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Ðiandien – Mënulio pilnatis.
Saulë Vëþyje. Teka 4 val. 52 min., leidþiasi 21 val. 54 min.
Dienos ilgumas 17 val. 02 min.

Vardadienius ðvenèia Vaitautas, Arnoldas, Arnas, Elþbieta,
Virginija, sekmadiená – Algirdas, Algirdë, Leonardas, Veronika,
pirmadiená – Gilvainas, Eirimë, Amelija, Melë, Neimantë.
Antradiená – Vilmos, Vilmanto, Vilmantës, Pijaus, Kiprijono
(Kipro) vardadieniai.

Nuo seno daþnas Lietuvos kaimas turëjo savo
ðventumo simbolá – kryþiø. Prie kryþiaus þmonës
ateidavo melstis, uþdegdavo þvakutes, katalikiðkø
ðvenèiø proga padëdavo gëliø. Kryþius tarsi laimino
laikà, sujungdamas praeitá ir rytdienà, trapià
vaikystës vizijà ir senolës aðarà, atsakingà paauglio
ryþtà ir þilagalvio þmogaus iðmintá. Kiek daug visame
tame tilpo.

Tad ir broliø Judickø iniciatyvà – tëviðkëje pastatyti
kryþiø – galima vadinti tikru nusilenkimu Sudvariðkiø
kaimo istorijai ir èia gyvenusiø þmoniø atminimui. Idëja
gimë ne tik braiþant giminës medá, bet ir gaivinant vai-
kystës prisiminimus apie kaimà saugojusius net du kry-
þius.

Vienas jø, kaip praëjusá ðeðtadiená visiems susirin-
kusiems á naujojo kryþiaus paðventinimo iðkilmes pri-
minë ðio prasmingo darbo iniciatorius Romas Judickas,
kuklus ir maþesnis, jau pavirtæs rymojo prosenelio Ka-
jetono Ramansevièiaus sodybvietëje. Kitas – didesnis,
tikras viso kaimo kryþius – stovëjo Sudvariðkiø ir Sobuvos
keliø sankryþoje. Laikas abu sunaikino, bet ðiandien
Sudvariðkiø kaimo ðventumo paminklas vël atgimë.

Praëjusá ðeðtadiená naujasis kryþius buvo atidengtas
ir iðkilmingai paðventintas. Ant jo iðraðyti prasmingi
þodþiai: „Lietuvos valstybës tûkstantmeèio“ (2009 m.) ir
jos atkûrimo ðimtmeèio (2018 m.) proga Padëkos ir
atminties kryþius èia, Sudvariðkiø kaime, gyvenusiems,
svetur ir amþinybën iðkeliavusiems, sovietø tremtiems ir
dabar gyvenantiems Butkevièiø, Raðkevièiø, Raman-
sevièiø ir Judickø palikuonims, jø gentainiams ir
kaimynams atminti“.

Pradëdamas ðiai progai skirtà susitikimà Romas
Judickas sakë, jog jeigu jis bûtø þurnalistas, nesikuklin-
damas paraðytø, kad 2023 metø liepos 1 dienà, 15 val.,

Meilë ir gerumas senaties neturi...

Kai statë kryþiø, jie visi penki broliai: Romas, Petras, Albertas, Jonas
ir Algimantas Judickai buvo kartu. Prie paðventinto kryþiaus sustojo jau
tik keturiese, be Amþinybën iðkeliavusio Jono.

Kryþiaus paðventinimo ceremonijoje daly-
vavo Stakliðkiø parapijos klebonas Laurynas
Visockas ir Jiezno parapijos klebonas, Kaiðia-
doriø vyskupijos generalinis vikaras Rolandas
Bièkauskas.

Sudvariðkiø kaimas, esantis Stakliðkiø seniûnijoje, Prie-
nø rajone, buvo tapæs Lietuvos centru. Ir kaip teisi-
ninka, savo mintis pagrindë svariais argumentais. Visø
pirma teiginiu, kad Sudvariðkiø kaimo kryþiaus atiden-
gimo iðkilmëje dalyvavo visø Lietuvos etnografiniø
regionø – Dzûkijos, Aukðtaitijos, Sûduvos, Þemaitijos
ir net Maþosios Lietuvos – atstovai. Juos visus – ið Vil-
niaus, Kauno, Klaipëdos, Alytaus, Ðilutës, Marijam-
polës ir kitø Lietuvos miestø bei miesteliø – á ðá, prie
Alðios upelio besiglaudþiantá ir jau pusës tûkstanèio
metø sukaktá perþengusá, kaimà parvedë arba atvedë

(Nuke l ta  á  8  p . )

Senkanti
ukrainieèiø kantrybë

Radikalûs Ukrainos veikëjai–patriotai, prieð prasidedant
NATO bloko virðûniø susitikimui Vilniuje, pamaþu praranda
kantrybæ dël, jø poþiûriu, neapibrëþtø Ukrainos narystës aljanse
perspektyvø ir „þiba“ radikaliais poþiûriais á problemà.

Jevgenas Dikijus – tos ðalies visuomeninis aktyvistas, buvæs
savanoriø bataliono „Aidar“ karininkas (2014-2015 m.), moks-
lininkas-biologas ir Ukrainos Nacionalinio Antarktikos tyrimø
centro vadovas, liepos 2-àjà interneto leidinyje „Obozrevatel“
paskelbë tekstà, kurio pagrindinis motyvas – „Mes uþkliuvome
uþ Baideno: pagrindinis Ukrainos sàjungininkas bijo Ukrainos.
Kaip jam prisibelsti“. Jo pateikiamas atsakymas – „laikas prisi-
belsti pas negerus þmones ir prisibelsti tuo vieninteliu bûdu, kuris
juos motyvuoja – apokaliptinës baimës.“ Kitas p. Dikijaus tekstas
pavadintas „Ar jau laikas kalbëtis bloguoju?“.

Uþ savanoriðkà dalyvavimà 1991-øjø sausio ávykiuose Vilniuje
2020 m. prezidento Gitano Nausëdos Sausio 13-osios atminimo
medaliu apdovanotas p. Dikijus prieð porà metø Vilniuje yra pri-
statæs savo knygà apie Rusijos hibridiná karà prieð Ukrainà „Hibri-
dinis Rusijos karas: Ukrainos patirtis Baltijos ðalims“.

Kokius gi apokaliptinius scenarijus dabar skelbia ðis Lietuvos
ir Ukrainos savanoris?

Pagrindinë jo naujausiø tekstø mintis: jeigu Vakarai nepasiryð
Ukrainai suteikti NATO narystës pespektyvø ir tinkamø saugumo
garantijø, turëtø prisiminti, kad ðiuo metu Vakarø ðalyse yra ási-
kûræ gal 20 mln. ukrainieèiø, ið jø vos pusë procento ilgainiui yra
pasiryþæ tapti teroristais, kurie ramiai nesirengia stebëti, kaip
Rusijos reþimas pamaþu stekena jø tëvynæ.

Kitaip tariant, p. Dikijus dël terorizmo perspektyvos áspëja
ne jo ðalá karine jëga uþpuolusiai Rusijai, bet Vakarø ðalims, be
kuriø paramos Ukrainos gynëjams sulaikyti Kremliaus invazijà
bûtø nepalyginamai sunkiau nei dabar.

Tiesà sakant, p. Dikijaus paiðomas scenarijus ðiandien neatro-
do labai realus. Daug labiau iliustruojantis tam tikras ukrainieèiø
dabartines nuotaikas: nusivylimà dël Vakarø neryþtingumo, nepa-
kankamà paramà technika bei amunicija jø kariðkiams ir vis daþ-
niau Vakaruose pasigirstanèias kalbas apie stringantá kontrpuo-
limà ir to pasekmæ – neiðvengiamà bûtinybæ sëstis prie derybø
stalo su Vladimiru Putinu.

Panaðiai kaip Ukrainos prezidento Volodymyro Zelenskio
patarëjo nesenas vieðas pareiðkimas apie tai, esà, jeigu jo ðalis
nesulauks proverþio narystës NATO bloke klausimu, p.
Zelenskiui Vilniaus susitikime gali nebebûti kà veikti, p. Dikijaus
áþvalgà galëtume priskirti tam tikram vaikiðkam naivumui.  Kuris
agresyvaus karo metu galëtø bûti toleruotinas. Taèiau jis vis dëlto
– ne vietoje ir ne laiku. Jis labai tolimas nuo pagarbos maþiausiai
21 (ið 31) NATO ðaliai-narei, kuri iki ðiol tvirtai pasisakë uþ Ukrai-
nos narystæ Aljanse.

Kita vertus, ko gero rasis prisimenanèiø, kaip prezidentë Dalia
Grybauskaitë savo antros kadencijos pradþioje atsisakë vykti á
kolektyviná pasimatymà su tuometiniu JAV prezidentu Baraku
Obama, nes NATO neturëjo Baltijos ðaliø gynybos planø, ir klasi-
kinës diplomatijos galimybës, p. Grybauskaitës poþiûriu, prisi-
belsti pas ðio pasaulio galinguosius buvo iðsemtos.

Ir tàsyk teisi pasirodë Lietuvos lyderë, o ne jos kritikai, be to,
tvirtinæ, esà po tokio akibrokðto p. Grybauskaitë á Baltuosius rû-
mus Vaðingtone galës patekti tik kaip ekskursantë.

Taèiau á radikaliø ukrainieèiø poþiûrá, kuris liudija laukimo
nuovargá, verta atkreipti dëmesá.

Rytas STASELIS

Mëlynë –
daktaras
ið þaliøjø
giriø...

Áþvelgti
prasmæ
kasdienybës
tëkmëje...

Birðtono
savivaldybës
tarybos posëdyje
dauguma
sprendimø priimti
vienbalsiai 3-5 p.

„Keliauk, paþink
ir suþydëk“ 5-6 p.

Vaikø vasaros poilsio
programa „Kas
þmogiuko ðirdyje“

Pociûnuose – vaikø
sklandymo
stovykla

Iðvyka á Alytø 6 p.
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pagalbos tarnybos direktoriaus pareigas eis D.Damijo-
naitytë.

Prienø r. savivaldybë gerina infrastruktûrà Prienø
mieste ir rajone. Birþelio mënesá atlikti Kauno g. ðaligatvio
paprastojo remonto darbai – ðaligatvis pritaikytas neága-
liesiems, dviraèiø ir paspirtukø vairuotojams. Dalyje Rasos
ir Miðkininkø g. Prienuose árengtas apðvietimas. Birþelio
mënesá pasiraðytos darbø sutartys dël istorinës atminties
simbolio-paminklo Atminimo kalnelyje, Stakliðkiø k., áren-
gimo ir bronzinës skulptûros „Asmenukë prie Nemuno“
sukûrimo ir pastatymo Dariaus ir Girëno g. 1A, Prienuose.
Sutarta dël Prienø r. savivaldybei priklausanèio avarinio
pastato Gedimino g. 11, Jiezne, griovimo darbø. Ir toliau
tvarkomos vieðosios erdvës – atnaujinami suoliukai, pliaþe
prie Nemuno pastatyta persirengimo kabina, krantinëje
árengtos maþøjø laivø ðvartavimo kilpos, iðvalytas Jiezno
Grafø Pacø g. esantis vandens telkinys. Atnaujinti Savival-
dybei priklausanèiø bûstø, esanèiø S. Dariaus ir S. Girëno
bei Birðtono g., laiptai, stogeliai prie áëjimø ir sandëliukø
stogai bei pertvaros. Stakliðkiø seniûnijoje árengtos dvi
naujos vaizdo stebëjimo kameros. Stebëjimas vykdomas
Pieðtuvënø kapinëse ir Vyðniø bei Trakø gatviø sankryþoje.

Birþelio 27 d. Savivaldybëje vyko susitikimas su Alytaus
AVPK Prienø r. PK virðininku A. Rupeikiu, Policijos komi-
sariato Vieðosios policijos skyriaus vadovu A. Jakimavi-
èiumi. Susitikimo metu pristatytos nuo liepos 1 dienos ási-
galiojusios Seimo priimtos Apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje ástatymo pataisos: pradëjo veikti nauja priemonë
– apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje orderis.

Birþelio 28 d. vyko atranka á Prienø lopðelio-darþelio
,,Pasaka“ direktoriaus pareigas. Direktoriaus pareigas eiti
paskirta  R. Anuðauskienë.

Birþelio 29 d. ávyko Prienø r. savivaldybës tarybos
posëdis, kuriame svarstyti 43 sprendimo projektai ir pri-
statyti trys informaciniai praneðimai. Posëdyje patvirtinti
Prienø r. savivaldybës administracijos nuostatai, pritarta
Savivaldybës kolegijos sudëèiai. Tarybos metu sudaryta
Peticijø komisija, Jaunimo reikalø taryba, patvirtinti Tary-
bos veiklos reglamento pakeitimai ir kiti sprendimø pro-
jektai.

Birþelio mën. pasibaigë LR socialinës apsaugos ir
darbo ministerijos finansuojamos Nevyriausybiniø orga-
nizacijø ir bendruomeninës veiklos stiprinimo 2023–2025
m. veiksmø plano 2.1.1.1 priemonës „Stiprinti bendruo-
meninæ veiklà savivaldybëse“ konkurso 1 etapas. Jo metu
finansuotos 7 rajono bendruomeninës organizacijos, jø pro-
jektams ágyvendinti skirta 9 361 Eur.

Birþelio 30 d. pasibaigë Prienø r. savivaldybës ad-
ministracijos Ðvietimo ir sporto skyriaus inicijuotas ir kar-
tu su Prienø r. savivaldybës kûno kultûros ir sporto centru
vykdomas sporto projektas „Vandens terapija fizinæ nega-
lià, ávairiapusiø raidos, intelekto ir emocijø sutrikimø
turintiems vaikams“. Projekto tikslas – sudaryti sàlygas
maþiau galimybiø dël fizinës negalios, ávairiapusiø raidos,
intelekto ir emocijø sutrikimø turintiems vaikams regu-
liariai lankyti plaukimo ir vandens terapijos uþsiëmimus
Prienø baseine. 

Svarbesni Prienø rajono savivaldybës 2023 metø birþelio mënesio darbai
Birþelio 1 d. Prienø r. savivaldybës vadovø komanda

susitiko su Naujosios Ûtos seniûnu, seniûnaièiais ir bend-
ruomeniø pirmininkais. Seniûnijoje aktualiausios keliø re-
monto, tiesimo ir prieþiûros problemos. Susirinkime dis-
kutuota apie buvusios mokyklos pastato likimà, aplinkos
prieþiûrà ir kitus klausimus.

Birþelio 5 d. vyko Pakuonio seniûnijos ataskaitinis susi-
rinkimas. Prieð já Savivaldybës meras A. Vaicekauskas su
komanda apþiûrëjo apylinkes, Aðmintoje esanèios þaidimø
aikðtelës dangà, kurià planuojama atnaujinti, bendravo su
gyventojais. Susirinkime pristatyta 2022 m. seniûno ata-
skaita, kalbëta apie vandentiekio ir nuotekø tinklø plëtrà ir
planuojamus darbus.

Birþelio 7 d. Savivaldybës komanda lankësi Iðlauþe. Ap-
þiûrëta seniûnijos keliø bûklë, aplankyti kaimai ir gyven-
vietës, kuriuose yra á keliø remonto prioriteto eilæ áraðytø
gatviø ir gatviø, kurios artimiausiais metais á ðià eilæ turëtø
bûti átrauktos. Bendrauta su rajone veikianèiomis ir naujai
besikurianèiomis ámonëmis, pristatytos verslo paramos
galimybës, aptarti aplinkos prieþiûros klausimai.

Birþelio 7 d. Prienø r. savivaldybëje lankësi programos
„Erasmus+“ projekto „Gamtos saugumas – daugiau jokio
savanaudiðkumo“ dalyviai ið Italijos, Turkijos ir Rumu-
nijos. Baigiamasis projekto etapas vyko projektà koordi-
nuojanèioje Skriaudþiø pagrindinëje mokykloje. Sveèiai
dalyvavo projektinëje, kûrybinëje veikloje, domëjosi Prienø
rajonu, keliavo po lankytinas vietas. 

Birþelio 8 d. Prienø kultûros ir laisvalaikio centre vyko
tyrimo „Savivaldybiø kultûros indeksas 2021“ pristatymas
ir rajono kultûros darbuotojø diskusija. Tyrimo metu paly-
gintas visø Lietuvos savivaldybiø subindeksas, kurá sudaro
kultûros organizacijos, kûrëjai, kultûros makroekonomika,
finansavimas, dalyvavimas kultûroje, socialinis kapitalas,
kultûros paveldas, pokyèiø grupë. Bendrame tyrimo kon-
tekste Prienø r. savivaldybë tarp 60 Lietuvos savivaldybiø
uþima 16-àjà vietà.

Birþelio 8 d. vyko Vieðojo valdymo agentûros orga-
nizuotas konkursas á Prienø r. savivaldybës administracijos
Centralizuoto vidaus audito skyriaus vyriausiojo vidaus
auditoriaus pareigas. Konkurso metu á darbo vietà atrinkta
V. Stanaitienë.

Birþelio 9 d. Prienø r. savivaldybës meras A. Vaice-
kauskas, vicemerë L. Janèiukienë, Prienø globos namø
direktorë I. Barkauskienë, socialinës darbuotojos, ðeima
ir artimieji 103 metø sukakties proga sveikino Globos
namø gyventojà A. Varþgalá. Senolis yra pats vyriausias
Prienø globos namø gyventojas visoje ástaigos istorijoje.

Birþelio 12 d. Veiveriuose vyko seniûno ataskaitinis
susirinkimas. Jo metu aptarti kelio remonto darbai, parko
rekonstrukcija, Skriaudþiø pagrindinës mokyklos ir ikimo-
kyklinio ugdymo skyriaus aikðteliø ir takeliø bûklë, van-
dentiekio ir nuotekø tinklø plëtra.

Birþelio 13 d. Prienø r. savivaldybëje vyko atsinaujinanèiø
iðtekliø energijos naudojimo plëtros veiksmø plano, kurio
tikslai turëtø apimti saulës elektriniø plëtrà, ðilumos tinklø
modernizavimà ir pritaikymà biokurui, vieðàjá transportà,
pristatymas.

Birþelio 13 d. Veiveriø seniûnijoje suorganizuotas susi-
tikimas su Ðilënø g. ásikûrusiø ámoniø atstovais. Savivaldybës
vadovai ir specialistai pristatë kelio remonto darbø planà.
Susirinkimo tikslas – derybos su ámonëmis dël jø finansinio
prisidëjimo prie kapitalinio gatvës remonto darbø.

Ðiø metø seniûnø ataskaitiniai susirinkimai baigësi bir-
þelio 15 d. Prienuose. Su gyventojais kalbëta apie Statybininkø
g. 19 namo ðaligatvio rekonstrukcijà, planuojamà Ðaltiniø g.
remontà, upelio pralaidos sutvarkymà, medþiø genëjimà ir
vieðosios erdvës pritaikymà bendruomenei. Vytauto g. 27
namo gyventojai pakvietë Savivaldybës vadovus ir „Prienø
butø ûkio“ direktoriø apþiûrëti semiamus rûsius. Sutarta pra-
dëti upelio tvarkymo darbus – padidinti nuolydá, iðvalyti pra-
laidà, kad rûsiuose besirenkantis gruntinis vanduo galëtø
lengviau iðtekëti. Susirinkimo metu pristatyta seniûno ata-
skaita, atsakyta á susirinkusiøjø klausimus.

Birþelio 15 d. Prienø r. savivaldybëje vyko seniûnø,
Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro, „Kauno ðvaros“
atstovø ir Savivaldybës vadovø bei specialistø susitikimas,
kurio metu aptarti ðiukðliø tvarkymo, keliø prieþiûros,
sutartiniø ásipareigojimø vykdymo ir apleistø pastatø
klausimai.

Birþelio mënesá Prienø r. savivaldybës lëðomis sutvar-
kytas kultûros paveldo objektas „Lietuvos partizanø uþkasi-
mo vieta ir kapai“, esantis Gedimino g., Jiezno m. Sure-
montuotos memorialinës lentos, atnaujintas takas bei
apvadas aplink paminklà.

Birþelio 26 d. vyko atranka á Prienø r. savivaldybës
administracijos Bendrojo skyriaus sekretoriaus pareigas.
Atrinkta M. Bambalaitë.

Birþelio 27 d. paskelbtas Mato Ðalèiaus premijos kon-
kurso nugalëtojas. Komisijos sprendimu juo tapo keliautojas,
Lietuvos fotomenininkø sàjungos ir Lietuvos þurnalistø
sàjungos narys Raimondas Puiðys – uþ Mato Ðalèiaus kelioniø
idëjø puoselëjimà ir tæstinumà, fotoalbumus, autoriniø darbø
kelioniø tematika vieðinimà ir pristatymà ávairiose parodose
bei susitikimuose.

Prienø r. savivaldybë prisijungë prie pilietinës akcijos
„Milijonas vaistinëliø Ukrainai“, kurios metu buvo siekiama
surinkti milijonà automobiliniø vaistinëliø ir perduoti jas
Ukrainai.

Birþelio 27 d. Prienø r. savivaldybë organizavo du kon-
kursus – Prienø ,,Àþuolo“ progimnazijos direktoriaus ir
Prienø ðvietimo pagalbos tarnybos direktoriaus pareigoms
eiti.  Konkursø metu á Prienø ,,Àþuolo“ progimnazijos di-
rektoriaus pareigas atrinkta G. Tautvydienë, o Prienø ðvietimo

Zeta Ðtarkevièienë savo so-
dyboje Vaiðvydavoje (Kauno r.).

sluoksniu ant marlinio audeklo ar
popieriaus pavësyje, gerai vëdina-
moje vietoje. Galima uogas dþio-
vinti + 40 C temperatûroje, – tinka
ir kaimiðka krosnis.

 Ið 7 kg þaliø mëlyniø sudþiovi-
nama apie 1 kg sausø uogø.

„Dþiovintas uogas ir lapus lai-
kykite medþiaginiame, drobiniame
maiðelyje ar stiklainyje. Mëlyniø la-
pus galima maiðyti su þemuogiø,
juodøjø serbentø, avieèiø, ðaltalan-
kiø ir kitø augalø lapais,“ – pataria
maisto technologë.

Verta þinoti:
• Þiemai iðvirkite uogienæ (su

cukrumi arba be jo).
•  Mëlynes galima ir uþðaldyti,

tada iðliks daugiau vitaminø.
• Ðaldykite geriausiai ne trintas,

o sveikas uogas.
• Dþiovintos uogos nepraranda

gydomøjø savybiø net dvejus
metus.

• Uogos tinka arbatos, pyrago,
deserto ar þelës pagardinimui.

Mëlyniø kokteilis
1 bananas,1 puodelis mëlyniø, 30g

kanapiø sëklø,100 g obuoliø sulèiø
arba vandens. Viskà supjaustyti,
iðplakti. Kokteilá atðaldyti. Skanaus!

laiku, pasiruoðus þiemai, vartoti
konservuotas, ðaldytas ar dþiovintas
uogas, gerti dþiovintø mëlyniø ar jø
lapø arbatà. Tai padës sustiprinti
sveikatà bei pagerinti savijautà.

Beje, mëlynës gerina virðki-
nimà, padeda nuo viduriavimo.
Dþiovinimas ir laikymas

Paðnekovë primena, kad mëly-
nes bei jø lapelius derëtø rinkti sau-
sas (ne lietingà dienà) ir prino-
kusias. Dþiovinti jas pabërus plonu

paratø, skirtø akiø ligoms gydyti,
sudëtá. Ðvieþios mëlynës – atgaiva
mûsø akims: gerina regëjimo aðtru-
mà, didina akiplotá, apsaugo nuo
tinklainës degeneracijos.

Mëlynës nedirgina skrandþio
gleivinës, veikia prieðuþdegimiðkai,
naikina dizenterijos sukëlëjus; nau-
dingos sergantiesiems odos ligomis
(psoriaze, egzema), reumatu.
Uogose gausu antioksidantø, kurie
padeda sumaþinti ðirdies ligø rizikà.

Bostono universiteto moksli-
ninkas Dþ. Dþozefas, atlikæs labo-
ratorinius tyrimus, paskelbë, kad
gausiai vartojant mëlynes sustiprëja
raumenø jëga (ypaè dirbantiems
sunkiai fiziðkai, sportuojantiems),
gerëja atmintis (aktualu  studijuo-
jantiems, dirbantiems protiná dar-
bà), judesiø koordinacija (aktualu
pagyvenusiems þmonëms).

Taèiau mëlyniø negalima varto-
ti esant infekcinës kilmës viduria-
vimui.

Ruoðkite þiemai
Pasak Zetos Ðtarkevièienës, liepà

– rugpjûtá derëtø valgyti kuo daugiau
ðvieþiø mëlyniø, o vëlesniu metø

Vitaminø,
mineralø lobynas 

Mëlynës turi gliukozës, frukto-
zës, raugintø ir daþomøjø medþia-
gø, organiniø rûgðèiø (citrinos,
obuoliø, gintaro), mikroelementø:
geleþies, vario, magnio, fosforo,
mangano, chromo bei A, C, PP, B
grupës vitaminø. Augalo lapai  tur-
tingi flavonoidø, eteriniø aliejø,
karotinoidø, alkaloidø ir kt.

Mëlyniø lapai
Mëlyniø lapø nuoviras tirpdo

akmenis inkstuose, naudingas ser-
gant virðkinamojo trakto ligomis.
Vertingiausi – lapuose esantys gliu-
kochinonai, kurie maþina cukraus
kieká kraujyje. Todël tai patikima
cukraligës prevencijos bei gydymo
terapija.

Nuo burnos gleivinës, gerklës
uþdegimø padeda skalavimai lapø
nuoviru. Taèiau ðiuo nuoviru
galima gydytis ne ilgiau nei 3
savaites. Po to – pertrauka.

Mëlyniø uogos
Uogos ir lapai plaèiai vartojami

medicinoje; jie áeina á daugelá pre-

Naudingi
patarimai Mëlynë – daktaras ið þaliøjø giriø...
„Puðynuose, eglynuose jau pasirodë pirmosios mëlynës. Tai –

universalus vaistinis augalas, padedantis nuo ávairiø uþdegimø,
ligø, – sako maisto technologë, sveikos mitybos puoselëtoja Zeta
ÐTARKEVIÈIENË. – Miðkai – mûsø sveikata ir turtai, jokie vaistai
nepakeis miðko uogø suteikiamø gydomøjø savybiø“.

Veronika Peèkienë

Ðaltos sriubos
Karðtomis vasaros dienoms

gera atsigaivinti ðaltomis sriuby-
tëmis:

Rûgðtyniø ðaltsriubë
Dvi saujos rûgðtyniø lapø, 1,5 l

rûgusio pieno (kefyro), 2 þali agurkai,
2 kietai virti kiauðiniai, 50 g krapø.

Rûgðtyniø lapelius supjaustyti ir
apvirti stiklinëje vandens. Á rûgðtø
pienà supilti atauðintas rûgðtynes su
nuoviru. Pridëti pjaustytus agurkë-
lius, kiauðinius, krapus.

Paskaninti grietine, druska.

Ðalta pomidorinë
4 pomidorai, 2 agurkai, 1 saldi

paprika, 1 l pomidorø sulèiø, dube-
nëlis smulkintø petraþoliø, druskos.

Smulkiai supjaustyti pomido-
rus, agurkus, paprikà. Tada ant dar-
þoviø uþpilti pomidorø sultis, leng-
vai iðmaiðyti. Uþbarstyti petraþoliø,
paskaninti druska.

Balti ðaltibarðèiai
3–4 agurkai, 2 virti kiauðiniai, 6–

8 ridikëliai, 1,5 l kefyro, 50 g krapø,
pipirai, druska.

Supjaustytus agurkëlius, ridikë-
lius, kiauðinius, krapus sudëti á ke-
fyrà, iðmaiðyti. Paskaninti pipirais,
druska.

Visi receptai tinka su karðtomis
ðvieþiomis bulvëmis. Skanaus !
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

 Medikas ir visuomenininkas –
visam gyvenimui

Birðtone gerbiamam Jurgiui
Valentinui JANULIUI liepos 4-àjà
sukako 80 metø. Þvelgdamas atgal
nuo metø kalvos, jis patikina, jog
savàjà gyvenimo prasmæ  surado
mediko paðaukime.  Nusipelnæs
Lietuvos gydytojas, buvæs ilgametis
Birðtono miesto ambulatorijos vyr.
gydytojas beveik keturis deðimtme-
èius rûpinosi savo pacientø sveika-
ta, jiems teikiamø paslaugø koky-
bës ir ástaigos materialinës bazës
gerinimu. Buvo ne ðiaip gydytojas
ir ástaigos vadovas, o apdovanotasis
charizma: jame derëjo ne tik em-
patija ir atjauta pacientams, bet ir
pasitikëjimas savo jëgomis, gebëji-
mas priimti sprendimus ir atsako-
mybë uþ rezultatus. Jo autoritetas
tarnavo ne tik tam, kad galëtø pa-
dëti þmonëms, susidûrusiems su
pavojumi sveikatai ar net gyvybei.
Gydytojas vadovavo Birðtono Rau-
donojo Kryþiaus draugijai, daug pa-

Áþvelgti prasmæ kasdienybës tëkmëje...

Meilë stalo tenisui J.V.Janulá lydi visà gyvenimà. Su P.Stanevièiumi ir N.Juozaitiene koncerto metu.

Á paskaità ir koncertà Stakliðkëse pasimatyti su buvusiu ðios ambulatorijos vyr. gydytoju susirinko nemaþas
bûrys vietos gyventojø.

J.Janulio vardo stalo teniso turnyro organizatorë Januliø ðeima: tëvas,
sûnûs ir vaikaièiai.

Su þmona Graþina ir anûkëliais Ignu bei Joriu, kurie senelius dþiugina
savo laimëjimais moksle ir mene.

(Nuke l ta  á  4  p . )

stangø skyrë jos projektø ágyvendi-
nimui, tarptautiniø ryðiø su part-
neriais puoselëjimui, bendruome-
nës nariø sveikatinimui bei mëgs-
tamos sporto ðakos – stalo teniso –
populiarinimui kurorte.

Pacientams –
viskas, kas geriausia

Jurgis Valentinas Janulis gimë
1943 metais Troðkûnø miestelyje
(db. Anykðèiø rajonas). Savo pus-
brolio, Fiziologijos katedros dësty-
tojo doc. Alvydo Janulio, paskatin-
tas, dar tarnybos sovietinëje kariuo-
menëje paskutiniais metais lankë
paruoðiamuosius kursus, po kuriø
ástojo á Kauno medicinos institutà.
Prienø – Birðtono kraðte jis atsidûrë
1971 m., baigæs studijas. Ágijæs gy-
dytojo terapeuto  kvalifikacijà, kar-
tu su þmona Graþina, stomatologe,
pagal paskyrimà savo darbinæ kar-
jerà pradëjo Stakliðkëse. Maþdaug
deðimt metø dirbo miestelyje, èia pa-
siaugino sûnus Dainiø ir Valentinà.

J.V.Janulis apie praeito amþiaus

Surasti gyvenimo prasmæ yra tas pats, kas ir paparèio þiedà: ir
viena, ir kita yra mûsø rankose. Nuo paties þmogaus priklauso, su
kokiomis vertybëmis, patirtimis bus susijæs jo individualus pasaulio
paþinimo kelias, ar ðiose paieðkose jis suras savàjá paðaukimà, stimulà
kurti, subrandins gyvenimiðkà iðmintá ir paliks kà nors vertingo kitiems.

aðtunto deðimtmeèio diplomuotø
gydytojø misijà kaime pasakoja
kaip apie nuotyká, kuris jauniems
þmonëms nestokojo iðbandymø.
Jaunai ðeimai buvo paskirtas me-
dinis, malkomis apðildomas name-
lis be patogumø, vandená neðiojo ið
ðulinio, ðildësi kûrendami peèiukus,
þiemà tekdavo prasikasti takus. Pir-
mus metus jam buvo priskirtas ark-
lininkas, kuris dienà ar naktá jaunàjá
daktarëlá su veþimu ar rogëmis
pavëþëdavo á plaèiai po apylinkes
iðsibarsèiusius vienkiemius, pas su-
negalavusius pacientus. Stakliðkës,

Skrydis Tëvynei Lietuvai
2023-ieji – Stepono Dariaus ir Stasio Girëno „Lituanicos“

skrydþio metai
Vardai ðviesûs Dariaus – Girëno
Erdvëm kartà jaunàjà ves –
Dar nieks nepaðovë plieno
Sparnø tautai kilt á erdves!
(Bernardas Brazdþionis)

Birðtono vieðojoje bib-
liotekoje, ásikûrusioje le-
gendiniø lakûnø vardu pa-
vadintoje gatvëje, liepos më-
nesá eksponuojama litera-
tûros paroda „Skrydis Tëvy-
nei Lietuvai“. Minime Ste-
pono Dariaus ir Stasio Girë-
no transatlantinio skrydþio
90-àsias metines.

Pasididþiavimo Tëvyne simboliu tapusi „Lituanica“ ir ðian-
dienà ne vienam augina minties ir ryþto sparnus, dràsina gyvenimo
iðbandymuose, stiprina norà skraidyti. Galime didþiuotis, kad
atkakliai siekianèiø savo svajonës, prisijaukinusiø dangø þmoniø
– lakûnø, sklandytojø – yra ir Birðtone, o mûsø oreiviai, kurorto
vardà skraidinantys per viso pasaulio dangø, Birðtonui seniai pelnë
Lietuvos oro balionø sostinës vardà.

Literatûros parodoje – knygos apie S. Dariø ir S. Girënà bei
Lietuvos aviacijos istorijà. Pasidþiaukime – esame sparnuotø
þmoniø tauta. O liepos 15-oji tebûna ne tik legendinës „Lituanicos“
– visø, ið paukðèio skrydþio á mûsø þemæ ir á graþiàsias Nemuno
kilpas þvelgianèiøjø, ðventë!

Genovaitë Maèiûtë

Rimantë JANÈAUSKAITË

tarë 2023 m. Birðtono savivaldybës vi-
suomenës sveikatos rëmimo specialia-
jai programai. Bendruomeniø sveika-
tos tarybai ávertinus organizacijø pa-
raiðkas, ðiemet 22000 Eur lëðas nu-
spræsta skirti: Birðtono sveikos gyven-
senos klubui „Ðilagëlë“, Birðtono lop-
ðeliui-darþeliui „Giliukas“, Birðtono
sporto centrui, Birðtono vienkiemio
bendruomenei, Matieðioniø kraðto
bendruomenei, Diabeto klubui „Vers-
më“, Kauno rajono visuomenës
sveikatos biurui, su kuriuo bendradar-
biauja Savivaldybë, Birðtono savival-
dybës neágaliøjø draugijai ir VðÁ
Birðtono PSPC.

Pritarta kainø pakeitimams
Vis daugiau ástaigø persiþiûrint

savo kainas, Taryba patvirtino VðÁ
Birðtono PSPC,  UAB „Birðtono van-
dentiekis“ teikiamø paslaugø kainas.

Atsiþvelgiant á pacientø sveikatos

Birðtono savivaldybës tarybos posëdyje
dauguma sprendimø priimti vienbalsiai

Birþelio 29 dienà ávyko Birðtono savivaldybës tarybos posëdis, kuriame
prieð vasaros atostogas buvo apsvarstyti 35 klausimai.

Dëmesys sveikatos
klausimams

Nors posëdþio pradþioje, tvirtinant
darbotvarkæ, sprendimo projektà „Dël
Birðtono sveikatos centro kûrimo ini-
cijavimo“ buvo siûlyta atidëti, Tarybos
nariams nepritarus Helmano Lik siû-
lymui, galiausiai Taryba priëmë spren-
dimà inicijuoti ðio centro kûrimà.

Anot Birðtono savivaldybës gydy-
tojos Eglës Grinevièienës, sveikatos
centrai savivaldybëse – tai Lietuvoje
vykstanèios sveikatos sistemos per-
tvarkos dalis. Birðtono savivaldybëje
ðis centras bus kuriamas funkcinio
bendradarbiavimo pagrindu, tad, kaip
posëdþio metu akcentavo Savivaldy-
bës gydytoja, naujas juridinis vienetas
kuriamas nebus, o centras veiks bend-
radarbiavimo sutarèiø sudarymo prin-
cipu.

Tarybos nariams aktyviai domintis
tokio centro kûrimo nauda, E. Gri-
nevièienë atkreipë dëmesá, jog Sveika-
tos centro kûrimo tikslas – tai greites-
nis ir patogesnis sveikatos paslaugø
prieinamumas, mat pacientams nerei-
kës patiems registruotis pas gydytojus
kitose ástaigose – tai padarys PSPC
dirbantis specialistas – o esant tam tik-
riems socialiniams faktoriams ar su-
dëtingai sveikatos bûklei, bus uþtik-
rinama ir paveþëjimo paslauga. Ákûrus
ðá centrà, taip pat numatomas ir dides-
nis finansavimas uþ kiekvienà prisi-
raðiusájá pacientà.

Atskiru sprendimu nutarta Svei-
katos centro veikloje leisti dalyvauti
VðÁ Birðtono PSPC ir VðÁ „Tulpës“
sanatorijai.

Svarstydama Birðtono savivaldy-
bës gyventojams aktualius sveikati-
nimosi klausimus, Taryba taip pat pri- (Nuke l ta  á  5  p . )
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PIGIAUSIOS PASKO-
LOS, REFINANSAVI-
MAS IR AUTOLIZIN-

GAS. * Paskolos nuo 100 iki
25000 Eur, laikotarpiu nuo 2 iki
120 mënesiø. * Pirmà ámokà
galima atidëti iki 3 mën. *
Maþos palûkanos. Pvz., pasi-
skolinkite 100 Eur ir per 3 mën.
gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis
tel. 8 601 50 935, Rièiardas.
Ind. paþyma nr. 6121263.

programa
2023.07.10-2023.07.12

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Jûs rimtai? (44)
07:30 Ðiandien kimba (44)
08:30 Bandom Palangà (5)
09:00 Pas Edità
09:30 Laukinës kelionës (2)
10:00 Jûs rimtai? (44)
10:30 Aurimo bûstas (3)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi (40)
14:30 Krepðinio zona
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi (40)
19:00 Zip vasaros ðou (6)
19:30 Bandom Palangà (6)
20:00 Pakvaiðæ dël groþio (26)
20:30 Pas Edità
21:00 Kasdienybës herojai
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (21)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Bandom Palangà (6)
23:05 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene (k)
00:00 Zip vasaros ðou (6)
00:30 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
08:30 Bandom Palangà (6)
09:00 Pakvaiðæ dël groþio (26)
09:30 Duok letenà (18)
10:00 Kasdienybës herojai
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi (41)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (21)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi baidare su A.
Valujavièiumi (41)
19:00 Zip vasaros ðou (7)
19:30 Bandom Palangà (7)
20:00 Kriminalinë Lietuvos zona su D.
Dargiu (35)
21:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (6)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (22)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Bandom Palangà (7)
23:05 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene (k)
00:00 Zip vasaros ðou (7)
00:30 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

Jurgis Valentinas stalo tenisà
aktyviai þaidë nuo instituto laikø,
kuomet tapo kandidatu á sporto
meistrus. Dirbdamas nepadëjo ra-
ketës á ðalá, dalyvavo rajoninëse ir
respublikinëse stalo teniso varþybo-
se, dvejetuose ir komandinëse var-
þybose laimëjo ne vienà prizinæ vie-
tà. 2008 metais, remiamas Birðtono
savivaldybës, Birðtono sporto cent-
ro, palaikomas sûnø Dainiaus bei
Valentino, Birðtone surengë pirmà-
sias Jurgio Janulio taurës stalo te-
niso varþybas, deðimt metø jos ið vi-
sos Lietuvos sukviesdavo pasivar-
þyti buvusius kolegas medikus, më-
gëjus, kuriuos dar jaunystëje drau-
gën suvedë meilë ðiai sporto ðakai.
Jie susirinkdavo ne vien dël apdo-
vanojimø, bet ir dël progos pabend-
rauti, pasidalinti prisiminimais neo-
ficialioje aplinkoje, pasilinksminti
klausantis J.V.Janulio ir jo bièiuliø
grojamø kûriniø. Paskutinis jubilie-
jinis turnyras buvo surengtas 2018
metais. Sveikatos problemos ir pan-
deminis laikotarpis nutraukë ðià gra-
þià iniciatyvà, jos tæsëjø neatsirado...

Politikas, savanoris,
muzikantas ir… senelis
Jurgis Valentinas Janulis kelias

kadencijas buvo renkamas á Birð-
tono savivaldybës tarybà, kaip Savi-
valdybës atstovas puoselëjo kurorto
ryðius su Vokietijos, Prancûzijos,
Norvegijos savivaldybëmis, delega-
cijø sudëtyje vyko pas uþsienio part-
nerius su sportinëmis ir karitatyvi-
nëmis bendradarbiavimo misijomis.

Pradëjæs vadovauti Raudonojo
Kryþiaus organizacijos Birðtono
skyriui, J.V.Janulis atsidëjo savano-
rystei, projektams, bendruomenës
nariø mokymams, ðvietëjiðkai veik-
lai ir labdarai. Socialinës akcijos
neágaliesiems, pagyvenusiems þmo-
nëms ir socialinës rizikos ðeimø vai-
kams, pirmosios pagalbos mokymai

vaistinës patalpomis jau buvo pa-
statyta, Birðtono vykdomojo komi-
teto pirmininkas Antanas Serafinas
Zenkevièius 1982-aisiais J.V.Janulá
pakvietë dirbti kurorte.

Anot gydytojo, ambulatorija,
kuriai pradëjo vadovauti, veikë pa-
state, esanèiame ðalia dabartinës
J.Basanavièiaus aikðtës (dabar re-
konstruotas gyvenamasis namas),
buvo be patogumø. Personalui teko
skaldyti malkas, kûrenti krosnis,
semti vandená ið ðulinio, naudotis
lauko tualetu. Bet J.V.Janulio gal-
voje brendo mintis „pramuðti“ mo-
dernios ambulatorijos pastato sta-
tybas ir Birðtone. Jis neslepia, kad
„reikalus tvarkyti“ padëjo aukðtas
pareigas sostinëje ëjæs studijø laikø
paþástamas, su kuriuo teko gyventi
viename bendrabuèio kambaryje.

Tokiu bûdu per pusantrø metø
Birðtone savivaldybës lëðomis iðkilo
nauja ambulatorija. Vyr. gydytojas
iðtesëjo vieðai duotà paþadà – buvo
suformuotas profesionalus gydyto-
jø ir slaugytojø kolektyvas, sveika-
tos prieþiûros ástaiga aprûpinta tam
laikmeèiui paþangiu ultragarso apa-
ratu, kita medicinine áranga, veikë
procedûrinis – fizioterapijos, sto-
matologijos kabinetai, ákurta mo-
derni centralizuota tyrimø labora-
torija, gautas naujas greitosios me-
dicinos pagalbos automobilis. Buvo
iðlaikomi kaimo medicinos punktai
Nemajûnuose, Siponyse, Birðtono
vienkiemyje, medicinos kabinetas
mokykloje, atliekamos profilakti-
nës programos. Vyr. gydytojo pa-
kviesta reanimatologø komanda
kurorto mokykloje ir didþiausiose
ámonëse organizavo pirmosios
medicininës pagalbos mokymus. Ir
nereikëjo prisigalvoti jokiø sveika-
tos reformø, kad pacientai sveika-
tos prieþiûros  paslaugas gautø laiku
ir arèiau namø. Visgi ir tuomet kai
kurie tuometiniai pacientai rodyda-
vo didelá nepasitenkinimà, jei prie
kabineto tekdavo palûkuriuoti porà
valandø. Bet, pasak gydytojo, juos
priimdavo tà paèià dienà, o ðiuo m-
etu, esant paþangesnei medicinai, vi-
zito pas specialistus ar specializuotø
tyrimø tenka laukti ir po kelis më-
nesius...

Deðimtmetá rengë
stalo teniso turnyrus

Po ambulatorijos pertvarkymo
Jurgis Valentinas Janulis 1997–2008
m. dirbo vieðosios ástaigos Birðtono
pirminës sveikatos prieþiûros cent-
ro vyriausiuoju gydytoju. Iki 2007
m. ëjo Birðtono savivaldybës gydy-
tojo pareigas. 2008 metais pasitrau-
kæs á uþtarnautà poilsá, gydytojas at-
sidëjo sportinei ir visuomeninei
veiklai.

Uþuguostis, Vyðniûnai, Medþio-
nys... Kraðtas atokus, gydytojas vie-
nas, o jo aptarnaujamoje teritorijo-
je – trys felèeriniai punktai, apie pen-
ki tûkstanèiai gyventojø, kuriuos
iðtikdavo ávairios situacijos. Ðian-
dien medikams neásivaizduojamas
dalykas, o anais laikais gydytojui ir
medicinos sesutei Janinai yra tekæ
pësèiomis  áveikti netrumpus atstu-
mus, kartà ëjo 6 kilometrus iki Tre-
èioniø, kad paskiepytø pradinukus...

Jurgis Valentinas Janulis iki ðiol
nepamirðta daug streso jam kaina-
vusiø sudëtingø atvejø, kai reikëjo
vadovautis ðaltu protu, veikti grei-
tai, pasikliaunant savo þiniomis ir
sëkme. Vienàkart ið miegø prikeltas
gydytojas avarijos iðtiktam vyrui
sëkmingai, 29 siûlëmis, prisiuvo
skalpà, o skyrus dideles dozes anti-
biotikø, jis prigijo be komplikacijø.
Kità kartà vakarinës þûklës, nesëk-
mingo metimo metu, jo bièiuliui
kabliukas ásikirto á akies vokà.
Gydytojas tiksliu judesiu iðtraukë
kabliukà ir turimomis priemonë-
mis sustabdë kraujavimà. Bièiuliui
taip ir neprireikë kreiptis á akiø gy-
dytojus Kaune.

Gydytojas negali pamirðti ir vie-
nos buvusios savo pacientës, mo-
kinukës, kurià netikëtai iðtiko stafi-
lokokinis ðokas. Po darbo á pacien-
tës namus atvykusiam medikui teko
keliskart jà gaivinti, daryti iðoriná
ðirdies masaþà ir skubiai organizuo-
ti perveþimà á Kauno klinikas. Mer-
gaitë ligoninëje buvo gydoma du
mënesius ir iðgyveno... Patyræs, ko-
kia plona yra riba tarp gyvenimo ir
mirties, J.V.Janulis, ir vëliau, rûpin-
damasis savo pacientais, laikësi nuos-
tatos asmeniðkai pasirûpinti,
tarpininkauti, kad rimtus ligonius kuo
skubiau priimtø gydytojai specia-
listai, jiems bûtø atliktos operacijos.

Kaip buvo pastatytos
ambulatorijos

Jurgis Valentinas Janulis, jau
apðilæs kojas Stakliðkëse, pradëjo
kelti klausimà dël naujos ambulato-
rijos statybos. Vienàsyk Midaus
gamyklos direktoriui Aleksandrui
Sinkevièiui, savo nuolatiniam pa-
cientui, jis iðsakë tai, kas buvo min-
tyse: „Gëda Stakliðkiø miesteliui,
nors jame gaminamà midø skanau-
ja Anglijos karalienë, taèiau gyven-
tojø medicininiam aptarnavimui
nesudarome gerø sàlygø.“ Abu kar-
tu ðá klausimà jie nekart këlë Vil-
niuje ir galiausiai iðsirûpino, kad
Stakliðkëse bûtø statomas naujas
ambulatorijos pastatas, pirmasis
Lietuvoje, finansuojamas tarpkolû-
kinëmis lëðomis.

Kai kaimiðkoji ambulatorija su

Áþvelgti prasmæ kasdienybës tëkmëje...
(Atkelta ið 3 p.)

Jurgis – su tëveliø dovanotu
akordeonu.

Vyr. gydytojas su Birðtono ambulatorijos darbuotojais apie 1986 m.

Jaunasis daktaras su maþuoju
pacientu. Nuotraukos ið J.V.Janulio archyvo.

gimnazijos mokiniams, savanoriø
mokymai, – ðios iniciatyvos pras-
mingai uþpildë jo gyvenimo pusla-
pius.

Jurgiui Valentinui Januliui su-
teiktas Lietuvos nusipelniusio gy-
dytojo garbës vardas. Birðtono savi-
valdybë Lietuvos Respublikos 100-
meèio proga jam skyrë apdovano-
jimà uþ ilgametæ veiklà medicinos
srityje, prasmingus darbus Raudo-
nojo Kryþiaus organizacijoje, stalo
teniso turnyrø organizavimà ir mei-
læ Birðtono kraðto þmonëms. Jis ne
kartà skatintas Birðtono savivaldy-
bës vadovø padëkos raðtais uþ ak-
tyvià visuomeninæ ir sportinæ veiklà,
renginiø organizavimà.

Tarp apdovanojimø J.V.Janulis
saugo ir jam brangius Kauno me-
dicinos instituto XX laidos bièiuliø
padëkos raðtus uþ pastovumà ir ið-
tikimybæ. Nors kurso draugø gretos
ir retëja, susitikimai su jais yra nuo-
ðirdûs ir suteikia gerø emocijø.

Ðiandien Jurgis Valentinas Ja-
nulis turi maþiau visuomeniniø ási-
pareigojimø, taèiau pagaliau gali
daugiau laiko praleisti su þmona
Graþina, savo artimaisiais, pasi-
dþiaugti vaikaièiø mokslo ir meno
srities laimëjimais. Senelis turi ke-
turis anûkëlius ir remia jø pastan-
gas gyvenime pasiekti daugiau. Jau-
niausiam savo anûkëliui jis pado-
vanojo maþà akordeonà, tikëda-
masis, kad, kaip ir senelis, jis puo-
selës meilæ muzikai. Kai J.V.Janu-
lis pats buvo penkeriø, tëvai jam
taip pat nupirko ðá instrumentà, tai
puikus prisiminimas, kuris já lydi
visà gyvenimà.

Gydytojas, ir pasitraukæs á uþ-
tarnautà poilsá, liko iðtikimas Hipo-
krato priesaikai, tik dabar jis þmo-
niø savijautà gerina rengdamas
nuotaikingus koncertus ir dalinda-
mas patarimus. Gebantis átaigiai
bendrauti J.V.Janulis nesunkiai
randa kelià á þmoniø ðirdis, pa-
praðytas skaito paskaitas bend-
ruomenës nariams sveikatingumo
temomis, pasak jo, tai skatina pasi-
domëti naujausia medicinine lite-
ratûra, atðvieþinti per ilgà profesinæ
karjerà sukauptas þinias.

Asmeniná jubiliejø gydytojas
paþymës artimø ðeimos nariø rate,
bûtinai su akordeonu rankose.
Linksmojoje vakarëlio dalyje skam-
bës J.V.Janulio parinktos jaunystës
laikø dainos bei prasmingos eilës.
Gydytojui baigus profesinæ karjerà,
muzika tapo nuolatine jo kasdieny-
bës vieðnia, ji visuomet ðalia – ir kai
gera, ir kai liûdna. Akordeonu nuo
vaikystës grojantis J.V.Janulis á gru-
pæ subûrë tokius pat, kaip jis, eks-
daktarus – Petrà Stanevièiø (sakso-
fonas), Viktorà Dagilá (solistas) ir
su jais koncertuoja ávairiuose su-
sibûrimuose, globos namuose, sa-
natorijose. Taip ir savo kasdienybæ
pripildo ryðkesniø spalvø, o ir klau-
sytojams atgaivina kadais pamirðtus
pojûèius bei svajones…

Dalë Lazauskienë

Vagystë
Liepos 4 d. Birðtono PK gau-

tas vyro (gim. 1946 m.) pareið-
kimas, kad birþelio 30 d. Birðto-
ne, B. Sruogos g., ásilauþus á
sanatorijos patalpas, ið vidaus
pavogta garso aparatûra (akus-
tinë garso kalonëlë, stiprintuvas,
ðeðios garso kalonëlës, stovai,
kompiuteris. Ið baro pavogtas
maistas ir keturi vyno buteliai, 10
eurø grynøjø. Nuostolis – 4 000
eurø.
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Birðtono sveikos gyvensenos klubo „Ðilagëlë“ nariai kartu su draugais buvome iðvykæ susipaþinti su
vienu ið Latvijos regionø ir aplankyti garsiuosius „Marso kanjonus“ Lietuvoje.

„Keliauk, paþink ir suþydëk“

Anksti ryte iðvykæ ið Birðtono,
11 val. jau pradëjome ekskursijà po
áspûdingà Kuldigos miestà, dar va-
dinamà Latvijos Venecija.  Groþë-
jomës Ventos upëje esanèiu pla-
èiausiu Europoje 249 metrø kriok-
liu. Ðalia aukðèiausio Latvijoje – 4,2
m – Alekðupytës krioklio ásikûræs
Kuldigos istorinis senamiestis. Pasi-
meldëme 1252 m. statytoje kanki-
nës Ðv. Kotrynos baþnyèioje. Seno-
sios Rotuðës aikðtë, architektûra
idealiai tinka filmø statymui, kuo
sëkmingai naudojasi netgi Holivu-
das, atneðdamas á miestà ádomybiø
ir pinigø… Miestelënai turi galimy-
bæ dalyvauti statistø vaidmenyse.

Vykome á Rieþupës smëlio ur-
vus, álindome á 2 km ilgio smëlio ur-
vø labirintà, esantá  net 8–11 m gy-
lyje po þeme. Èia daugiau nei prieð
100 metø þmonës rankomis kasë 
kvarciná smëlá ir veþë á Rygà, kur
buvo gaminamas stiklas. Su puikia
gide Ana keliavome urvais, apipin-
tais burtø ir legendø. Baltutëlio
smëlio tuneliuose visi buvome pir-
mà kartà, todël ðiam objektui ið ap-
lankytøjø keliautojai skyrë pirmàjà
vietà…

Tolimesnis mûsø kelionës mies-
tas – Venspilis, vienas graþiausiø ir
turtingiausiø Latvijos miestø, pir-
masis Latvijos kurortas, gavæs „më-
lynàjà“ vëliavà, miestas – uostas,

pastatytas ant Ventos upës kranto,
dar vadinamas gëliø ir fontanø sos-
tine. Miesto vizitinë kortelë – dau-
gybë karvuèiø vieðosiose erdvëse.
Vienu ið Venspilio simboliø tapo
2002 ir 2012 metais miesto remia-
mo meno projekto „Karviø para-
das“ ágyvendinimo metu sukurtos
ávairios karvutës, kuriuos sukûrë
ávairiø ðaliø, taip pat ir Lietuvos,
menininkai… Mieste galima su-
rasti 29 karvutes, didelá áspûdá pa-
liko Gëliø karvë…

Kadangi gyvenome netoli jûros,
tai maudëmës ir dþiaugëmës puikiu
oru, kuris mus labai lepino. Fonta-
nø irgi daug – labiausiai áspûdingas
– „Skëtis“ arba „Kopø puðis“. Bu-
vome suþavëti pasivaikðèiojimo
Molo promenada, kuri tæsiasi net
iki senovinio  ðvyturio. Privalomai
fotografavomës prie Jûreiviðkos
karvës.

Apþiûrëjome prie Livonijos or-
dino pilies esanèià Rotuðæ, Kultû-
ros centrà ir kitus ádomius objektus.
Áspûdingas ir Venspilio Jûrmalos par-
kas su senoviniø inkarø  ekspozicija.

Vakare, palydëjæ saulæ, kritome
miegoti, kad anksti ryte vël galë-
tume pabëgioti ir iðsimaudyti jûro-
je, ágauti pozityvios energijos visai
dienai.

Po pusryèiø prasidëjo kelionë á
Uosto gatvës promenadà bei tur-

gaus aikðtæ. Graþus paminklas –
duoklë nacionalinei valiutai – latui.
1926 m. Venspilio uoste buvo ið-
krautos sidabrinës latø monetos,
nukaldintos Londone.

Laiveliu „HERCOGS JEKABS“
beveik valandà plaukiojome, gro-
þëdamiesi Ventos upës þiotimis,
uosto gatvës promenada  su áspû-
dinga 14 plûdurø kolekcija... Tai
puiki galimybë apþvelgti Venspilio
miesto ir laisvojo uosto gamybinæ veik-
là, vienintelá pakeliamà tiltà Latvijoje,
plaukiant iki pat jûros vartø.

Dalyvavome kulinarinio pavel-
do degustacijoje, prisipirkæ latviðkø
lauktuviø, ne tik „Karvuèiø“, bet ir
„Buliukø“, kirtome Lietuvos sienà
ir atvykome á Naujàjà Akmenæ, kur
patekome á charizmatiðkojo gido
Ramûno Znuto rankas. Jis parodë
Kultûros rûmus, kurie yra átraukti
á Lietuvos kultûros paveldà kaip ar-
chitektûrinis paminklas ir saugomi
valstybës. Tai iðraiðkingiausias ir
unikaliausias N. Akmenës pastatas,
pastatytas 1958 m. (architektas V.
Naujikas, interjerà kûrë S. Ramu-
nis). Monumentalus, naujai kuria-
mo cemento fabriko darbininkø
miestelio centrà pabrëþiantis
pastatas savo aplinkoje ið tiesø buvo
tikri rûmai. Pastatà puoðë fasade

(Nuke l ta  á  6  p . )

bûklæ ir galimybæ save apsitarnauti,
Birðtono PSPC bus didinami ákai-
niai uþ palaikomojo gydymo ir slau-
gos paslaugas. Numatoma sudëtin-
gesniø pacientø lovadienio kaina –
50 Eur, lengvesniø – 45 Eur.

 „Birðtono vandentiekis“ kainos
ir toliau iðliks tokios paèios, taèiau
ástaigai ávertinus papildomas gali-
mybes uþsidirbti ið dviejø genera-
toriø, traktoriaus su ðluota arba þo-
liapjove bei priekabos nuomos, Ta-
ryboje patvirtintos naujø paslaugø
kainos, kurios sieks nuo 25 iki 110
Eur uþ parà.

Keièiasi Tarybos nario veiklos
apmokëjimo tvarka

Reaguojant á vieðoje erdvëje ap-
tarinëjamas savivaldybiø praëjusios
kadencijos Tarybos nariø iðlaidas,
Birðtono savivaldybës Tarybos
posëdyje vienbalsiai priimtas spren-
dimas pavesti Birðtono savivaldy-
bës kontrolës ir audito tarnybai at-
likti 2019–2023 metø kadencijos
Birðtono savivaldybës tarybos na-
riams skirtø iðlaidø, susijusiø su Ta-
rybos nario veikla, vertinimà.

Neseniai LR Seimui priëmus
Vietos savivaldos ástatymo pakeiti-
mà, susijusá su Tarybos nario veiklos
apmokëjimu, Taryba patvirtino ir
Birðtono savivaldybës Tarybos veik-
los reglamento pakeitimus. Ðiuo
sprendimu Tarybos nariams nusta-

tomas atlyginimas, kuris sieks 20
proc. Birðtono savivaldybës mero
darbo uþmokesèio. Tarybos nariui
esant nuolatinës komisijos ar
komiteto pirmininku, opozicijos
lyderiu Tarybos nariui prie atlygi-
nimo prisidës dar 20 proc, o komi-
sijø, komitetø pirmininkø pava-
duotojams – 10 proc. Anot Tarybos
posëdþiø sekretorës Eglës Këva-
laitës-Maèionës, uþ kiekvienà pra-
leistà Tarybos posëdá atlyginimas
bus maþinamas 25 proc., komisijos,
komiteto ar kolegijos posëdá – 20
proc.

Numatoma, kad eilinio Tarybos
nario darbo uþmokestis bus apie
1049 Eur prieð mokesèius, komite-
to/komisijos pirmininko – 1259,78
Eur, komiteto/komisijos pirminin-
ko pavaduotojo – 1154,80 Eur. O
per metus Tarybos nariø atlyginini-
mams reikës apie 133000 Eur lëðø.

Kiti klausimai
Didëjant Birðtono savivaldybës

pajamoms ir iðlaidoms per 20000
Eur, Birðtono savivaldybës Taryba
pritarë biudþeto pakeitimams, o
siekiant pritraukti specialistus,
patvirtino Birðtono savivaldybës
tarnybiniø gyvenamøjø patalpø
sàraðà. Posëdyje taip pat buvo
pritarta dël AB Birðtono sanato-
rijos „Versmë“ paimtos banko pa-
skolos dydþio didinimo, buvo
apsvarstyti turto perëmimo, perda-
vimo ir kiti aktualûs klausimai.

Birðtono savivaldybës
tarybos posëdyje dauguma
sprendimø priimti vienbalsiai

(Atkelta ið 3 p.)

Amþ inà j á  a t i l s á . . .

Mirus sàjûdieèiui Antanui VILKUI, nuoðirdþiai
uþjauèiame ðeimos artimuosius, bièiulius ir visus
bendraþygius. Mûsø uþuojauta ir palaikymas tesu-
teikia ramybës ir stiprybës!

Seimo narys Andrius Kupèinskas ir Prienø r.
savivaldybës tarybos narys Jovydas Juocevièius

Birðtono kraðto þinios
. Liepos 4-àjà ávyko pirmasis

Kauno regiono plëtros tarybos
kolegijos posëdis.

Kolegijos nariai vieningai ko-
legijos pirmininke dar ketveriems
metams iðrinko Birðtono savival-
dybës meræ Nijolæ Dirginèienæ.
Pirmininkës pavaduotoju iðrink-
tas Kauno rajono meras Valerijus
Makûnas.

N.Dirginèienë tikisi, kad Kau-
no regiono plëtros tarybos kole-
gija dirbs sutelktai ir vieningai, pri-
ims visam Kauno regionui svar-
bius sprendimus. Juo labiau, kad
laukia ilgas ir sudëtingas regionø
finansavimo ir projektø ágyvendi-
nimo laikotarpis.. Birðtono savivaldybës ta-
ryba patvirtino Birðtono savival-
dybei nuosavybës teise priklau-
sanèiø kavinës patalpø, esanèiø
Birðtone, B. Sruogos g. 2, nuomos
konkursà. Numatytas 5,17 Eur /
kv. metrà / mën. nuompinigiø dy-
dis. Birðtono kultûros centrui ið-
nuomojus nurodytas patalpas,
bûtø gaunamos ne tik papildomos
lëðos á Savivaldybës biudþetà, bet
taip pat bûtø patogu pastate vyk-
domø renginiø organizatoriams ir
lankytojams naudotis maitinimo
paslaugomis. Sprendimas priim-
tas, nes baigiasi dabar galiojanti
kavinës patalpø nuomos sutartis.

. Tarybos sprendimu, Birðtono
savivaldybës Birðtono miesto gat-
vei sodininkø bendrijos „Rûta“ te-
ritorijoje suteiktas Bijûnø gatvës
pavadinimas. Suteikus gatvës pa-
vadinimà bus galima suteikti adre-
sus þemës sklypams ir statiniams,
iðtaisyti adresø neatitikimus. VÁ
Registrø centro Adresø registro
duomenys skelbiami VÁ Registrø
centro nekilnojamojo turto duome-
nø bazëje.

. Birþelio 29 dienà vykusio
Tarybos posëdþio metu patikslintas
2023 m. Birðtono savivaldybës biu-
dþetas.

Lietuvos kultûros taryba skyrë
finansavimà Birðtono vieðosios bib-
liotekos ir Kultûros centro projek-
tams ágyvendinti. Ðiø projektø
bendrajam finansavimui ir ágyven-
dinimui Birðtono savivaldybës ta-
ryba skyrë 30 proc. jø vertës (4530
eurø sumà).

. Klaipëdos miesto savival-
dybës Jaunimo ir bendruomeniø
reikalø koordinavimo grupë bir-
þelio 29–30 d. organizavo tarp-
tautinæ jaunimo politikos konfe-
rencijà „The Rhythm of youth“
(liet. Jaunimo ritmas), á kurià su-
kvietë savivaldybiø jaunimo
reikalø koordinatorius, jaunimo
darbuotojus, jaunimo atstovus ir
nevyriausybiniø organizacijø ið
visos Lietuvos, Europos jaunimo
sostiniø, Belgijos, Lvovo ir Liub-
lino atstovus.

Birðtono savivaldybei tarptau-
tinëje konferencijoje atstovavo
jaunimo reikalø koordinatorë Sol-
veiga Pempienë ir Jaunimo rei-
kalø tarybos narë Kristina Ðal-
èiûtë. Birþelio 29 d. konferencijos
metu vyko panelinë diskusija apie
jaunimo palaikymà dirbtinio inte-
lekto laikais. Diskusijoje dalyvavo
Jaunimo reikalø agentûros direk-
torius Jonas Laniauskas, nuomo-
nës formuotojas Nikola Þukovs-
kis, Inovatoriø mokyklos atstovë
Nadeþda Jevdokimova, L.rytas
portalo reportë Lukrecija Giedrai-
tytë ir video prodiuseris, lektorius
Saulius Balèiûnas. Diskusijos
tikslas buvo padëti konferencijos
dalyviams geriau suvokti besikei-
èianèià jaunø þmoniø aplinkà, susi-
paþinti su kitø srièiø veiklos speci-
fika, pavyzdþiais, pasakojant apie
jø lauko specifikà.

Perskirstant Savivaldybës biu-
dþeto lëðas prioritetai skirti:

Vaizdo stebëjimo sistemos pa-
slaugos pirkimui;

Nevyriausybiniø organizacijø
pastatø ir automobiliø iðlaikymo
programø finansavimui (baþnyèios
suolø gamybai);

Birðtono lopðelio-darþelio ,,Gi-
liukas“ virtuvës árangos atnau-
jinimui;

Vaikø vasaros stovykloms.
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Birðtono vieðojoje bibliotekoje

Kità dienà, skaitydami A. Matuèio kûry-
bà, rinkome labiausiai patikusias eiles, kûrë-
me myrioramos teatrà pagal eilëraðtá „Vilko
blynas“, o lëliø teatrà – pagal eilëraðtá „Tuoj
ir rytoj“, minëme ið eilëraðèiø paruoðtas más-
les, dalijomës áspûdþiais ið savo iðgyvenimø,
nutikimø.

Nors á programà nebuvome átraukæ Joni-
niø vainikø pynimo, bet, anot Gajos, „tradicijø
lauþyti negalima...“, tad birþelio 23-àjà, besi-
kalbant apie lietuviø liaudies tradicijas, prisi-
pynëme vainikø ne tik sau, bet ir artimiesiems.

Aèiû Rositai, aèiû visiems dalyviams uþ
gerà nuotaikà, malonø bendravimà ir bendra-
darbiavimà. Smagu bûti, kurti, þaisti kartu!

Dëkingi Birðtono savivaldybei, remianèiai
Vaikø vasaros poilsio programà „Kas þmo-
giuko ðirdyje“.

Nijolë Raiskienë
Birðtono vieðosios bibliotekos

vyresnioji bibliotekininkë

Vaikø vasaros poilsio programa
„Kas þmogiuko ðirdyje“

Poezija, þaidimai, linksmos varþytuvës ir mûsø paèiø kûryba (o gal refleksija kuriant
koliaþus, myrioramos ar lëliø teatrà), jaukus buvimas kartu  –  tokia bûtø vaikø vasaros
poilsio programos „Kas þmogiuko ðirdyje“ prasmë.

Veiklas pradëjome Nemuno kilpø regio-
ninio parko Birðtono lankytojø centre, kur
mûsø laukë Rosita Dargienë. Rosita jau kele-
tà metø þavëjo mus ádomiais paþintiniais
pasakojimais apie medþius, akmenis ir kt., tad
nekantriai laukëme susitikimo. Ðá kartà þai-
dëme Rositos pasiûlytà þaidimà, kurá beþai-
dþiant pasitikrinome þinias apie Nemuno
kilpas, jø gamtà, suþinojome daug naujø faktø
apie gimtinæ. Dar ir Anzelmo Matuèio eiliø
spëjome paskaityti. Juk ðiø metø vaikø va-
saros poilsio programa skirta praleisti vasarà
su ðio poeto kûryba, taip paminint jo 100-
àsias gimimo metines. Anzelmo Matuèio
knyga „Margaspalvë genio kalvë“ 1984 m.
pirmà kartà lietuviø literatûros istorijoje
paþymëta tarptautiniu H. K. Anderseno dip-
lomu. Kelios kartos uþaugo skaitydamos mei-
le gamtai alsuojanèius eilëraðèius. Sugráþæ á
bibliotekà, pokalbio su Rosita ákvëpti kûrëme
spalvotus gimtinës koliaþus.

Prieð pristatydama treèiàjà savo knygà
„Kaip sutramdyti þvërynà?“, klausimu „Ar þi-
note, kas yra „knygø grauþikai?“ I. Pliuðkytë-
Zalieckienë privertë susimàstyti – ið tiesø, kas
jie? „Boruþiukai“ spëliojo spëliojo, kol iðsiaið-
kino – tie, kurie skaito labai daug knygø. Ar
vaikai mëgsta skaityti? „Taip,“ – dþiûgavo ma-
þieji, jie varto spalvingàsias knygeles, tëveliai,
o bibliotekoje vyresn. bibliotekininkë Graþina
Andrulevièienë paskaito. Ar namuose vaikai
turi þvëreliø, pavyzdþiui, krokodilà? Neturi,
tik katinëliø, ðuneliø. Vaikai vienas per kità
ëmë vardinti savo augintinius. Uþsimezgë
glaudus, atviras ir nuoðirdus kontaktas su
raðytoja. Indrë vartë jos paèios iliustruotà eilë-
raðèiø knygelæ, o smalsuoliai uoliai ieðkojo
puslapiuose pasislëpusiø þvëreliø. O labiausiai
– nykðtukø. Jø buvo labai daug. Raðytoja átai-
giai ir þaismingai skaitë eilëraðtukus, átrauk-
dama dalyvius: vyko tikras poezijos perfor-
mansas. Vaikai vaidino, improvizavo, klau-

Poezijos performansas su Indre Pliuðkyte-
Zalieckiene Birðtono vienkiemio padalinyje

Birþelio 30 d. Birðtono vieðosios bibliotekos
Birðtono vienkiemio padalinyje vyko tæstinio
projekto „Kûrybiniai susitikimai po liepa“, kurá fi-
nansuoja Lietuvos kultûros taryba ir Birðtono
savivaldybë, Vaikø 2021 Metø knygos „Kaip su-
tramdyti þvërynà?“ pristatymas ir poezijos per-
formansas su autore, iliustruotoja Indre Pliuðkyte-
Zalieckiene. Renginyje dalyvavo Birðtono lop-
ðelio-darþelio „Giliukas“ ,,Boruþiukø“ grupë su
auklëtoja Rima Lankevièiene
ir auklëtojos padëjëja.

sinëjo, krykðtavo, guviai komentavo iliustraci-
jas, pridurdami savo istorijas. Þaidimo metu
gaudë Indrës sukurtà kubà su nupieðtais
„Þvëryno“ personaþais, rinkosi labiausiai
patikusá. Visi rodë paèius bûdingiausius tø
þvëreliø bruoþus: koks ilgas þirafos kaklas,
dramblio straublys, kaip ðuoliuoja arklys. Fa-
foritu tapo þaliasis krokodilas.

Performansà I.  Pliuðkytë-Zalieckienë bai-
gë tuo paèiu klausimu: „Ar dabar þinote, kas
yra „knygø grauþikai?“ Taip, dabar jau aiðku.
Bet vienas berniukas po tylos pauzës kons-
tatavo: „Man mama neleidþia knygø grauþti.“
Ið tiesø, ar galima grauþti knygas? Pavyzdþiui,
ketvirtàjà autorës knygelæ vaikams  „Abëcëlë
virtuvëje“, kurià I. Pliuðkytë-Zalieckienë
kartu su bûsimais skaitytojais pavartë.

Projekto partneriai: Birðtono gimnazija, Nema-
jûnø dienos centras, Birðtono vienkiemio bendruo-
menë, UAB „Gyvenimas“, VðÁ „Kraðto vitrina“.

nas kità, dþiaugësi numuðtais këgliais ir ati-
dþiai skaièiavo savo taðkus. Dvi þaidimo
valandos prabëgo nepastebimai greitai. Po
þaidimo stiprinomës mësainiais ir gaiviaisiais
gërimais. Taip pat apsilankëme ant „Baltosios
roþës tilto“, pasivaikðèiojome, groþëjomës va-
sariðka gamta ir jos vaizdais. Iðvyka suteikë
progà linksmai praleisti laikà drauge bei
patirti gerø áspûdþiø.

BÁ Nemajûnø dienos centro informacija

Iðvyka á Alytø
Nemajûnø dienos centro maþieji lankësi

Alytaus „Burger Heaven“ boulinge. Vaikai
jau nebe pirmà kartà rankose laikë bou-
lingo kamuolius, todël þaidimo taisykliø
priminti nereikëjo.

Ridenti kamuolius ir numuðinëti këglius
visiems buvo labai smagu. Vaikai dràsino vie-

Ðaltiðkiø karjerus pasilikom kitam kartui…
Virðutinis klinèiø sluoksnis – dolomitinis,

toliau – molingas. Èia iðkasamose klintyse
yra iki 6 proc. magnio oksidø, jos netinka nau-
jø standartø kalkëms gaminti, todël naudo-
jamos asfaltbetonio milteliams ir paukðèiø
lesalø priedams gaminti. Karjere suradome
ir nufotografavome lietuviðkàjà orchidëjà.

Mûsø kelionæ organizavo firma „Bane-
lituras“, veþë ðaunusis vairuotojas Viktoras,
lydëjo gidë Irena. Esam dëkingi dviems Nijo-
lëms, kurios sukûrë gerà atmosferà ir rûpino-
si mumis. Bene geriausiai kelionæ apibûdino
Irutë ekspromtu sukurtu dvieiliu: „Nusiðyp-
sok, bendrauk ir neliûdëk,/Keliauk, paþink ir
suþydëk“.

Birðtono sveikuoliai planuoja þygá po Ne-
muno kilpas, mûsø laukia Èepkeliø raistas
su savo spanguolëmis, o taip pat kelionës á
Iskijà (Italijos sala) bei á Izraelá.

Nijolë Kvietkauskaitë

ákomponuotos skulptûros „Ðokëjas“ ir „Lie-
tuvaitë“. Prieðais pastatà pastatyta socrea-
lizmo skulptûra „Darbininkas“. Mûsø gidas
nuo 4 metukø jau lankydavosi renginiuose,
tad galëjo daug kà papasakoti. Ir dabar èia
vyksta puikûs renginiai ir festivaliai.

Aplankëme Marso kanjonus – Menèiø
karjerà, kuris veikia ir ðiandien, todël pavie-
niams asmenims lankytis grieþtai draudþia-
ma. 1932 m. èia buvo pradëtos kasti klintys
kalkiø gamybai ir cukraus pramonei. Dabar
dalis iðkasto karjero uþtvindyta, tyvuliuoja
dirbtiniai eþerëliai, kurie skalauja iðlikusias
klinèiø atodangas. Karjeras susiformavo tria-
so geologinio periodo metu, maþdaug prieð
200 milijonø metø. Jis iðsiskiria tuo, kad yra
pakankamai ðvarus, beveik be priemaiðø.
Mus pribloðkë vaizdas, primenantis rausvàjá
Kolorado kanjonà Amerikoje... Karpënø ir

„Keliauk, paþink ir suþydëk“

Autorës nuotraukos

(Atkelta ið 5 p.)

Birðtono „DOLETA“ tapo Þalgirio „3x3“ turnyro nugalëtoja. Birðtono krepðininkai,
nors ir sudëtingomis oro sàlygomis, kovësi ðauniai ir sëkmingai áveikë varþovus ne
tik pogrupyje, bet ir ketvirtfinalyje, pusfinalyje ir finale.

„Marso kanjonuose“.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame ávairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-
liai „Snaigë“. Vasarinës nuolaidos ir
5 metø garantija. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduoda ávairius naudotus ir naujus
þ.û. padargus: ávairias rotacines ðie-
napjoves, bulviø sodinamàsias,
kauptukus, kasamàsias ir jø trans-
porterius, tràðø barstytuvus, ávairios
talpos purkðtuvus, smulkintuvus
(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines
akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,
plûgus, kultivatorius ir jø volus,
þnyples, ðakes rulonams krauti,
kauðus prie frontalinio 2 m ploèio,
rankines darþoviø sëjamàsias ir ravë-
tuvus, bulviø ðutintuvus, elektrinius
gyvuliø aptvarus (kuoliukus, laidus,
izoliatorius). Ávairias lenkiðkø padargø
atsargines dalis, noragus. Mini
traktoriams – ávairià þemës dirbimo
technikà. Tel. 8 687 57187.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame

miðkus (brandþius, jaunus, mal-

kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 8 651 39 039.

Brangiai perkame miðkà. Konsul-

tuojame. Atsiskaitome ið kar to.

Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys. Tel.:

(8 319) 69 541, 8 699 93 682.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Ávairios prekës
Perka traktoriø, javø kombainà,

mëðlo kratytuvà, grûdø sëjamàjà.

Tel. 8 630 93 471.

SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU

VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai

perkame metalo lauþà. Atsiveþame.

UAB „Ferometa“, Vasaros g. 50F,

Marijampolë. Tel. 8 687 74 433.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

Daþome medinius, fasadinius na-

mus bei stogus savo ir uþsakovo me-

dþiagomis. PATIRTIS. KOKYBË.

Tel. 8 636 94394.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus,

genëjame gyvatvores. Genëjame

aukðtapjove. Pjauname avarinius

medþius prie pastatø. Tvarkome

apleistus sklypus, griauname

pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio, kanalizacijos þiedus ir dang-

èius. Gelþbetoninë produkcija, me-

talo gaminiai. Suvirinimo ir tekinimo

darbai. Veþame þvyrà ir smëlá, krano

paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Kokybiðkai remontuojame butus
(glaistome, daþome), klojame
laminatà. Atliekame kitus darbus.
Tel. 8 606 46 488.

Visi skardinimo darbai, kraigai,
vëjinës, pakalimai. Montuojame
„Cedra l “ .  Deng iame s togus .
Tel. 8 636 94 394.

Daþome medinius, tinkuotus namus
ir ðiferinius, skardinius stogus,
skardiname. Tel. 8 621 99 958.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà ir

iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija darbams
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Holistinës sveikatos kabinetas.

Atlaisvinamos vietos, kuriose

uþspausta kraujotaka, nervai, yra

stuburo paþeidimø, raumenø átampos

ir kt. Nustaèius prieþastis, pats

organizmas paðalina problemas. Tel.

8 620 92 722 (Kalvarija).

Viðèiukai ir viðtaitës
Liepos 11 d. (antradiená) prekiausime AB „Vilniaus paukðtynas“

iðperintais, greitai auganèiais mësiniais „COOB-500, ROSS-308“
veislës vakcinuotais vienadieniais viðèiukais ir paaugintais 1-2-3-4
savaièiø (pagal uþsakymà), mësiniais kalakutais (BIG-6), þàsiukais,
anèiukais, dedekliukais ir kaimiðkais viðèiukais; 4-5-6 mënesiø
rudomis, raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklëmis
viðtaitëmis. Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 9 val., Sûkuriuose – 9.15 val., Geruliuose – 9.30 val.,
Paprûdþiuose – 9.40 val., Vartuose – 9.50 val., Naujojoje Ûtoje – 10 val.,
Þemaitkiemyje – 10.15 val., Jiestrakyje – 10.30 val., Ingavangyje – 10.35
val., Klebiðkyje – 10.40 val., Ðilavote – 10.50 val., Leskavoje – 11 val.,
Skriaudþiuose – 11.15 val., Veiveriuose – 11.30 val., Iðlauþe – 12.00 val.,
Pakuonyje – 12.15 val., Aðmintoje – 12.30 val., Strielèiuose – 12.45 val.,
Prienuose – 13 val., Birðtono vienkiemyje – 13.30 val., Nemajûnuose –
13.45 val., Vëþionyse – 13.55 val., Kaðonyse – 14.15 val., Jiezne – 14.30
val., Stakliðkëse – 14.45 val., Uþuguostyje – 15 val., Pieðtuvënuose – 15.15
val., Alðininkuose – 15.30 val., Vyðniûnuose – 15.50 val. Tel. 8 678 09042.

VIÐÈIUKAI! VIÐTAITËS!
Liepos 12 d. (treèiadiená) bus parduodami Vilniaus paukðtyne

iðperinti vakcinuoti greitai augantys vienadieniai mësiniai viðèiukai
(ROSS-308). Pardavinësime mësinius anèiukus (Pekino, mulardus,
albinosus), vienadienes rûðiuotas viðtaites, vakcinuotas 2-3-4-5-6
mën. olandø veislës rudas, juodas, raibas, baltas viðtaites.
Prekiausime kombinuotais lesalais. Priimami uþsakymai
paaugintiems 3-4-5 savaièiø mësiniams iki 3 kg svorio viðèiukams
ásigyti.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val.,
Vëþionyse – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje
– 11.30 val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30
val., Kunigiðkiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20
val., Aðmintoje – 13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val.,
Rutkiðkëse – 14.30 val., Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val.,
Leskavoje – 15.15 val., Juodbûdyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val.,
Skriaudþiuose – 16.00 val.
Priimami uþsakymai AB „Vilniaus paukðtynas“ vienadieniams
ir paaugintiems mësiniams viðèiukams (tik uþsisakius). Tel.  8
616  53 928.

Kvieèiame visus Prienø kraðto ûkininkus
dalyvauti jubiliejiniame 30-ajame konkurse
„Metø ûkis – 2023“.

Registruotis galite iki 2023-07-15: el. paðtu
prienailus@gmail.com arba telefonu +370 655
11 774.

Prienø ûkininkø sàjungos pirmininkas Martynas Butkevièius

Ûkininkø dëmesiui!

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis
Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Dienotvarkë grieþta, papusryèiavæ bûreliu traukia á startà. Èia sëda á
treniruoklá – sklandytuvà LAK-16 – ir, puèiant vëjui, stengiasi pajusti, kaip
veikia vairai. Pramokæ jau galës sësti á lynu traukiamà sklandytuvà LAK-
16, mokysis riedëti, iðlaikyti kryptá, ðuoliukais atplyðinëti nuo þemës ir
kilti aukðtyn.Vaikus skraidyti moko patyræ instruktoriai: Arvydas Vaice-
kauskas ir Arvydas Gaiþutis. Kai neskraido, skautiðkiø gudrybiø moko
skautë Morta. Stovykla veiks dvi savaites. Su gabiausiais ir norinèiais siekti
aukðtumø vaikais planuojama savaitgaliais dirbti ir toliau.

 Onutë Valkauskienë

Pociûnuose – vaikø
sklandymo stovykla

Pociûnø aerodrome vël suklego vaikai
– nuo pirmadienio èia vyksta Kauno
apskrities aviacijos sklandymo klubo
organizuojama jaunøjø sklandytojø
stovykla. Jiems tik per deðimtá metø.
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Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1350 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“
ir „Tai, kas
iðaugina...“

gimtinës ðauksmas ar giminës ryðys.
Pritardama Romui, tik dar pri-

dëèiau, kad praëjusio ðeðtadienio
popietë ir pavakarys, praleistas susi-
bûrus prie kryþiaus ir jaukioje, su
meile puoselëjamoje, prieð 150 me-
tø Ramansevièiø giminës istorijà
pradëjusioje raðyti sodyboje, vi-
siems èia buvusiems tapo ir didele
dvasios pamoka. Pamoka, pade-
danèia geriau paþinti kraðto, kaimo,
giminës istorijà, giliau suprasti tai,
kokia brangi yra pagarba, supra-
timu bei nuoðirdumu paremta
giminystës ir kaimynystës bend-
rystë.

Jà liudija ir vietoje senosios bu-
vusios dviejø galø trobos iðaugu-
siame ðiuolaikiniame name pagar-
biai eksponuojamos istorijà me-
nanèios nuotraukos, ir kiekviena
kruopðèiai apgalvota renginio deta-
lë. Tikrai nemaèiau abejingø þvilgs-
niø, klausantis Vaclovo Daunoro
dainuojamos dainos „Kur bakûþë
samanota“ ar Veronikos Pavilio-
nienës  „O atsimenu namelá“ áraðø.
Kaip ir skambant Liudo Mikalaus-
ko atliekamai baþnytinei giesmei,
tragiðkais pokario metais sukurtoms
partizanø ir tremtiniø dainoms, jau-
nøjø atlikëjø jautriai ir kûrybiðkai be-
siliejanèioms savos kûrybos me-
lodijoms liaudies dainø tematika,
kartu giedant Lietuvos himnà ir
Marionio „Lietuva brangi“.

Smagu buvo matyti ir jausti, kai
vyresniesiems visuose ðventës dar-
buose graþiai talkino vaikai ir anû-

Dëkodami uþ giminës telkimà ir
tradicijø puoselëjimà, Romà Judickà
giminaièiai apjuosë ir tautine juosta.
Mat liepos 1-oji  – jo gimimo diena.

Meilë ir gerumas senaties neturi...Atminties tiltu

RAMANSEVIÈIØ dinastijos medis
Sudvariðkëse pradëjo augti prieð 150
metø, kai vedæs Onos ir Ignoto Butke-
vièiø dukrà Urðulæ, èia ásikûrë Kajetonas
Ramansevièius. Tris jø vaikus geresnio
gyvenimo paieðkos iðvedë uþ Atlanto. Á
gimtinæ sugráþo tik vienas ið jø – Romo
Judicko senelis Stanislovas Raman-
sevièius. Uþ sunkiai uþdirbtus pinigus
kartu su þmona Adele Raðkevièiûte,
atëjusia á marèias ið gretimo Anglininkø
kaimo, iðplëtë ûká, augino vaikus.

Deja, neiðvengë tos lemties, kuri
laukë daugelio darbðèiø Lietuvos kaimo
ûkininkø. Uþëjus sovietams, buvo
iðbuoþintas, iðtremtas, bet atlaikë visas
siøstas negandas ir 1956 metais gráþo
á gimtus namus, kuriuos sunkiai at-
paþino. Tokia buvo antrosios Sudva-
riðkiø Ramansevièiø kartos lemtis...

Nuotraukoje: Stanislovas Raman-
sevièius su dukromis Magdalena, Adele
ir Domicele bei sûnumis Jonu ir Broniu-
mi apie 1938-uosius metus, kai dar
buvo tvirto ûkio ðeimininkas.

Garbingà Sudvariðkiø kaimo
istorijà susirinkusiesiems priminë
istorikas Vytautas Kuzmickas. Jo
parengtà publikacijà spausdinsime ir
„Gyvenime“.

Vaikaièiai ir provaikaièiai tæsia Stanislovo Ramansevièiaus
tradicijà auginti medá. Romas su sûnaus Laimono ðeima ir
kitais giminës þmonëmis sodybvietëje pasodino ðimtus
àþuoliukø. Kai kurie ið jø jau sulapojo iðlakiais medþiais.

kai, kai artimesnius ir tolimesnius
gimines, kaimynus vienijo ðilti pri-
siminimai bei padëka idëjos suma-
nytojams, visiems prisidëjusiems
prie jos ágyvendinimo.

O jø, Romo Judicko teigimu,
ðalia buvo tikrai graþus bûrelis. Tai
– ûkininkai Algimantas Degutis ir
Albinas Armanavièius, marèios
Jurgitos tëvai Danutë ir Algirdas

Kederiai, kaimynai Valdas ir Onutë
Aleknavièiai, Janina Petrauskienë,
Algimantas Adomaitis, sudvarið-
kieèiai Kæstutis ir Martynas Du-
bovikai, Jolanta Vindziulytë, jiez-
niðkiai broliai Kæstutis ir Vytautas
Gruðelioniai, padëjæ pastatyti kry-
þiø, sutvarkyti aplinkà ir papuoðti
kryþiavietæ ðventës dienà.

Didþiausià padëkà ir nuoðirdø

aèiû Romas tarë savo bendrapavar-
dþiui, bet ne giminei, tautodailinin-
kui, medþio skulptoriui Algirdui
Judickui ið Daugø. Bûtent jo kû-
rybine mintimi prakalbintas àþuo-
las atsistojo iðkiliu kryþiumi Sudva-
riðkiø kaimo gyvenvietës centre. At-
sistojo, jog kaip kanèios ar gyve-
nimo simbolis liudytø visiems apie
èia gyvenusiø þmoniø tvirtybæ, viltá,

tikëjimà, primindamas, kad Geru-
mas ir Meilë visus vienija, o ne
skiria.

Galbût net ir tie, kuriø seniai
nebëra, praëjusá ðeðtadiená buvo
kartu ir ið nematomø aukðtybiø
dëkojo uþ prasmingai áamþintà
atmintá.

Ramutë Ðimukauskaitë
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Plati ir draugiðka Ramansevièiø giminë.

(Atkelta ið 1 p.)


