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Ðiandien – mënulio prieðpilnis.
Saulë teka 4 val. 46 min., leidþiasi –

21 val. 58 min. Dienos ilgumas – 17 val. 12 min. Vardadienius
ðvenèia Tautrimas, Liepa, Julius, Julijus, sekmadiená – Jot-
vingas, Jotvingis, Gantautë, Marijona, Marijonas, pirmadiená –
Vaidilas, Liaudmina, Rytis, Rytë, antradiená – Skalvis, Gedgailë,
Teodoras, Malvina, Berta.

Liepos 1 – Tarptautinë architektø diena, Tarptautinë
kooperacijos diena. Liepos 2 – Globëjø diena.

Þymaus Lietuvos visuomenës veikëjo, raðytojo,
þurnalisto, keliautojo ir idealisto, kraðtieèio Mato
Ðalèiaus premijos steigëja yra Prienø rajono
savivaldybë. Premija ásteigta 2017 m. Konkursas ir
apdovanojimo renginys rengiami kartu su Lietuvos
þurnalistø sàjunga. Premija skiriama þurnalistams
uþ pasaulio paþinimo skatinimà bei brandþius ir iðsa-
mius spaudos, radijo, fotografijos, televizijos, inter-
neto þiniasklaidos autorinius darbus kelioniø tema-
tika, paskelbtus per kalendorinius metus.

Konkursas premijai gauti organizuojamas kiek-
vienais metais. Premija – 1000 Eur. Ðiemet pasiûlyta
apdovanoti 4 asmenis. Pateiktus pasiûlymus svarstë
Prienø r. savivaldybës mero potvarkiu sudaryta Mato
Ðalèiaus premijos skyrimo komisija. Komisijos pirmi-
ninkë – Prienø r. savivaldybës vicemerë Jûratë Zailskie-
në, komisijos pirmininko pavaduotojas – Prienø r. savi-
valdybës administracijos Kultûros ir turizmo skyriaus
vedëjas Rimantas Ðiugþdinis, nariai – Lietuvos þur-
nalistø sàjungos kelioniø þurnalistø klubo narys Rimas
Bruþas, Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios
bibliotekos direktorë Daiva Èepeliauskienë, Lietuvos
þurnalistø sàjungos kelioniø þurnalistø klubo narys Ed-
mundas Ganusauskas, Lietuvos þurnalistø sàjungos na-
rys Leonardas Skirpstas, Lietuvos þurnalistø sàjungos
kelioniø þurnalistø klubo pirmininkas Gerimantas
Statinis, Prienø r. savivaldybës administracijos Kultûros
ir turizmo skyriaus vyriausioji specialistë Irena Urba-
navièienë.

Komisijos sprendimu Mato Ðalèiaus premijos kon-
kurso nugalëtoju tapo keliautojas, Lietuvos fotomeni-
ninkø sàjungos ir Lietuvos þurnalistø sàjungos narys
Raimondas PUIÐYS – uþ Mato Ðalèiaus kelioniø idëjø
puoselëjimà ir tæstinumà, fotoalbumus „Asmenybë,
prilygstanti kalnui“, „Ekspedicija „Lai Vëjus 2021“,

Iðrinktas Mato Ðalèiaus
premijos konkurso nugalëtojas

autoriniø darbø kelioniø tematika vieðinimà ir
pristatymà ávairiose parodose bei susitikimuose.

Prienø r. savivaldybës informacija

Kvieèiame visus Prienø kraðto ûkininkus
dalyvauti jubiliejiniame 30-ajame konkurse
„Metø ûkis – 2023“.

Registruotis galite iki 2023-07-15: el. paðtu
prienailus@gmail.com arba telefonu +370 655
11 774.

Prienø ûkininkø sàjungos pirmininkas Martynas Butkevièius

Ûkininkø dëmesiui!

Per Lietuvà bus draudþiama eksportuoti daugiau
dvejopo naudojimo prekiø

Vyriausybë pritarë Ekonomikos ir inovacijø ministerijos
pasiûlymui á Nacionaliná kontroliuojamø dvejopo naudojimo prekiø
sàraðà papildomai átraukti daugiau nei penkiasdeðimties pozicijø ir
subpozicijø dvejopo naudojimo prekiø, kurios per Lietuvos teritorijà
yra eksportuojamos pro Baltarusijà ir Rusijà daugiausia á Vidurio
Azijos ðalis ir gali bûti  naudojamos vykdant karo veiksmus Ukrainoje.

Nuo 2024 m. minimalioji mënesinë
alga didës iki 924 eurø

Vyriausybës sprendimu, nuo 2024 m. sausio minimalioji mënesinë
alga didës 10 proc. arba 84 eurais, iki 924 eurø neatskaièius mokesèiø.
Nutarta, kad minimalusis valandinis atlygis bus didinamas iki 5,65
euro vietoje dabar nustatyto 5,14  euro neatskaièius mokesèiø.
Minimalus valandinis atlygis didëja 0,51 euro, arba apie 10 proc.

2024 m. pradës veikti pagalbos
linija norintiesiems mesti rûkyti

Nuo kitø metø pradþios ðalyje pradës veikti telefoninë pagalbos
linija, kurios specialistai nemokamai konsultuos gyventojus, norinèius
mesti rûkyti. Ðià savaitæ Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) ir
Narkotikø, tabako ir alkoholio kontrolës departamentas (NTAKD)
pasiraðë sutartá dël linijos steigimo.

Vyriausybë patvirtino naujus
notariniø veiksmø ákainius

Vyriausybë pritarë Teisingumo ministerijos parengtam projektui,
kuriuo nustatomi nauji notarø atlyginimo ákainiai. Nauji ákainiai buvo
pirmà kartà apskaièiuoti ávertinant notarø veiklos sànaudas pagal
Vyriausybës patvirtintà Notarø atlyginimo dydþiø (ákainiø) nustatymo
metodikà.

Vyriausybës naujienos

Kelionë buvo áspûdinga. Dëkoju Europos Parla-
mento narei  Rasai Juknevièienei uþ padovanotà kelio-
næ, nacionalinio mokiniø kûrybos darbø konkurso
„Lietuvos kovø uþ laisvæ ir netekèiø istorija“ organi-
zatoriams – uþ puikø konkursà, dailës mokytojai Auðrai
Deltuvienei – uþ pagalbà ruoðiantis konkursui.

Milda Ferevièiûtë
Prienø „Revuonos“ pagrindinës mokyklos mokinë

Kelionës á Strasbûrà áspûdþiai
Kaip gera mokslo metus uþbaigti neáprastai –

kelione á Strasbûrà. Ðià kelionæ nacionalinio mokiniø
kûrybos darbø konkurso „Lietuvos kovø uþ laisvæ ir
netekèiø istorija“ laureatams padovanojo Europos
Parlamento narë Rasa Juknevièienë.

Anksti ryte iðvykome ið Lietuvos. Atvykome á Len-
kijos sostinæ Varðuvà. Ekskursija Lenkijos sostinëje pra-
sidëjo paþintimi su Varðuvos senamiesèiu, átrauktu á
UNESCO pasaulio kultûros vertybiø paveldo sàraðà.
Aplankëme karaliø pilis, groþëjomës karaliaus Þygi-
manto III Vazos kolona, gotikine Ðv. Jono katedra –
svarbiausiø Lenkijos istoriniø ávykiø liudininke, kurios
poþemiuose ilsisi þymiausiø lenkø didikø palaikai. Pa-
buvojome senamiesèio Turgaus aikðtëje, stabtelëjome
prie paminklo Varðuvos simboliui Undinëlei. Eks-
kursija po senamiestá baigësi prie Barbakano – miesto
gynybinës sienos.

Antrà dienà vykome á Vokietijà, kur vaikðtinëjome
po Saksonijos sostinæ Drezdenà.

Treèia diena, birþelio 14-oji, Gedulo ir vilties diena,
buvo mûsø kelionës kulminacija – atvykome á Stras-
bûrà, Europos Parlamentà. Ten susitikome su EP na-
riais Rasa Juknevièiene ir Andriumi Kubiliumi. Labai
sujaudino renginys, skirtas pagerbti masiniø tremèiø
aukas. Renginio metu buvo skaitomos tremtiniø pa-
vardës. Strasbûre aplankëme Dievo Motinos katedrà,
kuri yra vienas áspûdingiausiø Europoje gotikos pavyz-
dþiø. Plaukdami laivu Ilio upe apþiûrëjome kitas archi-
tektûrines Strasbûro áþymybes.

Ketvirtà dienà vykome á Þemutinës Saksonijos þe-
mëje esantá Goslarà, o penktà dienà aplankëme Bran-
denburgo þemës sostinæ Potsdamà, ypatingai su-
klestëjusá XVIII amþiuje, kai èia buvo pastatyta va-
saros rezidencija Frydrichui Didþiajam.

Visus gàsdinæs
Putinas pats
pridëjo á
kelnes

Sugráþimas á
dvasios tvirtovæ
prie Alðios.
Sudvariðkëms –
500

Kijivas ðiandien:
kasdien – atakos,
gatvëse daugybë
þmoniø

Ko dar
neþinome apie
vakcinas?

Konkursas „Bûk saugus“
padëjo pasiruoðti
vasaros atostogoms

5-6 p.

„Saulë mano ðirdyje...“

Joniniø ðventë

„Skaitau þirgams“

Ryðkiausia vasaros diena

8 p.
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„Kupole Roþe“ Verknës slënyje
Artëjant vienai graþiausiø vasaros ðvenèiø – Rasoms, Uþuguos-

èio, Stakliðkiø, Vyðniûnø bibliotekø bibliotekininkës Rasa, Þivilë ir
Danutë bei Dzûkijos-Suvalkijos saugomø teritorijø direkcijos
kultûrologë Rita pakvietë grupæ vaistaþolëmis besidominèiø moterø á
Verknës botaniná-zoologiná draustiná, ásikûrusá Verknës slënyje ties
Stanuliðkiø kaimu. Draustinyje kasmet organizuojamas kupoliavimo
tradicijas puoselëjantis renginys ,,Kupole Roþe“.

Su tradicijomis ir vaistiniø auga-
lø savybëmis kupoliautojas supa-
þindino þolininkë Rita. Kupoliau-
jant pagal tradicijà, þolynauti reikia
trijose pievoje, renkant devyniø rû-
ðiø þolynus kiekvienoje pievoje.
Vaistaþolës renkamos sausoje, pel-
këtoje ir miðkingoje pievose. Ðis ku-
poliavimo bûdas yra pats sudëtin-
giausias, reikalaujantis augalø gy-
domøjø savybiø iðmanymo. Tokiu
bûdu kupoliaudavo senovëje mo-
terys, norëdamos apsirûpinti vais-

tingaisiais augalais. Kitas svarbus
jaunimo paproèiø elementas yra
Rasø ðventës vainiko pynimas, ku-
riam bûtinai reikia panaudoti de-
vynis augalus. Þinoma, galima ir
tris kartus po devynis – dvideðimt
septynis. Kai kuriuose kaimuose
buvo renkami devyni labiausiai
þinomi bei naudojami augalai.

Tàdien á „Kupole Roþe“ susi-
rinkusios kupoliautojos trijose pie-
vose surado tokius augalus: krû-
miná kupolá, rûgtá-gyvatþolæ, pa-
prastàjà kraujaþolæ, pievinæ vin-
giorykðtæ, kalninæ austëjà, dirvinæ
buoþainæ, smiltyniná ðlamutá, pa-
prastàjà jonaþolæ, tikràjà ir smil-

tyninæ sidabraþoles, vaistinæ ðun-
mëtæ, paprastàjá èiobrelá, paprastàjà
garðvà. Ðiais augalais buvo gydo-
masi senovëje, o kai kuriuos atpa-
þásta net jaunos moterys, nes yra
apie tai girdëjusios. Didþioji dilgëlë
– Dzûkijos moterø sodybø paly-
dovë, nekenèiama, bet ir draugë,
gelbëjanti nuo daþniausiai pasitai-
kanèiø ligø. Pievinis snaputis gelbë-
davo pasireiðkus þarnyno, moterið-
kø ligø negalavimams. Paprastoji
þemuogë, dþiovinta su vaisiais, ið
patalo prikeldavo nusilpusius

(Nuke l ta  á  8  p . )

Rytas STASELIS

Visus gàsdinæs Putinas
pats pridëjo á kelnes

Rusijos prezidentas Vladimiras Putinas praëjusá savaitgalá patyrë
dar neregëtø iðbandymø. Formaliai Rusijos gynybos ministerijai ne-
pavaldþios vadinamosios privaèios karinës kompanijos „Vagner“ keletà
savaièiø su konvenciniais rusø kariðkiais vykusi  gana aðtri diskusija
ðeðtadiená iðsirutuliojo veik á tikrà maiðtà ir keliø tûkstanèiø „Vagner“
samdiniø þygá ið Pietø miesto Rostovo á sostinæ – Maskvà.

Nors sàmyðis Kremliaus koridoriuose tetruko keliolika valandø
(apie tai, kad sostinën þygiavæ ginkluoti þmonës paskelbë sukà atgal,
buvo paskelbta vakarop), to uþteko, kad p. Putinas deðimtà valandà
ryto paskelbtø grieþtà pareiðkimà apie kilusá „maiðtà“, „dûrá peiliu á
nugarà“ bei „iðdavystæ“. O ádienojus savo prezidentiniu lëktuvu ið Mask-
vos iðvyktø Ðiaurës kryptimi (apþvalgininkø teigimu, á Valdajaus rezi-
dencijà), sekdamas pirmiau ten iðskridusiu ministru pirmininku Mi-
chailu Miðustinu. Ramesnëmis kryptimis iðskrido ir kai kurie ðalies
turtuoliai.

Kitaip tariant ir stebëjus ávykius ið ðalies, atrodë, kad dauglelá metø
macho ávaizdá formavæs Rusijos lyderis, kadaise nebijojæs skraidyti kartu
su bûriu gerviø, strateginiais bomboneðiais, nardyti á gelmes, ðásyk rimtai
pristûmë á kelnes. Ir didis klausimas, ar margame pasaulyje yra tokiø
cheminiø priemoniø, padësianèiø anà pristumtà turiná iðvalyti taip, kad
neliktø ðlykðtaus kvapo, kuris netrukdytø dar ilgus metus geleþiniame
kumðtyje laikyti 140 mln. þmoniø valstybæ.

Ponas Putinas akivaizdþiai tapo savo susikurtos hibridinës politikos
auka. Net ne ákaitu, o auka. Nes paskutiniaisiais metais esminë jo valdy-
mo formulë buvo ta, kad valdþios veiksmuose bûtø kuo maþiau skaidru-
mo. Arba tam tikri valdiðki reikalai iðvis bûtø slapti. Ðantaþà ir baimæ
savo politikos pagrindais pavertæs Putinas savaitgalá pats pavirto baikð-
èiu personaþu. O dabar, siekdamas paaiðkinti smarkiai iðsipûtusiø kel-
niø prieþastá, privalo vieðai paaiðkinti: kas yra toji „Vagner“ karinë
grupë, kaip ji atsirado, nors samdiniø formuotes draudþia ðalies bau-
dþiamieji ástatymai, kodël ji tokia galinga, ir kas yra jos vadovas Jev-
genijus Prigoþinas, apie kurá beveik nieko nepasakoja oficialioji þinia-
sklaida.

Apie vadinamàjà privaèià karinæ kompanijà „Vagner“ pirmosios
þinios Rusijos þiniasklaidoje pasirodë  dar 2014 metais. Buvo skelbiama,
kad ji, paremta „laimës kariø“ arba tiesiog samdiniø verbavimu, pasiþy-
mëjo kariniuose veiksmuose Rytø Ukrainoje, kurie vëliau baigësi poros
ðios ðalies srièiø – Donecko ir Lugansko – separatizmu. Taèiau Kremlius
ir konkreèiai p. Putinas tàsyk vieðai ir kategoriðkai neigë kà nors þinà ir
apie samdinius, ir apie „Vagner“.

Antrasis „Vagner“ apsiðvietimo epizodas radosi vëliau, Rusijai
ásikiðus á pilietiná konfliktà Sirijoje. Tada Kremlius á  Artimuosius Rytus
iðsiuntë savo aviacijà, laivynà ir kelis tûkstanèius kariðkiø, kuriø didesnë
dalis buvo „vagnerininkai“. Ten jie pasiþymëjo brutalumu ne tik prieð
teroristinës „Islamo valstybës“ sukilëlius  ir civilius, bet ir patyrë vienà
skaudþiausiø kariniø pralaimëjimø mûðio lauke: 2017 m. „Vagner“
maþdaug vieno bataliono pajëgomis ten mëgino nustumti JAV vado-
vaujamos koalicijos karius ið saugomos naftos perdirbimo gamyklos
netoli Dair-Es-Zoro miesto ir skaudþiai gavo „á skudurus“. Nuo JAV
artilerijos bei aviacijos þuvo nuo 100 iki 300 samdiniø.

Dar arèiau Rusijos pradëto atviro karo prieð Ukrainà, „Vagner“
pëdsakai buvo pastebëti Afrikoje – Malyje, Sudane, Centrinës Afrikos
Respublikoje (CAR). Átariama, kad kaip tik CAR „Vagner“ 2018 m.
nuþudë tris opozicijos veikëjo Michailo Chodorkovskio pasiøstus þurna-
listus, kurie ketino nufilmuoti dokumentiná filmà apie „Vagner“ grupæ.

Dabar Rusijos politikos þinovai tvirtina, kad „Vagner“ buvo sukurta
tam, kad p. Putinas daugelá metø tarptautinëje erdvëje galëtø teigti,
esà „mûsø Ukrainoje nëra“. Tiesiogiai ligi 2022 m. „Vagner“ Kremlius
nefinansavo. Formaliam jos vadovui – p. Prigoþinui – tiesiog buvo
sudaromos sàlygos uþsiimti virðpelnius uþtikrinanèiais verslais: mokiniø,
kariðkiø maitinimu, prisiliesti prie brangakmeniø ir aukso gavybos toje
paèioje Afrikoje.

Tiesiogiai á dabar vykstantá karà Ukrainoje „Vagner“ buvo átraukta
maþdaug prieð metus, kada prireikë kamðyti vis didesnes skyles 1200
km ilgio fronto linijoje. Pasikeitë ir jos veiklos finansavimo principas.
Vis dar dël „Vagner“ marðo pasimetæs  Putinas prieð televizijos kameras
aiðkino, esà per minëtus metus ið ðalies biudþeto „Vagner“ poreikiams
buvo sumokëta 86 mlrd. Rusijos rubliø (daugiau nei 1 mlrd. Eur). Dar
110 mlrd. – samdiniø draudimui ir kompensacijoms (uþ suþeidimus
arba po mirties). O 80 mlrd. rubliø Gynybos ministerijai kainavo ið p.
Prigoþino pirktos maitinimo paslaugos.

partneriais Kauno pilyje buvusiame
Kauno Þemës teisme. Tie aktai ir
sutartys ir padeda paþinti kaimà
prie dvaro. Kaip yra pastebëjusi
istorijos profesorë Raimonda Ra-
gauskienë, 1527–1528 m. Sudvarið-
kiø þemës didþiausiu savininku yra
minimas þemvaldys Venclovas Bar-
toðevièius, taip pat èia þemes valdë
Venclovavièiai ir Dzierþkai. Sud-
variðkiø þemës buvo derlingos, ap-
link miðkai, tad savininkai daþnai
perstumdavo þemës ribø þymeklius
– kapèius, ir dël to kildavo daug gin-
èø teismuose. 1593 m. buvo uþfik-
suotas Sudvariðkiø dvarelis su 15
valakø þemës (1 valakas lygus 21,38
h a ) ( h t t p s : / / l l t . l t / p d f / j i e z -
nas_stakliskes/jieznas_raida.pdf).

1582–1583 metais Sudvariðkëse
savo þemæ parduoda Gulbës herbo
Merkelis Andrius Zaviða, LDK þe-
miø iþdininkas, 1596 m. – Minsko
pilininkas, nuo kalvinizmo 1596 m.
perëjæs á katalikybæ. Þemæ ásigijo
kalvinai: Jonas Kvileckis, o jam
1590 m. mirus, jo þmona Elþbieta
Kvileckienë, pasiþymëjusi aktyvia
kalvinizmo propaganda. 1623 m.
Sudvariðkës pereina á Kauno bene-
diktiniø vienuolyno globà (VU MB,
Rs, F.7, Kauno þemës teismo aktai
1581–1583, 320 v-326r; 345v-350 r;
664r-666v).

Bus daugiau
Vytautas Kuzmickas, istorikas

liðkiø valsèiaus sudëtyje 1918–1940;
5) Sudvariðkës – okupacijø gniauþ-
tuose 1940–1990; 6) Sudvariðkës –
Lietuvos Respublikos Prienø ra-
jono savivaldybës sudëtyje.

Sudvariðkës istoriðkai daugiau-
sia yra susijusios su Stakliðkiø vals-
èiumi ir Stakliðkiø parapija. Nuo
16-ojo amþiaus pradþios ðimtà me-
tø ðá kaimà yra valdæ ávairûs ne-
stambûs þemës savininkai, kurie tas
valdas paveldëdavo, parduodavo,
keisdavo arba ákeisdavo. Tas visas
operacijas jie atlikdavo su sutarèiø

Iðties bûtume naðlaièiai, jeigu
tikrovëje ar prisiminimuose ne-
turëtume gimtøjø namø, juose
mûsø laukianèiøjø artimøjø,
girgþdanèio ðulinio rentinio ar prie
keliuko á namus nukritusio anta-
ninio ar ananasinio obuolio. Vis-
kas tuomet taip tampa tikra ir ar-
tima, kaip vaikystëje – þodis,
þvilgsnis, viltis. Visur, kur tu bû-
tum, prisiminimai tave pavys.

Kiekvienas mûsø kraðto mies-
telis ar kaimelis savo ádomia ir savi-
ta istorija yra tarsi nauja, dar nieka-
da neskaityta knyga – su artimai-
siais, protëviais ir visai uþmirðtai-
siais, su kraðto garbe ir þaizdomis,
ir su tuo, ko galbût nenorëtum pri-
siminti. Bet kai prisiriði prie tos kny-
gos, niekada jos nepaleisi...

Tas sudëtingas kraðto istorijos
virsmas suvokiamas ir per kurios
nors giminës istorijà ir per platesná
bendruomenës, viso kaimo atspal-
vá. O kai viskas suauga á vienà, tai
jau – ðventë!

Nudþiugau, kai kraðtietis, ma-
mos giminës Sudvariðkëse ir gim-
tojo tëvelio kaimo Anglininkuose
paþinimo entuziastas Romas Judic-
kas pakvietë prisidëti prie Sudva-
riðkiø istorinio paþinimo ðá ðeðta-
diená ávyksianèioje ðventëje. Mielai
sutikau, nes Sudvariðkës yra perlas
kraðto istorijoje, nes ðiam kaimui,
kaip ir netoliese esanèiai Sobuvai,
jau yra ne maþiau, kaip 500 metø.
Jame tiek daug ádomaus ir intriguo-
janèio bûta! Taigi – mûsø paþinimo
kelias Alðios, Sudvariðkiø link...

Sudvariðkiø kaimo istorijoje
iðskiriami keli laikotarpiai: 1) Sud-
variðkës – nuolatos kintanti ávairø
þemvaldþiø valda 1527–1623 m.;
2) Sudvariðkës – Kauno benedikti-
niø vienuolyno valda 1624–1842;
3) Sudvariðkës – carinës Rusijos iþdo
dvaras 1843–1914; 4) Sudvariðkës –
nepriklausomos Lietuvos Stak-

Jo metu besidomintieji senosio-
mis Rasø ðventës tradicijomis Verk-
nës upës pievose, kuriose auga ir
retieji augalai, átraukti á Lietuvos
Raudonàjà knygà, gali stebëti auga-

lus, suþinoti jø pavadinimus ir gydo-
màsias savybes, pasirinkti vaistaþo-
liø, nes manoma, jog surinktos prieð
Rasas jos turi daugiau gydomøjø
galiø.

Sugráþimas á dvasios tvirtovæ
prie Alðios. Sudvariðkëms – 500

1623 m. Sudvariðkiø perëjimo Kauno benediktiniø vienuolynui
inventoriaus fragmentas.

Kauno benediktiniø vienuolynas.
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

noma neiðgirsti. „Kijivas ir apskri-
tis! Á slëptuvæ. Balistika!“ – skelbë
uþraðas Ukrainos kariniø oro pajë-
gø telegramos kanale. Ðá uþraðà ir
garsø spragtelëjimà girdëdavau
kasdien, kartais net po kelis kartus.

Vëliau lauke iðgirdau ir kau-
kianèià sirenà, praneðanèià apie oro
antskrydþius. Tuo metu savo bute
15-ame aukðte buvau viena. Ið pra-
dþiø sutrikau. Kà daryti?

Þmonës uþ lango elgësi ávairiai.
Kai kurie bëgo á artimiausià mo-
kyklà, kurioje prasidëjus karui buvo
árengtos patalpos slëptuvei. Kiti
vaikðèiojo niekur neskubëdami,
tarp jø – vaikai ir mamos su veþi-
mëliais. Buvau apstulbusi. Juk
pavojinga, pavojus!

Tuo pat metu giminaièiai ir
draugai pradëjo man raðyti þinutes:
„Bûk atsargi, bent jau atsitrauk prie
lauko durø“. „Sëdëk koridoriuje, ið-
eik á vestibiulá, svarbiausia laikytis
atokiau nuo langø, kad sprogimo
banga neiðdauþtø stiklo langø ir jø
duþenos nesuþalotø“.

Po keliø minuèiø pasigirdo ga-
lingas garsas – tai oro gynyba nu-
muðë prieðo raketà kitoje Dnipro
upës pusëje. Pro langà pamaèiau
baltus dûmus, kylanèius ðimtus
metrø virð þemës.

Tà dienà oro gynyba numuðë 6
aerobalistines raketas „Kinzhal“, 6
sparnuotàsias raketas „Kalibras“, 2
þvalgybinius UAV.

Ið viso Kijive nuo 2022 metø va-
sario 24 d., Ukrainos gynybos mi-

nisterijos duomenimis, aidëjo 789
pavojaus signalai. Bendra jø truk-
më siekë 931 valandà ir 49 minutes.

Neteko namø
Kità raketø atakà patyriau uþ

miesto naktá. Atrodë, kad namas,
kuriame buvau, siûbavo tarsi per
maþos amplitudës þemës drebë-
jimà. O sprogimø aidas naktinëje
sostinës priemiesèio tyloje buvo
girdimas ir uþ deðimèiø kilometrø.
Mums pasisekë. Niekas nenuken-
tëjo, sveiki liko ir pastatai.

O kitame Kijivo kraðte, Vyðgo-
rodo rajone, kur gyvena mano
draugës Bogdanos Gricenko ma-
ma, þmonës neteko namø.

„Kai prasidëjo oro pavojus,
þmonës dar nemiegojo“, – prisimi-
në Bogdana Gricenko.

„Kaip visada, gulëjo apsirengæ,
kad bûtø pasiruoðæ bëgti á rûsá, jei
reikës. Vienas sprogimas pasigirdo
labai arti. Visi kaimynai ðoko ið lovø
ir nubëgo garso link.

Vaizdas, kurá pamatë, buvo ðo-
kiruojantis. Rusiðkos raketos ske-
veldros nuskriejo á netoliese esantá
mediná namà, á tà dalá, kurioje buvo
virtuvë ir vienas ið kambariø. Ið na-
mo niekas neiðëjo.

Kaimynai pradëjo belstis ir
kviesti ðeimininkus. Ten gyveno pa-
gyvenusi pora, pas kurià tàdien

dviem automobiliais buvo atvaþiavæ
vaikai ir anûkai ið Kijivo. Kadangi
niekas neatsiliepë, kaimynai nu-
sprendë iðlauþti duris, mat name
bûti darësi pavojinga. Gaisras, kilæs
nuo sprogimo dalyje namo, galëjo
iðplisti toliau.

Áëjæ á namà pamatë, kad ðeimi-
ninkai ir jø sveèiai gyvi, bet visi buvo
tarsi transe. Atrodë, kad jie nesupra-
to, kas vyksta, sakë, kad sprogimo
negirdëjo. Kaimynai juos iðvedë,
kaþkas iðkvietë greitàjà pagalbà ir
policijà“, – pasakoja Gricenko.

Paaiðkëjo, kad visi name buvu-
sieji buvo kontûzyti sprogimo. Jø
namas buvo pripaþintas netinkamu
gyventi. Atsigavæ jie iðvaþiavo. Ðei-
ma neteko namø, bet laimë, kad visi
iðgyveno.

Tà naktá okupantai á Ukrainà pa-
leido 35 bepiloèius orlaivius „Sha-
hed kamikaze“, ið kuriø 32 sunaikino
Ukrainos oro gynybos pajëgos.

Þuvo sostinës centre
Raketø ataka prieð Kijivà paro-

dë, kad, nepaisant aukðto oro gy-
nybos lygio ir Vakarø partneriø at-
siøstos technikos, ypaè Amerikos
prieðlëktuviniø raketø sistemø „Pa-
triot“, Ukrainoje niekas nëra sau-
gus, net ir labiausiai saugomoje
sostinëje.

. Birþelio 23 d. gauti Birðtono tvenkiniø
bei Nemuno upës vandens kokybës tyrimai.
Atlikus tyrimus, Nacionalinëje visuomenës
sveikatos prieþiûros laboratorijoje nustatyta,
kad vanduo atitinka higienos normos rei-
kalavimus, keliamus Lietuvos atvirø van-
dens telkiniø maudykloms, vanduo tinka-
mas maudytis. Birðtono atvirø vandens tel-
kiniø vandens kokybës stebësena vykdoma
visà maudymosi sezonà kas dvi savaites.. Kvieèiame prisidëti prie pilietinës
akcijos „Milijonas vaistinëliø Ukrainai“ –
senàsias automobiliø vaistinëles skirti
Ukrainai. Birðtono gyventojø senosios auto-
mobiliø vaistinëlës surenkamos Birðtono
savivaldybës I aukðto fojë nuo birþelio 19
iki liepos 3 d., o po to bus perduotos
Ukrainai.. Pësèiøjø ir dviratininkø viadukà
gyventojai ir kurorto sveèiai pasieks sau-
gesniais ir atnaujintais laiptais. Èia prasi-
dëjo pësèiøjø tako su laiptais, einanèiais per
Þibuokliø takà, remonto darbai. Ðiuo metu
èia esantys laiptai yra prastos bûklës, jais
nepatogu lipti ir jie nepritaikyti þmonëms,
ðá takà pasirinkusiems su dviraèiais.

Vietoje senøjø bus árengti saugesni
metaliniai laiptai, ant jø nesikaups sniegas
ir lapai. Laiptø kraðte bus árengtas lovelis,
kuriuo dviratininkams bus nesunku ðalia sa-
væs stumti dviraèius, taip pat bus árengiamas
apðvietimas. Planuojama darbø trukmë – 2
mën. Netoli laiptø esantá takà ir trinkeliø
dalá planuojama taip pat dar ðiemet sure-
montuoti.

Birðtono kraðto þinios

Prasidëjus karui Ukrainoje, þurnalistë Irina Kasianova su anûkëmis buvo priversta palikti Kijivà. Apsigyvenusi
Birðtone Irina nenutraukë ryðiø su kolegomis bei artimaisiais, jø patirtimis dalinosi ir su „Gyvenimo“ skaitytojais.

Ðiuo metu ji trumpam yra iðvykusi á tëvynæ. Kol anûkës bendrauja su Kijive dirbanèiais tëvais ir kitais seneliais,
Irina susitinka su kolegomis, draugais, kaimynais.

Kaip gyvena kariaujanèios Ukrainos gyventojai? Kaip jie iðtveria bombardavimà, kaip atsipalaiduoja? Apie tai
laikraðèio „Gyvenimas“ skaitytojams Irina KASIANOVA pasakoja tiesiai ið Kijivo.

Kijivas ðiandien: kasdien –
atakos, gatvëse daugybë þmoniø

kote namuose ir pradëjo bombar-
duoti, eikite á bendrà koridoriø“, –
patarë jie.

Ið karto nusprendþiau, kad nei-
siu. Be to, ir nëra kur eiti – mûsø
mikrorajonas, kuriame gyvena 28
tûkstanèiai gyventojø, visiðkai ne-
atsparus oro atakoms. Prieð 50 me-
tø, kai buvo statomas, jis buvo
eksperimentinis. Devyniø ir ðeðio-
likos aukðtø namai buvo pastatyti
ant smëlio, be rûsiø.

Pirmas iðpuolis buvo ryte. Apie
tai suþinojau ið telefono programë-
lës „Kiev Digital“, kurià ádiegiau
gráþusi á tëvynæ: pasigirdo garsus
spragtelëjimas, kurio buvo neáma-

Pavojai ir naktinës
baimës

Ukrainos sostinëje ir netoli Ki-
jivo kelis kartus susidûriau su per-
spëjimais apie oro antskrydþius, ta-
èiau baimës beveik nejutau.

Birþelio 15 d., vakare, atvykau á
Kijivà. Dienà prieð tai mano telefo-
ne buvo ádiegtos programos, prane-
ðanèios apie oro atakas. Pirmas
patarimas, kurá, sugráþusi á savo
namus, iðgirdau ið kaimynø – groþio
salono darbuotojø, buvo tas, kad
nereikia bijoti.

„Jeigu bus labai baisu, iðkart
eikite miegoti á slëptuvæ. O jeigu li-

(Nuke l ta  á  5  p . )Viename ið centriniø Kijivo rajonø – Solomenske – raketa pataikë á 25
aukðtø pastatà. Archyvo nuotrauka
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Specialistës A. Mickienës teigimu, klinikiniais tyrimais nepatikrintos
vakcinos, kuriø efektyvumas nëra pamatuotas, nepatenka á rinkà ir nëra
skiepijamos þmonëms. Nuotr. ið asmeninio archyvo

vo suvaldyti difterija, poliomielitas,
stabligë, taip mûsø laikais suval-
dytas koronavirusas. COVID
pandemijos suvaldymas skiepais
bus cituojamas knygose, kurias
skaitys ateities kartos. Tai jiems bus
istorija, kuria mes ðiandien gy-
vename“, – kalbëjo A. Mickienë.

Bûkime savo srities
specialistai

Ðiais laikais vis daugiau atsa-
kymø á klausimus galima rasti
internete. Ne visi jie yra teisingi,
vieni toli nuo realybës, todël, no-
rint iðsiaiðkinti mokslu pagrástà
informacijà, patariama kreiptis á
kompetentingus specialistus ir
tikrus savo srities profesionalus.

A. Mickienë atkreipë dëmesá
á lietuviø bruoþà bûti „visø srièiø
specialistais“ ir mano, jog ðio màs-
tymo reikëtø atsisakyti: „Turbût
atëjæs gydytojas jums neaiðkina,
kaip pasiûti suknelæ, jei jûs esate
dizaineris, ar suprojektuoti namà,
jei dirbate architektu. Leiskite
specialistams atlikti savo darbà ir
jø paklausykite. Lygiai taip pat ir
su medicinos darbuotojais. Rei-
këtø pagalvoti, kad jie apie vakci-
nas iðmano geriau ir gali jums
patarti, svarbu tik juos iðklausyti.“

Daugiau informacijos apie
privalomus skiepus ir vaikø skie-
pijimo kalendoriø galima rasti
LR Sveikatos apsaugos ministe-
rijos interneto svetainëje. Kasmet
atnaujinamà PSO rekomenduo-
jamø ir privalomø skiepø bei
profilaktiniø priemoniø sàraðà –
NVSC interneto svetainëje.

yra visai kitoks, pasitikima profe-
sionalais ir jø verdiktu. Stengiamës
á vakarieèius lygiuotis ávairiais kitais
aspektais, tai bûtø sveika sekti ir ki-
tokio, specialistø suformuoto po-
þiûrio á skiepus  klausimu“, – sakë
A. Mickienë.

Atvejai bus apraðomi
knygose

Primindama COVID-19 pan-
demijos laikotarpá, specialistë kal-
bëjo, kad, ðalá pasiekus pirmosioms
vakcinoms, kuomet sergamumas
koronavirusu „siekë debesis“, lie-
tuviai kovësi, kas pirmas gaus vak-
cinà, sekë ávairûs skandalai, nes pa-
siskiepyti norëjo kone visi ir kuo
greièiau.

Nepaisant stipriai nukritusiø
sergamumo kreiviø, pradëjus vyk-
dyti masinæ vakcinacijà, prieðtarau-
jantys vakcinoms nebuvo átikinti
pasiskiepyti.

Ðiandien, remiantis Oficialios
statistikos portalo duomenimis,
bent viena doze nuo koronaviruso
yra vakcinavæsi 1,95 mln. lietuviø.

„Kaip praëjusiame amþiuje bu-

komplikacijos, gali prireikti reani-
macijos ar liga gali baigtis mirtimi“,
– kalbëjo A. Mickienë.

Ragina lygiuotis á
Vakarø ðalis

Medicinos bendruomenë kas-
dien ðvieèia þmones apie tai, kad
vakcinos yra reikalingos ir naudin-
gos. Taèiau, kaip teigë ekspertë, bû-
na þmoniø, kurie „viskà þino“, „vis-
kà supranta“. Anot jos, sprendimas
neklausyti kompetentingø specia-
listø ir remtis savo nuomone, sufor-
muota remiantis asmenine patir-
timi, yra klaidingas.

Þvelgiant ið medicinos specia-
listø pusës, daryti daugiau, nei yra
daroma dabar, siekiant pakeisti vi-
suomenës poþiûrá,  yra ilgas ir su-
dëtingas procesas.

„Tai yra bendras visuomenës
edukacijos ir brandos klausimas,
kad þmonës mûsø, specialistø, ne-
girdi ir tam prieðinasi didþiulis
informacinis fonas. Jeigu kalbë-
tume apie iðsivysèiusias Europos
ðalis, ypaè Skandinavijà, JAV, – ten
visuomenës poþiûris á specialistus

ji nesukelia nepageidaujamø, grës-
mingø reiðkiniø, vakcina yra uþre-
gistruojama ir patenka á rinkà“, –
nepatikrintø ir neveiksmingø vakci-
nø naudojimà paneigë LSMU In-
fekciniø ligø klinikos vadovë.

Eksperimentas be skiepo
– su liga ir savimi

Virtualiojoje erdvëje sklando
aibës mitø apie skiepus. Vienas ið
jø teigia, kad persirgus tam tikra li-
ga susiformuoja stipresnis imuni-
tetas nei po vakcinacijos. Tai yra ne-
tiesa.

Specialistës teigimu, skirtumas
yra tas, kad, persirgus tam tikromis
ligomis, pavyzdþiui, erkiniu encefa-
litu ar tymais, – imunitetas susidaro
visam gyvenimui. O norint, kad
imunitetas susidarytø po vakcina-
cijos, reikia 3 erkinio encefalito vak-
cinos doziø ir palaikomøjø doziø
arba 2 tymø vakcinos doziø. Taigi
skirtumas yra toks, jo esmë – ne
skirtingame imuniteto „stiprume“.
Be to, uþsikrëtus tam tikromis
infekcijomis gali kilti didþiulë rizika
sveikatai.

„Pasirinkæs ágauti imunitetà
sirgdamas, o ne skiepydamasis,
þmogus savotiðkai eksperimentuoja
– prisiima rizikà sirgti ir galbût nuo
tos ligos mirti. Daþnas galvoja, kad
tokiu bûdu organizmas ágis stipres-
ná imuniná atsakà, bet yra didelë ti-
kimybë, kad liga bus sunki, galimos

Naudojamos tik
patikrintos vakcinos
„Vakcina – tai yra susilpnintas

inaktyvuotas mikroorganizmas
arba tam tikros jo struktûros da-
lelës, kurios yra áskiepijamos á
þmogaus organizmà ir sukelia
specifiná imuniná atsakà. Tokiu bû-
du imuninë sistema yra iðtreniruo-
jama atpaþinti visà infekcinës ligos
sukëlëjà arba konkreèius jo anti-
geninius komponentus ir geba já
neutralizuoti“, – aiðkino A. Mic-
kienë.

Pasak specialistës, itin svarbu
suvokti, jog tam, kad vakcinos bû-
tø uþregistruotos ir pradëtos nau-
doti, turi bûti atlikti klinikiniai ty-
rimai.

Vakcina sukuriama ir iðbando-
ma mëgintuvëlyje su làstelëmis
(„in vitro“), vëliau tyrimas apima
dideles atsitiktinai parinktø þmo-
niø grupes. Viena dalis jø gauna
tiriamàjà vakcinà, kita – placebà.
Tuomet analizuojami rezultatai ir
jeigu toje grupëje, kuri gavo vak-
cinà, susirgo gerokai maþiau þmo-
niø nei gavusioje placebà, vakcina
laikoma efektyvia ir pagal tai, ko-
kiu procentu maþiau þmoniø su-
sirgo, yra nustatomas vakcinos
veiksmingumas klinikiniuose
tyrimuose.

„Tik tuomet, kai klinikiniuose
tyrimuose yra uþfiksuojamas vak-
cinos efektyvumas ir árodoma, jog

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) skiepijimà apibûdina kaip
saugø ir veiksmingà bûdà apsisaugoti nuo pavojingø ligø dar prieð
jomis uþsikreèiant. Taèiau, nepaisant vakcinø naudos, atliktø
moksliniø tyrimø ir milijonø iðgelbëtø gyvybiø, vis dar atsiranda tø,
kurie pakliûva á dezinformacijos pinkles ir neigia vakcinacijos
efektyvumà.

LSMU Infekciniø ligø klinikos vadovë prof. dr. Auksë Mickienë
akcentuoja, kad nepasitikëjimas vakcinomis pastebimas visame
pasaulyje, taèiau labiausiai – rytinio bloko ðalyse, áskaitant ir Lietuvà.
Á klausimus, susijusius su pagrindiniais vakcinacijos mitais, profesorë
atsako medicinos mokslu ir atliktais tyrimais grásta informacija.

Ko dar neþinome apie vakcinas?

programa
2023.07.03-2023.07.05

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAI-
NOS ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Jûs rimtai? (43)
07:30 Ðiandien kimba (43)
08:30 Egzotiniai keliai
09:00 Pas Edità
09:30 Laukinës kelionës (1)
10:00 Jûs rimtai? (43)
10:30 Aurimo bûstas (2)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi
baidare su A. Valujavièiumi (36)
14:30 Krepðinio zona
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos
rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi
baidare su A. Valujavièiumi (36)
19:00 Zip vasaros ðou (1)
19:30 Bandom Palangà (1)
20:00 Pakvaiðæ dël groþio (25)
20:30 Pas Edità
21:00 Kasdienybës herojai
22:00 Ûkininko Petro dieno-
raðtis (17)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Bandom Palangà (1)
23:05 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
00:00 Zip vasaros ðou (1)
00:30 TIESIOGIAI UKRAI-
NOS ÞINIOS „UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

07:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
08:30 Bandom Palangà (1)
09:00 Pakvaiðæ dël groþio (25)
09:30 Duok letenà (17)
10:00 Kasdienybës herojai
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi
baidare su A. Valujavièiumi (37)
14:30 Ûkininko Petro dieno-
raðtis (17)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos
rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi
baidare su A. Valujavièiumi (37)
19:00 Zip vasaros ðou (2)
19:30 Bandom Palangà (2)
20:00 Kriminalinë Lietuvos
zona su D. Dargiu (34)
21:00 Orijaus atostogos Lietu-
voje (5)
22:00 Ûkininko Petro dieno-
raðtis (18)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Bandom Palangà (2)
23:05 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
00:00 Zip vasaros ðou (2)
00:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

TREÈIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Delfi diena. Svarbiausiø

„Nederëtø kurorto gatvëse ragauti
vaisiø glotnuèiø, neplautø vaisiø. Labai
daþna infekcija, kurià tautieèiai
„parsigabena“ namo – jersiniozës
infekcija, perduota per neapdorotus
ðakniavaisius,“ – atkreipia dëmesá dr.
Eglë Vaitkaitienë.

Atostogos uþsienyje: kaip iðvengti
pilvo skausmø? (I dalis)

Vakarienës metu vilioja gardûs kvapai, pa-
trauklus maisto vaizdas. Neretas á didesnæ lëkðtæ de-
dasi „kalnus“ ávairaus maisto, net neþinodami, kà
ásideda.

– Á kà turëtume atkreipti dëmesá renkantis
maistà?

– Atidþiai stebëkite savo organizmo reakcijà á
naujus maisto produktus ir stenkitës laikytis ðiø pa-
tarimø, kad iðvengtumëte nesklandumø kelionës
metu:

1. Prieð kiekvienà valgymà bûtinai plaukite ir
dezinfekuokite rankas. Tikëtina, jog COVID-19 in-
fekcija iðmokë asmeninës higienos ágûdþiø.

2. Nevalgykite termiðkai neapdorotos mësos ir
þuvies. Tokiuose produktuose gali bûti bakterijø ar
parazitø, galinèiø sukelti þarnyno infekcijas.

3. Saikingai mëgaukitës ðaltais uþkandþiais

(ypaè neáprasto skonio, su padaþais), riebiais patie-
kalais. Tai gali sukelti virðkinimo sutrikimø, ypaè jei
organizmas neápratæs prie tokios mitybos.

4. Valgydami paukðtienos patiekalus visada
ásitikinkite ar mësa gerai iðkepusi apie kaulà, jeigu
mësa rausva, tokio patiekalo nevalgykite dël sal-
moneliozës pavojaus.

 5. Ëriena, aviena gardi, sveika riebi mësa, taèiau
neápratusiems gali apsunkti virðkinimo procesas.

6. Nevartokite angliavandeniø su karvës pieno
produktais. Tarkim, smaguriaujant grietinële, rie-
biais saldumynais ir alkoholiu. Po tokios „skrandþio
puotos“ naktis ir rytas ganëtinai sunkûs.

7. Daugelis labai mëgsta vaisius, taèiau jø ne-
galima valgyti be saiko. Vaisiø fruktozë visada suke-
lia pilvo pûtimà, diskomfortà, daþnai – ir viduriavimà.

– Dëkoju uþ informacijà.

ávykiø apþvalga (k)
08:30 Bandom Palangà (2)
09:00 Aurimo bûstas (2)
09:30 Automobilis uþ 0 Eur
10:00 Orijaus atostogos
Lietuvoje (5)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi
baidare su A. Valujavièiumi (38)
14:30 Ûkininko Petro dieno-
raðtis (18)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos
rusø kalba
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite
ir K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi
baidare su A. Valujavièiumi (38)
19:00 Zip vasaros ðou (3)
19:30 Bandom Palangà (3)
19:55 Eurojackpot
20:00 DELFI interviu
20:30 Camino Lituano. Þygis
ákvëptas Lietuvos (1)
21:00 Orijaus kelionës
22:00 Ûkininko Petro
dienoraðtis (19)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Bandom Palangà (3)
23:10 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
00:10 Zip vasaros ðou (3)
00:40 TIESIOGIAI UKRAI-
NOS ÞINIOS „UKRAINA 24“

Neretai atostogaujant egzotinëse uþsienio ðalyse tau-
tieèiø skrandis susiduria su iððûkiais. Kaip saugiai më-
gautis naujais patiekalais ir ko vengti nepaþástamos ðalies
virtuvëje? Apie tai – pokalbis su Lietuvos sveikatos mokslø
universiteto profesore, gydytoja alergologe-pulmonologe,
mitybos specialiste dr. Egle VAITKAITIENE.

– Atvykus á vieðbutá su „viskas áskaièiuota“ vilioja maisto
produktø gausa, skoniø, kvapø ávairovë. Kaip valgyti ne-
pakenkiant savo sveikatai?

– Neretai gausus „viskas áskaièiuota“ maisto patiekalø
asortimentas þadina norà valgyti daug ávairaus maisto, taèiau
toks áprotis atvykus á sveèià ðalá gali pakiðti kojà tolimesniems
atostogø planams.

...Pradëkime nuo kelionës lëktuvu, kur neretai stebiu du svar-
bius aspektus. Pirma, þmonës skrydþio metu uþkandþiauja sausu
greitu maistu. Tokiu, kaip bulviø traðkuèiai, sûdyti rieðutai ar
sumuðtiniai. Antra, skrydþio metu negeria ar geria per maþai
vandens, – èia prasideda pirmosios problemos. Skrydis – iððûkis
organizmui, kurio metu skysèiø poreikis (ypaè valgant sûrø mais-
tà) dar didesnis nei áprastame gyvenime. Pasekmës akivaizdþios:
dalis tautieèiø iðlipa ið lëktuvo jausdami galvos, kojø skausmus,
pilvo pûtimà, pakilusá kraujo spaudimà.
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Ðá kartà konkursas „Bûk saugus
2023“ vyko Birðtone, kur suguþëjo
30 komandø (dalyvavo ir septynios
nepilnos sudietës komandos, kurios
nebuvo vertinamos) ið ávairiø Lietu-
vos miestø ir rajonø(Alytaus, Kau-
no, Marijampolës, Vilkaviðkio,
Prienø, Kalvarijos ir Birðtono). De-
ja, keletui komandø nepavyko at-
vykti dël transporto uþimtumo ir
trûkumo.

Renginyje komandos turëjo
ávykdyti paskirtas uþduotis, kurias
parengë ir padëjo ágyvendinti ávai-
riø tarnybø ir ástaigø atstovai: sau-
gaus eismo praktines uþduotis pa-
gal amþiaus grupes – Alytaus ap-
skrities vyriausiojo policijos komi-
sariato Birðtono ir Prienø rajono
policijos komisariatø pareigûnai, ci-
vilinës saugos praktinæ uþduotá –
Birðtono savivaldybës jaunimo rei-
kalø koordinatorë, sveikos gyvense-
nos uþduotá – UAB „Ðypsenos aka-
demija“, saugaus eismo praktinæ
uþduotá bûsimiems vairuotojams (8–
12 kl.) – Lietuvos techninës apþiûros
ámoniø asociacija „TRANSEKSTA“,
pirmosios pagalbos praktinæ uþ-
duotá – Kauno rajono visuomenës
sveikatos biuro specialistø koman-
da, prieðgaisrinës saugos uþduotá –
PAGD prie VRM Kauno PGV
Prienø prieðgaisrinës gelbëjimo tar-
nybos pareigûnai.

Oras nedþiugino, bet komandos
gerai praleido laikà, pasitikrino þi-
nias, suþinojo, kur dar reikia tobu-
lëti ir ko pasimokyti. Visi dalyviai
su gera nuotaika ir áspûdþiais áveikë
uþduotis, taip pat apsilankë Birðto-
no kurorte. Tie, kurie dar turëjo jë-
gø ir noro dalyvavo orientaciniame
þaidime ir susipaþino su Birðtonu
dar ið arèiau.

Konkurse buvo iðrinktas geriau-
siø komandø trejetukas. Tad, suskai-
èiavus balus, laimëjusios komandos
vël susitiko Birðtone, Sporto ir
sveikatingumo centre organizuotoje
apdovanojimø ceremonijoje.

1–4 klasiø grupëje geriausia
pripaþinta – Birðtono gimnazijos
komanda, vadovaujama Virginijos
Urbanavièienës, antri – Alytaus r.
Daugø Vlado Mirono gimnazijos
komandos mokiniai su vadove Rai-
monda Ðilale, treti – Prienø „Re-
vuonos“ pagrindinës mokyklos
mokiniai su vadove Virginija Abra-
mavièiene.

Viduriniojoje 5–8 klasiø grupëje
laimëjo Prienø „Revuonos“ pa-
grindinës mokyklos mokiniai su
vadovëmis Ina Raðkevièiene ir Edi-
ta Kubiliene, antroji vieta atiteko –
Marijampolës Marijonø gimnazijos
mokiniø komandai, vadovaujamai
Irmos Mockevièiûtës, ir treèioji vie-
ta – Kalvarijos savivaldybës Akme-
nynø pagrindinës mokyklos moki-
niams su vadove Skirma Èipliene.

Vyriausiø mokiniø, 9–12 klasiø
grupëje, daugiausia balø surinko ir
pirmàjà vietà iðkovojo Kauno ra-
jono Raudondvario gimnazijos
mokiniai su vadove Jovita Turku-
viene, vos 2 taðkais nusileido ir ant-
ràjà vietà uþëmë, Birðtono gimna-
zijos mokiniai, vadovaujami Ing-
ridos Mieliauskaitës, treèia vieta
atiteko Vilkaviðkio rajono Graþið-
kiø gimnazijos mokiniams ir
vadovei Gintarei Zdanavièienei.

Lietuvos techninës apþiûros ámo-
niø asociacija „TRANSEKSTA“
skyrë atskirà apdovanojimà – tauræ
– uþ geriausiai atliktà saugaus eis-
mo praktinæ uþduotá, kurià puikiai
atliko merginø komanda ið Kauno
Stepono Dariaus ir Stasio Girëno
gimnazijos (vadovë Vida Blinstru-
baitë).

Visoms nugalëtojø koman-
doms buvo áteikti konkurso rëmëjø
ásteigti prizai.

Galime pasidþiaugti, kad ir pra-
dinukai, ir vyresnieji mokiniai yra
gerai pasirengæ vasarai, sugebës pa-
dëti ne tik sau ar savo artimui, bet

Konkursas „Bûk saugus“
padëjo pasiruoðti
vasaros atostogoms

Ilgiau nei du deðimtmeèius 1–12 klasiø Lietuvos mokiniai tradiciðkai
varþosi pavasará rengiamame konkurse „Bûk saugus“. Tai lyg pasiruo-
ðimas vasarai, atostogø metui, uþtvirtinant ágytas saugaus elgesio þinias
ne tik kasdienëse situacijose, vykstant automobiliu prie eþero ar pas
draugus, bet ir netikëtose situacijose – gelbëjant ar padedant suþeistam
draugui ar kitam ðalia esanèiam þmogui. Konkurso tikslas – ugdyti poreiká
tobulinti þmogaus saugos gebëjimus, formuojant vaiko saugaus elgesio
ágûdþius, ugdant gebëjimà naudotis pagrindiniais saugaus eismo ágy-
vendinimo bûdais, gebëjimà orientuotis ekstremaliø situacijø metu, pa-
naudojant visas galimas apsaugos priemones, uþtikrinant savo ir ðalia
esanèiø þmoniø saugumà, bei skatinti sveikà gyvensenà.

(Nuke l ta  á  6  p . )

Tà naktá prieðas ið bomboneðiø
Tu-22m3 paleido 40 sparnuotøjø
raketø ir du dronus „Shahed“. Jie
buvo sunaikinti. 20 raketø buvo su-
naikinta virð Kijivo. Taèiau raketos
skeveldros pataikë á 25 aukðtø pa-
statà Solomenske, viename ið cent-
riniø Kijivo rajonø.

Buvo apgadintos 16, 17, 18 ir
19 aukðtø konstrukcijos. Pasak Kiji-
vo mero Vitalijaus Klièko, þuvo
penki þmonës. Dar 11 þmoniø pa-
tyrë ávairaus sunkumo suþalojimø.
Taip pat buvo apgadinta 40 po na-
mu garaþe stovëjusiø automobiliø.

„Kai ávyko sprogimas, buvau
namuose. Ið karto supratau, kad tai
buvo raketos smûgis. Intuityviai
iðbëgau ið namø. Iðëjæs á kiemà pa-
maèiau þuvusiø þmoniø kûnus. La-
bai greitai atvyko gelbëtojai, psicho-
logai. Vienas ið psichologø ið karto
pasiûlë pagalbà, nors ir jauèiausi
gerai. Maèiau, kad mano, kaip ir ki-
tø, automobilis apgadintas“, – pa-
sakoja vienas ið namo gyventojø Ni-
kolajus.

Beje, jis pats buvo nesunkiai su-
þeistas á kojà. Taèiau tiksliai nepri-
siminë, kaip tai atsitiko.

Tà naktá, kai ávyko ðis smûgis,
sirenos du kartus þadino Kijivo
þmones. Að taip pat pabudau nuo
pavojaus signalo, beviltiðkai ko-
vodama su miegu. Nepaisant ne-
maþø atstumø, buvo girdëti á ato-
kius namus pataikiusios raketos
garsai. Ko gero, taip pat bûèiau
gulëjusi lovoje, net jei ir ant mûsø
17 aukðtø pastato bûtø nukritusi ra-
ketos skeveldra.

Kodël nebëga á
slëptuves?

Viena mano draugë Irina Davi-
denko situacijà apie raketø atakas
Kijive pavadino „rusiðka rulete“.

„Visi ásitikinæ, kad yra saugûs,
bet niekas neþino, ar iðgyvens iki ry-
to. Pirmaisiais plataus puolimo më-
nesiais mes bëgome slëptis á prie-
dangas. Bet karui tæsiantis jau 1,5
metø, kiekvienà vakarà ten bëgti
nerealu. Þmonës pavargo. Tiesiog
jau iðmokome pagal garsà atskirti
raketø tipus. Sekame informacijà,
kuriame rajone skrenda raketa, ir
tada per kelias minutes nuspren-
dþiame: slëptis ar ne. Balistikos at-
veju, kai gatvëje þûsta þmonës, vis-
kas vyksta per greitai. Kartais pa-
vojaus sirena suskamba jau ir po
sprogimo. Tokiu atveju geriau likti
namuose, kad nemirtum nuo ske-
veldrø “, – sako Irina.

Incidentas, apie kurá pasakojo
bièiulë kijivietë, ávyko birþelio pra-
dþioje ir turëjo skaudþiø pasekmiø.
Tuomet keli þmonës Desnyansky
rajone nubëgo á vietinëje klinikoje
árengtà slëptuvæ, bet durys buvo uþ-
darytos. Apsaugos darbutojas ne-
spëjo jø atsidaryti. Þuvo trys þmo-
nës, tarp jø – vaikas.

Prezidento kanceliarija apkalti-
no sostinës merà Vitalijø Klièko ap-
laidumu ir nepasirengimu. Atsaky-
damas meras teigë, kad miesto biu-
dþete pinigø slëptuviø plëtrai skirta,
taèiau prezidento paskirti sostinës
rajonø vadovai nebuvo pakanka-
mai pasiruoðæ. Kol vyksta teismas,
apsaugos darbuotojas uþdarytas á
areðtinæ.

Miesto valdþia ir liaudies depu-
tatai pradëjo patikrinimus. Paaiðkë-
jo, jog buvo þinoma, kad beveik 4
milijonams dabar Kijive gyvenan-
èiø gyventojø neuþtenka slëptuviø.
O kai kurios ið esanèiø neatitinka
dabartiniø realijø arba yra uþdary-
tos, kad á jas nepatektø Kijivo visuo-
menës marginalai.

Jei atvirai, Ukrainos patirtis ne-
tapo postûmiu kurti tokias slëptu-
ves Lietuvoje. Birðtone, kaip man
pernai paaiðkino miesto administ-
racijoje, specializuotø slëptuviø taip
pat nëra. Namuose yra tik rûsiai,
kurie ne visada gali pasitarnauti
iðsigelbëjimui nuo bombø atakø.

Gatvëse –
muzikantai ir vaikai
Kai ávaþiuoji ið Ukrainos á Lie-

tuvà, pirmiausia pastebi tai, kad èia
daug maþiau þmoniø. Per 15 mëne-
siø Birðtone spëjau atprasti nuo di-
delio bûrio þmoniø. Gráþusi á Ukrai-
nà vël pasijutau gausioje þmoniø
apsuptyje. Ir vakariniuose regio-
nuose, ir sostinëje, ir Kijivo prie-
miesèiuose – daugybë þmoniø.

Ypaè savaitgaliais. Þmonës
eina pasivaikðèioti á ikonines sos-
tinës vietas, gatvëse gali pamatyti
gatvës muzikantø. Kai vaikðèiojau
po sostinës centrà, jø suskaièiavau
ðeðis, áskaitant ant stiklinio tilto, ku-
ris liaudyje vadinamas Klièko tiltu.

„Esu inþinierius, dirbu pagal
profesijà. Vaikystëje muzikavau, tai
buvo hobis. O dabar –  pajamø ðal-
tinis. Pajamos sumaþëjo, tad reikia
rûpintis, kaip iðmaitinti ðeimà “, –
juokaudamas pasakojo vienas ið
gatvës bardø Andrejus.

Tarp gatvës muzikantø yra ir
muzikos universitetø studentø.
Jiems tai – ir praktika, ir pinigai.

Ádomu tai, kad bardø repertua-
ras tapo patriotiðkas. Jame – ir im-

provizacijos Ukrainos himno bei ki-
tose ðalyse þinomos dainos „Èervo-
na Kalina“ temomis.

Viena ið populiariausiø vietø,
kur uþsienio delegacijos mëgsta
lankytis, yra sunaikintos Rusijos
karinës technikos, atgabentos ið
Gostomelio, paroda. Ji atidaryta
2022 m. geguþës 21 d. Michai-
lovskajos aikðtëje, netoli Ukrainos
uþsienio reikalø ministerijos.

Ðiais metais „kolekcija“ pasipil-
dë prieðlëktuviniø raketø sistema
„Buk“ su ákrovimo aparatu, tan-
kais, ðarvuoèiais.

Vaikø gatvëse daug maþiau nei
anksèiau, bet yra. Kiekvienos ðei-
mos situacija yra skirtinga. Viena
mano paþástama Liudmila Èernych
pasakojo:

„Pernai marèios su vaikais buvo
iðvykusios á Vakarø Ukrainà, bet
rudená gráþo. Vyriausioji anûkë,
moksleivë, mokësi internetu. Ma-
ma turëjo sëdëti su dukra, ji dar
tik treèioje klasëje. Vëliau mergaitë
buvo iðsiøsta pas marèios tëvus á
Poltavos sritá, kur jie iðvyko, kai
iðëjo á pensijà. Ten jai saugiau.
Jauniausia anûkë gyvena 25 aukðtø
pastate netoli vienos ið centriniø
metro stoèiø. Jos mama dirba
internetu, mergaitës á darþelá
neveda. Jei pasigirsta sirenos,
skelbianèios apie oro pavojø, jos
bëga á metro“, – sako Liudmila.

Kijivo miesto valstybinë admi-
nistracija (KSCA) teigia, kad dabar
sostinëje gyvenanèiø þmoniø skai-
èius maþdaug atitinka prieðkariná lai-
kotarpá. 2023 m. geguþës mën.
duomenimis, Kijive gyvena daugiau
nei 3,6 mln. þmoniø, beveik tiek pat,
kaip ir 2022 m. vasario 24 d. (3,8 mln.).

„Skaièiuojame, kiek mobiliøjø
telefonø naudojama. Prieð karà
Kijive buvo 3,8 mln. þmoniø, kovà
maþiau nei milijonas, liepà – 2–2,5
mln., dabar 3,6 mln. Ið jø 300 tûkst.
yra registruoti pabëgëliai ið kitø ða-
lies regionø. Miestas pilnas“, – sako
Kijivo meras Vitalijus Klièko.

Rajonuose, kuriuose pavyko
apsilankyti, kavinës taip pat nebuvo
tuðèios. Tiesa, kainos iðaugo. Apsi-
lankymas bare mums trims uþsie-
nio valiuta kainavo 30 eurø, pietûs
restorane keturiems – apie 50 eurø.
Anksèiau ðiose vietose mokëda-
vome 1,5–2 kartus pigiau.

Turtëja ir parduotuviø asorti-
mentas, o sostinëje ir Ukrainos va-
karuose atsirado daug importiniø
prekiø bei gaminiø, ypaè ið Lenkijos
ir Vokietijos. Maisto kainos pre-
kybos centruose panaðios kaip Lie-
tuvoje. Tiesa, kiauliena Lietuvoje
pigesnë, o Ukrainoje gerokai piges-
nës sezoninës uogos ir darþovës.
Ukrainietiðkø braðkiø galima nusi-
pirkti uþ 1–2 eurus, vyðniø – uþ 1,5–
2,5 euro/kg. Turgø Ukrainoje labai
daug, tad ir pasirinkimas ten labai
didelis.

Parengë Ramutë Ðimukauskaitë

Kijivas ðiandien: kasdien –
atakos, gatvëse daugybë þmoniø

(Atkelta ið 3 p.)

PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTO-
LIZINGAS. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu
nuo 2 iki 120 mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki

3 mën. * Maþos palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3
mën. gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.
Ind. paþyma nr. 6121263.
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Joniniø ðventë
Birþelis dovanoja graþiausià vasaros ðventæ – Jonines.

Á Nemajûnø dienos centrà ðià ðventæ ðvæsti susirinko bûrys
maþøjø lankytojø. Patys prisirinkæ ávairiausiø lauko gëliø,
þolynø ir àþuolo lapø, pynë vainikus, darë puokðtes.

Kûrenome Joniniø lauþà, kepëme deðreles,
zefyrus. Smagu, kad kiekvienais metais galime
ðvæsti ðià ðventæ kartu, nes turime maþàjá lankytojà
Jonà, kuriam ðià dienà dëmesio netrûko. Jonas
buvo apdovanotas vainikais, gëliø puokðtëmis,
pieðiniais, plakatais. Visi su gera nuotaika ir
daugybæ ðiltø emocijø praleidome laikà drauge.

BÁ Nemajûnø dienos centro informacija

Birþelio 22 dienà vyko rytmetys
vaikams „Saulë mano ðirdyje“.
Renginyje dalyvavo Birðtono lop-
ðelio-darþelio „Giliukas“ ,,Boru-
þiukø“ grupës auklëtiniai. Juos á
bibliotekà atlydëjo auklëtoja Rima
Lankevièienë ir auklëtojos padë-
jëja. Bibliotekininkë Graþina
Andrulevièienë papasakojo vai-
kams apie raðytojà Anzelmà Ma-
tutá. Po to ji paskaitë eilëraðèiø ið
Anzelmo Matuèio knygos „Kas
þmogiuko ðirdyje“. Eilëraðtukus
skaitë ir auklëtoja Rima Lankevi-
èienë. Anzelmo Matuèio knygoje
„Kas þmogiuko ðirdyje“, trijuose

„Saulë mano ðirdyje...“

eilëraðèiø cikluose, per berniuko
iðgyvenimus jautriai þvelgiama á
vaiko vidiná pasaulá — á saulës,
ðeðëliø ir fantazijos ðalis.

Ið  vaizdo áraðo „Vaikø poetas
Anzelmas Matutis“ renginio da-
lyviai  suþinojo apie raðytojo gyve-
nimà, jo kûrybà, susipaþino su raðy-
tojo dreve, kurioje jis daug laiko
praleisdavo, kurdamas eilëraðèius.
Vëliau vaikai pieðë saulës spin-
dulëlius, apðvieèianèius mûsø þemæ.

Graþina Andrulevièienë
Birðtono vieðosios

bibliotekos Birðtono vienkiemio
padalinio vyresn. bibliotekininkë

Pajutau, kad mano ðirdyje
Man saulë tviska.
Saulë ðildo, ðvieèia
Ir apglëbia viskà:
Mamà, Tëviðkæ, Tëvynæ
Ir mane
Juosia saulë juosta auksine.

(„Saulë mano ðirdyje“)

Birðtono vieðosios bibliotekos
Birðtono vienkiemio padalinyje
tæsiasi  Vaikø vasaros poilsio
programos skaitymai vaikams
„Kas þmogiuko ðirdyje“, skirti
raðytojo Anzelmo Matuèio 100-
osioms gimimo metinëms pami-
nëti. Anzelmas Matutis mylëjo
savo gimtàjá kraðtà, kuriame –
miðkai, jo kvapai ir garsai. Tai
atsispindi ir jo kûryboje.

telkiniø PH edukacijose Alytaus STEAM,
Kauno VDU botanikos sode, susipaþino su
pasaulio kultûromis, dalyvaudami Kauno PC
Mega edukacijoje, lankydami Prienø ir Birð-
tono miesto paþintines vietas, keliavo. Taip
mokiniai ágijo papildomø þiniø, iðmoko ir
iðbandë daug naujø dalykø, turëjo galimybæ
neformalioje aplinkoje pabendrauti su mo-
kytojais, kartu eksperimentuoti.

Dëkojame Birðtono savivaldybei uþ skirtà
finansavimà, mûsø maþiesiems stovyklauto-
jams – uþ jø puikià nuotaikà, visiems stovyk-
los vadovams – uþ atsakingai atliktà darbà.
Linkime visiems puikios vasaros, kupinos ne-
pamirðtamø, dþiugiø áspûdþiø.

Asta Ferevièienë
Birðtono gimnazijos direktoriaus

pavaduotoja ugdymui

Stovyklos „Ilsiuosi, tyrinëju, atrandu“
veikla tæstinë. 1–4 klasiø mokiniø vasaros sto-
vykla jau tapo tradicine, vykdoma 14-tus me-
tus. Kasmet pasirenkamos aktualiausios ug-
dymui stovyklautojø veiklos kryptys, todël
antrus metus tikslingai rinkomës paþintinæ
patyriminæ veiklà. Sëkmingai ágyvendinome
visus uþsibrëþtus tikslus ir uþdavinius. Prog-
rama pasirodë patraukli ir ádomi vaikams.
Buvo ugdomos mokiniø socialinë, paþinimo,
kûrybiðkumo kompetencijos. 18-ka pradiniø
klasiø aktyviausiø ir geriausiai besimokanèiø
mokiniø galëjo turiningai praleisti laikà, susi-
paþinti su ávairiomis patyriminëmis veiklomis:
sekë gamtos pëdsakais Kauno Tado Iva-
nausko zoologijos muziejaus organizuotoje
edukacijoje, eksperimentavo, dalyvavo ðo-
kolado, tirpalø vaivorykðtës ir kitø vandens

Birðtono gimnazijoje vyko pradinukø vasaros
stovykla „Ilsiuosi, tyrinëju, atrandu 2023“

Birðtono gimnazijos pradinukai stovyklavo Birðtono gimnazijos inicijuotoje patyriminëje
vaikø vasaros stovykloje „Ilsiuosi, tyrinëju, atrandu 2023“. Stovyklos veiklas finansavo
Birðtono savivaldybë, tëveliai mokëjo dalá lëðø uþ vaikø maitinimà. Birðtono gimnazija jau
keletà metø gilinasi á patyriminio ir savivaldþio ugdymo(si) metodikas, siekdama sukurti
galimybæ kiekvieno ugdymo(si) proceso dalyvio individualiai ûgèiai. Patyriminë veikla –
atradimø pagrindas, árankis, kuris padeda vaikams iðmokti mokytis, smagus átraukiantis
uþsiëmimas, sukuriantis galimybæ visiems patirti sëkmæ, kaþkà atrasti, iðsiaiðkinti.

no rajono visuomenës sveikatos biuras, „Pra-
mogø kalnas“ Birðtone (vasaros roguèiø tra-
sa), „Smagu lipti“, VðÁ „Tulpës“ sanatorija,
„Birðtono tours“, „Èiulba ulba“ pramogos,
Birðtono sakralinis muziejus, UAB „Aipek",
Prienø rajono ir Birðtono laikraðtis „Gyve-
nimas“, „Nemuno turas“ Birðtone, Birðtono
savivaldybë.

Milda Mardosienë

ir kitam þmogui, kuriam bus reikalinga pa-
galba.

 Konkurso idëjas realizuoti padëjo ren-
ginio organizatoriai: Kauno miesto þmogaus
saugos mokytojø metodinis, Kauno ðvietimo
inovacijø centras, Alytaus apskrities vyriau-
siojo policijos komisariato Birðtono policijos
komisariatas, VÐÁ „Bûk saugus LT“, Birðtono
savivaldybë ir partneriai, tai – PAGD prie
VRM Kauno PGV Prienø prieðgaisrinës gel-
bëjimo tarnyba, Kauno rajono visuomenës
sveikatos biuras, Radijo stotis „Tau“, Lietu-
vos techninës apþiûros ámoniø asociacija
„TRANSEKSTA“, UAB „Topo grupë“,
UAB „Ðypsenos akademija“, Kauno
technikos kolegija. Taip pat prisidëjo
savanoriai – Birðtono jaunimas ir jaunieji
Birðtono ir Prienø policijos rëmëjai.

Konkurso nugalëtojams prizus ir apdo-
vanojimus skyrë VðÁ „Bûk saugus LT“, Aly-
taus apskrities vyriausiojo policijos komisa-
riato Birðtono policijos komisariatas, UAB
„Birðtono mineraliniai vandenys ir Ko“, Kau-

Konkursas „Bûk saugus“ padëjo
pasiruoðti vasaros atostogoms
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Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

Ieðkau pirkti namà Prienø rajone.
Tel. 8 607 49 133.

Brangiai perkame miðkà. Konsul-
tuojame. Atsiskaitome ið kar to.
Tel. +370 699 29 992.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà ir

iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija darbams
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Holistinës sveikatos kabinetas.

Atlaisvinamos vietos, kuriose

uþspausta kraujotaka, nervai, yra

stuburo paþeidimø, raumenø átampos

ir kt. Nustaèius prieþastis, pats

organizmas paðalina problemas. Tel.

8 620 92 722 (Kalvarija).

Viðèiukai ir viðtaitës
Liepos 4 d. (antradiená) prekiausime AB „Vilniaus paukðtynas“

iðperintais, greitai auganèiais mësiniais „COOB-500, ROSS-308“
veislës vakcinuotais vienadieniais viðèiukais ir paaugintais 1-2-3-4
savaièiø (pagal uþsakymà), mësiniais kalakutais (BIG-6), þàsiukais,
anèiukais, dedekliukais ir kaimiðkais viðèiukais; 4-5-6 mënesiø
rudomis, raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklëmis
viðtaitëmis. Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 9 val., Sûkuriuose – 9.15 val., Geruliuose – 9.30 val.,
Paprûdþiuose – 9.40 val., Vartuose – 9.50 val., Naujojoje Ûtoje – 10 val.,
Þemaitkiemyje – 10.15 val., Jiestrakyje – 10.30 val., Ingavangyje – 10.35
val., Klebiðkyje – 10.40 val., Ðilavote – 10.50 val., Leskavoje – 11 val.,
Skriaudþiuose – 11.15 val., Veiveriuose – 11.30 val., Iðlauþe – 12.00 val.,
Pakuonyje – 12.15 val., Aðmintoje – 12.30 val., Strielèiuose – 12.45 val.,
Prienuose – 13 val., Birðtono vienkiemyje – 13.30 val., Nemajûnuose –
13.45 val., Vëþionyse – 13.55 val., Kaðonyse – 14.15 val., Jiezne – 14.30
val., Stakliðkëse – 14.45 val., Uþuguostyje – 15 val., Pieðtuvënuose – 15.15
val., Alðininkuose – 15.30 val., Vyðniûnuose – 15.50 val. Tel. 8 678 09042.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys. Tel.:

(8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Perka traktoriø, javø kombainà,

mëðlo kratytuvà, grûdø sëjamàjà.

Tel. 8 630 93 471.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

VIÐÈIUKAI! VIÐTAITËS!
Liepos 5 d. (treèiadiená) bus parduodami Vilniaus paukðtyne

iðperinti vakcinuoti greitai augantys vienadieniai mësiniai viðèiukai
(ROSS-308). Pardavinësime mësinius anèiukus (Pekino, mulardus,
albinosus), vienadienes rûðiuotas viðtaites, vakcinuotas 2-3-4-5-6
mën. olandø veislës rudas, juodas, raibas, baltas viðtaites.
Prekiausime kombinuotais lesalais. Priimami uþsakymai
paaugintiems 3-4-5 savaièiø mësiniams iki 3 kg svorio viðèiukams
ásigyti.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val.,
Vëþionyse – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje
– 11.30 val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30
val., Kunigiðkiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20
val., Aðmintoje – 13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val.,
Rutkiðkëse – 14.30 val., Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val.,
Leskavoje – 15.15 val., Juodbûdyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val.,
Skriaudþiuose – 16.00 val.
Priimami uþsakymai AB „Vilniaus paukðtynas“ vienadieniams
ir paaugintiems mësiniams viðèiukams (tik uþsisakius). Tel.  8
616  53 928.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas.

Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame ávairias

skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Nekilnojamasis turtas
Prienø r., Papilvio k., SB „Auðrinë“
parduodamas mûrinis sodo namas.
Aptvertas, sutvarkytas 5,6 a sklypas,
ûkiniai pastatai. Kaina – 15500 Eur.
Tel. 8 624 65 456.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-
liai „Snaigë“. Vasarinës nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduodame javø kombaino krato-
mas lentas „Forsrit 512-514“,
„Fergusono 487“, „Volvo 800“,
„Volvo 1150“, „Droninburg 8000“.
Prekiaujame javø kombainø kratomø
lentø laiptuota skarda. Remontuojame
javø kombainø kratomas lentas. Tel.
8 687 26 184.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ Ámonëje reikalingi
darbuotojai:

Pagalbinis darbininkas. Atlygini-
mas á rankas nuo 800 iki 1100 Eur.
Operatorius maðinistas briketø ir
granuliø cechuose. Atlyginimas á
rankas nuo 1100 iki 1500 Eur.
Sargas-kûrikas. Atlyginimas á
rankas nuo 700 iki 800 Eur.
Jei susidomëjote, galite su mumis
susisiekti: tel. +370 698 46 063,
el.paðtu: strielciulentpjuve@-
gmail.com arba atvykti á vietà po-
kalbiui, adresu: Liepø g. 91,
Strielèiø k., Prienø r.

Vieðbuèiui-restoranui
Birðtone reikalinga:
* ûkvedys – dirbti puse etato;
* indø plovëja (-as);
* picø kepëja (-as).
CV galima siøsti el.paðtu:

pusynebirstone@gmail.com
Tel. +370 698 46 063

Reklama      Reklama.      Reklama.Reklama      Reklama.
PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Daþome medinius, fasadinius na-

mus bei stogus savo ir uþsakovo me-

dþiagomis. PATIRTIS. KOKYBË.

Tel. 8 636 94394.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus,

genëjame gyvatvores. Genëjame

aukðtapjove. Pjauname avarinius

medþius prie pastatø. Tvarkome

apleistus sklypus, griauname

pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Kokybiðkai remontuojame butus
(glaistome, daþome), klojame
laminatà. Atl iekame kitus
darbus. Tel. 8 606 46 488.

Visi skardinimo darbai, kraigai,
vëjinës, pakalimai. Montuojame
„Cedral“. Dengiame stogus.
Tel. 8 636 94 394.

Gaminame betonà, kalkiná
skiediná, ðulinio, kanalizacijos
þiedus ir dangèius. Gelþbetoninë
produkcija, metalo gaminiai.
Suvirinimo ir tekinimo darbai.
Veþame þvyrà ir smëlá, krano
paslaugos. Tel. 8 687 95 399.

Mobiliu gateriu pjaunu medienà,
kreizuoju lentas kliento kieme.
Pjaunu ir nedidelius kiekius.
Kaina – 30 Eur. Tel. 8 610 03
983.

Informuojame, kad vykdomi þemës sklypo, kad. Nr.6968/0005:0025 –
savininkas A. B., esanèio Jaunioniø k. Stakliðkiø sen., Prienø r., kadastriniai
matavimai. Kvieèiame gretimo þemës sklypo, kad. Nr.6968/0005:0076 savi-
ninkas V. È. (miræs) paveldëtojus ar jø ágaliotus asmenis 2023 m. liepos 17 d.
10.00 val. dalyvauti matavimuose. Matavimus atlieka: UAB „Þemplanas”,
matininkë Daiva Jakubauskienë (kval.paþ.Nr.2M-M-1143), Pulkog.12A, Aly-
tus, tel. 8 611 29 716, el.p. zemplanas@gmail.com.
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Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“
ir „Tai, kas
iðaugina...“

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis
Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

tarti su þolininku asmeniðkai. Se-
noliai sakydavo, kad kas tinka vie-
nam, yra nuodas kitam.

Smagiai pasiþoliavæ ir pasistip-
rinæ ið laukneðëliø bei Þivilës Við-
niauskienës virta koðe, kupoliauto-
jos iðskubëjo namo, o renginio or-
ganizatorës jas iðlydëjo tikëdamos,
kad kitais metais ðiame renginyje
sulauks dar daugiau vaistaþolëmis
bei senosiomis kupoliavimo tradi-
cijomis susidomëjusiø draugiø.

Rasa Þvirblienë
Prienø vieðosios Justino

Marcinkevièiaus bibliotekos
Uþuguosèio bibliotekos

bibliotekininkë

vaikuèius ir bedanèius senolius,
paprastoji avietë gelbëdavo karð-
èiuojanèius ligonius. Baltasis ðaki-
nys gelbëdavo vyrus, susilaikius ðla-
pimui, paprastoji naktiþiedë gelbë-
davo moteris, ðioms suðàlus kojas.
Didþialapis ðakys slopindavo juos-
mens ir sànariø skausmus. Pievinis
saliavas – prieskonis á sriubas, pa-
dedantis ið organizmo paðalinti
susikaupusá vandená. Siauralapis
vingiris, dar vadinamas ,,priepuol-
þole“, gydë nervinius susirgimus.
Didþioji baltagalvë, vadinama ra-
mune, dirvinis asiûklis kai kuriems
ligoniams padëdavo paðalinti ið
inkstø susikaupusias druskas, net
akmenukus. Vienagraiþe vanage,
gausiaþiede vanage gydë hemaro-
jaus ligà. Ðiliná dobilà vartojo esant
cypimui ausyse. Dirvinio bobramu-
nio arbata stabdë viduriavimà, pa-
prastosios trûkaþolës dþiovintø ðak-
nø arbatà gërë organizmui stiprinti,
o dirvinæ usná ir jo brolá dygliuotàjá
dagá vertino vyrai, nes greit gelbë-
davo nuo strënø diegliø. Sveikatai
pagerinti bûdavo renkami þolynai
ir gaminama ,,trejø devyneriø“ þo-
leliø uþpiltinë. Iðvardinta tik maþa
dalis vaistaþoliø, naudotø liaudies
medicinoje. Norint jas naudoti as-
meniniams tikslams, bûtina pasi-

„Kupole Roþe“ Verknës slënyje

Renkasi pirmosios kupoliautojos.

Þolininkë Rita laukë vaistaþoliø
gerbëjø.

(Atkelta ið 2 p.)

su gerb. Seimo nariu Andriumi Pa-
lioniu, kuris ir organizavo ðià pa-
rodà. Á Vilniø atvykome anksèiau,
todël turëjome progà susitikti ir nu-
sifotografuoti su socialinës apsau-
gos ir darbo ministre Monika Na-

vickiene bei sveikatos ap-
saugos ministru Arûnu Dul-
kiu. Parodos atidarymo metu
uþimtumo specialistë Agnë
Knaðytë pristatë paveikslø
atsiradimo istorijà, jø pieðimo
technikà. Smagu, kad paro-
dos atidaryme dalyvavo Sei-
mo nariai Algirdas Butkevi-
èius, Antanas Vinkus, Jonas
Pinskus.

Tariame labai didelá aèiû
gerb. Seimo nariui Andriui
Palioniui uþ graþià ir prasmin-

Todël jau nuo ankstyvo ryto
Centre vyravo pakili nuotaika.
Lankytojai dþiaugësi, kad jø darbai
kabës Lietuvos Respublikos  Sei-
me, ir juos galës pamatyti Seimo
nariai. Kiti labai laukë susitikimo

Ryðkiausia vasaros diena
Prieð tai buvo ilgas, ilgas laukimas su mintimis, kaip Prienø rajono

savivaldybës socialiniø paslaugø centro neágaliøjø dienos grupës
lankytojai vaþiuos á Vilniø, á Lietuvos Respublikos Seimà. Birþelio 22
d. LR Seimo Jungiamojoje galerijoje atidaryta Prienø rajono
savivaldybës Socialiniø paslaugø centro Neágaliøjø dienos grupës
lankytojø paroda „MES“.

gà iniciatyvà bei dovanas, sutei-
kusias lankytojams nemaþai
dþiaugsmo. Mes A. Palioniui taip
pat palikome savo kûrybos dovanas
bei áraðytà filmukà „Mes“ apie save
paèius.

Tikimës, kad tai bus ne pasku-
tinë mûsø paroda LR Seime. Pa-
roda bus eksponuojama iki liepos
5 dienos.
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Bûkite su
„Gyvenimu“
ir 2023 m.
II pusmetá!

Birþelio 27-àjà Veiveriø þirgyne
vyko garsiniai skaitymai „Skaitau
þirgui“, kuriuose dalyvavo Prienø r.
socialiniø paslaugø centro Vaikø
dienos centro „Pienës pûkas“ vai-
kai. Dauguma ið jø turi skaitymo
sunkumø, nemëgsta skaityti, o kai
kurie dar tik mokosi skaityti, taèiau
skaitymas þirgams vaikus átraukë,
buvo sunku sustoti skaityti! Pasiro-
do, kad þirgai irgi yra ðaunûs
klausytojai. Tiesa, jiems dar në karto
niekas neskaitë, todël dauguma þirgø
pirmiausiai á skaitovà smalsiai
þiûrëjo, tada bandë „paragauti“
knygos, o tada draugiðkai klausësi
skaitanèiojo balso.

Svarbi uþsiëmimo dalis – iðrink-
ti þirgams knygas. Knygø vaikai jau
anksèiau buvo atvykæ á Prienø Justi-
no Marcinkevièiaus vieðosios bib-
liotekos Vaikø literatûros skyriø.
Nors dauguma uþsiëmimo dalyviø
kaip skaitytojai bibliotekoje lankosi
retai, ruoðiantis susitikti su þirgais,
iðsirinkti knygas jiems buvo malonu
ir lengva.

Þirgams buvo skaitomos Vy-
tauto V. Lansbergio knygos „Arklio
Dominyko meilë“, „Dominykas

Àþuolø slënyje“, „Stebuklingas
Dominyko brangakmenis“, taip pat
Ursulos Muhr „Sumanioji varlë:
graþiausios þvëreliø istorijos“, Juo-
zo Nekroðiaus „Girininkas Napa-
lys, gaisras, Rimas ir pilis“, Alfredo
Steiblio „Medø sëjo – pipirai dygs-
ta“, David Solomons „Mano brolis
superherojus“.

Vaikus su þirgynu supaþindino
treneris Jonas, kuris vaikus mokë,
kaip ðerti þirgus ið rankø. Taip pat
vaikai turëjo galimybæ pasivaikð-
èioti po þirgynà, kuriame laikoma
daugiau kaip 30 ávairiø ðeimininkø
þirgø, tarp jø net 2 þirgai atkeliavæ
ið Ukrainos, evakuojant Kyjevo sri-
tá. Kadangi ekskursija po þirgynà vy-
ko áprastà darbo dienà, vaikai taip
pat pamatë ir kitus þirgyno uþku-
lisius: kaip þirgai ruoðiami treniruo-
tei, kaip valomos jø kanopos, kaip
jie ðukuojami, netgi stebëjo raiteliø
treniruotæ.

Nuoðirdþiai dëkojame þirgyno
treneriui Jonui bei þirgyno savinin-
kui Vytautui Drûliai uþ galimybæ
apsilankyti þirgyne.

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos informacija

„Skaitau þirgams“
Vienas populiariausiø skaitymo su gyvûnais bûdø yra skaitymas

ðuniui. O ar daþnai iðgirstama, jog skaitoma þirgams?


