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Ðiandien – mënulio prieð-
pilnis. Saulë teka 4 val. 44
min., leisis 21 val. 59 min.
Dienos ilgumas 17 val. 15
min.

Vardadieniai: ðiandien –
Serena, Serenas, Tulgeda,
Tulgedas, Tulgirda, Tulgirdas,
Tulgirdë, Tulys, rytoj – Benita,
Benitas, Benius, Paulë, Pau-
lius, Petras, Petrë, Povilas,
Svirkanta, Svirkantas, Svir-
mantas, Svirmantë, penkta-
diená – Ada, Adelë, Adelija,
Adelina, Aleta, Otonas, Taut-
gina, Tautginas, Tautginë,
Tautgintas.

Birþelio 29 – Ðv. Petro ir
Ðv. Pauliaus diena. Lietuvos
pasienieèiø diena.

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Retro klasës nugalëtojus A.Ruzu, V.Kalinkin ir B. Ivanauskà su sûnumi
sveikina varþybø direktorius M. Þaliukas.

Klubinës klasës nugalëtojai: R. Kikilas, D. Liaugaudas ir A.  Pilvinis su
LSF prezidentu L. Mieþlaiðkiu. Mix klasës nugalëtojai: V. Kukèikaitis, G.Sabeckis su sûnumis, G. Drevinskas.

Po ilgalaikës kaitros ilgai lauktas ir þemæ gaivinæs lietus Po-
ciûnuose susirinkusiems ir dël Baltijos taurës besivarþiusiems sklan-
dytojams daug dþiugesio neatneðë – dvi dienas jie taip ir nepakilo á
padangæ. Vëliau rytais daþnai nieko gero neþadantis apniukæs dangus
pragiedrëdavo tik ádienojus. Gelbëjo ilgiausios metø dienos ir kaitri
saulutë, privertusi þemæ sualsuoti terminëmis srovëmis. Tuomet jø
kantriai laukæ pilotai sësdavo á savo sklandytuvus, lëktuvø iðtraukti á
600 m aukðtá atsikabindavo, ir uþvirdavo kova, sprendþianti, kuris
greièiau apskris marðrutà ir gráð namo.

Baltijos taurës varþybose nugalëjo Lietuvos sklandytojai

Varþybos Pociûnø aerodrome
vyko birþelio 17–24  dienomis. Dël
taurës senoviniø (retro) sklandytuvø
klasëje kovojo du estai ir septyni lie-
tuviai, tarp kuriø trys skraidë dvi-
vieèiais sklandytuvais. Klubinëje
klasëje startavo ukrainietis ir aðtuoni
lietuviai, sportinëje (mix) klasëje –
latvis ir ðeði lietuviai. Pirmà kartà
tokio rango varþybose dalyvavo ir
dvi moterys, abi varþësi klubinëje
klasëje. Nors atskirose sklandytuvø
klasëse besivarþiusiø dalyviø buvo
nedaug, bet tarp jø skraidë ir daug-
kartiniai ðalies  èemponai: Gintaras
Drevinskas, Darius Liaugaudas,
Gvidas Sabeckis, Joris Vainius ir

kiti. Prieniðkiui, dabar Vilniuje gy-
venanèiam Tadui Nevuliui ir kau-
nietei Atënei Jakimavièiûtei  tai bu-
vo pirmas varþybø krikðtas.

Sudëtingomis oro sàlygomis ret-
ro klasës sklandytojai ávykdë tris uþ-
duotis, klubinës ir sportinës klasës
pilotai – net penkias. Kova buvo at-
kakli, nugalëtojai paaiðkëjo tik
paskutinæ dienà.

Senoviniø sklandytuvø  klasëje
nugalëjo Kauno apskrities aviacijos
sklandymo klubo (KAASK) pilotas
Benvenutas Ivanauskas, antri –
dvivieèiu sklandytuvu skridæ estai

( N u k e l t a  á  6 p . )

Sekmadiená Jiezno Ðv. Ar-
kangelo Mykolo ir Jono Krikðty-
tojo baþnyèioje su kanonine
vizitacija  lankësi JE Kaiðia-
doriø vyskupas Jonas IVA-
NAUSKAS. Vyskupas taip pat
suteikë Sutvirtinimo sakra-
mentà jam pasiruoðusiems pa-
rapijos jaunuoliams.

Ðv. Miðiø metu Ganytojas
susirinkusiuosius kvietë liudyti
Kristø ir susitelkti bendrystëje
su savimi, vieniems su kitais
ir Dievu, gyventi pagal deðimt
Dievo ásakymø, o pamaldø me-
tu pajaustà ðviesà parneðti á
savo ðeimas, perduoti kitiems,
dalintis…

Perduoti kitiems, dalintis...

Vyskupas Jonas Ivanauskas ir Jiezno parapijos klebonas, Kaiðiadoriø vyskupijos generalinis vikaras Rolandas
Bièkauskas su Sutvirtinimo sakramentà priëmusiais bendruomenës nariais.

Bûkite su
„Gyvenimu“
ir 2023 m.
II pusmetá!
Laikraðtá „Gyvenimas“ galite
uþsiprenumeruoti paðtuose, pas
laiðkaneðius, platinimo agentûroje
Birðtone, redakcijoje ir elektroniniu
paðtu: zina@gyvenimas.info.

Pasiruoðkime
branduoliniam ðantaþui

2 p.

Depresija po gimdymo
bûna ne tik moterims?

Europos Sàjungos
tema mokyklose

Su mokiniais –
apie pirmàjà pagalbà

Visi kartu suradom
paparèio þiedà 8 p.

Tradicinë vasaros
ðventë vienija mus

„Dosniø pirkëjø, dþiaugsmo
kasdienybës akimirkomis“...7p.
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Rytas STASELIS

Pasiruoðkime
branduoliniam ðantaþui

Jungtiniø Amerikos Valstijø prezidentas Josephas Bidenas, vie-
ðëdamas Kolorado valstijoje, pareiðkë, esà yra ámanoma, kad Ukrainoje
kariaujanti Rusija gali panaudoti branduoliná ginklà. JAV lyderis ðio
pareiðkimo pernelyg neiðplëtojo, nenurodë, kur Kremliaus branduolinë
ataka taktiniais branduoliniais ginklais (greièiausiai trumpo, iki 500-
600 km nuotolio, raketomis) gali bûti surengta. Ukrainoje, jeigu, tar-
kime, ðios ðalies kariuomenë áþengtø á okupuotà Krymo pusiasalá, Len-
kijoje, kaip provokacija prieð visà NATO blokà, nes ði ðalis siekia turëti
moderniausià Rytø ir Vidurio Europoje kariuomenæ, ar, tarkime,
Lietuvoje, kur liepos viduryje rinksis visø NATO bloko ðaliø vadovai.

Ðiaip jau Amerikos lyderiai tuðèiai tokiais pareiðkimais nesimëto.
Maþa to, JAV á panaðias grësmes visada yra linkusios reaguoti: karo
ekspertai pastebi, kad ðià savaitæ Skandinavijos ðalyse, kariniuose aero-
dromuose, nusileido strateginiai amerikieèiø bomboneðiai B-1B.
Pirmadiená ir antradiená vël suaktyvëjo JAV kariniai þvalgybos orlaiviai
Juodojoje jûroje, ligi ðiol buvæ gana kuklûs po to, kai rusø naikintuvai
vienà þvalgybiná bepilotá JAV orlaivá virð Juodosios jûros numuðë...

Kad JAV þvalgyba veikia gerai, galima buvo ásitikinti 2021 m. pa-
baigoje ir 2022 m. pradþioje, kuomet ji turëjo gana tikslià informacijà
apie Maskvos planus sukelti didelio masto karà Ukrainoje.

Galbût þvalgyba gavo kokios nors reikðmingos informacijos apie
judesius Kremliuje arba branduolinius Rusijos ginklus eksploa-
tuojanèiuose kariniuose daliniuose. Galbût amerikieèiams ágriso
nuolatinës Vladimiro Putino uþuominos, esà jis galás branduolinius
ginklus panaudoti. O galbût JAV kariðkiams bei politikams nusibodo
stebëti, kaip demonstratyviai branduoliná menuetà jau kelintà mënesá
ðoka p. Putinas su Baltarusijos diktatoriumi Aliaksandru Lukaðenka.

Ponas Lukaðenka giriasi visam pasauliui, kad Rusija Baltarusijai
jau perdavë savo branduoliniø ginklø. Maskva tuos pareiðkimus ið esmës
patvirtina (o tai yra tirtinas branduoliniø ginklø neplatinimo sutarties
paþeidimas), taèiau pabrëþia, kad taktiniai ginklai Baltarusijoje bus
dislokuoti, taèiau ir toliau Maskvos iðimtinai kontroliuojami. Kad ir
kaip pusprotis Lukaðenka norëtø pasidþiaugti, jeigu jam bûtø leista
vien pasiþiûrëti á raudonàjá mygtukà.

Ko gero, galima tikëtis, kad neseniai nurimusi (vienu metu Vakarai
p. Putinui parodë, kad jo nuolatinis ðantaþas branduoliniais ginklais
beveik neveikia) branduolinio karo grësmë iðliks dar maþiausiai mënesá
– kol Vilniuje ávyks ir pasibaigs NATO bloko ðaliø-nariø susitikimas.
Arba kol Ukrainos kariuomenë, kontratakuodama prieðus-okupantus,
dabar pasieks reikðmingesniø laimëjimø. Pvz., atsiras arèiau Krymo
pusiasalio. Tada bus galima tikëtis, kad nuo p. Putino fizionomijos
iðnyks savimi ir viskuo patenkinto diktatoriaus kaukë, ir veidas labiau
iðduos susirûpinimà dël nuosavos ateities.

JAV politikos koridoriuose nuolat besiganantys ekspertai tvirtina,
esà JAV jau senokai áspëjo Kremliø, kad panaudojusi branduolinius
ginklus Rusija pasmerks save„katastrofiðkai siaubingoms“ pasekmëms.
Esà taktiniø ginklø panaudojimo atveju JAV nesiims kelti globalø
branduoliná konfliktà, taèiau smogs Rusijai visa savo konvenciniø
ginklø galia. Paskutinis pasaulyje tà galià pajuto buvæs Irako diktatorius
Saddamas Huseynas. Galbût taip pat tais ginklais bus surengta p. Putino
medþioklë, po kurios jam në nereikës nei jo turimø turtø, nei jachtø,
nei iðskirtiniø rûmø.

1. Dël Prienø rajono savivaldybës administracijos
nuostatø patvirtinimo

2. Dël pritarimo tarptautinio bendradarbiavimo
sutarèiai

3. Dël Prienø rajono savivaldybës kolegijos su-
darymo

4. Dël Prienø rajono savivaldybës peticijø komisijos
sudarymo, jos nariø skaièiaus nustatymo, komisijos
pirmininko ir jo pavaduotojo paskyrimo ir komisijos
nuostatø patvirtinimo

5. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2023 m.
balandþio 13 d. sprendimo Nr. T3-81 ,,Dël Prienø
rajono savivaldybës tarybos veiklos reglamento pa-
tvirtinimo“ pakeitimo

6. Dël projekto „Ðilënø g. dalies (Mauruèiø k., Vei-
veriø sen., Prienø r. sav.) kapitalinis remontas“
ágyvendinimo

7. Dël projekto „Pësèiøjø tako árengimas Nemuno
pakrantëje Prienø m. (þemës sklypø Nr. 6943/0010:204
ir Nr. 6943/0010:143)“ ágyvendinimo

8. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2023 m.
sausio 27 d. sprendimo Nr. T3-1 „Dël Prienø rajono
savivaldybës 2023–2025 metø strateginio veiklos plano
patvirtinimo“ pakeitimo

9. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2023 m.
sausio 27 d. sprendimo Nr. T3-2 ,,Dël Prienø rajono
savivaldybës 2023 metø biudþeto patvirtinimo“
pakeitimo

10. Dël neapmokestinamøjø þemës sklypø dydþiø
nustatymo

11. Dël garantijos suteikimo uþ uþdarosios akcinës
bendrovës „Prienø vandenys“ ilgalaikius ásiparei-
gojimus pagal paskolos sutartá

12. Dël Prienø rajono savivaldybës biudþeto lëðo-
mis ið dalies finansuojamø sporto projektø finansavimo
tvarkos apraðo patvirtinimo

13. Dël Fizinio aktyvumo ir sporto veiklos ska-
tinimo priemonës lëðø skyrimo ir panaudojimo tvarkos
apraðo patvirtinimo

14. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2021
m. vasario 25 d. sprendimo Nr. T3-29 „Dël Fizinio
aktyvumo ir sporto veiklos skatinimo priemonës lëðo-
mis finansuojamø projektø paraiðkø vertinimo komi-
sijos patvirtinimo“ pripaþinimo netekusiu galios

15. Dël Prienø rajono savivaldybës biudþeto lëðo-
mis ið dalies finansuojamø nevyriausybiniø organi-
zacijø projektø finansavimo tvarkos apraðo patvir-
tinimo

16. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2021
m. vasario 25 d. sprendimo Nr. T3-34 „Dël Nevy-
riausybiniø organizacijø projektø paraiðkø vertinimo
komisijos patvirtinimo“ pripaþinimo netekusiu galios

17. Dël Prienø rajono savivaldybës jaunimo reikalø
tarybos sudarymo

18. Dël sutikimo perimti Prienø rajono savival-
dybës nuosavybën Kauno apskrities vieðosios biblio-
tekos patikëjimo teise valdomà valstybës turtà

19. Dël sutikimo perimti Prienø rajono savival-
dybës nuosavybën Lietuvos nacionalinës Martyno
Maþvydo bibliotekos patikëjimo teise valdomà vals-
tybës turtà

20. Dël sutikimo perimti valstybës turtà Prienø
rajono savivaldybës nuosavybën ir jo perdavimo Prienø
r. Jiezno gimnazijai valdyti, naudoti ir disponuoti
patikëjimo teise

21. Dël ilgalaikio materialiojo turto perdavimo
Greitosios medicinos pagalbos tarnybai

22. Dël nekilnojamojo turto perdavimo valdyti,
naudoti ir disponuoti juo patikëjimo teise

23. Dël nekilnojamojo turto, esanèio Mato Ðalèiaus
g. 30, Èiudiðkiø k., Iðlauþo sen., Prienø r. sav., pirkimo
neskelbiamø derybø bûdu

24. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2022
m. rugsëjo 29 d. sprendimo Nr. T3-280 ,,Dël Prienø
rajono savivaldybës nekilnojamojo turto perdavimo
valdyti ir naudoti panaudos teise“ pakeitimo

25. Dël nekilnojamojo turto, esanèio J. Basa-
navièiaus g. 16, Prienø m., nuomos ne konkurso bûdu

26. Dël Prienø rajono savivaldybës turto panaudos
sutarties nutraukimo

27. Dël Prienø rajono savivaldybei nuosavybës teise

priklausanèio nekilnojamojo turto nuomos ne kon-
kurso bûdu

28. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2022
m. geguþës 26 d. sprendimo Nr. T3-187 ,,Dël Prienø
rajono savivaldybei nuosavybës teise priklausanèio
nekilnojamojo turto nuomos ne konkurso bûdu“
pakeitimo

29. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2022
m. spalio 27 d. sprendimo Nr. T3-293 ,,Dël Prienø
rajono savivaldybei nuosavybës teise priklausanèio
nekilnojamojo turto nuomos ne konkurso bûdu“
pakeitimo

30. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2022
m. rugpjûèio 25 d. sprendimo Nr. T3-257 ,,Dël
nekilnojamojo turto nuomos vieðo konkurso bûdu“
pakeitimo

31. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2022
m. balandþio 28 d. sprendimo Nr. T3-154 ,,Dël suti-
kimo perimti valstybei nuosavybës teise priklausantá
nekilnojamàjá turtà“ pakeitimo

32. Dël turto perëmimo Prienø rajono savivaldybës
nuosavybën

33. Dël turto perëmimo Prienø rajono savivaldybës
nuosavybën

34. Dël pritarimo projektui „Kauno r. ir Prienø r.
savivaldybiø skaitmeninës kapiniø duomenø bazës
kûrimas, administravimo procesø modernizavimas ir
skaitmeninimas“

35. Dël pritarimo bendradarbiavimo sutarèiai su
Kauno rajono savivaldybe dël vietinio priemiestinio
autobusø marðruto Kaunas – Garliava – Mastaièiai –
Paþërai – s. b. „Aronija“ – Jûrë organizavimo ir
finansavimo

36. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2016
m. geguþës 26 d. sprendimo Nr. T3-139 „Dël Prekybos
ir paslaugø teikimo Prienø rajono savivaldybës vieðo-
siose vietose taisykliø patvirtinimo“ pakeitimo

37. Dël Vietinës rinkliavos uþ komunaliniø atliekø
surinkimà ið atliekø turëtojø ir atliekø tvarkymà leng-
vatø skyrimo ir teikimo nepasiturintiems gyventojams
tvarkos apraðo patvirtinimo

38. Dël Socialinës paramos mokiniams teikimo
tvarkos apraðo patvirtinimo

39. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2023
m. balandþio 13 d. sprendimo Nr. T3-100 „Dël Prienø
rajono savivaldybës 2023 metø uþimtumo didinimo
programos patvirtinimo“ pakeitimo

40. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2021
m. spalio 28 d. sprendimo Nr. T3-237 „Dël Prienø
rajono savivaldybës kaimo plëtros rëmimo lëðø sky-
rimo tvarkos apraðo patvirtinimo“ ir 2022 m. vasario
24 d. sprendimo Nr. T3-65 „Dël Prienø rajono savi-
valdybës kaimo plëtros komisijos sudarymo“ pripa-
þinimo netekusiais galios

    41. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2019
m. birþelio 27 d. sprendimo Nr. T3-193 „Dël komisijos
valstybës lëðomis finansuojamø melioracijos darbø
þemës ûkio paskirties þemëje objektams parinkti su-
darymo ir jos nuostatø patvirtinimo“ pripaþinimo
netekusiu galios

42. Dël ágaliojimo Prienø rajono savivaldybës
administracijos direktoriui pasiraðyti valstybinës þemës
sklypø, perduodamø valdyti, naudoti ir disponuoti jais
patikëjimo teise Prienø rajono savivaldybei, perdavimo-
priëmimo aktus

43. Dël laisvos valstybinës þemës sklypo pripa-
þinimo bûtinu visuomenës poreikiams ir jo átraukimo
á neprivatizuotinø sklypø sàraðà

44. Dël pavadinimo gatvei suteikimo

INFORMACINIAI PRANEÐIMAI
1. Futbolo klubo „Prienai“ 2022–2023 metø

sezono veiklos ataskaita
2. VðÁ Stakliðkiø sporto klubo 2022–2023 metø

sezono veiklos ataskaita
3. VðÁ Krepðinio sporto klubo „Prienai“ 2022–

2023 metø sezono veiklos ataskaita

Tarybos sprendimø projektai skelbiami Savival-
dybës interneto svetainëje www.prienai.lt, skyriuje
„Tarybos posëdþiø darbotvarkës“.

PRIENØ RAJONO SAVIVALDYBËS TARYBOS POSËDÞIO
DARBOTVARKËS PROJEKTAS

2023 m. birþelio 29 d. 10.00 val.
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Kaip padëti sau
ar artimajam?

Negydoma depresija po gim-
dymo gali sukelti rimtà pavojø
tëvams ir maþyliui, todël svarbu
þinoti pagrindinius þingsnius,
kaip galima padëti sau.

Patariama daugiau laiko pra-
leisti gryname ore, vaikðèioti,
sveikai ir subalansuotai maitin-
tis, stengiantis iðvengti kofeino ar
kitø dirginanèiø medþiagø, daþ-
niau bendrauti su artimaisiais ir
draugais, stengtis miegoti tuo pa-
èiu metu, kai miega maþylis, kad
pailsëtumëte.

Aplinkiniai þmonës raginami
nelikti abejingiems – pasidomëti,
galbût naujiesiems tëvams rei-
kalinga pagalba, laiko leidimas
drauge, iðklausymas ar poilsis
nuo maþylio prieþiûros.

„Galbût tëvai nori iðeiti dvie-
se vakarienës ar tiesiog iðsimie-
goti, todël bûsite nuostabûs
artimieji, jei suteiksite jiems tokià
galimybæ ir bent kelias valandas
priþiûrësite jø maþylá. Taip pat
svarbu suprasti ir tëvø poreiká
likti vieniems su savo ðeima, to-
dël kvieèiu paklausti, pasiûlyti
savo pagalbà, bet suteikti erdvæ
tëvams jà priimti ar jos atsisa-
kyti“, – teigë psichologë V. Bart-
kutë-Vyðniauskienë.

Daugiau informacijos apie
depresijà po gimdymo, simp-
tomus ir prieinamos profe-
sionalios pagalbos galimybes
galima rasti interneto svetainëje
www.pagalbasau.lt.

V. Bartkutë-Vyðniauskienë. –
Taèiau labai svarbu suprasti, kad
tobulø tëvø nebûna. Auginant
vaikelá bus visko – ir geresniø, ir
blogesniø dienø bei naktø. Tai su-
prantant galima adekvaèiau ver-
tinti iðkilusius sunkumus, po-
kyèius, stengtis „ðaltesniu protu“ á
viskà reaguoti ir priprasti prie
pasikeitusio gyvenimo.“

Kreiptis pagalbos –
po dviejø savaièiø

Psichologë atkreipë dëmesá,
kad abu tëvai turëtø atsakingai ste-
bëti savo ir partnerio savijautà,
emocijas.

„Jei apatiðka bûsena tæsiasi jau
dvi savaites – reikëtø nedelsti ir
kreiptis pagalbos á psichikos svei-
katos prieþiûros specialistus, kurie
padës iðsiaiðkinti tikràsias tokios
bûsenos prieþastis, patars, kaip
elgtis, kad jaustumëtës geriau, jei
prireiks – paskirs medikamentiná
gydymà, kad situacija neblogëtø“,
– sakë psichologë.

Jos teigimu, kompetentingas
specialistas per pirmas konsulta-
cijas pamato, ar þmogus gebës pats
suvaldyti tam tikras situacijas ir
jam neprireiks vaistø, ar prieðingai
– jo nervinë sistema ir hormonai
yra taip stipriai iðbalansavæ visà
kûnà, kad þmogus yra nepajëgus
valdyti savo minèiø ir emocijø,
priimti sprendimø, tinkamai
pasirûpinti vaiku.

„Mano patirtis rodo, kad daþnai
medikamentinio gydymo neprirei-
kia. Viso ko pagrindas yra savæs ir
savo minèiø priëmimas. Nereikia
jausti kaltës ar gëdos dël to, kad
nesijauèiate laimingi dël atsira-
dusio naujo ðeimos nario. Tai
nereiðkia, kad esate blogi tëvai.
Tiesiog reikia daugiau laiko, kol
priimsite naujas savo gyvenimo ap-
linkybes“, – paþymëjo V. Bartkutë-
Vyðniauskienë.

Ragina suprasti –
tobulø tëvø nebûna
Ðiais laikais daugelis tëvø yra

linkæ á perfekcionizmà – nori bûti
idealûs tëvai, partneriai, viskà da-
ryti teisingai. Taèiau neretai ðei-
moje gimæs pirmas vaikas tà idilæ
„sudauþo“ – tëvai pamato realybæ,
kad viskas ið tiesø nëra taip papras-
ta ir lengva, susiduria su itin dide-
liu emociniu ir psichologiniu
iðbandymu.

„Daþnai pirmagimio tëvai
galvoja: ar að tikrai viskà teisingai
darau? Ar esu pakankama mama?
Ar esu geras tëtis? Ar tikrai niekuo
nepakenksiu savo vaikui? Kà dar
galëèiau padaryti, kad tik viskas
bûtø tobulai? – kalbëjo psichologë

gimdymo daþniausiai
pasireiðkia per keturias
savaites po gimdymo,
taèiau gali pasireikðti ir
per ilgesná laikà – per
pirmuosius ðeðis më-
nesius ar net pirmuo-
sius metus po gimdy-
mo.

„Jei praëjus ma-
þiausiai 4–6 savaitëms
po gimdymo moteris
vis dar nieko nenori,
atsiriboja nuo part-
nerio, yra depresyvios
nuotaikos, liûdna, daug
verkia, nejauèia vaikui
jausmø ar prieðingai – jauèia net
stiprø atstûmimà, pyktá, bevil-
tiðkumà, iðsekimà, nesugeba susi-
kaupti, jauèia ilgalaiká nerimà,
nesaugumà, kaltæ, gëdà, valgo per
maþai arba per daug – tai gali bûti
pogimdyvinës depresijos simp-
tomai.“

Specialistë pabrëþë, kad dep-
resija po vaiko gimimo gali pasi-
reikðti ir vyrams: „Nors gali atro-
dyti keistai – juk didþiulá fiziná ir
emociná krûvá gimdydama patyrë
moteris, o ne vyras. Taèiau ðalia
esantys partneriai taip pat susi-
duria su milþiniðku gyvenimo po-
kyèiu, jauèia neþinomybæ, baimæ,
atsakomybæ, kad dabar turi bûti
ðeimos galva ir visais pasirûpinti.“

Psichologë V. Bartkutë-Vyðniauskienë
ragino pirmiausia nesitikëti tobulumo ir
atminti, kad auginant vaikelá bus ir gerø, ir
blogø dienø. Monikos Poþerskytës nuotr. 

Patiria motinystës
melancholijà

Psichologës V. Bartkutës-
Vyðniauskienës teigimu, neretai
depresija po gimdymo bûna pai-
niojama su motinystës melan-
cholija.

„Iki 80,8 procento moterø po
gimdymo jauèia motinystës me-
lancholijà, kurià lemia staigûs
hormonø pokyèiai ir pasikeitu-
sios gyvenimo aplinkybës. Tokiai
bûsenai bûdingas liûdesys, ne-
saugumas, baimë ir panaðûs
jausmai, taèiau jie nëra ilgalaikiai
ir taip stipriai iðreikðti kaip dep-
resijos po gimdymo atveju“, –
aiðkino psichologë.

Paprastai motinystës melan-
cholija trunka apie dvi savaites,
kol susinormalizuoja hormonø
lygiai ir moteris atsigauna fizið-
kai ir emociðkai, pripranta prie
savo naujø pareigø, ágauna pasi-
tikëjimo savimi.

Ne tik moterims,
bet ir vyrams

Anot specialistës, depresijos
po gimdymo atveju patiriami itin
stiprûs emocijø svyravimai, kurie
gali paveikti mamos gebëjimà
pasirûpinti savimi ir savo vaiku.

Iki 19,2 procento mamø
diagnozuojama depresija po

Depresija po gimdymo bûna ne tik moterims?
Kûdikio gimimas daþniausiai yra siejamas su

begaliniu dþiaugsmu, nuostabaus gyvenimo etapo
pradþia ir nuoðirdþiais artimøjø sveikinimais. Taèiau
kà daryti, jei mamos ar tëèio naujas ðeimos narys
visai nedþiugina, kelia negatyvias mintis ir jausmus?

Psichologë, kognityvinës elgesio terapijos praktikë
Viktorija Bartkutë-Vyðniauskienë pirmiausia pataria
stebëti save – jei itin stiprios nuotaikø kaitos ir bloga
savijauta tæsiasi ilgiau nei 4–6 savaites po gimdymo,
tai signalizuoja apie depresijà po gimdymo.

Man ne visvien

Birþelio 21 dienà „Eglës sanatorijoje“
vyko praktinë konferencija „Europos
Sàjungos tema mokyklose: kaip aktualijas
pateikti ádomiai ir kûrybiðkai“, skirta Aly-
taus, Kauno ir Marijampolës regionø
ðvietimo bendruomenëms.

Konferencijos pradþioje gausiai susirin-
kusius dalyvius sveikino Europos Parlamento
biuro Lietuvoje vadovë Daiva Jakaitë, kurios
teigimu, ugdant jaunuosius pilieèius, ypaè svar-
bu, jog jie gebëtø atsirinkti teisingus spren-
dimus, nulemsianèius tai, kaip ateityje atrodys
ir kokia bus Lietuva bei visa Europa. Apie tai,
kaip ES aktualijas pateikti moksleiviams,
kokius inovatyvius metodus taikyti pamokose,
praktinës konferencijos metu kalbëjo inova-
cijø laboratorijos „Future leadership“ ákûrëja
ir vadovaujanti partnerë Justina Klyvienë,
asociacijos „Þiniø ekonomikos forumas“
atstovas Arminas Varanauskas, kurio teigimu,
ES vertybines temas galima integruoti á kiek-
vienà mokomàjá dalykà, bei Lietuvos laisvosios
rinkos instituto Ðvietimo centro projektø koor-
dinatorë Justina Jablonskaitë, pristaèiusi
ðvietimo bendruomenëms naujà, inovatyvø 5–
8 klasiø moksleiviams skirtà vadovëlá „Jaunas
ir pilietiðkas“, kurio pagrindinis tikslas – ugdyti
laisvà, socialiai sàmoningà ir uþ save atsakingà
jaunà þmogø.

Konferencijos metu darbo patirtimi Euro-
pos Parlamente dalijosi Europos Parlamento
narys prof. Liudas Maþylis. Apie Europos
Sàjungos vertybes ir naudà Lietuvai pasakojo
Europos Komisijos atstovybës Lietuvoje va-
dovas Marius Vaðèega. Anot Europos Komisi-

jos atstovybës Lietuvoje vadovo, Europos
Sàjunga – tai tarsi ðeima, kurios pagrindinis
siekis kartu gyventi ilgai ir laimingai. Kalbë-
damas apie pagrindines ES ðeimos vertybes,
M. Vaðèega atkreipia dëmesá, jog Ukrainoje
prasidëjæs karas buvo didelis iððûkis visai ES
bendruomenei. Europos Sàjungà kûrëme, kaip
taikos projektà. <...> Niekada nemanëme,
kad ES reikës skirti tiek daug dëmesio kari-
niams klausimams“, – konferencijos metu sakë
M. Vaðèega. Jo teigimu, remdama Ukrainà ir
taip bandydama prisidëti prie karo sustab-
dymo, per metus ES Ukrainai skyrë karinës

Koks tu ir að – tokia Lietuva
Projektà remia

Europos Sàjungos tema mokyklose

technikos uþ 5,6 mlrd. eurø ir finansinæ 70
mlrd. eurø paramà, ávedë 10 sankcijø paketø,
kurios palietë 1473 asmenis ir per 200 ámoniø.

Paklaustas, kokià naudà ES duoda Lietu-
vai, M.Vaðèega pateikë penkis kertinius priva-
lumus – tai: laisvë, ekonomikos augimas,
saugumas, vertybinis pasirinkimas bei galimy-
bë bûti prie sprendimø stalo, o ne ant jo. Tiesa,
pats Europos Komisijos atstovybës Lietuvoje
vadovas ásitikinæs, jog tø privalumø yra þymiai
daugiau.

Rimantë Janèauskaitë

Europos Komisijos atstovybës Lietuvoje
vadovas Marius Vaðèega. Europos Parlamento narys Liudas Maþylis.

„Future leadership“ ákûrëja ir vadovaujanti
partnerë Justina Klyvienë.

Instituto Ðvietimo centro projektø koor-
dinatorë Justina Jablonskaitë.
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Prienø „Àþuolo“ progimna-
zijoje 5 klasiø mokiniams vyko
integruotos þmogaus saugos
pamokos, kurias vedë visuome-
nës sveikatos specialistë Vaida
Lazauskienë.

Pamokose kalbëjome svarbiau-
siomis pirmosios pagalbos temo-
mis: þaizdø tvarstymas, uþsprin-
gimas, pradinis gaivinimas. Uþsië-
mimø metu mokiniai praktiðkai mo-
kësi ávairiø þaizdø tvarstymo me-
todø, buvo supaþindinti su turniketu
ir jo naudojimu. Taip pat teikë pir-
màjà pagalbà uþspringus suaugu-
siajam, suþinojo apie Heimlicho ma-
nevrà, ásisavino pradinio gaivinimo
pagrindus, buvo supaþindinti su
automatinio iðorinio defibrilia-
toriaus veikimo principais, prak-
tiðkai mokësi paguldyti nukentëjusájá
á stabilià ðoninæ padëtá.

Uþsiëmimuose ágytas þinias mo-
kiniai pasitikrino protmûðyje ,,Þi-
nojimas – gelbsti gyvybes!“. Kiek-
vienos klasës nugalëtojams buvo
áteiktos padëkos bei dovanëlës. Taip

Su mokiniais – apie pirmàjà pagalbà

pat penktokai kûrë plakatus pirmo-
sios pagalbos tema, kurie buvo de-
monstruojami mokyklos stende.

Ávairios sveikatai ir gyvybei pa-
vojingos situacijos tyko mûsø kas-
dien. Teikti pirmàjà pagalbà privalo

mokëti visi. Svarbu suvokti, jog
nelaimës akivaizdoje Jûs galite bûti
vienintelis „gyvybës ðaltinis“, kol
atvyks greitoji medicinos pagalba.

Visuomenës sveikatos
specialistë Vaida Lazauskienë

emocinës ir psichologinës átampos.. Koordinacijos, ritmikos, si-
metrijos gerinimas, taisyklingos lai-
kysenos formavimas.. Tinkamai apsirengus, ðiau-
rietiðkàjá ëjimà galima praktikuoti
visus metus, bet kokiomis oro
sàlygomis ir bet kur, kur tik galima
vaikðèioti. Tinka paprasta, judesiø
nevarþanti, oro sàlygas atitinkanti
apranga, patogûs laisvalaikiui ir
þygiavimui pritaikyti batai.

Ar visos lazdos yra
tinkamos

ðiaurietiðkajam ëjimui?
Atsakymas – ne. Daþnai ðiau-

rietiðkojo ëjimo lazdos painiojamos
su þygio (trekking) lazdomis. Þygio
(trekking) lazdos turi dirþelá ir yra
skirtos palaikyti pusiausvyrà ir
stabilumà bei nuimti átampà, ten-
kanèià keliø sànariams kopiant á
kalnus ar þygiuojant. Tuo tarpu ðia-
urietiðkos ëjimo lazdos turi spe-
cialià pirðtinëlæ, kurià apsimovus ir
uþsegus, lazda pritvirtinama prie
rankos. Pirðtinëlë yra skirta tam, kad

 Ðiaurietiðkojo ëjimo
privalumai ir nauda

sveikatai:. Gana lengvai iðmokstamas.. Iki 30 proc. maþiau apkrauna
judamàjá aparatà, todël tinka ir tu-
rintiems sànariø bei nugaros prob-
lemø, yra puiki reabilitacija po
ávairiø sveikatos sutrikimø.. Á darbà átraukiama virðutinë
kûno dalis. Teisingi rankø mostai
atpalaiduoja kaklo ir peèiø rau-
menis, tai ypaè naudinga sëdimà
darbà dirbantiems þmonëms.. Tinka ilgalaikei svorio kont-
rolei, gerina medþiagø apykaità.
Vaikðtant su lazdomis sudeginama
20-40 proc. daugiau kcal/ val. nei
einant be lazdø.. Stiprina ðirdies ir kraujagys-
liø bei kvëpavimo sistemas, didina
deguonies suvartojimà.. Taisyklingai einant su ðiau-
rietiðkojo ëjimo lazdomis galima
panaudoti iki 90 proc. kûno rau-
menø. Vienu metu dirba pilvo, nu-
garos, rankø, peèiø, krûtinës ir kojø
raumenys.. Galimybë leisti laisvalaiká
gryname ore, padeda atsikratyti

Ðiaurietiðkojo ëjimo
nauda sveikatai

Ðiaurietiðkasis ëjimas – tai fizinio aktyvumo rûðis, kurios metu
naudojant tam tikrà technikà yra einama su specialiomis lazdomis.
Ðiaurietiðkasis ëjimas yra puiki fizinio aktyvumo ir sveikatos saugo-
jimo bei stiprinimo forma, tinkanti bet kurio amþiaus þmonëms.

( N u k e l t a  á  5 p . )
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Visuomenës sveikatos
specialistai mokyklose:
Visuomenës sveikatos specialis-

të, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà „Àþuolo“ progimnazijoje,
Naujosios Ûtos daugiafunkciame
centre, Aðmintos daugiafunkciame
centre, Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà Balbieriðkio pagrindinëje
mokykloje, Iðlauþo pagrindinëje mo-
kykloje, Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà „Revuonos“ pagrindinëje mo-
kykloje, Prienø lopðelyje-darþelyje
„Pasaka“, Prienø lopðelyje-darþelyje
„Saulutë“, Prienø „Revuonos“ pagrin-
dinës mokyklos Ðilavoto pradinio
ugdymo skyriuje, Eglë Orechovienë

PARENGË: Prienø rajono savi-
valdybës visuomenës sveikatos
biuras Revuonos g. 4, Prienai,
Telefonas/faksas (8 319) 544 27,
Mobilusis telefonas 8 678 79 995, El.
paðtas prienai.vs.biuras@gmail.com
Internete: http://www.vsbprienai.lt
http://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë.

Mobilusis telefonas 8 678 79 994.
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos stebë-
senà, Birutë Vitkauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Evelina Tamoðiûnienë

Visuomenës sveikatos specialis-
të, vykdanti visuomenës sveikatos
stiprinimà, Rima Jaðkevièienë

atgalinio mosto metu, paleidþiant lazdà, ji neiðslystø ið
delno ir tai lemia efektyvø virðutinës kûno dalies ádar-
binimà. Bandant eiti ðiaurietiðku ëjimu su þygio laz-
domis, atgalinio mosto metu lazda „pabëga“,  jà reikia
laikyti suspaudus, todël nepavyksta atlikti atgalinio mosto
ranka.  Taisyklinga ðiaurietiðkojo ëjimo technika galima
atlikti tik einant su ðiaurietiðkojo ëjimo lazdomis.

Norite iðbandyti, bet neþinote,
kaip su jomis vaikðèioti?

Ne bëda, mes supaþindinsime su taisyklingu ðiau-
rietiðku ëjimu! Kreipkitës á Prienø rajono visuo-
menës sveikatos specialistæ, vykdanèià visuomenës
sveikatos stebësenà, Birutæ Vitkauskaitæ, kuri Jus
supaþindins su taisyklinga ðiaurietiðkojo ëjimo tech-
nika. Daugiau informacijos tel. 8 678 79 995.

Ðiaurietiðkojo ëjimo
nauda sveikatai

(Atkelta ið 2 p.)

Atkreipkite dëmesá, ðiaurietiðkajam ëjimui
yra netinkamos kalnø, þygio (trekking) lazdos!

Ðiaurietiðkojo ëjimo lazda turi specialià pirðtinëlæ,
kurià apsimovus ir uþsegus, lazda pritvirtinama prie
rankos ir leidþia atlikti taisyklingà ðiaurietiðkojo ëjimo
technikà. Þygio (trekking) lazdos turi dirþelá ir yra skirtos
palaikyti pusiausvyrà ir stabilumà bei nuimti átampà,
tenkanèià keliø sànariams, daþniausiai kopiant á kalnus.

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà Prienø r. Stakliðkiø gimnazijoje,
Aurelija Butkevièienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà Prienø r. Jiezno gimnazijoje,
Prienø „Þiburio“ gimnazijoje, Gir-
mantë Maþeikienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà Prienø r. Pakuonio pagrindinëje
mokykloje, Prienø lopðelyje-darþelyje
„Gintarëlis“, Prienø r. Skriaudþiø
pagrindinëje mokykloje, Dalia
Kukenë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà  Prienø r. Veiveriø Tomo
Þilinsko gimnazijoje, Monika Matu-
sevièienë

Birþelio 17 d. Uþuguostyje
ávyko antrasis „Judëkime sveika-
tos labui“ pësèiøjø þygis Prienø
rajone.

Á ðá nuostabø Prienø rajono Stak-
liðkiø seniûnijos kraðtà atvyko kelia-
vimo pësèiomis entuziastai ið visos
Lietuvos. Prie þygeiviø prisijungë ir
Prienø rajono savivaldybës vicemerë
Laimutë Janèiukienë, kuri palinkëjo
visiems energijos ir puikios nuotai-
kos bei kartu su þygio dalyviais ávei-
kë daugiau nei 20 kilometrø atstumà.

Þygeiviai 9 val. ryto startavo nuo
Uþuguosèio Ðv. Apaðtalø Petro ir
Pauliaus baþnyèios ir pësèiomis ke-
liavo Antaverðio duobës, Ustronës
riedulyno, Gelioniø kalvos link, taip
pat aplankë Gelioniø duobæ, èigonës
kryþiø bei kopë á Gelvoniø kalvà.  Þy-
gio dalyviai keliaudami ne tik dþiau-
gësi áspûdingu kraðtovaizdþiu, bet ir
klausësi istorikës-kultûrologës Ritos
Balsevièiûtës mistiniø pasakojimø
apie gamtos ir þmogaus kûrinius.

Pësèiøjø þygis Uþuguostyje
„Judëkime sveikatos labui“

Þygeiviai kalvotais Stakliðkiø
apylinkës keliais gráþo á Prienø Jus-
tino Marcinkevièiaus vieðosios bib-
liotekos Uþuguosèio filialà, kuriame
buvo vaiðinami gardþia koðe bei ap-
dovanoti medaliais.

Þygá organizavo Prienø rajono
savivaldybës visuomenës sveikatos
biuras kartu su partneriais: Uþu-
guosèio kaimo jaunimo ir iniciatyvø

klubu, Prienø Justino Marcinke-
vièiaus vieðosios bibliotekos Uþu-
guosèio filialu, Stakliðkiø seniûnija.
Dëkojame jiems.

Kvieèiame visus judëti savo
sveikatos labui ir dalyvauti kituose
pësèiøjø þygiuose. Sekite Prienø ra-
jono savivaldybës visuomenës svei-
katos biuro informacijà.
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Varþybø dalyviai uþdarymo ðventëje.

Alexander Ruzu ir Valerij Kalinkin,
treèias – ne konkurencijoje dalyvavæs
Arnas  Èeponis (KAASK), skridæs
taip pat su dvivieèiu sklandytuvu ir
besikeièianèiu aviacijos veteranu.
Klubinëje klasëje triumfavo Darius
Liaugaudas (KAASK)), Ringaudas
Kikalas (Kartenos sklandymo
klubas), Arturas Pilvinis (Telðiai).
Sportinëje klasëje nugalëjo Gvidas
Sabeckis, Viktoras Kukèikaitis
(abu gynë Ukmergës asociacijos-
aeroklubo  „Vertikalë“ garbæ), tre-
èias – Gintaras Drevinskas (Birþø
aeroklubas). Baltijos taurës varþybø
dalyvius sveikino ir apdovanojimus
áteikë Lietuvos sklandymo sporto
federacijos prezidentas Linas Mieþ-
laiðkis, KAASK vadovas ir varþybø
direktorius Mindaugas Þaliukas.

Baltijos taurës varþybose nugalëjo Lietuvos sklandytojai
Uþdarymo ðventæ papuoðë senovi-
niø automobiliø ir senoviniø sklan-
dytuvø paroda. Pastaruosius prista-
tydamas B. Ivanauskas pasidþiaugë,
kad kitais metais Pociûnuose vyks
Pasaulio retro sklandytuvø sàskrydis.

Pirmà kartà Baltijos taurës sklan-
dymo varþybos surengtos 1939 me-
tais. Graþià tradicijà nutraukë karas
ir ji buvo atgaivinta tik po pusës am-
þiaus. Tuomet Pociûnuose vykusiose
antrosiose Baltijos taurës varþybose
dalyvavo gausios Estijos, Danijos,
Latvijos, Lenkijos, Lietuvos, Suo-
mijos, Ðvedijos, Vokietijos sklandy-
tojø komandos. Po deðimties metø
surengtos treèiosios varþybos. Nuo
to laiko varþybos rengiamos kasmet,
tad ðiemet dël Baltijos taurës pilotai
kovojo septintà kartà.

Onutë Valkauskienë
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(Atkelta ið 1 p.)

Tai, kas
iðaugina...

Projektà remia

èià kolekcijà profesorius uþsibrëþë
surinkti visø Vasario 16-osios Akto
signatarø paraðus po vienà.

Net septyniolikos signatarø pëd-
sakus L. Maþyliui susekti pavyko: kai
kuriuos ið jø jis rado savo seneliø
archyvuose, kitus ásigijo ið kitø ko-
lekcininkø, atrado baþnyèios pagal-
ba ir kitose vietose. Taèiau likusiøjø
trijø – Donato Palinausko, Jurgio
Ðaulio ir Jono Vailokaièio, deja, ran-
ka pasiraðytø dokumentø ar laiðkø
iki ðiol atrasti nepavyko.

Pats profesorius pastebi, kad tie
trûkstami paraðai tikrai yra ávai-
riuose muziejuose, archyvuose, bet,
anot jo, „persikelti juos á savo stalèiø“
bûtø nekorektiðka, mat tai ne jo
atradimas... Taèiau uþsibrëþto tikslo
siekiantis L. Maþylis tikisi, jog atei-
tyje jam pavyks atrasti dokumentus
ir su ðiø trijø signatarø paraðais.

„Gyvenimo“ informacija

Visuomenë L. Maþylá gerai
paþásta, kaip Europos Parlamento
nará, dëstytojà, Vasario 16-osios Akto
originalo atradëjà, taèiau maþai kam
þinoma, jog ðalia visø savo veiklø
profesorius taip pat yra ir kolekcio-
nierius. Kaip susitikimo metu sakë
pats L. Maþylis, bene labiausiai já do-
minanti sritis – tai paðto istorija, per
kurià jo kolekcijoje atsirado ir atvi-
rukai. „Atvirukai – tai labai dëkinga
erdvë, padedanti suprasti epochà ir
þmogø. Juose yra ir paðto antspau-
das, ir laiðko raðymo maniera, ir pats
autografas“, – susirinkusiesiems apie
savo polinká kolekcionuoti pasakojo
profesorius.

Prienø Justino Marcinkevièiaus

bibliotekoje L. Maþylis pristatë Va-
sario 16-osios Akto signatarø pasi-
raðytø dokumentø kolekcijà, at-
spindinèià ávairialypes signatarø as-
menybes ar maþiau paþástamas jø
biografines detales ir netgi  valstybës
bei visuomenës raidà.

Pasak kolekcijos savininko, idëja
surinkti visø 20-ties Vasario 16-osios
Akto signatarø paraðus kilo dar 2014
m., kai, atlikæs revizijà seneliø su-
kauptame dokumentø archyve, Liu-
das atrado keletà signatarø paraðø.
Tuomet profesorius ir suprato, jog jo
giminës archyvuose yra dar neiðtirtø
dalykø. Jis ëmë kolekcionuoti Vasario
16-osios Akto signatarø autentiðkus
autografus, kuriø ieðkojo paèiuose

ávairiuose archy-
vuose, kolekcinin-
kø „turguose“ ir
kitose vietose. O tø
paieðkø ákarðtyje
2017 m. kovo 29 d.
Berlyno politinia-
me archyve prieð
L.Maþylio akis
atsidûrë istorinis
Vasario 16-osios
Akto originalo do-
kumentas su visais
20-ties signatarø
paraðais.

Visgi Akto ori-
ginalo atradimas
nenumaldë L. Ma-
þylio aistros gilin-
tis á plaèià ir gilià
Signatarø veiklà,
todël á savo priva-

Atminties
tiltu Vasario 16-osios Akto signatarø

autografai prof. Liudo Maþylio kolekcijoje
Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðojoje bibliotekoje vieðëjo

politikos ir visuomenës veikëjas, prof. Liudas Maþylis.

ávairiais skanumynais bei paragauti
Snieguolës Arlauskienës sulèiø
spaudyklos sulèiø, pasidþiaugti  Jo-
lantos Valentavièiûtës siûtais dra-
buþëliais bei pledukais vaikuèiams.
Piliakalnio bendruomenë suþavëjo
Aldonos Tadaravièienës siûtais
skiautiniais. Jiestrakio bendruome-
nës kiemelyje galëjome rasti Vilmos
ir Lino  Liudvikauskø bituèiø me-
daus bei  Veronikos Murauskienës
originaliø ir sveikuoliðkø gardumy-
nø. Veronika Murauskienë taip pat
pristatë itin originalius rankø darbo
indus bei vazas. Ingavangis nuo seno
garsëja savo sûriais, tad ir ðákart jais,
paèiais ávairiausiais, vaiðino Aldona
Baniulienë. Prie sûriø puikiai tiko
Auðros Juodsnukytës kepta duonelë
su sëklomis. Ðilavoto bendruomenës
centro palapinëje buvo galima pa-
skanauti ne tik sûriø, bet ir  bendruo-
menës ðefø Manto ir Povilo iðvirtos
skanios grikiø koðës.

Ðventës metu buvo galima nusi-
pirkti UAB „Ekofrisa“ pagamintø
ekologiðkø skanumynø, o kas to pa-
daryti nespëjo, gali ásigyti elektroni-
nëje parduotuvëje, su specialiai mûsø
ðventës proga taikoma 15 proc. nuo-
laida (nuolaida taikoma su kodu „po-
dangumi“, galioja iki birþelio 30 d.).
Ðilavoto Davatkyno bendruomenës
kiemelyje  Ugnë Galinienë pristatë
natûralaus rapsø vaðko þvakes bei
padëkliukus, pagamintus ið kom-
pozicinës medþiagos jesponito, taip
pat Nijolës Janulevièienës rank-
darbius, vaiðino traðkiais þagarëliais.
O kiek visokiø árankiø árankëliø rei-
kia, kad ðuniukas bûtø graþus, de-
monstravo ðuniukø kirpyklos

Ðventë tradiciðkai prasidëjo
krepðinio „3x3“ turnyru, kuriame
varþësi jaunimo komandos ið Prienø,
Veiveriø ir Ðilavoto. Pergale dþiau-
gësi jaunimo komanda „Ðilavotas“.
Maþieji ðventës dalyviai kûrybiðkai
leido laikà Vaikø kiemelyje, kuriame
kartu su Judita Luèkiene, Laima Val-
kauskiene ir Kristina Tamaðauskie-
ne mokësi suverti apyrankes ið karo-
liukø, taip pat dalyvavo muilo burbulø
ðou. Raimonda Masikonytë kvietë
vaikuèius  pajodinëti arkliuku,
dailininkas Petras Lincevièius mokë
pieðti, o Viktorija Bielevièienë kvie-
të iðbandyti virtualià realybæ.

Dþiaugiamës, kad ðiemet á ðven-
tës organizavimo procesà aktyviai
ásijungë seniûnijos bendruomenës.
Ðilavoto bendruomenës centras Vie-
tos veiklos grupei pateikë projektà
pagal kaimo vietoviø vietos plëtros
strategijos „Prienø rajono vietos veik-
los grupës teritorijos 2015-2023 m.
vietos plëtros strategija“ priemonæ
„Kultûros savitumo iðsaugojimas,
tradicijø tæstinumas“ ir jo ágyvendini-
mui gavo finansavimà (95 proc.
projekto ágyvendinimui reikalingø
lëðø skirta ið Europos þemës ûkio
fondo kaimo plëtrai ir LR valstybës
biudþeto lëðø).

Projekto „Tradicinë vasaros
ðventë vienija mus“ ágyvendinimo
metu buvo siekiama aktyvinti seniû-
nijos bendruomenes, todël jos buvo
pakviestos pristatyti veiklas, atspin-
dinèias bendruomeniø savitumà,
bendruomeniø  nariø kûrybiðkumà,
kulinariná paveldà. O parodyti mûsø
bendruomenës tikrai turi kà. Kle-
biðkio kaimo bendruomenës „Kle-
vas“ kiemelyje galëjome pasivaiðinti

Tradicinë vasaros
ðventë vienija mus

Birþelio 17 d.  vyko Ðilavoto kraðto vasaros  ðventë „Po mëlynu
gimtinës dangumi“.  Ðiek tiek apmaudu, kai po tokios ilgos sausros
lietus prapliupo bûtent tada, kai Ðilavotas susiruoðë ðvæsti, bet
vasariðkai ðiltas lietus ðventës nesugadino.

( N u k e l t a  á  8 p . )



2023 m. birþelio 28 d.7 p. Nr. 49 (10592)

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

programa

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

2023.06.29-2023.07.02

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
08:30 Egzotiniai keliai
09:00 Alfo didysis ðou (36)
10:00 Orijaus kelionës
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (34)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (15)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edità
18:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (15)
18:55 Mano reikalas – pasaulio
reikalas
19:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujavièiumi (34)
20:00 Sporto baras (23)
21:00 Kà þmonës dirba visà dienà (21)
21:30 Atrask Latvijà Su Gabriele ir
Sauliumi (4)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (16)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
23:30 Orijaus kelioniø archyvai
00:00 Egzotiniai keliai
00:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS  „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS  „UKRAINA 24“
07:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
08:30 Egzotiniai keliai
09:00 Sporto baras (23)
10:00 Kà þmonës dirba visà dienà (21)
10:30 Atrask Latvijà Su Gabriele ir
Sauliumi (4)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto

12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (35)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (16)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (4)
17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edità
18:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (16)
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (35)
20:00 Pas Edità
20:30 Laukinës kelionës (1)
21:00 Jûs rimtai? (43)
21:30 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
22:00 Aurimo bûstas (2)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (31)
23:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (32)
00:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (33)
01:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (34)

02:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (35)
03:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS  „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS  „UKRAINA 24“
07:00 Egzotiniai keliai
07:30 Egzotiniai keliai
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Sporto baras (23)
09:30 Duok letenà (17)
10:00 Alfo didysis ðou (37)
11:00 Receptø receptai (42)
11:30 Laukinës kelionës (1)
11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (43)
13:00 Pas Edità
13:30 Kasdienybës herojai
14:30 Kà þmonës dirba visà dienà (21)
15:00 Orijaus kelionës
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (13)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (14)
17:00 Egzotiniai keliai
17:30 Egzotiniai keliai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniø archyvai
18:30 Orijaus kelioniø archyvai
19:00 Orijaus kelioniø archyvai

19:30 Jûs rimtai? (43)
19:55 Eurojackpot
20:00 Nuostabieji ðunys (2)
21:00 Nuostabieji ðunys (3)
22:00 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
23:05 Egzotiniai keliai
23:35 Egzotiniai keliai
00:05 Orijaus kelioniø archyvai
00:35 Orijaus kelioniø archyvai
01:05 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS  „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS  „UKRAINA 24“
07:00 Egzotiniai keliai
07:30 Egzotiniai keliai
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Orijaus kelioniø archyvai
09:00 8-osios tarptautinës vanden-
lenèiø varþybos „Red Bull Wake
Duel 2023“
10:00 Ðiandien kimba (43)
11:00 Nusipelnæ Lietuvai (1)
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø

transliacija
13:30 Pakvaiðæ dël groþio (24)
14:00 Jûs rimtai? (43)
14:30 Atrask Latvijà Su Gabriele ir
Sauliumi (4)
15:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (4)
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (15)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (16)
17:00 Egzotiniai keliai
17:30 Egzotiniai keliai
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Kà þmonës dirba visà dienà (21)
19:30 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
20:00 Nuostabieji ðunys (4)
21:00 Nuostabieji ðunys (5)
22:00 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
23:05 Egzotiniai keliai
23:35 Egzotiniai keliai
00:05 Orijaus kelioniø archyvai
00:35 Orijaus kelioniø archyvai
01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS  „UKRAINA 24“

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas.
Tel. 8 648 61 061.
Nebrangiai parduodame ávairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Perku traktoriø, javø kombainà,

mëðlo kratytuvà, grûdø sëjamàjà.

Tel. 8 630 93 471.

UAB Suvalkijos verðeliai
brangiai perka verðelius.

Tel. 8 634 23 551.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.
Betonavimo, mûrinimo ir griovimo
darba i .  Tvorø  montav imas .
Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias
nuosaviems namams, ûkiniams pasta-
tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.
Stogø fasadø, trinkeliø plovi-
mas, atnaujinimas, daþymas.
Tel. 8 631 91 211.

Daþome medinius, fasadinius namus
bei stogus savo ir uþsakovo me-
dþiagomis. PATIRTIS. KOKYBË.
Tel. 8 636 94394.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,
ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus,
genëjame gyvatvores. Genëjame
aukðtapjove. Pjauname avarinius
medþius prie pastatø. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-
liai „Snaigë“. Vasarinës nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduoda VW SHARAN (2007 m.,
1,9 l, 85 kW, sidabro spalvos, TA iki
2024 m., draudimas, geros bûklës).
Tel. 8 656 10 316.
Parduodame javø kombaino krato-
mas lentas „Forsrit 512-514“, „Fergu-
sono 487“, „Volvo 800“, „Volvo 1150“,
„Droninburg 8000“. Prekiaujame javø
kombainø kratomø lentø laiptuota
skarda. Remontuojame javø kombai-
nø kratomas lentas. Tel. 8 687 26 184.

Ámonëje reikalingi
darbuotojai:

Pagalbinis darbininkas. Atlygini-
mas á rankas nuo 800 iki 1100 Eur.
Operatorius maðinistas briketø ir
granuliø cechuose. Atlyginimas á
rankas nuo 1100 iki 1500 Eur.
Sargas-kûrikas. Atlyginimas á
rankas nuo 700 iki 800 Eur.
Jei susidomëjote, galite su mumis
susisiekti: tel. +370 698 46 063,
el.paðtu: strielciulentpjuve@-
gmail.com arba atvykti á vietà po-
kalbiui, adresu: Liepø g. 91,
Strielèiø k., Prienø r.

Vieðbuèiui-restoranui
Birðtone reikalinga:
* ûkvedys – dirbti puse etato;
* indø plovëja (-as);
* picø kepëja (-as).
CV galima siøsti el.paðtu:

pusynebirstone@gmail.com
Tel. +370 698 46 063

Palma Pugaèiauskaitë

Su pilnais krepðiais gráþti á namus ðeðtadiená
turguje sutiktiems varduvininkams linkëjo bièiuliai.
Ir pirkëjai, ir kolegos, sveikindami ilgametæ turgaus
prekybininkæ Rasà, jai linkëjo dosniø pirkëjø,
dþiaugsmo kasdienybës akimirkomis. Rasa turguje
prekiauja ne tik savaitgaliais, bet ir kiekvienà dienà,
o labai seniai ji savo kioskà turëjo turguje, miesto
centre. Taigi daugelis paþásta ðià moterá, negailinèià
nei patarimø, nei nuoðirdþios ðypsenos. Ir nuo to,
akivaizdu, labai priklauso, koká bûrá pirkëjø turi.

Joniniø turguje ðurmulio buvo gausu, nors ir po
paparèio þiedo ieðkojimø nakties. Áprastai, kiek vëliau,
turgus prasidëjo ir sekmadiená. Jame buvo galima rasti
visko, tik ðiek tiek maþiau buvo prekybininkø. Pats gra-
þiausias vasaros metas dovanoja gausø pasirinkimà ávai-
riø uogø – þemuogiø, braðkiø, mëlyniø. Uþ nedidukæ
stiklinaitæ þemuogiø moteris praðë trijø eurø. Sakë, kad
uogø buvo daug ten, kur augo graþios dilgëlës, taigi ran-
kos dar jautësi sugeltos. Kilogramas braðkiø kainavo
ávairiai – ir 2,50, ir 5 eurus. Vis daugiau ir ðvieþiø darþoviø
– bulviø, morkø, kopûstø, salotø, agurkø, þirniø, buro-
këliø su lapkoèiais. Kilogramas bulviø kainavo 1,20–2
eurus. Bitininkai kilogramà vasaros medaus siûlë uþ 6–
7 eurus. Deðimt viðtos kiauðiniø kainavo 2,50 euro. Pieno
bei pieno produktø, mësos bei mësos gaminiø kainos
dar tokios paèios. Kai bûna daugiau prekybininkø – ðiek
tiek svyruoja, priklausomai nuo gamintojo.

Daug ávairios buitinës technikos, naujø ir dëvëtø
detaliø, daliø. Nauja krûmapjovë (trimeris) kainavo iki
130 eurø. Gyvuliukø turguje – kaip áprastai – gaidþiai,
viðtos: ir ið kaimo, ir ið didesnio bûrio, ir paprasti, ir
„apsiavæ batus“, anot augintojø, veisliniai. Siûlësi nu-
perkami triuðiai, pentarkos, kalakutai. 25 kilogramø

„Dosniø pirkëjø, dþiaugsmo
kasdienybës akimirkomis“...

maiðelis lenkiðkø paðarø dedeklëms viðtoms kainavo ðe-
ðiolika eurø.

Prekiø ávairovë skatina ilgiau pasibûti turguje. Vieni
þino, ko atëjæ, skuba pirkti ir – á namus, kiti gi – pasikalba
tarpusavyje, su pardavëjais, apþiûri ir ten, kur nieko
nepirks, o gal netikëtai kris á aká koks nors daiktas ar
gardumynas... Graþi bendrystë uþsimezga ir tarp visai
nepaþástamø þmoniø.

O ko reikia daugiau, kad pajustumëte turgaus dvasià?
Galite pasiûlymus teikti Prienø turgaus savininkui
Rimvydui.

Vagystë
Birþelio 22 d. apie 19 val. 5 min.

Birðtone, Slyvø g., vyras (gim. 1962
m.), gráþæs namo pastebëjo, kad per
langà buvo ásibrauta á vidø, ir
pasigedo ávairios Europos Sàjungos
ðaliø valiutos, proginiø monetø ir
kitø daiktø. Nuostolis – 3200 eurø.

Eismo ávykis
Birþelio 25 d. apie 17 val. Prienø

r. Pakuonio mstl., Sodø ir Auðros
gatviø sankryþoje, neblaivus (3.21
prom.) vyras (gim. 1992 m.) vai-
ruodamas automobilá „AUDI A6“,
sukdamas ið Sodø g. á Auðros g.,
susidûrë su Sodø g., tiesiai prieðais
atvaþiuojanèiu motociklu „SU-
ZUKI BOULEVARD“, vairuoja-
mu blaivios moters (gim. 1972 m.).
Dël patirtø suþalojimø motociklo
vairuotoja gydoma Kauno klinikose.
Apgadintos abi transporto prie-
monës.

Parengta pagal Alytaus
AVPK pirminæ informacijà

VMVT primena, kad Lietuvos
higienos normoje HN 15:2021 yra
átvirtinta nuostata, kad galutiniams
vartotojams gali bûti parduodama
tik iki 9 proc. koncentracijos acto
rûgðtis (þinoma kaip maisto priedas
E 260).

Didesnio procento acto rûgðtis
yra itin pavojinga, ji gali nudeginti
vidaus organus ir netgi patekti á
kraujà ir sukelti vidiná kraujavimà.

VMVT áspëja vartotojus bûti ati-
diems ir atsargiems, o  maisto pro-
duktø pardavëjø  laikytis jiems nu-
statytø reikalavimø!

VMVT nedelsiant reagavo á gau-
tà praneðimà bei atliko maþmeninës
prekybos kontrolæ bei áspëjo visus
didþiuosius prekybos tinklus ið mais-
to prekiø lentynø bei elektroninës
prekybos maisto produktø skyriø pa-
ðalinti 70 proc. acto rûgðties produk-
tus. Ðis reikalavimas taikomas visoms
maþmeninës prekybos parduotu-
vëms, kuriose prekiaujama maisto
produktais galutiniam vartotojui.

Tyrimai tæsiami, bus sprendþia-
ma dël poveikio priemoniø rei-
kalavimus paþeidusiems prekybi-
ninkams.

VMVT stabdo 70 proc. acto
rûgðties pardavimà maisto
produktø parduotuvëse

Ðià savaitæ Valstybinë maisto ir veterinarijos tarnyba (toliau –
VMVT) sulaukë pasipiktinusiø vartotojø informacijos, kad prekybos
vietose, maisto produktø lentynose bei elektroninëje prekyboje,
vartotojams yra siûloma ásigyti vieno gamintojo „Maistinës acto
rûgðties 70 proc.“ produktus.



2023 m. birþelio 28 d. Nr. 49 (10592) 8 p.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorë Ramutë Ðimukauskaitë
Redakcija: Redaktorë Ramutë Ðimukauskaitë - VERSLAS, ÞEMËS ÛKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS: Dalë Lazauskienë, redaktorës pavaduotoja (60014, dale@gyvenimas.info);
APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINËS ORGANIZACIJOS, KULTÛRA, SPORTAS: Rimantë Janèauskaitë, apþvalgininkë
(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodienë, Zina
Lankevièienë (tel./faksas 60012, zina@gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gyvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

Miela kiekviena ðventë, kai joje dalyvauja didþioji dalis Prienø
savivaldybës socialiniø paslaugø centro bendruomenës, kai þmonës
vieni kitus supranta ir kartu kuria jaukià ðventæ.

Renginá vedë Asta, muzikavo uþimtumo specialistë Rasa Ur-
bonienë, dainavo, ðoko, puokðtes darë ir vainikus pynë Neágaliøjø die-
nos grupës lankytojai, mûsø branginamos senjorës ir niekada
nepavargstantys Centro darbuotojai. Paparèio þiedas irgi surastas. Uþ
nuotraukas dëkojame Þivilei Simanavièienei.

Prienø socialiniø paslaugø centro informacija

Visi kartu suradom paparèio þiedà

Ðilavote savininkë Vaida Kazlaus-
kienë. Bulviniais blynais visus vaiði-
no Algis Petkevièius ið Juodbûdþio.

Susirinkusius ðventës dalyvius
sveikino Ðilavoto seniûnijos seniûnë
Neringa Pikèilingienë, LR Seimo
nario Andriaus Palionio padëjëja
Valë Petkevièienë ir Prienø rajono
savivaldybës vicemerë Laimutë
Janèiukienë.

Bendruomeniø pirmininkëms,
seniûnaitëms, rëmëjams ir aktyviau-
siems pagalbininkams Ðilavoto
seniûnë áteikë padëkas ir saldþiàsias
dovanas. Uþ aktyvià veiklà bendruo-
menës sulaukë padëkø bei dovanø
ir ið LR Seimo nario Andriaus Pa-
lionio padëjëjos Valës Petkevièienës.
Uþ graþià kûrybos ir tradicijø jungtá,
kultûros tradicijø puoselëjimà ir jø
sklaidà Andriaus Palionio padëkos
buvo áteiktos seniûnei Neringai ir
renginiø organizatorei Saulei.

Linksma ir spalvinga buvo ðven-
tës muzikinë programa. Klausëmës
Prienø meninio lavinimo studijos
„Ramunëlë“ (vadovë Ramunë Liut-
vynskienë)  jaunøjø dainorëliø dai-
nuojamø dainø, Ðilavoto laisvalaikio
salës folkloro grupës „Akacija“ (va-
dovë Saulë Blëdienë) atliekamø ro-
mansø, groþëjomës Ðilavoto Davat-
kyno bendruomenës linijiniø ðokiø
grupës „Linksmai“ (vadovë Ineta
Marèiukaitytë) ðokiais. Daug aplo-
dismentø sulaukë þavaus  ir nuoðir-
daus ðeimyninio dueto Livetos ir
Petro Kazlauskø pasirodymas.
Ðventæ vainikavo muzikos grupës
„DAR“ koncertas.

Dëkojame visiems, kas nepabûgo
ðilto vasariðko lietaus ir ðventë kartu
su mumis.

Saulë Blëdienë
Ðilavoto laisvalaikio salës

kultûriniø renginiø organizatorë

Tradicinë vasaros ðventë vienija mus
(Atkelta ið 6 p.)


