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S22¥aba diena

Siandien — ménulio pries-
pilnis. Saulé teka 4 val. 44
min., leisis 21 val. 59 min.
Dienos ilgumas 17 val. 15
min.

Vardadieniai: Siandien —
Serena, Serenas, Tulgeda,
Tulgedas, Tulgirda, Tulgirdas,
Tulgirdeé, Tulys, rytoj — Benita,
Benitas, Benius, Paulé, Pau-
lius, Petras, Petré, Povilas,
Svirkanta, Svirkantas, Svir-
mantas, Svirmanté, penkta-
dienj — Ada, Adelé, Adelija,
Adelina, Aleta, Otonas, Taut-
gina, Tautginas, Tautginé,
Tautgintas.

Birzelio 29 — Sv. Petro ir
Sv. Pauliaus diena. Lietuvos
pasienieciy diena.

Perduoti kitiems dalintis...

Sekmadienj Jiezno Sv. Ar-
kangelo Mykolo ir Jono Kriksty-
tojo baznycCioje su kanonine
vizitacija lankési JE KaiSia-
doriy vyskupas Jonas IVA-
NAUSKAS. Vyskupas taip pat
suteiké Sutvirtinimo sakra-
menta jam pasiruoSusiems pa-
rapijos jaunuoliams.

Sv. Misiy metu Ganytojas
susirinkusiuosius kvieté liudyti
Kristy ir susitelkti bendrystéje
su savimi, vieniems su kitais
ir Dievu, gyventi pagal deSimt
Dievo jsakymu, o pamaldy me-
tu pajausta Sviesa parnesti j
savo Seimas, perduoti kitiems,
dalintis...
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Vyskupas Jonas lvanauskas ir Jieznoprapijs Iebs, ai§iadoriq vyskupijos generalinis vikaras Rolandas

Bickauskas su Sutvirtinimo sakramentg priémusiais bendruomenés nariais.

Pasiruoskime 20p.

branduoliniam Santazui

Depresija po gimdymo
hina ne tik moterims?

|
Europos Sajungos 3 p
tema mokyklose )
Su mokiniais -

apie pirmaja pagalba
Tradiciné vasaros
sventé vienija mus 6-8 p.
,»Dosniy pirkéju, dziaugsmo p
kasdienybés akimirkomis®...

- -

4 p.

Visi kartu suradom

v v

paparcio Zieda

Bukite su
99 GyV erimu
ir 2023 m.
II pusmet;!

Laikras$tj ,Gyvenimas“ galite
uzsiprenumeruoti pastuose, pas
laiSkanesius, platinimo agentiiroje
Birstone, redakcijoje ir elektroniniu

pastu: zina@gyvenimas.info.

UAB . TAUROLIS™
BRANGIAI PERKA

Bulius, telyéias, karves.

Alsiskaltome i5 karto, Mokame
6 ir 21 proc. VeZzame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691

Auksciausios rasies
pavasarinémis kainomis
Akmensanglis—palaida ir fasuota.

Pjuveny briketai—berzo, uosio.
Durpiy briketai—didmaiSiuose.
MedZioir durpiy granulés—fasuotos.
Atvezame.
GRASTA Tel. 8 687 36216
Kestucio g. 97, Prienai

Baltijos taures varzyhose nugalejo Lietuvos sklandytojai

Po ilgalaikés kaitros ilgai lauktas ir Zeme gaivings lietus Po-
ciunuose susirinkusiems ir dél Baltijos taurés besivarziusiems sklan-
dytojams daug dZiugesio neatnesé — dvi dienas jie taip ir nepakilo j
padange. Véliau rytais daznai nieko gero nezadantis apniukes dangus
pragiedrédavo tik jdienojus. Gelbéjo ilgiausios mety dienos ir kaitri
sauluté, privertusi Zeme sualsuoti terminémis srovémis. Tuomet jy
kantriai lauke pilotai sésdavo j savo sklandytuvus, Iéktuvy iStraukti
600 m aukstj atsikabindavo, ir uzvirdavo kova, sprendzianti, kuris
greiCiau apskris marsSruta ir grjS namo.

Varzybos Pociiiny aerodrome
vyko birzelio 17-24 dienomis. Dél
taurés senoviniy (retro) sklandytuvy
klas€je kovojo du estai ir septyni lie-
tuviai, tarp kuriy trys skraide dvi-
vieciais sklandytuvais. Klubingje
klaséje startavo ukrainietis ir aStuoni
lietuviai, sportinéje (mix) klaséje —
latvis ir Sesi lietuviai. Pirma karta
tokio rango varzybose dalyvavo ir
dvi moterys, abi varzési klubinéje
klaséje. Nors atskirose sklandytuvy
klasese besivarziusiy dalyviy buvo
nedaug, bet tarp jy skraidé ir daug-
kartiniai Salies cemponai: Gintaras
Drevinskas, Darius Liaugaudas,
Gvidas Sabeckis, Joris Vainius ir

kiti. PrieniSkiui, dabar Vilniuje gy-
venanciam Tadui Nevuliui ir kau-
nietei Aténei Jakimaviciiitei tai bu-
vo pirmas varZyby krikstas.

Sudétingomis oro salygomis ret-
ro klases sklandytojai jvykde tris uz-
duotis, klubinés ir sportines klasés
pilotai—net penkias. Kova buvo at-
kakli, nugalétojai paaiSkejo tik
paskutine diena.

Senoviniy sklandytuvy klaseje
nugaléjo Kauno apskrities aviacijos
sklandymo klubo (KAASK) pilotas
Benvenutas Ivanauskas, antri —
dvivieciu sklandytuvu skride estai

(Nukelta j 6 p.)

Klubinés klasés nugalétojai: R. Kikilas, D. Liaugaudas ir A. Pilvinis su
LSF prezidentu L. MieZlaiSkiu.

3§ | -

Retro klasés nugalétojus A.Ruzu, V.Kalinkin ir B. lvanauska su sinumi
sveikina varzyby direktorius M. Zaliukas.
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Rytas STASELIS
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Pasiruoskime
branduoliniam santazm

Jungtiniy Amerikos Valstijy prezidentas Josephas Bidenas, vie-
Sedamas Kolorado valstijoje, pareiske, esg yraimanoma, kad Ukrainoje
kariaujanti Rusija gali panaudoti branduolinj ginklg. JAV lyderis Sio
pareiskimo pernelyg neisplétojo, nenurode, kur Kremliaus branduoline
ataka taktiniais branduoliniais ginklais (greiciausiai trumpo, iki 500-
600 km nuotolio, raketomis) gali buiti surengta. Ukrainoje, jeigu, tar-
kime, Sios Salies kariuomené jZzengty i okupuota Krymo pusiasali, Len-
kijoje, kaip provokacija pries visa NATO bloka, nes $i $alis siekia turéti
moderniausig Ryty ir Vidurio Europoje kariuomene, ar, tarkime,
Lietuvoje, kur liepos viduryje rinksis visy NATO bloko $aliy vadovai.

Siaip jau Amerikos lyderiai tus¢iai tokiais pareiSkimais nesiméto.
Maza to, JAV i panasias grésmes visada yra linkusios reaguoti: karo
ekspertai pastebi, kad §ig savaite Skandinavijos Salyse, kariniuose aero-
dromuose, nusileido strateginiai amerikieciy bombonesiai B-1B.
Pirmadien; ir antradien;j vél suaktyvéjo JAV kariniai zvalgybos orlaiviai
Juodojoje juiroje, ligi Siol buve gana kuklis po to, kai rusy naikintuvai
vieng zvalgybini bepiloti JAV orlaivj vir§ Juodosios jiros numuse...

Kad JAV Zvalgyba veikia gerai, galima buvo jsitikinti 2021 m. pa-
baigoje ir 2022 m. pradzioje, kuomet ji tur€jo gana tikslig informacija
apie Maskvos planus sukelti didelio masto karg Ukrainoje.

Galbiit zvalgyba gavo kokios nors reikSmingos informacijos apie
judesius Kremliuje arba branduolinius Rusijos ginklus eksploa-
tuojanciuose kariniuose daliniuose. Galbiit amerikiefiams igriso
nuolatinés Vladimiro Putino uzuominos, esa jis galis branduolinius
ginklus panaudoti. O galbuit JAV kariSkiams bei politikams nusibodo
stebéti, kaip demonstratyviai branduolinj menueta jau kelintg ménesj
Soka p. Putinas su Baltarusijos diktatoriumi Aliaksandru Lukasenka.

Ponas Lukasenka giriasi visam pasauliui, kad Rusija Baltarusijai
jauperdave savo branduoliniy ginkly. Maskva tuos pareiskimus i§ esmes
patvirtina (o taiyra tirtinas branduoliniy ginkly neplatinimo sutarties
pazeidimas), taciau pabrézia, kad taktiniai ginklai Baltarusijoje bus
dislokuoti, taciau ir toliau Maskvos iSimtinai kontroliuojami. Kad ir
kaip pusprotis LukaSenka noréty pasidziaugti, jeigu jam bty leista
vien pasizitireti j raudonaji mygtuka.

Ko gero, galima tiketis, kad neseniai nurimusi (vienu metu Vakarai
p. Putinui parode, kad jo nuolatinis SantaZzas branduoliniais ginklais
beveik neveikia) branduolinio karo grésme isliks dar maziausiai ménesj
—kol Vilniuje jvyks ir pasibaigs NATO bloko Saliy-nariy susitikimas.
Arba kol Ukrainos kariuomené¢, kontratakuodama priesus-okupantus,
dabar pasieks reikSmingesniy laiméjimy. Pvz., atsiras arciau Krymo
pusiasalio. Tada bus galima tikeétis, kad nuo p. Putino fizionomijos
i8nyks savimi ir viskuo patenkinto diktatoriaus kauke, ir veidas labiau
i8duos susirtipinimag dél nuosavos ateities.

JAV politikos koridoriuose nuolat besiganantys ekspertai tvirtina,
esa JAV jau senokai ispejo Kremliy, kad panaudojusi branduolinius
ginklus Rusija pasmerks save, katastrofiskai siaubingoms™ pasekmeéms.
Esa taktiniy ginkly panaudojimo atveju JAV nesiims kelti globaly
branduolinj konflikta, taciau smogs Rusijai visa savo konvenciniy
ginkly galia. Paskutinis pasaulyje ta galia pajuto buves Irako diktatorius
Saddamas Huseynas. Galbiit taip pat tais ginklais bus surengta p. Putino
medziokle, po kurios jam né nereikés nei jo turimy turty, nei jachty,
nei iSskirtiniy ramy.
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KIEMELIS
CENTRO KIEMELYJE RENKASI:

PRIENY RAJONO SAVIVALDYBES SOCIALINIY PASL.
PRIENY GLOBOS NAMAI;
NEMAJUNY DIENOS CENTRAS;
VARENOS SOCIALINIY PASLAUGY

KAUNO RAJONO SOCIALINIY PASLAUGH ¢
KALVARIJOS SAVIVALDYBES SOCIALINIYU PASLAUGY CENTRAS;
KEDAINIY RAJONO NE|GALIJY DRAUGIJA;

JONAVOS SOCIALINIY PASLAUGY CENTRAS.

RENGIN] VEDA DZUKLJ PATARMES AMBASADORE
SVETLANA ZADEIKIENE IS ALYTAUS.

SIEKSIME CENTRO REKORDO - KIEMELYJE VIENU METU, SUSIKIBE UZ RANKU,
DIDELIAME RATE, DAINUQS APIE 100 SENJORU IR NEJGALIUJY BEI SOCIALINIY
DARBUOTOJUY.

JOSY LAUKIA SOKIAI, DAINOS, UZKANDZIAI BEI MUGE.
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PRIENUY RAJONO SAVIVALDYBES TARYBOS POSEDZIO
DARBOTVARKES PROJEKTAS

2023 m. hirzelio 29 d. 10.00 val.

1. Del Prieny rajono savivaldybés administracijos
nuostaty patvirtinimo

2. Dél pritarimo tarptautinio bendradarbiavimo
sutarciai

3. Dél Prieny rajono savivaldybés kolegijos su-
darymo

4. Dél Prieny rajono savivaldybés peticijy komisijos
sudarymo, jos nariy skaiciaus nustatymo, komisijos
pirmininko ir jo pavaduotojo paskyrimo ir komisijos
nuostaty patvirtinimo

5. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2023 m.
balandzio 13 d. sprendimo Nr. T3-81 ,,D¢l Prieny
rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento pa-
tvirtinimo* pakeitimo

6. Dél projekto ,,Silény g. dalies (Mauruciy k., Vei-
veriy sen., Prieny r. sav.) kapitalinis remontas“
jigyvendinimo

7.Dél projekto ,,Peésciyjy tako jrengimas Nemuno
pakrantéje Prieny m. (zemes sklypu Nr. 6943/0010:204
ir Nr. 6943/0010:143)“ igyvendinimo

8. D¢l Prieny rajono savivaldybes tarybos 2023 m.
sausio 27 d. sprendimo Nr. T3-1 ,,Dél Prieny rajono
savivaldybés 2023-2025 mety strateginio veiklos plano
patvirtinimo* pakeitimo

9. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2023 m.
sausio 27 d. sprendimo Nr. T3-2 ,,Dél Prieny rajono
savivaldybés 2023 mety biudzZeto patvirtinimo*
pakeitimo

10. Dél neapmokestinamuju Zemes sklypu dydziy
nustatymo

11. Dél garantijos suteikimo uZ uzdarosios akcinés
bendrovés ,,Prieny vandenys® ilgalaikius isiparei-
gojimus pagal paskolos sutartj

12. Dél Prieny rajono savivaldybes biudzeto 1éSo-
mis i§ dalies finansuojamy sporto projekty finansavimo
tvarkos apraso patvirtinimo

13. Dél Fizinio aktyvumo ir sporto veiklos ska-
tinimo priemonés lésy skyrimo ir panaudojimo tvarkos
apraso patvirtinimo

14. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2021
m. vasario 25 d. sprendimo Nr. T3-29 , Dél Fizinio
aktyvumo ir sporto veiklos skatinimo priemones léSo-
mis finansuojamy projekty paraisky vertinimo komi-
sijos patvirtinimo“ pripaZinimo netekusiu galios

15. Dél Prieny rajono savivaldybes biudzeto 1éSo-
mis i§ dalies finansuojamy nevyriausybiniy organi-
zacijy projekty finansavimo tvarkos apraso patvir-
tinimo

16. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2021
m. vasario 25 d. sprendimo Nr. T3-34 ,,Dé¢l Nevy-
riausybiniy organizacijy projekty paraisky vertinimo
komisijos patvirtinimo® pripaZinimo netekusiu galios

17. Dél Prieny rajono savivaldybés jaunimo reikaly
tarybos sudarymo

18. Dél sutikimo perimti Prieny rajono savival-
dybés nuosavybén Kauno apskrities viesosios biblio-
tekos patikéjimo teise valdoma valstybes turtg

19. Dél sutikimo perimti Prieny rajono savival-
dybeés nuosavyben Lietuvos nacionalinés Martyno
Mazvydo bibliotekos patikejimo teise valdoma vals-
tybés turta

20. Del sutikimo perimti valstybés turta Prieny
rajono savivaldybés nuosavybén ir jo perdavimo Prieny
r. Jiezno gimnazijai valdyti, naudoti ir disponuoti
patikéjimo teise

21. Dél ilgalaikio materialiojo turto perdavimo
Greitosios medicinos pagalbos tarnybai

22. Dél nekilnojamojo turto perdavimo valdyti,
naudoti ir disponuoti juo patikéjimo teise

23. Dél nekilnojamojo turto, esancio Mato Salciaus
g.30, Ciudiskiy k., I§lauzo sen., Prieny . sav., pirkimo
neskelbiamy derybq budu

24. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2022
m. rugsejo 29 d. sprendimo Nr. T3-280 ,,Dél Prieny
rajono savivaldybeés nekilnojamojo turto perdavimo
valdyti ir naudoti panaudos teise pakeitimo

25. Dél nekilnojamojo turto, esancio J. Basa-
naviciaus g. 16, Prieny m., nuomos ne konkurso badu

26. Dél Prieny rajono savivaldybés turto panaudos
sutarties nutraukimo

27. Dél Prieny rajono savivaldybei nuosavybes teise

priklausancio nekilnojamojo turto nuomos ne kon-
kursobudu

28. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2022
m. geguzes 26 d. sprendimo Nr. T3-187 ,,Dél Prieny
rajono savivaldybei nuosavybeés teise priklausancio
nekilnojamojo turto nuomos ne konkurso biidu*
pakeitimo

29. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2022
m. spalio 27 d. sprendimo Nr. T3-293 , Del Prieny
rajono savivaldybei nuosavybeés teise priklausancio
nekilnojamojo turto nuomos ne konkurso budu*
pakeitimo

30. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2022
m. rugpjiucio 25 d. sprendimo Nr. T3-257 ,,Del
nekilnojamojo turto nuomos vieSo konkurso biidu*
pakeitimo

31. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2022
m. balandzio 28 d. sprendimo Nr. T3-154 ,,Dél suti-
kimo perimti valstybei nuosavybés teise priklausantj
nekilnojamaji turta“ pakeitimo

32. Dél turto perémimo Prieny rajono savivaldybes
nuosavybén

33. Dél turto perémimo Prieny rajono savivaldybes
nuosavybén

34. Dél pritarimo projektui ,,Kaunor. ir Prieny r.
savivaldybiy skaitmeninés kapiniy duomeny bazes
kiirimas, administravimo procesy modernizavimas ir
skaitmeninimas*

35. Dél pritarimo bendradarbiavimo sutarciai su
Kauno rajono savivaldybe dél vietinio priemiestinio
autobusy marsruto Kaunas — Garliava— Mastaiciai—
Pazérai — s. b. ,,Aronija“ — Jiiré organizavimo ir
finansavimo

36. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2016
m. geguzes 26 d. sprendimo Nr. T3-139 , Dél Prekybos
ir paslaugy teikimo Prieny rajono savivaldybés vieso-
siose vietose taisykliy patvirtinimo* pakeitimo

37.Deél Vietings rinkliavos uz komunaliniy atlieky
surinkima iS atlieky turétojy ir atlieky tvarkyma leng-
vaty skyrimo ir teikimo nepasiturintiems gyventojams
tvarkos apraSo patvirtinimo

38. Dél Socialinés paramos mokiniams teikimo
tvarkos apraSo patvirtinimo

39. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2023
m. balandzio 13 d. sprendimo Nr. T3-100,,D¢l Prieny
rajono savivaldybés 2023 mety uzimtumo didinimo
programos patvirtinimo® pakeitimo

40. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2021
m. spalio 28 d. sprendimo Nr. T3-237 ,,D¢l Prieny
rajono savivaldybés kaimo plétros rémimo 1€Sy sky-
rimo tvarkos apraso patvirtinimo® ir 2022 m. vasario
24 d. sprendimo Nr. T3-65 ,,Dél Prieny rajono savi-
valdybés kaimo plétros komisijos sudarymo® pripa-
Zinimo netekusiais galios

41. Dél Prieny rajono savivaldybes tarybos 2019
m. birZelio 27 d. sprendimo Nr. T3-193 , Dél komisijos
valstybés 1éSomis finansuojamy melioracijos darby
zemes ukio paskirties Zeméje objektams parinkti su-
darymo ir jos nuostaty patvirtinimo® pripazinimo
netekusiu galios

42. Del igaliojimo Prieny rajono savivaldybes
administracijos direktoriui pasirasyti valstybinés Zemeés
sklypy, perduodamy valdyti, naudoti ir disponuoti jais
patikejimo teise Prieny rajono savivaldybei, perdavimo-
priemimo aktus

43. D¢l laisvos valstybinés zemes sklypo pripa-
Zinimo biitinu visuomenés poreikiams ir jo jtraukimo
ineprivatizuotiny sklypy sarasa

44. Dél pavadinimo gatvei suteikimo

INFORMACINIAI PRANESIMAI

1. Futbolo klubo ,,Prienai“ 2022-2023 mety
sezono veiklos ataskaita

2. V4l Stakliskiy sporto klubo 2022-2023 mety
sezono veiklos ataskaita

3. VSI Krepsinio sporto klubo ,,Prienai* 2022—
2023 mety sezono veiklos ataskaita

Tarybos sprendimy projektai skelbiami Savival-
dybés interneto svetainéje www.prienad.lt, skyriuje
,, Jarybos posedziy darbotvarkeés®.
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Patiria motinystés
melancholija

Psichologes V. Bartkutés-
Vysniauskienés teigimu, neretai
depresija po gimdymo biina pai-
niojama su motinystés melan-
choljja.

,,Jki 80,8 procento motery po
gimdymo jaucia motinystés me-
lancholija, kurig lemia staigts
hormony pokyc¢iai ir pasikeitu-
sios gyvenimo aplinkybes. Tokiai
bisenai biidingas litidesys, ne-
saugumas, baimé ir panasis
jausmai, taciau jie néra ilgalaikiai
ir taip stipriai iSreiksti kaip dep-

mo.

gimdymo daZzniausiai
pasireiskia per keturias
savaites po gimdymo,
taciau gali pasireikstiir
per ilgesnj laikg — per
pirmuosius $eSis mé-
nesius ar net pirmuo-
sius metus po gimdy-

»Jei pragjus ma-
Ziausiai 4-6 savaitéms
po gimdymo moteris
vis dar nieko nenori,
atsiriboja nuo part-
nerio, yra depresyvios
nuotaikos, liidna, daug
verkia, nejaucia vaikui

blogy dienu.

Psichologé V. Bartkuté-VySniauskiené
ragino pirmiausia nesitikéti tobulumo ir
atminti, kad auginant vaikelj bus ir gery, ir

Monikos PozZerskytés nuotr.

resijos po gimdymo atveju®, —
aiSkino psichologe.

Paprastai motinystés melan-
cholija trunka apie dvi savaites,
kol susinormalizuoja hormony
lygiai ir moteris atsigauna fizis-
kai ir emociskai, pripranta prie
savo naujy pareigy, igauna pasi-
tikéjimo savimi.

Ne tik moterims,
bet ir vyrams

Anot specialistes, depresijos
po gimdymo atveju patiriami itin
stipriis emocijy svyravimai, kurie
gali paveikti mamos gebe¢jima
pasirtipinti savimi ir savo vaiku.

Iki 19,2 procento mamy
diagnozuojama depresija po

jausmy ar prieSingai — jaucia net
stipry atstimima, pyktj, bevil-
tiSkuma, iSsekima, nesugeba susi-
kaupti, jaucia ilgalaikj nerima,
nesauguma, kalte, geda, valgo per
mazai arba per daug — tai gali biti
pogimdyvinés depresijos simp-
tomai.”

Specialiste pabreéze, kad dep-
resija po vaiko gimimo gali pasi-
reiksti ir vyrams: ,,Nors gali atro-
dyti keistai — juk didziulj fizinj ir
emocinj kriivi gimdydama patyré
moteris, 0 ne vyras. Taciau Salia
esantys partneriai taip pat susi-
duria su milziniSku gyvenimo po-
ky¢iu, jaucia nezinomybe, baime,
atsakomybe, kad dabar turi biti
Seimos galva ir visais pasirtpinti.”

Ragina suprasti —
tobuly tévy nebina

Siais laikais daugelis tévy yra
linke j perfekcionizma — nori biiti
idealiis tévai, partneriai, viska da-
ryti teisingai. Taciau neretai Sei-
moje gimes pirmas vaikas ta idile
,»sudauzo® —tévai pamato realybe,
kad viskas i§ tiesy néra taip papras-
ta ir lengva, susiduria su itin dide-
liu emociniu ir psichologiniu
iSbandymu.

,Daznai pirmagimio tévai
galvoja: ar as tikrai viska teisingai
darau? Ar esu pakankama mama?
Ar esu geras tétis? Ar tikrai niekuo
nepakenksiu savo vaikui? Ka dar
galéciau padaryti, kad tik viskas
biity tobulai? —kalbéjo psichologe

Depresija po gimdymo biina ne tik moterims?

Kudikio gimimas daZniausiai yra siejamas su
begaliniu dZiaugsmu, nuostabaus gyvenimo etapo
pradzia ir nuoSirdziais artimujy sveikinimais. TaCiau
ka daryti, jei mamos ar técio naujas Seimos narys
visai nedziugina, kelia negatyvias mintis ir jausmus?

Psichologé, kognityvinés elgesio terapijos praktiké
Viktorija Bartkuté-VySniauskiené pirmiausia pataria
stebéti save — jei itin stiprios nuotaiky kaitos ir bloga
savijauta tesiasi ilgiau nei 4-6 savaites po gimdymo,
tai signalizuoja apie depresija po gimdymo.

V. Bartkute-VySniauskiené. —
Taciau labai svarbu suprasti, kad
tobuly tévy nebiina. Auginant
vaikelj bus visko — ir geresniy, ir
blogesniy dieny bei nakty. Tai su-
prantant galima adekvaciau ver-
tinti iSkilusius sunkumus, po-
ky¢ius, stengtis ,,Saltesniu protu* j
viska reaguoti ir priprasti prie
pasikeitusio gyvenimo.*

Kreiptis pagalbos —

po dviejy savaiciy

Psichologe atkreipe démesi,
kad abu tévai turety atsakingai ste-
béti savo ir partnerio savijauta,
emocijas.

,»Jei apatiSka biisena tesiasi jau
dvi savaites — reikéty nedelsti ir
kreiptis pagalbos i psichikos svei-
katos prieziiiros specialistus, kurie
pades iSsiaiSkinti tikrasias tokios
biisenos priezastis, patars, kaip
elgtis, kad jaustumeétes geriau, jei
prireiks — paskirs medikamentinj
gydyma, kad situacija neblogety”,
—sakeé psichologe.

Jos teigimu, kompetentingas
specialistas per pirmas konsulta-
cijas pamato, ar zmogus gebes pats
suvaldyti tam tikras situacijas ir
jam neprireiks vaisty, ar prieSingai
—jo nerviné sistema ir hormonai
yra taip stipriai iSbalansave visg
kiing, kad Zzmogus yra nepajégus
valdyti savo minciy ir emocijy,
priimti sprendimy, tinkamai
pasirtipinti vaiku.

,»Mano patirtis rodo, kad daznai
medikamentinio gydymo neprirei-
kia. Viso ko pagrindas yra saves ir
savo mincCiy priemimas. Nereikia
jausti kaltes ar gedos dél to, kad
nesijauciate laimingi del atsira-
dusio naujo Seimos nario. Tai
nereiskia, kad esate blogi tévai.
Tiesiog reikia daugiau laiko, kol
priimsite naujas savo gyvenimo ap-
linkybes®, — pazymejo V. Bartkute-
VySniauskiene.

Sueikeduir pelrmbin

| |PROEIUS! |

Kaip padéti sau
ar artimajam?

Negydoma depresija po gim-
dymo gali sukelti rimta pavojy
tévams ir mazyliui, todél svarbu
Zinoti pagrindinius Zingsnius,
kaip galima padéti sau.

Patariama daugiau laiko pra-
leisti gryname ore, vaikscioti,
sveikai ir subalansuotai maitin-
tis, stengiantis iSvengti kofeino ar
kity dirginanciy medziagy, daz-
niau bendrauti su artimaisiais ir
draugais, stengtis miegoti tuo pa-
¢iu metu, kai miega mazylis, kad
pailsétuméte.

Aplinkiniai Zmonés raginami
nelikti abejingiems —pasidometi,
galbiit naujiesiems tévams rei-
kalinga pagalba, laiko leidimas
drauge, iSklausymas ar poilsis
nuo mazylio priezitiros.

,,Galbiit tévai nori iSeiti dvie-
se vakarienés ar tiesiog iSsimie-
goti, todel biisite nuostabis
artimieji, jei suteiksite jiems tokia
galimybe ir bent kelias valandas
priziuresite ju mazylj. Taip pat
svarbu suprasti ir tévy poreiki
likti vieniems su savo Seima, to-
del kvie€iu paklausti, pasitlyti
savo pagalbg, bet suteikti erdve
tévams ja priimti ar jos atsisa-
kyti*, — teige psichologe V. Bart-
kuté-Vysniauskiene.

Daugiau informacijos apie
depresija po gimdymo, simp-
tomus ir prieinamos profe-
sionalios pagalbos galimybes
galima rasti interneto svetainéje
www.pagalbasau.lt.

Projektas .Kurkime
sveikatai palankius
jproéius!” yra finansiskai
remiamas Valstybinio
visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo lé3omis

SVEIKATOS
@ STIPRINIMD @

FONDAS

Uzs.Nr.035

o Europos Sajungos tema mokyklose

Birzelio 21 dieng ,,Eglés sanatorijoje“
vyko praktiné konferencija ,Europos
Sajungos tema mokyklose: kaip aktualijas
pateikti jdomiai ir karybiSkai“, skirta Aly-
taus, Kauno ir Marijampolés regiony
Svietimo bendruomenéms.

Konferencijos pradzioje gausiai susirin-
kusius dalyvius sveikino Europos Parlamento
biuro Lietuvoje vadové Daiva Jakaité, kurios
teigimu, ugdant jaunuosius piliecius, ypa¢ svar-
bu, jog jie gebety atsirinkti teisingus spren-
dimus, nulemsiancius tai, kaip ateityje atrodys
ir kokia bus Lietuva bei visa Europa. Apie tai,
kaip ES aktualijas pateikti moksleiviams,
kokius inovatyvius metodus taikyti pamokose,
praktinés konferencijos metu kalbéjo inova-
cijy laboratorijos ,,Future leadership® iktiréja
ir vadovaujanti partneré Justina Klyviené,
asociacijos ,,Ziniq ekonomikos forumas“
atstovas Arminas Varanauskas, kurio teigimu,
ES vertybines temas galima integruoti i kiek-
vieng mokomaji dalyka, bei Lietuvos laisvosios
rinkos instituto Svietimo centro projekty koor-
dinatoré¢ Justina Jablonskaité, pristaciusi
$vietimo bendruomenéms nauja, inovatyvy 5—
8 klasiy moksleiviams skirtg vadovélj ,,Jaunas
ir pilietiskas“, kurio pagrindinis tikslas —ugdyti
laisva, socialiai sgmoningg ir uz save atsakinga
jauna Zmogy.

Konferencijos metu darbo patirtimi Euro-
pos Parlamente dalijosi Europos Parlamento
narys prof. Lindas Mazylis. Apie Europos
Sajungos vertybes ir nauda Lietuvai pasakojo
Europos Komisijos atstovybés Lietuvoje va-
dovas Marius Vas¢ega. Anot Europos Komisi-

Europos Komisijos atstovybés Lietuvoje
vadovas Marius Vaséega.

Europos Parlamento narys Liudas Mazylis.

jos atstovybes Lietuvoje vadovo, Europos
Sajunga — tai tarsi Seima, kurios pagrindinis
siekis kartu gyventi ilgai ir laimingai. Kalbe-
damas apie pagrindines ES Seimos vertybes,
M. Vascega atkreipia démesi, jog Ukrainoje
prasidejes karas buvo didelis iSStkis visai ES
bendruomenei. Europos Sajunga kiiréme, kaip
taikos projekta. <...> Niekada nemanéme,
kad ES reikeés skirti tiek daug démesio kari-
niams klausimams®,— konferencijos metu sake
M. Vaicega. Jo teigimu, remdama Ukraina ir
taip bandydama prisidéti prie karo sustab-
dymo, per metus ES Ukrainai skyré karinés

Koks tu ir as - tokia Lietuva

technikos uz 5,6 mlrd. eury ir finansine 70
mlrd. eury parama, ivede 10 sankcijy pakety,
kurios paliete 1473 asmenis ir per 200 jmoniy.
Paklaustas, kokiag nauda ES duoda Lietu-
vai, M. Vascega pateike penkis kertinius priva-
lumus - tai: laisve, ekonomikos augimas,
saugumas, vertybinis pasirinkimas bei galimy-
be biti prie sprendimy stalo, o ne ant jo. Tiesa,
pats Europos Komisijos atstovybés Lietuvoje
vadovas jsitikings, jog ty privalumy yra Zymiai

daugiau.
Rimanté Jancauskaité

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

£

»Future leadership” jkiréja ir vadovaujanti
partneré Justina Klyviené.

Instituto Svietimo centro projekty koor-
dinatoré Justina Jablonskaiteé.
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§ —seimai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras

?ALSTTEIHE LIGONI KASA

Sveikatos patikrinimo metu Seimos gydytojas:
Jvertina vaiko Qgj ir svorj

Pamatugoja kraujo spaudima ’ 7

(T

|wertina emocineg, socialine raidg

Sveikatos patikrinimo metu gydytojas odontologas:

Jvertina vaiko danty ir
Zandikauliy bakle

Patikrina regéjimga ir klausg

!

_—

Vertina kraujotakos, kvépavimo, virskinimo,
stuburo ir kity organy bei jy sistemy blkle

Galivaikams nuo 6 iki 14 mety
sveikus nuolatinius krdminius dantis
nemokamai padengti silantais -
specialia apsauga nuo karieso

s ialistai primena, kad iau kai kuriy gydymo jstaig #
g;yd‘;.ci:njai duomenis apie vaiky sveikatos bukle gali jvesti |
elektronineg Vaiky :\rnik’:ntns stebésenos informacine
sistema.

Su mokiniais — apie pirmaja pagalba

Prieny ,,AZzuolo“ progimna-
zijoje 5 klasiy mokiniams vyko
integruotos Zmogaus saugos
pamokos, kurias vedé visuome-
nés sveikatos specialisté Vaida
Lazauskiene.

Pamokose kalbéjome svarbiau-
siomis pirmosios pagalbos temo-
mis: Zaizdy tvarstymas, uZsprin-
gimas, pradinis gaivinimas. UZsié-
mimy metu mokiniai praktiskai mo-
kesi jvairiy Zaizdy tvarstymo me-
tody, buvo supazindinti su turniketu
ir jo naudojimu. Taip pat teike pir-
maja pagalba uZspringus suaugu-
siajam, suzinojo apie Heimlicho ma-
nevra, jsisavino pradinio gaivinimo
pagrindus, buvo supazindinti su
automatinio iSorinio defibrilia-
toriaus veikimo principais, prak-
tiSkai mokesi paguldyti nukentejusiji
] stabilia Sonine padéti.

Uzsiémimuose jgytas Zinias mo-
kiniai pasitikrino protmisyje ,,Zi-
nojimas — gelbsti gyvybes!“. Kiek-
vienos klasés nugalétojams buvo
jteiktos padékos bei dovanélés. Taip

pat penktokai kiire plakatus pirmo-
sios pagalbos tema, kurie buvo de-
monstruojami mokyklos stende.
Ivairios sveikatai ir gyvybei pa-
vojingos situacijos tyko misy kas-
dien. Teikti pirmaja pagalba privalo

moketi visi. Svarbu suvokti, jog

nelaimés akivaizdoje Jus galite biiti

vienintelis ,,gyvybés Saltinis“, kol
atvyks greitoji medicinos pagalba.

Visuomenés sveikatos

specialisté Vaida Lazauskiené

Siaurietiskojo &jimo
nauda sveikatai

Siaurietiskasis éjimas — tai fizinio aktyvumo risis, kurios metu
naudojant tam tikra technika yra einama su specialiomis lazdomis.
SiaurietiSkasis éjimas yra puiki fizinio aktyvumo ir sveikatos saugo-

' -
SiaurietiSkojo éjimo
privalumai ir nauda

sveikatai:

e (Gana lengvai iSmokstamas.

e Iki 30 proc. maziau apkrauna
judamajj aparata, todél tinka ir tu-
rintiems sanariy bei nugaros prob-
lemy, yra puiki reabilitacija po
ivairiy sveikatos sutrikimy.

e | darba itraukiama virSutiné
kiino dalis. Teisingi ranky mostai
atpalaiduoja kaklo ir peciy rau-
menis, tai ypa¢ naudinga seédima
darbg dirbantiems Zmonéms.

e Tinka ilgalaikei svorio kont-
rolei, gerina medziagy apykaita.
Vaikstant su lazdomis sudeginama
20-40 proc. daugiau kcal/ val. nei
einant be lazdy.

e Stiprina Sirdies ir kraujagys-
liy bei kvépavimo sistemas, didina
deguonies suvartojima.

e Taisyklingai einant su Siau-
rietiSkojo €jimo lazdomis galima
panaudoti iki 90 proc. kiino rau-
meny. Vienu metu dirba pilvo, nu-
garos, ranky, peciy, kriitinés ir kojy
raumenys.

e Galimybé leisti laisvalaiki
gryname ore, padeda atsikratyti

jimo bei stiprinimo forma, tinkanti bet kurio amziaus Zmonéms.

e Koordinacijos, ritmikos, si-
metrijos gerinimas, taisyklingos lai-
kysenos formavimas.

e Tinkamai apsirengus, Siau-
rietiSkaji ¢jima galima praktikuoti
visus metus, bet kokiomis oro
salygomis ir bet kur, kur tik galima
vaikscioti. Tinka paprasta, judesiy
nevarzanti, oro salygas atitinkanti
apranga, patogis laisvalaikiui ir
Zygiavimui pritaikyti batai.

Ar visos lazdos yra
tinkamos
SiaurietiSkajam éjimui?

Atsakymas — ne. Daznai Siau-
rietiSkojo €jimo lazdos painiojamos
su zygio (trekking) lazdomis. Zygio
(trekking) lazdos turi dirzelj ir yra
skirtos palaikyti pusiausvyra ir
stabiluma bei nuimti jtampa, ten-
kancig keliy sanariams kopiant |
kalnus ar Zygiuojant. Tuo tarpu Sia-
urietiSkos ejimo lazdos turi spe-
cialig pirstinéle, kurig apsimovus ir
uzsegus, lazda pritvirtinama prie
rankos. Pirstin¢le yra skirta tam, kad

(Nukelta j 5p.)
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Automobiliy vaistinelése
turi bati Sios priemonés:

(‘Ms jvairiy dydziy pleistrai (10 unt.ﬂ

@ Pleistras (ruloninis)
—

L
)y LIE TLAOS FE RPLER WDG
VR SERATOS AFSALGOS M TIEALIA

Speciall antklode, skirta pagul.d‘l.rti ar up-lc.ln.t.l )
nukentéjusijl, ne matesné kaip 130 cm x 200
em (2 vnt)

®

e Sterilus 2aizdy tvarstis, ne maZesnis
kaip 5 ¢m x 10 em (10 vnt.)

o Vienkartinés medicininés pirstines

(4 vnt.)

— )
Vienkartinés apsauginés plévelés | pirmos
pagalbos gaivinimo kaukés dirbtiniam
kvépavimui atlikti {2 vnt.)

O S

@ sterilus padelis ne maZesnis kaip 10 cm x
10 cm, pats tvarstis ne maZesnis kaip 15

|

| emx ir180 cm

\

\
|  Sterilus spaudZiamasis tvarstis, kurio J
\

@ Mesterilus tvarstis (5 vnt.)
Palaikomasis trikampio formos
tvarstis (2 vnt.)
Pirmosios pagalbos Zirklés ] '
L]

Papildyti, jel vaistinglé pirkta po 2012 m.
saugio 1 d.

Jei vaistinglé pirkta (ki 2009 m. arba vairuotofas
neatsirmena fsigiiima datos, privaloma sigyti nalgy

-

- ——_ - - —

Wkarﬁnis Saléio maigelis (2 vnt.)

Turniketas, skirtas stipriam (masyviam)
kraujavimui galinése (rankose, kojose)

stabdyti (2 vnt.)

. s Fl
é Atmintiné - pirmosios pagalbos teikimo

apradymas arba atmintiné, turniketo
naudojimo taisyklés
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Pesciujy zygis Uiuguostyie
,,Judeklme sveikatos labui”

Birzelio 17 d. UZzuguostyje
ivyko antrasis ,,Judékime sveika-
tos labui“ pésciujy zygis Prieny
rajone.

I8inuostaby Prieny rajono Stak-
liskiy senitinijos krasta atvyko kelia-
vimo pésciomis entuziastai iS visos
Lietuvos. Prie zygeiviy prisijungg ir
Prieny rajono savivaldybés vicemere
Laimuté Janciukiené, kuri palinkéjo
visiems energijos ir puikios nuotai-
kos bei kartu su zygio dalyviais jvei-
ke daugiau nei 20 kilometry atstuma.

Zygeiviai 9 val. ryto startavo nuo
Uzuguoscio Sv. Apastaly Petro ir
Pauliaus baznycios ir pésciomis ke-
liavo Antaversio duobeés, Ustronés
riedulyno, Gelioniy kalvos link, taip
pat aplanke Gelioniy duobeg, Cigonés
kryziy bei kopé j Gelvoniy kalva. Zy-
gio dalyviai keliaudami ne tik dziau-
gési ispudingu krastovaizdziu, bet ir
klausesi istorikes-kultiirologes Ritos
Balsevicintés mistiniy pasakojimy
apie gamtos ir zmogaus kiirinius.

Zygeiviai kalvotais Stakliskiy
apylinkeés keliais grizo i Prieny Jus-
tino Marcinkeviciaus vieSosios bib-
liotekos Uzuguoscio filialg, kuriame
buvo vaiSinami gardZzia koSe bei ap-
dovanoti medaliais.

Zygi organizavo Prieny rajono
savivaldybés visuomenes sveikatos
biuras kartu su partneriais: Uzu-

guoscio kaimo jaunimo ir iniciatyvy

klubu, Prieny Justino Marcinke-
vi¢iaus vieSosios bibliotekos UZzu-
guoscio filialu, StakliSkiy senitinija.
Dékojame jiems.

Kvieciame visus judéti savo
sveikatos labui ir dalyvauti kituose
pesciuju Zygiuose. Sekite Prieny ra-
jono savivaldybés visuomenés svei-
katos biuro informacija.

ANKSTYVOSIOS

INTERVENCIJOS PROGRAMA

Parmioraliruodartes, rige it s, rsmarianta I
podidris, inferakiyvis metodai, atvira endv kalbdtiz
it Eteakymus i motyeiot pokydisms

Kai susnnkcama B-T2 panuolny -""1
grupi. Dabywavamas gali Bt SAVANORISKAS arba
|PARERGDJANTIS (kalp sdministracinio poweikio ar
valko minimalios peielidets pismond)

Ennparimantavimo g
paichozktyviomis medisgomis (alkohaliu b
naskotimanimis medingomin dakyns tabeiat e
narmgulinreu jy vartofima patint turntioms
e pilnameliams fas W meby, ksl dar e
prikipsomi

Slaurletlskom ejimo
nauda sveikatai

(Atkelta i 2 p.)

atgalinio mosto metu, paleidziant lazda, ji neiSslysty i$
delno ir tai lemia efektyvy virSutines kiino dalies jdar-
binima. Bandant eiti SiaurietiSku ¢jimu su zygio laz-
domis, atgalinio mosto metu lazda ,,pabéga®, ja reikia
laikyti suspaudus, todel nepavyksta atlikti atgalinio mosto
ranka. Taisyklinga Siaurietiskojo €jimo technika galima
atlikti tik einant su SiaurietiSkojo €jimo lazdomis.

Norite iShandyti, bet nezinote,

kaip su jomis vaiksScioti?

Ne beda, mes supazindinsime su taisyklingu Siau-
rietiSku epmu' Kreipkites | Prieny rajono visuo-
menes sveikatos specialiste, vykdancia visuomenés
sveikatos stebésena, Birute Vitkauskaite, kuri Jus
supazindins su taisyklinga Siaurietiskojo €jimo tech-
nika. Daugiau informacijos tel. 8§ 678 79 995.

Atkreipkite démesij, SiaurietiSkajam gjimui)
yra netinkamos kalnu, Zygio (trekking) lazdos!

Simurietisko éjimo lazda

SiaurietiSkojo éjimo lazda turi specialig pirStinéle,
kurig apsimovus ir uzsegus, lazda pritvirtinama prie
rankos ir leidZia atlikti taisyklinga SiaurietiSkojo éjimo
technika. nglo (trekklng) lazdos turi dirZelj ir yra skirtos
palaikyti pusiausvyrg ir stabiluma bei nuimti jtampa,
tenkan¢ig keliy sanariams, daZniausiai kopiant j kalnus.

Kalny lazda

PODDDPRER L
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PARENGE: Prienu rajono savi-
valdybés visuomenés sveikatos
biuras Revuonos g. 4, Prienai,
Telefonas/faksas (8 319) 544 27,
Mobilusis telefonas 8 678 79 995, El.
pastas prienai.vs.biuras@gmail.com

Internete: http://www.vsbprienai.lt
http:/www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktore Ilona Lenciauskiené.
Mobilusis telefonas 8 678 79 994.
Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdantivisuomeneés sveikatos stebe-
seng, Biruté Vitkauskaité
Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stipri-
nima, Evelina Tamositiniené
Visuomenés sveikatos specialis-
te, vykdanti visuomenes sveikatos
stiprinima, Rima Jaskeviciené

Visuomenés sveikatos

specialistai mokyklose:

Visuomenés sveikatos specialis-
te, vykdanti visuomenes sveikatos
priezitira ,,Azuolo“ progimnazijoje,
Naujosios Utos daugiafunkciame
centre, ASmintos daugiafunkciame
centre, Vaida Lazauskiené

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos
prieziiira BalbieriSkio pagrindinéje
mokykloje, ISlauzo pagrindinéje mo-
kykloje, Gintaré Meskauské

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
Zitira ,,Revuonos™ pagrindingje mo-
kykloje, Prieny lopSelyje-darzelyje
,»Pasaka“, Prieny lopSelyje-darzelyje
,»aulute”, Prieny ,,Revuonos™ pagrin-
dinés mokyklos Silavoto pradinio
ugdymo skyriuje, Eglé Orechoviené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
zitira Prieny r. StakliSkiy gimnazijoje,
Aurelija Butkeviciené

Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
zilira Prieny r. Jiezno gimnazijoje,
Prieny ,,Ziburio“ gimnazijoje, Gir-
manté Mazeikiené

Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
zitira Prieny r. Pakuonio pagrindinéje
mokykloje, Prieny lopSelyje-darzelyje
,Ointarelis“, Prieny r. Skriaudziy
pagrindinéje mokykloje, Dalia
Kukené

Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos
prlezmrq Prlenq r. Veiveriy Tomo
Zilinsko glmnazu oje, Monika Matu-
seviciené

IVEIKIME

PRIKLAUSOMYBE

KARTU!

KOMSULTACIIOS VYKS:
@ J. Basanaviciaus g. 15,

P

Hemokamos konsultacijos lakas
tiesioglal derinamas su konsultante

PRIKLAUSOMYBES

nepaiso nel Zmogaus amaziaus, nei
lyties, nei issilavinimo - susidurti
su Zalingo alkoholio vartojimo
rizika gali kiekvienas.

KREIPTIS
= | priklausomybiu konsultanta
galima be gydytojo siuntimao,
«  konsultantas dirba tik mokslu
pagristais metodais
(nekoduojama.
nehipnotizucjama ir pan.),
+  laikosi anonimiskumo ir
konfidencialumo principu.

REIKALINGA ISANKSTINE REGISTRACLIA
. B67102737 |8 64051386

Tempimo pratimai
geram miegui

Koju pakélimas

s apkabinimas

"‘jb

Kojy tempimos

=%

Kiudikio poza
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Baltijos taures varzybose nugaléejo Lietuvos sklandytojai

(Atkelta is 1 p.)

Alexander Ruzu ir Valerij Kalinkin,
trecias—ne konkurencijoje dalyvaves
Arnas Ceponis (KAASK), skrides
taip pat su dvivieciu sklandytuvu ir
besikeiCianciu aviacijos veteranu.
Klubingje klas¢je triumfavo Darius
Liaugaudas (KAASK)), Ringaudas
Kikalas (Kartenos sklandymo
klubas), Arturas Pilvinis (TelSiai).
Sportinéje klaséje nugaléjo Gvidas
Sabeckis, Viktoras Kuk¢ikaitis
(abu gyné¢ Ukmergés asociacijos-
aeroklubo ,,Vertikalé“ garbe), tre-
¢ias — Gintaras Drevinskas (Birzy
aeroklubas). Baltijos taurés varzyby
dalyvius sveikino ir apdovanojimus
iteike Lietuvos sklandymo sporto
federacijos prezidentas Linas Miez-
laiSkis, KAASK vadovas ir varzyby
direktorius Mindaugas Zaliukas.

Varzyby dalyviai yiﬁarvmn §ventéje..'

Uzdarymo Svente papuose senovi-
niy automobiliy ir senoviniy sklan-
dytuvy paroda. Pastaruosius prista-
tydamas B. Ivanauskas pasidZiauge,
kad kitais metais Pocitinuose vyks
Pasaulio retro sklandytuvy saskrydis.

Pirma karta Baltijos taurés sklan-
dymo varzybos surengtos 1939 me-
tais. Grazia tradicija nutrauke karas
ir jibuvo atgaivinta tik po pusés am-
ziaus. Tuomet Pocitinuose vykusiose
antrosiose Baltijos taurés varZybose
dalyvavo gausios Estijos, Danijos,
Latvijos, Lenkijos, Lietuvos, Suo-
mijos, Svedijos, Vokietijos sklandy-
tojy komandos. Po desSimties mety
surengtos treciosios varzybos. Nuo
to laiko varzybos rengiamos kasmet,
tad Siemet dél Baltijos taurés pilotai
kovojo septinta karta.

Onuté Valkauskiené

Nuotraukos autorés

Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSojoje bibliotekoje vieséjo
politikos ir visuomenés veikéjas, prof. Liudas Mazylis.

Visuomene L. Mazylj gerai
pazista, kaip Europos Parlamento
narj, déstytoja, Vasario 16-osios Akto
originalo atradéja, taciau mazai kam
Zinoma, jog Salia visy savo veikly
profesorius taip pat yra ir kolekcio-
nierius. Kaip susitikimo metu saké
pats L. Mazylis, bene labiausiai jj do-
minanti sritis — tai pasto istorija, per
kurig jo kolekcijoje atsirado ir atvi-
rukai. ,,Atvirukai— tai labai dekinga
erdve, padedanti suprasti epocha ir
Zmogy. Juose yra ir pasto antspau-
das, ir laiSko raSymo maniera, ir pats
autografas®,—susirinkusiesiems apie
savo polinki kolekcionuoti pasakojo
profesorius.

Prieny Justino Marcinkeviciaus

bibliotekoje L. Mazylis pristaté Va-
sario 16-osios Akto signatary pasi-
rasyty dokumenty kolekcija, at-
spindincia jvairialypes signatary as-
menybes ar maziau pazjstamas jy
biografines detales ir netgi valstybés
beivisuomeneés raida.

Pasak kolekcijos savininko, idéja
surinktivisy 20-ties Vasario 16-osios
Akto signatary paraSus kilo dar 2014
m., kai, atlikes revizijg seneliy su-
kauptame dokumenty archyve, Liu-
das atrado keleta signatary parasy.
Tuomet profesorius ir suprato, jogjo
giminés archyvuose yra dar neistirty
dalyky. Jis éme kolekcionuoti Vasario
16-osios Akto signatary autentiSkus
autografus, kuriy ieSkojo paciuose
jvairiuose archy-

"‘:,gm. g FBirna g
s ahi Sat ol A
-\-.t.urf.-q/ Joare u}--" 247 o
O, v n S - sl e
o Aovie ihr, Foa .q.""" O
i_’u-.w Ebida x)h-‘ & r&

& 'v,&a.'-l.

. i
ot 3 aa) ...JM.-_ b e
u,oua,.. o A Fiafe wﬁl--f_ Jo

Pranas Dovydaitis

yiceredaklonius. Eksponuojamas jo |aidkas Pranul Died

==

Pranas Dovydaitis
1886-1942

1931-1940 m. buvo "Lietuvi vikkosios enciklopedijos”
vinbaiEiu

vuose, kolekcinin-
ky ,turguose” ir
kitose vietose. O ty
paiesky ikarStyje
2017m. kovo 29 d.
Berlyno politinia-
me archyve prie$
L.Mazylio akis
atsidiire istorinis
Vasario 16-osios
Akto originalo do-
kumentas su visais
20-ties signatary
parasais.

Visgi Akto ori-
ginalo atradimas
nenumalde L. Ma-
zylio aistros gilin-
tis i placia ir gilia
Signatary veikla,
todél j savo priva-

Tai, kas
Ll [saugina...

BHES Vasario 16-osios Akto signatary
autografai prof. Liudo Mazylio kolekcijoje

i ]

’ B

| = N~ 3
5 8

¢ia kolekcija profesorius uZsibréze
surinkti visy Vasario 16-osios Akto
signatary parasus po viena.

Net septyniolikos signatary ped-
sakus L. Mazyliui susekti pavyko: kai
kuriuos i§ jy jis rado savo seneliy
archyvuose, kitus isigijo i kity ko-
lekcininky, atrado baznycios pagal-
bair kitose vietose. Taciau likusiyjy
trijy — Donato Palinausko, Jurgio
Saulio ir Jono Vailokaicio, deja, ran-
ka pasirasSyty dokumenty ar laiSky
iki Siol atrasti nepavyko.

Pats profesorius pastebi, kad tie
trukstami parasai tikrai yra jvai-
riuose muziejuose, archyvuose, bet,
anotjo, ,,persikeltijuosjsavo stalciy
biity nekorektiska, mat tai ne jo
atradimas... Taciau uZsibrezto tikslo
siekiantis L. Mazylis tikisi, jog atei-
ty]e ]am pavyks atrasti dokumentus
ir su §iy trijy signatary parasais.

»Gyvenimo“ informacija

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Tradicine vasaros
svente vienija mus

BirZelio 17 d. vyko Silavoto krasto vasaros $venté ,,Po mélynu

gimtinés dangumi*.

Siek tiek apmaudu, kai po tokios |Igos sausros

lietus prapliupo biitent tada, kai Silavotas susiruo$é Svesti, bet
vasariskai Siltas lietus Sventés nesugadino.

Sventé tradiciskai prasidéjo
krepéinio ,»3Xx3% turnyru, kuriame
varzesi jaunimo komandos iS Prieny,
Veiveriy ir Silavoto. Pergale dziau-
geésijaunimo komanda ,,Silavotas*.
Matzieji Sventes dalyviai kiirybiSkai
leido laika Vaiky kiemelyje, kuriame
kartu su Judita Luckiene, Laima Val-
kauskiene ir Kristina TamaSauskie-
ne mokesi suverti apyrankes i§ karo-
liuky, taip pat dalyvavo muilo burbuly
sou. Raimonda Masikonyté kviete
vaikucius pajodineti arkliuku,
dailininkas Petras Lincevi¢ius moke
piesti, o Viktorija Bieleviciené kvie-
té iSbandyti virtualig realybe.

Dziaugiameés, kad Siemet j Sven-
tés organizavimo procesa aktyviai
isijunge senitinijos bendruomenes.
Silavoto bendruomenés centras Vie-
tos veiklos grupei pateiké projekta
pagal kaimo vietoviy vietos plétros
strategijos ,,Prieny rajono vietos veik-
los grupeés teritorijos 2015-2023 m.
vietos plétros strategija“ priemone
,»Kultiiros savitumo i$saugojimas,
tradicijy testinumas™ ir jo jgyvendini-
mui gavo finansavima (95 proc.
projekto jgyvendinimui reikalingy
lesy skirta i§ Europos zemes tikio
fondo kaimo plétrai ir LR valstybés
biudzeto 1esy).

Projekto ,, Tradiciné vasaros
$venté vienija mus“ jgyvendinimo
metu buvo siekiama aktyvinti seniii-
nijos bendruomenes, todél jos buvo
pakviestos pristatyti veiklas, atspin-
dincias bendruomeniy savituma,
bendruomeniy nariy kiirybiskuma,
kulinarinj pavelda. O parodyti miisy
bendruomenés tikrai turi ka. Kle-
biskio kaimo bendruomenés ,,Kle-
vas“ kiemelyje galéjome pasivaiSinti

jvairiais skanumynais bei paragauti
Snieguolés Arlauskienés sulciy
spaudyklos sulciy, pasidZiaugti Jo-
lantos Valentaviciuités sititais dra-
buZéliais bei pledukais vaikuciams.
Piliakalnio bendruomené suzavejo
Aldonos Tadaravicienés sititais
skiautiniais. Jiestrakio bendruome-
nés kiemelyje galéjome rasti Vilmos
ir Lino Liudvikausky bitu¢iy me-
dausbei Veronikos Murauskienés
originaliy ir sveikuoliSky gardumy-
ny. Veronika Murauskiené taip pat
pristaté itin originalius ranky darbo
indus beivazas. Ingavangis nuo seno
garseja savo siriais, tad ir Sjkart jais,
paciais jvairiausiais, vaiSino Aldona
Baniuliené. Prie siiriy puikiai tiko
Ausros Juodsnukytés kepta duonele
su seklomis. Silavoto bendruomenés
centro palapinéje buvo galima pa-
skanauti ne tik siiriy, bet ir bendruo-
meng¢s Sefy Manto ir Povilo iSvirtos
skanios grikiy kosés.

Sventés metu buvo galima nusi-
pirkti UAB ,,Ekofrisa® pagaminty
ekologisky skanumyny, o kas to pa-
daryti nespéjo, gali jsigyti elektroni-
neje parduotuveje, su specialiai muisy
S$ventes proga taikoma 15 proc. nuo-
laida (nuolaida taikoma su kodu,,po-
dangumi®, galioja iki birzelio 30 d.).
Silavoto Davatkyno bendruomenés
kiemelyje Ugné Galiniené pristaté
nattralaus rapsy vasko zvakes bei
padékliukus, pagamintus i§ kom-
pozicinés medZiagos jesponito, taip
pat Nijolés Janulevicienés rank-
darbius, vaiSino traskiais zagareliais.
O kiek visokiy jrankiy jrankeéliy rei-
kia, kad Suniukas buty grazus, de-
monstravo Suniuky kirpyklos

(Nukelta j 8 p.)
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Palma Pugaciauskaité

,Dosniy pirkeju, dziaugsmo
kasdienybes akimirkomis"...

Su pilnais krepsiais grizti j namus SeStadien;
turguje sutiktiems varduvininkams linkéjo biciuliai.
Ir pirkejai, ir kolegos, sveikindami ilgamete turgaus
prekybininke Rasa, jai linkéjo dosniy pirkéju,
dziaugsmo kasdienybés akimirkomis. Rasa turguje
prekiauja ne tik savaitgaliais, bet ir kiekvieng diena,
o labai seniai ji savo kioska turéjo turguje, miesto
centre. Taigi daugelis paZjsta Sia moterj, negailinCia
nei patarimy, nei nuosirdzios Sypsenos. Ir nuo to,
akivaizdu, labai priklauso, kokj barj pirkéjy turi.

Joniniy turguje Surmulio buvo gausu, nors ir po
paparcio ziedo ieSkojimy nakties. Iprastai, kiek véliau,
turgus prasidéjo ir seskmadienj. Jame buvo galima rasti
visko, tik Siek tiek maziau buvo prekybininky. Pats gra-
Ziausias vasaros metas dovanoja gausy pasirinkima jvai-
riy uogy — zemuogiy, braskiy, mélyniy. Uz nediduke
stiklinaite Zemuogiy moteris prase trijy eury. Sake, kad
uogy buvo daug ten, kur augo grazios dilgélés, taigi ran-
kos dar jautesi sugeltos. Kilogramas braskiy kainavo
jvairiai—ir 2,50, ir 5 eurus. Vis daugiau ir $vieziy darzoviy
—bulviy, morky, kopusty, saloty, agurky, Zirniy, buro-
keliy su lapkociais. Kilogramas bulviy kainavo 1,20-2
eurus. Bitininkai kilograma vasaros medaus siiilé uz 6—
7 eurus. Desimt vistos kiauSiniy kainavo 2,50 euro. Pieno
bei pieno produkty, mésos bei mésos gaminiy kainos
dar tokios pacios. Kai biina daugiau prekybininky —Siek
tiek svyruoja, priklausomai nuo gamintojo.

Daug jvairios buitinés technikos, naujy ir dévety
detaliy, daliy. Nauja kriimapjové (trimeris) kainavo iki
130 eury. Gyvuliuky turguje —kaip iprastai — gaidziai,
vistos: ir i§ kaimo, ir i§ didesnio birio, ir paprasti, ir
»apsiave batus®, anot augintojy, veisliniai. Sitilési nu-
perkami triusiai, pentarkos, kalakutai. 25 kilogramy

Siolika eury.

Rimvydui.

maiSelis lenkiSky pasary dedekléms viStoms kainavo Se-

Prekiy jvairove skatina ilgiau pasibiiti turguje. Vieni
7ino, ko atéje, skuba pirkti ir — j namus, kiti gi—pasikalba
tarpusavyje, su pardavejais, apzitri ir ten, kur nieko
nepirks, o gal netikétai kris  akj koks nors daiktas ar
gardumynas... Grazi bendrysté uzsimezga ir tarp visai
nepazjstamy Zmoniy.

Okoreikia daugiau, kad pajustumeéte turgaus dvasig?
Galite pasitilymus teikti Prieny turgaus savininkui

VMVT stabdo 70 proc. acto
riugsties pardavima maisto
produkty parduotuvese

§iq savaite Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba (toliau -
VMVT) sulauké pasipiktinusiy vartotojy informacijos, kad prekybos
vietose, maisto produkty lentynose bei elektroninéje prekyboje,
vartotojams yra siuloma jsigyti vieno gamintojo ,Maistinés acto

rigsties 70 proc.”“ produktus.

VMVT nedelsiant reagavo j gau-
ta pranesima bei atliko mazmeninés
prekybos kontrole bei ispejo visus
didZiuosius prekybos tinklus i§ mais-
to prekiy lentyny bei elektroninés
prekybos maisto produkty skyriy pa-
Salinti 70 proc. acto rugsties produk-
tus. Sis reikalavimas taikomas visoms
mazmenines prekybos parduotu-
vems, kuriose prekiaujama maisto
produktais galutiniam vartotojui.

Tyrimai tesiami, bus sprendzia-
ma dél poveikio priemoniy rei-
kalavimus pazeidusiems prekybi-
ninkams.

VMVT primena, kad Lietuvos
higienos normoje HN 15:2021 yra
jtvirtinta nuostata, kad galutiniams
vartotojams gali biiti parduodama
tik iki 9 proc. koncentracijos acto
riigstis (zinoma kaip maisto priedas
E 260).

Didesnio procento acto riigstis
yra itin pavojinga, ji gali nudeginti
vidaus organus ir netgi patekti i
krauja ir sukelti vidinj kraujavima.

VMVT ispéjavartotojus biiti ati-
diems ir atsargiems, 0 maisto pro-
dukty pardavejy laikytis jiems nu-
statyty reikalavimy!

~
&R Nusikaltimai¥Helaimés

Vagysté

BirZelio 22 d. apie 19 val. 5 min.
Birstone, Slyvy g., vyras (gim. 1962
m.), grizes namo pastebejo, kad per
langa buvo isibrauta i vidy, ir
pasigedo jvairios Europos Sajungos
Saliy valiutos, proginiy monety ir
kity daikty. Nuostolis — 3200 eury.

Eismo jvykis

Birzelio 25 d. apie 17 val. Prieny
r. Pakuonio mstl., Sody ir Ausros
gatviy sankryzoje, neblaivus (3.21
prom.) vyras (gim. 1992 m.) vai-
ruodamas automobilj ,, AUDI A6“,
sukdamas i$ Sody g. | Ausros g.,
susidiiré su Sody g., tiesiai priesais
atvaziuojanciu motociklu ,,SU-
ZUKI BOULEVARD®, vairuoja-
mu blaivios moters (gim. 1972 m.).
Dél patirty suZalojimy motociklo
vairuotoja gydoma Kauno klinikose.
Apgadintos abi transporto prie-
mones.

Parengta pagal Alytaus
AVPK pirmine informacija

VieShuciui-restoranui

Birstone reikalinga:

* tkvedys —dirbti puse etato;

*indy plovéja (-as);

* picy kepéja (-as).

CV galima siysti el.pastu:
pusynebirstone(@gmail.com

Tel. +370 698 46 063

Imonéje reikalingi
darbuotojai:
Pagalbinis darbininkas. Atlygini-
mas j rankas nuo 800 iki 1100 Eur.
Operatorius masinistas brikety ir
granuliy cechuose. Atlyginimas j

rankas nuo 1100 iki 1500 Eur.
Sargas-kurikas. Atlyginimas i
rankas nuo 700 iki 800 Eur.

Jei susidoméjote, galite su mumis
susisiekti: tel. +370 698 46 063,
el.pastu: strielciulentpjuve@-
gmail.com _arba atvykti j vieta po-
kalbiui, adresu: Liepu g. 91,
Strielciu k., Prienu r.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsiveZzame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekes

Perku traktoriy, javy kombaing,

méSlo kratytuva, gridy séjamaja.
Tel. 8 630 93 471.

wi GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS

PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
SVERIA, MOKA 15 KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

UAB Suvalkijos verseliai
brangiai perka verselius.
Tel. 8 634 23 551.

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame jvairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744,

Jvairios prekeés
Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé”“. Vasarinés nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduoda VW SHARAN (2007 m.,
1,91, 85 kW, sidabro spalvos, TA iki
2024 m., draudimas, geros baklés).
Tel. 8 656 10 316.

Parduodame javy kombaino krato-
mas lentas ,Forsrit512-514“,  Fergu-
sono 487*, ,Volvo 800%, ,Volvo 1150,
,Droninburg 8000, Prekiaujame javy
kombainy kratomy lenty laiptuota
skarda. Remontuojame javy kombai-
ny kratomas lentas. Tel. 8 687 26 184.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatiros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, Ukiniams pasta-

tams ir risiams. Tel. 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Stogy fasaduy, trinkeliy plovi-
mas, atnaujinimas, dazymas.
Tel. 8 631 91 211.

Dazome medinius, fasadinius namus
bei stogus savo ir uzsakovo me-
dziagomis. PATIRTIS. KOKYBE.
Tel. 8 636 94394.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiSkas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masSinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Pjauname Zolg, medzZius, krimus,
genéjame gyvatvores. Genéjame
auksStapjove. Pjauname avarinius
medzius prie pastaty. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

programa

fil
Del V 2023.06.29-2023.07.02

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24¢
07:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga (k)
08:30 Egzotiniai keliai
09:00 Alfo didysis Sou (36)
10:00 Orijaus kelionés
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (34)
14:30 Ukininko Petro dienorastis (15)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmés su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edita
18:30 Ukininko Petro dienorastis (15)
18:55 Mano reikalas — pasaulio
reikalas
19:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi (34)

20:00 Sporto baras (23)

21:00 Ka zmonés dirba visa diena (21)
21:30 Atrask Latvija Su Gabriele ir
Sauliumi (4)

22:00 Ukininko Petro dienorastis (16)
22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 IS esmés su D. Zeimyte-
Biliene (k)

23:30 Orijaus kelioniy archyvai
00:00 Egzotiniai keliai

00:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS , UKRAINA 24“
07:00 Delfi diena. Svarbiausiy
Ivykiy apzvalga (k)
08:30 Egzotiniai keliai
09:00 Sporto baras (23)
10:00 Ka zmonés dirba visa diena (21)
10:30 Atrask Latvija Su Gabriele ir
Sauliumi (4)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto

12:00 Feigino pokalbiai

13:00 Egzotiniai keliai

13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (35)

14:30 Ukininko Petro dienorastis (16)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (4)
17:55 Kenoloto

18:00 Pas Edita

18:30 Ukininko Petro dienorastis (16)
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (35)

20:00 Pas Edita

20:30 Laukinés kelionés (1)

21:00 Jis rimtai? (43)

21:30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

22:00 Aurimo biistas (2)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (31)

23:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (32)

00:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (33)

01:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (34)

02:35 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi (35)

03:35 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24*

07:00 Egzotiniai keliai

07:30 Egzotiniai keliai

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Sporto baras (23)

09:30 Duok letena (17)

10:00 Alfo didysis Sou (37)

11:00 Recepty receptai (42)

11:30 Laukinés kelionés (1)

11:55 Kenoloto

12:00 Siandien kimba (43)

13:00 Pas Edita

13:30 Kasdienybés herojai

14:30 Ka zmones dirba visa diena (21)

15:00 Orijaus keliones

16:00 Ukininko Petro dienorastis (13)

16:30 Ukininko Petro dienorastis (14)

17:00 Egzotiniai keliai

17:30 Egzotiniai keliai

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelioniy archyvai

18:30 Orijaus kelioniy archyvai

19:00 Orijaus kelioniy archyvai

19:30 Jus rimtai? (43)

19:55 Eurojackpot

20:00 Nuostabieji Sunys (2)

21:00 Nuostabieji Sunys (3)

22:00 Kriminaline Lietuvos zona

su D. Dargiu

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Kriminaliné Lietuvos zona

su D. Dargiu

23:05 Egzotiniai keliai

23:35 Egzotiniai keliai

00:05 Orijaus kelioniy archyvai

00:35 Orijaus kelioniy archyvai

01:05 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,JUKRAINA 24
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,JUKRAINA 24«

07:00 Egzotiniai keliai

07:30 Egzotiniai keliai

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Orijaus kelioniy archyvai

09:00 8-osios tarptautinés vanden-

lenciy varzybos ,,Red Bull Wake

Duel 2023

10:00 Siandien kimba (43)

11:00 Nusipelne Lietuvai (1)

11:55 Kenoloto

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy

transliacija

13:30 Pakvaise dél grozio (24)
14:00 JTs rimtai? (43)

14:30 Atrask Latvija Su Gabriele ir
Sauliumi (4)

15:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (4)
16:00 Ukininko Petro dienorastis (15)
16:30 Ukininko Petro dienorastis (16)
17:00 Egzotiniai keliai

17:30 Egzotiniai keliai

17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybés herojai

19:00 Ka zmonés dirba visa diena (21)
19:30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

20:00 Nuostabieji Sunys (4)

21:00 Nuostabieji Sunys (5)

22:00 Kriminalin¢ Lietuvos zona
su D. Dargiu

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Kriminaliné Lietuvos zona
su D. Dargiu

23:05 Egzotiniai keliai

23:35 Egzotiniai keliai

00:05 Orijaus kelioniy archyvai
00:35 Orijaus kelioniy archyvai
01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24
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Silavote savininké Vaida Kazlaus- o : ae o 1 2 2 4
kiené. Bulviniais blynais visus vaiSi- \
no Algis Petkevicius i$ Juodbudzio.

Susirinkusius $ventés dalyvius
sveikino Silavoto senitinijos senitiné
Neringa Pik¢ilingiené, LR Seimo
nario Andriaus Palionio padé¢jéja
Valé Petkeviciené ir Prieny rajono
savivaldybés vicemeré Laimuté
Janciukiené.

Bendruomeniy pirmininkéms,
senitinaitems, rémejams ir aktyviau-
siems pagalbininkams Silavoto
seniting jteike padekas ir saldZigsias
dovanas. Uz aktyvig veikla bendruo-
meneés sulauké padéky bei dovany
ir i§ LR Seimo nario Andriaus Pa-
lionio padéjéjos Valés Petkevicienes.
UZ grazia kiirybos ir tradicijy jungti,
kultiros tradicijy puoseléjima ir jy
sklaidg Andriaus Palionio padékos
buvo iteiktos senitinei Neringai ir
renginiy organizatorei Saulei.

Linksma ir spalvinga buvo $ven-
tés muzikine programa. Klausemes
Prieny meninio lavinimo studijos
,»Ramunélé“ (vadove Ramuné Liut-
vynskiené) jaunyjy dainoréliy dai-
nuojamy dainy, Silavoto laisvalaikio
salés folkloro grupés ,,Akacija“ (va-
dove Saulé Blédiené) atlickamy ro-
mansy, grozéjomes Silavoto Davat-
kyno bendruomenés linijiniy Sokiy
grupes ,,Linksmai“ (vadove Ineta
Marciukaityté) Sokiais. Daug aplo-
dismenty sulauke zavaus ir nuosir-
daus Seimyninio dueto Livetos ir
Petro Kazlausky pasirodymas.
Svente vainikavo muzikos grupés
L»DAR“koncertas.

Dekojame visiems, kas nepabtigo
Silto vasariSko lietaus ir Sventé kartu
sumumis.

e -

5 Saulé Blédiené
Silavoto laisvalaikio salés
Kkultariniu renginiu organizatoré -t"-j!"li" -

Visi kartu suradom paréiq

Miela kiekviena Sventé, kai joje dalyvauja didZioji dalis Prieny
savivaldybés socialiniy paslaugy centro bendruomenés, kai Zmonés
vieni kitus supranta ir kartu kuria jaukia Svente.

Rengini vedé Asta, muzikavo uzimtumo specialisté Rasa Ur-
boniene, dainavo, Soko, puokstes daré ir vainikus pyné Nejgaliyjy die-
nos grupés lankytojai, misy branginamos senjorés ir niekada
nepavargstantys Centro darbuotojai. Paparcio Ziedas irgi surastas. UZ
nuotraukas dékojame Zivilei Simanavicienei.

Prienu socialiniu paslaugu centro informacija
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