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Mdbﬂ diena Siandien — ménulio jaunatis.

Saulé teka 4 val. 41 min., leisis
21 val. 59 min. Dienos ilgumas 17 val. 18 min.
Vardadieniai: Siandien — Alicija, Aloyza, Aloyzas, Galmina,
Galminas, lliuminata, Irtuona, rytoj — Eigauda, Eigaudas,
Eigaudé, Eigeda, Eigedas, Eigedé, Eigé, Kaributas, Kentautas,
Kentauté, Paulina, Paulinas.
Birzelio 21 — Vasaros saulégrjza.

Kitas ,,Gyvenimo“ numeris iSeis birzelio 23 d., penktadieni.

CZIZXI Antanas Luksa —
nepalauziamas kovotojas
uz Lietuvos laisve

»Mus aukléjo tikrai lietuviska Seima ir mokykla, o juk Lietuvos valstybé
vos tik buvo atkurta, taciau mokytojy ir tévy poZiiris j Tikéjimaq,
pasididZiavimq Tévyne, o ir nuo pat maZumeés nesibaigiantys darbai
gridino ir ugdé mus,“ — Antanas Luksa.
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Geguzés 31 dieng minéjome Laisvés kovotojo, politinio kalinio,
Prieny garbés piliecio Antano LukSos 100-3sias gimimo metines.
Diena, prasidéjusi géliy padéjimu Antano LukSos Amzinojo poilsio
vietoje Veiveriy ,,Skausmo kalnelyje“, véliau persikélé j Kauna. Sv.Ar-
kangelo Mykolo (lgulos) bazny¢ioje buvo aukojamos Sv.MiSios bei
pristatyta Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo centro
parengta paroda ,,Laikom fronta“.

1931 m. pradejo lankyti Mozi-
riSkiy prading mokykla, véliau mo-
kesi Veiveriy keturmetéje, Kauno

(Nukelta j 3 p.)

Antanas LukSa gimé Veiveriy
vals¢iuje JuodbtidZio kaime, tki-
ninky Simano ir Onos Luksy Sei-
moje. Augo kartu su broliais Jurgiu,
Juozu ir Stasiu.

Artéjant istoriniam
jvykiui — kas yra
NATO virSuniy

»Yra kultiroje
sriciy, kuriose
neprosal

pasitempti...”

3-4 p. | maisto papildus?

Paslaptys po
gyvenimy 4p.

susitikimas
ir kuo jis svarbus
Lietuvai? 2-6 p.

Pociiinuose — Baltijos
taures sklandymo varzybos

Sekmadienj Pociiinuose pakelta Baltijos taurés sklandymo varzyby
véliava, skelbianti Siy varzyby atidaryma.

Dél pagrindiniy prizy trijose sklandytuvy klasése (retro, klubinés ir sportinés)
varzysis per dvidesimt piloty i§ Estijos, Latvijos ir Lietuvos. | padange kils ir keli
ukrainieCiai. Su vyrais lygiomis teisémis varzysis dvi jaunos sklandytojos: kaunieté
Aténé Jakimavicitité ir vilnieté Austéja Urbanavicitite.

Ory prognozes sklandytojy kol kas nedziugina... Jei bus jvykdytos bent
keturios uZzduotys, busimus varZyby cempionus sveikinsime jau §j SeStadieni.

Onuté Valkauskiené

Taip jau simboliskai sutapo, kad varZyby uZdarymas ir nugalétojy apdovano-
Jimas vyks Joniniy Sventés iSvakarése. Tad organizatoriai tikisi, kad varZyby uzda-
rymo diena bus dar sventiskesné. Visy atvykusiyjy
pasisveciuoti | aerodroma lauks ne tik senoviniy
sklandytuvy, bet ir senoviniy automobiliy paro-
da. Vieno kauniskiy klubo entuziastai Zada
nustebinti ypac reta technika, tad, pasak orga-
nizatoriy, tikrai bus kur paganyti akis.

Sveciai taip pat galés pasimégauti lauko
virtuvés maistu, gaminamu ant lauzo, gira. Bus
ir mugzikos, renginj ves Zinomas aktorius ir
sklandytojas Sakalas UZdavinys.

Pociinai laukia Jiisy!

~Zemuogiy

stikliné — penki
eurai — pirkti ar
Kaip vartoti O P- | patiems rinkti?*

Pasinesusikalbéjimai
|

Bendravimas —
geriausias vaistas

6 p. Jnuo visy ligy 8 p.

Baltijos taurés sklandymo
varzyhy véliava pakelti buvo
pa_kvi_e_stos jap_nos sklandytojos
Aténe ir AUStela' Autorés nuotraukos
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Varzybos atidarytos lyjant lietui.

Gyventojams

Veiveriai — augantis, strategiSkai patogioje vietoje jsikures, bend-
ruomeniskumo ir patriotizmo tradicijomis garséjantis beigi politiky
laikomas perspektyviu miestelis. Tai jie patvirtino itin gausiu bariu
apsilanke Veiveriy seniunijos veiklos ataskaitiniame susirinkime —
seniinijos gyventoju problemomis domeéjosi ne tik rajono meras Al-
vydas Vaicekauskas su komanda, bet ir deSimt Savivaldybeés tarybos
nariy (plg., kai kurias mazasias seniunijas savo apsilankymu pagerbé
tik vienas kitas politikas). Todél tam tikros politinés prieSpriesos ir
jtampos susirinkime nebuvo iSvengta, nes Savivaldybés tarybos opo-
zicijos atstovai parémé gyventojus, reiSkusius kritikg rajono valdziai
dél nepateisinty lukes¢iy ir operatyviai nesprendziamy problemuy.

Meras Alvydas Vaicekauskas
teigé suprantantis gyventojy nora
problemas spresti ,ia ir dabar®, ta-
diaujisirvicemer¢ Juraté Zailskiené
savo pasisakymuose aiSkiai nubréze
ribas, uz kokius sprendimus yra

atsakinga savivalda ir kokios sritys
yranejos galioje.
Senitino Vaclovo Ramanausko

vietinés reikSmeés kelius ir Saligatvius,
(Nukelta j 2 p.)
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Artéjant istoriniam jvykiui — kas
yra NATO virsiiniy susitikimas
ir kuo jis svarbus Lietuvai?

Iki Lietuvoje pirma karta rengiamo NATO virSiniy susitikimo
liko kiek daugiau nei ménuo. Tai vienas svarbiausiy musy Salyje
kada nors organizuoty tarptautiniy renginiy, kurio metu j Vilniy
laukiama atvykstant apie 40 NATO Saliy ir Aljanso partneriy vals-
tybiy delegacijy su jtakingiausiais pasaulio lyderiais, jskaitant

JAV prezidenta Joe Bidena.

2023 m.

liepos
11-12d.

Politologas, Ryty Europos stu-
dijy centro direktorius Linas Kojala
sako, kad tokio masto ir svarbos ren-
ginys yra didel¢ atsakomybé Lietu-
vai—ypac §iuo metu, kai Ukrainoje
vyksta karas ir tvyro geopolitinés
itampos. Savo ruoztu Vilniaus uni-
versiteto Tarptautiniy santykiy ir po-
litikos moksly instituto (VU TSPMI)
direktore prof. dr. Margarita Se-
Selgyté pazymi, kad susitikimo metu
bus aptariami visam Aljansui ir
Baltijos Salims reik$Smingi klausimai.

Viso pasaulio akys

nukryps | Vilniy

L. Kojala teigia, kad NATO vir-
Suniy susitikimas visada yra svarbus
Ivykis, nes jame dalyvauja visy
NATO S$aliy lyderiai, tarp kuriy ir
JAV prezidentas, Vokietijos kancle-
ris, Pranciizijos ir kity Saliy prezi-
dentai. Daznai sveciy teisémis rengi-
nyje taip pat dalyvauja Aljanso part-
neriy valstybiy politikai. Dél to tai
yra globalios reikSmés ivykis,  kuri
kryps viso pasaulio apzvalgininky ir
ziniasklaidos akys, o ypa¢ dabar, kai
NATO reaguoja i Rusijos agresija
pries Ukraing.

,»NATO virsiiniy susitikimo me-
tu Lietuva bus globalaus démesio
centre. Miisy Salyje viesés jtakingiau-
si pasaulio lyderiai, juos lydés di-
dziulés delegacijos. Laukiama ir, ko
gero, 1-2 tiikst. Zurnalisty i$ jvairiau-
siy valstybiy. Vien jau ka reiSkia ant-
rasis Lietuvos istorijoje pareigas
einancio JAV prezidento apsilanky-
mas musy Salyje. Tai yra didziulé at-
sakomybe, bet tuo paciu ir pasitike-
jimo Zenklas, rodantis, kad Lietuva
yra pilnavert¢ NATO nare, kuriai ga-
lima patikéti organizuoti tokio masto
ir svarbos renginius®, —isitikines L.
Kojala.

L. Kojalos nuomone, svarbu bus
tai, kq Saliy lyderiai kartu nuspres,
nes tai tiesiogiai palies ilgalaikj Lie-
tuvos sauguma. Lietuva tikisi gauses-
niy NATO sajungininky pajégy
miisy regione, Zingsniy stiprinant oro
erdves apsauga, valstybiy nariy pasi-
ryzimo skirti daugiau lésy gynybai.

Tikimasi Lietuvai
ir regionui svarbiy
sprendimy
L. Kojala pasakoja, kad nuo
1949 m., kai NATO buvo jkurta, i$
viso surengti 32 virstiniy susitikimai.
Tokiy susitikimy tikslas — priimti
svarbiausius, strateginio lygio spren-
dimus, kurie turi jtakos viso NATO
bloko dabarciai ir ateiciai. Polito-
logo teigimu, NATO virStiniy susiti-

Tai, kas

isaugina...

kimai rengiami, kai reikalingas
Aljanso valstybiy vadovy sutarimas
dél tam tikry esminiy klausimy.
,»Pavyzdziui, pernai, praéjus vos
keliems ménesiams nuo Rusijos si-
verzimo j Ukraing, Madride sureng-
tame NATO virStniy susitikime bu-
vo pakloti pamatai Aljanso transfor-
macijai, kurios esmé — sugrijzimas j
Saltojo karo laiky parengties lygi.
Kitaip tariant, Zlugus Soviety Sajun-
gai vyravusi iliuzija, kad demokra-
tijos triumfas reiskia ginkluoty konf-
likty —bent jau Europoje — pabaiga,
galutinai suduzo i Sipulius. Dél to
NATO sutaré stiprinti gebéjima gin-
tis—Madride priimti sprendimai del
NATO greitojo reagavimo pajégu
iSpletimo, pabrezZta, kad Aljanso paje-
gumai Vidurio ir Ryty Europoje turi
biiti didinami iki brigados lygmens,
taip pat padéti pamatai atnaujintiems
gynybos planams, kurie aktualis ir
Lietuvai“,—sako L. Kojala.

Diskusijy centre —
Ukraina

M. Seselgyté, kalbédama apie
sprendimus, kurie galéty buti priimti
NATO virsuniy susitikimo Vilniuje
metu, pazymi, kad, nors Ukrainos
narysté Aljanse nebus svarstoma,
taciau Siai Saliai neabejotinai teks
daug démesio.

,» Visai neseniai NATO genera-
linis sekretorius Jensas Stoltenbergas
labai aiSkiai pasake, kad kol karas
vyksta, Ukraina j Aljansg tikrai nebus
priimta. Kadangi biity naivu tikétis,
jog karas pasibaigs iki liepos, del
Ukrainos narystés nereikéty turéti
tusCiy vil¢iy. Jy matyt neturiir patys
ukrainieciai. Visgi Ukrainai NATO
vir§tiniy susitikimas yra svarbus ir
politiniu, ir praktiniu poziiiriu. Pa-
grindinis politinis Ukrainos siekis
yra labai aiski Zinia, kad Saliai durys
1 NATO yra atviros, nustatant tam
tikrus konkrecius kriterijus, Zings-
nius ar terminus, kada Ukraina galéty
prisijungti prie galingiausio pasauly-
j€ gynybinio aljanso®, — sako M.
SeSelgyte.

Vilniuje — zalia Sviesa
Svedijos narystei?

Anot M. Seselgytés, NATO vir-
Suniy susitikimas Siemet yra iSskir-
tinis tuo, kad jame pirma kartq kaip
Aljanso nar¢ dalyvaus Suomija.
Nemazai démesio turety tekti ir Sve-
dijos prisijungimo prie NATO te-
mai. Kaip ir neseniai NATO nare
tapusi Suomija, Svedija dar labiau
sustiprinty Aljansa, taciau Sios Salies

(Nukelta j 6 p.)

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Nr. 47 (10590) 2 p.

Gyventojams spndimq reikia,,Ciair dabar”

(Atkelta is 1 p.)

riipinasi keliy kapitalinio remonto,
apSvietimo, melioracijos pralaidy,
aikSteliy remonto klausimais ta
apimtimi, kuri atitinka skiriama fi-
nansavima. LéSos objektams paskirs-
tomos pagal Savivaldybés nustatytus
kriterijus — gyventojy skaiciy, verslo
jmoniy, mokiniy pavézejimo, turis-
tiniy objekty lankomumo poreikius.
O magistraliniy, regioniniy keliy
prieziira, kelio Zenkly, peréjuy, Sali-
mobiliy keliy direkcijos ir valstybi-
nés bendroves ,,Keliy priezitra“
atsakomybes sritis, kurioje nei seniti-
nija, nei Savivaldybe negali inicijuoti
ar paspartinti darby. Pasak Savival-
dybés vadovy,  daugkartinius pra-
Symus, raginimus neatsizvelgiama,
lésy prastos buiklés keliy tvarkymui
yra skiriama per mazai, prioritetinés
eilés, i kurias jtraukta ir Prieny rajo-
no objekty, praktiSkai nejuda. Taigi
minétu klausimu veiveriSkiams ne-
buvo pasakyta nieko naujo, nors
problemy dél patogesnio ir sauges-
nio susisiekimo buvo jvardinta isties
nemazai. Vienas jy—del saugesnes
aplinkos prie ugdymo istaigy, priva-
ziavimo iki Skriaudziy buities mu-
ziejaus, ISy melioracijos darbams —
keélé patys gyventojai, kitas iSsaké jy
skundus gave Savivaldybes tarybos
nariai, priklausantys opozicijai.

Tarybos naré Rasa Juoceviciené
paviesino Ciurliy g. gyventojy prasy-
mag. Jie neturi tiesioginio, saugaus su-
sisiekimo su Veiveriy miestelio cent-
ru. Anksciau mokiniai i mokykla,
mociutés j baznycig eidavo per pri-
vacia Zeme vedanciu taku. Sia Zeme
nusipirkus kitam savininkui, pra€ji-
mas buvo uztvertas, niekas nepagal-
vojo apie metro plocio Zemes juostos
iSpirkima vieSajam takui jrengti. Da-
bar gyventojai priversti vaikscioti ar-
ba Petkeliskiy kelio, arba kitos gatves
kelkrasc€iu, o tai yra labai nesaugu,
ypac¢ziema, Saligatvio jrengimas néra
jitrauktasiSavivaldybés planus. Dél
Sios problemos gyventojai j Savival-
dybe rastu kreipési ir pries kelerius
metus.

Abipuskelio Kaunas—Marijam-
polé gyvenantys Skriaudziy gyvento-
jaiskundziasi dél to, kad gyvenvietes
ribose néra né vienos per¢jos, kuria
jie saugiai pereity i kita puse, pasiek-
ty parduotuve ar autobuso sustojimo
stotele. Pasak R.Juocevicienes, del
to kreiptasi j LAKD, gautas atsaky-
mas, kad peréeja bus jrengta kartu su
pesciyjy tako tiesimo darbais, kuriy
pradzios né nematyti.

Politike kele ir suinteresuotiems
asmenims rupima klausima — kur
dingo Siame kelyje buvusi nuoroda
i garsaus rezistencinio judéjimo va-
do, partizano J. LukSos-Daumanto
tevisSke. Kaip patvirtino seniiinas, §i
rodykle buvo nuimta Keliy direk-
cijos paliepimu, kaip neatitinkanti
reikalavimy kelio zenklams. Nuéme,
o nauja pakeisti ,,pamir$o*, tai tiek
to patriotizmo...

Keturis deSimtmecius Veive-
riuose gyvenanciam ilgameciam

Ataskaita pristaté senitnas V.

Ramanauskas.

¥ 7

h
Veiveriy KLC vokalinis trio surengé koncerta.

o

Autorés nuotraukos

Savivaldybés tarybos nariui Cezarui
Paceviciui, kuris praeitoje kaden-
cijoje darbavosi ,,prie valdzios®, Sioje
—atsidiiré opozicijoje, susidare jspii-
dis, kad Savivaldybé daugiau de-
mesio skiria Stakliskiy ar Pakuonio,
nei Veiveriy senitinijai. Tokia nuo-
mone jam persasi del apleisty kapi-
niy, neiSpildyty pazady veiveris-
kiams keliy tvarkymo, vandentvar-
kos plétros, Veiveriy pirmings svei-
katos priezitiros centro pastato bei
mokyklos stadiono atnaujinimo
klausimais. Tarybos nario kritikos
strelé nuskriejo ir senitinijos admi-
nistracijos kryptimi, kai jo pasisaky-
mas buvo nutrauktas virSijus trijy
minuciy,,limitg“. (Dél to pastaba se-
nitinijos atstovams, limitavusiems
pasisakymams bei problemy iSsaky-
mui skirta laika, pareiske Savivaldy-
bés tarybos opozicijos lyderé Loreta
Jakineviciené).

Dalis gyventojuy politiko Zzodzius
palydejo plojimais, kiti kviete sitilyti
iSeitis, o ne kritikuoti. Meras ,
sulaukes spaudimo dél kovo ménesj
esg gyventojams duoto ir filmuotoje
medZiagoje uzfiksuoto pazado
sutvarkyti itin prastos biiklés kelia,
atvirai sake, kad, nepaisant zmoniy
reakcijos, greity sprendimy Sioje
srityje nebus (nebent Savivaldybei
tekty pasiskolinti 1ésy), o kiti
pazadéti darbai pagal galimybes bus
atlikti Sios kadencijos metu.

Remiantis seniiino Vaclovo Ra-
manausko ataskaita uz 2022 metus,
pernai Veiveriu seniiinijai keliy
priezitirai ir remontui skirta per 200
tukst. eury. Buvo pradétas Papilvio
kaimo Jarés kelio ruozo remontas
(objekto verte beveik 400 tikst.
eury), atliktas Mazyjy Zariskiy
kaimo RieSuto gatves paprastasis
remontas (verté per 47 tikst. eury),

Susitikti su veiveriSkiais atvyko nemazai Savivaldybés tarybos nariy.

Moziiriskiy kaimo Draugystés g. pa-
prastasis remontas (per 46,8 tukst.
eury), atnaujinta astaltbetonio danga
automobiliy stovejimo aikSteleje
prie daugiabucio namo Ausros g.,
Veiveriuose (per 25,8 tukst. eury).
Buvo greideriuojami keliai, lopomos
duobes, prizitirimos pakeles. Lauko
Sviestuvy plétrai iSleista daugiau nei
7 tikst. eury, o apSvietimo tinkly
prieziiirai — 15,6 tiikst. eury.

2022 m. senitinija prieme 12 pra-
Symy dél melioracijos sistemy ge-
dimy, pagal galimybes atlikti Sie dar-
bai: sutvarkyta avariné kelio bukle
Smiiry k., atliktas remontas DidZiu-
pio upelio atkarpoje, baigtas kelerius
metus trukes melioracijos gedimy
tvarkymas miestelio Zalioje gatvéje.

Siais metais planuojama testi
Papilvio k. Jureés kelio ruozo asfal-
tavimo darbus, pradéti Mauruciy k.
Silény g. dalies kapitalinio remonto
darbus. Savivaldybé derasi, kad prie
Sileny gatves asfaltavimo darby nuo-
savomis leSomis prisidéty ir cia
isikirusios verslo jimonés. Taip pat
numatoma tvarkyti JuodbiidZio k.
Vyturiy g. ir Veiveriy miestelio Pa-
zery g. bei Kliniskiy g. esancius me-
lioracijos gedimus, sutvarkyti fa-
sadine kapiniy tvora, suremontuoti
vaiky zaidimy aikstele, atlikti kai
kuriuos kitus darbus.

Susirinkime dalyvaves UAB
,Prieny vandenys® direktorius Ri-
mantas Ignatavicius informavo
gyventojus apie iSanksting apklausa,
kiek ju noréty jungtis prie centrali-
zuoty vandentiekio ir nuoteky tink-
ly. Tokia galimybe atsiras gavus
europinj finansavima vandentvarkos
projektams. Rajono vadovai daugia-
buciy gyventojus paragino kuo
greiciau apsispresti del pastaty re-
novacijos, kol tam sitilomos palan-
kesnés salygos.

Savivaldybes ir senitinijos atsto-
vai nemazai pagyrimy iSsake Veive-
riy kulttros ir laisvalaikio centro
specialistams ir saviveiklos kolekty-
vams. Kultiiros darbuotojams deé-
kota uz aukstai neSama misija,
matoma indelj j Veiveriy krasto kul-
tiirinj gyvenima, puikius renginius
ir glaudy bendradarbiavima su se-
nitinija, bendruomenémis bei kito-
mis jstaigomis. Gyventojai savo pa-
deka iSreiske aplodismentais kon-
certa surengusiam vokaliniam trio.

Dalé Lazauskiené
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,Yra kultiroje sriciu, kuriose neprosal pasitempti...”

Neseniai buvo paskelbti ir visuomenei pristatyti atlikto tyrimo ,,Savivaldybiy kultiros indeksas 2021
rezultatai, kurie sulauké nevienareikSmiy savivaldybiy ir kultiros darbuotojy vertinimy ir vieSos reakcijos.
Kaip bebuty, tyrimas atskiry savivaldybiy atstovams tapo stimulu jsivertinti savo veiklg visos $alies
mastu, identifikuoti privalumus ir problemas, atrasti budy, kaip baty galima geriau patenkinti gyventojy

kultarinius poreikius, uztikrinti veikly jvairove ir didesnj pasirinkima.

Tyrimo iSvadose pabréziama,
kad turtinga kulttriné aplinka gali
prisidéti prie bendruomeniy stip-
rinimo, pilietiSkumo puoseléjimo ar
ekonominiy rezultatq, pritraukiant
daugiau turisty i$ kity savivaldybiy
ar paskatinant gyventojus likti ir kurti
savo savivaldybéje. Anot tyrimo, visa-
pusiSka, integrali kulttiros srities ple-
toté yra uztikrinama ten, kur savi-
valdybés administracijos, kultiiros
organizacijos bei aktyviai kultiiroje
dalyvaujancios bendruomenes ir
menininkai dirba iSvien, vieni kitus
papildo ir skatina.

Birzelio 8 d. tyrimo ,,Savivaldy-
biy kultiiros indeksas 2021 rezul-
tatai aptarti ir su Prieny rajono kul-
tros jstaigy darbuotojais. Diskusija
moderavo Prieny rajono savivaldy-
bés vicemere Juraté Zailskiené bei
Kultaros ir turizmo skyriaus vedéjas
Rimantas Siugzdinis. Joje aptartas
kulttiros jstaigy idirbis, diskutuota
apie ateities tikslus — kulttirinio
uZimtumo formy pajvairinima, me-
no kolektyvy plétra, finansavimo Sal-
tiniy paieska, kulttiros jstaigy klas-
terio rajone kiirima bei galimybes
pritraukti kuo daugiau renginiy lan-

kytoju bei menineés veiklos dalyviy.

—Prienu rajono savivaldybé pa-
gal kulturos indeksa 2021 m. uzé-
mé palyginti auksta pozicija. Ko-
kiais pasiekimais kultiiros srityje
galime pasididziuoti ir kokie ro-
dikliai rodo silpnybes, tuos darbo
barus, kuriuose reikéty pasitemp-
ti? — su prasymu pakomentuoti ty-
rimo ,,Savivaldybiy kultiros in-
deksas 2021 rezultatus ,,Gyveni-
mas“ kreipési i Prienu rajono savi-
valdybés vicemere Jurate ZAILS-
KIENE, kuruojancia kultiiros
istaiguy darba.

— Geguzeés ménesj pirma kartg
Lietuvoje buvo paskelbtas kultiiros
indeksas. Tyrima, kurj uzsake Lietu-
vos kultiiros taryba, atliko ,,Savi-
valdybiy kultiiros indekso® idéjos ir
tyrimo autore, kulttiros politikos ty-
réja, Vilniaus universiteto moksli-
ninke Kristina Mazeikaité. Jometu
palygintos visos Lietuvos savivaldy-
bes, kurios buvo vertinamos pagal
kulttiros organizacijy, kiiréjy skaiciy,
kultiiros makroekonomika, finansa-
vima kultiirai, dalyvavima kultiiroje
ir socialinj kapitala, kultiiros pavel-
da, pokyciy grupe.

Prieny rajono savivaldybe pagal
visus rodiklius tarp 60-ties Lietuvos
savivaldybiy uzéme 16-3ja vieta.
Rezultatas tikrai geras, visgi kartu
su kulttiros jstaigy vadovais ir dar-
buotojais, aptardami tyrimo rodik-
lius, diskutavome ne tik apie stipria-
sias miisy puses, bet ir aptaréme silp-
nesnes Savivaldybes kultiirines
veiklos sritis, kuriose dar reikéty
pasitempti.

(Nukelta j 4 p.)

Antanas Luksa— nepalauzmmas kovotolas 174 Lletuvos Ialsve,

(Atkelta is 1 p.)

,»Ausros“ gimnazijoje. Jau nuo pra-
dzios mokyklos dalyvavo visuome-
ninéje veikloje, priklause angelai-
¢iams, ateitininkams.

Antanas Luksa prisimindavo,
kad motinos Onos Luksienés po-
zitiris 1 mokslg buvo toks grieztas,
kad né vienam i vaiky nekildavo
minties neiti j mokykla.

Baiges gimnazija istojo  Kauno
mokytojy seminarija, ta¢iau moky-
tojauti sutrukdé 1941 m. prasidéjes
SSRS—-Vokietijos karas. Tad tais me-
tais pradéjo studijuoti geodezija Kau-
no universiteto Statybos fakultete.
1944 m. vasara teko slapstytis nuo
prievartinés mobilizacijos, bandé
mokytojauti Veiveriuose.

Antano, kaip ir jo broliy, likimus
ir ateities planus pakeité Antrasis
pasaulinis karas ir soviety okupacija.
Pradeéje pogrinding veikla nuo anti-
komunistinés spaudos ir atsiSauki-
my platinimy véliau pasirinko dar
pavojingesni kelia. Jie pasirinko lais-
ves kovotoju kelia, kuriy vienintelis
ir pagrindinis tikslas buvo iSlaisvinti
Tévyne iS prieso gniauZty.

Grizes mokytojauti | Veiverius
ir apsigyvengs téviskéje bendradar-
biavo su vietiniais partizanais. Vie-
tinés valdZios nuolat Zeminamas su-
laukia kvietimy mokytis Leningra-
do karo mokykloje. Trecias kvieti-
mas buvo atsiystas su grasinimais —
jeinepasirinks moksly karo mokyk-
loje, gresia kariné tarnyba. Sis ragi-
nimas nepaliko kito pasirinkimo
kaip tik pasirinkti partizano kelia.

Kauno mokytojy seminarijos studentai. Pirmoje eiléje i$ kairés antras —

Antanas Luksa.

1946 m. A. LukSa tapo Tauro
apygardos GelezZinio Vilko rinkti-
neés rySininku, pasivadino slapyvar-
dziu Ariinas, dalyvavo kautynése
Moziriskiy miSke. LukSy namuose
prieglobstj rasdavo partizanai, todel
partizaninés kovos metais nukentéjo
visa jy $eima, o gimtieji namai pra-
minti ,,Svogeryne

1946 m. rugséjo mén. A. Luksa
pradgjo dirbti KaiSiadoriy suaugu-
siyjy gimnazijoje. Zasliuose, ikiirus
progimnazijg, buvo paskirtas jos di-
rektoriumi, taciau, prasidéjus iSda-
vystéms, grizo partizanauti j Tauro
apygarda. 1947 m. vasario 10 d. jis
buvo paskirtas Gelezinio Vilko Zval-

gybos skyriaus, véliau apygardos Ry-
Siy poskyrio virSininku.

1947 m. birzelio 12 d. A. Luksa
pakliuvo i MGB pasala ir buvo suim-
tas, o birzelio 13-osios naktj saugu-
mieciy virSininkas perskaite i§ Mask-
vos gautg telegrama, kurioje buvo
raSoma, kad leidZiama tardymo me-
tunaudoti fizing jéga. Po tardymuy,
trukusiy beveik tris su puse ménesio,
buvo nuteistas 25 m. laisvés atémimo
ir5Sm. tremties. Kaléjo Komijos, Tiu-
menes, Irkutsko, Magadano srities
lageriuose. 1956 m., paleistas iS la-
gerio, grizo j Lietuva, sukire Seima.

Prasidéjus ,,Atgimimui®, Anta-
nas Luksa aktyviai dalyvavo politi-
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Atminimo lentg Garliavoje ant
dabartinés Juozo LukSos gatvés
pirmojo namo atidengia brolis
Antanas. 1990 m.

niy kaliniy ir tremtiniy visuomeni-
niame gyvenime, buvo $ios sajungos
vadovas. Riipinosi istorinés atmin-
ties jamzinimu. Antano LukSos
iniciatyva pastatyta daug atminimo
paminkly laisvés kovotojams ir jy
réemejams. 1999 m. Antanui LuksSai
suteiktas dimisijos kapitono laipsnis.
Apdovanotas Lietuvos nepriklauso-
mybés medaliu (2000 m.), Kariuo-
menes kiiréjy savanoriy medaliu
(2001 m.), Vycio Kryziaus ordino
Komandoro kryziumi (2003 m.).
Daug mety buvo LPKTS valdybos,
veliau—Garbeés pirmininku. UZnuo-
pelnus Prieny krastui, Prieny rajono
savivaldybés tarybos 2014 m. vasario
13 d. sprendimu, Antanui Luksai
suteiktas Prieny miesto garbes pilie-
¢iovardas.

Antanas LukSa mirée 2016 m.
sausio 2 d., palaidotas paties inici-
juotame Veiveriy ,,Skausmo“ kal-
nelyje. Lietuvos Respublikos Pre-
zidente Dalia Grybauskaité savo ir
visy Lietuvos zmoniy vardu uzuo-
jautoje rasé: ,,Antano LukSos gyve-
nimas ir tragiSka visos jo Seimos isto-
rija Siandien mums yra gyvas nepa-
lauziamos dvasios ir stiprybés pa-
vyzdys, meilés ir kilnaus pasiaukoji-
mo savo Tévynei simbolis, ikvepian-
tis myléti Lietuva ir saugoti uz gyvy-
be brangesne jos laisve®.

Antanas Luksa prle tewskes
Juodbudis, 1990 m.

Sunku i$vardinti visus Sio garbin-
go zmogaus pasiekimus ir nuopel-
nus. Turbiit niekas geriau negali api-
biidintiZmogaus nei patys artimiausi
jo Zmonés. Belieka tik atkartoti
vaikaités Godos Luksaités mintis i
knygos ,,Laikom frontg!“

,»AS pazinau karaliy Tavyje...”
Nes tik Tavy atradau ta ramybe,
kilnuma ir stiprybe, kokia tik klanai
ir karaliai gali tureti. Aciu, kad i$-
mokei tvirtybés to net nemokyda-
mas, bet rodydamas geriausig pavyz-
disavo darbais ir jsitikinimais. Acit,
kad savo zygdarbiais jrodei, jog ga-
lim biti stipresni nei manom. Acid,
kad visada palaikai, padrasini ir tiki.
Didziuojuosi.”

Ernesta Juodsnukyté
Prienu kraSto muziejaus
direktorés pavaduotoja, vyr.
fondu saugotoja
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zzzrm Paslaptys po gyvenimuy

BalbieriSkio kulturos ir laisvalaikio centre veikiancio Tolerancijos ugdymo centro vadovas, istorikas
Rymantas SIDARAVICIUS treéia ménesij globoja ir slaugo peléda — buve mokiniai atnesé prie Degsnés
misko, kelyje ties Zydaviskiu, automobilio suzeista paukstj. Gamtininkai, gyviiny globos draugijy atstovai
pataré peléda paleisti. Naturali kova uz buvj problema iSspresty. TaCiau istoriko poZiuris — iSsaugoti. Laikas
ir prieziura sustiprino peléda, ji jau nebenori iSskristi. Paukscio Zvilgsnis — gilus kaip istorija. Aktyvusis
pelédos paros metas — naktis. Kai Zmogus atsigreZia j savo gimtujy viety praeitj, ir jj pasitinka tamsa,
neZinomybé. Taciau esi ne paukstis. Prisimeni, ka matei, ka patyrei, dalijiesi su tais, kuriems tai jdomu.

Atminties puSynas

Kapinés vadinamos amZino po-
ilsio ir ramybés vieta. Antroji XX a.
puse, vadinamasis sovietmetis, pa-
kreipé Zmoniy pozitirj i palaido-
jimus ir atminimo iSsaugojima. Prie§
keliolika mety kalbinta Balbieriskio
senitnijos Naravy kaimo gyventoja
Albina Buzaité Salia tevy sodybos,
pastatytos 1908 m., parodé uz tvoros
oSiantj pusyna. Pasak senolés, tai kai-
mo kapinaités, kuriose ir jos tévai
atgule. Po Antrojo pasaulinio karo
dar mateési mediniy kryziy liekanos,
bet, iveisus kapiniy vietoje pusyna,
medziams augant palaidojimo kau-
buréliai susilygino. ISnyko ir tévy ka-
pas. ,,Palikime mirusiesiems ra-
mybe“, — saké sekmadieniais baz-
nycia lankanti Naravy kaimo gyven-
toja.

Senoji Buzy sodyba Naravy kai-
me —ant Nemuno kranto Siaurinia-
me Balbieriskio senitinijos kraste.
Pietiniame prie to paties Nemuno—
Norkiinai su dviem piliakalniais.
Juose archeologai nustate iki XIIT
amziaus Siose apylinkése gyvenus st-
duviy gentj—jotvingius. XVI-XVII
a. piliakalniai apardyti, juose jrengus
kaimo kapines. Mokslininky ekspe-
dicija 1965 m. aptiko 34 palaido-
jimus.

Oficialiai Balbieriskio pradzia
datuojama 1502-1520 metais. Tuo-
met atsiradusi miSkakirciy ir sieli-
ninky gyvenviete, pastatytas dvaras
ir kataliky baznycia. Balbieriskiecio
archeologo Kestucio Katalyno tei-
gimu, pastarajai vieta parinkta bu-
vusiame pagoniy alkakalnyje
Persekes ir Ringio upy santakoje.

L e

Beje, saltiniuoto Ringio pavadinimas
yrajotvingiy kilmes.
Laikas keicCia
zemes paskirtj

Salia baznycios i Siaurés puse
XVl a. pradzioje atsirado kataliky
kapines, kuriose mirusieji daznai bu-
vo laidojami su pagonims biidingais
atributais: vyry ikapése jdédavo pei-
liy, galastuvy, motery — papuosaly
ir monety. Tai pavyko nustatyti vi-
siSkai atsitiktinai apie 1954-1970
metus. Vingio gatvéje gyvenusi Ona
Kamicaityté savo 15 ary sklype kas-
met augindavo bulviy, o jy derliui
per Ziema iSsaugoti kasdavo 2 metry
gylio duobes. Bulves supylus, jos bu-
vo apklojamos Siaudais ir paparciais,
kad pelés nepulty, i§ lenty padaro-
mas dvilaitis kaupas, apmetamas Ze-
meémis. Ta darba atlikdavo kuris
nors pasamdytas kaimynas. Kiek-
vieng rudenj duobé biidavo kasama
vis naujoje vietoje. Ir kasmet buvo
randama Zzmogaus palaiky, kuriuos
religinga Seimininke praSydavo uz-
kasti sklypo pakrasStyje, nes tokj pa-
tarima buvo gavusi i§ tuomecio pa-
rapijos klebono.

Vilniaus gatveéje netoli baznycios
XX a. trecigji deSimtmetj sodyba
(nama ir tikinj) statesis stalius Juo-
zas Brudnius savo sklype rado aStuo-
niy Zmoniy palaikus, kuriuos, kun.
Juozapo Rudaicio patarimu, uzkasé
naujoje duobgje. Tq patvirtino jo
dukra Anelé Brudnyté-Pinkevi-
Ciené.

Sventoriuje 1959 m. laidojant il-
gametj parapijos vadova, jau minéta
kuniga, duobg kase PutriSiy kaimo
___ Vvyraiatrado daugiau nei

| dvi desimtis kaukoliy.
" Rankrastinés knygos
| apie Balbieriskio para-
| pija autorius kun. Jonas
Reitelaitis mini, jog iki
XIX a. vidurio $vento-
riuje buvo mirelis mi-
)| rusiyjy kaulams saugoti
(osoriumas). Klebonai
buvo laidojami Svento-
riuje: Martynas Abro-
8 mavicius (mires 1560
B m.), Mikalojus Verbyla-
| Verbalavicius (1600
m.), Stanislovas Piot-
|| rovskis (1732 m.), Juo-
zapas Tilickas (1754
- | m.), Pranciskus Liudvi-
4| kasdeMestdakas (1785
m.), Domininkas Janus-
kevicius (1813 m.), Ma-
11 tas Svientochovskis

(1844 m.), Juozapas

Lietuviy tautosakoje peléda asocijuojamane Rudaitis (1959 m.),
tik su istorija, iSmintimi, bet ir su netektimi.

Juozapas Berteska

(1990 m.). Balbieriskyje mires
miestelio savininkas grafas
Stanislovas Antanas TiSkevicius
Logoiskis (1727- 1801) dél savo
statuso ir paramos baznyciai tur€jo
amzinojo poilsio taip pat atgulti
Sventoriuje.
Slépiniai

Keleta deSimtmeciy, kai XVII
a. baznycia administravo (1614—
1644 m.) kalvinai, jy kapinés buvo
kitapus pagrindinés miestelio gatves
ir PerSekes upés. Kai Balbieriskyje
apsigyveno zydai, savo mirusiuosius
jie laidojo kairiajame upés krante,
kur veliau XX a. pirmaja puse veike
Notkaus ody fabrikas. Balbieriskio
istorikas, Tolerancijos ugdymo cent-
rovadovas R. Sidaravicius pasakojo,
jog pirmuosius deSimtmecius po
Antrojo pasaulinio karo miestelio
jaunimas, loSdamas futbolg ,,blie-
kais“ vadinamoje aiksteje Salia Per-
Sekes, rasdavo pavasarj patvinusios
upés iSplauty zmogaus kaukoliy. Ir
gerokai véliau tokie radiniai nebuvo
reti jvairiose miestelio vietose. R. Si-
daravicius prisimena tévo pasako-
jima, kaip pokario metais turgaus
aiksteje buvo niekinami striby nu-
Sauti partizanai. Vasara (1946 m. bir-
zelio 13 d.) nuzudyti Petras Mitrule-
viius ir Kazys Degutis ant aikstes
grindinio iSbuvo daugiau nei savaite.
Motiejus Sidaravicius ir Anelé Brud-
nyte slapcia nakti partizany palaikus
ant skardos lakSto nutempé j buvu-
sio ody fabriko teritorija ir viename
apleisty riisiy uzkase. Sovietmeciu
apie tai nebuvo galima kalbéti, palai-
dojimy vietoje atsirado gyvenamieji
namai, tikiniai pastatai.

Savo knygoje apie Balbieriskio
parapija kun. J. Reitelaitis raso apie
1710 m. mara, kurio mastai nebuvo
fiksuoti, nes tg galéje padaryti taip
pat miré. Tik apie 1714 m. parapijai
paskirtas klebonas konstatavo, jog
miestelyje ir kaimuose pilna negy-
venamy sodyby ir namy. Kur palai-
doti mirusieji nuo maro, nezinoma
iki Siol, kadangi po ketveriy mety
tuciose sodybose apsigyveno at-
vykeliai i§ kity regiony ar netgi Saliy.
Ta spéti leidzia apylinkése pasitai-
kancios nelietuviskos kilmés pavar-
des — Kunca, Vaismanas, Bugeris,
Dranginis, Mekionis, Valukonis,
Traidaras, Gucaitis. Moksly dakta-
r¢ Natalija Ona Mekionyté-Sta-
siiniené pasakojo i§ savo seneliy
Dranginiy, gyvenusiy Zitironiy kai-
me, buvo girdejusi, jog kitados Bal-
bieriSkio apylinkése 7 metus be ato-
dairos pliaupgs lietus, 0 po to 7 me-
tus deginusi sausra. Zmones badavo,
oissekusius priveiké maras. Ne vel-
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Balbieriskio tolerancijos ugdymo centro vadovas, istorikas Rymantas

Sidaravicius su iSminties simboliu laikoma peléda.

tui $ventoje giesméje prasoma: ,,nuo
bado, maro, ugnies ir karo gelbék
mus, VieSpatie®.

Balbieriskio Uzupyje gyvenusi
klasioko Antano mociuté Ona
Skverneliené apie 1965 m. yra pa-
sakojusi, jog kataliky kapinés kal-
nelyje uz Persékés pradétos Napo-
leono laikais, taciau kun. J. Reitelai-
tis raso, jog grioviu apjuostas kapi-
nynas toje vietoje buves jau 1617 m.
Kalvinams uzémus Balbieriskio
baznycia, klebonas kun. Stasys Vit-
Kkevicius pamaldoms pasistaté kop-
lytele ant kapinyno uz PerSékes upe-
lio. Siai sugriuvus, i kapines 1797
m. perkelta NeSeikuose 1776 m. pa-
statyta pusSiniy rasty koplycia, o po
jarusj sumurijo kun. Baltramiejus
Zukauskas (klebonavo 1872-
1881), kuris ten ir buvo palaidotas.

Balbieriskio tolerancijos ugdy-
mo centrovadovas, istorikas R. Sida-
ravicius tvirtina, jog miestelyje kata-
liky kapines Salia baznycios uz-
draustos 1795 m. po treciojo ,,Zec-
pospolitos“ padalijimo, o vietiniy
kaimynai zydai tarp kairiojo Per-
Sekes upes kranto ir miestelio turgaus
aikstes buvo laidojami iki XIX a.
vidurio, o nuo 1861 m. —kapinéms
jsigytoje zeméje Salia Bisiurkes, prie
Nemuno.

Dilema: ieskoti
ar pamirsti?

Uzupyje veikusios vokieciy ka-
pingés, vadinamos ,,praskapiniu®,
veike iki Antrojo pasaulinio karo, o
veliau buvo pamirStos ir tyliai nai-
kinamos. Manding pagal 1939 m.
Molotovo-Ribentropo susitarimo
slaptuosius protokolus, vokiskos
kilmés turintiems BalbieriSkio gy-
ventojams (tokiy atsirado apie dvi
desimtis) soviety valdzia iki septin-
tojo XX a. deSimtmecio leido iSvykti
i Vakary Vokietija.

Apie 2000 m. i miestelio istorikg
R. Sidaraviciy kreipési vokieciy ka-
riy palaidojimy ieSkancios Vokieti-
jos visuomenings organizacijos at-
stovas atsargos pulkininkas Manfre-
das Drobé. Pastarasis buvo gaves in-
formacijos, jog Balbieriskyje pa-
laidoti 22 vokieciy kariai. Salia Vil-
niaus gatves ir keliuko j kapines, kur
1944 m. liepa vykstant maisiams bu-

vo pamustas vokieciy tankas, palai-
dotas vienas kareivis. Kiti trys nu-
Sauti prie tilto per Ringio up¢ ir pa-
laidoti $alia Emilio Stanaicio so-
dybos. Pirmojo Zuvusio tankisto pa-
laikai po pusés amziaus buvo surasti
iridentifikuoti, o likusiy palaidojimy
aptikti nepavyko. Ant Marijos kalno,
prie Nemuno atodangos, turéjo biiti
vietiniy gyventojy palaidota 1941 m.
birzelio 23 d. vokieciy tanko Stiviu
sunaikintos Prieny link vaziavusios
rusy tanketes igula.

Balbiersgire slepia 1863 m. suki-
léliy, Pirmojo pasaulinio karo, 1944—
1953 m. rezistencijos dalyviy ir
partizany palaidojimus. Miestelio
kapinése—kalnelyje uz PerSekés upés
—rasime ne viena paminkla, kuria-
me jrasyta, jog kapas simbolinis,
Zuvusiojo palaikai nerasti.

Senieji Balbieriskio gyventojai
prisimena, kaip anksciau buvo tvar-
komos Seimos kapavietés: nuvirs-
davo nuo amziaus supuves kryzius,
vadinasi, galima j ta vieta laidoti. Ze-
meé buvo tausojama. Pirmasis pa-
saulinis karas paliko pédsaka ne tik
miestelyje, bet ir kapinese. Kaip raso
Algimantas MiSkinis knygoje ,,Uz-
nemunés miestai ir miesteliai, 1915
m. rugpjucio 24-25 d. ties Balbie-
riSkiu buvo sustojes frontas, vyko
inirtingi musiai. Jy metu sudegintas
medinis dvaro pastatas, kitas sprog-
muo uzdege kapiniy koplycia, kurio-
jebuvo paslépta miestelio gyventoju
maisto atsargos — lasiniai. I$ lipy i
lapas veliau buvo perduodama isto-
rija, kaip degantys laSiniai skrido
pavéjuii miesteli. Sudege Spitole, visi
mediniai trobesiai, buve tarp Ringio,
Persekeés upiy ir baznycios. Kapiniy
koply¢ios riisys iSliko, nenukentéjo
ir jame Cia palaidoto buvusio para-
pijos klebono B. Zukausko palaikai.
Véliau (1932 m.) Siame riisyje buvo
palaidotas turtingas BalbieriSkio
vaistininkas Antanas Radzinskas.

Pastaraisiais deSimtmeciais
Balbieriskio kapines pleciamos, is-
pjauti seni medziai. Zmones tvarko
Seimy kapavietes, netaupo investi-
cijoms. Taciau ateities kartoms teks
rupestis — kaip prizitréti akmens ir
betono luitais prislégtas amzinojo
poilsio vietas.

Justinas ADOMAITIS

Autoriaus nuotrauka

,Yra Kultiroje sriciu, kuriose neprosal pasitempti...”

(Atkelta is 3 p.)

IS stiprybiy iSskirciau tai, kad
musy Savivaldybe yra antra Lietuvoje
pagal skiriamas iSlaidas vienam kul-
tiiros darbuotojui, rajono istaigose
darbuojasi gausus kultiiros darbuo-
tojy skaicius, nemaza kulttiros jstaigy
apyvarta, gyventojai daznai naudojasi
bibliotekos ir jos padaliniy paslau-
gomis. Gera situacija susiklosciusi
kultiros paveldo tvarkymo, finansa-
vimo ir prieZiiiros srityje. Zinoma,
yrasri¢iy, kuriose mums reikéty pa-
sitempti. Viena i§ silpnesniy viety

yra mazas meno kolektyvy skaicius
kultiiros centruose bei nepakanka-
majyveiklos ivairove. Mano many-
mu, jeigu meno kolektyvy vadovai,
kurdami naujus kolektyvus, atrasty
,,NiSy*, paieskoty idomesniy ir ne-
tradiciniy veikly, padidéty ir gyven-
tojy susidomejimas jomis. Juk da-
lyvavimas meno saviveikloje padeda
ne tik save realizuoti, bet ir gelbsti
nuo vienatves, suteikia galimybiy
mokytis visg gyvenima bei tobuléti.
Zinoma, matant, kad atsiranda naujy
kolektyvy, kurie papildo Savivaldy-
béje organizuojamus renginius, ga-

lima kalbéti ir apie didesnj finansa-
vima kultiirai i rajono biudzeto.

Jaune vienerius metus vis padis-
kutuojame, kad visos Savivaldybes
kulttiros jstaigos galéty jungtis j klas-
teri, tokiu buidu atsirasty didesnés
galimybés laiméti Kulttros tarybos
skelbiamus konkursus, kuriuose
rajono kulttiros jstaigoms tikrai dar
yrakur tobuléti, nes pagal gaunama
finansavima i§ Kulttros tarybos
tikrai neblizgame.

Dar viena tema, kurios svarbg
norisi akcentuoti—tai profesionaliy
menininky kiirybos dirbtuviy orga-

nizavimas bei aktyvus bendradarbia-
vimas su nevyriausybinémis orga-
nizacijomis.

— Ivykusi diskusija kultaros
klausimais, ko gero, turés testinu-
ma... Kokias galimybes matote kul-
turinés veiklos ir aplinkos geri-
nimui rajone?

—Tai, kad diskusija, kurios metu
aptaréme kulttiros indekso rezul-
tatus, jau jvyko, vertinu kaip tokio
formato susitikimy pradzia. Juolab
kad ir kultoros jstaigy vadovai, ir
darbuotojai iSreiSke pageidavima
organizuoti tokius pasitarimus daz-

niau, nes visada atsiras temy, kurios
yra aktualios ir turi biiti aptartos, is-
diskutuotos. AS, kaip kultiiros srities
kuratore, dZiaugiuosi ivykusiu su-
sitikimu ir tikrai paZadu, kad kartu
su Kultiros ir turizmo skyriumi or-
ganizuosime reguliarius susitikimus
suistaigy vadovais bei darbuotojais.
Manau, turésime puikig proga kartu
aptarti rajono kultiiros vystymosi
kryptis, bendradarbiavimg tarp visy
jstaigy, dalintis patirtimi, spresti ir
turinio, ir finansavimo problemas.

Parengé Dalé Lazauskiené
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§ — Seimai apie sveikata

Parengé Veronika Peckiené

Geltonosios demes
degeneracija

Amziné geltonosios démés degeneracija —tailiga, pazeidzianti
akies tinklainés geltonaja déme, kuri yra atsakinga uz centrinj
matyma. Ja daZniausiai serga vyresniame nei 65-eriy mety
amZiuje. Apie ligos rizikos veiksnius, gydyma pasakoja Prieny
ligoninés gydytoja oftalmologé Ausra ALISAUSKIENE.

Ligos atsiradimo priezastys

Dazniausiai $i klastinga akiy liga pasireiSkia vyresniems nei 50-ties
mety, taciau retais atvejais — ir jaunesniems. Tikslios ligos atsiradimo
priezastys néra nustatytos, taciau aiSks rizikos veiksniai. Susirgima pro-
vokuoja amZius, genetika, rikymas, padidéjes kraujospudis, neteisinga
mityba (vaisiy, darZoviy tritkumas), nutukimas, kenksmingi saulés spin-
duliai.

Du degeneracijos tipai

Geltonosios démés liga pasireiSkia regos pablogéjimu, kai pazei-
dziamos abi akys. Gydytojai oftalmologai skiria du amZinés degeneracijos
tipus—sausaja (atrofine) ir Slapiaja (neovaskuling).

Sausoji forma pasitaiko zymiai dazniau. Ligos pradzioje néra jokiy
simptomy, todel  specialistus kreipiamasi paveluotai. Velesnése stadijose
blogeja centrinis matymas (skundziamasi raidziy Sokinéjimu, sunkumu
skaitant). Sausoji degeneracija negresia visisku apakimu, islieka periferinis
matymas.

Slapioji geltonosios démés degeneracija iSsivysto i§ sausosios (apie
10 proc. serganciuju), — tai sunkesné ligos forma. Geltonojoje déméje
atsiranda paburkimas, kraujosruvy, randy, kurie gali sukelti negriztama
regos praradima.

,,Pas oftalmologga reikia kreiptis pastebéjus déme pries aki, vaizdo ar
linijy kreivuma. Pacientams tikslinga atlikti iSsamy akiy bukleés patikri-
nimg ir suplanuoti tolimesnj stebéjima ir gydyma,” — pataria A. Ali-
Sauskiene.

Gydymas

Svarbu gydyma pradéti ankstyvoje ligos stadijoje, atsiradus pirmie-
siems regos sutrikimams. Deja, mokslininkai dar neiSrado efektyviy
gydymo metody.

,»dvarbu pasirtipinti tinkama mityba. Deréty vartoti nattiralius anti-
oksidantus — zalialapes darzoves, vitaminus A, E, cinka, liuteng ir omega-
3 riebaly rugstis. Saugoti akis nuo kenksmingy ultravioletiniy saulés
spinduliy (nesioti akinius su UV apsaugos filtru) poveikio,“ —atkreipia
démesj oftalmologe.

Pablogéjus centriniam matymui, rekomenduojama nesioti korek-
cinius akinius, specialias didinimo priemones. Sergantieji sausgja gelto-
nosios démeés degeneracija turéty reguliariai tikrinti akiy tinklainés bukle.
Pastebéjus regos sutrikimy butina kreiptis j gydytoja oftalmologa.

Slapioji geltonosios démés degeneracijos gydymo tikslas —pristabdyti
ligos progresavima ir matymo blogéjima. Gydomi vaistais, stabdanciais
naujadariniy kraujagysliy susidaryma, injekcijomis j stiklaktinj. Tai naujas
medikamentinis gydymas kovojant su Sia liga.

Ligos padeés iSvengti:

e Sveikas gyvenimo biidas — tinkama mityba, aktyvus judejimas,
sportas.

e Mityba, kurioje kuo daugiau zaliyjy darzoviy —Spinaty, koptsty ir
brokoliy.

e Kiino svorio kontrolé.

e Saulés akiniai, apsaugantys akis nuo kenksmingy UV spinduliy.

Miisy sirdelei...

Valgykite pupas ir pupeles

Pirmas faktas— turi daug skaiduly, kas naudinga ivairiy ligy profilaktikai.
Jos mazina cholesterolj bei apsaugo nuo Sirdies ligy. Deja, suvartojame
pupeliy nepakankamai. Atlikus mokslinj tyrimg paaiskéjo, kad kasdien
suvalgant po porcija pupeliy, Sirdies smiigio rizika sumazéja net 38 procentais.

Beje, daugiausia antioksidanty turi dZiovintos raudonosios pupelés, po
ju seka raudonosios pupos ir margosios pupelés. Pastarosios turi itin daug
folio rugsties, kuri mazina uzdegimus bei Sirdies ligas sukeliancio
homocisteino koncentracija.

o Keturis kartus per savaite valgykite po porcijg pupy ar lesiy. Viena porcija
— pusé ar pilnas puodelis virty pupy.

Vartokite ciberZoles
Sis prieskonis jeina | kario prieskoniy miSinj ir jam suteikia geltong
spalva. Ajurveda, kiny medicina ciberZoléms skiria ypatinga démesj, nes
turi stipriy prieSuzdegiminiy savybiy, saugo nuo vézio, naudingos kepenims.
Veiklioji ciberzolés medziaga kurkuminas ne tik slopina uzdegimus, bet yra
ir stiprus antioksidantas.
o Laikykite ciberZole prieskoniy lentynélés priekyje ir kuo dazniau jq varto-
kite su darZovémis, kosémis, kiausiniais, mésos, Zuvies, vistienos patiekalais.
(Saltinis: Dr. Jonny Bowden, med. dr. Stephen Sinatra ,, Didysis cholesterolio mitas*)

Prieny rajono savivaldybeéje — didziausias
mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy salyje

Prieny r. savivaldybéje mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy yra gerokai Qerkopqs vidurkj,
atskleidé Lietuvos darbingo amzZiaus (40-64 m.) gyventojy Sirdies ir kraujagysliy ligy (SKL) sergamumo

bei mirtingumo Zemélapis.

,Lietuvoje sergamumas ir mirs-
tamumas nuo Sirdies ir kraujagysliy
ligy iSlicka didelis. Kalbant apie Sir-
dies ir kraujagysliy ligy, ypac sukelty
aterosklerozes, rizikos veiksnius,
pagrindiniais ir svarbiausiais iSlieka
didele ,,blogojo“ cholesterolio
(MTL cholesterolio) koncentracija,
padidinto kraujosptdzio liga ir rii-
kymas. Per pastaruosius deSimtme-
¢ius iSrySkéjo didéjanti gyvensenos
rizikos veiksniy itaka ir paplitimas
— sutrikusios gliukozes apykaitos,
cukrinio diabeto, nutukimo, nejud-
ros, atkreiptas démesys i psichoso-
cialinius veiksnius ir stresa, oro tar-
Sos ir triuk§mo poveikj“, — komen-
tuoja Kauno kliniky Kardiologijos
klinikos ISeminés Sirdies ligos sky-
riaus vadove prof. Olivija Dobiliené.

Jitesia sakydama, kad COVID-
19 pandemijos laikotarpis ne tik Lie-
tuvoje, bet visame pasaulyje sukele
daug i$Sukiy, pertvarkant sveikatos
prieZitiros sistema, tvarka ligoninése
bei uZtikrinant infekuotumo patik-
ra. Pavéluotas ar atidétas pacienty
kreipimasis j gydymo istaigas dél in-
fekcijos baimés lémeé blogesni gy-
dymo efektyvuma, pati COVID-19
infekcija labiau komplikavosi jau
sergantiems Sirdies ir kraujagysliy

ligomis. Tuo biity galima paaiskinti
didesnj mirtinguma nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy. 2020-2021 m. Hi-
gienos instituto duomenimis, pagal
kurj sudarytas SKL Zemélapis, mir-
¢iy skaicius nuo kraujotakos siste-
mos ligy 100 tikst. gyventojy 40-64
mety amziaus grupeje 2021 ir 2020
metais sieké 280,59 ir 288,17.
,»Dziugina, kad 2022 m. mirciy
nuo kraujotakos sistemos ligy suma-
zejo ir 100 tukst. gyventoju sieke
264.,05. Nors Lietuva yra viena i$ pir-
maujanciy Saliy pagal atliekamy
intervenciniy vainikiniy arterijy
procediiry skaiciy, ir daug mety tu-
rime veikiancia Sirdies ir kraujagys-
liy ligy prevencijos programa, skir-
tumai pagal mirtis nuo aterosklero-
zés sukelty ligy, palyginti su kitomis
Europos salimis, iSlieka reikSmingi‘,
—sako prof. O. Dobiliené.
Didziausias
sergamumas visoje ES
Nepaisant kiek sumazéjusiy
mirciy skaiciaus, Lietuva i§ kity
Europos Saliy iSsiskiria tuo, kad ser-
gamumas nuo SKL ¢iayra 4,4 karto

didesnis negu kitose Europos Sa-
jungos (ES) salyse.

Lietuvos Sirdies asociacijos
(LSA) prezidentg prof. Sigita Gla-
veckaite neramina tai, jog Lietuva
Sirdies ir kraujagysliy sveikatos
rodikliais zenkliai atsiliecka nuo ES
vidurkio.

»INuo iSemineés Sirdies ligos
Lietuvoje mirSta net4 kartus daugiau
zmoniy negu Europoje. Nerima ke-
lia ir atotrukis nuo Europos numa-
tomos gyvenimo trukmés atzvilgiu,
pastaroji 2022 metais vyrams buvo
7 metais trumpesné nei Europoje, o
sveiky gyvenimo metu atzvilgiu ato-
triikis nuo ES siekia 8 metus abiem
lytims®, —akcentuoja ji.

Cholesterolis — vienas
iS pagrindiniy rizikos
veiksniy

LSMU Kardiologijos klinikos
gydytojos prof. Gintarés Sakalytés
teigimu, per didelis mazo tankio li-
poproteiny (,,blogojo®) cholestero-
lio dydis yra vienas i§ svarbiy keicia-
myjy aterosklerotings Sirdies ligos
rizikos veiksniy. Lietuvoje tarp vidu-
tinio amziaus asmeny net 91§ 10 nu-
statomos per didelés cholesterolio
vertes.

(Nukelta j 6 p.)

Kaip vartoti maisto papildus?

...Gana daznai girdime gydytojy rekomendacijas
vartoti maisto papildus. Taiau mazai Zinoma, kaip
ir kada juos deréty vartoti. Apie tai kalbinu gydytoja
neurologa med. m. dr. Jokuba FISA.

—Ka derétu vartoti senjorams (ir ne tik..) imuniteto
palaikymui?

—Dazniausiai imunitetui stiprinti vartojami zuvy tau-
kai, vitaminas D ir C. Taip pat antioksidantai —vitaminai
A, E, selenas, cinkas, eziuolés preparatai.

Maisto papildus galima rinktis skystos formos, kap-
sulémis, tabletémis.

Pavyzdziui, riebaluose tirpius vitaminus A, E, D ge-
riau vartoti aliejinés formos (kapsulés). Vitaminy jsisa-
vinimas bus geresnis, jeigu juos vartosite po valgio.

— Kas zinotina apie skirtingy papildu, vitaminy
vartojima bei ju derinima?

— Vandenyje tirpius C, B grupés vitaminus geriau
vartoti ryte prie§ valgi, uZgeriant stikline vandens. Jei
skrandis jautrus —juos gerti pra¢jus kelioms valandoms
povalgio. Riebaluose tirpiis vitaminai A, D, E, K geriami
valgio metu (piety ar vakarienés), tada jy jsisavinimas
bus geresnis. Magnio poveiki stiprina B grupés vitaminai.

Taciau didelés vitamino C dozés mazina B, isisavi-
nima, todeél jie kartu nevartotini.

Beje, didelis cukraus kiekis apsunkina vitamino C
isisavinima. Todél gerdami vitaming C, venkite saldu-
myny, daug cukraus ar gliukozes turinciy maisto pro-
dukty, vaisiy.

— Koks turéty buti laiko tarpas vartojant keleta
maisto papildu, vitaminu?

— Nepriklausomai nuo to, kokius preparatus var-
tojate, tarp jy turéty biti bent 30 minuciy, dar geriau —
valandos, pertrauka.

Vartojant keliy riiSiy maisto papildus, geriausiai juos
gerti trijy valandy intervalu.

—Kartais norima maisto papildus uzsigerti arbata.
Ar tai teisinga?

—Jokiy maisto papildy nedera uzsigerti arbata, kava
ar sultimis — tai vienareikSmiskai blogina maisto papildy
jsisavinima. Visus vitaminus, maisto papildus (juo labiau
vaistus) reikia uzsigerti tik paprastu, ne gazuotu vandeniu.

- Kiek rusiy maisto papildu, vitaminy galima
vartoti vienu metu?

— Vienu metu galima vartoti 2-3 rtSiy papildus ar
vitaminus. Taciau negalima vienu metu vartoti keliy rasiy

—Vienu metu galima vartoti 2—3 rusiy maisto papildy.
Geresnis poveikis bus tuomet, kai jy vartosite 2—-3 mé-
nesius ir gersite tuo paciu paros laiku, — atkreipia démesj
med. m. dr. Jokiibas FiSas.

papildy, kuriuose yra riebaluose tirpiy vitaminy. Pavyz-
dziui, zuvy tauky ir nakvisy aliejaus (ar polivitaminy su
vitaminu E), nes abiejuose papilduose yra natiiralaus
vitamino E. To biity per daug.

Papildai, turintys daug maistiniy skaiduly, kurie
vartojami zarnyno veiklos gerinimui, trukdo organizmui
isisavinti kalcj, magnj bei cinka. Todél Siuos mikroele-
mentus deréty gerti atskirai.

Vitaminy ir maisto papildy poveikis bus geresnis,
juos vartojant reguliariai, kasdien mazdaug tuo paciu
metu (apie 2-3 ménesius). AiSku, priklausomai nuo
sveikatos problemos, kai kurie papildai vartojami ir iki
6 ménesiy. Dél vartojimo trukmés individualiu atveju
dereéty pasitarti su Seimos gydytoju ar gydytoju specialistu.

— Dékoju uz pokalbj ir naudingus patarimus.
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Zemuogiy stikliné — penki eurai
— pirkti ar patiems rinkti?”

Likus savaitei iki Joniniy, turgus gyveno jpras-
ta gyvenima. Tai, ka dovanoja gamta — miskas, dar-
Zas, Zinoma, jau parduodama. Antai stikling Zzemuo-
giy uz penkis eurus pirkusi jauna mergina sake,
kad mamos patarimu pasinaudos, kuri sakydavo,
kad reikia suvalgyti vasara stikling (apie du Simtus
gramy) Zemuogiy, norint gauti mety gelezies norma.

UZklausus jos, kodél pati nerenka, nors Siais metais
i8dZitve ir Zemuogynojai, ir sunku rasti Zemuogiy pie-
vele, leva sake, kad pernai sunkiai persirgo Laimo liga,
nors ir pasiskiepijo Siais metais, ir turguje galbit gali
ikibti, bet j miska neis. Kiek veliau, turgui einant j pabaiga,
stikliné Zemuogiy kainavo keturis eurus. ,, Tai du kavos
puodeliai, — kaip visada mégstantis su kavos kaina lyginti
sake birStonietis. — Kas geriau, ar nupirkti jums po kavos
puodelj, ar stikline Zemuogiy per puse? —klausé Sypte-
léjes savo zmonos ir dukros. Pastarosios antrino, kad
geriau palauks, kol namuose sunoks juodieji serbentai,
apsieis ir be Zemuogiy. Buvo gausu ir braskiy, kuriy
kilogramas kainavo nuo trijy iki penkiy su puse euro.
Vienos, Zinoma, augintos Lietuvoje, kitos —ne. Tik kas
gi paneigs — mitas ar ne, kaip augintojai ,,skaniai ruosia“
ta dirva, kurioje bus auginamos braskes, véliau, kad jos
sunokty, neva kazkuo purskiamos, véliau — kad ilgiau
iSsilaikyty Sviezios... Taigi— toks gyvenimas, kai pasirinkti
gali — auginti pacism, pirkti ekologiSkas lietuviskas,
lenkiSkas, ar dar kur nors toliau augusias, zalias jveztas,
palaipsniui nokstancias — juk turgus, sukasi visi, kaip
iSmano. Yra pirkeéjy, kurie sako, kad niekada nesigilina,
nes nedaug perka. Kilogramas graziy abrikosy kainavo
5,50 euro, nektariny — 5,50 euro, tresniy — 3,50-5,50
euro. Vis daugiau perkanciyjy SvieZiy bulviy, kuriy kaina
(priklausomai nuo dydzio, augintojo, veislés) — 1,30-2
eurai uzkilograma. Kilogramas agurky kainavo 2-2,30-
2,50 euro, pomidory —iki 5,50 euro uz kilograma. Kiek
ilgiau miegoje pirkejai dziaugesi, kad dar surado naminio
pasteto ir lasinuky, kuriy pirko po truputj paskanauti—
jeigu skonis patiks, kita turgy vél pirks. DeSimt viStos
kiauSiniy pardave uz 2,50 euro, vienas Zasies kiausinis

Artéjant istoriniam jvykiui — kas
yra NATO virSuniy susitikimas
ir kuo jis svarbus Lietuvai?

(Atkelta i§ 2 p.)

prisijungimui vis dar yra politiniy
klinciy.

,»Buvo lukesciy, kad Turkijoje
pasibaigus prezidento rinkimams su
Svedijos prisijungima vetuojancia
NATO nare taps lengviau susitarti.
Jei rinkimus biity laiméjes Recepo
Tayyipo Erdogano oponentas, $an-
sai, matyt, biity didesni, bet galbut
dar vienai kadencijai perrinktas
dabartinis Salies prezidentas taip pat
nebematys biitinybés eskaluoti Sio
klausimo ir bus pasiekta susitarimo.
Tiesa, visai neseniai i$ Turkijos nu-
skambeéjo pareiskimai, kad Svedija
vis dar nepasiruosusi narystei NATO.

Galbiit tai signalas, kad Turkija néra
linkusi nusileisti. Tai i§ esmes yra
politiniai niuansai, susije su tuo, kg
Turkija nori iSsidereti i§ kity valsty-
biy—ypa¢ JAV¥, —sako M. Seselgyté.

M. Seselgytés teigimu, néra nej-
manoma, kad susitarimas biity pa-
siektas Vilniuje, taciau taip nebiiti-
nai nutiks. Tiesa, ir Suomija, ir
Svedija iki $iol glaudziai bendra-
darbiavo su NATO, todel praktiniai
ir techniniai klausimai neturety kelti
problemy, o, kai tik bus pasiektas
politinis susitarimas, Svedija lengvai
integruosis j Aljansa.

Parengta pagal Lietuvos
Vyriausybés informacija

kainavo 0,50 euro. O gyvuliuky turguje nemazas
pasirinkimas mazy€iy — vienadieniy, savaités ar dvieju,
trijy laiko — visc¢iuky, anciuky, zasiuky, kalakuciuky.
Buvo ir vity, kurios dés kiauSinius uz ménesio. Viena
tokia kainavo 10 eury —jeigu derésies, daugiau pirksi—
gali biati, kad sumokési maziau. Grazuoliai
dekoratyviniai triuseliai ir veisliniai triuSiai prasesi
nuperkami. Vienas kainavo 1240 eury, priklausomai
nuo amziaus, veislés. Keliose turgaus vietose prekiavo
pasarais viStoms dedekléms, kitiems pauksc¢iams, Sunims,
katéms, karveliams, triuSiams.

Nors, kaip visada, pirkéjai Surmuliavo tarp sendaik-
¢iy, kur prekiavo padévetais drabuZiais, namy apyvokos
prekemis ar lauko baldais, taciau vis daugiau galima
pastebeti ir besimatuojanciy naujais drabuzZiais, avalyne,
perkanciyjy nauja patalyne, staltieses, uzuolaidas.

Gyvendami graziy vasaros $venciy laukimu, pagaliau
sulauke lietaus, skubékime rinkti Zemuogiy... Jeigu ir
nesuversite smilgos ju, taciau sugausite ne vieng grazia
akimirka, kad ir lyjant...
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kaina 30 Eur/m? ménesiui.

+370 652 80 389.

AB BirStono sanatorija ,Versmé“ skelbia negyvenamy pa-
talpy, adresu: B. Sruogos g. 6, tinkamy komercinei veiklai,
nuomos konkursa. ISnuomojamos 2 patalpos:

1. 8 m? patalpa —irengti mini parduotuvei (besigydanciy ir besiilsinciy
asmeny poreikiams tenkinti reikalingomis prekémis). Pradiné nuomos

2. 52 m? patalpa su lauko terasa —ledainei, vaistinei, parduotuvei ar
kitoms panasSioms veikloms, kurios biity paklausios sanatorijos ir miesto
sveCiams. Pradiné nuomos kaina 12 Eur/m? ménesiui.

Del patalpy apzitiros ir papildomos informacijos kreiptis tel.
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Smurtas

Birzelio 15 d. Alytaus apskr.
VPK Prieny r. PK gautas moters
(gim. 1981 m.) pareiSkimas, kad
birzelio 13 d. apie 21 val. pries ja
smurtavo vyras (gim. 1981 m.).
Ivykio aplinkybes aiskinasi policijos
pareigiinai.

Birzelio 16 d. apie 00 val. 30
min. Prieny r., Balbieriskio sen.,
Vazgaikiemio k., konflikto metu
neblaivus (1.13 prom. alkoholio)
vyras (gim. 1980 m.) smurtavo prie§
moterj (gim. 1987 m.). [tariamasis

buvo sulaikytas ir uzdarytas i
ilgalaikio sulaikymo patalpa.
Birzelio 18 d. apie 14 val. 30
min. Prieny r., Silavoto sen.,
Ingavangio k., konflikto metu
neblaivus (3.20 prom. alkoholio)
vyras (gim. 1973 m.) smurtavo pries
kitg neblaivy (2.76 prom. alkoholio)
vyra (gim. 1972 m.). Jtariamasis buvo
sulaikytas ir uzdarytas j ilgalaikio
sulaikymo patalpa.
Parengta pagal Alytaus
AVPK pirmine informacija

rienq rajono svivaldybéje _ (iid

zZiausias

mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy salyje

(Atkelta i§ 5 p.)

,,Gydant dislipidemija, tik ma-
Zam procentui pacienty mazojo tan-
kio cholesterolis sumaZinamas pa-
kankamai, o ypac rizikingai grupei,
t. y. persirgus miokardo infarktu,
dislipidemijos tikslai pasiekiami tik
kas deSimtam. Svarbu suprasti, jog
siektinos cholesterolio vertes yra
skirtingos sveikam, nustacius didele
aterosklerotinés ligos rizika ar jau
sergant Sirdies ir kraujagysliy liga. Vi-
siems pacientams rekomenduojame
sveikai gyventi: neriikyti, judeéti, rink-
tis VidurZemio jiiros dietoje reko-
menduojamus maisto produktus, sa-
vo sveikatos rodiklius aptarti su Sei-
mos gydytoju. Jeigu jiisy Seimos gy-
dytojas nustate didele Sirdies ligy ri-
zikg arba kardiologas diagnozavo
ateroskleroting liga, gyvensenos po-
kyciy nepakaks, bus paskirtas gydy-
mas vaistais. Svarbu ne tik nuolat
vartoti vaistus, bet ir vertinti jy po-
veiki, t.y. atlikti lipidy tyrima, Zinoti
ne tik savo tyrimo rezultatus, bet ir
koks tikslinis mazojo tankio lipotro-

teiny cholesterolio dydis geriausiai
jus apsaugo nuo Sirdies ligy prog-
resavimo bei komplikacijy”, — ai$-
kina profesore.

Raudonosios zonos

I raudonagsias zonas, kur mirciy
skaicius nuo SKL gerokai virsija vi-
durkj, jau jkopé Varénosr., Lazdijy
1., Kalvarijy, Jurbarko r., Silalés r.,
Kelmés r., Pakruojo r., Birzy r.,
Anyksciyr., Ignalinos ., Svencioniy
r.ir Visagino savivaldybeés.

Mirtingumas virSija vidurkj ir
Druskininky, Sal¢ininky r., Traky r.,
BirStonor., Prienur., Zarasyr., Ro-
kiskio r., Pasvalio r., Joniskio r.,
Akmenesr. ir Pagegiy savivaldybese.

Tuo tarpu maziausias sergamu-
mas fiksuojamas Neringos, Klaipé-
dos m., Kretingos m., Rietavo, Siau-
liy m., Sakiy r., Kazly Ridos, Kauno
m. ir Kauno r., Kédainiy r., Pane-
vezior. ir PanevéZio m., Kupiskior.,
Alytaus m. bei Vilniaus m. savival-
dybése. Pasak profesorés, panasios
tendencijos buvo ir prie§ deSimtmet.

,»ZAtsakant j klausima del skirtu-

my, turétume analizuoti gana daug
veiksniy: ir gyventojy amziaus pa-
siskirstyma, ir gydymo istaigy tinkla,
prevenciniy programy pritaikyma.
Kalbant apie netolygumy Salinima,
visos medicinos sistemos grandys yra
svarbios—nuo visuomenés mokymo
ir Svietimo, prevenciniy programy
plétros, esamos jrangos atnaujinimo
ir naujos diegimo. Kalbant apie kar-
diologiniy pacienty iStyrimo galimy-
bes—greitosios medicinos pagalbos
(GMP) sistemos darbo optimizavi-
mo, darbo centruose koordinavimo
iki medikamentinio gydymo uztik-
rinimo*, — pazymi prof. O. Do-
biliené.

Anot jos, penkiuose Lietuvos
miestuose veikianti miokardo
infarkto klasteriy sistema uztikrina
pagalba visa para septynias dienas per
savaite, ir kadangi Lietuva néra
didelés teritorijos Salis —i§ daugelio
regiony centra galima efektyviai ir
greitai pasiekti.

,Dabar atnaujinama ir centra-
lizuojama GMP sistema uZtikrins
sklandesnj paciento kelio organiza-

vima. Tesiama telemedicinos plétra
— paciento duomeny persiuntimo
galimybé j centra konsultacijai ir jver-
tinimui. Taciau lésos medicinos jran-
gos atnaujinimui yra nepakanka-
mos. Tenka pripazinti, kad medi-
kamenty kompensavimo salygomis
mes atsilieckame nuo Europos $aliy,
pavyzdziui, strigo pacientams biiti-
ny krauja skystinanciy medika-
menty (ir antitrombocitiniy, ir
antikoagulianty) kompensavimo ga-
limybé, dabar nesulaukiame naujy
cholesterolio koncentracija mazi-
nanciy vaisty kompensavimo*,—kal-
bakardiologe.

DidZiausias ,,pyrago
gabalas“ — SKL

Higienos instituto duomenimis,
2022 metais Salyje i$ viso mire 42884
gyventojai, i§ kuriy 22 503, arba 53
proc. — nuo kraujotakos sistemos
ligy.

,, 10 priezastys yra kompleksinés.
Tai ir iSliekantis didelis nepakan-
kamai koreguojamy rizikos veiksniy

—aukstas cholesterolis, aukstas krau-
jo spaudimas, riikkymas, alkoholio
vartojimas, nutukimas, didé¢jantis
cukrinio diabeto daznis, mazas fizi-
nis aktyvumas — paplitimas, naujy
rizikos veiksniy — klimato kaita ir
oro tarSa—itaka, nepakankamas pre-
venciniy programy efektyvumas ir
apskritai neefektyvus resursy nau-
dojimas, sveikatos priezitiros priei-
namumo problemos bei didéjantis
slaugytojy trikumas, gydytojy skai-
¢iaus netolygumas®, —vardija prof.
S. Glaveckaite.

Kalbant apie Sirdies ir kraujagys-
liy diagnostikos bei gydymo inova-
cijas, ne maziau svarbi problema yra
ir nepakankamas sveikatos sistemos
finansavimas, kuris neuztikrina ES
jauseniai prieinamy diagnostikos bei
gydymo naujoviy, i§ esmes galinciy
daryti jtaka mirtingumui nuo SKL.

,»Antai 2019 m. vienam gyven-
tojui tenkancios iSlaidos sveikatos
apsaugai Lietuvoje buvo perpus ma-
zesnes uz Europos vidurkj ir sieke
1885 eurus, kai ES vidurkis buvo
3521 euras. Tairodo, kad SKL, nepai-
sant jy keliamo pavojaus, néra prio-
ritetas ir $iy ligy gydymui numato-
mas finansavimas Lietuvoje yra
ribotas“, —uzbaigia LSA prezidenté
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Alytaus regiono tvarkymo centrui skirta beveik
124 tukst. bauda — apie viesajj pirkima neinformavus
~Ekonovus®, buvo pazeistas jstatymas

Lietuvos apeliacinis teismas pripazino, kad Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centro ir bendrovés ,,Kauno Svara“ sudarytas komunaliniy
atlieky sraute susidaranciy pakuociy atlieky surinkimo ir vezimo
paslaugy teikimo Alytaus regione sutartis pazeidé VieSujy pirkimy

124 tukst. eury bauda.

Lietuvos apeliacinis teismas
birZelio 8 d. iSnagrinéjo apeliacinj
skundg ir sustabdé neteiséta pir-
kima tarp Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centro ir bendroves ,,Kau-
no $vara“ del komunaliniy atlieky
sraute susidaranciy pakuociy at-
lieky surinkimo ir veZimo paslaugy
teikimo Alytaus miesto, Alytaus ra-
jono, Birstono, Prieny rajono savi-
valdybiy teritorijose. Be to, Alytaus
regiono atlieky tvarkymo centrui
skirta 123 819,20 euro bauda.

TeismasiSaiskino, kad Lietuvos
Respublikos (LR) aplinkos minist-
ro isakymu patvirtinti Pakuociy at-
lieky, susidaranciy komunaliniy at-
lieky sraute, rasiuojamojo surin-
kimo ir vezimo paslaugos teikimo
bitinieji reikalavimai ir pakuociy
atlieky tvarkymo organizavimo ir
finansavimo sutarties btitinosios sa-
lygos nesudaro teiséto pagrindo
vykdyti vieSuosius konkursus apie
juos nepaskelbiant ir jsigyjant pa-
slaugas tik iS vieno tiekejo (neskel-
biamy deryby budu)“, —teigia ad-

jstatyma ir skyré Alytaus regiono atlieky tvarkymo centrui beveik

vokatas Giedrius Abromavicius.

Pirmos instancijos teismas jau
kovo 27 d. pripazino, kad sutartis tarp
Alytaus regiono atlieky tvarkymo
centro ir bendroveés ,,Kauno $vara“
pazeidzia istatyma, Sis sprendimas
buvo apskystas antros instancijos
teisme. Iki neteiseto Alytaus regiono
atlieky tvarkymo centro sprendimo
regione pakuociy atlieky surinkimo
ir vezimo paslaugas regione teike
bendrove ,,Ekonovus®.

Bendroveés generalinio direkto-
riaus Romo Draskinio teigimu, teis-
mas dar karta patvirtino, kad pa-
slaugos pirkimas neatitiko regiono
gyventojy interesy.

»ANtros instancijos teismo
sprendimas apgyneé gyventojy inte-
resus ir uzkirto kelig neteisétam pir-
kimui. Apeliacinio teismo sprendi-
mas svarbus, siekiant uztikrinti svei-
ka konkurencijg atlieky surinkimo
ir tvarkymo rinkoje, sudarant vi-
siems vienodas salygas®, —sako ge-
neralinis direktorius.

Pasak advokato G. Abromavi-

Ciaus, toks sprendimas uzkirs kelig
piktnaudZiavimams ateityje. ,, Iei-
giamai vertinu principingg teismo
pozicija del vieSyjy pirkimy vyk-
dymo neskelbiamy deryby biidu
atlieky tvarkymo srityje, nes taisu-
mazins tikimybe, kad ateityje savi-
valdybes ir ju isteigti atlieky tvar-
kymo centrai piktnaudZiaus tokia
teise, —aiSkina advokatas.
Anotjo, toks sprendimas rodo
ir tai, kad atlieky tvarkytojai turéty
ivertinti rizika dalyvaujant pirki-
muose, kurie vykdomi neskelbia-
my deryby biidu ir dél to galincias
kilti neigiamas teisines pasekmes.
Viesuosius pirkimus Alytaus
regiono atlieky tvarkymo centras
neskelbiamy deryby btidu vykdé
del pakuociy atlieky surinkimo ir
vezimo paslaugy Alytaus mieste ir
rajone, BirStono, Prieny rajono sa-
vivaldybiy teritorijose, taip pat —
Druskininky, Lazdijy rajono ir Va-
rénos rajono savivaldybiy terito-
rijose, apie kuriuos iki tol Sias pa-
slaugas teikusi ,,Ekonovus® nebu-
vo informuota, o vietoj to pasi-
raSyta sutartis subendrove ,,Kauno
$vara“. VieSieji pirkimai neskel-
biamy deryby biidu gali buti atlie-
kami tik esant ypatingoms saly-
goms, kurios numatytos jstaty-
muose.
UzZs.Nr.032

T

VieShuciui-restoranui

BirStone reikalinga:
*tkvedys —dirbti puse etato;
*indy plovéja (-as);

* picy kepéja (-as).

CV galima siysti el.paStu:

pusynebirstone@gmail.com

Tel. +370 698 46 063

Imonéje reikalingi
darbuotojai:
Pagalbinis darbininkas. Atlygini-
mas j rankas nuo 800 iki 1100 Eur.
Operatorius masinistas brikety ir
granuliy cechuose. Atlyginimas i

rankas nuo 1100 iki 1500 Eur.
Sargas-kiirikas. Atlyginimas i
rankas nuo 700 iki 800 Eur.

Jei susidoméjote, galite su mumis
susisiekti: tel. +370 698 46 063,
el.pastu: strielciulentpjuve@-
gmail.com arba atvykti | vieta po-

kalbiui, adresu: Liepu g. 91,
Striel¢iu k., Prienu r.

Gyvuliai, gyvinai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.
Jvairios prekes

Perku traktoriy, javy kombaing,

méslo kratytuva, grady séjamaja.
Tel. 8 630 93 471.

= PERKA
w s CALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

UAB Suvalkijos verseliai
brangiai perka verselius.
Tel. 8 634 23 551.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatiros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Matininkas Mantas Valaitis 2023 m. birzelio mén. 28 d. 13:00-13:30 val.

atliks Zemes sklypo, kurio kad. Nr. 6923/0001:0185, esancio Pakiauliskio k.
Silavoto sen., Prieny r. sav., kadastrinius matavimus. Sklypas ribojasi su Jono
Vaicitino (mires) skl. kad. Nr. 6923/0001:0302 sklypu. 2023 m. birZelio mén. 30
d. 13:00-15:00 val. atliks zemes sklypu kadastrinius matavimus, kuriy kad. Nr.
6968/0001:0119 ir 6968/0001:0049, esanciy Kristapiskiy k., StakliSkiy sen., Prieny
1. sav., kurie ribojasi su Medeinés Juknevicitités (deklaruota gyvenamoji vieta
Jungtinéje Karalystéje) skl. kad. Nr. 6968/0001:0249 ir 6968/0001:0014 sklypais.
PraSome atvykti minéty kaimyniniy sklypy savininke, savininky giminaicius
arba suinteresuotus asmenis. Neatvykus darbai bus tesiami, praSome pastabas
pateikti per 30 dieny nuo matavimy datos. Tel. 8 608 94 027. El. pasto adresas

mantasvalaitis 1 @gmail.com.

Informuojame Zemés sklypo (kadastro Nr. 6903/0007:360), esancio Zagariu k.,
Prieny r. sav., savininkg (-us), kad valstybés jmonés Zemés tikio duomeny cen-
tro matininkas Algis Kabasinskas (kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-166)
2023-06-28 13.00 val. vykdys Zzemés sklypo (proj. Nr.1), esancio Zagariy k.,
Prieny r., Balbieriskio k.v., riby Zenklinimo darbus. Prireikus i8samesnés infor-
macijos praSome kreiptis ] VI Zemés tkio duomeny centrg adresu: K. Done-
laicio g. 33-415, 44240 Kaunas, el. pastu algis.kabasinskas(@zude.lt arba tele-
fonu 8 669 49 711.

PraneSame bendraturéiams, kad parduodamos dalys Zemés sklypuy:

* 5/9 dalis zemés sklypo, unikalus Nr. 4400-4073-7100, esancio Tinkly g.
9, Prienai, uz 8333,33 Eur.

* 5/9 dalis zemes sklypo, unikalus Nr. 4400-4073-8296, esancio Pasilés g.
21, Prienai, uz 3744,44 Eur.

* 25/72 dalis Zemés sklypo, unikalus Nr. 4400-1991-5818, esancio
Prienlaukio k., Silavoto sen., Prieny r. sav., uz 800,00 Eur.

* 5/9 dalis Zemes sklypo, unikalus Nr. 4400-4976-3744, esancio Prano
Bieliausko g. 8, Jieznas, Prieny r. sav., uz 5000,00 Eur.

Prasome turto bendraturciy per vieng meénesj pareiksti savo norg ar
atsisakyma pirkti minéta turta, kreipiantis j Kauno r. 2-ajj notaro biura (Ne-
muno g. 14-2, Kaunas, tel. +370 688 88 791, lina.varniene@notarai.lt)

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame jvairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.
Gyvuliai, gyvinai
Parduoda karve. Galima pasirinkti i$
trijy. Kaina — sutartiné. Tel.: 8 612

32 309, 8 647 16 416.

Jvairios prekes
Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Vasarinés nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Betonavimo, mirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, Ukiniams pasta-

tams ir riisiams. Tel. 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
k3 juodZemj, maiSyta su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

DaZome medinius, fasadinius namus
bei stogus savo ir uzsakovo me-
dziagomis. PATIRTIS. KOKYBE.
Tel. 8 636 94394.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masSinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Pjauname Zole, medzius, krimus, ge-
néjame gyvatvores. Genéjame
aukStapjove. Pjauname avarinius
medZius prie pastaty. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Stogy fasaduy, trinkeliy plovi-
mas, atnaujinimas, daiymas.
Tel. 8 631 91 211.

Mobiliu gateriu pjaunu mediena,
kreizuoju lentas kliento kieme. Pjaunu
ir nedidelius kiekius. Kaina — 30 Eur.
Tel. 8 610 03 983.

Vidmanto Ziiiko InZineriniai Matavimai atliks sklypo (kad. Nr. 6940/

0001:0204), Liepy g. 1, Pakuonis, Prieny r. sav., kadastrinius matavimus.
Kvieciu gretimo zemés sklypo (kad. Nr. 6940/0001:0127) R.T. paveldétojus ar
suinteresuotus asmenis dalyvauti matavimuose, kurie vyks 2023-06-30 11:30
val. arba kreiptis tel. 8§ 637 96 043, arba el.p. inzineriniai.matavimai@outlook.com

DelfiTV

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAT UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24
07:00 Delfi diena. Svarbiausiy
Ivykiy apzvalga (k)
08:30 Egzotiniai keliai
09:00 Alfo didysis Sou (36)
10:00 Orijaus kelionés
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (29)
14:30 Ukininko Petro dienorastis (11)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmes su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edita
18:30 Ukininko Petro dienorastis (11)
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (29)
20:00 Sporto baras (22)

programa
2023.06.22-2023.06.25

21:00 Ka zmones dirba visa diena (20)

21:30 Atrask Latvija Su Gabriele ir

Sauliumi (3)

22:00 Ukininko Petro dienorastis (12)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 IS esmés su D. Zeimyte-

Biliene (k)

23:30 Orijaus kelioniy archyvai

00:00 Egzotiniai keliai

00:30 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢

07:00 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga (k)

08:30 Egzotiniai keliai

09:00 Sporto baras (22)

10:00 Ka zmoneés dirba visa dieng (20)

10:30 Atrask Latvija Su Gabriele ir

Sauliumi (3)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Feigino pokalbiai

13:00 Egzotiniai keliai

13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (30)

14:30 Ukininko Petro dienorastis (12)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (3)
17:55 Kenoloto

18:00 Pas Editg

18:30 Ukininko Petro dienorastis (12)
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (30)

20:00 Pas Edita

20:30 Seima ant raty. Afrikos link (30)
21:00 Jas rimtai? (42)

21:30 Savaités kriminalai su Jau-
niumi Matoniu

22:00 Aurimo biistas (1)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (26)

23:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (27)

00:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (28)

01:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (29)

02:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (30)

03:35 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,UKRAINA 24%

07:00 Egzotiniai keliai. Indonezija

07:30 Egzotiniai keliai. Tenerifé

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Sporto baras (22)

09:30 Duok letena (16)

10:00 Alfo didysis Sou (37)

11:00 Recepty receptai (41)

11:30 Seima ant raty. Afrikos link (30)

11:55 Kenoloto

12:00 Siandien kimba (42)

13:00 Pas Edita

13:30 Kasdienybés herojai

14:30 Ka zmones dirba visa diena (20)

15:00 Orijaus keliones

16:00 Ukininko Petro dienorastis (9)

16:30 Ukininko Petro dienorastis (10)

17:00 Egzotiniai keliai.

17:30 Egzotiniai keliai.

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelioniy archyvai

18:30 Orijaus kelioniy archyvai

19:00 Orijaus kelioniy archyvai

19:30 Js rimtai? (42)

19:55 Eurojackpot

20:00 Skaiciai istorijoje (19)

21:00 Skaiciai istorijoje (20)

22:00 Kriminalin¢ Lietuvos zona

su D. Dargiu

22:30 Jeéga ir Kenoloto

22:33 Kriminaliné Lietuvos zona

su D. Dargiu

23:05 Egzotiniai keliai

23:35 Egzotiniai keliai

00:05 Orijaus kelioniy archyvai

00:35 Orijaus kelioniy archyvai

01:05 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,UKRAINA 24
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS , UKRAINA 24¢

07:00 Egzotiniai keliai

07:30 Egzotiniai keliai

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Orijaus kelioniy archyvai

09:00 Automobilis uz 0 Eur (115)

09:30 Recepty receptai (41)

10:00 Siandien kimba (42)

11:00 Aurimo bastas (1)

11:30 Istorijos apie nes¢kmes (30)

11:55 Kenoloto

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy

transliacija

13:30 PakvaiSe dél grozio (23)
14:00 JTs rimtai? (42)

14:30 Atrask Latvija Su Gabriele ir
Sauliumi (3)

15:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (3)
16:00 Ukininko Petro dienorastis (11)
16:30 Ukininko Petro dienorastis (12)
17:00 Egzotiniai keliai.

17:30 Egzotiniai keliai.

17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybes herojai

19:00 Ka zmongs dirba visa diena (20)
19:30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

20:00 Nuostabieji Sunys (1)

21:00 Nuostabieji Sunys (2)

22:00 Kriminaline Lietuvos zona
su D. Dargiu

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Kriminalin¢ Lietuvos zona
su D. Dargiu

23:05 Egzotiniai keliai

23:35 Egzotiniai keliai

00:05 Orijaus kelioniy archyvai
00:35 Orijaus kelioniy archyvai
01:05 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,, UKRAINA 24
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Pasinesusikalbejimai

»Blina — Zmonés kalba ir nesusikalba... Bina — nekalba ir susikalba... Bina — nesikalba... Bina -
pasikalba... Buna visaip...“. Tokie pasinesusikalbéjimai tarp aktorés Aldonos Vilutytés ir roko grupés
~Arbata“ lyderio Andriaus Zalieskos-Zalos vyko Prieny Justino Marcinkeviiaus vieSojoje bibliotekoje.
Skambéio Daivos Cepauskaités eilérasciai ir Andriaus Zalieskos-Zalos dainos...

llllllul!ltlﬂli l'ﬂl’l

Nors ir pas1rode ilgai lauktas hetus tac1au jis neis-
baidé norinCiy pasimatyti su tokiais scenos ,,vilkais“.
Kiekvienas dalyvis galéjo save surasti Daivos Ce-
pauskaités poezijoje. Renginio metu persipyne du balsai,
dvi energijos —vyriska ir moteriska. Vyko tikras eiliy ir
muzikos dialogas.

Andrius Zalieska-Zala Smaikstavo, kad ,,nors vyrai
ir moterys kalbasi ta pacia kalba, bet mes vis tiek nesu-
sikalbame. Moteris praso parnesti i§ parduotuves , kazka™

T

saldaus, o kas tas ,, kazkas“ — taip ir neaiSku... Parnesi
»kazka“ —negerai, nes juk reikéjo biitent to , kazko sal-
daus”... Esame tokie skirtingi, bet kartu ir tokie panasis...
Daug spalvy ineSes pasirodymas abejingy nepaliko.
Renginyje dalyviai pajuto ne tik eiles, apipintas muzikos
Zavesiu, bet iSgirdo ir ZodZiy jautruma, jausminguma,

$velnig ironija...
Prienu Justino Marcinkeviciaus vieSosios
bibliotekos informacija

Bendravimas — geriausias
'au

vaistas nuo visy Ilgq

Pasaulyje néra didesnio turto uz draugyste ir nuosirdy
bendravimg.(John Kehoe)

Globos namy gyventojams ne kliutis jdomiai gy-
venti — keliauti, bendrauti, patirti naujy jspudziy,
dalintis iSmintimi bei patirtimi. Senatvé yra labai
grazus amziaus tarpsnis it ji reikia praleisti laimingai
bei dziaugsmingai. O tam jie turi visas salygas ir
galimybes, nes ju svajonéms issipildyti visada pade-
da jstaigos administracija bei darbuotojy komanda.

Prieny nejgaliyjy draugijos Balbieriskio skyriaus va-
doves Irenos Satrauskienés kvietimu grupé Prieny globos
namy gyventojy sveciavosi Balbieriskio kulttiros ir laisva-
laikio centre. Atvyko jie ne tuS¢iomis — su dovanomis,
muzikine programa. VieSnages metu Globos namy an-
samblis , Kvietkelis“, vadovaujamas Valés Gustaitienés,
balbieriskieciams dovanojo Palmyros ir Stanislavos
lietuviy poety skaitomas eiles, Jadvygos ir Alberto solo
atlieckamus estradinius kiirinius, o viso ansamblio daly-
viai— lietuvisky dainy popuri. Kiek daug graziy ir teigia-
my emocijy, isimintiny akimirky! Kiek dziaugsmo visy
akyse! Visi dainavo, lingavo bei pritaré miisy ansamblio
vadoveés grojamiems akordeono akordams. Po muzikinés
programos Prieny nejgaliyjy draugijos Balbieriskio sky-
riaus vadove Irena Satrauskiené, jos kolege Danuté Skau-
dickiené padékojo visiems uZ §ig Silta, nuostabia muziking
programa, uznorg atvykti ir pabuti kartu. Taip pat pakvie-
te pasiziareti eksponuojamos rankdarbiy parodos, pasi-
vaiSinti prie bendro vaisiy stalo. Siai progai buvo paruosta
naming gira, krosnyje iSkepti nejgaliyjy draugijos narés
Marijonos Marcinkevicienés dzikiski Svilpikai, pa-

o
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ruosti kiti jvairts skanestai. O skonis, 0 kvapas Sunku
apsakyti. Pasisveciave, pasibuve susiruo$¢éme j namus.

ACIU, JUMS, vz Sirdziy Siluma ir dosnuma. Neap-

sakomas jausmas...Kiek nedaug Zmogui reikia! Bendra-

vimas stiprina senjory draugyste ir yra geriausias vaistas

nuo visy ligy.
Socialiné darbuotoja Irena Laukaityté,
uZimtumo specialisté Valé Gustaitiené

Erasmus+ projektas
padeda mokytojams tobulets

Prieny ,,Revuonos“ pagrindinéje mokykloje pusantry mety vyk-
domas Erasmus+ K1 programos projektas ,Misija — patraukli ir
saugi ateities mokykla“. Jo metu mokytojai dalyvauija jvairiuose semi-
naruose uzsienyje, kuriy metu kelia savo kvalifikacija, gilina Zinias

Barselonoje organizuoti kursai
»Socialiniy jgudziy jgijima® skirti
tam, kad suteikty mokytojams gali-
mybe igyti biitinus igtidZius ir Zinias
norint sekmingai ir efektyviai bend-
rauti ir bendradarbiauti ir su ko-
legomis, ir su mokiniais. PradZioje
kalbéjomeés apie socialiniy igiidziy
svarba bendraujant, bandéme su-
prasti nezodiniy bendravimo budy,
tokiy kaip kiino kalba, mimika, akiy
iSraiSka, jvairiy nevalingy judesiy ar
balso tonas, reik§mes. Kartais ktino
kalba dauglau pasako apie Zmogaus
jausmus ir biiseng, negu jo pasakyti
zodZiai. Ypac¢ sunku prakalbinti
paauglius, bet daug ka galima supras-
tijuos atidziai stebint ir uzduodant
reikalingus klausimus, tad kito uz-
siémimo metu mokeémeés, kaip pra-
déti pokalbj ir jj palaikyti, kaip ak-
tyviai klausyti ir parodyti supratima.
Pasirodo, kad jsitraukus i pokalbi
negalima per daug isijausti j paSne-
kovo problemas, reikia gebéti iSlai-
kyti riba tarp supratimo ir uzuojau-
tos, kalbeti uztikrintai ir pagarbiai,
pasitikint savimi, tik taip galima su-
daryti salygas paSnekovui pamatyti
platesnj savo situacijos vaizda, pa-
zvelgti | problema i$ Salies ir pasii-
lyti sprendima.

Dirbant mokykloje neiSvengia-
mai atsiduriame situacijose, kai ten-
ka spresti jvairius konfliktus, todel
diskutuodami ir atlikdami realiy si-
tuacijy simuliacijas mokémes, kaip
elgtis iSkilus konfliktinei situacijai,
kaip reaguoti, kaip iSklausyti konf-
liktuojancias puses, leisti joms iSsa-

bei tobulina jgudzius, kad galéty uztikrinti sékminga ugdyma ir Siuo-

laikiSka bendravima su mokiniais.
Rudenj keturi mokyklos pedagogai
lankeési Paryziuje, kur buvo kalba-
ma apie jtraukujj ugdyma ir jo ke-
liamus i$Sikius, kovo ménesj grupé
mokytojy Porto mieste gilinosi j
STEAM taikymo galimybes ugdyme,
0 geguzés meénesj mokytojai daly-
vavo kursuose Barselonoje.

kyti savo pozitirj ir padéti ieSkoti
sprendimo iSlaikant pagarby tong ir
supratima.

Daugkalbéjome apie asmenis i$
kitokios socialinés ar kultiirines ap-
linkos, o ypac apie elgesio ar sveika-
tos sutrikimy turincius vaikus ir elge-
sisujais. [domiausia, kad lektoré ne-
sistenge pateikti teorinés medziagos,
o arba dalijosi savo asmenine patir-
timi dirbant su jvairiy kulttry atsto-
vais, arba prasé miisy pasidalinti savo
patirtimi, i§gyvenimais ir emocijo-
mis, o tai priverté mus pazvelgti i
Sias problemas Siek tiek iS Salies, pa-
lyginti situacija savo Salyje su kity
Europos $aliy kontekstu.

Seminarai uzsienyje ne tik su-
teikia Ziniy, bet gerokai praplecia ir
mokytojuy akiratj, leidzia pazinti
Europos $aliy kultiira, istorija, ar-
chitektiirg, lavina angly kalbos mo-
kéjimo bei bendravimo igtdzius,
skatina naudotis skaitmeninémis
technologijomis, be kuriy Siuolaiki-
neé kelioné jau nejmanoma. Nepa-
mirStama Barselonos atmosfera,
garsaus architekto Gaudi muziejus
ir jo statyta Sventosios Seimos baz-
nycia, Guelio parkas ir kitos nepa-
mirStamos vietos bei susitikimai su
keliy Europos Saliy mokytojais pa-
kélé musy nuotaika, suteike jégu ir
ikvépé naujiems darbams, nes mes
isitikinome, kad einame teisingu
keliu.

Viduté Kuzmauskiené

Prieny ,,Revuonos*
pagrindinés mokyklos angly
kalbos mokytoja metodininké

UAB ,TAUROLIS"
BRANGIAI PERKA

Alsiskaltome i5 karto, Mokame
6 ir 21 proc. VeZzame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691

Auksciausios rusies
pavasarinémis kainomis
Akmens anglis—palaida ir fasuota.

Pjuveny briketai—berzo, uosio.
Durpiy briketai—didmaiSiuose.
Medzioirdurpiy granulés—fasuotos.
Atvezame.
~icrasta Tel. 8 687 36216

Kestucio g. 97, Prienai
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Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d.
\S J

— s iSaugina...

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais. —
Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus

Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais — spaustuvé®, Seiriju g.17, .
1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz. tel. (8 315) 73786.

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas. :

SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZLIOS

ALYTAUS
SPAUSTUVE

REMIMO
FONDAS

remia rubrikas
,Koks tu ir a$ -
tokia Lietuva“ ir
»1ai, kas
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