
Laikraðtis Prienø rajono ir Birðtono kraðto þmonëms
Nacionalinës rajonø ir  miestø laikraðèiø leidëjø asociacijos narys

Nr. 47 (10590)  * 2023 m. birþelio 21 d., treèiadienis                                                                                                   Kaina – 0,97 Eur

ISSN 1648-0392

2-6 p.
5 p.

8 p.

( N u k e l t a  á  2 p . )

Veiveriai – augantis, strategiðkai patogioje vietoje ásikûræs, bend-
ruomeniðkumo ir patriotizmo tradicijomis garsëjantis beigi politikø
laikomas perspektyviu miestelis. Tai jie patvirtino itin gausiu bûriu
apsilankæ Veiveriø seniûnijos veiklos ataskaitiniame susirinkime –
seniûnijos gyventojø problemomis domëjosi ne tik rajono meras Al-
vydas Vaicekauskas su komanda, bet ir deðimt Savivaldybës tarybos
nariø (plg., kai kurias maþàsias seniûnijas savo apsilankymu pagerbë
tik vienas kitas  politikas). Todël tam tikros politinës prieðprieðos ir
átampos susirinkime nebuvo iðvengta, nes Savivaldybës tarybos opo-
zicijos atstovai parëmë gyventojus, reiðkusius kritikà rajono valdþiai
dël nepateisintø lûkesèiø ir operatyviai nesprendþiamø problemø.

Arèiau þmoniø Gyventojams sprendimø reikia „èia ir dabar“

Meras Alvydas Vaicekauskas
teigë suprantantis gyventojø norà
problemas spræsti „èia ir dabar“, ta-
èiau jis ir vicemerë Jûratë Zailskienë
savo pasisakymuose aiðkiai nubrëþë
ribas, uþ kokius sprendimus yra

atsakinga savivalda ir kokios sritys
yra ne jos galioje.

Seniûno Vaclovo Ramanausko
tvirtinimu, seniûnija priþiûri, tvarko
vietinës reikðmës kelius ir ðaligatvius,

Ðiandien – mënulio jaunatis.
Saulë teka 4 val. 41 min., leisis

21 val. 59 min. Dienos ilgumas 17 val. 18 min.
Vardadieniai: ðiandien – Alicija, Aloyza, Aloyzas, Galmina,

Galminas, Iliuminata, Irtuona, rytoj – Eigauda, Eigaudas,
Eigaudë, Eigeda, Eigedas, Eigedë, Eigë, Kaributas, Kentautas,
Kentautë, Paulina, Paulinas.

Birþelio 21 – Vasaros saulëgráþa.

Kitas „Gyvenimo“ numeris iðeis birþelio 23 d., penktadiená.

Sekmadiená Pociûnuose pakelta Baltijos taurës sklandymo varþybø
vëliava, skelbianti ðiø varþybø atidarymà.

Dël pagrindiniø prizø trijose sklandytuvø klasëse (retro, klubinës ir sportinës)
varþysis per dvideðimt pilotø ið Estijos, Latvijos ir Lietuvos.  Á padangæ kils ir keli
ukrainieèiai. Su vyrais lygiomis teisëmis varþysis dvi jaunos sklandytojos: kaunietë
Atënë Jakimavièiûtë ir vilnietë Austëja Urbanavièiûtë.

Orø prognozës sklandytojø kol kas nedþiugina... Jei bus ávykdytos bent
keturios uþduotys, bûsimus varþybø èempionus sveikinsime jau ðá ðeðtadiená.

 Onutë  Valkauskienë

 Taip jau simboliðkai sutapo, kad varþybø uþdarymas ir nugalëtojø apdovano-
jimas vyks Joniniø ðventës iðvakarëse. Tad organizatoriai tikisi, kad varþybø uþda-

rymo diena bus dar ðventiðkesnë. Visø atvykusiøjø
pasisveèiuoti á aerodromà lauks ne tik senoviniø
sklandytuvø, bet ir senoviniø automobiliø paro-
da. Vieno kauniðkiø klubo entuziastai þada
nustebinti ypaè reta technika, tad, pasak orga-
nizatoriø, tikrai bus kur paganyti akis.

Sveèiai taip pat galës pasimëgauti lauko
virtuvës maistu, gaminamu ant lauþo, gira. Bus
ir muzikos, renginá ves þinomas aktorius ir
sklandytojas Sakalas Uþdavinys.

Pociûnai laukia Jûsø!

Pociûnuose – Baltijos
taurës sklandymo varþybos

Baltijos taurës sklandymo
varþybø vëliavà pakelti buvo
pakviestos jaunos sklandytojos
Atënë ir Austëja.

Varþybos atidarytos lyjant lietui.

Antanas Lukða –
nepalauþiamas kovotojas
uþ Lietuvos laisvæ

„Mus auklëjo tikrai lietuviðka ðeima ir mokykla, o juk Lietuvos valstybë
vos tik buvo atkurta, taèiau mokytojø ir tëvø poþiûris á Tikëjimà,
pasididþiavimà Tëvyne, o ir nuo pat maþumës nesibaigiantys darbai
grûdino ir ugdë mus,“  – Antanas Lukða.

Geguþës 31 dienà minëjome Laisvës kovotojo, politinio kalinio,
Prienø garbës pilieèio  Antano Lukðos 100-àsias gimimo metines.
Diena, prasidëjusi gëliø padëjimu Antano Lukðos Amþinojo poilsio
vietoje Veiveriø „Skausmo kalnelyje“, vëliau persikëlë á Kaunà. Ðv.Ar-
kangelo Mykolo (Águlos) baþnyèioje buvo aukojamos ðv.Miðios bei
pristatyta Lietuvos gyventojø genocido ir rezistencijos tyrimo centro
parengta paroda „Laikom frontà“.

( N u k e l t a  á  3 p . )

Atminties tiltu

Antanas Lukða gimë Veiveriø
valsèiuje Juodbûdþio kaime, ûki-
ninkø Simano ir Onos Lukðø ðei-
moje. Augo kartu su broliais  Jurgiu,
Juozu  ir Stasiu.

1931 m. pradëjo lankyti Mozû-
riðkiø pradinæ mokyklà, vëliau mo-
kësi Veiveriø keturmetëje, Kauno

Autorës nuotraukos

Artëjant istoriniam
ávykiui – kas yra
NATO virðûniø
susitikimas
ir kuo jis svarbus
Lietuvai?

„Yra kultûroje
srièiø, kuriose
neproðal
pasitempti...“
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Kaip vartoti
maisto papildus?

„Þemuogiø
stiklinë – penki
eurai – pirkti ar
patiems rinkti?“

Bendravimas –
geriausias vaistas
nuo visø ligø

Pasinesusikalbëjimai
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kimai rengiami, kai reikalingas
Aljanso valstybiø vadovø sutarimas
dël tam tikrø esminiø klausimø.

„Pavyzdþiui, pernai, praëjus vos
keliems mënesiams nuo Rusijos ási-
verþimo á Ukrainà, Madride sureng-
tame NATO virðûniø susitikime bu-
vo pakloti pamatai Aljanso transfor-
macijai, kurios esmë – sugráþimas á
ðaltojo karo laikø parengties lygá.
Kitaip tariant, þlugus Sovietø Sàjun-
gai vyravusi iliuzija, kad demokra-
tijos triumfas reiðkia ginkluotø konf-
liktø – bent jau Europoje – pabaigà,
galutinai suduþo á ðipulius. Dël to
NATO sutarë stiprinti gebëjimà gin-
tis – Madride priimti sprendimai dël
NATO greitojo reagavimo pajëgø
iðplëtimo, pabrëþta, kad Aljanso pajë-
gumai Vidurio ir Rytø Europoje turi
bûti didinami iki brigados lygmens,
taip pat padëti pamatai atnaujintiems
gynybos planams, kurie aktualûs ir
Lietuvai“, – sako L. Kojala.

Diskusijø centre –
Ukraina

M. Ðeðelgytë, kalbëdama apie
sprendimus, kurie galëtø bûti priimti
NATO virðûniø susitikimo Vilniuje
metu, paþymi, kad, nors Ukrainos
narystë Aljanse nebus svarstoma,
taèiau ðiai ðaliai neabejotinai teks
daug dëmesio.

„Visai neseniai NATO genera-
linis sekretorius Jensas Stoltenbergas
labai aiðkiai pasakë, kad kol karas
vyksta, Ukraina á Aljansà tikrai nebus
priimta. Kadangi bûtø naivu tikëtis,
jog karas pasibaigs iki liepos, dël
Ukrainos narystës nereikëtø turëti
tuðèiø vilèiø. Jø matyt neturi ir patys
ukrainieèiai. Visgi Ukrainai NATO
virðûniø susitikimas yra svarbus ir
politiniu, ir praktiniu poþiûriu. Pa-
grindinis politinis Ukrainos siekis
yra labai aiðki þinia, kad ðaliai durys
á NATO yra atviros, nustatant tam
tikrus konkreèius kriterijus, þings-
nius ar terminus, kada Ukraina galëtø
prisijungti prie galingiausio pasauly-
je gynybinio aljanso“, – sako M.
Ðeðelgytë.

Vilniuje – þalia ðviesa
Ðvedijos narystei?

Anot M. Ðeðelgytës, NATO vir-
ðûniø susitikimas ðiemet yra iðskir-
tinis tuo, kad jame pirmà kartà kaip
Aljanso narë dalyvaus Suomija.
Nemaþai dëmesio turëtø tekti ir Ðve-
dijos prisijungimo prie NATO te-
mai. Kaip ir neseniai NATO nare
tapusi Suomija, Ðvedija dar labiau
sustiprintø Aljansà, taèiau ðios ðalies

Politologas, Rytø Europos stu-
dijø centro direktorius Linas Kojala
sako, kad tokio masto ir svarbos ren-
ginys yra didelë atsakomybë Lietu-
vai – ypaè ðiuo metu, kai Ukrainoje
vyksta karas ir tvyro geopolitinës
átampos. Savo ruoþtu Vilniaus uni-
versiteto Tarptautiniø santykiø ir po-
litikos mokslø instituto (VU TSPMI)
direktorë prof. dr. Margarita Ðe-
ðelgytë paþymi, kad susitikimo metu
bus aptariami visam Aljansui ir
Baltijos ðalims reikðmingi klausimai.

Viso pasaulio akys
nukryps á Vilniø

L. Kojala teigia, kad NATO vir-
ðûniø susitikimas visada yra svarbus
ávykis, nes jame dalyvauja visø
NATO ðaliø lyderiai, tarp kuriø ir
JAV prezidentas, Vokietijos kancle-
ris, Prancûzijos ir kitø ðaliø prezi-
dentai. Daþnai sveèiø teisëmis rengi-
nyje taip pat dalyvauja Aljanso part-
neriø valstybiø politikai. Dël to tai
yra globalios reikðmës ávykis, á kurá
kryps viso pasaulio apþvalgininkø ir
þiniasklaidos akys, o ypaè dabar, kai
NATO reaguoja á Rusijos agresijà
prieð Ukrainà.

„NATO virðûniø susitikimo me-
tu Lietuva bus globalaus dëmesio
centre. Mûsø ðalyje vieðës átakingiau-
si pasaulio lyderiai, juos lydës di-
dþiulës delegacijos. Laukiama ir, ko
gero, 1–2 tûkst. þurnalistø ið ávairiau-
siø valstybiø. Vien jau kà reiðkia ant-
rasis Lietuvos istorijoje pareigas
einanèio JAV prezidento apsilanky-
mas mûsø ðalyje. Tai yra didþiulë at-
sakomybë, bet tuo paèiu ir pasitikë-
jimo þenklas, rodantis, kad Lietuva
yra pilnavertë NATO narë, kuriai ga-
lima patikëti organizuoti tokio masto
ir svarbos renginius“, – ásitikinæs L.
Kojala.

L. Kojalos nuomone, svarbu bus
tai, kà ðaliø lyderiai kartu nuspræs,
nes tai tiesiogiai palies ilgalaiká Lie-
tuvos saugumà. Lietuva tikisi gauses-
niø NATO sàjungininkø pajëgø
mûsø regione, þingsniø stiprinant oro
erdvës apsaugà, valstybiø nariø pasi-
ryþimo skirti daugiau lëðø gynybai.

Tikimasi Lietuvai
ir regionui svarbiø

sprendimø
L. Kojala pasakoja, kad nuo

1949 m., kai NATO buvo ákurta, ið
viso surengti 32 virðûniø susitikimai.
Tokiø susitikimø tikslas – priimti
svarbiausius, strateginio lygio spren-
dimus, kurie turi átakos viso NATO
bloko dabarèiai ir ateièiai. Polito-
logo teigimu, NATO virðûniø susiti-

Krizës akivaizdoje

Artëjant istoriniam ávykiui – kas
yra NATO virðûniø susitikimas
ir kuo jis svarbus Lietuvai?

Iki Lietuvoje pirmà kartà rengiamo NATO virðûniø susitikimo
liko kiek daugiau nei mënuo. Tai vienas svarbiausiø mûsø ðalyje
kada nors organizuotø tarptautiniø renginiø, kurio metu á Vilniø
laukiama atvykstant apie 40 NATO ðaliø ir Aljanso partneriø vals-
tybiø delegacijø su átakingiausiais pasaulio lyderiais, áskaitant
JAV prezidentà Joe Bidenà.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Mozûriðkiø kaimo Draugystës g. pa-
prastasis remontas (per 46,8 tûkst.
eurø), atnaujinta asfaltbetonio danga
automobiliø stovëjimo aikðtelëje
prie daugiabuèio namo Auðros g.,
Veiveriuose (per 25,8 tûkst. eurø).
Buvo greideriuojami keliai, lopomos
duobës, priþiûrimos pakelës. Lauko
ðviestuvø plëtrai iðleista daugiau nei
7 tûkst. eurø, o apðvietimo tinklø
prieþiûrai – 15,6 tûkst. eurø.

2022 m. seniûnija priëmë 12 pra-
ðymø dël melioracijos sistemø ge-
dimø, pagal galimybes atlikti ðie dar-
bai: sutvarkyta avarinë kelio bûklë
Ðmûrø k., atliktas remontas Didþiu-
pio upelio atkarpoje, baigtas kelerius
metus trukæs melioracijos gedimø
tvarkymas miestelio Þalioje gatvëje.

 Ðiais metais planuojama tæsti
Papilvio k. Jûrës kelio ruoþo asfal-
tavimo darbus, pradëti Mauruèiø k.
Ðilënø g. dalies kapitalinio remonto
darbus. Savivaldybë derasi, kad prie
Ðilënø gatvës asfaltavimo darbø nuo-
savomis lëðomis prisidëtø  ir èia
ásikûrusios verslo ámonës. Taip pat
numatoma tvarkyti Juodbûdþio k.
Vyturiø g. ir Veiveriø miestelio Pa-
þërø g. bei Kliniðkiø g. esanèius me-
lioracijos gedimus, sutvarkyti  fa-
sadinæ kapiniø tvorà,  suremontuoti
vaikø þaidimø aikðtelæ, atlikti kai
kuriuos kitus darbus.

 Susirinkime dalyvavæs UAB
„Prienø vandenys“ direktorius Ri-
mantas Ignatavièius informavo
gyventojus apie iðankstinæ apklausà,
kiek jø norëtø jungtis prie centrali-
zuotø vandentiekio ir nuotekø tink-
lø. Tokia galimybë atsiras gavus
europiná finansavimà vandentvarkos
projektams. Rajono vadovai daugia-
buèiø gyventojus paragino kuo
greièiau apsispræsti dël pastatø re-
novacijos, kol tam siûlomos palan-
kesnës sàlygos.

Savivaldybës ir seniûnijos atsto-
vai nemaþai pagyrimø iðsakë Veive-
riø kultûros ir laisvalaikio centro
specialistams ir saviveiklos kolekty-
vams. Kultûros darbuotojams dë-
kota uþ aukðtai neðamà misijà,
matomà indëlá á Veiveriø kraðto kul-
tûriná gyvenimà, puikius renginius
ir glaudø bendradarbiavimà su se-
niûnija, bendruomenëmis bei kito-
mis ástaigomis. Gyventojai savo pa-
dëkà iðreiðkë aplodismentais kon-
certà surengusiam vokaliniam trio.

Dalë Lazauskienë

Savivaldybës tarybos nariui Cezarui
Pacevièiui, kuris praeitoje kaden-
cijoje darbavosi „prie valdþios“, ðioje
– atsidûrë opozicijoje, susidarë áspû-
dis, kad Savivaldybë daugiau dë-
mesio skiria Stakliðkiø ar Pakuonio,
nei Veiveriø seniûnijai. Tokia nuo-
monë jam perðasi dël apleistø kapi-
niø, neiðpildytø paþadø veiverið-
kiams keliø tvarkymo, vandentvar-
kos plëtros, Veiveriø pirminës svei-
katos prieþiûros centro pastato bei
mokyklos stadiono atnaujinimo
klausimais. Tarybos nario kritikos
strëlë nuskriejo ir seniûnijos admi-
nistracijos kryptimi, kai jo pasisaky-
mas buvo nutrauktas virðijus trijø
minuèiø „limità“. (Dël to pastabà se-
niûnijos atstovams, limitavusiems
pasisakymams bei problemø iðsaky-
mui skirtà laikà, pareiðkë Savivaldy-
bës tarybos opozicijos lyderë Loreta
Jakinevièienë).

Dalis gyventojø politiko þodþius
palydëjo plojimais, kiti kvietë siûlyti
iðeitis, o ne kritikuoti. Meras          ,
sulaukæs spaudimo dël kovo mënesá
esà gyventojams duoto ir filmuotoje
medþiagoje uþfiksuoto paþado
sutvarkyti itin prastos bûklës kelià,
atvirai sakë, kad, nepaisant þmoniø
reakcijos, greitø sprendimø ðioje
srityje nebus (nebent Savivaldybei
tektø pasiskolinti lëðø), o kiti
paþadëti darbai pagal galimybes bus
atlikti ðios kadencijos metu.

Remiantis seniûno Vaclovo Ra-
manausko ataskaita uþ 2022 metus,
pernai Veiveriø seniûnijai keliø
prieþiûrai ir remontui skirta per 200
tûkst. eurø. Buvo pradëtas Papilvio
kaimo Jûrës kelio ruoþo remontas
(objekto vertë beveik 400 tûkst.
eurø), atliktas Maþøjø Zariðkiø
kaimo Rieðuto gatvës paprastasis
remontas (vertë per 47 tûkst. eurø),

rûpinasi keliø kapitalinio remonto,
apðvietimo, melioracijos pralaidø,
aikðteliø remonto klausimais ta
apimtimi, kuri atitinka skiriamà fi-
nansavimà. Lëðos objektams paskirs-
tomos pagal Savivaldybës nustatytus
kriterijus – gyventojø skaièiø, verslo
ámoniø, mokiniø pavëþëjimo, turis-
tiniø objektø lankomumo poreikius.
O magistraliniø, regioniniø keliø
prieþiûra, kelio þenklø, perëjø, ðali-
gatviø ðalia jø árengimas yra Auto-
mobiliø keliø direkcijos ir valstybi-
nës bendrovës „Keliø prieþiûra“
atsakomybës sritis, kurioje nei seniû-
nija, nei Savivaldybë negali inicijuoti
ar paspartinti darbø. Pasak Savival-
dybës vadovø, á daugkartinius pra-
ðymus, raginimus  neatsiþvelgiama,
lëðø prastos bûklës keliø tvarkymui
yra skiriama per maþai, prioritetinës
eilës, á kurias átraukta ir Prienø rajo-
no objektø, praktiðkai nejuda.  Taigi
minëtu klausimu veiveriðkiams ne-
buvo pasakyta nieko naujo, nors
problemø dël patogesnio ir sauges-
nio susisiekimo buvo ávardinta iðties
nemaþai. Vienas jø – dël saugesnës
aplinkos prie ugdymo ástaigø, priva-
þiavimo iki Skriaudþiø buities mu-
ziejaus, lëðø melioracijos darbams –
këlë patys gyventojai, kitas iðsakë jø
skundus gavæ Savivaldybës tarybos
nariai, priklausantys opozicijai.

Tarybos narë Rasa Juocevièienë
pavieðino  Èiurliø g. gyventojø praðy-
mà. Jie neturi tiesioginio, saugaus su-
sisiekimo su Veiveriø miestelio cent-
ru. Anksèiau mokiniai á mokyklà,
moèiutës á baþnyèià eidavo per pri-
vaèià þemæ vedanèiu taku. Ðià þemæ
nusipirkus kitam savininkui, praëji-
mas buvo uþtvertas, niekas nepagal-
vojo apie metro ploèio þemës juostos
iðpirkimà vieðajam takui árengti. Da-
bar gyventojai priversti vaikðèioti ar-
ba Petkeliðkiø kelio, arba kitos gatvës
kelkraðèiu, o tai yra labai nesaugu,
ypaè þiemà, ðaligatvio árengimas nëra
átrauktas á Savivaldybës planus. Dël
ðios problemos gyventojai á Savival-
dybæ raðtu kreipësi ir prieð kelerius
metus.

Abipus kelio Kaunas – Marijam-
polë gyvenantys Skriaudþiø gyvento-
jai skundþiasi dël to, kad gyvenvietës
ribose nëra në vienos perëjos, kuria
jie saugiai pereitø á kità pusæ, pasiek-
tø parduotuvæ ar autobuso sustojimo
stotelæ. Pasak R.Juocevièienës, dël
to kreiptasi á LAKD, gautas atsaky-
mas, kad perëja bus árengta kartu su
pësèiøjø tako tiesimo darbais, kuriø
pradþios në nematyti.

Politikë këlë ir suinteresuotiems
asmenims rûpimà klausimà – kur
dingo ðiame kelyje buvusi  nuoroda
á garsaus rezistencinio judëjimo va-
do, partizano J. Lukðos-Daumanto
tëviðkæ. Kaip patvirtino seniûnas, ði
rodyklë buvo nuimta Keliø direk-
cijos paliepimu, kaip neatitinkanti
reikalavimø kelio þenklams. Nuëmë,
o nauja pakeisti „pamirðo“, tai tiek
to patriotizmo...

Keturis deðimtmeèius Veive-
riuose gyvenanèiam ilgameèiam

Gyventojams sprendimø reikia „èia ir dabar“
(Atkelta ið 1 p.)

Tai, kas
iðaugina...

Projektà remia

Autorës nuotraukos

Ataskaità pristatë seniûnas V. Ramanauskas.

Veiveriø KLC vokalinis trio surengë koncertà.

Susitikti su veiveriðkiais atvyko nemaþai Savivaldybës tarybos nariø.
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Tyrimo iðvadose pabrëþiama,
kad turtinga kultûrinë aplinka gali
prisidëti prie bendruomeniø stip-
rinimo, pilietiðkumo puoselëjimo ar
ekonominiø rezultatø, pritraukiant
daugiau turistø ið kitø savivaldybiø
ar paskatinant gyventojus likti ir kurti
savo savivaldybëje. Anot tyrimo, visa-
pusiðka, integrali kultûros srities plë-
totë yra uþtikrinama ten, kur savi-
valdybës administracijos, kultûros
organizacijos bei aktyviai kultûroje
dalyvaujanèios bendruomenës ir
menininkai dirba iðvien, vieni kitus
papildo ir skatina.

Birþelio 8 d. tyrimo „Savivaldy-
biø kultûros indeksas 2021“ rezul-
tatai aptarti ir su Prienø rajono kul-
tûros ástaigø darbuotojais. Diskusijà
moderavo Prienø rajono savivaldy-
bës vicemerë Jûratë Zailskienë bei
Kultûros ir turizmo skyriaus vedëjas
Rimantas Ðiugþdinis. Joje aptartas
kultûros ástaigø ádirbis, diskutuota
apie ateities tikslus – kultûrinio
uþimtumo formø paávairinimà,  me-
no kolektyvø plëtrà, finansavimo ðal-
tiniø paieðkà, kultûros ástaigø klas-
terio rajone kûrimà bei galimybes
pritraukti kuo daugiau renginiø lan-

Prienø rajono savivaldybë pagal
visus rodiklius tarp 60-ties Lietuvos
savivaldybiø uþëmë 16-àjà vietà.
Rezultatas tikrai geras, visgi kartu
su kultûros ástaigø vadovais ir dar-
buotojais, aptardami tyrimo rodik-
lius, diskutavome ne tik apie stiprià-
sias mûsø puses, bet ir aptarëme silp-
nesnes Savivaldybës kultûrinës
veiklos sritis, kuriose dar reikëtø
pasitempti.

„Yra kultûroje srièiø, kuriose neproðal pasitempti...“

( N u k e l t a  á  4 p . )

Neseniai buvo paskelbti ir visuomenei pristatyti atlikto tyrimo „Savivaldybiø kultûros indeksas 2021“
rezultatai, kurie sulaukë nevienareikðmiø savivaldybiø ir kultûros darbuotojø vertinimø ir vieðos reakcijos.
Kaip bebûtø, tyrimas atskirø savivaldybiø atstovams tapo stimulu ásivertinti savo veiklà visos ðalies
mastu, identifikuoti privalumus ir problemas, atrasti bûdø, kaip bûtø galima geriau patenkinti gyventojø
kultûrinius poreikius, uþtikrinti veiklø ávairovæ ir didesná pasirinkimà.

kytojø bei meninës veiklos dalyviø.
– Prienø rajono savivaldybë pa-

gal kultûros indeksà 2021 m. uþë-
më palyginti aukðtà pozicijà. Ko-
kiais pasiekimais kultûros srityje
galime pasididþiuoti ir kokie ro-
dikliai rodo silpnybes, tuos darbo
barus, kuriuose reikëtø pasitemp-
ti? – su praðymu pakomentuoti ty-
rimo „Savivaldybiø kultûros in-
deksas 2021“ rezultatus „Gyveni-
mas“ kreipësi á Prienø rajono savi-
valdybës vicemeræ Jûratæ ZAILS-
KIENÆ, kuruojanèià kultûros
ástaigø darbà.

– Geguþës mënesá pirmà kartà
Lietuvoje buvo paskelbtas kultûros
indeksas. Tyrimà, kurá uþsakë Lietu-
vos kultûros taryba, atliko „Savi-
valdybiø kultûros indekso“ idëjos ir
tyrimo autorë, kultûros politikos ty-
rëja, Vilniaus universiteto moksli-
ninkë Kristina Maþeikaitë. Jo metu
palygintos visos Lietuvos savivaldy-
bës, kurios buvo vertinamos pagal
kultûros organizacijø, kûrëjø skaièiø,
kultûros makroekonomikà, finansa-
vimà kultûrai, dalyvavimà kultûroje
ir socialiná kapitalà, kultûros pavel-
dà, pokyèiø grupæ.

niø kaliniø ir tremtiniø visuomeni-
niame gyvenime, buvo ðios sàjungos
vadovas. Rûpinosi istorinës atmin-
ties áamþinimu. Antano Lukðos
iniciatyva pastatyta daug atminimo
paminklø laisvës kovotojams ir jø
rëmëjams. 1999 m. Antanui Lukðai
suteiktas dimisijos kapitono laipsnis.
Apdovanotas Lietuvos nepriklauso-
mybës medaliu (2000 m.), Kariuo-
menës kûrëjø savanoriø medaliu
(2001 m.), Vyèio Kryþiaus ordino
Komandoro kryþiumi (2003 m.).
Daug metø buvo LPKTS valdybos,
vëliau – Garbës pirmininku. Uþ nuo-
pelnus Prienø kraðtui, Prienø rajono
savivaldybës tarybos 2014 m. vasario
13 d. sprendimu, Antanui Lukðai
suteiktas Prienø miesto garbës pilie-
èio vardas.

Antanas Lukða mirë 2016 m.
sausio 2 d., palaidotas paties inici-
juotame Veiveriø „Skausmo“ kal-
nelyje. Lietuvos Respublikos Pre-
zidentë Dalia Grybauskaitë savo ir
visø Lietuvos þmoniø vardu uþuo-
jautoje raðë: „Antano Lukðos gyve-
nimas ir tragiðka visos jo ðeimos isto-
rija ðiandien mums yra gyvas nepa-
lauþiamos dvasios ir stiprybës pa-
vyzdys, meilës ir kilnaus pasiaukoji-
mo savo Tëvynei simbolis, ákvepian-
tis mylëti Lietuvà ir saugoti uþ gyvy-
bæ brangesnæ jos laisvæ“.

gybos skyriaus, vëliau apygardos Ry-
ðiø poskyrio virðininku.

1947 m. birþelio 12 d. A. Lukða
pakliuvo á MGB pasalà ir buvo suim-
tas, o birþelio 13-osios naktá saugu-
mieèiø virðininkas perskaitë ið Mask-
vos gautà telegramà, kurioje buvo
raðoma, kad leidþiama tardymo me-
tu naudoti fizinæ jëgà.  Po  tardymø,
trukusiø beveik  tris su puse mënesio,
buvo nuteistas 25 m. laisvës atëmimo
ir 5 m. tremties. Kalëjo Komijos, Tiu-
menës, Irkutsko, Magadano srities
lageriuose. 1956 m., paleistas ið la-
gerio, gráþo á Lietuvà, sukûrë ðeimà.

Prasidëjus „Atgimimui“, Anta-
nas Lukða aktyviai dalyvavo politi-

1946 m. A. Lukða tapo Tauro
apygardos Geleþinio Vilko rinkti-
nës ryðininku, pasivadino slapyvar-
dþiu Arûnas, dalyvavo kautynëse
Mozûriðkiø miðke. Lukðø namuose
prieglobstá rasdavo partizanai, todël
partizaninës kovos metais nukentëjo
visa jø ðeima, o gimtieji namai pra-
minti „Ðvogeryne“.

1946 m. rugsëjo mën. A. Lukða
pradëjo dirbti Kaiðiadoriø suaugu-
siøjø gimnazijoje. Þasliuose, ákûrus
progimnazijà, buvo paskirtas jos di-
rektoriumi, taèiau, prasidëjus iðda-
vystëms, gráþo partizanauti á Tauro
apygardà. 1947 m. vasario 10 d. jis
buvo paskirtas Geleþinio Vilko Þval-

„Auðros“ gimnazijoje. Jau nuo pra-
dþios mokyklos dalyvavo visuome-
ninëje veikloje, priklausë angelai-
èiams, ateitininkams.

Antanas Lukða prisimindavo,
kad motinos Onos Lukðienës po-
þiûris á mokslà buvo toks grieþtas,
kad në vienam ið vaikø nekildavo
minties neiti á mokyklà.

Baigæs gimnazijà ástojo á Kauno
mokytojø seminarijà, taèiau moky-
tojauti sutrukdë 1941 m. prasidëjæs
SSRS–Vokietijos karas. Tad tais me-
tais pradëjo studijuoti geodezijà Kau-
no universiteto Statybos fakultete.
1944 m. vasarà teko slapstytis nuo
prievartinës mobilizacijos, bandë
mokytojauti Veiveriuose.

Antano, kaip ir jo broliø, likimus
ir ateities planus pakeitë Antrasis
pasaulinis karas ir sovietø okupacija.
Pradëjæ pogrindinæ veiklà nuo anti-
komunistinës spaudos ir atsiðauki-
mø platinimø vëliau pasirinko dar
pavojingesná kelià.  Jie pasirinko lais-
vës kovotojø kelià, kuriø vienintelis
ir pagrindinis tikslas buvo iðlaisvinti
Tëvynæ ið prieðo gniauþtø.

Gráþæs mokytojauti á Veiverius
ir apsigyvenæs tëviðkëje bendradar-
biavo su vietiniais partizanais. Vie-
tinës valdþios nuolat þeminamas su-
laukia kvietimø mokytis Leningra-
do karo mokykloje. Treèias kvieti-
mas buvo atsiøstas su grasinimais –
jei nepasirinks mokslø karo mokyk-
loje, gresia karinë tarnyba. Ðis ragi-
nimas nepaliko kito pasirinkimo
kaip tik pasirinkti partizano kelià.

Sunku iðvardinti visus ðio garbin-
go þmogaus pasiekimus ir nuopel-
nus. Turbût niekas geriau negali api-
bûdinti þmogaus nei patys artimiausi
jo þmonës. Belieka tik atkartoti
vaikaitës Godos Lukðaitës mintis ið
knygos „Laikom frontà!“

„Að paþinau karaliø Tavyje…“
Nes tik Tavy atradau tà ramybæ,
kilnumà ir stiprybæ, kokià tik klanai
ir karaliai gali turëti. Aèiû, kad ið-
mokei tvirtybës to net nemokyda-
mas, bet rodydamas geriausià pavyz-
dá savo darbais ir ásitikinimais. Aèiû,
kad savo þygdarbiais árodei, jog ga-
lim bûti stipresni nei manom. Aèiû,
kad visada palaikai, padràsini ir tiki.
Didþiuojuosi.“

Ernesta Juodsnukytë
Prienø kraðto muziejaus

direktorës pavaduotoja, vyr.
fondø saugotoja

Antanas Lukða – nepalauþiamas kovotojas uþ Lietuvos laisvæ
(Atkelta ið 1 p.)

Atminimo lentà Garliavoje ant
dabartinës Juozo Lukðos gatvës
pirmojo namo atidengia brolis
Antanas. 1990 m.Kauno mokytojø seminarijos studentai. Pirmoje eilëje ið kairës antras –

Antanas Lukða.

Antanas Lukða prie tëviðkës.
Juodbûdis, 1990 m.
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vo pamuðtas vokieèiø tankas, palai-
dotas vienas kareivis. Kiti trys nu-
ðauti prie tilto per Ringio upæ ir pa-
laidoti ðalia Emilio Stanaièio so-
dybos. Pirmojo þuvusio tankisto pa-
laikai po pusës amþiaus buvo surasti
ir identifikuoti, o likusiø palaidojimø
aptikti nepavyko. Ant Marijos kalno,
prie Nemuno atodangos, turëjo bûti
vietiniø gyventojø palaidota 1941 m.
birþelio 23 d. vokieèiø tanko ðûviu
sunaikintos Prienø link vaþiavusios
rusø tanketës águla.

Balbierðgirë slepia 1863 m. suki-
lëliø, Pirmojo pasaulinio karo, 1944–
1953 m. rezistencijos dalyviø ir
partizanø palaidojimus. Miestelio
kapinëse – kalnelyje uþ Perðëkës upës
– rasime ne vienà paminklà, kuria-
me áraðyta, jog kapas simbolinis,
þuvusiojo palaikai nerasti.

Senieji Balbieriðkio gyventojai
prisimena, kaip anksèiau buvo tvar-
komos ðeimos kapavietës: nuvirs-
davo nuo amþiaus supuvæs kryþius,
vadinasi, galima á tà vietà laidoti. Þe-
më buvo tausojama. Pirmasis pa-
saulinis karas paliko pëdsakà ne tik
miestelyje, bet ir kapinëse. Kaip raðo
Algimantas Miðkinis knygoje „Uþ-
nemunës miestai ir miesteliai“, 1915
m. rugpjûèio 24–25 d. ties Balbie-
riðkiu buvo sustojæs frontas, vyko
ánirtingi mûðiai. Jø metu sudegintas
medinis dvaro pastatas, kitas sprog-
muo uþdegë kapiniø koplyèià, kurio-
je buvo paslëpta miestelio gyventojø
maisto atsargos – laðiniai. Ið lûpø á
lûpas vëliau buvo perduodama isto-
rija, kaip degantys laðiniai skrido
pavëjui á miestelá. Sudegë ðpitolë, visi
mediniai trobesiai, buvæ tarp Ringio,
Perðëkës upiø ir baþnyèios. Kapiniø
koplyèios rûsys iðliko, nenukentëjo
ir jame èia palaidoto buvusio para-
pijos klebono B. Þukausko palaikai.
Vëliau (1932 m.) ðiame rûsyje buvo
palaidotas turtingas Balbieriðkio
vaistininkas Antanas Radzinskas.

Pastaraisiais deðimtmeèiais
Balbieriðkio kapinës pleèiamos, ið-
pjauti seni medþiai. Þmonës tvarko
ðeimø kapavietes, netaupo investi-
cijoms. Taèiau ateities kartoms teks
rûpestis – kaip priþiûrëti akmens ir
betono luitais prislëgtas amþinojo
poilsio vietas.

Justinas ADOMAITIS
Autoriaus nuotrauka

tui ðventoje giesmëje praðoma: „nuo
bado, maro, ugnies ir karo gelbëk
mus, Vieðpatie“.

Balbieriðkio Uþupyje gyvenusi
klasioko Antano moèiutë Ona
Skvernelienë apie 1965 m. yra pa-
sakojusi, jog katalikø kapinës kal-
nelyje uþ Perðëkës pradëtos Napo-
leono laikais, taèiau kun. J. Reitelai-
tis raðo, jog grioviu apjuostas kapi-
nynas toje vietoje buvæs jau 1617 m.
Kalvinams uþëmus Balbieriðkio
baþnyèià, klebonas kun. Stasys Vit-
kevièius pamaldoms pasistatë kop-
lytëlæ ant kapinyno uþ Perðëkës upe-
lio. Ðiai sugriuvus, á kapines 1797
m. perkelta Neðeikuose 1776 m. pa-
statyta puðiniø ràstø koplyèia, o po
ja rûsá sumûrijo kun. Baltramiejus
Þukauskas (klebonavo 1872–
1881), kuris ten ir buvo palaidotas.

Balbieriðkio tolerancijos ugdy-
mo centro vadovas, istorikas R. Sida-
ravièius tvirtina, jog miestelyje kata-
likø kapinës ðalia baþnyèios uþ-
draustos 1795 m. po treèiojo „Þeè-
pospolitos“ padalijimo, o vietiniø
kaimynai þydai tarp kairiojo Per-
ðëkës upës kranto ir miestelio turgaus
aikðtës buvo laidojami iki XIX a.
vidurio, o nuo 1861 m. – kapinëms
ásigytoje þemëje ðalia Biðiurkës, prie
Nemuno.

Dilema: ieðkoti
ar pamirðti?

Uþupyje veikusios vokieèiø ka-
pinës, vadinamos „prûskapiniu“,
veikë iki Antrojo pasaulinio karo, o
vëliau buvo pamirðtos ir tyliai nai-
kinamos. Manding pagal 1939 m.
Molotovo-Ribentropo susitarimo
slaptuosius protokolus, vokiðkos
kilmës turintiems Balbieriðkio gy-
ventojams (tokiø atsirado apie dvi
deðimtis) sovietø valdþia iki septin-
tojo XX a. deðimtmeèio leido iðvykti
á Vakarø Vokietijà.

Apie 2000 m. á miestelio istorikà
R. Sidaravièiø kreipësi vokieèiø ka-
riø palaidojimø ieðkanèios Vokieti-
jos visuomeninës organizacijos at-
stovas atsargos pulkininkas Manfre-
das Drobë. Pastarasis buvo gavæs in-
formacijos, jog Balbieriðkyje pa-
laidoti 22 vokieèiø kariai. Ðalia Vil-
niaus gatvës ir keliuko á kapines, kur
1944 m. liepà vykstant mûðiams bu-

(1990 m.). Balbieriðkyje miræs
miestelio savininkas grafas
Stanislovas Antanas Tiðkevièius
Logoiskis (1727– 1801) dël savo
statuso ir paramos baþnyèiai turëjo
amþinojo poilsio taip pat atgulti
ðventoriuje.

Slëpiniai
Keletà deðimtmeèiø, kai XVII

a. baþnyèià administravo (1614–
1644 m.) kalvinai, jø kapinës buvo
kitapus pagrindinës miestelio gatvës
ir Perðëkës upës. Kai Balbieriðkyje
apsigyveno þydai, savo mirusiuosius
jie laidojo kairiajame upës krante,
kur vëliau XX a. pirmàjà pusæ veikë
Notkaus odø fabrikas. Balbieriðkio
istorikas, Tolerancijos ugdymo cent-
ro vadovas R. Sidaravièius pasakojo,
jog pirmuosius deðimtmeèius po
Antrojo pasaulinio karo miestelio
jaunimas, loðdamas futbolà „blie-
kais“ vadinamoje aikðtëje ðalia Per-
ðëkës, rasdavo pavasará patvinusios
upës iðplautø þmogaus kaukoliø. Ir
gerokai vëliau tokie radiniai nebuvo
reti ávairiose miestelio vietose. R. Si-
daravièius prisimena tëvo pasako-
jimà, kaip pokario metais turgaus
aikðtëje buvo niekinami stribø nu-
ðauti partizanai. Vasarà (1946 m. bir-
þelio 13 d.) nuþudyti Petras Mitrule-
vièius ir Kazys Degutis ant aikðtës
grindinio iðbuvo daugiau nei savaitæ.
Motiejus Sidaravièius ir Anelë Brud-
nytë slapèia naktá partizanø palaikus
ant skardos lakðto nutempë á buvu-
sio odø fabriko teritorijà ir viename
apleistø rûsiø uþkasë. Sovietmeèiu
apie tai nebuvo galima kalbëti, palai-
dojimø vietoje atsirado gyvenamieji
namai, ûkiniai pastatai.

Savo knygoje apie Balbieriðkio
parapijà kun. J. Reitelaitis raðo apie
1710 m. marà, kurio mastai nebuvo
fiksuoti, nes tà galëjæ padaryti taip
pat mirë. Tik apie 1714 m. parapijai
paskirtas klebonas konstatavo, jog
miestelyje ir kaimuose pilna negy-
venamø sodybø ir namø. Kur palai-
doti mirusieji nuo maro, neþinoma
iki ðiol, kadangi po ketveriø metø
tuðèiose sodybose apsigyveno at-
vykëliai ið kitø regionø ar netgi ðaliø.
Tà spëti leidþia apylinkëse pasitai-
kanèios nelietuviðkos kilmës pavar-
dës – Kunca, Vaismanas, Bugeris,
Dranginis, Mekionis, Valukonis,
Traidaras, Gucaitis. Mokslø dakta-
rë Natalija Ona Mekionytë-Sta-
siûnienë pasakojo ið savo seneliø
Dranginiø, gyvenusiø Þiûroniø kai-
me, buvo girdëjusi, jog kitados Bal-
bieriðkio apylinkëse 7 metus be ato-
dairos pliaupæs lietus, o po to 7 me-
tus deginusi sausra. Þmonës badavo,
o iðsekusius priveikë maras. Ne vel-

Beje, ðaltiniuoto Ringio pavadinimas
yra jotvingiø kilmës.

Laikas keièia
þemës paskirtá

Ðalia baþnyèios á ðiaurës pusæ
XVI a. pradþioje atsirado katalikø
kapinës, kuriose mirusieji daþnai bu-
vo laidojami su pagonims bûdingais
atributais: vyrø ákapëse ádëdavo pei-
liø, galàstuvø, moterø – papuoðalø
ir monetø. Tai pavyko nustatyti vi-
siðkai atsitiktinai apie 1954–1970
metus. Vingio gatvëje gyvenusi Ona
Kamièaitytë savo 15 arø sklype kas-
met augindavo bulviø, o jø derliui
per þiemà iðsaugoti kasdavo 2 metrø
gylio duobes. Bulves supylus, jos bu-
vo apklojamos ðiaudais ir paparèiais,
kad pelës nepultø, ið lentø padaro-
mas dviðlaitis kaupas, apmetamas þe-
mëmis. Tà darbà atlikdavo kuris
nors pasamdytas kaimynas. Kiek-
vienà rudená duobë bûdavo kasama
vis naujoje vietoje. Ir kasmet buvo
randama þmogaus palaikø, kuriuos
religinga ðeimininkë praðydavo uþ-
kasti sklypo pakraðtyje, nes toká pa-
tarimà buvo gavusi ið tuomeèio pa-
rapijos klebono.

Vilniaus gatvëje netoli baþnyèios
XX a. treèiàjá deðimtmetá sodybà
(namà ir ûkiná) statæsis stalius Juo-
zas Brudnius savo sklype rado aðtuo-
niø þmoniø palaikus, kuriuos, kun.
Juozapo Rudaièio patarimu, uþkasë
naujoje duobëje. Tà patvirtino jo
dukra Anelë Brudnytë-Pinkevi-
èienë.

Ðventoriuje 1959 m. laidojant il-
gametá parapijos vadovà, jau minëtà
kunigà, duobæ kasæ Putriðiø kaimo

vyrai atrado daugiau nei
dvi deðimtis kaukoliø.
Rankraðtinës knygos
apie Balbieriðkio para-
pijà autorius kun. Jonas
Reitelaitis mini, jog iki
XIX a. vidurio ðvento-
riuje buvo mûrelis mi-
rusiøjø kaulams saugoti
(osoriumas). Klebonai
buvo laidojami ðvento-
riuje: Martynas Abro-
mavièius (miræs 1560
m.), Mikalojus Verbyla-
Verbalavièius (1600
m.), Stanislovas Piot-
rovskis (1732 m.), Juo-
zapas Tilickas (1754
m.), Pranciðkus Liudvi-
kas de Mestdakas (1785
m.), Domininkas Januð-
kevièius (1813 m.), Ma-
tas Svientochovskis
(1844 m.), Juozapas
Rudaitis (1959 m.),
Juozapas Berteðka

Atminties puðynas
Kapinës vadinamos amþino po-

ilsio ir ramybës vieta. Antroji XX a.
pusë, vadinamasis sovietmetis, pa-
kreipë þmoniø poþiûrá á palaido-
jimus ir atminimo iðsaugojimà. Prieð
keliolika metø kalbinta Balbieriðkio
seniûnijos Naravø kaimo gyventoja
Albina Buzaitë ðalia tëvø sodybos,
pastatytos 1908 m., parodë uþ tvoros
oðiantá puðynà. Pasak senolës, tai kai-
mo kapinaitës, kuriose ir jos tëvai
atgulæ. Po Antrojo pasaulinio karo
dar matësi mediniø kryþiø liekanos,
bet, áveisus kapiniø vietoje puðynà,
medþiams augant palaidojimo kau-
burëliai susilygino. Iðnyko ir tëvø ka-
pas. „Palikime mirusiesiems ra-
mybæ“, – sakë sekmadieniais baþ-
nyèià lankanti Naravø kaimo gyven-
toja.

Senoji Buzø sodyba Naravø kai-
me – ant Nemuno kranto ðiaurinia-
me Balbieriðkio seniûnijos kraðte.
Pietiniame prie to paties Nemuno –
Norkûnai su dviem piliakalniais.
Juose archeologai nustatë iki XIII
amþiaus ðiose apylinkëse gyvenus sû-
duviø gentá – jotvingius. XVI–XVII
a. piliakalniai apardyti, juose árengus
kaimo kapines. Mokslininkø ekspe-
dicija 1965 m. aptiko 34 palaido-
jimus.

Oficialiai Balbieriðkio pradþia
datuojama 1502–1520 metais. Tuo-
met atsiradusi miðkakirèiø ir sieli-
ninkø gyvenvietë, pastatytas dvaras
ir katalikø baþnyèia. Balbieriðkieèio
archeologo Kæstuèio Katalyno tei-
gimu, pastarajai vieta parinkta bu-
vusiame pagoniø alkakalnyje
Perðëkës ir Ringio upø santakoje.

Balbieriðkio tolerancijos ugdymo centro vadovas, istorikas Rymantas
Sidaravièius su iðminties simboliu laikoma pelëda.

Lietuviø tautosakoje pelëda asocijuojama ne
tik su istorija, iðmintimi, bet ir su netektimi.

Atminties tiltu Paslaptys po gyvenimø
Balbieriðkio kultûros ir laisvalaikio centre veikianèio Tolerancijos ugdymo centro vadovas, istorikas

Rymantas SIDARAVIÈIUS treèià mënesá globoja ir slaugo pelëdà – buvæ mokiniai atneðë prie Degsnës
miðko, kelyje ties Þydaviðkiu, automobilio suþeistà paukðtá. Gamtininkai, gyvûnø globos draugijø atstovai
patarë pelëdà paleisti. Natûrali kova uþ bûvá problemà iðspræstø. Taèiau istoriko poþiûris – iðsaugoti. Laikas
ir prieþiûra sustiprino pelëdà, ji jau nebenori iðskristi. Paukðèio þvilgsnis – gilus kaip istorija. Aktyvusis
pelëdos paros metas – naktis. Kai þmogus atsigræþia á savo gimtøjø vietø praeitá, ir já pasitinka tamsa,
neþinomybë. Taèiau esi ne paukðtis. Prisimeni, kà matei, kà patyrei, dalijiesi su tais, kuriems tai ádomu.

Ið stiprybiø iðskirèiau tai, kad
mûsø Savivaldybë yra antra Lietuvoje
pagal skiriamas iðlaidas vienam kul-
tûros darbuotojui, rajono ástaigose
darbuojasi gausus kultûros darbuo-
tojø skaièius, nemaþa kultûros ástaigø
apyvarta, gyventojai daþnai naudojasi
bibliotekos ir jos padaliniø paslau-
gomis. Gera situacija susiklosèiusi
kultûros paveldo tvarkymo, finansa-
vimo ir prieþiûros srityje. Þinoma,
yra srièiø, kuriose mums reikëtø pa-
sitempti. Viena ið silpnesniø vietø

yra maþas meno kolektyvø skaièius
kultûros centruose bei nepakanka-
ma jø veiklos ávairovë.  Mano many-
mu, jeigu meno kolektyvø vadovai,
kurdami naujus kolektyvus, atrastø
„niðø“, paieðkotø ádomesniø ir ne-
tradiciniø veiklø, padidëtø ir gyven-
tojø susidomëjimas jomis. Juk da-
lyvavimas meno saviveikloje padeda
ne tik save realizuoti, bet ir gelbsti
nuo vienatvës, suteikia galimybiø
mokytis visà gyvenimà bei tobulëti.
Þinoma, matant, kad atsiranda naujø
kolektyvø, kurie papildo Savivaldy-
bëje organizuojamus renginius, ga-

lima kalbëti ir apie didesná finansa-
vimà kultûrai ið rajono biudþeto.

Jau ne vienerius metus vis padis-
kutuojame, kad visos Savivaldybës
kultûros ástaigos galëtø jungtis á klas-
terá, tokiu bûdu atsirastø didesnës
galimybës laimëti Kultûros tarybos
skelbiamus konkursus, kuriuose
rajono kultûros ástaigoms tikrai dar
yra kur tobulëti, nes pagal gaunamà
finansavimà ið Kultûros tarybos
tikrai neblizgame.

Dar viena tema, kurios svarbà
norisi akcentuoti – tai profesionaliø
menininkø kûrybos dirbtuviø orga-

nizavimas bei aktyvus bendradarbia-
vimas su nevyriausybinëmis orga-
nizacijomis.

– Ávykusi diskusija kultûros
klausimais, ko gero, turës tæstinu-
mà... Kokias galimybes matote kul-
tûrinës veiklos ir aplinkos geri-
nimui rajone?

– Tai, kad diskusija, kurios metu
aptarëme kultûros indekso rezul-
tatus, jau ávyko, vertinu kaip tokio
formato susitikimø pradþià. Juolab
kad ir kultûros ástaigø vadovai, ir
darbuotojai iðreiðkë pageidavimà
organizuoti tokius pasitarimus daþ-

niau, nes visada atsiras temø, kurios
yra aktualios ir turi bûti aptartos, ið-
diskutuotos. Að, kaip kultûros srities
kuratorë, dþiaugiuosi ávykusiu su-
sitikimu ir tikrai paþadu, kad kartu
su Kultûros ir turizmo skyriumi or-
ganizuosime reguliarius susitikimus
su ástaigø vadovais bei darbuotojais.
Manau, turësime puikià progà kartu
aptarti rajono kultûros vystymosi
kryptis, bendradarbiavimà tarp visø
ástaigø, dalintis patirtimi, spræsti ir
turinio, ir finansavimo problemas.

Parengë Dalë Lazauskienë

„Yra kultûroje srièiø, kuriose neproðal pasitempti...“
(Atkelta ið 3 p.)
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– ðeimai apie sveikatà

Geltonosios dëmës
degeneracija

Amþinë geltonosios dëmës degeneracija  – tai liga,  paþeidþianti
akies tinklainës geltonàjà dëmæ, kuri yra atsakinga uþ centriná
matymà. Ja daþniausiai serga vyresniame nei 65-eriø metø
amþiuje. Apie ligos rizikos veiksnius, gydymà pasakoja Prienø
ligoninës gydytoja oftalmologë Auðra ALIÐAUSKIENË.

Ligos atsiradimo prieþastys
Daþniausiai ði klastinga akiø liga pasireiðkia vyresniems nei 50-ties

metø, taèiau retais atvejais – ir jaunesniems. Tikslios ligos atsiradimo
prieþastys nëra nustatytos, taèiau aiðkûs rizikos veiksniai. Susirgimà pro-
vokuoja amþius, genetika, rûkymas, padidëjæs kraujospûdis, neteisinga
mityba (vaisiø, darþoviø trûkumas), nutukimas, kenksmingi saulës spin-
duliai.

Du degeneracijos tipai
Geltonosios dëmës liga pasireiðkia regos pablogëjimu, kai paþei-

dþiamos abi akys.  Gydytojai oftalmologai skiria du amþinës degeneracijos
tipus – sausàjà (atrofinæ) ir ðlapiàjà (neovaskulinæ).

Sausoji  forma pasitaiko þymiai daþniau. Ligos pradþioje nëra jokiø
simptomø, todël á specialistus kreipiamasi pavëluotai. Vëlesnëse stadijose
blogëja centrinis matymas  (skundþiamasi raidþiø ðokinëjimu, sunkumu
skaitant). Sausoji degeneracija negresia  visiðku apakimu, iðlieka periferinis
matymas.

Ðlapioji  geltonosios dëmës degeneracija iðsivysto ið sausosios (apie
10 proc. serganèiøjø), – tai sunkesnë ligos forma. Geltonojoje dëmëje
atsiranda paburkimas, kraujosruvø, randø, kurie gali sukelti negráþtamà
regos praradimà.

„Pas oftalmologà reikia kreiptis pastebëjus dëmæ prieð aká, vaizdo ar
linijø kreivumà. Pacientams tikslinga atlikti iðsamø akiø bûklës patikri-
nimà ir suplanuoti tolimesná stebëjimà ir gydymà,“ – pataria A. Ali-
ðauskienë.

Gydymas
Svarbu gydymà pradëti ankstyvoje ligos stadijoje, atsiradus pirmie-

siems regos sutrikimams. Deja, mokslininkai dar neiðrado efektyviø
gydymo metodø.

„Svarbu pasirûpinti tinkama mityba. Derëtø vartoti natûralius anti-
oksidantus – þalialapes darþoves, vitaminus A, E, cinkà, liutenà ir omega-
3 riebalø rûgðtis.  Saugoti akis nuo kenksmingø ultravioletiniø saulës
spinduliø (neðioti akinius su UV apsaugos filtru) poveikio,“ – atkreipia
dëmesá oftalmologë.

Pablogëjus centriniam matymui, rekomenduojama neðioti korek-
cinius akinius, specialias didinimo priemones. Sergantieji sausàja gelto-
nosios dëmës degeneracija turëtø reguliariai tikrinti akiø tinklainës bûklæ.
Pastebëjus regos sutrikimø bûtina kreiptis á gydytojà oftalmologà.

Ðlapioji geltonosios dëmës degeneracijos gydymo tikslas – pristabdyti
ligos progresavimà ir matymo blogëjimà. Gydomi vaistais, stabdanèiais
naujadariniø kraujagysliø susidarymà, injekcijomis á stiklakûná. Tai naujas
medikamentinis gydymas kovojant su ðia liga.

Ligos padës iðvengti:. Sveikas gyvenimo bûdas – tinkama mityba, aktyvus judëjimas,
sportas.. Mityba, kurioje kuo daugiau þaliøjø darþoviø – ðpinatø, kopûstø ir
brokoliø.. Kûno svorio kontrolë.. Saulës akiniai, apsaugantys akis nuo kenksmingø UV spinduliø.

Mûsø ðirdelei...
Valgykite pupas ir pupeles

Pirmas faktas – turi daug skaidulø, kas naudinga ávairiø ligø profilaktikai.
Jos maþina cholesterolá bei apsaugo nuo ðirdies ligø. Deja, suvartojame
pupeliø nepakankamai. Atlikus moksliná tyrimà paaiðkëjo, kad kasdien
suvalgant po porcijà pupeliø, ðirdies smûgio rizika sumaþëja net 38 procentais.

Beje, daugiausia antioksidantø turi dþiovintos raudonosios pupelës, po
jø seka raudonosios pupos ir margosios pupelës. Pastarosios turi itin daug
folio rûgðties, kuri maþina uþdegimus bei ðirdies ligas sukelianèio
homocisteino koncentracijà.. Keturis kartus per savaitæ valgykite po porcijà pupø ar læðiø. Viena porcija
– pusë ar pilnas puodelis virtø pupø.

Vartokite ciberþoles
Ðis prieskonis áeina á kario prieskoniø miðiná ir jam suteikia geltonà

spalvà. Ajurveda, kinø medicina ciberþolëms skiria ypatingà dëmesá, nes
turi stipriø prieðuþdegiminiø savybiø, saugo nuo vëþio, naudingos kepenims.
Veiklioji ciberþolës medþiaga kurkuminas ne tik slopina uþdegimus, bet yra
ir stiprus antioksidantas.. Laikykite ciberþolæ prieskoniø lentynëlës priekyje ir kuo daþniau jà varto-
kite su darþovëmis, koðëmis, kiauðiniais, mësos, þuvies, viðtienos patiekalais.
(Ðaltinis: Dr. Jonny Bowden, med. dr. Stephen Sinatra „Didysis cholesterolio mitas“)

Parengë Veronika Peèkienë

– Vienu metu galima vartoti 2–3 rûðiø maisto papildø.
Geresnis poveikis bus tuomet, kai jø vartosite 2–3 më-
nesius ir gersite tuo paèiu paros laiku, – atkreipia dëmesá
med. m. dr. Jokûbas Fiðas.

...Gana daþnai girdime gydytojø rekomendacijas
vartoti maisto papildus. Taèiau maþai þinoma, kaip
ir kada juos derëtø vartoti. Apie tai kalbinu gydytojà
neurologà med. m. dr. Jokûbà FIÐÀ.

– Kà derëtø vartoti senjorams (ir ne tik..) imuniteto
palaikymui?

– Daþniausiai imunitetui stiprinti vartojami þuvø tau-
kai, vitaminas D ir C. Taip pat antioksidantai – vitaminai
A,  E, selenas, cinkas, eþiuolës preparatai.  

Maisto papildus galima rinktis skystos formos, kap-
sulëmis, tabletëmis.

Pavyzdþiui, riebaluose tirpius vitaminus A, E, D ge-
riau vartoti aliejinës formos (kapsulës). Vitaminø ásisa-
vinimas bus geresnis, jeigu juos vartosite po valgio.

– Kas þinotina apie skirtingø papildø, vitaminø
vartojimà bei jø derinimà?

– Vandenyje tirpius C, B grupës vitaminus geriau
vartoti ryte prieð valgá, uþgeriant stikline vandens. Jei
skrandis jautrus – juos gerti praëjus kelioms valandoms
po valgio. Riebaluose tirpûs vitaminai A, D, E, K geriami
valgio metu (pietø ar vakarienës), tada jø ásisavinimas
bus geresnis. Magnio poveiká stiprina B grupës vitaminai.

Taèiau didelës vitamino C dozës maþina B12 ásisavi-
nimà, todël jie kartu nevartotini.

Beje, didelis cukraus kiekis apsunkina vitamino C
ásisavinimà. Todël gerdami vitaminà C, venkite saldu-
mynø, daug cukraus ar gliukozës turinèiø maisto pro-
duktø, vaisiø.

– Koks turëtø bûti laiko tarpas vartojant keletà
maisto papildø, vitaminø?

– Nepriklausomai nuo to, kokius preparatus var-
tojate, tarp jø turëtø bûti bent 30 minuèiø, dar geriau –
valandos, pertrauka.

Vartojant keliø rûðiø maisto papildus, geriausiai juos
gerti trijø valandø intervalu.

– Kartais norima maisto papildus uþsigerti arbata.
Ar tai teisinga?

– Jokiø maisto papildø nedera uþsigerti arbata, kava
ar sultimis – tai vienareikðmiðkai blogina maisto papildø
ásisavinimà. Visus vitaminus, maisto papildus (juo labiau
vaistus) reikia uþsigerti tik paprastu, ne gazuotu vandeniu.

– Kiek rûðiø maisto papildø, vitaminø galima
vartoti vienu metu?

– Vienu metu galima vartoti 2–3 rûðiø papildus ar
vitaminus. Taèiau negalima vienu metu vartoti keliø rûðiø

papildø, kuriuose yra riebaluose tirpiø vitaminø. Pavyz-
dþiui, þuvø taukø ir nakviðø aliejaus (ar polivitaminø su
vitaminu E), nes abiejuose papilduose yra natûralaus
vitamino E. To bûtø per daug.

Papildai, turintys daug maistiniø skaidulø, kurie
vartojami þarnyno veiklos gerinimui, trukdo organizmui
ásisavinti kalcá, magná bei cinkà. Todël ðiuos mikroele-
mentus derëtø gerti atskirai.

Vitaminø ir maisto papildø poveikis bus geresnis,
juos vartojant reguliariai, kasdien maþdaug tuo paèiu
metu (apie 2–3 mënesius). Aiðku, priklausomai nuo
sveikatos problemos, kai kurie papildai vartojami ir iki
6 mënesiø. Dël vartojimo trukmës individualiu atveju
derëtø pasitarti su ðeimos gydytoju ar gydytoju specialistu.

– Dëkoju uþ pokalbá ir naudingus patarimus.

Kaip vartoti maisto papildus?

„Lietuvoje sergamumas ir mirð-
tamumas nuo ðirdies ir kraujagysliø
ligø iðlieka didelis. Kalbant apie ðir-
dies ir kraujagysliø ligø, ypaè sukeltø
aterosklerozës, rizikos veiksnius,
pagrindiniais ir svarbiausiais iðlieka
didelë „blogojo“ cholesterolio
(MTL cholesterolio) koncentracija,
padidinto kraujospûdþio liga ir rû-
kymas. Per pastaruosius deðimtme-
èius iðryðkëjo didëjanti gyvensenos
rizikos veiksniø átaka ir paplitimas
– sutrikusios gliukozës apykaitos,
cukrinio diabeto,  nutukimo, nejud-
ros, atkreiptas dëmesys á psichoso-
cialinius veiksnius ir stresà, oro tar-
ðos ir triukðmo poveiká“, – komen-
tuoja Kauno klinikø Kardiologijos
klinikos Iðeminës ðirdies ligos sky-
riaus vadovë prof. Olivija Dobilienë.

Ji tæsia sakydama, kad COVID-
19 pandemijos laikotarpis ne tik Lie-
tuvoje, bet visame pasaulyje sukëlë
daug iððûkiø, pertvarkant sveikatos
prieþiûros sistemà, tvarkà ligoninëse
bei uþtikrinant infekuotumo patik-
rà. Pavëluotas ar atidëtas pacientø
kreipimasis á gydymo ástaigas dël in-
fekcijos baimës lëmë blogesná gy-
dymo efektyvumà, pati COVID-19
infekcija labiau komplikavosi jau
sergantiems ðirdies ir kraujagysliø

ligomis. Tuo bûtø galima paaiðkinti
didesná mirtingumà nuo ðirdies ir
kraujagysliø ligø. 2020-2021 m. Hi-
gienos instituto duomenimis, pagal
kurá sudarytas ÐKL þemëlapis, mir-
èiø skaièius nuo kraujotakos siste-
mos ligø 100 tûkst. gyventojø 40-64
metø amþiaus grupëje 2021 ir 2020
metais siekë 280,59 ir 288,17.

„Dþiugina, kad 2022 m. mirèiø
nuo kraujotakos sistemos ligø suma-
þëjo ir 100 tûkst. gyventojø siekë
264,05. Nors Lietuva yra viena ið pir-
maujanèiø ðaliø pagal atliekamø
intervenciniø vainikiniø arterijø
procedûrø skaièiø, ir daug metø tu-
rime veikianèià ðirdies ir kraujagys-
liø ligø prevencijos programà, skir-
tumai pagal mirtis nuo aterosklero-
zës sukeltø ligø, palyginti su kitomis
Europos ðalimis, iðlieka reikðmingi“,
– sako prof. O. Dobilienë.

Didþiausias
sergamumas visoje ES

Nepaisant kiek sumaþëjusiø
mirèiø skaièiaus, Lietuva ið kitø
Europos ðaliø iðsiskiria tuo, kad ser-
gamumas nuo ÐKL èia yra 4,4 karto
didesnis negu kitose Europos Sà-
jungos (ES) ðalyse.

Lietuvos ðirdies asociacijos
(LÐA) prezidentæ prof. Sigità Gla-
veckaitæ neramina tai, jog Lietuva
ðirdies ir kraujagysliø sveikatos
rodikliais þenkliai atsilieka nuo ES
vidurkio.

„Nuo iðeminës ðirdies ligos
Lietuvoje mirðta net 4 kartus daugiau
þmoniø negu Europoje. Nerimà ke-
lia ir atotrûkis nuo Europos numa-
tomos gyvenimo trukmës atþvilgiu,
pastaroji 2022 metais vyrams buvo
7 metais trumpesnë nei Europoje, o
sveikø gyvenimo metu atþvilgiu ato-
trûkis nuo ES siekia 8 metus abiem
lytims“, – akcentuoja ji.

Cholesterolis – vienas
ið pagrindiniø rizikos

veiksniø
LSMU Kardiologijos klinikos

gydytojos prof. Gintarës Ðakalytës
teigimu, per didelis maþo tankio li-
poproteinø („blogojo“) cholestero-
lio dydis yra vienas ið svarbiø keièia-
møjø aterosklerotinës ðirdies ligos
rizikos veiksniø. Lietuvoje tarp vidu-
tinio amþiaus asmenø net 9 ið 10 nu-
statomos per didelës cholesterolio
vertës.

Prienø rajono savivaldybëje – didþiausias
mirtingumas nuo ðirdies ir kraujagysliø ligø ðalyje

Prienø r. savivaldybëje mirtingumas nuo ðirdies ir kraujagysliø ligø yra gerokai perkopæs vidurká,
atskleidë Lietuvos darbingo amþiaus (40-64 m.) gyventojø ðirdies ir kraujagysliø ligø (ÐKL) sergamumo
bei mirtingumo þemëlapis.

( N u k e l t a  á  6 p . )
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prisijungimui vis dar yra politiniø
kliûèiø.

„Buvo lûkesèiø, kad Turkijoje
pasibaigus prezidento rinkimams su
Ðvedijos prisijungimà vetuojanèia
NATO nare taps lengviau susitarti.
Jei rinkimus bûtø laimëjæs Recepo
Tayyipo Erdogano oponentas, ðan-
sai, matyt, bûtø didesni, bet galbût
dar vienai kadencijai perrinktas
dabartinis ðalies prezidentas taip pat
nebematys bûtinybës eskaluoti ðio
klausimo ir bus pasiekta susitarimo.
Tiesa, visai neseniai ið Turkijos nu-
skambëjo pareiðkimai, kad Ðvedija
vis dar nepasiruoðusi narystei NATO.

Artëjant istoriniam ávykiui – kas
yra NATO virðûniø susitikimas
ir kuo jis svarbus Lietuvai?

Galbût tai signalas, kad Turkija nëra
linkusi nusileisti. Tai ið esmës yra
politiniai niuansai, susijæ su tuo, kà
Turkija nori iðsiderëti ið kitø valsty-
biø – ypaè JAV“, – sako M. Ðeðelgytë.

M. Ðeðelgytës teigimu, nëra neá-
manoma, kad susitarimas bûtø pa-
siektas Vilniuje, taèiau taip nebûti-
nai nutiks. Tiesa, ir Suomija, ir
Ðvedija iki ðiol glaudþiai bendra-
darbiavo su NATO, todël praktiniai
ir techniniai klausimai neturëtø kelti
problemø, o, kai tik bus pasiektas
politinis susitarimas, Ðvedija lengvai
integruosis á Aljansà.

Parengta pagal Lietuvos
Vyriausybës informacijà

(Atkelta ið 2 p.)

AB Birðtono sanatorija „Versmë“ skelbia negyvenamø pa-
talpø,  adresu: B. Sruogos g. 6, tinkamø komercinei veiklai,
nuomos konkursà. Iðnuomojamos 2 patalpos:

1.  8 m2 patalpa – árengti mini parduotuvei (besigydanèiø ir besiilsinèiø
asmenø poreikiams tenkinti reikalingomis prekëmis).  Pradinë nuomos
kaina 30 Eur/m2  mënesiui.

2. 52 m2 patalpa su lauko terasa – ledainei, vaistinei, parduotuvei ar
kitoms panaðioms veikloms, kurios bûtø paklausios sanatorijos ir miesto
sveèiams. Pradinë nuomos kaina 12 Eur/m2  mënesiui.

Dël patalpø apþiûros ir papildomos informacijos kreiptis tel.
+370 652 80 389.

„Gydant dislipidemijà, tik ma-
þam procentui pacientø maþojo tan-
kio cholesterolis sumaþinamas pa-
kankamai, o ypaè rizikingai grupei,
t. y. persirgus miokardo infarktu,
dislipidemijos tikslai pasiekiami tik
kas deðimtam. Svarbu suprasti, jog
siektinos cholesterolio vertës yra
skirtingos sveikam, nustaèius didelæ
aterosklerotinës ligos rizikà ar jau
sergant ðirdies ir kraujagysliø liga. Vi-
siems pacientams rekomenduojame
sveikai gyventi: nerûkyti, judëti, rink-
tis Vidurþemio jûros dietoje reko-
menduojamus maisto produktus, sa-
vo sveikatos rodiklius aptarti su ðei-
mos gydytoju. Jeigu jûsø ðeimos gy-
dytojas nustatë didelæ ðirdies ligø ri-
zikà arba kardiologas diagnozavo
aterosklerotinæ ligà, gyvensenos po-
kyèiø nepakaks, bus paskirtas gydy-
mas vaistais. Svarbu ne tik nuolat
vartoti vaistus, bet ir vertinti jø po-
veiká, t. y. atlikti lipidø tyrimà, þinoti
ne tik savo tyrimo rezultatus, bet ir
koks tikslinis maþojo tankio lipotro-

teinø cholesterolio dydis geriausiai
jus apsaugo nuo ðirdies ligø prog-
resavimo bei komplikacijø“, – aið-
kina profesorë.

Raudonosios zonos
Á raudonàsias zonas, kur mirèiø

skaièius nuo ÐKL gerokai virðija vi-
durká, jau ákopë Varënos r., Lazdijø
r., Kalvarijø, Jurbarko r., Ðilalës r.,
Kelmës r., Pakruojo r., Birþø r.,
Anykðèiø r., Ignalinos r., Ðvenèioniø
r. ir Visagino savivaldybës.

Mirtingumas virðija vidurká ir
Druskininkø, Ðalèininkø r., Trakø r.,
Birðtono r., Prienø r., Zarasø r., Ro-
kiðkio r., Pasvalio r., Joniðkio r.,
Akmenës r. ir Pagëgiø savivaldybëse.

Tuo tarpu maþiausias sergamu-
mas fiksuojamas Neringos, Klaipë-
dos m., Kretingos m., Rietavo, Ðiau-
liø m., Ðakiø r., Kazlø Rûdos, Kauno
m. ir Kauno r., Këdainiø r., Pane-
vëþio r. ir Panevëþio m., Kupiðkio r.,
Alytaus m. bei Vilniaus m. savival-
dybëse. Pasak profesorës, panaðios
tendencijos buvo ir prieð deðimtmetá.

„Atsakant á klausimà dël skirtu-

mø, turëtume analizuoti gana daug
veiksniø: ir gyventojø amþiaus pa-
siskirstymà, ir gydymo ástaigø tinklà,
prevenciniø programø pritaikymà.
Kalbant apie netolygumø ðalinimà,
visos medicinos sistemos grandys yra
svarbios – nuo visuomenës mokymo
ir ðvietimo, prevenciniø programø
plëtros, esamos árangos atnaujinimo
ir naujos diegimo. Kalbant apie kar-
diologiniø pacientø iðtyrimo galimy-
bes – greitosios medicinos pagalbos
(GMP) sistemos darbo optimizavi-
mo, darbo centruose koordinavimo
iki medikamentinio gydymo uþtik-
rinimo“, – paþymi prof. O. Do-
bilienë.

Anot jos, penkiuose Lietuvos
miestuose veikianti miokardo
infarkto klasteriø sistema uþtikrina
pagalbà visà parà septynias dienas per
savaitæ, ir kadangi Lietuva nëra
didelës teritorijos ðalis – ið daugelio
regionø centrà galima efektyviai ir
greitai pasiekti.

„Dabar atnaujinama ir centra-
lizuojama GMP sistema uþtikrins
sklandesná paciento kelio organiza-

vimà. Tæsiama telemedicinos plëtra
– paciento duomenø persiuntimo
galimybë á centrà konsultacijai ir áver-
tinimui. Taèiau lëðos medicinos áran-
gos atnaujinimui yra nepakanka-
mos. Tenka pripaþinti, kad medi-
kamentø kompensavimo sàlygomis
mes atsiliekame nuo Europos ðaliø,
pavyzdþiui, strigo pacientams bûti-
nø kraujà skystinanèiø medika-
mentø (ir antitrombocitiniø, ir
antikoaguliantø) kompensavimo ga-
limybë, dabar nesulaukiame naujø
cholesterolio koncentracijà maþi-
nanèiø vaistø kompensavimo“, – kal-
ba kardiologë.

Didþiausias „pyrago
gabalas“ – ÐKL

Higienos instituto duomenimis,
2022 metais ðalyje ið viso mirë 42884
gyventojai, ið kuriø 22 503, arba 53
proc. – nuo kraujotakos sistemos
ligø.

„To prieþastys yra kompleksinës.
Tai ir iðliekantis didelis nepakan-
kamai koreguojamø rizikos veiksniø

– aukðtas cholesterolis, aukðtas krau-
jo spaudimas, rûkymas, alkoholio
vartojimas, nutukimas, didëjantis
cukrinio diabeto daþnis, maþas fizi-
nis aktyvumas – paplitimas, naujø
rizikos veiksniø – klimato kaita ir
oro tarða – átaka, nepakankamas pre-
venciniø programø efektyvumas ir
apskritai neefektyvus resursø nau-
dojimas, sveikatos prieþiûros priei-
namumo problemos bei didëjantis
slaugytojø trûkumas, gydytojø skai-
èiaus netolygumas“, – vardija prof.
S. Glaveckaitë.

Kalbant apie ðirdies ir kraujagys-
liø diagnostikos bei gydymo inova-
cijas, ne maþiau svarbi problema yra
ir nepakankamas sveikatos sistemos
finansavimas, kuris neuþtikrina ES
jau seniai prieinamø diagnostikos bei
gydymo naujoviø, ið esmës galinèiø
daryti átakà mirtingumui nuo ÐKL.

„Antai 2019 m. vienam gyven-
tojui tenkanèios iðlaidos sveikatos
apsaugai Lietuvoje buvo perpus ma-
þesnës uþ Europos vidurká ir siekë
1885 eurus, kai ES vidurkis buvo
3521 euras. Tai rodo, kad ÐKL, nepai-
sant jø keliamo pavojaus, nëra prio-
ritetas ir ðiø ligø gydymui numato-
mas finansavimas Lietuvoje yra
ribotas“, – uþbaigia LÐA prezidentë

Prienø rajono savivaldybëje – didþiausias
mirtingumas nuo ðirdies ir kraujagysliø ligø ðalyje

(Atkelta ið 5 p.)

Palma Pugaèiauskaitë

kainavo 0,50 euro. O gyvuliukø turguje nemaþas
pasirinkimas maþyèiø – vienadieniø, savaitës ar dviejø,
trijø laiko – viðèiukø, anèiukø, þàsiukø, kalakuèiukø.
Buvo ir viðtø, kurios dës kiauðinius uþ mënesio. Viena
tokia kainavo 10 eurø – jeigu derësies, daugiau pirksi –
gali bûti, kad sumokësi maþiau. Graþuoliai
dekoratyviniai triuðeliai ir veisliniai triuðiai praðësi
nuperkami. Vienas kainavo 12–40 eurø, priklausomai
nuo amþiaus, veislës. Keliose turgaus vietose prekiavo
paðarais viðtoms dedeklëms, kitiems paukðèiams, ðunims,
katëms, karveliams, triuðiams.

Nors, kaip visada, pirkëjai ðurmuliavo tarp sendaik-
èiø, kur prekiavo padëvëtais drabuþiais, namø apyvokos
prekëmis ar lauko baldais, taèiau vis daugiau galima
pastebëti ir besimatuojanèiø naujais drabuþiais, avalyne,
perkanèiøjø naujà patalynæ, staltieses, uþuolaidas.

Gyvendami graþiø vasaros ðvenèiø laukimu, pagaliau
sulaukæ lietaus, skubëkime rinkti þemuogiø... Jeigu ir
nesuversite smilgos jø, taèiau sugausite ne vienà graþià
akimirkà, kad ir lyjant...

Likus savaitei iki Joniniø, turgus gyveno ápras-
tà gyvenimà. Tai, kà dovanoja gamta – miðkas, dar-
þas, þinoma, jau parduodama. Antai stiklinæ þemuo-
giø uþ penkis eurus pirkusi jauna mergina sakë,
kad mamos patarimu pasinaudos, kuri sakydavo,
kad reikia suvalgyti vasarà stiklinæ (apie du ðimtus
gramø) þemuogiø, norint gauti metø geleþies normà.

Uþklausus jos, kodël pati nerenka, nors ðiais metais
iðdþiûvæ ir þemuogynojai, ir sunku rasti þemuogiø pie-
velæ, Ieva sakë, kad pernai sunkiai persirgo Laimo liga,
nors ir pasiskiepijo ðiais metais, ir turguje galbût gali
ákibti, bet á miðkà neis. Kiek vëliau, turgui einant á pabaigà,
stiklinë þemuogiø kainavo keturis eurus. „Tai du kavos
puodeliai, – kaip visada mëgstantis su kavos kaina lyginti
sakë birðtonietis. – Kas geriau, ar nupirkti jums po kavos
puodelá, ar stiklinæ þemuogiø per pusæ? – klausë ðypte-
lëjæs savo þmonos ir dukros. Pastarosios antrino, kad
geriau palauks, kol namuose sunoks juodieji serbentai,
apsieis ir be þemuogiø. Buvo gausu ir braðkiø, kuriø
kilogramas kainavo nuo trijø iki penkiø su puse euro.
Vienos, þinoma, augintos Lietuvoje, kitos – ne. Tik kas
gi paneigs – mitas ar ne, kaip augintojai „skaniai ruoðia“
tà dirvà, kurioje bus auginamos braðkës, vëliau, kad jos
sunoktø, neva kaþkuo purðkiamos, vëliau – kad ilgiau
iðsilaikytø ðvieþios... Taigi – toks gyvenimas, kai pasirinkti
gali – auginti paèism, pirkti ekologiðkas lietuviðkas,
lenkiðkas, ar dar kur nors toliau augusias, þalias áveþtas,
palaipsniui nokstanèias – juk turgus, sukasi visi, kaip
iðmano. Yra pirkëjø, kurie sako, kad niekada nesigilina,
nes nedaug perka. Kilogramas graþiø abrikosø kainavo
5,50 euro, nektarinø – 5,50 euro, treðniø – 3,50–5,50
euro. Vis daugiau perkanèiøjø ðvieþiø bulviø, kuriø kaina
(priklausomai nuo dydþio, augintojo, veislës) – 1,30–2
eurai uþ kilogramà. Kilogramas agurkø kainavo 2–2,30–
2,50 euro, pomidorø – iki 5,50 euro uþ kilogramà. Kiek
ilgiau miegojæ pirkëjai dþiaugësi, kad dar surado naminio
paðteto ir laðinukø, kuriø pirko po truputá paskanauti –
jeigu skonis patiks, kità turgø vël pirks. Deðimt viðtos
kiauðiniø pardavë uþ 2,50 euro, vienas þàsies kiauðinis

„Þemuogiø stiklinë – penki eurai
– pirkti ar patiems rinkti?“

Smurtas
Birþelio 15 d. Alytaus apskr.

VPK Prienø r. PK gautas moters
(gim. 1981 m.) pareiðkimas, kad
birþelio 13 d. apie 21 val. prieð jà
smurtavo vyras (gim. 1981 m.).
Ávykio aplinkybes aiðkinasi policijos
pareigûnai.

Birþelio 16 d. apie 00 val. 30
min. Prienø r., Balbieriðkio sen.,
Vazgaikiemio k., konflikto metu
neblaivus (1.13 prom. alkoholio)
vyras (gim. 1980 m.) smurtavo prieð
moterá (gim. 1987 m.). Átariamasis

buvo sulaikytas ir uþdarytas á
ilgalaikio sulaikymo patalpà.

Birþelio 18 d. apie 14 val. 30
min. Prienø r., Ðilavoto sen.,
Ingavangio k., konflikto metu
neblaivus (3.20 prom. alkoholio)
vyras (gim. 1973 m.) smurtavo prieð
kità neblaivø (2.76 prom. alkoholio)
vyrà (gim. 1972 m.). Átariamasis buvo
sulaikytas ir uþdarytas á ilgalaikio
sulaikymo patalpà.

Parengta pagal Alytaus
AVPK pirminæ informacijà
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programa

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

2023.06.22-2023.06.25

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
08:30 Egzotiniai keliai
09:00 Alfo didysis ðou (36)
10:00 Orijaus kelionës
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (29)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (11)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edità
18:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (11)
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (29)
20:00 Sporto baras (22)

21:00 Kà þmonës dirba visà dienà (20)
21:30 Atrask Latvijà Su Gabriele ir
Sauliumi (3)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (12)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
23:30 Orijaus kelioniø archyvai
00:00 Egzotiniai keliai
00:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
08:30 Egzotiniai keliai
09:00 Sporto baras (22)
10:00 Kà þmonës dirba visà dienà (20)
10:30 Atrask Latvijà Su Gabriele ir
Sauliumi (3)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai

13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (30)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (12)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (3)
17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edità
18:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (12)
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (30)
20:00 Pas Edità
20:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (30)
21:00 Jûs rimtai? (42)
21:30 Savaitës kriminalai su Jau-
niumi Matoniu
22:00 Aurimo bûstas (1)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (26)
23:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (27)
00:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (28)
01:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (29)
02:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (30)

03:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Egzotiniai keliai. Indonezija
07:30 Egzotiniai keliai. Tenerifë
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Sporto baras (22)
09:30 Duok letenà (16)
10:00 Alfo didysis ðou (37)
11:00 Receptø receptai (41)
11:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (30)
11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (42)
13:00 Pas Edità
13:30 Kasdienybës herojai
14:30 Kà þmonës dirba visà dienà (20)
15:00 Orijaus kelionës
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (9)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (10)
17:00 Egzotiniai keliai.
17:30 Egzotiniai keliai.
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniø archyvai
18:30 Orijaus kelioniø archyvai
19:00 Orijaus kelioniø archyvai
19:30 Jûs rimtai? (42)
19:55 Eurojackpot

20:00 Skaièiai istorijoje (19)
21:00 Skaièiai istorijoje (20)
22:00 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
23:05 Egzotiniai keliai
23:35 Egzotiniai keliai
00:05 Orijaus kelioniø archyvai
00:35 Orijaus kelioniø archyvai
01:05 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Egzotiniai keliai
07:30 Egzotiniai keliai
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Orijaus kelioniø archyvai
09:00 Automobilis uþ 0 Eur (115)
09:30 Receptø receptai (41)
10:00 Ðiandien kimba (42)
11:00 Aurimo bûstas (1)
11:30 Istorijos apie nesëkmes (30)
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija

13:30 Pakvaiðæ dël groþio (23)
14:00 Jûs rimtai? (42)
14:30 Atrask Latvijà Su Gabriele ir
Sauliumi (3)
15:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (3)
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (11)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (12)
17:00 Egzotiniai keliai.
17:30 Egzotiniai keliai.
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Kà þmonës dirba visà dienà (20)
19:30 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
20:00 Nuostabieji ðunys (1)
21:00 Nuostabieji ðunys (2)
22:00 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
23:05 Egzotiniai keliai
23:35 Egzotiniai keliai
00:05 Orijaus kelioniø archyvai
00:35 Orijaus kelioniø archyvai
01:05 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

èiaus, toks sprendimas uþkirs kelià
piktnaudþiavimams ateityje. „Tei-
giamai vertinu principingà teismo
pozicijà dël vieðøjø pirkimø vyk-
dymo neskelbiamø derybø bûdu
atliekø tvarkymo srityje, nes tai su-
maþins tikimybæ, kad ateityje savi-
valdybës ir jø ásteigti atliekø tvar-
kymo centrai piktnaudþiaus tokia
teise“, – aiðkina advokatas.

Anot jo, toks sprendimas rodo
ir tai, kad atliekø tvarkytojai turëtø
ávertinti rizikà dalyvaujant pirki-
muose, kurie vykdomi neskelbia-
mø derybø bûdu ir dël to galinèias
kilti neigiamas teisines pasekmes.

Vieðuosius pirkimus Alytaus
regiono atliekø tvarkymo centras
neskelbiamø derybø bûdu vykdë
dël pakuoèiø atliekø surinkimo ir
veþimo paslaugø Alytaus mieste ir
rajone, Birðtono, Prienø rajono sa-
vivaldybiø teritorijose, taip pat –
Druskininkø, Lazdijø rajono ir Va-
rënos rajono savivaldybiø terito-
rijose, apie kuriuos iki tol ðias pa-
slaugas teikusi „Ekonovus“ nebu-
vo informuota, o vietoj to pasi-
raðyta sutartis su bendrove „Kauno
ðvara“. Vieðieji pirkimai neskel-
biamø derybø bûdu gali bûti atlie-
kami tik esant ypatingoms sàly-
goms, kurios numatytos ástaty-
muose.

vokatas Giedrius Abromavièius.
Pirmos instancijos teismas jau

kovo 27 d. pripaþino, kad sutartis tarp
Alytaus regiono atliekø tvarkymo
centro ir bendrovës „Kauno ðvara“
paþeidþia ástatymà, ðis sprendimas
buvo apskøstas antros instancijos
teisme. Iki neteisëto Alytaus regiono
atliekø tvarkymo centro sprendimo
regione pakuoèiø atliekø surinkimo
ir veþimo paslaugas regione teikë
bendrovë „Ekonovus“.

Bendrovës generalinio direkto-
riaus Romo Draskinio teigimu, teis-
mas dar kartà patvirtino, kad pa-
slaugos pirkimas neatitiko regiono
gyventojø interesø.

„Antros instancijos teismo
sprendimas apgynë gyventojø inte-
resus ir uþkirto kelià neteisëtam pir-
kimui. Apeliacinio teismo sprendi-
mas svarbus, siekiant uþtikrinti svei-
kà konkurencijà atliekø surinkimo
ir tvarkymo rinkoje, sudarant vi-
siems vienodas sàlygas“, – sako ge-
neralinis direktorius.

Pasak advokato G. Abromavi-

Lietuvos apeliacinis teismas
birþelio 8 d. iðnagrinëjo apeliaciná
skundà ir sustabdë neteisëtà pir-
kimà tarp Alytaus regiono atliekø
tvarkymo centro ir bendrovës „Kau-
no ðvara“ dël komunaliniø atliekø
sraute susidaranèiø pakuoèiø at-
liekø surinkimo ir veþimo paslaugø
teikimo Alytaus miesto, Alytaus ra-
jono, Birðtono, Prienø rajono savi-
valdybiø teritorijose. Be to, Alytaus
regiono atliekø tvarkymo centrui
skirta 123 819,20 euro bauda.

Teismas iðaiðkino, kad Lietuvos
Respublikos (LR) aplinkos minist-
ro ásakymu patvirtinti Pakuoèiø at-
liekø, susidaranèiø komunaliniø at-
liekø sraute, rûðiuojamojo surin-
kimo ir veþimo paslaugos teikimo
bûtinieji reikalavimai ir pakuoèiø
atliekø tvarkymo organizavimo ir
finansavimo sutarties bûtinosios sà-
lygos nesudaro teisëto pagrindo
vykdyti vieðuosius konkursus apie
juos nepaskelbiant ir ásigyjant pa-
slaugas tik ið vieno tiekëjo (neskel-
biamø derybø bûdu)“, – teigia ad-

Alytaus regiono tvarkymo centrui skirta beveik
124 tûkst. bauda – apie vieðàjá pirkimà neinformavus
„Ekonovus“, buvo paþeistas ástatymas

Lietuvos apeliacinis teismas pripaþino, kad Alytaus regiono atliekø
tvarkymo centro ir bendrovës „Kauno ðvara“ sudarytas komunaliniø
atliekø sraute susidaranèiø pakuoèiø atliekø surinkimo ir veþimo
paslaugø teikimo Alytaus regione sutartis paþeidë Vieðøjø pirkimø
ástatymà ir skyrë Alytaus regiono atliekø tvarkymo centrui beveik
124 tûkst. eurø baudà.

Uþs.Nr.032

Praneðame bendraturèiams, kad parduodamos dalys þemës sklypø:
• 5/9 dalis þemës sklypo, unikalus Nr. 4400-4073-7100, esanèio Tinklø g.

9, Prienai, uþ 8333,33 Eur.
• 5/9 dalis þemës sklypo, unikalus Nr. 4400-4073-8296, esanèio Paðilës g.

21, Prienai, uþ 3744,44 Eur.
• 25/72 dalis þemës sklypo, unikalus Nr. 4400-1991-5818, esanèio

Prienlaukio k., Ðilavoto sen., Prienø r. sav., uþ 800,00 Eur.
• 5/9 dalis þemës sklypo, unikalus Nr. 4400-4976-3744, esanèio Prano

Bieliausko g. 8, Jieznas, Prienø r. sav., uþ 5000,00 Eur.
Praðome turto bendraturèiø per vienà mënesá pareikðti savo norà ar

atsisakymà pirkti minëtà turtà, kreipiantis á Kauno r. 2-àjá notaro biurà (Ne-
muno g. 14-2, Kaunas, tel. +370 688 88 791, lina.varniene@notarai.lt)
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Nebrangiai parduodame ávairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda karvæ. Galima pasirinkti ið
trijø. Kaina – sutartinë. Tel.: 8 612
32 309, 8 647 16 416.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Vasarinës nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Perku traktoriø, javø kombainà,

mëðlo kratytuvà, grûdø sëjamàjà.

Tel. 8 630 93 471.

UAB Suvalkijos verðeliai
brangiai perka verðelius.

Tel. 8 634 23 551.

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Vieðbuèiui-restoranui
Birðtone reikalinga:
* ûkvedys – dirbti puse etato;
* indø plovëja (-as);
* picø kepëja (-as).
CV galima siøsti el.paðtu:

pusynebirstone@gmail.com
Tel. +370 698 46 063

Ámonëje reikalingi
darbuotojai:

Pagalbinis darbininkas. Atlygini-
mas á rankas nuo 800 iki 1100 Eur.
Operatorius maðinistas briketø ir
granuliø cechuose. Atlyginimas á
rankas nuo 1100 iki 1500 Eur.
Sargas-kûrikas. Atlyginimas á
rankas nuo 700 iki 800 Eur.
Jei susidomëjote, galite su mumis
susisiekti: tel. +370 698 46 063,
el.paðtu: strielciulentpjuve@-
gmail.com arba atvykti á vietà po-
kalbiui, adresu: Liepø g. 91,
Strielèiø k., Prienø r.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo
darba i .  Tvorø  montav imas .
Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias
nuosaviems namams, ûkiniams pasta-
tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëkla i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Daþome medinius, fasadinius namus
bei stogus savo ir uþsakovo me-
dþiagomis. PATIRTIS. KOKYBË.
Tel. 8 636 94394.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,
ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus, ge-
nëjame gyvatvores. Genëjame
aukðtapjove. Pjauname avarinius
medþius prie pastatø. Tvarkome
apleistus sklypus, griauname
pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Stogø fasadø, trinkeliø plovi-
mas, atnaujinimas, daþymas.
Tel. 8 631 91 211.

Mobiliu gateriu pjaunu medienà,
kreizuoju lentas kliento kieme. Pjaunu
ir nedidelius kiekius. Kaina – 30 Eur.
Tel. 8 610 03 983.

Matininkas Mantas Valaitis  2023 m. birþelio mën. 28 d. 13:00-13:30 val.
atliks þemës sklypo, kurio kad. Nr. 6923/0001:0185, esanèio Pakiauliðkio k.
Ðilavoto sen., Prienø r. sav., kadastrinius matavimus. Sklypas ribojasi su Jono
Vaièiûno (miræs) skl. kad. Nr. 6923/0001:0302 sklypu. 2023 m. birþelio mën. 30
d. 13:00-15:00 val. atliks þemës sklypø kadastrinius matavimus, kuriø kad. Nr.
6968/0001:0119 ir 6968/0001:0049, esanèiø Kriðtapiðkiø k., Stakliðkiø sen., Prienø
r. sav., kurie ribojasi su Medeinës Juknevièiûtës (deklaruota gyvenamoji vieta
Jungtinëje Karalystëje) skl. kad. Nr. 6968/0001:0249 ir 6968/0001:0014 sklypais.
Praðome atvykti minëtø kaimyniniø sklypø savininkæ, savininkø giminaièius
arba suinteresuotus asmenis. Neatvykus darbai bus tæsiami, praðome pastabas
pateikti per 30 dienø nuo matavimø datos. Tel. 8 608 94 027. El. paðto adresas
mantasvalaitis1@gmail.com.

Vidmanto Þiûko Inþineriniai Matavimai atliks sklypo (kad. Nr. 6940/
0001:0204), Liepø g. 1, Pakuonis, Prienø r. sav., kadastrinius matavimus.
Kvieèiu gretimo þemës sklypo (kad. Nr. 6940/0001:0127) R.T. paveldëtojus ar
suinteresuotus asmenis dalyvauti matavimuose, kurie vyks 2023-06-30 11:30
val. arba kreiptis tel. 8 637 96 043, arba el.p. inzineriniai.matavimai@outlook.com
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remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

kyti savo poþiûrá ir padëti ieðkoti
sprendimo iðlaikant pagarbø tonà ir
supratimà.

Daug kalbëjome apie asmenis ið
kitokios socialinës ar kultûrinës ap-
linkos, o ypaè apie elgesio ar sveika-
tos sutrikimø turinèius vaikus ir elge-
sá su jais. Ádomiausia, kad lektorë ne-
sistengë pateikti teorinës medþiagos,
o arba dalijosi savo asmenine patir-
timi dirbant su ávairiø kultûrø atsto-
vais, arba praðë mûsø pasidalinti savo
patirtimi, iðgyvenimais ir emocijo-
mis, o tai privertë mus paþvelgti á
ðias problemas ðiek tiek ið ðalies, pa-
lyginti situacijà savo ðalyje  su kitø
Europos ðaliø kontekstu.

Seminarai uþsienyje ne tik su-
teikia þiniø, bet gerokai prapleèia ir
mokytojø akiratá, leidþia paþinti
Europos ðaliø kultûrà, istorijà, ar-
chitektûrà, lavina anglø kalbos mo-
këjimo bei bendravimo ágûdþius,
skatina naudotis skaitmeninëmis
technologijomis, be kuriø ðiuolaiki-
në kelionë jau neámanoma. Nepa-
mirðtama Barselonos atmosfera,
garsaus architekto Gaudi muziejus
ir jo statyta Ðventosios ðeimos baþ-
nyèia, Guelio parkas ir kitos nepa-
mirðtamos vietos bei susitikimai su
keliø Europos ðaliø mokytojais pa-
këlë mûsø nuotaikà, suteikë jëgø ir
ákvëpë naujiems darbams, nes mes
ásitikinome, kad einame teisingu
keliu.

Vidutë Kuzmauskienë
Prienø „Revuonos“

pagrindinës mokyklos anglø
kalbos mokytoja metodininkë

Barselonoje organizuoti kursai
„Socialiniø ágûdþiø ágijimà“ skirti
tam, kad suteiktø mokytojams gali-
mybæ ágyti bûtinus ágûdþius ir þinias
norint sëkmingai ir efektyviai  bend-
rauti ir bendradarbiauti ir su ko-
legomis, ir su mokiniais. Pradþioje
kalbëjomës apie socialiniø ágûdþiø
svarbà bendraujant, bandëme su-
prasti  neþodiniø bendravimo bûdø,
tokiø kaip kûno kalba, mimika, akiø
iðraiðka, ávairiø nevalingø judesiø ar
balso tonas, reikðmes. Kartais kûno
kalba daugiau pasako apie þmogaus
jausmus ir bûsenà, negu jo pasakyti
þodþiai. Ypaè sunku prakalbinti
paauglius, bet daug kà galima supras-
ti juos atidþiai stebint ir uþduodant
reikalingus klausimus, tad kito uþ-
siëmimo metu mokëmës, kaip pra-
dëti pokalbá ir já palaikyti, kaip ak-
tyviai klausyti ir parodyti supratimà.
Pasirodo, kad ásitraukus á pokalbá
negalima per daug ásijausti á paðne-
kovo problemas, reikia gebëti iðlai-
kyti ribà tarp supratimo ir uþuojau-
tos, kalbëti uþtikrintai ir pagarbiai,
pasitikint savimi, tik taip galima su-
daryti sàlygas paðnekovui pamatyti
platesná savo situacijos vaizdà, pa-
þvelgti á problemà ið ðalies ir pasiû-
lyti sprendimà.

Dirbant mokykloje neiðvengia-
mai atsiduriame situacijose, kai ten-
ka spræsti ávairius  konfliktus, todël
diskutuodami ir atlikdami realiø si-
tuacijø simuliacijas mokëmës, kaip
elgtis iðkilus konfliktinei situacijai,
kaip reaguoti, kaip iðklausyti konf-
liktuojanèias puses, leisti joms iðsa-

Erasmus+ projektas
padeda mokytojams tobulëti

Prienø „Revuonos“ pagrindinëje mokykloje pusantrø metø vyk-
domas Erasmus+  K1 programos projektas „Misija – patraukli ir
saugi ateities mokykla“. Jo metu mokytojai dalyvauja ávairiuose semi-
naruose uþsienyje, kuriø metu kelia savo kvalifikacijà, gilina  þinias
bei tobulina ágûdþius, kad galëtø uþtikrinti sëkmingà ugdymà ir ðiuo-

laikiðkà bendravimà su mokiniais.
Rudená keturi mokyklos pedagogai
lankësi Paryþiuje, kur buvo kalba-
ma apie átraukøjá ugdymà ir jo ke-
liamus iððûkius, kovo mënesá grupë
mokytojø Porto mieste gilinosi á
STEAM taikymo galimybes ugdyme,
o geguþës mënesá mokytojai daly-
vavo kursuose Barselonoje.

saldaus, o kas tas „kaþkas“ – taip ir neaiðku… Parneði
„kaþkà“ – negerai, nes juk reikëjo bûtent to „kaþko sal-
daus“... Esame tokie skirtingi, bet kartu ir tokie panaðûs...“
Daug spalvø áneðæs pasirodymas abejingø nepaliko.
Renginyje dalyviai pajuto ne tik eiles, apipintas muzikos
þavesiu, bet iðgirdo ir þodþiø jautrumà, jausmingumà,
ðvelnià ironijà...

Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios
bibliotekos informacija

Pasinesusikalbëjimai
„Bûna – þmonës kalba ir nesusikalba... Bûna – nekalba ir susikalba... Bûna – nesikalba... Bûna –

pasikalba... Bûna visaip...“. Tokie pasinesusikalbëjimai tarp aktorës Aldonos Vilutytës ir roko grupës
„Arbata“ lyderio Andriaus Zalieskos-Zalos vyko Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðojoje bibliotekoje.
Skambëjo Daivos Èepauskaitës eilëraðèiai ir Andriaus Zalieskos-Zalos dainos...

Nors ir pasirodë ilgai lauktas lietus, taèiau jis neið-
baidë norinèiø pasimatyti su tokiais scenos „vilkais“.
Kiekvienas dalyvis galëjo save surasti  Daivos Èe-
pauskaitës poezijoje. Renginio metu persipynë du balsai,
dvi energijos – vyriðka ir moteriðka. Vyko tikras eiliø ir
muzikos dialogas.

Andrius Zalieska-Zala ðmaikðtavo, kad „nors vyrai
ir moterys kalbasi ta paèia kalba, bet mes vis tiek nesu-
sikalbame. Moteris praðo parneðti ið parduotuvës „kaþkà“

Pasaulyje nëra didesnio turto uþ draugystæ ir nuoðirdø
bendravimà.(John Kehoe)

Globos namø gyventojams ne kliûtis ádomiai gy-
venti – keliauti, bendrauti, patirti naujø áspûdþiø,
dalintis iðmintimi bei patirtimi. Senatvë yra labai
graþus amþiaus tarpsnis ir já reikia praleisti laimingai
bei dþiaugsmingai. O tam jie turi visas sàlygas ir
galimybes, nes jø svajonëms iðsipildyti visada pade-
da ástaigos administracija bei darbuotojø komanda.

Prienø neágaliøjø draugijos Balbieriðkio skyriaus va-
dovës Irenos Ðatrauskienës kvietimu grupë Prienø globos
namø gyventojø sveèiavosi Balbieriðkio kultûros ir laisva-
laikio centre. Atvyko jie ne tuðèiomis – su dovanomis,
muzikine programa. Vieðnagës metu Globos namø an-
samblis „Kvietkelis“, vadovaujamas Valës Gustaitienës,
balbieriðkieèiams dovanojo Palmyros ir Stanislavos
lietuviø poetø skaitomas eiles, Jadvygos ir Alberto solo
atliekamus estradinius kûrinius, o viso ansamblio daly-
viai – lietuviðkø dainø popuri. Kiek daug graþiø ir teigia-
mø emocijø, ásimintinø akimirkø! Kiek dþiaugsmo visø
akyse! Visi dainavo, lingavo bei pritarë mûsø ansamblio
vadovës grojamiems akordeono akordams. Po muzikinës
programos Prienø neágaliøjø draugijos Balbieriðkio sky-
riaus vadovë Irena Ðatrauskienë, jos kolegë Danutë Skau-
dickienë padëkojo visiems uþ ðià ðiltà, nuostabià muzikinæ
programà, uþ norà atvykti ir pabûti kartu. Taip pat pakvie-
të pasiþiûrëti eksponuojamos rankdarbiø parodos, pasi-
vaiðinti prie bendro vaiðiø stalo. Ðiai progai buvo paruoðta
naminë gira, krosnyje iðkepti neágaliøjø draugijos narës
Marijonos Marcinkevièienës dzûkiðki ðvilpikai, pa-

ruoðti kiti ávairûs skanëstai. O skonis, o kvapas... Sunku
apsakyti. Pasisveèiavæ, pasibuvæ susiruoðëme á namus.

AÈIÛ, JUMS, uþ ðirdþiø ðilumà ir dosnumà. Neap-
sakomas jausmas...Kiek nedaug þmogui reikia! Bendra-
vimas stiprina senjorø draugystæ ir yra geriausias vaistas
nuo visø ligø.

Socialinë darbuotoja Irena Laukaitytë,
uþimtumo specialistë Valë Gustaitienë

Bendravimas – geriausias
vaistas nuo visø ligø


