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Ðiandien – mënulio pilna-
tis. Saulë teka 4 val. 45 min.,
leisis 21 val. 50 min. Dienos
ilgumas 17 val. 05 min.

Vardadieniai: ðiandien –
Lukrecija, Lukrecijus, Radvy-
da, Radvydas, Ratautë, Ro-
berta, Roberas, Svaja, Svajo-
në, Svajûnas, Svajûnë, rytoj –
Eigina, Eiginas, Eiginta, Eigin-
tas, Medardas, Medas, Medilë,
Merûnas, Merûnë, penktadiená
– Ginta, Gintas, Gintautas, Gin-
tautë, Gintë, Prima, Primas.

Balbieriðkio kultûros ir lais-
valaikio centro darbuotojos Ne-
ringa Garmuvienë ir Dalë Za-
gurskienë savo tautiniais kos-
tiumais reprezentuoja Dzûkijos
regionà.

Autoriaus nuotrauka

Justinas ADOMAITIS

Istorikai ir kalbininkai Bal-
bieriðká ir visà Prienø kraðtà linkæ
dëlioti kaip mozaikà: vienoje
pusëje – dzûkai, kitoje – suval-
kieèiai. Neseniai pavieðinta, jog
menama Dzûkijos ir Suvalkijos
riba eina Greimø tiltu per Nemu-
nà Prienuose.

Etnografinës
tapatybës
paieðkos

( N u k e l t a  á  3 p . )

tai Ðtefanei (Pakuonio sen.), Paulinai ir Aivarui Jo-
nuèiams (Stakliðkiø sen.),  Vytautui Lëckui (Birðtono
sen.) ir Gitai Astrauskienei ið Balbieriðkio seniûnijos.

„Gyvenimo“ informacija

Sekminës Veiveriuose

Sekminiø ðventës proga Veiveriø Ðv.Liudviko baþnyèioje
ðv.Miðias aukojæ kunigai Antanas Mickevièius ir Kæstutis
Vosylius kreipdamiesi á þemdirbius ir priimdami atnaðas,
kurias atneðë jaunieji ûkininkai, linkëjo þemdirbiams gerø
darbø, dþiaugtis gyvenimu ir surasti laiko maldai.

Alytaus profesinio rengimo centrà Sekminiø ðventëje graþiai pristatë
mokiniai ir dëstytojos. Bûsimi virëjai Titas ir Deimantas kvietë vaiðintis èia
pat iðkepta kiauðiniene, uþsukusiems á centro palapinæ buvo siûloma su-
sipaþinti su centre galimomis ágyti profesijomis, laimëti prizø viktorinoje,
nusispalvinti iðpjaustytus Veiveriø ir Prienø herbus.

Sekmà (t.y. septintà) savaitæ po Velykø ðven-
èiame vienà didþiausiø krikðèioniðkø ðvenèiø –
Sekmines. Þemdirbiams ði ðventë – ypatinga dar
ir tuo, kad, prisimenant senàsias dar ið pagoniðkø
laikø atkeliavusias tradicijas, jø metu garbinama
augmenija ir naminiai gyvuliai, daugiausia dëmesio
skiriant karvëms.

Ankstyvà Sekminiø  rytà piemenys iðgindavo karves,
o jø ragus apkaiðydavo berþø ðakelëmis ir kitais þalumy-
nais. Tikëta, kad tokios karvës bus ramios, sveikos ir
pieningos. Uþ tai piemenys pelnydavo skaniø vaiðiø.
Ðeimininkës nepagailëdavo nei pyragø, nei kiauðinienës.
Labai norëjo ðià tradicijà atgaivinti ir jau ketvirtà kartà
Veiveriuose vykusios Sekminiø ðventës organizatoriai.
Tik, deja, kaip apgailestaudamas sakë Prienø ûkininkø
sàjungos pirmininkas Martynas Butkevièius, nepavyko
savam kraðte rasti prie þmoniø pratusios karvutës. Pade-
dant politikams jos tiesiog iðnyko ið vienkiemiø ir maþø
ûkeliø, o ið didelës fermos karvës prie þmoniø neatvesi…

– Karvuèiø neliko, bet tradicijø kol kas dar niekas ið
mûsø neatëmë. Ir neiðtrins, jeigu mes patys jø neuþ-
mirðim, puoselësim ir dalinsimës su vaikais ir vaikaièiais,
o jie jas perduos kitoms kartoms, – sveikindamas Vei-
veriø A. Kuèingio meno mokyklos parkelyje susirin-
kusius vietos þmones ir ið kitø seniûnijø atvaþiavusius
ûkininkus bei sveèius kalbëjo M. Butkevièius.

Jam pritarë ir Lietuvos ûkininkø sàjungos pirmi-
ninkas Raimundas Juknevièius, Seimo nariai Andrius
Palionis ir Kæstutis Maþeika, Lietuvos þemës ûkio
rûmø pirmininkas dr. Arûnas Svitojus ir kiti sveèiai,
dþiaugdamiesi Prienø ûkininkø sàjungos iniciatyva
puoselëti tradicijas, burti draugën ûkininkø bend-
ruomenæ, kviesti dþiaugtis gyvenimu, mokytis dalintis
ir pasidalinti.

 Veiveriuose vykusi ðventë – viso to paliudijimas.
Paliudijimas bendrystës, pasidalinimo, dëmesio vieni
kitiems. Ðventës dalyviai apþiûrëjo ir kunigo Kazi-
miero Skuèo iniciatyva ákurtà Rimorystës muziejø,
galëjo dalyvauti ávairiose edukacijose, konkursuose,
þaidimuose, turëjo progos pasivaþinëti karietomis,
pasimëgauti ðventiniu koncertu ir, þinoma, pasivaiðinti
kiauðiniene, bulviniais blynais, ðiupiniu, spurgytëmis,
sûriu, pyragais ir kitais gardumynais. Tuo, kà patys
iðaugino, pagamino ir kuo norëjo pasidalinti. O UAB
„Pieno tyrimai“ atstovës atvaþiavo ir su dovanomis jø
paslaugomis besinaudojanèiø pieno ûkiø ðeimininkams.
Jos buvo skirtos Juozui Lebednykui (Veiveriø sen.), As-

Sveèiai apþiûrëjo Rimorystës
muziejuje sukauptus eksponatus.

UAB „Pieno tyrimai“ padëka –
Vytautui Lëckui, ðventëje organiza-
vusiam ir sviesto muðimo edukacijà.

Tradicinës Sekminiø kiauðinienës
uþteko visiems ðventës dalyviams.

Konsultavimo tarnybos organizuotame sëklø atpa-
þinimo þaidime sudalyvavo ir Seimo narys Andrius
Palionis.

Ðventës akimirkos.
Smagus stakliðkieèiø bûrelis su Jonuèiø ðeima

prieðakyje.

Buvo aplankytas ir Veiveriø kraðto ûkininkø iniciatyva atstatytas pa-
minklinis kryþius, ûkininko Jono Ambrazevièiaus statytas apie 1934 metus.

Prie pokyèiø Prienuose
prisideda ir investuotojai
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„Vandentvarkos srityje
dar yra kur tobulëti...“

„Poezijos pavasaris“
neaplenkë ir Ðilavoto
Davatkyno
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mokiniø pavëþëjimo á ugdymo ástaigas ir ið jø, pakeliø
prieþiûros, vandentiekio ir kanalizacijos tinklø plëtros.

. Prienø rajone ir toliau gerinamas susisiekimas. Geguþës
pirmoje pusëje atlikti Veiveriø sen. Papilvio k. Jûrës kelio
kapitalinio remonto darbai. Taip pat uþbaigti Uþuguosèio k.
bibliotekos pastato drenaþo ir Prienø „Revuonos“ mokyklos
specialiojo  ugdymo skyriaus elektros instaliacijos remonto ir
LED apðvietimo árengimo darbai.

. Geguþës 12 d. Prienuose paskelbtas laivybos sezono
atidarymas. MB „Nemuno turas“ vadovas M. Þiedelis pakvietë
savivaldybiø ir spaudos atstovus á konferencijà laive „Algirdas“,
kur aptartos sezono naujienos, pristatytas biuras ant vandens ir
atnaujintas laivas. Ðiais metais planuojama 10 reguliariø
plaukimø.

. Geguþës 14–21 d. trijø ikimokyklinio ugdymo, mokytojø
komanda dalyvavo Barselonoje vykusiuose „Erasmus+“
programos kursuose „Vaikas pirmiausia: Montessori, Reggio
Emilia sistema ir ðiuolaikiniai poþiûriai á ikimokykliná
ugdymà“.

. Stakliðkiø ir Balbieriðkio seniûnijø ataskaitiniuose
susirinkimuose, kurie vyko geguþës 15 ir 17 d., daugiausia
diskutuota apie keliø bûklæ, sunkiasvorës technikos daromà
þalà, pralaidø remontà ir naujø árengimà, netvarkingus
kelkraðèius bei ðaligatvius. Su gyventojais aptarti apleistø pa-
statø, sodybø, apðvietimo, parkø infrastruktûros, kamerø
árengimo klausimai.

. Geguþës 17 d. ávyko Lietuvos automobiliø keliø direkcijai
priklausanèio tilto per Nemunà apþiûra. Ávertinus atliktus
prietilèio sutvirtinimo darbus, buvo atnaujintas eismas abiem
tilto pusëmis.

. Geguþës 19 d. paskelbti Prienø r. savivaldybës bend-
ruomenës iniciatyvø, skirtø gyvenamajai aplinkai gerinti, pro-
jektø idëjø balsavimo rezultatai. Daugiausia balsø surinko ir
2023 m. bus ágyvendinti du projektai – „Skulptûra „Asmenukë
prie Nemuno“ (Prienuose) ir „Istorinës atminties simbolio-

Svarbesni Prienø rajono savivaldybës
2023 metø geguþës mënesio darbai

. Geguþës 3 d. Prienø r. savivaldybës meras A. Vai-
cekauskas kartu su specialistais lankësi Iðlauþe, kur apþiûrëjo
renovuojamà baþnyèià, aptarë parko rekonstrukcijos
klausimus.

. Geguþës pradþioje Ðilavoto sen. nupirktas naujas trak-
torius. Tai jau ðeðtasis traktorius rajone, ásigytas ið savivaldybës
biudþeto lëðø.

. Geguþës 5 d. meras Alvydas Vaicekauskas pasveikino
Jiezno gyventojà Anelæ Norkûnienæ, kuriai Prezidentas
Gitanas Nausëda áteikë ordino „Uþ nuopelnus Lietuvai“
medalá.

. Geguþës 6 d. Prienø Berþyno parke Lietuvos Res-
publikos kraðto apsaugos ministerija kartu su Prienø r.
savivaldybe ir Lietuvos kariuomene organizavo NATO fes-
tivalá „Galingi, nes vieningi!“. Renginio metu pristatyta karinës
technikos ir ginkluotës ekspozicija, vyko koncertai, sporto
rungtys.

. Geguþës 7–14 d. septyniø Prienø rajono mokyklø
mokytojø komanda dalyvavo Nicoje vykusiuose „Erasmus+“
programos kursuose „Paþangos vertinimas ir ásivertinimas“.

. Geguþës 8 d.meras A. Vaicekauskas pakvietë Prienø r.
þiniasklaidos atstovus á spaudos konferencijà, kurios metu
pristatë savo komandà, diskutavo apie planuojamus projektus
ir darbus naujuoju finansavimo laikotarpiu.

. Geguþës 10 ir 11 d. vyko Ðilavoto ir Jiezno seniûnijø
ataskaitiniai susirinkimai. Meras A. Vaicekauskas su Savi-
valdybës specialistais lankësi seniûnijø apylinkëse, apþiûrëjo
keliø bûklæ, remontuojamas Kaðoniø bibliotekos patalpas,
bendravo su gyventojais. Susitikimø metu diskutuota dël
saugumo priemoniø kaimø keliuose, autobusø stoteliø,

paminklo 1944–1953 m. Stakliðkiø kraðto partizanams ir jø
rëmëjams atminti pastatymas“ (Stakliðkëse).

. Geguþës 19–28 d. vyko Prienø kraðto ðventë. Or-
ganizuoti koncertai, bendra miestieèiø vakarienë, edukacijos,
konferencijos, mankðtos, sporto popietë, akustinis vakaras,
sakralinës muzikos festivalis, opera, tarptautinio poezijos
festivalio renginys, gyventojø ir sveèiø eisena ir daug kitø
veiklø.

. Geguþës 24 d. Ðvietimo ir sporto skyrius kartu su Prienø
„Þiburio“ gimnazija organizavo renginá „Tûkstantmeèio
mokyklø“ programa – Prienø rajono ir Birðtono savival-
dybëse“, kuriame mokyklø, savivaldybës ir socialiniø part-
neriø atstovams bei þiniasklaidai pristatyta TÛM programa
ir Prienø r. bei Birðtono savivaldybiø parengti paþangos
planai. Tà paèià dienà Prienø KLC mokslo metus uþbaigë
Prienø treèiojo amþiaus universiteto lankytojai. 2022–2023
m. universitetà lankë apie 200 þmoniø.

. Geguþës 25 d. ávyko Prienø r. savivaldybës tarybos
posëdis, kuriame svarstyta 50 klausimø. Daugiausia Tarybai
pateiktø sprendimø susijæ su pasikeitusiu Lietuvos Res-
publikos vietos savivaldos ástatymu. Taryba priëmë 49
sprendimus, nepriimtas – 1.

. Geguþës 26 d. Aldonai Ruseckaitei áteikta Prienø r.
savivaldybës ásteigta Vinco Mykolaièio-Putino literatûros
premija. Apdovanojimas skirtas uþ romanà „EMMI: Vinco
Mykolaièio-Putino gyvenimo moterys“, poeto kûrybos
populiarinimà, sklaidà, idëjø tæstinumà ir propagavimà.

. Geguþës 31 d. Veiveriø Skausmo kalnelyje ávyko Antano
Lukðos 100-øjø gimimo metiniø minëjimas.

. Geguþës mën. Ðvietimo ir sporto skyriaus parengtam
„Erasmus+“ 1 pagrindinio veiksmo bendrojo ugdymo
darbuotojø mobilumo projektui Ðvietimo mainø paramos
fondo sprendimu skirta 110 392 eurø dotacija. Projekto veik-
lomis bus stiprinamas Prienø rajono mokyklø tarptautið-
kumas ir pedagogø skaitmeninës kompetencijos.

Kuriu. Ágyvendinu.
Dalinuosi

– pësèiomis galima pasiekti darþelius,
mokyklas ir kitas ástaigas. Kaip sako
„Nemuno parko“ architektë Gustë
Kanèaitë, Prienai turi viskà, iðskyrus
naujà architektûrà. Iki galo ágyvendi-
nus „Nemuno parko“ projektà ir ði
niða ðiek tiek uþsipildys“, – apie Prie-
nø patrauklumà jaunoms ðeimoms
pasakoja dràsios verslo iniciatyvos
Prienuose ëmusis Mitkevièiø ðeima.

Tikëtina, jog „Nemuno parko“
projekto vystytojai Prienuose pasi-
liks ir ilgiau, mat baigiant antràjá ið
trijø „Nemuno parko“ statybos etapà,
V. Mitkevièius atskleidþia, jog turi
minèiø ir tolimesnei plëtrai. „Ap-
link Nemuno parkà yra pastatø ir
erdviø plësti kokybiðkà infrastruktû-
rà. Turint aiðkià vizijà, kà mes norime
sukurti, galima rasti ir sprendimus,
kaip visa tai ágyvendinti. Bet èia
reikalingas ir savivaldos vadovø
palaikymas, ir bendra vizija, kokius
mes norime matyti Prienus“, – min-
timis apie ateities planø uþuomazgas
dalijasi UAB „Windowsa“ ákûrëjai
Laura ir Vytautas.

Rimantë Janèauskaitë

didieji miestai: Kaunas, Alytus, Ma-
rijampolë, uþ 100 km – Vilnius, o
visai ðalia – ir Birðtono kurortas. To-
dël iðskirtiniame bûstø komplekse
butus ásigijo ne tik kokybæ vertinan-
tys prienieèiai, bet ir patogaus gyve-
nimo ieðkantys þmonës ið Kauno,
Vilniaus, Klaipëdos ir kitø miestø.

Pasak Lauros ir Vytauto, tokia ir
buvo pagrindinë idëja – pasiûlyti
bûstus ir ðiuolaikiðkumà bei kokybæ
vertinanèiam prienieèiui, ir þmogui,
kuris galbût pavargo nuo ðurmulio
dideliame mieste, kuris nori bûti ar-
èiau gamtos, matyti, kaip keièiasi
metø laikai, o po darbo jam nereikia
stovëti kamðèiuose, nes viskas yra
pasiekiama pësèiomis ar dviraèiu.

„Maþas miestas, visø pirma,
suteikia galimybiø gyventi patogiai
ir aktyviai ásitraukti á socialiná gyve-
nimà. Be to, maþesniame mieste kur-
tis visada yra pigiau, kas tikrai aktua-
lu jaunoms ðeimoms.

Prienuose neblogai iðvystyta ir
sporto infrastruktûra, yra baseinas,
þaidimø aikðteliø ir parkø, pësèiøjø-
dviraèiø takø. Patogus susisiekimas

Pats Vytautas ðá projektà vadina
kiek anomaliu verslo sprendimu,
mat jis („Nemuno parko“ projektas,
– aut.p.), visø pirma, buvo pagrástas
sentimentais gimtajam Prienø
kraðtui, o kad idëja virstø realybe,
jos sëkme patikëtø ir kartu verslui
vadovaujanti þmona Laura, Vytautui
teko ádëti nemaþai pastangø. „Ka-
dangi mûsø verslas, visø pirma, yra
ðeimos verslas, turiu pripaþinti, jog
kone sunkiausia buvo susitarti su
þmona Laura. Taip jau yra, kad senti-
mentas yra vyriðkos giminës daik-
tavardis, o logika – moteriðkos, tad
ðiuo klausimu logika ir sentimentas
turëjo surasti abu tenkinantá komp-
romisà“, – apie idëjà investuoti á gyve-
namøjø namø kvartalo statybà Prie-
nuose pasakoja V. Mitkevièius.

Taèiau prieð kiek daugiau nei tre-
jus metus neiðnaudotà ðio kraðto po-
tencialà pastebëjæ Mitkevièiai ðian-
dien savo sprendimo nesigaili. Anot
Lauros ir Vytauto, Prienø unikalu-
mas slypi Nemuno vingiø bei miðkø
apsuptyje ir strategiðkai patrauklioje
vietoje. Juk netoli Prienø ásikûræ ir

Prie pokyèiø Prienuose
prisideda ir investuotojai

Nemuno kraðto miesto perspektyvos traukia ne tik gyventojus, bet ir investuotojus. Vieni pirmøjø
Prienø potencialu patikëjusiø investuotojø – tai UAB „Windowsa“ ákûrëjai Laura ir Vytautas MITKEVIÈIAI,
prieð trejus metus Prienuose pradëjæ ágyvendinti grandioziná „Nemuno parko“ projektà.

Po KASP savanoriø ir nevyriausybiniø organizacijø atstovø susitikimo
Prienø parapijos Carito namuose.

konkretaus KASP padalinio –
rinktinës atsakomybës rajone, jø me-
tu kariai tobulina bendrø veiksmø
koordinavimà, kariniø operacijø
planavimo ir vykdymo ágûdþius bei
stiprina kovinæ parengtá.

Pratybos orientuotos á pasiren-
gimà Lietuvos valstybës ginkluotai
gynybai, taip pat siekiama treniruoti
karius veikti civilinëje aplinkoje.
Pratybø treniruojamajai auditorijai
teko planuoti ne tik kinetines opera-
cijas, „Tvirto skydo“ pratybose di-
delis dëmesys buvo skirtas ir neki-
netiniø operacijø planavimui visuose
nurodytuose rajonuose. Kariai,
padaliniuose vykdantys nekinetines
uþduotis, treniravosi pagal nustatytas
procedûras planuoti ir vykdyti ávai-
rias savo srities uþduotis. Kariai orga-
nizavo susitikimus su vietos institu-
cijø ir organizacijø atstovais, tobulino

Prienø ir Birðtono kraðte vyko
pratybos „Tvirtas skydas 2“

Geguþës 29–birþelio 4 dienomis Birðtono, Jonavos r., Jurbarko r.,
Kaiðiadoriø r., Kauno miesto, Kauno r., Kazlø Rûdos, Këdainiø r., Prienø
r., Raseiniø r. ir Ðakiø r. savivaldybëse vyko Kraðto apsaugos
savanoriø pajëgø (KASP) pratybos „Tvirtas skydas 2“.

Iki birþelio 2 d. vyko rinktinës
ðtabo ir kuopø valdymo grupiø va-
davieèiø mokymai, o birþelio 2–4
dienomis rinktinës atsakomybës
rajone buvo organizuotos lauko tak-
tinës pratybos. Gyventojai turëjo ga-
limybæ stebëti, kaip ðviesiu ir tamsiu
paros metu ginkluoti kariai judëjo
pësèiomis arba vaþiavo civiliniu ir
kariniu transportu, buvo naudojami
imitaciniai ðaudmenys, sprogsta-
mieji ir dûminiai paketai.

Ðiose pratybose kartu su KASP
Dariaus ir Girëno apygardos 2-osios
rinktinës kariais savanoriais dalyvavo
ir Didþiosios Britanijos reindþeriø
pulko, JAV Pensilvanijos nacionali-
nës gvardijos ir Norvegijos Home
guard padaliniø kariai bei Lenkijos
teritorinës gynybos pajëgø atstovai.

Kaip teigia savanoriðkøjø pajëgø
atstovai, Tvirto skydo formato pra-
tybos Savanoriø pajëgose organi-
zuojamos ilgiau nei ðeðerius metus ( N u k e l t a  á  3 p . )
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UAB „Prienø vandenys“ direktorius R.Ignatavièius.

finansiniø galimybiø ar organizaci-
niø rûpesèiø. Taèiau galima pasira-
ðyti sutartá su UAB „Prienø van-
denys“, kuri atliks darbus èia ir dabar,
o fiksuotà kainà bus galima iðsi-
mokëti per penkerius metus. Tokia
galimybe jau pasinaudojo maþdaug
20 gyventojø. Ir gyventojams jokiø
rûpesèiø, ir mes pritraukiame naujø
vartotojø, – abipusæ naudà áþvelgia
Rimantas Ignatavièius.
Vandentiekio ir nuotekø

tinklai viso rajono
„nepadengs“...

Kol dar nepatvirtinti finansa-
vimo kriterijai, R.Ignatavièius ne-
galëjo atsakyti á klausimà, kokios yra
Prienø rajono gyvenvieèiø perspek-
tyvos naujuoju finansiniu laikotarpiu
gauti lëðø centralizuotø nuotekø tink-
lø árengimui.

Jo teigimu, naujuoju laikotarpiu
finansavimà ketinama skirti maþes-
nëms 200–2000 gyventojø turin-
èioms gyvenvietëms.

– Atliekame namø darbus,
seniûnai renka informacijà apie esa-
mà poreiká. Á ES fondø lëðas galëtø
pretenduoti auganèios vietovës:
Jiezno miestas, Veiveriø, Stakliðkiø,
Pakuonio, Iðlauþo miesteliai, ku-
riuose jau veikia nuotekø valymo
árengimai. Jeigu 50 proc. finansavi-
mas bûtø skiriamas nuotekø tinklø
plëtrai, bendrovë tokia paèia dalimi
prisidëtø prie vandentiekio tinklø
plëtros. Tokios investicijos pasitei-
sintø, – tuðèiø paþadø maþiausioms
gyvenvietëms nedalina bendrovës
vadovas, pridurdamas, jog gyven-
tojams, norintiems gyventi civilizuo-
tai ten, kur nëra iðvystytos infrastruk-
tûros, pravartu pasvarstyti apie indi-
vidualiø valymo árenginiø statybà.
Anot jo, vienkiemiuose ið bëdos
gelbsti ir vadinamos „duobës“, jeigu
tik jos yra sandarios, ir periodiðkai
atliekama jø prieþiûra.

Kitame straipsnyje skaitykite
apie tai, nuo ko priklauso poþeminio
ir UAB „Prienø vandenys“ tiekiamo
geriamojo vandens kokybë.

Dalë Lazauskienë

Gyventojams siûlo iðeitá
– Stengiamës sudaryti kuo pa-

lankesnes sàlygas naujiems vartoto-
jams prisijungti prie vandentiekio ir
ypaè tinkamai iðvalyti nuotekas, nes
statistika rodo, kad centralizuotais
nuotekø tinklais visame rajone nau-
dojasi daug maþiau vartotojø. Nau-
jausi nuotekø valymo árenginiai pa-
statyti Stakliðkëse, Balbieriðkyje,
rekonstruoti Iðlauþe. Veiveriuose,
Pakuonyje, Vyðniûnuose, Jiezne,
Strazdiðkëse valymo árengimai yra
senesni, taèiau jie atitinka numatytus
nuotekø tvarkymo rodiklius. Taèiau
gyvenvietëms, ypaè miesteliams,
augant, prireiks didesniø pajëgumø.
Norëtøsi, kad visi vandens vartotojai
turëtø  galimybæ iðvalyti nuotekas,
deja, kai jà pasiûlai, maþdaug 30 - 40
proc. gyventojø reikia primygtinai
raginti prisijungti prie nuotekø tink-
lø, – apgailestauja bendrovës direk-
torius.

Jis primena, kad prisijungti prie
centralizuotø tinklø galima trimis
bûdais: gyventojai tai padaryti gali
savo jëgomis, kviestis meistrus arba
darbus patikëti bendrovei.

– Dalis gyventojø, ypaè vyresnio
amþiaus, atsisako jungtis prie jø skly-
pø atvestø centralizuotø tinklø dël

Visgi UAB „Prienø vandenys“
direktorius negali pasiûlyti greitos
alternatyvos su problemomis susi-
duriantiems gyventojams, dël ne-
pakankamo finansavimo paspartinti
kaimiðkø vietoviø aprûpinimà bend-
rovës tiekiamu vandeniu yra ne-
lengva. Kaip pavyzdá R.Ignatavièius
pateikia Jiestrakio, Dukurnoniø
nedideles gyvenvietes, kuriose nëra
græþiniø, todël pirmiausia reikëtø
suformuoti sklypus vandenvietëms,
árengti græþinius bei vandens valymo
árenginius.

Bendrovës direktoriaus teigimu,
palankesnes prisijungimo sàlygas turi
Prienø miesto gyventojai. Praëjusiais
metais buvo ágyvendinti centralizuo-
tø tinklø plëtros projektai Dvariuko
ir Paprienës mikrorajonø gatvëse,
pasiûlyta galimybë prisijungti nau-
jiems Kauno gatvës ir buvusios urë-
dijos teritorijos vartotojams.

Ðiemet vykdomi du vandentiekio
ir nuotekø plëtros projektai Kranto,
Pilies, Sodø, taip pat Valanèiaus, Ko-
vo 8 -osios, Liepø gatvëse. R.Igna-
tavièius svarsto, kad potencialo yra,
dar bent 200 miesto gyventojø, ðalia
kuriø individualiø namø nutiestos
trasos, galëtø naudotis bendrovës pa-
slaugomis.

græþtas naujas græþinys, árengti ge-
leþies valymo árenginiai, paklotos
trasos, po rekonstrukcijos geros ko-
kybës vandeniu gali naudotis 64 nauji
vartotojai. Bendrovës vadovo tei-
gimu, panaði situacija buvo susiklos-
èiusi Balbieriðkio seniûnijoje, kur
Geruliø, Berþø ir kitø gatviø gyven-
tojai naudojo savo græþinio vandená
ir skundësi jo kokybe. Atjungus græ-
þiná nuo sistemos, iðplovus vamzdy-
nus ir prijungus juos prie centrali-
zuotø vandentiekio tinklø, buvo su-
darytos 34 naujos sutartys su gyven-
tojais. Purvininkuose buvo atnaujinta
didþioji dalis trasos. Uþuguostyje uþ-
darius senà græþiná ir sudarius sàlygas
gyventojams prisijungti prie bend-
rovës tinklo, papildomai ávestas van-
duo ir kapinëse. Kiek anksèiau ið
privaèiø asmenø buvo perimta ir Að-
mintos vandenvietë.

Palankesnes sàlygas
turi miestieèiai

Pasak R.Ignatavièiaus, ateityje
tose gyvenvietëse, kurioms vanduo
tiekiamas senais tinklais, jie nepri-
þiûrimi, neremontuojami, proble-
mos tik gilës. Esant tinklø gedi-
mams, nesandariems vamzdynams,
patiriami dideli vandens nuostoliai.
Kita vertus, jeigu avarija ávyksta nuo-
tekø tinkluose, padaroma didelë þala
gamtai. Paðnekovo teigimu, ne kartà
iðtikus panaðioms situacijoms bend-
rovës specialistai neatsisakë pagel-
bëti gyventojams, juos konsultavo
ávairiais klausimais.

Padeda spræsti
ásisenëjusias problemas

UAB „Prienø vandenys“ centra-
lizuotai geriamuoju vandeniu aprû-
pina Prienø ir Jiezno miestus bei 20
gyvenvieèiø, miestuose ir 11-oje gy-
venvieèiø tvarko nuotekas. Ið viso
bendrovë teikia paslaugas 7500 var-
totojø. Prienø mieste geriamuoju
vandeniu ir nuotekomis naudojasi
3684 gyventojai, rajone ðiuos patogu-
mus turi 1179 gyventojai, likæ varto-
tojai yra prisijungæ arba prie centra-
lizuotø vandentiekio, arba prie nuo-
tekø tinklø. Nuotekø iðveþimo, indi-
vidualiø valymo árengimø valymo
paslauga naudojasi: Prienø mieste
apie 400 vartotojø, o rajone – apie
680 vartotojø.

– 2022-ieji buvo itin palankûs
bendrovës teikiamø paslaugø
plëtrai, vartotojø skaièius iðaugo 3
proc. arba 360, vien tik Prienuose,
ágyvendinus parengtus plëtros pro-
jektus, prie centralizuotø vanden-
tiekio ir nuotekø tinklø prisijungë
250 gyventojø, – pasakoja bendrovës
direktorius Rimantas Ignatavièius.
Pasak jo, svarbu tai, kad kaimiðkose
vietovëse nuosekliai atnaujinamas
dar kolûkiniø laikø palikimas, nes
didþiausios problemos kyla ten, kur
vandenvietës nebuvo priþiûrimos,
tinklai neremontuojami, paprasèiau-
siai buvo „nugyventi“.

Naujojoje Ûtoje uþdarius van-
denvietæ ir panaikinus nusidëvëju-
sius vandentiekio tinklus, buvo ið-

„Vandentvarkos srityje dar yra kur tobulëti...“
Visi þinome, kad mums áprastas vanduo yra gyvybës ir sveikatos

pagrindas, bûtinas þmogaus organizmui, taèiau retai susimàstome
apie tai, ið kur ir kokiu bûdu geriamasis vanduo kasdien atsiranda ant
mûsø stalo, kas rûpinasi jo sauga ir kokybe. Ðá nematomà, bet svarbø
darbà atlieka geriamojo vandens tiekëjai, mûsø kraðte – UAB „Prienø
vandenys“. Pirmame „Gyvenimo“ laikraðèio straipsniø ciklo straips-
nyje bendrovës direktorius Rimantas IGNATAVIÈIUS pasakoja apie
tai, kaip bendrovë vartotojams sudaro sàlygas apsirûpinti vandeniu,
uþtikrina centralizuotai tiekiamo geriamojo vandens tinkamumà vartoti,
vykdo vandentiekio tinklø prieþiûrà ir plëtrà, rûpinasi, kad susidariusios
nuotekos bûtø tinkamai tvarkomos.

nenumelioruotame Aukðtajame
Balbieriðkyje po rugiapjûtës ar lina-
rûtës darbø miestelio moterys, sëdë-
damos dviejø arkliø traukiamame
ilgabrikyje, nuleista viena „drobyna“,
skardþiais, kaip mama sakydavo „pa-
leistais“ balsais, traukdavo liaudies
dainas. Skambëdavo laukai.

„Liaudies dainos, tautiniai rað-
tai aiðkiausiai identifikuoja gyven-
tojams bûdingà regionà, – kalba N.
Garmuvienë, – ðiandien tam iðlai-
kyti, puoselëti reikia ne tik kultûros,
ðvietimo darbuotojø pastangø. Vi-
suomenë daugialypë, vietinis gy-
ventojas veikiamas bendrinës kal-
bos, unifikuotø paproèiø. Sudëtinga
vaikø, jaunimo kolektyvams subran-
dinti etnografinæ savastá, þinant Bal-
bieriðkio kaip dzûkø ir suvalkieèiø
paribio priklausomybæ“.

Pagal akademiná Lietuviø kalbos
ir literatûros instituto leidiná „Lie-
tuviø kalbos tarmës“, Balbieriðkis,
Prienai, Jieznas, Uþuguostis, Ne-
majûnai – vidurio aukðtaièiai, Iðlau-
þas, Naujoji Ûta – pietø aukðtaièiai.
Mums norisi konkretesnio apibûdi-
nimo – pagal gyventojø paproèius,
kalbos tartá. Ásiklausykime, kaip su
tuo tariamu garsu „e“ ar „ia“. Liau-
dies dainose irgi uþkoduota etno-
grafinë savastis.

„Jau sutemo temela,/ Nusileido
saulala./ Po berþynø vaikðèiojau,/
Bëro þirgo ieðkojau“, – dviem balsais
dainuoja N. Garmuvienë ir Dalë
Zagurskienë ið Balbieriðkio kultûros
ir laisvalaikio centro. Daina tikrai
ne suvalkietiðka.

pavadino dzûkams bûdingomis karo
dainomis. Balbieriðkio istorija liu-
dija, jog kraðtà visus tuos penkis su
trupuèiu ðimtmeèius lydëjo svetim-
ðaliø agresijos, karai, gaisrai, bad-
meèiai, þmoniø netektys, visa tai atsi-
spindëjo tautosakoje.

Kai vaikystëje su mama eidavo-
me brukniauti á Puzongiræ, ties Bi-
ðiurke valtimi persikëlæ per Ne-
munà, vietos gyventojai kalbëjo kiek
kitaip, nei uþ keliø kilometrø Bal-
bieriðkyje. Pavyzdþiui, puzoniðkiai
sakydavo „vandva“ („vanduo“),
„dvak dvanos“ („duok duonos“).
Mama sakydavo, jog ðio deðiniojo
Nemuno kranto gyventojai (vadi-
namieji „gudai“) nuo balbieriðkieèiø
(„zanemunèikø“) skiriasi ne tik tar-
timi, bet ir paproèiais. Puzoniðkiai
savo smëlio dirvose augino rugius,
beveik kiekvienoje sodyboje ið jø ga-
mino naminæ, ja prekiavo Balbie-
riðkyje.

Man iki ðiol keista: miestelyje
veikë spirito varykla, jos darbininkai
kas mënesá nemokamai gaudavo po
kelis litrus „þalio“ spirito, bet vai-
ðëms vartojo naminæ. Prisimenu,
kaip mama, kolûkio pirmininko pa-
praðyta, ðeðtàjá XX a. deðimtmetá
kolûkieèiø ataskaitiniams susirin-
kimams namuose ið brigadininko at-
veþtø skerdenø ruoðdavo mësos pa-
tiekalus, o ið bidono puzoniðkiø ið-
varytos „naminës“ arbatinyje virdavo
uþpiltines su þolelëmis ir priesko-
niais.

Ið vaikystës prisimenu, kaip dar

vardas Adelë bûdingas tik dzûkams.
Praëjusius amþius Balbieriðkis

garsëjo meistrais – staliais, krosniø
statytojais („mulioriais“). Dzûkið-
kas, sudëtingas ir daugiafunkces kros-
nis, vadinamas „namø dvasia“, XX a.
statë Juozas Mekionis, Motiejus
Zuperka, Tomas Lukoðevièius,
Juozas Sidaravièius. Tose krosnyse
tilpo vieta kasdienio valgio gamini-
mui, duonkepë, ðildomas suoliukas
ir sienelë, uþpeèkis vaikams. Po
Antrojo pasaulinio karo Balbierið-
kyje pasirodë suvalkietiðkos krosnys,
vadinamos „maðina“. Duonkepë
krosnis iðliko, joje ant kopûstlapio
buvo kepamos bulvinës tarkuotos
bandos, etnografiðkai dzûkiðkas pa-
tiekalas.

Studijuodamas lietuviø kalbà
iðgirdau terminus „priedzûkiai“
(Nemajûnai, Birðtonas, Jieznas) ir
„pusdzûkiai“ (Balbieriðkis). Viena
ið fonetikos mokslo pradininkø Lie-
tuvoje Elþbieta Mikalauskaitë pa-
stebëjo, jog balbieriðkieèiai negali
priklausyti Suvalkijai, nes neiðtaria
garso „e“, vietoje jo sako „ia“, pavyz-
dþiui, „Niamunas“ (Nemunas), „ai-
tau“ (eièiau) ir pan. Mokslininkës
teigimu, „e“ reikia tarti iðtempus lû-
pas, kà moka tik suvalkieèiai. Viena-
me fonetikos seminare pagal prisi-
statymà ir garsiai perskaitytà tekstà
E. Mikalauskaitë mane charakteri-
zavo taip: vardas – suvalkieèio, tartis
– pusdzûkio. Studijø metais teko per
atostogas atlikti namø uþduotá – uþ-
raðyti vietos gyventojø liaudies dai-
nø. Mama priraðë pilnà mokykliná
sàsiuviná man negirdëtø tekstø, ku-
riuos prof. Zenonas Slaviûnas

Administraciniai þinynai teigia,
jog Prienø rajonas sudarytas 1950 m.
birþelio 20 d. ið 47 Prienø apskrities
apylinkiø ir 2 apylinkiø ið Mari-
jampolës apskrities.

Menamoje praeityje Balbieriðkis
priklausë Marijampolës apskrièiai,
nors dalis kaimø – Antnemunio vals-
èiui, Alytaus apskrièiai. Pusæ am-
þiaus trukusiu sovietmeèiu balbie-
riðkieèiai savo prioritetà atiduodavo
Dzûkijos sostinei. Ten rasdavo dar-
bus, kurdavo ðeimas, darydavo kar-
jeras. Vadinamuosius pasodybinius
ûkius (karvæ, dvi kiaules ir pulkà við-
tø) turëjæ miestelënai laðinius par-
duoti veþdavo á Alytaus turgø, nors
maþus parðelius pirkdavo Prienuose.
Rinka dëliojo prioritetus.

Penkiolika metø Balbieriðkio
kultûros ir laisvalaikio centrui va-
dovaujanti Neringa Senavaitytë–
Garmuvienë ðventiniuose rengi-
niuose puoðiasi dzûkiðku tautiniu
parëdu. „Reprezentuoju Dzûkijos
regionà“, – tvirtina kultûros spe-
cialistë.

Þinomiausio balbieriðkieèio
Mykolo Krupavièiaus teigimu, jo
tëvai ir seneliai – „amþini“ dzûkai.
Raðytojas Juozas Marcinkevièius
pasakojo turintis dzûkiðkà ne tik pa-
vardæ, bet ir bûdà, o fotomenininko
Stanislovo Þvirgþdo tartis neleidþia
abejoti jo dzûkiðka kilme. Tautodai-
lininkë, ðviesios atminties þinoma
audëja Adelë Kavaliauskaitë–Valu-
konienë pagal savo drobiø raðtus bu-
vo pripaþástama kaip atstovaujanti
Dzûkijos regionui. Pasirodo, net ir

Prienø ir Birðtono
kraðte vyko pratybos
„Tvirtas skydas 2“

(Atkelta ið 2 p.)

bendravimo ágûdþius. Prienuose toks
susitikimas su nevyriausybiniø or-
ganizacijø atstovais buvo organi-
zuotas Prienø parapijos namuose.

Kraðto apsaugos
savanoriø pajëgos

Kraðto apsaugos savanoriø pa-
jëgos (KASP) rengia karius sava-
norius Lietuvos Respublikos sau-
sumos teritorijos ginkluotai gyny-
bai, teikia priimanèiosios ðalies
paramà, dalyvauja tarptautinëse
operacijose, teikia pagalbà kitoms
valstybës ir savivaldybiø institu-
cijoms, vykdo kitas funkcijas. 

Pajëgos oficialiai ákurtos 1991
metø sausio 17 dienà. Tuomet va-
dinosi Savanoriðkoji kraðto ap-
saugos tarnyba (SKAT). Nuo
2003 metø KASP áeina á Lietuvos
kariuomenës Sausumos pajëgø
sudëtá.

Pajëgose tarnauja apie 5000
kariø savanoriø – pagal kario sava-
norio sutartá savanoriðkai ási-
pareigojusiø karo prievolininkø,
atliekanèiø nenuolatinæ karo tar-
nybà. Kovinio rengimo pratybos
kariams savanoriams vyksta apie
30 dienø per metus, daþniausiai
savaitgaliais, todël savanoriai
suderina tarnybà kariuomenëje ir
civilinæ veiklà – darbà ar studijas.

„Gyvenimo“ informacija

Etnografinës tapatybës paieðkos
(Atkelta ið 1 p.)

Tai, kas iðaugina...

Projektà remia
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Sprendimo antraðtë

3
Dël biudþetinës ástaigos Birðtono miesto

tvarkymo tarnybos  2022 metø veiklos ataskaitos
Dël vieðosios ástaigos Birðtono pirminës

sveikatos prieþiûros centro 2022 metø ataskaitø
tvirtinimo bei 2023 metø ataskaitø audito
atlikimo

Dël Birðtono savivaldybës bendruomenës
sveikatos tarybos sudarymo

Dël 2017 m. liepos 19 d. Birðtono savival-
dybës materialiojo turto panaudos sutarties Nr.
DPS-56 / 1DPS-2040-(4.27.) nutraukimo ir
Birðtono savivaldybës tarybos 2017 m. balan-
dþio 24 d. sprendimo Nr. TS-68 „Dël mate-
rialiojo turto perdavimo biudþetinei ástaigai
Birðtono miesto tvarkymo tarnybai“ priedo pa-
keitimo

Dël Birðtono meno mokyklos teikiamø
paslaugø kainø patvirtinimo

Dël didþiausio leistino pareigybiø skaièiaus
Birðtono meno mokykloje patvirtinimo

Dël atlyginimo dydþio uþ Birðtono meno
mokykloje teikiamà formaløjá ðvietimà
papildantá ugdymà, neformaløjá vaikø ir suau-
gusiøjø ðvietimà nustatymo

Dël 2018 m. vasario 5 d. laidavimo sutarties
Nr. (11.18.)-IS-036 pakeitimo

Dël kai kuriø Birðtono savivaldybës tarybos
sprendimø pripaþinimo netekusiais galios ir
eksploatavimo sutarèiø nutraukimo

Dël Birðtono savivaldybës bûstø ir socialiniø
bûstø nuomos mokesèiø dydþiø nustatymo

Dël pritarimo Birðtono muziejaus projektui
„Birðtono muziejaus aktualizavimas já pritaikant
kultûrinëms reikmëms“

Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2017 m.
spalio 27 d. sprendimo Nr. TS-202 „Dël darnaus
judumo Birðtono mieste plano tvirtinimo“
pakeitimo

Dël Birðtono savivaldybës atsinaujinanèiø
iðtekliø energijos naudojimo plëtros veiksmø
plano iki 2030 m. ágyvendinimo tvarkos apraðo
patvirtinimo

Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2021 m.
gruodþio 16 d. sprendimo Nr. TSE-204 „Dël
saugotinø þeldiniø kirtimo, kitokio paðalinimo
ið augimo vietos ar intensyvaus genëjimo lei-
dimø iðdavimo ir praðymø dël þeldiniø atkuria-
mosios vertës kompensacijos dydþio perskai-
èiavimo nagrinëjimo ir sumokëtos þeldiniø atku-
riamosios vertës kompensacijos gràþinimo
tvarkos apraðo patvirtinimo“ pakeitimo

Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2022 m.
kovo 24 d. sprendimo  Nr. TSE-62 „Dël Birðtono
savivaldybës þeldynø ir þeldiniø apsaugos, prie-
þiûros ir tvarkymo komisijos sudarymo ir jos
nuostatø patvirtinimo“ pakeitimo

Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2017 m.
kovo 24 d. sprendimo Nr. TS-41 ,,Dël biudþe-
tiniø ástaigø, kuriø savininkë yra Birðtono
savivaldybë, vadovø darbo apmokëjimo tvarkos
apraðo patvirtinimo“ pakeitimo

Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2016 m.
lapkrièio 25 d. sprendimo Nr. TS-181 „Dël
Birðtono savivaldybës administracijos struktûros
ir etatø skaièiaus nustatymo bei kai kuriø tarybos
sprendimø pripaþinimo netekusiais galios“
pakeitimo

Dël Birðtono savivaldybës studijø rëmimo
fondo tarybos sudarymo

Dël Birðtono savivaldybës jaunimo reikalø
tarybos sudarymo

Dël pritarimo Birðtono savivaldybës admi-
nistracijos dalyvavimui  ið prieglobsèio, migra-
cijos ir integracijos fondo priemonës „Pagalba
ekstremaliosios situacijos atveju“ lëðø finan-
suojamame projekte „Pabëgëliø ið Ukrainos
priëmimas ir ankstyva integracija“

Dël Birðtono savivaldybës seniûnaièiø rinki-
mø tvarkos apraðo patvirtinimo

Dël Birðtono savivaldybës tarybos veiklos
reglamento redakcinës komisijos sudarymo

Dël bendradarbiavimo sutarties su vieðàja
ástaiga Kauno kolegija pasiraðymo

Dël Birðtono savivaldybës tarybos kaimo
rëmimo komisijos sudarymo

Sprendimo
numeris

2

TSE-110

TSE-111

TSE-112

TSE-113

TSE-114

TSE-115

TSE-116

TSE-117

TSE-118

TSE-119

TSE-120

TSE-121

TSE-122

TSE-123

TSE-124

TSE-125

TSE-126

TSE-127

TSE-128

TSE-129

TSE-130

TSE-131

TSE-132

TSE-133

Eil.
Nr.
1

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

SPRENDIMAI, PRIIMTI BIRÐTONO SAVIVALDYBËS
TARYBOS 2023 M. BIRÞELIO 1 D. POSËDYJE– ðeimai apie sveikatà

„Efektyviausia profilaktinë prie-
monë nuo saulës alergijos – vengti
aktyviø saulës spinduliø poveikio “,
– primena LSMU Medicinos akade-
mijos profesorë gydytoja alergologë
dr. Eglë Vaitkaitienë.

nantis saulëje?
– Atkreiptinas dëmesys á citrusi-

niø vaisiø vartojimà. Citrinos, apel-
sinai, greipfrutai gali turëti foto-
toksiniø medþiagø, tokios, kaip fu-
rokumarinai. Jø yra ir krienuose,
garstyèiose, kai kuriuose alkoholi-
niuose gërimuose.

Kai þmogus vartoja citrusiniø
vaisiø ar geria jø sultis, oda gali tapti
jautresnë UV spinduliams. Tai didi-
na saulës dilgëlinës rizikà.

Þalioji arbata (joje katechino gru-
pës antioksidantai). saldþios bulvës
(turi fototoksinës medþiagos
psoraleno), prieskoniai (kmynai,
èiobreliai, ciberþolë ir pan.) gali pa-
didinti jautrumà saulës spinduliams
ir sukelti fotosensibilizacijà.

– Dëkui uþ naudingà ir ádomø
pokalbá.

Veronika Peèkienë

Ðviesos alergija arba fotoderma-
tozë apima skirtingas odos reakcijas
á saulës spindulius. Tai galimai susijæ
su vartojamais vaistais, odos tepalais,
genetiniu polinkiu.

– Kodël þmonës tampa jautrûs
saulës spinduliams?

– Asmenys gali tapti jautrûs sau-
lës spinduliams dël ávairiø prie-
þasèiø. Tai daro átakà genetiniai,
aplinkos, imuniniai veiksniai, varto-
jami vaistai, cheminiai dirgikliai, su
kuriais þmogaus oda kontaktuoja
buvimo saulëje laikotarpiu ar iki jo.
Tada sutrinka imuninë organizmo
tolerancija saulës spinduliams, ko
anksèiau tarsi nebuvo. Kiekvieno
þmogaus atvejis skirtingas, nulemtas
individualiø veiksniø.

– Kokie vaistai ar maisto papil-
dai gali iðprovokuoti alergijà saulës
spinduliams?

– Taip, kai kurie vaistai, papildai
gali padidinti jautrumà saulës spin-
duliams, sukelti alergijà nuo saulës.
Paminësiu keletà vaistø grupiø,
kuriuos derëtø ásidëmëti ir juos var-
tojant nesideginti saulëje. Tai – anti-
biotikai ir jø tepalai (tetraciklinai,
fluorochinolonai ar sulfonamidai),
prieðuþdegiminiai vaistai ir tepalai
(ibufenas, diklofenakas) gali padi-
dinti jautrumà saulës spinduliams),
retinoidai (daþnai vartojamas jau-
natviniams spuogams gydyti isotre-
tinoinas – accutane ar tretinoinas),
diuretikai (hidrochlorotiazidas),
vaistaþolës ir jø papildai (jonaþolë,
þenðenis, eþiuolë ir kt.).

– Paminëkite, praðau, maisto
produktus, kuriø derëtø vengti degi-

– Kokie veiksniai didina rizikà
patirti saulës alergijà?

– Alergija saulei (fotodermatozë)
yra odos reakcija á saulës spindulius.
Alergijos pobûdis priklauso nuo odos
jautrumo bei  buvimo saulëje truk-
mës. Jautrumas saulës spinduliams
priklauso nuo daugelio veiksniø.
Turintys ðviesesnæ odà, prigimtiniai
blondinai, rausvaplaukiai yra jautresni
saulës spinduliams. Pastarøjø odoje
maþesnis melanino kiekis, – tai
natûrali apsauga nuo saulës.

Turintys jautrià odà (I ir II tipas
pagal Fitzpatrick‘o skalæ) taip pat
daþniau patiria odos reakcijas á saulæ.
Veikia ir paveldimumo faktorius: jei
ðeimos nariai, artimieji yra alergiðki
saulei, tikëtina, ðià problemà turësite
ir jûs.

Sergant lëtinëmis ligomis (odos
baltme, odos ir akiø albinizmu, fe-
nilketonurija, aktinitine keratoze,
vëþiu) sutrinka melanino apsauga,
tai provokuoja alergijà saulei. Beje,
buvæ stiprûs saulës nudegimai taip
pat didina jautrumà saulei.

– Kokie bûdingi bërimø tipai?
– Saulës spinduliø sukelta eri-

tema (polimorfinë ðviesos eritema)
– labiausiai paplitæs alergijos saulei
tipas. Oda parausta, sudirgsta, iðbe-
riama maþomis pûslelëmis. Bërimai
atsiranda atvirose kûno vietose: krû-
tinëje, kaklo, rankø srityje, veide.

Odos dilgèiojimas – tai reakcija á
labai aktyvius saulës ultravioletinius
B (UVB) spindulius. Bûdingas
paraudimas, nieþulys, deginimas.

Saulës urtikarija – saulës spin-
duliø sukelta dilgëlinë.

Alergija saulei: kuo ji pasireiðkia
ir kaip apsisaugoti? (I dalis)

...Kasdien ðiltesniø dienø ir saulës spinduliø vis daugiau.
Taèiau ne visiems saulutë yra „draugas“. Kada átariama, kad esate
jautrus saulei, kas provokuoja  odos paþeidimus? Apie tai kalbinu
Lietuvos sveikatos mokslø universiteto profesoræ, gydytojà
alergologæ dr. Eglæ VAITKAITIENÆ.

Jûsø jautrus skrandis?  Sergate
þarnyno ar virðkinamojo trakto li-
gomis? Gal daþnai uþkietëja vidu-
riai? Tada derëtø tuojau po valgio
atlikti 5–6 nesudëtingus pratimus,
kurie gerina þarnyno veiklà, stimu-
liuoja  virðkinimà, padeda pasiðalinti
dujoms ir pan.

Pratimai. Gulint ant nugaros pakelti
dubená – ákvëpti, o dubená nulei-
dþiant – iðkvëpti.. Gulint ant nugaros kojos
iðtiestos. Rankos iðtiestos virð galvos.
Pritraukiate deðinæ kojà prie
krûtinës, jà apkabinate abiem
rankomis ir palaikote 3 s. Tada
gráþtate á pradinæ padëtá.

Naudingi
patarimai Mankðta po valgio

Tikra tiesa, kad soèiau pavalgius nederëtø gulinëti ant sofos,
þiûrëti televizoriø ar narðyti socialiniuose tinkluose... Anaiptol... –
judëkite!! Maistas geriau virðkinamas, kai pavalgæ (ypaè soèiau)
einate pasivaikðèioti, o dar geriau – jei padarote trumpà mankðtelæ.
Tai itin naudinga þmonëms, turintiems virðkinimo problemø...

. Gulint ant nugaros kojos
iðtiestos. Rankos iðtiestos virð galvos.
Pritraukiate kairæ kojà prie krûtinës,
jà apkabinate rankomis ir palaikote
3 s.. Gulint ant nugaros kojos iðties-
tos. Rankos iðtiestos virð galvos. Tada
pritraukiate abi kojas prie krûtinës,
jas apkabinate rankomis ir palaikote
3 s.. Gulint ant deðiniojo ðono vie-
nà kojà sulenkti, kità kojà iðtiesti ir
pakelti á virðø. Kvëpuoti laisvai. Tà
patá atlikti gulint ant kairiojo ðono.. Eiti aukðtai keliant kojas.
Kvëpuoti laisvai.

P. s. kiekvienà pratimà kartokite
3–5 kartus. Sëkmës!

Konsultavo Prienø ligoninës kine-
ziterapeutë Neringa Zavadzkienë

Arbata nuo
dujø pûtimo

Sumaiðykite pankolio, ramu-
nëliø, kmynø ir pelyno þoliø mi-
ðinio, kad jo bendras tûris bûtø
apie 2 ðaukðtus.

Vienà arbatiná ðaukðtelá mi-
ðinio uþplikykite stikline vandens
ir palaikykite uþdengus 10  mi-
nuèiø.

Profilaktiðkai nuo ðio negala-
vimo galima gerti po 1 arbatos stik-
linæ prieð valgá.

Jei labai puèia vidurius, iðger-
kite ðios arbatos dvi stiklines prieð
valgá.

Veronika Peèkienë
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SKANAUS!

Akies kraðteliu pastebëjau, kad
marti kaþkaip atidþiai apþiûrëjo
atveþtà lauktuvëms varðkës sûrá, pa-
tikrino vartojimo terminà. Jau norë-
jau sakyti – vaikeli, sûriui viena kita
diena negalioja. Va, pabarstai drus-
kyte, padedi, kad apdþiûtø, ir viskas
gerai. Na, bet dël visa ko ir pati ðáryt
apþiûrëjau... Ne naminis, ir ne na-
minis, jau ir skonis ne tas. Tuoj su-
tarkavau, kiauðinukà, mëtø lapelá,
druskytës ir visas puodas skaniø ir
dailiø virtinukø pusryèiams! Sukir-
tom iki paskutinio. Ta paèia proga
ðnektelëjom apie tai, kaip svarbu
laiku iðgelbëti maistà, kad netektø
iðmesti, ir apie tai, kaip já iðradingai
laikydavo ir saugodavo mûsø ma-
mos, moèiutës. Ir tik jau vëliau ka-
lendoriaus lapelyje perskaièiau, kad
– ðiandien, birþelio 7 -àjà, minima
Pasaulinë maisto saugos diena. Ne-
buvau apie tokià girdëjusi, tai pasi-
domëjau plaèiau. O ji imta minëti
nuo 2018 metø Jungtiniø Tautø
Generalinës asamblëjos iniciatyva,
siekiant stiprinti maisto apsaugà.
Netrukus ðià iniciatyvà palaikë ir
Pasaulio sveikatos organizacija ir
paragino visas ðalis nares puoselëti
saugaus maisto iniciatyvas – nuo
saugaus auginimo, saugaus maisto
verslo, gerosios praktikos pasida-
linimo ir mûsø paèiø, vartotojø, at-
sakomybës sveikai ir saugiai mai-
tintis.

Pastaraisiais metais tikrai pra-
dëjome þiûrëti ne vien tik á produktø
kainas, kad ir kaip tai bebûtø ak-
tualu. Daugiau dëmesio skiriame
produkto kokybei, pasidomim, kur

ir kaip jis pagamintas, kokia jo
vertë. Praûþus pandemijai, noras
savo darþe uþsiauginti sveikø ir eko-
logiðkø darþoviø ðeimai nenuslopo,
gal tik dar labiau ágavo toká lengvà
pagreitá. Jau ir balkone ar terasoje,
þiûrëk, graþiame vazone agurkas ar
pomidoro daigas stiebiasi, priesko-
niniai þalumynai bujoja, braðkës ar
þemuogës sirpsta.

Protingai ir iðradingai iðmoko-
me derliø saugoti ir iðlaikyti, apdo-
roti, uþðaldyti. Nebelenktyniaujame
su kaimyne, kuri daugiau stiklainiø
þiemai prisikrovëme á lentynas, kad
nereikëtø vëliau tyliai jø iðmesti.
Vaisiai ir darþovës ant mûsø kas-
dieninio stalo tapo áprasta. Dar
smagiau, kai anûkai sulenda á ði-
lauogiø krûmà ir ten, linksmai
èiauðkëdami, ðvieþias uogas lesioja,
ar koká agurkëlá lysvëje nusiraðkæ su
medum sukramsnoja. „Maistas turi

bûti kaip vaistas“, – mëgdavo sakyti
ðviesaus atminimo vegetarë ir moks-
lininkë Ksavera Vaiðtarienë. Ir ji
buvo teisi.

Bet, va, negaliu iðtverti ir nepa-
sibëdoti... Ðiomis dienomis nuskam-
bëjæs skandalas apie pasenusiø pro-
duktø gabenimà ir platinimà mûsø
ðalies prekybvietëse tiesiog pribloðkë,
atëmë þadà: ko dar  prasimanysime
norëdami pralobti, prisikrauti nedo-
rai turtø, kà dar baisesnio galima
sugalvoti, kaip rizikuoti savo þmo-
niø sveikata, gerove? Kà jau ten ko-
kiems pieðtukams ir benzinui iðleis-
tas vienas kitas tûkstantëlis eurø...
Mano þilstelëjusiai galvai jau sunku
susivokti, kas dedasi ðiame pasau-
lyje. Gal geriau gráþkime á vasarà...

Ðiltos, saulëtos, linksmos ir
sveikatingos linkëdama,

Jûsø Augustina

Skalsos ir sveikatos...

Dizaineriai sodininkus ðiemet
ragina vël ið naujo atrasti ir panaudoti
tokius puoðybos elementus, kai yra
panaudojami seni ir jau neberei-
kalingi daiktai – skatina juos atnau-
jinti, perdaþyti ir vienaip ar kitaip
suteikus naujà paskirtá panaudoti
kaip dekoratyvinæ detalæ sode ar gë-
lyne. Èia jau iðmonei ribø nëra. Svar-
bu tokius akcentus pritaikyti spal-
viðkai ar tiesiog iðnaudoti netikë-
tumo áspûdá. Sveèiams tikrai patiks
jûsø darbiniuose kalioðuose  prie
laipteliø ásikûræ þydintys vazonëliai
– reiðkia ðeimininkai tikrai ðiandien
ilsisi kartu su visais.

Gëlininkui...
Praktiðkai birþelio

viduryje jau bûna baigu-
sios þydëti pavasarinës

svogûninës gëlës. Jei kokius trejetà
metø jø nejudinote, verta, lapams nu-
dþiûvus, svogûnëlius (krokø, tulpiø,
narcizø ir kt.) iðkasti.Kaskite saulëtà
dienà, pavësyje gerai apdþiovinkite
ir padëkite saugojimui. Neiðmeskite
ir maþøjø vaikuèiø – po keletos me-
tø ir jie praþydës.  Jei ðalia svogûniniø
bujojo melsvas neuþmirðtuoliø kili-
mas, dar truputëlá leiskite joms pa-
þydëti, kol nubers sëklas kitiems me-
tams, po to iðraukite ir jau galite á tà
vietà sodinti vienmetes vasarines
gëles.

Ir vël primename, kad ðiø metø
iððûkis – Viva Magenta – rausvai rau-
dona, purpurinë spalva. Ir nors mûsø
kraðte tai nëa labai bûdinga gëlynø
spalva, verta pamëginti sukurti nors
maþà ðios optimizmà ir dþiaugsmà
kelianèios vaiskios purpurinës
spalvos þiedø oazæ.

Pradþiai tà galima padaryti më-
ginant gëlyno vietas uþpildyti vazo-
ninëmis gëlëmis, sukomponuoti
ðios spalvos augalø derinius. Tai labai
populiari ir áprasta kitø kraðtø gë-
lininkø praktika. Èia daug vietos jûsø
fantazijai ir iðradingumui. Svarbu,
kad visu ðiltuoju sezonu vienas auga-
las keistø kità. Dabar jau nuþydë-
jusius pavasarinius pavaduoti turi
vasariniai, o vëliau praþydëti tegul
ruoðiasi vienas kitas rudeninis þie-
das, pavyzdþiui, jurginai. O ir ðiems
po ðalnø vietà dar gali uþleisti rausvi
virþiai, chrizantemos.

Savo groþá pradeda demonstruoti
vilkdalgiai – ir ávairiaspalviais þie-
dais, ir savo iðsiskirianèia dekora-
tyvia lapija. Ðie neánoringi daugia-
meèiai graþuoliai tikras iðsigelbëji-
mas, kaip áprasta sakyti, truputá pri-
tingintiems. Taèiau pastebëkite ati-
dþiau, ar tikrai jiems vieta parinkta
tinkamai. Vilkdalgiai mëgsta sau-
lëtà, gerai áðylanèià, kiek pakeltà vie-
telæ. Jiems patinka neutralaus rûgð-
tingumo priemolio ar priesmëlio
dirva. Nemëgsta uþsistovëjusio grun-
tinio vandens, nes tuomet juos puola
ligos, menkai þydi.

Sodininkui...
Nuolat pakalbame

apie mulèiavimà, ávai-
rius jo bûdus. Taèiau jei

vis dar abejojate apie jo naudà ir nesa-
te jo ðalininkas, tiesiog pasvarstykite
uþ ir prieð. Visø pirma, vasarà mulèas
stabdo piktþoliø augimà. Padeda ið-
vengti dirvos erozijos. Sumaþina ir
rûpestá dël laistymo, nes mulèas gerai
sulaiko drëgmæ dirvoþemyje, nelei-
dþia perdþiûti, palaiko vienodà dir-
voþemio temperatûrà.

Mulèas apsaugo nuo kenkëjø, o
organinis mulèas ilgainiui tiesiog
virsta papildoma maisto medþiaga,
gerina dirvoþemá. O kiek daug me-
dþiagø galima tam panaudoti: spyg-
lius, kankorëþius, nupjautà þolæ, pju-
venas, ðiaudus, lapus, þievæ, durpes,
kompostà ir net senus laikraðèius.

Takeliams, gyvatvorëms ar de-
koratyviniams þeldynams pagraþinti
naudojamas neorganinis mulèas:
þvyras, skalda, smulkinta guma, ke-
ramzitas ir kt.

Verta prisiminti, kad lengva ir
smëlëta dirva mulèiuojama 10 cm
sluoksniu, o sunkesnë ir molinga –
apie 5 cm sluoksniu.

Vienas ið didesniø mulèiavimo
privalumø yra ir tai, kad jis suteikia
sodui ar gëlynui estetiná vaizdà.

Geguþæ raginome gausiai laistyti
jaunus ar neseniai pasodintus vais-
krûmius, vaismedþius. Ar reikia tà
daryti vasarà? Jei orai karðti, tikrai
verta laistyti. Taèiau jeigu vienu kitu
laistytuvu þadate padëti ðiems auga-
lams, tai neverta ir pradëti. Per karð-
èius vienam vaismedþiui reikia su-
pilti apie deðimt kibirø vandens kartà
per savaitæ. Jei neturite tokios gali-
mybës, þinokite, kad vaismedþiai
prisitaiko prie klimato ir tikrai kaþ-
kaip iðtvers. O dþiûstantys lapai ar
byrantys uþmegzti jauni vaisiai gali
byloti apie visai kitas bëdas – ken-
këjus, ligas.

Gal jûsø vaisius grauþia vaisë-
dþiai? Gerai apþiûrëkite ir jei ant
maþø obuoliukø pastebësite skylutes
parudavusiais kraðèiukais – taip ir
yra. Taip atsitinka, jei vaismedþiø ne-
purðkiate nuo vaisëdþiø. Kartais vai-
siai byra nuo dideliø karðèiø ar tiesiog
todël, kad jø per daug uþmegzta.

Jei jûsø sode karaliauja lapuo-
èiai, tuomet darbelio genëjant ne-
pritrûks ir vasarà. Karpyti bûtina ir
galima tuos augalus, kurie tinka
þaliosioms gyvatvorëms: bukus,
alyvas, kaulenius, ligustrus, kara-
ganas, buksmedþius. Dar daþniau
reikëtø paretinti medlievas, amorfus,
lekëèius, lazdynus, antraip pro suve-
ðëjusius ir nepraeisite. Atsiminkite,
kad vasarà ðie augalai greitai uþsi-
gydo þaizdas. Birþelis geras laikas
genëti klevus, berþus, liepas,

Iðkirpkite ir plonus vijokliniø
augalø (raganiø, sausmedþiø, vyn-
vyèiø) ûglius.  Pagenëkite visterijas.

Ðtai ir áðokome á vasaros ratus, o kur jais lëksime ir dardësime
– kiekvieno planuose ir svajonëse. Bet, va, jei tu uþkietëjæs sodi-
ninkas, darþininkas ar gëlininkas, vasarà tikrai praleisi èia, savo
pamiltoje ðalelëje. Negi paliksi iðpuoselëtus gëlynus ar sodà
likimo valiai paèiu ðilèiausiu ir graþiausiu metø laiku? Saulëgráþa,
Joninës, Rasos...  Ilgos dienos ir trumpos ðviesios naktys...Ech
ta vasara, vasarëlë!

Mënulio kalendorius: pilnatis – 4 d., delèia – 10 d., jaunatis – 18 d.,
prieðpilnis – 26 d.

Geriausios mënesio dienos: 5, 6, 9, 12, 13, 16, 20, 23, 27, 29.
Prasèiausios: 1, 2, 7, 14, 21, 25, 26, 28.
Birþelio 13 – ðv. Antanas, Ðienapjûtës pradþia, 21 d. – Vasaros saulëgráþa,

24 d. – Joninës, Rasos ðventë, Kupolinës. 29 d. – ðv. Petras ir Povilas.

( N u k e l t a  á  6 p . )

grietinëlës, 2 ðaukðtø smulkintø krapø, 2 l vandens,
ðaukðtelio druskos, 2 ðaukðtø acto, 4 kiauðiniø, 4 riekeliø
baltos duonos.

Rûgðtynes perrinkite, nuskabykite kotelius, nuplau-
kite, nuvarvinkite ir supjaustykite. Agurkà sutarkuokite
nuplautà, bet neluptà. Iðtirpinkite margarinà ir jame pa-
kepinkite paruoðtus – nuplautus ir susmulkintus svo-
gûnëlius. Paskui suverskite ir rûgðtynes, pamaiðydami
ðutinkite apie 5 minutes. Atvësinkite, sumaiðykite su tar-
kuotu agurku, druska, medumi, garstyèiomis ir pipirais.
Á miðiná áplakite jogurtà. Grietinëlæ standþiai iðplakite ir
sudëkite á tyræ, Atsargiai pamaiðykite, apiberkite krapais.

Uþvirinkite vandená su actu. Kiauðinius atsargiai po
vienà muðkite á stiklinæ ir ið lëto leiskite á lëtai kunku-
liuojantá vandená. Tegul suleidus uþverda, tada nukelkite
puodà ir palikite 5 minutëms. Tik tada iðgriebkite kiau-
ðinius. Tuo metu paskrudinkite duonà, kiauðinius dëkite
ant riekeliø, pagardà patiekite ðalia, atskirai.

Nebrangu, skanu, ádomu, todël verta pamëginti–
uþtruksite pusvalandá.

Saugi iðkyla – ðvieþias maistas
Vasarà su visa ðeima daþnokai iðsiruoðiame á trum-

pesnæ ar ilgesnæ iðkylà. Tai kaip apsieiti be gardþiø uþkan-
dþiø ar kitokio maisto gamtoje, kai pasivaikðèiojus ar
iðsimaudþius apetitas tampa kaip vilko. Jei dar yra ma-
þesniø dalyviø, tai uþkandþiø prireikia daugiau ir ávai-
resniø. Susimetæ maistà á ðaltkrepðá ir visà dienà iki vaka-
ro ið ten já traukdami tikrai nebûkime garantuoti, kad jis
ðvieþias ir kad ten kas nors nesugedo ar neprarûgo.

 Geriausia jau ið namø reikëtø atsisakyti imti greitai
gendanèius ar trumpo galiojimo produktus, kaip antai
pieno ar þuvies. Atsiminkite, kad net ir sultys aukðtesnëje
kaip 25 laipsniø temperatûroje greitai ima gesti, rûgti.

Pabuvæ saulëje genda ir ið karto nesuvalgyti produktai,
sudëti atgal á krepðius dar greièiau genda. Bûkite labai
atsargûs su produktais, kurie yra pakuotëse – atidaræ
gerai apþiûrëkite, ar nëra kvapo, nepasikeitusi spalva ar
skonis. Ðvieþius suvartokite pirmiausiai.

Priminimas! Visuomet turëkite iðvykoje angliukø
ar kitokiø virðkinimà pagerinanèiø vaistø. Neatsargiai
vaiðindamiesi neapkartinkite sau pramogos.

Svogûnø laiðkai – á pyragëlius
Reikës teðlai: 2 kiauðiniø, 1–2 ðaukðtø grietinës,

ðaukðtelio sodos (jà bûtinai „nugesinkite“) ar kepimo mil-
teliø, þiupsnelio druskos, miltø (teðla kaip virtiniams).

Ádarui: svogûnø laiðkø nemaþo ryðelio, 1 kiauðinio,
druskos, riebalø pakepinimui.

Ádarui laiðkus pakepinkite ant aliejaus ar gi sviesto.
Uþpilkite iðplaktà kiauðiná ant pakepintø svogûnø ir dar
pakepkite, kad kiauðinis „suriðtø“ svogûnus.

Iðkoèiokite plonai teðlà, iðspauskite apskritimus ir
ádëjæ ðaukðteliu ádaro gerai uþspauskite kraðtus, uþrai-
tykite. Kepkite keptuvëje aliejuje, kol graþiai apskrus.

Ðie pyragëliai – puikus ir sotus uþkandis.
Ridikëliai – uþtepëlei

Reikës: ryðelio nuplautø ridikëliø, 250 g varðkës, 150 g
natûralaus jogurto, ðalavijo lapeliø, druskos, pipirø,
trupuèio citrinos sulèiø.

Ridikëlius sutarkuokite burokine tarka. Varðkæ
iðtrinkite su jogurtu, ádëkite pakapoto ðalavijo, sudëkite
ridikëlius, paskaninkite druska, citrinos rûgðtele, pipirais.
Skanu su pilno grûdo duona. Apiberkite, jei mëgstate
krapais ar kitais þalumynais. Ðtai jums ir vitaminingas
uþkandis!

Rabarbarø stiebai
Nors rabarbarus labiau vartojame saldiems desertams

gaminti, reikëjø áprasti nuluptø jø stiebeliø padëti prie
uþkandþiø. Skanu pamirkyti cukruje, meduje. Laikyti
rabarbarus geriausia ðaldytuve. Prieð tai neplaukite, geriau
iðsilaiko sausi, apie savaitæ. Apvytusius pamerkite á ðaltà
vandená su ledukais, atsigaus.

Rabarbaruose gausu antioksidantø, turinèiø
antibakteriniø, prieðuþdegiminiø ir prieðvëþiniø savybiø.
Padës esant padidëjusiam cholesteroliui, ðirdies ligoms,
diabetui.

Nenaudokite rabarbarø lapø – jie nuodingi!
Rûgðtyniø pagardas prie leistø kiauðiniø

Reikës: 80 g jaunø rûgðtyniø, keliø svogûnëliø su laið-
kais, 1 salotinio agurko (300g), ðaukðto margarino, 1
ðaukðtelio medaus, 1 ðaukðtelio ðvelniø garstyèiø, þiups-
nelio baltøjø pipirø, 1 indelio riebaus jogurto, 1/8 l

Nuolat girdime, kaip svarbu yra sezoninë mityba – suvartoti kuo daugiau tuo
metu uþaugintø darþoviø ir vaisiø, nes visa maistinë vertë tuo metu yra pati didþiausia

ir naudingiausia, o skonis – sodriausias. Áprotis vartoti kuo daugiau vaisiø ir darþoviø padës iðvengti ir
daugelio nepageidaujamø skrandþio, þarnyno, ðirdies ar kraujagysliø ligø.
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AB Birðtono sanatorija „Versmë“ skelbia negyvenamø pa-
talpø,  adresu: B. Sruogos g. 6, tinkamø komercinei veiklai,
nuomos konkursà. Iðnuomojamos 2 patalpos:

1.  8 m2 patalpa – árengti mini parduotuvei (besigydanèiø ir besiilsinèiø
asmenø poreikiams tenkinti reikalingomis prekëmis).  Pradinë nuomos
kaina 30 Eur/m2  mënesiui.

2. 52 m2 patalpa su lauko terasa – ledainei, vaistinei, parduotuvei, ar
kitoms panaðioms veikloms, kurios bûtø paklausios sanatorijos ir miesto
sveèiams. Pradinë nuomos kaina 12 Eur/m2  mënesiui.

Dël patalpø apþiûros ir papildomos informacijos kreiptis tel.
+370 652 80 389.

Birþelio mënesio priminimai

Jei norësite pagerinti vilkdal-
giams sàlygas, palikite ðá darbà rug-
pjûèio mënesiui. Vëliau pasodinti
ðaltà rudená sunkiai prigis.  Kero da-
lis sodinkite taip, kad lapø vëduoklë
bûtø atsukta á pietus. Ðakniastiebá da-
linkite á 4 cm atpjovas su 2–3 augi-
mo pumpurais kiekvienoje ir sodin-
kite á griovelius.

Po þydëjimo nepamirðkite vilk-
dalgius patræðti, tik dabar jau nebe-
duodame jiems azotiniø tràðø, o tik
kalio ir fosforo su mikroelementais.
Azotinës tràðos sukelia ðaknø pu-
viná. Pirmà kartà paprastai juos træ-
ðiame anksti pavasará tik nutirpus
sniegui kompleksinëmis tràðomis su
mikroelementais. Geriausia, kai
jose kalio yra du kartus daugiau negu
azoto, o fosforo – per vidurá.   Antrà
kartà tomis paèiomis tràðomis pale-
piname augalus prieð pat þydëjimà.

Dabar pats laikas nuþiûrëti pas
kà ir kokie vilkdalgiai praþydo. O
tuomet jau galima uþsipraðyti ið drau-
gø ar kaimynø ðaknø mainymui,
dauginimui. Þiûrëk, nejuèia jau ir
visa kolekcija sode ðiø graþuoliø.

Darþininkui...
Birþelis, tai toks

darþininkø laikas, kai
vieni ásigudrina jau ra-

gauti pirmàjá derliø, o kitiems – tai
darþoviø sëjos ir daigø sodinimo fi-
niðas. Nuo senovës áprasta, kad pra-
þydus rugiams (5–17 d.) ar papras-
tajam erðkëèiui (7–22 d,) sodinami
visø ðilumamëgiø (pomidorø, pap-
rikø, moliûgø) daigai.

Á pabaigà jau ir vëlyvøjø kopûstø
sodinimo laikas, paskubëkite. Dar
kelias dienas galima sëti burokëlius,
morkas, skirtas laikymui þiemai.
Paberkite ir vëlyvøjø salotø, ridikø,
dar spës uþaugti ir antras þiediniø
kopûstø derlius.

Morkø daigus pirmà kartà retinkite
2–3 cm, ridikø, burokëliø, grieþèiø,

ropiø – kas 5 cm, o vëliau  – kas 10 cm.
Kai pradeda formuotis þiediniø

kopûstø galvutës, uþdenkite palenk-
dami ir álauþdami lapus.

Jei auginate ðparagus, atsimin-
kite, kad jie pjaunami tik iki birþelio
10 dienos pirmaisiais auginimo
metais, o senesni – iki Jonø, birþelio
24-osios. Jau greitai baigsis ir rabar-
barø skynimas – jiems reikia su-
kaupti maisto medþiagas kitø metø
derliui.

Apþiûrëkite braðkynà – nuo stip-
riø ir sveikø kereliø leiskite ûsams
augti, jei ruoðiatës pasidauginti kere-
liø, pasiþymëkite tokius kerelius. Ki-
tus, nereikalingue ûsus – iðskabykite.

Agurkø ir pomidorø auginto-
jams taip pat  nuolatinis rûpestëlis –
skabyti ir lauþyti ðoninius ûglius.
Neleiskite jiems iðaugti ilgesniems
nei 3–5 cm. Agurkø ûglius, pasak
patyrusiø augintojø, geriau ne visus
iðlauþti, o tik nugnybti galus. Neper-
sistenkite ir ðalindami lapus – po
auganèiais vaisiais bûtina palikti bent
du lapus, jie gyvybiðkai svarbûs. Ða-
linkite lapus dizenfekuotu ir aðtriu
sekatoriumi, palikdami keliø cm
stiebelá. Taip nebus rizikos ásimesti
puviniui, o galiukai patys nudþius ir
nukris.

Palikti vienà ar du pomidorø
stiebus – amþina augintojø diskusija.
Iðmëginkite patys, stebëkite ir auga-
là, kaip jis linkæs formuotis.

Purenti, purenti ir dar kartà pu-
renti – ðtai ta auksinë darþininko
taisyklë, kuri visada atneða naudà.
Purenkite dirvà pradþiûvus po lie-
taus ar pradëjus dygti piktþolëms, jø
tikrai didelë dalis þus purenkite pa-
sirodþius pirmiesiems daigeliams.
Tik augmenijos lapams subujojus ir
uþdengus visiðkai dirvos pavirðiø ðio
darbo nebereikia.

Birþelis tikrai dar ne atostogos
darþininkui – nepamirðkite laiku
træðti, stebëti dirvos drëgnumà ir lai-
ku laistyti, saugokite savo darþo
valdas nuo kenkëjø.

(Atkelta ið 5 p.)

filë – 8,50 euro, skumbrës sauso sû-
dymo – 7,70 euro, ðaldytø laðiðø
papilviø – 3,90 euro, laðiðø filë ga-
baliukø – 13,90 euro, jûros lydekos
kepiniø – 4,90 euro, jûros lydekos
sauso ðaldymo – 8 eurus, kreveèiø
su kiautu – 5,90 euro.

Ûkininkai buvo iðsirikiavæ ápras-
tai savose vietose. Centnerá kvieèiø
pardavë uþ 12–13 eurø. Buvo galima
kilogramais pirkti grikiø, kitø mi-
ðiniø, ypaè þalinimui, ko reikalauja
ir ES. Vienas ûkininkas tikino, kad
duonos parduotuvëje neperka, kepa
daug kà ið paties auginamø grikiø,
valgo daug bulviø. Nes ar verta tikëti,
kad visi laikosi ES reikalavimø, ne-
purðkia raundapo ir kad iðties eko-
loginiai ûkiai yra tikrai ekologiniai,
tai, sako, matyt tas pats, kas prekybos
centruose tikëti ant prekiø uþdëtais
lipdukais su þenklu „ekologinis“.
Taèiau nejaugi gali taip lietuviai ap-
gaudinëti vieni kitus, nors neseniai
buvo vieðai skelbiama apie áveþtà ne-
maþà kieká aðtuoneriø metø senumo
jautienos... Èia pat kalbai pasisukus
apie kokybæ, vienas pirkëjas tik ðyp-
telëjo ir pasakojo, kaip jam tarnaujant
armijoje mësos konservø dëþutës,
kurios „skaièiavo“ dar daugiau metø,
laikomos buvo kaþkokiame aliejuje,
jos nerûdydavo, o valgë visi, atitar-
navo sovietinëje armijoje, kur, sako,
ágavo ir patirèiø, ir proto, bet ir uþsi-
grûdino ávairiapusiðkai.

„Prienø turguje naujø drabuþiø
didesnis pasirinkimas nei Aleksoto
turguje“, – pastebëjo dvi moterys ir
nutarë atvykti daþniau. Gyvename
turtingame laike, kai begalë pigiø ir
begalë brangiø pasirinkimø. O kà at-
sirinkti – nuspræsti turime tik patys...

nelabai graþûs dalykai. Galbût tur-
gus ir yra ta vieta, kur kainà augintojas
gali pats, nepaliepiamas kitø, nu-
sistatyti. Jeigu augino pats, kaþkur
netoli, nereikëjo vykti á Lenkijà ar á
„naktiná“, kaip vadina, Urmo bazës
gyvenimà, tai ir kaina gali bûti ma-
þesnë, sutaupë kurui. Bet tai jau tur-
gaus prekeiviø reikalai, kurie, deje,
jau keletui jø „nusibodo, ir tiesiog
þada vykti kitur uþsiimti ir kitomis
veiklomis. Galbût vertëtø saugoti
vieni kitus, ir negadinti ner-
vø“...Retëjame ir taip pavasará, kai
sodai þydi, kai galvas kelia lubinai..,
tad ar verta pavydëti, pyktis dël labai
maþø smulkmenø, kurios kaþkam
„kainuoja“ ne tik ðirdies laðus, bet
galbût ir brangiau... O pakeliui á tur-
gø sugauni skanø akacijø kvapà, kai-
miðkame darþelyje aká dþiugina bi-
jûnai, pinavijos. Nuo seno bijûnas lai-
komas groþio, skaistumo simboliu,
þinoma, vartojamas ir tautosakoje,
kurios pats þodis kas þino, kiek ilgai
bus þinomas... Uþ bijûno graþø þiedà
turguje praðë simboliðkai tik pen-
kiasdeðimt euro centø. O pirkti, þi-
noma, buvo daug ko, pagal poreikius.
Dar gausu ávairiø daigø – pomidorø,
paprikø, kopûstø, labai didelis ávai-
riausiø gëliø pasirinkimas. Pirkëjai
dar renkasi ir perþiemojusiø dar-
þoviø, taèiau vis labiau perka ðvieþias.
Antai kilogramas ðvieþiø bulviø ið
Graikijos kainavo 1,30 euro, ið Mari-
jampolës rajono – 1,80 euro. Pasi-
rinkti galima pomidorø veisliø. Ki-
logramas „chery“ saldþiø pomidorø
kainavo 3,89 euro, kilogramas
Këdainiø agurkø – 2,49 euro. Buvo
treðniø, braðkiø, ðilauogiø. Prekiavo
ne vienoje vietoje, kainos ðiek tiek
skyrësi.

Vëliau atvykusieji jau nesurado
ir platesnio þuvies asortimento.
Kilogramas riebios silpno sûdymo
Norvegiðkos silkës kainavo 4,20
euro, filë sauso sûdymo – 5,30 euro,
starkio kepsniø – 6,50 euro, hokio

Dþiaugësi, kad á turgø atvyko tru-
putá po devintos valandos ir pas vienà
prekeivæ dar surado ðvieþio karvutës
pieno ir grietinëlës, pastaroji labai
tiks gaminant plaktà grietinëlæ su
ðvieþiomis braðkëmis. Litras pieno
kainavo eurà, kilogramas sviesto –
12 eurø,  litras grietinës kainavo  5–
6 eurus, kilogramas varðkës – 4–6
eurus, varðkës sûrio kilogramas – 5–
6 eurus. Oþkos pieno sûrio kilo-
gramas kainavo 25 eurus. Uþ deðimt
anties kiauðiniø praðë 4,50 euro,
viðtos – 2,50 euro. Bitininkai ðvieþio
medaus pusës litro stiklainá siûlë uþ
penkis eurus, ir pirkëjø netrûko vi-
sur, kur buvo prekiaujama medumi.
Uþ keturis eurus septyniø ðimtø
gramø medaus pirkæs vyras paragino
ir paþiûrëti prieð saulæ á stiklainiuko
vidø. Pasiûliau parodyti tikriems
bitininkams, mat ten, kur pirko, pre-
keivë turëjo keletà stiklainiø, o stik-
lainio turinys iðties buvo ádomus,
kaip ir, neva, pasak prekeivës, ðvieþio
medaus kaina. Taigi turguje vyksta
áprastas gyvenimas. Tik, kaip pra-
sitaria, papraðydami neminëti, beje,
jau ne vienas prekeivis, kad „esu rakð-
tis èia, Prienø turguje“, kaip ir liûdna,
ir sunku patikëti, kad dël konkuren-
cijos ne tik didesniais, brangesniais
produktais, bet ir darþovëmis vyksta

Palma Pugaèiauskaitë

„Birþelá lietus artëja tada, kai pienas
melþiant putoja arba laðiniai rasoja...“

Tik prasidëjus vasarai, rodos, dar daug turime laiko pasidþiaugti
ilgiausiomis dienomis, ðviesiausiomis naktimis. Bet laikas turi savo
kainà, todël, matyt, labai svarbu já branginti. Birþelá ir kaimuose
darbai darbus veja, gamta tiesiog ragina spëriau suktis. Ne vienà
naktá dirvos pavirðiø dar vis puoðë ðalnos, ne rasos karoliai. Augin-
tojai tikino, kad, kiek galëjo, derliø dengë nuo ðalnø. Moteris pasibë-
davojo, kad pajuodo jau nemaþi moliûgø lapeliai, nors ir ðienu bu-
vo ðiek tiek uþmesti. Todël ðá rytà dar pirko jø ir kitokiø sëklø.

rajono savivaldybëje sunkiø arba
mirtimi pasibaigusiø nelaimingø
atsitikimø darbe nebuvo.

Darbo sauga yra ne tik kiek-
vieno dirbanèiojo asmeninë atsa-
komybë, bet ir darbdaviø, kurie
privalo uþtikrinti saugià aplinkà.
Daþniausiai nelaimingi atsitikimai
ávyksta dël netinkamo darbuotojø
parengimo ir saugos taisykliø ne-
silaikymo. Daug nelaimiø atsitinka
ir kelioniø á darbà ir ið jo metu.

Prienø rajono savivaldybës
informacija

Lietuvos Respublikos valstybi-
nës darbo inspekcijos prie Socia-
linës apsaugos ir darbo ministerijos
parengtos informacijos apie 2022
metais atskirose savivaldybëse ávy-
kusiø sunkiø ir mirtinø nelaimingø
atsitikimø darbe skaièiø duome-
nimis, Lietuvoje ávyko 146 sunkûs
nelaimingi atsitikimai  darbe ir 34
mirtini. Aðtuoniose Kauno ap-
skrièiai priklausanèiose savival-
dybëse uþfiksuoti 39 susiþalojimo
atvejai darbe. 35 ið jø sunkûs ir 4
pasibaigæ mirtimi. Galime pasi-
dþiaugti, kad 2022 metais Prienø

Nelaimingi atsitikimai
darbe 2022 metais

Lietuvos Respublikos socialinës apsaugos ir darbo
ministerijos teigimu, mûsø ðalyje nelaimingà atsitikimà darbe
kasmet patiria per 4000 þmoniø, ið jø apie pusantro ðimto
susiþaloja itin sunkiai ar mirtinai. 

mieguistumas, dingæs apetitas, paki-
lusi temperatûra ar nugaiðus, gyvûno
augintojas nedelsiant privalo infor-
muoti privatø veterinarijos gydytojà
ar Valstybinës maisto ir veterinarijos
tarnybos specialistà. Tai yra viena
ið sàlygø siekiant ûkiui nuostoliø
atlyginimo, jeigu bûtø nustatytas
AKM. 

Situacija Lietuvoje. Ðiemet afri-
kinio kiauliø maro virusas nustatytas
16 rajonø savivaldybiø 79 vietose
168 ðernams: Jurbarko, Kalvarijos,
Kelmës, Klaipëdos, Pagëgiø, Plun-
gës, Raseiniø, Rietavo, Ðalèininkø,
Ðilalës, Ðilutës, Tauragës, Telðiø, Tra-
kø, Ukmergës, Varënos.  

Ypaè daug þalos virusas praëju-
siais metais pridarë Kazlø rûdos,
Ðakiø, Vilkaviðkio rajono savivaldy-
bëse. Ir kiauliø ûkiuose, ir laukinëje
faunoje.  

Daugiau patarimø apie biosau-
gà: https://vmvt.lt/gyvunu-sveikata-
ir-gerove/gyvunu-sveikata/gyvunu-
ligos/afrikinis-kiauliu-maras/svarbu-
zinoti

Aktuali
informacija

PR Siekiant AKM likvidavimo metu patirtø nuostoliø atlyginimo
privaloma apie AKM átarimà praneðti veterinarijos gydytojui  

Laukinëje gamtoje afrikinio kiauliø maro (AKM) atvejai jau apëmë
daugiau nei pusæ Lietuvos teritorijos. Kaip visais praëjusiais metais,
taip ir ðiemet, atëjus ðiltajam metø laikui, virusas ima kelti didþiulæ
grësmæ auginamø kiauliø sveikatai. VMVT specialistai pastebi, kad
ðiltuoju metø laiku daþnas ûkininkas kiaules pradeda ðerti ðvieþia
þole, kuri gali bûti vienas ið rizikos veiksniø AKM virusui patekti á
kiauliø laikymo vietà.   

„Ðernø judëjimo sukontroliuoti
yra neámanoma. Jie yra naktiniai gy-
vûnai, kurie maitinasi ir miðkuose
ir  pievose, pasëliuose, soduose, dar-
þuose, todël yra labai didelë tiki-
mybë, kad sergantys AKM ðernai
naktimis gali apsilankyti ir netoli
kiauliø ûkiø bei paskleisti virusà ant
þolës ir kitø augalø. Primygtinai
praðome neðerti kiauliø ðvieþia þole.
Þolæ galima duoti tik tokiu atveju,
jeigu ji yra pilnai nuplikyta karðtu
vandeniu“, – primena Skubios veik-
los skyriaus vyriausiasis veterinarijos
gydytojas-valstybinis inspektorius
Vaidas Jonuðaitis.

Kiauliø augintojai gali apsaugoti
savo laikomas kiaules nuo AKM,

tereikia laikytis minimalios higienos
ir disciplinos:  . Patenkant á kiauliø laikymo
patalpas, naudoti atskirà avalynæ ir
rûbus. Tai gali bûti ásispiriami gumi-
nukai ir atskiri darbo drabuþiai. . Grieþtai apriboti kitø asmenø
patekimà pas kiaules. . Laikyti kiaules uþdarose patal-
pose.  . Patalpas apsaugoti nuo vabz-
dþiø patekimo, árengiant tinklelius
ant langø. . Ir kaip anksèiau buvo minima,
neðerti neapdorota karðèiu þole ir
virtuvës atliekomis. 

Pastebëjus kiauliø elgsenos pa-
sikeitimus, tokius, kaip apatiðkumas,
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programa

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-
liai „Snaigë“. Pavasarinës nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai,
karameliniai ir ðokoladiniai „tingi-
niai“ – tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159.  Lauros kepyklele. (Adresas:
Revuonos g. 48, Prienai).
Ûkininkas parduoda ávairius grûdus
ir þoles. Juos mala, traiðko ir
granuliuoja. Tel. 8 685 60 452.
Parduoda kultivatoriø, trijø korpusø
plûgà, grëblá-vartytuvà, komplektà ne-
glazûruotø kokliø. Tel. 8 607 42 609.

Parduoda VW Golf tvarkingus lietus

ratlankius su vasarinëmis R13

padangomis. Tel. 8 650 73 095.

Parduoda kultivatoriø, trijø korpusø
plûgà, grëblá-vartytuvà, komplektà ne-
glazûruotø kokliø. Tel. 8 607 42 609.
PARDUODAME MIN. TRÀÐAS:
Azoto: Amonio salietra (N 34,4%,
maiðas 50 kg, Lietuva) – 30,00 Eur.
Amonio salietra didmaiðiais (N
34,4%, maiðas 500 kg, Lietuva) –
270,00 Eur. Kalcio salietra didmaiðiais
(N 27%, maiðas 500 kg, Lietuva) –
245,00 Eur. Amonio sulfatas (N 22%;
S 24%, maiðas 25 kg, Lenkija) – 12,00
Eur. Kompleksinës (NPK): Javams
(prieð sëjà), pievoms, bulvëms:
Polifoska 6  NPK (S) 6-20-30 (7)
maiðas 50 kg, Lenkija – 52,00 Eur.
Polifoska 8 NPK (S) 8-24-24 (9)
maiðas 50 kg, Lenkija – 52,50 Eur.
Bontar NPK (CaMgS) 3-9-15-(5-4-30)
maiðas 25 kg, Lenkija – 19,00 Eur.
Potafoska  NPK 4-13-12 maiðas 50
kg, Lenkija – 32,00 Eur. Priklausomai
nuo kiekio, pristatome á vietà.Skam-
binti tel. 8 640 61 474.
Parduoda: paðarams makaronus,
aviþinius dribsnius (100 kg/25 Eur).
Tel. 8 686 93 410.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.
UAB Suvalkijos verðeliai
brangiai perka verðelius.

Tel. 8 634 23 551.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

Daþome medinius, fasadinius namus

bei stogus savo ir uþsakovo me-

dþiagomis. PATIRTIS. KOKYBË.

Tel. 8 636 94394.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus,

genëjame gyvatvores. Genëjame

aukðtapjove. Pjauname avarinius

medþius prie pastatø. Tvarkome

apleistus sklypus, griauname

pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Stogø fasadø, trinkeliø plovi-

mas atnaujinimas, daþymas.

Tel. 8 631 91 211.

Vieðbuèiui-restoranui
Birðtone reikalinga:
* ûkvedys – dirbti puse etato;
* indø plovëja (-as);
* picø kepëja (-as).
CV galima siøsti el.paðtu:

pusynebirstone@gmail.com
Tel. +370 698 46 063

Ámonëje reikalingi
darbuotojai:

Pagalbinis darbininkas. Atlygini-
mas á rankas nuo 800 iki 1100 Eur.
Operatorius maðinistas briketø ir
granuliø cechuose. Atlyginimas á
rankas nuo 1100 iki 1500 Eur.
Sargas-kûrikas. Atlyginimas á
rankas nuo 700 iki 800 Eur.
Jei susidomëjote, galite su mumis
susisiekti: tel. +370 698 46 063,
el.paðtu: strielciulentpjuve@-
gmail.com arba atvykti á vietà po-
kalbiui, adresu: Liepø g. 91,
Strielèiø k., Prienø r.

Nebrangiai parduodama Delaval firmos karviø melþimo sis-
tema 84 vietoms, 1500 litrø automatinis plovimas pieno ðaldytuvas.
300 litrø pieno ðaldytuvas. Grotelin transporteris, 6 vnt. karviø.
Melþimo aparatai /Milkmaster/, karviø atitvarai, girdyklos,
siurbliai, 2 talpos po 5 kubus kurui laikyti. Kaina – sutartinë.
Teirautis tel. 8 612 12 353.

2023.06.08-2023.06.11

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
08:30 Egzotiniai keliai
09:00 Alfo didysis ðou (34)
10:00 Orijaus kelionës
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (19)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (3)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edità
18:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (3)
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (19)

20:00 Sporto baras (20)
21:00 Kà þmonës dirba visà dienà (18)
21:30 Atrask Latvijà su Gabriele ir
Sauliumi (1)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (4)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
23:30 Orijaus kelioniø archyvai.
00:00 Egzotiniai keliai
00:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
08:30 Egzotiniai keliai
09:00 Sporto baras (20)
10:00 Kà þmonës dirba visà dienà (18)
10:30 Atrask Latvijà su Gabriele ir
Sauliumi (1)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto

12:00 Feigino pokalbiai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (20)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (4)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (1)
17:55 Kenoloto
18:00 Pas Edità
18:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (4)
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (20)
20:00 Pas Edità
20:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (28)
21:00 Jûs rimtai? (40)
21:30 Savaitës kriminalai su Jauniu-
mi Matoniu
22:00 Automobilis uþ 0 Eur. (113)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (16)
23:05 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (17)
23:35 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (18)
00:05 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (19)

01:05 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (20)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Egzotiniai keliai
07:30 Egzotiniai keliai
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Sporto baras (20)
09:30 Duok letenà (14)
10:00 Alfo didysis ðou (35)
11:00 Receptø receptai (39)
11:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (28)
11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (40)
13:00 Pas Edità
13:30 Kasdienybës herojai
14:30 Kà þmonës dirba visà dienà (18)
15:00 Orijaus kelionës
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (1)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (2)
17:00 Egzotiniai keliai.
17:30 Egzotiniai keliai.
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniø archyvai.
18:30 Orijaus kelioniø archyvai.
19:00 Orijaus kelioniø archyvai.

19:30 Jûs rimtai? (40)
19:55 Eurojackpot
20:00 Skaièiai istorijoje (11)
21:00 Skaièiai istorijoje (12)
22:00 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
23:05 Egzotiniai keliai
23:35 Egzotiniai keliai
00:05 Orijaus kelioniø archyvai.
00:35 Orijaus kelioniø archyvai.
01:05 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Egzotiniai keliai
07:30 Egzotiniai keliai
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Orijaus kelioniø archyvai
09:00 Misija ûkis (11)
09:30 Receptø receptai (39)
10:00 Ðiandien kimba (40)
11:00 Automobilis uþ 0 Eur (113)
11:30 Istorijos apie nesëkmes (28)
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø

transliacija
13:30 Pakvaiðæ dël groþio (21)
14:00 Jûs rimtai? (40)
14:30 Atrask Latvijà su Gabriele ir
Sauliumi (1)
15:00 Orijaus atostogos Lietuvoje (1)
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (3)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (4)
17:00 Egzotiniai keliai.
17:30 Egzotiniai keliai.
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Kà þmonës dirba visà dienà (19)
19:30 Savaitës kriminalai su Jau-
niumi Matoniu
20:00 Skaièiai istorijoje (13)
21:00 Skaièiai istorijoje (14)
22:00 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu
23:05 Egzotiniai keliai
23:35 Egzotiniai keliai
00:05 Orijaus kelioniø archyvai.
00:35 Orijaus kelioniø archyvai.
01:05 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Smurtas
Birþelio 1 d. apie 19 val. 30 min.

Birðtone, B. Sruogos g., vieðoje vie-
toje, prieð vyrà (gim. 2003 m.) smur-
tavo keturi ið matymo paþástami
asmenys. Ávykis tiriamas.

Birþelio 1 d. apie 20 val. 15 min.
Prienø r., Veiveriø sen., Skriaudþiø
k., gyvenamojo namo kieme, ne-
blaivus (2.64 prom. alkoholio) vyras
(gim. 1971 m.) smurtavo prieð kità
vyrà (gim. 1994 m.). Átariamasis buvo
sulaikytas ir uþdarytas á ilgalaikio
sulaikymo patalpà.

Birþelio 2 d. apie 18 val. 40 min.
Prienø r., Veiveriø sen., Papilvio k.,
konflikto metu, vyras (gim. 1981 m.)
smurtavo prieð moterá (gim. 1992
m.). Ávykio aplinkybes aiðkinasi po-
licija.

Eismo ávykiai
Birþelio 1 d. apie 15 val. 40 min.

Prienø r., Jiezno sen., Kaðoniø k.,
sodybos kieme, rastas á ûkiná pastatà
atsitrenkæs automobilis „AUDI
A4“. Ðalia automobilio pastebëtas
neblaivus (2.55 prom. alkoholio)
vyras (gim. 1980 m.) ir moteris (gim.
1975 m.). Ávykis tiriamas.

 Birþelio 4 d. apie 12 val. 50 min.
Birðtono sav., Ðkëvoniø k. ribose,
ávyko keliø eismo ávykis, kurio metu

vyras (gim. 1983 m.), vairuodamas
automobilá „Opel Vivaro“, pirmi-
niais duomenimis, vaþiuodamas at-
buline eiga, nepastebëjo ir partrenkë
kelkraðèiu ëjusià pësèiàjà (gim. 1933
m.). Nukentëjusioji iðveþta á gydymo
ástaigà.

Rasti kûnai
Birþelio 3 d. apie 10 val. 45 min.

Prienø r., Bagrëno k. esanèioje miðko
teritorijoje, rastas vyro (gim. 1939
m.) kûnas. Jis buvo ieðkomas kaip
dingæs nuo geguþës 30 d.

Birþelio 4 d. apie 18 val. 31 min.
Prienuose, Berþyno g., nuosavo
namo rûsio patalpoje, rastas mirusio
vyro (gim. 1963 m.) kûnas. Ðalia kû-
no rastas ir paimtas teisëtai laikomas
9 mm kalibro pistoletas „Glock 19“.
Átariama, kad vyras mirtinai susiþa-
lojo pats. Pradëtas ikiteisminis ty-
rimas mirties prieþasèiai nustatyti.

Vairavo neblaivus
Birþelio 3 d. apie 18 val. 55 min.

Prienø r., Naujosios Ûtos sen., Vartø
k. ribose, sustabdþius traktoriø
„MASSEY FERGUSON“,
paaiðkëjo, kad já vairavo neblaivus
(2.31 prom. alkoholio) vyras (gim.
1978 m.). Ávykis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus
AVPK pirminæ informacijà

mokëjimu ar kitais duomenimis.
Oficialûs „Sodros“ el. paðto ad-

resai baigiasi galûne @sodra.lt. Bet
kuris „Sodros“ á elektroniná paðtà ar
telefonà atsiøstas praneðimas taip
pat atsiduria ir asmeninëje „Sodros“
paskyroje https://gyventojai.sodra.lt/
arba https://draudejai.sodra.lt/. Prie
paskyrø jungiamasi saugiu ryðiu,
naudojantis elektroninio paraðo,
elektroninës bankininkystës prie-
monëmis.

„Sodra“ ragina gyventojus likti
atidiems ir pastebëjus átartinà infor-
macijà jà pasitikrinti. Taip pat kvie-
èiame apie tokius ar panaðius ban-
dymus sukèiauti praneðti „Sodrai“
el. paðtu info@sodra.lt.

Melagingose þinutëse, siunèia-
mose ið uþsienio ðaliø telefono nu-
meriø, praneðama apie neva susi-
dariusià gavëjo valstybinio socialinio
draudimo skolà ir nuo sàskaitos nu-
skaièiuotus pinigus. Þemiau patei-
kiama fiktyvi nuoroda, kuri nukrei-
pia á sukèiø puslapá http://sodra.lt-
gyventojai.net.

Svarbu prisiminti, kad „Sodros“
interneto svetainës adresas –
www.sodra.lt. Jei nuoroda baigiasi
.net, .com, .eu, .info, arba nuorodoje
yra brûkðnys – tai sukèiø siunèiama
þinutë. „Sodra“ nesiunèia SMS
þinuèiø ið kitø ðaliø numeriø.

„Sodra“ taip pat nesiunèia prane-
ðimuose asmeninës gyventojø
informacijos, susijusios su ámokø

PR Bûkite atsargûs: plinta melagingos
þinutës, siunèiamos „Sodros“ vardu

Gyventojai gauna SMS þinutes, siunèiamas „Sodros“ vardu.
Sulaukus átartino praneðimo, svarbu nespausti jokiø jame pateikiamø
nuorodø. Visà asmeninæ su valstybiniu socialiniu draudimu susijusià
informacijà galima pasitikrinti prisijungus prie „Sodros“ paskyros
www.sodra.lt/gyventojui.
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remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Dvi savaites po Lietuvà skra-
jojusi „Poezijos pavasario“ festi-
valio paukðtë geguþës  27-osios
saulëtà popietæ kartu su bûreliu
poetø: Indre Valantinaite, Doris
Kareva ið Estijos, Dainiumi Dir-
gëla, vedinu dukryte Marcele,
Viktoru Rudþiansku, aktore Vir-
ginija Kochanskyte nutûpë á  dai-
lininkës Auðros Andziulytës ta-
pybos paveikslais iðpuoðtà, aly-
vø, darþelio gëliø kvapø, paukðèiø
èiulbesio kupinà Ðilavoto Da-
vatkynà.

Susitikti su poetais, pasiklausyti
jø kûrybos susirinko gausus bûrys
poezijos gerbëjø. Susitikimà pradë-
jusi Ðilavoto Davatkyno bendruo-
menës ir asociacijos vadovë Vik-
torija Bielevièienë  pasidþiaugë, kad
„Poezijos pavasaris“ labai laukiamas
vietos gyventojø ir èia vyksta jau sep-

tynioliktà kartà. Ji taip pat priminë,
kad Lietuvoje ði poezijos ðventë ren-
giama nuo1965-øjø. Jos sumanytojas
ir pirmasis laureatas – mûsø poetas
Justinas Marcinkevièius. „Poezijos
pavasario“ laureatais yra tapæ dar trys
ið mûsø kraðto kilæ poetai: Donaldas
Kajokas (1994 m.), Gintautas Dab-
riðius (2005 m.), Zita Maþeikaitë

(2009 m.). Ðiemet laurai atiteko Ju-
liui Kelerui.

Ðventæ vedusi ir kûrybà skaityti
kvietusi D. Karevà, D. Dirgëlà, V.
Rudþianskà,  I.Valentinaitë pasida-
lino is savo eilëmis. Lyriðkai skam-
bëjo Vytauto Trakymo dainuojama
poezija, nuotaikingai poetø posmus
deklamavo V. Kochanskytë. Davat-
kyno ðeimininkës Danguolës Ma-
rijos Lincevièienës padràsinta savo
eilëraðèius pakilo paskaityti ir Nau-
jajame Klebiðkyje gyvenanti gydytoja
Ineta Marèiukaitytë. Jai audringø
plojimø susirinkusieji nepagailëjo...

Dar taip nebuvo, kad „Poezijos
pavasario“ dalyviai ið Davatkyno ið-
vyktø be dovanø. Ðákart Danguolë
visiems áteikë po kvepiantá bijûno
þiedà ir ryte poeto G. Dabriðiaus
iðsukto medaus.

Tad ðtai kodël jo nebuvo ðventëje,
nors afiðoje raðë, kad bus...

Onutë Valkauskienë
Nuotraukos autorës

„Poezijos pavasaris“
neaplenkë ir Ðilavoto Davatkyno

D. Dirgëla su dukrele, V. Rudþianskas, V. Kochanskytë, D. Kareva,
I. Valentinaitë,  V. Trakymas.

V. Bielevièienë su broliu tapytoju Petru
Lincevièiumi. I. Marèiukaitytë.

Susirinko gausus bûrys poezijos gerbëjø.

Prasminga Kauno Vytauto
Didþiojo universiteto ir Jiezno
gimnazijos draugystë prasidëjo
2018 metais, kai ðios ugdymo
ástaigos pasiraðë bendradar-
biavimo sutartá.

Baigiantis mokslo metams,
tæsdami ilgalaiká projektà ,,Jiezno
kraðtas: laikas ir þmonës“, grupë
gimnazijos I-III klasiø gimnazistø,
vadovaujama mokytojø N. Aleð-
kevièienës ir A. Jusienës, lankësi
VDU lituanistikos katedroje, su ku-
rios veikla ir erdvëmis juos nuo-
ðirdþiai supaþindino ið Jiezno kilusi
prof. dr. Irena Buckley. VDU Bo-

Vytauto Didþiojo universiteto ir Jiezno gimnazijos
draugystë tæsiasi

tanikos sodo turtus mûsø gimnazistams mielai aprodë
pats jo direktorius Nerijus Jurkonis, irgi mûsø kraðtietis.

Istorijos mokytoja Nijolë Aleðkevièienë

„Gyvenimas“ –
laikraðtis

Jums ir apie  Jus!

„Su vëjeliu“

Praëjusá ketvirtadiená Prienø
Laisvës aikðtëje ðurmuliavo
gausus bûrys jaunimo. Èia, mi-
nint Tarptautinæ vaikø gynimo
dienà ir artëjanèià Tëvo dienà,
vyko rajoninis vaikø ir jaunimo
dainø ir ðokiø festivalis „Su
vëjeliu“.

Festivalyje dalyvavo gausus bû-
rys jaunøjø atlikëjø ið Prienø rajono
ugdymo ástaigø, Prienø ir Birðtono
meno mokyklø. Jaunuosius atlikëjus
sveikino: Prienø rajono savival-
dybës vicemerës Laimutë Janèiu-
kienë ir Jûratë Zailskienë, Ðvietimo
ir sporto skyriaus vyriausioji spe-
cialistë Virginija Zujienë bei laikinai
Prienø meno mokyklos direktorës
pareigas einanti Danutë Stan-
kevièienë.


