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Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Ðiandien – mënulio prieð-
pilnis. Saulë teka 4 val. 50 min.,

leisis 21 val. 42 min. Dienos ilgumas 16 val. 52 min.
Vardadieniai: ðiandien – Angelas, Angelë, Angelius, Aniolas,

Nojus, Petronë, Petronëlë, Petronijus, Rimvilas, Rimvilë, rytoj –
Hortenzija, Jodaugas, Jodaugë, Jogaila, Jogailë, Jogauda, Jo-
gaudas, Jogë, Jogëlas, Juvenalis, Juvencijus, Juventa, Juventinas,
penktadiená – Àþuolas, Àþuolë, Erazma, Ligija, Ligita, Ligitas, Raz-
ma, Razmas, Þilvitis.

Geguþës 31 – Pasaulinë diena be tabako.
Birþelio 1 – Tarptautinë vaikø gynimo diena.

Ramunë ir Andrius kartu su penkiomis atþalomis á Prienus persikëlë ið Kauno.

Ramø ðeimyniná gyvenimà Prienuose kuria ir gydytojai
Gabrielë ir Justinas Venciai.

Atgimstanèius Prienus vis daþniau atranda ir did-
miesèiø gyventojai. Prieð penkerius metus, tuomet, atro-
do, dràsø sprendimà – iðkeisti didmiesèio ðurmulá á Prie-
nø kraðto ramybæ – priëmë ir penkias atþalas auginanti
kaunieèiø Ramunës Graþulës ir Andriaus Kunce-
vièiaus ðeima.

Ramunë ir Andrius Kaune jau buvo áleidæ savo ðak-
nis: turëjo erdvø, moderniai suremontuotà butà, gerai
apmokamus darbus, vaikai lankë mokyklas ir darþelius.
Visgi pajutæ, kad gyvenimas didmiestyje tampa nebe
privalumu, o trûkumu, Ramunë ir Andrius nusprendë
ieðkoti ramaus kampelio ðalia Kauno, kad ir toliau pa-
togiai galëtø lankyti didmiestyje pasilikusius tëvelius. Ir
tà kampelá atrado abipus Nemuno ásikûrusiuose
Prienuose.

Nedideliame miestelyje gausi ðeima greitai ásiliejo á
vietos gyvenimà, tapo aktyviais bendruomenës nariais,
atrado naujø pomëgiø. Èia laimingi ir visi vaikai: maþieji
– Tauras ir Giedrë – darþelinukai, vidurinëlis Rojus –
pradinukas, o kiek vyresnis Vilius – stropus „Àþuolo“

Pastaraisiais metais Prienø
miesto veidas pasikeitë neatpa-
þástamai. Renovuoti daugiabu-
èiai, ugdymo ástaigos, sutvarky-
tos vieðosios erdvës, árengti pau-
piu vedantys pësèiøjø ir dviraèiø
takai bei kiti laiko pareikalavæ
pokyèiai lëmë, jog kadaise buvæs
kuklus provincijos miestelis tapo
patrauklia kryptimi ir turistams,
ir naujakuriams.

Prienus gyvenimui pasirinkusios
ðeimos vertina ne tik sparèiai
vystomà kasdieniam gyvenimui
reikalingà infrastruktûrà, bet ir
patogià geografinæ padëtá, iðskirtiná
kraðtovaizdá ir kitus Nemuno kraðto
teikiamus privalumus.

Didmiesèio ðurmulá
iðkeitë á Prienø ramybæ

Graþëjantys Prienai traukia
ir naujakuriø, ir investuotojø akis
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Kuriu.
Ágyvendinu.
Dalinuosi.

Sekminës – ypatinga ðventë
Praëjusá sekmadiená á Veiverius kraðto þemdirbius ir vietos gyventojus sukvietë Sekminiø ðventë,

graþiai tarpusavyje suderinusi ir krikðèioniðkàsias, ir pagoniðkàsias tradicijas. Daugiau apie ðventæ
– kitame „Gyvenimo“ numeryje ir www.gyvenimas.info.

Praëjusá savaitgalá deðimt
dienø trukusià Prienø miesto
ðventæ vainikavo ðventinis kon-
certas Prienø estradoje. O di-
dþiosios ðventës iðvakarëse, mi-
nint iðkilaus mûsø kraðto þmogaus
Vinco Mykolaièio-Putino 130-
àsias gimimo metines, prienie-
èiai ir miesto sveèiai buvo pa-
kviesti á konferencijà, kurioje pri-
siminë ðios asmenybës gyveni-
mà, per já nuveiktus darbus ir, þi-
noma, kûrybà. Vienu svarbiausiu
konferencijos akcentu tapo V.
Mykolaièio-Putino literatûros pre-
mijos áteikimo ðventë, kurios lau-
reate ðiemet paskelbta kraðtietë
Aldona Ruseckaitë. Daugiau –
kitame „Gyvenimo“ numeryje.

Bûkite su „Gyvenimu“
ir 2023 m. II pusmetá!
Bûkite su „Gyvenimu“
ir 2023 m. II pusmetá!

„Gyvenimà“ galite uþsiprenumeruoti paðtuose, pas laiðkaneðius, platinimo
agentûroje Birðtone, redakcijoje ir elektroniniu paðtu: zina@gyvenimas.info.

Taryboje apsvarstyta
pusðimtis klausimø,
bet daugiau diskusijø
sukëlë tik vienas

Tûkstantmeèio
mokyklø programa
Prienø rajono ir
Birðtono
mokyklose

„Kad dangus
lietaus nepagailëtø,
kad þmonës ir
vasarà ðiluma
dalintøsi...“

Prienø rajono gabiø mokiniø
pagerbimo ðventë
„Pasidþiaukime kartu“

Ið arèiau paþinome
Parlamentà 6 p.
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Anot praneðëjo, klausimas Ta-
ryboje atsirado todël, jog jam paèiam,
auginant vaikus, jau teko susidurti
su situacija, kai teko iðeiti ið vaikiðko
filmo, kuriame propaguojamos ðei-
mai nepriimtinos vertybës, bei ðia te-
ma sulaukiant ávairiø praneðimø ið
tëvø.

Pristatydamas projektà E. Vi-
sockas teigë, jog ði deklaracija nieko
nepuola, nieko nesmerkia, tiesiog yra
árankis mokyklai ir mokytojams vyk-
dyti Lietuvos Respublikos teisës
aktus.

Prieð Tarybos nariams priimant
sprendimà, posëdþiui pirmininkau-
jantis A. Vaicekauskas pasidalino ir
prie projekto pateiktomis iðvadomis.
Kaip pateiktoje iðvadoje komentavo
Savivaldybës teisininkë Vytautë
Draugelytë, Savivaldybës tarybos
sprendimu negalima nustatyti ir/ar
prisiimti daugiau ápareigojimø, negu
reglamentuoja LR Ðvietimo ástaty-
mo bei kitø, susijusiø su tuo, teisës
aktø nuostatos. „Ugdymo procesas
mokyklose organizuojamas vado-
vaujantis LR Ðvietimo ástatymu,
poástatyminiais aktais, ðvietimo,
mokslo ir sporto ministro patvirtin-
tais ugdymo planais bei bendrosio-
mis ugdymo programomis“, – iðva-
dose raðë ir Ðvietimo ir sporto sky-
riaus vedëjas Rimvydas Zailskas.

Tai, jog pateikta deklaracija yra
ne Savivaldybës, o uþ bendrojo ug-
dymo programas atsakingø institu-
cijø klausimas, manë ir Deividas
Darguþis, kurio teigimu, svarstyti ðià
deklaracijà Taryboje – tai beveik tas
pats, kas Taryboje spræsti pensijos
dydþio klausimà.

Reaguodamas á pateiktas iðva-
das, E. Visockas teigë, jog minima
deklaracija neprieðtarauja në vienam
teisës aktui, nes ðeima yra apibrëþta
Konstitucijoje. Kita vertus, Lietuvoje
galioja nepilnameèiø nuo neigiamos
informacijos apsaugos ástatymas. „Ði
deklaracija tik ágalintø laikytis ásta-
tymø, kurie dar galioja ir tikrai nepa-
þeidþia jokiø teisës aktø“, – posëdþio
metu akcentavo E. Visockas.

Savo nuomonæ svarstomu klau-
simu iðreiðkë ir Arûnas Vaidogas.
Anot A. Vaidogo, paties Tarybos

2019–2023 metø kadencijos Prienø
rajono savivaldybës tarybos nariams
skirtø iðlaidø, susijusiø su Tarybos
nario veikla, vertinimà. Kai kurios
savivaldybës buvo pasitvirtinusios
tvarkà, jog èekiai, pagrindþiantys Ta-
rybos nariø iðlaidas, nëra reikalingi.
Prienø rajono savivaldybës vadovo
Alvydo Vaicekausko teigimu, Prie-
nø rajone tokios tvarkos nebuvo.
Anot mero, Prienø rajono savival-
dybëje nustatytos iðlaidos buvo su-
sietos su minimaliu mënesiniu atly-
ginimu. Vëliau, pakilus minimaliam
darbo uþmokesèiui, buvo priimtas
sprendimas Tarybos nario veiklai
vykdyti skirti 50 proc. nuo minima-
lios algos.

Taryboje precedento
neturintis atvejis

Nors dauguma posëdyje svarstytø
sprendimø priimti be ilgø diskusijø,
kone vienbalsiu sprendimu, susilai-
kant ar nebalsuojant vienam ar kitam
Tarybos nariui, Tarybos nario Egi-
dijaus Visocko uþregistruotas spren-
dimas „Dël genderizmo propagan-
dos ir LGBT ideologijos sustabdy-
mo savivaldybëje“ sulaukë ávairiø
reakcijø ir ið Tarybos nariø, ir ið vi-
suomenës. Áregistruoto projekto
esmë – ásipareigojimas prieðintis
homoseksualizmo, translytiðkumo
skatinimui mokyklose ir stabdyti
„visuomeninio gyvenimo seksua-
lizavimà“.

Dar prieð Tarybos posëdá aikðtëje
tarp piketuojanèiø Ðeimos sàjûdþio
dalyviø sutiktas Tarybos narys E.
Visockas sakë, kad ðios deklaracijos
pagrindu tikimasi prie Savivaldybës
ásteigti Ðeimos tarybà, kuri taptø pa-
tariamuoju balsu vietos politikams,
padedant spræsti ðeimoms aktualius
klausimus, stiprinti daugiavaikes ir
kitas vaikus auginanèias, sunkumø
patirianèias ðeimas, teikti joms mo-
ralinæ bei finansinæ paramà. Á ðià ta-
rybà, jo teigimu, turëtø jungtis visos
nevyriausybinës organizacijos, besi-
dominèios ðeimø aktualijomis. To-
kios tarybos ir komisijos, anot jo, jau
veikia keliose ðalies savivaldybëse.

Pritarta 2022-øjø metø
veiklos ataskaitoms
Posëdþio pradþioje buvo pri-

statytos UAB „Prienø butø ûkis“,
UAB „Prienø ðilumos tinklai“,
UAB „Prienø vandenys“ bei Prienø
rajono savivaldybës jaunimo reikalø
tarybos ataskaitos uþ praëjusius
metus. Visoms joms Taryba pritarë
vienbalsiu sprendimu.

Trumpai aptardamas 2022-øjø
metø rezultatus, „Butø ûkio“ vado-
vas Algis Valatka praëjusius metus
ávertino kaip vidutiniðkus, nes, kaip
teigë pats direktorius, 2022-aisiais
ámonei nepavyko pasiekti pelno. Ne-
paisant to, praëjusiais metais ámonë
ávykdë visus savo ásipareigojimus, o
A. Valatka dþiaugësi, kad net ir susi-
klosèius sudëtingai ekonominei
situacijai ðalyje, UAB „Butø ûkis“
sëkmingai uþbaigë 10-ties namø
renovacijà, toliau bendradarbiavo su
Prienø rajono ugdymo ástaigomis.

UAB „Prienø ðiluma“ direkto-
rius Paulius Minajevas prie svar-
biausiø praëjusiø metø darbø pri-
skyrë: suskystintø dujø naftos talpos
árengimà Globos namø teritorijoje,
katilo remontà Pramonës g. esan-
èioje katilinëje bei investicijas á naujà
490 KW galios biokuro katilà Bal-
bieriðkio katilinëje.

UAB „Prienø vandenys“ vado-
vaujanèio Rimanto Ignatavièiaus
teigimu, 2022-aisiais metais augo
visø ámonës teikiamø paslaugø po-
reikis, dël to didëjo ir pajamos. Anot
R. Ignatavièiaus, praëjusiais metais
UAB „Prienø vandenys“ taip pat
ágyvendino du Europos Sàjungos lë-
ðomis finansuojamus projektus bei
pradëjo dar ðeðiø projektø ágyven-
dinimà, juos tikimasi baigti ðiemet.

Bus atliktas Tarybos
nariø iðlaidø vertinimas

Per Lietuvà plaèiai nuskambëjus
savivaldybiø tarybø nariø iðlaidø
skandalui, Prienø rajono savival-
dybës taryba priëmë sprendimà
pavesti Prienø rajono savivaldybës
kontrolës ir audito tarnybai atlikti

Taryboje apsvarstyta pusðimtis klausimø,
bet daugiau diskusijø sukëlë tik vienas

Geguþës 25 dienà Prienø rajono savivaldybës taryba susirinko
á pirmàjá 2023–2027 metø kadencijos posëdá, kuriame apsvarstë
50 klausimø.
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didþiøjø Lietuvos miestø sugráþtantis
iðsilavinæs jaunimas, kartu su savimi
á gimtàjá kraðtà parsiveþdamas ten
ágytas þinias ir patirtá. Graþëjantis
miestas ir patogus gyvenimas gamtos
apsuptyje namo parviliojo ir gydytojà
Gabrielæ Vencienæ, kuri á gimtàjá
kraðtà sugráþo kartu su panevëþiðkiu
vyru Justinu.

Daugiau nei prieð deðimtmetá
Lietuvos sveikatos mokslø universi-
tete susipaþinæ Gabrielë ir Justinas,
kaip ir dauguma studentø, kurá laikà
gyveno ten, kur ir sukosi jø pagrin-
dinë veikla – Kaune. Taèiau pradëjus
kurti bendro gyvenimo planus, Gab-
rielë ir Justinas ilgai svarstë, kur
jiems lemta iðsipildyti – didmiestyje
ar maþesniame miestelyje.

Patogi geografinë padëtis, ramus
gyvenimas, gamtos teikiami malo-
numai ir geros sàlygos auginti vaikus
lëmë, jog prieð ðeðerius metus Ven-
ciai, patogiam gyvenimui atnaujinæ
Gabrielës seneliø likusius namus,
ásikûrë Prienuose. Èia gimë ir jø-
dviejø sûnelis Donatas.

Jauna ðeima Prienuose ne tik
puoselëja ramø ðeimyniná gyvenimà,
bet ir dirba, kasdien rûpinasi prie-
nieèiø sveikata – Gabrielë yra ðeimos
gydytoja, o Justinas – gydytojas anes-
teziologas-reanimatologas.

Prienuose gimusi ir augusi Gab-
rielë pastebi, jog per tà laikà, kol ji
gyveno Kaune, Prienai iðties labai
pasikeitë ir iðgraþëjo: atnaujinti visi
parkai, aikðtës, sutvarkytos kitos ap-
leistos vietos, pastatyta Sporto arena,
atsirado ir þaidimø aikðteliø vai-
kams, padaugëjo renginiø, todël savo
sprendimo – gyventi Prienuose –
jauna ðeima iki ðiol nesigaili. Gab-
rielë ir Justinas viliasi, jog Prienai ir
toliau graþës, o netolimoje ateityje
èia apsigyvens dar daugiau jaunø
ðeimø.

Rimantë Janèauskaitë

Graþëjantys Prienai traukia
ir naujakuriø, ir investuotojø akis

progimnazijos mokinys, save rea-
lizuojantis debatø bûrelyje. Aktyviai
á visuomeninæ veiklà ásitraukæs ir vy-
resnëlis Ugnius, kuris aktyviai da-
lyvauja Ðauliø sàjungos veikloje, ávai-
riuose konkursuose bei renginiuose,
taip pat lanko Meno mokyklà, groja
baþnyèios ansamblyje, uþsiima kita
popamokine veikla. Taigi, kaip sa-
koma, laimingi vaikai – laimingi të-
vai.

Ramunei ir Andriui, kaip të-
vams, labai svarbu, jog vaikai augtø
saugioje aplinkoje, turëtø geras sà-
lygas ugdytis, atrasti sau patinkanèios
veiklos, o Prienuose, kaip sakë pen-
kiø atþalø mama, pradedant lop-
ðeliais-darþeliais, baigiant gimnazija,
formaliojo ir neformaliojo ugdymo
kokybë virðijo visus lûkesèius.

Jauna ðeima dþiaugiasi ir jaukiai
sutvarkytomis vieðosiomis erd-
vëmis, sporto aikðtelëmis, ir kultû-
riniu gyvenimu, taèiau labiausiai juos
dþiugina kasdien vis kitokia gamta
bei ðilti santykiai tarp vietos gyven-
tojø. „Kurti gyvenimà Prienuose bu-
vo vienas geriausiø mûsø ðeimos
sprendimø. Mûsø gausiai ðeimai
tenka tvarkyti daugybæ reikalø ávai-
riais gyvenimo klausimais, o mane
iki ðiol stebina Prienø ástaigose dir-
banèiø þmoniø rûpestingumas. At-
rodo, kad kiekvienas daro viskà, kà
gali, kad tavo problemà iðspræstø
kuo greièiau ir patogiau. O kai Prie-
nuose prasideda pietø metas, vieti-
nëje kavinëje galima sutikti ir besi-
ðypsantá Prienø merà, tikriausiai kà
tik sugráþusá ið svarbaus vizito, ir
meistrà, dëvintá darbinius drabuþius,
kuris netrukus skubës tæsti savo dar-
bø“, – gyvenimo patirtimi, didmiestá
iðkeitus á Prienus, dalijasi Ramunë.
Prienus ið naujo atranda

iðsilavinæs jaunimas
Kurti ðeimyniná gyvenimà Prie-

nø kraðte vis daþniau renkasi ir ið

(Atkelta ið 2 p.)

Prienø rajono savivaldybës mero
Alvydo VAICEKAUSKO komentaras

Kodël Prienuose
patogu ir gera gyventi? ágyvendinimo metu numatomi ne-

formalios pagalbos skatinimo ren-
giniai integralià pagalbà teikiantiems
darbuotojams, ðeimos nariams,
bendruomenei.

Integrali pagalba asmens namuo-
se teikiama komandos principu,
siekiant  iðsiaiðkinti asmens sociali-
nës globos ir slaugos paslaugø porei-
ká, organizuoti ir teikti ðias paslaugas,
taikant efektyvias slaugos priemones
ir socialines paslaugas. Paslaugas tei-
kia kvalifikuoti ir profesionalûs  dar-
buotojai: socialinis darbuotojas,
atvejo vadybininkas, slaugytojos,
slaugytojo padëjëjai, individualios
prieþiûros darbuotojai bei psicho-
logë.

Projekto trukmë: 2023 m. sausio
1 d. – 2026 m. gruodþio 31 d.

Suinteresuotus asmenis dël pa-
slaugø ir iðsamesnës informacijos
praðome kreiptis á Prienø rajono
savivaldybës socialiniø paslaugø
centrà, adresu: Vytenio g. 2, Prienai
arba telefonu (8 319) 52 576. El.
paðtas soc.paslaugucentras@prienu-
spc.lt  Atsakinga socialinë darbuotoja
Rita Vaðkevièienë, mob. tel. 8 612
55 394.

Uþs.Nr.027

gusiems asmenims su negalia ir
senyvo amþiaus asmenims, kuriems
nustatytas specialusis nuolatinës
slaugos poreikis.

Projekto metu teikiamos konsul-
tacijos suaugusiems asmenims su
negalia ir senyvo amþiaus asmenims
ir juos namuose priþiûrintiems ðei-
mos nariams, psichologinë pagalba
neágaliems, senyvo amþiaus asme-
nims ir juos priþiûrintiems ðeimos
nariams, integralià pagalbà teikian-
tiems darbuotojams. Planuojamas
integralià pagalbà teikianèiø mobi-
liøjø komandø nariø kompetencijos
ir kvalifikacijos tobulinimas, aprûpi-
nimas slaugos priemonëmis, áranga
ir árenginiais, kurie reikalingi integ-
ralios pagalbos teikimui. Projekto

Prienø rajono savivaldybës ad-
ministracijai, Socialiniø paslaugø
centrà atrinkus ir patvirtinus part-
neriu,  nuo 2023 m. sausio 1 d. Cent-
ras vël pradëjo vykdyti projektà
„Integralios pagalbos teikimas ir
plëtra Lietuvos savivaldybëse“.
Integrali pagalba teikiama ágyvendi-
nant 2021–2027 metø Europos Sà-
jungos fondø investicijø programos
lëðomis finansuojamà projektà, ku-
rio vertë 407 756 Eur. Projekto pa-
reiðkëja – Europos socialinio fondo
agentûra (toliau – ESFA), o partneris
– Prienø rajono savivaldybës so-
cialiniø paslaugø centras.

Projekto tikslas – suteikti
integralià pagalbà (socialinæ globà
ir slaugà) vaikams su negalia, suau-

Integralios pagalbos paslaugos
Prienuose teikiamos ir toliau

Taip nutinka, kad vienà dienà ðeima susiduria su skaudþia patirtimi
– tenka slaugyti paèius artimiausius þmones. Tada ðeimos narius uþ-
griûva begalë neþinomøjø: pradedant, „Kas tai yra socialinës paslaugos“
ir baigiant – kaip rûpinantis artimuoju patiems nepalûþti ir iðlaikyti
teigiamà emociná ryðá. Ásipareigojimus ðeimai daþnai tenka derinti su
darbu ir ne visada pavyksta tai iðspræsti. Ðiuos ðeimos rûpesèius nuo
2016 m. lapkrièio 7 d. dalinai perëmë Prienø rajono socialiniø paslaugø
centro darbuotojai, teikdami Integralios pagalbos paslaugas. Iki 2022
m. gruodþio 31 d. buvo ágyvendintas Integralios pagalbos projektas,
finansuojamas ið Europos socialinio fondo. Per ðeðerius metus pa-
slaugos buvo suteiktos 47 paslaugø gavëjams: 20 asmenø per mënesá.

Mûsø kraðto ateitis priklausys nuo to, kokià aplinkà ðiandien
sukursime, kokius pamatus paklosime, kad ir ðeimos èia kurtøsi, liktø
gyventi, ir vaikai sugráþtø. Per praëjusià kadencijà ágyvendinome daug
darbø, pasiekëme tø tikslø, kurie atrodë maþai realûs, nors að pats
visada tikëjau, kad tai tik laiko klausimas. Kalbu apie senøjø
kareiviniø ir aplink esanèiø pastatø atgaivinimà. Jie ilgai stovëjo
apleisti, investuotojai ilgai nesiryþo imtis projektø. Mes pirmiausia
investavome á infrastruktûros árengimà – tiesëme pësèiøjø ir dviraèiø
takus, etapais tvarkome Nemuno pakrantæ: ten árengëme pësèiøjø
takus, pernai visuotinës akcijos metu, kurioje dalyvavo ástaigos,
organizacijos, ðeimos, pasodinome sakurø sodà, jis pleèiamas ir toliau.
Taip pat renovavome mieste beveik visus daugiabuèius namus. Be viso
to, turime puikiai iðvystytà sporto infrastruktûrà, baseinà, sporto ðakø
pasirinkimà ir mëgëjiðkam, ir profesionaliam sportavimui.
Atnaujinome prieplaukà prie „Revuonos“ vieðbuèio, sutvarkëme
prieigas ir jau pernai startavo laivybos entuziastø „Nemuno turas“
reguliarûs reisai ið Birðtono á Prienus laivu „Algirdas“.

Ne tik graþëjanti aplinka, pleèiami takai, patogi Prienø geografinë
vieta, bet ir geros ateities perspektyvos lëmë, kad iðaugo butø paklausa,
o pasiûla maþëjo. Þmonës domëjosi naujos statybos butais.
Investuotojai tada patikëjo Prienais ir jau ðiandien turime vienà pilnai
árengtà daugiabutá, vienà baigiamà árengti, dar vienà, kuriame vyksta
darbai. Statomi ir kotedþai, taip pat girdime apie verslo planus
buvusiose kareivinëse árengti dar vienà daugiabutá namà. Tai puikus
pavyzdys, kai Savivaldybës investicijos á infrastruktûrà ir aplinkos
gerinimà pritraukia investuotojus, o jø ágyvendinti projektai – naujus
gyventojus á Prienø miestà. Tikrai mieste dabar nemaþai jaunø ðeimø,
sugráþusiø ið emigracijos, taip pat sugráþtanèiø á gimtàjá miestà ið
ðalies didmiesèiø, vidutinio amþiaus þmoniø, iðkeitusiø gyvenimà
Vilniuje ar Kaune á ramø nedidelio miesto gyvenimà.

Dþiaugiamës ðiais pokyèiais ir turime dar daugiau ambicijø –
siekti kurortinës teritorijos statuso. Atlikome galimybiø studijà, o prieð
akis laukia daug namø darbø.
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loginio màstymo ir patyriminio savi-
valdaus ugdymo(si) gebëjimø ugdy-
mo ir tobulinimo programa „Robo-
tai mûsø draugai“. Èia taip pat
planuojama árengti gamtos mokslø
mokymui(si) skirtà laboratorijà,
ásigyti mobiliø gamtos mokslø eks-
perimentø rinkiniø, interaktyvios
árangos, priemoniø. Sudarant sàlygas
mokiniø saviraiðkai, formaliam ir
neformaliam ugdymui planuojama
ásigyti ir neágaliesiems pritaikytà mo-
kykliná autobusà. Numatomos ir
kitos veiklos, skirtos ir mokiniams,
ir mokytojams.

Anot Birðtono savivaldybës Ðvie-
timo, kultûros ir sporto skyriaus
vedëjos Jolitos Jablonskienës, ágy-
vendinus TÛM programà ir paþan-
gos planà, tikimasi, jog savivaldybëje
veikianti mokykla bus dar stipresnë,
patrauklesnë ir inovatyvesnë, o kiek-
vienas Birðtono savivaldybëje gyve-
nantis vaikas turës galimybæ mokytis
ðiuolaikiðkoje ir atviroje mokykloje.

Rimantë Janèauskaitë

kilpø regioninis parkas, „TikoTiks“
centras, Prienø rajono savivaldybës
socialiniø paslaugø centras, Valstybi-
nës miðkø urëdijos Prienø regioninis
padalinys, Lietuvos nuotolinio ir e.
mokymosi asociacija bei Vilniaus
Gedimino technikos universitetas.

Kadangi Birðtono savivaldybëje
mokosi maþiau nei 1000 mokiniø,
TÛM programoje ji dalyvauja kartu
su Prienø rajono savivaldybe. Atsi-
þvelgdama á esmines problemas,
savivaldybë kelia tris pagrindinius
tikslus: pagerinti ugdymosi rezulta-
tus, inicijuojant ir skatinant tikslingà
ugdymàsi ávertinus kiekvieno vaiko
galimybes; didinti ðvietimo átrauktá,
uþtikrinti saugià mokymosi aplinkà
kiekvienam mokiniui bei stiprinti
ðvietimo bendruomenës kompe-
tencijas, grástas lyderyste, kultûros
potencialu, paþangiø technologijø ir
inovacijø panaudojimu .

Uþsibrëþtø tikslø Birðtono ðvieti-
mo bendruomenë sieks, ágyvendin-
dama tokias programas, kaip: „Tyri-
nëjimo menas“ – lauko edukacinës
tyrinëjimø erdvës kûrimas; mokiniø

rioms ugdymo veikloms organi-
zuoti, infrastruktûrai gerinti, mokyk-
lø vadovø, mokytojø ir pagalbos mo-
kiniui specialistø kompetencijai
stiprinti.

Beje, ágyvendinant TÛM prog-
ramos planà, vienà ið „Þiburio“ gim-
nazijos pastatø planuojama paversti
labaratoriniø tyrimø erdve, èia áren-
giant 4 STEAM laboratorijas. Tri-
jose TÛM dalyvaujanèiose Prienø
rajono mokyklose taip pat planuo-
jama árengti ir multisensorinius kam-
barius, uþtikrinti daugiau galimybiø
integracinio ir átraukiojo ugdymo
organizavimui, laukia ir kiti moks-
leiviams ir su jais dirbantiems pe-
dagogams reikðmingi pokyèiai.

Viena pagrindiniø TÛM progra-
mos paþangos planø rengëjø Prienø
rajono savivaldybës Ðvietimo ir spor-
to skyriaus vyriausioji specialistë
Renata Pavlavièienë dþiaugiasi, jog
prie paþangos plano ágyvendinimo
Prienuose jungiasi ir gausus bûrys
partneriø: Prienø Justino Marcinke-
vièiaus vieðoji biblioteka, Nemuno

timo ir sporto skyriaus vedëjo Rim-
vydo Zailsko teigimu, Prienø rajone
pastebimos 4 pagrindinës spræstinos
problemos. Visø pirma, anot R. Za-
ilsko, Prienø rajono moksleiviai turi
ribotas galimybes ágyti praktika ir ty-
rimais grástà mokymosi patirtá dël
nepakankamo gamtamoksliniø
labaratorijø kiekio savivaldybës mo-
kyklose ir aukðtos kvalifikacijos spe-
cialistø trûkumo. Antra spræstina
problema, kurià ávardijo Ðvietimo ir
sporto skyriaus vedëjas, tai – nepa-
kankami mokyklø vadovø, mokyto-
jø ir pagalbos specialistø gebëjimai
organizuoti kiekvieno mokinio
poreikius atitinkantá ugdymà(si). Be
viso to, pastebimos neiðnaudotos ga-
limybës pritaikyti mokyklø erdves
integraciniam ir átraukiajam ugdy-
mui organizuoti, taip pat neiðnau-
dotos kultûriniø veiklø galimybës,
atrandant naujus ðiuolaikiðkus ir
veiksmingus ugdymo bûdus.

Todël Savivaldybës TÛM prog-
ramos kûrybinë komanda kelia tiks-
là – iki 2025 m. padidinti Prienø ra-
jono savivaldybës 5–12 klasiø moki-
niø, pasiekianèiø tiksliøjø, gamtos ir
socialiniø mokslø pagrindiná ir aukð-
tesnájá pasiekimø lygá, procentinæ
dalá.

Tikslui pasiekti pagal parengtà
paþangos planà Prienø rajono savi-
valdybës mokykloms bus skirta pa-
pildomi 1649 856 eurai (be PVM).
Ðios investicijos bus panaudotos ávai-

Ið viso TÛM programoje daly-
vauti ketina 58 savivaldybës ir 271
mokykla. Preliminarios jungtinës
veiklos sutartys dël paþangos planø
finansavimo jau pasiraðytos su 22 pir-
majame sraute dalyvaujanèiomis sa-
vivaldybëmis, tad per 109 mln. eurø
paramà gaus 93 mokyklos. Tarp jø –
ir „Àþuolo“ progimnazija, „Revuo-
nos“ pagrindinë mokykla, Veiveriø
Tomo Þilinsko ir Prienø „Þiburio“
gimnazijos bei kartu projekte daly-
vaujanti Birðtono gimnazija. Tiesa,
nors projekte tiesiogiai dalyvauja 4
Prienø rajono mokyklos, programos
sukurtomis galimybëmis galës nau-
dotis visi Prienø rajono mokiniai ir
mokytojai.

Kaip geguþës 24 d. „Þiburio“
gimnazijoje vykusiame TÛM prog-
ramos veiklø pristatyme sakë Euro-
pos socialinio fondo agentûros
(ESFA) atstovës, mokyklose poky-
èiø bus siekiama per keturias priori-
tetines sritis: átraukøjá ugdymà, lyde-
rystæ, STEAM bei kultûriná ugdymà.

Prienø rajone ðias sritis kuruos
skirtingos mokyklos – uþ lyderystës
veiklø koordinavimà bus atsakinga
„Àþuolo“ progimnazija, átraukøjá ug-
dymà koordinuos „Revuonos“ pa-
grindinë mokykla, kultûriná ugdymà
– Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazija,
o STEAM veiklas – ðioje srityje di-
dþiausià patirtá sukaupusi „Þiburio“
gimnazija.

Prienø rajono savivaldybës Ðvie-

Koks tu ir að – tokia Lietuva Projektà remia

Visi skirtingi – visi lygûs

Tûkstantmeèio mokyklø programa Prienø
rajono ir Birðtono mokyklose

Prienø rajono Ðvietimo ir sporto
skyriaus vedëjas Rimvydas Zailskas.

Siekiant pagerinti Lietuvos mokiniø pasiekimø atotrûkius tarp mo-
kyklø ir savivaldybiø, sukurti integralias, optimalias ir kokybiðkas
ugdymo(si) sàlygas kiekvienoje savivaldybëje, praëjusiais metais
pradëta ágyvendinti „Tûkstantmeèio mokyklø“ (TÛM) programa. Prieð
ásibëgëjant programos veikloms, ðvietimo bendruomenë, savivaldybës
ir þiniasklaidos atstovai dar kartà supaþindinami su paþangos plane
numatytais darbais bei laukiamais rezultatais.

Ðvietimo ir sporto skyriaus vy-
riausioji specialistë Renata Pavla-
vièienë buvo viena pagrindiniø TÛM
programos paþangos planø rengëjø.

Birðtono savivaldybës TÛM prog-
ramos planà pristatë Savivaldybës
Ðvietimo, kultûros ir sporo skyriaus
vedëja Jolita Jablonskienë.

Europos socialinio fondo agentûros atstovës buvo pasirengusios atsakyti á Prienø
rajono ir Birðtono savivaldybiø ðvietimo bendruomenëms rûpimus klausimus.

nario þodþiais tariant, „ðitie rei-
kalai“, kol kas á bendràjà ugdymo
programà dar nëra átraukti, taèiau
pritardama paruoðtam sprendimo
projektui, Prienø rajono taryba
pirmiausia iðreikðtø savo pozicijà.

Rasos Juocevièienës pastebëji-
mu, tai, jog Savivaldybë ágyvendina
Lietuvos Respublikos programas,
yra aiðku visiems. Taèiau, anot Ta-
rybos narës, kà ðiuo klausimu galëtø
nuveikti Savivaldybë ar Tarybos
nariai – tai su siûloma rezoliucija
kreiptis á tas institucijas, kurios tà
programà ir sukûrë. „Ar ne geriau ir
patiems rezoliucijos rengëjams ne-
blaðkyti dëmesio ir tiesiogiai kreiptis

á tas institucijas, kurios tiesiogiai yra
atsakingos“, – posëdþio metu ir sakë
A. Vaicekauskas.

Tarybos nario E. Visocko uþre-
gistruotas klausimas sulaukë tokio
visuomenës dëmesio, kokio tikriau-
siai seniai nebuvo sulaukæ Taryboje
svarstomi sprendimai. Kelios dienos
prieð posëdá ir ið karto po jo ðia tema
socialiniuose tinkluose aktyviai dis-
kutavo gyventojai, prieð pat posëdþio
pradþià prie Savivaldybës á politikø
sàþinæ apeliavo Lietuvos ðeimø sà-
jûdþio atstovai. Savo pozicijà posë-
dþio metu tribûnoje iðsakë ir Libe-
ralø sàjûdþio atstovë Lina Juods-
nukytë.

„<...> Apie kà ið tikrøjø yra ði
deklaracija? Atsakymà galima rasti

jau pirmoje pastraipoje – apie vi-
suomenës prieðinimà. Apie Prie-
nuose esanèiø bendruomeniø skal-
dymà, neásiklausymà, neapykantos
skatinimà, kuris atsiremia á jautriau-
sias grupes – mûsø vaikus, paauglius,
mûsø aplinkoje gyvenanèias, á ap-
raðytà ðeimos modelá nesutelpanèias
ðeimas. Ketinantiems ðià deklaracijà
patvirtinti, tai tik mygtuko paspau-
dimas, taèiau patyèias ir ðios dekla-
racijos turiná ant savo peèiø neð ne
politikai, o iðvardytos grupës.

Vienas pagrindiniø mûsø ðvieti-
mo sistemos principø, átvirtintø ir
ðvietimo ástatyme, yra lygios galimy-
bës. Visgi, susipaþinus su deklaraci-
jos tekstu, greitai paaiðkëja, jog ji
prasilenkia net su paprasèiausiomis

socialinës lygybës normomis. Ðvie-
timo ástatyme raðoma, jog „ðvietimo
sistema yra socialiai teisinga, ji uþ-
tikrina asmens teisiø ágyvendinimà“
(LR Ðvietimo ástatymo 5 straipsnio
1 punktas), o deklaracijoje pabrë-
þiama tai, kaip mokytojai bus remia-
mi „LGBT ideologijos“ kovoje“.
Ádomu, kokiomis teisës normomis,
pats bûdamas pedagogu, remiasi pra-
neðëjas, skelbdamas kovà tarp moks-
leivio ir mokytojo? Mûsø poþiûriu,
toks konkreèios mûsø bendruome-
nës asmenø grupës nustûmimas á
paraðtes yra ne kas kita, kaip dek-
laracijos autoriø minimas „morali-
niø normø nuosmukis“. O kur dar
spekuliacijos apie jaunam þmogui
taip svarbø lytiná ðvietimà, kurio dar
nepaskelbta programa jau komen-
tuojama dokumente.

<...> Kvieèiu nebalsuoti uþ skal-
dymà, neapykantà, patyèias – kvieèiu
vienyti rajonà, ákvëpti vilties ir su-
kurti saugià aplinkà mûsø vaikams“,

– kreipdamasi á Tarybos narius, kal-
bëjo L. Juodsnukytë.

Po ilgø diskusijø Taryba spren-
dimo projekto nepatvirtino: uþ dek-
laracijà balsavo 6, prieð – 4, susilaikë
– 9, nebalsavo 1 politikas.

Kiti klausimai
Tarybos posëdþio metu taip pat

buvo apsvarstyti turto perëmimo ir
perdavimo klausimai, patvirtintos
Kontrolës komiteto ir Etikos, Anti-
korupcijos komisijø sudëtys, pritarta
siûlymui  ðvenèiø, mugiø ar masiniø
renginiø metu prekiauti ne stipres-
niais nei 7,5 laipsnio stiprumo na-
tûralios fermentacijos alkoholiniais
gërimais, pakeistas renginiø orga-
nizavimo Prienø rajono savivaldybës
vieðose vietose tvarkos apraðas. Pasi-
keitus savivaldos ástatymui, apsvars-
tyti ir su Vietos savivaldos ástatymo
pakeitimais susijæ sprendimai, aptar-
ti kiti klausimai.

Rimantë Janèauskaitë

Taryboje apsvarstyta pusðimtis klausimø,
bet daugiau diskusijø sukëlë tik vienas

(Atkelta ið 2 p.)
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Geguþës 13 d. Prienø rajono savi-
valdybës visuomenës sveikatos biuro,
Veiveriø seniûnijos bei Sporto ir sveika-
tingumo klubo „Veiva“ organizuotas
paþintinis pësèiøjø þygis Veiveriai –
Skriaudþiai sutraukë gausø bûrá þygeiviø
ne tik ið mûsø savivaldybës, bet ir
sveèiø, norinèiø geriau paþinti mûsø
kraðtà bei jo istorijà.

Þygá pradëjome Tomo Þilinsko gimnazijos
kiemelyje, kur sveikinimo þodá þygeiviams tarë
Prienø rajono savivaldybës meras Alvydas
Vaicekauskas, Veiveriø seniûnas Vaclovas Ra-
manauskas, Prienø rajono visuomenës svei-
katos biuro direktorë Ilona Lenèiauskienë,
Veiveriø sveikatingumo ir sporto klubo „Vei-
va“ vadovë Daiva Macijauskienë. Lydimi Vei-
veriø kraðto istorijos muziejaus muziejininkës
Jovitos Kaþdailienës pasakojimø, aplankëme
Veiveriø ðauliø namus, Prienø meno mokyk-
los Veiveriø Antano Kuèingio filialà (buvusià
Veiveriø mokytojø seminarijà) bei joje ási-
kûrusá Veiveriø bendruomenës centrà, Ðauliø
namus, Veiveriø Antano Kuèingio meno mo-
kyklà, Ðv. Liudviko baþnyèià, kunigo Kazi-
miero Skuèo Rimorystës muziejø, pabuvo-
jome Veiveriø Skausmo kalnelyje, Juozo
Lukðos – Daumanto gimtojoje sodyboje, kur
vaiðinomës nuostabaus skonio Juodbûdþio
kaimo bendruomenës ruoðtu troðkiniu. At-
sigaivinæ mûsø rëmëjo – „Birðtono minera-
liniai vandenys ir ko“ geriamuoju vandeniu

„Akvilë“, ðiek tiek pailsëjæ tæsëme þygá Liz-
deikiø link, kur uþsukome á technikos muziejø
po atviru dangumi. Finiðavome Skriaudþiø
buities muziejuje. Èia þygeiviø laukë atminimo
medaliai ir gardi svetingø mûsø partneriø –
Vido ir Kristinos Paþërø, Ramintos Grëb-
liauskienës virta koðë.

Nuoðirdþiai dëkojame visiems mûsø part-
neriams, kurie padëjo surengti ðá þygá. Aèiû,
kad Jûsø ádëta energija, parama bei gerumas
padeda mums dar geriau rûpintis visuomenës
sveikata.

O tiems, kurie mëgaujasi laikà leisdami
þygiuodami, iðduosime paslaptá, kad artëja dar
vienas mûsø biuro planuojamas þygis, todël
sekite Prienø rajono savivaldybës visuomenës
sveikatos biuro naujienas.

Pirmosios pagalbos mokymø metu vai-
ruotojai jau dabar yra mokomi naudotis naujos
sudëties pirmosios pagalbos rinkinio
priemonëmis.

SAM atkreipia dëmesá, kad vairuotojai,
turintys pirmosios pagalbos rinkinius, atnau-
jintus po 2019 m. sausio 1 d., turi tik pasipildyti
savo vaistinëliø rinkiná 2 turniketais. Jei vais-
tinëlës rinkinys pirktas anksèiau minëtosios
datos, vairuotojas privalo ásigyti naujà rinkiná.

Pirmosios pagalbos rinkiniuose esanèios
medicinos priemonës turi bûti paþenklintos
privalomu atitikties þenklu CE, kuris patvir-
tina, kad ðios medicinos priemonës gamintojas
laikosi nustatytø saugos reikalavimø, atliko vi-
sas bûtinas atitikties vertinimo procedûras ir
uþtikrina, kad jo pagaminta medicinos prie-
monë yra saugi, naudojant jà pagal paskirtá ir
laikantis naudojimo instrukcijos. Asmenys,
prieð pirkdami medicinos priemones ið ne
Europos Sàjungos gamintojø, turi pasidomëti,
ar medicinos priemonë tinkamai paþenklinta,
ar gamintojas yra registruotas Europos Sà-
jungoje, ar turi reikiamus sertifikatus, ar tie
sertifikatai galioja. Neatitinkanèios reikalavi-
mø medicinos priemonës turëtø bûti neálei-
dþiamos á Lietuvos rinkà, todël ðias prekes
importuojantys asmenys gali patirti nemaþø
finansiniø nuostoliø. Dar blogiau, jei tokios
medicinos priemonës patenka á rinkà ir po-
tencialiai kelia pavojø pacientams bei nau-
dotojams.

Pirmosios pagalbos rinkinyje, skirtame
automobiliams ir geleþinkeliø transportui, turi
bûti ðios priemonës (paryðkintos naujai
átrauktos priemonës): . sterilûs ávairiø dydþiø pleistrai;. pleistras (ruloninis);. sterilus spaudþiamasis tvarstis, kurio
sterilus padelis ne maþesnis kaip 10 cm x 10
cm, pats tvarstis ne maþesnis kaip 15 cm x ir
180 cm;. nesterilus tvarstis;. palaikomasis trikampio formos tvarstis;. pirmosios pagalbos þirklës;. speciali antklodë, skirta paguldyti ar
apkloti nukentëjusájá, ne maþesnë kaip 130 cm
x 200 cm;. sterilus þaizdø tvarstis, ne maþesnis kaip
5 cm x 10 cm;. vienkartinës medicininës pirðtinës;. vienkartinës apsauginës plëvelës/pir-
mos pagalbos gaivinimo kaukës dirbtiniam
kvëpavimui atlikti;. vienkartinis ðalèio maiðelis;. turniketas, skirtas stipriam (masy-
viam) kraujavimui galûnëse (rankose,
kojose) stabdyti;. atmintinë – pirmosios pagalbos teikimo
apraðymas arba atmintinë, turniketo naudo-
jimo taisyklës.

SAM informacija

Vairuotojai iki liepos 1 d.
turi atnaujinti vaistinëles
automobiliuose

Poreikis atnaujinti pirmosios pagalbos
rinkiná kilo dël to, kad jo sudëtis nesikeitë
18 metø, o per tiek laiko pasikeitë pir-
mosios pagalbos teikimo principai. Atnau-
jintos sudëties pirmosios pagalbos rinki-
nyje, skirtame automobiliams ir geleþin-
keliø transportui, atsiranda spaudþiamasis
tvarstis, ledo maiðeliai, turniketai, skirti
arteriniam kraujavimui stabdyti, ir vien-
kartinë veido kaukë gaivinimui (dirbtinio
kvëpavimo atlikimui).

Veiveriø seniûnijoje vykusiame þygyje
paminëjome „Judëjimo sveikatos labui“ dienà
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Vaiko sveikatos
paþymëjimais ragina
pasirûpinti ið anksto

Pats metas uþsiregistruoti vizitui pas savo ðeimos
gydytojà ir profilaktiðkai patikrinti vaikø sveikatà, primena
ligoniø kasø specialistai. Neuþdelsus privalomos patikros,
vëliau neteks susidurti su problemomis norint patekti pas
gydytojà prasidëjus atostogø sezonui, o rudeniop nereikës
laukti medikø konsultacijø ilgose eilëse.

Kartà per metus profilaktiðkai tikrintis sveikatà pas ðeimos
gydytojà ir gydytojà odontologà privaloma visiems vaikams iki 18
metø. Patikrinimo metu gydytojai ugdymo ástaigoms iðraðo
elektroniná vaiko sveikatos paþymëjimà, kuris galioja vienerius
metus nuo jo uþpildymo datos.

Ðeimos gydytojas patikrinimo metu ávertina vaiko ûgá, svorá,
kraujo spaudimà, regà, klausà, kraujotakos, kvëpavimo ir kitø
organø bei jø sistemø bûklæ. Radus pakitimø, vaikas yra siunèiamas
pas gydytojà specialistà konsultacijai arba tyrimams. Taip pat
primenama apie pagal amþiø vaikui priklausanèius skiepus. Taigi
kasmet vaikui apsilankyti pas gydytojà reikia ne dël formalumo, o
tam, kad bûtø iðsamiai patikrinta jo sveikata ir laiku pastebëtos
galimos problemos.

Be ðeimos gydytojo apþiûros, dar reikalingas vizitas ir pas
gydytojà odontologà. Gydytojas odontologas profilaktiðkai
patikrina vaiko dantø ir þandikauliø bûklæ ir prireikus skiria
gydymà. Kartu tai puiki proga PSDF lëðomis silantuoti vaikø iki
14 metø krûminius dantis ir taip apsaugoti juos nuo karieso.

Ligoniø kasos primena, kad Lietuvoje vaikai yra draudþiami
valstybës, todël jiems suteiktos paslaugos apmokamos PSDF
lëðomis. Taigi ir uþ profilaktinæ vaikø sveikatos patikrà sutartis su
teritorinëmis ligoniø kasomis sudariusiose gydymo ástaigose
mokëti nereikia.

Dalyvavome mokymuose
Geguþës 16 d.  dalyvavome Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato Prienø rajono policijos

komisariato kartu su Birðtono policijos komisariatu ir Lietuvos policijos mokykla, organizuotuose
mokymuose – „Netikëtø nevaldomo smurto proverþiø ( – toliau AMOK) situacijø ypatumai, pasekmës ir
rekomendacijos, kaip elgtis susidûrus su galimo AMOK uþuomazgomis ir proverþiu“.

Dëkojame uþ pasidalintas þinias.

PARENGË: Prienø rajono savi-
valdybës visuomenës sveikatos
biuras Revuonos g. 4, Prienai,
Telefonas/faksas (8 319) 544 27,
Mobilusis telefonas 8 678 79 995, El.
paðtas prienai.vs.biuras@gmail.com
Internete: http://www.vsbprienai.lt
http://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë.

Mobilusis telefonas 8 678 79 994.
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos stebë-
senà, Birutë Vitkauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Evelina Tamoðiûnienë

Visuomenës sveikatos specialis-
të, vykdanti visuomenës sveikatos
stiprinimà, Ramunë Graþulë

Visuomenës sveikatos specialis-
të, vykdanti visuomenës sveikatos
stiprinimà, Rima Jaðkevièienë

Visuomenës sveikatos
specialistai mokyklose:
Visuomenës sveikatos specialis-

të, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà „Àþuolo“ progimnazijoje,
Naujosios Ûtos daugiafunkciame
centre, Aðmintos daugiafunkciame
centre, Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà Balbieriðkio pagrindinëje
mokykloje, Iðlauþo pagrindinëje mo-
kykloje, Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà „Revuonos“ pagrindinëje
mokykloje, Prienø lopðelyje-darþelyje
„Pasaka“, Prienø lopðelyje-darþelyje
„Saulutë“, Prienø „Revuonos“
pagrindinës mokyklos Ðilavoto
pradinio ugdymo skyriuje, Eglë
Orechovienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà Prienø r. Stakliðkiø
gimnazijoje, Aurelija Butkevièienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà Prienø r. Jiezno gim-
nazijoje, Prienø „Þiburio“ gim-
nazijoje, Girmantë Maþeikienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà Prienø r. Pakuonio
pagrindinëje mokykloje, Prienø
lopðelyje-darþelyje „Gintarëlis“,
Prienø r. Skriaudþiø pagrindinëje
mokykloje, Dalia Kukenë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà  Prienø r. Veiveriø Tomo
Þilinsko gimnazijoje, Monika Matu-
sevièienë



2023 m. geguþës 31 d. Nr. 41 (10584) 6 p.

Palma Pugaèiauskaitë

eurus. Oþkos pieno sûrio kilogramas
kainavo 25 eurus. Uþ deðimtá anties
kiauðiniø praðë 4,50 euro, viðtos –
2,50 euro ir pigiau.

Kur daug gyvûnëliø, ten daugiau
ir pirkëjai bendrauja, ir pardavëjai.
Mat greit nenupirksi, pasiderëti
reikia, apie paukðèiø veisles daugiau
iðsiaiðkinti. O maþyèiø anèiukø,
viðèiukø, þàsiukø pasirinkimas, kaip
kad ir viðtø, gaidþiø, triuðiø, pentar-
kø, kalakutø. Uþ viðtà, kuri kiauði-
nius dës uþ gero mënesio, moteris
mokëjo  deðimt eurø, kadangi nema-
þai pirko, truputá nusiderëjo. Susi-
domëjæ klausësi prekeiviø pasako-
jimo apie maþuèius anèiukus Indijos
bëgikiø veislës, apie chaki cambel,
AYLESRUKY veisliø viðèiukus.
Þinoma, maþiausiai klausimø kyla
tiems, kurie perka kaimiðkus. Kiek-
viename turguje galima rasti ir kiau-
ðiniø perinimui, ir veisliniø paukð-
èiø, iðaugintø Birðtono, Kaiðiadoriø
rajono ar Pauþø ûkio augintojø. In-
ternete ieðkoti informacijos galima
„pauþø – paukðèiai“, arba skambinti
telefonu 8 615 28 285.

„Pasodinsi medá – ir save paþin-
si“, – juokaudama graikiðkà rieðutà
pirkusi patikino Alvyra, taèiau sako,
kad dar neásitikinusi ðio medþio
galiomis, mat prie obels, kuri jau
duoda vaisius savo sode, galima pri-
glusti, kaip kad prie berþo ar àþuolo,
kurie saugo namø ramybæ. Moteris
skubëjo, mat vakarëjant laukë dau-
gybë ðvenèiø. Tik gyventi neuþmirðti
paragino ðypsodamasi ir palinkëjo,
kad ûkininkams, visiems, kas na-
muose augina darþoviø, vaisiø, javø,
dangus lietaus nepagailëtø, o vasarai
atëjus, kad þmonës vis tiek ðiluma
dalintøsi, nors ðildo ir saulë.

„Kad dangus lietaus nepagailëtø,
kad þmonës ir vasarà ðiluma dalintøsi...“

Netrukus geguþë uþleis vietà birþeliui, kad áþengtume á vasaros
laikotarpá, kad dar pasidþiaugtume ilgëjanèiomis dienomis ir vis sem-
tume ið jø rieðkuèiomis gyvenimo perliukus, kurie taip brangûs tra-
piame laike. Juk vis daþniau iðeina ne tik artimi, paþástami, bet ir
mûsø ðalies asmenybës, kaip Zita Kelmickaitë, Stanislovas Kava-
liauskas, dar taip, rodos, neseniai besilankæ ir mûsø þemëje. Stanis-
lovà menu Justino Marcinkevièiaus pievoje... vaikystës pievoje, kuri
„motinos pilnoji“, kurioje „ganësi arklys“... Tai þmonës, saugojæ tai,
nuo ko ne viena karta atsispiria – ðaknis...

nukø, deðros, kumpio, kad jau gráþus
ið turgaus bûtø galima pasipjaustyti
ir valgyti. Kilogramas èesnakinës
deðros kainavo 8,80 euro, jautienos
deðros – 9,99 euro, ðalto rûkymo ski-
landþio – 10,90 euro, kûdo kumpe-
lio ð/r – 9,20 euro, k/r karkutës –
5,80 euro, k/r ðoninës – 8,90 euro,
vytintos nugarinës – 14,50 euro, vy-
tintø rinkuèiø – 13,50 euro, ð/r kum-
pio 8,90 euro, ð/r mentës – 8,50 euro,
sûdytos nugarinës – 7,90 euro. Ne
vienas prekeivis prekiavo ir ðvieþio-
mis darþovëmis, ir ið rûsio. Kilogra-
mas ðvieþiø agurkëliø kainavo 3
eurus, ryðelis burokëliø su ropelëmis
ir lapkoèiais – 1,50 euro, ridikëliø
ryðelis – 0,60 euro, salotø kilogramas
– du eurus, svogûnø – 6 eurus, ryðelis
graþiø ðvieþiø morkø – 1,20 euro.

Paviljone, kur prekiaujama pienu
bei jo produktais, turguj einant á pa-
baigà, kiek tuðtoka. Dar sukosi „Du
medu“ ðeimininkas, prekiaudamas
skanëstais, duona, bitininkas prekia-
vo medumi. Ðiømeèio pavasarinio
medaus kilogramas kainavo 7 eurus.
Sutikta prekeivë iðdavë, kad dar ir
pieno kainos stabilios. Litras pieno
kainavo eurà, pusë kilogramo sviesto
– 6 eurus,  litras grietinës kainavo 5–
6 eurus, pusë kilogramo varðkës – 2
– 3 eurus, varðkës sûrio kilogramas,
priklausomai nuo priedø – 5–6

Beje, turguje netikëtai sutiktas
Jonas Vilionis ðyptelëjo, kad nuo-
trauka lyg ir ne pagal jo dûðià bus,
mat ne prie ûkininkø. Taèiau ger-
biamas Jonas þodþio kiðenëje neieð-
ko. Èia pat iðkart ragina visus laikrað-
èio skaitytojus á Joniniø ðventæ, tra-
diciðkai organizuojamà jo sodyboje,
atvykti, o dar iki jos kiek ðvenèiø ten
bus. Taigi, iðties malonu, kad þmonës
telkia bendruomenes, þmones á
vienà bûrá, susitinka su bièiuliais, ir
dar ðvenèia, paisydami tradicijø.

Turgus kaip áprasta buvo pilnas
ðurmulio. Pirkëjai pasiskirsto – vieni
ten, kur prekiaujama ávairiais daigais,
gëlëmis, vaismedþiais ar dekoratyvi-
niais augalais, kiti kaþko ieðko tarp
atveþtiniø naudotø daiktø, drabuþiø,
ðnekuèiuojasi eilutësi. O pirko ávai-
riai. „Kainø dar kol kas nekeliame“,
– sakë ðvieþia mësa prekiaujantis vy-
ras. Kilogramas sprandinës kainavo
6,90 euro, ðoninës – 6,98 euro, ðon-
kauliø – 4,50 euro, papilvës, paþan-
dës – 3,98 euro, kauliukø sriubai –
1,98 euro. Moterys perka kauliukø,
juos ámeta á ðaldiklá, o viduryje savai-
tës, kaip pasakojo, ar tada, kada reikia
– ið jø gaunasi labai nebrangi ir gardi
rûgðtyniø sriuba. Pastarøjø galima
rasti ir turguje, kaip ir kitø þalumynø,
bet galima prisirinkti ir patiems.
Daþnas po nedaug, bet perka laði-

ðiandienos menuose. „Praëjusiais
metais festivalyje organizavæ di-
dþiausio Europos cirko tinklo „Cir-
costrada“ susitikimà, supratome,
koks svarbus yra toks ryðys ir kul-
tûriniai mainai. Tuo labiau, kaip
svarbu bendrauti ne tik kûrëjams, bet
ir juos priimantiems kultûros cent-
rams. Kaip svarbu ir mums Lietuvoje
ásisavinti rezidencijø programas,
pitchingus (meno projektø idëjø pri-
statymus)“, – pasakoja kuratorë. Ðiai
edukacinei programai profesiona-
lams, kuri suburs Lietuvos ir Baltijos
ðaliø kultûros centrø atstovus ir ðiuo-
laikinio cirko menininkus, buvo
pasirinkti Prienai. Èia visà birþelio
7 d. apsistos „Cirkuliacijos“ sveèiai
ir dalinsis savo patirtimi, klausimais
ir lûkesèiais, o kad susitikimas ne-
bûtø pernelyg sudëtingai formalus,
já ves kultûros mediatorë ið Brazilijos
Ana Moraes. Dienà Prienuose uþ-
baigs spektaklis „Qahwa Noss
Noss“, sukurtas „iðprotëjusiais“ G.
Aleksos pavadintø marokieèiø ir jø
trupës „Colokolo“.

Parengta pagal
organizatoriø informacijà

Bûtent Paryþiuje, tarp „Circus-
next“ programos ryðkiausiems
srities talentams pastebëti, pasirodys
ir kompanija „CIA DOISACOR-
DES“. Jø darbà „Ca entre nós“, „Cir-
kuliacijos“ þiûrovai galës iðvysti
Kaune, Varënoje ir Ðiauliuose.

Kitas, ne maþiau ádomus susiti-
kimas vyks su kûrëjais ið Palestinos.
Kà þodþiai „kelionë“ ir „migracija“
reiðkia tiems, kas buvo priversti pa-
likti savo namus? Festivalio orga-
nizatoriai ypaè dþiaugiasi galëdami
pristatyti Palestinos cirko mokyklos
spektaklá „Sarab“, mat juos stebëjo
jau seniai. Pasak G. Aleksos,
festivaliai planuojami ne vieneriems
metams á prieká, todël dþiugu ne tik
pagaliau sulaukti atvykstanèiø kû-
rëjø, bet ir matyti, jog jø visumà ið
tiesø ágyvendina pasirinktos
(e)migracijos – cirkuliacijos temos
atsiskleidimà.

Neseniai Skandinavijos ir Bal-
tijos ðaliø susitikime Taline Baltijos
menininkø tinklà su kolege prista-
èiusi „Cirkuliacijos“ edukacinës
programos kuratorë Monika Citva-
raitë-Lansbergienë pabrëþia, kokia
svarbi yra minèiø ir idëjø cirkuliacija

Cirkuliuojanti edukacija
Birþelio 3–11 d. penkiuose Lietuvos miestuose vyks tarptautinis

ðiuolaikinio cirko festivalis „Cirkuliacija“, ðiemet pristatantis spek-
taklius ið Europos ribas perþengianèiø ðaliø: Senegalo, Maroko, Èilës
ir Palestinos. Kaip pasakoja ðiuo metu tarptautinës cirko platformos
„Circusnext“ susitikime Paryþiuje vieðintis festivalio programos kura-
torius Gildas Aleksa, kasdien girdint migracijos temas ir jas siejant
su negatyviu vertinimu, labai svarbu prisiminti, jog keliavimas nuo
seniausiø laikø yra pagrindinis þmogiðkosios patirties ðaltinis. Taip
ir susiformavo ðiø metø festivalio tema „Nuo migracijos prie cirku-
liacijos“, kurios spektaklius papildys turininga edukacinë programa,
pritaikyta ávairiausiø patirèiø ieðkantiems þiûrovams.

imunitetà turintiems þmonëms. 
Taip pat buvo atlikti smëlio më-

giniø tyrimai, kurie yra neigiami –
nerasta helmintø kiauðinëliø nei
Jiezno eþero, nei Berþyno tvenkinio
smëlyje. Nuolauþø, plûduriuojanèiø
medþiagø, dervø likuèiø, stiklo, plas-
tiko, gumos nerasta në viename ið
tirtø vandens telkiniø.

Norint sumaþinti vandens tarðà
poilsiautojai turëtø laikytis tvarkos
prie vandens telkiniø, asmens hi-
gienos reikalavimø ir elgesio kul-
tûros. Vandens telkiniuose nepa-
tariama maudytis po smarkiø liûèiø.
Vandens uþterðtumas labiau padidë-
ja per karðèius, nes paspartëja bak-
terijø dauginimasis vandenyje, van-
duo nespëja iðsivalyti – á vandená ið-
skiriama toksiðkø ir pavojingø þmo-
gaus sveikatai medþiagø apykaitos
produktø.

Linkime saugaus poilsio prie
vandens telkiniø!

100 ml (norma – 1000 KSV/100 ml).
Tyrimai bus atliekami kas dvi savaites
maudymosi sezono metu.

Jei vanduo yra uþkrëstas þarni-
nëmis lazdelëmis ar þarniniais en-
terokokais, gresia þarnyno infekcija,
todël maudantis reikia stengtis, kad
á burnà nepatektø vandens. Uþterðtas
vanduo taip pat gali sukelti akiø bei
ausø infekcijas. Maudymasis tokia-
me vandenyje ypaè pavojingas vai-
kams, pagyvenusiems ir silpnesná

Berþyno parko tvenkinio van-
dens mikrobiologiniai parametrai:
þarniniø enterokokø – 63 KSV/100
ml (norma – 100 KSV/100 ml), o
þarniniø lazdeliø (Escherichia coli)
– 230 KSV/100 ml (norma – 1000
KSV/100 ml).

Jiezno eþero vandens mikrobio-
loginiai parametrai: þarniniø en-
terokokø – <1,0 KSV/100 ml (nor-
ma – 100 KSV/100 ml), o þarniniø
lazdeliø (Escherichia coli) – 3,1 KSV/

Gauti pirmieji Berþyno parko tvenkinio ir Jiezno
eþero vandens kokybës tyrimø rezultatai

Visuomenës sveikatos biuras kartu su Nacionaline visuomenës
sveikatos laboratorija maudymosi sezono metu stebi Berþyno parko
tvenkinio ir Jiezno eþero, naudojamø visuomenës poreikiams, vandens
kokybæ. Pirmieji mëginiai tyrimams atlikti buvo paimti 2023 m. ge-
guþës 24 d. Gauti vandens mikrobiologiniø tyrimø rezultatai parodë,
kad vandens telkiniø kokybë atitinka higienos normos reikalavimus,
keliamus maudyklø vandens kokybei, ir nekelia grësmës þmoniø
sveikatai – þarniniø enterokokø ir þarniniø lazdeliø (Escherichia coli)
skaièius leidþiamø normø nevirðija. Bûtent ðios bakterijos ir parodo,
ar vanduo yra uþterðtas, ar ne.

• Birþelio 7 d. 19.00 val. Prienø Laisvës aikðtëje – Maroko
trupës „Colokolo“ spektaklis „Qahwa Noss Noss“ (tarptautinio
ðiuolaikinio cirko festivalio „Cirkuliacija“ dalis).

„Qahwa Noss Noss“ yra pasakojamasis cirko ðou, kuriame kûnas
kalba iðkalbingiau nei þodþiai.

Þongliravimas, akrobatika, kiniðkas stulpas, manipuliavimas
daiktais, sûpynës ir didelë humoro dozë. Trukmë – 60 min. Renginys
nemokamas.
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SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

programa
2023.06.01-2023.06.04

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas.
Tel. 8 648 61 061.
Nebrangiai parduodame ávairias
skaldytas malkas. Tel. 8 614 97 744.
Parduodamos geros ir skalsios berþo,
juodalksnio malkos. Jei netinka skal-
dytos malkos, galima pirkti ràstais arba
pjautas kaladëmis. Miðkø inþinieriaus
tûrio ir kokybës kontrolë. Perkant 5 erdm
ir didesnio tûrio maðinà atveþimas
nekainuoja. Uþsakymai priimami
tel. 8 625 33 812.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-
liai „Snaigë“. Pavasarinës nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Ûkininkas parduoda ávairius grûdus
ir þoles. Juos mala, traiðko ir
granuliuoja. Tel. 8 685 60 452.
PARDUODAME MIN. TRÀÐAS:
Azoto: Amonio salietra (N 34,4%,
maiðas 50 kg, Lietuva) – 30,00 Eur.
Amonio salietra didmaiðiais (N
34,4%, maiðas 500 kg, Lietuva) –
270,00 Eur. Kalcio salietra didmaiðiais
(N 27%, maiðas 500 kg, Lietuva) –
245,00 Eur. Amonio sulfatas (N 22%;
S 24%, maiðas 25 kg, Lenkija) – 12,00
Eur. Kompleksinës (NPK): Javams
(prieð sëjà), pievoms, bulvëms:
Polifoska 6  NPK (S) 6-20-30 (7)
maiðas 50 kg, Lenkija – 52,00 Eur.
Polifoska 8 NPK (S) 8-24-24 (9)
maiðas 50 kg, Lenkija – 52,50 Eur.
Bontar NPK (CaMgS) 3-9-15-(5-4-30)
maiðas 25 kg, Lenkija – 19,00 Eur.
Potafoska  NPK 4-13-12 maiðas 50
kg, Lenkija – 32,00 Eur. Priklausomai
nuo kiekio, pristatome á vietà.Skam-
binti tel. 8 640 61 474.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.

Gali bûti be techninës apþiûros, ne-

vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite

visus variantus telefonu  8 607 67 679.

UAB Suvalkijos verðeliai
brangiai perka verðelius.

Tel. 8 634 23 551.

Perka traktoriø MTZ, ZETOR, T-25,

traktoriaus priekabà, javø kombainà,

mëðlo kratytuvà. Tel. 8 630 93 471.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

Daþome medinius, fasadinius namus

bei stogus savo ir uþsakovo me-

dþiagomis. PATIRTIS. KOKYBË.

Tel. 8 636 94394.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

Pjauname þolæ, medþius, krûmus,

genëjame gyvatvores. Genëjame

aukðtapjove. Pjauname avarinius

medþius prie pastatø. Tvarkome

apleistus sklypus, griauname

pastatus. Tel. 8 670 18 048.

Stogø fasadø, trinkeliø plovimas, at-

naujinimas, daþymas, patalpø bali-

nimas kalkëmis. Tel. 8 631 91 211.

Vieðbuèiui-restoranui
Birðtone reikalinga:
* ûkvedys – dirbti puse etato;
* indø plovëja (-as);
* picø kepëja (-as).
CV galima siøsti el.paðtu:

pusynebirstone@gmail.com
Tel. +370 698 46 063

Informuojame þemës sklypo (kad.Nr.6928/0003:0030), esanèio Prienø
r. sav., Veiveriø sen., Banioniðkiø k., savininkà R.Ð., kad UAB „Narma“
matininkas A. Kavaliauskas (kval.paþ.Nr.2M-M-1510) 2023-06-10 d. 08:00
val. vykdys gretimo þemës sklypo (kad.Nr.6928/0003:0131), esanèio Prienø r.
sav., Veiveriø sen., Banioniðkiø k., ribø þenklinimo darbus. Prireikus iðsames-
nës informacijos, praðom kreiptis á UAB „Narma“ adresu: Ûkininkø g.10a,
Marijampolëje, el.paðtu: uabnarma@gmail.com arba telefonu 8 620 40 955.

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Orijaus kelionës (39)
09:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (14)
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Redaktoriaus virtuvë (29)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelioniø archyvai
12:30 Orijaus kelioniø archyvai
13:00 Orijaus kelionës (39)
14:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (14)
14:30 Egzotiniai keliai
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Egzotiniai keliai

19:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (14)
20:00 Sporto baras (19)
21:00 Kà þmonës dirba visà dienà (17)
21:30 Automobilis uþ 0 Eur (112)
22:00 Egzotiniai keliai
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
23:30 Feigino pokalbiai
00:30 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Kà þmonës dirba visà dienà (17)
08:30 Pas Edità
09:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (15)
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Alfo vila (35)

11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelioniø archyvai
12:30 Orijaus kelioniø archyvai
13:00 Istorijos apie nesëkmes (26)
13:30 Kà þmonës dirba visà dienà (17)
14:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (15)
14:30 Egzotiniai keliai
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Kasdienybës herojai
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Egzotiniai keliai
19:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (15)
20:00 Pas Edità
20:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (27)
21:00 Jûs rimtai? (39)
21:30 Savaitës kriminalai su Jau-
niumi Matoniu
22:00 Kà þmonës dirba visà dienà (17)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino pokalbiai
23:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (11)
00:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujavièiumi (12)
00:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (13)
01:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (14)
01:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (15)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Orijaus kelioniø archyvai
07:30 Orijaus kelioniø archyvai
08:00 Sporto baras (19)
09:00 Egzotiniai keliai
09:30 Duok letenà (13)
10:00 Alfo didysis ðou (34)
11:00 Receptø receptai (38)
11:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (27)
11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (39)
13:00 Pas Edità
13:30 Kasdienybës herojai
14:30 Kà þmonës dirba visà dienà (17)
15:00 Orijaus kelionës
16:00 Orijaus kelionës (39)
17:00 Egzotiniai keliai
17:30 Egzotiniai keliai

17:55 Kenoloto
18:00 Egzotiniai keliai
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu (30)
19:55 Eurojackpot
20:00 Savaitës kriminalai su Jau-
niumi Matoniu
20:30 Jûs rimtai? (39)
21:00 Sidabrinio eþero paslaptis
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Sidabrinio eþero paslaptis
23:50 Orijaus kelionës
00:50 Orijaus kelioniø archyvai
01:20 Orijaus kelioniø archyvai
01:50 Orijaus kelioniø archyvai
02:20 Orijaus kelioniø archyvai
02:50 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Ðiandien kimba (39)
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Orijaus kelioniø archyvai
09:00 Misija ûkis (10)
09:30 Orijaus kelioniø archyvai
10:00 Orijaus kelionës
11:00 Receptø receptai (37)

11:30 Istorijos apie nesëkmes (2\)
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:30 Pakvaiðæ dël groþio (20)
14:00 Istorijos apie nesëkmes (27)
14:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (27)
15:00 Orijaus kelionës (39)
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 Egzotiniai keliai
17:00 Egzotiniai keliai
17:30 Egzotiniai keliai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniø archyvai
18:30 Kà þmonës dirba visà dienà (17)
19:00 Automobilis uþ 0 Eur (112)
19:30 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
20:00 Skaièiai istorijoje (9)
21:00 Skaièiai istorijoje (10)
22:00 Egzotiniai keliai
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Egzotiniai keliai.
23:05 Egzotiniai keliai
23:35 Egzotiniai keliai
00:05 Orijaus kelioniø archyvai
00:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Ieðkome autoðaltkalvio (-ës) darbui su krovininiais automobiliais.
Atlyginimas nuo 1500 eurø/mën. á rankas darbui Kaune.  Kelionës
iðlaidas KOMPENSUOJAME!

Grafikas – darbo dienomis ir lanksèiai derinamas pagal susitarimà.
SU LAISVAIS SAVAITGALIAIS.

Kreipkitës tel. 8 656 33 075.

Vagystë
Alytaus apskr. VPK Prienø r.

PK gautas moters (gim. 1985 m.)
pareiðkimas, kad geguþës 1-25 d.
Prienø r., Paðventupio k., ið jai
priklausanèios sodybos pavogta
juodos spalvos medinë valtis.
Nuostolis – 350 eurø.

Radinys
Geguþës 26 d. apie 15 val. 15

min., tikrinant gautà informacijà so-
dybos, Prienø r. Ðilavoto k., esanèios
sodybos ûkiniame pastate, rasta
vyrui (gim. 1972 m.) priklausanti
daiktø visuma, galimai naminiams
stipriems alkoholiniams gërimams
gaminti, ir apie 15 litrø raugo.

Parengta pagal Alytaus
AVPK pirminæ informacijà

Smurtas
Geguþës 25 d. apie 7 val.

Birðtone, Þvërinèiaus g., konflikto
metu neblaivus (0.77 prom. alko-
holio) vyras (gim. 1958 m.) smur-
tavo prieð moterá (gim. 1962 m.).
Átariamasis buvo sulaikytas ir uþda-
rytas á ilgalaikio sulaikymo patalpà.

Geguþës 27 d. apie 0 val. 10 min.
Prienø r., Petkeliðkiø k., namuose,
kilus konfliktui, neblaivus (1,47
prom.) vyras (gim. 1994 m.) peiliu
suþalojo neblaivià (1,87 prom.) mo-
terá (gim. 1997 m.) ir vyrà (gim. 1987
m.). Nukentëjusieji, suteikus med.
pagalbà, gydomi ambulatoriðkai.
Átariamasis buvo pristatytas á Kauno
ligoninæ.

Naudingi patarimai

mûsø organizmui. Gera þinia ir ta,
kad tokiu ðokoladu nekyla noras
piktnaudþiauti: jis nëra saldus, o
kiek kartoko skonio. Tad naudingas
ir norintiems sulieknëti.

. Keturias – ðeðias dienas per
savaitæ suvalgykite po 1–2 kvad-
ratëlius juodojo ðokolado.

(ðaltinis: Dr. Johhy Bowden,
med. dr. Stephen Sinatra „Didysis
cholesterolio mitas“

Valgykite juodà ðokoladà
Vykdomi moksliniai tyrimai patvirtina, kad juodajame, daug

kakavos turinèiame ðokolade esanèios augalinës medþiagos
flavanoliai gali sumaþinti kraujospûdá bei uþdegimà.

Daþnai vartojantiems juodàjá
ðokoladà ðirdies ligø rizika bei in-
sulto tikimybë sumaþëja tris kartus.
Taèiau derëtø vartoti daug kakavos
turintá ðokoladà (60–96 proc.).
Baltajame ar pieniðkame ðokolade
flavanoidø nëra.

Þiûrëkite, kad ant juodojo ðo-
kolado pakuotës bûtø nurodytas ne
maþesnis nei 60 proc. kakavos kie-
kis. Kuo daugiau kakavos, tuo kar-
tesnë plytelë, tuo ji naudingesnë

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

vaitæ, taèiau nepamirðkite kiek-
vienà dienà iðgerti  po 3 puodelius
þaliosios arbatos.

2. Po braðkiø dietos prie áprasto
maisto gráþkite pamaþu – pirmàsias
dienas valgykite tik darþoves,
vaisius ir koðes.

Parengë Veronika Peèkienë

Braðkiø dieta
Braðkës turi maþai kalorijø: 100 g – tik 27 kcal, todël jomis

galite dràsiai mëgautis. Uogos stiprina organizmà, gerina
virðkinimà, padeda sumaþinti svorá. Be to, braðkës ið inkstø iðvalo
smëlá, atgaivina kepenis.

Gal pageidaujate iðbandyti
braðkiø dietà? Prieð tai ásitikinkite,
ar nesate alergiðki ðioms uogoms.

Jà pradëkite nuo pirmadienio.
Dienà per 2–3 kartus suvalgykite
500–900 g braðkiø. Braðkes
valgykite lëtai, gerai sukramtykite.

1. Valgykite braðkes visà sa-

Ámonëje reikalingi
darbuotojai:

Pagalbinis darbininkas. Atlygini-
mas á rankas nuo 800 iki 1100 Eur.
Operatorius maðinistas briketø ir
granuliø cechuose. Atlyginimas á
rankas nuo 1100 iki 1500 Eur.
Sargas-kûrikas. Atlyginimas á
rankas nuo 700 iki 800 Eur.
Jei susidomëjote, galite su mumis
susisiekti: tel. +370 698 46 063,
el.paðtu: strielciulentpjuve@-
gmail.com arba atvykti á vietà po-
kalbiui, adresu: Liepø g. 91,
Strielèiø k., Prienø r.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

Ðiais metais tradicinë ðventë vy-
ko Prienø kultûros ir laisvalaikio
centre. Ðventëje dalyvavo graþus þie-
das gabiø, talentingø mokiniø, rajo-
niniø ávairiø dalykø olimpiadø, kon-
kursø ir varþybø nugalëtojø.

Kaip minëjo laikinoji Ðvietimo
pagalbos tarnybos direktorë Dan-
guolë Damijonaitytë, ðiais mokslo
metais buvo suorganizuoti 89 ren-
giniai – konkursai, olimpiados, var-
þybos, kuriuose dalyvavo per tris su
puse tûkstanèio mokiniø. Vien tik
konkursuose ir olimpiadose daly-
vavo daugiau nei 2400 mokiniø, ið
kuriø 624 laimëjo prizines vietas.

Ðventës dalyvius pasveikino
Prienø r. savivaldybës meras Alvydas
Vaicekauskas ir Ðvietimo ir sporto
skyriaus vedëjas Rimvydas Zails-
kas. Meras pasidþiaugë, kad rajone
yra stipri ðvietimo bendruomenë:
daug puikiai besimokanèiø, talen-
tingø mokiniø, garsinanèiø pasie-
kimais mokyklas ir savo kraðtà
mokslo, meno, sporto srityse, daug
puikiø mokytojø, gerai paruoðianèiø
vaikus, aktyviø tëvø, dalyvaujanèiø
ugdymo bendruomenës gyvenime ir
palaikanèiø savo vaikus, palinkëjo
jiems ðauniai praleisti ateinanèias
vasaros atostogas ir su nauja energija
pradëti kitus mokslo metus.

Ðvietimo ir sporto skyriaus vedë-
jas taip pat dþiaugësi gausa mokiniø,
kurie nori, gali ir mokosi gerai. „Mes

visada norime visko, kas gerai: kad
mokytø geri mokytojai, gydytø geri
medikai, veþiotø geri vairuotojai.
Tad jei mokysimës gerai, tapsime ir
gerais specialistais“, – pabrëþë ðvie-
timo vadovas, palinkëdamas visiems
sëkmës ir gerø pasiekimø.

Uþ aukðtus, iðskirtinius pasie-
kimus dalis mokiniø buvo apdo-
vanoti Savivaldybës mero, Ðvietimo
ir sporto skyriaus vedëjo bei lai-
kinosios Ðvietimo pagalbos tarnybos
direktorës padëkos raðtais.

Ðventës staigmena ir dovana
visiems dalyviams – iliuzionistas
Mantas Wizard, kurio mintys ir
pasirodymas scenoje paliko moki-
niams daug maloniø áspûdþiø.

Prienø r. savivaldybës
informacija

Prienø rajono gabiø mokiniø pagerbimo ðventë „Pasidþiaukime kartu“
Geguþës 23 d. ávyko Prienø rajono savivaldybës mokyklø gabiø

mokiniø pagerbimo ðventë „Pasidþiaukime kartu“. Ðventæ organizavo
Prienø ðvietimo pagalbos tarnyba, bendradarbiaudama su Ðvietimo
ir sporto skyriumi, o finansavo Prienø r. savivaldybë Gabiø ir talentingø
vaikø skatinimo ir rëmimo programos lëðomis.

Geguþës 17 dienà Prienø „Þi-
burio“ gimnazijos II klasiø moki-
niai lankësi Lietuvos Respublikos
Seime.

Seimo lankytojø edukaciniame
centre mus pasitikusi gidë pirmiau-
siai nuvedë á Spaudos konferencijø
salæ, kurioje pamatëme, kaip vyksta
spaudos konferencijos bei patys
galëjome pabûti þurnalistais. Eks-
kursijos metu apsilankëme istori-
nëje Kovo 11-osios Akto salëje, ku-
rioje 1990 m. priimtas visai Lietuvai
svarbus dokumentas – Lietuvos Ne-
priklausomybës atkûrimo aktas.
Èia mokiniai galëjo „pasimatuoti“
Seimo nario profesijà, „pabûti“ Sei-
mo pirmininku ar prezidentu, su-
þinojo, kaip priimami ástatymai.
Apsilankëme ir Prezidento salë-
je, skirtoje Respublikos Preziden-
tui, kai jis lankosi Seime. Kons-
titucijos, A. M. Brazausko salëse
suþinojome Lietuvos Seimo istorijà,
kas ir kaip ruoðia susitikimus su kitø
valstybiø atstovais, kaip jie vyksta.

Antruose Seimo rûmuose gim-
nazistai apsilankë naujojoje Seimo
posëdþiø salëje, kurioje galëjo gyvai
pamatyti vykstantá posëdá. 

Aptardami iðvykà gimnazistai

jà ávertino taip: 
„Labai patiko: buvo ádomu pa-

vaikðèioti po sales, kurias matome
per televizijà, istorines patalpas,
vaizduoti Seimo narius“.

„Labiau supratau Lietuvos val-
dymo sistemà“.

„Aèiû gidei, buvo labai drau-

giðka ir leido „pasimatuoti“ Seimo
nario profesijà“.

„Kelionë labai patiko. Nuva-
þiuoti á Seimà nëra taip paprasta,
todël dþiaugiuosi sudaryta galimybe
ten nuvykti“.

„Labai patiko, buvo galima
pabûti þurnalistais“.

„Laikas tikrai neprailgo, labai
ádomiai pasakojo, nebuvo nuobodu.
Buvo smagu dalyvauti veiklose
paèiam“.

Didþiausià áspûdá paliko Kovo
11-osios Akto salë. Dëkojame ðios
ekskursijos organizatoriui ir rëmë-
jui Prienø rajono savivaldybës tary-

bos nariui Andriui Grumadui ir
europarlamentarei Vilijai Blinkevi-
èiûtei. Taip pat tariame aèiû istorijos
mokytojoms Vilijai Juodsnukienei
ir Vidai Degutytei. Daugiau tokiø
iðvykø!

Elþbieta Pilipavièiûtë, Prienø
„Þiburio“ gimnazijos mokinë

Ið arèiau paþinome
Parlamentà


