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Ðiandien – mënulio prieðpilnis. Sau-
lë teka 5 val. 45 min., leisis 20 val. 48

min. Dienos ilgumas 15 val. 03 min.
Vardadieniai: ðiandien – Geidutë, Geidutis, Geidvilas, Geidvilë, Ind-

raja, Indrë, Padravas, rytoj – Skaudmina, Skaudminas, Skaudvilas,
Skaudvilë, Vaiðmantas, Vaiðmantë, Venta, pirmadiená – Zigmantas,
Zigmas, Þilvinas, Þilvinë, antradiená – Atanazas, Eidmantas, Eidmantë,
Eidmina, Eidminas, Eidminë, Eidotas, Meilë, Sigismunda, Sigismundas,
Sigizmundas, treèiadiená – Artautas, Artautë, Arvis, Kantvilas, Kant-
vydas, ketvirtadiená – Darbutas, Darë, Dargaila, Floras, Florenta, Flo-
rentinas, Florijonas, Monika, Silvanas, penktadiená – Bartvila, Barutë,
Barutis, Barvainas, Barvaldas, Barvyda, Sigrida, Sigurdas.

Balandþio 29 – Pasaulinë veterinarijos diena.
Balandþio 30 – Geologø diena. Pasaulinë gyvybës diena. Pasaulinë

susigiminiavusiø miestø diena.
Geguþës 1 – Tarptautinë darbo diena. Gegutës diena. Lietuvos

ástojimo á Europos Sàjungà diena.
Geguþës 3 – Pasaulinë spaudos laisvës diena. Saulës diena. 1791

m. pirmosios raðytinës Konstitucijos Europoje diena.
Geguþës 4 – Ugniagesiø globëjo ðv. Florijono diena.

Kitas „Gyvenimo“ numeris iðeis geguþës 6 d., ðeðtadiená.

Balandþio 21-àjà Prienø „Þi-
burio“ gimnazijoje vyko tradicinio
Lietuvos jaunøjø kalbininkø kon-
kurso, skirto J. Kazlauskui ir A. Ly-
beriui atminti, baigiamoji ðventë,
kurià tradiciðkai organizuoja gim-
nazijos lietuviø kalbos ir literatû-
ros mokytojai. Konkursas lituanis-
tës Marijos Vitkauskaitës inicia-
tyva rengiamas nuo 1999 metø.

Konkurso dalyvius, mokytojus
ir sveèius pasveikino LR Seimo na-
rio Andriaus Palionio padëjëja Valë
Petkevièienë, Prienø rajono savi-
valdybës vicemerë Jûratë Zailskie-
në, Ðvietimo ir sporto skyriaus
vedëjas Rimvydas Zailskas,

Jaunøjø kalbininkø konkurso baigiamoji ðventë Prienø „Þiburio“ gimnazijoje

(Nukel ta  á  2  p . )
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Gaisrinis automobilis – Prienø r.
savivaldybës prieðgaisrinës
tarnybos Jiezno padaliniui

Jau ne vienerius metus nuosekliai atnaujinama Prienø rajono
savivaldybës prieðgaisrinës tarnybos materialinë bazë: remontuojamos
patalpos, perkama gaisrinë technika, áranga, apsauginës priemonës.
Per ketverius pastaruosius metus, Savivaldybei skyrus lëðø, Prieð-
gaisrinë tarnyba ásigijo 4 gaisrinius automobilius – paskiausias ba-
landþio 26 d. perduotas Jiezno padaliniui. Automobilio rida 21 500
km, varomas 4 ratais, talpina per 3000 litrø vandens.

(Nuke l ta  á  2  p . )

Taip graþiai simboliðkai su-
tampa, kad Jiezno Ðv. Arkangelo
Mykolo ir Jono krikðtytojo para-
pijos klebonas Rolandas Bièkaus-
kas, vargonininkë Roma Ruoèkie-
në ir baþnyèios tvarkytoja Virgi-
nija Lukoðevièienë savo gimtadie-
nius mini beveik kartu. Tad praë-
jusá sekmadiená, baigiantis Ðv.
Miðioms, baþnyèioje skambëjo ir
linkëjimas „Dievo palaimos“ bei
„Ilgiausiø metø“.

Romai RUOÈKIENEI ðis gim-
tadienis – jubiliejinis. Jo proga ji su-
laukë ir ypatingo sveikinimo –

Roma Ruoèkienë: noriu, kad mus supantis
ir mûsø viduje besisukantis pasaulis bûtø
graþesnis, darnesnis – kaip gera melodija

(Nukel ta  á  2  p . )
Popieþiaus Pranciðkaus apaðtaliná palaiminimà Romai Ruoèkienei

áteikë Kaiðiadoriø vyskupijos generalinis vikaras, Jiezno parapijos klebonas
Rolandas Bièkauskas.

Roma Ruoèkienë – su Jiezno baþnyèios choristais.

„Minkðtosios
galios“
ðeðëliai

Sveikos gyvensenos
klubas „Versmenë“
paminëjo 25-eriø metø
jubiliejø 8 p.
Gausiname sakurø sodà

Festivalis
„Jausmø sala“
savo aktualumo
nepraranda ir
keièiantis
kartoms 6 p.

Birðtono
gimnazistai
antram
gyvenimui
prikëlë ðimtus
senø daiktø

Pavasaris skatina
atlikti gerus
darbus 3-5 p.

Pavasarinë
trijulë... 4 p.
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gimnazijos direktorës pavaduotoja
ugdymui Lina Malinauskienë, ku-
rie pasidþiaugë konkurso tæstinu-
mu ir populiarumu tarp kitø savi-
valdybiø mokyklø mokiniø, kilnia
renginio misija puoselëti lietuviø
kalbà ir literatûrà, kalbëti apie jos
iðsaugojimà.

 Ðventëje dalyvavo Lietuviø kal-
bos instituto direktoriaus pava-
duotoja mokslo reikalams dr. Aure-
lija Tamulionienë, Bendrøjø reikalø
ir sklaidos skyriaus vadovë Inga
Baublienë, Raðtijos paveldo tyrimø
centro vadovë, vyresnioji mokslo
darbuotoja dr. Birutë Triðkaitë, skai-
èiusi paskaità „Lietuviø raðtijos
iðtakos: kuo dosnus mums XVI am-
þius?“. Po to vyko konkursui pateik-
tø darbø aptarimas ir nugalëtojø ap-
dovanojimas.

Konkursui buvo pateikta 16-ka
esë ir 4 kalbos tiriamieji darbai ið
Kauno ir Alytaus miestø mokyklø
bei Prienø „Þiburio“ gimnazijos.
Ðiuos darbus vertino komisija, jos
pirmininkë – gimnazijos mokytoja
metodininkë Þivilë Jurkðienë, na-
riai: Lietuviø kalbos instituto direk-
toriaus pavaduotoja mokslo reika-
lams Aurelija Tamulionienë, laik-
raðèio „Gyvenimas“ redaktorë Ra-
mutë Ðimukauskaitë, gimnazijos
lietuviø kalbos ir literatûros mo-
kytojos Rûta Pûrienë, Irena Maþei-
kienë, Snieguolë Miluðauskienë ir
Levutë Karèiauskienë.

Konkurso nugalëtojai buvo ap-
dovanoti Prienø rajono savivaldy-
bës I, II, III laipsnio diplomais ir
rëmëjø dovanomis.

Esë grupëje I laipsnio diplomai

skirti ðioms Prienø „Þiburio“ gim-
nazijos mokinëms: Austei Kukan-
kaitei, III b klasës mokinei (jos
mokytoja ekspertë Levutë Kar-
èiauskienë), ir Viktorijai Kruðins-
kaitei, III a klasës mokinei (moky-
toja metodininkë Þivilë Jurkðienë).

II laipsnio diplomais ávertintos
ðios mokinës: Ugnë Plukaitë, Kau-
no Martyno Maþvydo progimnazi-
jos 8 klasës mokinë (mokytoja Auk-
së Pukinskienë); Austëja Simonai-
tytë, Prienø „Þiburio“ gimnazijos
IV c klasës mokinë (mokytoja
metodininkë Snieguolë Miluðaus-
kienë); Austëja Suchockaitë,
Prienø „Þiburio“ gimnazijos IV c
klasës mokinë (mokytoja meto-
dininkë  Snieguolë Miluðauskienë).

III laipsnio diplomai áteikti
ðiems Prienø „Þiburio“ gimnazijos
mokiniams: Agnei Ulinauskaitei, II a
klasës mokinei (mokytoja eksper-
të Levutë Karèiauskienë); Andþe-

likai Melnikaitei, I a klasës mokinei
(mokytoja metodininkë Rûta Pû-
rienë); Rokui Vaicekauskui, I c kla-
sës mokiniui (mokytoja ekspertë
Nijolë Ðervenikaitë); Justei Ra-
dzevièiûtei, I b klasës mokinei (mo-
kytoja ekspertë Nijolë Ðerveni-
kaitë).  

Kalbos tiriamøjø darbø grupëje
nugalëtojø diplomais apdovanoti
ðie mokiniai: I laipsnio diplomu –
Austëja Visockaitë, Prienø „Þibu-
rio“ gimnazijos III d klasës mokinë
(mokytoja ekspertë Levutë Kar-
èiauskienë);  II laipsnio diplomu –
Laura Kaluþevièiûtë, Kauno „Sau-
lës“ gimnazijos III klasës mokinë
(mokytoja ekspertë Auksuolë Mar-
èiulionienë); III laipsnio diplomu
– Justas Pikûnas, Alytaus Jotvin-
giø gimnazijos II d klasës mokinys
(mokytojos metodininkës Rima
Bartkienë ir Daiva Baliukonytë).

„Gyvenimo“ informacija

Jaunøjø kalbininkø konkurso baigiamoji
ðventë Prienø „Þiburio“ gimnazijoje

(Atkelta ið 1 p.)

Savivaldybës meras Alvydas
Vaicekauskas, pasidþiaugdamas,
jog keièiasi Tarnybos parkas, pa-
brëþë, kad visa tai leidþia uþtik-
rinti greitesná ugniagesiø reaga-
vimà nelaimës atveju, kokybið-
kesnes paslaugas þmonëms.

Anot Prieðgaisrinës tarnybos
virðininko Jono Kvietkausko,
dþiugu, kad Savivaldybë supran-
ta Prieðgaisrinës tarnybos svarbà
ir nuosekliai skiria finansavimà

jos atnaujinimui, todël planuose
dar daug darbø. Ðiuo metu Prie-
nø rajono savivaldybëje ið ðeðiø
ugniagesiø komandø, esanèiø se-
niûnijose, atnaujinta net penkiø
– Balbieriðkio, Jiezno, Pakuonio,
Stakliðkiø ir Ðilavoto – gaisriniø
pastatai. Ðiais metais planuojama
atnaujinti Veiveriø gaisrinës pa-
statà, kuriame jau anksèiau buvo
pakeistas stogas ir langai.

Parengta pagal Prienø r.
savivaldybës informacijà

Gaisrinis automobilis – Prienø r.
savivaldybës prieðgaisrinës
tarnybos Jiezno padaliniui

(Atkelta ið 1 p.)

Rytas STASELIS

„Minkðtosios
galios“ ðeðëliai

LRT tyrimø skyriaus þurnalistai, kartu su tarptautiniais partneriais,
atkapstë ádomiø dokumentø apie tai, kaip Rusijos Federacijos prezi-
dento administracijai tiesiogiai pavaldi kontora 2021-2022 m. planavo
plësti ðios ðalies „minkðtàjà galià“ trijose Baltijos valstybëse – NATO
bloko narëse.

Pagal koncepcijos autoriø sumanymà, Estijoje, Latvijoje bei Lietu-
voje, vykdant planà, turëjo rastis „daugiau Rusijos“ ir „maþiau NATO“.
Ketinta átikinti baltijieèius negriauti sovietmeèio paminklø, neriboti
iðsilavinimo rusø kalba ir bûti lojalesniems Maskvai. Be atitinkamø
finansiniø, organizaciniø bei propagandiniø bûdø. Ko gero, estus, lat-
vius beigi lietuvius atkurti lojalumà Kremliui turëjo átikinti ir, kaip maþ-
daug tuo metu buvo planuota, „sëkmingai pasibaigusi specialioji karinë
operacija Ukrainoje“.

LRT þurnalistai skelbia, kad uþ ðios programos sëkmingà ágyven-
dinimà buvo atsakingas áþymus dabartinio Kremliaus reþimo pareigû-
nas – Dmitrijus Kozakas. Yra, beje, tvirtinanèiøjø, kad jis – vienas ið
nedaugelio Vladimiro Putino valdþios þmoniø, kurie Maskvos pradëtà
kruvinà karà Ukrainoje sutiko be entuziazmo. Net skeptiðkai. Pasakota,
kad per 2022 vasario 22 d. Rusijos Saugumo tarybos posëdá jis nepritarë
p. Putino planams pripaþinti atskalûniðkøjø Ukrainos regionø ne-
priklausomybæ, taèiau p. Kozako pasisakymo propagandinës Rusijos
TV vieðai neparodë.

Vis dëlto LRT þurnalistø ir jø partneriø atskleista istorija yra rimtas
reikalas. Viena vertus, neþinia ið tikrøjø, kokios nuotaikos trijose Baltijos
valstybëse bûtø ásivyravusios, jei Ukraina bûtø buvus parklupdyta ag-
resorës. Kita vertus, patirtis lyg ir rodo, kad Maskvos organizuotos
„minkðtos galios“ operacijos jai nesiseka labiau nei tiesioginis karas.

XXI a. pirmojo ir antrojo deðimtmeèiø sandûroje man paèiam teko
patirti, kaip Maskva metodiðkai ëmë veikti,siekdama palaidoti Lietuvos
valdþios planus suræsti naujà branduolinæ jëgainæ Visagine. Turiu galvo-
je tik tai, kà patyriau pats arba maèiau nuosavomis akimis. Tad ávertinus,
kad að asmeniðkai þinau, ko gero, ne taip jau ir daug, galvos plaukai
ima ðiauðtis ir lûþinëti.

Þemiau pateiksiu keletà faktø.
Kaip atsakà lietuviðkajam branduoliniam projektui Maskva sukûrë

bent du kitus – iðkart paskelbë apie planus statyti „Rosatom“ techno-
logijos branduolines jëgaines Rusijos Kaliningrado srityje ir Baltaru-
sijoje. Kad branduolinës energetikos objektø gausa regione bûtø tiesiog
absurdiðka abejonë dël verslo modeliø pagrástumo.

Buvo sukurta speciali propagandos, vieðøjø ir vyriausybiniø ryðiø
maðina – „Rusijos Baltijos medijø centras“ (RBMC – bûstinë Sankt
Peterburge), kurios tikslas – tirti bei veikti Lietuvos gyventojø poþiûrá,
esà gerosios branduolinës technologijos gali bûti tik rusiðkos.

Niekaip neatmesèiau tikimybës, kad RBMC kartu su viena tuomet
áþymiausiø vieðøjø ryðiø agentûrø Rusijoje – „Michailovas ir partneriai“
organizavo „Rosatom“ ir antrinës „Rusatom Overseas“ ámonës atstovø
susitikimus su tuometiniu Lietuvos Seimo vicepirmininku Mindaugu
Basèiu, kuriam ðie kontaktai vëliau kainavo apkaltos procesà ir pasi-
traukimà ið Seimo.

Buvæs Seimo narys ir ministras pirmininkas Gediminas Kirkilas
pasakojo, kaip syká á Lietuvà vizito ir svarbaus pokalbio pasipraðë kitas
p. Putino reþimo veikëjas – Dmitrijus Rogozinas, kuris Vilniuje p. Kir-
kilui kuþdëjo á ausá, kad Maskva neprieðtaraus branduoliniam projektui
Lietuvoje, jeigu: 1. Jëgainë bus statoma pagal „Rosatom“ technologijà,
2. Jeigu Lietuva priims „Rosatom“ arba kompanijà „Inter RAO JES“
á projekto akcininkus, 3. Jeigu Lietuva, pastaèiusi naujà jëgainæ, atsisa-
kys trauktis ið posovietinës elektros perdavimo sistemos ir BRELL
þiedo á Europà.

Vakaruose prieð Visagino AE projektà veikë „Inter RAO“ biuro
Briuselyje vadovas Dangiras Mikalajûnas (oficialiai registruotas lobistas
prie ES institucijø), taip pat tam reikalui pasamdyta viena áþymiausiø
Vakaruose vieðøjø ryðiø agentûrø.

Suprantama: dël nenusisekusio Visagino AE projekto nëra reikalo
kaltinti vien aukðèiau iðvardintø Maskvos pastangø. Projektà suþlugdë
daug daugiau labiau þemiðkø veiksniø. Taèiau ir iðvardintøjø uþtenka
norint ásivaizduoti, kokius kalnus vien „minkðtàja galia“ ámanoma nuvers-
ti, ájungus panaðias pastangas bei priduriant atitinkamà finansavimà.

tiems ir ja patikintiems ansamblio „Raskila“ nariams
ir Jiezno baþnyèios giesmininkams, pritariantiems ir
naujiems ieðkojimams. Tai paliudija ir JE Kaiðiadoriø
vyskupo Jono Ivanausko ávertinimas. Neseniai vizi-
tuodamas Jiezno parapijà vyskupas pasidþiaugë, kad
kai kurias giesmes taip graþiai skambant gali girdëti
tik Jiezno baþnyèioje.

...Kiekvieni þmogaus gyvenimo metai – didelis tur-
tas, ádomus kasdienybe, naujomis patirtimis, sëkmëmis,
nesëkmëmis, praradimais ir atradimais. Daug graþiø
akimirkø subiro ir á 60-àjá gimtadiená sutikusios Romos
Ruoèkienës gyvenimo kraitæ. Tarp jø – ir 2012-aisiais
pelnytas Lietuvos Metø mokytojos vardas, ir „Gyveni-
mo“ bei „Birðtono versmiø“ skaitytojø ávertinimas
iðrenkant 2017 Metø þmogumi, ir kiti pasiekimai. Bet,
paèios jubiliatës manymu, svarbiausias jos gyvenimo
þygdarbis – uþauginti ir jau graþiai gyvenimo keliu
einantys savi vaikai.

Kai 2017-øjø pabaigoje Romà Ruoèkienæ svei-
kinome pelnius Prienø rajono ir Birðtono kraðto þmo-
niø ávertinimà, ji sakë, kad jos, „…kaip muzikës gyve-
nimo tikslas – siekti, kad pasaulis, supantis mus ir besi-
sukantis mûsø viduje, bûtø graþesnis, darnesnis – kaip
gera melodija“.

Tad tegul ji ir toliau skamba, dþiugindama ir ves-
dama á prieká kitus…

Ramutë Ðimukauskaitë

Popieþiaus Pranciðkaus apaðtalinio palaiminimo. Ið
Vatikano atsiøstame laiðke raðoma: „Jo Ðventenybë
Pranciðkus nuoðirdþiai reiðkia apaðtaliná palaiminimà
ROMAI RUOÈKIENEI 60-meèio proga ir perduoda
jos ðeimos nariams bei visiems su ja bendrai
dëkojantiems Vieðpaèiui uþ ðá ávyká ir kitus gerus da-
lykus. Ir linki jai sveikatos, dvasios ramybës bei visokio
kito gërio ir nuolatinës Ðvenèiausiosios Mergelës
Marijos globos“.

Taigi ðis apaðtalinis palaiminimas, kaip mano ir pati
sukaktuvininkë, skirtas ne tik jai, jos ðeimai, bet ir
visiems ðalia esantiems bei kartu gyvenimo keliu einan-
tiems þmonëms. O tas kelias, beje, taip pat ðvieèia ypaè
ryðkiomis spalvomis. Tai – muzikës ir mokytojos ke-
lias. Darbo pradþioje mokytojos Jiezno vidurinëje
mokykloje, dabar jau kelis deðimtmeèius – Prienø „Þi-
burio“ gimnazijoje. Mokytojos ir Birðtono kultûros
centro „Raskilos“ folkloro ansamblyje, kuriam ji va-
dovauja, ir mokytojos – Jiezno baþnyèioje.

Pirmà kartà gimtojo miesto baþnyèios vargonus Ro-
ma Ruoèkienë „pravirkdë“ dar 1993-iaisiais, tad su
keleriø metø pertrauka ji savo giedojimu bei mu-
zikavimu kraðtieèius dþiugina jau treèià deðimtmetá.

Ar nepavargsta, kaip spëja? O kur dar ávairûs pro-
jektai, festivaliai, konkursai, kita altruistinë veikla. Buvo
toks metas, kai ji vaþinëjo ir á repeticijas Vilniuje. Vaþi-
nëjo, nes buvæ jos mokiniai ið „Þiburio“ gimnazijos ir
tapæ studentais labai norëjo dainuoti.

Spëja ir nepavargsta, nes jau beveik 40 metø negali
atskirti, kur jos darbas, kur jos laisvalaikis.

– Labai dþiaugiuosi, kad vis dar noriu mokytis ir
perprasti tai, kas nematyta ar nepaþinta, kad man ádo-
mu ir tradicinë muzika, ir ávairûs kûrybiniai ieðkojimai.
O jei dar bendraminèiø gali atrasti? Juk ir mokytojas,
ir kolektyvo vadovas – tai vedlys, nieko vertas be kartu
einanèios komandos. Tai jie – mokiniai, ansamblio na-
riai, kolegos, giesmininkai – yra mano bendrakeleiviai
muzikiniame ir gyvenimo kelyje. Kartu siekiantys ir
pasiekiantys, – sako Roma Ruoèkienë, dþiaugdamasi
mokiniø nesumeluotu noru dainuoti.

Ji taip pat dëkinga autentiðkà liaudies dainà mylin-

Roma Ruoèkienë: noriu, kad mus supantis
ir mûsø viduje besisukantis pasaulis bûtø
graþesnis, darnesnis – kaip gera melodija

(Atkelta ið 1 p.)

„Þiburio“ gimnazijos mokytojos lituanistës su direktorës pavaduotoja
Lina Malinauskiene (pirma ið deðinës).
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Pavasaris skatina atlikti gerus darbus
Pavasaris iðsiskleidë visu graþumu. Staigiai iðsprogo medþiø

pumpurai, iðsiskleidë geltonosios sedulos ir tarsi saulutës ðvie-
èia vos ne prie kiekvienø namø mieste ir kaime. Aplinkui þaliuo-
jantys þiemkenèiai ir sodria þaluma iðsiskiriantys rapsø laukai.
Nuostabus laikmetis. Ir nepaisant amþiaus sunkumø, Birðtono
„Boèiø“ nariai vël rieda vingiuotais keliukais jø ðefuojamø Guda-
kalnio ir Panemunio kapinaièiø link. (Nuke l ta  á  5  p . )

vo sodø bendrijos gatvæ, vedanèià
viaduko link, sujungia Bokðto alë-
jos takà su esamais ir naujais pës-
èiøjø ir dviraèiø takais, o takus pri-
taiko þmonëms su negalia, áren-
giant jø dangø taktilinius pavirðius
ir apðvietimà.

Ðiai nominacijai taip pat buvo
pasiûlyti kiti nominantai: ilgiausias
Lietuvoje pësèiøjø tiltas Birþuose
(525 m), kuris jungia miesto centrà
ir Astravo dvarà; Palanga-Ðventoji
dviraèiø takas; Lazdijø r. savival-
dybës teritorijoje veikiantis nemo-
kamas vieðasis transportas. Nomi-
nacijø nugalëtojus pagal pateiktas
keliautojø kandidatûras iðrinko
turizmo profesionalø komisija ir
LR susisiekimo viceministras
Mindaugas Tarnauskas, laimëto-
jams áteiktos atminimo statulëlës.

Birðtono turizmo
informacijos centro informacija

Praëjusios savaitës penkta-
diená Kaune pirmà kartà vyku-
siuose Lietuvos vietinio ir atvyks-
tamojo turizmo apdovanojimuo-
se sëkmingiausiu 2022 m. pro-
jektu, atvërusiu naujas susisie-
kimo galimybes regionuose, ið-
rinktas Birðtono pësèiøjø ir dvi-
raèiø viadukas. Nugalëtojà iðrinko
komisija, sudaryta ið turizmo pro-
fesionalø ir LR susisiekimo vice-
ministro.

„Nepaprastai dþiugu bûti no-
minuotiems pirmà kartà rengia-
muose apdovanojimuose ir juose
laimëti. Birðtono kurorte pirme-
nybæ teikiame saugiam eismui,
pëstiesiems, dviraèiams, ekologið-
kam transportui. Ðis naujojo viadu-
ko, sujungusio dvi Birðtono miesto
dalis, laimëjimas yra mûsø nuosek-
laus darbo rezultatas. Dëkoju uþ
ávertinimà“, – atsiimdamas apdo-
vanojimà kalbëjo Birðtono savi-
valdybës vicemeras Edvardas
Citvaras.

Per A-16 magistraliná kelià
Vilnius–Marijampolë dviratinin-
kams ir pëstiesiems nutiestas via-
dukas veikia nuo 2022 m. rugpjûèio

mënesio. Jis sujungë dvi perskirtas
Birðtono miesto dalis, todël gyven-
tojams ir turistams tapo saugu ir
patogu nukeliauti ið vienos miesto
pusës á kità, nekertant judraus kelio.
Birðtono savivaldybë ðiuo metu
tvarko viaduko prieigas: rekonstra-

Birðtono pësèiøjø ir dviraèiø
viadukas – sëkmingiausias 2022 m.
susisiekimo projektas regionuose

Birðtono savivaldybës vicemeras Edvardas Citvaras ir parodoje
„Atostogos Lietuvoje“ dalyvavæ kurorto ástaigø atstovai.
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Sprendimo antraðtë

3
Dël vieðosios ástaigos „Tulpës“ sanatorijos 2022
metø veiklos ataskaitos ir metiniø finansiniø
ataskaitø rinkinio tvirtinimo
Dël vieðosios ástaigos Birðtono bûsto energijos
taupymo agentûros 2022 metø metiniø finan-
siniø ataskaitø rinkinio ir veiklos ataskaitos
Dël uþdarosios akcinës bendrovës „Birðtono
ðiluma“ 2022 metø metinio praneðimo
Dël uþdarosios akcinës bendrovës „Birðtono
vandentiekis“ 2022 metø ûkinës veiklos
Dël Birðtono savivaldybës nekilnojamojo turto
valdymo strategijos patvirtinimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2020 m. gruo-
dþio 18 d. sprendimo Nr. TS-227 „Dël nenau-
dojamø, apleistø arba nepriþiûrimø patalpø ir
statiniø nustatymo, sàraðo sudarymo ir keitimo
tvarkos apraðo patvirtinimo“ pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës vietinës reikðmës ke-
liø ir inþineriniø tinklø statybos, rekonstravimo
ir remonto 2023–2025 metais  prioritetiniø eiliø
sàraðo patvirtinimo
Dël keliø prieþiûros ir plëtros programos finan-
savimo lëðø, skirtø kurortams, Birðtono savi-
valdybës vietinës reikðmës keliams  paskirstymo
2023 metais sàraðo patvirtinimo
Dël keliø prieþiûros ir plëtros programos finan-
savimo lëðø Birðtono savivaldybës valdomiems
vietinës reikðmës keliams paskirstymo 2023 me-
tais sàraðo patvirtinimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. kovo
29 d. sprendimo Nr. TS-38 „Dël vietinës rinklia-
vos uþ leidimo prekiauti (teikti paslaugas) Birð-
tono savivaldybës vieðosiose vietose iðdavimà
nuostatø patvirtinimo ir kai kuriø Birðtono savi-
valdybës tarybos sprendimø pripaþinimo nete-
kusiais galios“ pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2023 m. sau-
sio 26 d. sprendimo  Nr. TSE-3 „Dël Birðtono
savivaldybës 2023 metø biudþeto patvirtinimo“
pakeitimo
Dël þemës mokesèio tarifø 2024 metams nu-
statymo
Dël neapmokestinamøjø dydþiø taikymo ir leng-
vatø nustatymo þemës savininkams
Dël Birðtono savivaldybës mero rezervo suda-
rymo ir naudojimo tvarkos apraðo patvirtinimo
Dël klasiø (grupiø) skaièiaus ir mokiniø (vaikø)
skaièiaus 2023–2024 mokslo metais Birðtono
savivaldybës bendrojo ugdymo ir ikimokyklinio
ugdymo mokyklose nustatymo
Dël ikimokyklinio ir prieðmokyklinio ugdymo
paslaugø teikimo 2023 m. liepos ir rugpjûèio më-
nesiais Birðtono savivaldybës ðvietimo ástaigose
Dël leidimo Birðtono gimnazijai pirkti mokykliná
autobusà iðperkamosios nuomos (lizingo) bûdu
Dël Birðtono savivaldybës administracijos nuo-
statø patvirtinimo
Dël Birðtono savivaldybës 2023 metø socialiniø
paslaugø plano patvirtinimo

Pritarta Kurortø ir kurortiniø
teritorijø darnaus vystymo
ástatymo projektui

Balandþio 26 d. vykusiame Seimo Ekonomikos komiteto posëdyje
buvo svarstomas LR Kurortø ir kurortiniø teritorijø darnaus vystymo
ástatymo projektas. Posëdþio metu nutarta pritarti parlamentaro
M.Skritulsko inicijuotam ástatymo projektui, kuris numato vientisà ir
tikslingà ðio sektoriaus teisiná reglamentavimà Lietuvoje.

Iki ðiol kurortø sritá Lietuvoje
reguliavo net 18 atskirø teisës aktø,
kurie nëra tikslingai nukreipti á ku-
rorto ir kurortinës teritorijos sta-
tusà turinèiø savivaldybiø aiðkø reg-
lamentavimà, nepabrëþiama jø
svarba turizmui Lietuvoje, iðskirti-
numas ir savarankiðkumas. Nors

kurortai yra neatsiejama Lietuvos
ávaizdþio ir turizmo dalis, vis dar në-
ra pakankamai atsiþvelgiama á ðiø
vietoviø iðskirtinumà ir sukuriamà
ekonominæ naudà.

Kurortus ir kurortines terito-
rijas reglamentuojanèioje teisinëje

(Nuke l ta  á  5  p . )
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programa 2023.05.01-2023.05.03

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Jûs rimtai? (34)
08:30 Istorijos apie nesëkmes (22)
09:00 Kà þmonës dirba visà dienà
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Ðiandien kimba (33)
11:00 Kasdienybës herojai
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelionës
13:00 Ðeima ant ratø. Afrikos link (22)
13:30 Pakvaiðæ dël groþio (16)
14:00 Kà þmonës dirba visà dienà
14:30 Egzotiniai keliai
15:00 Orijaus kelionës
16:30 Orijaus kelionës
17:00 Orijaus kelionës
17:55 Kenoloto
18:00 Egzotiniai keliai
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Egzotiniai keliai
19:30 Egzotiniai keliai
20:00 Piniginës pamokos (5)
20:30 Pas Edità
21:00 Kasdienybës herojai
22:00 Egzotiniai keliai
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino pokalbiai
23:30 Orijaus kelionës
00:30 Orijaus kelionës
01:30 Orijaus kelionës
02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Kasdienybës herojai
09:00 Yugo broliai (41)
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Alfo didysis ðou (29)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelioniø archyvai
12:30 Orijaus kelioniø archyvai
13:00 Kasdienybës herojai
14:00 Yugo broliai (41)
14:30 Egzotiniai keliai
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Egzotiniai keliai
19:30 Yugo broliai (41)
20:00 Redaktoriaus virtuvë (25)
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su D.
Dargiu (26)
22:00 Egzotiniai keliai. Kirgizija (2)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino pokalbiai
23:30 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene (k)
00:30 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

TREÈIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Ðiandien kimba (34)
09:00 Yugo broliai (42)
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Misija ûkis (5)
10:30 Mamulës (5)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelioniø archyvai
12:30 Orijaus kelioniø archyvai
13:00 Kriminalinë Lietuvos zona su D.
Dargiu (26)
14:00 Yugo broliai (42)
14:30 Egzotiniai keliai
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Egzotiniai keliai
19:30 Yugo broliai (42)
19:55 Eurojackpot
20:00 DELFI interviu
20:30 Verslo Poþiûris (34)
21:00 Orijaus kelionës (35)
22:00 Egzotiniai keliai
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Feigino pokalbiai
23:40 Ið esmës su G. Klimkaite ir K. Pocyte (k)
00:40 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

 ðeimai apie sveikatà
PARENGË Veronika Peèkienë

Pavasarinë trijulë...
Vos suðilus orams ir dar palaisèius ðiltam lietuèiui, ið þemës

patalo lenda geltonøjø pieniø galvelës, dygiosios dilgëlës, plaèia-
lapës garðvos... Ðiø augalø mikroelementø, vitaminø, organiniø
rûgðèiø gausa suteikia mums pavasará taip reikalingos sveikatos,
energijos, geros nuotaikos...

Kiaulpienë
Kiaulpienë naudinga visam

mûsø organizmui. Pienëse daug A,
o C vitamino net kelis kartus dau-
giau nei lapinëse salotose. Taip pat
yra geleþies, kalcio, kas stiprina ir
saugo kaulus nuo lûþiø, ypaè vyres-
niame amþiuje. Kiaulpienë ðalina
toksinus, þadina apetità, laisvina
vidurius. Ðis augalas padeda gydyti
kepenø, inkstø, tulþies pûslës ligas,
diabetà, ðlapimo takø infekcijas,
geltà, anemijà.

Pasak þolininkø, pakanka pa-
vasará iðsikasti, nuplauti, supjaustyti
gabalëliais jø ðaknis, o tada iðdþio-
vinus kramsnoti po truputá per die-
nà. Galima ðakneles ir keptuvëje
paskrudinti. Ávairias salotas, sriu-
bas, troðkinius, apkepus bei ádarus
tinka gardinti pirmaisiais þaliais pie-
niø þiedais ir lapeliais. Pienës þie-
dais puoðiami sumuðtiniai, mësos

bei þuvies uþkandëlës, kiauðiniø
patiekalai. O juostelëmis supjaus-
tyti stiebeliai, sumaiðyti su raugintais
kopûstais, pakepintomis saulëgrà-
þomis bei ðaukðteliu alyvuogiø alie-
jaus – skanûs ir maistingi.

Liaudies medicina pataria þy-
dinèias pieniø galvutes sudëti á stik-
lainá, uþpilti odekolonu. Pastovëju-
siu praskiestu skysèiu tepami skaus-
mingi sànariai.. Pienes atsargiai derëtø vartoti
sergantiems tulþies akmenlige.

Dilgëlë
Augalas naudingiausias þydë-

jimo metu. Dilgëlës nupjaunamos,
keletà valandø apvytinamos (tada
nebedilgins). Nuskinti lapai dþio-
vinami vëdinamoje patalpoje, pa-
vësyje; o iðdþiûvæ – bûna tamsiai
þali, savito kvapo, kartoki.

Dilgëlës lapuose gausu A, C, K,
E, B2 vitaminø, yra steroliø, orga-
niniø rûgðèiø, karotinoidø; mikro-
elementø kalcio, magnio, vario,
kalio, mangano, geleþies. Ðvieþios
dilgëlës stiprina þmogaus organiz-
mà, padeda pasiðalinti toksinams,
todël itin naudingos po virusiniø in-
fekcijø, perðalimo ligø. Ðis augalas
gerina prostatos, kepenø veiklà,
gelbsti nuo viduriø uþkietëjimo.

Taèiau dilgëliø preparatø nede-
rëtø naudoti, jei þmogus serga
tromboze, yra padidëjæs kraujo

kreðëjimas ar augalui pasireiðkia
alergija.

Ið iðdþiovintø lapø ruoðiama gy-
danti arbata, ið ðvieþiø ir jaunø ûgliø
– vitamininga sriuba. Ðaukðtà su-
smulkintos þaliavos uþpilkite stik-
line verdanèio vandens, 10 minuèiø
virkite ant maþos ugnies ir po 30
minuèiø perkoðkite. Gerti arbatà
po 50–100 ml 3 kartus per dienà.. Iðplautà galvà perskalaukite
dilgëliø lapø nuoviru, – tai maþina
pleiskanas ir stiprina plaukø ðaknis.

Garðvos
Garðvos turi daug skaidulø, C,

A vitaminø, citrinø, obuoliø rûgð-
èiø, mineraliniø medþiagø, balty-
mø. Lapuose gausu mikroelemen-
tø kalcio, kalio, geleþies, citrinos ir
obuoliø rûgðèiø, mineraliniø drus-
kø, ðaknyse – eteriniø aliejø. Garðvà
saikingai galima vartoti ilgà laikà,
nes paðalinis poveikis organizmui
nepastebëtas.

Garðvø þolë stiprina imunitetà,
naudinga gydant podagrà, reumatà,
artrità, ðlapimo pûslës, þarnyno su-
trikimus; maþina kraujospûdá, mal-
ðina sànariø skausmus.

Þolës antpilas pasiþymi leng-
vomis raminanèiomis atpalaiduo-
janèiomis savybëmis.

Jauni garðvos lapeliai tinka salo-
toms (pavyzdþiui, su varðke, fetos
sûriu, ávairiomis sëklomis) ir sriu-
boms gardinti. Beje, lapus galima
valgyti þalius, virtus ar troðkintus.
Taèiau praþydusi garðva jau maistui
netinkama.

Þalio maisto saikingai
Suvalgius daugiau þalio maisto

susikaupia dujø burbuliukø, kurie
sukelia nemalonius pojûèius: tem-
pia þarnyno sieneles, todël jauèia-
me pilvo skausmà, pûtimà, virðkini-
mo sutrikimus. Tokiu atveju derëtø
vengti kopûsto, juodos ðvieþios
duonos, ankðtiniø darþoviø, riebaus
maisto.

Pirmiausia derëtø pasikonsul-
tuoti su gydytoju gastroenterologu
(pasitikrinti, ar nëra virðkinamojo
trakto ligø) ir sureguliuoti indivi-
dualià mitybà. Neretai pilvo pûtimà
þmonëms sukelia skirtingi maisto
produktai. Vieniems puèia vidurius
nuo pupø, kitiems – nuo brokoliø,
tretiems – nuo kriauðiø. Pupelës,
rauginti kopûstai, obuoliai, kriau-
ðës, vynuogës, bananai puèia vidu-
rius, ypaè suvalgius jø daugiau.

Vaisiai – tik prinokæ
Mitybos specialistai pataria visø

pirma áprasti valgyti tik gerai prino-
kusius vaisius ar uogas. Kitas pata-
rimas – vaisiø suvirðkinsite leng-
viau, jei prieð valgant nulupsite
obuolio ar kriauðës odelæ.  Ir treèia
– ápraskite þalià maistà valgyti ne-
didelëmis porcijomis. Negalima ið-
kart suvalgyti 5–6 obuoliø, tuomet
stipriai iðsipûtus galima nejuèiomis
ir á orà pakilti...

Vaisius vartokite ne kaip deser-
tà po soèiø pietø, o kaip atskirà pa-
tiekalà. Geriausia juos valgyti, kol
skrandis tuðèias arba po valgio
praëjus kelioms valandoms. Vaisiø
valgant pilnu skrandþiu sutrinka
virðkinimas.

Svarbu koreguoti þarnyno funk-
cijà, kad nebûtø uþkietëjæ viduriai.
Gaminkite daþniau ávairiø darþoviø
troðkinius, sriubas, uþkepëles, nes
virti ir troðkinti patiekalai lengviau
virðkinami, maþiau puèia vidurius.

Padës þoleliø arbatos
Esant pilvo ertmës nusiskun-

dimams naudinga pagerti vaistaþo-

Vartokite drëkinantá
muilà

Kai rankø oda sausa, tampa
ðiurkðtesne, labiau paþeidþiama, to-
dël svarbu pagerinti rankø ir nagø
odos bûklæ. Visø pirma, nenau-
dokite rankø plovimui nei ðarminio
ûkiðko, nei antibakterinio muilo.
Geriau rinktis toká, kurio sudëtyje
yra drëkinanèio arbatmedþio, aly-
vuogiø ar eukalipto aliejaus.

Kosmetika su aliejumi
Pavasará sausai, paraudusiai,

ðerpetojanèiai ar trûkinëjanèiai ran-
kø odai tinkamiausi kremai (ir mui-
lai), kuriø sudëtyje yra aliejaus.
Rankas derëtø tepti maitinamuoju
kremu, kurio sudëtyje yra natûraliø
priedø: medetkø, levandø, ramunë-
liø ar kokoso aliejaus. Tada oda bus
pamaitinta, joje ilgiau iðliks drëg-
më.

Gydytojai dermatologai pataria
maitinamàjá kremà ar prausiamàjá
aliejø naudoti kelis kartus per die-

Rankoms reikia rûpesèio...
Pavasará derëtø atidþiau pasirûpinti ir rankø oda. Kaip jà tinkamai

priþiûrëti?

Dþiovinta iðsivysèiusia garðva
ypaè tinka skaninti ávairius grybø
patiekalus.. Garðvø lapø kompresai gydo
odos nudegimus, vabzdþiø ákan-
dimus.

Verta þinoti:
„Jokiø vaistaþoliø negalima var-

toti nuolat. Galima, pavyzdþiui, gerti
vaistaþoliø arbatà 3 savaites ið eilës,
o tada darykite 7 dienø pertraukà. Ki-
tas variantas: geriate arbatà 7 dienas,
tada 3 dienø pertrauka“, – atkreipia
dëmesá þolininkas Marius Lasinskas.

Kaip iðvengti
skrandþio negalavimø?

Pavasará, nusilpus imuninei sistemai, galimai po persirgtø ligø ar
vitaminø stokos neretai sutrinka virðkinimas, vargina ávairaus pobûdþio
skausmai. Á kà derëtø atkreipti dëmesá, kad mûsø sveikata bûtø
geresnë?

liø arbatø: ðalavijo, melisos, kmynø,
pelyno, medetkø, ramunëliø. Profi-
laktiðkai – vienà stiklinæ, o esant
virðkinimo sutrikimui – dvi stiklines
prieð valgá. „Jeigu jums padeda vie-
na ar kita vaistaþoliø arbata. Puiku.
Tai gerkite jà á sveikatà“, – atkreipia
dëmesá Prienø ligoninës gydytojas
gastroenterologas Algirdas Ali-
ðauskas.

Sveikam skrandþiui tinka visi
aðtrûs prieskoniai, pavyzdþiui, ait-
rioji paprika, raudonieji pipirai, ku-
rie gerina virðkinimà. Kardamonas,
cinamonas maþina viduriø pûtimà,
padeda iðvengti þarnyno negala-
vimø.

Gyvenkite aktyviau
Virðkinimà gerina aktyvus gy-

venimo bûdas. O atëjus pavasariui,
ilgëjant ðviesos metui bei vakarams,
daugiau pasivaikðèiokite, pasilanks-
tykite nuosavame darþelyje ar atli-
kite keletà fiziniø pratimø. Venkite
neigiamø emocijø, nes ilgai sëdint,
susijaudinus ar susinervinus trinka
þarnyno veikla, greièiau kaupiasi
dujos.

Naudingas „pilvinis kvëpavi-
mas“, tada prie skrandþio esanti
diafragma skatina skrandþio ju-
dëjimà. Ðios priemonës padës du-
joms pasiðalinti natûraliu bûdu.

Reikalinga gydytojo
konsultacija

Sureguliavus mitybà, gyvenimo
bûdà, pavartojus vaistaþoliø arbatø,
virðkinimo fermentø ar anglies tab-
leèiø, neretai savijauta pagerëja. Ta-
èiau ne visada pakanka ðiø prie-
moniø, kad þarnyno veikla ir virð-
kinimas nekeltø problemø. „Neuþ-
siimkite savigyda. Tada derëtø pa-
sikonsultuoti su gydytoju ar mity-
bos specialistu, kuris, atsiþvelgda-
mas á jûsø sveikatos bûklæ bei nusi-
skundimus, paskirtø tà gydymà,
kuris jums tiktø labiausiai. Nes kas
tinka kaimynei, gali netikti jums,“
– sako A. Aliðauskas.

nà, o jeigu reikia – galima ir daþ-
niau.

Beje, maitinamàjá kremà derëtø
tepti 15 minuèiø prieð iðeinant á
laukà.

Vartokite vitaminø, þuvø
taukø

Pavasará visam mûsø organiz-
mui, taip pat rankø, veido odai, na-
gams reikalingi A, E, C, D vitami-
nai, taip pat selenas, cinkas.

Visuomenëje populiarëja odai
elastingumo suteikiantys papildai
su kolagenu ir hialurono rûgðtimi
(saugo odà nuo sausëjimo, skeldë-
jimo).

O  þuvø taukus arba jø kapsules
derëtø gerti iki pavasario pabaigos.

Verta ásidëmëti:. Plaukite rankas drungnu
kambario temperatûros vandeniu.. Rankas nusausinkite ðvelniai,
netrinkite odos.. Palepinkite rankas medaus,
darþoviø ar aliejaus kaukëmis.

–
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REFINANSAVIMAS. PASKOLOS.  AUTOLIZINGAS. Refinan-
savimas, pasklolos, autolizingas iki 25000 Eur, nuo 3 iki
120 mën. (Bûtinas 4 mën. nepertraukiamas darbo staþas

ar kitos oficialios pajamos). Konkurencingos sàlygos. (Ind. paþyma
nr. 621263, tarpininkas Rièiardas). Paslauga teikiama UAB „GF“
bankas vardu. Tel. 8 601 50 935.

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

Ámonëje reikalingas
Pagalbinis darbininkas

Atlyginimas á rankas nuo 800
iki 1100 Eur. Jei susidomëjote,
galite su mumis susisiekti: tel.
8 698 46063 arba el.paðtu:
strielciulentpjuve@gmail.com

Ðá kartà atskiromis brigadomis,
kad sutaupytø laiko ir nuveiktø
daugiau darbø. Pirmoji brigada, va-
dovaujama Marytës Radzevièienës,
nuo Vilniaus kelio suka á kairæ Gu-
dakalnio link. Talkininkai: Alfonsas
Leimonas, Vida Vaikðnienë, Al-
dona Gudauskienë, Leonas Lyny-
kas, Eugenija Lynykienë, Birutë
Vaiðnorienë, Lina Danilovienë ir
Eugenija Valiuvienë apsiginklavæ
grëbliais, tarsi sklastymu per vidurá
pasidalina darbo zonà, braukdami
praëjusiø metø lapus á kapiniø pa-
kraðèius ir juos iðmesdami per tvo-
rà. Tada nurenka iðdegusias, iðblu-
kusias po þiemos speigø þvakes,
dirbtines gëles, supurena kauburëliø
dirvà, uþdega þvakeles ir susikaupia
maldai uþ tuos, kuriø jau niekas
neprisimena, neaplanko, kuriø arti-
mieji irgi kaþkur ilsisi. Komanda
nepraleidþia progos pasigroþëti Ne-
muno ir Verknës santaka, prieðais
boluojanèiu taip vadinamu Oþkø
peèiumi, kuris yra Nemuno ir Verk-
nës santakoje, tarp Þideikoniø ir
Gudakalnio gyvenvieèiø, deðiniaja-
me Verknës krante.

Kai darbai atlikti, lieka tik pasi-
gërëti, taèiau pakilià nuotaikà trik-
do neiðveþtos 2021 ir 2022 metø pa-
vasario ir rudens talkø metu surink-
tos ðiukðlës. Talkininkai svajoja, kad
galbût ateityje Birðtono seniûnijos
rûpesèiu bus palengvinta talkininkø
dalia ir sumeistrauta keletas prisi-
laikymo karèiø bei iðveþtos susikau-
pusios ðiukðlës.

Á kalnà ið lomos kopdami gëri-
mës pakrantëse mëlynuojanèiomis
þibuoklëmis, papëdëje geltonuo-
janèiomis purienomis ir kur ne kur
jau praþydusiomis plukëmis. Aukð-
tyn judëti daug lengviau, nes leis-
damiesi þemyn slydome. Dëkojame
saulutei, kad iðdþiovino nusileidimo
takà ir galime sausi pasiekti tikslà.

 Pora valandø darnaus darbo ir
pirmoji komanda rieda Nemajûnø
kapiniø link, kur susitiks su antràja
brigada, vadovaujama Elenos
Ozemblauskienës, kita grupë þmo-
niø tvarkë Panemunio kapinaites.
Pasiruoðusius dideliems darbams
talkininkus: Antaninà Grigaravi-
èienæ, Irenà Ðuliauskienæ, Vytautà
Gudelevièiø, Aldonà Mildà Valat-
kienæ, Raimundà Mikënà, Leonà
Barutá, Laimà Karoblytæ, Bernade-
tà Aviþienæ ir Julijà Barutienæ nu-
stebina tai, kad Panemunio kapiniø
gojynëlis ðviesus, kad nëra iðvirtusiø
medþiø, kad sudeginti per kelerius
metus surinkti þabai ir ðakos. Dë-
kingi Birðtono seniûnijos darbuoto-
jams, prisidëjusiems prie kapiniø
prieþiûros, dþiaugiamës, kad mûsø

PRAÐYMAS buvo iðklausytas.
Raimundo Mikëno atsiveþtas ben-
zopjûklas be darbo neliko. Buvo ið-
pjautas ðabakðtynas prie paminklo,
surinktos ðakos ir þabai, visas kapi-
niø kelkraðtis apgenëtas ir nugrëb-
tas. Susirinkæ prie paminklo, kurá
Birðtono „Boèiai“ pastatë 2011 m.,
uþdegëme þvakeles, susikaupëme
maldai uþ èia besiilsinèiuosius, taip
pat uþ garbingà buvusià tremtinæ,
ðiø þemiø ðeimininkæ, atgulusià am-
þinojo poilsio tais paèiais metais –
nuoðirdþiàjà Onutæ Þukauskienæ,
taip mylëjusià Lietuvà ir ypaè savo
TËVØ þemæ su nuostabiu, taip va-
dinamu Rojaus miðkeliu, su jos at-
kurta tëvø sodyba.

Nusilenkëme prisimindami
visus ir pasukome á Nemajûnø ka-
pines, kur ilsisi mums daug brangiø
þmoniø. Susitikome su atvykusiais
nuo Gudakalnio ir tæsëme savo ge-
rø darbø þygá po Nemajûnø kapi-
nes. Pirmiausia sustojome prie kop-
lyèios.  Praëjusiais metais liepos 22-
àjà Nemajûnø Ðv. apaðtalø Petro ir
Pauliaus baþnyèioje buvo pa-
minëtos kraðtieèio, gydytojo ir raðy-
tojo Stanislovo Moravskio 220-
osios gimimo metinës. Nuostabus
renginys, kuriame dalyvavome ir
mes, Birðtono „Boèiø“ nariai. Kas-
met mes lankomës koplyèioje, per
pavasario ir rudenio talkas uþdega-
me þvakeles, prisimename raðytojà
maldoje ir jo taip mëgtas gëles – jur-
ginus. Jis pirmasis Lietuvoje pradë-
jo auginti jurginus, kurie ilgainiui
tapo jo gële. Savo knygoje „Nuo
Merkinës iki Kauno“ S.Moravskis
raðë: „Vël tas paèias vietas pamatei,
tuos paèius, bet dar puikiau ir dos-
niau ðeðëlá metanèius medþius, tuos
paèius upokðnius, tà visuomet sû-
kuringà á riedulius besitrankanèià
upæ ir tas ðvieþias, þavingas, spalvin-
gas, nuolat tau besijuokianèias
gëles.„

Paskaitome jo raðtø nors po
eilutæ per kiekvienà apsilankymà jo
amþino poilsio vietoje. Gerbiame

ir prisimename Birðtonui nusipel-
niusius þmones: uþdegëme þvakeles
ir pasimeldëme prie muziejininko
Juozo Ðleikaus kapo, ávertindami jo
indëlá prisidedant prie knygos
„Birðtonas“ paraðymo; prie þymaus
veterinaro, bakteriologo, aktyvaus
visuomenës veikëjo Elijoðiaus No-
nevièiaus (1863–1931); gydytojo,
Birðtono kurorto steigëjo, Panemu-
nio dvaro savininko, 1863 m. su-
kilimo dalyvio Adomo Bartuðevi-
èiaus (1790- 1881); LR Seimo nario
(nuo 2008-11-17 iki 2011-10-17)
Juozo Palionio (1950–2011 m.) ir
jo tëvø kapø.

Niekada nepamirðtame aplan-
kyti èia besiilsinèiø mûsø bendrijos
nariø kapø: Onutës Bunevièiûtës,
Juozapotos ir Alfonso Gabrilevièiø,
Rimos Jadvygos Stabinskës, Bro-
nës Gerlinskienës, Onos Valerijos
Grybauskienës, Antano Seiliaus ir
mûsø valdybos narës Aldonos Mil-
dos Valatkienës skausmo kalnelio,
kur ilsisi jai brangiausi gyvenimo
þmonës: sûnus Audrius, vyras Pran-
ciðkus ir motinëlë Anelë. Sakoma,
kad svetimo skausmo nebûna. Tai
tiesa, nes ir mums ne viena aðarëlë
nuriedëjo, prisimenant iðëjusiøjø
gerus darbus, jø gyvenimus.

Skausmo upeliø visada buvo ir
bus. Toks yra Gyvenimas. Yra jo
pradþia ir pabaiga. Prieð dvi dienas
atsisveikinome su ilgameèiais bend-
rijos nariais NIJOLE ELÞBIETA
BIELOÛSOVA ir JUOZU AL-
GIRDU GIKNIUMI. Yra sako-
ma, kad mirusiøjø gyvenimà pra-
tæsia prisiminimai apie juos. Tad
nepamirðkime jø mûsø darbø kas-
dienybëje, darykime gerus darbus,
padëkime kenèiantiems, duokime
daugiau nei gauname, siekime  tai-
kos, lygybës ir santarvës.

Savo gerø darbø kelionæ apta-
rëme kavinëje „Klëtis“, kur mûsø
laukë puikiø ðeimininkiø pagaminti
gardûs cepelinai, kava ir raguoliai.

Julija Barutienë
Birðtono „Boèiø“

bendrijos pirmininkë

UAB „KAMINTA“ pleèia veiklà ir á savo komandà priimtø dirbti:
Plataus profilio statybininkus, mûrininkus, tinkuotojus, betonuotojus
– atlyginimas: nuo 1100 Eur/mën. á rankas (priklauso nuo iðdirbio
normø ávykdymo).
Reikalavimai: darbo patirtis, gebëjimas dirbti savarankiðkai, gebëjimas
dirbti komandoje.
Siûlome visas socialines garantijas, laiku mokamà atlyginimà, profesinio
ir asmeninio tobulëjimo galimybes, kuro kompensacijà (susirinkus
brigadai), galime suteikti gyvenamàjá plotà.
Kreiptis: Partizanø g. 47a, Kaunas; Auðra R. tel. 8 687 50564;
CV siøsti personalas@kaminta.lt

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA IRÛSA IRÛSA IRÛSA IRÛSA IRÛS

Ávairûs blizguèiai reklamose ir parduotuviø len-
tynose kasdien ásuka daugybæ þmoniø á uþburtà ratà
ir skatina ásigyti daiktus, kuriø galbût jiems visai ne-
reikia. Neradus, kur panaudoti ar prie ko priderinti,
neretai tûkstanèiai, o gal ir milijonai daiktø tiesiog
nugula namø spintose, lentynose ir stalèiuose, net
nesusimàstant, kiek gamtiniø ir kitokiø resursø rei-
këjo jiems pagaminti. O kità kartà, pamaèius kà nors
graþaus, ir vël tas pats...

Jau dabar klimato kaitos tyrinëtojai, aplinkosau-
gininkai ir kiti gamtos mylëtojai pastebi, jog pasta-
ruosius deðimtmeèius pasaulyje egzistuojanti greito
vartojimo kultûra stumia mus ekologinës krizës link,
o vienintelis bûdas jos iðvengti – þmoniø sàmoningumas
ir kardinalus vertybiø pasikeitimas.

Vilties iðvengti baisiausio scenarijaus – ekologinës
katastrofos – suteikia jaunosios kartos lyderiø mani-
festuojamos vertybës, kurios á madà gràþina dalijimosi
kultûrà bei atneða Lietuvos visuomenei gana naujà reið-
kiná – „Zero waste“ principais paremtà gyvenimo bûdà,
kuriuo siekiama nulinio atliekø kiekio susidarymo.

Visgi tikriausiai ne veltui sakoma, jog vienas lauke
– ne karys, o dideli pokyèiai prasideda nuo maþø darbø,
todël siekdami graþesnio ir ðvaresnio rytojaus bei da-

Pavasaris skatina atlikti gerus darbus
(Atkelta ið 3 p.)

Birðtono gimnazistai antram
gyvenimui prikëlë ðimtus senø daiktø

lyvaudami projekte „Þalioji odisëja‘23“, Birðtono gim-
nazijos moksleiviai balandþio 5–7 ir 17–21 dienomis
gimnazijos bendruomenæ pakvietë á daiktø mainytuves-
atiduotuves.

Daugiau nei savaitæ trukusios aplinkosauginës inicia-
tyvos metu antram gyvenimui prikelta daugybë daiktø,
tarp kuriø ir kaþkieno jau perskaitytos knygos, seni, taèiau

(Nuke l ta  á  6  p . )

UAB „Rûdupis“ reikalingi sta-
tybos objektuose: plyteliø klo-
jëjai, apdailininkai ir fasadi-
ninkai.

Kreiptis: UAB „Rûdupis“,
Pramonës g. 11, Prienai.

Tel.: (8 319) 60 220 ir 8 686 02 668.

DËL UAB „BIRÐTONO VANDENTIEKIS“ PASLAUGØ KAINØ PAKEITIMO
UAB „Birðtono vandentiekis“ informuoja gyventojus, kad nuo

2023 m. birþelio 1 d. keièiasi geriamojo vandens tiekimo ir nuotekø
tvarkymo bei pavirðiniø nuotekø tvarkymo paslaugø kainos.

Kaina eurais su PVM
Geriamojo vandens tiekimo ir nuotekø tvar-
kymas daugiabuèio namo gyventojui 1 m3 3,19

Pardavimo kaina daugiabuèiø namø gyventojui 1,21
Geriamojo vandens tiekimo ir nuotekø tvarky-
mas gyventojui individualiuose namuose 1 m3 3,15

Pardavimo kaina gyventojui individualiuose namuose 1,29

Iðsamesnë informacija apie kainas gyventojams ir ámonëms
www.birstonovandentiekis.lt

UAB „Agaras“ reikalingas
vairuotojas-ekspeditorius.

Darbo uþmokestis 1500-1800
Eur, neatskaièius mokesèiø.

Tel. +370 450 31458,
el.paðtu info@agaras.lt

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û S

Reklama

krikðèioniø demokratø frakcijos na-
rys M.Skritulskas teigia, kad darnus
Lietuvos kurortø ir kurortiniø teri-
torijø vystymas turi tapti priorite-
tine sritimi, kurios tikslai yra glau-
dþiai susijæ su valstybës ávaizdþio
formavimu, investicijø skatinimu ir
socialine sritimi. „Kurortai ir ku-
rortinës teritorijos – specifinës ir
ypatingai svarbios mûsø valstybei
vietovës, kurios tenkina visø Lietu-
vos gyventojø poreikius. Todël ku-
rortø ir kurortiniø teritorijø valsty-
binis pripaþinimas ir tikràjá poreiká
atliepiantis reglamentavimas yra
neatsiejama kurortø ir viso Lietu-
vos turizmo ateities dalis.“

Pasak Lietuvos kurortø asocia-
cijos prezidentës, Birðtono savi-
valdybës merës Nijolës Dirginèie-
nës, klausimas dël kurortø ir ku-
rortiniø teritorijø ástatymo keltas
daugelá metø. „Dþiaugiamës, kad
ðiandien dienai ástatymo reikalingu-
mas yra nekvestionuotinas. Lietuva
yra subrendusi valstybë, kuriai ku-
rortai yra strategiðkai svarbi ðalies
ekonomikos dalis. Po ilgo proceso
ir daugybës diskusijø rastas komp-
romisas su Vyriausybe ir Seimo na-
riais suteikia tikëjimo, kad kurortø
ir kurortiniø teritorijø laukia pro-
verþis, kuris prisidës prie visos ðalies
ekonomikos augimo.“

LR Kurortø ir kurortiniø terito-
rijø darnaus vystymo ástatymo projek-
tas dar turës bûti patvirtintas Seime.

Lietuvos kurortø asociacijos
informacija

bazëje pabrëþiamos spragos, tokios
kaip kurortologiniø moksliniø ty-
rimø trûkumas, nepakankamos fi-
nansavimo galimybës ir turizmo,
kaip ûkio ðakos, iðskyrimas strate-
giniuose valstybës dokumentuose
klausimas. 

Parengto ástatymo projekto
tikslas – vienas bendras teisës aktas,
numatantis vientisà ir tikslingà ðio
sektoriaus Lietuvoje reguliavimà.
Priimtas ástatymas taptø stipria at-
spirtimi ne tiktai kurortø, bet ir vi-
sos ðalies ekonomikos raidai ir kon-
kurencingumui didinti.

Ástatymo projektu siûloma uþ-
tikrinti kurortø ir kurortiniø terito-
rijø ilgalaikæ plëtrà, finansavimo
ðaltinius, unikalios rekreacinës ap-
linkos ir gamtiniø gydomøjø veiks-
niø, kaip iðskirtinës reikðmës vals-
tybës turto, racionalø naudojimà ir
iðsaugojimà, sudaryti sàlygas svei-
katinimo paslaugø bei medicininës
reabilitacijos ir (ar) sanatorinio gy-
dymo paslaugø plëtrai, plëtoti at-
vykstamàjá ir vietiná turizmà kuror-
tuose ir kurortinëse teritorijose
kaip prioritetines turizmo plëtros
kryptis ir palankaus valstybës ávaiz-
dþio formavimo pagrindà, skatinti
ir vykdyti kurortologinius tyrimus
bei nustatyti valstybës ir savival-
dybiø institucijø kompeten-
cijà kurortø ir kurortiniø teritorijø
vystymo srityje.

Tëvynës sàjungos-Lietuvos

Pritarta Kurortø ir kurortiniø teritorijø
darnaus vystymo ástatymo projektui

(Atkelta ið 3 p.)
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tvarkingi vadovëliai ir atlasai, nebeneðiojami geros bûklës
drabuþiai, pabodæ þaislai ir stalo þaidimai, telefonø dëkliukai
ir kiti aksesuarai.

Paklausti, ar toks tvaraus gyvenimo bûdo skatinimas su-
laukë dalyviø susidomëjimo, iniciatyvos organizatoriai dþiau-
giasi moksleiviø ir mokytojø atsakomybe bei aktyvumu ir teigia,
jog dalyviø skaièius pranoko visus lûkesèius. Idëjos sumanytojai
taip pat pastebi, kad nors ið gausybës mokiniø, mokytojø ir
kitø gimnazijos bendruomenës nariø suneðtø daiktø savo po-
puliarumu nepralenkiamos buvo knygos ir drabuþiai, rûpintis,
kur keliaus neiðmainyti ar neatiduoti daiktai, taip pat neteko,
nes jø paprasèiausiai neliko. Tiesa, savo aplinka besirûpinantis
jaunimas tikina, jog net jei daiktø ir bûtø likæ, jie tikrai nebûtø
nugulæ tekstilës, plastiko ar kitø atliekø konteineriuose.

„Tokios akcijos ugdo supratimà, kad nebenaudojami daik-
tai ar drabuþiai nebûtinai turi atsiduri sàvartyne. Jie sëkmingai
gali atgyti antram gyvenimui kitø þmoniø rankose, todël akcijos
metu raginome moksleivius ir ne tik suteikti savo daiktams
antrà ðansà, taip ir gerà darbà þemei padarant, ir kitiems atrasti
kaþkà naujo, neiðleidþiant pinigø, padedant“, – apie idëjos pras-
mæ „Gyvenimo“ skaitytojams pasakoja viena ið projekto daly-
viø, Birðtono gimnazijos vienuoliktokë Erika Lyberytë.

Balandþio 22–23 dienomis Birðtono
kultûros centre jau 23-iàjá kartà vyko vai-
kø ir jaunimo teatrø festivalis „Jausmø
sala“. Festivalio atidarymo dienà ðurmu-
liuojantis jaunimas tik dar kartà árodë,
jog jau treèià deðimtmetá skaièiuojantis
renginys nepraranda savo aktualumo ir
augant kartoms.

Praëjusá savaitgalá parodyti save ir pa-
siþiûrëti á kitus jaunieji aktoriai ir atlikëjai
atvyko ið: Vilniaus, Kauno, Jurbarko, Uk-
mergës, Kretingos, Rokiðkio, Punsko, Pa-
langos ir, þinoma, Birðtono. Ið viso per dvi
dienas festivalio rengëjai ir jaunieji aktoriai
þiûrovams padovanojo 7 iðskirtinius spek-
taklius, skirtus jaunajai auditorijai, o vaka-
rais dalyviø laukë Gedimino ir Ainio
Storpirðèiø bei Birðtono jaunimo muzikos
grupës „Stotis“ koncertai.

Festivalá atidaræ Kauno valstybinio lëliø
teatro aktoriai þiûrovams pademonstravo
ðekspyrinæ tragedijà „Að – Romeo, tu –
Dþiuljeta“ (reþisierius Rokas Laþaunykas),
perpintà komedijos elementais, kuri, pasi-
rodo, gali bûti aktuali ir ðiais laikais, kai
vienà saulëtà vasaros savaitgalá ðekspyrinë
tragedija persikelia á ðeimø stovyklà miðke,
o èia jau „uþsikuria“ tikra jausmø drama.

Nors festivalis prasidëjo rimta ir kartu
ðmaikðèia pjese paaugliams, maþieji taip
pat neliko pamirðti, mat Rokiðkio kultûros
centro Bajorø lëliø teatras „ÈIZ“ jauniau-
sius festivalio þiûrovus pakvietë suriðti
„Trijø pasakø mazgelá“ (reþisierë Nijolë
Èirûnienë), o kiek vëliau stebëti ir „Maþàjá
klasiokà“ (reþisierë Irena Matelienë).

Taip visà pirmàjà festivalio dienà

spektaklis keitë spektaklá, o po pietø sce-
noje pasirodë sveèiai ið Punsko lietuviø
kultûros namø jaunimo teatro „Kregþ-
dë“, á Birðtonà atvykæ su pagal Adomo
Mickevièiaus kûriná pastatytu spektakliu
„Vëlinës“ (reþisierë Jolanta Malinaus-
kaitë-Vektorienë), taip pat scenoje pasi-
rodë Ukmergës kultûros centro jaunimo
teatro studijos „Nykðtukas“ aktoriai, su-
vaidinæ „Þaidimà be taisykliø“ (reþisierë
Tamara Kvieskienë) bei Jurbarko
kultûros centro jaunimo teatras „Vaivo-
rykðtë“ su spektakliu „Pabëgimas á Ak-
ropolá“ (reþisierë Birutë Ðneiderienë).

Antroji festivalio diena buvo ne tokia
intensyvi, taèiau ne maþiau prasminga
ir ákvepianti, mat sekmadiená Kretingos
rajono kultûros centro jaunimo teatras
„Atþalynas“ á Birðtonà atveþë pagal ka-

nadieèiø kûrëjos Michele Lemieux pie-
ðiniø knygelæ pastatytà magiðkà spektaklá
„Audringa naktis“ (reþisierë Auksë An-
tulienë), kurio veiksmas sukasi apie paslap-
tingà mergaitæ ir jos vaizduotës pasaulá.

Festivalio dienomis á Birðtono kultûros
ir laisvalaikio centrà uþsukæs jaunimas ar
ðeimos su maþais vaikais lavinti kûry-
biðkumà ir vaizduotæ, galëjo ne tik pasi-
nerdami á teatralizuotø pasirodymø siu-
þetus, bet ir dalyvaudami ávairiuose uþsië-
mimuose. Maþieji savo rankø miklumà ga-
lëjo iðbandyti Birðtono meno mokyklos pa-
rengtoje edukacijoje  „Molio magija: ma-
þos rankelës – dideli darbeliai”, o kiek
vyresnieji buvo kvieèiami sudalyvauti
Taikomojo teatro trupës „4 ROOMS“
edukaciniuose mokymuose.

Po renginio kalbintas festivalio orga-
nizatorius, Birðtono kultûros centro Jauni-
mo teatro studijos reþisierius Rimantas
Jacunskas dþiaugësi aktoriø ir atlikëjø
aktyvumu ir profesionalumu, taèiau kartu
apgailestavo, jog po pandemijos suvarþy-
mø jaunàjá þiûrovà tenka ið naujo prisi-
jaukinti á kultûrines erdves.

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis
Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Naujos statybos butai 40-100 m2

tiesiogiai ið statytojo UAB
„Kaminta“,  turinèio 30 metø
patirtá, be  tarpininkø,  tel.: 8 685
48 233, 8 699 38 747. Nuoroda:
www.kaminta.lt  – projektas
„Paparèio þiedas“.

Koks tu ir að – tokia Lietuva Projektà remia

Rimantë Janèauskaitë

Kuriu.
Ágyvendinu.
Dalinuosi

Festivalis „Jausmø sala“ savo aktualumo
nepraranda ir keièiantis kartoms

Festivalá atidarë Kauno valstybinis
lëliø teatras, á Birðtonà atveþæs spektaklá
„Að – Romeo, tu – Dþiuljeta“.

Festivalio organizatorius, Birðtono kul-
tûros centro Jaunimo studijos reþisierius
Rimantas Jacunskas ir vedëjas Kastytis.

Planetai
ir þmogui

Birðtono gimnazistai antram
gyvenimui prikëlë ðimtus senø daiktø
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. Balandþio 24 d. vyko prevencinë akcija
„Nedeginkime þolës!“. Jos metu Birðtono sa-
vivaldybës administracijos vyr. specialistas, at-
sakingas uþ civilinæ saugà, Aleksas Trakys ir
Birðtono seniûnijos seniûnas Jonas Kederys
lankësi Birðtono seniûnijos Siponiø, Dzinge-
liðkiø, Vanagø, Matieðioniø, Þemaitkiemio,
Naudþiûnø kaimuose. Buvo tikrinamos atvi-
rosios teritorijos, stebima, ar þmonës tvarkosi
aplinkà, nepaþeisdami gaisrinës saugos rei-
kalavimø. Paþeidimø nerasta.

. Birðtono savivaldybës administracija
kvieèia smulkiojo ir vidutinio verslo subjektus
2023 m. balandþio 24 d. – geguþës 22 d. teikti
paraiðkas finansinei paramai gauti. Finansinë
parama SVV subjektams teikiama siekiant su-
daryti sàlygas smulkiojo ir vidutinio verslo
plëtrai ir verslumo skatinimui Birðtono savival-
dybëje, kompensuoti einamøjø metø ir
praëjusiø paskutiniøjø vieneriø kalendoriniø
metø iðlaidas, numatytas Birðtono savival-
dybës smulkiojo ir vidutinio verslo rëmimo
fondo nuostatuose, patvirtintuose Birðtono
savivaldybës tarybos 2021 m. gruodþio 16 d.
sprendimu Nr. TSE-200. Informacijà ir
konsultacijas dël paramos gavimo, paraiðkø
rengimo teikia Strateginio planavimo ir inves-
ticijø skyriaus vyriausioji specialistë Jurgita
Suchockienë, tel.: 8 319 56 836, 8 603 51 251,
el. p. jurgita.suchockiene@birstonas.lt.

Birðtono kraðto þinios

(Atkelta ið 5 p.)
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Reklama      Reklama.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas.
Tel. 8 648 61 061.

Nekilnojamasis turtas
Parduodu sodybà ir 2 ha þemës
3 km iki Kudirkos Naumiesèio.
Tel. 8 610 31 404.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-
liai „Snaigë“. Pavasarinës nuolaidos
ir garantija 5 metai. Pristatymas á na-
mus nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodu naujus ávairius klausos
aparatus nuo 70 Eur, naujus kos-
modiskus stuburui gydyti –35 Eur.
Siunèiu. Tel. 8 646 04 605.

Parduodame amonio salietrà.
Pristatome, iðraðome sàskaitas. Tel.
8 605 49 513.
PARDUODAME MIN. TRÀÐAS:
Azoto: Amonio salietra (N 34,4%,
maiðas 50 kg, Lietuva) – 30,00 Eur.
Amonio salietra didmaiðiais (N
34,4%, maiðas 500 kg, Lietuva) –
270,00 Eur. Kalcio salietra didmai-
ðiais (N 27%, maiðas 500 kg,
Lietuva) – 245,00 Eur. Amonio
sulfatas (N 22%; S 24%, maiðas 25
kg, Lenkija) – 12,00 Eur. Komp-
leksinës (NPK): Javams (prieð
sëjà), pievoms, bulvëms: Polifoska
6  NPK (S) 6-20-30 (7) maiðas 50
kg, Lenkija – 52,00 Eur. Polifoska 8
NPK (S) 8-24-24 (9) maiðas 50 kg,
Lenkija – 52,50 Eur. Bontar NPK
(CaMgS) 3-9-15-(5-4-30) maiðas 25
kg, Lenkija – 19,00 Eur. Potafoska
NPK 4-13-12 maiðas 50 kg, Lenkija
– 32,00 Eur. Skambinti tel. 8 640
61 474. Priklausomai nuo kiekio,
pristatome á vietà.

Ûkininkas parduoda ávairius grûdus
ir þoles. Juos mala, traiðko ir
granuliuoja. Tel. 8 685 60 452.

Parduoda vasarinius mieþius. Kaina –
13,00 Eur uþ 50 kg. Tel. 8 652 45 229.

Parduoda mieþius (50 kg/14 Eur),
grûdø sëjamàjà SZ 3,6 (dalimis),
kultivatoriø, plûgà, T-25 (1992 m.),
mëðlo kratytuvà (6 t). Tel. 8 630
93471.

Parduodu pupas. Tel. 8 687 57 187.

Parduoda VW Golf tvarkingus lietus
ratlankius su vasarinëmis R13
padangomis. Tel. 8 650 73 095.

Parduoda ávairius naudotus ir naujus
þ.û. padargus: ávairias rotacines ðie-
napjoves, bulviø sodinamàsias,
kauptukus, kasamàsias ir jø trans-
porterius, tràðø barstytuvus, ávairios
talpos purkðtuvus, smulkintuvus
(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines
akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,
plûgus, kultivatorius ir jø volus,
þnyples, ðakes rulonams krauti,
kauðus prie frontalinio 2 m ploèio,
rankines darþoviø sëjamàsias ir ravë-
tuvus, bulviø ðutintuvus, elektrinius
gyvuliø aptvarus (kuoliukus, laidus,
izoliatorius). Ávairias lenkiðkø padargø
atsargines dalis, noragus. Mini
traktoriams – ávairià þemës dirbimo
technikà. Tel. 8 687 57187.

Parduoda tujas vakarines gyvatvo-
rëms: karpomas, kolonines, „Sma-
ragd“ ((1–1,7 m, 3–8 Eur), puðis
kalnines (0,6–0,8 m, 4–5 Eur),
puðis kedrines, rieðutmedþius grai-
kinius ir kitus dekoratyvinius auga-
lus. Galime atveþti. Marijampolë.
Tel. 8 610 98 306.

8 661 51 614

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame

miðkus (brandþius, jaunus, mal-

kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 8 651 39 039.

Ieðkau pirkti sodybà Prienø rajone.

Tel. 8 671 76 417.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys. Tel.:

(8 319) 69 541, 8 699 93 682.

UAB Suvalkijos verðeliai
brangiai perka verðelius.

Tel. 8 634 23 551.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo
darba i .  Tvorø  mon tav imas .
Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
Þmoniðkomis, pavasarinëmis

kainomis
Gaminu duris – ypatingai ðiltas,
saugias nuosaviems namams,
ûkiniams pastatams ir rûsiams.
Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Daþome medinius, fasadinius na-
mus bei stogus savo ir uþsakovo me-
dþiagomis. PATIRTIS. KOKYBË. Tel.
8 636 94394.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

Pjauname medþius, krûmus, genë-

jame aukðtapjove. Tvarkome ap-

leistus sklypus, griauname pastatus.

Tel. 8 670 18 048.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

Kokybiðkai remontuojame butus

(glaistome, daþome), klojame

laminatà. Atliekame kitus darbus. Tel.

8 606 46 488.

Stogø, fasadø, trinkeliø plovi-

mas, atnaujinimas, daþymas.

Galime ir nusmëliuoti pavirðiø.

Tel. 8 631 91 211.

Visi skardinimo darbai, kraigai,

vëjinës, pakalimai. Montuojame

„Cedra l “ .  Deng iame s togus .

Tel. 8 636 94 394.

Kokybiðkai klijuoju plyteles, taip pat

ir klinkerio plyteles. Tel. +370 682

39 929.

DËMESIO!
Visi þemës

kasimo darbai
mini ekskavatoriu-
mi: kabelio tiesimui,
vandentiekiui, kana-
lizacijai, drenaþui.
Sklypo lyginimas, tvorø staty-
mas. Skambinti tel. 8 626 40 174

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà ir

iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija darbams
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Viðèiukai ir viðtaitës
Geguþës 2 d. (antradiená) prekiausime AB „Vilniaus paukðtynas“

iðperintais, greitai auganèiais mësiniais „COOB-500, ROSS-308“
veislës vakcinuotais vienadieniais viðèiukais ir paaugintais 1-2-3-4
savaièiø (pagal uþsakymà). 3-4-5-6 mënesiø rudomis, raibomis,
baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklëmis viðtaitëmis. Prekiausime
ir lesalais.

Balbieriðkyje – 8 val., Sûkuriuose – 8.15 val., Geruliuose – 8.30 val.,
Paprûdþiuose – 8.40 val., Vartuose – 8.50 val., Naujojoje Ûtoje – 9 val.,
Þemaitkiemyje – 9.15 val., Jiestrakyje – 9.30 val., Ingavangyje – 9.35
val., Klebiðkyje – 9.40 val., Ðilavote – 9.50 val., Leskavoje – 10 val.,
Skriaudþiuose – 10.15 val., Veiveriuose – 10.30 val., Iðlauþe – 11.00 val.,
Pakuonyje – 11.15 val., Aðmintoje – 11.30 val., Strielèiuose – 11.45 val.,
Prienuose – 12 val., Birðtono vienkiemyje – 12.30 val., Nemajûnuose –
12.45 val., Vëþionyse – 12.55 val., Kaðonyse – 13.15 val., Jiezne – 13.30
val., Stakliðkëse – 13.45 val., Uþuguostyje – 14 val., Pieðtuvënuose – 14.15
val., Alðininkuose – 14.30 val., Vyðniûnuose – 14.50 val. Tel. 8 678 09042.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-

bilius. Gali bûti be techninës ap-

þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-

ti. Siûlykite visus variantus telefonu

8 607 67 679.

SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU

VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai

perkame metalo lauþà. Atsiveþame.

UAB „Ferometa“, Vasaros g. 50F,

Marijampolë. Tel. 8 615 55 515.

Perka traktoriø MTZ, T-40, ZETOR,

grûdø sëjamàjà, javø kombainà,

grûdø lëkðtes. Tel. 8 689 82054.

VIÐTOS! VIÐTAITËS!
GEGUÞËS 1 d. (pirmadiená) prekiausime „Kaiðiadoriø“

paukðtyno vakcinuotomis 3-4-5-8 mën. rudomis, raibomis,
juodomis, baltomis dësliosiomis viðtaitëmis bei kiauðinius
pradëjusiomis dëti viðtomis (kaina nuo 6,5 Eur).Turësime
gaidþiukø. Prekiausime kiauðiniais. Spec. lesalai. Jei vëluo-
sime, praðome palaukti. Tel. 8 632 40 215.

Iðlauþas 14.35, Pakuonis 14.45, Prienai 15.00 (ûk. turgus),
Jieznas 15.20, Vëþionys 15.30, Stakliðkës 15.50, Klebiðkis 16.15,
Ðilavotas 16.20, Leskava 16.25, Skriaudþiai 16.30, Veiveriai 16.35.VIÐÈIUKAI! VIÐTAITËS!

Geguþës 1 d. (pirmadiená) ir geguþës 3 d. (treèiadiená) bus
parduodami Vilniaus paukðtyne iðperinti vakcinuoti greitai augantys
vienadieniai mësiniai viðèiukai (ROSS-308). Pardavinësime
mësinius anèiukus (Pekino, mulardus, albinosus), þàsiukus,
vienadienes rûðiuotas viðtaites, vakcinuotas 2-3-4-5-6 mën. olandø
veislës rudas, juodas, raibas, baltas viðtaites. Prekiausime
kombinuotais lesalais. Priimami uþsakymai paaugintiems 3-4-5
savaièiø mësiniams iki 3 kg svorio viðèiukams ásigyti.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val.,
Vëþionyse – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje
– 11.30 val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30
val., Kunigiðkiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20
val., Aðmintoje – 13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val.,
Rutkiðkëse – 14.30 val., Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val.,
Leskavoje – 15.15 val., Juodbûdyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val.,
Skriaudþiuose – 16.00 val.
Priimami uþsakymai AB „Vilniaus paukðtynas“ vienadieniams
ir paaugintiems mësiniams viðèiukams. Tel.  8  616  53 928.

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“
ir „Tai, kas
iðaugina...“

Tai, kas
iðaugina...

Projektà remiaPozityvûs

Balandþio 21 dienà sveikos
gyvensenos klubas „Versmenë“
bendruomenës narius ir gausø
bûrá sveèiø 25-ojo gimtadienio
proga pakvietë pabûti kartu ir pri-
siminti nuveiktus darbus ne tik
sveikatinimo srityje, bet ir visuo-
meninëje, kultûrinëje bei kitose
prasmingose veiklose.

O prisiminti tikrai buvo kà, mat,
kaip sakë klubo primininkë Leo-
nora Kalantienë, per tuos 25-erius
veiklos metus tiek daug keliauta,
draugauta, ðvæsta ir bendrauta...

Nors oficialiai sveikos gyvense-
nos klubas „Versmenë“ áregistruo-
tas 1998 m., anot L. Kalantienës,
neoficialiai bendruomenë, kurios
tikslas – siekti darnos savyje, gam-
toje ir visuomenëje, ugdyti sveikà
þmogø, stiprinant jo dvasines ir fi-
zines galias bei galimybes, gyvuoja
kiek ilgiau – bemaþ 30 metø.

Klubo pirmininkë dþiaugiasi,
jog iki ðiol klubui pavyko iðlaikyti
tas vertybes, su kuriomis kadaise ir

Sveikos gyvensenos klubas
„Versmenë“ paminëjo 25-eriø metø jubiliejø

susibûrë bendraminèiai, á bendrà
klubo katilà atneðæ po savo ðapelá.

„Smagu prisiminti, kokie mes
buvom energingi, veiklûs, iniciaty-
vûs, kaip norëjome sveikos gyven-

senos virusu uþkrësti visus Prienø
rajono þmones“, – renginio metu
sakë L. Kalantienë, kartu prisimin-
dama ir per 25-erius metus nuveik-
tus darbus Prienø kraðte.

Tiesa, vienos ið ilgameèiø
„Versmenës“ klubo nariø paste-
bëjimu, visø darbø iðvardyti ir ap-
rëpti tikriausiai net neámanoma, o
juk norisi prisiminti ir vienà, ir kità,
nes viskas, kà veikë versmenieèiai,
buvo prasminga ir ádomu.

Puikiai suprasdami, kad norint
prasmingai ir laimingai gyventi rei-
kia ne tik judëti, versmenieèiai rû-
pinosi ne tik savo ir rajono þmoniø
fizine sveikata, bet ir daug dëmesio
skyrë emocinës sveikatos stiprini-
mui, dvasinio peno semdamiesi ir
aktyvioje visuomeninëje veikloje, ir
organizuodami ávairias iðvykas bei
ðventes, kurios, kaip sakë pati klubo
pirmininkë, suðildo sielà ir dþiugina
ðirdá.

Tai, kad nuoðirdus ir prasmingas
darbas niekada nelieka nepaste-
bëtas, liudija ir gausus bûrys pasvei-
kinti atvykusiø sveèiø, linkëjusiø dar

ilgai gyvuoti ir bûti sveikiems.
Prie visø graþiø þodþiø L. Ka-

lantienë uþ pastangas, energijà ir
ðirdies ðilumà padëkojo ir iðtiki-
miausioms klubo „Versmenë“ na-
rëms: Stanislavai Valatkevièienei,
Janinai Bredelienei, Graþinai Mi-
kuðauskaitei, kurioms taip pat su-
teiktas ir „Versmenës“ klubo nario
garbës vardas, bei Danutei Vaièiû-
naitei, Birutei Trainavièienei ir
Aldonai Vabolienei. O patys vers-
menieèiai nepraleido progos padë-
koti ir ilgametei klubo vadovei
L.Kalantienei.

Kaip ir pridera jubiliejiniam ren-
giniui, ðventës metu skambëjo ne tik
graþûs þodþiai ir prasmingi palinkë-
jimai, bet ir gyva muzika, susirinku-
sieji turëjo galimybæ stebëti tetrali-
zuotà pasirodymà, o po jo pasivai-
ðinti gardþiu jubiliejiniu tortu.

Rimantë Janèauskaitë

Gausiname sakurø sodà
Prieð metus Prienø kraðto þmoniø pasodintas sakurø sodas Nemuno pakrantëje

skleidþiasi – pradeda þydëti beveik septynios deðimtys japoniðkø vyðnaièiø. Prasidedantis
sakurø þydëjimas kasdien sutraukia bûrius þmoniø. Ði vieta patraukli ir dël sutvarkytos
pakrantës, pësèiøjø takø, galimybës ið arti gërëtis Nemunu ir kitoje upës pusëje
atsiverianèiu miðkingu kraðtovaizdþiu.

Nuostabi Prienø r. savivaldybës inicijuota
idëja puoselëjama ir toliau. Balandþio 25 d.
sakurø sode pasodinta dar 20 jaunø medeliø.
Juos gyventojai skyrë savo kolektyvui, mo-
kyklos klasei, ðeimai, sau ir net miestui. Ke-
letà sakurø pasodino ir Savivaldybës atstovai.

Sveikindamas susirinkusius á akcijà Prie-

nø r. savivaldybës meras Alvydas Vaicekaus-
kas dþiaugësi, kad prieð metus pasodintas
sodas puoselëjamas toliau, dþiugina aplin-
kinius, puoðia ðià erdvæ, ir palinkëjo dþiaugtis
tuo, kà patys visi kartu sukuriame.

Prienø r. savivaldybës informacija

Sveikos gyvensenos klubo „Versme-
në“ pirmininkë Leonora Kalantienë.

Jubiliejinës ðventës metu uþ pastangas, ðirdies ðilumà ir triûsà, ádëtà á klubo veiklà L. Kalantienë padëkojo
ilgametëms „Versmenës“ narëms.


