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Mdbﬂ diena Siandien — ménulio jaunatis, nuo
penktadienio — prieSpilnis. Saulé

teka 5 val. 51 min., leisis 20 val. 42 min. Dienos ilgumas 14 val. 51 min.
Vardadieniai: Siandien — Gailené, Gailenis, Klaudija, Klaudijus,
Sandinga, Selma, Selmas, rytoj — Ausra, Ausré, Ausriné, Ausrius, Ausrys,
Gotarta, Gotartas, Gotautas, Gotauté, Sidona, Zita, Zydré, penktadienj —
Rimgailas, Rimgailé, Valerija, Valé, Vygandas, Vygandé, Vyganta,
Viygantas, Vygas, Vytolis, Vytuolis.
BalandZio 26 — Pasauliné intelektinés nuosavybeés diena.
Balandzio 27 — Medicinos darbuotojy diena.
Balandzio 28 — Pasauliné darbuotojy saugos ir sveikatos diena.
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,Tuzai“

Nemokami fizinio
aktyvumo uzsiémimai
Prieny rajono 4
savivaldybés gyventojams

Septyni iS 25 nariy

prisiekeé pirma karta

Naujoje Prieny rajono savivaldy-
beés taryboje dirbs 6 politiniy partijy
atstovai. Daugiausia socialdemokra-
ty, kurie rinkimuose iSkovojo 12
mandaty, Demokraty sajunga ,, Var-
dan Lietuvos® turi 5 mandatus, Lie-
tuvos valstieciy ir Zaliyjy sajunga—3
mandatus, Tévynés sajunga-Lietuvos
krik$¢ionys demokratai — 2 man-
datus, Lietuvos regiony partija —2
mandatus, Krikscioniy sajunga — 1
mandata.

Valdanciaja dauguma sudaro 16
Tarybos nariy: socialdemokratai
Aleksas BaniSauskas, Ramtinas Bui-
kus, Deividas DarguZis, Andrius
Grumadas, Daiva Macijauskieng,
Jaunius MaliSauskas, Angelé Mic-
kiené, Henrikas Radvilavicius,
Mindaugas Rukas, Eimantas Sa-
lomskas, Simona Vaicekauskaite-
Sal¢e, Rima Zablackiené; Lietuvos
valstieCiy ir Zaliyjy sajungos atstovai
Artaras Buitkus, Jonas Vilionis ir
Rita Keturakien¢; Kriks¢ioniy sa-
jungos atstove Rasa Ivanauskiene.

Likusieji 9 Tarybos nariai susi-

Gerbiami medicinos darbuotojai,

biiré j Tarybos mazuma (opozicija):
Loreta Jakinevi¢iené, AusSra Deltu-
viene, Vaidotas Karvelis, Algis
Marcinkevicius, Cezaras Pacevicius
(frakcija ,, Vardan Lietuvos®), Art-
nas Vaidogas, Egidijus Visockas
(Regiony frakcija), Rasa Juocevicie-
né ir Jovydas Juocevicius (TS-
LKD).

Dauguma vietos politiky buvo
iSrinkti tiesioginiuose rinkimuose,
keletasju j Taryba pateko, kai auks-
¢iau sarasuose buve partieciai atsi-
sake iSkovoty mandaty del darbiniy
interesy ar pasitlyty politinio pasiti-

Jums tenka kilni ir atsakinga Hipokrato priesaikos
iprasminta misija — saugoti kiekvieno Zmogaus gyvybe ir
sveikatq. Riipindamiesi Zmogumi Jus kasdien kuriate maZus
ir didelius stebuklus.

Sveikindamas artéjancios profesinés Sventés proga, visy
krasto Zmoniy vardu dékoju Jums uZ kilny darbq, suteiktas
viltis, profesionalumq ir linkiu dvasinés stiprybés, sveikatos,
energijos, aplinkiniy pagarbos ir dékingumo. Tegul nestinga
Jums istvermés ir kantrybés kasdienéje kovoje su skausmu,
telydi ne vien jtampa ir atsakomybé, bet ir nuoSirdis
déekingumo ZodZiai, supratimas, geranoriskumas.

Prienu r. savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas
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Paskelbtas naujos kadencijos startas

Balandzio 20 d. iSkilmingai prisieké ketvirtai kadencijai per-
rinktas Prieny rajono savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas
ir Tarybos nariai. Priesaikas priémé ir pazyméjimus jteiké
Prieny rajono apygardos rinkimy komisijos pirmininko
pavaduotoja Jiiraté Mickeviiené. Sis jvykis posédziy saléje
sukeélé Sventinj Surmulj — pasveikinti mero ir Tarybos nariy
atvyko Vyriausybés atstovas Kauno ir Marijampolés apskrityse
Andrius Cechanavi¢ius, BirStono savivaldybés meré Nijolé
Dirginciené, Kauno regiono plétros tarybos administracijos
direktoré Simona Stockiené, LR Seimo narés Orintos Leiputés
padéjéja Aurelija Lankeliené, Savivaldybés administracijos,
seniuniju, jstaigu, nevyriausybiniy organizacijy atstovai ir kiti
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sveciai.

kéjimo posty. Septyni politikai pri-
sieke pirma karta. Jauniausias i Ta-
rybos nariy A.Grumadas, kuriam
siemet sukaks 20 mety.

Vicemery pareigos
patiketos moterims

Po inauguracijos surengtame
pirmajame Sios kadencijos Savival-
dybeés tarybos posedyje meras Alvy-
das Vaicekauskas perskaité kovo 15
diena pasiraSyta Tarybos koalicine
sutartj, kurig sudare LSDP, LVZS ir
Krikscioniy sgjungos atstovai, pasi-
Zadeje drauge igyvendinti koalicijos
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programa. Pagal ja susitarta dél vice-
mero ir Administracijos direkto-
riaus posty socialdemokratams ir
antro vicemero posto ,,valstieiams*.
Todél mero teikimu ir daugumos Ta-
rybos nariy balsais buvo patvirtintos
dvivicemeres: Laimuté Janciukiené
(LVZS) ir Jurate Zailskiene (LSDP).

Opozicijos atstovams partipo, ar
abiems vicemerems pavyks iSvengti
interesy konflikto del to, kad joms
artimi asmenys dirba Savivaldybés
administracijoje. Meras juos

(Nukelta j 3 p.)
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Tai, kas 1Saugina... o zmoniy
Aukso vertes parama, kuri nieko nekainuoja

Valstybinés mokes¢€iy inspekcijos (VMI) duomenimis, net 70
proc. Lietuvos gyventojy niekam nepaskiria 1,2 proc. nuo sumokéto
gyventojy pajamy mokescio (GPM). Taip kasmet j valstybés biudzeta
grjzta apie 25 milijonai ,,neiSrusiuoty“ eury, kurie reikSmingai galéty
prisidéti prie skurdo mazinimo ar kity visuomenés reikmiy tenkinimo.

Igyvendindamas socialing kam-
panija ,,Meti pinigus? Mesk teisin-
gai!“, Lietuvos Caritas skatina visuo-
meng¢ sagmoningai rusiuoti ne tik
atliekas, bet ir pinigus, o siekiant at-
kreipti zmoniy démesj i Sia prob-
lema, organizacijos iniciatyva desim-
tyje Lietuvos miesty atsirado ,,auk-
siniai“ pinigy konteineriai.

Anotidéjos autoriy Dalijos Kau-
kénaités ir Anos Luisos Monse,
socialines akcijos tikslas —paskatinti
piliecius keisti savo jprocius ir pa-
sinaudoti pilietine galia skirti 1,2
proc. nuo sumoketo jy pajamy mo-
kescio toms sritims, kurioms, jy nuo-
mone, labiausiai to reikia, o ,,auk-
siniai“ konteineriai — tai viena i$
priemoniy uzmegzti kontakta su
zmoneémis ir pradéti svarby dialoga.
,» 1aip, kaip rusiuojame atliekas savo
namuose, galime iSrisiuoti ir savo
pinigus®, —jsitikinusi viena i§ id¢jos
autoriy A. L. Monse.

Kareiskia gyventi tvariai? Jei tai
— siekiamybe, kode¢l, turtéjant vi-
suomenei, daugéja skurdo? Kokios
joformos plinta ne tik tarp vargingy,
bet ir pasiturin¢iy zmoniy? Kaip tei-
singai rusiuodami kiekvienas galime
prisidéti prie vargo mazinimo? 1
Siuos klausimus balandzio 17 diena
vykusios spaudos konferencijos
metubandé atsakyti Lietuvos socia-
liniy moksly centro direktorius prof.
Boguslavas Gruzevskis bei Lietuvos
Caritovadové Deimanté Bukeikaité.

Anot D. Bukeikaiteés, Lietuvos
Caritas—tai placiausia pagalbos tink-
la visoje Lietuvoje turinti nevyriau-
sybiné organizacija. Vien per pra¢-
jusius metus Carito organizacija pa-
galba maistu arba maisto paketais

suteiké apie 70000 zmoniy, aplanké
16000 vieniSy asmeny, kuriems ne
tik padéjo patenkinti pacius biiti-
niausius poreikius, bet ir skyré va-
landéle démesio. 2022-aisiais Cari-
tas taip pat rtipinosi apie 35000 karo
pabeégeliy, patenkino beveik 6000
serganciy zmoniy poreikius bei apie
4000 vaiky suteike kitokia vaikyste,
kurios galbiit negali pasiiilyti jy té-
veliai.

D. Bukeikaités teigimu, kone
4500 Carito savanoriy ir beveik 300
darbuotojy kiekvieng dieng yra Salia
Seimy su vaikais, seneliy, serganciy
bei vieniSy zmoniy, $alia priklauso-
mybiy turinciy asmeny ir jy artimyjy
bei kity pazeidziamy visuomenés
grupiy, kurioms reikia pacios jvai-
riausios, kartais labai ,,zemiskos‘ ir
kasdienés pagalbos.

,,Organizacijos teikiama pagalba
— skirta konkretiems poreikiams,
kuriuos mes patys kasdien ten-
kiname, atliepti. Savimi ir savo arti-
maisiais galbiit galime pasiriipinti,
bet Lietuvoje yra tikstanciai zmoniy,
kuriems reikia Siuo atveju musy
organizacijos pagalbos. Taciau, kad
organizacija galéty padéti, jai taip pat
reikia kity zmoniy paramos, skiriant
savo laika, gebéjimus ir Zinias, paja-
mas ar konkrecius daiktus bei prie-
mones,”,—organizacijos kasdienybés
iSSukiais dalijasi Lietuvos Carito
vadove.

D. Bukeikaités teigimu, ne tik
Caritui, bet ir kitoms nevyriau-
sybinéms organizacijoms, teikian-
¢ioms pagalba Zzmonéms ir netu-
rin¢ioms stabilaus finansavimo,
kiekvienas eurasyra auksovertes, nes
jis virsta i dubenélj sriubos, prie-

Projekta remia

5

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Apie neiSnaudotas galimybes prisidéti prie skurdo ir kity visuomenés problemy mazinimo diskutavo: Lietuvos Carito
komunikacijos koordinatoré I. Urbonaité, Lietuvos socialiniy moksly centro direktorius prof. B. GruZevskis, Lietuvos Carito
vadoveé D. Bukeikaité bei socialinés akcijos ,,Meti pinigus? Mesk teisingai!“ idéjos autorés D. Kaukénaité ir A. L. Monse.

mones vaikams ar malkas seno-
liams. Todél net ir minimalias paja-
mas gaunanciy zmoniy skirti 1,2
proc. nuo GPM suteikty daugiau
galimybiy pasiekti dar daugiau Zmo-
niy ir jais pasirtpinti.

,Carito organizacija kiekvieng
dieng yra Salia zmoniy, $alia vargo,
sunkumy ir dziaugsmy, nes Zmones,
kuriems reikia pagalbos, véliau da-
lijasi s€kmeés istorijomis, kaip jiems
pavyko jveikti tam tikrus gyvenimo
Caritas nera tik vargas ir sunkumai,
tai—dziaugsmai, patyrimai ir kartu
atradimai®, — apie paramos, kuri
nieko nekainuoja, prasme sako D.
Bukeikaite.

Lietuvos socialiniy moksly
centro direktoriaus prof. Boguslavo
Gruzevskio pastebéjimu, problema
yrane tai, jog kasmet j valstybés biu-
dzeta grizta apie 25 milijonai ,,neis-
rusiuoty“ eury, nesjie vis tiek grizta,
taciau tai, jog lietuviai nepasinaudoja
galimybe formuotisavovieSaja erdve.
Ir, kaip sako profesorius, tai parodo

misy socialing branda ir Zema pi-
lie¢iy samoninguma...

Anot B. Gruzevskio, didZioji
blogybe yra, kad mes nemokame de-
mokratinémis priemonémis for-
muoti norimos viesosios erdves di-
zaino. Profesoriaus teigimu, 25 mi-
lijonai eury, apie kuriuos kalbama,
néra dideli pinigai, taciau tai—didele
galimybe formuotisavo aplinka taip,
kaip paciam norisi. ,, Tai tavo erdve,
tu ¢ia gyveni, tai skirk juos tam, kam
tu nori. Daznai mes kaltiname
valstybe, kad ji biudZetq eikvoja ne
ten, kur reikia, 0 mes patys nepa-
sinaudojame galimybe ji paskirstyti®,
—mintimis dalijasi B. GruZevskis.

Lietuvos socialiniy moksly cent-
ro direktoriaus teigimu, 70 proc.
(dirbanciy asmeny, kurie nieckam
neskiria 1,2 proc. GPM —aut.p.) —
tailabai dideli skaiciai, rodantys, jog
demokratijos mokykloje lietuviai
yra 3-4 klaséje. ,,Mes dar net
nebaigéme pradinés mokyklos, tai
jusman atsakykit: ar uztekty, jei tiek
Zmoniy biity nebaige pradinés mo-

kyklos tokiam civilizuotam gyve-
nimui?“, — retoriskai klause pro-
fesorius.

Kita vertus, ne viskas yra taip
blogai, mat, kaip sako B. Gruzevskis,
vien tai, kad tokig priemong turime
Lietuvoje — tai jau yra didelis
demokratinés valstybés pasiekimas.

Profesorius dziaugiasi ir pras-
minga Carito organizacijos socialine
kampanija pastatyti ,,auksinius®
pinigy konteinerius, taip atkreipiant
visuomenés démesj i vertybines
problemas. Pasak B. GruZevskio at-
lieky ir pinigy rusiavimas turi vieng
bendra vektoriy —jis parodo zmoniy
samoningumo lygj. ,,Galima per-
frazuoti Antikos graiky posakj ir
pasakyti: ,,Parodyk man, kaip tu
elgiesi su savo atliekomis, as pa-
sakysiu, koks yra tavo samoningu-
mas ir demokratijos lygis“, — sako
Lietuvos socialiniy moksly centro
direktorius prof. B. Gruzevskis.

Rimanté Jancauskaité

Kredito unijos ,,Prieny taupa” nariams
pristatytos 2022 mety ataskaitos

BalandzZio 20 d. Prieny kultiros ir laisvalaikio centre vyko Kredito unijos ,,Prieny taupa® visuotinis
nariy susirinkimas, kuriame iSklausytos vidaus audito, valdybos, paskoly komiteto ataskaitos, pristatytas
metiniy finansiniy ataskaity rinkinio ir pelno paskirstymo (nuostoliy atlyginimo) tvarkos projektas bei

aptarti kiti klausimai.

Pra¢jusiais metais KU ,,Prieny
taupa“ bendruomene papilde 55
nariai, joje dirbo 9 darbuotojai, ak-
tyviai veike 5 asmeny Valdyba, kurig
sudaré: pirmininké Violeta Kirlie-
né, Juozas Kursevicius, Angelé
Martuseviciené, Ona OleskeviCiené
ir Alvydas Radvila.

Anot Valdybos pirmininkes Vio-
letos Kirlienés, pra¢jusiais metais
ivyko 53 valdybos posédziai, kuriy
metu svarstyti nariy priémimo, jy
prasymy dél kredito limito krediti-
néje korteléje suteikimo ar pratesi-
mo, paskoly iSdavimo ir kiti klau-
simai.

Kaip sake pati VKirliene, mety
eigoje taip pat didelis démesys buvo
skirtas paskoly portfelio valdymui
ir skolininky kontrolei. Buvo svars-
tyti ir patenkinti nariy prasymai
atideti paskoly graZinimo terminus,
pakeisti uztikrinimo priemones,
paskolos paskirtj. Kiekvieng ménesj
valdyba svarste paskoly vertinimo
rezultatus.

Per pragjusius metus valdyba
apsvarste 83 praSymus suteikti pa-
skolas per 2 mln. eury sumai. Pa-
skoly komiteto narés Lauros Bab-
ravicienés teigimu, paskolos buvo
iSduodamos jvairiems tikslams,
taciau daugiausia praSymy KU
,»Prieny taupa“ sulauke iSduoti pa-
skolas zemei isigyti ir Zemés tikio
verslui vystyti, taip pat suteikti
vartojimo paskolas. DidZiausia
suteikta paskola fiziniam asmeniui
sieke 292 941 Eur, juridiniam —
155 829,68 Eur.

Valdybos pirmininkeé Violeta Kirliené.

KU ,,Prieny taupa“ vadovas Ri-
mantas Slavinskas.

2022 m. pabaigoje KU ,,Prieny
taupa“ buvo 11,57 mIn. eury indeliy,
i§ kuriy fiziniy asmeny indéliai
sudare 10,66 mln. eury, juridiniy as-
meny—0,91 mln. eury.

Anot vyriausiosios buhalteres
Laimutés Gudauskienés, ataskaiti-
niais metais KU ,,Prieny taupa“
turtas sudarée per 12 min. eury, o per
pragjusius metus i§ viso uzdirbta 102
takst. eury grynojo pelno, kurio di-
dziausia dalj (400 tukst.) sudaré
pajamos i§ palikany

Siekiant kuo placiau viesinti Kre-
dito unijos veikla bei pritraukti naujy

nariy, praéjusiais metais taip pat bu-
vo aktyviai vykdoma veikla rinko-
daros srityje, papildoma ir atnaujina-
ma informaciné medziaga, darbuo-
tojai turejo galimybe kelti kvalifika-
cija mokymuose ir seminaruose.
Susitikimo metu taip pat pasi-
dziaugta, jog Kredito unija vykdo
visus Lietuvos banko numatytus nor-
matyvus, o likvidumo rodiklis praé-
jusiais metais sudaré 334,95 proc.
(reikalaujamas 100 proc.), kapitalo
pakankamumas 2022 m. buvo 21,22
proc.
Rimanté Jancauskaité



3, N 32 (10575)

Gyvenimas

2023 m. balandzio 26 d.

Paskelbtas naujos kadencijos startas

(Atkelta i 1 p.)
patikino, kad vicemerés asmeniSkai nekuruos su jy Seimy
nariais susijusiy sri¢iy. Dél Sios prieZasties, vengdama
vieSyjy ir privaciy interesy pazeidimo, J.Zailskiené darbg
Savivaldybés administracijoje iSkeité | vicemerés
pareigas.

Mero politinio pasitikéjimo komandoje — penkios
moterys. Jo patar¢jy pareigos patikétos Agnei Dar-
guzienei ir Viktorijai IgnataviCienei, Tarybos posedziy
sekretore toliau dirbs Biruté Zvirbliené.

Posédyje patvirtinti Tarybos komitetai, paskirti
komitety pirmininkai ir jy pavaduotojai: Sveikatos ir
socialiniy reikaly komiteto pirmininké R. Keturakiene,
pavaduotoja R. Ivanauskiene; Ekonomings plétros, finan-
sy ir investicijy komiteto pirmininke S. Vaicekauskaite-
Sal¢e, pavaduotoja R. Zablackieng; Kulttros, Svietimo,
turizmo ir sporto komiteto pirmininkas D. Darguzis,
pavaduotojas A. Buitkus; Bendruomeniy ir kaimo reika-
ly komiteto pirmininkas A. BaniSauskas, pavaduotojas
M. Rukas; Kontrolés komiteto pirmininkas Ariinas
Vaidogas, pavaduotojas Cezaras Pacevicius.

Paskirti Tarybos nariai, kurie pavaduos merg Tarybos
posédziuose tais atvejais, kai jo igaliojimai nutriiksta
nesug¢jus terminui; kai meras netenka mandato ir pan.
Balsy dauguma pritarta socialdemokraty Deivido
Darguzio ir Alekso BaniSausko kandidatiiroms.

Opozicija jai suteiktas teises
panaudos gindama gyventojy
interesus

ISkart po iSkilmingos priesaikos surengtoje
spaudos konferencijoje Savivaldybés tarybos mazu-
mos atstovai perskaité pareiskima dél darbo opo-
zicijoje kryp€iy. Konferencijoje pristatyta opozicijos
lyderé — pasitikéjimas suteiktas frakcijos ,,Vardan
Lietuvos® atstovei Loretai Jakineviienei, paskelbta,

kas eis frakcijy seniiiny pareigas.

L.Jakineviciené informavo, kad pagal istatymus trys
vadovaujantys postai Taryboje priklauso opozicijai, todél,
pasinaudojant Sia teise, | Kontrolés komiteto pirmininko
pareigas pasiilytas Siame komitete ir anksciau dirbes
Ariinas Vaidogas (Regiony frakcija), i Etikos komisijos

Po inauguracijos viena iS pirmyjy mera A.Vaicekauska
pasveikino Birstono savivaldybés meré N.Dirginciené.

pirmininko pareigas — Algis Marcinkevicius (frakcija
,»Vardan Lietuvos®), o | Antikorupcijos komisijos pir-
mininko pareigas — Jovydas Juocevi¢ius (TS-LKD
frakcija). L.Jakineviciené apgailestavo, kad koalicija ne-
sutiko uZleisti pirmininko ar jo pavaduotojo posto né
viename i$ likusiy keturiy komitety, nors ankstesnéje
Taryboje tuometiné opozicijos atstové R.Keturakiené
vadovavo Sveikatos ir socialiniy reikaly komitetui. IS to
galima daryti iSvada, kokiais demokratiniais principais
bus vadovaujamasi, — pastebejo L.Jakineviciené.

Bendra pareiSkima pasiraSe devyni Tarybos ma-
Zumos atstovai pasizadéjo savo veikla siekti, kad Savi-
valdybeje biity laikomasi vieSumo, skaidrumo, teisétu-
mo, vieSyjy interesy virSenybeés pries privacius interesus,
sazZiningumo principy, taip pat pasisake prie§ nepotizmo
ir kronijizmo apraiSkas Savivaldybéje, kai i tam tikras
profesines ar politines pareigas skiriami giminaiciai,
artimi pazjstami, t.y. sau palankiis asmenys.

Pagal nauja Vietos savivaldos jstatyma labiau sustip-
rintos opozicijos teises, todel, pasak L.Jakinevicienes,
opozicija Zada periodiskai kviesti spaudos konferencijas,
ne reciau kaip kartg per pusmetj pasinaudoti teise Tarybos

Prieny rajono savivaldybés vicemerés J.Zailskiené ir L.Jan€iukiené.

posedzio pabaigoje surengti Tarybos
mazumos valanda ir uzduoti
klausimus merui, vicemerams,
komitety pirmininkams, Ad-
ministracijos direktoriui. Karta per
pusmetj opozicija galés jai ripimus
klausimus jtraukti j Tarybos posédzio
darbotvarke. Tarybos mazuma savo
veikla, priimtus pareiskimus vieSins
specialiai sukurtoje Feisbuko grupéje.

Frakcijos ,, Vardan Lietuvos® se-
nitinas Algis Marcinkevicius viliasi,
kad dirbant opozicijoje pasiseks per-
nelyg nenutolti nuo atstovaujamos
Demokraty partijos rinkiminés
programos, Siuo tikslu ketinama pa-
rengti ir Tarybai teikti tvirtinti gyven-
tojams aktualius sprendimy projek-
tus dél zenklesnio Savivaldybés pri-
sidéjimo leSomis prie melioracijos
irengimy priezitiros, dél individualiy
nuoteky tinkly jrengimo dalies leSy
koofinansavimo gyventojams, del
Savivaldybés piniginés paramos
Seimai, gimus kidikiui.

Regiony frakcijos narys Ariinas
Vaidogas mano, jog Savivaldybe
turéty rasti galimybiy gyventojams,

ypac pensinio amZiaus, pagelbéti
prisijungiant ir prie centralizuoty
nuoteky tinkly. Tikimasi, kad Siuos
pasitllymus palaikys ir valdancioji
dauguma.

Regiony frakcijos senitino Egi-
dijaus Visocko jsitikinimu, svarbu
atsigrezti j Zzmones, stiprinti Seimos
vaidmenj bendruomenes savivaldo-
je, déltojis sitilys steigti Seimos tary-
ba prie Savivaldybeés, kuri riipintysi
vaiky ugdymu, Seimy stiprinimu ir
gausinimu.

TS-LKD frakcijos senitinas Jo-
vydas Juocevicius nusiteikes spresti
¢ia ir dabar gyventojams kylancias
problemas, jas vieSinti. Dirbdamas
Ekonomines plétros, finansy ir
investicijy komitete, jis ketina labiau
gilintis j verslo plétros, savivaldybés
investicinio patrauklumo, keliy,
istorinés atminties iSsaugojimo te-
mas. Kita frakcijos naré Rasa Juo-
ceviCiené —praeityje buvusi ilgameté
Svietimo skyriaus vedéja, todél jos
akiratyje bus Sios srities klausimai.

Parengé Dalé Lazauskiené

»Gyvenimo“ laikrascio ir Prieny
rajono savivaldybés 2022-2023

mety krepSinio pirmenybés

pirmenybiy ¢empionai.

MazZoji tauré
iSkeliavo | Birstong
Finaly diena prasidéjo rungty-

némis dél Mazosios taureés, ku-
riose kovojo ,,Bir§tono sporto
centras® ir ,,PuSynée“.
Susitikima Siek tiek geriau pra-
déjo ,,Pusyné”, taciau puikiai kamuo-
liu besidalijusi ,,BirStono SC* ko-
manda greitai sustygavo savo Zai-
dimg ir po V. Diskeviciaus tolimo
metimo iSsiverze j priekj 22:17. Ant-
rajame kelinyje G. Andreikénas,,Pu-
Synés“ ekipai pelné 10 tasky, o sék-
mingo komandos senbuvio Zaidimo
ikvepta ,,Pusyne®, jpuséjus rungty-
nems, jau buvo priekyje 40:38. Tre-
Ciajame ketvirtyje abi komandos de-
monstravo rezultatyvy zaidima, ta-
iau nei vieniems, nei kitiems nepa-
vyko susikrauti apfiuopiamo prana-
Sumo. ,,Birstono SC“ komanda di-
dzigja tasky dalj rinko baudy meti-
mais, tuo tarpu ,,PusSynés“ gretose
ispudinga atkarpa suzaidé T. Svedas,
kurionet 17 pelnyty tasky leido ,,Pu-
Synei“ pries lemiamg rungtyniy at-
karpa pirmauti 69:63. Ketvirtajame
kelinyje ,,Pusyné* dar kurjlaika buvo
priekyje, taciau ,,BirStono SC* ko-
mandai galiausiai pavyko persverti
rungtyniy svarstykles i savo puse ir
iSsiverzti i priekj. Sékmingai baudy
metimus realizave birStoniskiai is-
laikeé trapy pranasuma, o dvi ,,Pu-

Synés“ atakos, galéjusios pakeisti
rungtyniy eiga, baigesi klaidomis.
,,Birstono sporto centro komanda
laiméjo atkaklias rungtynes rezultatu
87:83 ir iSkovojo MaZzaja taure!
,»Birstono SC*—,,Pusyné* 87:83
(22:17, 16:23, 25:29, 24:14).

Bronza iSkovojo ,,PMVD*

Dél cempionato bronzos me-
daliy kovojo dvi pusfinaliuose
skaudzius pralaiméjimus patyru-
sios komandos — ,PMVD“ ir

~Dantransa®.

,PMVD* nuo pirmyjy minuciy
demonstravo kur kas didesnj nora
laiméti ir reabilituotis po pusfinalyje
patirto pralaiméjimo. Puikiai ir puo-
lime, ir gynyboje Zaidusio G. Vasi-
liausko deka ,,PMVD* po pirmojo
ketvircio pirmavo 29:19. Antrajame
kélinyje vaizdas ir toliau nesikeite:
G. Vasiliauska sekmingai pakeites
K. Rimgaila rinko viena taska po ki-
to, 0,,PMVD* persvarair toliau di-
déjo bei pasieke 20-ties tasky riba —
55:34. TreCiajame kelinyje ,,PMVD*
vienu metu turéjo net 27 tasky prana-
Suma, taciau M. Guzio ir K. Chada-
kausko tolimy metimy serija paga-
liau pabudino ,,Dantransos” ekipa
ir i§ ,,PMVD* turétos milziniskos
persvaros prie§ ketvirtajj kelinj
beliko 12 tasky — 73:61. Ketvirtaja-
me kelinyje ,, Dantransa“ priartejo iki
10-ties tasky, taciau tai buvo viskas,

,Gyvenimo* prizas — ,,Silavoto“ komandai.

ka pastarosios komandos Zaidéjams
pavyko padaryti. Susikaupusi ir
drausmingiau pradeéjusi Zaisti
,PMVD* galiausiai vél émé tolti ir
susigrazino 20-ties taSky pranaSuma.
Paskutinés rungtyniy minutes jtakos
susitikimo baig¢iai jau nebeturéjo,
ir ,,PMVD* jveike savo varzovus re-
zultatu 98:71 bei iSkovojo bronzos
medalius!

,,Dantransos“ komandos zaidé-
jas R. Gerbutavicius nubaustas tech-
nine prazanga. ,,Dantransos” ko-
manda nubausta technine praZanga.

L, PMVD“—_ Dantransa“98:71
(29:19, 26:15, 18:27, 25:10).

Didziojo finalo
verta dvikova
Finale dél pirmosios vietos

i lemiama dvikova stojo BC Bal-
bieriSkio ,,Tuzai“ ir ,Versmé“.

Gausiai arenoje susirinke Zit-
rovaijau nuo pirmyjy susitikimo mi-
nuciy galejo stebeti atkaklia kova,
kuri sekmingiau prasidéjo ,,Vers-
mes” komandai: kaip jau tapo jpras-
ta, ,, Versmés" snaiperiai per pirmaji
ketvirtj pataike net 5 tolimus meti-
mus ir iSsiverzZe i priekj 23:15. Po
pertraukeles ,, Tuzai“ pagerino rei-
kalus gynyboje ir nebeleido priesi-
ninkams susikurti lengvy progy me-
timams i$ toli, taciau ,,Versme® ir
toliau iSlaike turéta pranaSuma. Ap-
skritai, ,, Ttzai“ antrajame kélinyje
daugiau nei puse savo tasky surinko
baudy metimais, o pastaryjy deficitas
sumazejo tik vienu tasku. [pusejus
finalui, ,,Versme® pirmavo 45:38.
Treciajame ketvirtyje abiejy koman-
dy puolimo tempas krito, o toks Zai-
dimas buvo parankesnis,, Tizy“ ko-
mandai, kuri po truputj éme arteti
prie savo varzovy. ,, Versmes™ zai-

Rajono cempiony vardus
iISkovojo BC Balbieriskio ,,Tuzai®

Penkis ménesius trukusios ,,Gyvenimo* laikras€io ir Prieny rajono
savivaldybés krepSinio pirmenybés baigési. Balandzio 22 d. Prieny
sporto ir pramogy arenoje vyko finalinés kovos, po kuriy paaiskéjo
MazZosios taurés nugalétojai, DidZiosios taurés prizininkai ir

Prizai - S|mbolmlo penkeluko Zaidéjams: Plvanauskui,
K.Okmanui, A.Gedminui.

Prieny KKSC gimnastés.

déjams ir gerbéjams tipa kiek pakele
du A. Gedmino tolimi metimai, o
po trijy kéliniy ,,Versmé* vis dar

(Nukelta j 8 p.)
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Gyvenimas — $eimai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Nemokami fizinio aktyvumo uzsiemimai

SVEIKATA - tai ne tik ligy ir fizinés negalios nebuvimas, bet ir fizine, dvasiné bei socialiné Zmoniy gerove. Fizinio
aktyvumo deka tvirtéja, stipréja kiinas bei stimuliuojama smegeny sveikata, palaikoma atmintis ir paZinimo funkcijos bei
atitolinama demencija bei kity neurologiniy bikliy, tokiy, kaip Alzheimerio ir Parkinsono ligos, i$sivystymas.

Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras didelj démesi skiria Prieny rajono gyventojy fizinio aktyvumo
skatinimui ir kviecia visus jungtis i nemokamus jvairius fizinio aktyvumo uzsiémimus Balbieriskio ir Naujosios Utos
senitinijose bei Prienuose. Informacija apie vykstancius uzsiémimus galite gauti el. p. prienai.vs.biuras@gmail.com, arba
tel. (8 319) 54 427.

2 PILATES UZSIEMIMN
BALBIERISKIO SENIUNIJOJE

— ——————— . | —

SIAURIETISKD EJIMO
MOKYMAI PRIENUOSE

PROGRAMOS FIZINIO 1§
AKTYVUMO UZSIEMIMAI RS WP. res uzsimmal
BALBIERISKIO SENIUNIJOJE ¥ BALBIERISKIO SENIONIJOJE |

bR
P 3
e ¥
o i\
Pasitikrinkite pagal ligy prevencijos programas IVEIKIME =
Sveikata - ne tik uz jg atsakingy institucijy, bet ir padiy gyventojy riopestis. I
Ligoniy kasos ragina neatidelioti vizito pas savo Seimos gydytojg. Ankstyvai KARTU.
ligy diagnostikai skirtos prevencijos programos ap imos  Privalomojo
MOTERYS sveikatos draudimo fondo |éSomis privalomuoju sveikatos draudimu
apdraustiems bei nustatyto amziaus Zmonéms. T ——
@ J. Basanaviciaus g. 16,

Prienal

Nemokamos konsultacios lafkas

I - . = = - tiesiogial derinamas su konsultante
Sirdies ir kraujagysliy astoro ( 5 Prostatos vezys

|]|;;C.'-'3

PRIKLAUSOMYBES
nepaiso nel Zmogaus amaiaus, nei
lyties, nei iSsilavinimo - susidurti

su Zalingo alkeholio vartgjimo
rizika gali kiekvienas.

KREIPTIS
- j priklausomybiy konsultantg
2 J L 50-74 m. limtinai) : ki
25-34 m. (imtinai) kartg per 3 metus Uyrams 40-54 m. (imtinai) nrinas 7 7 gahmaheg}rdylajo*.a-untlmc
35-59 m. {imtinai) kartg per 5 metus —— —  Hartg per 2 metus g «  konsultantas dirba tik mokslu
. ST ek Moterims 50-64 m. (imtinai) : b et
atliekami tyrimai aEis bar At atliekamas I pagrjstais metodais
i E! s : ; kraujavimo testas Bl 3 ams] {nekoducjama,
atiiekami tyrimai : E nehipnotizucjama ir pan.,
Kreipkités j savo Seimos gydytoja! FeRsive *  laikosi anonimiSkumo ir
g 5 konfidencialumo principuy.

NG LA Tl D liaoniukasa [rv (t/orevenciiz =1 info@vik | ! (g.5) 2372 22722 REIKALINGA ISANKSTINE REGISTRACLIA
VLK o e g — e = . B67102737 |B64051386
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Vandens diena 2023

e v g

Kovo 22 diena, ,,Azuo-
lo“ progimnazijoje pami-
néta Pasauliné vandens

diena.

Vanduo yra butinas gy-
vybei. Zmogus be maisto
iSgyvena savaites, taciau be
vandens gali mirti per keleta
dieny. Vanduo sudaro di-
dziausig Zmogaus organiz-
mo dali—apie 60-70 %. Ne-
tekes apie 12-20 % vandens,
organizmas Ziista apsinuo-
dijes savo paties apykaitos
produktais. Gyvybiniai pro-
cesai gali vykti tik tada, kai
lastelése yra pakankamai
vandens. Organizmui sens-
tant, vandens audiniuose ma-
Z€ja—tai susije su letéjancia
medZziagy apykaita. Jokia
kita medziaga neatlieka tiek
daug jvairiausiy zmogaus
organizmo funkciju kaip
vanduo. Vandens trikumas
pasireiSkia labai greitai,
simptomai atsiranda triiks-
tant vos 1 % vandens. De-
hidratacijai tgsiantis, gresia
pavojus Sirdies-kraujagysliy,
kvépavimo ir termoregu-
liacinés sistemos veiklai.

Gerintl kravotaks

o0

Spartinti

#roko '||_-'/_|:"-l.-:-|.| el w

21 DIENOS VANDENS GERIMO

ISSUKIS
Kasdien iigerdamas pakankama kiekj vandens, tu
padési savo organizmui:
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ndens per diena

PARENGE: Prienu rajono
savivaldybés visuomenés sveika-
tos biuras Revuonos g. 4, Prienai,
Telefonas/faksas (8 319) 544 27,
Mobilusis telefonas 8 678 79 995,
El pastas prienai.vs.biuras@gmail.-
com Internete: http://www.vsb-
prienal.lt hitp://www.facebook.-
com/prienuysb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktoré Ilona Lenciaus-
kiené. Mobilusis telefonas 8 678
79 994.

Visuomenés sveikatos specia-
listé, vykdanti visuomengs sveika-
tos stebésena, Biruté Vitkauskaité

Visuomenés sveikatos specialis-
te, vykdanti visuomengs sveikatos
stiprinima, Evelina TamoSitiniené

Visuomenés sveikatos specia-
liste, vykdanti visuomenes sveika-
tos stiprinimg, Ramuné Grazulé

Visuomenés sveikatos specia-
listé, vykdanti visuomenés sveika-
tos stiprinimq, Rima Jaskeviciené

Visuomenés sveikatos

specialistai mokyklose:

Visuomenés sveikatos specia-
listé, vykdanti visuomenés svei-
katos priezitira ,,Azuolo“ progim-
nazijoje, Naujosios Utos daugia-
funkciame centre, ASmintos dau-
giafunkciame centre, Vaida La-
zauskiené

Visuomeneés sveikatos spe-
cialiste, vykdanti visuomenes svei-
katos priezitira BalbieriSkio pa-
grindinéje mokykloje, ISlauzo pa-
grindineje mokykloje, Gintaré
Meskauské

Visuomenés sveikatos specia-
liste, vykdanti visuomenés sveika-
tos prieZitira ,,Revuonos® pagrin-
dinéje mokykloje, Pnenq lopselyje-
darzelyje ,,Pasaka®, Prlenq lop-
Selyje-darzelyje ,,Saulute , Prieny
L»Revuonos* pagrindinés mokyklos
Silavoto pradinio ugdymo skyriuje,
Eglé Orechoviené

Visuomenés sveikatos specia-
liste, vykdanti visuomenés sveika-
tos prieziurg Prieny r. Stakliskiy
gimnazijoje, Aurelija Butkeviciené

Visuomengs sveikatos specia-
liste, vykdanti visuomenés sveika-
tos priezitira Prieny r. Jiezno gim-
nazijoje, Prieny ,,Ziburio® gim-
nazijoje, Girmanté MazZeikiené

Visuomenés sveikatos specia-
liste, vykdanti visuomeneés svei-
katos prieZitira Prieny r. Pakuonio
pagrindinéje mokykloje, Prienq
lopselyje-darzelyje ,,Gintarélis®,
Prieny r. Skriaudziy pagrlndme]e
mokykloje, Dalia Kukené

Visuomenés sveikatos specia-
liste Vykdanti visuomenes sveika-
tos prieziarg Prienyr. Veiveriy To-
mo Zilinsko gimnazijoje, Monika
Matuseviciené
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FAKTAI APIE
MENINGOKOKINE

infelEilja
i

MENINGOKOKINE INFEKCIDA - tai
omi baktering infekcija, kurig
sukelia bakterija Nesseria
Meningiticlis

Meningokokine infekcija
dadniausiai serga vaikai iki 5 m.
amiiaus. Paauglial yra antroji
amiaus grupe pagal rizika susirgti
Lia infekcija. Efektyviausias bidas
apsisaugoti nuo meningokines
infekcijos - skiepal

5i infekeija plinta oro lageliniu
bidu, artimail bendraujant su
sergandiu ar bakterijos nediotoju.
Laikotarpis nuo ulsikrétimao iki
pirmuyjuy simptomy 3 - 4 d

Pirmieji simptomai prasideda
staiga ir primena gripay:
harsiavimas, vémimas,
mieguistumas, vangumas, galvos
skausmas, kaklo raumeny
Itempimas, sanariy ir raumeny

skausmas, hemoraginis bérimas

Hemoraginis bérimas dazniausial
atsiranda per pirmaja para ir
| plinta nuo Slauny, sedmeny,
- | ‘ blauzdy iki liemens, paZasty,
™
" /{ \ J ),P
/ I """'f bérimy padeda atskirtl stiklinés®

veido.

Hemoraginj odos bérima nuo kity
Y testas: prispaudus stikling ties
17 bérimu jis neidnyksta

PARENGE PRIENU RAJOND SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Sirdies ir kraujagysliy Dromencifa
sisfema: Rillas smegenyse
== Marvy problemos
Aritmija
Sirdies priepuntis
Insultas
Padidéjes firdies
susitraukimy dainis Raumenys ir kaulai:

20 ROGSTAUS KUNO
SIMPTOMU IR
10 BUDU GREITAI JI SUSARMINTI

Kvépavimo sistema:

Glelviy perteklius
Létinis kosulys
Kritings skausmas

Nerviy sistema:
Sinuso problemos ; ¢

Litinks nuovargia

Danteny ubdegimas
Sanariy skausmas

Virskinimo sistemua:
Raumeny skausmal

Slapimo pislés
Inlksty Infekcijos _ 2
Mieliy infekcijos Kiti simptomai:
Pilvo pitimas
N y Odios problemos
Uuﬂ;{nmm‘u—mmal Syorio padidéjimas
Imuniteto trikumas Diabetas
Alergijos

A sy fmma et

.-:mu,

Individualios /
psichologo N
konsultacijos
W

Aktucli INFORMACIJA:

v Konfidencialios konsultocijos. Gali bati
teikiomos anonimiskal.

W Vyksto kontoktiniu Ir nuotoliniu bidu

' Teikiomos vaikoms ir suougusiems,
seimos narioms. Vaikai iki 16 mety
konsultucjomi gavus radytin vieno ig
tevy ar globejo sutikimg.

51"'

NEMOKAMOS

Reikia palaikymo sunkicje
gyvenimo situacijoje?

Morite geriou suprasti save, savo
situacijg, lablou pasitikéti savimi?

Norite lavinti savo stiprigsias
asmenybeés puses?

#® Konsultacijy metu pagalba

teikioma asmenims joutiantiems 7 Vienam asmaniui taikiamas ne

nerimag, liddesj, stresq, pyktj,
nesaugumo jausmag, vienisumag,
patiriantiems sunkumy santykyje
su savimi ir kitals,

REGISTRACIJA
L. 867879995

daugiou kaip & individualios
kensultacijos.

v Vienos konsultocijos trukma: 1-2 val.
v Konsultacijos vyksta darbo dienomis.

Konsultacijos VYKS:

Prieny rajono savivaldybes

y raj ¥
visuomenas svelkatos biure
(Revuonos g. 4, Prienail)
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Palma Pugaciauskaité

,Visa duona skani, |e|gu esi alkanas”..

Vis daugiau Zalumos, Ziedy ir pavasario, o tur-
guje vis daugiau Surmulio, ypa¢ prie§ Jurgines.

Jeigu pradéti nuo géliy, tai, Zinoma, kol kas karalia- %

vo naslaités. Buvo Zemuogiu, braskiy daigy bei dai-

gy daigeliy sodinti  Siltnamj. Prekiavo ir vaisme- | 7

dZiais, vaiskrimiais, dekoratyviniais augalais.
Apie desimta valanda atvyke pieno bei pieno

produkty jau galite nerasti, Sviezios kiaulienos ar Zuvies |=

taip pat bus mazesnis pasirinkimas. Tad geriau anksciau
kelt, kai tokie graziis rytai, kai tyla tarytum skamba...
Pusé kilogramo sviesto kainavo 5-6 eurus, litras pieno

kainavo eura, varSkés — du eurus, puse litro grietinés [*

kainavo 3,50 euro, o varskes siirio kilogramas 5,50—
6,50 euro. Desimt vistos kiausiniy kainavo 2,50 euro.

Gerai dar perkamos darZoves i§ riisio. Viena
Seimininke virty burokeliy kilograma pardave uz pus-
antro euro ir Syptel¢jo, sakydama, kad gal jau reikety ir
dviejy prasyti. Kaip kad ir stiklin¢ graziy pupeliy — tik
euras, o kavos puodelis kur nors kavinukeje, anot pirkejos
Vidos, jau 2,20-2,80 euro. Svieziy agurkéliy kilogramas
kainavo 4 eurus, rySelis graziy ridikeliy — 0,80-1 eura,
kai tuo paciu metu Salimai esan¢iame prekybos centre
rySelis ridikeliy su akcija kainavo 0,45 euro. Vieni pir-
kéjai seka akcijas, renkasi kur pigiau ir darzoveés, ne-
kreipdami démesio, kur jos uzaugintos, kiti gi renkasi
pirkti turguje.

Kilogramas Sviezios sprandinés kainavo 7 eurus,
karkos — 3 eurus, lasinuky galima pasirinkti ir pagal
storj, pagal palikto raumenuko kiekj— partikyty, sudyty.
Galima ju ir paskanauti, tada iSsirinkti. Kilogramas
kainavo jvairiai: ir 6-7 eurus, ir 12 eury.

Vis daugiau perkanciyjy grilio desreles, SaSlykus ar
spranding, i§ kurios patys marinuos Saslykus —juk prasi-
deda grazus metas daugiau laiko praleisti gamtoje. Ir
turguje galima pasirinkti kepsniniy, Saslykiniy. Ypac
daug Surmulio buvo paviljone po stogu, taciau ,,be sieny”,
kur prekiavo ir naujais, ir dévetais drabuziais, avalyne,
buitine technika. Beje, ir SeStadienio, ir sekmadienio
turguje buvo galima rasti darbuziy, kuriy kaina 0,50 euro,
euras, du, trys eurai.

Pakeliui gyvuliuky turgaus link, galima iSsirinkti bui-
tinés chemijos, danty pastos, kity buiciai reikalingy pre-
kiy. O ten, kur gyviinéliai, visados daug Silumos, daugiau
ir bendrystes. ,,Kad as labai noriu j turgy, tik jau dukra
nelabai nori veziot, — Sypsodamasi sakée Monika Cikana-
vi¢iene, atvezusi namie auginty gaidziuky, visteliy ir,
zinoma, kiausiniy. Buvo isties visko — vistaiciy, visty,

kurlq viena kamavo 8-10eury,ar velshnlq ju kama du
kartus didesné. Buvo ir pentarkuy, triusiy, mazyciy vis-
¢iuky, Zgsiuky, pastaryjy vienas kainavo 3,50-7 eurus,
priklausomai nuo amziaus. Ne vienoje turgaus vietoje
galima rasti ir pasirinkti pasary viStoms, vis¢iukams, ki-
tiems augintiniams. Ukininky ar prekeiviy, prekiau-
janciy grudais, buvo istisa eilute. Centneris kvieciy kai-
navo jau tik 12 eury. Kodél gi kaina krito, savo nuomone
vietiniai ikininkai turi. Juk kartais galbiit ne viskas pri-
klauso nuo gamtos, nuo dangaus, bet ir nuo kity dalyky...
Jurginés kadaise buvo $venciamos, tur€jo savo paprocius.
Sv. Jurgj garbino ne tik artojai, bet ir Zvejai. Tikéta, kad
Sv. Jurgis gali ir debesis nukreipti. O Duonos apeigy
metu Zemdirbys galéjo geriau susikalbéti su Zeme mai-
tintoja. Biitent apie duong jg besirenkantiems Salimai
turgaus esancioje Linutés krautuvéléje pati Lina Syp-
sodamasi ir sake, kad jeigu esi alkanas, tai visa duona bus
skani. Ir iSties tuomet, kai dar miisy tévai Sventé Jurgines,
dar duona turejo sakralumo, Sventumo ir ja gerbimo tra-
dicijy. Daug prakaito zmonés iSliedavo, kol patekdavo
duonos kepalas ant stalo. Dabar duonos, kaip ir visa ko,
yra didelis pasirinkimas. Ar gebame branginti duonos
rieke, kurios trikdavo, kuri buvo tokia gardi su sviestu
arba su ka tik pamelztu pienu... Labai skubédami sodinti
atveztinius medzius, augalus, labai skubédami rinktis
devetusnike ar adidas maikutes, ieSkodami kity firminiy
padevety riiby, ar nenustebtumem, jei atvyke j turgy kitg
SeStadieni ar sekmadieni nerastume né vieno prekeivio,
prekiaujancio sendaikciais, i kity Saliy atveztais, kur
kiti iSmeta, ivairiausiy daikty, mazy ir dideliy, padévety
drabuziy, baty, rankiniy, apatinio trikotazo, patalynés,
maudymosi kostiumeliy, skeciy, ziedy, auskary, Sam-
piino, skalbimo milteliy — pigiau...

Avokadai: ka zinome?

Naudingy medziagy Saltinis

Avokadai - riebaly, baltymy, angliavandeniy, vario,
kalio, magnio, folio rugsties, A, E, C, B grupes vitaminy,
omega— 3, omega— 6 riebaly riigsciy Saltiniai. Sis vaisius
mazina Sirdies ir kraujagysliy, Zarnyno, akiy ligy rizika.
Vartojant avokadus ne tik sustiprinsite Sirdj, turesite
daugiau energijos, pagerinsite savijauta, bet ir sumazinsite
cholesterolio kiekj kraujyje.

o Avokadas gali sumaZinti arterinj kraujo spaudimg,
Sirdies infarkto rizikq.

Kaip iSsirinkti avokada?
Renkantis avokadus pirmiausiai atkreipkite démesj
i ]q spalva ties koteliu. Zalia—avokadas nesunokes, tam-
siai ruda —pernokes, o Sviesiai gelsva spalva —rinkités jj!
Avokado mink§tuma galima pajausti ir ji Svelniai
spaudziant delne (tik ne pirstais!).
e Kuo kietesnis avokadas, tuo ilgiau jis noks.

Kaip nokinti?

Avokadai neprinoksta ant medzio, jie tik nuskinti
prinoksta arba suminkstéja. Prekybos centruose daznai
parduodami kieti avokadai. Vyrauja nuomong, kad jie
sukietéja, kai ilgai laikomi Saldytuve.

Tad nusipirke avokada, ji ;deklte i poplerln; i maiselj
suobuoliais ir bananais. Pastarieji vaisiai turi daug etileno
dujy, jos ir pagreitina kity Salia esanciy vaisiy nokimo
procesa. Tada laikykite vaisius 2 — 3 paras kambario
temperatiiroje, kur Sil¢iau. Prinokusj avokada galima
laikyti Saldytuve savaite. Jis iSliks SvieZias.

Perpjautas ar sutrintas vaisius neparuduos, jeigu ji
paslakstysite SvieZiomis citrinos sultimis.

e Avokado brendimas sulétéja Saldant, todél leiskite
avokadui pilnai sunokti kambario temperatiiroje.

Ka gaminti?

Avokadas dera su kiausiniu, lasi$a, mocarelos suriu;
ridikéliais, zaliais ar raugintais agurkais, Cesnakais,
marinuotais ar sauléje dziovintais pomidorais. Prinokusj
avokada galima tepti vietoje sviesto ant meégstamos duo-
nos riekés dar pabarstant, pavyzdziui, sezamo ar kity
sekly. Jeigu receptui naudojate tik puse avokado ir norite,
kad jis neparuduoty, kitg pusele itrinkite citrinos sultimis.
Tada ja suvyniokite j maisting plévele ir laikykite
Saldytuve.

Avokadas su lasSi$a (receptas)

1 avokadas, 80-100 g siidytos lasisos, 1-2 cesnako
skiltelés, 1/2 citrinos sulciy, trinty kajeno pipiry (nebiitina).

Prinokusj avokada perpjaukite pusiau ir iSimkite
kauliuka. Susmulkinkite lasiSg, ja paslakstykite citrinos
sultimis ir smulkintais aStriais pipirais. ISmaiSykite ir
palikite 5 minutéms. Smulkiai supjaustykite ¢esnako
skilteles. Tada j avokado ,,duobutes“ sudekite lasisa, o
ant virSaus uzberkite smulkinto ¢esnako. Dar paSlaks-
tykite likusios citrinos sultimis. Skanaus!

Veronika Peckiené

Mylimas Zmogus amZinybén neiseina —
sunkiq valandg ir Sviesiq minute jis visada Salia:
mintyse, prisiminimuose ir darbuose...

Dél mylimos Mamytés mirties nuoSirdziai uz-
jauc¢iame Laima JEKINEVICIENE ir artimuosius.

Statybininky g. 19 namo gyventojai

sesers mirties.

dvasios stiprybé.

Skaudzu; netekties valanda nuoSirdziai
uzjauciame Juoza PUGACIAUSKA dél mylimos

Telydi velione Amzinybés Sviesa, o artimuosius —

,,Gyvenimo* redakcija

gD Alytuje sulaikyti asmenys
- Al - Ll 4 “

nepilnameciams pardavinéje ,,zole

Kaip jprastai Alytuje patruliuodami pareigunai ,,aplanko* ir jaunimo
pameégtas vietas mieste. BalandZio 19 d., vakaréjant, Zirgy gatve
vaZiuodami Reagavimo skyriaus pareiginai, atokiau nuo gatvés, mis-
kelyje, pastebéjo automobilj ,,Audi 80“, kuriame matési sédintys
Zmones. Pareigunai nutaré patikrinti automobilj ir jo ekipaza. Pri-
vaziavus policijos patruliui, automobilyje sédéje jaunuoliai tikino,
kad atvaZiavo pabuti gamtoje, pabendrauti, taGiau elgési nerlmastmgal

matési, kad yra jsitempe.

Patikrinus 18-metj automobilio
vairuotoja ir kartu buvusius 17-me-
Cius keleivius, pas asmenis draudzia-
my daikty rasta nebuvo. Patruliy akj
patrauké automobilio viduje buvusi
kupring, j kuria vis dirsciojo vienas
iSkeleiviy. Nuojauta neapgavo, kup-
rinés viduje nepilnametis slepe, ga-
limai, narkotines ar psichotropines
medziagas, liaudyje vadinama ,,zole™
ir tam skirta trintuve, bei elektronine
cigarete. Kiti ekipazo nariai gynési
nezinoje, kad draugas turi draudZia-
muy preparaty.

Pareigiinai sulaiké 17-metj Laz-
dijy rajono gyventoja, atlikus krata
jo gyvenamojoje vietoje buvo rastas
ir paimtas daiktas, panaSus | pis-
toleta.

Toliau aiSkintis aplinkybiy ir at-
likti ikiteisminj tyrimg dél neteiséto
disponavimo narkotinémis ar psi-
chotropinémis medziagomis be
tikslo jas platinti émesi Alytaus
apskr. VPK KP organizuoto nusi-
kalstamumo tyrimo skyriaus parei-
giinai. Netrukus buvo nustatytas ne-
seniai pilnametystes sulaukes as-
muo, kuris skatino nepilnamet;j var-
toti kvaiSalus. Jaunuolis policijos pa-
reigiinams zinomas, teistas uz ne-

teiseta disponavima narkotinémis ar
psichotropinémis medziagomis.
AStuoniolikmecio alytiSkio atzvil-
giu pradeétas ikiteisminis tyrimas del
nepilnamecio lenkimo vartoti nar-
kotines ar psichotropines medZiagas.
Uz §j labai sunky nusikaltima vai-
kinui gresia laisvés atémimo bausmé
iki desimties mety.

Nustatytas ir dar vienas $ios gran-
dinés dalyvis, 20-metis alytiskis, ku-
riam pareikstas jtarimas dél neteiséto
disponavimo narkotinémis psicho-
tropinémis medziagomis turint
tiksla jas platinti.

Visiems trims asmenims paskir-
ta kardomoji priemoné —registracija
Policijos jstaigoje.

Ikiteisminj tyrima kontroliuoja
Kauno apygardos prokuratiira.

Per kelias pastarasias dienas tai
jaune pirmas atvejis, kai Alytaus ap-
skrityje su narkotinémis medzia-
gomis jklitiva nepilnameciai.

Policijos pareigiinai ragina ne-
pilnamecius sutelkti démesj i moks-
lus, rasti maloniy veikly ir uZsieémi-
my, kuriy nedraudzia jstatymai. Nar-
kotiniy medZiagy igijimas bei pla-
tinimas gali turéti rimtas pasekmes ir
sugadinti jiisy gyvenimo kokybe.

&R NusikaltimaisHlelaimes

Smurtas

Balandzio 21 d. apie 15 val.
15 min. Prieny r., Balbieriskio
sen., Balbieriskio mstl., gyvena-
mojo namo kambaryje, konflikto
metu, neblaivus (2.32 prom. alko-
holio) vyras (g. 1986 m.) smurtavo
pries$ kita neblaivy (2.08 prom.
alkoholio) vyra (g. 1954 m.). Ita-
riamasis buvo sulaikytas ir uzda-
rytas  ilgalaikio sulaikymo patalpa.

Balandzio 21 d. apie 19 val.

40 min. Prieny r., Veiveriy sen.,
Skriaudziy k., jvykusio konflikto
metu, neblaivus (1.03 prom. alko-
holio) vyras (g. 1991 m.) smurta-
vo pries kita neblaivy (1.60 prom.
alkoholio) vyra (g. 1959 m.). Ivy-
kis tiriamas.

Balandzio 23 d. apie 18 val.
Prieny r., Veiveriy sen., Veiveriy
mstl., konflikto metu, vyras (g.
1993 m.) smurtavo prie§ moterj
(g. 1994 m.). Ivykio aplinkybes
aiSkinasi policija.

Parengta pagal Alytaus
AVPK pirmine informacija
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PR VMI primena: geguzes 2 d. -
paskutiné diena misko savininkams
sumoketi privalomus atskaitymus

Kauno apskrities valstybiné mokesciy inspekcija (Kauno AVMI)
primena, kad privaty miska turintys gyventojai, kurie gavo pajamy uz
ju miSkuose paruosta ir parduota Zaliaving medieng bei parduota
nenukirsta miska, kaip ir kasmet, turi sumokeéti 5 proc. atskaitymus
nuo gautos sumos. Tai padaryti reikia iki geguzés 2 d., Elektroninio
deklaravimo sistemoje pateikiant deklaracijos FR0463 forma.

,»JKauno apskrityje Sias deklara-
cijas uz 2022 metus pateike nedidelé
dalis misko valdytojy — gyventoju,
deklaravusiy pajamas, nuo kuriy
mokami 5 proc. atskaitymai. At-
kreipiame démesj, kad dar nespé-
jusiems to padaryti miSko savinin-
kams liko mazdaug savaite®, — teigia
Kauno AVMI virSininké Judita
Stankiené, pridurdama, kad 2020-
2021 m. asmeny, gavusiy pajamy uz
ju miSkuose paruosta ir parduota
zaliaving medieng bei parduota ne-
nukirsta miSka Kauno apskrityje
buvo daugiau nei 800.

Gyventojas turi uZpildyti minéta
deklaracija, joje nurodyti savaran-
kiskai apskaiciuota moketing suma
ir ja sumoketi patogiu budu. Pri-
valomuyjy atskaitymy nuo parduotos
zaliavinés medienos ir nenukirsto

misko jmokos kodas — 1001. Pazy-
metina, kad, jei misko valdytojas per
mokestinj laikotarpj negavo pajamy
uz parduota Zaliaving mediena, ne-
nukirsta miSka, deklaracijy teikti
nereikia.

Daugiau informacijos rasite
www.ymi.lt > Pardaviau nenukirsta
miska, apvaligja mediena. Naujienos
skelbiamos VMI Facebook ir
LinkedIn paskyrose.

Gyventojams, norintiems pasi-
konsultuoti mokesciy klausimais
telefonu 1882 (8 52605 060) nebu-
tina laukti eiléje — uzsisakius VMI
skambutj per Mano VMI, konsul-
tantas pats paskambins nurodytu
laiku. Nuotolines paslaugas teikiame
telefonu 8 52191 777, o atvykimui i
aptarnavimo padalinj btitina iSanks-
tiné registracija vizitui ¢ia.
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Eksponuojama

125lélésis

asmeninés kolekcijos

matavimuose:

asmenis.

Informuojame, kad 2023 m. 05 mén. 08 d. bus atliekami sklypo kadastriniai
matavimai. Kvieciame zemés sklypy savininkus ar jy igaliotus asmenis dalyvauti

08.00.val Prieny r. sav., Balbieriskio sen., Geruliy k. Kad.Nr. 6903/0006:380
gretimo zemes sklypo kad.Nr. 6903/0006:335 savinink¢ R.Z. ar jos jgaliotus

Jums arba Jiisy jgaliotiems atstovams neatvykus kadastriniy matavimy eiga
nebus stabdoma. Atlikti zemeés sklypy suderinima arba pateikti pastabas ir

2023 m. balandzio 26 d.

Gyvenimas

Imonéje reikalingas
Pagalbinis darbininkas
Atlyginimas j rankas nuo 800
iki 1100 Eur. Jei susidoméjote,
galite su mumis susisiekti: tel.

8 698 46063 arba el.paStu:
strielciulentpjuve @gmail.com

Reklama . Reklama

,»» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

ﬁ’;‘;ﬁ,,,,,ﬂ Santaka Suvelirietis

Nekilnojamasis turtas
Pirksiu Ukinj pastatg ar soda Birstone.
Tel. 8 641 04 515.

Gyvuliai, gyvunai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekeés
Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bti be techninés apZiuros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Siulykite

visus variantus telefonu 8 607 67 679.

UAB Suvalkijos verseliai
brangiai perka verselius.
Tel. 8 634 23 551.

UAB Krek

Perka traktoriy MTZ, T-40, ZETOR,
grady séjamaja, javy kombaing,
grady Iékstes. Tel. 8 689 82054.

e~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
Parduodamos geros ir skalsios berzo,
juodalksnio malkos. Jei netinka skal-
dytos malkos, galima pirkti rastais arba
pjautas kaladémis. MiSky inzinieriaus
tario ir kokybés kontrolé. Perkant 5 erdm
ir didesnio tario masing atveZimas
nekainuoja. UZsakymai priimami tel.
8 625 33 812.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas. Tel.
8 648 61 061.
Parduoda berZines malkas rasteliais
(15 m3) Siponiy kaime. Kaina
sutartiné. Tel. 8 625 07 733.
Jvairios prekes
Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Velykinés nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduodame amonio salietra.

Pristatome, iSraSome saskaitas. Tel.
8 605 49 513.

Ukininkas parduoda jvairius gradus
ir Zoles. Juos mala, traiSko ir
granuliuoja. Tel. 8 685 60 452.
Parduoda miezius (50 kg/14 Eur),
grady séjamajg SZ 3,6 (dalimis),
kultivatoriy, pliga, T-25 (1992 m.)
méslo kratytuvg (6 t). Tel. 8 630
93471.

Parduodu pupas. Tel. 8 687 57 187.
Parduoda VW Golf tvarkingus lietus
ratlankius su vasarinémis R13
padangomis. Tel. 8 650 73 095.
Parduoda traktoriukg T-25 (1992 m.),
6 t méslo kratytuva, gridy séjamaja
SZ 3,6 (disking). Atveza. Tel. 8 630
93 471.

)

PASLAUGOS PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armataros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, marinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas. Tel.
8 600 96 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
Zmoniskomis, pavasarinémis
kainomis
Gaminu duris — ypatingai Siltas,
saugias nuosaviems namams,
ukiniams pastatams ir risiams.

Tel. 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
ka juodzemj, maiSyta su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Dazome medinius, fasadinius namus
bei stogus savo ir uzsakovo me-
dziagomis. PATIRTIS. KOKYBE. Tel. 8
636 94394.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

SIENUY SILTINIMAS

2o uzpildant oro tarpus

Pjauname medzius, krimus, gené-
jame aukStapjove. Tvarkome ap-
leistus sklypus, griauname pastatus.
Tel. 8 670 18 048.

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masSinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

DEMESIO!
Visi zZemés
kasimo darbai
mini ekskavatoriu-
mi: kabelio tiesimui,
vandentiekiui, kana-
lizacijai, drenaZui. Skly-
po lyginimas, tvory statymas.
Skambinti tel. 8 626 40 174

pasitilymus rastu galite adresu: ELp. info@geolygis.lt mob.tel. +370 631 18 333.

Tel. 8 645 87 304.

Tel.8 6757 73 23

DelfiTV

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24«
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Orijaus keliones
09:00 Yugo broliai (39)
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Redaktoriaus virtuve (24)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Orijaus kelioniy archyvai
12:30 Orijaus kelioniy archyvai
13:00 Orijaus kelionés
14:00 Yugo broliai (39)
14:30 Egzotiniai keliai
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmés su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybés herojai
19:00 Egzotiniai keliai
19:30 Yugo broliai (39)

programa
2023.04.27-2023.04.30

20:00 Sporto baras (14)

21:00 Ka zmonés dirba visa diena (12)

21:30 Automobilis uz 0 Eur. (107)

22:00 Egzotiniai keliai. Iranas (3)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Feigino pokalbiai

23:30 IS esmés su A. Peredniu (k)

00:30 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga (k)

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“

07:00 Feigino pokalbiai

08:00 Ka zmonés dirba visa diena (12)

08:30 Pas Edita

09:00 Yugo broliai (40)

09:30 Egzotiniai keliai

10:00 Alfo vila (30)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Orijaus kelioniy archyvai

12:30 Orijaus kelioniy archyvai
13:00 Istorijos apie nes¢kmes (21)
13:30 Ka zmones dirba visa diena (12)
14:00 Yugo broliai (40)

14:30 Egzotiniai keliai

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 Kasdienybés herojai

17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybes herojai

19:00 Egzotiniai keliai

19:30 Yugo broliai (40)

20:00 Pas Edita. Sveciuose — M.
Stonkus

20:30 Seima ant raty. Afrikos link (22)
21:00 Jas rimtai? (34)

21:30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

22:00 Ka zmonés dirba visa diena (12)
22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Feigino pokalbiai

23:30 Yugo broliai (36)

00:00 Yugo broliai (37)

00:30 Yugo broliai (38)

01:00 Yugo broliai (39)

01:30 Yugo broliai (40)

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,JUKRAINA 24

07:00 Orijaus kelioniy archyvai

07:30 Orijaus kelioniy archyvai

08:00 Sporto baras (14)

09:00 LOGIN 2023

09:30 Duok letena (8)

10:00 Alfo didysis Sou (29)

11:00 Recepty receptai (32)

11:30 Seima ant raty. Afrikos link (22)

11:55 Kenoloto

12:00 Siandien kimba (34)

13:00 Pas Edita

13:30 Kasdienybés herojai

14:30 Ka zmonés dirba visa diena (12)

15:00 Orijaus kelionés

16:00 Orijaus kelionés

17:00 Egzotiniai keliai

17:30 Egzotiniai keliai

17:55 Kenoloto

18:00 Egzotiniai keliai

18:30 Egzotiniai keliai

19:00 Kriminaliné Lietuvos zona

su D. Dargiu (25)

19:55 Eurojackpot

20:00 Savaités kriminalai su

Jauniumi Matoniu

20:30 Jus rimtai? (34)

21:00 Lenktynés (Race) 2016

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Lenktynés (Race) 2016

23:35 Orijaus kelionés

00:35 Orijaus kelioniy archyvai

01:05 Orijaus kelioniy archyvai

02:05 Orijaus kelioniy archyvai

02:35 Orijaus kelioniy archyvai

03:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Siandien kimba (34)

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Orijaus kelioniy archyvai

09:00 Misija tkis (5)

09:30 Piniginés pamokos (4)

10:00 Alfo vila (31)

11:00 Recepty receptai (33)

11:30 Istorijos apie nes¢kmes (22)

11:55 Kenoloto

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy

transliacija

13:30 Pakvaise dél grozio (16)
14:00 Mamulés (5)

14:30 Seima ant raty. Afrikos link (22)
15:00 Orijaus kelionés

16:00 Egzotiniai keliai

16:30 Egzotiniai keliai

17:00 Egzotiniai keliai

17:30 Egzotiniai keliai

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelioniy archyvai
18:30 Ka zmonés dirba visa diena (12)
19:00 Automobilis uz 0 Eur (107)
19:30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

20:00 Kasdienybés herojai

21:00 Dabarties kronikos. Balta-
rusiy dokumentinis filmas

22:00 Egzotiniai keliai

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Egzotiniai keliai

23:05 Egzotiniai keliai

23:35 Egzotiniai keliai

00:05 Orijaus kelioniy archyvai
00:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24¢
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Rajono cempiony vardus iskovojo BC Balbler Skio ,, Tuzai"

(Atkelta is 3 p.)

buvo priekyje rezultatu 61:57. Le-
miamame finalo rungtyniy kélinyje
ir toliau tesesi atkaklus masis. S.
Kazeviciaus ir K. Okmando vedami
,» Lizai“ galiausiai ne tik iSlygino, bet
ir persvere rezultata savo komandos
naudai. Vis délto ,,Versmés* krepsi-
ninkai nepasimeté ir po D. Jurge-
lionio ir L. Vélaviiaus metimy iSsi-
verze j prieki 81:75, o rungtyniy lai-
kas artejo pabaigos link. Tuo metu
jau atrodé, kad ,, Ttuzai* galiausiai
palus, taciau tada K. Okmanas smei—
gé dube galo svarbius tritaskius, i$-
provokavo varzovo prazanga mes-
damas i§ toli ir taip pridejo dar tris
taskus baudy metimais, o ,, Ttizai*
vel iSsiverze | prieki minimaliu
skirtumu. Prazangg iSprovokaves L.
Lukosenkinas abu kartus buvo tiks-
lusnuo baudy metimo linijos—,, Vers-
me“ persvere rezultata savo naudai
88:87. Lemiama ataka renge Balbie-
riskio ,, Tuzai“. Jos metu K. Okma-
nas dar kartg priverte varzovus prasi-
zengti ir sékmingai realizavo baudy
metimus beiiSvede ,, Ttizus™ | prieki.
,» versmes™ tritaskis, paskutinémis
sekundeémis galéjes atnesti komandai
¢empiony titula, buvo netikslus, ir
BC Balbieriskio ,, Ttizai“ iSkovojo
dramatiSka pergale rezultatu 89:88
bei tapo 2022-2023 m. ,,Gyvenimo*
laikrascio ir Prieny rajono savival-
dybeés krepsinio pirmenybiy cem-
pione!

BC Balbieriskio ,, Ttizy“ koman-
dos zaidéjas K. Okmanas nubaustas
technine prazanga.

BC Balbieriskio ,, Tuzai“ —
»Versme®“ 89:88 (15:23, 23:22,
19:16, 32:27).

Apdovanotos
komandos prizininkes
ir geriausi Zaidéjai

Po finalo rungtyniy vyko apdova-
nojimy ceremonija. Zitirovams pa-
sirodyma atliko Prieny kiino kultt-
ros ir sporto centro aerobinés gim-

nastikos mergmq komanda, svei-
kinimo Zodj taré ir apdovanojimus
jteiké Prieny rajono savivaldybés me-
ras Alvydas Vaicekauskas ir ,,Gy-
venimo* laikrascio redaktore Ramuté
Simukauskaité. Apdovanojimy
ceremonija vedé Linas Zilevicius.

Visy pirmenybése dalyvavusiy
komandy vadovy sprendimu buvo
iSrinktas simbolinis geriausiy pir-
menybiy zaidejy penketas, i kuri pa-
teko:

K. Okmanas (BC Balbieriskio
,» Tuzai“), R Ivanauskas (,PMVD"),
M. Giizys (,,Dantransa“), A. Tilindé
(,Dantransa“), A.Gedminas (,, Vers-
me®).

Rezultatyviausiu pirmenybiy
krepSininku tapo ,,Dantransos® at-
stovas M. Guzys.

Naudingiausiu pirmenybiy zai-
deju pripazintas BC Balbieriskio
,» Tuzy“ lyderis K. Okmanas.

,,Gyvenimo* laikrascio redakci-
jos iniciatyva buvo apdovanota ir
bendruomeniskiausia pirmenybiy
komanda, kuria tapo ,,Silavotas.

Dékojame visoms komandoms
uz dalyvavima 2022-2023 m.
,,Gyvenimo* laikras€io ir Prieny ra-
jono savivaldybes krepSinio pirme-
nybése ir sakome iki pasimatymo
naujajame sezone!

Meras A.Vaicekauskas ir laikrascio redaktoré R.Si-
mukauskaité MaZaja taure jteiké ,,BirStono SC*.

UAB ,TAUROLIS"
BRANGIAI PERKA

Bulius, telyéias, karves.

Alsiskaltome i5 karto, Mokame
6 ir 21 proc. VeZzame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691

Auksciausios rusies
pavasarinémis kainomis
Akmens anglis—palaida ir fasuota.

Pjuveny briketai—berzo, uosio.
Durpiy briketai—didmaisiuose.
Medzioirdurpiy granulés—fasuotos.
Atvezame.

srasta Tel. 8 687 36216
Kestucio g. 97, Prienai
(7

,Gyvenimas*‘ —

Aaikrastis Jums
ir apie Jus!
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Gyvenimas

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.
El.pastas: info@gyvenimas.info

Leidzia UAB ,,GY VENIMAS* (SL 066).
Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d.
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Redaktoré Ramuté Simukauskaité
Redakcija: Redaktoré Ramuté Simukauskaité - VERSLAS, ZEMES UKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINES PROBLEMOS,
SVIETIMAS, MEDICINA, TEISESAUGA PASLAUGOS: Dalé Lazauskiené, redaktorés pavaduotoja (60014, dale@gyvenimas.info);
APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINES ORGANIZACIJOS, KULTURA, SPORTAS: Rimanté Jancauskaité, apzvalgininké
(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTURA: Ona Aligauskiené (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodiené, Zina

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Lankeviciené (tel./faksas 60012, zina @gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gvvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.
Redakcijos nuomoné nebiitinai sutampa su laiSky autoriy nuomonemis. Uz skelbimy turinj neatsakome.

SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

7 &

tokia Lietuva® ir | Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
2, al

remia rubrikas _
,»Koks tu ir a§ — | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus

e spaustuvé®, Seiriju g.17, y
saugll?as 1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz. tel. (8 315) 73786.

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.

ALYTAUS
| SPAUSTUVE

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas. y)




