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Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Sveikiname!
Kiekviename rasos laðe atrask save
Ir paþiûrëki, kokios dienos trapios!
Jos tirpsta tarsi þvaigþdës danguje,
Ir, rodos, liekam daug ko nepasakæ...

Tad dþiaukimës daþniau vieni kitais,
Tegul dienø tëkmën prisnigs gerumo,
Tebûna lengva eit visais keliais –
Stiprybës, laimës ir gausumo.

Jubiliejinio 80-ojo gimtadienio proga Onutæ SKUÈIENÆ,
gyvenanèià Naujojoje Ûtoje, sveikina sesuo Virginija su ðeima
ir brolienë Ona.

Ðiandien – mënulio prieð-
pilnis, nuo rytdienos – pilnatis.

Saulë teka 6 val. 42 min., leisis 20 val. 02 min. Dienos ilgumas
13 val. 20 min.

Vardadieniai: ðiandien – Balandë, Balandis, Ira, Irena, Irenëjas,
Irenius, rytoj – Dangerutë, Dangerutis, Dangira, Dangiras,
Dangirutë, Dangirutis, Daugiras, Daugirda, Daugirdas, Daugirë,
Daugirutis, Genardas, Izolda, penktadiená – Armanas, Armandas,
Armonas, Armondas, Hermanas, Hermas, Hermis, Saurimas,
Saurimë, Sautautas, Sautautë.

Balandþio 6 – Saugaus eismo diena.
Balandþio 7 – Pasaulinë sveikatos diena.

„Gyvenimo“ laikraðèio ir Prienø
rajono savivaldybës 2022–2023
metø krepðinio pirmenybës

ðininkai nusprendë áteikti dovanà
gimtadiená ðventusiam E. Zamb-
lauskui ir puolimà ëmë organizuoti
per savo snaiperá. Evaldas nenuvylë
komandos draugø ir pataikë net 9
tolimus metimus! Kadangi „Pakuo-
nis-Energija“ jau kiek anksèiau su-
sitaikë su pralaimëjimu, intriga á
rungtynes nesugráþo ir „PMVD“ uþ-
tikrintai þengë á pusfinalá, laimë-
dama susitikimà rezultatu 103:69.
Tuo tarpu BC „Pakuonis-Energija“
kovos dël Maþosios taurës.

Rezultatyviausi þaidëjai:
„PMVD“: E. Zamblauskas – 29,

P. Bartkevièius – 22, M. Seilius – 21,
K. Rimgaila – 10.

BC „Pakuonis-Energija“: M.
Ylius – 29, L. Steponavièius – 12, R.
Grimalauskas – 11.

Buvo suþaisti keturi ketvirtfina-
liø susitikimai, o pirmieji á aikðtelæ
þengë „PMVD“ ir BC „Pakuonis-
Energija“. „PMVD“ galingai pradëjo
susitikimà ir M. Seiliaus bei P. Bart-
kevièiaus tolimø metimø dëka grei-
tai susikûrë dviþenklá pranaðumà.
Vis dëlto, „Pakuonio-Energijos“ ko-
manda nesutriko ir áspûdingai þai-
dusio M.Yliaus dëka pasivijo savo
varþovus. Po pirmojo ketvirèio
„PMVD“ buvo priekyje 25:21, o M.
Ylius Pakuonio komandai pelnë net
16 taðkø. Antrajame këlinyje „Pa-
kuoniui-Energijai“ dar kurá laikà pa-
vyko iðlaikyti apylygá rezultatà, taèiau
galiausiai „PMVD“ vël prapliupo
tolimais metimais ir þaibiðkai su-
sikrovë 20-ies taðkø persvarà –
57:37. Antroje rungtyniø dalyje, re-
zultatui leidþiant, „PMVD“ krep-

Prasidëjo atkrentamøjø
varþybø etapas

Balandþio 2 d. prasidëjo Prienø rajono savivaldybës ir „Gyvenimo“
laikraðèio krepðinio pirmenybiø atkrintamøjø varþybø etapas.

( N u k e l t a  á  2 p . )

Justinas ADOMAITIS

Praëjusià savaitæ tris dienas
Kauno rajone vyko tarptautinë þe-
mës ûkio paroda „Kà pasësi...
2023“. Parodos ðeimininkës –
Vytauto Didþiojo Þemës ûkio aka-
demijos kanclerës prof. Astridos
Miceikienës – teigimu, tai didþiau-
sia ir solidþiausia iki ðiol rengta
paroda. Joje susivienijo verslas
ir mokslas, technologijos ir ino-
vacijos, maisto gamyba ir varto-
jimas, tautinës tradicijos ir atei-
ties perspektyvos.

Dëmesys technologijoms
Pirmàjà parodos dienà apsilan-

kæs þemës ûkio ministras Kæstutis
Navickas, þinodamas ûkininkø lû-
kesèius, kalbëjo, jog sprendimus dël
nuostolius patirianèio agrosekto-
riaus padës atrasti technologijos. Bû-
tent joms priklausys þemës ûkio atei-
tis. Parodoje dalyvavæs Vilkaviðkio
vyskupas Rimantas Norvila ragino
þemdirbius pozityviam darbui „Ge-
rai, kad turime kà sëti. Juk jei nesësi,
tai ir nepjausi“. Optimizmo nesto-
kojo ir Seimo Kaimo reikalø komi-
teto pirmininkas Viktoras Pranc-
kietis, citavæs Biblijà.

Tarsi atsiliepdami á naujosios þe-
mës ûkio strategijos iððûkius, „Ag-
rokoncerno“ ámoniø grupë pristatë
parodos lankytojø kosminiu pava-
dintà þemës ûkio robotà „AgXeed“.
Pasak ámonës komercijos direkto-
riaus Arno Radzevièiaus, tai auto-
nominë maðina, pagal laukø naviga-
cijà viena galinti þemæ arti, sëti, ðie-
nauti. Didþiausias roboto „AgXeed“
teikiamas privalumas – monotoni-
nius þemës ûkio darbus jis gali atlikti
be sustojimo. Jam nereikia poilsio
pertraukëliø, maðina yra valdoma

Paroda „Kà pasësi... 2023“
– þvilgsnis á þemës ûkio ateitá

( N u k e l t a  á  2 p . )

Vilkaviðkio vyskupas Rimantas Norvila, Seimo KRK pirmininkas Viktoras
Pranckietis ir „Lytagra“ komercijos direktorius Rimas Norvilas.

Parodoje balbieriðkietës Danutës Buliauskienës kepta duona, pyragais ir
sausainiais prekiavo jos dukra Þermena.

UAB „Pieno tyrimai“ ekspozicijoje – Gyvuliø produktyvumo kontrolës
Sûduvos padalinio vadovë Asta Savukynienë, Veiveriø sen. ûkininkë Eligija
Drûlienë, bendrovës vadybininkës Gintarë Pieðkienë ir Asta Augustauskaitë.

Ekologinio ûkio „Du medu“ ðei-
mininkas Vytautas Raèickas.

Mityba (ir
ne tik...)
pakeièia
vaistus

3 p.

Keturi galimi ateities
scenarijai: kokioje
Lietuvoje gyvensime
2050-aisiais?

„Á Didþiàjà savaitæ
– su viltimi, kad
bûsime ne tik
sveiki, bet ir
turtingesni...“ 6 p.

Vakaras su
aktore Juste
Zinkevièiûte

Raðymas –
Dievo dovana

8 p.
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Skausmo ir liûdesio valandà dël mylimos Mamytës
mirties reiðkiame nuoðirdþià uþuojautà Daivutei
BUDNIKIENEI ir artimiesiems. Teuþpildo netekties
tuðtumà mûsø draugiðka atjauta ir stiprybës palinkëjimas.

Buvæ Prienø kûno kultûros ir sporto centro  darbuotojai

nepavyko ir rungtyniø nugalëtojas
sprendësi ketvirtajame këlinyje. A.
Jakubausko ir K. Okmano sëkmin-
go þaidimo dëka „Tûzai“ nuolat iðlai-
kë nedidelæ persvarà, o laikui spar-
èiai tirpstant „Puðynë“ buvo pri-
versta trumpinti savo atakas. Deja,
skuboti ir neparuoðti metimai skriejo
pro ðalá ir pagirtinai kovojusi „Pu-
ðynë“ galiausiai buvo priversta pa-
siduoti. BC Balbieriðkio „Tûzai“ lai-
mëjo rungtynes rezultatu 82:75 ir
þengë á pusfinalá, kur jø jau laukia
„PMVD“.

Rezultatyviausi þaidëjai:
BC Balbieriðkio „Tûzai“: K.

Okmanas – 32, S. Kazevièius – 15,
R. Paeþerinis – 12, A. Jakubauskas –
11.

„Puðynë“: T. Ðvedas – 28, G.
Andreikënas – 16, D. Þidanavièius –
15.

Paskutiniame ketvirtfinalio susi-
tikime „Ðilavotas“ metë iððûká regu-
liariojo sezono nugalëtojai „Dan-
transos“ komandai. 5 tolimais meti-
mais rungtynes pradëjæ ðilavotiðkiai
kiek netikëtai ðovë á prieká ir susi-
krovë dviþenklæ persvarà. Vis dëlto
11 taðkø pelnæs M. Gûþys apkarpë
„Ðilavoto“ turëtà persvarà iki penkiø
– 16:21. Antrajame këlinyje M. Gû-
þio ir R. Gerbutavièiaus tandemas
surinko net 22 taðkus ir „Dantransa“
ne tik pasivijo savo varþovus, bet ir
nutolo dviþenkliu skirtumu. Po
dviejø këliniø „Dantransa“ pirmavo
47:33. Treèiajame ketvirtyje „Dan-
transa“ kurá laikà ir toliau pirmavo
solidþia persvara, taèiau G. Stalio-
raièio ir A. Senavaièio metimø dëka
„Ðilavotas“ po truputá ëmë maþinti
atsilikimà. Pasibaigus treèiajam
këliniui „Dantransos“ persvara ap-
tirpo iki 10-ies taðkø – 65:55. Var-
þovø atsipalaidavimu pasinaudojæs
„Ðilavotas“ ketvirtajame këlinyje
priartëjo iki 5 taðkø ir atkûrë intrigà.
Vis dëlto daug ðilto ir ðalto matæs
„Dantransos“ snaiperis R. Gerbu-
tavièius pataikë kelis itin svarbius
metimus ir „Dantransa“ galiausiai
iðkovojo nelengvà pergalæ rezultatu
82:73.

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Dantransa“: M. Gûþys – 27, R.

Gerbutavièius – 26, M. Janèiauskas
– 9.

„Ðilavotas“: P. Masikonis – 18,
G. Stalioraitis – 14, A. Senavaitis –
13, V. Mieldaþys – 12.

Antrajame ketvirtfinalyje su-
sitiko dvi Birðtonui atstovaujanèios
komandos – „Versmë“ ir Birðtono
sporto centras. Abi komandos ðioje
akistatoje vertësi be savo lyderiø,
taèiau jëgø persvara akivaizdþiai bu-
vo „Versmës“ pusëje. Puikø koman-
diná þaidimà demonstravusi „Vers-
më“ nuo rungtyniø pradþios po tru-
putá didino savo pranaðumà, tuo tar-
pu Birðtono SC komandà nuo dar
didesniø problemø gelbëjo keturi pa-
taikyti tritaðkiai. Po pirmojo ketvir-
èio „Versmë“ jau pirmavo 29:15.
Antrajame ketvirtyje L. Vëlavièius
ir L. Lukoðenkinas smaginosi bom-
barduodami varþovø krepðá tolimais
metimais, o „Versmës“ pranaðumas
jau tapo triuðkinanèiu – 61:34 ápu-
sëjus rungtynëms. Nepaisant aiðkios
rungtyniø baigties, antroje susiti-
kimo dalyje Birðtono SC jaunimas
nenuleido rankø ir pagirtinai prie-
ðinosi savo varþovams. L. Marèiu-
lionis puikiai pataikë ið toli, keletà
sëkmingø atakø surengë P. Baltuð-
ninkas ir Birðtono SC komanda bent
jau neleido varþovams dar labiau
padidinti savo persvaros. Rungtynes
trimis tolimais metimais uþbaigë
„Versmës“ aukðtaûgis K. Juðke-
vièius, o finalinë sirena uþfiksavo
lengvà „Versmës“ pergalæ rezultatu
112:84.

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Versmë“: L. Vëlavièius ir L.

Lukoðenkinas – po 29, K. Juðkevièius
– 22, M. Knyðius – 18.

Birðtono SC: P. Baltuðninkas – 27,
L. Marèiulionis – 20, J. Davidavièius
– 12.

BC Balbieriðkio „Tûzø“ ir „Pu-
ðynës“ dvikova prasidëjo labai nere-
zultatyviai – abi komandos sunkiai
rinko taðkus, o po pirmojo ketvirèio
„Tûzai“ neþymiai pirmavo 12:10.
Antrajame këlinyje abi komandos
ëmë demonstruoti kur kas solidesná
þaidimà – puikiai pataikæ „Tûzai“
ir toliau iðlaikë pranaðumà, taèiau T.
Ðvedo vedama „Puðynë“ neleido var-
þovams atitrûkti, o komandos á di-
dþiàjà pertraukà iðëjo ilsëtis „Tû-
zams“ pirmaujant 42:35. Treèiajame
këlinyje puikiai þaidæs T. Ðvedas ir
toliau këlë didelá galvos skausmà
varþovams, o „Puðynë“ ëmë kvëpuoti
varþovams á nugaras, taèiau rezultato
persverti savo naudai pastariesiems

Prasidëjo atkrentamøjø
varþybø etapas

(Atkelta ið 1 p.)

BC „Pakuonis-Energija“ – „Puðynë“
Birðtono SC – „Ðilavotas“

Pusfinaliø susitikimai bus þaidþiami balandþio 16 d.

Didþiosios taurës pusfinaliuose susitiks:

 „PMVD“ – BC Balbieriðkio „Tûzai“
„Dantransa“ – „Versmë“

Maþosios taurës pusfinaliuose susitiks:

kompiuteriu. Roboto operatorius
gali stebëti jo darbà per specialià
programëlæ, taip pat þemëlapyje ma-
tyti visà marðrutà. Bet kokio amþiaus
ûkininkas, gebantis naudotis mobi-
liuoju telefonu ar kompiuteriu, leng-
vai áveiks roboto valdymo programà.

Naujàja laukø maðina domëjosi
Birðtono savivaldybës ekologinio
javø ûkio ðeimininkas Jonas Gra-
deckas. Didþiøjø Nemuno kilpø re-
gioninio parko kaimynystëje esantis
ûkis bûtø palankus ádarbinti toká ro-
botà, taèiau reikëtø pamatyti maðinà
dirbant laukuose. „Agrokoncerno“
atstovas A. Radzevièius paþadëjo
pradþiûvus dirvoms pakviesti no-
rinèiuosius á Radviliðkio r., „Agro-
koncernui“ priklausantá „Ateities
ûká“, kuriame robotas „AgXeed“ bus
demonstruojamas dirbantis lau-
kuose.

Akmenis rinks maðina
Lietuvos dirvose gausu akmenø,

jie gadina þemës dirbimo, sëjos tech-
nikà, maþina pasëliø derlingumà.
UAB „Rovaltra“ generalinis direk-
torius Romualdas Trainaitis ûki-
ninkams pasiûlë suomiø gamybos
akmenø rinktuvà „Kivi Pekka“. Ðis
agregatas apdovanotas Suomijoje, o
ðiemet gavo parodos „Kà pasësi“
medalá. Pasak R. Trainaièio, nors
Lietuvos laukai akmenø gausa negali
lygintis su Suomijos dirvomis, taèiau
akmenims rinkti kaime þmoniø jau
nebelikæ. Kasmet parduodama po
keliolika „Kivi Pekka“ akmenø
rinktuvø. Jø darbinis plotis – nuo
3,3 m iki 7 m. Per minutæ agregatas
surenka nuo 900 kg iki 1,4 t akmenø,
kuriø diametras – 2,5 – 35 cm. Lie-
tuvos ûkiuose dirba apie pusðimtá
„Kivi Pekka“ akmenø rinktuvø, ðie-
met planuojama ûkininkams pri-
statyti dar 15. Sëkmingai suomiø pa-
gaminti akmenø rinktuvai dirba bir-
þieèio Gedimino Aliðausko, And-
riaus Mickevièiaus (Vilkaviðkio r.),
Aivaro Rimkaus (Radviliðkio r.),
Antano Ðakio (Telðiø r.) ir kitø ûkiuo-
se. Ûkininkø teigimu, „Kivi Pekka“
pagerina dirvos kokybæ prieð sëjà,
sutaupo gamybos kaðtø, padidina
derliø.

Ûkius gelbsti robotai
Parodoje „Kà pasësi... 2023“ AB

„Lytagra“ paviljonas tradiciðkai
buvo pats gausiausias ir aprëpiantis
visas þemës ûkio ðakas – augalinin-
kystæ, gyvulininkystæ, ðeimos ir eko-
loginius ûkius. Norkûnø k. (Bal-
bieriðkio sen.) ûkininkas Alvydas
Kazlauskas prisipaþino neseniai
likvidavæs daugiau nei ðimto karviø
pieno ûká ir „Lytagros“ stende ieð-
kantis pasiûlymø augalininkystës
verslui. Veiveriø sen. ûkininkas Dei-
mantas Kairiûkðtis savo pieno ûky-
je „ádarbinæs“ melþimo robotus ir
planuoja toliau modernizuoti pieno
gamybos verslà, kuris nëra toks bevil-
tiðkas, kaip teigiama vieðojoje erd-
vëje. D. Kairiûkðèio kaimynø Krû-

veliø ðeimos ûkyje dirba ne tik mel-
þimo, bet ir paðarø ruoðimo, daliji-
mo, mëðlo ðalinimo drëgnuoju bû-
du robotai. „Patikimiausia, kai pieno
ûkyje dirba robotai ir vienos ðeimos
nariai, iðvengiant samdomos darbo
jëgos“, – ásitikinæs D. Kairiûkðtis,
parodoje apsilankæs su sûnumi Ri-
èardu.

Naujais verslo sprendimais pa-
rodoje domëjosi Veiveriø sen. ûki-
ninkë Eligija Drûlienë, daugelá me-
tø dirbusi bendrovëje „Pieno tyri-
mai“. Jos teigimu, prieð gerà deðimt-
metá „Pieno tyrimø“ laboratorijoje
bûdavo iðtiriami mëginiai ið 120
tûkst. pieno ûkiø, dabar – vos ið 12
tûkst.

Parodos paviljone „Nuo lauko
iki stalo“ savo ûkiø produkcijà pri-
statë Pakuonio sen. ûkininkas Vy-
tautas Raèickas, balbieriðkietë Da-
nutë Buliauskienë, Iðlauþo sen. þu-
vininkai ir kt. V. Raèickas pasakojo,
jog duonà, pyragus ir sausainius kepa
elektrinëje krosnyje, taèiau elektrà
pasigamina pats – ant stogo ásitaisæs
saulës baterijas. Visa tai ásirengë dar

Paroda „Kà pasësi... 2023“ –
þvilgsnis á þemës ûkio ateitá

(Atkelta ið 1 p.)
Iðëjus artimam ir brangiam þmogui Amþinybën,
Lieka skausmas ir tuðtuma. Teuþpildo jà mûsø atjauta

ir stiprybës palinkëjimas.
Liûdime dël Reginos MICKIENËS mirties ir nuoðirdþiai

uþjauèiame velionës vyrà Jonà Alfonsà Mickà ir artimuosius.
Paðventupio kaimo kaimynës Regina Garmienë

ir Elena Kasparavièienë

gerokai prieð elektros brangimà.
Nuostoliø iðvengti padëjo... intuicija.

Organizatoriø teigimu, ðiømetë-
je parodoje dalyvavo daugiau nei 500
ðalies verslo ámoniø, taip pat nemaþai
uþsienio kompanijø ið Vokietijos,
Belgijos, Latvijos, Estijos, Lenkijos,
Suomijos, Turkijos, Ukrainos.

Lietuvos verslo ámoniø „Lytag-
ra“, „Rovaltra“, „Þemtiekimas“,
„Audrokesta“, „DOJUS agro“,
„Dotnuva Baltic“ vadovai teigë, jog
ûkiams Europoje ir Baltijos ðalyse
reikalingi patikimi ir iðmanûs spren-
dimai, dël to parodoje „Kà pasë-
si...2023“ bendrovës kaip tik ir pri-
statë iðmaniàsias sistemas ir techni-
kos gamintojø naujienas, kurios gali
padëti lengviau, tvariau ir naðiau
valdyti svarbiausius ûkio darbus.

Parodos „Kà pasësi... 2023“ pa-
viljonai visas tris dienas buvo apgulti
lankytojø, o pastarøjø nuosavi auto-
mobiliai iðrikiuoti keliø kilometrø
spinduliu. Organizatoriø teigimu,
taip þmonës siekë kompensuoti pra-
radimus per pandeminá laikotarpá,
kai vieði renginiai nevyko.

Autoriaus nuotraukos

Veiveriðkiai ûkininkai Robertas Naujalis, Deimantas ir Rièardas
Kairiûkðèiai „DOJUS agro“ paviljone ieðkojo naujø sprendimø ûkiams
modernizuoti.

Birðtono sen. ûkininkas Jonas
Gradeckas „Agrokoncerno“ stende
domëjosi iðmaniosiomis þemdirbys-
tës technologijomis.

Alvydas Kazlauskas ið Norkûnø
parodoje domëjosi þemës dirbimo
technika.

 „Ivabaltës“ stende – Metø traktorius „Fendt 728 Vario“.
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË Veronika Peèkienë

Geras vanduo
Gerkite mineraliná ar kietà

vandená, kuriame gausu kalio, mag-
nio, taip palaikysite optimalø
ðarminá organizmo terpës PH.

Suaugusiesiems derëtø per dienà
iðgerti 6–10 puodeliø gryno vandens.

Reguliarus tuðtinimasis
Ápraskite kasdien tuðtintis ir regu-

liariai iðvalyti þarnynà. Venkite lais-
vinamøjø vaistø.

Saikinga mankðta
Darykite jûsø amþiø ir fizinæ

bûklæ atitinkanèià mankðtà. Per in-
tensyvi mankðta gali skatinti laisvøjø
radikalø susidarymà ir pakenkti
organizmui.

Rekomenduojama per dienà
nueiti bent 4 km; plaukti, vaþinëti
dviraèiu, atlikti raumenis stiprinan-
èius pratimus.

Adekvatus poilsis
Po pietø pasnauskite 15–30 mi-

nuèiø. Eikite miegoti tuo paèiu laiku
ir miegokite 6–8 valandas. Likus iki
miego 4–5 val., nieko nevalgykite ir
negerkite.

Kvëpavimas ir meditacija
Medituokite. Stenkitës, kad jûsø

mintys bûtø pozityvios. Kiekvienà
valandà 4–5 kartus ákvëpkite ir ið-
kvëpkite. Iðkvëpimas turi bûti du
kartus ilgesnis nei ákvëpimas. Tai la-
bai svarbu, nes gilus ákvëpimas pade-
da organizmui atsikratyti toksinø ir
laisvøjø radikalø. Dëvëkite laisvus,
kvëpavimo nevarþanèius drabuþius.

Ásiklausykite, kà sako jûsø kûnas.
Dþiaugsmas ir meilë

Dþiaugsmas ir meilë stebuklingai
gausina fermentø kieká. Kiekvienà
dienà dëkokite, juokitës, dainuokite,
ðokite. Nuoðirdþiai mylëkite gyve-
nimà, darbà, artimuosius.

(Ðaltinis: Hiromi Shinya „Fermentø faktorius“)

Tinkama mityba:.  85–90 proc. augaliniø
produktø.. 50 proc. turëtø sudaryti maþai
apdoroti grûdai, rudieji ryþiai, mie-
þiai ir kitos kruopos, duona su grû-
dais, ankðtiniai augalai (paprasto-
sios, margosios, raudonosios pu-
pelës, læðiai, avinþirniai).. 30 proc. – þalios ir geltonos
spalvos darþovës, ðakniavaisiai
(bulvës, morkos, burokai, jûrþolës).. 5–10 proc. – vaisai, sëklos,
rieðutai.

10–15 proc. gyvulinës kilmës
baltymø (100 g per dienà): þuvis,
paukðtiena (viðtiena, kalakutiena,
jautiena, verðiena), kiauðiniai; karvës
pienà keisti sojø, ryþiø ar migdolø
pienu.

Kiti vartotini produktai: þoleliø
arbatos, mielës, bièiø pikis ir þie-
dadulkës, fermentø, multivitaminø,
mineralø papildai.

Vengtini produktai: pienas, sûris,
jogurtas, þalioji, angliðka arbata,
kava, saldumynai, cukrus, alkoholis,
ðokoladas, riebalai, aliejus, stalo
druska.

Mitybos rekomendacijos:. Nevalgykite ir negerkite likus
4 val. iki miego.. Kiekvienà kàsná kramtykite
30–50 kartø.. Nevalgykite tarp pagrindiniø
valgymø, tik þalià vaisiø.. Vaisius ar sultis vartokite 30–
60 min. prieð valgá.. Pirmenybæ teikite maþiau
apdorotiems grûdams.. Daugiau valgykite nevirto ar
ðiek tiek patroðkinto maisto..  Nevartokite oksiduotø
produktø (parudavæs vaisius rodo,
kad jo audiniai pradëjo oksiduotis).. Valgykite fermentuotus pro-
duktus.

Mityba (ir ne tik...)
pakeièia vaistus

Laikantis sveiko gyvenimo patarimø, organizmui nestigs
„stebuklingø fermentø“, ir Jûs dþiaugsitës ilgu ir sveiku gyvenimu,“
– teigia garsus gydytojas gastroenterologas med. m. dr. Hiromi Shinya.

Ðios rekomendacijos padës atidþiau rinktis savo mitybà.

Pratimai krûtininei
stuburo daliai (II dalis)

„Tempti raumenis nesunku iðmokti. Atpalaiduokite raumenis ir
juos tempkite tolygiai; kvëpuokite lëtai, ritmiðkai. Jei pratimo metu
lenkiatës á prieká – iðkvëpkite, o paskui lëtai kvëpuokite. Tik ne-
sulaikykite kvëpavimo. Jei pratimo metu sunku kvëpuoti, sumaþinkite
tempimà. Mintyse skaièiuokite sekundes: pajusite, kad tempiate rau-
menis pakankamai ilgai,“ – atkreipia dëmesá Prienø ligoninës kine-
ziterapeutë Neringa Zavadzkienë.

Sëdite tiesia nugara, kojos – 90
laipsniø kampu; pëdomis tvirtai
remiatës á grindis. Tieskite rankas
(suglauskite mentes) nugaros link,
pasukdami nykðèius á iðoræ.  Kar-
toti 5 kartus.

Stumkite peèius á prieká,
iðtieskite rankas á prieká ir þemyn,
smakrà nuleiskite þemyn á
„duobutæ“.  Laikyti tempimà 20
s. Kartoti 5 kartus.

Atsistokite veidu á kambario
kampà. Prispauskite rankas hori-
zontalioje padëtyje prie sienos.
Stumkite virðutinæ kûno dalá kuo
arèiau sienos, kol pajusite krûtinës
tempimà. Laikyti 20 s. Kartoti 3
kartus.

Laikote lazdà uþ nugaros. Su-
lenkæ alkûnes, stumkite lazdà to-
lyn nuo savæs. Kartoti 10 kartø.

Sëdite ant këdës, kojos iðskëstos
ir pëdos tvirtai remiasi á grindis. Lai-
kykite lazdelæ uþ kaklo, kaip paro-
dyta paveikslëlyje. Sukite virðutinæ
kûno dalá  ir galvà á vienà pusæ, tada
– á kità. Kartoti 10 kartø.

Atsistokite viena koja á prieká.
Iðtiestomis rankomis remkitës á
stalà. Stumkite rankas, kad iðsi-
temptø krûtininë stuburo dalis, tada
atpalaiduokite ir vël tempkitës (ju-
desys „pirmyn – atgal“). Pratimo
metu kaklas ir nugara turi bûti tie-
sûs. Kartoti 10 kartø.

Pratimus pateikë Prienø ligoninës
kineziterapeutë Neringa Zavadzkienë

„Nepatarèiau egzotinëse ðalyse gulëti ar
sëstis tiesiai ant smëlio, vaikðèioti basomis,
tai apsaugos jus nuo smëlio blusø, grybeliniø
infekcijø“, –  atkreipia dëmesá Lietuvos svei-
katos mokslø universiteto prof. gydytoja
alergologë-pulmonologë dr. Eglë Vaitkaitienë.

– Parazitø, maðalø ákandimai sukelia
nieþulá ir bërimà?

– Staiga atsiradusá nieþulá þmonëms gali
sukelti ávairûs iðoriniai dirgikliai. Neretai tokie
parazitai, kaip nieþinës erkutës; ðunø, kaèiø ir
smëlio blusos, blakës, taip pat uodai, plëvia-
sparniai ar kiti maðalai. Tada odos nieþulys ir
bërimas atsiranda ne tik ákandimo vietoje, bet
gali iðplisti ir kitose kûno srityse.

Daugiau ákandimo ir nieþulio klinikiniø
simptomø pastebima pavasará, vasaros laiko-
tarpiu ir ankstyvà rudená. Taip pat asmenims,
mëgstantiems egzotines keliones.

– Kokie simptomai bûdingi nieþams?
– Nieþai –  uþkreèiama parazitinë odos

liga, kurià sukelia nieþø erkutë ar jos kiau-
ðinëlis. Bûdingas poþymis (jo neslopina vaistai)
– stiprus nieþëjimas, kuris sustiprëja naktá,
suðilus ar suprakaitavus. Paþeistose vietose
atsiranda papulës, vezikulës. Erkiø takeliai –
specifinis þmogaus nieþø simptomas.

 Daþniausia lokalizacija – rankø tarpu-

pirðèiai, rieðai, alkûnës sànaris, èiurna, sëd-
menys, ðlaunys, bambos sritis, lytiniai organai,
krûtinës sritis, paþastys. Galvos oda nepa-
þeidþiama, bet vaikams daþnai paþeidþia
delnus ir padus. Nukasymai sukelia odos der-
matità, kartais net antrinæ bakterinæ infekcijà.

– Visuomenëje dar gyva nuomonë, kad
nieþais uþsikreèia tik „nevalyvi“ asmenys...

– Atsakysiu dviprasmiðkai. Nieþø sukëlëjai
plinta kolektyvuose, uþsikreèiama tiesiogiai
bendraujant arba per uþkrëstus daiktus (þai-
dimus, gulëjimà vienoje lovoje, naudojimasis
svetimais drabuþiais, rankðluosèiais).

Kartais nieþais uþsikreèiama ir dël prastø
higieniniø áproèiø ðeimoje. Pakanka tik turëti
kontaktà su nieþais serganèiu asmeniu. Per
daiktus uþsikreèiama reèiau, nes nieþø erkës
be þmogaus organizmo gyvena tik 2–3 dienas,
kartais –  iki 15 dienø.

– Mëgstantys keliauti á Pietø Amerikà,
Afrikà bei kitas egzotines ðalis gali parsiveþti
„dovanëlæ“?

– Taip, kaip netikëtà „atostogø dovanëlæ“
norëèiau iðskirti smëlio blusø (lot. Tunga
penetrans) sukeltà odos nieþulá. Ðie parazitai
paplitæ Afrikos, Pietø Amerikos, Pietryèiø

Azijos paplûdimiø smëlyje, grunte. Smëlio
blusos patelë susiranda jai palankià vietà þmo-
gaus kûne (daþniausiai kojø tarpupirðèiuose,
nagø zonoje), ásiskverbia á odà ir  keletà dienø
brandina kiauðinëlius.  Blusos patelë pasiðalina
ar þûsta. Ásiskverbimo vietoje gali atsirasti opa,
þaizda. Prasidëjus infekcijai, vargina labai
stiprus odos nieþulys. Tai gali tæstis ir jums
sugráþus namo...

– Koks bûtø jûsø patarimas?
– Taigi derëtø rimtai pagalvoti, ar saugu

gultis, sëstis tiesiai ant smëlio ar  juo vaikðèioti
basomis?  Gal verèiau to nedaryti? Vaikðèiojant
basomis galima uþsikrësti ne tik smëlio blu-
somis, bet ir odos grybelinëmis infekcijomis,
kurios itin mëgsta jautrius, drëgnus tarpu-
pirðèius.  Paþeista oda parausta, pleiskanoja,
nieþti.

...Nieþais gali uþsikrësti bet kokio amþiaus
asmuo. Jeigu namuose vienam patvirtinti
nieþai, daþniausiai jais uþsikreèia ir kiti ðeimos
nariai. Tada itin svarbu naudotis asmeninëmis
higienos priemonëmis, drabuþiais ir pan. Laiku
paþinus nieþinës erkutës sukeltà odos paþei-
dimà, skiriami gydomieji losjonai, tepalai.

– Dëkui uþ naudingà informacijà ir
patarimus.

Veronika Peèkienë

Nieþai, smëlio blusos...
– Kokie parazitai gali sukelti odos nieþulá ir bërimus? Kaip derëtø to iðvengti, –

kalbamës su Lietuvos sveikatos mokslø universiteto profesore, gydytoja alergologe-
pulmonologe dr. Egle VAITKAITIENE.
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Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Naujos kartos Lietuva

D. Þeruolis teigë: „Svarbiausia, ko mes norime, – kad Lietuva turëtø
demokratinæ valstybæ ðioje þemëje“.

Scenarijø konstravimas – iðtrauka ið D. Þeruolio pristatymo.

suomenëje, kurie susijæ su pilieèiø
gebëjimu kritiðkai màstyti, atpaþinti
netikras naujienas, prieðiðkà propa-
gandà, taip pat vertinamas pasiryþi-
mas, esant reikalui, ginti Lietuvà“, –
vardijo Ministrës Pirmininkës pa-
tarëjas.

Beje, tai pirmas kartas, kai apie
saugumo situacijà garsiai kalbama
Lietuvos ateities strategijoje – taip yra
bûtent dël prasidëjusio karo prieð
Ukrainà. „Tai pasikeitusio ir vis dar
besikeièianèio pasaulio atspindys“,
– akcentavo D. Þeruolis.

Sieks stipresnës Lietuvos
pozicijos pasaulio ekonomikoje

Þiniasklaidoje vis pasirodo ko-
mentarø, kad Lietuva nebëra ádomi
uþsienio investuotojams. Kol kas ir
2023-iøjø tendencijos nedþiugina –
gamybos eksportas á uþsiená trau-
kiasi, investicijos maþëja.

Nepaisant to, D. Þeruolis akcen-
tavo, jog valstybës paþangos strategija
numato svarbø vaidmená Lietuvai
pasaulio ekonomikoje 2050 metais.

„2050-øjø vizijoje Lietuva turi
aukðtà pridëtinæ vertæ kurianèià eko-
nomikà bei yra pasaulinës aukðtos
pridëtinës vertës grandinës dalis. O
kelias yra per mokslo ir inovacijø
proverþá, didesnæ reikðmæ mûsø
ekonomikai, kas savo ruoþtu pri-
klauso nuo geresnio ðvietimo arba
bendrojo ugdymo“, – pabrëþë stra-
tegijos koordinatorius.

Nors neámanoma tiksliai þinoti,
kas bus ateityje, inovatyvi ateities
áþvalgø metodika suteikia pagrindà
numatyti galimus pokyèius ir prie jø
prisitaikyti.

Lietuvai siekiant savo 2050 metø
vizijos, bus ádomu pamatyti, kuris
scenarijus galiausiai iðsipildys – kel-
rodës „Ðiaurinës þvaigþdës“ ar pesi-
mistinio „Amþinojo áðalo“. O gal në
vienas ið jø.

Parengta pagal LR
Vyriausybës informacijà

meèiu vëliau nei 1990 metais su
visomis ið to kylanèiomis pasekmë-
mis“, – sakë Premjerës patarëjas.

Nors demografai kalba apie dar-
bo sàlygø derinimà su galimybe
auginti vaikus, kol kas nepanaðu, kad
artimiausiu laikotarpiu lietuviai ims
aktyviau kurti dideles ðeimas su tri-
mis, keturiomis ar daugiau atþalø.
Todël ðalyje jau dabar taikomas kitas
problemos sprendimo bûdas – tai
„protinga“ imigracija, arba talentø
pritraukimas.

„Taèiau jis gali bûti veiksmingas
tik tuomet, jeigu Lietuva iðmoks in-
tegruoti atvykëlius á visuomenæ. Ir
èia mes patiriame iðbandymø, nes
tai nëra vien imigrantø integracijos
klausimas – mes kalbame ir apie
gebëjimà priimti á visuomenæ èia jau
seniai gyvenanèius, bet jos paribiuo-
se atsidûrusius þmones.

Iðmokstant bûti vientisa ir sugy-
venanèia Lietuva, tikëtina, kad ir
imigrantus integruoti á Lietuvos poli-
tinæ bendruomenæ bus paprasèiau“,
– ásitikinæs Lietuvos ateities vizijos
koordinatorius.

Saugumui svarbiausia
demokratiðkø ðaliø palaikymas

Karas Ukrainoje dar kartà pri-
minë, kad paðonëje turime pavojingà
kaimynà. Nemaþa dalis þmoniø susi-
màstë, ar ir mûsø ðalis ateinanèiais
metais iðliks saugi.

D. Þeruolis sakë, kad Lietuvos
ateities vizijoje vienas ið pagrindiniø
klausimø bûtent ir yra tarptautinis
saugumas. Taip pat siekiama atsi-
þvelgti ir reaguoti á prognozuojamus
geopolitinius pokyèius, galinèius tu-
rëti átakos Lietuvos stabilumui atei-
nanèiais metais.

„Lietuvai norint iðlikti demokra-
tine valstybe labai svarbus demokra-
tiniø valstybiø „klubo“ palaikymas
ir galimybës apsiginti nuo iðorinës
agresijos, o ekstremaliu atveju – ir
nuo karinio ásiverþimo. Yra svars-
tomi ir reikalingi pokyèiai mûsø vi-

teigë docentë.

Sëkminga ateitis be
technologijø neámanoma
Doc. N.Putinaitës teigimu, ne-

galima kalbëti apie ðvietimo proverþá
nepalieèiant technologijø plëtros
klausimo. Regionuose kartais sunku
net ir bankomatà surasti, o vieðajame
diskurse daug kalbama apie kom-
piuterizuotas klases ar visiðkai áreng-
tas laboratorijas.

„Technologijos yra tapusios ðvie-
timo dabartimi. Kad kai kurios prie-
monës neprieinamos, yra ne tiek
strategijos, kiek to, kà vadinèiau „hi-
gienos“ dalyku. Tai paprasèiausiai
turi bûti uþtikrinta skiriant reikiamas
lëðas jau ðiandien. Jei tai nëra uþtik-
rinta, nelabai galime samprotauti
apie sëkmingà ateitá“, – technologijø
vystymo svarba ásitikinusi N. Puti-
naitë.

VU docentës teigimu, bûtina
siekti, kad ðvietimo sistema neatsi-
liktø nuo technologijø paþangos. Dël
to vizijoje „Lietuva 2050“ jau dabar
kalbama apie galimybes panaudoti
blokø grandinës technologijà: indivi-
dualizuojant mokymàsi, visà gyve-
nimà kaupiant kvalifikacijas, suda-
rant galimybes jas pripaþinti ir t. t.

Konkreèios priemonës, kuriø
bus galima imtis ateityje uþtikrinant
technologijø plëtrà ugdymo ástaigose
ir ne tik, pasimatys vizijos pagrindu
parengtame Nacionaliniame paþan-
gos plane.

Turime iðmokti
bûti priimanèia visuomene

Demografinë situacija – dar vie-
na skaudi Lietuvai problema. Jung-
tiniø Tautø (JT) prognozës rodo,
kad Lietuvos gyventojø skaièius ir
toliau nuosekliai maþës: 2050 m.
ðalyje bus apie 2,2 mln. gyventojø, ið
jø beveik kas treèias bus vyresnis nei
65 m. amþiaus.

Ar strategijos rengëjai yra nu-
matæ kokius nors ðios problemos
sprendimo bûdus?

D. Þeruolio teigimu, iki 2050-
øjø galime tikëtis tik dabartinës situa-
cijos stabilizavimo, natûralø visuo-
menës susitraukimà ið dalies kom-
pensuojant atvykstanèia darbo jëga.
Taèiau tam yra viena bûtina sàlyga.

„Didþiausia problema yra ta, kad
vaikus galinèiø gimdyti moterø dalis
yra stipriai susitraukusi, be to, jø
nutariama susilaukti beveik deðimt-

kad Lietuva turëtø demokratinæ vals-
tybæ ðioje þemëje. Visa kita, matant,
kaip sparèiai keièiasi technologijos,
yra maþiau prognozuojama. Ban-
dëme atrasti tas sritis, kurios pasaulio
ir Lietuvos ateièiai bûtø svarbiausios.
Pirmoji jø – pasaulinë tvarka ir po-
litinës sistemos tipas. Jau dabar ma-
tome ir prognozuojame, kad átampa
tarp demokratinës ir nedemokrati-
nës valdymo formos ir toliau tæsis.
Kitas mûsø ðalyje itin svarbus klau-
simas – ðvietimas. Pas mus nëra gau-
su ávairiø gamtos turtø, todël mûsø
ateitis skleisis per pilieèius ir jø ðvie-
timà. Taip buvo visada, taip bus ir atei-
tyje“, – kalbëjo Premjerës patarëjas.

Ðvietimo ekspertë: sistemai
trûksta kryptingumo

Su tuo, kad ðvietimas labai svar-
bus Lietuvos ateièiai, sutiko ir Vil-
niaus universiteto Tarptautiniø san-
tykiø ir politikos mokslø instituto
(TSPMI) docentë Nerija Putinaitë.

Vis dëlto, jos teigimu, nebûtø
tikslu sakyti, jog dabar Lietuvos ðvie-
timo sistema yra stagnacijoje.

„Reformos Lietuvoje vyksta
nuolat, bet joms trûksta kryptingu-
mo. Kiekviena nauja Vyriausybë
uþsibrëþia vis naujas priemones ðvie-
timo tikslams siekti ar net naujus
tikslus. Viena svarbiausiø problemø
– kaip garantuoti sprendimø kryp-
tingumà ir tæstinumà. Kita proble-
ma, kuri labiau savitumas, kad ðvie-
timui Lietuvoje keliami labai dideli
lûkesèiai. Tarsi ðvietimas bûtø pa-
grindinis visos valstybës variklis.
Taigi  ðvietimas tarsi pasmerkiamas
niekada nepatenkinti lûkesèiø“, –

Keturi galimi
Lietuvos ateities scenarijai

„Lietuva 2050“ rengimo koman-
da sukûrë keturis skirtingus scena-
rijus, kurie buvo suformuoti kaip at-
spirties taðkas valstybës vizijai pa-
rengti ir kuriø kiekvienas apibûdina
vis kitokià galimà Lietuvos ateitá:
„Puikus naujasis pasaulis“ (prasta
demokratijos bûklë ir gera ðvietimo
bûklë), „Ðiaurinë þvaigþdë“ (gera
ðvietimo ir demokratijos bûklë),
„Amþinas áðalas“ (prasta ðvietimo ir
demokratijos bûklë) ir „Kapano-
jimasis“ (gera demokratijos bûklë ir
prasta ðvietimo bûklë).

Visi keturi scenarijai buvo su-
kurti taikant novatoriðkà ateities
áþvalgø metodikà, kuri remiasi ten-
dencijø ir rizikø analize. Apsvars-
èiusi kelis galimus ateities scenarijus
Lietuva turi tinkamai pasiruoðti bet
kuriam netikëtumui, – sako projekto
rengëjai.

Praëjusiø metø lapkritá vykusia-
me Valstybës paþangos tarybos po-
sëdyje pritarta, jog Lietuvos ateities
vizija turëtø bûti plëtojama „Ðiau-
rinës þvaigþdës“ scenarijaus pa-
grindu – kai esminis dëmesys skiria-
mas demokratijos stiprinimui ir
ðvietimo proverþiui.

Projektà koordinuojantis Prem-
jerës patarëjas D. Þeruolis sakë, kad
ateities scenarijai nëra tikslios prog-
nozës ar siekiamybë savaime, kuri
iðsipildys grynuoju pavidalu. Sce-
narijai yra veikiau árankis, suteikæs
atspirtá vizijos kûrimui ir analitiniam
procesui.

„Svarbiausia, ko mes norime, –

Keturi galimi ateities scenarijai: kokioje Lietuvoje gyvensime 2050-aisiais?
Lietuva imasi iniciatyvaus poþiûrio á ateities perspektyvø numatymà. Ðá mënesá Ministrës Pirmininkës

Ingridos Ðimonytës patarëjas Darius Þeruolis Lietuvos regioninei þiniasklaidai pristatë valstybës paþangos
strategijos „Lietuva 2050“ dokumento projektà.

Projektas ðiuo metu dar tobulinamas – balandþio 5 d. Vyriausybë planuoja já teikti tvirtinti Valstybës
paþangos tarybai, o Seimui galutinë dokumento versija bus teikiama dar ðioje pavasario sesijoje.

Lietuvos vizija apima daugiau kaip dvideðimties metø laikotarpá (2024–2050 m.) ir siekia atsakyti á
klausimà, kokià Lietuvà matysime ateityje.

Þemës ûkio ministerija inicijuoja Pieno ástatymo projekto pakeitimus, siekdama ið esmës iðspræsti
problemas, kurias dël smarkiai kritusiø pieno supirkimo kainø patiria pieno pardavëjai.

„Mûsø siûlomais ástatymo pakei-
timais siekiame sustiprinti pieno
pardavëjø derybines galias, o pir-
miausiai – derybø dël pieno kainos
skaidrumà, naujai apibrëþti drau-
dþiamuosius nesàþiningus veiksmus
perkant ir parduodant þalià pienà.
Suprasdami pieno pardavëjø ne-
pavydëtinà situacijà, norime spræsti
klausimà ið esmës, todël siûlome ásta-
tymo pakeitimus, kurie sureguliuotø
situacijà ne tik trumpu laikotarpiu,

taèiau bûtø tvarus ilgalaikis ir ásta-
tymo galià turintis sprendimas. Ásta-
tymo projektà su iðplëstine Pieno ta-
ryba aptarsime penktadiená. Radus
bendrà sutarimà su socialiniais part-
neriais, ieðkosime greièiausio kelio,
kad ástatymo projektas kuo skubiau
atsidurtø Seimo darbotvarkëje“, –
sako þemës ûkio ministras Kæstutis
Navickas.

Pasak K. Navicko, viena ið esmi-
niø nuostatø, kurià siekiama átvir-

tinti siûlomoje ástatymo redakcijoje
– atsisakyti þalio pieno pardavëjø
grupavimo pagal parduodamo pie-
no kieká. Tokiu bûdu nebeliktø pie-
no pardavëjø suskirstymo á 10 skir-
tingø grupiø pagal parduodamo þa-
lio pieno kieká per vienà dienà.

Naujàja ástatymo redakcija sie-
kiama nustatyti, kad derybos dël þa-
lio pieno kainos ir kitø sutarties

Þemës ûkio ministerija inicijuoja Pieno ástatymo pakeitimus –
stiprins pieno pardavëjø derybines galias

( N u k e l t a  á  7 p . )
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PaðnekesiaiBalandþio mënesio priminimai Kanèios kelias... á viltá

SKANAUS!

Istorija, kuria noriu trumpai pa-
sidalinti, daugeliui tikriausiai kaþkà
primins, dar kitiems jau yra patirta,
tretiems apie tai paprasèiausiai dar
neteko susimàstyti. Vieniðo ir seno
þmogaus dienos. Kokios jos? Kas ir
kaip atsitinka, kai tu jau iðties tampi
ðiame pasaulyje ne tik vieniðas, bet ir
priklausomas nuo kitø malonës, dë-
mesio ir rûpesèio? Galø gale kaip
mums patiems laiku  suvokti ir susi-
vokti, kad tavo artimui, draugui ar
kaimynui jau reikalinga  besàlygiðka
pagalba?

Prieð kelias savaites paskambi-
nusi bièiulë papraðë pas jà neiti, mat
yra apsirgusi, smarkiai kosëja, sako
gal koks Covidas...? O buvome susi-
tarusios pamëginti iðsikepti „Napo-
leono“ tortà pagal senoviðkà jos ma-
mos receptà. Tai turëjo bûti „repeti-
cija“ Velykoms. Susirgo tai susirgo –
pagalbos bet kokios atsisakë, praðë
leisti jai ramiai „iðsigulëti“. O kai jau
po savaitës nebeatsiliepë á skambuèius,
teko ne juokais sunerimti. Ir ne tik –
brautis á jos namus, kur jau gulëjo visai
nusikamavusi ir bejëgë, karðèiuojanti,
imtis visokiø þygiø, kviestis medikus,
budëti, slaugyti, galop paguldyti á
ligoninæ.

Visa tai bûtø suprantama ir kas-
dieniðka, bet kai tavo artima bièiulë
(nors metø kaupas su trupuèiu) iki
pat ðiol gyveno aktyvø ir savarankiðkà
gyvenimà, dar ir kitiems sugebëdavo
pagelbëti, taip staiga atsiduria tokioje

beviltiðkoje situacijoje, o nëra net kam
tos vandens stiklinës paduoti, nebe-
juokinga. Staiga tu turi brautis á kito
þmogaus  privaèià erdvæ, priimti kar-
tais uþ já savarankiðkai sprendimus,
mëginti susidoroti su stresu – o kas,
jeigu..? Niekada nebuvom kalbëjusios
apie tokius dalykus, kaip norëtø, kad
viskas bûtø tvarkoma gyvenimo kelio
pabaigoje, kam patikëtø savo reikalus,
nes giminaièiai tik tolimi ir t.t. ir t.t.
Nekalbëjom, o reikëjo. Kodël? Baimë,
nepasitikëjimas?

Pagaunu dabar kartais jos þvilgs-
ná – toká klausiantá, neramø, liûdnà.
Pritariamai linkèioju, kai sako: viskas
bus gerai, að atsistosiu ant kojø, tik
duokit man laiko. Raminu, kad socia-
linës darbuotojos tik tokia formali

pareiga tiesmukai pasakyti, kad  jai
teks vaþiuoti á slaugos namus, nes ið
ligoninës jau reiks iðraðyti... Viskas
bus gerai, sakome viena kitai, o dienos
ir valandos kalba ne mûsø naudai...
Kartais stebiu, kai panyra giliai  á save
– kà màsto? Kokios mintys sukasi gal-
voje? Ramybës jos neduoda ir man...
Verbø sekmadiená, giliai tikëdama,
nors ir juokaudama „paplakiau“ ðven-
tinta verba, kad visos ligos iðsilakstytø,
apsikabinome.

 Tokios tat netikëtai jautrios ir
skausmingos mûsø þemiðko kanèios
kelio pamokos... Ir viltis – Velykø ste-
buklo laukimas! Viskas bus gerai...
Aleliuja!

Jus mylinti Augustina

aplink kamienà plëvelæ ir plieniniu
ðepeèiu ar kokiu gremþtuku valykite
apmirusià þievæ. Apdorota þievë turi
likti ðvelni – patikrinkite delnu. Ka-
mienà nubalinkite, ðiukðles nuo
plëvelës surinkite, sudeginkite.

Raskite laiko apþiûrëti sodo
árankius. Jeigu juos palikote rudená
tvarkingus, puiku. Taèiau gal laikas
atnaujinti savo inventoriø, ásigyti vie-
nà kità naujà ir modernø áranká. Pa-
sidairykite mugëse, sodo prekiø par-
duotuvëse ir pradþiuginkite save.

Gëlininkui...
Kaip moterys pava-

sará nori atnaujinti savo
garderobà, taip gëlinin-

kai ðalia savo pamëgtø ar jau tradi-
ciðkai metai ið metø auginamø gëliø
nori pakeisti gëlyno veidà. Tikriau-
siai prisimenate (raðëme sausio më-
nesá), kad ðiemet labai madingas rau-
donai purpurinis atspalvis – „Viva
Magenta“ spalva. Pateikëme ir dau-
gelá augalø veisliø, þydinèiø ðia natû-
raliai ið gamtos kylanèia ir vibruo-
janèia spalva. (Paieðkokite archyve
„Namø ûkio“).

Jeigu terasoje ar gëlyne pernai
karaliavo vienos rûðies vienmetës, gal
verta ðiemet pakeisti kita rûðimi? Ar
seniai puoðëtës naðlaitëmis? Tiesia-
ragiø naðlaièiø þiedai pripildys pava-
sará jûsø aplinkà nuostabiu aromatu,
o spalvinis pasirinkimas taip pat
labai gausus.

Ðias neánoringas gëles lengva
auginti, jomis tinka puoðti terasas,
auginti vazonuose, daryti gëlynø ap-
vadus. Tiks ir pavësyje, po medþiais.
Nuolat ðalindami senus þiedynus ga-
lite puikiai pratæsti jø þydëjimà visà
vasarà.

Jei pasirinksite naðlaièiø pava-
sará, joms tiks lengva ir silpnai rûgðti
dirva. Taèiau augalai reikalaus nuo-
latinio ir stropaus laistymo, nepakæs
uþmirkimo.

Þydinèiø naðlaièiø pasiûla dabar
labai didelë. Tai – dvimetis augalas,
paprastai sëjamas rugpjûèio mënesá.
Jei sësite geguþæ, tai praþys rugpjûtá.
Vëliau pasisëja gausiai paèios, todël
galësite dalinti kerus.

Naðlaitës iðtvermingos, neserga,
taèiau, ypaè auganèias tamsesnëje
vietoje, daþnai uþpuola ðliuþai.

O kaip laikosi jûsø roþynas?
Nors pavasaris ðaltokas, bet uþdeng-
tas ir ðiltai þiemà praleidusias roþes
laiku reikia pradëti vëdinti, atsargiai
ir pamaþu jas „nurengti“, kad prisi-
taikytø prie temperatûros, kad saulës
spinduliai jø nenudegintø. Pamaþu,
geriau apsiniaukusiomis dienomis,
nuimkite virðutinius egliðakius, jei
mulèiavote – virðutiná mulèo sluoks-
ná.

Kai jau visai nudengsite – laikas
genëti. Pirmiausia gerai apþiûrëkite
ir paðalinkite serganèias, senas ir silp-
nas ðakas. Storesnes pjaukite aðtriu

Sodininkui...
Nuo seno visø pa-

vasario darbø atskaitos
taðkas buvo ðalpusniø

suþydëjimas. Nuo geltoniu pabiru-
siø þiedø jau skaièiuodavo visus ki-
tus darbus. Po gerø deðimties dienø
jau sodindavo vaismedþiø sodinu-
kus, dar po dviejø savaièiø – prasi-
dëdavo darþø ir lysviø tvarkymo dar-
bai, o jau po trijø – ankstyvøjø dar-
þoviø sëja. Taèiau pagrindinë sàlyga
sodinimui balandyje – þemë turi
bûti ðilta.

Dabar labai geras laikas dauginti
augalus atlankomis. Paèias þe-
mutines augalo ðakas lengvai prilen-
kite prie þemës (apatinæ dalá galima
ir ápjauti), pritvirtinkite su dviðakiu
pagaliuku, uþpilkite þemës ir tegul
taip lieka iki kito pavasario. O jei tai
darëte jau pernai, tuomet laikas ási-
ðaknijusias atlankas nukirpti ir per-
sodinti á joms skirtà vietà.

Labai tinkamas laikas iðsikasti
alyvø atþalø – sodinkite naujose vie-
tose, dalinkitës, mainykite ir nepa-
mirðkite gausiai laistyti, kad sëk-
mingai prigytø.

Laikas sodinti ir ákastus mede-
lius, jei tokiø turite. Gerai apþiûrëki-
te, ar medeliai neapgrauþti, ar sveiki
ir ar stiprios jø ðaknys. Pasiligojusiø,
paþeistø geriau nesodinti. Pasodin-
tus gausiai paliekite, pamulèiuokite,
nieko nelaukdami formuokite ir vai-
nikëlá.

Á paruoðtas duobes, jeigu jau turi
ðakneliø, gali bûti persodinamos ir
serbentø atlankos. Nenusiminkite,
jei pernai pamirðote jø prilenkti –
suskubsite padaryti tai dabar. Neið-
meskite ir nugenëtø serbentø ðakeliø
– tai puikûs auginiai.

Balandþio mënesá reikëtø uþ-
baigti genëjimo darbus. Ta proga ge-
rai apþiûrëkite savo sodà, gal dël
suaugusios tankmës kenèia augalai,
jiems maþai ðviesos, maþëja derlius,
dël tankmës veisiasi grybinës ligos.
Todël gal verta koká vaismedá iðrauti
ir taip pagerinti sàlygas likusiems.

Taèiau stenkitës nepalikti kelmø
– pûdami jie tiesiog virsta uþkrato
þidiniais, skruzdëliø buveinëmis.
Sunkiau iðrauti bûna storesnius kel-
mus – pjaukite kuo þemiau, iðgræþ-
kite gilias skyles, pripilkite salietros,
ar ádëkite specialias irimà skatinan-
èias kapsules. Jø bûna pirkti.

Bet nebûtina vaismedá nupjauti,
jei yra galimybë, perkelkite á kità vie-
tà. Dabar, pavasará, reikia atkasti
tokio medþio ðaknis apie 80 cm nuo
kamieno ir jas nukirsti. Iki rudens
ar iki kito pavasario priaugs naujø
ðakneliø ir medis bus pasiruoðæs
permainoms. Prieð persodindami
nepamirðkite apgenëti lajà, kuo
daugiau þemës palikite ir ant ðaknø,
gausiai paliekite.

Jei 12–15 metø vaismedþio þie-
vë suskilinëjusi, reikëtø jà paðalinti.
Paklokite ant þemës po medþiu

Nepasisekë ðiemet sulaukti ðiltesnio kovo, dar neaiðku ir kaip ba-
landþio orai pasisuks. Bet pavasaris rodo visus savo þenklus, nesvarbu,
ar Lietuvoje dar kur sninga, ar lyja.  Senoliai sakydavo, jei pirmas
susprogsta berþas, bus sausa vasara, o jei ðermukðnis vëlai sprogsta,
pavasaris ilgai uþsibus. Gausûs alksnio þirginëliai pranaðauja gerà
bulviø derliø, o gausiai tekanti berþø sula – ðlapià vasarà. Ásidëmëti
reikëtø ir pirmàjà perkûnijos dienà – jei ji juodø debesø pilna, lauk
ðlapios ir vësios vasaros.

Mënulio kalendorius: pilnatis – balandþio 6 d., delèia – balandþio 13 d.,
jaunatis – balandþio 20 d., prieðpilnis – balandþio 28 d.

Geriausios mënesio dienos: 3, 5, 10, 11, 12, 15, 17, 24, 25, 26, 29;
Prasèiausios: 6, 7, 9, 13, 14, 19, 20, 27, 28, 28;
Balandþio 9–10 – ðv. Velykos, 23 – ðv. Jurgis, Ganiklio diena, 25 – ðv.

Morkus, Darþø diena.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Slyvas pusvalandþiui pamerkite á vandená. Èesnakà
sukapokite ir sumaiðykite su majonezu, garstyèiomis,
druska, pipirais. Mësà ðiek tiek ápjaukite skersai raumenø
grieþinëliais po 1cm. Tarp grieþinëliø dëkite po slyvà, o
visà mësà aptepkite gausiai garstyèiø ir majonezo miðiniu,
suvyniokite á kelis folijos sluoksnius ir padëkite á ðaldy-
tuvà geroms 5 valandoms. Kepkite folijoje ant groteliø
orkaitëje  200 laipsniø temperatûroje apie 1 valandà.
Likus 15 min iki kepimo pabaigos, folijà perpjaukite,
atidenkite mësà ir dar pakepkite, kol susidarys plutelë.

Migdolinis varðkës skanëstas
Reikës: 400 g varðkës, 500  ml  30 proc grietinëlës, 200

g miltinio cukraus, 2 ðaukðtø þelatinos, 100 g maltø
migdolø, migolø plokðteliø papuoðimui.

Þelatinà iðbrinkinkite ðaltame virintame vandenyje,
paskui kaitindami iðtirpinkite. Grietinëlæ atvësinkite, ið-
plakite su miltiniu cukrumi ir sukrëskite á dubená su varð-
ke. Supilkite þelatinà, maltus migdolus, iðmaiðykite. Masæ
sukrëskite á nedidelæ torto formelæ, iðlyginkite pavirðiø.
Keletà valandø padëkite á ðaldytuvà sustingti, po to ið-
verskite á graþià lëkðtæ, papuoðkite ðonus migdolø plokð-
telëmis, virðø – marcipanø gëlytëmis ar pagal savo iðmonæ.

Velykø stalui tikriausiai jau viskas suplanuota, produktai supirkti, pasiruoðta,
nes daþniausiai tokioms ðventëms gaminame savo pamëgtus tradicinius ðeimos

valgius. Taèiau jei dar yra noro pamëginti kaþkà naujo, ðtai keletas neámantriø receptø.

Drebuèiai su putpeliø kiauðiniais
Reikës: 8 putpeliø kiauðiniø, 0,7 l viðtienos sultinio, 20

g þelatinos, 2 ðaukðtø acto, 200 g ðaldytø ðparaginiø
pupeliø ir morkø, 100 g konservuotø kukurûzø, 50 g maþø
marinuotø svogûnëliø, 150 g virtos viðtienos, druskos.

Pirmiausia uþpilkite 6 ðaukðtais ðalto sultinio þelatinà
ir iðbrinkinkite. Likusá sultiná pakaitinkite, supilkite á
iðbrinkintà þelatinà.ir maiðykite, kol iðtirps. Supilkite
actà, pasûdykite ir atvësinkite. Putpeliø kiauðinukus ið-
virkite kietai, atðaldytus nulupkite, perpjaukite pusiau.
Ðparagines pupeles su morkomis pavirinkite 5 -7 minu-
tes. Kukurûzus ir svogûnëlius nuvarvinkite sietelyje. Virtà
viðtienà supjaustykite nedideliais gabaliukais. Indelius, á
kuriuos pilsite drebuèius, atðaldykite, jø ðonus ir dugnus
apipilkite paruoðtu ir atvësintu sultiniu, graþiai iðdëliokite
kiauðiniø puseles, darþoves, svogûnëlius, viðtienà.
Apipilkite sultiniu ir dëkite á ðaldytuvà.

Kepta kiauliena su dþiovintomis slyvomis
Reikës: 1,5 kg kiaulienos nugarinës, 2 ðaukðtø garstyèiø,

3 ðaukðtø majonezo, 20 dþiovintø slyvø be kauliukø, 2
skilteliø èesnako, þiupsnelio kmynø, druskos, pipirø.

pasidengti kitos spalvos apnaðomis.. Auksinius papuoðalus laikykite atskirai nuo kitø
papuoðalø.

Moterys daþnai turi ne vienà, o keletà auksiniø
þiedø, auskarø ar kitø papuoðalø. Taèiau ar mokame
jais tinkamai pasirûpinti? Á kà derëtø atkreipti dëmesá,
pasakoja ámonës „Du safyrai“ vadovas, ilgametis
brangakmeniø ekspertas dr. Arûnas Kleiðmantas.

Papuoðalø dëþutës
Tinkamai priþiûrëdami auksinius, sidabrinius pa-

puoðalus, dþiaugsitës jais daugelá metø. Tad kà reikëtø
þinoti? Patartina auksinæ juvelyrikà laikyti tam skirtose
erdviose papuoðalø dëþutëse. Nedera ðalia laikyti keliø
auksiniø papuoðalø.

 „Auksas – minkðtas metalas, jis gali susibraiþyti vien
dël sàlyèio su kitais juvelyriniais dirbiniais. Ypaè neturëtø
liestis vienas su kitu þiedai su akmenukais, – atkreipia
dëmesá A. Kleiðmantas. – Juvelyriniø dirbiniø dëþutë –
saugiausia vieta aukso dirbiniams“.

Aukso papuoðalams netinkama vieta plastikiniame
maiðelyje. Plastikas gali sulaikyti drëgmæ, dël to dirbiniai
praras patrauklià iðvaizdà, gali pradëti oksiduotis,

Mokslininkas, brangakmeniø ekspertas dr. Arûnas
Kleiðmantas akmenø stichijoje...

Kaip priþiûrëti auksinius papuoðalus?Naudingi
patarimai

( N u k e l t a  á  6 p . )
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Áprastai pirko bulves, kuriø kilogramas kainavo 0,60–
0,80 euro, morkø kilogramas – iki euro, burokëliø –
0,80 euro, kopûstø – 0,80 euro, svogûnø – eurà, èesnakø
– 4–5 eurus, ðvieþiø salotø kilogramas kainavo 6 eurus,
svogûnø laiðkø ðimtas gramø – 0,80 euro, krapø ryðelis –
1,50 euro, indelis krienø – 2–2,50 euro. Perka ir raugintus
kopûstus, agurkus, virtus burokëlius, pupeles, kitas
darþoves „ið rûsio“ ar konservuotas, marinuotas, uþ kuriø
stiklainiukà ðeimininkës praðo 2,50–3 eurø.

Nemaþa eilutë iðsirikiavusiø ir ûkininkø, kurie atveþæ
derliaus. Tik kodël „tokie pigûs tie kvieèiai“, anot jø
ieðkanèio pirkti Lino, kuris retoriðkai ðypsodamasis
klausë, gal kad Melagiø diena. Iðties centneris kvieèiø,
kvietrugiø kainavo 12–14 eurø. Buvo galima pirkti þirniø,
grikiø, miðinio, peliuðkø. „Ar nerizikuojam likti pelkës
dugne, o gal pelkë dugno jau neturi?“, – tarpusavyje
juokais apie nûdienos aktualijas ðalyje, Seimo rûmuose
ir tarp artimø þmoniø kalbëjæ vyrai këlë ir rimtus klausi-
mus. „Viltis mirðta paskutinë“, – sakë jie, uþklausti apie
darbus ûkyje pavasará ir ateityj.

Balandþio 1-àjà – Juokø arba melagiø dienà,
pasitinkant Verbø sekmadiená, turguje prekybininkai
sakë, kad ðurmulio tikëjosi daugiau, kaip „bûdavo
þmogus prie þmogaus – kiek daug“. Nors maðinø
buvo apstu visose turgaus prieigose ir Kauno gatvëje.

Sakoma, kad ðá rytà tiesiog bûtina pokðtauti, kà nors
nepiktai apgauti. Jeigu pokðtas pavyks, prasidedantys
pavasario darbai bus sëkmingi. Senovëje ðià dienà kai-
mynai lankydavosi vieni pas kitus, þiûrëjo, ar pasiruoðë
sëjai. Apsileidëlius ir tinginius iðjuokdavo: radæ ne vietoj
þagræ ar akëèias uþkeldavo jas ant stogo, noragus nuneð-
davo á miðkà, ratus ámesdavo á tvenkiná. Moterys keisda-
vosi darþoviø sëklomis, vaikai þaisdavo „gyva-þalia“. Kad
dar likæ sveiko humoro jausmo, kad þmonës moka pasi-
juokti ir ið savæs, ne tik ið kasdienybës rûpesèiø, galima
ásitikinti ir turguje. Gyvuliukø turguje buvo viðtø, kurios,
pasak prekeiviø, „ir po du iðkart kiauðinius padës, ir jie
bus su aukso bei sidabro dulkëmis“. Tokia viena viðta
kainavo 8–10 eurø, o kaimiðkus gaidelius Monika jau
buvo pardavusi. Moteris uþ vienà praðë tik septyniø eurø,
o viðtø kiauðiniø buvo nemaþai atsiveþusi, kai kitur deðimt
kainavo tris eurus, ji „atidavë“, kaip sakë,  deðimt uþ 2,20
euro. Bëgikæ antá (antinà) augintojas buvo jau bepar-
duodantis uþ 20 eurø ir siûlë kità, uþklaustas, kiek gi
pora kainuoja, jis sakë, kad „ði pora ðiuolaikinë (antinas
ir antinas), tai jau sudëtinga apie jø „meilæ“ kà ir pasa-
koti. Èia pribëgæs kitas augintojas patarë viskà vadinti
tikrais vardais, kaip kad, pavyzdþiui, Seime ið p...raidës...
Taigi paðmaikðtavimai nieko nekainuoja, o gerà nuotaikà
tarpusavio bendrystei tikrai garantuoja. Nors saulë ir
nelepino, buvo pirkëjø ir su kavos puodeliu rankose
vaikðtinëjanèiø. Jos, pagal skoná, galima ásigyti turguje.
Verbø, kadagio ðakeliø buvo galima rasti ne vienoje vie-
toje. Vieni perka, kiti gi, pasak prieniðkës Genutës, pasi-
vaikðto miðke, kur randa ir kadagio, þilvièio, blindës
ðakeliø. Ji ir patarë lazdyno besprogstantá þiedelá á piniginæ
ásidëti. Neva tai gali padëti ir praturtët, ir vylësi, kad,
pasitikus graþiausias metø ðventes – Velykas, visi bus
sveiki ir bus turtingesni realiai, kai visi iðgalës nusipirkti
ir turguje „vienodai, o ne taip, kai skaièiuoji, ar tik duonos,
ar ir sviesto, kur pigesnio, gali pirkt“. Apie pusæ vienuo-
likos ieðkojusieji þuvies, pasirinkti daug nesurado, bet
dar ðis tas buvo. Perkamiausios riebios silpno sûdymo
silkës kilogramas kainavo 4,20 euro, ðaldytos jûros
lydekos (heko) – 3,90 euro, ðamo filë – 7 eurus, upëtakio
filë – 7 eurus, starkio kepsniø – 6,50 euro, karðto rûkymo
skumbrës – 7,90 euro.

Palma Pugaèiauskaitë

„Á Didþiàjà savaitæ – su viltimi, kad
bûsime ne tik sveiki, bet ir turtingesni...“ Dirbdami, sportuodami

nusiimkite þiedus
Kai ûkininkaujate, dirbate þe-

mës ar statybos darbus, þiedus nusi-
imkite. Jie ne tik gali susibraiþyti,
prarasti natûralø blizgesá, bet netyèia
galite paþeisti akmená.

Anot paðnekovo, neretai kreipia-
si vyrai, praðydami restauruoti ves-
tuvinius þiedus, kurie susibraiþo ar
net lûþta todël, kad jø nenusiëmë
dirbdami sunkius vyriðkus darbus ar
kilnodami svarmenis sporto salëje.

„Moterims norëèiau patarti, kad,
besisukdamos virtuvëje prie puodø
ar kieme prie sezoniniø darbø, ne-
pamirðtø þiedus palikti namuose.
Dirbiniai, ypaè su akutëmis, nuo dul-
kiø, smëlio, riebalø, garø praranda
savo þavesá – natûralø þvilgesá, – pata-
ria brangakmeniø ekspertas. – Bûna
ir blogiau. Kartà pas mane apsilankë
restorano virëja, palikusi deimantà...
teðloje“.

Neðiojant þiedus su akmenimis,
pavyzdþiui, rubinu, akvamarinu, gra-
natu, ðpineliu, labai greitai po akme-
nuku kaupiasi neðvarumai.. Susidarius apnaðø plëvelei, ak-
muo „uþgæsta“, kartais net dingsta
spalva, pavyzdþiui, þydra topazo,
akvamarino...

Kaip iðryðkinti spindesá?
Arûnas Kleiðmantas pasakoja,

kaip svarbu dirbinius tinkamai sau-
goti, laikyti, nepaþeisti, nesudauþyti
akmens. Gali bûti akmuo kietas, bet
labai trapus...

Reguliarus aukso dirbiniø valy-
mas – bûtinybë juvelyrikos prieþiû-
roje. Tada iðryðkëja spindesys, dir-
binys ima þvilgëti lyg naujas.

Auksinius bei sidabrinius pa-
puoðalus valykite vilnone (tik be pû-
kø) arba veliûro (verstos odos)
skiaute. Tinka ir dantø ðepetëlis, tu-
rintis minkðtà, pluoðtinæ galvutæ,

kuri pakankamai ðvelni, todël nesu-
braiþys jûsø papuoðalø.

Galima papuoðalus panardinti
muilo putø vonelëje. Norëdami at-
naujinti auksinës juvelyrikos blizge-
sá, á dubenëlá su ðiltu vandeniu ámai-
ðykite ðiek tiek ðvelnaus muilo, ámer-
kite á já papuoðalus ir ðvelniai valyki-
te, pavyzdþiui, minkðtu dantø ðepe-
tëliu.

Tada nuplaukite papuoðalus ðva-
riu vandeniu ir leiskite iðdþiûti.. Vakarø Europos ðalyse yra spe-
cialios dailios vonelës, skirtos papuo-
ðalø atnaujinimui. Jas damos laiko
ant savo tualetinio stalelio.

Ko nedaryti?. Auksiniø dirbiniø valymui ne-
naudokite dantø pastos ar valgo-
mosios sodos.. Nevalykite auksiniø papuoðalø
popierinëmis servetëlëmis, nes smul-
kios medþio dalelës gali subraiþyti
dirbiniø pavirðiø.

 . Ir neplaukite papuoðalø kriau-
klëje... Kad, nejuèia iðkritus akme-
nukui, nereikëtø kviesti santechniko.... Venkite neðioti aukso papuo-
ðalus plaukiojant, sportuojant ar
prausiantis duðe. Tokiu atveju papuo-
ðalai gali bûti paþeisti ar sutepti.

Veronika Peèkienë

Kaip priþiûrëti auksinius
papuoðalus?

(Atkelta ið 5 p.)

sekatoriumi. Iki sveikø þaliø pum-
purø nukirpkite nuðalusias, pajuo-
dusias dalis.

Apgenëjus reikëtø nupurkðti
fungicidais su variu, patræðti komp-
leksinëmis tràðomis.

Palepinkite tràðomis ir svogûni-
nes gëles, nors paprastai jos iðgyvena
ir maitinasi svogûnëliuose sukaupto-
mis maisto medþiagomis. Jei svo-
gûnëliai buvo sveiki ir stambûs, tai
ir þiedai bus graþûs. Taèiau tam, kad
perþydëjæ svogûnëliai subrandintø
kokybiðkus naujus svogûnus, jie turi
gauti pakankamai maisto medþiagø.
Jei tuo pasirûpinote sodindami svo-
gûnëlius rudená, uþteks maþiau pa-
pildomø tràðø. Jei ne, kompleksiniø
tràðø ar tirpalø nepagailëkite jau ba-
landþio mënesio pradþioje, kai pra-
deda augti ir formuotis pumpurai.

Iðkasti ir iðskirstyti jau reikia
dygstanèias chrizantemas. Nupurty-
kite þemes ir matysite, ar atþalos turi
ðakneles, á kelias dalis skyla kerelis.
Sodinti reikëtø po tris, á didesnius
vazonus – po penkias atþalas. Pra-
þioje, kol prigis, laikykite vazonus
vësesnëje aplinkoje. Paaugusiø ûgliø
virðûnëles reikëtø nugnybti, tegul
krûmeliai ðakojasi. Vëliau chrizan-
temos tegul vasaroja lauke, taèiau
reikia saugoti nuo karðèiø, regu-
liariai laistyti.

Darþininkui…
Paprastai darþinin-

kai jau pradeda ðá më-
nesá ruoðti lysves, rûpin-

tis dirva. Taèiau lysviø ilgai palikti
neapsodintø nereikëtø, kad neper-
dþiûtø þemë. Bûtina iðrinkti piktþo-
liø ðaknis, patræðti mineralinëmis
tràðomis, humusu, pelenais.

Norint paversti dirvà derlinga ir
puria, reikia ádëti nemaþai triûso.
Natûraliai dirvà gerina biohumusas.
Jis padeda augalams ásisavinti mity-
bos elementus, atkuria dirvos mik-
roflorà. Biohumuse esanèios ful-
vinës ir huminës rûgðtys skatina auga-
lø ðaknø augimà, saugoja dirvos drëg-
numà, gerina oro pralaidumà.

Organikos kieká dirvoje didina
ir ávairios puvenos, kompostas, mëð-
las. Perpuvusios pjuvenos, durpës
daro dirvà lengvesnæ, pralaidþià orui.
Sapropelis  ir jûros dumbliai suteiks
dirvai maistingø medþiagø, kalio.

Jeigu jûsø darþas nedidelis, tik ke-
lios lysvës, taèiau ir tuomet neuþ-
mirðkite, kad, norint sulaukti geres-
nio derliaus, reikalinga sëjomaina.
Tinkamai ir reguliariai keisdami
augalø vietà padësite jiems pasisavinti
dirvoþemyje susikaupusias maisto
medþiagas, iðvengti ligø, kenkëjø.

Ðtai keletas priminimø:
Svogûnai ir èesnakai gerai augs

po agurkø, ankðtiniø kultûrø, anks-
tyvøjø bulviø. Neblogai pakenèia ir
kopûstø, burokëliø ir pomidorø
prieðsëlá.

Agurkai, cukinijos, patisonai ir
moliûgai mëgsta dirvà po kopûstø,
þirneliø, pomidorø, bulviø, ankðti-
niø daþoviø.

Morkos mëgsta agurkø ir svogû-
nø prieðsëlá. Nëra blogai ir burokë-
liai, kopûstai, ridikai.

Þalumynus sëkite ir sodinkite po
kopûstø, agurkø. Galima ir po bul-
viø, pomidorø, svogûnø, ankðtiniø
kultûrø. Netinka morkø ir pastar-
nokø prieðsëlis.

Ankðtinëms kultûroms tinka visi
kopûstiniai augalai, agurkai, braðkës,
bulvës.  Nepatinka daugiametës þo-
lës, ypaè dobilai.

Pomidorai, paprikos, baklaþanai
puikiai auga po agurkø, ropiø, grieþ-
èiø, kopûstø, svogûnø, ankðtiniø dar-
þoviø. Dar neblogai ir burokëliai, bet
nepakenèia bulviø.

Kopûstai mëgsta svogûnø, pomi-
dorø, þirneliø, pupø ir bulviø prieð-
sëlá. Pakenèia salotas, bet niekuomet
nesodinkite po moliûgø, ridikø,
grieþèiø, agurkø, ropiø ir morkø.

Bulvës gerai derës po kopûstø,
ankðtiniø darþoviø ir agurkø. Pakæs
svogûnus, burokëlius, morkas, þalu-
mynus. Taèiau nesodinkite po pomi-
dorø, paprikø, baklaþanø, dumplû-
niø.

Burokëliai dþiaugsis svogûnø,
agurkø ir bulviø pagerinta dirva. Dar
neblogai augs po pomidorø, þirneliø.

Palankiu oru ðio mënesio pabai-
goje á ðiltnamius jau galima sodinti
agurkø ir pomidorø daigus.

Á dëþutes dràsiai visà mënesá sëki-
te priskoninius augalus. Kaip þinote,
þirniø daigai  nebijo ðalnø, taèiau per-
nelyg ðaltoje dirvoje jø sëklos papras-
èiausiai gali supûti.

Beje, jauname braðkyne á tarpus
galite pasisodinti ankstyvøjø darþo-
viø – ðpinatø, salotø, ridikëliø, èesna-
kø.

Antroje mënesio pusëje á vazo-
nëlius jau pasisëkite patisonø, cuki-
nijø, moliûgø, aguroèiø. Po ðalnø

perkelkite juos á laukà, pridenkite
agroplëvele. Jei laikysite namie, tai
kuo vësiau, kad neiðtástø, iki geguþës
pabaigos.

Bulvës daiginamos tris savaites.
Jei dar to nedarëte, paskubëkite. Pa-
budus akutëms temperatûrà galite
pakelti, bet ne daugiau kaip iki 20
laipsniø. Gumbus laikykite ðviesioje
patalpoje, bet labai nesuvytinkite.
Prieð sodinimà sudygusias bulves ke-
lias paras reikëtø palaikyti tamsoje,
kad daigeliai nepatirtø streso.

Dirva bulvëms geriausia, kai yra
áðilusi iki 5–6 laipsniø. Jei galvojate
dengti plëvele, galima sodinti ir á
vësesnæ – 3–5 laipsniø áðilimo dirvà.
Atsiminkite, kad negiliai pasodintas
bulves anksèiau reikës ir apkaupti,
kol jos dar bus nesukrovusios þie-
diniø pumpurø.

Naujienos ið svetur
Kaip raðoma mûsø

spaudoje, po dvejø metø
pertraukos ávyko garsioji
jau 39-oji paroda „IPM

Essen“ (Vokietija), kurioje net per
1000 ámoniø ið 46 ðaliø pristatë
þemës ûkio bei sodininkystës pro-
duktø ir technologijø asortimentà.

Parodoje buvo daug dëmesio
skiriama klimato kaitai, tvariai
gamybai, atsakingam energijos,
vandens, tràðø, substratø ir augalø
apsaugos priemoniø naudojimui,
durpiø alternatyvos paieðkoms.

Paklausiausi augalai herojai bu-
vo pripaþinti tie, kurie labiausiai pa-
kenèia sausrà, karðtá ir stiprias liûtis.

Tradiciðkai buvo iðrinkti ir auga-
lai nugalëtojai.

Pavasará þydinèiø gëliø kate-

gorijoje nugalëtoja tapo raktaþoliø
(Primula POLLYANNA) serijos
veislës „Flame“, „Frosty White“ ir
„Sunny Yellow“. Tai pilnavidurës ir
gausiai þydinèios stiebinës
raktaþolës.

Vazoniniø augalø kategorijoje
laurus pelnë serijos „Mad Mangave“
veislë „Blazing Saddle“ ið Nyder-
landø medelyno. Ji nebijo karðèio,
nereikli vandeniui, spindi savo sod-
riai þaliais lapais.

Kambariniø augalø kategorijoje
nugalëjo Nyderlanduose iðvesta raus-
vojo filodendro veislë „Pink Bikini“,
stebinanti savo puoðniais raudonais
stiebais.

Þydinèiø kambariniø augalø nu-
galëtojas – Nyderlandø kolumbinis
anturis „Delicata“. Aká traukia jo
tamsiai þali, beveik juodi lapai, ðilti
raudoni þiedai.

Sumedëjusiø augalø apdovano-
jimà pelnë Nyderlanduose iðvestas
trakinis klevas „Street Pillar“. Ðie
sodriai tamsios vasarà spalvos kolo-
niðki medþiai rekomenduojami siau-
roms gatvëms, tinka privatiems so-
dams.

Skintø gëliø kategorijoje nuga-
lëjo þëruonis „Ever Flowering Wa“
– tai australiðkos kilmës vaðkinë gëlë,
stebinanti iðtisus metus trunkanèiu
þydëjimu, atsparumu sausrai.

Parodoje buvo akcentuojama,
kad po pandemijos gerokai daugiau
dëmesio yra skiriama sodams ir þa-
liosioms erdvëms. O 2022 metø fa-
voritës buvo darþovës ir prieskoninës
þolelës. Pastebëta, kad ir þiniasklaida
pastaraisiais metais þymiai daugiau
dëmesio skiria sodininkystei.

Balandþio mënesio priminimai
(Atkelta ið 5 p.)

Þiedas su roþiniu ðpineliu.
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sàlygø vyktø ne su atskiru þalio pieno
pardavëju, bet su þalio pieno par-
davëjø grupe, kurie atstovautø visus
konkreèiam pieno supirkëjui pienà
tiekianèius pardavëjus. Derybø metu
sutartø sàlygø taikymas bûtø priva-
lomas visose þalio pieno pirkimo-
pardavimo sutartyse, sudarytose su
tuo pieno pirkëju.

Þemës ûkio ministerijos pareng-
tame projekte siûloma nustatyti, kad
derybø metu bûtø sutarta dël pieno
kainos bei kaip ta kaina bûtø taikoma
pieno pardavëjams ar jø grupëms, kai
pienas pristatomas ar paimamas
skirtingu bûdu: paimant pienà supir-
kimo punkte ar tiesiai ið ûkio, kai
pienas pristatomas tiesiai á pieno pir-
këjo ámonæ.

Taip pat siûloma átvirtinti, kad
pieno pirkëjams ásigyjant pienà ið
pripaþinto þemës ûkio kooperatyvo,
kai pienas pristatomas tiesiogiai á
pieno perdirbimo ámonæ, pieno kai-
na bûtø ne maþesnë negu pieno kai-
na, kai þalias pienas paimamas tie-
siogiai ið ûkio specializuoto pieno
ðaldytuvo.

Ástatymo pakeitimu siûloma nu-
statyti, kad sutarta kaina gali bûti
kaip fiksuotas dydis arba apskai-
èiuojama pagal ávairius sutartus ob-

jektyvius rodiklius, kuriems kei-
èiantis bûtø perskaièiuojama pieno
kaina. Ðie objektyvûs rodikliai gali
bûti susijæ su þalio pieno ar pieno
produktø rinkos kainos pokyèiais,
kaip, pvz., ES vidutine pieno rinkos
kaina, o bent vienas ið ðiø rodikliø
turi bûti susijæs su pieno gamybos
kaðtø pokyèiais.

Þemës ûkio ministerija siûlo nu-
statyti, kad pieno pirkëjai galëtø tai-
kyti priemokas ir priedus uþ jiems
svarbias sàlygas, o priemokø ir priedø
sistema bûtø vieða ir ið anksto þino-
ma. Ástatymo pakeitimo projekte
siûloma, kad priedai ir priemokos
bûtø mokami visiems pieno parda-
vëjams, kurie atitinka tas sàlygas. Siû-
loma, kad priemokø ir priedø dy-
dþiai kartu, t. y. bendroje sumoje, bû-
tø ne didesni kaip 20 proc. þalio pie-
no pirkimo kainos.

Ástatymo projektu siûloma pa-
didinti baudø uþ ástatymo paþei-
dimus dydþius, nustatyti iki 1 proc.
baudà nuo ásigytos ar parduotos þalio
pieno vertës per metus.

Siekiant ágyvendinti ástatymo
projekte numatytus pakeitimus, mi-
nisterija savo ruoþtu ásipareigos pa-
tobulinti pieno rinkos stebëjimo sis-
temà, parengti indikatoriø rinkiná,
kuriuo pieno rinkos dalyviai galëtø
naudotis derybose.

Þemës ûkio ministerija inicijuoja
Pieno ástatymo pakeitimus – stiprins
pieno pardavëjø derybines galias

(Atkelta ið 4 p.)

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodamos berþinës ir alksninës
malkos ràsteliais po 3 m Zajø k. Tel.
8 625 07 733.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Parduodamos geros ir skalsios berþo,
juodalksnio malkos. Jei netinka skal-
dytos malkos, galima pirkti ràstais arba
pjautas kaladëmis. Miðkø inþinieriaus
tûrio ir kokybës kontrolë. Perkant 5 erdm
ir didesnio tûrio maðinà atveþimas
nekainuoja. Uþsakymai priimami tel. 8
625 33 812.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-
liai „Snaigë“. Velykinës nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame amonio salietrà.
Pristatome, iðraðome sàskaitas. Tel.
8 605 49 513.

Parduoda VW JETTA (2007 m., 2 l,
dyzelis, 103 kW, TA iki 2024 m.
lapkrièio mën., geros bûklës). Tel.
8 602 84 881.

Parduoda VW Golf tvarkingus lietus

ratlankius su vasarinëmis R13

padangomis. Tel. 8 650 73 095.

PARDUODAME MIN. TRÀÐAS: Azoto:
Amonio salietra (N 34,4%, maiðas 25
kg, Lenkija) – 28,50 Eur. Amonio
salietra didmaiðiais (N 34,4%,
maiðas 500 kg, Lietuva) – 275,00 Eur.
Kalcio salietra didmaiðiais (N 27%,
maiðas 500 kg, Lietuva) – 245,00 Eur.
Amonio sulfatas stambiais kris-
talais, didmaiðiais (N 22%; S 24%,
maiðas 500 kg, Lenkija) – 250,00 Eur.
Kompleksinës (NPK): Javams (prieð
sëjà), pievoms, bulvëms: Polifoska
6  NPK (S) 6-20-30 (7) maiðas 50 kg,
Lenkija – 52,00 Eur. Polifoska 8 NPK
(S) 8-24-24 (9) maiðas 50 kg, Lenkija
– 52,50 Eur. Bontar NPK (CaMgS) 3-
9-15-(5-4-30) maiðas 25 kg, Lenkija
– 19,00 Eur. Potafoska  NPK 4-13-12
maiðas 50 kg, Lenkija – 32,00 Eur.
Skambinti tel. 8 640 61 474. Pri-
klausomai nuo kiekio, pristatome á
vietà.

Parduoda tvarkingà javø kombainà
„John deere“. Tel. (8 319) 46 236.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai,
karameliniai ir ðokoladiniai „tingi-
niai“ – tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159.  Lauros kepyklele. (Adresas:
Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda kultivatorius: 3 metrø ir
maþesná prie traktoriaus T25, 3-jø
korpusø plûgà, grëblá-vartytuvà, 1,35
m rotacinæ ðienapjovæ, neglazûruo-
tus koklius, benzininá pjûklà „Solo“ -
2 kW, traukiø prailgintojus, reguliuo-
jamà traukæ. Tel. 8 607 42 609.

Nekilnojamasis turtas
Pirksiu ûkiná pastatà ar sodà Birðtone.

Tel. 8 641 04 515.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Perka traktoriø MTZ, T-25, ðieno pre-

sà ruloniná, mëðlo kratytuvà, trak-

toriaus priekabà, javø kombainà. Tel.

8 689 82 054.

Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

UAB Suvalkijos verðeliai
brangiai perka verðelius.

Tel. 8 634 23 551.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darbai. Tvorø montavimas. Tel.

8 600 96 399.

Kaminø ádëklai :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Glaistymas, daþymas, tapetavimas
ir kiti apdailos darbai. (Turime darbo

patirtá) Tel. 8 650 72 391.

DURYS – PER 3 DIENAS!

Þmoniðkomis, pavasarinëmis

kainomis

Gaminu duris – ypatingai ðiltas,

saugias nuosaviems namams,

ûkiniams pastatams ir rûsiams.

Tel. 8 653 93 193.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Pjauname medþius, krûmus, genë-
jame aukðtapjove. Tvarkome ap-
leistus sklypus, griauname pastatus.
Tel. 8 670 18 048.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,
ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Birðtono sav. esanèiame augalininkystës ûkyje reikalingas traktorininkas -

mechanizatorius, sugebantis dirbti ávairius þemës ûkio darbus. Reikalinga

patir tis. Atlyginimas nuo 1000 Eur. Tel. 8 658 07 728.

IEÐKOIEÐKOIEÐKOIEÐKOIEÐKO DARB DARB DARB DARB DARBOOOOO

Moteris galëtø priþiûrëti senelius klientø namuose Prienø mieste ar rajone.
Tel. 8 670 91 069.

2023.04.06-2023.04.09

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Orijaus kelionës
09:00 Yugo broliai (24)
09:30 Egzotiniai keliai. Peru (4)
10:00 Redaktoriaus virtuvë (21)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Lietuviðkos atostogos
12:30 Lietuviðkos atostogos
13:00 Orijaus kelionës
14:00 Yugo broliai (24)
14:30 Egzotiniai keliai. Peru (4)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Egzotiniai keliai. Peru (4)
19:30 Yugo broliai (24)

20:00 Sporto baras (11)
21:00 Kà þmonës dirba visà dienà (9)
21:30 Automobilis uþ 0 Eur. (104)
22:00 Egzotiniai keliai. Peru (4)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino pokalbiai
23:30 Ið esmës su A. Peredniu (k)
00:30 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Kà þmonës dirba visà dienà (9)
08:30 Pas Edità
09:00 Yugo broliai (25)
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Alfo vila (28)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Lietuviðkos atostogos

12:30 Lietuviðkos atostogos
13:00 Istorijos apie nesëkmes (18)
13:30 Kà þmonës dirba visà dienà (9)
14:00 Yugo broliai (25)
14:30 Egzotiniai keliai
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Kasdienybës herojai. (31)
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Egzotiniai keliai
19:30 Yugo broliai (25)
20:00 Pas Edità
20:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (19)
21:00 Jûs rimtai? (31)
21:30 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
22:00 Kà þmonës dirba visà dienà (9)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino pokalbiai
23:30 Dràsiai (20). N-18
00:00 Yugo broliai (21)
00:30 Yugo broliai (22)
01:00 Yugo broliai (23)
01:30 Yugo broliai (24)
02:00 Yugo broliai (25)

02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Lietuviðkos atostogos
07:30 Lietuviðkos atostogos
08:00 Sporto baras (11)
09:00 LOGin 2023
09:30 Duok letenà (5)
10:00 Alfo didysis ðou (26)
11:00 Receptø receptai (30)
11:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (19)
11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (31)
13:00 Pas Edità
13:30 Kasdienybës herojai. (31)
14:30 Kà þmonës dirba visà dienà (9)
15:00 Orijaus kelionës
16:00 Orijaus kelionës
17:00 Egzotiniai keliai
17:30 Egzotiniai keliai
17:55 Kenoloto
18:00 Egzotiniai keliai
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu (22)

19:55 Eurojackpot
20:00 Savaitës kriminalai su Jau-
niumi Matoniu
20:30 Jûs rimtai? (31)
21:00 Polina 2016
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Polina 2016
23:15 Orijaus kelionës
00:15 Lietuviðkos atostogos
00:45 Lietuviðkos atostogos
01:15 Lietuviðkos atostogos
01:45 Lietuviðkos atostogos
02:15 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Ðiandien kimba (31)
08:00 Lietuviðkos atostogos
08:30 Lietuviðkos atostogos
09:00 Misija ûkis (2)
09:30 Piniginës pamokos (1)
10:00 Alfo vila (29)
11:00 Receptø receptai (30)
11:30 Istorijos apie nesëkmes (19)
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø trans-

liacija
13:30 Pakvaiðæ dël groþio (13)
14:00 Mamulës (2)
14:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link
(19)
15:00 Orijaus kelionës
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 Egzotiniai keliai
17:00 Egzotiniai keliai
17:30 Egzotiniai keliai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniø archyvai
18:30 Kà þmonës dirba visà dienà (9)
19:00 Automobilis uþ 0 Eur (104)
19:30 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
20:00 Kasdienybës herojai. (31)
21:00 (Ið)gyventi (6)
22:00 Egzotiniai keliai. Himalajai (4)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Egzotiniai keliai
23:05 Egzotiniai keliai
23:35 Egzotiniai keliai
00:05 Orijaus kelioniø archyvai
00:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Balandþio 20 d. 18val. Prienø kultûros ir laisvalaikio centre.
Nuotaikingas muzikinis pasimatymas

„Mus sujungë muzika ðirdies“
Á kurá jus kvieèia legendinë ðlageriø karalienë, nuostabi  daini-

ninkë Giulija.
Giulija daug metø scenoje, dþiugina savo gerbëjus visada gera

nuotaika, tikrumu ir stipriu ryðiu tarp dainos ir þiûrovo.
Gerbëjams labiausiai ásiminë Giulijos auksiniai ðlageriai, tokie,

kaip „Na tai kas“, „O tu dainuok“, „Tik pas tave“, „Angelas baltas“
„Meluoji“ ir daugelis kitø atlikëjos dainø.

Nuoðirdþiø dainø atlikëjas ir kûrëjas Aidas Manikas padovanos
naujas dainas ið savo naujojo dainø CD rinkinio „Leisk iðtarti
myliu“.

Aidas jau dvideðimt metø scenoje, apvaþiavæs ne kartà Lietuvà
su savo soline programa bei dainininkëmis  A.Pilypaite, L.Þe-
maityte, R.Maèiulyte, pastaruosius ðeðerius metus  daug koncertavo
su scenos primadona ðviesios atminties Vitalija Katunskyte.

Aido dainos – tai ðirdies dainos, kurios palieèia paprasto
þmogaus ðirdá, kuris myli save, kitus ir muzikà.

Ateikite pabûti kartu.
Su meile Aidas ir Giulija.
Pirmieji penkiasdeðimt bilietø kainuos tik po 10 eurø.
Likusieji ir koncerto dienà – 12 eurø.
Dël bilietø kreiptis tel. 8 685 47 557.
Darbo dienomis 10.00–12.00 ir 13.00–16.45 val.
Bilietø kasos darbo laikas 17.00–18.00 val.

DËMESIO!
Visi þemës

kasimo darbai
mini ekskavatoriu-
mi: kabelio tiesimui,
vandentiekiui, kana-
lizacijai, drenaþui. Skly-
po lyginimas, tvorø statymas.
Skambinti tel. 8 626 40 174
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remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

Kultûra mumyse ir ðalia mûsø

Kovo 28 dienà Prienø Justino
Marcinkevièiaus vieðojoje biblio-
tekoje buvo pradëtas tæstinis lite-
ratûros sklaidos projektas „Gur-
manø restoranas. Dienos pietûs:
Ðvieþia knyga IV“, kuris ðiais
metais ir vël dþiugins bibliotekos
lankytojus ádomiais ir netikëtais
susitikimais, knygø pristatymais,
literatûriniais-muzikiniais ren-
giniais. Pirmasis projekto ren-
ginys – susitikimas su raðytoja
Laura Sintija Èerniauskaite ir nau-
jausia jos knyga „Dþiaugsmy-
nas“.

Pasakodama apie knygos gi-
mimà autorë pripaþino, kad raðy-
mas yra Dievo dovana, todël ji
savæs á grieþtus rëmus tikrai ne-
spaudþia. Raðo tada, kai ateina
ûpas. Todël ir knygos esukai, ku-
riø knygoje yra 22, atsirado beveik
per deðimtmetá. Raðytojos teigi-
mu, ðis tekstø rinkinys gimë ið
kasdienybës apmàstymø, netikëtø

Raðymas – Dievo dovana

susidûrimø, ðeimos santykiø, ne-
rimo bei prasmës ieðkojimo. Pa-
vadinimas, anot autorës, atsirado
visai netikëtai: penkiametis sûnus
vienà rytà atsibudæs iðtarë þodá,
kuris buvo neáprastas. Þodis taip

graþiai skambëjo, kad neliko abe-
joniø, kaip vadinsis knyga.

Prienø Justino
Marcinkevièiaus vieðosios

bibliotekos informacija

Kovo 28 d. Birðtono vieðojoje bibliotekoje vyko
vakaras su aktore, TV laidø vedëja, moteriðkos filo-
sofijos „Pasimatuok jûrà“ ákûrëja  ir knygos „Kol
þiovauja þuvëdros“ autore Juste Zinkevièiûte. Ant-
ràjà savo knygà pristaèiusi J. Zinkevièiûtë gyvai,
vaizdþiai papasakojo apie jos gimimà ir knygos nuo-
tykius tarp skaitytojø.

„Kol þiovauja þuvëdros“ Justë raðë ketverius metus.
Pirmoji – „Puodelis kavos prie jûros“ – sulaukë didelio
populiarumo, buvo iðleistas pakartotinis tiraþas. J. Zin-
kevièiûtë pajuokavo, kad abi knygos turi po du autorius:
„Puodelá kavos prie jûros“ kûrë kartu su savo broliu,
kuriam iðkalbos netrûksta, ir kuris pasakæs: að raðysiu, o
tu paraðyk. Jø dialogas buvo vaisingas. Knygoje „Kol
þiovauja þuvëdros“ sudëtas Justës senelio Leono pa-
sakojimas apie Nidà, senelio iðmintis ir patyrimas. Apie
ðá unikalø gamtos kampelá papasakota tik tiek, kiek reikia
pagrindinei veikëjai ir jos bûsenø kaitai atskleisti. Bûtent
èia moteris iðsigydo skaudþius patyrimus, èia raðo laiðkus
buvusiam mylimajam, èia bendrauja su nepaþástamu
senoliu, kuris jà tylomis supranta, nemoko, bet duoda
vertingø patarimø – lyg tarp kitko juos áterpdamas á pri-
siminimus. Bendravimas ir gamta moterá veikia kaip
terapija. O svarbiausia – ji leidþia sau bûti savimi, atgauna
save ir savo gyvenimà.

Dël ðio aspekto J. Zinkevièiûtës „Kol þiovauja þuvëd-
ros“ yra biblioterapinë knyga. Ðiø metø Knygø mugëje
apsilankiusios moterys klausë Justës, ið kur ji þino jø
istorijà. Tema universali – nelaiminga meilë, bet knygoje
iðëjimas ið santykiø su savimi ir pasauliu krizës parodytas
atvirai ir parenkant taiklias detales. Todël siuþetas pa-
lieèia ðirdá, gali imti aðaroti vidus, skruostais riedëti
nuoskaudos...

Raðyti Justë pradëjo norëdama ir iðsisakyti, nes pats
raðymas yra terapinis, ir papasakoti kitiems istorijà. Savo
istorijà? Ar gali gimti knyga neturint jokios patirties?
Raðydama aktorë kûrë pagrindinæ veikëjà kaip aktorë,
galvodama, kaip ji turi atrodyti, rengtis, judëti, kalbëti.
Fantazijos ádëti reikëjo, ne tik remtis savo ir kitø moterø
patirtimis. Todël ir laiðkø skyrius yra knygoje. Paraðai
laiðkà, jo neiðsiunti, bet atrodo, kad pasikalbëjai su tuo
þmogumi, ir visos problemos iðtirpsta.

Pagrindinë problema, dël kurios gimë antroji knyga,
– negràþintos skolos sau. Kokios skolos? Visokios. Ne-
dëmesingumas sau, pyktis ant savæs, laiko neturëjimas...

Daug skolø, kurios anksèiau ar vëliau pasireiðkia fizi-
nëmis ligomis. Vidinis skaudulys pereina á fiziná kûnà.
Vaþiuoji dviraèiu, pasakoja Justë, tau taip skauda, taip
skauda, o ant molo þuvëdros þiovauja. Jos ÞIOVAUJA,
o tau SKAUDA. Taip ir gimë knygos pavadinimas.

Á pokalbá Justë átraukë ir klausytojus, kurie pasakojo,
komentavo, praðë detalizuoti. Ir, ko gero, visi sutiko su
vieðnia, kad labai svarbu gyventi savo gyvenimà, kad rei-
kia iðdrásti pasakyti „ne“, atsisakyti to, kas nepatinka,
kas trukdo bûti laimingam.

Vakaras kvepëjo oðianèia jûra. Gal tikrai prie jûros
uþaugæ þmonës ágauna jos kvëpavimà? Kartais ji ramiai,
maloniai ir dþiaugsmingai banguoja, o kartais dûþta á
smëlá juodomis putomis. Ðiltas ir ðviesus, ðelmiðkas ir
þaismingas, rimtas ir màslus dialogas su aktore, knygø
autore Juste Zinkevièiûte baigësi, bet nesibaigë klau-
sytojø viduje.

Kristina Baèiulienë

Vakaras su aktore Juste Zinkevièiûte

Graþinos Didelytës (1938–
2007) kûrybinis palikimas – gausus
ir ávairialypis. Jos  subtilaus braiþo
grafika pripaþinta ne tik Lietuvoje,
bet ir tarptautiniu mastu.  Meta-
foriðka ir poetiðka kûriniø raiðka,
platus ir màslus þvilgsnis á pamatines
þmogaus bûties problemas, meilë
tëvø ir protëviø þemei, bandymas
pajusti neaprëpiamà Visatos groþá
lydi visus grafikës kûrybinius ieð-
kojimus.

Renginio metu bus galima pasi-
gërëti emocionalia ir átaigia grafikës
kûryba, pristatoma keliose parodose.
Ðtai parodoje „Graþinos Didelytës
ekslibrisai: asmenybiø tapatybës
þenklai“ – 25 ekslibrisai, dedikuoti
þymiems Lietuvos þmonëms. Iðkal-
bingose grafinëse miniatiûrose meni-
ninkë perteikë ne tik pasirinktos as-
menybës interesø ratà, veiklà, pa-
saulëþiûrà, bet daþnai ir bûdo bruo-
þus bei vidiná pasaulá. Menininkës
ekslibrisai, kaip ir visa jos kûryba,
pasiþymi trapiø, lengvø linijø tekë-
jimu, kompozicijos iðbaigtumu bei
improvizacijos gyvumu.

Kita paroda – „Sàskambiai: þo-

dis ir linija“ skirta eilëraðèio ir grafi-
kos jungèiai. Tai eilëraðèiø  iliustra-
cijos, subtiliai ir átaigiai iðryðkinan-
èios pagrindinæ posmø mintá. Ði dvie-
jø meno formø dermë  iðryðkina poe-
tinio pasaulëvaizdþio nuotaikà,
ágalina atidþiau paþvelgti á pamatines
þmogaus bûties problemas ir á paèià
tautiðkumo idëjà.

Kultûros projektø vadovë
Rimantë Tamoliûnienë

Kauno apskrities vieðosios
bibliotekos

Kultûros vadybos skyrius

Kvieèiame á renginá!

„Grafikës Graþinos Didelytës
gyvenimo ir kûrybos kelias“

2023 m. balandþio 13 d. 17 val. Prienø kultûros ir laisvalaikio
centre (Vytauto g. 35) vyks renginys „Grafikës Graþinos Didelytës
gyvenimo ir kûrybos kelias“. Jo metu bus pristatomos dvi, ðiuo metu
eksponuojamos, parodos: „Sàskambiai: þodis ir linija“ ir „Graþinos
Didelytës ekslibrisai: asmenybiø tapatybës þenklai“. Dalyvaus
menotyrininkë Rimantë Tamoliûnienë.

10.00–10.30 Galutinë registracija. Iðkilminga rikiuotë, þygio
programos pristatymas;

10.30  Þygio startas (þygeivius iðlydës Ðilavoto Ðvè. Jëzaus ðirdies
parapijos klebonas kun. teol. lic. Remigijus Gaidys);

10.30–12.10 Pirmas etapas 8500 m Ðilavotas – Mieleiðupis (Naujosios
Ûtos sen.);

12.10–12.30 Poilsis Kazlauskø sodyboje (susitikimas su
Þemaitkiemio kraðto bendruomene);

12.30–14.00 Antras etapas 6300 m Mieleiðupis – Naujoji Ûta;
14.00–14.20  Poilsis Naujosios Ûtos parke  (susitikimas su Naujosios

Ûtos bendruomene);
14.20–15.40 Treèias þygio etapas 6200 m Naujoji Ûta – Pilotiðkës;
15.40–16.15  Poilsis, pietûs (Prienø ðauliai vaiðins koðe ir arbata).

Susitikimas su knygø autore Aldona Ruseckaite ir Prienø kraðto muziejaus
darbuotojais;

16.20  Iðkilminga rikiuotë. Þygio dalyviø paþymëjimø áteikimas. Þygio
pabaiga.

Organizatoriai: LÐS Kauno Vytauto Didþiojo II rinktinës Prienø
206 kuopa,  Jiezno, Naujosios Ûtos ir Ðilavoto seniûnai

Pagrindiniai partneriai: Prienø rajono savivaldybë, LÐS Kauno
Vytauto Didþiojo II rinktinë.

Partneriai: Aldona Ruseckaitë, Prienø kraðto muziejus, Jiezno
gimnazija, Ðilavoto seniûnijos bendruomenës, Þemaitkiemio kraðto bend-
ruomenë, Naujosios Ûtos kaimo bendruomenë, Prienø rajono savival-
dybës visuomenës sveikatos biuras, Naujosios Ûtos seniûnijos seniû-
naièiai: Mindaugas Alaveckas, Gintautas Mykolaitis, Elena Stadalienë.

Þygio dalyviø registracija tel.: 8 687 25919, 8 610 01936, el. p.:
prienu6kuopa@gmail.com, algis0705@gmail.com


