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W %0 LVR Ul Siandien — ménulio pries-

pilnis, nuo rytdienos — pilnatis.
Saulé teka 6 val. 42 min., leisis 20 val. 02 min. Dienos ilgumas
13 val. 20 min.

Vardadieniai: Siandien — Balandé, Balandis, Ira, Irena, Irenéjas,
Irenius, rytoj — Dangeruté, Dangerutis, Dangira, Dangiras,
Dangiruté, Dangirutis, Daugiras, Daugirda, Daugirdas, Daugiré,
Daugirutis, Genardas, Izolda, penktadienj — Armanas, Armandas,
Armonas, Armondas, Hermanas, Hermas, Hermis, Saurimas,
Saurimé, Sautautas, Sautauté.

BalandzZio 6 — Saugaus eismo diena.

BalandZio 7 — Pasauliné sveikatos diena.

Sveikiname!

Kiekviename rasos lase atrask save
Ir paZiureéki, kokios dienos trapios!
Jos tirpsta tarsi ZvaigZdés danguje,
Ir; rodos, liekam daug ko nepasake...

Tad dZiaukimeés daZniau vieni kitais,
Tegul dieny tékmén prisnigs gerumo,
Tebiina lengva eit visais keliais —

Stiprybés, laimés ir gausumo.

Jubiliejinio 80-ojo gimtadienio proga Onute SKUCIENE,
gyvenancia Naujojoje Utoje, sveikina sesuo Virginija su Seima

ir broliené Ona.

»Gyvenimo“ laikrasc¢io ir Prieny

rajono savivaldybés 2022-2023

mety krepSinio pirmenyhés

Prasidejo atkrentamujy
varzyhy etapas

Balandzio 2 d. prasidéjo Prieny rajono savivaldybés ir ,,Gyvenimo*
laikraS€io krepSinio pirmenybiy atkrintamujy varzyby etapas.

Buvo suzaisti keturi ketvirtfina-
liy susitikimai, o pirmieji i aikStele
zenge ,,PMVD* ir BC ,,Pakuonis-
Energija“. ,,PMVD* galingai pradéjo
susitikima ir M. Seiliaus bei P. Bart-
keviciaus tolimy metimy deka grei-
tai susikiiré dvizenklj pranaSuma.
Visdélto, ,,Pakuonio-Energijos* ko-
manda nesutriko ir jspiidingai Zai-
dusio M.Yliaus déka pasivijo savo
varzovus. Po pirmojo ketvirc¢io
,PMVD* buvo priekyje 25:21,0 M.
Ylius Pakuonio komandai pelné net
16 tasky. Antrajame kelinyje ,,Pa-
kuoniui-Energijai* dar kurj laikq pa-
vyko iSlaikyti apylygj rezultata, taciau
galiausiai ,,PMVD* vél prapliupo
tolimais metimais ir zaibiskai su-
sikrove 20-ies tasky persvara —
57:37. Antroje rungtyniy dalyje, re-
zultatui leidziant, ,,PMVD* krep-

Sininkai nusprende jteikti dovang
gimtadien] Sventusiam E. Zamb-
lauskui ir puolimg €émeé organizuoti
per savo snaiperj. Evaldas nenuvyle
komandos draugy ir pataiké net 9
tolimus metimus! Kadangi,,Pakuo-
nis-Energija“ jau kiek anks¢iau su-
sitaiké su pralaimeéjimu, intriga |
rungtynes nesugrizoir ,,PMVD*“ uz-
tikrintai Zenge i pusfinalj, laime-
dama susitikima rezultatu 103:69.
Tuo tarpu BC ,,Pakuonis-Energija“
kovos dél Mazosios taurés.

Rezultatyviausi Zaidéjai:

ZPMVD*“ E. Zamblauskas — 29,
P, Bartkevicius — 22, M. Seilius — 21,
K. Rimgaila - 10.

BC , Pakuonis-Energija“: M.
Ylius — 29, L. Steponavicius— 12, R.
Grimalauskas—11.

(Nukelta j 2 p.)

Auksciausios rusies
pavasarinémis kainomis
Akmens anglis—palaida ir fasuota.

Pjuveny briketai—berzo, uosio.

Durpiy briketai—didmaiSiuose.

MedZioirdurpiygranulés—fasuotos.

Atvezame.

Jigrasta Tel. 8 687 36216
Kestucio g. 97, Prienai

UAB ,TAUROLIS"
BRANGIAI PERKA

Atsiskaitome i5 karto. Mokame
6 ir 21 proc. VeZzame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691

Mityba (ir
ne tik...)
pakeicia

vaistus 2050-aisiais?

3.

Keturi galimi ateities
scenarijai: kokioje
Lietuvoje gyvensime

4 p.

Rasymas -
Dievo dovana

Vakaras su
aktore Juste 8 p,
Zinkeviciute

| DidZiaja savaite
— su viltimi, kad
busime ne tik
sveiki, bet ir
turtingesni...“ 6 p.

Paroda ,,Ka pasési... 2023
— Zvilgsnis j zemes ukio ateitj

Justinas ADOMAITIS

Praéjusia savaite tris dienas
Kauno rajone vyko tarptautiné Ze-
meés ukio paroda , Ka pasesi...
2023“. Parodos_Seimininkeés —
Vytauto DidZiojo Zemés ukio aka-
demijos kanclerés prof. Astridos
Miceikienés —teigimu, tai didZiau-
sia ir solidZiausia iki Siol rengta
paroda. Joje susivienijo verslas
ir mokslas, technologijos ir ino-
vacijos, maisto gamyba ir varto-
jimas, tautinés tradicijos ir atei-
ties perspektyvos.

Démesys technologijoms

Pirmaja parodos diena apsilan-
kes Zzemés tikio ministras Kestutis
Navickas, zinodamas tikininky lt-
kescius, kalbéjo, jog sprendimus del
nuostolius patirian¢io agrosekto-
riaus pades atrasti technologijos. Bii-
tent joms priklausys Zemés tikio atei-
tis. Parodoje dalyvaves Vilkaviskio
vyskupas Rimantas Norvila ragino
zemdirbius pozityviam darbui ,,Ge-
rai, kad turime ka séti. Juk jei nesési,
tai ir nepjausi“. Optimizmo nesto-
kojo ir Seimo Kaimo reikaly komi-
teto pirmininkas Viktoras Pranc-
kietis, citaves Biblija.

Tarsi atsiliepdami | naujosios Ze-
mes tkio strategijos i$Sukius, ,,Ag-
rokoncerno® imoniy grupé pristate
parodos lankytojy kosminiu pava-
dinta Zemés tikio robota ,,AgXeed".
Pasak jmonés komercijos direkto-
riaus Arno Radzeviciaus, tai auto-
nomineé masina, pagal lauky naviga-
cijg viena galinti Zeme arti, séti, Sie-
nauti. Didziausias roboto ,,AgXeed"
teikiamas privalumas — monotoni-
nius Zemes tikio darbus jis gali atlikti
be sustojimo. Jam nereikia poilsio
pertraukeliy, maSina yra valdoma

(Nukelta j 2 p.)
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Ekologinio ukio ,,Du medu® Sei-
mininkas Vytautas Racickas.

VilkaviSkio vyskupas Rimantas Norvila, Seimo KRK pirmininkas Viktoras
Pranckietis ir ,,Lytagra“ komercijos direktorius Rimas Norvilas.
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[ELE DUONA

Parodoje balbieriSkietés Danutés Buliauskienés kepta duona, pyragais ir
sausainiais prekiavo jos dukra Zermena.
g il b e | KT

UAB ,,Pieno tyrimai“ ekspozicijoje — Gyvuliy produktyvumo kontrolés
Suduvos padalinio vadové Asta Savukyniené, Veiveriy sen. ikininké Eligija
Draliené, bendrovés vadybininkés Gintaré PieSkiené ir Asta Augustauskaité.
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Paroda ,Ka pasési... 2023“ -
zvilgsnis | zemes ukio ateit

(Atkelta iS 1 p.)
kompiuteriu. Roboto operatorius
gali stebéti jo darbg per specialig
programéle, taip pat Zemélapyje ma-
tytivisa marSruta. Bet kokio amZiaus
tikininkas, gebantis naudotis mobi-
liuoju telefonu ar kompiuteriu, leng-
vai jveiks roboto valdymo programa.

Naujaja lauky masina doméjosi
Birstono savivaldybés ekologinio
javu dikio Seimininkas Jonas Gra-
deckas. DidZiyjy Nemuno kilpy re-
gioninio parko kaimynystéje esantis
tikis biity palankus jdarbinti tokj ro-
bota, taCiau reikeéty pamatyti masing
dirbant laukuose. ,,Agrokoncerno
atstovas A. RadzeviCius pazadejo
pradzitivus dirvoms pakviesti no-
rinciuosius j Radviliskio r., ,,Agro-
koncernui“ priklausantj ,,Ateities
ukj“, kuriame robotas ,,AgXeed bus
demonstruojamas dirbantis lau-
kuose.

Akmenis rinks masina

Lietuvos dirvose gausu akmeny,
jie gadina zemés dirbimo, s¢jos tech-
nika, mazina paseliy derlinguma.
UAB ,,Rovaltra“ generalinis direk-
torius Romualdas Trainaitis tki-
ninkams pasitlé suomiy gamybos
akmeny rinktuvg ,,Kivi Pekka“. Sis
agregatas apdovanotas Suomijoje, 0
Siemet gavo parodos ,,Kq pasési®
medalj. Pasak R. Trainaicio, nors
Lietuvos laukai akmeny gausa negali
lygintis su Suomijos dirvomis, taciau
akmenims rinkti kaime Zmoniy jau
nebelike. Kasmet parduodama po
keliolika ,,Kivi Pekka“ akmeny
rinktuvy. Jy darbinis plotis — nuo
3,3 miki 7 m. Per minute agregatas
surenka nuo 900 kg iki 1,4 t akmeny,
kuriy diametras —2,5—35 cm. Lie-
tuvos tikiuose dirba apie pussSimtj
,,Kivi Pekka“ akmeny rinktuvy, Sie-
met planuojama tkininkams pri-
statyti dar 15. Sekmingai suomiy pa-
gaminti akmeny rinktuvai dirba bir-
zie¢io Gedimino AliSausko, And-
riaus Mickeviciaus (Vilkaviskior.),
Aivaro Rimkaus (Radviliskio r.),
Antano Sakio (TelSiyr.) ir kity tikiuo-
se. Ukininky teigimu, ,,Kivi Pekka“
pagerina dirvos kokybe pries séja,
sutaupo gamybos kasty, padidina
derliy.

Ukius gelbsti robotai

Parodoje ,,Ka pasesi... 2023“ AB
»Lytagra® paviljonas tradiciSkai
buvo pats gausiausias ir aprépiantis
visas Zemes iikio Sakas — augalinin-
kyste, gyvulininkyste, Seimos ir eko-
loginius tkius. Norkiiny k. (Bal-
bieriskio sen.) tikininkas Alvydas
Kazlauskas prisipaZino neseniai
likvidaves daugiau nei Simto karviy
pieno tkj ir ,,Lytagros” stende ies-
kantis pasitilymy augalininkystes
verslui. Veiveriy sen. tikininkas Dei-
mantas Kairiokstis savo pieno tiky-
je ,idarbines“ melzimo robotus ir
planuoja toliau modernizuoti pieno
gamybos verslg, kuris néra toks bevil-
tiskas, kaip teigiama vieSojoje erd-
véje. D. Kairitkscio kaimyny Krii-

Skausmo ir litidesio valanda dél mylimos Mamytés
mirties reiSkiame nuoSirdzia uZuojauta Daivutei
BUDNIKIENEI ir artimiesiems. Teuzpildo netekties
tuStuma musu draugiska atjauta ir stiprybés palinkéjimas.

Buve Prieny kiino kultiiros ir sporto centro darbuotojai

Kairiuk$¢iai ,DOJUS agro® paviljone ieSkojo naujy sprendimy ukiams

modernizuoti.

BirStono sen. ukininkas Jonas
Gradeckas ,,Agrokoncerno” stende
doméjosi iSmaniosiomis Zemdirbys-
tés technologijomis.

veliy Seimos tikyje dirba ne tik mel-
zimo, bet ir pasary ruosimo, daliji-
mo, méslo Salinimo drégnuoju bu-
durobotai. ,,Patikimiausia, kai pieno
tikyje dirba robotai ir vienos Seimos
nariai, iSvengiant samdomos darbo
jégos®, — isitikings D. Kairiukstis,
parodoje apsilankes su sinumi Ri-
Cardu.

Naujais verslo sprendimais pa-
rodoje domejosi Veiveriy sen. tiki-
ninke Eligija Draliené, daugelj me-
ty dirbusi bendrovéje ,,Pieno tyri-
mai“. Jos teigimu, pries gera deSimt-
metj ,,Pieno tyrimy“ laboratorijoje
biidavo iStiriami méginiai i§ 120
tikst. pieno tikiy, dabar —vos i§ 12
tukst.

Parodos paviljone ,,Nuo lauko
iki stalo® savo tikiy produkcija pri-
staté Pakuonio sen. tikininkas Vy-
tautas Racickas, balbieriskieté Da-
nuté Buliauskiené, ISlauzo sen. zu-
vininkai ir kt. V. Racickas pasakojo,
jog duona, pyragus ir sausainius kepa
elektrinéje krosnyje, taciau elektra
pasigamina pats— ant stogo jsitaises
saulés baterijas. Visa tai jsirenge dar

= =

sIvabaltés” stende — Mety trakto;ius ,,Fndt 728 Vario“.

Alvydas Kazlauskas i$ Norkuny
parodoje doméjosi Zemeés dirbimo
technika.

gerokai prie§ elektros brangima.
Nuostoliy iSvengti padejo... intuicija.

Organizatoriy teigimu, Siymete-
jeparodoje dalyvavo daugiaunei S00
Salies verslo imoniy, taip pat nemazai
uzsienio kompanijy i§ Vokietijos,
Belgijos, Latvijos, Estijos, Lenkijos,
Suomijos, Turkijos, Ukrainos.

Lietuvos verslo jmoniy ,,Lytag-
ra“, ,,Rovaltra®, ,,Zemtiekimas®,
»Audrokesta“, ,DOJUS agro,
,Dotnuva Baltic* vadovai teige, jog
ukiams Europoje ir Baltijos Salyse
reikalingi patikimi ir iSmanis spren-
dimai, dél to parodoje ,,Ka pase-
si...2023“ bendroveés kaip tik ir pri-
staté iSmaniasias sistemas ir techni-
kos gamintojy naujienas, kurios gali
padéti lengviau, tvariau ir naSiau
valdyti svarbiausius tkio darbus.

Parodos ,,Ka pasési... 2023 pa-
viljonai visas tris dienas buvo apgulti
lankytojy, o pastaryjy nuosavi auto-
mobiliai iSrikiuoti keliy kilometry
spinduliu. Organizatoriy teigimu,
taip Zmones siekeé kompensuoti pra-
radimus per pandeminj laikotarpi,
kai vieSi renginiai nevyko.

Autoriaus nuotraukos

ir stiprybeés palinkéjimas.

ISéjus artimam ir brangiam Zmogui Amzinybén,
Lieka skausmas ir tustuma. Teuzpildo jq miisy atjauta

Liadime dél Reginos MICKIENES mirties ir nuogirdziai
uzjauciame velionés vyra Jona Alfonsa Micka ir artimuosius.

Pasventupio kaimo kaimynés Regina Garmiené

i

ir Elena Kasparaviciene

Prasidejo atkrentamujy
varzyhy etapas

(Atkelta i§ 1 p.)

Antrajame ketvirtfinalyje su-
sitiko dvi BirStonui atstovaujancios
komandos — ,,Versmeé“ ir BirStono
sporto centras. Abi komandos Sioje
akistatoje vertesi be savo lyderiy,
taciau jégy persvara akivaizdziai bu-
vo,, Versmés™ puséje. Puiky koman-
dinj Zaidima demonstravusi ,, Vers-
me* nuo rungtyniy pradZios po tru-
putj didino savo pranasuma, tuo tar-
pu Bir§tono SC komanda nuo dar
didesniy problemy gelbejo keturi pa-
taikyti tritaskiai. Po pirmojo ketvir-
¢io ,,Versme® jau pirmavo 29:15.
Antrajame ketvirtyje L. Vélavicius
ir L. LukoSenkinas smaginosi bom-
barduodami varzovy krepsj tolimais
metimais, 0 ,, Versmés® pranaSumas
jau tapo triuskinanciu — 61:34 jpu-
sejus rungtynéms. Nepaisant aiSkios
rungtyniy baigties, antroje susiti-
kimo dalyje Bir§tono SC jaunimas
nenuleido ranky ir pagirtinai prie-
Sinosi savo varzovams. L. Marciu-
lionis puikiai pataike iS toli, keleta
sekmingy ataky surenge P. Baltus-
ninkas ir BirStono SCkomanda bent
jau neleido varzovams dar labiau
padidinti savo persvaros. Rungtynes
trimis tolimais metimais uzbaige
,»Versmes® aukStatigis K. JuSke-
vicius, o finalin¢ sirena uzfiksavo
lengva ,, Versmes® pergale rezultatu
112:84.

Rezultatyviausi Zaidéjai:

L Versmeé“: L. Veélavicius ir L.
Lukosenkinas—po 29, K. Juskevicius
—22, M. Knysius — 18.

Birstono SC: P Baltusninkas—27,
L. Marciulionis— 20, J. Davidavicius
- 12

BC Balbieriskio ,, Tuzy“ ir ,,Pu-
Synés* dvikova prasidéjo labai nere-
zultatyviai — abi komandos sunkiai
rinko taskus, o po pirmojo ketvir¢io
,» Tlizai* neZymiai pirmavo 12:10.
Antrajame kelinyje abi komandos
eéme demonstruoti kur kas solidesnj
Zaidimg — puikiai pataike ,,Tuzai
ir toliau iSlaike pranaSuma, taciau T.
Svedovedama ,,Pusyné* neleido var-
Zovams atitriikti, 0 komandos i di-
dzigja pertrauky is¢jo ilsétis ,, Tu-
zams" pirmaujant 42:35. TreCiajame
kelinyje puikiai Zaides T. Svedas ir
toliau kele didelj galvos skausma
varzovams, 0,,Pusyné“ éme kvépuoti
varzovams j nugaras, taciau rezultato
persverti savo naudai pastariesiems

nepavyko ir rungtyniy nugalétojas
sprendesi ketvirtajame keélinyje. A.
Jakubausko ir K. Okmano sekmin-
go zaidimo déka ,, Ttizai“ nuolat iSlai-
ke nedidele persvara, o laikui spar-
¢iai tirpstant ,,Pusyné“ buvo pri-
versta trumpinti savo atakas. Deja,
skuboti ir neparuosti metimai skriejo
pro $alj ir pagirtinai kovojusi ,,Pu-
Syné“ galiausiai buvo priversta pa-
siduoti. BC Balbieriskio ,, Tizai“ lai-
mejo rungtynes rezultatu 82:75 ir
zenge j pusfinalj, kur jy jau laukia
~PMVD*.

Rezultatyviausi Zaidéjai:

BC Balbieriskio ,, Tiizai“: K.
Okmanas - 32, S. Kazevicius — 15,
R. Paezerinis— 12, A. Jakubauskas —
11.

,Pusyné*: T Svedas - 28, G.
Andreikénas— 16, D. Zidanavicius —
15.

Paskutiniame ketvirtfinalio susi-
tikime ,,Silavotas* met¢ iSStikj regu-
liariojo sezono nugalétojai ,,.Dan-
transos“ komandai. 5 tolimais meti-
mais rungtynes pradeje Silavotiskiai
kiek netikétai Sove i priekj ir susi-
krove dvizenkle persvara. Vis délto
11 taSky pelngs M. Guzys apkarpe
,»dilavoto™ tureta persvarg iki penkiy
—16:21. Antrajame kélinyje M. Gii-
zio ir R. Gerbutaviciaus tandemas
surinko net 22 taskusir ,,Dantransa“
ne tik pasivijo savo varzovus, bet ir
nutolo dvizenkliu skirtumu. Po
dviejy keliniy ,,Dantransa“ pirmavo
47:33. Treciajame ketvirtyje ,,Dan-
transa“ kurj laika ir toliau pirmavo
solidZia persvara, taciau G. Stalio-
raicio ir A. Senavaicio metimy deka
»dilavotas®” po truputj émé mazinti
atsilikima. Pasibaigus treciajam
keliniui ,,Dantransos® persvara ap-
tirpo iki 10-ies taSky — 65:55. Var-
Zowy atsipalaidavimu pasinaudojes
»ilavotas“ ketvirtajame kélinyje
priartéjo iki 5 tasky ir atkiiré intriga.
Vis delto daug Silto ir Salto mates
,Dantransos” snaiperis R. Gerbu-
taviCius pataike kelis itin svarbius
metimus ir ,,Dantransa® galiausiai
iSkovojo nelengva pergale rezultatu
82:73.

Rezultatyviausi Zaidéjai:

»Dantransa“: M. Giizys — 27, R.
Gerbutavicius — 26, M. Janciauskas
-9

Silavotas“: P Masikonis — 18,
G. Stalioraitis — 14, A. Senavaitis —
13, V. MieldaZys — 12.

[ Didziosios taurés pusfinaliuose susitiks: }

,PMVD“ — BC BalbieriSkio ,, Tuzai“

,Dantransa“ -, Versmé*

[ Mazosios taurés pusfinaliuose susitiks: }

BC ,,Pakuonis-Energija“ — ,,Pusyné“
Birstono SC -

.Silavotas“

Pusfinaliy susitikimai bus Zaidziami balandZio 16 d.
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Gyvenimas — $eimai apie sveikata

PARENGE Veronika Peckiené

Mityba (ir ne tik...)
pakeicia vaistus

Laikantis sveiko gyvenimo patarimu, organizmui nestigs

~Stebuklingy fermenty*

, ir Jus dziaugsités ilgu ir sveiku gyvenimu,*

—teigia garsus gydytojas gastroenterologas med. m. dr. Hiromi Shinya.
Sios rekomendacijos padés atidziau rinktis savo mityba.

Tinkama mityba:

e 85-90 proc. augaliniy
produkty.

@ 50 proc. turéty sudaryti mazai
apdoroti gridai, rudieji ryZiai, mie-
Ziai ir kitos kruopos, duona su grii-
dais, ankstiniai augalai (paprasto-
sios, margosios, raudonosios pu-
pelés, lesiai, avinzirniai).

® 30 proc. — zalios ir geltonos
spalvos darzoves, Sakniavaisiai
(bulvés, morkos, burokai, juirzolés).

e 5-10 proc. — vaisai, seklos,
rieSutai.

10-15 proc. gyvulinés kilmés
baltymu (100 g per diena): Zuvis,
paukstiena (viStiena, kalakutiena,
jautiena, verSiena), kiausiniai; karves
piena keisti soju, ryziy ar migdoly
pienu.

Kiti vartotini produktai: Zoleliy
arbatos, mielés, biciy pikis ir Zie-
dadulkes, fermenty, multivitaminy,
mineraly papildai.

Vengtini produktai: pienas, stiris,
jogurtas, zalioji, angliska arbata,
kava, saldumynai, cukrus, alkoholis,
Sokoladas, riebalai, aliejus, stalo
druska.

Mitybos rekomendacijos:

e Nevalgykite ir negerkite likus
4 val. iki miego.

e Kiekvieng kasni kramtykite
30-50 karty.

o Nevalgykite tarp pagrindiniy
valgymuy, tik Zalig vaisiy.

e Vaisius ar sultis vartokite 30—
60 min. pries valgj.

e Pirmenybe teikite maZiau
apdorotiems gridams.

e Daugiau valgykite nevirto ar
Siek tiek patroskinto maisto.

e Nevartokite oksiduoty
produkty (parudaves vaisius rodo,
kadjo audiniai pradéjo oksiduotis).

e Valgykite fermentuotus pro-
duktus.

Geras vanduo
Gerkite mineralinj ar kieta
vandeni, kuriame gausu kalio, mag-
nio, taip palaikysite optimaly
Sarminj organizmo terpés PH.
Suaugusiesiems deréty per diena
iSgerti 6-10 puodeliy gryno vandens.

Reguliarus tustinimasis

Ipraskite kasdien tustintis ir regu-
liariai iSvalyti Zarnyna. Venkite lais-
vinamyjy vaisty.

Saikinga manksta

Darykite jusy amziy ir fizing
biikle atitinkancia manksta. Per in-
tensyvi manksta gali skatinti laisvyjy
radikaly susidarymg ir pakenkti
organizmui.

Rekomenduojama per dieng
nueiti bent 4 km; plaukti, vazinéti
dviraciu, atlikti raumenis stiprinan-
¢ius pratimus.

Adekvatus poilsis

Po piety pasnauskite 15-30 mi-
nuciy. Eikite miegoti tuo paciu laiku
ir miegokite 6-8 valandas. Likus iki
miego 4-5 val., niecko nevalgykite ir
negerkite.

Kvépavimas ir meditacija

Medituokite. Stenkites, kad jisy
mintys bty pozityvios. Kiekvieng
valandg 4-5 kartus ikvepkite ir is-
kvepkite. ISkvepimas turi biiti du
kartusilgesnis nei jkvépimas. Tai la-
bai svarbu, nes gilus jkvépimas pade-
da organizmui atsikratyti toksiny ir
laisvyjy radikaly. Dévekite laisvus,
kvépavimo nevarzancius drabuzius.

Isiklausykite, kg sakojiisy ktinas.

Dziaugsmas ir meilé

Dziaugsmas ir meile stebuklingai
gausina fermenty kieki. Kiekviena
diena dékokite, juokites, dainuokite,
Sokite. Nuosirdziai mylekite gyve-
nima, darba, artimuosius.

(Saltinis: Hiromi Shinya ,, Fermenty faktorius®)

Pratimai krutininel
stuburo daliai (Il dalis)

»lempti raumenis nesunku iSmokti. Atpalaiduokite raumenis ir
juos tempkite tolygiai; kvépuokite létai, ritmiSkai. Jei pratimo metu

lenkiatés | priekj —

iSkvépkite, o paskui létai kvépuokite. Tik ne-

sulaikykite kvépavimo. Jei pratimo metu sunku kvépuoti, sumaZinkite
tempima. Mintyse skaiiuokite sekundes: pajusite, kad tempiate rau-

menis pakankamai ilgai,”

ziterapeuté Neringa Zavadzkiene.

— atkreipia démesj Prieny ligoninés kine-

Sédite tiesia nugara, kojos—90
laipsniy kampu; pédomis tvirtai
remiatés j grindis. Tieskite rankas
(suglauskite mentes) nugaros link,
pasukdami nykscius j iSore. Kar-
toti 5 kartus.

Laikote lazdg uz nugaros. Su-
lenke alkiines, stumkite lazdg to-
lyn nuo saves. Kartoti 10 karty.

Stumkite pecius | prieki,
iStieskite rankas j prieki ir Zemyn,
smakra nuleiskite Zemyn i
»duobute®. Laikyti tempima 20
s. Kartoti 5 kartus.

Sedite ant kedes, kojos iSskestos
ir pédos tvirtai remiasi j grindis. Lai-
kykite lazdele uz kaklo, kaip paro-
dyta paveikslelyje. Sukite virSuting
kiino dalj ir galva i vieng pusg, tada
—jkitg. Kartoti 10 karty.

k.ﬁ..»

[

Atsistokite veidu | kambario
kampa. Prispauskite rankas hori-
zontalioje padétyje prie sienos.
Stumkite virSutine kiino dalj kuo
arciau sienos, kol pajusite kriitinés
tempima. Laikyti 20 s. Kartoti 3
kartus.

Atsistokite viena koja | prieki.
IStiestomis rankomis remkites |
stalg. Stumkite rankas, kad iSsi-
tempty kriitinine stuburo dalis, tada
atpalaiduokite ir vél tempkités (ju-
desys ,,pirmyn — atgal®). Pratimo
metu kaklas ir nugara turi biti tie-
sus. Kartoti 10 karty.

Pratimus pateiké Prienu ligoninés
kineziterapeuté Neringa Zavadzkiené

Niezai, smelio blusos...

— Kokie parazitai gali sukelti odos niezulj ir bérimus? Kaip deréty to iSvengti, —
kalbamés su Lietuvos sveikatos moksly universiteto profesore, gydytoja alergologe-

pulmonologe dr. Egle VAITKAITIENE.

— Parazity, masaly jkandimai sukelia
niezulj ir bérima?

— Staiga atsiradusj niezuli Zmonéms gali
sukelti jvairiis iSoriniai dirgikliai. Neretai tokie
parazitai, kaip niezinés erkutés; Suny, kaciy ir
smelio blusos, blakés, taip pat uodai, plévia-
sparniai ar kiti maSalai. Tada odos niezulys ir
berimas atsiranda ne tik jkandimo vietoje, bet
gali iSplisti ir kitose kiino srityse.

Daugiau jkandimo ir niezulio klinikiniy
simptomy pastebima pavasari, vasaros laiko-
tarpiu ir ankstyva rudenj. Taip pat asmenims,
megstantiems egzotines keliones.

- Kokie simptomai biidingi niezams?

— Niezai — uzkreiama parazitiné odos
liga, kuria sukelia niezy erkute ar jos kiau-
Sinélis. Bidingas pozymis (jo neslopina vaistai)
— stiprus niezéjimas, kuris sustipréja naktj,
susilus ar suprakaitavus. Pazeistose vietose
atsiranda papules, vezikulés. Erkiy takeliai—
specifinis Zmogaus niezy simptomas.

Dazniausia lokalizacija — ranky tarpu-

pirSciai, riesai, alkiinés sanaris, ¢iurna, séd-
menys, Slaunys, bambos sritis, lytiniai organai,
kriitings sritis, pazastys. Galvos oda nepa-
Zeidziama, bet vaikams daznai pazeidzia
delnus ir padus. Nukasymai sukelia odos der-
matita, kartais net antrine baktering infekcija.

— Visuomenéje dar gyva nuomoné, kad
niezais uzsikrecdia tik ,,nevalyvi“ asmenys...

—Atsakysiu dviprasmiSkai. Niezy sukéléjai
plinta kolektyvuose, uzsikreciama tiesiogiai
bendraujant arba per uzkrestus daiktus (Zai-
dimus, guléjima vienoje lovoje, naudojimasis
svetimais drabuziais, ranksluosciais).

Kartais niezais uzsikreciama ir dél prasty
higieniniy jprociy Seimoje. Pakanka tik tureti
kontakta su nieZais serganciu asmeniu. Per
daiktus uzsikre¢iama reciau, nes niezy erkes
be Zmogaus organizmo gyvena tik 2-3 dienas,
kartais — iki 15 dieny.

— Meégstantys keliauti j Piety Amerika,
Afrika bei kitas egzotines $alis gali parsivezti
,dovanéle“?

»,Nepatarciau egzotinése Salyse guléti ar
séstis tiesiai ant smélio, vaik$éioti basomis,
tai apsaugos jus nuo smélio blusy, grybeliniy

infekciju“, — atkreipia démesj Lietuvos svei-
katos moksly universiteto prof. gydytoja
alergologé-pulmonologé dr. Eglé Vaitkaitiené.

—Taip, kaip netikéta ,,atostogy dovanele*
noréciau iSskirti smélio blusy (lot. Tiunga
penetrans) sukelta odos niezulj. Sie parazitai
paplite Afrikos, Piety Amerikos, Pietryciy

Azijos papludimiy smélyje, grunte. Smélio
blusos patelé susiranda jai palankig vieta zmo-
gaus kiine (dazniausiai kojy tarpupirsc¢iuose,
nagy zonoje), isiskverbia j oda ir keleta dieny
brandina kiausinélius. Blusos patelé pasiSalina
ar Zusta. Isiskverbimo vietoje gali atsirasti opa,
zaizda. Prasidéjus infekcijai, vargina labai
stiprus odos niezulys. Tai gali testis ir jums
Sugrizus namo...

—Koks biity jiisu patarimas?

—Taigi deréty rimtai pagalvoti, ar saugu
gultis, sestis tiesiai ant smélio ar juo vaikscioti
basomis? Galverciau tonedaryti? VaikS¢iojant
basomis galima uzsikrésti ne tik smélio blu-
somis, bet ir odos grybelinémis infekcijomis,
kurios itin mégsta jautrius, drégnus tarpu-
pirScius. Pazeista oda parausta, pleiskanoja,
niezti.

...NieZais gali uzsikresti bet kokio amZiaus
asmuo. Jeigu namuose vienam patvirtinti
nieZai, dazniausiai jais uzsikrecia ir kiti Seimos
nariai. Tada itin svarbu naudotis asmeninémis
higienos priemonémis, drabuziais ir pan. Laiku
pazinus niezinés erkutés sukelta odos pazei-
dima, skiriami gydomieji losjonai, tepalai.

— Dékui uz naudinga informacija ir
patarimus.

Veronika Peckiené
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Tai, kas isaugina...
Keturi galimi ateities scenarijai: kokioje Lietuvoje gyvensime 2050-aisiais?

Lietuva imasi iniciatyvaus poziurio  ateities perspektyvy numatyma. Sj ménesj Ministrés Pirmininkés
Ingridos Simonytés pataréjas Darius Zeruolis Lietuvos regioninei Ziniasklaidai pristaté valstybés pazangos
strategijos ,,Lietuva 2050“ dokumento projekta.

Projektas Siuo metu dar tobulinamas — balandzio 5 d. Vyriausybé planuoja jj teikti tvirtinti Valstybés
pazangos tarybai, o Seimui galutiné dokumento versija bus teikiama dar Sioje pavasario sesijoje.

Lietuvos vizija apima daugiau kaip dvideSimties mety laikotarpj (2024-2050 m.) ir siekia atsakyti j
klausima, kokig Lietuva matysime ateityje.

Keturi galimi
Lietuvos ateities scenarijai

,»Lietuva 2050 rengimo koman-
da sukiire keturis skirtingus scena-
rijus, kurie buvo suformuoti kaip at-
spirties taskas valstybés vizijai pa-
rengti ir kuriy kiekvienas apibuidina
vis kitokig galimag Lietuvos ateitj:
,,Puikus naujasis pasaulis“ (prasta
demokratijos bukl¢ ir gera Svietimo
bukle), ,,Siauriné zvaigzde“ (gera
$vietimo ir demokratijos biikle),
»Amzinas jSalas” (prasta svietimo ir
demokratijos biklé) ir ,,Kapano-
jimasis“ (gera demokratijos buklé ir
prasta Svietimo bikle).

Visi keturi scenarijai buvo su-
kurti taikant novatoriska ateities
izvalgy metodika, kuri remiasi ten-
dencijy ir riziky analize. Apsvars-
Ciusi kelis galimus ateities scenarijus
Lietuva turi tinkamai pasiruosti bet
kuriam netikétumui, —sako projekto
rengejai.

Praéjusiy mety lapkritj vykusia-
me Valstybés pazangos tarybos po-
sédyje pritarta, jog Lietuvos ateities
vizija turéty buti plétojama ,,Siau-
rinés zvaigzdés“ scenarijaus pa-
grindu —kai esminis démesys skiria-
mas demokratijos stiprinimui ir
$vietimo proverziui.

Projekta koordinuojantis Prem-
jerés pataréjas D. Zeruolis saké, kad
ateities scenarijai néra tikslios prog-
nozes ar siekiamybé savaime, kuri
i8sipildys grynuoju pavidalu. Sce-
narijai yra veikiau jrankis, suteikes
atspirtj vizijos ktirimui ir analitiniam
procesui.

»Svarbiausia, ko mes norime, —

kad Lietuva turéty demokrating vals-
tybe Sioje zeméje. Visa kita, matant,
kaip sparciai keiciasi technologijos,
yra maziau prognozuojama. Ban-
déme atrasti tas sritis, kurios pasaulio
ir Lietuvos ateiciai buty svarbiausios.
Pirmoji jy — pasauliné tvarka ir po-
litinés sistemos tipas. Jau dabar ma-
tome ir prognozuojame, kad jtampa
tarp demokratinés ir nedemokrati-
nes valdymo formos ir toliau tesis.
Kitas musy Salyje itin svarbus klau-
simas—Svietimas. Pas mus néra gau-
su jvairiy gamtos turty, todel miisy
ateitis skleisis per piliecius ir jy Svie-
tima. Taip buvovisada, taip bus ir atei-
tyje”,—kalbejo Premjerés patarejas.

Svietimo eksperté: sistemai
truksta kryptingumo

Su tuo, kad Svietimas labai svar-
bus Lietuvos ateiciai, sutiko ir Vil-
niaus universiteto Tarptautiniy san-
tykiy ir politikos moksly instituto
(TSPMI) docenté Nerija Putinaité.

Vis délto, jos teigimu, nebiity
tikslu sakyti, jog dabar Lietuvos Svie-
timo sistema yra stagnacijoje.

»Reformos Lietuvoje vyksta
nuolat, bet joms tritksta kryptingu-
mo. Kiekviena nauja Vyriausybé
uzsibrézia vis naujas priemones $vie-
timo tikslams siekti ar net naujus
tikslus. Viena svarbiausiy problemy
—kaip garantuoti sprendimy kryp-
tinguma ir testinuma. Kita proble-
ma, kuri labiau savitumas, kad Svie-
timui Lietuvoje keliami labai dideli
lukesciai. Tarsi Svietimas biity pa-
grindinis visos valstybes variklis.
Taigi Svietimas tarsi pasmerkiamas
niekada nepatenkinti likesciy®, —

Scenarijy konstravimas

Lietuva
2050

Auganti jtampa tarp autokratiniy

ir demokratiniy valstybiy
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Scenarijy konstravimas — istrauka i$ D. Zeruolio pristatymo.

teige docente.

Sékminga ateitis be
technologijy nejmanoma

Doc. N.Putinaités teigimu, ne-
galima kalbéti apie Svietimo proverzj
nepalieCiant technologijy plétros
klausimo. Regionuose kartais sunku
net ir bankomata surasti, o vieSajame
diskurse daug kalbama apie kom-
piuterizuotas klases ar visiSkai jreng-
tas laboratorijas.

,» lechnologijos yra tapusios Svie-
timo dabartimi. Kad kai kurios prie-
mones neprieinamos, yra ne tiek
strategijos, kiek to, ka vadinciau ,,hi-
gienos” dalyku. Tai paprasciausiai
turi buti uztikrinta skiriant reikiamas
lésas jau Siandien. Jei tai néra uztik-
rinta, nelabai galime samprotauti
apie sekmingg ateitj“, — technologijy
vystymo svarba jsitikinusi N. Puti-
naite.

VU docentés teigimu, biitina
siekti, kad Svietimo sistema neatsi-
likty nuo technologijy pazangos. Deél
tovizijoje ,,Lietuva 2050 jau dabar
kalbama apie galimybes panaudoti
bloky grandinés technologija: indivi-
dualizuojant mokymasi, visa gyve-
nima kaupiant kvalifikacijas, suda-
rant galimybes jas pripazintiir t. t.

Konkrecios priemones, kuriy
bus galima imtis ateityje uZtikrinant
technologgq plétra ugdymo istaigose
ir ne tik, pasimatys vizijos pagrlndu
parengtame Nacionaliniame pazan-
gos plane.

Turime iSmokti
bati priimanéia visuomene

Demografiné situacija—dar vie-
naskaudi Lietuvai problema. Jung-
tiniy Tauty (JT) prognozés rodo,
kad Lietuvos gyventojy skaicius ir
toliau nuosekliai mazés: 2050 m.
Salyje bus apie 2,2 min. gyventojy, i$
jubeveik kas trecias bus vyresnis nei
65 m. amzZiaus.

Ar strategijos rengéjai yra nu-
mate kokius nors Sios problemos
sprendimo budus?

D. Zeruolio teigimu, iki 2050-
yju galime tiketis tik dabartinés situa-
cijos stabilizavimo, natiiraly visuo-
menes susitraukima i§ dalies kom-
pensuojant atvykstancia darbo jéga.
Taciau tam yra viena biitina salyga.

,»DidZiausia problemayra ta, kad
vaikus galin¢iy gimdyti motery dalis
yra stipriai susitraukusi, be to, jy
nutariama susilaukti beveik desimt-

Naujos kartos Lietuva

demokrating valstybe Sioje Zeméje“.

D. Zeruolis teigé: ,,Svarblausm ko mes norime, — kad Lietuva turéty

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Projekta remia |
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meciu veliau nei 1990 metais su
visomis i$ to kylanc¢iomis pasekme-
mis”“,—saké Premjerés pataréjas.

Nors demografai kalba apie dar-
bo salygy derinimg su galimybe
augintivaikus, kol kas nepanasu, kad
artimiausiu laikotarpiu lietuviai ims
aktyviau kurti dideles Seimas su tri-
mis, keturiomis ar daugiau atzaly.
Todél salyje jau dabar taikomas kitas
problemos sprendimo buidas — tai
»protinga“ imigracija, arba talenty
pritraukimas.

,» Laciau jis gali biiti veiksmingas
tik tuomet, jeigu Lietuva iSmoks in-
tegruoti atvykeélius j visuomene. Ir
¢ia mes patiriame iSbandymuy, nes
tai néra vien imigranty integracijos
klausimas — mes kalbame ir apie
gebéjima priimti j visuomene Cia jau
seniai gyvenancius, bet jos paribiuo-
se atsidiirusius Zmones.

ISmokstant biiti vientisa ir sugy-
venancia Lietuva, tikétina, kad ir
imigrantus integruotij Lietuvos poli-
ting bendruomene bus paprasciau®,
—isitikines Lietuvos ateities vizijos
koordinatorius.

Saugumui svarbiausia
demokratisky Saliy palaikymas

Karas Ukrainoje dar karta pri-
mine, kad paSongje turime pavojinga
kaimyna. Nemaza dalis Zzmoniy susi-
maste, ar ir musy Salis ateinanciais
metais i§liks saugi.

D. Zeruolis saké, kad Lietuvos
ateities vizijoje vienas i$ pagrindiniy
klausimy bttent ir yra tarptautinis
saugumas. Taip pat siekiama atsi-
zvelgti ir reaguoti | prognozuojamus
geopolitinius pokycius, galincius tu-
réti jtakos Lietuvos stabilumui atei-
nanciais metais.

,,Lietuvai norint iSlikti demokra-
tine valstybe labai svarbus demokra-
tiniy valstybiy ,,klubo* palaikymas
ir galimybés apsiginti nuo iSorinés
agresijos, o ekstremaliu atveju — ir
nuo karinio isiverzimo. Yra svars-
tomi ir reikalingi pokyciai musy vi-

suomengje, kurie susije su pilieciy
gebejimu kritiSkai mastyti, atpazinti
netikras naujienas, priesiSka propa-
ganda, taip pat vertinamas pasiryZi-
mas, esant reikalui, ginti Lietuva“, —
vardijo Ministrés Pirmininkeés pa-
tar¢jas.

Beje, tai pirmas kartas, kai apie
saugumo situacija garsiai kalbama
Lietuvos ateities strategijoje —taipyra
bitent dél prasidéjusio karo prie§
Ukraina. ,, Tai pasikeitusio ir vis dar
besikeiciancio pasaulio atspindys®,
—akcentavo D. Zeruolis.

Sieks stipresnés Lietuvos
pozicijos pasaulio ekonomikoje

Ziniasklaidoje vis pasirodo ko-
mentary, kad Lietuva nebéra jdomi
uzsienio investuotojams. Kol kas ir
2023-iyjy tendencijos nedziugina —
gamybos eksportas i uzsienj trau-
kiasi, investicijos mazeja.

Nepaisant to, D. Zeruolis akcen-
tavo, jog valstybés pazangos strategija
numato svarby vaidmenj Lietuvai
pasaulio ekonomikoje 2050 metais.

,2050-yjuy vizijoje Lietuva turi
auksta pridetine verte kuriancia eko-
nomika bei yra pasaulines aukstos
pridétinés vertés grandinés dalis. O
kelias yra per mokslo ir inovacijy
proverzi, didesne reikSme musy
ekonomikai, kas savo ruoztu pri-
klauso nuo geresnio $vietimo arba
bendrojo ugdymo®, — pabreze stra-
tegijos koordinatorius.

Nors nejmanoma tiksliai zinoti,
kas bus ateityje, inovatyvi ateities
jzvalgy metodika suteikia pagrinda
numatyti galimus pokycius ir prie ju
prisitaikyti.

Lietuvai siekiant savo 2050 mety
vizijos, bus jdomu pamatyti, kuris
scenarijus galiausiai iSsipildys — kel-
rodeés ,,Siaurinés zvaigzdés™ ar pesi-
mistinio ,,Amzinojo jSalo“. O galné
vienasi$ju.

Parengta pagal LR
Vyriausybés informacija

Zemés iikio ministerija inicijuoja Pieno jstatymo pakeltlmus -

stiprins pieno pardavejy derybines galias

Zemés iikio ministerija inicijuoja Pieno istatymo projekto pakeitimus, siekdama i$ esmés iSspresti
problemas, kurias dél smarkiai kritusiy pieno supirkimo kainy patiria pieno pardaveéjai.

,»,Miisy sitilomais jstatymo pakei-
timais siekiame sustiprinti pieno
pardavejy derybines galias, o pir-
miausiai — deryby dél pieno kainos
skaidruma, naujai apibrézti drau-
dziamuosius nesaziningus veiksmus
perkant ir parduodant zalig piena.
Suprasdami pieno pardavejy ne-
pavydeétina situacija, norime spresti
klausima i$ esmes, todél sitilome jsta-
tymo pakeitimus, kurie sureguliuoty
situacija ne tik trumpu laikotarpiu,

taciau buty tvarus ilgalaikis ir jsta-
tymo galig turintis sprendimas. Ista-
tymo projekta su iSpléstine Pieno ta-
ryba aptarsime penktadienj. Radus
bendra sutarima su socialiniais part-
neriais, ieSkosime greiciausio kelio,
kad istatymo projektas kuo skubiau
atsidurty Seimo darbotvarkeje®, —
sako Zemes tikio ministras Kestutis
Navickas.

Pasak K. Navicko, viena i$ esmi-
niy nuostaty, kurig siekiama jtvir-

tinti siilomoje jstatymo redakcijoje
— atsisakyti Zalio pieno pardavejy
grupavimo pagal parduodamo pie-
no kiekij. Tokiu biidu nebelikty pie-
no pardavejy suskirstymo j 10 skir-
tingy grupiy pagal parduodamo Za-
lio pieno kiekj per viena diena.
Naujaja istatymo redakcija sie-
kiama nustatyti, kad derybos dél Za-
lio pieno kainos ir kity sutarties

(Nukelta j 7 p.)
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Balandzio ménesio priminimai

Nepasiseké Siemet sulauki Siltesnio kovo, dar neaiSku ir kaip ba-
landZio orai pasisuks. Bet pavasaris rodo visus savo zenklus, nesvarbu,
ar Lietuvoje dar kur sninga, ar lyja. Senoliai sakydavo, jei pirmas
susprogsta berzas, bus sausa vasara, o jei Sermuksnis vélai sprogsta,
pavasaris ilgai uzsibus. Gausus alksnio Zirginéliai pranaSauja gera
bulviy derliy, 0 gausiai tekanti berzy sula — Slapiag vasara. |sidémeéti

reikéty ir pirmaja perkunijos dieng —

Slapios ir vésios vasaros.

jei ji juody debesy pilna, lauk

Meénulio kalendorius: pilnatis — balandZio 6 d., delcia — balandzio 13 d.,
Jaunatis — balandzio 20 d., priespilnis — balandzio 28 d.

Geriausios meénesio dienos: 3, 5, 10, 11, 12, 15, 17, 24, 25, 26, 29;

Prasciausios: 6, 7,9, 13, 14, 19, 20, 27, 28, 28;

Balandzio 9-10 -
Morkus, Darzy diena.

Sodininkui...

Nuo seno visy pa-
vasario darby atskaitos
taskas buvo Salpusniy

suzydéjimas. Nuo geltoniu pabiru-
siy ziedy jau skaiciuodavo visus ki-
tus darbus. Po gery deSimties dieny
jau sodindavo vaismedZiy sodinu-
kus, dar po dviejy savaiciy — prasi-
dédavo darzy ir lysviy tvarkymo dar-
bai, 0 jau po trijy —ankstyvyjy dar-
zoviy s¢ja. Taciau pagrindine salyga
sodinimui balandyje — Zeme turi
biti Silta.

Dabar labai geras laikas dauginti
augalus atlankomis. Pacias ze-
mutines augalo Sakas lengvai prilen-
kite prie Zemés (apatine dalj galima
ir ipjauti), pritvirtinkite su dvisakiu
pagaliuku, uzpilkite Zemeés ir tegul
taip lieka iki kito pavasario. O jei tai
daréte jau pernai, tuomet laikas jsi-
Saknijusias atlankas nukirpti ir per-
sodinti j joms skirta vieta.

Labai tinkamas laikas iSsikasti
alyvy atzaly —sodinkite naujose vie-
tose, dalinkités, mainykite ir nepa-
mirskite gausiai laistyti, kad sek-
mingai prigytu.

Laikas sodinti ir ikastus mede-
lius, jei tokiy turite. Gerai apZzitiréki-
te, ar medeliai neapgrauZti, ar sveiki
ir ar stiprios jy Saknys. Pasiligojusiy,
pazeisty geriau nesodinti. Pasodin-
tus gausiai paliekite, pamulciuokite,
nieko nelaukdami formuokite ir vai-
nikelj.

I'paruostas duobes, jeigu jau turi
Sakneliy, gali biti persodinamos ir
serbenty atlankos. Nenusiminkite,
jei pernai pamirSote jy prilenkti —
suskubsite padaryti tai dabar. Neis-
meskite ir nugenéty serbenty Sakeliy
—tai puikis auginiai.

Balandzio ménesj reikéty uz-
baigti genéjimo darbus. Ta proga ge-
rai apziarékite savo soda, gal dél
suaugusios tankmeés kencia augalai,
jiems mazai Sviesos, mazéja derlius,
del tankmes veisiasi grybines ligos.
Todéel gal verta kokj vaismedi iSrauti
ir taip pagerinti salygas likusiems.

Taciau stenkités nepalikti kelmy
— pudami jie tiesiog virsta uzkrato
zidiniais, skruzdeliy buveinemis.
Sunkiau iSrauti btina storesnius kel-
mus — pjaukite kuo zemiau, iSgrez-
kite gilias skyles, pripilkite salietros,
ar idekite specialias irima skatinan-
cias kapsules. Ju biina pirkti.

Bet nebiitina vaismed] nupjauti,
jeiyragalimybe, perkelkite j kit vie-
ta. Dabar, pavasari, reikia atkasti
tokio medzio Saknis apie 80 cm nuo
kamieno ir jas nukirsti. Iki rudens
ar iki kito pavasario priaugs naujy
Sakneliy ir medis bus pasiruoses
permainoms. Prie§ persodindami
nepamirskite apgenéti laja, kuo
daugiau zemes palikite ir ant Sakny,
gausiai paliekite.

Jei 12-15 mety vaismedzio Zie-
ve suskilingjusi, reikéty ja pasalinti.
Paklokite ant Zemés po medziu

sv. Velykos, 23 — $v. Jurgis, Ganiklio diena, 25 - $v.

aplink kamieng plévele ir plieniniu
Sepeciu ar kokiu gremZtuku valykite
apmirusia Zieve. Apdorota Zieve turi
likti $velni — patikrinkite delnu. Ka-
mieng nubalinkite, SiukSles nuo
plévelés surinkite, sudeginkite.
Raskite laiko apzitiréti sodo
irankius. Jeigu juos palikote rudeni
tvarkingus, puiku. Taciau gal laikas
atnaujinti savo inventoriy, jsigyti vie-
na kita nauja ir moderny jrankj. Pa-
sidairykite mugese, sodo prekiy par-
duotuvése ir pradziuginkite save.

Gelininkui...

Kaip moterys pava-
% sarj nori atnaujinti savo
garderoba, taip gélinin-

kai Salia savo pameégty ar jau tradi-
ciSkai metai i§ mety auginamy geliy
nori pakeisti gélyno veida. Tikriau-
siai prisimenate (ra$éme sausio me-
nesi), kad Siemet labai madingas rau-
donai purpurinis atspalvis —,,Viva
Magenta“ spalva. Pateikéme ir dau-
gelj augaly veisliy, Zydin¢iy Sia natt-
raliai i§ gamtos kylancia ir vibruo-
jancia spalva. (Paieskokite archyve
,»,Namy tikio®).

Jeigu terasoje ar gélyne pernai
karaliavo vienos riiies vienmetes, gal
verta Siemet pakeisti kita riSimi? Ar
seniai puosétes naslaitémis? Tiesia-
ragiy naslai¢iy ziedai pripildys pava-
sarj jusy aplinka nuostabiu aromatu,
o spalvinis pasirinkimas taip pat
labai gausus.

Sias nejnoringas géles lengva
auginti, jomis tinka puosti terasas,
auginti vazonuose, daryti gélyny ap-
vadus. Tiks ir pavésyje, po medziais.
Nuolat Salindami senus Ziedynus ga-
lite puikiai pratesti juy Zydéjima visg
vasara.

Jei pasirinksite naSlaiciy pava-
sarj, joms tiks lengva ir silpnai riigsti
dirva. Taciau augalai reikalaus nuo-
latinio ir stropaus laistymo, nepakes
uzmirkimo.

Zydinciy naslaiciy pasiiila dabar
labai didele. Tai— dvimetis augalas,
paprastai s¢jamas rugpjicio menesj.
Jei sésite geguze, tai prazys rugpjit].
Veéliau pasis€ja gausiai pacios, todel
galésite dalinti kerus.

Naslaités iStvermingos, neserga,
taciau, ypac augancias tamsesnéje
vietoje, daznai uzpuola Sliuzai.

O kaip laikosi jisy rozynas?
Nors pavasaris Saltokas, bet uzdeng-
tasir Siltai Ziema praleidusias rozes
laiku reikia pradéti vedinti, atsargiai
ir pamazu jas ,,nurengti“, kad prisi-
taikyty prie temperatiiros, kad saulés
spinduliai ju nenudeginty. Pamazu,
geriau apsiniaukusiomis dienomis,
nuimkite virSutinius egliSakius, jei
mulciavote —virSutinj mulco sluoks-
ni.

Kaijau visai nudengsite — laikas
genéti. Pirmiausia gerai apzitrékite
ir pasalinkite sergancias, senas ir silp-
nas Sakas. Storesnes pjaukite aStriu

(Nukelta j 6 p.)

rincesici Kancios kelias... | vilti

Istorija, kuria noriu trumpai pa-
sidalinti, daugeliui tikriausiai kaZkq
primins, dar kitiems jau yra patirta,
tretiems apie tai paprasciausiai dar
neteko susimaqstyti. Vieniso ir seno
Zmogaus dienos. Kokios jos? Kas ir
kaip atsitinka, kai tu jau isties tampi
Siame pasaulyje ne tik vienisas, bet ir
priklausomas nuo kity malonés, de-
mesio ir rapescio? Galy gale kaip
mums patiems laiku suvokti ir susi-
vokti, kad tavo artimui, draugui ar
kaimynui jau reikalinga besqlygiska
pagalba?

Pries kelias savaites paskambi-
nusi biciulé paprasé pas jq neiti, mat
yra apsirgusi, smarkiai koséja, sako
gal koks Covidas...? O buvome susi-
tarusios paméginti issikepti ,,Napo-
leono“ tortg pagal senoviskq jos ma-
mos receptq. Tai turéjo biiti ,,repeti-
cija“ Velykoms. Susirgo tai susirgo —
pagalbos bet kokios atsisaké, prasé
leisti jai ramiai ,,issiguléti“. O kai jau
po savaités nebeatsiliepé | skambucius,
teko ne juokais sunerimti. Ir ne tik —
brautis j jos namus, kur jau guléjo visai
nusikamavusi ir bejégé, karsciuojanti,
imtis visokiy Zygiy, kviestis medikus,
budéti, slaugyti, galop paguldyti §
ligonine.

Visa tai bty suprantama ir kas-
dieniska, bet kai tavo artima biciulé
(nors mety kaupas su trupuciu) iki
pat Siol gyveno aktyvy ir savarankiskq
gyvenimgq, dar ir kitiems sugebédavo
pagelbéti, taip staiga atsiduria tokigje

beviltiskoje sztuacyo;e, onéranet kam
tos vandens stiklinés paduoti, nebe-
Jjuokinga. Staiga tu turi brautis i kito
Zmogaus privaciq erdve, priimti kar-
tais u? ji savarankiskai sprendimus,
méginti susidoroti su stresu — o kas,
Jeigu..? Niekada nebuvom kalbéjusios
apie tokius dalykus, kaip noréty, kad
viskas biity tvarkoma gyvenimo kelio
pabaigoje, kam patikéty savo reikalus,
nes giminaiciai tik tolimi ir t.t. ir t.t.
Nekalbéjom, o reikéjo. Kodél? Baimé,
nepasitikéjimas?

Pagaunu dabar kartais jos Zvilgs-
nj — tokj klausiantj, neramy, liudng.
Pritariamai linkcioju, kai sako: viskas
bus gerai, as atsistosiu ant kojy, tik
duokit man laiko. Raminu, kad socia-
linés darbuotojos tik tokia formali

pareiga tiesmukai pasakyti, kad jai
teks vaZiuoti | slaugos namus, nes i§
ligoninés jau reiks israsyti... Viskas
bus gerai, sakome viena kitai, o dienos
ir valandos kalba ne miisy naudai...
Kartais stebiu, kai panyra giliai j save
- kaq masto? Kokios mintys sukasi gal-
voje? Ramybés jos neduoda ir man...
Verby sekmadienj, giliai tikédama,
nors irjuokaudama ,,paplakiau“sven-
tinta verba, kad visos ligos iSsilakstyty,
apsikabinome.

Tokios tat netikétai jautrios ir
skausmingos miisy Zemisko kancios
kelio pamokos... Ir viltis — Velyky ste-
buklo laukimas! Viskas bus gerai...
Alelivja!

Jus mylinti Augustina

SKANAUS!

Velyky stalui tikriausiai jau viskas suplanuota, produktai supirkti, pasiruosta,
nes dazniausiai tokioms Sventéms gaminame savo pameégtus tradicinius Seimos

valgius. Tadiau jei dar yra noro paméginti kazka naujo, $tai keletas nejmantriy recepty.

Drebuciai su putpeliy kiauSiniais
Reikes: 8 putpeliy kiausiniy, 0,7 [vistienos sultinio, 20
g Zelatinos, 2 Sauksty acto, 200 g saldyty Sparaginiy
pupeliy irmorky, 100g konservuoty kukuriizy, 50g mazy
marinuoty svoginéliy, 150 g virtos vistienos, druskos.
Pirmiausia uzpilkite 6 Saukstais Salto sultinio Zelating
ir iSbrinkinkite. Likusj sultinj pakaitinkite, supilkite
iSbrinkintg Zelating.ir maisykite, kol istirps. Supilkite
acta, pasudykite ir atvésinkite. Putpeliy kiauSinukus i$-
virkite kietai, atSaldytus nulupkite, perpjaukite pusiau.
Sparagines pupeles su morkomis pavirinkite 5 -7 minu-
tes. Kukuriizus ir svoginelius nuvarvinkite sietelyje. Virta
vistieng supjaustykite nedideliais gabaliukais. Indelius, i
kuriuos pilsite drebucius, atSaldykite, ju Sonus ir dugnus
apipilkite paruoStu ir atvésintu sultiniu, graziai iSdéliokite
kiauSiniy puseles, darzoves, svogiin€lius, viStiena.
Apipilkite sultiniu ir dekite j Saldytuva.
Kepta kiauliena su dziovintomis slyvomis
Reikeés: 1,5 kg kiaulienos nugarinés, 2 Sauksty garstyciy,
3 Sauksty majonezo, 20 dzZiovinty skyvy be kauliuky, 2
skilteliy Cesnako, Ziupsnelio kmyny, druskos, pipiry.

Slyvas pusvalandziui pamerkite j vandeni. Cesnaka
sukapokite ir sumaiSykite su majonezu, garstyciomis,
druska, pipirais. Mésa Siek tiek jpjaukite skersai raumeny
griezinéliais po 1em. Tarp griezinéliy dékite po slyva, o
visa mésa aptepkite gausiai garstyciy ir majonezo misiniu,
suvyniokite i kelis folijos sluoksnius ir padékite i Saldy-
tuva geroms 5 valandoms. Kepkite folijoje ant groteliy
orkaitéje 200 laipsniy temperattiroje apie 1 valanda.
Likus 15 min iki kepimo pabaigos, folija perpjaukite,
atidenkite mésa ir dar pakepkite, kol susidarys plutele.

Migdolinis varskés skanéstas

Reikés: 400 g varskés, 500 ml 30 proc grietinéles, 200
g miltinio cukraus, 2 Sauksty Zelatinos, 100 g malty
migdoly, migoly ploksteliy papuosimui.

Zelating iSbrinkinkite Saltame virintame vandenyje,
paskui kaitindami istirpinkite. Grietinéle atvésinkite, i$-
plakite sumiltiniu cukrumi ir sukréskite j dubenj su vars-
ke. Supilkite Zelatina, maltus migdolus, iSmaiSykite. Mase
sukreskite j nedidele torto formele, ilyginkite pavirSiy.
Keleta valandy padekite j Saldytuva sustingti, po to is-
verskite j grazig lekste, papuoskite Sonus migdoly ploks-
telemis, virSy—marcipany gélytémis ar pagal savo iSmoneg.

(7] Kaip priziuréti auksinius papuosalus"

Moterys daznai turi ne viena, o keleta auksiniy
Ziedy, auskary ar kity papuosaly. Taciau ar mokame
jais tinkamai pasirapinti? | kg deréty atkreipti démesj,
pasakoja jmonés ,,Du safyrai“ vadovas, ilgametis
brangakmeniy ekspertas dr. Ariinas KleiSmantas.

Papuosaly dézutés

Tinkamai prizitirédami auksinius, sidabrinius pa-
puosalus, dziaugsites jais daugeli mety. Tad ka reikéty
zinoti? Patartina auksine juvelyrika laikyti tam skirtose
erdviose papuosaly dézutese. Nedera Salia laikyti keliy
auksiniy papuosaly.

,»Auksas — minkStas metalas, jis gali susibraiZyti vien
dél salycio su kitais juvelyriniais dirbiniais. Ypac neturéty
liestis vienas su kitu ziedai su akmenukais, — atkreipia
demesj A. KleiSmantas. — Juvelyriniy dirbiniy déezuté —
saugiausia vieta aukso dirbiniams®.

Aukso papuoSalams netinkama vieta plastikiniame
maiSelyje. Plastikas gali sulaikyti drégme, dél to dirbiniai
praras patrauklia iSvaizda, gali pradéti oksiduotis,

Mokslininkas, brangakmeniy ekspertas dr. Ariinas
KleiSmantas akmenuy stichijoje...

pasidengti kitos spalvos apnaSomis.
o Auksinius papuosalus laikykite atskirai nuo kity
papuosaly.
(Nukelta j 6 p.)
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Gyvenimas

Balandzio ménesio priminimai

(Atkelta i$ 5 p.)

sekatoriumi. Iki sveiky Zaliy pum-
pury nukirpkite nusalusias, pajuo-
dusias dalis.

Apgenéjus reikéty nupurksti
fungicidais su variu, patresti komp-
leksinémis trasomis.

Palepinkite trgSomis ir svogiini-
nes geles, nors paprastai jos iSgyvena
ir maitinasi svogiinelinose sukaupto-
mis maisto medziagomis. Jei svo-
guneliai buvo sveiki ir stambus, tai
ir ziedai bus grazis. Taciau tam, kad
perzydeje svogiinéliai subrandinty
kokybiskus naujus svogiinus, jie turi
gauti pakankamai maisto medziagy.
Jei tuo pasiriipinote sodindami svo-
gunélius rudenj, uzteks maziau pa-
pildomy trady. Jei ne, kompleksiniy
trasy ar tirpaly nepagailekite jau ba-
landZio ménesio pradzioje, kai pra-
deda augti ir formuotis pumpurai.

I8kasti ir iSskirstyti jau reikia
dygstancias chrizantemas. Nupurty-
kite Zemes ir matysite, ar atzalos turi
Sakneles, j kelias dalis skyla kerelis.
Sodinti reikéty po tris, i didesnius
vazonus — po penkias atzalas. Pra-
zioje, kol prigis, laikykite vazonus
vesesnéje aplinkoje. Paaugusiy tigliy
virSiineles reikety nugnybti, tegul
krameliai Sakojasi. Véliau chrizan-
temos tegul vasaroja lauke, taciau
reikia saugoti nuo karsciy, regu-
liariai laistyti.

DarZininkui. ..

tis dirva. Taciau lysviy ilgai palikti
neapsodinty nereikéty, kad neper-
dzitity Zemé. Biitina iSrinkti piktZo-
liy Saknis, patreSti mineralinémis
tragSomis, humusu, pelenais.

Norint paversti dirva derlinga ir
puria, reikia jdéti nemazai triiiso.
Natiiraliai dirvg gerina biohumusas.
Jis padeda augalams jsisavinti mity-
bos elementus, atkuria dirvos mik-
roflora. Biohumuse esancios ful-
vinés ir huminés rigstys skatina auga-
Iy Sakny augima, saugoja dirvos drég-
numa, gerina oro pralaiduma.

Organikos kiekj dirvoje didina
ir jvairios puvenos, kompostas, més-
las. Perpuvusios pjuvenos, durpés
daro dirva lengvesne, pralaidzig orui.
Sapropelis ir juros dumbliai suteiks
dirvai maistingy medziagy, kalio.

Jeigujuisy darzas nedidelis, tik ke-
lios lysves, taciau ir tuomet neuz-
mirskite, kad, norint sulaukti geres-
nio derliaus, reikalinga s¢jomaina.
Tinkamai ir reguliariai keisdami
augaly vietg padésite jiems pasisavinti
dirvozemyje susikaupusias maisto
medziagas, 1svengt1 hgq, kenkejq

Stai keletas priminimu:

Svogiinai ir Cesnakai gerai augs
po agurky, ankstiniy kultiiry, anks-
tyvuju bulviy. Neblogai pakencia ir
koptsty, burokeliy ir pomidory
priesseli.

Agurkai, cukinijos, patisonai ir
molitigai mégsta dirva po kopusty,
zirneliy, pomidory, bulviy, anksti-
niy dazoviy.

Morkos mégsta agurky ir svogi-
ny priesselj. Néra blogai ir buroke-
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Zahumynus sékite ir sodinkite po
koptisty, agurky. Galima ir po bul-
viy, pomidory, svogiiny, ankstiniy
kultiiry. Netinka morky ir pastar-
noky priesselis.

Ankstinéms kultiiroms tinka visi
kopiistiniai augalai, agurkai, braskes,
bulves. Nepatinka daugiametés zo-
lés, ypac dobilai.

Pomidorai, paprikos, baklaZanai
puikiai auga po agurky, ropiy, griez-
¢iy, kopiisty, svogiiny, ankstiniy dar-
zoviy. Dar neblogai ir burokeliai, bet
nepakencia bulviy.

Kopiistai mégsta svogiiny, pomi-
dory, zirneliy, pupy ir bulviy pries-
seli. Pakencia salotas, bet niekuomet
nesodinkite po moliiigy, ridiky,
griez¢iy, agurky, ropiy ir morky.

Bulvés gerai derés po kopiisty,
ankstiniy darzoviy ir agurky. Pakes
svogtinus, burokeélius, morkas, zalu-
mynus. Taciau nesodinkite po pomi-
dory, papriky, baklazany, dumpli-
niy.

Burokeliai dZiaugsis svogiiny,
agurky ir bulviy pagerinta dirva. Dar
neblogai augs po pomidory, Zirneliy.

Palankiu oru $io ménesio pabai-
goje i Siltnamius jau galima sodinti
agurky ir pomidory daigus.

I dézutes drasiai visg menesj seki-
te priskoninius augalus. Kaip Zinote,
zirniy daigai nebijo Salny, taciau per-
nelyg saltoje dirvoje jy séklos papras-
Ciausiai gali supiiti.

Beje, jauname braSkyne j tarpus
galite pasisodinti ankstyvyjy darzo-
viy —S$pinaty, saloty, ridikéliy, cesna-
ky

Antroje ménesio puseje j vazo-
nelius jau pasisékite patisony, cuki-
nijy, molitigy, agurociy. Po Salny

Paprastai darzinin-
kai jau pradeda §j mé-
nesi ruosti lysves, ripin-

liai, kopustai, ridikai.

perkelkite juos i lauka, pridenkite
agroplevele. Jei laikysite namie, tai
kuovesiau, kad neististy, iki geguzes
pabaigos.

Bulves daiginamos tris savaites.
Jeidarto nedaréte, paskubgkite. Pa-
budus akutéms temperatiirg galite
pakelti, bet ne daugiau kaip iki 20
laipsniy. Gumbus laikykite Sviesioje
patalpoje, bet labai nesuvytinkite.
Prie$ sodinima sudygusias bulves ke-
lias paras reikeéty palaikyti tamsoje,
kad daigeliai nepatirty streso.

Dirvabulvéms geriausia, kaiyra
iSilusi iki 5-6 laipsniu. Jei galvojate
dengti plévele, galima sodinti ir |
vesesne —3-5 laipsniy iSilimo dirva.
Atsiminkite, kad negiliai pasodintas
bulves anksciau reikés ir apkaupti,
kol jos dar bus nesukrovusios Zie-

diniy pumpury.
Naugjienos is svetur

Kaip rasoma miisy
spaudoje, po dvejy mety
pertraukos ivyko garsioji
jau 39-0ji paroda ,,]IPM

Essen” (Vokietija), kurioje net per
1000 jmoniy i§ 46 Saliy pristaté
zemes ukio bei sodininkystes pro-
dukty ir technologijy asortimenta.
Parodoje buvo daug démesio
skiriama klimato kaitai, tvariai
gamybai, atsakingam energijos,
vandens, trasy, substraty ir augaly
apsaugos priemoniy naudojimui,
durpiy alternatyvos paieSkoms.
Paklausiausi augalai herojai bu-
vo pripazinti tie, kurie labiausiai pa-
kencia sausra, karsti ir stiprias lititis.
TradiciSkai buvo iSrinkti ir auga-
lai nugalétojai.
Pavasarj zydinciy géliy kate-

gorijoje nugalétoja tapo raktazoliy
(Primula POLLYANNA) serijos
veisles ,,Flame*, ,,Frosty White® ir
»sunny Yellow*. Tai pilnavidurés ir
gausiai Zydincios stiebinés
raktazolés.

Vazoniniy augaly kategorijoje
laurus pelné serijos ,,Mad Mangave*
veisle ,,Blazing Saddle” i§ Nyder-
landy medelyno. Ji nebijo karscio,
nereikli vandeniui, spindi savo sod-
riai Zaliais lapais.

Kambariniy augaly kategorijoje
nugaléjo Nyderlanduose ivesta raus-
vojo filodendro veisle ,,Pink Bikini“,
stebinanti savo puoSniais raudonais
stiebais.

Zydin¢iy kambariniy augaly nu-
galétojas — Nyderlandy kolumbinis
anturis ,,Delicata®“. Akj traukia jo
tamsiai zali, beveik juodi lapai, Silti
raudoni Ziedai.

Sumedegjusiy augaly apdovano-
jima pelné Nyderlanduose iSvestas
trakinis klevas ,,Street Pillar*. Sie
sodriai tamsios vasara spalvos kolo-
niski medziai rekomenduojami siau-
roms gatvéms, tinka privatiems so-
dams.

Skinty geliy kategorijoje nuga-
léjo zéruonis ,,Ever Flowering Wa“
—tai australiSkos kilmés vaskine gele,
stebinanti iStisus metus trunkanciu
Zydéjimu, atsparumu sausrai.

Parodoje buvo akcentuojama,
kad po pandemijos gerokai daugiau
demesio yra skiriama sodams ir Za-
liosioms erdvems. O 2022 mety fa-
vorites buvo darzoves ir prieskonings
7olelés. Pastebéta, kad ir Ziniasklaida
pastaraisiais metais Zymiai daugiau
demesio skiria sodininkystei.

CEoPrieny Targuje

| DidZigja savaite —
hiisime ne tik sveiki, bet ir turtmgesm...

BalandzZio 1-aja — Juoky arba melagiy diena,
pasitinkant Verby sekmadienj, turguje prekybininkai
sake, kad Surmulio tikéjosi daugiau, kaip ,.budavo
Zmogus prie Zmogaus — kiek daug®. Nors masiny
buvo apstu visose turgaus prieigose ir Kauno gatveéje.

Sakoma, kad §j ryta tiesiog biitina pokstauti, ka nors
nepiktai apgauti. Jeigu pokstas pavyks, prasidedantys
pavasario darbai bus sekmingi. Senovéje Sia dieng kai-
mynai lankydavosi vieni pas kitus, zitir€jo, ar pasiruose
sejai. Apsileidelius ir tinginius iSjuokdavo: rade ne vietoj
Zagre ar akécias uzkeldavo jas ant stogo, noragus nunes-
davo j miSka, ratus imesdavo i tvenkini. Moterys keisda-
vosi darzoviy séklomis, vaikai zaisdavo »gyva- -zalia“. Kad
dar like sveiko humoro jausmo, kad Zmonés moka pasi-
juokti ir i§ saves, ne tik i$ kasdienybés riipesciy, galima
isitikinti ir turguje. Gyvuliuky turguje buvo visty, kurios,
pasak prekeiviy, ,,ir po du iSkart kiauSinius pades, ir jie
bus su aukso bei sidabro dulkemis®. Tokia viena viSta
kainavo 8-10 eury, o kaimiskus gaidelius Monika jau
buvo pardavusi. Moteris uz vieng prase tik septyniy eury,
ovisty kiausiniy buvo nemazai atsivezusi, kai kitur desimt
kainavo tris eurus, ji ,,atidave®, kaip sake, deSimt uz2,20
euro. Bégike antj (anting) augintojas buvo jau bepar-
duodantis uz 20 eury ir siule kita, uzklaustas, kiek gi
pora kainuoja, jis sake, kad ,,8i pora Siuolaikiné (antinas
ir antinas), tai jau sudétinga apie juy ,,meil¢" ka ir pasa-
koti. Cia pribéges kitas augintojas patare viska vadinti
tikrais vardais, kaip kad, pavyzdZiui, Seime i§ p...raidés...
Taigi paSmaikstavimai nieko nekainuoja, o gera nuotaika
tarpusavio bendrystei tikrai garantuoja. Nors saulé ir
nelepino, buvo pirkéjy ir su kavos puodeliu rankose
vaikstinejanciy. Jos, pagal skonj, galima jsigyti turguje.
Verby, kadagio Sakeliy buvo galima rasti ne vienoje vie-
toje. Vieni perka, kiti gi, pasak prieniskés Genutés, pasi-
vaik$to miske, kur randa ir kadagio, zilvicio, blindes
Sakeliy. Jiir pataré lazdyno besprogstantj Ziedelj i piniging
jsideti. Neva tai gali padéti ir praturtét, ir vylési, kad,
pasitikus graziausias mety Sventes — Velykas, visi bus
sveiki ir bus turtingesni realiai, kai visi iSgalés nusipirkti
ir turguje ,,vienodai, 0 ne taip, kai skaiciuoji, ar tik duonos,
ar ir sviesto, kur pigesnio, gali pirkt®. Apie puse vienuo-
likos ieSkojusieji Zuvies, pasirinkti daug nesurado, bet
dar §is tas buvo. Perkamiausios riebios silpno stidymo
silkes kilogramas kainavo 4,20 euro, Saldytos jiiros
lydekos (heko)—3,90 euro, Samo filé — 7 eurus, upétakio
file—7 eurus, starkio kepsniy — 6,50 euro, karsto rikymo
skumbrés—7,90 euro.

Palma Pugaciauskaité

su viltimi, kad

Ry Ty

Iprastai pirko bulves , kuriy kﬂogramas kalnavo 0,60
0,80 euro, morky kilogramas — iki euro, burokeliy —
0,80 euro, koptisty — 0,80 euro, svogiiny —eura, cesnaky
—4-5 eurus, $vieziy saloty kilogramas kainavo 6 eurus,
svogtny laisky Simtas gramy — 0,80 euro, krapy rySelis —
1,50 euro, indelis krieny — 2-2,50 euro. Perka ir raugintus
kopistus, agurkus, virtus burokélius, pupeles, kitas
darzoves ,,i$ riisio” ar konservuotas, marinuotas, uz kuriy
stiklainiukq Seimininkeés praso 2,50-3 eury.

Nemaza eiluté iSsirikiavusiy ir tikininky, kurie atveze
derliaus. Tik kodel ,,tokie pigis tie kvieciai“, anot juy
ieSkancio pirkti Lino, kuris retoriSkai Sypsodamasis
klause, gal kad Melagiy diena. ISties centneris kvieciy,
kvietrugiy kainavo 12-14 eury. Buvo galima pirkti Zirniy,
grikiy, miSinio, peliusky. ,,Ar nerizikuojam likti pelkes
dugne, o gal pelké dugno jau neturi?“, — tarpusavyje
juokais apie ntidienos aktualijas Salyje, Seimo rimuose
ir tarp artimy zmoniy kalbéje vyrai kele ir rimtus klausi-
mus. ,, Viltis mirSta paskutine®, — sake jie, uzklausti apie
darbus tikyje pavasari ir ateityj.

Kaip priziureti auksmlus

papuosalus?

(Atkelta i§ 5 p.)

Dirbdami, sportuodami
nusiimkite ziedus

Kai tikininkaujate, dirbate Ze-
mes ar statybos darbus, Ziedus nusi-
imkite. Jie ne tik gali susibraizyti,
prarasti nattiraly blizgesj, bet netycia
galite pazeisti akmenj.

Anot pasnekovo, neretai kreipia-
sivyrai, praSydami restauruoti ves-
tuvinius ziedus, kurie susibraizo ar
net liZta todél, kad jy nenusiéme
dirbdami sunkius vyriSkus darbus ar
kilnodami svarmenis sporto sal€je.

,»,Moterims noréciau patarti, kad,
besisukdamos virtuveje prie puody
ar kieme prie sezoniniy darby, ne-
pamirsty ziedus palikti namuose.
Dirbiniai, ypa¢su akutémis, nuo dul-
kiy, smeélio, riebaly, gary praranda
savo zavesj—nattraly zvilgesj, —pata-
ria brangakmeniy ekspertas. — Biina
irblogiau. Kartg pas mane apsilanke
restorano vir€ja, palikusi deimanta...
tesloje”.

Nesiojant Ziedus su akmenimis,
pavyzdziui, rubinu, akvamarinu, gra-
natu, $pineliu, labai greitai po akme-
nuku kaupiasi neSvarumai.

o Susidarius apnasy plevelei, ak-
muo ,uZgesta®, kartais net dingsta
spalva, pavyzdZiui, Zydra topazo,
akvamarino...

Kaip iSryskinti spindesj?

Artnas KleiSmantas pasakoja,
kaip svarbu dirbinius tinkamai sau-
goti, laikyti, nepazeisti, nesudauzyti
akmens. Gali buti akmuo kietas, bet
labai trapus...

Reguliarus aukso dirbiniy valy-
mas—bitinybe juvelyrikos prieZiii-
roje. Tada iSrySkeja spindesys, dir-
binys ima zvilgéti lyg naujas.

Auksinius bei sidabrinius pa-
puosalus valykite vilnone (tik be pii-
ky) arba veliiiro (verstos odos)
skiaute. Tinka ir danty Sepetelis, tu-
rintis minkSta, pluoStine galvute,

Ziedas su roziniu $pineliu.

kuri pakankamai Svelni, todél nesu-
braizys jiisy papuosaly.

Galima papuoSalus panardinti
muilo puty voneléje. Norédami at-
naujinti auksinés juvelyrikos blizge-
si, i dubenéli su Siltu vandeniu jmai-
Sykite Siek tiek Svelnaus muilo, imer-
kite j ji papuoSalus ir $velniai valyki-
te, pavyzdziui, minkStu danty Sepe-
teliu.

Tada nuplaukite papuosalus sva-
riu vandeniu ir leiskite i§dzititi.

o Vakary Europos Salyse yra spe-
cialios dailios vonelés, skirtos papuo-
Saly atnaujinimui. Jas damos laiko
ant savo tualetinio stalelio.

Ko nedaryti?

o Auksiniy dirbiniy valymui ne-
naudokite danty pastos ar valgo-
mosios sodos.

o Nevalykite auksiniy papuoSaly
popierinémis servetelémis, nes smul-
kios medzio dalelés gali subraizyti
dirbiniy pavirsiy.

o Irneplaukite papuosaly kriau-
klgje... Kad, nejucia iSkritus akme-
nukui, nereikeéty kviesti santechniko...

e Venkite nesioti aukso papuo-
Salus plaukiojant, sportuojant ar
prausiantis duse. Tokiu atveju papuo-
Salai gali buti pazZeisti ar sutepti.

Veronika Peckiené
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SI0LO DARBA
Birstono sav. esanCiame augalininkystés dkyje reikalingas traktorininkas -
mechanizatorius, sugebantis dirbti jvairius zemés tkio darbus. Reikalinga

patirtis. Atlyginimas nuo 1000 Eur. Tel. 8 658 07 728.

IESKO DARBO

Moteris galéty priZziaréti senelius klienty namuose Prieny mieste ar rajone.

Tel. 8 670 91 069.

ninke Giulija.

myliu®.

Ateikite pabuti kartu.
Su meile Aidas ir Giulija.

Balandzio 20 q. _18va|. Prienq_ k_ult_ﬂros ir _Iaisvalaikio centre.
Nuotaikingas muzikinis pasimatymas
»Mus sujungé muzika Sirdies”“

I kuri jus kviecia legendiné Slageriy karaliené, nuostabi daini-

Giulija daug mety scenoje, dziugina savo gerbéjus visada gera
nuotaika, tikrumu ir stipriu ry$iu tarp dainos ir Zitirovo.

Gerbéjams labiausiai jsiminé Giulijos auksiniai §lageriai, tokie,
kaip ,,Na tai kas®, ,,O tu dainuok®, , Tik pas tave®, ,,Angelas baltas*
»,Meluoji“ ir daugelis kity atlikéjos dainy.

NuosirdZiy dainy atlikéjas ir kiiréjas Aidas Manikas padovanos
naujas dainas i§ savo naujojo dainy CD rinkinio ,,Leisk iStarti

Aidas jau dvideSimt mety scenoje, apvaziaves ne karta Lietuva
su savo soline programa bei dainininkémis A.Pilypaite, L.Ze-
maityte, R.Maciulyte, pastaruosius SeSerius metus daug koncertavo
su scenos primadona Sviesios atminties Vitalija Katunskyte.

Aido dainos - tai Sirdies dainos, kurios paliecia paprasto
zmogaus Sirdi, kuris myli save, kitus ir muzika.

Pirmieji penkiasdesimt bilietu kainuos tik po 10 euru.
Likusieji ir koncerto diena — 12 eury.

Dél bilietu kreiptis tel. 8 685 47 557.

Darbo dienomis 10.00-12.00 ir 13.00-16.45 val.
Biliety kasos darbo laikas 17.00-18.00 val.

Gyvenimas

2023 m. balandzio 5 d.

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodamos berzinés ir alksninés
malkos rasteliais po 3 m Zajy k. Tel.
8 625 07 733.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, vezame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Parduodamos geros ir skalsios berzo,
juodalksnio malkos. Jei netinka skal-
dytos malkos, galima pirkti rastais arba
pjautas kaladémis. MiSky inzinieriaus
tario ir kokybés kontrolé. Perkant 5 erdm
ir didesnio tdrio masing atvezimas
nekainuoja. Uzsakymai priimami tel. 8
625 33 812.
Jvairios prekes

Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Velykinés nuolaidos ir

garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Zemés ikio ministerija inicijuoja
Pieno jstatymo pakeitimus — stiprins
pieno pardavejy derybines galias

(Atkelta is 4 p.)

salygu vykty ne su atskiru Zalio pieno
pardaveéju, bet su zalio pieno par-
daveéjy grupe, kurie atstovauty visus
konkreciam pieno supirkéjui pieng
tiekiancius pardavéjus. Deryby metu
sutarty salygy taikymas buty priva-
lomas visose Zalio pieno pirkimo-
pardavimo sutartyse, sudarytose su
tuo pieno pirkeju.

Zemeés tikio ministerijos pareng-
tame projekte sitiloma nustatyti, kad
deryby metu biity sutarta dél pieno
kainos bei kaip ta kaina buity taikkoma
pieno pardavejams ar ju grupems, kai
pienas pristatomas ar paimamas
skirtingu budu: paimant pieng supir-
kimo punkte ar tiesiai 1§ tikio, kai
pienas pristatomas tiesiai | pieno pir-
kéjoimone.

Taip pat sitiloma jtvirtinti, kad
pieno pirkéjams jsigyjant piena i$
pripazinto Zemes ukio kooperatyvo,
kai pienas prlstatomas tlesmglal 1
pieno perdirbimo jmong, pieno kai-
na biity ne mazesné negu pieno kai-
na, kai Zalias pienas paimamas tie-
siogiai i§ @ikio specializuoto pieno
Saldytuvo.

Istatymo pakeitimu siiloma nu-
statyti, kad sutarta kaina gali biiti
kaip fiksuotas dydis arba apskai-
¢iuojama pagal jvairius sutartus ob-

jektyvius rodiklius, kuriems kei-
ciantis biity perskaiciuojama pieno
kaina. Sie objektyviis rodikliai gali
biiti susij¢ su zalio pieno ar pieno
produkty rinkos kainos pokyciais,
kaip, pvz., ES vidutine pieno rinkos
kaina, o bent vienas i$ $iy rodikliy
turi biti susijes su pieno gamybos
kasty pokyciais.

Zemés tikio ministerija sitilo nu-
statyti, kad pieno pirkéjai galety tai-
kyti priemokas ir priedus uZ jiems
svarbias salygas, 0 priemoky ir priedy
sistema bty viesa ir i$ anksto zino-
ma. Jstatymo pakeitimo projekte
sitiloma, kad priedai ir priemokos
biity mokami visiems pieno parda-
vejams, kurie atitinka tas salygas. Sit-
loma, kad priemoky ir priedy dy-
dziai kartu, t.y. bendroje sumoje, bu-
ty ne didesni kaip 20 proc. Zalio pie-
no pirkimo kainos.

Istatymo projektu sitiloma pa-
didinti baudy uZ jstatymo pazei-
dimus dydzius, nustatyti iki 1 proc.
bauda nuo jsigytos ar parduotos zalio
pieno verteés per metus.

Siekiant jgyvendinti jstatymo
projekte numatytus pakeitimus, mi-
nisterija savo ruoZtu jsipareigos pa-
tobulinti pieno rinkos stebéjimo sis-
temg, parengti indikatoriy rinkinj,
kuriuo pieno rinkos dalyviai galéty
naudotis derybose.

Parduodame amonio salietrg.
Pristatome, iSraSome saskaitas. Tel.
8 605 49 513.

Parduoda VW JETTA (2007 m., 21,
dyzelis, 103 kW, TA iki 2024 m.
lapkri¢io mén., geros baklés). Tel.
8 602 84 881.

Parduoda VW Golf tvarkingus lietus
ratlankius su vasarinémis R13
padangomis. Tel. 8 650 73 095.

PARDUODAME MIN. TRASAS: Azoto:
Amonio salietra (N 34,4%, maiSas 25
kg, Lenkija) — 28,50 Eur. Amonio
salietra didmaiSiais (N 34,4%,
maisas 500 kg, Lietuva) — 275,00 Eur.
Kalcio salietra didmaisiais (N 27%,
maisas 500 kg, Lietuva) — 245,00 Eur.
Amonio sulfatas stambiais kris-
talais, didmaiSiais (N 22%; S 24%,
maisas 500 kg, Lenkija) — 250,00 Eur.
Kompleksinés (NPK): Javams (prie§
séja). pievoms, bulvéms: Polifoska
6 NPK (S) 6-20-30 (7) mai3as 50 kg,
Lenkija— 52,00 Eur. Polifoska 8 NPK
(S) 8-24-24 (9) maiSas 50 kg, Lenkija
—52,50 Eur. Bontar NPK (CaMgS) 3-
9-15-(5-4-30) maiSas 25 kg, Lenkija
—19,00 Eur. Potafoska NPK 4-13-12
maiSas 50 kg, Lenkija — 32,00 Eur.
Skambinti tel. 8 640 61 474. Pri-
klausomai nuo kiekio, pristatome j
vieta.

Parduoda tvarkingg javy kombaing
»2John deere“. Tel. (8 319) 46 236.
Naminiai sviestiniai $akociai, grybukai,
karameliniai ir Sokoladiniai ,.tingi-
niai“ — tik i$ nataraliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 giki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. [ Lauros kepyklele. (Adresas:
Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda kultivatorius: 3 metry ir
mazesn;j prie traktoriaus T25, 3-jy
korpusy pliga, gréblj-vartytuva, 1,35
m rotacine Sienapjove, neglaziruo-

tus koklius, benzininj pjtklg ,Solo“ -
2 kW, traukiy prailgintojus, reguliuo-
jama trauke. Tel. 8 607 42 609.

Nekilnojamasis turtas

Pirksiu tikinj pastatg ar sodg BirStone.
Tel. 8 641 04 515.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. I§siveZzame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
Jmoné perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.
Jvairios prekes

Perka traktoriy MTZ, T-25, Sieno pre-
sg ruloninj, méslo kratytuva, trak-
toriaus priekaba, javy kombaing. Tel.
8 689 82 054.

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apziuros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Siilykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

DEMESIO!
Visi Zemés
kasimo darbai
mini ekskavatoriu-
mi: kabelio tiesimui,
vandentiekiui, kana-
lizacijai, drenaZui. Skly-
po lyginimas, tvory statymas.
Skambinti tel. 8 626 40 174

UAB Suvalkijos verseliai
brangiai perka verselius.
Tel. 8 634 23 551.

= PERKA
w s GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PASLAUGOS PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatiros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.
Betonavimo, mirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas. Tel.
8 600 96 399.

Kaminy jdéklai: gaminimas,

montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Glaistymas, daZzymas, tapetavimas
ir kiti apdailos darbai. (Turime darbo
patirtj) Tel. 8 650 72 391.

DURYS - PER 3 DIENAS!
Zmoniskomis, pavasarinémis
kainomis
Gaminu duris — ypatingai S§iltas,
saugias nuosaviems namams,
ukiniams pastatams ir risiams.

Tel. 8 653 93 193.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,

vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiSkas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Nebrangiai atveZame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSyta su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Pjauname medzius, krimus, gené-
jame aukS$tapjove. Tvarkome ap-
leistus sklypus, griauname pastatus.
Tel. 8 670 18 048.

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masSinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

SIENVY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 7323

Tm kaina
nuo

DelfiT

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24“
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Orijaus keliones
09:00 Yugo broliai (24)
09:30 Egzotiniai keliai. Peru (4)
10:00 Redaktoriaus virtuve (21)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Lietuviskos atostogos
12:30 Lietuviskos atostogos
13:00 Orijaus kelionés
14:00 Yugo broliai (24)
14:30 Egzotiniai keliai. Peru (4)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmes su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybés herojai
19:00 Egzotiniai keliai. Peru (4)
19:30 Yugo broliai (24)

programa
2023.04.06-2023.04.09

20:00 Sporto baras (11)

21:00 Ka zmoneés dirba visa diena (9)

21:30 Automobilis uz 0 Eur. (104)

22:00 Egzotiniai keliai. Peru (4)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Feigino pokalbiai

23:30 IS esmés su A. Peredniu (k)

00:30 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga (k)

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“

07:00 Feigino pokalbiai

08:00 Ka zmoneés dirba visa diena (9)

08:30 Pas Edita

09:00 Yugo broliai (25)

09:30 Egzotiniai keliai

10:00 Alfo vila (28)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Lietuviskos atostogos

12:30 Lietuviskos atostogos

13:00 Istorijos apie nes¢kmes (18)
13:30 Ka zmonés dirba visa diena (9)
14:00 Yugo broliai (25)

14:30 Egzotiniai keliai

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 Kasdienybés herojai. (31)
17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybes herojai

19:00 Egzotiniai keliai

19:30 Yugo broliai (25)

20:00 Pas Edita

20:30 Seima ant raty. Afrikos link (19)
21:00 Jus rimtai? (31)

21:30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

22:00 Ka zmonés dirba visa diena (9)
22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Feigino pokalbiai

23:30 Drasiai (20). N-18

00:00 Yugo broliai (21)

00:30 Yugo broliai (22)

01:00 Yugo broliai (23)

01:30 Yugo broliai (24)

02:00 Yugo broliai (25)

02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,JUKRAINA 24

07:00 Lietuviskos atostogos

07:30 Lietuviskos atostogos

08:00 Sporto baras (11)

09:00 LOGin 2023

09:30 Duok leteng (5)

10:00 Alfo didysis Sou (26)

11:00 Recepty receptai (30)

11:30 Seima ant raty. Afrikos link (19)

11:55 Kenoloto

12:00 Siandien kimba (31)

13:00 Pas Edita

13:30 Kasdienybés herojai. (31)

14:30 Ka zmonés dirba visa diena (9)

15:00 Orijaus kelionés

16:00 Orijaus kelionés

17:00 Egzotiniai keliai

17:30 Egzotiniai keliai

17:55 Kenoloto

18:00 Egzotiniai keliai

18:30 Egzotiniai keliai

19:00 Kriminaliné Lietuvos zona

su D. Dargiu (22)

19:55 Eurojackpot

20:00 Savaités kriminalai su Jau-

niumi Matoniu

20:30 Jas rimtai? (31)

21:00 Polina 2016

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Polina 2016

23:15 Orijaus kelionés

00:15 Lietuviskos atostogos

00:45 Lietuviskos atostogos

01:15 Lietuviskos atostogos

01:45 Lietuviskos atostogos

02:15 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Siandien kimba (31)

08:00 Lictuviskos atostogos

08:30 Lietuviskos atostogos

09:00 Misija tkis (2)

09:30 Piniginés pamokos (1)

10:00 Alfo vila (29)

11:00 Recepty receptai (30)

11:30 Istorijos apie nes¢kmes (19)

11:55 Kenoloto

12:00 Sekmadienio Sv. Migiy trans-

liacija

13:30 PakvaiSe dél grozio (13)
14:00 Mamulés (2)

14:30 Seima ant raty. Afrikos link
(19)

15:00 Orijaus kelionés

16:00 Egzotiniai keliai

16:30 Egzotiniai keliai

17:00 Egzotiniai keliai

17:30 Egzotiniai keliai

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelioniy archyvai
18:30 Ka zmonés dirba visa diena (9)
19:00 Automobilis uz 0 Eur (104)
19:30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

20:00 Kasdienybés herojai. (31)
21:00 (I8)gyventi (6)

22:00 Egzotiniai keliai. Himalajai (4)
22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Egzotiniai keliai

23:05 Egzotiniai keliai

23:35 Egzotiniai keliai

00:05 Orijaus kelioniy archyvai
00:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24“
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Kultura mumyse ir salia miisy

Rasymas — Dlevo dovana

Kovo 28 dieng Prieny Justino
Marcinkeviciaus viesojoje biblio-
tekoje buvo pradétas testinis lite-
raturos sklaidos projektas ,,Gur-
many restoranas. Dienos pietis:
Sviezia knyga IV*, kuris Siais
metais ir vél dZiugins bibliotekos
lankytojus jdomiais ir netikétais
susitikimais, knygy pristatymais,
literatiriniais-muzikiniais ren-
giniais. Pirmasis projekto ren-
ginys — susitikimas su rasytoja
Laura Sintija Cerniauskaite ir nau-
jausia jos knyga ,DZiaugsmy-
nas“.

Pasakodama apie knygos gi-
mima autoré pripaZino, kad rasy-
mas yra Dievo dovana, todél ji
saves | grieztus rémus tikrai ne-

Kvieciame | renginj!

,arafikés Grazinos Didelytes
gyvenimo ir kurybos kelias“

2023 m. balandzio 13 d. 17 val. Prieny kultiros ir laisvalaikio
centre (Vytauto g. 35) vyks renginys ,Grafikés GraZinos Didelytés
gyvenimo ir kiirybos kelias“. Jo metu bus pristatomos dvi, Siuo metu
eksponuojamos, parodos: ,Saskambiai: Zodis ir linija“ ir ,,Grazinos

Didelytés ekslibrisai: asmenybiy tapatybés Zenklai“

. Dalyvaus

menotyrininké Rimanté Tamolitiniené.

Grazinos Didelytés (1938-
2007) ktirybinis palikimas — gausus
ir jvairialypis. Jos subtilaus braizo
grafika pripaZinta ne tik Lietuvoje,
bet ir tarptautiniu mastu. Meta-
foriska ir poetiska kiiriniy raiska,
platus ir maslus zvilgsnis j pamatines
zmogaus biities problemas, meile
tévy ir protéviy Zemei, bandymas
pajusti neaprépiama Visatos grozj

spaudzia. RaSo tada, kai ateina
apas. Todél ir knygos esukai, ku-
riy knygoje yra 22, atsirado beveik
per deSimtmet]j. RaSytojos teigi-
mu, Sis teksty rinkinys gimeé i
kasdienybés apmastymuy, netikéty

susidirimy, Seimos santykiy, ne-
rimo bei prasmés ieSkojimo. Pa-
vadinimas, anot autores, atsirado
visai netikétai: penkiametis stinus
vieng rytg atsibudes iStare zodj,
kuris buvo nejprastas. Zodis taip

graziai skambéjo, kad neliko abe-
joniy, kaip vadinsis knyga.

Prienu Justino
Marcinkeviciaus viesosios
bibliotekos informacija

lydi visus grafikés kuirybinius ies$-
kojimus.

Renginio metu bus galima pasi-
geréti emocionalia ir jtaigia grafikes
kiiryba, pristatoma keliose parodose.
Stai parodoje ,,Grazinos Didelytes
ekslibrisai: asmenybiy tapatybés

disir linija“ skirta eiléras¢io ir grafi-

Vakaras su aktore Juste Zinkeviciute

Kovo 28 d. BirStono vieSojoje bibliotekoje vyko
vakaras su aktore, TV laidy vedéja, moteriskos filo-
sofijos ,,Pasimatuok jura“ jkaréja ir knygos ,,Kol
iiovauia Zuvédros* autore Juste Zinkeviéiﬂte Ant-

vaizdziai papasakojo apie jos glmlmq irknygos nuo-
tykius tarp skaitytoju.

,,Kol Ziovauja zuvédros® Justé rase ketverius metus.
Pirmoji—,,Puodelis kavos prie jiiros“ — sulauke didelio
populiarumo, buvo iSleistas pakartotinis tirazas. J. Zin-
keviciiite pajuokavo, kad abi knygos turi po du autorius:
,,Puodelj kavos prie juros“ kiiré kartu su savo broliu,
kuriam iSkalbos netrtiksta, ir kuris pasakes: as raSysiu, o
tu parasyk. Jy dialogas buvo vaisingas. Knygoje ,,Kol
Ziovauja Zuvedros“ sudetas Justes senelio Leono pa-
sakojimas apie Nida, senelio iSmintis ir patyrimas. Apie
Siunikaly gamtos kampeli papasakota tik tiek, kiek reikia
pagrindinei veikéjai ir jos buiseny kaitai atskleisti. Butent
¢iamoteris i$sigydo skaudZius patyrimus, ¢ia raso laiSkus
buvusiam mylimajam, ¢ia bendrauja su nepazjstamu
senoliu, kuris ja tylomis supranta, nemoko, bet duoda
vertingy patarimy — lyg tarp kitko juos iterpdamas i pri-
siminimus. Bendravimas ir gamta moterj veikia kaip
terapija. O svarbiausia—jileidZia sau biti savimi, atgauna
save ir savo gyvenima.

DélSio aspekto J. Zinkevicittés ,, Kol Ziovauja Zuved-
ros“ yra biblioterapiné knyga. Siy mety Knygy muggeje
apsilankiusios moterys klause Justes, i§ kur ji Zino jy
istorija. Tema universali—nelaiminga meile, bet knygoje
iS€jimas i§ santykiy su savimi ir pasauliu krizés parodytas
atvirai ir parenkant taiklias detales. Todél siuZetas pa-
liecia Sirdj, gali imti aSaroti vidus, skruostais riedéti
nuoskaudos...

Rasyti Justeé pradéjo norédama ir iSsisakyti, nes pats
raSymas yra terapinis, ir papasakoti kitiems istorija. Savo
istorija? Ar gali gimti knyga neturint jokios patirties?
Rasydama aktoré kuiré pagrinding veikéjq kaip aktore,
galvodama, kaip ji turi atrodyti, rengtis, judéti, kalbéti.
Fantazijos idéti reikéjo, ne tik remtis savo ir kity motery
patirtimis. Todel ir laiSky skyrius yra knygoje. ParaSai
laiSka, jo neiSsiunti, bet atrodo, kad pasikalbéjai su tuo
Zmogumi, ir visos problemos iStirpsta.

Pagrindine problema, dél kurios gimé antroji knyga,
—negrazintos skolos sau. Kokios skolos? Visokios. Ne-
démesingumas sau, pyktis ant saves, laiko neturejimas...

zenklai“ — 25 ekslibrisai, dedikuoti
Zymiems Lietuvos Zmonéms. ISkal-
bingose grafinése miniatitirose meni-
ninke perteike ne tik pasirinktos as-
menybés interesy rata, veikla, pa-
saulézitira, bet daznai ir bido bruo-

kos jungciai. Tai eilérasciy iliustra-
cijos, subtiliai ir jtaigiai iSrySkinan-
¢ios pagrindine posmy mintj. Si dvie-
jumeno formy dermé isrysSkina poe-
tinio pasaulévaizdzio nuotaika,
igalina atidZiau pazvelgtii pamatines
Zmogaus biities problemas ir j pacia

Daug skoly, kurios anks¢iau ar véliau pasireiskia fizi-
nemis ligomis. Vidinis skaudulys pereina i fizinj kiina.
Vaziuoji dviraciu, pasakoja Juste, tau taip skauda, taip
skauda, o ant molo Zuvédros Ziovauja. Jos ZIOVAUIJA,
o tau SKAUDA. Taip ir gimé knygos pavadinimas.

I'pokalbj Juste jtrauke ir klausytojus, kurie pasakojo,
komentavo, prase detalizuoti. Ir, ko gero, visi sutiko su
vieSnia, kad labai svarbu gyventi savo gyvenima, kad rei-
kia i8dristi pasakyti ,,ne“, atsisakyti to, kas nepatinka,
kas trukdo buti laimingam.

Vakaras kvepéjo oSiancia jiira. Gal tikrai prie juros
uzauge zmones jgauna jos kvépavima? Kartais ji ramiai,
maloniai ir dZiaugsmingai banguoja, o kartais duZzta i
smélj juodomis putomis. Siltas ir Sviesus, SelmiSkas ir
Zaismingas, rimtas ir maslus dialogas su aktore, knygu
autore Juste Zinkevicitite baigesi, bet nesibaige klau-
sytojy viduje.

Kristina Baciuliené

zus bei vidinj pasauli. Menininkés  taytiskumo idéja.

ekslibrisai, kaip ir visa jos kiiryba, Kultiiros projekty vadové

pasizymi trapiy, lengvy linijy teke- Rimanté Tamolitiniené

jimu, kompozicijos i$baigtumu bei Kauno apskrities vieosios

Improvizacyjos gyvumu. bibliotekos
Kita paroda —,,Saskambiai: zo- Kultiiros vadybos skyrius

PésCitju Zygis

ir Taurs apygardes Golebinio '\l’-lkq- rinkiinds Listuvos parizamg atminirl pagertl

2022.04.29,.,. Shevocas — Pilocishés 2 ’lﬂn

10.00-10.30 Galutiné registracija. ISkilminga rikiuote, zygio
programos prlstatymas

10.30 Zygio startas (zygeivius iSlydeés Silavoto Sv¢. Jézaus Sirdies
parapijos klebonas kun. teol. lic. Remigijus Gaidys);

10.30-12.10 Pirmas etapas 8500 m Silavotas — MieleiSupis (Naujosios
Utossen. );

12.10-12.30 Poilsis Kazlausky sodyboje (susitikimas su
Zemaitkiemio krasto bendruomene);

12.30-14.00 Antras etapas 6300 m MieleiSupis — Naujoji Uta;

14.00-14.20 Poilsis Naujosios Utos parke (susitikimas su Naujosios
Utos bendruomene);

14.20-15.40 Trecias zygio etapas 6200 m Nauj 011 Uta - Pilotigkés;

15.40-16.15 Poilsis, pietts (Prieny $auliai vaiSins kose ir arbata).
Susitikimas su knygy autore Aldona Ruseckaite ir Prieny krasto muziejaus
darbuotojais;

16.20 Iskilminga rikiuote. Zyg10 dalyviy pazyméjimy jteikimas. Zyglo
pabaiga.

Organizatoriai: LSS Kauno Vytauto D1d210]0 II rinktinés Prieny
206 kuopa, Jiezno, Naujosios Utos ir Silavoto seniiinai

Pagrindiniai partneriai: Prieny rajono savivaldybg, LSS Kauno
Vytauto Didziojo II rinkting.

Partneriai: Aldona Ruseckaite, Prieny krasto muziejus, Jiezno
gimnazija, Silavoto seniiinijos bendruomenés, Zemaitkiemio krasto bend-
ruomené, Naujosios Utos kaimo bendruomené, Prieny rajono savival-
dybés visuomenes sveikatos biuras, Naujosios Utos senitinijos seniii-
naiciai: Mindaugas Alaveckas, Gintautas Mykolaitis, Elena Stadaliene.

Zygio dalyviu registracija tel.: 8 687 25919, 8 610 01936, el. p.:
prienut6kuopa@gmail.com, algis0705 @gmail.com
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SPAUDOS,
RADLID IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

7 &

LJai,
L e iSaugina...

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.

remia rubrikas
,»Koks tu ir a§ — | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus

tokia Lietuva“ ir | Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais — spaustuvé®, Seiriju g.17, .
kas 1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz.

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.

ALYTAUS
tel. (8 315) 73786, | SPAUSTUVE

Y,




