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pilnis. Saulë teka 6 val. 59 min.,

leisis 19 val. 49 min. Dienos ilgumas 12 val. 50 min.
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Kovo 29 – Lietuvos ástojimo á NATO diena.

Reformuota sveikatos
sistema – ar Prienø rajono
pacientai pajus naudà?

Neseniai Kaune surengtoje konferencijoje Sveikatos apsaugos
ministerijos (SAM) specialistai pristatë savivaldybiø sveikatos centrø
ákûrimo ir veiklos perspektyvas. Sveikatos centrai turëtø apjungti pir-
minæ ir antrinæ sveikatos prieþiûrà per gydymo ástaigø bendradar-
biavimà.

Naujos kartos Lietuva

SAM atstovai teigia, kad svei-
katos centro vizija yra viena ið svei-
katos sistemos pertvarkos priemo-
niø, kuria siekiama priartinti medi-
cinos paslaugas arèiau gyventojø,
pagerinti jø kokybæ. Ðiuo metu jos
ágyvendinimui ministerija rengia
Sveikatos centrui priskiriamø svei-
katos prieþiûros paslaugø teikimo
organizavimo tvarkos apraðà, kuriuo
vadovautøsi gydymo ástaigos. Jis
ásigalios nuo ðiø metø rugpjûèio 1 d.
– nuo ðios datos savivaldybiø sveika-
tos centrai formaliai galës pradëti
veiklà.

Sveikatos apsaugos ministras
Arûnas Dulkys pasiraðë ásakymus,
kuriais tæsiami Greitosios medici-
nos pagalbos tarnybos kûrimo dar-
bai. Pagal patvirtintà tvarkà, tarnybos
bûstinë bus Kaune, o regioniniai pa-
daliniai veiks Vilniuje, Klaipëdoje,
Panevëþyje ir Ðiauliuose. Visos kitos
GMP stotys veiks kaip teritoriniai
skyriai.

– Ar SAM skatinamas Sveika-
tos centras bus kuriamas ir Prie-
nuose? Kokios permainos laukia
Prienø pirminës sveikatos prieþiû-
ros centro GMP tarnybos? – tei-
raujuosi Prienø rajono savivaldy-
bës gydytojo Virginijaus SLAU-
TOS.

– Ko gero, nepasakysiu nieko
naujo apie su sveikatos reforma su-
sijusius pokyèius Prienuose. Ðiuo
metu SAM vieðinamas ir konfe-
rencijose pristatomas savivaldybiø
sveikatos centrø modelis Prienø ra-
jone nebus pritaikytas. Atskiras

juridinis vienetas nebus kuriamas.
O esamos ástaigos, prireikus papil-
domø paslaugø pacientams, bend-
radarbiaus pagal sudarytas sutartis.
Tokiu bûdu iðlaikysime platø ástaigø
tinklà ir paslaugø  vietos gyventojams
prieinamumà.

– Kodël apsispræsta Savival-
dybëje nekurti Sveikatos centro?

– Jeigu reorganizuotume, ap-
jungtume pirmo ir antro lygiø me-
dicinos ástaigas bei Visuomenës svei-
katos biurà po viena „vëliava“, ma-
nau, paslaugø kokybë nei pagerëtø,
nei paèios paslaugos prie gyventojø
priartëtø. Prienø rajono savivaldybëje
sveikatos prieþiûros paslaugas tei-
kianèios ástaigos iðsidësèiusios toly-
giai, specialistø pakanka. Taigi visos
ðios ástaigos gali teikti gyventojams
reikalingas paslaugas bendradar-
biaudamos tarpusavyje sutarèiø pa-
grindu. Galbût po reorganizacijos
ðiokie tokie administraciniai kaðtai
ir sumaþëtø. Be to, pateikiu kaip pa-
vyzdá – jeigu kurios nors kaimiðko-
sios vietovës palaikomojo gydymo
ir slaugos ligoninës direktorius liktø
padalinio vadovu, dël to pacientams
paslaugø prieinamumas ir kokybë
vargu ar pagerëtø... Kita vertus, nu-
sprendus kurti Sveikatos centrà, ne-
aiðku, kokiu statusu liktø dirbti pri-
vaèios sveikatos prieþiûros ástaigos.
Taigi, kol Prienø rajono savivaldybës
taryboje nebuvo priimtas kitoks
sprendimas, sveikatos prieþiûros
ástaigø sistema savivaldybëje iðlieka
tokia pati.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Ûkininkø sàjungos stiprybë –
paèiø þemdirbiø vienybëje

Kovo 24 dienà Prienø ûkininkø sàjungos ataskaitiniame-rinkiminiame susirinkime buvo pristatyta
praëjusiø metø veiklos ataskaita, patvirtinta naujos sudëties Sàjungos taryba ið 9 nariø. Jø balsavimu
dar vienai ketveriø metø kadencijai Ûkininkø sàjungos pirmininku patvirtintas Martynas BUTKEVIÈIUS.

Naujai iðrinkta Prienø ÛS taryba su pirmininku M.Butkevièiumi, Prienø r. savivaldybës administracijos direktore
J.Zailskiene ir Þemës ûkio skyriaus vedëja A.Tamoðiûniene.

Prienø ÛS priklauso 140 nariø,
o á pakartotinai sukviestà susirinki-
mà atëjo per trisdeðimt aktyviausiøjø.
Didþioji dauguma ûkiø – ekono-
miniai, tik penkiolika sàjungos nariø
gyvena miestuose. Daugiausia ûkiø
susitelkæ Veiveriø ir Stakliðkiø se-
niûnijose, vos vienas – Naujosios
Ûtos seniûnijoje. Natûralu màstyti,
kad realiai ûkininkaujantiems turë-
tø rûpëti þemës ûkio problemos,
ypaè nauju finansavimo laikotarpiu,
atsiradus naujø ribojimø, keièiantis
teisës aktams, maþëjant pieno su-
pirkimo kainai ir iðmokoms. Neleng-
vu metu jie patys turëtø rodyti ini-
ciatyvà, aktyviau reikðtis ûkininkø
bendruomenëje, kad galëtø daryti

átakà valdþios priimamiems, taèiau
þemdirbiams nepalankiems sprendi-
mams. Todël Martynas Butkevièius
ketina lankytis seniûnijose, jose or-
ganizuoti susitikimus su þemdirbiais
ir aiðkintis jø vangumo prieþastis, o
drauge ir aptarti þemës ûkio aktua-
lijas.

 Prienø ÛS pirmininko teigimu,
per ataskaitiná laikotarpá buvo
suorganizuota dvylika sàjungos nariø
susirinkimø ir vienuolika Tarybos
posëdþiø, kuriuose buvo diskutuota
dël nuo 2023 metø taikomø þemës
ûkio naudmenø geros agrarinës ir ap-
linkosaugos bûklës (GAAB) rei-
kalavimø, tiesioginiø iðmokø Lietuvos ûkininkø sàjungos pir-

mininkas R.Juknevièius.( N u k e l t a  á  2 p . )

Su pieno gamintojais solidarizavosi atskirø Lietuvos
ûkininkø sàjungos skyriø, kitø þemës ûkio ðakø atstovai,
priëmæ bendrà kreipimàsi.  Protestuodami prieð ûkius
þlugdanèià politikà, piketuotojai, be reikalavimø mesti
gelbëjimo ratà pieno gamintojams, reikalavo ir þemës
ûkio ministro Kæstuèio Navicko atsistatydinimo bei susi-
tikimo su premjere Ingrida Ðimonyte.

Á pakartotinai surengtà akcijà ûkininkai ið visos Lietu-
vos atvyko ne traktoriais, o autobusais. Jie atsiveþë ir
pieno, kurá nemokamai iðdalino miestieèiams. Susiruoðæ
á sostinæ,  jie á didþiøjø prekybos tinklø maiðelius prisi-
krovë mëðlo, vëliau ðias kvepianèias „dovanëles“ su-
rikiavo netoli Seimo. Pravaþiuodami pro Þemës ûkio
ministerijà, protestuotojai prie jos durø paliko protesto
iðraiðkos þenklus – purvinus guminius batus.

Per tûkstantá protestuotojø, piketavusiø su plakatais
rankose, aplankë keletas politikø, tiesa, daugiausia opo-
zicijos atstovø. Pasirodë ir þemës ûkio ministras Kæstutis

Vilniuje protestavo prieð ûkiø þlugdymo politikà
Kovo 23 dienà Vilniuje, ðalia Seimo, vyko ûkininkø protesto akcija, kurioje dalyvavo ir grupë Prienø

rajono bei Birðtono savivaldybës ûkininkø, atsiliepusiø á Lietuvos pieno gamintojø asociacijos kvietimà
tokiu bûdu iðreikðti nepasitenkinimà dël Þemës ûkio ministerijos ir Vyriausybës reakcijos á krizæ, kuri
iðtiko pieno ûkius, þenkliai nukritus þaliavinio pieno supirkimo kainai.

Navickas, taèiau jis kalbëjosi ne su þemdirbiais,
o su þiniasklaidos atstovais.

Á protesto akcijos dalyvius kreipæsis LPGA vadovas
J. Vilionis akcentavo, kad, esant tokioms þemoms pieno
kainoms, ûkiai neiðgyvens, kritikavo þemës ûkio ministrà
K.Navickà uþ pasyvumà, o ûkininkus kvietë vieningai
kovoti uþ jø padëties pagerinimà.

  2 p.

„Reikalavimai iðdëstyti,
lauksime atsakymø, jei
ne – badausime“

„Man svarbu iðsaugoti ûká,
kurá kûrë dar mano tëvai...“

Neatrasta Balbieriðkio
fonetika

Smalsumas
skatina
þinojimà
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Metai karo paðonëje: kaip
karas Ukrainoje paveikë
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„Galima nusipirkti
ir tai, ko neplanavai“...

Gyvenimas – ðeimai
apie sveikatà 4-5 p.
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administravimo bei kontrolës
taisykliø, situacijos pieno sektoriuje,
protesto akcijø, deklaravimo ir kitais
aktualiais klausimais.

Buvo rengiamos lauko dienos,
ûkiø apvaþiavimai, organizuotas
„Metø ûkio“ konkursas, prisidëta
prie paramos akcijos Ukrainai, or-
ganizuota ekskursija á Birþus sàjun-
gos nariams. Pasiteisinæ, skatinantys
pasidalinti geràja ûkininkavimo pa-
tirtimi renginiai vyks ir ðiemet.

– Turime puikiø, aktyviø, graþiai
besitvarkanèiø, bendruomeniðkø
ûkininkø, kuriuos galëtume pri-
statyti Vasario 16-osios apdovano-
jimams. Ðiemet stengsimës vël at-
gaivinti Sekminiø ðventës tradicijas,
nes trûksta tarpusavio bendravimo,
visi paskendæ savo darbuose. No-
rime iðjudinti þmones, parodyti, kad
ûkininkai moka ne tik dirbti, bet ir
linksmintis, – apie uþsibrëþtus
tikslus suaktyvinti ûkininkø bend-
ruomenæ kalbëjo ÛS pirmininkas,
kviesdamas ir naujai iðrinktos Ta-
rybos narius prisidëti prie darbø bei
informacijos sklaidos visuomenei,
kad ji þinotø, kokiais rûpesèiais
þemdirbiai gyvena.

M.Butkevièius pasidalino  savo
áþvalgomis apie galimas pieno kri-
zës, Lietuvos þemës ûkio strateginio
plano, numatyto Þemës ástatymo
liberalizavimo, mokestinës sistemos
pasekmes ûkiams bei, rûpinantis
ûkiø iðlikimu, linkëjo ûkininkø ðei-
moms sveikatos, santarvës, nepasi-
duoti negandoms, gerai pasverti sa-
vo galimybes ir nepadaryti klaidø.
Dëkodamas uþ iðreikðtà pasitikëji-
mà, jis akcentavo, kad pirmininko
darbo sëkmë priklauso nuo visos ÛS
tarybos darbo, paèiø ûkininkø ási-
traukimo ir aktyvumo. Jis padëkojo
jaunimui, kuris sutiko ketverius me-
tus neatlygintinai dirbti Taryboje bei
aukoti savo laikà dël visø ûkininkø,
net ir tø, kurie stebi ÛS veiklà per
atstumà.

Á Prienø ÛS tarybà iðrinkti:
Martynas Butkevièius, Jonas Vi-
lionis, Ovidijus Drûlia, Rolandas
Aleksandravièius, Darius Stepon-
kevièius, Gita Astrauskienë, Vy-
tautas Lëckas, Asta Gluoksnienë,
Aivaras Jonutis, kurie atstovaus
ûkininkams pagal seniûnijas.

Susirinkime apsilankiusi Prienø
rajono savivaldybës administracijos
direktorë Jûratë Zailskienë pasvei-
kino naujai iðrinktà Prienø ÛS pir-
mininkà ir tarybà, kvietë ir toliau
bendradarbiauti su Savivaldybe,
rengti pasitarimus, „Metø ûkio“
konkursà ir kitus renginius, bendra-
me darbe áþvelgdama darbo sëkmæ.

Smulkiojo ir vidutinio verslo ta-
rybos pirmininkë Dalia Matukienë
pas þemdirbius atvyko pristatyti
kooperacijos idëjà, kuri, anot jos, yra
realiai ágyvendinama europinëmis
lëðomis,  kuriant trumpàsias maisto
grandines. Jose jungtinës veiklos su-
tarties pagrindu dalyvautø ûkinin-
kai, perdirbëjai, logistikos ámonës,
prekybininkai. Vienas ið bûdø
ûkiams uþsitikrinti nuolatiniø paja-
mø yra nuolat tiekti sveikà ir koky-
biðkà savo produkcijà Pietø Lietuvos
regiono vaikø lopðeliams-darþe-
liams, mokykloms, kariuomenei, li-
goninëms. Anot D.Matukienës, pa-
keitus Vieðøjø pirkimø ástatymà, ne-
beliko kliûèiø savivaldybëms tapti
perkanèiàja organizacija. Ji praðë
ûkininkø pasvarstyti apie galimybæ
ásitraukti á trumpàsias maisto gran-
dines, o jaunus ûkininkus, gavus
europinæ paramà, ragino ir paèius
tapti perdirbëjais.

Lietuvos ûkininkø sàjungos pir-
mininkas Raimondas Juknevièius
palietë jam skaudþià visuomeninës
organizacijos atstovavimo þemdir-
biams temà. Pasak jo, dël to tenka

ásigilinti á didelës apimties doku-
mentus, suraðyti daugybæ raðtø, krei-
pimøsi, pasiûlymø dël ástatymø lei-
dybos. Lietuvos ÛS pirmininkas,
ypaè pastaruoju metu sulaukiantis
priekaiðtø, nes neva nerodo aktyvios
pozicijos ir negina þemdirbiø inte-
resø, akcentavo, kad Sàjunga dirba
priimtinais teisiniais bûdais, neper-
þengdama ribos, nuo kurios prasi-
deda politika.

Jis pripaþino, kad ne viskas pa-
vyko, kai kurie ástatymai liko neto-
buli ir turëtø bûti taisytini, taèiau,
pasak jo, Sàjunga neturi lëðø, kad ádar-
bintø apmokamà teisininkà, sukau-
pusá pakankamai kompetencijos ðio-
je srityje. Todël, pasak jo, reikalingas
visø ûkininkø, turinèiø gebëjimø, þi-
niø, noro, ásitraukimas ir rengiant
oficialià Sàjungos pozicijà, ir daly-
vaujant piketuose.

– Jei prisidësit, aktyviai dalyvau-
sit – turësit atitinkamà rezultatà. O
jeigu galvosit, kad viskà privalo pa-
daryti vadovybë, tuomet skirstomës,
– kalbëjo R.Juknevièius.

Jis ávardino dar vienà problemà
– ûkininkø atotrûká  nuo visuomenës,
dël ko gyventojai neretai nesupranta,
kokiu tikslu þemdirbiai protestuoja.
Juk, pasak jø, jeigu nenori ûkininkai
melþti karviø, lai augina uogas.

– Þmonës nesupranta pieno tie-
kimo grandinës niuansø, to, kad ðian-
dien pieno gamintojai, gaudami men-
kà kainà, sprendþia ûkiø iðlikimo
klausimà. Todël svarbu su vartotojais
palaikyti glaudø ryðá, uþsitikrinti jø
palaikymà kovoje dël iðgyvenimo.
Juk jie yra rinkëjai, kuriø balsai yra
svarbûs  rinkimuose dalyvaujantiems
politikams, – akcentavo R.Jukne-
vièius.

Prienø ûkininkø sàjungos tary-
bos narys, Lietuvos pieno gamintojø
asociacijos prezidentas Jonas Vi-
lionis padëkojo tiems kraðto ûki-
ninkams, kurie dalyvavo protesto ak-
cijoje Vilniuje, pristatë derybose su
aukðèiausia valdþia pasiektus re-
zultatus ir laukianèius þingsnius,
kviesdamas juos nelikti abejingiems,
pademonstruoti vienybæ, nes „juo-
kiasi tas, kas juokiasi paskutinis“.

 Þemdirbiø vienybës, nuosekliø
veiksmø pasigedo ir akcijoje daly-
vavæs  Birðtono kraðto ûkininkas Vy-
tautas Lëckas.

Susirinkime dalyvavusi Kauno
pramonës, prekybos ir amatø rûmø
Prienø verslo atstovybës atstovë Lari-
sa Ðaltienë  pakvietë rajono ûkinin-
kus finansiðkai prisidëti prie vers-
lininkø iniciatyvos pastatyti menið-
kai apipavidalintà laikrodá Prienø
miesto Laisvës aikðtëje.

Prienø ÛS visuotiniame susirin-
kime buvo iðklausyta revizorës ata-
skaita, aptarti nario mokesèio, bend-
radarbiavimo su seniûnais, þemës
ûkio specialistais, þiniasklaida ir kiti
klausimai.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotraukos

Ûkininkø sàjungos stiprybë –
paèiø þemdirbiø vienybëje

Smulkiojo ir vidutinio verslo ta-
rybos pirmininkë Dalia Matukienë
kvietë ûkininkus pasvarstyti gali-
mybæ ásitraukti á trumpàsias maisto
grandines.

(Atkelta ið 1 p.)
no gamintojø, ðiandien jø  belikæ vos
12 tûkst. Jei kasmet po 1,5 tûks-
tanèio ûkininkø pasitrauks ið gamy-
bos, kà darysim, neturëdami savo
pieno? Kaip paskui reikës ið naujo
atstatyti ûkius? – svarstë J.Vilionis.
Anot jo, vartotojai kiekvienà rytà, at-
sidaræ ðaldytuvà, susiduria su þemës
ûkiu, taèiau kas bus, jei vienà dienà
jame neras nei pieno, nei mësos, nei
duonos ar darþoviø…

Vieðoje erdvëje kritikuojamas
dël pasirinktø protesto veiksmø,
J.Vilionis mano, kad tokioje situa-
cijoje, kai neásiklausoma á ûkininkø
padëtá, o ruoðiami nauji, jiems nepa-
lankûs mokesèiø, þemës pirkimo ir
kt. ástatymai, vargu ar ámanoma ko
nors pasiekti nuosaikiomis priemo-
nëmis – konferencijomis, pasitari-
mais, „susiraðinëjimu“ ir kt.

– Aukðèiausiems valdþios parei-
gûnams áteikëme rezoliucijas, dabar
savaitæ lauksime  konkreèiø jø spren-
dimø. Tikimës, kad ðiuo klausimu
svarø þodá tars ir Prezidentas. Svar-
biausias ið reikalavimø – þemës ûkio
ministro atsistatydinimas. Kitu at-
veju jam bus ruoðiama interpeliacija.
Reikëtø, kad mus palaikytø ne tik
Seimo opoziciniø, bet ir kitø frakcijø
atstovai. Jeigu atsakymai netenkins,
vyks tæstiniai protesto veiksmai, pra-
dësime bado akcijas, – reziumavo
Pieno gamintojø asociacijos prezi-
dentas, ir pats þadantis dalyvauti ba-
davimo akcijoje.

sunaikinimo ribos. Paukðtynai pa-
skendæ 15 mln. eurø skolose, jiems
niekas neþada kompensuoti patirtø
nuostoliø dël iðkilusiø grûdø, dujø
ðildymui kainø. Mes, ûkininkai, ne-
kalti dël iðtikusios krizës. Mums siû-
lo kurti  rizikos valdymo fondus –
melioracijos, grûdø, draudimo, pie-
no…Mokesèiai kyla, prieðaky –
ekoschemø ágyvendinimas, kuriø
reikalavimams nusiþengus laukia
baudos... – vardino ûkininkø prob-
lemas J.Vilionis.

Jis piktinosi, kad Þemës ûkio
ministerija pasirinko kitus priorite-
tus, pavyzdþiui, remti nendrinukiø,
pelkiø ir ðlapyniø iðsaugojimo prie-
mones, uþuot padëjusi ûkininkams
kompensuoti nuostolius, apsirûpinti
iðmaniosiomis sëjamosiomis, mo-
derniais tràðø barstytuvais ir kt. tech-
nika.  Tuo tarpu lenkai, jo teigimu, ið
RRF (Ekonomikos gaivinimo ir at-
sparumo didinimo fondo) savo ûki-
ninkams skyrë nemaþà paramà.

Anot J.Vilionio, tiesioginës ið-
mokos pieno gamintojams buvo þy-
miai sumaþintos, todël dabar ÞÛM
pasiûlyta suteikti 8 mln. eurø parama
uþ laikomas karves nepadës uþkam-
ðyti pieno ûkyje  atsivërusiø spragø.

– Lietuvoje dirbo 257 tûkst. pie-

– Dar akcijos iðvakarëse kartu su
Seimo opozicija mums pagaliau pa-
vyko pasiekti susitikimo su  premjere
Ingrida Ðimonyte, ið kurios norë-
jome iðgirsti atsakymus á mûsø pa-
teiktus klausimus. Vykstant piketui,
dvi derybinës grupës atskirai susitiko
su Prezidentûros darbuotojais bei
Seimo pirmininke Viktorija Èmi-
lyte-Nielsen ir iðdëstë rezoliucijoje
pateiktus reikalavimus.

Jonas Vilionis nesutiko su vie-
ðoje erdvëje iðsakytais teiginiais, neva
ðio protesto akcijos organizatoriai
këlë ne tik ekonominius reikalavi-
mus, bet ir uþsiëmë  politikavimu.
Pieno gamintojø asociacijos prezi-
dentas pabrëþë, kad ne vien pieni-
ninkai, gaudami paèià maþiausià
kainà Europoje, susirûpinæ dël savo
iðlikimo. Anot jo, ðiandien reikia
gelbëti visà þemës ûká, o Þemës ûkio
ministerija dël to nededa pastangø.
Anot jo, nepritarimà vykdomai
þemës ûkio politikai reiðkia bent de-
ðimtis asociacijø, tarp jø – ir Lietuvos
ûkininkø sàjungos rajoniniai skyriai,
Grûdø augintojø asociacija, Paukðti-
ninkystës asociacija, kailiniø þvëre-
liø augintojai, þemës ûkio bendrovës
ir kt.

– Kailiniø þvëreliø verslas prie

„Reikalavimai iðdëstyti, lauksime
atsakymø, jei ne – badausime“

Atidëjæs darbus á ðalá protesto akcijoje Vilniuje
dalyvavo ir Birðtono kraðto ûkininkas Vytautas
LËCKAS, kuris laiko apie 80 karviø ir kasdien pri-
melþia per tonà pieno. Paklaustas apie motyvus
atvykti protestuoti, jis atskleidë:

– Jau 15 metø dirbu pieno ûkyje, pastaraisiais metais
situacija pasikeitë á blogàjà pusæ. Ypaè sausá deðimèia
centø nukritus þaliavinio pieno supirkimo kainai, iðgy-
venti tapo sudëtinga. Daug kas sako, kad praëjusiais metais
mes galëjom „uþsiauginti laðinius“, o ðiemet – iðgyventi
ið sukauptø pinigø. Bet pieno supirkimo kaina buvo aukð-
tesnë vos pusæ metø, kai galëjom pasvarstyti ir apie in-
vesticijas, o prieð tai deðimt metø teko pienà atiduoti uþ
savikainà. Dabartinë kaina, kurià ûkiui moka perdirbëjai,
– vos 22 centai uþ litrà – dengia tik pusæ pieno savikainos.
Kadangi ûkis miðraus tipo, praradimus kompensuoja
grûdai. Bet tai tik laikinas dalykas, nes grûdø kaina irgi
linkusi maþëti.

V.Lëcko teigimu, kilus krizei, dalis pieno ûkiø savi-
ninkø, tarp jø – ir jis, susitvarkë reikiamus dokumentus,
kad galëtø prekiauti pienu mieste. „Ið dalies, ûkiui tai
iðsigelbëjimas, kita vertus, labai pavargome fiziðkai tris
savaites gyvendami „dalinimo reþimu“, kasdieniai iðva-
þiavimai pareikalauja ir laiko,  ir lëðø, – pastebi paðneko-
vas.

Ðiandien uþ skolintas lëðas ásigijæs maisto produk-
tams pritaikytà mikroautobusà su ðaldymo áranga jis pats
tiesiogiai pienà parduoda gyventojams Kaune ir Vilniuje,
taèiau greitai teks iðvaþiuoti á laukus, prasidës sëja. Ûki-
ninkas svarsto, kad pieno kaina taip greitai neatsistatys,

todël, kaip ir per ankstesnæ 2008–2009 metø krizæ, ketina
pienà perdirbti ûkyje – gaminti varðkæ, sûrius, sviestà,
grietinæ. Dël to V.Lëckas privalës árengti patalpas, atlikti
papildomus pieno ir gaminamø produktø tyrimus, ádar-
binti daugiau þmoniø, o tai dar labiau padidins sànaudas.

Taèiau, kad ir kaip bûtø sunku, Vytautas Lëckas ne-
nori nuleisti rankø ir pasiduoti, juk ûkiui, kurá jis perëmë
ið tëvø ir iðplëtë, bemaþ trisdeðimt metø, á já daug inves-
tuota, sudëta lûkesèiø. „Todël bûtø labai skaudu viskà
sunaikinti per vienà dienà,“ – sako ûkininkas, kartu su
kitais sostinëje protestavæs prieð ûkiø þlugdymà.

Parengë Dalë Lazauskienë
V.Lëcko nuotrauka

„Man svarbu iðsaugoti ûká, kurá
kûrë dar mano tëvai...“

registruotø pieniniø karviø skaièius
2023 m. kovo 1 d. Paraiðkas paramai
gauti numatoma pradëti rinkti nuo
balandþio 24 d. iki geguþës 12 d.

Taèiau paramos gavëjø ratas turë-
tø siaurëti – ji bûtø paskirstyta tiems
ûkiams, kuriø parduodamo natûra-
laus pieno pirmojo ðiø metø ketvirèio
vidutinë kaina yra maþesnë nei 35
centai uþ litrà. Ministerijos skaièia-
vimu, tokiø ûkininkø bûtø apie 90
proc.

Preliminariais skaièiavimais,
kooperatyvo nariai uþ karvæ turëtø
gauti apie 96 Eur, kiti pieno gamin-
tojai – 87 Eur.

Parengta pagal Þemës ûkio
ministerijos informacijà

Dëmesys labiausiai nukentëjusiems pieno gamintojams
Rizikos valdymo fondø steigimas, Pieno ástatymo keitimas, nacio-

nalinës paramos uþ pienines karves paskirstymas pieno gamintojams.
Ðie pieno sektoriaus atstovams ypaè aktualûs klausimai praëjusá
penktadiená buvo svarstomi Þemës ûkio ministerijoje ávykusiame
iðplëstiniame Pieno tarybos posëdyje.

Posëdyje buvo diskutuota rizi-
kos valdymo fondø steigimo klau-
simais, pristatyti ir siûlomi Ûkio
subjektø, perkanèiø-parduodanèiø
þalià pienà ir prekiaujanèiø pieno
gaminiais, nesàþiningø veiksmø
draudimo ástatymo (vadinamojo Pie-
no ástatymo) pakeitimai.

Naujasis Pieno ástatymas panai-
kintø pieno grupes, stiprintø pieno
gamintojø derybines galias. Ástatymo
projektas netrukus bus pateiktas

derinti visiems socialiniams-eko-
nominiams partneriams.

Ministerija keièia nacionalinës
pagalbos lëðø – pieno gamintojams
valstybës skirtø 8 mln. Eur – teiki-
mo principus, atsiþvelgiant á skirtin-
gas ûkininkø pajamas ir finansinæ
naðtà.

Liktø galioti nuostata, kad pri-
paþintø þemës ûkio kooperatyvø na-
riams iðmoka bus 10 proc. didesnë.
Atskaitos taðkas – ûkininko vardu

Praëjus dienai po akcijos, penktadiená, vienas ið jos iniciatoriø,
Lietuvos pieno gamintojø asociacijos prezidentas Jonas VILIONIS
buvo paklaustas, ar protesto veiksmai davë kokios nors apèiuo-
piamos naudos. Jis sakë:

Ûkininkas V.Lëckas – pirmas ið kairës.
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turi turtëti, turi svarbëti...“ (Vydû-
nas). Tas graþus senoviðkas þodis
reiðkia gyvybæ, gyvenimà, gyvenimo
bûdà. Ar gyvename èia ir dabar, ar
nuolat kankiname save praeitimi,
kurios nepakeisi, ar ateities regëji-
mais, kurie gàsdina? Ar ámanoma
ramiai galvoti apie mirtá, ruoðtis jai?
Palengvinkime savo Gyvatà nuolat
uþ viskà dëkodami ir kartodami:
„Turiu viskà, ko man reikia. Man
reikia to, kà gaunu“.

Apie laikà. Para visiems vienoda,
tik nuo mûsø paèiø santykio su gy-
venimu ir savimi priklauso, kaip tà
laikà iðnaudojame. Ar su amþiumi
laiko padaugëja? Ne, tik jis kitaip
paskirstomas. Versmenieèiai myli ir
vertina gyvenimà, stengiasi bûti nau-
dingi kitiems, nes tai atrodo pras-
minga ir reikalinga. Svarbiausia iðsi-
gryninti, kurie darbai mieli ir sutei-
kia prasmæ. Smagu, kai galima dau-
giau laiko skirti savo pomëgiams, ra-
miai numatyti tolimesnius ir arti-
mesnius darbus. Kaip sakë poetas,
„suraskim laiko puðá apkabinti, ið-
girst, kaip sprogsta pumpurai...“

Apie vienos Moters gyvenimà.
Tema jautri, patriotiðka, gili. Apie
moterá, istorikës Vandos Sruogienës
taikliai pavadintà Tyliàja Heroje.
Marcelë Kubiliûtë (1898–1963)
dirbo gailestingàja sesele, spaudos
darbuotoja, ryðininke, þvalgybininke,
valstybës tarnautoja, patyrë kalinës

davo ðëlti, suktis, puikuotis!
Kalbos namuose. „Ðiuos namus

ið þodþiø mums pastatë kartø kartos
per daugelá ðimtmeèiø. Mûsø parei-
ga – juos dar patobulinti, iðgraþinti.
Ir tokius palikti ateièiai – bûsimajam
laikui“ (K. Gaivenis). Kalbëjomës
apie þodþius – praeities liudininkus,
posakius, kuriais juokaujame, þo-
dþius, kuriais skaièiuojame. Pavartë-
me „Lietuviø kalbos þodynà“, paþai-
dëme patarlëmis, suþinojome, kas
yra oksimoronas. Nutarëme, kad
þmogus pats atsakingas uþ savo kal-
bà, nei draudimu, nei baksnojimu
meilës kalbai neáskiepysi. Yra daug
kalbos atmainø, tad ir pasirinkime
pagal situacijà.

Kas yra virgulë? Lotyniðkai vir-
gula – rykðtelë, vytelë. Nuo seno kai-
muose buvo þinoma apie þmones,
gebanèius su rykðtele parodyti vietà,
kuri tinkama kasti ðuliná. Naudojosi
jø paslaugomis. Literatûroje ðis
metodas daug kartø apraðytas. Su
virgule ar svareliu ieðkoma ne tik
vandens, mineralø, dingusio þmo-
gaus, bet ir nustatomos ar net gydo-
mos ligos. Raðoma, kad biolokacijà
kai kurios ðalys pripaþásta kaip
mokslà. Kaip ten bebûtø, virgulës
naudojimas þinomas tûkstanèius
metø. Niekas neverèia ja tikëti, bet
kodël nesusipaþinus su ilgaamþe
þmonijos paþintine veikla?

Kas yra Gyvata? „Tautos Gyva-
ta yra gyvas psichinis pasaulis. Tasai

Gydanèios rankos. Versmenie-
èiai apie ávairius sveikatos palaiky-
mo bûdus þiniø turi nemaþai. Juk
kiek iðklausyta paskaitø, dalyvauta
stovyklose, seminaruose, surengta
ávairiausiø varþytuviø ir ðvenèiø,
skirtø judëjimui. Jau neásivaizduo-
jama diena be mankðtos, pasivaikð-
èiojimø, meditacijos. Taèiau prisi-
minti vienà ar kità pagalbos sau bûdà
karts nuo karto reikia. Pavyzdþiui,
savimasaþas, aktyviøjø taðkø dirgi-
nimas – veiksminga ir visiems priei-
nama priemonë, galinti sumaþinti
stresà ir nerimà, nedidelá skausmà,
raumenø patempimus, virðkinimo
sutrikimus ir t.t. Tad ir paskyrëme
laiko tiems nesudëtingiems jude-
siams prisiminti.

Dþiaugsmà ásukantys sijonai.
Nors jau senokai vyksta vyrø ir mo-
terø aprangos suartëjimas, mote-
riðkas sijonas iðsaugo savo paskirtá
iki ðiol. Platus apvalus sijonas la-
biausiai atitinka klasikinæ moterið-
kumo sampratà. Aiðku, kitais laikais
ir kitose kultûrose poþiûris á sijonà
buvo visai kitoks, bet sijonai visais
laikais buvo laikomi pagrindiniu
moteriðkumo atributu. Apsivilkda-
ma graþià suknelæ bet kuri moteris
gali pajausti, kaip greitai keièiasi jos
nuotaika ir bûsena. Moteryje tarsi
ima busti didþiulë ir labai jai paþás-
tama energija. Prisiminëme vaikystæ
ir jaunystæ, kai, apsirengus nauju, kad
ir kartûniniu sijonuku, taip magë-

Smalsumas skatina þinojimà
Kiekvieno pirmadienio rytà „Versmenës“ klubo nariai renkasi á savo svetainæ suþinoti kà nors ádomaus,

svarbaus ar naujo. Sakoma, kad smalsumo þadinimas gerina protiná darbà, padeda maþinti nerimà,
apdovanoja pasididþiavimo, pilnatvës jausmu.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Justinas ADOMAITIS
Vieðojoje erdvëje pasigirdu-

sios kalbos apie kurorto statusà
rajono teritorijai nëra naujos.
Birðtono nepasivysime, bet juk
didþiosios Nemuno kilpos – visø
turtas. Tarpukariu siekta kurortu
pripaþinti Balbieriðká, kurá tik Ne-
munas skyrë nuo Birðtono vals-
èiaus. Ypaè tuo rûpinosi vietos
verslininkai þydai, didelá dëmesá
skyræ aplinkos ir ðeimos gyve-
nimo ekologijai.

Pasivaikðèiojimai
ir susitikimai

Skaitydamas neseniai iðleistà
knygà apie diplomatà Kazá Lozoraitá,
aptikau, jog ðios garsios politikø ðei-
mos nariai 1929–1939 m. ið Kauno
atvykæ automobiliu daþnus savait-
galius praleisdavo vaikðèiodami po
Balbieriðkio apylinkes. Garsusis
Nemuno skardis ðalia ðvè. Marijos
kalno dar nebuvo taip stipriai pa-
grauþtas upës, jo plaèiose terasose
ðiltuoju metø laiku rengtos jaunimo
ðventës. Balbieriðkio dvaro parkas,
ákurtas XIX a. viduryje ir siekæs 9
ha, taip pat traukë ne tik ið miesto
atvykstanèius poilsiautojus. Aplin-
kiniø kaimø jaunimas po savaitës
darbø sekmadieniais suguþëdavo á
baþnyèià. Daugelis èia mezgë paþin-
tis. Po vidurdienio pamaldø iki vëlu-
mos jaunimas vaikðèiodavo nuo rin-
kos aikðtës iki parko ir nuo parko
iki Nemuno skardþio. Pakeliui juos
viliodavo kelios deðimtys parduotu-
vëliø ir uþeigø, kurios priklausë
versliems lietuviams ir þydams.

Laikinosios sostinës inteligentija
(mokslininkai, karininkai, dvasi-
ninkai) laikë savo patriotine pareiga
ðviesti kaimo jaunimà. Susitikimai,
paskaitos vykdavo valsèiaus salëje

arba natûralioje parko estradoje. Pa-
vasarininkams vadovavæs Aukðtojo
Balbieriðkio ûkininkas Juozas
Dranginis yra pasakojæs, jog su vals-
èiaus kaimø jaunimu yra bendravæ
vyskupas Meèislovas Reinys, prof.
Juozas Eretas, prof. Pranas Dovy-
daitis, pulkininkas Laurynas Stat-
kevièius (knygneðio Jokûbo Statke-
vièiaus sûnus), generolas Pranas
Liatukas (vedæs Vandà Baranaus-
kaitæ, dvaro sodininko dukrà). Bal-
bieriðkyje gimæs prelatas Mykolas
Krupavièius taip pat buvo daþnas
sveèias, ypaè ûkininkams þinant, jog
jis yra ir þemës reformos autorius.

Tarpukariu jaunimo ir sveèiø ið
Kauno lankytinais objektais Balbie-
riðkyje laikytas dvaro parkas, Pabrað-
èiø piliakalnis, Nemuno atodanga ir
ðvè. Marijos kalnas. Jo papëdëje esan-
tis þvejø kaimelis Traidarai tarnavo
perkeliant þmones (poilsiautojus,
uogautojus, grybautojus) á kità Ne-
muno pusæ. Vietos gyventojai turëjo
smailias ir grakðèiai iðlenktas vieno
irklo valtis, nes upë ties posûkiu buvo
srauni ir akmenuota, reikëjo gerokai
„uþsiguravoti“ – stumtis su valtimi
prieð srovæ iki Perðëkës þioèiø ir tada

leistis ástriþai iki akmenuoto Velnio
tilto ir Gurskø sodybos jau Birðtono
valsèiaus teritorijoje. Buktos miðkas
turëjo tarsi dvi pakopas – jaunuolynà
ir sengiræ. Giliau miðke dunksojo
Barbës raistas su gausiais spanguo-
lynais.

Kadagys – antibiotikas
Miestelio gyventojai lietuviai

(amatininkai ir darbininkai) nebuvo
linkæ apie poilsá gamtoje galvoti kaip
apie pramogà, o þydai tà suprato,
vertino ir populiarino. Uþ Nemuno
esanèioje sengirëje ðalia retø puðø
klojosi kadagiø, dar vadinamø ëg-
liais, kilimas. Panemuniø dzûkai
(balbieriðkieèiai priskiriami bûtent
jiems) kadagius naudodavo Velykø
verboms ir þemiðkam tikslui – mësai
rûkyti. Þydai suprato giliau ir plaèiau
– kadagiai yra terapijos priemonë,
nes grynina orà.

Kadagys, botanikø terminais ta-
riant, yra dvinamis augalas. Tai reið-
kia, kad atskiri krûmai yra vyriðko-
sios arba moteriðkosios giminës. Þi-
nynuose nurodoma, kad kadagys vy-
ras ropðèiasi augti kur aukðèiau, o

Tai, kas iðaugina... Projektà remia

Atminties takais

Neatrasta Balbieriðkio fonetika
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Koks tu ir að –
tokia Lietuva

Projektà remia

galbà Ukrainos nacionalinei karð-
tajai linijai „Lifeline Ukraine“. Ið
viso per ðá laikotarpá savanoriai bu-
dëjo per 300 valandø ir atsakë  á dau-
giau nei 440 skambuèiø dël nerimo,
gyvenant karo sàlygomis. Anot emo-
cinæ paramà teikianèios tarnybos ko-
munikacijos vadovës, paèiø sava-
noriø teigimu, atliepti tokius skam-
buèius ypaè sunku, nes kitame laido
gale esantiems þmonëms realiai grë-
së didþiulis pavojus.

Tarnybos atstovës teigimu, ápras-
tai á „Jaunimo linijà“ jaunuoliai krei-
piasi su santykiø ar vieniðumo prob-
lemomis – ðios temos sudaro apie
25 proc. visø pokalbiø, taèiau pir-
maisiais karo mënesiais, pasak R.
Stanelytës, nerimas dël karo buvo
uþëmæs „visà eterá“. Paklausta, kas
labiausiai jaudina ir neramina jaunus
þmones ðiuo laikotarpiu ir kokios
pagalbos jie ieðko „Jaunimo linijoje“,
R. Stanelytë atkreipia dëmesá, jog
jaunimà kone labiausiai neramina
neþinomybë dël ateities ar netgi bran-
duolinës grësmës. „Karas yra di-
dþiausia nelaimë, kokia tik gali ið-
tikti þmonijà. Lietuvoje dvi kartos
gyveno be karo grësmës, o dabar
nauja realybë uþgriuvo visu sunku-
mu, todël natûralu, kad jauni þmo-
nës jauèia daug nerimo“, – sako „Jau-
nimo linijos“ komunikacijos vadovë.

Visgi karui tæsiantis jau daugiau
nei metus laiko, R. Stanelytë paste-
bi, jog metai su karo grësme paðonëje
„uþaugino tvirtesnæ odà“ ir jauniems
þmonëms gráþo ankstesnës mintys,
sunkumai ir kitos problemos, su ku-
riomis jie kreipiasi á „Jaunimo li-
nijà“.

Rimantë Janèauskaitë

Mokslininkai, psichologai ir kiti
specialistai atkreipia dëmesá á tai,
kad COVID-19 pandemijos metu
pastebimai iðaugo paaugliø, pati-
rianèiø psichologiniø sunkumø,
skaièius – iki pandemijos pradþios
tokiø sunkumø patyrë apytiksliai 1
ið 7, o pandemijos metu – 1 ið 5
paaugliø. Tai reiðkia, jog Lietuvoje
psichologiniø sunkumø patiria net
penktadalis jaunuoliø.

Visgi tikriausiai ne veltui sako-
ma, jog bëda po vienà nevaikðto, mat,
nespëjus atsitiesti po vienø trauminiø
patirèiø, jaunø asmenybiø protus ir
jausmus sudrebino Ukrainoje pra-
sidëjæs ir vis dar tebesitæsiantis karas.

Padidëjusá jaunuoliø nerimà dël
geopolitinës situacijos pastebi ir
emocinæ paramà teikiantys „Jauni-
mo linijos“ savanoriai. Anot Tarny-
bos komunikacijos vadovës Ritos
Stanelytës, pirmosiomis karo die-
nomis visuomenei patyrus didþiulá
ðokà dël taip arti Lietuvos sienø vyks-
tanèio karo, o skambuèiø srautams
iðaugus kone dvigubai, mobilizuoti
savo pajëgas turëjo ir administracijos
komanda, ir savanoriai. „Dël staigiai
iðaugusiø skambuèiø skaièiaus pra-
ðëme savanoriø budëti papildomas
valandas, operatyviai organizavome
pagalbos grupes savanoriams, kad ir
jie patys galëtø pakalbëti apie tai, kas
juos slegia. Buvo svarbu pirmiausia
pasirûpinti mûsø savanoriais, kad jie
ir toliau galëtø teikti emocinæ pa-
ramà besikreipiantiems asmenims.
Matydami, kiek daug neþinios,
nerimo ir baimës visuomenëje vyra-
vo pirmomis karo dienomis, sociali-
niuose tinkluose dalinomës
informacija, kaip elgtis tokiomis
aplinkybëmis. Taip pat surengëme
didelio susidomëjimo sulaukusá
vebinarà su karo psichologu A. Jur-
gaièiu bei Skaitmeninës etikos centro
steigëja R. Gaudinskaite, kuriame
diskutavome, kaip mokytis, dirbti,
gyventi staiga pasikeitusioje ir
nerimo pilnoje kasdienybëje“, – apie
staiga iðkilusius  iððûkius pirmosio-
mis karo dienomis pasakoja R. Sta-
nelytë.

Reaguojant á sudëtingà situacijà
bei didëjanèius á Lietuvà nuo karo
bëganèiø ukrainieèiø srautus, 3 më-
nesius „Jaunimo linijos“ savanoriai
kartu su Sveikatos apsaugos minis-
terija organizavo emocinës paramos
teikimà ir rusø kalba bei teikë pa-

Pakirpti
sparnai

Metai karo paðonëje:
kaip karas Ukrainoje

paveikë mûsø jaunimà?
2020 m. duomenimis, pagal vaikø geros psichikos sveikatà

Lietuva uþëmë tik 36 pozicijà ið 38 ir panaðu, jog geresniø rodikliø
dar teks palaukti ne vienerius metus, mat ávairûs tyrimai rodo – jaunø
þmoniø psichologinë savijauta tik blogëja.

Jaunimo linijos savanoriai.

Jaunimo linija – tai viena didþiausiø Lietuvoje veikianèiø nemokamos
emocinës paramos telefonu ir internetu tarnyba.
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

2022 metø suaugusiøjø gyvensenos
tyrimo duomenø apþvalga

2022 metais visos Lietuvos mastu buvo vykdomas suaugusiø
gyventojø gyvensenos tyrimas, kurá koordinavo Higienos institutas,
o apklausas atliko savivaldybiø visuomenës sveikatos biurø spe-
cialistai.

Balandþio – geguþës mënesiais suaugusiø gyventojø gyvensenos tyrimo
apklausa vyko Prienø rajone. Apklausa kaimo ir miesto teritorijose buvo
vykdoma skirtingai pagal metodologijà. Tyrimas atliktas vykdant sveikatos
apsaugos ministro ásakymà, nurodantá periodiðkai savivaldybëse atlikti
suaugusiøjø gyvensenos tyrimus.

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos
tyrimø organizavimo ir vykdymo metodika. Tyrimui naudotas su Sveikatos
apsaugos ministerija suderintas klausimynas.

Tyrimo rezultatai pristatomi pagal 16-ka suaugusiøjø gyvensenos stebë-
senos rodikliø, patvirtintø sveikatos apsaugos ministro ásakymu. Rodikliai
suskirstyti á tris grupes:. gyvenimo kokybës, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislëgta nuo-
taika, bendravimas;. sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos áproèiai);. rizikingas elgesys (tabako, elektroniniø cigareèiø rûkymas, alkoholio
vartojimas, narkotiniø medþiagø vartojimas).

Tyrimo populiacija – 18 metø amþiaus ir vyresni asmenys. Tyrimo imtis
buvo apskaièiuota atsiþvelgiant á populiacijos dydá, lytá ir gyvenamàjà vietovæ.
2022 m. Prienø rajone buvo apklaustas 431 asmuo. Didesnë dalis apklaustøjø
buvo moterys (233) nei vyrai (198). Respondentai pagal gyvenamà vietà
buvo pasiskirstæ taip: kaimo – 64,04 proc., miesto – 35,96 proc. gyventojø.

2022 m. Lietuvoje atlikto gyvensenos tyrimo duomenimis, labai gerai ir
gerai savo gyvenimo kokybæ vertino 70,1 proc. Prienø rajono gyventojø.
Lyginant su Lietuvos vidurkiu (69,5 proc.), Prienø rajono rodiklis didesnis
(1 pav.).

1 pav. Respondentø, kurie savo gyvenimo kokybæ vertina kaip gerà ir
labai gerà, dalis (proc.), lyginant su kitais Kauno apskrities rajonais ir Lietuva.

64,2 proc. Prienø rajono gyventojø savo sveikatà vertino kaip gerà ir
labai gerà. Lyginant su Lietuvos vidurkiu, Prienø rajono rodiklis neþenkliai
didesnis (2 pav.).

2 pav. Respondentø, kurie savo sveikatà vertina kaip gerà ir labai gerà,
dalis (proc.), lyginant su kitais Kauno apskrities rajonais ir Lietuva.

Prienø rajone daugiau kaip pusë – 58,8 proc. – apklaustøjø pasisakë, kad
jauèiasi laimingi arba pakankamai laimingi, galvodami apie savo dabartiná
gyvenimà, taèiau tai nesiekia Lietuvos vidurkio rodiklio, kurio reikðmë –
59,9 proc.

Nustatyta, kad suaugusiøjø, neturinèiø në vieno artimo þmogaus, kuriuo
galëtø pasitikëti susidûrus su sunkiomis asmeninëmis problemomis, Prienø
rajone sudaro 7,2 proc., o Lietuvoje – 5,8 proc.

Per praëjusá mënesá 24,8 proc. Prienø rajono gyventojø buvo apëmusi
prislëgta nuotaika, nerimas ðiek tiek labiau ir daug labiau nei anksèiau.
Pastebima, kad rajono rodiklis yra neþymiai didesnis nei Lietuvos vidurkio
rodiklis (23,5 proc.). 40,7 proc. apklaustøjø pasisakë, kad turi ilgalaikiø
sveikatos problemø (Lietuvoje – 36,9 proc.).

Tyrimo rezultatai rodo, kad 31,7 proc. gyventojø uþsiima energinga fizine
veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaitæ ar daþniau. Tyrimo duomenys
parodë, kad Prienø rajono gyventojai maþiau valgo darþoviø nei visos
Lietuvos gyventojai. Tik treèdalis Prienø rajono gyventojø (33,6 proc.) bent
kartà per dienà valgo vaisius, ðiek tiek maþiau nei palyginti su Lietuvos
vidurkiu (36,6 proc.). Pastebime, kad beveik pusë Prienø rajono apklaustøjø
(47,7 proc.) papildomai nesideda á paruoðtà maistà druskos, o Lietuvos
vidurkio rodiklis neþymiai maþesnis – 39,9 proc. (3 pav.).

( N u k e l t a  á  4 p . )

Vasario 8 d. pirmà kartà Kaune vyko „Futbolas
vaikðèiojant“ turnyras, kuris skirtas vyresnio amþiaus
þmonëms.

Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuro
specialistë á turnyrà lydëjo Balbieriðkio komandà, kurià
sudarë vien moterys. Turnyre dalyvavo 8 komandos ið ávairiø
Lietuvos miestø – daugiausia ið Þemaitijos.

Visos komandos burtø keliu buvo suskirstytos á 2
pogrupius. Su varþovais þaisti teko 4 kartus. Nors po
ánirtingos kovos nepavyko pelnyti prizinës vietos, bet á
Balbieriðká dalyviai gráþo su taure.

Dþiaugiamës ir dëkojame visiems dalyviams. Dëkojame
Lietuvos masinio futbolo asociacijai uþ galimybæ mokyti
þmones futbolo vaikðèiojant ir kvietimà dalyvauti jø
organizuojamuose turnyruose.

Jeigu norite ir Jûs susipaþinti su ðia veikla, bûti fiziðkai
aktyvûs, susisiekite su Prienø visuomenës sveikatos biuru
tel. 8 678 79 995, ir mes atvyksime pas Jus!

Dalyvavome „Futbolas vaikðèiojant“ turnyre

Mûsø rajonas garsëja ne tik nuostabaus groþio
gamta, ðiltais ir svetingais þmonëmis, bet ir skaniu
maistu! Esame tikri, kad kiekvienas þuvies patiekalø
mëgëjas þino Prienø rajone ásikûrusià AB „Iðlauþo
þuvis“. Kartais valgydami mëgstamà patiekalà
nesusimàstome, kad, siekdami paávairinti mûsø
kasdieniná ar ðventiná stalà, gamintojai gali susidurti
su ávairiais pavojais. Apie juos ir kalbëjome su AB
„Iðlauþo þuvis“ kolektyvu. Aèiû AB „Iðlauþo þuvis“
kolektyvui uþ aktyvumà ir svetingumà!

Prienø rajono savivaldybës teritorijoje ásikûrusias
bendruomenes ir kolektyvus kvieèiame naudotis Prienø
rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuro
paslaugomis: visuomenës sveikatos prieþiûros paslaugos
mûsø rajono gyventojams, jame ásikûrusioms
bendruomenëms ir kolektyvams yra nemokamos –
tereikia Jûsø noro ir laiko.

Pirmosios pagalbos mokymai AB „Iðlauþo þuvis“
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2022 metø suaugusiøjø gyvensenos tyrimo duomenø apþvalga
(Atkelta ið 4 p.)

3 pav. Respondentø uþsiëmimas fizine veikla ir mitybos áproèiai Prienø
rajone (proc.)

Lyginant su Lietuvos vidurkiu,
3,4 proc. daugiau Prienø rajono gy-
ventojø uþsiima energinga fizine
veikla (4 pav.).

41,5 proc. Prienø rajono res-
pondentø pasisakë, kad bent kartà
per dienà valgo darþoves. Pastebime,
kad Prienø rajono rodiklis maþesnis
nei Lietuvos vidurkis (46,1 proc.) (5
pav.).

Tyrimo rezultatai rodo, kad gy-
ventojai daugiau rûko tabako gami-
nius, nei elektronines cigaretes. Per
paskutines 30 dienø kasdien vartojo
tabako gaminius 14,7 proc. Prienø
rajono gyventojø. 7,3 proc. gyventojø
pasisakë, kad naudojo elektronines
cigaretes kasdien per paskutines 30
dienø (6 pav.).

Prienø rajono gyventojø, kurie
per paskutines 30 d. kasdien vartojo
tabako gaminius, rodiklis yra ma-
þesnis nei Lietuvos vidurkis (7 pav.).

Alkoholio vartojimo tyrimo re-
zultatai rodo, kad 1,6 proc. res-
pondentø per paskutines 30 dienø
kasdien vartojo alkoholinius gëri-
mus. 25,5 proc. apklaustøjø pasisakë,
kad vartojo alkoholinius gërimus
kartà per savaitæ ir daþniau per pas-
kutines 30 dienø. Kartà per savaitæ
ir daþniau alkoholinius gërimus per
paskutinius 12 mënesiø vartojo 18,5
proc. respondentø. Tyrimo duome-
nimis, bent kartà per savo gyvenimà
vartojo narkotiniø ar psichotropiniø
medþiagø be gydytojo paskyrimo
13,5 proc. respondentø (8 pav.).

Lyginant Prienø rajono ir Lie-
tuvos rodiklius tarpusavyje su Lietu-
vos rodikliu, suaugusiøjø, kurie per
pastaràsias 30 dienø vartojo alkoho-
linius gërimus kasdien,  Prienø ra-
jone buvo daugiau nei ðalyje (9 pav.).

Prienø rajone narkotiniø me-
dþiagø vartojimo per paskutines 30
dienø rodiklis yra didesnis lyginant
su Lietuvos (10 pav.).

Apibendrinant 2022 m. atlikto
tyrimo duomenis nustatyta, kad Prie-
nø rajono gyventojai savo sveikatà
vertina geriau, nei Lietuvos vidurkis.

4 pav. Respondentø, kurie uþsiima energinga fizine veikla bent po 30 min.
5 dienas per savaitæ ar daþniau, dalis (proc.), lyginant su kitais Kauno
apskrities rajonais ir Lietuva.

5 pav. Respondentø, kurie bent kartà per dienà valgo darþoves, dalis
(proc.), lyginant su kitais Kauno apskrities rajonais ir Lietuva.

6 pav. Respondentø, kurie per paskutines 30 d. kasdien
vartojo tabako gaminius arba rûkë elektronines cigaretes,
dalis Prienø rajone (proc.)

7 pav. Respondentø, kurie per paskutines 30 d. kasdien rûkë tabako
gaminius, dalis (proc.), lyginant su kitais Kauno apskrities rajonais ir Lietuva.

8 pav. Respondentø pasiskirstymas pagal bet kokio alkoholinio gërimo ir
narkotiniø medþiagø vartojimà Prienø rajone (proc.)

9 pav. Respondentø, kurie per paskutines 30 d. kasdien vartojo alkoho-
linius gërimus, dalis (proc.), lyginant su kitais Kauno apskrities rajonais ir
Lietuva.

10 pav. Respondentø, kurie bent kartà per savo gyvenimà vartojo
narkotiniø ar psichotropiniø medþiagø be gydytojo paskyrimo, dalis (proc.),
lyginant su kitais Kauno apskrities rajonais ir Lietuva.

Daugiau kaip pusë Prienø rajono gyventojø savo
gyvenimo kokybæ vertina kaip gerà ir labai gerà (70,1
proc.). 58,8 proc. gyventojø jauèiasi laimingi.

Tyrimo duomenys atskleidë gan prastus Prienø
rajono gyventojø mitybos áproèius, rodikliai prastesni
nei lyginant su Lietuvos vidurkiu.

Remiantis fizinio aktyvumo rekomendacijomis
suaugusiems asmenims (nuo 18 iki 65 metø) per
savaitæ bûtina skirti ne maþiau kaip 150 minuèiø
vidutinio intensyvumo aerobinei fizinei veiklai arba
ne maþiau kaip 75 minutes didelio intensyvumo
aerobinei fizinei veiklai. 2022 m. tyrimo duomenimis,
31,7 proc. Prienø rajono gyventojø uþsiima energinga
fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaitæ ir
daþniau, tai yra daugiau, lyginant su Lietuvos vidurkiu.

Tyrimo duomenimis, Prienø rajone rûkymas tarp
gyventojø paplitæs labiau nei Lietuvoje. Prienø rajone
15,2 proc. gyventojø prisipaþino kasdien rûkæ tabako
gaminius per paskutines 30 dienø.  Alkoholio ir

narkotiniø medþiagø vartojimas didesnis, lyginant su
Lietuvos vidurkiu. Bûtina toliau ðviesti ir skatinti visuo-
menæ rinktis sveikà gyvenimo bûdà.

PARENGË: Prienø rajono savivaldybës
visuomenës sveikatos biuras Revuonos g. 4,
Prienai, Telefonas/faksas (8 319) 544 27,
Mobilusis telefonas 8 678 79 995, El. paðtas prie-
nai.vs.biuras@gmail.com Internete: http://
www.vsbprienai.lt http://www.facebook.com/
prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë. Mobilusis

telefonas 8 678 79 994.
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti

visuomenës sveikatos stebësenà, Birutë Vit-
kauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos stiprinimà, Evelina Tamo-
ðiûnienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos stiprinimà, Ramunë
Graþulë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos stiprinimà, Rima
Jaðkevièienë

Visuomenës sveikatos specialistai
mokyklose:

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà „Àþuolo“
progimnazijoje, Naujosios Ûtos daugia-

funkciame centre, Aðmintos daugiafunkciame
centre, Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà Balbieriðkio pa-
grindinëje mokykloje, Iðlauþo pagrindinëje mo-
kykloje, Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà „Revuonos“ pa-
grindinëje mokykloje, Prienø lopðelyje-darþelyje
„Pasaka“, Prienø lopðelyje-darþelyje „Saulutë“,
Prienø „Revuonos“ pagrindinës mokyklos Ðila-
voto pradinio ugdymo skyriuje, Eglë Orechovienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà Prienø r. Stakliðkiø
gimnazijoje, Aurelija Butkevièienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà Prienø r. Jiezno
gimnazijoje, Prienø „Þiburio“ gimnazijoje, Gir-
mantë Maþeikienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà Prienø r. Pakuonio
pagrindinëje mokykloje, Prienø lopðelyje-
darþelyje „Gintarëlis“, Prienø r. Skriaudþiø
pagrindinëje mokykloje, Dalia Kukenë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà  Prienø r. Veiveriø
Tomo Þilinsko gimnazijoje, Monika Matu-
sevièienë

Vasará Prienø rajono Balbieriðkio pa-
grindinës mokyklos 1-3 kl. mokiniai dalyvavo
visuomenës sveikatos specialistës pamoko-
se-praktiniuose uþsiëmimuose „Sveika
mityba“. Uþsiëmimø metu mokiniai aptarë,
kas yra sveika mityba ir kokie jos principai.
Praktinëje dalyje mokësi paskirstyti maistà
pagal produktø grupes ir rekomenduojamà
suvartoti kieká.

Gintarë Meðkauskë
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti sveikatos prieþiûrà mokykloje

Pamoka-praktinis uþsiëmimas
„Sveika mityba“
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Maisto prekiø rinkosi pagal po-
reikius, eilutës pirkëjø driekësi prie
þuvies, mësos. O daiktø pasaulis la-
bai ávairus – galima nusipirkti net
tai, ko neplanavai.

Taèiau juk ne jie svarbiausia pa-
vasará. Kaip sakë Toni Shey: „Suda-
riau sàraðà paèiø laimingiausø aki-
mirkø mano gyvenime ir supratau,
jog në viena ið jø nebuvo susijusi su
pinigais“... Sako, gandras po sparnu
parneða kielæ, kuri baigia iðspardyti
paskutinius ledus! O turguje galima
surasti ir nusipirkti sodybà puoðiantá
gandrà – arba naujai pagamintà, arba
parveþtà ið sveèios ðalies, tik „ne-
kalbantá“. Eilutëje, laukdama laði-
nukø, uþ kuriø kilogramà mokëjo 12
eurø, Ramunë pasidalijo mintimis
apie tai, kaip ne taip seniai gráþo ið
vieno miestelio Anglijoje. „Mano
darbas buvo supirkti panaudotus
drabuþius, daiktus, kuriø kilogramas
bûtø penkiasdeðimt euro centø. Ten

þmonës atveðdavo ir naujø drabuþiø,
dar su etiketëmis, beje, tokiø juk ir
Lietuvoje gausu tarp padëvëtø pre-
kiø, tik jûs mokat gerokai daugiau.
Pamenu, kaip pasvëriau aðtuonio-
lika kilogramø kvepalø, uþ kuriuos
juos pristaèiusi moteris gavo po tiek
pat uþ kilogramà, galbût jai kaina
svarbu nebuvo, bet skirtumai ir tarp
maisto prekiø, beje, lietuviðkø ten ir
èia tikrai jauèiasi, gaila – ten pigiau,
bet gráþti á Lietuvà parðaukë pareigos
jausmas“, – apie já pasakoti moteris
nepanoro ir patikino, kad per de-
ðimtá metø Anglijoje dirbo, jos þo-
dþiais, „juodai“...

Dar vienas su Gandriniø ðvente
susijæs keistas paprotys – tikëjimas,
kad ðià dienà gyvatës po þemæ savo
karalienës karûnà ritinëja, taip þa-
dindamos gamtà. O jei ðià karûnà ið
jø pavogsi, viskà þinosi, kitø mintis
skaitysi, þinosi, kur turtai paslëpti.
Apie juos, ypaè materialius, pirkëjai
svarsto. Gal kasti rûsá, gal slëptuvæ,
ir kuo daugiau maisto atsargø su-
kaupti, kiti gi gyvena „èia ir dabar“.
O pavasario þenklø bei ðvytinèiø
akiø, lyg tikinèiø, kad bus geriau,
iðties vis daugiau ir daugiau galima
sutikti. Susirûpinæ kiti, kiek sëti bei
sodinti, sako, kad pirks daugiau sëk-
lø, daugiau þemës skirs darþui.

Dar vis gyvename laukimu Di-
dþiosios pavasario ðventës – Velykø,
artëdami prie Didþiosios savaitës su

viltimi ir tikëjimu, kad stebuklai
iðsipildo.., o turguje jau galima rasti
ir marguèiø. Perka silkæ, þuvá. Kilo-
gramas „Atlanto“ riebios silkës kai-
navo 3,99 euro, nesûrios skumbrës
– 5,99 euro, silkës filë „Aromatinë“
– 5,50 euro; viðtienos ðaldytø keps-
neliø kilogramas kainavo 5,50 euro,
kalakutienos su kumpiu bei sûriu –
6,50 euro, ðimtas gramø svogûnø
laiðkø kainavo 0,80 euro. Darþoviø,
vaisiø galima pasirinkti, o þuvies taip
pat ne vienoje turgaus vietoje aptikti.

Deðimt viðtos kiauðiniø kainuoja
3 eurus. Viena viðta gyvuliukø turguje
kainuoja 8–10 eurø, „kaimiðkas“
gaidelis – iki deðimties eurø, o veis-
liniø porelë – apie 30 eurø. Deko-
ratyvinis triuðis, kurá galima ir dova-
nëlei nupirkti – 5 eurai, o veislinis
kainuoja apie 30 eurø. Veislinius
paukðèius daugiau perka á praban-
gesnes sodybas, kaip ávardijo vienas
prekeivis, á tas, kurios nuomojamos
ðalimai eþerø ar upiø, kur ypaè vai-
kams besiilsint bûna ádomu stebëti
ir gyvuliukø gyvenimà.

Pentarkà pirkæs vyras juokavo,
kad pirko tik dël to, kad jos „garsiai
kalba“, kad net kolorado vabalai nuo
bulviø „nubëgioja“. Taigi ir patarimø
gausi, ir ásigysi galbût tai, ko ne-
reikëjo, ir „ant kojos uþminsi“ galbût
tam, ko sutikti nesitikëjai – tai ir yra
turgaus gyvenimo natûralumas...

„Galima nusipirkti ir tai,
ko neplanavai“...

Parskrendantys paukðèiai ant sparnø parneðë pavasará, o á Prie-
nø turgø tarytum suðaukë gausø bûrá prekeiviø ir dar gausesná –
pirkëjø. Tokio ðurmulio pasiilgæ, þinoma, labiau prekybininkai. Pasak
vieno ið jø, reikia atsigauti po þiemos, tad ir suveþë parduoti, kas kà
pagamino, uþaugino. Pirkëjai taip pat atvyko ir viðtø, ir triuðiø, pentarkø
ar veisliniø Kochankinø, Bramø veisliø gaidþiø su juos lydinèiomis
„þmonomis“ pirkti. Buvo ir muskusiniø anèiø, ir balandþiø nemaþas
pasirinkimas.

Padëka

Gyvenimas kupinas ne tik dþiaugsmø, bet ir nesëkmiø.
Jos gali netikëtai prislëgti kiekvieno peèius, todël labai
svarbu, kad, sutrikus sveikatai ar iðtikus kitai bëdai, greta
atsirastø þmoniø, norinèiø padëti ir atsakingai atlikti savo
pareigas.

Dþiaugiuosi, kad bûtent tokius þmones sutikau VðÁ
Prienø ligoninë Reanimacijos skyriuje, kai netikëtai vienai
parai teko atsidurti jø globoje.

Noriu labai nuoðirdþiai padëkoti Reanimacijos
skyriaus personalui uþ dëmesá ir rûpestá. Kolektyvas nuo-
stabus. Linkiu jiems sveikatos ir stiprybës sunkiame
medikø darbe.

Pagarbiai – Aldona Dirmaitë

proc.) – turi pasirengæ veiksmø pla-
nà, kaip elgtøsi nelaimës atveju.

Pastebima, kad mokymuose da-
lyvavæ asmenys daug daþniau teigë
þinantys, kaip elgtis konkreèios grës-
mës atveju, bei daþniau ëmësi kon-
kreèiø veiksmø, kad apsisaugotø pa-
tys ir apsaugotø savo ðeimos turtà.

Atkreiptinas dëmesys, jog dau-
giau nei pusë respondentø mano, kad
nelaimës atveju jais pasirûpinti ga-
lëtø kartu gyvenantys ðeimos nariai,
giminaièiai arba jie patys, kur kas
maþiau (28 proc.) tikisi pagalbos ið
skubià pagalbà teikianèiø tarnybø,
daug maþesnë dalis nurodë savi-
valdybës atstovus (7 proc.), globos
ástaigø darbuotojus (7 proc.) bei
NVO atstovus (3 proc.), o net 17
proc. ið viso nesitiki, kad jais kas nors
pasirûpins. Palyginti su kitais, ma-
þiausiai kitø pagalba kliaujasi þmo-
nës, turintys judëjimo negalià – penk-
tadalis nurodë, kad neþino, kas jais
pasirûpintø, tiek pat teigë nesitikintys
pagalbos ið kitø.

Visgi, kaip raðoma Vidaus rei-
kalø ministerijos praneðime spaudai,
„ministrës A. Bilotaitës teigimu, dar
pernai pavyko pasiekti, kad VRM
parengtoje Civilinës saugos stipri-
nimo koncepcijoje bûtø átraukti
þmoniø su negalia poreikiai, o nau-
jajame Kriziø valdymo ir civilinës
saugos ástatyme atsirastø prievolë
planuoti ðiai grupei reikalingà pa-
galbà ir priemones ekstremaliøjø si-
tuacijø metu. Turës bûti suþenklintos
ir ðiems þmonëms pritaikytos prie-
dangos, uþtikrintas transportas eva-
kuacijai, adaptuota gyventojø per-
spëjimo sistema“.

VRM praneða, jog ðiuo metu ási-
bëgëja ir specialûs, kartu su eks-
pertais rengiami VRM Prieðgaisri-
nës apsaugos ir gelbëjimo depar-
tamento civilinës saugos mokymai
– naudojant Brailio raðtà, multime-
dijos ir garsines priemones, lengvai
suprantamà kalbà, gestø kalbà ir pan.

Daugiau informacijos, kaip elgtis
ávairiø galimø grësmiø atveju, galima
rasti ir interneto svetainëje www.lt-
72.lt. Svetainëje pateiktà susistemintà
aktualià informacijà gali rasti ir
klausos, judëjimo, regos, intelekto ar
psichosomatiniø, raidos sutrikimø
ar kompleksinæ negalià turintys as-
menys.

Parengta pagal VRM
informacijà

Informacijos, kà daryti vienokios
ar kitokios grësmës atveju – daugybë,
tereikia norëti jà susirasti, ásisavinti
ir, iðkilus grësmei, pasinaudoti þi-
niomis. Taèiau Lietuvoje gyvena apie
223 tûkstanèiai negalià turinèiø
þmoniø, kuriø galimybës pasirûpinti
savo saugumu daþnu atveju gali bûti
ribotos.

Anot vidaus reikalø ministrës
Agnës Bilotaitës, pradëjus gaivinti
civilinæ saugà paaiðkëjo, jog þmonës
su negalia net neminimi Civilinës
saugos ástatyme, todël ministerija
ketina skirti dëmesá ávairià negalià
turintiems ir labiausiai paþeidþia-
miems asmenims, kartu stiprinant
ir jiems pritaikytos informacijos
sklaidà.

Siekiant iðsiaiðkinti þmoniø su
negalia þinias ir pasirengimà ekst-
remalioms situacijoms, vidaus rei-
kalø ministerijos ir Neágaliøjø reika-
lø departamento iniciatyva praëju-
siais metais buvo atlikta negalià tu-
rinèiø þmoniø apklausa. Tyrimo
duomenimis, daugumai tokiø þmo-
niø stinga þiniø, kaip reikëtø elgtis,
kilus karo pavojui ar susidûrus su ki-
tomis ekstremaliomis situacijomis.
Statistika rodo, jog tik 4 ið 10 þmoniø
su negalia þino, kaip elgtøsi iðkilus
pavojui. Geriausiai neágalieji yra
pasiruoðæ gaisrui – net 72 proc. res-
pondentø teigia þinantys, kaip elgtis
gaisro atveju. Daugiau nei pusë (57
proc.) þino, kà daryti stipraus vëjo
(viesulo) metu. Taèiau net 79 proc.
apklaustøjø trûksta þiniø, kaip rei-
këtø elgtis Astravo atominës elekt-
rinës avarijos ar evakuacijos atvejais,
o kaip elgtis iðkilus karo pavojui ne-
þino 77 proc. tikslinës grupës atstovø.

Þvelgiant á apklausos rezultatus,
galima daryti prielaidà, kad þinoji-
mas, kaip elgtis ekstremaliø situacijø
metu, turi átakos ir þmoniø pasiruoði-
mui stichinëms ar þmogaus sukel-
toms nelaimëms, mat net 55 proc.
tyrimo dalyviø namuose turi ásirengæ
autonominius dûmø detektorius,
panaðus skaièius (54 proc.) turi bûti-
niausiø atsargø (maisto, vandens,
vaistø, higienos priemoniø) 72 va-
landoms. Apie treèdalis (34 proc.)
apklaustøjø teigë turintys jodo tab-
leèiø, 32 proc. – namuose turi dujo-
kaukæ, respiratoriø ar vatos ir marlës
raisèiams pasiruoðti, 24 proc – rûsá,
pritaikytà slëpimuisi, ir tik 16 proc.
yra pasiruoðæ iðvykimo krepðá su bû-
tiniausiais daiktais, dar maþiau (15

Krizës akivaizdoje

Prireikë laiko, kol pasirengimo
ekstremalioms situacijoms kontekste
buvo atkreiptas dëmesys á neágaliuosius

Pastaraisiais metais Europos þemynà drebinant ávairioms gamtos
kataklizmoms ir kitokioms krizëms, galime tik pasidþiaugti, jog Lie-
tuvoje neturime masiðkai þmoniø gyvybes ar jø turtà nusineðanèiø
potvyniø, uraganø, þemës drebëjimø ir kitokiø gamtos stichijø. Visgi
praëjusiø keleriø metø iððûkiai – Alytaus padangø perdirbimo ga-
myklos gaisras, pasaulinë pandemija, nerami geopolitinë situacija
regione ir kt. – privertë ið naujo perþvelgti gyventojø pasirengimo
ekstremalioms situacijoms strategijà ir planus.

Prienø rajone?
– Pavëþëjimo paslaugos pagal ðá

projektà Savivaldybëje startuos nuo
ðiø metø liepos 1 dienos. Jomis galës
pasinaudoti daugiau gyventojø, kurie
dël sveikatos bûklës (judëjimo, psi-
chikos, regos problemø, patiriamo
gydymo ðalutinio poveikio, atliekan-
tys dializes ir kt.) á gydymo ástaigà
negalës nuvykti patys nuosavu ar vie-
ðuoju transportu. Savivaldybëje ðias
paslaugas teiks dvi ástaigos: Prienø
socialiniø paslaugø centras or-
ganizuos tø ambulatoriniø pacientø
pavëþëjimà, kurie atitiks tam tikras
indikacijas, socialinius ir medi-
cininius poreikius, o Prienø ligoninë,
turinti specializuotà transportà, per-
veð sunkesniø bûkliø, gulinèius pa-
cientus. Siuntimà nemokamam pa-
vëþëjimui iðraðys ðeimos gydytojas
kartu su siuntimu, pavyzdþiui, kar-
diologo konsultacijai. Tuomet pa-
cientai, kuriems reikalinga pavëþë-
jimo paslauga, jà uþsisakys per vie-
ningà sistemà telefonu 1808 (arba
internetu) numatytai datai. Sklan-
dþiu pavëþëjimo paslaugø organi-
zavimu ástaigose rûpinsis koordi-
natoriai.

Pavëþëjimo paslaugos bus finan-
suojamos europinëmis lëðomis iki
2024 m. vasario 28 dienos, dar tris
mënesius lëðas skirs Savivaldybë.

Kalbëjosi Dalë Lazauskienë

Pirmasis darbas, kurá turës atlikti
naujosios tarnybos vadovybë, tai su-
vienodinti paslaugø, darbo sàlygas
bei atlyginimus, kurie savivaldybëse
buvo skirtingi. Darbuotojai turi pa-
grástø lûkesèiø, kad jø darbo uþmo-
kestis nesumaþëtø. Kaip tai bus pa-
daryta: ar ministerija skirs daugiau
lëðø, ar bus nustatytas tam tikras
pereinamasis laikotarpis, per kurá
maþiau uþdirbusiøjø atlyginimai pri-
sivys didesnius, dar nëra þinoma.

Vykstant GMP tarnybos refor-
mai, bus keièiamas tik juridinio as-
mens pavadinimas, o tarnybos dar-
buotojai, kaip ir iki ðiol, toliau dirbs
Prienuose, esamose patalpose, ku-
rios bus perduotos naujai tarnybai.
Net neabejoju, kad visi darbuotojai,
kurie norës dirbti ðioje tarnyboje,
darbo vietas iðsaugos, nes greitosios
medicinos pagalbos gydytojø, bend-
rosios praktikos slaugytojø, para-
medikø, vairuotojø  trûksta.

Savivaldybë yra pasiûliusi kurti
GMP pastotæ nuo rajono centro
nutolusiame Stakliðkiø miestelyje.
Kol kas atsakymo nesulaukëme.

– Prienø rajono taryba pritarë
Kauno greitosios medicinos pagal-
bos stoties inicijuotam pilotiniam
projektui, kurio metu turëtø bûti
iðbandyta tam tikrø grupiø pacien-
tø pavëþëjimo á gydymo ástaigas sis-
tema. Kaip ji bus organizuojama

– Ar tebeplanuojama Prienø
ligoninëje iðplësti Skubios pagal-
bos-priëmimo skyriø?

– Pagal gyventojø skaièiø Prienø
ligoninëje teikiamos visos priklau-
sanèios specialistø paslaugos.

Prienø rajono savivaldybë Svei-
katos apsaugos ministerijà yra infor-
mavusi apie tai, kad turi vizijà iðplësti
ligoninës Skubios pagalbos-prië-
mimo skyriø, yra pateikti pasiûly-
mai, atitinkantys sveikatos prieþiû-
ros ástaigø tinklo pertvarkymo krite-
rijus, pavyzdþiui, dalis stacionariniø
paslaugø persikeltø á stebëjimo pa-
latas, bûtø teikiama skubi pagalba,
konsultacijos. Darbø apimtys pri-
klausys nuo to, ar gausime finansa-
vimà.  Kol kas SAM pristato refor-
mos strategijà, bet konkreèiø apraðø,
kam bus skiriamos lëðos, dar nëra
paskelbta.

– Nauja Greitosios medicinos
pagalbos tarnybos sistema turëtø
bûti sukurta iki ðiø metø liepos 1
dienos. Kaip tam ruoðiamasi Prie-
nuose?

– Savivaldybei priklausantis  VðÁ
Prienø rajono PSPC Greitosios me-
dicinos pagalbos skyrius bus prijung-
tas prie Greitosios medicinos pa-
galbos tarnybos, kuri taps pavaldi
valstybei. Tarnybos darbuotojai, su-
tikæ pereiti á Kauno miesto  greitosios
pagalbos stotá, raðo pareiðkimus.

Reformuota sveikatos sistema –
ar Prienø rajono pacientai pajus naudà?

(Atkelta ið 1 p.)

Palma Pugaèiauskaitë
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Parduodamos geros ir skalsios berþo,
juodalksnio malkos. Jei netinka skal-
dytos malkos, galima pirkti ràstais arba
pjautas kaladëmis. Miðkø inþinieriaus
tûrio ir kokybës kontrolë. Perkant 5 erdm
ir didesnio tûrio maðinà atveþimas
nekainuoja. Uþsakymai priimami tel. 8
625 33 812.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda karvæ su savaitës laiko

telyèiuke. Tel. 8 650 53 651.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-
liai „Snaigë“. Velykinës nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduodame: KIAULIENOS skerdienà
puselëmis, lietuviðkà, svilintà, kaina –
3,50 Eur/kg, puselë sveria apie 40-60 kg.
Pateikiame kokybës sertifikatà, kad mësa
LIETUVIÐKA. Atveþimas nemokamas.
Taip pat parduodame SËKLINES bulves
VINETA, LAURA, kaina – 0,55 Eur/kg.
Tel. 8 607 12 690.
Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai,
karameliniai ir ðokoladiniai „tingi-
niai“ – tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159.  Lauros kepyklele. (Adresas:
Revuonos g. 48, Prienai).
Parduodame amonio salietrà.
Pristatome, iðraðome sàskaitas. Tel.
8 605 49 513.
Ûkininkas parduoda ávairius grûdus
ir þoles. Juos mala, traiðko ir
granuliuoja. Tel. 8 685 60 452.

Parduoda grûdø sëjamàjà SZ 3,6,
diskinæ furiø ir daliø SZ 3,6, traktoriø
T-25A (1992 m.). Galimas atveþimas.
Tel. 8 630 93 471.

PARDUODAME MIN. TRÀÐAS:
Azoto: Amonio salietra (N 34,4%,
maiðas 25 kg, Lenkija) – 28,50 Eur.
Amonio salietra didmaiðiais (N
34,4%, maiðas 500 kg, Lietuva) –
275,00 Eur. Kalcio salietra didmai-
ðiais (N 27%, maiðas 500 kg, Lietuva)
– 245,00 Eur. Amonio sulfatas
stambiais kristalais, didmaiðiais (N
22%; S 24%, maiðas 500 kg, Lenkija)
– 250,00 Eur. Kompleksinës (NPK):
Javams (prieð sëjà), pievoms, bul-
vëms: Polifoska 6  NPK (S) 6-20-30
(7) maiðas 50 kg, Lenkija – 52,00 Eur.
Polifoska 8 NPK (S) 8-24-24 (9)
maiðas 50 kg, Lenkija – 52,50 Eur.
Bontar NPK (CaMgS) 3-9-15-(5-4-30)
maiðas 25 kg, Lenkija – 19,00 Eur.
Potafoska  NPK 4-13-12 maiðas 50
kg, Lenkija – 32,00 Eur. Skambinti
tel. 8 640 61 474. Priklausomai nuo
kiekio, pristatome á vietà.

Nekilnojamasis turtas
Pirkèiau sklypà ar pastatà dirbtu-
vëms. Tel. +370 679 76 445.

Pirksiu ûkiná pastatà ar sodà Birðtone.
Tel. 8 641 04 515.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Perka traktoriø MTZ, T-25, ðieno pre-
sà ruloniná, mëðlo kratytuvà, trak-
toriaus priekabà, javø kombainà. Tel.
8 689 82 054.

Perka presà ðienui „Kirgistan“, mëðlo
kratytuvà, traktoriø MTZ, javø
kombainà. Tel. 8 630 93 471.

UAB Suvalkijos verðeliai
brangiai perka verðelius.

Tel. 8 634 23 551.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo
darbai. Tvorø montavimas. Tel.
8 600 96 399.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

DURYS – PER 3 DIENAS!
Þmoniðkomis, pavasarinëmis

kainomis
Gaminu duris – ypatingai ðiltas,
saugias nuosaviems namams,
ûkiniams pastatams ir rûsiams.
Tel. 8 653 93 193.

Glaistymas, daþymas, tapetavimas
ir kiti apdailos darbai. (Turime darbo
patirtá) Tel. 8 650 72 391.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.
Pjauname medþius, krûmus, genë-
jame aukðtapjove. Tvarkome ap-
leistus sklypus, griauname pastatus.
Tel. 8 670 18 048.

Kokybiðkai remontuojame butus
(glaistome, daþome), klojame
laminatà. Atliekame kitus darbus. Tel.
8 606 46 488.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,
ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Birðtono sav. esanèiame augalininkystës ûkyje reikalingas traktorininkas -

mechanizatorius, sugebantis dirbti ávairius þemës ûkio darbus. Reikalinga

patir tis. Atlyginimas nuo 1000 Eur. Tel. 8 658 07 728.

2023.03.30-2023.04.02

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Orijaus kelionës
09:00 Yugo broliai (19)
09:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (129)
10:00 Kasdienybës herojai
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 13 731 km aplink Skandinavijà su
A. Valujavièiumi (52)
13:00 Orijaus kelionës
14:00 Yugo broliai (19)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (130)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (130)
19:30 Yugo broliai (19)
20:00 Sporto baras (10)
21:00 Kà þmonës dirba visà dienà (8)
21:30 Automobilis uþ 0 Eur (103)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (131)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino pokalbiai
23:30 Ið esmës su A. Peredniu (k)
00:30 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Kà þmonës dirba visà dienà (8)
08:30 Pas Edità
09:00 Yugo broliai (20)
09:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (130)
10:00 Alfo vila (27)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 13 731 km aplink Skandinavijà su
A. Valujavièiumi (53)
13:00 Istorijos apie nesëkmes (17)
13:30 Kà þmonës dirba visà dienà (8)
14:00 Yugo broliai (20)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (131)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Kasdienybës herojai
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (131)
19:30 Yugo broliai (20)
20:00 Pas Edità
20:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (18)
21:00 Jûs rimtai? (30)
21:30 Savaitës kriminalai su Jauniumi Matoniu
22:00 Kà þmonës dirba visà dienà (8)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino pokalbiai
23:30 Dràsiai (19). N-18
00:00 Yugo broliai (16)
00:30 Yugo broliai (17)
01:00 Yugo broliai (18)

01:30 Yugo broliai (19)
02:00 Yugo broliai (20)
02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 13 731 km aplink Skandinavijà su
A. Valujavièiumi (54)
08:00 Sporto baras (10)
09:00 LOGIN 2023
09:30 Duok letenà (4)
10:00 Alfo didysis ðou (25)
11:00 Receptø receptai (29)
11:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (18)
11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (30)
13:00 Pas Edità
13:30 Kasdienybës herojai
14:30 Kà þmonës dirba visà dienà (8)
15:00 Orijaus kelionës
16:00 Orijaus kelionës
17:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (128)
17:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (129)
17:55 Kenoloto
18:00 Egzotiniai keliai
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Kriminalinë Lietuvos zona su D.
Dargiu (21)
19:55 Eurojackpot
20:00 Savaitës kriminalai su Jauniumi Matoniu
20:30 Jûs rimtai? (30)
21:00 Pavojingos svajonës (Mean dreams) 2016
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Pavojingos svajonës (Mean dreams) 2016
23:15 Orijaus kelionës
00:15 13 731 km aplink Skandinavijà su
A. Valujavièiumi (54)
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Sustojo laikas ir nutrûko kelias...

Liûdime dël Anastazijos Genovaitës TAMULYNIENËS
mirties ir nuoðirdþiai uþjauèiame jos artimuosius.

Telydi velionæ Amþinybës ðviesa.

Jundeliðkiø kaimo gyventojai

Priminimas ûkiniø gyvûnø
ir augintiniø laikytojams

jus laiku deklaruoti bandomis laiko-
mus ûkinius gyvûnus. Individualiais
identifikavimo ausø ásagais paþenk-
lintus ûkinius gyvûnus ir jø ávykius
registruoti ir praneðti ne vëliau kaip
per 7 kalendorines dienas. Visa atsa-
komybë uþ teikiamø duomenø tei-
singumà tenka ûkiniø gyvûnø lai-
kytojui. Apskaitos dokumentai turi
bûti saugomi uþ 3 metø laikotarpá.

Primename, kad nelaimës atveju
(sudraskius laukiniams gyvûnams,
gyvûnø uþkreèiamos ligos atveju ir
t.t.) tik tinkamai paþenklintø ir laiku
uþregistruotø ûkiniø gyvûnø laiky-
tojai turi teisæ á valstybës paramà dël
patirtø nuostoliø kompensavimo.

Lietuvos Respublikos Seimui
priëmus Gyvûnø gerovës ir apsaugos
ástatymo pataisas, nuo 2022 m.
geguþës 1 d. ásigaliojo privalomas
gyvûnø augintiniø – ðunø, kaèiø ir
ðeðkø þenklinimas mikroschemomis
ir jø registravimas Gyvûnø auginti-
niø registre. Kas to nepadarë, su-
skubkite, esant nepaþenklintam na-
miniam gyvûnui jo ðeimininkui bus
skiriama piniginë bauda.

Kilus klausimams dël gyvûnø
þenklinimo ir registravimo, praðome
kreiptis á VMVT Alytaus depar-
tamento Prienø skyriø tel. 8-319-
60410 arba el. p. prienai@vmvt.lt

VMVT informacija

Kiauliø laikytojai per einamøjø
metø kiekvieno ketvirèio pirmàjá
mënesá sausá, balandá, liepà, spalá
privalo Þemës ûkio informacijos ir
kaimo verslo centro (ÞÛIKVC)
elektroninëje informacinëje siste-
moje suvesti (ar pateikti veterinarijos
paslaugø teikëjui arba VMVT teri-
toriniam padaliniui) duomenis apie
kiauliø laikymo vietà, bandos Nr.,
laikomø kiauliø skaièiø ir amþiø, uþ-
pildydami GÞ-1 formà. Pateiktos
deklaracijos galioja tik einamaisiais
metais. Kiaules privaloma ásigyti tik
su vidaus prekybos sertifikatu ir pa-
þenklintas á vienà ausá su bandos nu-
meriu, ið kurios kiaulës yra iðveþa-
mos. Apie kiauliø atveþimo ávyká
praneðti per 7 kalendorines dienas.

Ûkiniø gyvûnø (galvijø, aviø, oþ-
kø, arkliø, poniø) laikytojai gyvûnø
judëjimo (iðveþimo ir atveþimo) ir
kaitos (prieauglio atsivedimo ir pa-
þenklinimo, skerdimo savo reik-
mëms, kritimo) ávykius ÞÛIKVC
elektroninëje informacinëje siste-
moje turi registruoti ne vëliau kaip
per 7 kalendorines dienas.

Dabar, prieð ganykliná laikotarpá,
pats laikas uþsakyti pamestus ausø
ásagus galvijams, avims ir oþkoms.
Ausø ásagai privalo bûti abiejose
ausyse.

Kvieèiame visus gyvuliø laikyto-

Valstybinës maisto ir veterinarijos tarnybos (VMVT) Alytaus de-
partamento Prienø skyrius primena, kad kiekvienas ûkiniø gyvûnø
laikytojas privalo registruoti, þenklinti laikomus ûkinius gyvûnus, vesti
jø apskaità. Duomenis apie bandomis registruotus ûkinius gyvûnus,
iðskyrus kiaules, laikytojas turi registruoti ne reèiau kaip du kartus
per metus kiekvieno pusmeèio sausio ir liepos mënesiais.

UAB „Prienø agrotiekimas“, á/k 270683960
Buveinës adresas: Vilniaus g.28, Prienai.

2023 m. balandþio 28 d. 10.00 val. ðaukiamas visuotinis akci-
ninkø susirinkimas.

Susirinkimas vyks adresu: Vilniaus g.28, Prienai.
D a r b o t v a r k ë j e:
1. Valdybos ataskaita uþ 2022 metus.
2. Metinës finansinës atskaitomybës tvirtinimas.
3. Kiti klausimai.
Dalyvauti ir balsuoti visuotiniame akcininkø susirinkime turi

teisæ tik tie asmenys, kurie yra UAB „Prienø agrotiekimas“ akci-
ninkai visuotinio akcininkø susirinkimo apskaitos dienos pa-
baigoje.

Susirinkimo apskaitos diena – 2023 m. balandþio 25 d.
Valdybos pirmininkas

Informuojame þemës sklypo kad.Nr.6943/0014:0101, esanèio F.Vaitkaus
g.33, Prienai, savininkà M.Ð. ar jo ágaliotus asmenis, kad UAB „Narma“
matininkas ANDRIUS KAVALIAUSKAS (kval.paþ.Nr.2M-M-1510) 2023-
04-12 d. 10:00 val. vykdys þemës sklypo kad.Nr.6943/0014:0044, esanèio
F.Vaitkaus g.35, Prienai, ribø þenklinimo darbus. Dël informacijos kreiptis
á UAB „Narma“, Ûkininkø g.10a, Marijampolëje, el.paðtu: uabnar-
ma@gmail.com arba tel.Nr. 8 620 40 955.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS



2023 m. kovo 29 d. Nr. 25 (10568) 8 p.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorë Ramutë Ðimukauskaitë
Redakcija: Redaktorë Ramutë Ðimukauskaitë - VERSLAS, ÞEMËS ÛKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS: Dalë Lazauskienë, redaktorës pavaduotoja (60014, dale@gyvenimas.info);
APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINËS ORGANIZACIJOS, KULTÛRA, SPORTAS: Rimantë Janèauskaitë, apþvalgininkë
(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodienë, Zina
Lankevièienë (tel./faksas 60012, zina@gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gyvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

ir tremtinës dalià. Kantriai ir oriai
neðë gyvenimo naðtà iki galo. Gy-
venimo saulëlydyje gráþusi á Vilniø,
lankë ligonius, ðelpë neágaliuosius,
guodë likimo nuskriaustuosius. Pati
atgulë Vilniuje Rasø kapinëse  ðalia
1920 metais su drauge Elþbieta lai-
dotø savanoriø.  Marcelë Kubiliûtë
– vienintelë Lietuvos moteris, ap-
dovanota visais svarbiausiais Lie-
tuvos ordinais.

Kas gi veda tuos pirmadienio
rytmeèius? Papasakoja, parodo, su-
domina? Þinoma, paèios versme-
nietës – atsakingai, su uþsidegimu ir
meile. Ðiuos, paminëtus – klubo na-
rës Stasë, Graþina, Stanislava,
Kristina, Aldona, Danutë, Vidutë.
Ádomiø temø, uþmirðtø þmoniø, ávy-
kiø daug, dar ne kartà rinksimës á
savo ðviesià svetainæ suþinoti kaþkà
naujo.

Danutë Marèiulionienë,
Dainora Ðaltienë

Smalsumas skatina þinojimà
(Atkelta ið 3 p.)

„kadagienës“ pasilieka þemesnëse
vietose ir nuolankiai pasiduoda
aukðèiau esanèiojo globai. Jei viskas
gerai, gausiai mezga vaisiø. Tik ilgai
juos brandina. Kadagys – lengvai pa-
þeidþiamas. Jam reikia „sàþiningos“
gamtos – ðvaraus dirvoþemio, gryno
oro. Nes jis pats yra labai daug ásipa-
reigojæs gyvajam pasauliui: turi bûti
veiksmingas daktaras aplinkai, ku-
rioje auga. Tokia jo prigimtis, toks
buvo nuo seniausiø laikø. Jis sukau-
pia itin vertingø ir stipriø kvapø –
fitoncidø, naikinanèiø þalingas bak-
terijas. Tai geriausias augalinis anti-
biotikas. Miðko oras yra tûkstantá
kartø grynesnis uþ miesto orà, o ka-
dagyno – tiek pat kartø grynesnis uþ
paprasto miðko. Jei ið kadagio atima-
ma tinkama aplinka, jei jis nebegali
iðpildyti visø „daktariðkø“ pasiþadë-
jimø, jis þûsta. Kadagio uogos – pa-
tvariausios ið visos mus supanèios
augmenijos. Nebijo nei sausros, nei
lietaus, nei speigø. Pakanka para-
gauti bent vienà sveikà, subrendusià
uogà, kad suprastumëte, kà gali ka-
dagys. Ilgai valgyti kadagio uogø ar
gerti antpilà negalima, nes veiklio-
sios medþiagos yra stiprios, perdoza-
vimas gali sudirginti, sutrikdyti inks-
tus. Kadagys malðina nervinius sutri-
kimus, reumatà, podagrà, inkstø ak-

menligæ, skatina ðlapimo iðskyrimà,
teigiamai veikia lëtinius ðlapimka-
naliø uþdegimus, gerina skrandþio,
kepenø darbà, malðina kelio ir al-
kûnës sànariø skausmus, jei trinsime
kadagiø aliejumi. Uogose yra daug
augalinio cukraus, gausu dervø. Jau-
nos ðakelës yra vitaminingos, ið jø
galima virti arbatà ir gerti. Nereikia
tokio atsargumo kaip su uogomis.
Kadagys – labai tëviðkas augalas.
Jame paukðteliai pasislepia nuo plëð-
rûnø, suka lizdus, maitinasi ir gydosi
jo uogomis. Kadagys – geriausias
konservantas, bûtent juo kaimo þmo-
nës anksèiau rûkydavo mësà ir ne-
buvo në minties, kad dûmui iðgauti
dar bûtø galima naudoti kà nors kita.
Kadagys mûsø kraðte – ðventas me-
delis, jo ðakeles neða ðventinti Verbø
sekmadiená, Velykø rytà su ðventintø
spygliø smilkalais apeina visus tro-
besius, tvartus, net laukus ir mylimus
kiemo medþius – kad visi bûtø sveiki
ir stiprûs, saugotø namus nuo visokiø
nesëkmiø ir tamsybiø. Manoma, kad
bûtent kadagys yra seniausias „gyvas
daiktas“ þemëje. Kalifornijoje (JAV)
auga apie 30 metrø aukðèio ir 20 met-
rø apimties kadagys, kurio spëjamas
amþius – 6 tûkst. metø.

Balbieriðkieèiai Buktos miðkà
vadino „anoj pusë“, kadangi jis buvo
uþ gamtinës kliûties – plaèios ir srau-
nios Nemuno upës. Valtis persikelti

turëjo tik Traidarø gyventojai, beje,
skyræsi tik vardais. Norinèiajam á „anà
pusæ“, reikëjo susirasti irkluotojà, pa-
praðyti, paaiðkinti persikëlimo prie-
þastá, susitarti dël laiko gráþtant atga-
lios. Sovietmeèiu keletà deðimtme-
èiø per Nemunà kilnodavo Antanas
Traidaras. Visai uþ aèiû.

Tarpukariu ir visà antràjà XX
amþiaus pusæ miðkas „anoj pusëj“
buvo stulbinamai ðvarus, þinant, ko-
kias pamiðkes kitur paliko sena kol-
ûkinë technika ar nereikalingi kai-
mieèiø buities rakandai.

Neatrasti vandens turtai
Paèiame Balbieriðkyje, Perðëkës

upës terasoje tarp baþnyèios ir pa-
rapijos kapiniø, vietiniø vadinama-
me Bliekais, nuo seno kunkuliuoja
mineralinio vandens versmë. Ap-
maudu, jog retas miestelënas þino,
kad tai oficialiai pripaþintas gamtos
paminklas.

Balbieriðkyje tiek versmiø ir ðal-
tiniø, kad pastarasis nieko nestebina.
Pavyzdþiui, nuo senosios Laukaièiø
sodybos ðulinio Vilniaus g. 31, kita-
pus baþnyèios, iki buvusios Stanaièiø
sodybos (Vilniaus g. 7) netoli Ringio
upelio, srovena ðaltinis, kurá dar XX
a. pradþioje „palaidojo“ po ðaligatviu.
Jo atneðtas vanduo pripildydavo po
Stanaièiø namu esantá rezervuarà, o
ið ðio þemyn krisdamas vanduo suko
nedidelio malûno ratà. Po Antrojo
pasaulinio karo malûno jau nebuvo.
Sovietmeèiu teko uþeiti á Stanaièiø
namus, pro grindø lentas matësi apa-
èioje þibantis vanduo.

Miestelio jaunimo lankoma vieta
buvo Paprûdë, kuri susiformavo uþ-

tvenkus Ringio upelá ties Zuperkos
sodyba ir èia árengus vandens ma-
lûnà, veikusá iki Pirmojo pasaulinio
karo. Keliø metrø skersmens girna-
pusës ilgà laikà gulëjo ant upelio
kranto, drauge su krûva akmenø ir
betono luitø, matyt, iðardytos uþtvan-
kos likuèiais. Paprûdë áspûdingai at-
rodydavo pavasariais: ðlaitai baltuo-
davo ir svaigindavo nuo þydinèiø
ievø, gudobeliø, o terasø griovose,
pilnose vandens, knibþdëte knibþ-
dëjo gyvasties – tritonø, ávairiaspal-
viø varliø. Sraunaus Ringio posû-
kiuose ið dugno kunkuliuodavo
poþeminës ledinio vandens versmës.
Paupio gyventojai prie jø atneðdavo
vësinti pienà bidonëliuose.

Ðiandien taip vertinamo vandens
versmiø gausu ne tik miestelyje, bet
ir jo apylinkëse. Antai Kiþiø kaime
vienas ûkininkas suskaièiavo savo
þemëje 18 versmiø, gyvø visais metø
laikais, neuþðàlanèiø þiemà. Putriðiø
kaime kitas ûkininkas, klonyje netoli
Perðëkës upës, ásirengæs vandens
græþiná, dþiaugiasi nenaudojantis
elektros siurblio, nes poþeminio van-
dens spaudimas labai stiprus.

Klimatologë dr. Audronë Galvo-
naitë yra teigusi, jog didþiausias ir
dar tinkamai nesuprastas Lietuvos
turtas – poþeminio vandens versmës.
Jø uþtektø 25 mln. þmoniø porei-
kiams. Tik laiko klausimas, kada ðalá
uþplûs karðtøjø þemynø gyventojai.
Nuo bado atsiginti galima, taèiau be
vandens – gyvybë neámanoma. Van-
dens turtø gausa Balbieriðkis – bûsi-
mø turtuoliø kraðtas.

Paminëtinas ir dar vienas gamtos

turtas – Degsnës maumedynas, ðian-
dien uþimantis 2,2 ha teritorijà ir tu-
rintis aukðèiausià (49 m) medá ðalyje.
Teigiama, jog Vidurþemio jûroje ant
ákaltø maumedþio poliø pastatyti
Venecijos namai, ið maumedþio ga-
minami laivai ir jachtos. Degsnës
maumedyno kilmë – vis dar paslap-
tis miðkininkams. Tarsi sodinukus
parveþæs ir su parapijos jaunimu pa-
sodinæs Balbieriðkio baþnyèioje
vikaru tarnavæs kunigas Antanas To-
toraitis – poetas Antanas Tatarë.

Gamtininkai vienu vertingiausiø
ðalies miðkø vadina Balbierðgiræ,
uþimanèià palyginti nedidelá plotà
– 3500 ha. Jos rytiniame pakraðtyje
1992 m. ásteigtas Àþuolø botaninis
draustinis, kurio plotas – 265 ha. Vy-
rauja plaèialapiø ir miðriøjø miðkø
bendrijos. Saugomi brandûs àþuo-
lynai. Auga 327 rûðiø augalai. Beveik
visas miðkas priskirtas Balbieriðkio
miðko biosferos poligonui, kurio pa-
grindinis tikslas – iðsaugoti gana reto
Lietuvoje vidutinio margojo genio
populiacijà. Þygeiviai jau atradæ Bal-
bierðgiræ. Juos traukia ekstremalios
keliavimo sàlygos – visais metø lai-
kais þibanèios pelkës, susimaiðiusios
su ðlapiais molynais. Pokario par-
tizanai ðiame miðke negalëjo iðsikasti
bunkerio – vanduo vos ásmeigus kas-
tuvà. Ðiandien Balbierðgiræ saugo ne-
iðbrendamos ðlapynës, neáveikiamos
net su skandinaviðka miðko kirtimo
technika. Visuomenininkø „Sengi-
rës fondas“ prieð kelerius metus nu-
pirko 4,6 ha miðko, kuriame gausu
140–160 metø àþuolø.

Laikas negailestingas þmogui ir
jo darbams, taèiau gamtà paveikti jam
sekasi sunkiai. Dar daug turime
neatrastojo Balbieriðkio – vandens
versmës, miðkø atgaiva, upeliø
vingiai, neuþraðyti, senøjø gyventojø
sugalvoti vietø vardai – Bliekai, Pa-
prûdë, Leibaus kalnas, Opninë, Trai-
darai, Biðiurkë, Uþupis. Gûdþioje
Balbierðgirëje – Ringënkelis, Mak-
rickakelis...Visa tai traukia, kaip ir
reto skambesio þodis Balbieriðkis.
Panaði fonetika ir þodyje Birðtonas.

P. S. Tarpukariu Balbieriðká
pripaþinti kurortu þydams sutrukdë
parapijos klebonas, áþvelgæs pavojø
savo autoritetui.Nemuno vingis – vizitinë Balbieriðkio kortelë.

Toks kelio þenklas – áspëja ir kvieèia.

Neatrasta Balbieriðkio fonetika
(Atkelta ið 3 p.)
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