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Siandien — ménulio pries-
pilnis. Saulé teka 6 val. 59 min.,

Naujos kartos Lietuva

Reformuota sveikatos
sistema — ar Prieny rajono
pacientai pajus nauda?

Neseniai Kaune surengtoje konferencijoje Sveikatos apsaugos
ministerijos (SAM) specialistai pristaté savivaldybiy sveikatos centry

ikarimo ir veiklos perspektyvas. Sveikatos centrai turéty apjungti pir-
ming ir antring sveikatos prieziiira per gydymo jstaigy bendradar-

biavima.

SAM atstovai teigia, kad svei-
katos centro vizija yra viena i$ svei-
katos sistemos pertvarkos priemo-
niy, kuria siekiama priartinti medi-
cinos paslaugas arciau gyventojy,
pagerinti ju kokybe. Siuo metu jos
igyvendinimui ministerija rengia
Sveikatos centrui priskiriamy svei-
katos priezitiros paslaugy teikimo
organizavimo tvarkos aprasa, kuriuo
vadovautysi gydymo istaigos. Jis
isigalios nuo $iy mety rugpjicio 1d.
—nuo Sios datos savivaldybiy sveika-
tos centrai formaliai galés pradéti
veikla.

Sveikatos apsaugos ministras
Ariinas Dulkys pasira$e jsakymus,
kuriais tesiami Greitosios medici-
nos pagalbos tarnybos kiirimo dar-
bai. Pagal patvirtinta tvarka, tarnybos
bstiné bus Kaune, o regioniniai pa-
daliniai veiks Vilniuje, Klaipédoje,
Panevézyje ir Siauliuose. Visos kitos
GMP stotys veiks kaip teritoriniai
skyriai.

— Ar SAM skatinamas Sveika-
tos centras bus kuriamas ir Prie-
nuose? Kokios permainos laukia
Prienu pirminés sveikatos prieziu-
ros centro GMP tarnybos? — tei-
raujuosi Prienu rajono savivaldy-
bés gydytojo Virginijaus SLAU-
TOS.

— Ko gero, nepasakysiu nieko
naujo apie su sveikatos reforma su-
sijusius pokycius Prienuose. Siuo
metu SAM vieSinamas ir konfe-
rencijose pristatomas savivaldybiy
sveikatos centry modelis Prieny ra-
jone nebus pritaikytas. Atskiras

juridinis vienetas nebus kuriamas.
O esamos jstaigos, prireikus papil-
domy paslaugy pacientams, bend-
radarbiaus pagal sudarytas sutartis.
Tokiu budu iSlaikysime platy istaigy
tinkla ir paslaugy vietos gyventojams
prieinamuma.

— Kodél apsispresta Savival-
dybéje nekurti Sveikatos centro?

— Jeigu reorganizuotume, ap-
jungtume pirmo ir antro lygiy me-
dicinos jstaigas bei Visuomengs svei-
katos biurg po viena ,,véliava“, ma-
nau, paslaugy kokybé nei pageréty,
nei pacios paslaugos prie gyventojy
priartéty. Prieny rajono savivaldybéje
sveikatos priezitiros paslaugas tei-
kiancios istaigos iSsidésciusios toly-
giai, specialisty pakanka. Taigi visos
Sios jstaigos gali teikti gyventojams
reikalingas paslaugas bendradar-
biaudamos tarpusavyje sutarciy pa-
grindu. Galbiit po reorganizacijos
Siokie tokie administraciniai kastai
ir sumazety. Be to, pateikiu kaip pa-
vyzdij — jeigu kurios nors kaimisko-
sios vietoves palaikomojo gydymo
ir slaugos ligoninés direktorius likty
padalinio vadovu, dél to pacientams
paslaugy prieinamumas ir kokybe
vargu ar pagerety... Kita vertus, nu-
sprendus kurti Sveikatos centra, ne-
aisku, kokiu statusu likty dirbti pri-
vacios sveikatos priezitiros jstaigos.
Taigi, kol Prieny rajono savivaldybes
taryboje nebuvo priimtas kitoks
sprendimas, sveikatos prieZitiros
jstaigy sistema savivaldybgje islieka
tokia pati.

(Nukelta j 6 p.)
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Ukininky sajungos stiprybé —

Y u 4 u u u L
paciy zemdirbiy vienybeje
Kovo 24 dieng Prieny ukininky sajungos ataskaitiniame-rinkiminiame susirinkime buvo pristatyta

praéjusiy mety veiklos ataskaita, patvirtinta naujos sudéties Sajungos taryba i$ 9 nariy. Jy balsavimu
dar vienai ketveriy mety kadencijai Ukininky sajungos pirmininku patvirtintas Martynas BUTKEVICIUS.

J.Zailskiene ir Zemés ukio skyriaus vedéja A.TamoSiiniene.

Prieny US priklauso 140 nariy,
0| pakartotinai sukviesta susirinki-
ma atéjo per trisdeSimt aktyviausiujy.
Didzioji dauguma tikiy — ekono-
miniai, tik penkiolika sajungos nariy
gyvena miestuose. Daugiausia tikiy
susitelke Veiveriy ir Stakliskiy se-
nitinijose, vos vienas — Naujosios
Utos senitinijoje. Nattiralu mastyti,
kad realiai tikininkaujantiems ture-
ty riipéti zemes tikio problemos,
ypac nauju finansavimo laikotarpiu,
atsiradus naujy ribojimy, keiciantis
teises aktams, mazejant pieno su-
pirkimo kainai ir iSmokoms. Neleng-
vu metu jie patys turéty rodyti ini-
ciatyva, aktyviau reikstis fikininky
bendruomenéje, kad galéty daryti

itaka valdzios priimamiems, taciau
zemdirbiams nepalankiems sprendi-
mams. Todel Martynas Butkevicius
ketina lankytis senitinijose, jose or-
ganizuoti susitikimus su Zemdirbiais
ir aiSkintis jy vangumo priezastis, o
drauge ir aptarti Zemés ikio aktua-
lijas. _

Prieny US pirmininko teigimu,
per ataskaitinj laikotarpi buvo
suorganizuota dvylika sajungos nariy
susirinkimy ir vienuolika Tarybos
posedziy, kuriuose buvo diskutuota
del nuo 2023 mety taikomy zemes
ukio naudmeny geros agrarinésirap-
linkosaugos biiklés (GAAB) rei-
kalavimy, tiesioginiy iSmoky

(Nukelta j 2 p.)

Lietuvos ukininky sajungos pir-
mininkas R.Juknevi€ius.

Vilniuje protestavo pries ukiy zZlugdymo politika

Kovo 23 diena Vilniuje, Salia Seimo, vyko uikininky protesto akcija, kurioje dalyvavo ir grupé Prieny
rajono bei BirStono savivaldybés ukininku, atsiliepusiy j Lietuvos pieno gamintojy asociacijos kvietima
tokiu bidu iSreiksti nepasitenkinima dél Zemés ukio ministerijos ir Vyriausybés reakcijos  krize, kuri
iStiko pieno ukius, Zenkliai nukritus Zaliavinio pieno supirkimo kainai.

Su pieno gamintojais solidarizavosi atskiry Lietuvos

tkininky sajungos skyriy, kity Zemeés tikio Saky atstovai,
prieéme bendra kreipimasi. Protestuodami pries tikius
Zlugdancia politika, piketuotojai, be reikalavimy mesti
gelbéjimo rata pieno gamintojams, reikalavo ir zemés
tikio ministro Kestucio Navicko atsistatydinimo bei susi-
tikimo su premjere Ingrida Simonyte.

I'pakartotinai surengta akcija tikininkai i§ visos Lietu-
vos atvyko ne traktoriais, o autobusais. Jie atsiveze ir
pieno, kurj nemokamai iSdalino miestieciams. Susiruose
jsostine, jie i didziyjy prekybos tinkly maiSelius prisi-
krove méslo, veliau Sias kvepiancias ,,dovaneles” su-
rikiavo netoli Seimo. Pravaziuodami pro Zemés ikio
ministerija, protestuotojai prie jos dury paliko protesto
iSraiSkos Zenklus — purvinus guminius batus.

Per tukstant] protestuotojy, piketavusiy su plakatais
rankose, aplankeé keletas politiky, tiesa, daugiausia opo-
zicijos atstovy. Pasirode ir Zemes tikio ministras Kestutis

| protesto akcijos dalyvius kreipesis LPGA vadova
J. Vilionis akcentavo, kad, esant tokioms Zemoms pieno
kainoms, ukiai neiSgyvens, kritikavo Zemés iikio ministra
K.Navicka uz pasyvuma, o iikininkus kvieté vieningai
kovoti uz jy padéties pagerinima.

Navickas, taciau jis kalbéjosi ne su Zemdirbiais,
o su ziniasklaidos atstovais.
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Ukininky sajungos stiprybé —
paciy zemdirbiy vienybéje

(Atkelta is 1 p.)

administravimo bei kontrolés
taisykliy, situacijos pieno sektoriuje,
protesto akcijy, deklaravimo ir kitais
aktualiais klausimais.

Buvo rengiamos lauko dienos,
ukiy apvaziavimai, organizuotas
»Mety tikio* konkursas, prisidéta
prie paramos akcijos Ukrainai, or-
ganizuota ekskursija i Birzus sgjun-
gos nariams. Pasiteisine, skatinantys
pasidalinti geraja tikininkavimo pa-
tirtimi renginiai vyks ir Siemet.

— Turime puikiy, aktyviy, graziai
besitvarkanciy, bendruomenisky
tikininky, kuriuos galétume pri-
statyti Vasario 16-osios apdovano-
jimams. Siemet stengsimes vel at-
gaivinti Sekminiy $ventes tradicijas,
nes tritksta tarpusavio bendravimo,
visi paskende savo darbuose. No-
rime i§judinti Zmones, parodyti, kad
ukininkai moka ne tik dirbti, bet ir
linksmintis, — apie uZsibréZtus
tikslus suaktyvinti tikininky bend-
ruomeng kalbéjo US pirmininkas,
kviesdamas ir naujai iSrinktos Ta-
rybos narius prisidéti prie darby bei
informacijos sklaidos visuomenei,
kad ji zinoty, kokiais rupesciais
zemdirbiai gyvena.

M.Butkevicius pasidalino savo
izvalgomis apie galimas pieno kri-
zés, Lietuvos Zemes tikio strateginio
plano, numatyto Zemés jstatymo
liberalizavimo, mokestinés sistemos
pasekmes tikiams bei, ripinantis
tkiy islikimu, linkéjo tikininky $ei-
moms sveikatos, santarves, nepasi-
duoti negandoms, gerai pasverti sa-
vo galimybes ir nepadaryti klaidy.
Dékodamas uZ iSreikSta pasitikéji-
ma, jis akcentavo, kad pirmininko
darbo sékmeé priklauso nuovisos US
tarybos darbo, paciy tkininky jsi-
traukimo ir aktyvumo. Jis padekojo
jaunimui, kuris sutiko ketverius me-
tus neatlygintinai dirbti Taryboje bei
aukoti savo laika dél visy tikininky,
net ir ty, kurie stebi US veiklg per
atstuma.

I Prieny US taryba isrinkti:
Martynas Butkevicius, Jonas Vi-
lionis, Ovidijus Drulia, Rolandas
Aleksandravicius, Darius Stepon-
kevicius, Gita Astrauskiené, Vy-
tautas Léckas, Asta Gluoksniené,
Aivaras Jonutis, kurie atstovaus
tikininkams pagal seniiinijas.

Susirinkime apsilankiusi Prieny
rajono savivaldybes administracijos
direktor¢ Jiiraté Zailskiené pasvei-
kino naujai iSrinktg Prieny US pir-
mininkg ir taryba, kviete ir toliau
bendradarbiauti su Savivaldybe,
rengti pasitarimus, ,,Mety tkio“
konkursa ir kitus renginius, bendra-
me darbe jzvelgdama darbo sekme.

Smulkiojo ir vidutinio verslo ta-
rybos pirmininke Dalia Matukiené
pas zemdirbius atvyko pristatyti
kooperacijosidéja, kuri, anot jos, yra
realiai igyvendinama europinémis
leSomis, kuriant trumpasias maisto
grandines. Jose jungtines veiklos su-
tarties pagrindu dalyvauty tikinin-
kai, perdirbéjai, logistikos imones,
prekybininkai. Vienas i§ budy
tkiams uzsitikrinti nuolatiniy paja-
my yra nuolat tiekti sveika ir koky-
biska savo produkcija Piety Lietuvos
regiono vaiky lopseliams-darze-
liams, mokykloms, kariuomenei, li-
goninéms. Anot D.Matukienés, pa-
keitus VieSyjy pirkimy jstatyma, ne-
beliko kliti¢iy savivaldybéms tapti
perkanciaja organizacija. Ji prase
akininky pasvarstyti apie galimybe
jsitraukti j trumpgsias maisto gran-
dines, o jaunus tkininkus, gavus
europing paramg, ragino ir pacius
tapti perdirbéjais.

Lietuvos tikininky sajungos pir-
mininkas Raimondas Juknevicius
palieté jam skaudZia visuomeninés
organizacijos atstovavimo zemdir-
biams temg. Pasak jo, dél to tenka

Smulkiojo ir vidutinio verslo ta-
rybos pirmininké Dalia Matukiené
kvieté ukininkus pasvarstyti gali-
mybe jsitraukti j trumpasias maisto
grandines.

jsigilinti | didelés apimties doku-
mentus, surasyti daugybe rasty, krei-
pimusi, pasitlymy dél jstatymy lei-
dybos. Lietuvos US pirmininkas,
ypac pastaruoju metu sulaukiantis
priekaisty, nes neva nerodo aktyvios
pozicijos ir negina zemdirbiy inte-
resy, akcentavo, kad Sajunga dirba
priimtinais teisiniais budais, neper-
zengdama ribos, nuo kurios prasi-
deda politika.

Jis pripazino, kad ne viskas pa-
vyko, kai kurie jstatymai liko neto-
buli ir turety bati taisytini, taciau,
pasakjo, Sajunga neturilésy, kad jdar-
binty apmokama teisininka, sukau-
pusi pakankamai kompetencijos $io-
jesrityje. Todel, pasak jo, reikalingas
visy tikininky, turin¢iy gebéjimuy, Zi-
niy, noro, jsitraukimas ir rengiant
oficialia Sajungos pozicija, ir daly-
vaujant piketuose.

—Jei prisidésit, aktyviai dalyvau-
sit — turésit atitinkama rezultata. O
jeigu galvosit, kad viska privalo pa-
darytivadovybe, tuomet skirstomes,
—kalbéjo R.Juknevicius.

Jisjvardino dar Vlenq problemq

—1iikininky atotrtikj nuovisuomenes,
delko gyventojai neretai nesupranta,
kokiu tikslu Zemdirbiai protestuoja.
Juk, pasak ju, jeigu nenori tikininkai
melzti karviy, lai augina uogas.

—Zmonés nesupranta pieno tie-
kimo grandinés nivansy, to, kad Sian-
dien pieno gamintojai, gaudamimen-
ka kaina, sprendzia tkiy islikimo
klausima. Todél svarbu su vartotojais
palaikyti glaudy rysj, uZsitikrinti jy
palaikyma kovoje del iSgyvenimo.
Juk jie yra rinkéjai, kuriy balsai yra
svarbiis rinkimuose dalyvaujantiems
politikams, — akcentavo R.Jukne-
vicius.

Prieny ﬁkininkq sajungos tary-
bos narys, Lietuvos pieno gamintojy
asociacijos prezidentas Jonas Vi-
lionis padekojo tiems krasto tiki-
ninkams, kurie dalyvavo protesto ak-
cijoje Vilniuje, pristaté derybose su
aukSciausia valdZia pasiektus re-
zultatus ir laukiancius Zingsnius,
kviesdamas juos nelikti abejingiems,
pademonstruoti vienybe, nes ,,juo-
kiasi tas, kas juokiasi paskutinis®.

Zemdirbiy vienybes, nuosekliy
veiksmy pasigedo ir akcijoje daly-
vaves BirStono krasto tikininkas Vy-
tautas Léckas.

Susirinkime dalyvavusi Kauno
pramonés, prekybos ir amaty rimy
Prieny verslo atstovybés atstove Lari-
sa Saltiené pakviete rajono tikinin-
kus finansiSkai prisidéti prie vers-
lininky iniciatyvos pastatyti menis-
kai apipavidalinta laikrodi Prieny
miesto Laisvés aiksteje.

Prieny US visuotiniame susirin-
kime buvo iSklausyta revizores ata-
skaita, aptarti nario mokescio, bend-
radarbiavimo su senitinais, zemes
tkio specialistais, ziniasklaida ir kiti
klausimai.

Dalé Lazauskiené
Autorés nuotraukos
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,Reikalavimai isdestyti, lauksime
atsakymu, jei ne — badausime”

Praéjus dienai po akcijos, penktadienj, vienas i$ jos iniciatoriy,
Lietuvos pieno gamintojy asociacijos prezidentas Jonas VILIONIS
buvo paklaustas, ar protesto veiksmai davé kokios nors ap€iuo-

piamos naudos. Jis sakeé:

—Dar akcijos iSvakarese kartu su
Seimo opozicija mums pagaliau pa-
vyko pasiekti susitikimo su premjere
Ingrida Simonyte, i§ kurios noré-
jome i8girsti atsakymus | miisy pa-
teiktus klausimus. Vykstant piketui,
dvi derybinés grupeés atskirai susitiko
su Prezidentiros darbuotojais bei
Seimo pirmininke Viktorija Cmi-
lyte-Nielsen ir iSdéste rezoliucijoje
pateiktus reikalavimus.

Jonas Vilionis nesutiko su vie-
Soje erdveje iSsakytais teiginiais, neva
Sio protesto akcijos organizatoriai
keélé ne tik ekonominius reikalavi-
mus, bet ir uzsiémé politikavimu.
Pieno gamintojy asociacijos prezi-
dentas pabréze, kad ne vien pieni-
ninkai, gaudami pacia maZiausia
kaing Europoje, susirtipine dél savo
iSlikimo. Anot jo, Siandien reikia
gelbetivisa zemes tiki, 0 Zemés iikio
ministerija dél to nededa pastangy.
Anot jo, nepritarima vykdomai
zemes uikio politikai reiSkia bent de-
Simtis asociacijy, tarp jy—ir Lietuvos
tikininky sajungos rajoniniai skyriai,
Griidy augintojy asociacija, Pauksti-
ninkystés asociacija, kailiniy Zvére-
liy augintojai, Zemes tikio bendroves
irkt.

— Kailiniy zvéreliy verslas prie

sunaikinimo ribos. PaukStynai pa-
skende 15 min. eury skolose, jiems
niekas nezada kompensuoti patirty
nuostoliy del iskilusiy gridy, dujy
Sildymui kainy. Mes, @ikininkai, ne-
kalti délistikusios krizés. Mums siti-
lo kurti rizikos valdymo fondus —
melioracijos, gridy, draudimo, pie-
no...Mokesciai kyla, priesaky —
ekoschemy jgyvendinimas, kuriy
reikalavimams nusiZzengus laukia
baudos... —vardino tikininky prob-
lemas J.Vilionis. y

Jis piktinosi, kad Zemeés tikio
ministerija pasirinko kitus priorite-
tus, pavyzdziui, remti nendrinukiy,
pelkiy ir §lapyniy iSsaugojimo prie-
mones, uzuot padeéjusi tikininkams
kompensuoti nuostolius, apsiriipinti
iSmaniosiomis s€¢jamosiomis, mo-
derniais trasy barstytuvais ir kt. tech-
nika. Tuo tarpu lenkai, jo teigimu, i$
RRF (Ekonomikos gaivinimo ir at-
sparumo didinimo fondo) savo tiki-
ninkams skyré nemazq parama.

Anot J.Vilionio, tiesiogines i$-
mokos pieno gamintojams buvo zy-
miai sumazintos, todél dabar ZUM
pasitilyta suteikti § mIn. eury parama
uzlaikomas karves nepadés uzkam-
Syti pieno tikyje atsivérusiy spragy.

—Lietuvoje dirbo 257 tiikst. pie-

no gamintojy, Siandien jy belike vos
12 tikst. Jei kasmet po 1,5 tiiks-
tancio tikininky pasitrauks i§ gamy-
bos, ka darysim, neturédami savo
pieno? Kaip paskui reikés i§ naujo
atstatyti tikius? —svarste J. Vilionis.
Anotjo, vartotojai kiekviena ryta, at-
sidare Saldytuva, susiduria su Zemes
tkiu, taciau kas bus, jei viena diena
jame neras nei pieno, nei mesos, nei
duonos ar darzoviy. ..

Viesoje erdveje kritikuojamas
del pasirinkty protesto veiksmy,
J.Vilionis mano, kad tokioje situa-
cijoje, kai nejsiklausoma j tikininky
padeti, o ruoSiami nauji, jiems nepa-
lanktis mokesciy, Zemés pirkimo ir
kt. jstatymai, vargu ar jmanoma ko
nors pasiekti nuosaikiomis priemo-
némis — konferencijomis, pasitari-
mais, ,,susirasinejimu ir kt.

— Auksciausiems valdZios parei-
gnams jteikeme rezoliucijas, dabar
savaite lauksime konkreciyjyspren-
dimy. Tikimeés, kad $ivo klausimu
svary zodi tars ir Prezidentas. Svar-
biausias i§ reikalavimy — Zemes tikio
ministro atsistatydinimas. Kitu at-
veju jam bus ruoSiama interpeliacija.
Reikéty, kad mus palaikyty ne tik
Seimo opoziciniy, bet ir kity frakcijy
atstovai. Jeigu atsakymai netenkins,
vyks testiniai protesto veiksmai, pra-
desime bado akcijas, — reziumavo
Pieno gamintojy asociacijos prezi-
dentas, ir pats zadantis dalyvauti ba-
davimo akcijoje.

»Nan svarbu i§saugoti uki, kurj

kiire dar mano teval...

Atldejes darbus j $alj protesto akcijoje Vilniuje
dalyvavo ir BirStono kraSto ukininkas Vytautas
LECKAS, kuris laiko apie 80 karviy ir kasdien pri-
melZia per tong pieno. Paklaustas apie motyvus

atvykti protestuoti, jis atskleidé:

—Jau 15 mety dirbu pieno tikyje, pastaraisiais metais
situacija pasikeite i blogaja puse. Ypac sausj deSimcia
centy nukritus Zaliavinio pieno supirkimo kainai, iSgy-
venti tapo sudétinga. Daug kas sako, kad praéjusiais metais
mes galéjom ,,uzsiauginti lasinius®, o Siemet —iSgyventi
i§ sukaupty pinigy. Bet pieno supirkimo kaina buvo auks-
tesne vos puse mety, kai galéjom pasvarstyti ir apie in-
vesticijas, o pries tai deSimt mety teko pieng atiduoti uz
savikaing. Dabartiné kaina, kurig tikiui moka perdirbéjai,
—vos 22 centai uz litra — dengia tik puse pieno savikainos.
Kadangi tikis miSraus tipo, praradimus kompensuoja
griidai. Bet tai tik laikinas dalykas, nes griiddy kaina irgi

linkusi mazeéti.

V.Lécko teigimu, kilus krizei, dalis pieno tikiy savi-
ninky, tarp juy—irjis, susitvarke reikiamus dokumentus,
kad galéty prekiauti pienu mieste. ,,IS dalies, tikiui tai
iSsigelbejimas, kita vertus, labai pavargome fiziskai tris
savaites gyvendami ,,dalinimo rezimu®, kasdieniai iSva-
Ziavimai pareikalauja ir laiko, ir 1éSy, —pastebi pasneko-

vas.

Siandien uz skolintas 1é3as jsigijes maisto produk-
tams pritaikyta mikroautobusa su Saldymo jranga jis pats
tiesiogiai piena parduoda gyventojams Kaune ir Vilniuje,
taciau greitai teks iSvaziuoti j laukus, prasides seja. Uki-

Ukininkas V.Léckas — pirmas i$ kairés.

todel, kaip ir per ankstesne 2008-2009 mety krize, ketina

ninkas svarsto, kad pieno kaina taip greitai neatsistatys,

piena perdirbti tikyje — gaminti varske, stirius, sviesta,
grieting. Dél to V.Leéckas privalés irengti patalpas, atlikti
papildomus pieno ir gaminamy produkty tyrimus, jdar-
binti daugiau Zmoniy, o tai dar labiau padidins sgnaudas.

Taciau, kad ir kaip bity sunku, Vytautas Leckas ne-
norinuleisti ranky ir pasiduoti, juk tikiui, kurj jis peréme
i§ tévy ir iSpléte, bemaz trisdeSimt mety, i jj daug inves-
tuota, sudeta likesCiy. ,, Todel buty labai skaudu viskg
sunaikinti per vieng diena,” —sako tikininkas, kartu su
kitais sostin€je protestaves pries tikiy zlugdyma.

Parengé Dalé Lazauskiené
V.Lécko nuotrauka

Démesys labiausiai nukentejusiems pieno gamintojams

Rizikos valdymo fondy steigimas, Pieno jstatymo keitimas, nacio-
nalinés paramos uZ pienines karves paskirstymas pieno gamintojams.
Sie pieno sektoriaus atstovams ypac aktualis klausimai praéjusi
penktadienj buvo svarstomi Zemés ukio ministerijoje jvykusiame
iSpléstiniame Pieno tarybos posédyje.

Posedyje buvo diskutuota rizi-
kos valdymo fondy steigimo klau-
simais, pristatyti ir sitlomi Ukio
subjektq, perkanéiq parduodanéiq
zahq plenaZ ir preklau]ancm pieno
gaminiais, nesaziningy veiksmy
draudimo istatymo (vadinamojo Pie-
no jstatymo) pakeitimai.

Naujasis Pieno jstatymas panai-
kinty pieno grupes, stiprinty pieno
gamintojy derybines galias. Istatymo
projektas netrukus bus pateiktas

derinti visiems socialiniams-eko-
nominiams partneriams.

Ministerija keicia nacionalinés
pagalbos 1eSy — pieno gamintojams
valstybés skirty 8 min. Eur — teiki-
mo principus, atsizvelgiant j skirtin-
gas tikininky pajamas ir finansing
nasta.

Likty galioti nuostata, kad pri-
pazinty Zemés tikio kooperatyvy na-
riams iSmoka bus 10 proc. didesné.
Atskaitos taskas — tikininko vardu

registruoty pieniniy karviy skaicius
2023 m. kovo 1 d. Paraiskas paramai
gauti numatoma pradeti rinkti nuo
balandzio 24 d. iki geguzes 12 d.

Taciau paramos gavejy ratas ture-
ty siauréeti—ji buity paskirstyta tiems
tkiams, kuriy parduodamo nattira-
laus pieno pirmojo $iy mety ketvircio
vidutiné kaina yra mazesné nei 35
centai uz litra. Ministerijos skaicia-
vimu, tokiy tikininky biity apie 90
proc.

Preliminariais skaiciavimais,
kooperatyvo nariai uzkarve turéty
gauti apie 96 Eur, kiti pieno gamin-
tojai— 87 Eur.

Parengta pagal Zemés iikio
ministerijos informacija
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Tai, kas isaugina...

Atminties takais

Neatrasta

Justinas ADOMAITIS

VieSojoje erdvéje pasigirdu-
sios kalbos apie kurorto statusa
rajono teritorijai néra naujos.
BirStono nepasivysime, bet juk
didziosios Nemuno kilpos — visy
turtas. Tarpukariu siekta kurortu
pripaZinti Balbieriskj, kurj tik Ne-
munas skyré nuo BirStono vals-
Giaus. Ypac tuo ripinosi vietos
verslininkai zydai, didelj démesj
skyre aplinkos ir Seimos gyve-
nimo ekologijai.

PasivaikS§ciojimai
ir susitikimai

Skaitydamas neseniai iSleista
knyga apie diplomatg Kazj Lozoraitj,
aptikau, jog Sios garsios politiky Sei-
mos nariai 1929-1939 m. i§ Kauno
atvyke automobiliu daznus savait-
galius praleisdavo vaiksc¢iodami po
Balbieriskio apylinkes. Garsusis
Nemuno skardis Salia Sv¢. Marijos
kalno dar nebuvo taip stipriai pa-
grauztas upes, jo placiose terasose
Siltuoju mety laiku rengtos jaunimo
$ventés. Balbieriskio dvaro parkas,
ikurtas XIX a. viduryje ir siekes 9
ha, taip pat trauke ne tik i§ miesto
atvykstancius poilsiautojus. Aplin-
kiniy kaimy jaunimas po savaités
darby sekmadieniais suguzédavo j
baznycig. Daugelis ¢ia mezge pazin-
tis. Povidurdienio pamaldy iki velu-
mos jaunimas vaiksciodavo nuo rin-
kos aikstes iki parko ir nuo parko
iki Nemuno skardzio. Pakeliui juos
viliodavo kelios desimtys parduotu-
veliy ir uzeigy, kurios priklause
versliems lietuviams ir Zydams.

Laikinosios sostinés inteligentija
(mokslininkai, karininkai, dvasi-
ninkai) laiké savo patriotine pareiga
$viesti kaimo jaunima. Susitikimai,
paskaitos vykdavo valsciaus saleje

2023 m. kovo 29 d
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Balbieriskio fonetika
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vasarininkams vadovaves Aukstojo
Balbieriskio tkininkas Juozas
Dranginis yra pasakojes, jog su vals-
¢iaus kaimy jaunimu yra bendrave
vyskupas Mecislovas Reinys, prof.
Juozas Eretas, prof. Pranas Dovy-
daitis, pulkininkas Laurynas Stat-
kevicius (knygnesio Jokiibo Statke-
vid¢iaus siinus), generolas Pranas
Liatukas (vedes Vandg Baranaus-
kaite, dvaro sodininko dukra). Bal-
bieriskyje gimes prelatas Mykolas
Krupavicius taip pat buvo daznas
svecias, ypac tikininkams zinant, jog
jisyrair Zemeés reformos autorius.
Tarpukariu jaunimo ir sveciy i§
Kauno lankytinais objektais Balbie-
riSkyje laikytas dvaro parkas, Pabras-
¢iy piliakalnis, Nemuno atodanga ir
$v¢. Marijoskalnas. Jo papedéje esan-
tis Zvejy kaimelis Traidarai tarnavo
perkeliant zmones (poilsiautojus,
uogautojus, grybautojus) i kita Ne-
muno puse. Vietos gyventojai turéjo
smailias ir graksciai iSlenktas vieno
irklo valtis, nes upé ties postikiu buvo
srauni ir akmenuota, reikejo gerokai
»uzsiguravoti® — stumtis su valtimi
prie§ srove iki Persékes zioCiy ir tada

leistis jstrizai iki akmenuoto Velnio
tilto ir Gursky sodybos jau BirStono
valsciaus teritorijoje. Buktos miSkas
turéjo tarsi dvi pakopas—jaunuolyng
ir sengir¢. Giliau miske dunksojo
Barbeés raistas su gausiais spanguo-
lynais.
Kadagys — antibiotikas

Miestelio gyventojai lietuviai
(amatininkai ir darbininkai) nebuvo
linke apie poilsj gamtoje galvoti kaip
apie pramoga, o zydai tg suprato,
vertino ir populiarino. Uz Nemuno
esancioje sengiréje Salia rety pusy
klojosi kadagiy, dar vadinamy ég-
liais, kilimas. Panemuniy dzukai
(balbieriskieciai priskiriami butent
jiems) kadagius naudodavo Velyky
verboms ir ZemiSkam tikslui —mesai
riikyti. Zydai suprato giliau ir placiau
—kadagiai yra terapijos priemone,
nes grynina ora.

Kadagys, botaniky terminais ta-
riant, yra dvinamis augalas. Tai rei§-
kia, kad atskiri kriimai yra vyriSko-
sios arba moteriSkosios gimin€s. Zi-
nynuose nurodoma, kad kadagys vy-
ras ropSciasi augti kur auksciau, o

(Nukelta j 8 p.)

Smalsumas skatina zinojima

Kiekvieno pirmadienio ryta ,Versmenés“ klubo nariai renkasi j savo svetaine suzinoti kg nors jdomaus,
svarbaus ar naujo. Sakoma, kad smalsumo Zadinimas gerina protinj darba, padeda maZinti nerima,
apdovanoja pasididziavimo, pilnatvés jausmu.

Gydancios rankos. Versmenie-
¢iai apie jvairius sveikatos palaiky-
mo bidus Ziniy turi nemazai. Juk
kiek isklausyta paskaity, dalyvauta
stovyklose, seminaruose, surengta
jvairiausiy varzytuviy ir $venciy,
skirty judéjimui. Jau nejsivaizduo-
jama diena be mankstos, pasivaiks-
ciojimy, meditacijos. Taciau prisi-
mintiviena ar kita pagalbos sau biidg
karts nuo karto reikia. Pavyzdziui,
savimasazas, aktyviyjy tasky dirgi-
nimas — veiksminga ir visiems priei-
nama priemoné, galinti sumazinti
stresa ir nerima, nedidelj skausma,
raumeny patempimus, vir§kinimo
sutrikimus ir t.t. Tad ir paskyréme
laiko tiems nesudetingiems jude-
siams prisiminti.

Dziaugsma isukantys sijonai.
Nors jau senokai vyksta vyry ir mo-
tery aprangos suartejimas, mote-
riSkas sijonas iSsaugo savo paskirtj
iki Siol. Platus apvalus sijonas la-
biausiai atitinka klasikine moteris-
kumo samprata. Aisku, kitais laikais
ir kitose kulttirose pozitiris i sijong
buvo visai kitoks, bet sijonai visais
laikais buvo laikomi pagrindiniu
moteriSkumo atributu. Apsivilkda-
ma grazia suknele bet kuri moteris
gali pajausti, kaip greitai keiciasi jos
nuotaika ir biisena. Moteryje tarsi
ima busti didziulé ir labai jai pazjs-
tama energija. Prisiminéme vaikyste
irjaunyste, kai, apsirengus nauju, kad
ir karttininiu sijonuku, taip mage-

davo 8élti, suktis, puikuotis!

Kalbos namuose. ,,Siuos namus
i§ Zodziy mums pastate karty kartos
per daugelj Simtmeciy. Misy parei-
ga—juos dar patobulinti, iSgrazinti.
Ir tokius palikti ateiciai — biisimajam
laikui* (K Gaivenis). Kalbéjomes
apie zodzius — praeities liudininkus,
posakius, kuriais juokaujame, Zo-
dzius, kuriais skai¢iuojame. Pavarte-
me ,,Lietuviy kalbos Zodyna“, pazai-
déme patarlémis, suZinojome, kas
yra oksimoronas. Nutaréme, kad
Zmogus pats atsakingas uz savo kal-
ba, nei draudimu, nei baksnojimu
meiles kalbai nejskiepysi. Yra daug
kalbos atmainy, tad ir pasirinkime
pagalsituacija.

Kas yra virgulé? LotyniSkai vir-
gula—rykstele, vytele. Nuo seno kai-
muose buvo zZinoma apie Zmones,
gebancius su rykstele parodyti vieta,
kuri tinkama kasti Sulinj. Naudojosi
ju paslaugomis. Literatiiroje Sis
metodas daug karty apraSytas. Su
virgule ar svareliu ieSkoma ne tik
vandens, mineraly, dingusio Zmo-
gaus, bet ir nustatomos ar net gydo-
mos ligos. Rasoma, kad biolokacija
kai kurios Salys pripazista kaip
moksla. Kaip ten bebiity, virgulés
naudojimas zinomas tiikstancius
mety. Niekas nevercia ja tikéti, bet
kodél nesusipazinus su ilgaamze
Zmonijos pazintine veikla?

Kas yra Gyvata? ,, Tautos Gyva-
tayra gyvas psichinis pasaulis. Tasai

turi turtéti, turi svarbéti...“ (Vydii-
nas). Tas grazus senoviskas zodis
reiSkia gyvybe, gyvenima, gyvenimo
biida. Ar gyvename ¢ia ir dabar, ar
nuolat kankiname save praeitimi,
kurios nepakeisi, ar ateities rege;ji-
mais, kurie gasdina? Ar jmanoma
ramiai galvoti apie mirtj, ruostis jai?
Palengvinkime savo Gyvata nuolat
uz viskg dékodami ir kartodami:
,, luriu viska, ko man reikia. Man
reikia to, ka gaunu®.

Apie laika. Para visiems vienoda,
tik nuo miisy paciy santykio su gy-
venimu ir savimi priklauso, kaip ta
laikg iSnaudojame. Ar su amziumi
laiko padaugeja? Ne, tik jis kitaip
paskirstomas. Versmenieciai myli ir
vertina gyvenima, stengiasi biiti nau-
dingi kitiems, nes tai atrodo pras-
minga ir reikalinga. Svarbiausia iSsi-
gryninti, kurie darbai mieli ir sutei-
kia prasme. Smagu, kai galima dau-
giau laiko skirti savo pomégiams, ra-
miai numatyti tolimesnius ir arti-
mesnius darbus. Kaip saké poetas,
,»suraskim laiko pusj apkabinti, i$-
girst, kaip sprogsta pumpurai...

Apie vienos Moters gyvenima.
Tema jautri, patriotiSka, gili. Apie
moter], istorikes Vandos Sruogienes
taikliai pavadintg Tyligja Heroje.
Marcelé Kubiliuté (1898-1963)
dirbo gailestingaja sesele, spaudos
darbuotoja, rysininke, Zvalgybininke,
valstybés tarnautoja, patyre kalinés

(Nukelta j 8 p.)

Koks tu ir as -

tokia Lietuva

Metai karo pasoneje:
kaip karas Ukrainoje
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paveiké musy jaunima?

2020 m. duomenimis, pagal vaiky geros psichikos sveikata
Lietuva uzémé tik 36 pozicijg iS 38 ir panasu, jog geresniy rodikliy
dar teks palaukti ne vienerius metus, mat jvairis tyrimai rodo — jauny
Zmoniy psichologiné savijauta tik blogéja.

Mokslininkai, psichologai ir kiti
specialistai atkreipia démesj | tai,
kad COVID-19 pandemijos metu
pastebimai iSaugo paaugliy, pati-
rianciy psichologiniy sunkumuy,
skaicius — iki pandemijos pradzios
tokiy sunkumy patyré apytiksliai 1
i§ 7, o pandemijos metu — 1 i§ 5
paaugliy. Tai reiskia, jog Lietuvoje
psichologiniy sunkumy patiria net
penktadalis jaunuoliy.

Visgi tikriausiai ne veltui sako-
ma, jogbeéda povieng nevaiksto, mat,
nespejus atsitiesti po vieny trauminiy
patir¢iy, jauny asmenybiy protus ir
jausmus sudrebino Ukrainoje pra-
sidéjes irvis dar tebesitesiantis karas.

Padidéjusj jaunuoliy nerima del
geopolitines situacijos pastebi ir
emocing parama teikiantys ,,Jauni-
mo linijos* savanoriai. Anot Tarny-
bos komunikacijos vadoves Ritos
Stanelytés, pirmosiomis karo die-
nomis visuomenei patyrus didziulj
Soka dél taip arti Lietuvos sieny vyks-
tancio karo, o skambuciy srautams
iSaugus kone dvigubai, mobilizuoti
savo pajégas turéjo ir administracijos
komanda, ir savanoriai. ,,Dél staigiai
iSaugusiy skambuciy skaiiaus pra-
$éme savanoriy budéti papildomas
valandas, operatyviai organizavome
pagalbos grupes savanoriams, kad ir
jie patys galéty pakalbéti apie tai, kas
juos slegia. Buvo svarbu pirmiausia
pasirtipinti miisy savanoriais, kad jie
ir toliau galeéty teikti emocine pa-
ramga besikreipiantiems asmenims.
Matydami, kiek daug neZinios,
nerimo ir baimés visuomengje vyra-
vo pirmomis karo dienomis, sociali-
nivose tinkluose dalinomés
informacija, kaip elgtis tokiomis
aplinkybemis. Taip pat surengéme
didelio susidomeéjimo sulaukusj
vebinarg su karo psichologu A. Jur-
gaiciu bei Skaitmeninés etikos centro
steigéja R. Gaudinskaite, kuriame
diskutavome, kaip mokytis, dirbti,
gyventi staiga pasikeitusioje ir
nerimo pilnoje kasdienybeje”, —apie
staiga iSkilusius i$Sukius pirmosio-
mis karo dienomis pasakoja R. Sta-
nelyte.

Reaguojant j sudetingg situacija
bei didéjancius | Lietuva nuo karo
beéganciy ukrainieciy srautus, 3 me-
nesius ,,Jaunimo linijjos“ savanoriai
kartu su Sveikatos apsaugos minis-
terija organizavo emocings paramos
teikimg ir rusy kalba bei teike pa-

Jaunimo linijos savanoriai.
galba Ukrainos nacionalinei kar$-

viso per §j laikotarpj savanoriai bu-
déjoper 300valandy ir atsake jdau-
giau nei 440 skambuciy dél nerimo,
gyvenant karo sglygomis. Anot emo-
cing parama teikiancios tarnybos ko-
munikacijos vadoves, paciy sava-
noriy teigimu, atliepti tokius skam-
bucius ypac sunku, nes kitame laido
gale esantiems Zmonéms realiai gre-
s¢ didziulis pavojus.

Tarnybos atstoves teigimu, jpras-
taii,.Jaunimo linija"“ jaunuoliai krei-
piasi su santykiy ar vieniSumo prob-
lemomis — Sios temos sudaro apie
25 proc. visy pokalbiy, taciau pir-
maisiais karo ménesiais, pasak R.
Stanelytées, nerimas dél karo buvo
uzemes ,,visa eterj“. Paklausta, kas
labiausiai jaudina ir neramina jaunus
zmones $iuo laikotarpiu ir kokios
pagalbosjieiesko . Jaunimo linijoje”,
R. Stanelyt¢ atkreipia démesj, jog
jaunima kone labiausiai neramina
nezinomybe dél ateities ar netgi bran-
duolinés grésmes. ,,Karas yra di-
dziausia nelaime, kokia tik gali i§-
tikti Zmonija. Lietuvoje dvi kartos
gyveno be karo grésmés, o dabar
nauja realybé uZgriuvo visu sunku-
mu, todél nattralu, kad jauni Zmo-
nésjaucia daug nerimo*,—sako ,,Jau-
nimo linijos* komunikacijos vadove.

Visgi karui tesiantis jau daugiau
neimetus laiko, R. Stanelyté paste-
bi, jog metai su karo grésme pasonéje
,Huzaugino tvirtesne odq ™ ir jauniems
Zmoneéms grizo ankstesnés mintys,
sunkumai ir kitos problemos, su ku-
riomis jie kreipiasi | ,,Jaunimo li-
nija”.

Rimanté Jancauskaité

Jaunimo linija — tai viena didZiausiy Lietuvoje veikianéiy nemokamos
emocinés paramos telefonu ir internetu tarnyba.
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S — Seimai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2022 mety suaugusiyjy gyvensenos
tyrimo duomeny apzvalga

2022 metais visos Lietuvos mastu buvo vykdomas suaugusiy
gyventojy gyvensenos tyrimas, kurj koordinavo Higienos institutas,
0 apklausas atliko savivaldybiy visuomenés sveikatos biury spe-
cialistai.

Balandzio — geguZzés ménesiais suaugusiy gyventojy gyvensenos tyrimo
apklausa vyko Prieny rajone. Apklausa kaimo ir miesto teritorijose buvo
vykdoma skirtingai pagal metodologija. Tyrimas atliktas vykdant sveikatos
apsaugos ministro jsakyma, nurodantj periodiskai savivaldybése atlikti
suaugusiyjy gyvensenos tyrimus.

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos
tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Tyrimui naudotas su Sveikatos
apsaugos ministerija suderintas klausimynas.

Tyrimo rezultatai pristatomi pagal 16-ka suaugusiyjy gyvensenos stebe-
senos rodikliy, patvirtinty sveikatos apsaugos ministro jsakymu. Rodikliai
suskirstyti | tris grupes:

e gyvenimo kokybes, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislégta nuo-
taika, bendravimas;

o sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai);

o rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy rikymas, alkoholio
vartojimas, narkotiniy medziagy vartojimas).

Tyrimo populiacija— 18 mety amZiaus ir vyresni asmenys. Tyrimo imtis
buvo apskaiciuota atsizvelgiant j populiacijos dydi, lytj ir gyvenamaja vietove.
2022 m. Prieny rajone buvo apklaustas 431 asmuo. Didesné dalis apklaustyjy
buvo moterys (233) nei vyrai (198). Respondentai pagal gyvenama vieta
buvo pasiskirste taip: kaimo — 64,04 proc., miesto — 35,96 proc. gyventojy.

2022 m. Lietuvoje atlikto gyvensenos tyrimo duomenimis, labai gerai ir
gerai savo gyvenimo kokybe vertino 70,1 proc. Prieny rajono gyventoju.
Lyginant su Lietuvos vidurkiu (69,5 proc.), Prieny rajono rodiklis didesnis
(1pav.).

Procental
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773
: 759
734
74,4

lonavosr.

Kalsiadoriyr.
Kaumom. ©

Kauno r.
Kédalnlyr. © 70,5
Prienyr. 70,1
Raselniy r. - 72

1 pav. Respondentu, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera ir
labai gera, dalis (proc.), lyginant su kitais Kauno apskrities rajonais ir Lietuva.

64,2 proc. Prieny rajono gyventojy savo sveikatq vertino kaip gera ir
labai gera. Lyginant su Lietuvos vidurkiu, Prieny rajono rodiklis nezenkliai
didesnis (2 pav.).

Procental

0 10 20 a0 40 50 60 70 B8O

Ustuva I 2 4

Biritono sav. 68,6
Jonavosr, 65,3
Kaliladoriyr. 69,1

Kauno m, i 65

Kauno r. ' 66,8
Kédalniy r. 588

Prieny r. | ]
Raselnlyr. © 60,2

2 pav. Respondentu, kurie savo sveikata vertina kaip gera ir labai gera,
dalis (proc.), lyginant su kitais Kauno apskrities rajonais ir Lietuva.

Prieny rajone daugiau kaip puse —58,8 proc. —apklaustyjy pasisake, kad
jauciasi laimingi arba pakankamai laimingi, galvodami apie savo dabartinj
gyvenima, taciau tai nesiekia Lietuvos vidurkio rodiklio, kurio reikSme —
59,9 proc.

Nustatyta, kad suaugusiyjy, neturinciy né vieno artimo zmogaus, kuriuo
galety pasitiketi susidiirus su sunkiomis asmeninémis problemomis, Prieny
rajone sudaro 7,2 proc., o Lietuvoje — 5,8 proc.

Per praéjusi ménesi 24,8 proc. Prieny rajono gyventojy buvo apémusi
prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ir daug labiau nei anksciau.
Pastebima, kad rajono rodiklis yra nezymiai didesnis nei Lietuvos vidurkio
rodiklis (23,5 proc.). 40,7 proc. apklaustyjuy pasisake, kad turi ilgalaikiy
sveikatos problemy (Lietuvoje —36,9 proc.).

Tyrimo rezultatai rodo, kad 31,7 proc. gyventojy uzsiima energinga fizine
veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaite ar dazniau. Tyrimo duomenys
parodé, kad Prieny rajono gyventojai maziau valgo darzoviy nei visos
Lietuvos gyventojai. Tik trecdalis Prieny rajono gyventojy (33,6 proc.) bent
karta per dieng valgo vaisius, Siek tiek maziau nei palyginti su Lietuvos
vidurkiu (36,6 proc.). Pastebime, kad beveik pusé Prieny rajono apklaustyjy
(47,7 proc.) papildomai nesideda j paruosta maista druskos, o Lietuvos
vidurkio rodiklis nezymiai mazesnis — 39,9 proc. (3 pav.).

(Nukelta j 4 p.)

Dalyvavome ,,Futholas

Vasario 8 d. pirma karta Kaune vyko ,Futbolas
vaik§ciojant” turnyras, kuris skirtas vyresnio amZiaus
Zmonéms.

Prieny rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro
specialisté | turnyra lydéjo Balbieriskio komanda, kurig
sudare vien moterys. Turnyre dalyvavo 8 komandos i$ jvairiy
Lietuvos miesty — daugiausia i§ Zemaitijos.

Visos komandos burty keliu buvo suskirstytos i 2
pogrupius. Su varzovais Zaisti teko 4 kartus. Nors po
Inirtingos kovos nepavyko pelnyti prizinés vietos, bet |
Balbieriskj dalyviai grizo su taure.

Dziaugiamés ir dekojame visiems dalyviams. Dékojame
Lietuvos masinio futbolo asociacijai uz galimybe mokyti
zmones futbolo vaiksc¢iojant ir kvietima dalyvauti jy
organizuojamuose turnyruose.

Jeigu norite ir Jiis susipaZinti su Sia veikla, biiti fiziSkai
aktyvs, susisiekite su Prieny visuomeneés sveikatos biuru
tel. 8 678 79 995, ir mes atvyksime pas Jus!

vaiksciojant” turnyre

Pirmosios pagalbos mokymai AB »1Slauzo zuvis”

Miisy rajonas garséja ne tik nuostabaus grozio
gamta, Siltais ir svetingais Zmonémis, bet ir skaniu
maistu! Esame tikri, kad kiekvienas zuvies patiekaly
meégéjas Zino Prieny rajone jsikirusig AB ,ISlauzo
Zuvis“. Kartais valgydami mégstama patiekala
nesusimastome, kad, siekdami pajvairinti misy
kasdieninj ar Sventinj stala, gamintojai gali susidurti
su jvairiais pavojais. Apie juos ir kalbéjome su AB
»i8lauZo Zuvis“ kolektyvu. Aéii AB ,,ISlauZo Zuvis*
kolektyvui uz aktyvuma ir svetinguma!

Prieny rajono savivaldybés teritorijoje isikiirusias
bendruomenes ir kolektyvus kvieciame naudotis Prieny
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
paslaugomis: visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugos
milsy rajono gyventojams, jame jsikiirusioms
bendruomenéms ir kolektyvams yra nemokamos —
tereikia Jusy noro ir laiko.

TELEFONO

Zala vaikui

mazZamecio vaiko smegenims

kalbinés bei bendrosios raidos sulétéjimas
koncentracijos bei démesio sunkumai
hiperaktyvume bruocZai
sunkumai suprantant kitus ZImones

paauglio smegenims
socializacijos problemos

prastéjanti atmintis
koncentracijos bei démesio sunkumai

agresyvumas, depresinés nuotaikos

fizinés svelkatos
problemos
antsvoris
nugaros skausmas
regéjimo
problemos
klausos problemos
stuburo :;_
iBkrypimai
galvos skausmas
nemiga

o

e —

O
/

Frienyg §, sEvivaldybis
visuamenés ywelkaces
Bluraw

WL

i¥sivysto priklausomybé
IVEIKIME ) PRIKLAUSOMYBES RRMIENS
O nepaiso nei Zmogaus amziaus, nei - | Priklausomybiy konsuitanta
PRIKLAUSOMYBE lyties, nei issilavinimo - susidurti  9alima be gydytojo siuntimo,
KARTU] su Zalingo alkoholio vartojimo « konsultantas dirba tik mokslu
. rizika gali kiekvienas. pagristais metodais
{nekoducjama,

@ 3 Bdml:'u‘;g P REIKALINGA ISANKSTINE REGISTRACLIA .
iiea . B67102737 |8 64051386

nehipnotizuojama ir pan.,
laikosi anonimisSkume ir
konfidencialumo principu.
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2022 mety suaugusuuq gyvensenos tvrlmo duomenq apzvalga

(Atkelta i§ 4 p.)

Lyginant su Lietuvos vidurkiu,
3,4 proc. dauglau Prlenq rajono gy-
ventojy uzsiima energinga fizine
veikla (4 pav.).

41,5 proc. Prieny rajono res-
pondenty pasisake, kad bent karta
per dieng valgo darZoves. Pastebime,
kad Prieny rajono rodiklis mazesnis
nei Lietuvos vidurkis (46,1 proc.) (5
pav.).

Tyrimo rezultatai rodo, kad gy-
ventojai daugiau ruiko tabako gami-
nius, nei elektronines cigaretes. Per
paskutines 30 dieny kasdien vartojo
tabako gaminius 14,7 proc. Prieny
rajono gyventojy. 7,3 proc. gyventojy
pasisake, kad naudojo elektronines
cigaretes kasdien per paskutines 30
dieny (6 pav.).

Prieny rajono gyventojy, kurie
per paskutines 30 d. kasdien vartojo
tabako gaminius, rodiklis yra ma-
Zesnis nei Lietuvos vidurkis (7 pav.).

Alkoholio vartojimo tyrimo re-
zultatai rodo, kad 1,6 proc. res-
pondenty per paskutines 30 dieny
kasdien vartojo alkoholinius géri-
mus. 25,5 proc. apklaustyjy pasisake,
kad vartojo alkoholinius gérimus
kartg per savaite ir daZniau per pas-
kutines 30 dieny. Karta per savaite
ir dazniau alkoholinius gérimus per
paskutinius 12 ménesiy vartojo 18,5
proc. respondenty. Tyrimo duome-
nimis, bent karta per savo gyvenimg
vartojo narkotiniy ar psichotropiniy
medZiagy be gydytojo paskyrimo
13,5 proc. respondenty (8 pav.).

Lyginant Prieny rajono ir Lie-
tuvos rodiklius tarpusavyje su Lietu-
vos rodikliu, suaugusiyjy, kurie per
pastarasias 30 dieny vartojo alkoho-
linius gerimus kasdien, Prieny ra-
jone buvo daugiau neiSalyje (9 pav.).

Prieny rajone narkotiniy me-
dziagy vartojimo per paskutines 30
dieny rodiklis yra didesnis lyginant
su Lietuvos (10 pav.).

Apibendrinant 2022 m. atlikto
tyrimo duomenis nustatyta, kad Prie-
ny rajono gyventojai savo sveikatg
vertina geriau, nei Lietuvos vidurkis.

Daugiau kaip pusé Prieny rajono gyventojy savo o
gyvenimo kokybe vertina kaip gera ir labai gera (70,1
proc.). 58,8 proc. gyventojy jauciasi laimingi.
Tyrimo duomenys atskleide gan prastus Prieny
rajono gyventojy mitybos iprocius, rodikliai prastesni

nei lyginant su Lietuvos vidurkiu.

Remiantis fizinio aktyvumo rekomendacijomis
suaugusiems asmenims (nuo 18 iki 65 mety) per
savaite biitina skirti ne maziau kaip 150 minuciy
vidutinio intensyvumo aerobinei fizinei veiklai arba
ne maziau kaip 75 minutes didelio intensyvumo
aerobinei fizinei veiklai. 2022 m. tyrimo duomenimis,
31,7 proc. Prieny rajono gyventojy uzsiima energinga
fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaite ir
dazniau, taiyra daugiau, lyginant su Lietuvos vidurkiu.

Tyrimo duomenimis, Prieny rajone riikymas tarp
gyventoju paplites labiau nei Lietuvoje. Prieny rajone
15,2 proc. gyventojy prisipazino kasdien riike tabako
gaminius per paskutines 30 dieny. Alkoholio ir

50 ar7
40
E 3.7 i
E 30
£
&
0
10
o
Uisima energinga  Bent karty per Bent karty per  Papildomal nededa
fizine veikla bant po dieng valgo vasisius dimng valga druskos j paruoity
30 min. 5 dienas it darfoves maisty

dauglau per savalty

3 pav. Respondenty uzsiémimas fizine veikla ir mitybos jpro€iai Prieny
rajone (proc.)

Procental
] 5 10 15 20 25 30 35 40
Letuva I 7,3
Birftono sav. © 20,6
Jonavos r. ; - 264
Kaigiadoriyr. : T z m 28,6
Kauno m. 204
Kauno r. i 2249
Kédainiy r. S
Prieny r. I 31,7
Raselniyr. r 7.7

4 pav. Respondentuy, kurie uZsiima energinga fizine veikla bent po 30 min.
5 dienas per savaite ar dazniau, dalis (proc.), lyginant su kitais Kauno
apskrities rajonais ir Lietuva.

Procental
o 10 20 30 40 50 60
Letuva I 6.1
Birftono sav. © 40,8
Jonavosr. = . i 535
Kaigiadoriyr. : I . 32,5
Kauno m. = 417
Kauno r. k ; 46,5
Kédainiy r. - : 352
Prieny r. I 41,5
Raselniyr. 5 48

5 pav. Respondentu, kurie bent karta per dieng valgo darZoves, dalis
(proc.), lyginant su kitais Kauno apskrities rajonais ir Lietuva.

Listuva
Biritono sav., m 12
lonavosr. 131
Kaiadoriy r. i s 153

Kauno m. 16,1

16,3

Kauno r. 3 11,2
Kédalniy r. 3 131
Prieny r. | — 12,7
Rasainiy r. » 1 18,9

Procental

7 pav. Respondentu, kurie per paskutines 30 d. kasdien riké tabako
gaminius, dalis (proc.), lyginant su kitais Kauno apskrities rajonais ir Lietuva.

0

25,3
25
18,5
13,5
16
=

Per paskutines 30 Par paskutines 30 Per paskutinbus 12 Bent karty per savo
dieny kasdien dieny vartojo minesy vartoja  gyvenimg vartojo
vartojo alkoholinius  alkoholinius alkoholiniuws narkotiniy ar

gérimus gerimus kartg per  gérimus karta per  psichotropiniy
savaltg ir dalniau  savaity ir dalniau mied Hagiy b

gychytojo paskyima

8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal bet kokio alkoholinio gérimo ir
narkotiniy medzZiagy vartojima Prieny rajone (proc.)

Procental
- = Bl
i = e £-1

Procental
o 05 1 15 i 25
Ustuva IS ] 4
Biritono sav. 18
Jonavosr. 1
Kaldladoryr. ° ' 0,7
Kauno m. 0.7
Kauno r. 2.2
Kédainiy r. 19
Prieny r. I |
Raseiniy r. 3 ¥ 14

9 pav. Respondentu, kurie per paskutines 30 d. kasdien vartojo alkoho-
linius gérimus, dalis (proc.), lyginant su kitais Kauno apskrities rajonais ir

Lietuva.

dalis Prieny rajone (proc.)

vartojo tabako gaminius arba riiké elektronines cigaretes,

Raselniyr. =

mene rinktis sveika gyvenimo buida.

narkotiniy medZiagy vartojimas didesnis, lyginant su
Lietuvos vidurkiu. Biitina toliau Sviesti ir skatinti visuo-

14,7
14
1z Procental
<10 o 5 10 15 20
E B Listuva I ] }
E M Birstono sav. 13,2
] Jonavosr. © 16,4
2 Kaisiadoriyr. 9,1
] Kauno m. 15,4
Per paskutines 30 dieny kasdi Pr pashkutines 30 disry | Kaunor. i 189
wartojo tabako garminiu riki slekironines cigaretes Kidalniy r. . 78
6 pav. Respondentuy, kurie per paskutines 30 d. kasdien Prienyr. EE—— |3 5

i 5,2

10 pav. Respondenty, kurie bent karta per savo gyvenima vartojo
narkotiniy ar psichotropiniy medzZiagy be gydytojo paskyrimo, dalis (proc.),

lyginant su kitais Kauno apskrities rajonais ir Lietuva.

Pamoka-praktinis uzsiemimas

,,Sveik mitba“

Vasarj Prienu rajono BalbieriSkio pa-
grindinés mokyklos 1-3 kl. mokiniai dalyvavo
visuomenés sveikatos specialistés pamoko-

Praktinéje dalyje mokesi paskirstyti maista
pagal produkty grupes ir rekomenduojama
suvartoti kieki.

Gintaré MeSkauské
Visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieziiira mokykloje

PARENGE: Prienu rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras Revuonos g. 4,
Prienai, Telefonas/faksas (8 319) 544 27
Mobilusis telefonas 8 678 79 995, El. pastas prie-
nai.vs.biuras@gmail.com Internete: http://
www.vsbprienat.lt hitp://www.facebook.com/

prienuvsb/

se-praktiniuose uZsiémimuose ,,Sveika INFORMACIJA RINKO:
mityba®, Uzsiémimy metu mokiniai aptare, Direktoré Ilona Lenciauskiené. Mobilusis
kas yra sveika mityba ir kokie jos principai. | telefonas 8 678 79 994.

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenes sveikatos stebéseng, Biruté Vit-
kauskaité

Visuomengs sveikatos specialisté, vykdanti
visuomeneés sveikatos stiprinima, Evelina Tamo-
Sitiniené

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenes sveikatos stiprinima, Ramuné
Grazulé

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenés sveikatos stiprinima, Rima
Jaskeviciené

Visuomenés sveikatos specialistai

mokyklose:
Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomeneés sveikatos prieziira ,,Azuolo“
progimnazijoje, Naujosios Utos daugia-

funkciame centre, ASmintos daugiafunkciame
centre, Vaida Lazauskiené

Visuomengs sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenes sveikatos priezitirag Balbieriskio pa-
grindinéje mokykloje, ISlauzo pagrindinéje mo-
kykloje, Gintaré Meskauské

Visuomengs sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenes sveikatos priezitira ,,Revuonos™ pa-
grindinéje mokykloje, Prieny lopSelyje-darzelyje
,,Pasaka®, Prieny lopSelyje-darzelyje ,,Saulute®,
Prieny ,,Revuonos® pagrindinés mokyklos Sila-
voto pradinio ugdymo skyriuje, Eglé Orechoviené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomeneés sveikatos prieZitira Prieny . StakliSkiy
gimnazijoje, Aurelija Butkeviciené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomengs sveikatos prlenurq Prienyr. Jiezno
gimnazijoje, Prieny ,,Ziburio* gimnazijoje, Gir-
manté MaZeikiené

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenés sveikatos priezitira Prieny r. Pakuonio
pagrindinéje mokykloje, Prienu lopSelyje-
darzelyje ,,Gintaréelis“, Prieny r. Skriaudziy
pagrindinéje mokykloje, Dalia Kukené

Visuomengs sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenes sveikatos priezitira Prieny . Veiveriy
Tomo Zilinsko gimnazijoje, Monika Matu-
seviciené
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Gyvenimas

Padéeka

Gyvenimas kupinas ne tik dziaugsmu, bet ir nesékmiu.
Jos gali netikétai prislégti kiekvieno pecius, todél labai
svarbu, kad, sutrikus sveikatai ar istikus kitai bédai, greta
atsirasty Zmoniu, norinc¢iu padéti ir atsakingai atlikti savo

pareigas.

Dziaugiuosi, kad buitent tokius Zmones sutikau VSI
Prienu ligoniné Reanimacijos skyriuje, kai netikétai vienai
parai teko atsidurti ju globoje.

Noriu labai nuoSirdziai padékoti Reanimacijos
skyriaus personalui uz démesj ir rupesti. Kolektyvas nuo-
stabus. Linkiu jiems sveikatos ir stiprybés sunkiame

mediku darbe.

L

Pagarbiai — Aldona Dirmaité

Krizés akivaizdoje

Prireike laiko, kol pasirengimo
ekstremalioms situacijoms kontekste
buvo atkreiptas démesys | nejgaliuosius

Pastaraisiais metais Europos Zemyna drebinant jvairioms gamtos
kataklizmoms ir kitokioms krizéms, galime tik pasidZiaugti, jog Lie-
tuvoje neturime masiskai Zmoniy gyvybes ar jy turta nusinesanciy
potvyniy, uragany, Zemeés drebéjimy ir kitokiy gamtos stichijy. Visgi

e

praéjusiy keleriy mety iSSukiai — Alytaus padangy perdirbimo ga-
myklos gaisras, pasauliné pandemija, nerami geopolitiné situacija
regione ir kt. — priverté iS naujo perzvelgti gyventojy pasirengimo
ekstremalioms situacijoms strategija ir planus.

Informacijos, ka daryti vienokios
ar kitokios gréesmes atveju—daugybe,
tereikia noréti ja susirasti, isisavinti
ir, iSkilus grésmei, pasinaudoti zi-
niomis. Taciau Lietuvoje gyvena apie
223 tikstanciai negalig turinciy
zmoniy, kuriy galimybés pasiriipinti
savo saugumu daznu atveju gali buti
ribotos.

Anot vidaus reikaly ministrés
Agnés Bilotaités, pradéjus gaivinti
civiling saugg paaiskejo, jog Zmoneés
su negalia net neminimi Civilinés
saugos istatyme, todel ministerija
ketina skirti démesij ivairia negalia
turintiems ir labiausiai pazeidzia-
miems asmenims, kartu stiprinant
ir jiems pritaikytos informacijos
sklaida.

Siekiant i$siaiSkinti Zmoniy su
negalia Zinias ir pasirengima ekst-
remalioms situacijoms, vidaus rei-
kaly ministerijos ir Nejgaliyjy reika-
ly departamento iniciatyva praéju-
siais metais buvo atlikta negalig tu-
rin¢iy Zmoniy apklausa. Tyrimo
duomenimis, daugumai tokiy zmo-
niy stinga ziniy, kaip reikéty elgtis,
kilus karo pavojui ar susidiirus su ki-
tomis ekstremaliomis situacijomis.
Statistika rodo, jog tik 41§ 10 Zzmoniy
su negalia zino, kaip elgtysi iSkilus
pavojui. Geriausiai neijgalieji yra
pasiruose gaisrui—net 72 proc. res-
pondenty teigia Zinantys, kaip elgtis
gaisro atveju. Daugiau nei puse (57
proc.) zino, ka daryti stipraus véjo
(viesulo) metu. Taciau net 79 proc.
apklaustyjy triksta Ziniy, kaip rei-
kéty elgtis Astravo atominés elekt-
rinés avarijos ar evakuacijos atvejais,
o kaip elgtis iSkilus karo pavojui ne-
zino 77 proc. tikslinés grupés atstovy.

Zvelgiant i apklausos rezultatus,
galima daryti prielaida, kad Zinoji-
mas, kaip elgtis ekstremaliy situacijy
metu, turi jtakos ir Zmoniy pasiruosi-
mui stichinéms ar zmogaus sukel-
toms nelaiméms, mat net 55 proc.
tyrimo dalyviy namuose turi jsirenge
autonominius dimy detektorius,
panasus skaicius (54 proc.) turi biiti-
niausiy atsargy (maisto, vandens,
vaisty, higienos priemoniy) 72 va-
landoms. Apie trecdalis (34 proc.)
apklaustyjy teige turintys jodo tab-
le¢iy, 32 proc. —namuose turi dujo-
kauke, respiratoriy ar vatos ir marlés
rais¢iams pasiruosti, 24 proc— riisj,
pritaikyta slépimuisi, ir tik 16 proc.
yra pasiruose isvykimo krepsj su bu-
tiniausiais daiktais, dar maziau (15

proc.)— turi pasirenge veiksmy pla-
na, kaip elgtysi nelaimeés atveju.

Pastebima, kad mokymuose da-
lyvave asmenys daug dazniau teige
Zinantys, kaip elgtis konkrecios gres-
meés atveju, bei dazniau émeési kon-
kreciy veiksmy, kad apsisaugoty pa-
tys ir apsaugoty savo §eimos turta.

Atkreiptinas démesys, jog dau-
giaunei puse respondenty mano, kad
nelaimés atveju jais pasiriipinti ga-
lety kartu gyvenantys Seimos nariai,
giminaiciai arba jie patys, kur kas
maziau (28 proc.) tikisi pagalbos i§
skubig pagalba teikianciy tarnybuy,
daug mazesné dalis nurodé savi-
valdybeés atstovus (7 proc.), globos
istaigy darbuotojus (7 proc.) bei
NVO atstovus (3 proc.), o net 17
proc. i viso nesitiki, kad jais kas nors
pasirtpins. Palyginti su kitais, ma-
Ziausiai kity pagalba kliaujasi zmo-
nés, turintys judejimo negalia —penk-
tadalis nurodé, kad nezino, kas jais
pasiriipinty, tiek pat teige nesitikintys
pagalbos i§ kity.

Visgi, kaip raSoma Vidaus rei-
kaly ministerijos pranesime spaudai,
,~ministrés A. Bilotaites teigimu, dar
pernai pavyko pasiekti, kad VRM
parengtoje Civilinés saugos stipri-
nimo koncepcijoje buty itraukti
zmoniy su negalia poreikiai, 0 nau-
jajame Kriziy valdymo ir civilinés
saugos istatyme atsirasty prievolé
planuoti Siai grupei reikalinga pa-
galbg ir priemones ekstremaliyjy si-
tuacijy metu. Turés biti suzenklintos
ir Siems Zmonéms pritaikytos prie-
dangos, uztikrintas transportas eva-
kuacijai, adaptuota gyventojy per-
spejimo sistema“.

'VRM pranes$a, jog Siuo metu jsi-
bégeja ir specialiis, kartu su eks-
pertais rengiami VRM PrieSgaisri-
nés apsaugos ir gelbéjimo depar-
tamento civilinés saugos mokymai
—naudojant Brailio rasta, multime-
dijos ir garsines priemones, lengvai
suprantama kalba, gesty kalba ir pan.

Daugiau informacijos, kaip elgtis
jvairiy galimy grésmiy atveju, galima
rasti ir interneto svetainéje www.lt-
72.It. Svetainéje pateikta susisteminta
aktualia informacija gali rasti ir
Kklausos, judéjimo, regos, intelekto ar
psichosomatiniy, raidos sutrikimy
ar kompleksing negalia turintys as-
menys.

Parengta pagal VRM
informacija
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Reformuota sveikatos sistema —
ar Prieny rajono pacientai pajus nauda?

(Atkelta is 1 p.)

— Ar tebeplanuojama Prienu
ligoninéje iSplésti Skubios pagal-
bos-priémimo skyriu?

— Pagal gyventojy skaiciy Prieny
ligoningje teikiamos visos priklau-
sancios specialisty paslaugos.

Prieny rajono savivaldybé Svei-
katos apsaugos ministerija yra infor-
mavusi apie tai, kad turi vizijg iSplésti
ligoninés Skubios pagalbos-prie-
mimo skyriy, yra pateikti pasiiily-
mai, atitinkantys sveikatos prieziii-
ros istaigy tinklo pertvarkymo krite-
rijus, pavyzdziui, dalis stacionariniy
paslaugy persikelty j stebéjimo pa-
latas, buty teikiama skubi pagalba,
konsultacijos. Darby apimtys pri-
klausys nuo to, ar gausime finansa-
vima. Kol kas SAM pristato refor-
mos strategija, bet konkreciy aprasy,
kam bus skiriamos I¢Sos, dar néra
paskelbta.

— Nauja Greitosios medicinos
pagalbos tarnybos sistema turéty
buti sukurta iki Siy mety liepos 1
dienos. Kaip tam ruosiamasi Prie-
nuose?

— Savivaldybei priklausantis VSI
Prieny rajono PSPC Greitosios me-
dicinos pagalbos skyrius bus prijung-
tas prie Greitosios medicinos pa-
galbos tarnybos, kuri taps pavaldi
valstybei. Tarnybos darbuotojai, su-
tike pereiti j Kauno miesto greitosios
pagalbos stotj, raso pareiSkimus.

Pirmasis darbas, kurj tures atlikti
naujosios tarnybos vadovybe, tai su-
vienodinti paslaugy, darbo salygas
bei atlyginimus, kurie savivaldybése
buvo skirtingi. Darbuotojai turi pa-
gristy lukesciy, kad jy darbo uZzmo-
kestis nesumazéty. Kaip tai bus pa-
daryta: ar ministerija skirs daugiau
lésy, ar bus nustatytas tam tikras
pereinamasis laikotarpis, per kurj
maziau uzdirbusiyjy atlyginimai pri-
sivys didesnius, dar néra zinoma.

Vykstant GMP tarnybos refor-
mai, bus kei¢iamas tik juridinio as-
mens pavadinimas, o tarnybos dar-
buotojai, kaip ir iki Siol, toliau dirbs
Prienuose, esamose patalpose, ku-
rios bus perduotos naujai tarnybai.
Net neabejoju, kad visi darbuotojai,
kurie norés dirbti Sioje tarnyboje,
darbo vietas iSsaugos, nes greitosios
medicinos pagalbos gydytoju, bend-
rosios praktikos slaugytojuy, para-
mediky, vairuotojy triiksta.

Savivaldybe yra pasiiiliusi kurti
GMP pastote nuo rajono centro
nutolusiame StakliSkiy miestelyje.
Kol kas atsakymo nesulaukéme.

— Prienu rajono taryba pritaré
Kauno greitosios medicinos pagal-
bos stoties inicijuotam pilotiniam
projektui, kurio metu turétuy buti
iSbandyta tam tikru grupiu pacien-
tuy pavézéjimo j gydymo jstaigas sis-
tema. Kaip ji bus organizuojama

Prienu rajone?

— Pavezejimo paslaugos pagal §i
projekta Savivaldybeje startuos nuo
Siy mety liepos 1 dienos. Jomis galés
pasinaudoti daugiau gyventojy, kurie
dél sveikatos buiklés (judéjimo, psi-
chikos, regos problemuy, patiriamo
gydymo Salutinio poveikio, atliekan-
tys dializes ir kt.) i gydymo istaiga
negalés nuvykti patys nuosavu ar vie-
Suoju transportu. Savivaldybéje Sias
paslaugas teiks dvi jstaigos: Prieny
socialiniy paslaugy centras or-
ganizuos ty ambulatoriniy pacienty
pavezejima, kurie atitiks tam tikras
indikacijas, socialinius ir medi-
cininius poreikius, o Prieny ligonine,
turinti specializuotg transporta, per-
ve$ sunkesniy biikliy, gulincius pa-
cientus. Siuntimg nemokamam pa-
veézejimui iSrasys Seimos gydytojas
kartu su siuntimu, pavyzdZiui, kar-
diologo konsultacijai. Tuomet pa-
cientai, kuriems reikalinga paveéze-
jimo paslauga, ja uzsisakys per vie-
ninga sistema telefonu 1808 (arba
internetu) numatytai datai. Sklan-
dziu pavezejimo paslaugy organi-
zavimu istaigose ripinsis koordi-
natoriai.

Pavézejimo paslaugos bus finan-
suojamos europinémis léSomis iki
2024 m. vasario 28 dienos, dar tris
meénesius 1éSas skirs Savivaldybé.

Kalbéjosi Dalé Lazauskiené

CiPrieny Turguje

»Galima nusipirkti ir tai,.

ko neplanavai“...

Parskrendantys pauksciai ant sparny parnesé pavasari, o j Prie-
ny turgy tarytum suSauké gausy burj prekeiviy ir dar gausesnj —
pirkéju. Tokio Surmulio pasiilge, Zinoma, labiau prekybininkai. Pasak
vieno i$ ju, reikia atsigauti po Ziemos, tad ir suvezé parduoti, kas ka
pagamino, uzaugino. Pirkéjai taip pat atvyko ir viStu, ir triusiy, pentarky
ar veisliniy Kochankiny, Bramy veisliy gaidZiy su juos lydinciomis
~Zzmonomis”“ pirkti. Buvo ir muskusiniy anéiuy, ir balandZiy nemazas

pasirinkimas.

Maisto prekiy rinkosi pagal po-
reikius, eilutés pirkejy driekesi prie
Zuvies, mesos. O daikty pasaulis la-
bai jvairus — galima nusipirkti net
tai, ko neplanavai.

Taciau juk ne jie svarbiausia pa-
vasari. Kaip sake Toni Shey: ,,Suda-
riau sara$g paciy laimingiausy aki-
mirky mano gyvenime ir supratau,
jogné viena i§ jy nebuvo susijusi su
pinigais”... Sako, gandras po sparnu
parnesa kiele, kuri baigia iSspardyti
paskutinius ledus! O turguje galima
surasti ir nusipirkti sodybg puoSiantj
gandra—arba naujai pagaminta, arba
parvezty i§ svecios Salies, tik ,,ne-
kalbantj“. Eilutéje, laukdama lasi-
nuky, uz kuriy kilograma mokeéjo 12
eury, Ramuné pasidalijo mintimis
apie tai, kaip ne taip seniai grizo i§
vieno miestelio Anglijoje. ,,Mano
darbas buvo supirkti panaudotus
drabuzius, daiktus, kuriy kilogramas
biity penkiasdesimt euro centy. Ten

T i

zmonges atveSdavo ir naujy drabuziy,
dar su etiketémis, beje, tokiy juk ir
Lietuvoje gausu tarp padévety pre-
kiy, tik jus mokat gerokai daugiau.
Pamenu, kaip pasvériau astuonio-
lika kilogramy kvepaly, uz kuriuos
juos pristaciusi moteris gavo po tieck
pat uz kilograma, galbiit jai kaina
svarbu nebuvo, bet skirtumai ir tarp
maisto prekiy, beje, lietuvisky ten ir
Cia tikrai jauciasi, gaila—ten pigiau,
bet griztij Lietuva parSauke pareigos
jausmas‘, —apie ji pasakoti moteris
nepanoro ir patikino, kad per de-
Simtj mety Anglijoje dirbo, jos Zo-
dziais, ,,juodai“...

Dar vienas su Gandriniy §vente
susijes keistas paprotys — tikéjimas,
kad $ig diena gyvates po Zeme savo
karalienés karting ritin€ja, taip Za-
dindamos gamta. O jei Sig kariing i$
ju pavogsi, viska Zinosi, kity mintis
skaitysi, zinosi, kur turtai paslépti.
Apie juos, ypa¢ materialius, pirkéjai
svarsto. Gal kasti rusj, gal sleptuve,
ir kuo daugiau maisto atsargy su-
kaupti, kiti gi gyvena ,,Cia ir dabar*.
O pavasario Zenkly bei Svytinciy
akiy, lyg tikinciy, kad bus geriau,
iSties vis daugiau ir daugiau galima
sutikti. Susirtipine kiti, kiek seti bei
sodinti, sako, kad pirks daugiau sek-
Iy, daugiau Zemes skirs darZui.

Dar vis gyvename laukimu Di-
dziosios pavasario Sventés — Velykuy,
artédami prie DidZiosios savaités su

Palma Pugaciauskaité

Ll s > |\ ‘.i /

viltimi ir tikéjimu, kad stebuklai
iSsipildo.., o turguje jau galima rasti
ir marguciy. Perka ssilke, zuvi. Kilo-
gramas ,,Atlanto” riebios silkes kai-
navo 3,99 euro, nesiirios skumbres
-5,99 euro, silkés file ,,Aromatiné*
-5,50 euro; vistienos Saldyty keps-
neliy kilogramas kainavo 5,50 euro,
kalakutienos su kumpiu bei stiriu —
6,50 euro, Simtas gramy svoginy
laisky kainavo 0,80 euro. Darzoviy,
vaisiy galima pasirinkti, 0 Zuvies taip
pat ne vienoje turgaus vietoje aptikti.

Desimt vistos kiauSiniy kainuoja
3eurus. Vienavista gyvuliuky turguje
kainuoja 8-10 eury, ,kaimiskas®
gaidelis —iki deSimties eury, o veis-
liniy porelé — apie 30 eury. Deko-
ratyvinis triusis, kurj galima ir dova-
nelei nupirkti — 5 eurai, o veislinis
kainuoja apie 30 eury. Veislinius
paukscius daugiau perka j praban-
gesnes sodybas, kaip ivardijo vienas
prekeivis, i tas, kurios nuomojamos
Salimai ezery ar upiy, kur ypac vai-
kams besiilsint biina jdomu stebéti
ir gyvuliuky gyvenima.

Pentarka pirkes vyras juokavo,
kad pirko tik dél to, kad jos ,,garsiai
kalba“, kad net kolorado vabalai nuo
bulviy ,,nubégioja“. Taigi ir patarimy
gausi, ir jsigysi galbiit tai, ko ne-
reikejo, ir ,,ant kojos uzminsi* galbiit
tam, ko sutikti nesitikéjai —tai ir yra
turgaus gyvenimo natiiralumas...
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Gyvenimas

T

Amzinajj atilsj...

Sustojo laikas ir nutritko kelias...

Lidime dél Anastazijos Genovaités TAMULYNIENES
mirties ir nuoSirdziai uzjauciame jos artimuosius.
Telydi velione Amzinybés Sviesa.

JundeliSkiy kaimo gyventojai

SIULO DARBA
Birstono sav. esanCiame augalininkystés tkyije reikalingas traktorininkas -
mechanizatorius, sugebantis dirbti jvairius Zemés dkio darbus. Reikalinga

patirtis. Atlyginimas nuo 1000 Eur. Tel. 8 658 07 728.

Priminimas ukiniy gyviny
ir augintiniy laikytojams
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos (VMVT) Alytaus de-
partamento Prieny skyrius primena, kad kiekvienas ukiniy gyviiny
laikytojas privalo registruoti, Zenklinti laikomus tkinius gyvinus, vesti
ju apskaita. Duomenis apie bandomis registruotus ukinius gyvinus,

iSskyrus kiaules, laikytojas turi registruoti ne reciau kaip du kartus
per metus kiekvieno pusmecio sausio ir liepos ménesiais.

Kiauliy laikytojai per einamujy
mety kiekvieno ketvirCio pirmaji
meénesj sausj, balandj, liepa, spal;
privalo Zemeés tikio informacijos ir
kaimo verslo centro (ZUIKVC)
elektroninéje informacinéje siste-
moje suvesti (ar pateiktiveterinarijos
paslaugy teikéjui arba VM VT teri-
toriniam padaliniui) duomenis apie
kiauliy laikymo vieta, bandos Nr.,
laikomy kiauliy skaiciy ir amziy, uz-
pildydami GZ-1 forma. Pateiktos
deklaracijos galioja tik einamaisiais
metais. Kiaules privaloma jsigyti tik
suvidaus prekybos sertifikatu ir pa-
zenklintas j vieng ausj su bandos nu-
meriu, i§ kurios kiaulés yra iSveza-
mos. Apie kiauliy atveZimo ivyki
pranesti per 7 kalendorines dienas.

Ukiniy gyviiny (galvijy, aviy, oz-
ky, arkliy, poniy) laikytojai gyviiny
judéjimo (i§vezimo ir atvezimo) ir
kaitos (prieauglio atsivedimo ir pa-
zenklinimo, skerdimo savo reik-
méms, kritimo) jvykius ZUIKVC
elektromne]e informacinéje siste-
moje turi registruoti ne veliau kaip
per 7 kalendorines dienas.

Dabar, prie§ ganyklinj laikotarpi,
pats laikas uZsakyti pamestus ausy
isagus galvijams, avims ir ozkoms.
Ausy jsagai privalo biiti abiejose
ausyse.

Kvieciame visus gyvuliy laikyto-

juslaiku deklaruoti bandomis laiko-
mus tkinius gyviinus. Individualiais
identifikavimo ausy jsagais pazenk-
lintus Gkinius gyvinus ir jy jvykius
registruoti ir pranesti ne véliau kaip
per 7 kalendorines dienas. Visa atsa-
komybeé uz teikiamy duomeny tei-
singumg tenka tkiniy gyviiny lai-
kytojui. Apskaitos dokumentai turi
biti saugomi uz 3 mety laikotarpi.

Primename, kad nelaimeés atveju
(sudraskius laukiniams gyviinams,
gyviny uzkreciamos ligos atveju ir
t.t.) tik tinkamai pazenklinty ir laiku
uzregistruoty tikiniy gyviiny laiky-
tojai turi teise j valstybés parama dél
patirty nuostoliy kompensavimo.

Lietuvos Respublikos Seimui
priemus Gyviiny geroves ir apsaugos
istatymo pataisas, nuo 2022 m.
geguzes 1 d. isigaliojo privalomas
gyviiny augintiniy — Suny, kaciy ir
Sesky zenklinimas mikroschemomis
ir jy registravimas Gyviiny auginti-
niy registre. Kas to nepadare, su-
skubkite, esant nepazenklintam na-
miniam gyviinui jo Seimininkui bus
skiriama pinigin¢ bauda.

Kilus klausimams del gyviuny
Zenklinimo ir registravimo, praSome
kreiptis | VMVT Alytaus depar-
tamento Prieny skyriy tel. 8-319-

60410 arba el. p. prienai@vmvt.lt
VMVT informacija

Informuojame Zemés sklypo (kadastro Nr.6908/0008:32), esancio Siponiy k.,
Birstono sav., savininkg (-us), kad valstybés jmonés Zemés tikio duomeny
centro matininkas Algis KabaSinskas (kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-
166) 2023-04-06 16.00 val. vykdys Zemés sklypo (kadastro Nr. 6908/0008:5),
esancio Siponiy k., BirStono sav., BirStono vienkiemio k.v., riby Zenklinimo
darbus. Prireikus i$samesnés informacijos prasome kreiptis § VI Zemés ukio
duomeny centra adresu: K. Donelaicio g. 33-415, 44240 Kaunas, el. pastu algis.
kabasinskas(@zudc.lt arba telefonu 8 669 49 711.

Informuojame Zemés sklypo (kadastro Nr.6908/0001:179) esancio Skévoniy
k., BirStono sav., savininka (-us), kad valstybés imonés Zemés tikio duomeny
centro matininkas Algis Kabasinskas (kvahfikacijos pazyméjmo Nr. 2M-M-
166) 2023-04-07 9.00 val. vykdys Zemés sklypo (kadastro Nr. 6908/0001:66),
esancio Skévoniy k., BirStono sav., BirStono vienkiemio k.v., riby Zenklinimo
darbus. Prireikus 18samesnés informacijos prasome kreiptis | V] Zemeés tikio
duomeny centra adresu: K. Donelaicio g. 33-415, 44240 Kaunas, el. pastu algis.
kabasinskas(@zudc.lt arba telefonu 8 669 49 711.

UAB ,,Prieny agrotiekimas®, j/k 270683960
Buveinés adresas: Vilniaus g.28, Prienai.

2023 m. balandzio 28 d. 10.00 val. Saukiamas visuotinis akci-
ninky susirinkimas.
Susirinkimas vyks adresu: Vilniaus g.28, Prienai.

Darbotvarkéje:

1. Valdybos ataskaita uz 2022 metus.

2. Metinés finansinés atskaitomybés tvirtinimas.
3. Kiti klausimai.

Dalyvauti ir balsuoti visuotiniame akcininky susirinkime turi
teise tik tie asmenys, kurie yra UAB ,,Prieny agrotiekimas® akci-
ninkai visuotinio akcininky susirinkimo apskaitos dienos pa-
baigoje.

Susirinkimo apskaitos diena — 2023 m. balandzio 25 d.

Valdybos pirmininkas

2023 m. kovo 29 d.

Nekilnojamasis turtas

Pirkéiau sklypg ar pastatg dirbtu-
véms. Tel. +370 679 76 445.
Pirksiu tkinj pastatg ar soda BirStone.
Tel. 8 641 04 515.

Gyvuliai, gyvunai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.

.. 8686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.
Jvairios prekes

Perka traktoriy MTZ, T-25, Sieno pre-
sg ruloninj, méSlo kratytuvg, trak-
toriaus priekaba, javy kombaing. Tel.
8 689 82 054.

Perka presg Sienui ,Kirgistan®, méslo
kratytuva, traktoriy MTZ, javy
kombaing. Tel. 8 630 93 471.

wi GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

UAB Suvalkijos verseliai
brangiai perka verselius.
Tel. 8 634 23 551.

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZzame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Parduodamos geros ir skalsios berzo,
juodalksnio malkos. Jei netinka skal-
dytos malkos, galima pirkti rastais arba
pjautas kaladémis. Misky inzinieriaus
tario ir kokybés kontrolé. Perkant 5 erdm
ir didesnio tdrio masing atvezimas
nekainuoja. UZsakymai priimami tel. 8
625 33 812.

Gyvuliai, gyvinai
Parduoda karve su savaités laiko
telyCiuke. Tel. 8 650 53 651.

Jvairios prekes

Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Velykinés nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduodame: KIAULIENOS skerdieng
puselémis, lietuviska, svilinta, kaina —
3,50 Eur/kg, puselé sveria apie 40-60 kg.
Pateikiame kokybes sertifikata, kad mésa
LIETUVISKA. AtveZimas nemokamas.
Taip pat parduodame SEKLINES bulves
VINETA, LAURA, kaina—0,55 Eur/kg.
Tel. 8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai $akociai, grybukai,
karameliniai ir Sokoladiniai ,tingi-
niai“ — tik i$ nataraliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 giki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. [ Lauros kepyklele. (Adresas:
Revuonos g. 48, Prienai).
Parduodame amonio salietrg.
Pristatome, iSraSome saskaitas. Tel.
8 605 49 513.

Ukininkas parduoda jvairius grudus
ir Zoles. Juos mala, traiSko ir
granuliuoja. Tel. 8 685 60 452.

Parduoda gridy séjamaja SZ 3,6,
diskine furiy ir daliy SZ 3,6, traktoriy
T-25A (1992 m.). Galimas atveZimas.
Tel. 8 630 93 471.

PARDUODAME MIN. TRASAS:
Azoto: Amonio salietra (N 34,4%,
maiSas 25 kg, Lenkija) — 28,50 Eur.
Amonio salietra didmaisSiais (N
34,4%, maisas 500 kg, Lietuva) —
275,00 Eur. Kalcio salietra didmai-
Siais (N 27%, maiSas 500 kg, Lietuva)
— 245,00 Eur. Amonio sulfatas
stambiais kristalais, didmaiSiais (N
22%; S 24%, maisas 500 kg, Lenkija)
—250,00 Eur. Kompleksinés (NPK):
Javams (prie$ séja), pievoms, bul-
véms: Polifoska 6 NPK (S) 6-20-30
(7) mai3as 50 kg, Lenkija— 52,00 Eur.
Polifoska 8 NPK (S) 8-24-24 (9)
maisas 50 kg, Lenkija — 52,50 Eur.
Bontar NPK (CaMgsS) 3-9-15-(5-4-30)
maiSas 25 kg, Lenkija — 19,00 Eur.
Potafoska NPK 4-13-12 maiSas 50
kg, Lenkija — 32,00 Eur. Skambinti
tel. 8 640 61 474. Priklausomai nuo
kiekio, pristatome j vieta.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.
Betonavimo, mirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas. Tel.
8 600 96 399.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

DURYS - PER 3 DIENAS!
Zmoniskomis, pavasarinémis
kainomis
Gaminu duris — ypatingai Siltas,
saugias nuosaviems namams,
Ukiniams pastatams ir risiams.

Tel. 8 653 93 193.
Glaistymas, dazymas, tapetavimas

ir kiti apdailos darbai. (Turime darbo
patirtj) Tel. 8 650 72 391.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiSkas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Pjauname medzius, krimus, gené-
jame aukS$tapjove. Tvarkome ap-
leistus sklypus, griauname pastatus.
Tel. 8 670 18 048.

Kokybiskai remontuojame butus
(glaistome, dazome), klojame
laminatg. Atliekame kitus darbus. Tel.
8 606 46 488.

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

SIENUY SILTINIMAS

Tm kaina uzpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

Tel.8 6757 73 23

Informuojame Zemés sklypo kad.Nr.6943/0014:0101, esancio F Vaitkaus
2.33, Prienai, savininka M.S. ar jo jgaliotus asmenis, kad UAB , Narma“

matininkas ANDRIUS KAVALIAUSKAS (kval.paz.Nr.2M-M-1510) 2023-
04-12 d. 10:00 val. vykdys zemés sklypo kad.Nr.6943/0014:0044, esancio
F.Vaitkaus g.35, Prienai, riby Zenklinimo darbus. D¢l informacijos kreiptis
i UAB ,Narma“, Ukininky g.10a, Marijampoléje, el.paStu: uabnar-

ma@gmail.com arba tel.Nr. 8 620 40 955.

DelfiT

KETVIRTADIENIS 5
06:00 TIESIOGIATI UKRAINOS ZINIOS
,,UKRAINA 24¢
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Orijaus kelionés
09:00 Yugo broliai (19)
09:30 Ukininko Petro dienorastis (129)
10:00 Kasdienybés herojai
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 13 731 km aplink Skandinavija su
A. Valyjavi¢iumi (52)
13:00 Orijaus kelionés
14:00 Yugo broliai (19)
14:30 Ukininko Petro dienorastis (130)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmés su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybés herojai
19:00 Ukininko Petro dienorastis (130)
19:30 Yugo broliai (19)
20:00 Sporto baras (10)
21:00 Ka zmones dirba visa diena (8)
21:30 Automobilis uz 0 Eur (103)
22:00 Ukininko Petro dienorastis (131)
22:30 Jéga ir Kenoloto
22:35 Feigino pokalbiai
23:30 IS esmés su A. Peredniu (k)
00:30 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k) .
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
, UKRAINA 24

programa 2023.03.30-2023.04.02

PENKTADIENIS 5
06:00 TIESIOGIAT UKRAINOS ZINIOS
,,UKRAINA 24
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Ka zmones dirba visa diena (8)
08:30 Pas Edita
09:00 Yugo broliai (20)
09:30 Ukininko Petro dienorastis (130)
10:00 Alfo vila (27)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 13 731 km aplink Skandinavija su
A. ValujaviCiumi (53)
13:00 Istorijos apie nesckmes (17)
13:30 Ka zmonés dirba visa dieng (8)
14:00 Yugo broliai (20)
14:30 Ukininko Petro dienorastis (131)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 Kasdienybés herojai
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybés herojai
19:00 Ukininko Petro dienorastis (131)
19:30 Yugo broliai (20)
20:00 Pas Edita
20:30 Seima ant raty. Afrikos link (18)
21:00 Jas rimtai? (30)
21:30 Savaités kriminalai su Jauniumi Matoniu
22:00 Ka zmonés dirba visa diena (8)
22:30 Jega ir Kenoloto
22:35 Feigino pokalbiai
23:30 Drasiai (19). N-18
00:00 Yugo broliai (16)
00:30 Yugo broliai (17
01:00 Yugo broliai (18

01:30 Yugo broliai (19
02:00 Yugo broliai (20
02:30 TIESTOGIAT UKRAINOS ZINTOS

,,UKRAINA 24

SESTADIENIS 5

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
,,UKRAINA 24
07:00 13 731 km aplink Skandinavija su
A. Valujaviciumi (54)
08:00 Sporto baras (10)
09:00 LOGIN 2023
09:30 Duok leteng (4)
10:00 Alfo didysis Sou (25)
11:00 Recepty receptai (29)
11:30 Seima ant raty. Afrikos link (18)
11:55 Kenoloto
12:00 Siandien kimba (30)
13:00 Pas Edita
13:30 Kasdienybés herojai
14:30 Ka zmones dirba visa diena (8)
15:00 Orijaus kelionés
16:00 Orijaus kelionés
17:00 Ukininko Petro dienoraStis (128
17:30 Ukininko Petro dienorastis (129
17:55 Kenoloto
18:00 Egzotiniai keliai
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Kriminaliné Lietuvos zona su D.
Dargiu (21)
19:55 Eurojackpot
20:00 Savaites kriminalai su Jauniumi Matoniu
20:30 Jus rimtai? (30)
21:00 Pavojingos svajones (Mean dreams) 2016
22:30 Jéga ir Kenoloto
22:33 Pavojingos svajonés (Mean dreams) 2016
23:15 Orijaus kelionés
00:15 13 731 km aplink Skandinavija su
A. Valujaviciumi (54)
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Neatrasta Balbieriskio fonetlka

(Atkelta is 3 p.)

,kadagienés® pasilieka Zemesnése
vietose ir nuolankiai pasiduoda
auksciau esanciojo globai. Jei viskas
gerai, gausiai mezga vaisiy. Tik ilgai
juos brandina. Kadagys—lengvai pa-
zeidziamas. Jam reikia ,,sgZiningos™
gamtos—Svaraus dirvozemio, gryno
oro. Nesjis pats yra labai daug isipa-
reigojes gyvajam pasauliui: turi buti
veiksmingas daktaras aplinkai, ku-
rioje auga. Tokia jo prigimtis, toks
buvo nuo seniausiy laiky. Jis sukau-
pia itin vertingy ir stipriy kvapy —
fitoncidy, naikinanciy Zalingas bak-
terijas. Tai geriausias augalinis anti-
biotikas. MiSko oras yra tiikstantj
karty grynesnis uz miesto org, o ka-
dagyno—tiek pat karty grynesnis uz
paprastomisko. Jeii§ kadagio atima-
ma tinkama aplinka, jei jis nebegali
iSpildytivisy ,,daktariSky“ pasizade-
jimy, jis ziista. Kadagio uogos —pa-
tvariausios i§ visos mus supancios
augmenijos. Nebijo nei sausros, nei
lietaus, nei speigy. Pakanka para-
gautibent vieng sveika, subrendusia
uoga, kad suprastuméte, ka gali ka-
dagys. Ilgai valgyti kadagio uogy ar
gerti antpila negalima, nes veiklio-
sios medziagos yra stiprios, perdoza-
vimas gali sudirginti, sutrlkdytl inks-

tus. Kadagys malSina nervinius sutri-
kimus, reumata, podagra, inksty ak-

menlige, skatina Slapimo iSskyrima,
teigiamai veikia létinius Slapimka-
naliy uzdegimus, gerina skrandzio,
kepeny darba, malSina kelio ir al-
kinés sanariy skausmus, jei trinsime
kadagiy aliejumi. Uogose yra daug
augalinio cukraus, gausu dervy. Jau-
nos Sakelés yra vitaminingos, i$ ju
galima virti arbata ir gerti. Nereikia
tokio atsargumo kaip su uogomis.
Kadagys — labai téviskas augalas.
Jame pauksteliai pasislepia nuo ples-
riny, suka lizdus, maitinasi ir gydosi
jo uogomis. Kadagys — geriausias
konservantas, btitent juo kaimo Zmo-
nes anksciau rukydavo meésa ir ne-
buvo né minties, kad diimui i$gauti
dar bty galima naudoti ka nors kita.
Kadagys musy kraste —S$ventas me-
delis, jo Sakeles neSa Sventinti Verby
sekmadienj, Velyky ryta su Sventinty
spygliy smilkalais apeina visus tro-
besius, tvartus, net laukus ir mylimus
kiemo medzius—kad visi biity sveiki
ir stipriis, saugoty namus nuo visokiy
nesekmiy ir tamsybiy. Manoma, kad
bitent kadagys yra seniausias ,,gyvas
daiktas“ zeméje. Kalifornijoje (JAV)
auga apie 30 metry aukscio ir 20 met-
ry apimties kadagys, kurio spéjamas
amzius — 6 tukst. mety.
Balbieriskieciai Buktos miska
vadino ,,anoj puse®, kadangijis buvo
uz gamtinés klitities — placios ir srau-
nios Nemuno upés. Valtis persikelti

Nemuno vingis - vizitiné Balbieriskio kortelé.

Gyvenimas

.BALB!ERISKIO mrske :
biosf eros poligonas |\~

Toks kelio Zenklas — jspéja ir kwecla

Autoriaus nuotraukos

turéjo tik Traidary gyventojai, beje,
skyresi tik vardais. Norinciajam i ,,ang
puse’, reikejo susirastiirkluotoja, pa-
prasyti, paaiskinti persikélimo prie-
Zast], susitarti dél laiko griztant atga-
lios. Sovietmeciu keleta desimtme-
¢iy per Nemuna kilnodavo Antanas
Traidaras. Visai uz aci.

Tarpukariu ir visa antrajag XX
amziaus puse miskas ,,anoj pusej”
buvo stulbinamai $varus, zinant, ko-
kias pamiskes kitur paliko sena kol-
tkine technika ar nereikalingi kai-
mieciy buities rakandai.

Neatrasti vandens turtai

Paciame Balbieriskyje, PerSckes
upés terasoje tarp baznycios ir pa-
rapijos kapiniy, vietiniy vadinama-
me Bliekais, nuo seno kunkuliuoja
mineralinio vandens versme. Ap-
maudu, jog retas miestelénas zino,
kad tai oficialiai pripaZintas gamtos
paminklas.

Balbieriskyje tiek versmiy ir Sal-
tiniy, kad pastarasis nieko nestebina.
PavyzdZiui, nuo senosios Laukaiciy
sodybos Sulinio Vilniaus g. 31, kita-
pus baznycios, iki buvusios Stanaiciy
sodybos (Vilniaus g. 7) netoli Ringio
upelio, srovena Saltinis, kurj dar XX
a.pradzioje ,,palaidojo” po Saligatviu.
Jo atneStas vanduo pripildydavo po
Stanaiciy namu esantj rezervuara, o
i§ Sio zemyn krisdamas vanduo suko
nedidelio maliino rata. Po Antrojo
pasaulinio karo maliino jau nebuvo.
Sovietmeciu teko uzeiti i Stanaiciy
namus, pro grindy lentas matesi apa-
cioje Zibantis vanduo.

Miestelio jaunimo lankoma vieta
buvo Papriide, kuri susiformavo uz-

tvenkus Ringio upelj ties Zuperkos
sodyba ir Cia jrengus vandens ma-
lting, veikusj iki Pirmojo pasaulinio
karo. Keliy metry skersmens girna-
pusés ilga laikg guléjo ant upelio
kranto, drauge su kriiva akmeny ir
betono luity, matyt, iSardytos uztvan-
kos likuciais. Papriidé jspudingai at-
rodydavo pavasariais: Slaitai baltuo-
davo ir svaigindavo nuo zydinciy
ievy, gudobeliy, o terasy griovose,
pilnose vandens, knibzdéte knibz-
dejo gyvasties —tritony, jvairiaspal-
viy varliy. Sraunaus Ringio posi-
kiuose i§ dugno kunkuliuodavo
pozemings ledinio vandens versmes.
Paupio gyventojai prie jy atnesdavo
vesinti pieng bidonéliuose.

Siandien taip vertinamo vandens
versmiy gausu ne tik miestelyje, bet
ir jo apylinkése. Antai Kiziy kaime
vienas tkininkas suskaiciavo savo
zeméje 18 versmiy, gyvy visais mety
laikais, neuzsalanciy ziema. PutriSiy
kaime kitas tikininkas, klonyje netoli
Persekes upées, isirenggs vandens
grezinj, dziaugiasi nenaudojantis
elektros siurblio, nes pozeminio van-
dens spaudimas labai stiprus.

Klimatologe dr. Audroné Galvo-
naité yra teigusi, jog didziausias ir
dar tinkamai nesuprastas Lietuvos
turtas—poZeminio vandens versmes.
Ju uztekty 25 mln. Zmoniy porei-
kiams. Tik laiko klausimas, kada Salj
uzplis karStyjy Zemyny gyventojai.
Nuo bado atsiginti galima, taciau be
vandens— gyvybeé nejimanoma. Van-
dens turty gausa Balbieriskis — busi-
my turtuoliy krastas.

Paminétinasir dar vienas gamtos

turtas— Degsnés maumedynas, Sian-
dien uzZimantis 2,2 ha teritorija ir tu-
rintis auksciausig (49 m) medj Salyje.
Teigiama, jog VidurZemio jiiroje ant
ikalty maumedzio poliy pastatyti
Venecijos namai, i§ maumedzio ga-
minami laivai ir jachtos. Degsnés
maumedyno kilmé —vis dar paslap-
tis miskininkams. Tarsi sodinukus
parvezes ir su parapijos jaunimu pa-
sodines BalbieriSkio baznycioje
vikaru tarnaves kunigas Antanas To-
toraitis —poetas Antanas Tatare.

Gamtininkai vienu vertingiausiy
Salies miSky vadina BalbierSgire,
uzimancia palyginti nedidelj plota
—3500 ha. Jos rytiniame pakrastyje
1992 m. isteigtas Azuoly botaninis
draustinis, kurio plotas—265 ha. Vy-
rauja placialapiy ir miSriyjy misky
bendrijos. Saugomi brandiis azuo-
lynai. Auga 327 rasiy augalai. Beveik
visas miSkas priskirtas BalbieriSkio
miSko biosferos poligonui, kurio pa-
grindinis tikslas—iSsaugoti gana reto
Lietuvoje vidutinio margojo genio
populiacija. Zygeiviai jau atrade Bal-
bierSgire. Juos traukia ekstremalios
keliavimo salygos —visais mety lai-
kais zibancios pelkés, susimaisiusios
su Slapiais molynais. Pokario par-
tizanaiSiame miSke negaléjo iSsikasti
bunkerio —vanduo vos jsmeigus kas-
tuva. Siandien Balbiersgire saugo ne-
iSbrendamos Slapynes, nejveikiamos
net su skandinaviSka misko kirtimo
technika. Visuomenininky ,,Sengi-
rés fondas“ prie§ kelerius metus nu-
pirko 4,6 ha miSko, kuriame gausu
140-160 mety azuoly.

Laikas negailestingas Zmogui ir
jo darbams, taciau gamta paveiktijam
sekasi sunkiai. Dar daug turime
neatrastojo BalbieriSkio —vandens
versmes, misky atgaiva, upeliy
vingiai, neuZrasyti, senujy gyventoju
sugalvotiviety vardai — Bliekai, Pa-
prude, Leibaus kalnas, Opning, Trai-
darai, BiSiurke, Uzupis. Gudzioje
Balbiersgir¢je — Ringénkelis, Mak-
rickakelis...Visa tai traukia, kaip ir
reto skambesio Zodis Balbieriskis.
Panasi fonetika ir Zodyje BirStonas.

P. S. Tarpukariu BalbieriSkij
pripazinti kurortu zydams sutrukde
parapijos klebonas, jzvelges pavoju
savo autoritetui.

Smalsumas skatina zinojima

(Atkelta i$ 3 p.)

ir tremtinés dalig. Kantriai ir oriai
nes¢ gyvenimo nasta iki galo. Gy-
venimo saulélydyje grizusij Vilniy,
lanke ligonius, Selpe nejgaliuosius,
guode likimo nuskriaustuosius. Pati
atgulé Vilniuje Rasy kapinése Salia
1920 metais su drauge Elzbieta lai-
doty savanoriy. Marcele Kubilitite
— vienintele Lietuvos moteris, ap-
dovanota visais svarbiausiais Lie-
tuvos ordinatis.

Kas gi veda tuos pirmadienio
rytmecius? Papasakoja, parodo, su-
domina? Zinoma, pacios versme-
nietés —atsakingai, su uzsidegimu ir
meile. Siuos, paminétus —klubo na-
rés Stasé, Grazina, Stanislava,
Kristina, Aldona, Danuté, Viduté.
Idomiy temy, uzmirsty zmoniy, jvy-
kiy daug, dar ne karta rinksimes j
savo Sviesig svetaine suzinoti kazka
naujo.

Danuté Marciulioniené,
Dainora Saltiené
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REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.
El.pastas: info@gyvenimas.info
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Redakcija: Redaktoré Ramuté Simukauskaité - VERSLAS, ZEMES UKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINES PROBLEMOS,

SVIETIMAS, MEDICINA, TEISESAUGA PASLAUGOS: Dalé Lazauskiené, redaktorés pavaduotoja (60014, dale@gyvenimas.info);
APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINES ORGANIZACIJOS, KULTURA, SPORTAS: Rimanté Jancauskaité, apzvalgininké
(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTURA: Ona Aligauskiené (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodiené, Zina
Lankeviciené (tel./faksas 60012, zina @gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gvvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.

Redakcijos nuomoné nebiitinai sutampa su laiSky autoriy nuomonemis. Uz skelbimy turinj neatsakome.

SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

LJai,

7 &

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.

tokia Lietuva“ ir | Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
kas 1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz.
_..__._|saug|na

remia rubrikas
P ,»Koks tu ir a§ — | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus

tel. (8 315) 73786.

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.

spaustuvé®, Seiriju g.17,

ALYTAUS
| SPAUSTUVE

Y,




