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»Gyvenimo“ laikrascio ir Prieny
rajono savivaldybés 2022-2023
mety krepSinio pirmenybés

Rajono krepsinio pirmenybiy
reguliarusis sezonas artéja prie pabaigos

Kovo 19 d. vykes Prieny rajono savivaldybés ir ,,Gyvenimo“ laik-
rascio krepSinio pirmenybiy turas buvo trumpesnis nei planuota. Sau-
Iétais orais ir Siluma susigunde ,Jiezno* krepSininkai paskuting
akimirka nusprendé neatvykti j rungtynes, todel jiezniskiy varZovei,
»PMVD* komandai, buvo jskaityta techniné pergalé 20:0. Si ,,pergalé“
PMVD komandai leido uzsitikrinti maziausiai 2-aja vieta reguliarajame
sezone, o del 1-osios vietos ,,PMVD“ dar galés pakovoti su
~Dantransa“ — Siy komandy akistata jvyks kovo 26 d.

BC BalbieriSkio ,, Tuzai*

,»Pusynes® ir ,, Tizy“ dvikovoje
apylygis Zaidimas vyravo mazdaug
puse pirmojo kelinio — tada S. Je-
remiciausir S. Kazeviciaus tandemo
vedami ,, T0zai“ jjungé aukstesne
pavara ir émé tolti nuo varZzovy. Po
pirmojo ketvircio ,, Ttizai“ buvo prie-
kyje 26:17. Antrajame kélinyje S.
JeremiCius ir toliau didino savo tasky
kraiti, du tolimus metimus pridéjo
A. Devyzius, ir ,, Tlizy"“ persvara jau
eme arteti prie 20-ties tasky zymos.

(Nukelta j 2 p.)

Auksciausios rusies
pavasarinémis kainomis
Akmensanglis—palaidair fasuota.

Pjuveny briketai—berzo, uosio.
Durpiy briketai —didmaiSiuose.
MedZioirdurpiy granulés—fasuotos.
Atvezame.
Grasta Tel. 8 687 36216

UAB ,TAUROLIS"
BRANGIAI PERKA

Bulius, telycias, karves.

Atsiskaitome i$ karto. Mokame
6 ir 21 proc. VeZame j Lenkija.

Tel. 8 687 73 691

Kestucio g. 97, Prienai

,NVoterys stiprios, ypac motinos

— nepaprastai stiprios...”

Gyvenimas tarsi audéjas, audZiantis margaspalve juosta, kurioje
jausti Zmogaus pavasariai ir Ziemos, dzZiaugsmai ir ripeséiai. Tad
labai simboliska, kad sulaukus garbingo jubiliejaus, Si juosta Zmogy
tarsi ir apkabina. Tuomet prie$ akis matai savo brangiausius Zmones,
palikusius, bet padedancius iSgyventi i§ Dangaus karalystés. Kartu
iSkyla ir graZiausi prisiminimai, ir lindniausios akimirkos. Taip mintyse
glostydamos prisiminimy juosta apie gyvenima ir pasikalbéjome su
garbingg devyniasdesimties mety jubiliejy neseniai pasitikusia
Didalija MICKEVICIUTE-RACKELIENE, gyvenancia Jiezne.

— Jeigu neturi teviskeés namy,
prie vietos niekas nepririsa. Pripra-
tau Cia gyventi ir gerai gyvenu. IS seno
jauno nepadarysi, nuo likimo nepa-
begsi. DZiaugiuosi, kad supa labai
gerizmonés. Gal Dievas duoda tiek,
gal likimas. Nors metai nusineSa
sveikata, bet svarbiausia, kad proto
palieka. Taigi a$ laiminga, tikrai ne-
turiu ko bédavoti, —su maloniai Silta,
santiiria Sypsena akyse mintimis da-
lijosi moteris.

(Nukelta j 3 p.)

Jubiliejinio gimtadlemo proga —
prasmingi palmkejlmal klebonm

Prieny Kristaus apsireiSkimo
parapijos klebonas dekanas kun.
teol. lic. Vaidotas LABASAUSKAS
praéjusiy mety pabaigoje minéjo
kunigystés 25 mety sukaktj, o Siy
mety kova - ir grazig 55-eriy
mety sukaktj.

Kovo 19 diena po Sv. MiSiy baz-
nycioje klebong Vaidota Labasauska
su gimtadieniu pirmasis pasveikino
Prieny rajono savivaldybés meras Al-
vydas Vaicekauskas, kuris akcen-
tavo, kad Prieny parapija turi labai
Sviesy kuniga — mylintj Zmones ir
Siuo nelengvu laikotarpiu padedantj
jiems atsirinkti tai, kas tikra. Svei-
kinimo Zodzius klebonui tare ,,Gy-
VOjO T0Zinio“ grupes nares, para-
pijieciai, tikeéjimo tiesy besimokantis
jaunimas ir vaikai, tikintieji, atvyke
i§ Kybarty, kur kun. V.Labasauskas
anksciau tarnavo, Kiti visuomenés
atstovai. Jie klebonui linkéjo Dievo
palaimos ir sveikatos, toliau Sviesti
ypatinga vidine Sviesa, dél kurios jis

.....

meras A. Vaicekauskas.

meile ir pagarba. ] baznycia gausiai
susirinke Sv. MiSiy dalyviai klebonui
teikiamas geles, deklamuojamas sa-
vo kiirybos eiles, nuoSirdZius svei-
kinimo ZodZius palydéjo ilgai trun-
kanciais aplodismentais. Dékoda-
mas uzsveikinimus klebonas V.La-
baSauskas pasidziauge uzsimezgusia
tikra bendryste su prieniecCiais, kuriy
geranoriSkumo ir auky déka per dau-
giau nei dvejus metus buvo nuveikta
nemazai gery darby dél parapijos ir
baznycios.

,»Gyvenimo“ informacija

Jubiliejinio gimtadienio proga klebong dekana V. Labasauska pasveikino

Dalés Lazauskienés nuotraukos

Klebona sveikina ,,Gyvojo roZinio“ grupés narés.
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(Atkelta is 1 p.)

,,Pusynes” gretose kiek pastebimes-
nis buvo du tritaskius pataikes
G.Andreikénas, taciau, jpuséjus susi-
tikimui, balbieriSkieciy persvara jau
nekelé abejoniy — 54:36. Antroje
rungtyniy dalyje ,,Pusynés“ puolimas
visiskai sustojo, 0 didziaja komandos
tasky dalj rinko vienintelis D. Zida-
navicius. Tuo tarpu A. DevyZziusir S.
Kazevicius ,,uzmété” rankas nulei-
dusius varzovus tolimais metimais,
ir ,, Tazai“ iSkovojo triuskinancia
pergale rezultatu 103:60.

Rezultatyviausi Zaidéjai:

BC Balbieriskio ,, Tiuzai“: S.
Kazevicius — 26, S. Jeremicius — 23,
A. DevyZius — 18, R. Kudzys — 13.

Pusyné*: D. Zidanavicius - 27,
P, Kairiiikstis ir G. Andreikénas — po
8

»KryZkeliy plienas“ —
»Pakuonis-Energija“

Kitose dienos rungtynése tarp
,,Kryzkeliy plieno“ ir BC ,,Pakuo-
nio-Energijos“ komandy intriga
laikési tik pirmajame kélinyje. Re-
zultatyvy Zaidima demonstravusios
abi komandos lengvai rinko taskus,
o Siek tiek geriau tg sekesi daryti Pa-
kuonio komandai, kuri iSsiverze |

prieki 33:25. Po pertraukeles ,, Kryz-
keliy plieno* zaidimo kokybé Zenk-
liai smuko, o tuo pasinaudojusi,,Pa-
kuonio-Energijos“ komanda émé
tolti. G. Gylio sekmingas Zaidimas
leido pakuoniskiams po dviejy ke-
liniy jau pirmauti solidZia persvara
—52:31. Antroji rungtyniy dalis tebu-
vo formalumas — gynyba buvo nu-
stumtaj antrg plana, o abi komandos
daugiausia démesio skyre puolimui.
,,Pakuonio-Energijos” gretose rys$-
kiausiai spindéjo M. Juscius, L. Ste-
ponavicius ir R. Grimalauskas, tuo
tarpu ,,Kryzkeliy plienui* didziaja
tasky dalj rinko K. Cesonis ir T. Je-
gelevicius. 100-3ji pakuoniskiy ko-
mandos taska tritaskiu pelné R. Gri-
malauskas, o BC,,Pakuonis-Ener-
gija“ iSkovojo lengva pergale rezul-
tatu 109:77.

,»Kryzkeliy plieno“ komanda nu-
bausta technine prazanga.

Rezultatyviausi Zaidéjai:

BC ,,Pakuonis-Energija“: L.
Steponavicius — 28, M. Juscius — 26,
R. Grimalauskas — 18, G. Gylys —
16.

 Kryzkeliy plienas*: K. Cesonis —
23, T Jegelevicius— 22, L. Petrauskas
- 12, A. Urbanavicius — 10.

»Gyvenimo“ informacija

Charakterj paskutiniame
ketvirtyje parodziusi Prieny

,Labas GAS" jveiké Utenos kluba

Reta ir labai svarbia pergale ,Betsafe-LKL" iSkovojo Prieny ,,Labas
GAS* (3-20) komanda, kuri sveéiuose 90:86 (24:25, 18:25, 21:20,
27:16) palauzé Utenos ,,Uniclub Casino — Juventus“ (14-9).

Dabar nuo artimiausiy varzovy ,,Gargzdy“ (4-18) prieniSkius skiria

tik viena pergalé.

Gera atkarpa padéjo ,,Uniclub
Casino — Juventus® ekipai atitrukti
8:3, tiesa, Kyanas Andersonas indi-
vidualia iniciatyva atotriiki mazino
iki minimalaus —9:10. Lyderio vaid-
mens Utenos komandoje emesi
Martynas Gecevicius, kuris realiza-
vo tris atakas (18:13), o situacija kar-
tojosi—,,Labas GAS* parodé reak-
cija ir Giedriaus Bergaudo tolimas
Stivis persvere rezultata —19:18.

Justinas Jogminas ir Karolis
Giedraitis tgse gera prieniSkiy darba
—skirtumas augo (36:29), bet grés-

mingiau atitolti nepavyko. Reggie
Lynchas padéjo ,,Uniclub Casino —
Juventus® vel iSsiverzti i priekij
(38:37), o po dviejy ketvirciy ute-
niskiai pirmavo jau 50:42.

Pirmoje maco dalyje Seiminin-
kams didziausia indelj ineS¢e M.Ge-
cevicius ir R.Lynchas, jmete po 11
tasky. ,,Labas GAS* gretose su 12
tasky rezultatyviausias buvo Kyanas
Andersonas.

,Labas GAS“ demonstravo

(Nukelta j 3 p.)
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Pasisake pries

Zlugdancia zemes ukio politika

Kovo 16 dieng vykusiame Prieny ukininky sajungos tarybos susirinkime buvo suderinta skyriaus
nariy pozicija, reaguojant j Aplinkos ministerijos ruoSiamy jstatymy projektus dél zemés naudojimo
politikos formavimo, jgyvendinimo ir kontrolés pertvarkos, taip pat atsakant j Lietuvos ikininky sajungos
paklausima dél LUS narystés Lietuvos Zemés ukio taryboje sustabdymo.
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Pries kovo 24 dieng vyksiantj Prieny rajono ukininky sajungos nariy visuotinj ataskaitinj-rinkiminj susirinkima
sajungos taryhos nariai aptaré aktualius klausimus.

Autorés nuotrauka

Aptarti ir kiti aktualiis einamieji
klausimai, susij¢ su Prieny ir Birs-
tono krasto atstovy dalyvavimu kovo
23 dienos zemdirbiy protesto akci-
joje prie LR Seimo bei pasiruoSimu
visuotiniam, pakartotiniam sgjungos
nariy susirinkimui, vyksian¢iam
kovo 24 dieng Prienuose. Apsvarstyti
akininky prasymai dél jstojimo i
Prieny tkininky sajunga ir jiems
pritarta, diskutuota dél Prieny US
tarybos sudeéties pagal seniiinijas at-
naujinimo, véluojanciy sumokeéti na-
rio mokestj pasalinimo i§ sajungos
irkt.

Prieny tikininky sajungos pirmi-
ninkas Martynas Butkevicius pa-
kviete Tarybos narius pasisakyti, kaip
jie vertina Zemes tikio paskirties Ze-
mes isigijimo istatymo numatomus
pakeitimus. Atsizvelgiant | pareiks-
tas nuomones, Prieny tikininky sa-
junga parenge atsakyma Lietuvos
ukininky sajungai, kuriame nepri-
taré Aplinkos apsaugos ministerijos
ruoSiamiems jstatymy projektams.
Prieniskiai palaiko LUS pozicija ir
kategoriskai nesutinka su Aplinkos
ministerijos inicijuojamais Istatymo
pakeitimais, kuriais sitiloma: 1. ,,ne-
beriboti didziausio leistino isigyti
nuosavybés teise Zemeés tikio paskir-
ties Zemes ploto; 2. parduodant pri-

vacig zemeés tikio paskirties zeme
nesuteikti pirmumo teisés ja isigyti
besiribojanciy zemes sklypy savi-
ninkams, taip pat asmenims, dekla-
ravusiems gyvenamajq vietg par-
duodamo Zemeés uikio paskirties
zemes sklypo savivaldybeje®.

Prieny tikininky sajungos raste
atkreipiamas démesys i tai, kad mi-
nisterijos sitilomas teisés akto pa-
keitimo projektas nukreiptas pries
smulkius ir vidutinius tkius bei yra
akivaizdziai sukurtas mazai visuo-
menés grupei, sukaupusiai didelj ka-
pitala ir siekianciai supirkti Zeme bei
pasipelnyti i§ jos nuomos.

Po karsty diskusijuy zemdirbiy
Tarybos nariai nepritare, kad LUS
suspenduoty naryste Lietuvos zemeés
ukio taryboje, nes jos valdyme ir dar-
bo organizavime, anot Lietuvos pie-
no gamintojy asociacijos tarybos pre-
zidento Jono Vilionio, numatomi
teigiami pokyciai.

Jonas Vilionis informavo tary-
bos narius apie tai, kad vienybe paro-
dziusios devynios zemés tikio vi-
suomenings organizacijos, palaiky-
damos krize iSgyvenancius pieno ga-
mintojus, kovo 23 dieng prie Seimo
planuoja surengti didziausig pasta-
rojo meto protesto akcija, kurioje
planuoja dalyvauti apie 2,5 tiikst.

zmoniy. Jy kreipimesi raSoma, kad
»Situacija zemes ikyje sparciai
prasteja. Pieno sektorius ant iSnyki-
mo ribos, jo problemos nesprendzia-
mos i§ esmés. ZUM pozicija, instru-
menty neturejimas pries perdirbéjus
parodo visiska institucijos ir jos va-
dovo nejgaluma. Valdininkai paren-
ge augalininkyste Zlugdancius rei-
kalavimus. Didziules zemdirbiy kri-
tikos ir pastaby sulaukes Strateginis
planas jau taisomas, nors iki dekla-
ravimo beliko ménuo laiko. Val-
dzios institucijos ,,i§ virSaus“ kaip
niekada aktyviai krauna ant zemdir-
biy peciy vis naujus, nepamatuotus
apribojimus, absoliuciai nesigilinda-
mosj pasekmes...” y

J.Vilionio jsitikinimu, Zemes
uikio ministerija nerodo jokiy pastan-
gy atsakingai atstovauti jai patiketo
sektoriaus interesams, todél uki-
ninkai, Zemes tikio jmones likviduo-
ja pieno ir galvijy tikius, atsisako
investicijy.

Prieny tikininky sajungos tarybos
nariai nusprende taipogi dalyvauti
protesto akcijoje Vilniuje. Jau §i
ketvirtadienj j sostine iSvyksta pilnas
autobusas miisy krasto zemdirbiy,
kurie prie Seimo iSreiks nepasitikéji-
mgavykdoma zemes iikio politika.

Dalé Lazauskiené

PR Prasidéjo akcija ,,.Saugom miska"; aplinkosaugininkai
organizuos reidus Salies miSkuose

Aplinkos apsaugos departamento MiSky kontrolés departamento
pareigunai pradéjo aplinkosauging akcija ,,Saugom miska“. Akcija
truks iki geguzés 15 d. ir jos metu bus organizuojamos tikslinés
iSvykos visy nuosavybés formy Salies miSkuose tam, kad nebity
vykdomi kirtimai ir medienos iStraukimas draudZziamu laikotarpiu.

Reikalavimai, j kuriuos per
akcija bus kreipiamas
atskiras démesys

Prasidedant akcijai, aplinko-
saugininkai primena, kad vykdant
misko kirtimus privalu laikytis ga-
liojanciy terminu, kai draudZiami
kirtimai ir medienos iStraukimas
(kai po kirtimo mediena iSvezama
i§ misko).

® Nuo kovo 15 iki rugpjtcio 1 d.
draudZiami miSko kirtimai ir me-
dienos iStraukimas visy grupiy sau-
gomuose miskuose bei nacionali-
niuose parkuose.

© Nurodytu laiku misSko kirtimai
irmedienos iStraukimas draudziami
II misky grupei priskirtuose (eko-
sistemy apsaugos bei rekreacijos)
miskuose, I11 grupés (apsauginiuose)
miskuose, esanciuose saugomose te-
ritorijose, taip pat IV grupés (aki-

nivose) miSkuose, esanciuose
nacionaliniuose parkuose.

o [VA (normalaus kirtimo am-
Ziaus tikiniy misky) grupés miskuo-
se ir miSkuose, kuriems netaikomi
pries tai mineto punkto reikalavi-
mai, jaunuolyny ugdymo kirtimai,
medienos iStraukimas draudziami
nuo balandzio 1 d. iki birzelio 1 d.,
retinimai ir einamieji kirtimai, me-
dienos iStraukimas draudziamas nuo
geguzes 1d. ikiliepos 1d.

Kad kirtimai vykty pagal nusta-
tytus reikalavimus, aplinkosaugi-
ninkai fiksuos po ugdomuyjy misko
kirtimy paliekamg medziy skaiciy
ir minimaly skalsuma, iki kurio lei-
dziama iSretinti medyng ugdomaisiais
misko kirtimais (tam tikrais laiko
tarpais nebrandziame miske iSkertama
dalis medziy, kuriuos palikti tikiniu ir
biologiniu pozitiriu netikslinga).

Bus stebima ir misko keliy buk-

lé. Pavasari, nesant jSalo ir gausiai
lyjant, iSkyla sunkumy vykdant pa-
gamintos medienos traukimo, i§ve-
zimo darbus. Vykdantiems veikla
ir miSky savininkams sugadintus
kelius bus privalu sutvarkyti.
Spygliuo€iy medynai

AtSilus orams, gali susidaryti pa-
lankios salygos misko kenkéjams
vystytis, todél per akcija dazniau bus
tikrinami spygliuociy medynai.

e Zalia spygliuociy mediena nuo
balandzio 20 d. (pusies — nuo balan-
dzio 1 d.) iki rugséjo 1 d. per deSimt
dieny pojosiskirtimo turi butiisvezta;

emedienaiSveZama, jeiguoro tem-
peratirayrane Zemesneé kaip 0°C;

e mediena turi biti i§veztane ar-
¢iau kaip 3 km nuo medyno, kuria-
me spygliuociy medziy risiy yra
daugiau kaip 20 proc., pakrascio;

e arbamediena turi buti apdorota
insekticidais, arba nuzievinta;

e arba mediena turi biiti kitais
bidais apsaugota nuo medziy lie-
meny pavojingy kenkéjy.

Mediena laikoma neapsaugota,
jeipoZieve yra gyvy liemeny kenke-
ju: kiauSinéliy, lervy, léliukiy,
naujos kartos suaugéliy.

(Nukelta j 7 p.)
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Didalija sako, kad ji i$ gimties
suvalkiete, taciau dabar jau sudzu-
kejusi. Igliskéliai—moters gimtine,
SeSeriy mety buvo, kai apsigyveno
Marijampoléje, paciam mieste. Mic-
keviciy Seimoje augo ji, sesé ir brolis.
Didalija mokesi Kaune medicinos
sesery mokykloje, kur sako, kad per
dvejus metus iSmoko visko, ko rei-
kia. Darboieskoti tuometu nereikejo,
praktika labai patiko KMUK Tuber-
kulioziniame skyriuje. Taip ir paliko
jivisa gyvenima medicinos seserimi,
darbg pradéjusi klinikose. Véliau su
vyru Viktoru aptiko skelbima, kad
Jiezno rajono ligonin€ ieSko specia-
listy. ,,Mudu abu suvalkieciai. Cia
atvaziavom 1960 metais. Meilus a.a
tuo metu buvo vyr.gydytojas ir mane
priemé medicinos seserimi dirbti, 0
vyra — vairuotoju. Jiezno ligoninéje
dirbau iki 1997 mety. Labai daug
Zmoniy gyvenime sutikau, gery ir
pacienty, ir bendradarbiy ne tik li-
goningje, bet ir dirbdama antraeilése
—lopselyje-darzelyje, rentgeno labo-
rante. Tada ligoninéje buvo visi sky-
riai®, — prisimindama gausy kolek-
tyva ir bendryste su kolegomis, pasa-
koja sukaktuvininké. Ir iki Sios die-
nos gerbiama Didalija skaito knygas,
nors jau SeSiolikti metai, kai susilp-
néjes regéjimas. Gelbsti grazi bend-
rysté su LASD ir jos pirmininke Ire-
na Karsokaite, kitomis biciulémis,
kurios apriipina ir knygomis, ap-
lanko. ,,Kad viska dar noriu Zinoti,
— Sypsosi ir dziaugiasi nuoSirdzia
draugyste su socialine darbuotoja
Virgute, kaimyne Irute, kuri jai pa-
skaito naujienas i§ ,,Savaités* ir in-
terneto platybiy. Sako, kad senovis-
kesnius rasytojus tai zino visus pavar-
demis, tik dabartiniy, jauny neatsi-
mena. Ne taip seniai skaité labai
idomig jauno autoriaus knyga apie
Japonija, jos gyventojy paprocius,
kultiira. O i§ televizijos laidy zitiri
ne visas, turi atsirinkusi savo laidas.

Jubiliejaus proga Didalija ap-
lanke Prieny rajono socialiniy pa-

slaugy centro darbuotojos, jos myli-
ma Virguté, Jiezno senitinas ir Rau-
donosios nosys — gydytojai klounai.
Taip pat giminés i§ vyro puses, su
kuriais iSsaugotas labai artimas rysys.
Rodoir sveikinima bei dovanas, gau-
tas i§ Amerikoje gyvenanciy dukte-
reciy, sesers dukry Zitos ir Laimutes.
Ir patikina, kad jos, neZzitirint at-
stumo —brangiausi jai Zmones.

Buvo smagu versti labai graziai
uzlaikomus brangius albumus —jau-
nystes ir Seimos puslapius, kuriuose
iSsaugota ir veidai, ir prisiminimai —
viskas iSsaugota. Taigi vieSnage pas
mielg ir, beje, vaiSingg Seimininke
neprailgo. Juo labiau kad prisimi-
nimai vijo prisiminimus.

—Netekau mamos—netekau da-
lies Sirdies, netekau vaiky, dviejy
stiny —beveik visos Sirdies, vyras likes
—tai gabalélis Sirdies. Penktus metus
viena —vyras miré ant mano ranky.
Labai graziai mudu pragyvenome
kartu 61 metus, ne visiems taip pasi-
seka, —praverdama ir skausmo skry-
nele sake gerbiama Didalija.

Moteris vis taip graziai sako
,»mudu*, be jokios nuoskaudos, ro-
dos, tik meile tegyveno... ,, Visimane
paliko, bet moterys stiprios, ypac
motinos — nepaprastai stiprios, ir
Dievulis gal todél pamirsta...,.— kalba,
prisimindama, kai vienas pokito grei-
tai | Amzinybe iSkeliavo stnas. Ir
apgailestauja, kad dabar, vis labiau
tobuléjant technologijoms, kai licka
vis maziau natiiralaus bendravimo,
kas, pasak moters, yra blogiausia, vis
daugiau Zmoniy pasirenka iSeiti
patys... ,,Senoviniai vyrai buvo kie-
tesnio molio, musiskiai buvo kito-
kie. Ai, buvo kaip buvo, dirbom, gy-
venom. Dabar pasenau, metaibéga,
ir tai nattiralu®, —be jokios nuoskau-
dos praeiciai, dékodama uz graZius
atsiminimus ir dabartj atvirauja pa-
$nekove.

Mena miela Didalija ir tai, kad
drauge suvyru be galo myl€jo gamta
ir negal€jo suprasti, kaip reiks gy-
venti, kai negalés iSvykti kartu j Zve-
jyba ar grybauti. ,,Abu zvejodavom,

su valtim plaukém i Nemuna ties
Nibriais, Pelekonim. Pavogé pirma
valt], antra..., grybaut taip mégom,
kad ne tas zodis, kiek misky mudu
apsuke. Ir senatve jsivaizdavom tik
gamtoje. Bet yra kaip yra, su viskuo
susitaikai, ir gyveni®, — gaivindama
prisiminimus apie darzus, jame uz-
siaugintas gérybes, gelynus prie namo
kalba garbinga jubiliate ir atvercia
albume uzsiraSytas Sviesaus atmini-
mo kun. Bulikos mintis: ,,Pinigai
einai$ ranky j rankas —yra ir zmoniy
tokiy. Saslavos ir Siuksles uz miesto
riby tjso —biina ir zmoniy tokiy. Al-
kanas Zveéris junta savo jega ir kraujo
trokSta — buna ir Zmoniy tokiy...
Zmogy su zmogum gali susieti tik
meile, kai zmogus iSauga tiek, kad
globoti, apdovanoti ir saugoti kitg
pajegia“...

...Galéjom dar kalbétis ir kalbé-
tis, bet atéjo laikas ir skirtis. Nuosir-
dus acit gerbiamai Didalijai uZ pasi-

-

Vaikysté su mama, sese, broliu.

Su artimiausiu iSsaugotu rySiu, nors toliausiai,

omis dukteréciomis.

dalintas mintis, uz pamokas moketi
ir kenciant dZiaugtis. Lai audZia dar
gyvenimas ilga, sveikatos kuping ge-
ry kaimyny ir Zmoniy draugija dos-

T e

nig gyvenimo juosta. Gal Dievas, gal
likimas...
Palma Pugaciauskaité

Charakterj paskutiniame ketvirtyje parodziusi
Prieny ,Labas GAS"

jvei

ke Utenos kluba

Idomu tai, kad Utenos komanda klydo net
19karty, o,,Labas GAS“—vos 6.
,» Uniclub Casino — Juventus“: Martynas

(Atkelta i§ 2 p.)

charakteri ir visiSkai graZino intriga i rungtynes.
Nors treciame ketvirtyje uteniSkiai dar
pasidziauge dvizenkle persvara (70:60),
Domantas Vilys tritaskiu uzdare kelinj ir tai
buvo geras Zenklas sveciams.

ISkart po to ,,Labas GAS* toliau i prieki
tempée D.Vilys ir Giedrius Bergaudas, pavyko
priartéti grésmingai—67:70. Butent pastarasis

galiausiai jved¢ lygybe ir persvére rezultata —
76:73. Kyanas Andersonas skirtuma augino
dar labiau, tad Donaldas Kairys prasé¢ per-
traukelés — 73:78. Ji nedavée vaisiy — puikiai
atrodé Dominykas Domarkas, kurio metimai
artino prie pergalés ,,Labas GAS*-83.75.
Sansy Utenos komanda tur€jo, bet laikas
sparciai seko. Martynas Gecevicius paleido tri-
taskij, likus pusei minutés (84:89), o Prieny
ekipa vel klydo. Netrukus M.Gecevicius stojo

mesti trijy baudy — pataiké dvi, G.Bergaudas
atsaké vienu metimu ir to uzteko pergalei.
Utenos komandos aukstatigis R.Lynchas
blokavo net 9 varzovy metimus — tai naujas
,,Betsafe-LLKL* sezono rekordas. 12 koman-
diniy bloky taip pat leido Utenos komandai
pagerinti sezono geriausia pasiekima.
G.Bergaudas suzaid¢ karjeros rungtynes
,»Betsafe-LKL", pelnes 16 tasky, atkovojes 8
kamuolius ir rinkes 19 naudingumo baly.

Gecevicius 24 (5/9 trit.), Brandonas Brownas
15, Reggie Lynchas 13 (9 blk.), Martynas
Paliukénas 8 (7 rez. perd.), Dovydas
Romancenko 7.
w»Labas GAS*: Giedrius Bergaudas (8 atk.
kam.) ir Kyanas Andersonas — po 16, Karolis
Giedpaitis 15, Domantas Vilys 13, Tauras Jogéla
10 (6 atk. kam.).
Autorius: LKL.It
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Gyvenimas

Aktuali informacija

PR Kauno apskrities gyventojams jau
grazinta 4,7 min. eury GPM permoky

Kauno apskrities valstybiné mokesciy inspekcija (Kauno AVMI)
informuoja, kad pradéjus gyventojy pajamy mokes¢io (GPM) permoky
grazinimus, kovo 15 d. duomenimis, per 14 tikst. Kauno apskrities
gyventojy, pateikusiy teisingas metines pajamy deklaracijas, jau
pervesta apie 4,7 min. eury. Visoje Lietuvoje gyventojams graZinta
apie 25 min. eury. Tai didZiausia suma, kurios pirmosiomis GPM
permoky grazinimo dienomis yra sulauke gyventojai. Visas permokas
VMI grazins kaip ir kasmet, iki liepos 31 d.

,Siuo metu pajamy deklaracijas
pateike per 130 tiikst. Kauno apskri-
ties gyventojy, i$ kuriy 102 tiikst. dek-
laravo butent grazinting GPM suma
—37 min. eury. Kaip ir kasmet pri-
mename: sgrasai permoky grazini-
mui sudaromi atsitiktine tvarka, ne-
atsizvelgiant i deklaracijos pateiki-
mo data, o visus deklaravusius per-
mokos pasieks iki liepos 31 d.“, -
sako Kauno AVMI virSininké Judita
Stankiené ir atkreipia démesj, kad
visus priminimus apie nepateiktas
deklaracijas ar tikslintinus duomenis
bei kitus dokumentus galima rasti
prisijungus prie Elektroninio dek-
laravimo sistemos (EDS), skiltyje
,»Pranesimai vartotojui‘.

Kas turi deklaruoti pajamas?

Pajamas iki geguzés 2 d. dek-
laruoti privalo gyventojai, kurie:
vykde individualig veikla; gavo paja-
my, nuo kuriy batina sumoketi mo-
kescius; pritaiké per didelj metinj
neapmokestinamuy pajamy dydj
(MNPD) ir dél to susidaro moketina
GPM suma. Taip pat deklaravus pa-
jamas, dalis gyventojy gali pasinau-
doti GPM lengvatomis dali mokes-
¢io susigrazinti: jmokos uz gyvybeés
draudima, studijos, paliikanos ir kt.,
bei tais atvejais, jei buvo pritaikytas
per mazas MNPD. Del 2022 m.
uzimty pareigy iki geguzés 2 d. ne
tik pajamy, bet ir turto deklaracijas
turi pateikti politikai, valstybés tar-

nautojaiir kt.

Papildomos paslaugos
palengvinsian€ios pajamy
deklaravima

Visa informacija apie deklara-
vimg pasiekiama VMl internetinéje
svetainéje adresu www.vmi.lt > Do-
miuosi pajamy ir turto deklaravimu
bei pateikus klausimus skaitmeni-
niam asistentui Simui. ISsamius gi-
dus, kaip pildyti pajamy deklaracija,
rasite VMI Youtube kanale, kur pa-
rengtas ir teminis aktualiy seminary
grojarastis. Naujienos skelbiamos VMI
Facebook ir LinkedIn paskyrose.

Gyventojams, norintiems pasi-
konsultuoti mokesciy klausimais
telefonu 1882 (8 52605 060), nebii-
tina laukti eiléje — uzsisakius VMI
skambutj per Mano VMI, konsul-
tantas pats paskambins klientui nu-
rodytu laiku. Taip pat Mano VMI
identifikavimo telefonu paslauga
pasirinke gyventojai konsultacijy
telefonu sulaukia grei¢iau, nes siste-
ma automatiskai perkelia skambutj
ieiles prieki.

Primename, jog neturint galimy-
bés pajamas deklaruoti savarankis-
kai per EDS, nebutina vykti | VMI
aptarnavimo padalinj, nes $ia pa-
slauga teikiame ir telefonu 8 52191
777 > Pajamy deklaravimas (spaus-
ti1). Atkreipiame démesj, kad atvy-
kimui j aptarnavimo padalinj butina
iSankstineé registracija vizitui ¢ia.

PR Imokos ,,Sodrai“ po deklaravimo:
Specialistai patars asmeniskai telefonu

Savarankiskai dirbantys gyventojai, kurie Valstybinéje mokes¢iy
inspekcijoje deklaruoja pajamas uz praéjusius metus, turés su-
moketi ir socialinio draudimo jmokas ,,Sodrai“. Kiek ir kokiy jmoky
reikia sumokeéti, asmeniSkai paaiskins ,Sodros“ specialistai —
su gyventojais jie susisieks telefonu, elektroniniu pastu arba per

asmenines paskyras.

,,Gyventojuy informavimo kam-
panija vykdome trecius metus i§
eilés. Per pastaruosius dvejus metus
paskambinome 99 proc. pajamas
deklaravusiy savarankiskai dirban-
¢iy Zzmoniy. Automatizuojame dau-
gelj paslaugy, kad gyventojai jas gau-
ty greitaiir patogiai, taciau vertiname
ir asmeninj bendravima su klientais
—tai leidzia ne tik greitai suteikti pati-
kima informacija, bet ir iSgirsti gyven-
tojams riipimus klausimus,“ —sako
,»Sodros* direktoriaus pavaduotojas
Jerzy Miskis.

Visi gyventojai vykdantys sava-
rankiska veiklg yra draudziami pen-
sijy draudimu ir jy senatves pensijos
dydis tiesiogiai priklauso nuo sumo-
kety socialinio draudimo jmoky. Sa-
varankiskai su individualios veiklos
pazyma dirbantys gyventojai yra
draudziami ligos ir motinystes socia-
liniu draudimu, tad uz ligos laikotar-
pi, taip pat budami néstumo ir gim-
dymo, tévystes, vaiko priezitiros
atostogose atitinkamai gali gauti
motinystes, tévystes bei vaiko prie-
Zitiros iSmokas.

Privalomojo sveikatos draudimo
(PSD) jmokos taip pat mokamos
nuo pajamy ir uztikrina savarankis-
kai dirbantiems gyventojams gali-
mybe naudotis sveikatos prieZitiros
paslaugomis.

UzpildZius pajamy mokescio
deklaracijag VMI, yra pateikiamos
moketinos valstybinio socialinio
draudimo (VSD) ir privalomojo svei-
katos draudimo (PSD) jmoky sumos.

Vis délto jas reikia patikslinti —
mokétina suma gali skirtis priklauso-
mai nuo to, ar zmogus teike SAV
pranesimus ir mokéjo VSD jmokas
visus metus, taip pat nuo to, ar kiek-
vieng meénesj mokejo PSD jmokas.

Kiek tiksliai jmoky sumoketi,
galipatarti,,Sodros* darbuotojas. Pa-
skambing arba iSsiunte elektroninj
laiSka specialistai pateiks mokétinas
sumas. Sulaukus ,,Sodros“ skambu-
Cio, nebiitina sumoketi jmokas kuo
greiiau —Siais metais tai reikia pada-
rytiiki geguzés 2 d.

Reikeéty atkreipti démesi, kad
Siuo laikotarpiu padauggja ir sukciy,
prisidengusiy svetimu vardu, skam-
buciy. ,,Sodros* specialistai nedik-
tuoja telefonu saskaitos numeriy, i
kuriuos reikia pervestiimokas, taip
pat nesiuncia jy elektroniniu pastu
ar trumposiomis Zinutémis.

Pajamas deklarave gyventojai
savo jsipareigojimus ,,Sodrai“ —mo-
ketiny socialinio draudimo jmoky
dydij gali suzinoti ir prisijunge prie
asmenineés draudéjo paskyros
www.sodra.lt/draudéjai. Ten jie ras ir
daugiau svarbios informacijos.

Jeigu sumoketi jmokas kyla fi-
nansiniy sunkumuy, gyventojai taip
pat galikreiptisi,,Sodra“ délimoky
atidéjimo. Svarbu zinoti, kad atidejus
imoky mokeéjima atitinkamai nei-
gyjamas motinystes, ligos socialinio
draudimo stazas, kol jmokos nesu-
moketos. Tai gali turéti jtakos spren-
dimams skirti motinystes, tevystes,
vaiko priezitiros, ligos iSmokas.
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S Knygnesiai — lietuvisko zodzio neséjai
keliu vg U l
Kovo 16-0ji, Zymiojo knygnesio Jurgio Bielinio gimimo diena.

Lietuvoje Si diena minima kaip Knygnesio diena. Po 1863 m. sukilimo
miisy kalba papuolé tartum j narva — 40 mety tesési lietuviskos spau-
dos draudimas, Rusijos caras draudé skaityti lietuviSkas knygas,
lietuviSkai raSyti ar net mastyti. Taciau lietuviSka dvasia, nepri-
klausomybés siekis lietuviy Sirdyse tik dar labiau stipréjo ir skatino
pasipriesinima carinei priespaudai. Lietuviy kalba iSliko, nes ja puo-
seléjo stipri tauta, lietuvybe iSlaiké masy protéviai, motinos ir senelés,
knygnesiai ir daraktoriai, skleide lietuviSka Zodj i lupy j lupas, iS
kartos j karta. Kaipgi neprisiminti ty didvyriy knygnesiy ir daraktoriy
vardu, kurie nugulé misy krasto istorijos lapuose.

Net ir tamsiausiais priespaudos
laikais turéjome Sviesiy Zmoniy, sau-
gojusiy gimtaja lietuviy kalba ir kny-
ga. Lietuviski leidiniai buvo spaus-
dinami uZzsienyje (tuometinéje
Priisijoje, Mazojoje Lietuvoje, Ame-
rikoje), nelegaliai gabenami per sie-
ng ir platinami Lietuvoje, kuri tuo
metu buvo carinés Rusijos imperijos
sudétyje. Lietuvybés puoselétojai ri-
zikavo patekti i kal¢jima ar buti is-
tremti j Sibirg. Jy vardai privalo gy-
venti miisy Sirdyse. Tuos, kuriuos dar
atmename, nepaleiskime uzmars-
diai, pagerbkime prisimindami apie
judarbus.

Kauno apylinkése knygnesysté
buvo labai aktyvi, j Sig rizikinga veik-
labuvo jsitraukes gausus biirys vietos
gyventojy. Prieny kraStas taip pat tur-
tingas i8kiliy asmenybiy, Sviesuoliy,
didvyriy, knygnesiy ir kovotojy uz
lietuvybe.

Minint Knygnesiy diena — puiki
proga prisiminti ir pagerbti vieng i§
ju: nepelnytai uzmirsta kuniga, knyg-
nesj, lietuvybés puoselétoja
Silvestra Leonaviciu (Leona). Siais
metais minésime jo 180-gsias gi-
mimo metines. Silvestras Leonavi-
¢ius gime 1843 m. gruodzio 16 d.
Leskavos kaime, valstieciy Seimoje.
Leono tévams persikélus | Smale-
nus, ¢ia jis mokesi keturklaséje mo-
kykloje. 1864 m. jstojo i Seiny ku-
nigy seminarija ir 1869 m. vyskupo
M. Valanciaus buvo j$ventintas |
kunigus. Po jSventinimo jaunas ku-
nigas buvo paskirtas Veisiejy para-
pijosvikaru. Cia jis kartu su klebonu
K. Sakavi¢iumi pradéjo sakyti pa-
mokslus lietuviy kalba, jvede lietu-
viskus poterius bei giedojimus ir jsi-
trauke j knygneSystes veikla. Tuome-
tinés draudziamos lietuviSkos
,kontrabandos” jis gaudavo i$ ku-
nigo M. Sedereviciaus. Daugiausia
platino maldaknyges ir kitas religi-
nes knygas, Simtus vienety iSdalin-
davo savo parapijieciams.

Veliau kunigas S. Leonavicius
buvo paskirtas j Vilkaviskj, Kudir-
kos Naumiestj ir Sunskus. Dirbant
Kudirkos Naumiestyje jam padejo
knygnese TomasSauskiené, kuri i§
Mazosios Lietuvos slaptais keliais
pargabendavo lietuviskos spaudos,
knygy ir maldaknygiy. Jas kunigas
toliau dalindavo zmonéms, skleis-
damas lietuviska zodi.

1880 m. pradejes dirbti Mete-
liuose buvo nubaustas VarSuvos ge-
neralgubernatoriaus 50 rubliy bauda
uztai, kad be caro valdzios sutikimo
ne savo parapijoje laikydavo misias.
1883-1884 m. kunigas Leonas dir-
bo Augustavo dekanate, HozZos pa-
rapijoje uZ patarnavima buvusiems
unitams VarSuvos generalguberna-
torius jsake iStremti ji i§ parapijos ir
nubausti 150 rubliy bauda. Ryztin-
gainusiteikes S. Leonavicius, nepai-
sydamas caro valdzios persekiojimy
ir bauduy, toliau riipinosi tikéjimu ir
lietuvybes skleidimu.

1885-1896 m. kunigas Leonas
dirbo Pajevonio ir Aukstosios Pa-
nemunes parapijose. Pajevonyje jis
organizavo lietuviskos spaudos ga-
benima i$ Mazosios Lietuvos. Drau-
dziamos spaudos ir knygy parsi-
vezdavo neva lankydamas ligonj pa-
sienyje. Parsivezes spauda slépdavo

ja prie klebonijos esancioje koplyte-
leje. Nemazai spaudos ir knygy siys-
davo ir pastu. Knygnesysteje jo bend-
razygiai buvo ir parapijos patarnau-
tojai. Nezinomi asmenys jskundé
kuniga Zandarams, buvo vykdoma
krata, taCiau nieko nerasta, todél tai
nesutrukde kunigui ir toliau testi Sios
veiklos. Paskirtas j Aukstosios Pane-
munés parapijg darbus tese. Ciajam
maldaknygiy ir kity knygy atsiysda-
vo knygnesys A. Baltrusaitis, taip pat
spaudos atvezdavoir Pajevonio para-
pijos gyventojai bei jo brolis Jonas.

1896 m. kunigas buvo paskirtas
i Balbieriskj, nuo 1906 m. ¢€jo Sios
parapijos klebono pareigas. IS Bal-
bieriskio tais paciais metais buvo
perkeltas j Luksiy parapija, kur buvo
nubaustas uz auky rinkima. Ciajis ir
uzbaige savo gyvenimo metus, 1917
m. vasario 18 d. miré Luksiuose.

Kunigas S. Leonavicius buvo
lietuvybées puoselétojas, visa gyve-
nimg platings lietuviSkas knygas ir
spauda, savo leSomis rémes ,, Varpa*,
»oviesa“ ir ,,Ukininka®, dalyvaves
varpininky suvaziavime Stebuliske-
se. Jis tikéjimo gristu keliu nese Svie-
sa Lietuvos zmonéms iki paskutinio
atodsio.

Dievo maloné pries daugiau nei
Simta mety aplanke ir Silavota, i kurj
atvyko kunigas Antanas Radusis.
1848 m. gimes Oranuose, Gizy vals-
ciuje. Véliau jis studijavo Seiny ku-
nigy seminarijoje, kuria baiges vika-
ravo Punske, Sakiuose, Udroje,
Skriaudziuose ir 1896 m. buvo pa-
skirtas Silavoto klebonu. Apie kuni-
gonuveiktus darbus, meile Tévynei
prisimenama ir Siandien. Jis buvo
iSskirtiné asmenybe, vienas suma-
niausiy tautos Sviesuliy, savo meile
Tévynei iSreiSkes besiripindamas
tikejimu ir kultara. Kunigas A. Ra-
dusis pastate Silavoto baznycia, kle-
bonijos pastatus ir nepaisydamas
spaudos ir mokykly draudimo kle-
bonijoje jkiire lietuviska mokykla.
Visur, kur tik kunigas €jo ar dirbo,
puoseléjo lietuvybe, riipinosi tauto-
sakos, liaudies dainy rinkimu, pla-
tino lietuviska spauda.

Mokytojos 1. Mazeikiené ir
JJurkiené i§ Alytaus, surinkusios
daug medziagos apie knygnesius,
dalinosi Ziniomis ir apie kuniga A.
Radusj. Jos pasakojo, kad Seiny se-
minarijos auklétinis buvo ,,Varpo®
leidimo komiteto narys, o apie 1890
metus, dirbdamas Alytaus rajone,
Udrijoje, kuri tuo metu buvo tapusi
knygnesiy Sventove, kunigas R. Ra-
dusis labai aktyviai platino lietuvis-
kasknygas. Pasakojama, kad jis mai-
Sais gabenes lietuviska ,.kontraban-
da“, ragings Zzmones skaityti, Sviestis
ir puoseléti lietuviSka zodj. Jis su pa-
galbininkais kunigo A. Grineviciaus
namuose buvo jrenges knygy san-
deli.

Taigi kunigui jsteigti lietuviSka
mokykla Silavote nebuvo sunku. Jis
Zinojo, kur gauti knygy, kaip jas at-
sigabenti ir platinti, todél knygy tu-
réjo pakankamai, nors gabenti jas,
visgi, buvo pakankamai pavojinga.
NeSdamas $viesa jis tikejo, kad nuo
mazo jprate ir iSmoke rasto, issila-
ving Zzmones dirbs Dievui ir Tévynei.
Visas atsidaves zmonéms pats liko
su skolomis ir be sveikatos, 1918 m.,

budamas dar neseno amziaus, mire.

Dar vienas lietuvybes puosele-
tojas — kunigas prelatas Mykolas
Krupavicius, gimes 1885 m. Bal-
bieriskyje. Dar besimokydamas Vei-
veriy mokytojy seminarijoje, jau-
nuolis aktyviai jsitrauke | draudzia-
mos lietuviskos spaudos platinima.
1904 m. pabaigoje dalyvavo mokiniy
streiko organizavime, 0 1905 m. éme-
si Vilniaus Seimo nutarimy vykdymo.

Deja, kaip nepatikimas rusy val-
dziai lietuvis jis negaléjo mokyto-
jauti. Pora mety gyveno LomzZos gu-
bernijoje, o atéjus palankesniam lai-
kui ir pageréjus salygoms, grizo j
Lietuva, mokytojavo Papil€je ir daly-
vavo lietuviskoje veikloje. Noréda-
mas daugiau padéti zmonéms, 1908
m. istojo i Seiny kunigy seminarija,
ja baiges studijavo Petrapilio dva-
sin¢je akademijoje. 1917 m. buvo pa-
skirtas j Voronezo Martyno Yco
gimnazija kapelionu. Cia organizavo
krikScioniy demokraty sajudi ir daly-
vavo Petrapilio lietuviy Seime.

Grizes | Lietuva buvo paskirtas
dirbti prie Lietuvos Tarybos. M. Kru-
pavicius, biidamas Seimo daugumos
vadovu ir Krikscioniy demokraty
partijos pirmininku, dare didele jta-
ka 1921 — 1926 m. Lietuvos vidaus
gyvenimui. 1927 -1929 m. jis iSvyko
studijuoti j Pranciizija, véliau grizes
i Lietuva tesé kunigo darba. Taciau
1942 m. uZ memorandumo jteikima
vokieciy okupacineivaldziai del Lie-
tuvos kolonizavimo, Zydy ir lenky
persekiojimo, bolSeviky jvykdyto
turto nacionalizavimo atSaukimo
buvo suimtas ir kalintas Eitkiiny ir
Tilzés kaléjimuose, 0 1943 m. uz-
darytas karmelity vienuolyne Re-
gensburge.

Karui pasibaigus, pasiSvente Lie-
tuvos reikalams. 1945 m. buvo i§-
rinktas Vyriausiojo Lietuvos iSlais-
vinimo komiteto pirmininku. Visa
gyvenima buvo atsidaves Zmoneéms,
Tevyneiir tiesai. Puoselédamas lietu-
vybe iki paskutinio atodiisio gyveno
vardan Lietuvos. M. Krupavicius mi-
ré Cikagoje 1970 m.

Gausi Garmu Seima taip pat ne-
mazai prisidéjo prie draudZiamos
spaudos platinimo ir kovos prie§
caro valdzia. Vienas i§ juy, Juozas
Garmus, gime 1877 m. Biickiemyje,
Pakuonio parapijoje. Po moksly
émesi kaimo siuvejo amato. [ lietu-
viSkos spaudos platinima jsitrauke
apie 1896 m. DraudZiama spauda
Juozui atvezdavo Juozas Kancleris,
o kartais i§ Mazosios Lietuvos par-
sigabendavo ir pats. Platino Jiezno,
Stakliskiy, Aukstadvario, Darsiinis-
kio, Kalviy ir Kruonio apylinkése.
LietuviSka spauda dalinosi ir su bro-
liu Povilu bei kitais ,,Lietuvos tar-
ny“ draugijos nariais. Juozas Gar-
mus, bidamas siuveju ir keliaudamas
iSkaimoj kaima, tur€jo geras salygas
knygoms platinti. Pakuonyje bend-
radarbiavo su kunigu Antanu Bajo-
raiciu ir kunigu Juozu Smulkciu. Ta-
¢iau 1899 m. ikliuvus jo broliui Povi-
lui krata vyko ir jonamuose. Vengda-
mas areSto Juozas pabego i JAV, Cia
toliau vertési siuvéjo amatu ir bend-
radarbiavo leidziant ,,Ukininkg",
,» LTevynes sarga”, ,,Vienybe®, o po

(Nukelta j 6 p.)
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Tai, kas iSaugina...

Socialinio darbo svarba, sugaiStas laikas, jdétos pastangos,
ripinantis atskiry visuomenés grupiy nariais, yra neiSmatuojami nei
suteikty paslaugy ar jy gavéjy skaiCiumi, nei Siai sriciai skirtomis
IéSomis. Statistika labiau tinka, kai prireikia parengti ataskaitas bei
pamatuoti pokycius, jvykusius per tam tikra laikotarpj.

Kovo 15 dieng vykusiame Prie-
ny socialiniy paslaugy centro dar-
buotojy ataskaitiniame susirinkime
pristatytose 2022 m. veiklos ataskai-
tose buvo nevienakart pasiremta skai-
diais. Visgiistaigosirjos skyriy vadovai
savo pasisakymuose pirmiausia ak-
centavo zmogiSkuosius faktorius,
kurie lemia jstaigos tiksly igyvendi-
nima, soaahnlq paslaugy kokyb@,
darbuotojy ir paslaugy gavejy pa-
sitenkinima. Todél susirinkime nu-
skambejo daug nuosirdziy padéky
kolegoms uz sekminga komandinj
darba, tarpusavio pagalba, atsako-
mybe ir kilsteléta ,kartele”. Tai,
pasak jy, paskatino drasiai prisiimti
visus su veikla susijusius i$8tikius, to-
buléti visiems kartu ir asmeniskai.
Pasidziaugta ir kolektyve vyraujan-
¢iu geru mikroklimatu, ir darbuoto-
ju puoseléjamomis jvairiomis tra-
dicijomis, telkianciais renginiais.

Prieny rajono savivaldybés socia-
liniy paslaugy centro direktore Aure-
lija Urboniené vaizdZiai pailiust-
ravo, kaip per penkiolika mety nuo
jsikiirimo pasikeité pati jstaiga,
iSaugo jai keliami uzdaviniai, iSsi-
pléte teikiamy paslaugy spektras bei
finansavimo apimtys. 2007 m. jstai-
ga startavo turedama dvylika dar-
buotojy ir penkiolika klienty bei 300
tukst. lity biudzeta. 2022 metais So-
cialiniy paslaugy centre jau dirbo 76
darbuotojai, kurie teike paslaugas
1276 jy reikalingiems Zmonéms, o

Istaigos biudZetas pasiekée per 1,5
mln. eury. Istaigos veiklos finansuo-
jamos Prieny rajono savivaldybés,
valstybés, europiniy ir kity projekty
lesomis. Pastaraisiais metais, dauge-
jant priskiriamy funkcijy, naujy pa-
slaugy ir darbuotojy, valstybés biu-
dzeto 1ésy dalis padidéjo iki 800
tukst. eury.

Istaiga ir pati uzsidirba ISy, teik-
dama mokamas pagalbos i namus,
dienos socialinés globos, kompen-
sacinés technikos nuomos, pavezeji-
mo paslaugas, uz kurias pernai su-
rinkta 68 tikst. eury.

Pasak A.Urbonienés, istaigos
stiprybe — kvalifikuoti darbuotojai,
sekmingai vykdomi projektai, plati
ir svarbi veiklos sritis, didéjantis ko-
lektyvas. Jipasidziauge tuo, kad istai-
galyderiauja Salyje pagal dideles ver-
tés Europos socialinio fondo 1éso-
mis finansuojamy projekty jgyven-
dinima. Vykdant projekta ,,Integra-
lios pagalbos teikimas tiksliniy gru-
piy asmenims jy namuose*, per ke-
lerius metus buvo pritraukta apie 500
tikst. eury lésy. Projektui ,,Komp-
leksinés paslaugos Seimai* gauta apie
350 tukst. eury, paslaugos iki prae-
jusiy mety pabaigos teiktos 1521 as-
meniui. Direktores teigimu, 2023
metais jstaigos darbuotojy laukia
nauji isStkiai, susije su integralios pa-
galbos i namus ir kompleksiniy pa-
slaugy testinumu, dokumenty ren-
gimu, pacienty pavezejimo paslau-

Del ty, kuriems reikia pagalbos...

Socialiniy paslaugy centro direktoré A. Urbomene (plrma i desmes) keletg

darbuotojy paskatino padékos rastais ir gélémis.

gosjgyvendinimu, prevencinés veik-
los paslaugy organizavimu, doku-
menty valdymo sistemos jdiegimu
bei zmogiskaisiais iStekliais. Nema-
Zai naujoviy ir neaiSkumy, nepa-
rengtos kai kuriy paslaugy teikimo
tvarkos, todéel Socialiniy paslaugy
centro darbuotojams teks pasitemp-
ti, nes jy laukia daug darbo ir didele
atsakomybe, — teige centro direktore.
Dekodama kolektyvo nariams
vz iSlaikytus aukstus standartus dar-
be, A.Urboniené jiems linkéjo ir as-
meninés laimeés bei kokybisko po-
ilsio, nes, pasak jos, ,,Jaimingas dar-
buotojas—geras darbuotojas‘.
Socialiniy paslaugy centro direk-
torés pavaduotojos socialiniams
reikalams Liudos Seskuvienés teigi-
mu, jstaiga teikia Sias akredituotas
socialines paslaugas: vaiky dienos
socialinés priezitiros; pagalbos na-
muose suaugusiems asmenims su
negalia, jy Seimoms, senyvo amZiaus
asmenims, jy Seimoms; socialiniy
igiidziy ugdymo, palaikymo ir (ar)

atkiirimo socialing rizika patirian-
¢ioms Seimoms, jy vaikams, suaugu-
siems asmenims su negalia, jy Sei-
moms, senyviems asmenims; laiki-
no atokvépioir kt. paslaugas. Nuo
2022 mety pradzios asmenys (Sei-
mos) gali kreiptis dél psichologinés
pagalbos. Palyginti naujos paslaugos,
pradétos teikti pragjusiais metais:
socialiné priezitira Seimoms, pati-
rian¢ioms socialing rizika, auginan-
¢ioms vaikus su negalia ar vaikus, tu-
rincius raidos sutrikimy, asmeny su
negalia Seimoms ir vaikams, taipogi
socialiné globa asmens namuose.
Istaiga taip pat atsakinga uz gy-
ventojy asmens veiklos ir gebéjimy
dalyvauti klausimyno pildyma bei
uz Europos pagalbos labiausiai skurs-
tantiems asmenims fondo léSomis fi-
nansuojamo projekto jgyvendinima.
Anot L.Seskuvienés, per pragjusius
metus Prieny rajone maisto produk-
ty bei higienos prekiy gavejy skaicius
iSaugo nuo 2455 iki 3027, parama
teikiama ir karo pabégéliams i§ Uk-

2023 m. kovo 22 d.
Projekta remia

e

rainos. Ji akcentavo, kad kitais me-
tais produktai nebus dalinami, jiems
isigyti bus skiriamos kortelés.

Nuo 2022 mety geguzes 22 d.
Socialiniy paslaugy centras tapo pir-
maja istaiga Prieny rajono savival-
dybéje, kuriai suteiktas EQUASS
Assurance kokybes sertifikatas, tei-
kiant paramos Seimai paslaugas.
Kaip mingjo centro direktores pava-
duotoja, per Siuos metus teks pasi-
ruosti §j kokybés standarta idiegti ir
kitoms paslaugoms.

Paramos Seimai skyriaus socia-
linio darbo organizatoré Danguolé
Juodsnukiené kalbéjo apie vieno iS
sunkiausiy socialiniame bare —
darbo su Seimomis - problematika.
Seimy, kurioms taikoma atvejo va-
dyba, skaicius iSlieka stabilus. 2022
m. dirbta su 159 Seimomis, kuriose
auga 325 vaikai. Taciau socialiniams
darbuotojams, atvejo vadybininkams
tenka spresti sudétingesnes situaci-
jas, susijusias su teisiniais klausimais,
ypac kai kyla konflikty skyryby me-
tu. Juy klientais tampa Seimos, ku-
rioms triksta socialiniy bei tévystes
igudziy, gebéjimy rupintis vaikais;
turincios sveikatos, elgesio, priklau-
somybés problemy; susiduriancios
su smurtu, finansinémis ir kitomis
problemomis. Todél Sioms Seimoms
teikiamy paslaugy spektras yra itin
1vairus nuo konsultavimo ir infor—

v

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

kus bei jveikiant krizines situacijas.
Socialinés darbuotojos padeda orga-
nizuoti maitinima, transporto pa-
slaugas, apsirtipinti drabuziais ir ava-
lyne, reikiamais medikamentais,
ugdomi asmeny higienos igidziai,
teikiama psichologiné pagalba.
D.Juodsnukiené pasidziauge,
kad neabejingy Zmoniy, verslininky

(Nukelta j 8 p.)

1 Sekundziy kaina nelaimés metu: kodél svarbu turetl plana?

Laikas yra svarbiausias veiksnys ir brangiausias iSteklius bet kokios nelaimés atveju.
Gaisras, potvynis, audra, sprogimas, avarija, oro pavojus, branduoliné avarija — kas
benutikty, kiekviena minuté ar net sekundé gali buti lemiama. Todél svarbu i$ anksto
pasiruosti, turéti savo komanda ir plana, kad, nelaimei nutikus, buty aiSku, kas ir kokiy
veiksmy turi imtis. Kaip pastebi Vilniaus priesgaisrinés gelbéjimo valdybos Civilinés
saugos skyriaus virSininkas Donatas GUREVICIUS, nors daug Lietuvos gyventojy apie

tai yra pagalvoje, realiy pasiruoSimo veiksmy imasi mazuma.

D. Gurevi¢iaus teigimu, dauguma Zmoniy
kliaujasi apgaulinga iliuzija, kad nelaimés juos
aplenks, o jei kas ir nutikty, jie sugebés su tuo
susidoroti. Visgi realybeé kita: nelaimés visada
uzklumpa netikétai, paciu netinkamiausiu me-
tu, o kaip elgtis, Zino vienetai.

,» Vien ugniagesiai gelbétojai reaguoja i 20
takst. ivykiy per metus, vidutiniSkai —per pus-
Simtj atvejy kasdien. Kiekviena nelaimé, ar ji
biity gamting, ar zmogaus sukelta, tiesiogiai
sujasusidiirusiam yra skausminga, pavyzdziui,
gaisras ne tik suniokoja turta, pridaro mate-
rialiniy nuostoliy, bet ir gali atimti namus, prie-
globstj. Deja, nelaimei ivykus belieka tik apgai-
lestauti, kad i§ anksto nieko nepadaréte ir nie-
kaip tam nesiruoséte”, —sako civilinés saugos
ekspertas.

Kad taip nenutikty, paSnekovas turi pasiti-
lyma: jei savaitgalj nieko neplanuojate, vietoje
triskart matyto filmo per televizoriy, aptarkite
Seimos plana ir susikraukite iSvykimo krep$i.
Dabar, kai joks pavojus negresia, tam skirta
valanda-dvi jums nieko nereiks, uztat jei jvykty
nelaimeé, butent tiek laiko biisite sutaupe ir
galesite iSkart imtis veiksmy.

Kas yra Seimos planas?

Kokia nelaime ar ekstremalioji situacija
benutikty, scenarijus bus vienas is trijy: sléptis
(pvz., audros, sprogimuy, oro pavojaus atvejais),
laukti (pvz., dél snygio, ligos protriikio, bran-
duolinés avarijos) arba evakuotis (pvz., kilus
gaisrui, potvyniui, karui). Esminiai pasiruosi-
mo elementai visais atvejais yra tie patys.

Pirmiausia reikéty jsitikinti, kad apie ne-
laime bisite jspéti laiku— aktyvuoti perspéjimo
pranesimus telefone, pasidomeéti, kur yra per-

spé&jimo sirenos. Taip pat svarbu Zinoti, kur
galésite pasislepti, kaip ir kur evakuosités nelai-
mes atveju, kas jums galés padéti. Daugiau apie
tai galite suzinoti Lietuvos pasirengimo ekst-
remaliosioms situacijoms interneto svetaingje
Lt72.1t.

,Ekstremaliyjy situacijy metu laimi tie,
kurie veikia kaip komanda ir turi aiSky veiks-
my plana. Todél reikéty i§ anksto susitarti, kas
sudarys jusy komanda. Tai gali buti Seimos na-
riai, artimieji, o gal net kaimynai — viskas pri-
klauso nuo individualios situacijos. Tarpusavyje
turétumete susitarti, kaip elgsités skirtingais atve-
jais, kur susitiksite, jei busite skirtingose vie-
tose, kur slépsités ar evakuosités, kaip ten
atvyksite, kas paims iSvykimo krepsj, jei neturite
—apsikeisti kontaktine informacija. Tai ir bus
jusu Seimos planas®, —sako D. Gurevicius.

Jis priduria, kad i§ anksto sutarti veiksmus
labai svarbu, kadangi jvykus nelaimei telefonas
ne visada gali padéti susisiekti. Pavyzdziui, ko-
mandos narys gali telefona pamesti, palikti
namuose, gali i$sikrauti baterija ar apskritai
neveikti mobilusis rysys.

ISvykimo krepsys —
nebatinai vienas

Kaip Seimos planas, taip ir iSvykimo krepSys
kiekvienu atveju gali buti skirtingas. Svarbiau-
sias iSvykimo krepsio, paruosto iSgyventi trims
paroms, turinys yra:

—bent 12 litry vandens asmeniui;

—greitai paruoSiamas maistas, uzkandziai;

— kompaktiSka turistine virykle su dujy
balionéliu;

—higienos ir medicinos reikmenys;

—radijo imtuvas;

— zibintuvelis;

—asmens dokumentai;

—keletas Simty eury grynaisiais;

— &ilti drabuziai;

— miegmaiis, turistinis kilimeélis;

— cigaretés ir juvelyriniai dirbiniai esant
biitinybei galéty biiti panaudoti mainams;

— kiti svarbiis i§gyvenimui daiktai ir
priemongs.

ISvykimo krepSio turinio turéty uztekti vi-
siems Seimos nariams iSgyventi maziausiai 72
valandas, t.y. tris paras. Tai leisty jums ir jiisy
artimiesiems iSgyventi bei patirti maZesne Zala,
jeireikty sléptisir laukti, ar evakuacijos atveju.

D. Gurevicius atkreipia demesi, kad iSvy-
kimo krep$iy gali bti ir ne vienas. ,,ISvykimo
krepsys yra tik pavadinimas, tai neprivalo biiti
vienas didelis krepSys ar lagaminas. Kaip tik
daiktus geriau paskirstyti mazesnémis dalimis:
dalj susidéti j kuprine, dalj —j sportinj krepsi,
lagaming ar net déz¢. Svarbiausia, kad tuos
daiktus turétumeéte vienoje vietoje ir galétumeéte
juos greitai paimti. Juk dauguma Siy daikty
galima rasti namuose, tereikia juos atrasti ir
susideti®, —sako jis.

Zinan€iy daugiau nei daranciy

I8vykimo krepSio turinys gali praverstine
tik prireikus evakuotis, bet ir, pavyzdZiui, kilus
audrai, uzpuscius ar dingus elektrai. Turédami
vandens ir maisto atsargy galésite jaustis ra-
miau, nereikes rizikuoti ar gaisti laiko jy ies-
kant.

Pasak D. Gurevi€iaus, veiksmuy planavi-
mas ir tinkamas pasiruosSimas ne tik taupo
laikg, bet ir suteikia saugumo jausmq Ekst-
remaliyjy situacijy atveju tai ypac svarbu, nes
padeda nusiraminti ir nuraminti kitus. Kuo
daugiau pasiruosusiy Zmoniy, tuo lengviau su-
valdyti situacija.

,»,Reikia suprasti, kad nesvarbu, kaip pui-
kiai bebuity pasiruose valstybinés institucijos,
pirmosiomis valandomis biitinas visy susitel-
kimas. Didelés nelaimés atveju institucijos rea-
guoja pagal svarba, taigi ne kiekvieng ta pagalba
gali pasiekti iSkart. Stipriis esame tik visi kartu,
padédamivieni kitiems*, - teigia paSnekovas.

Siy mety jvykiai patvirtino, kad didelé da-
lis gyventojy zino, kaip pasiruosti ekstrema-
lioms situacijoms, taciau realiy veiksmy imasi
(Nukelta j 8 p.)
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~Apsizvalgyti, pasisnekuciuoti

ir kazka isigyti”

Pilnas Surmulio buvo turgus pries pat Juozines.
Nuo seno Juozapas laikomas amatininky globéju.
Kaune, Alytuje vyko Kaziuko mugés, o Sestadienio
Prieny turgus apie astunta valanda ryto atrodé pa-
nasus ir j muge. Masiny pilnos aikstelés, prieigos,
Kauno gatveé. Daug jy suko ir gyvuliuky turgaus link,
kuriame jau buvo ir daug prekybininku, ir pirkéju.

Vistas dedekles, jaunikles pardavinéjo daugeliui
pazistami prekeiviai. Viena viSta kainavo 9-10 eury.
Uz kaimiskus gaidzius ,,vyresnius®, jau ,,mylin¢ius“ vis-
tas, moteris pras¢ desimties, uz jauniklius — septyniy
eury. Uz veisliniq Kochankinq ,wnetradicing® (dvi vistos
ir gaidys) § seunq prase 45 eury, buvo galima rinktis ir
Bramq veisles, ir kiauSiniy perinimui; muskusiné sidab-
riné antis kainavo 15 eury, pentarka— 12 eury. Nemazai
augintojy siiilé triusiy — jy buvo ir dekoratyviniy po 5
eurus uzvieng, o uzjauniklius ilgaausius prase 10 eury,
uz veislinius — iki 40 eury.

Kovo 19-3ja, per Juozapines, parskrenda pempgs.
Tai giliy tradicijy pavasario $venté. Pempé — atbun-
dancios gamtos, atSilimo pranasas. Miisy senoliai ta dieng
spedavo, kokie metai jy laukia: jeigu tadien oras geras,
metai bus palankiis karvéms ir jau¢iams. Nors dar Ga-
vénia, bet jau per §v. Juozapa leidziama juoktis ir tuoktis,
tik negalima kelti vestuviy. Ta dieng merginos Sluodavo
kiemus, pradédavo tvarkyti savo géliy darZelius, purenti
zeme. Kaikur jau buiddavo s€jamos vasarinés gelés, dar-
zoves daigams. Uzkalbintas prekeivis Juozas sake, kad
vestuviy jau nekels, atvyks i turgy ir vardiniy ryta, taciau
grizes bus pasveikintas artimyjuy, ir ,,jeigu dievulis leidzia,
tai ir padainuosim visi drauge, vis dar labai traukia i
rankas paimti armonika“. ISties gerai, kad Zzmonés bend-
rauja, susitinka, Svencia, dainuoja. .. Juk pavasariai taip
greitai praeina. ..

O tikininky, atvezusiy derliaus, buvo taip pat daug,
palyginti su praeitais turgais. Centneri kvieciy, kvietrugiy
pardave uz 16 eury.

Buvo parduodami pasarai — kombikormos (granu-
liy) viStoms, viStoms milty, kvieciy, traiSkyty kvieciy,
malty kvieciy, mieziy, traiSkyty mieziy, malty mieziy,
kukurtizy, traiskyty kukurtizy, zirniy, traiskyty zirniy, gri-
kiy, traiSkyty grikiy, liny sémeny iSspaudy, beluksciy avi-
7y, traiSkyty beluksciy avizy, avizy, traiSkyty avizy ir
daug ivairiy pasary.

,»Apsizvalgyti, pasiSnekuciuoti ir kazka bitinai jsigyti,
to ir atvaziuojam turgun®, — rinkdamiesi kibirus, ,,len-

citigus*, virves, apzitirinédami trimerius, pasakojo Jané
ir Vytas. Jiedu jau laukia prasidedanéios prekybos
vaismedziais, sake kad prisipirko ir jvairiy sekly.

Iprastai savo vietose naminiu sémeny aliejumi, ka-
lociumi prekiavo rajono tikininkai. Puseé litro Sio aliejaus
kainavo 4,50 euro, mazesnis buteliukas — 3,50 euro,
kalocius — 2-3 eurus. Bitininkai uz pusg litro medaus
prase 3,504 eury, uz kilograma — 6 eury.

Eilute pirkéjy nuo ankstyvo ryto driekési prie Zuvies.
Juk Gavénios dar metas, ir dar yra Zzmoniy, kurie laikosi
pasniko tradicijy.

Artéjant Velykoms, gali biiti, kad kiauSiniai bus
brangesni, §j ryta keliose vietose uz deSimtj viStos kiau-
Siniy prase 3 eury. Paviljone jau tik dvi moterélés turéjo
pieno, mat ankstyvi pirkéjai, kurie iSpardave, jau iSvyko.
Litras jo kainavo eura, kilogramas varskés kainavo 4
eurus, sviesto— 12 eury, litras grietinés — 6 eurus, varskes
stiris —3-5 eurus.

TradiciSkai prie visy prekeiviy mésos gaminiais rikia-
vosi pirkéjai. Pasirinkti galima iS ty, kurie nuolat pre-
kiauja ant lentyny, i$ ISlauzo ,,Mésos kraités* ar Zelsvos
krasto autobuséliy, kiek arciau varty —i$ kiosky. Paviljone
galima rasti $viezios lietuviskos kiaulienos, Saltienos, spir-
guciy, vyniotinio. Kioske netoli varty, kur prekiaujama
kiaulienos skerdiena, pardaveja jau buvo daug iSpardavusi
ir vos spéjo suktis vel papildydama — kilogramas spran-
dinés kainavo 6,70 euro, Sonkauliy — 5,98 euro, galinio
kumpio - 5,50 euro, priekinio kumpio su oda — 5,25
euro, iSpjovos — 6,70 euro, Sonines — 5,25 euro, maltos
kiaulienos —4,50 euro, lasiniy spirguciams — 1,50 euro,
papilves — 3,75 euro, karkos — 2,50 euro, kojy — 1,50
euro, pusgalviy — 1,50 euro.

Uzklausti prekybininkai patikino, kad ,,Meésos
kraités* perkamiausia preke islieka lasiniuotis, Zelsvos
kraSto gaminiy — kryZminis kumpis, kurio kilogramas
kainavo 10,90 euro. Kilogramas karsto riikymo desreliy
kainavo 6,90 euro, sardeliy — 5,80 euro, vytintos nu-
garines — 14,90 euro, virto vyniotinio — 10,80 euro. Prie
meésos—Svieziy agurkeliy kilograma pirko uz4,99 euro,
o graziy graikisky braskiy kilogramas kainavo 4,99 euro.
ISlieka populiarios ir darzoveés, riisio — bulves, morkos,
burokeliai, rauginti koptstai, virti burokeliai, Seimi-
ninkiy gaminti krienai.

Taigi vis daugiau saulés ir tarpusavio Silumos, matyt,
bus belaukiant Velyky, o turguje —vis dauges prekiy ir ju

Knygnesiai — lietuvisko

Zodzio nesejai

jvairoves.
= o W
&R Nusikaltimai¥Helaimes

Smurtas
Kovo 18 d. apie 3 val. 34 min.
Prienyr., Jiezne, uz smurta artimoje
aplinkoje sulaikomas neblaivus

(Atkelta is 4 p.)

spaudos draudimo ir kitus laikras-
¢ius. Tarp lietuvybés puoselétojy ir
draudZiamos spaudos platintojy bu-
vo ir kiti Juozo broliai.

Visi Sie straipsnyje paminéti
zmones — tai tik maza dalis misy
$viesuoliy, prisidéjusiy prie lietuvis-
kos spaudos platinimo, neSusiy Svie-
sa ateities kartoms. Neturime teises

palikti ju uzmarsciai. Prisiminkime,
gerbkime ir vertinkime uz tai, kg tu-
rime, dél ko jie sunkiai dirbo ir ko-
vojo. Knygnesysté neabejotinai yra
XIX amziaus Lietuvos istorijos uni-
kalus reiskinys, pasaulyje neturintis
analogy. Knygnes$iai Lietuvos
istorijoje atliko ypatingg vaidmeni.
Ruta Ziobaité
Prieny krasto muziejaus
muziejininké

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir j Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

N enas) (Oantaka suvelisieti
Naujienos _é'm uvyirietis

(girtuma atsisake pasitikrinti) vyras
(g 1988 m.) nevykde teiséty polici-
]os parelgunq relkalawmq ir akty-
viais veiksmais priesinosi Prieny r.
PK pareigtinei. Pareigiing, suteikus
med. pagalbg ligoninéje, iSleista gydy-
tisambulatoriskai. [tariamasis buvo
uzdarytas aresting. Pradétas ikiteis-
minis tyrimas pagal LR BK 286 str.
Vairavo neblaivus
Kovo 19d. Prieny r. Antakalnio
k., patikrinimui sustabdytas auto-
mobilis ,, Audi 80F] kurj vairavo ne-
blaivus (2.23 prom. ), neturédamas
teisés vairuoti transporto priemones,
vyras (1985 m.).
Parengta pagal Alytaus
AVPK pirmine informacija

Maistas nuo senejimo

»Manau, valgyti galima viska, taciau saikingai. Nors vyrauja nei-
giama nuomoné apie cukry ir maltuosius miltus, kita vertus, fruktozé
— vaisiy cukrus, Zmoniy maistas buves visais laikais. AiSku, cukraus

kiekj deréty riboti dél galimo nutukimo, diabeto...”

, — haujoje knygoje

,»AStrus protas — sveikame kine“ raSo med. m. dr. gydytojas neuro-

logas Jokiibas FISAS.

— Ar tinkama mityba padeda
atitolinti senatve?

—Jeinorite biti sveiki, vartokite
daugiau augalinio maisto, vaisiy, dar-
zoviy. Gyvenantiems uzterstoje ap-
linkoje (mieste) biitini ir maisto pa-
pildai. Daugelio vitaminy, mineraly
maisto produktuose jau néra, —nei
lietus, nei dirvoZemis jau néra toks
derlingas, koks buvo prie§ Simta
mety.

Zalingi lengvai jsisavinami ang-
liavandeniai, cukrus; o ketogeniné
dieta— naudinga. Maisto produktai,
turintys probiotiky, prebiotiky, tei-
giamai veikia smegenis.

— O kavos, ar ne per daug geria
tautieciai?

—Kava aktyvina smegeny veikla,
taciau ja piktnaudziauti neverta. I$-
gerus per daug, sumazeja budrumas,
atmintis, atsiranda nerimas. Per die-
ng patarciau iSgerti du puodelius
kavos, ne daugiau.

Venkite sulciy, jose daug cuk-
raus. Verciau valgyti vaisius, o ne
spaustii§ jy sultis. Taurelé raudono
vyno—nepakenks, jameyranaudingos
medziagos —resveratrolio. Vynuo-
gesvalgykite su luobele ir kauliukais,
nes skaidulinés medziagos aktyvina
zarnyno darba.

— Visuomenéje populiaréja
autofagijos teorija...

—Badaujant, kai nevalgoma 16
ir daugiau valandy, suaktyveja fer-
menty sistemos ir prasideda spartus
autofagijos (saves rijimo) procesas.
Tada fermentai sunaikina negyvy-
bingas lasteles ir organizmas atsinau-
jina. Pradékite nuo 12, 14 valandy
nevalgymo. Kai kurie Zzmonés valgo
kartg per dieng ar nieko nevalgo visa
para. Taip maitinantis prasideda
lgsteliy autofagija: sveikosios lastelés
atsinaujina, o Zuvusios — iSnyksta.
Organizmas apsivalo, mazéja svoris.
Tokiu biidu galima iSgydyti net vézi.
Tai kelias i sveikata ir ilgaamzis-
kuma, taciau reikalinga motyvacija
irvalia.

- Kokie itin naudingi fermen-
tai?

—Taivanis, Vokietija, Japonija ga-
mina vaistinius papildus, kuriuose
yra fermentas superoksido dismutazé.
Tai—galingas antioksidantas, kovo-
jantis su laisvaisiais radikalais, pro-
vokuojanciais daugelj ligy ir negriz-
tamy pokycCiy organizme.

Labai vertas démesio ir natiira-
lus tonizatorius kerdicepsis, gerinan-

tis fizinj, protinj darbingumg bei
stabdantis organizmo senéjima.

Ne tik senjorams naudingas dva-
sings stiprybés augalas —reishi gry-
bas.

—Kokiais atvejais vartotini fer-
mentai ir probiotikai?

—Kai patiriate didesni fizinj kra-
vi, itampa, stresa, jauciates fiziskai
iSseke, nusilpus imunitetui, uzklu-
pus virusinéms ligoms, vartojant
antibiotikus, sergant Parkinsono
liga, i$sétine skleroze ir t.t. Fermentai,
probiotikai atitolina senatve.

- Ka papildomai turétu vartoti
senjorai?

—Tai Zuvy taukai, kofermentas
Q10, vitaminas D. Senstant nattira-
laus vitamino D sinteze odoje susilp-
neja (net ir veikiant saulés spin-
duliams). Senjorams patarciau nors
trumpai pasikaitinti sauleje. Taip pat
biitini B grupés vitaminai, folio
Tlgstis.

- Jusu naujoje knygoje randi
jdomu posaki: ,,Mazai maisto —
daug gimtadieniu®...

—Taip, labai svarbu vyresniame
amziuje riboti maista. Deréty baigti
valgyti, kai jauciatés nevisiskai sotiis.
Ir reciau atidarinéti Saldytuva, ypac
Zitirint televizoriy...

- ,Dehidracija — muisu am-
ziaus ryksté“. Kas nutinka, kai
triikksta vandens?

—Kai geriate per mazai vandens,
didéja kraujo klampumas, sutrinka
mikrocirkuliacija, todél pazeidzia-
mos lasteliy funkcijos, atsiranda
ligos.

...Dykumy gyventojai, prisitaike
prie kity gyvenirno squgq, jie tie-
p1au Tad gerti pakankamai Vandens
—labai svarbus jprotis.

—Kodél nepatartina valgyti ryte
nuo 6 iki 11 val.?

— Mokslininkas Hiromi Sinja
knygoje ,,Fermenty faktorus® raso,
kad nuo 6 iki 11 valandos valosi las-
teles. Jeigu pavalge po dviejy valandy
velieskosite maisto, neleisite lastelei
iSsivalyti. Tada joje kaupiasi kenks-
mingos medziagos, laisvieji radika-
lai, prasideda oksidaciniai procesai;
uzdegimai, augliai, kreSuliai, suke-
liantys infarkta, insulta. Lastelei buti-
nas poilsis, kad ji galéty sustipréti,
atsinaujinti.

—Dékui uzidomu ir vertingg po-
kalbi. Stengsimés gyventi sveikiau.

Veronika Peckiené

Sveikas desertas

1 minkstas avokadas, 2 bana-
nai, 1 Saukstas kakavos.

Supjaustyti gabaléliais gerai
prinokusj avokada, bananus. 1
elektrinio trintuvo inda sudékite
vaisius, kakava ir iSplakite.

Tada gautg mase supilkite i
taures ar nedidelius indelius ir
padekite j Saldytuva. Po keliy va-
landy galime ragauti. Skanaus!

Veronika Peckiené
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" Prasidejo akcija ,,Saugom miska™: _
aplinkosaugininkai organizuos reidus Salies miSkuose

(Atkelta i$ 2 p.)
Pauks¢iy lizdavie€iy apsauga

Aplinkosaugininkai primena:
Misko kirtimy apribojimai aplink
saugomy pauksciy lizdavietes taip
pat detaliai paaiskinti Misko kirtimy
taisyklése. Vienas svarbiausiy
apribojimy — miSky kirtimai ir me-
dienos iStraukimas grieZtai riboja-
mas kurtiniy tuokvietése.

,,Per kirtimus labai svarbu sau-
goti ir perincius paukscius, palikti
medzius su saugomy pauksciy rusiy
lizdais. Taip pat reikia palikti tokius
medzius, kuriuose yra uoksy, dreviy,

ir prie jy formuoti biologinei jvai-
rovei svarbiy medziy grupes®, —pa-
zymi MiSky kontrolés departamento
direktorius.

O taisatvejais, jei kyla neaiSkunmuy,
pasikonsultuoti aplinkosaugininkai
kviecia telefonu 8 700 02022 arba el.
pastu konsultacijos@aad.am.lt

Pazeidusiems ar nesilaikantiems
galiojanciy reikalavimy gresia ad-
ministraciné atsakomybe. Kartu gali
biti skiriamas nusizengimo pada-
rymo jrankiy ir priemoniy, iSkirstos
medienos arba i$ Sios veiklos gauty
pajamy konfiskavimas.

=000 oanea —— —

BirStono sav. esanCiame augalininkystés tkyje reikalingas traktorininkas -
mechanizatorius, sugebantis dirbti jvairius zemés dkio darbus. Reikalinga
patirtis. Atlyginimas nuo 1000 Eur. Tel. 8 658 07 728.

dengimo) tvarkos priémimas.

unijos

2023-04-13 10 val.

PRANESIMAS DEL SAUKIAMO EILINIO
VISUOTINIO NARIY SUSIRINKIMO

Kredito unijos ,,Prieny taupa“ nariy démesiui!

2023 m. balandZio 13 d. 10 val. adresu: Vytauto g. 1A-3, Prienai,
Saukiamas kredito unijos ,,Prieny taupa“ eilinis visuotinis nariy susi-
rinkimas, numatant $ig darbotvarke:

1. Vidaus audito tarnybos ataskaita. Ataskaitos jvertinimas.

2. Valdybos ataskaita. Ataskaitos jvertinimas.

3. Paskoly komiteto ataskaita. Ataskaitos jvertinimas.

4. Metiniy finansiniy ataskaity rinkinio ir pelno paskirstymo (nuos-
toliy atlyginimo) tvarkos projekto pristatymas. Metiniy finansiniy ata-
skaity rinkinio tvirtinimas. Nutarimo dél pelno paskirstymo (nuostoliy

5.2023 mety kredito unijos pajamy ir iSlaidy samatos tvirtinimas.
6. Dél nariy, neatitinkanciy narystés kriterijy, Salinimo is kredito

7. Visuotinio nariy susirinkimo dalyviy informavimas apie
planuojamy pajiniy inasy grazinimo ir mazinimo tvarka.

Bendrajj balsavimo biuletenj galite rasti kredito unijos ,,Prieny taupa“
patalpose adresu: Vytauto g. 1A-3, Prienai. Uzpildytus ir pasiraSytus
bendruosius balsavimo biuletenius praSome pristatyti  kredito unija iki

Su darbotvarkéje numatyty klausimy nutarimy projektais, ata-
skaitomis bei kitais dokumentais kredito unijos nariai gali susipazinti
kredito unijos patalpose, adresu: Vytauto g.1A-3, Prienai.

Nesusirinkus kvorumui, pakartotinis susirinkimas bus Saukiamas
2023 m. balandZio mén. 20 d. 11 val. numatant tg pacig darbotvarke.

Asmuo, jgaliotas teikti isamig informacija apie Saukiama visuotini
nariy susirinkima administracijos vadovas Rimantas Slavinskas,
tel.: 8 31952 833, 8 686 00 456, el.pastas kupt@lku.It.

Kredito unijos ,,Prieny taupa“ valdyba

Informuojame, kad 2023-04-03 10:30 val. bus atlickamas zemes sklypo

(kad. Nr. 6950/0019:127) Kauno g. 12, Skriaudziy k., Prieny r., ribos Zenklinimas.
Kvieciame gretimo Zemeés sklypo (kad. Nr. 6950/0019:453), Mazoji g. 2b, Skriau-
dziy k., Prieny r., savininke arba Jo jgaliota asmenj 2023-04-03 10:30 val. atvykti
prie nuosavybes teise priklausancio Zzemes sklypo del Zzemes sklypo Kauno g.
12, Skriaudziy k., Prieny r., ribos suderinimo ir pazenklinimo vietoveje. Prasome
pranesti apie savo atvykima ar neatvykima darbus atlickanciai jmonei, likus ne
maziau 2 dienoms iki darby pradzios adresu: UAB ,,Zemés matavimai®,
Aukstaiciy g. 9, Kaunas, Tel. 862923743, el. p.: zemesmatavimai(@gmail.com.
Neatvykus ar neinformavus apie neatvykima darbai bus tgsiami, praSome
pastabas pateikti per 30 dieny nuo matavimy datos.

2023 m. kovo 22 d.

Gyvenimas

Nekilnojamasis turtas
Jmoné brangiai perka miska visoje
Lietuvoje,vertina nemokamai, rengia
miSkotvarkos projektus,atsiskaito i$
karto, apmoka visas iSlaidas.
Tel. 8 646 79 600.

Pirksiu Ukinj pastatg ar soda BirStone.
Tel. 8 641 04 515.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i§ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Pirkéiau sklypg ar pastatg dirbtu-
véms. Tel. +370 679 76 445.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

UAB Suvalkijos verseliai
brangiai perka verselius.
Tel. 8 634 23 551.

= PERKA
w s GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Parduodamos geros ir skalsios berzo,
juodalksnio malkos. Jei netinka skal-
dytos malkos, galima pirkti rastais arba
pjautas kaladémis. MiSky inzinieriaus
tario ir kokybés kontrolé. Perkant 5 erdm
ir didesnio tdrio masing atvezimas
nekainuoja. Uzsakymai priimami tel. 8

625 33 812.

Parduodu jvairaus dydzio
Siltnamius. Nemokamas
pristatymas. Suteikiu garantija.
8 661 51 614

Jvairios prekes

Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Nuolaidos ir garantija 5
metai. Pristatymas j namus nemo-
kamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduodame: KIAULIENOS skerdiena
puselémis, lietuviska, svilinta, kaina —
3,50 Eur/kg, puselé sveria apie 40-60 kg.
Pateikiame kokybés sertifikata, kad mésa
LIETUVISKA. Atvezimas nemokamas.
Taip pat parduodame SEKLINES bulves
VINETA, LAURA, kaina — 0,65 Eur/kg.
Tel. 8 607 12 690.
Naminiai sviestiniai $akociai, grybukai,
karameliniai ir Sokoladiniai ,tingi-
niai“ — tik i$ nataraliy lietuvisky
produkty, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 giki 5 kg. Siunciame j Lietuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. [ Lauros kepyklele. (Adresas:
Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodame amonio salietra.
Pristatome, ISraSome saskaitas. Tel.
8 605 49 513.

Parduodu MTZ-80L (2100 Eur), T-25A
(1992 m., 3150 Eur), gridy séjamaja
,Norstend“ (3 m plocCio), 1100 Eur),
rusiska SZ3,6 (disking, 950 Eur).
AtveZu. Tel. 8 630 93 471.
Parduoda 3-jy korpusy pliga, Sie-
napjove — 1,35 m, kultivatoriy prie
,Belorus® traktoriaus, benzininj pjuk-
la ,Solo*, 100 vnt. neglaziiruoty kok-
liy. Tel. 8 607 42 609.

Parduoda trasy barstytuvg AMAZONE
(12 m, hidraulinis valdymas), javy
kombaino FORTSCHRITT 514 galinj
pusasj, rapso atpjovéja ROLMAK.
Tel. 8 635 18 146.

Gyvuliai, gyvinai

Parduoda karve su savaités laiko
telyCiuke. Tel. 8 650 53 651.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armataros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas.
Tel. 8 600 96 399.

Kaminy jdéklai: gaminimas,

montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

SIENUY SILTINIMAS

uZpildant oro tarpus
Tel.86757 7323

k3 .
1m kaina
nuo

,40 Eu

DURYS - PER 3 DIENAS!
Zmoniskomis, pavasarinémis
kainomis
Gaminu duris — ypatingai Siltas,
saugias nuosaviems namams,
okiniams pastatams ir risiams.

Tel. 8 653 93 193.

Glaistymas, dazymas, tapetavimas
ir kiti apdailos darbai. (Turime darbo
patirtj) Tel. 8 650 72 391.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,

vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
k3 juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

Pjauname medzius, krimus, gené-
jame aukStapjove. Tvarkome ap-
leistus sklypus, griauname pastatus.

Tel. 8 670 18 048.

VAISMEDZIY
A GENEJIMAS,

R}Duaﬁxmu, BALINIMAS.

GYVATVORIY KARPYMAS,
AVARINIY MEDZIY PJOVIMAS.

Dirbame kokybidkai ir uf gerq kaing!

TEL.: 862859232

DelfiT

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24“
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Orijaus kelionés (29)
09:00 Yugo broliai (14)
09:30 Ukininko Petro dienorastis
(125)
10:00 Kasdienybés herojai (29)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 13 731 km aplink Skandina-
vija su A. Valujaviciumi (45)
13:00 Orijaus kelionés (29)
14:00 Yugo broliai (14)
14:30 Ukininko Petro dienorastis
(126)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmes su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybés herojai
19:00 Ukininko Petro dienorastis
(126)

programa
2023.03.23-2023.03.26

19:30 Yugo broliai (14)

20:00 Sporto baras (9)

21:00 Ka zmones dirba visg diena (7)

21:30 Automobilis uz 0 Eur. (102)

22:00 Ukininko Petro dienorastis

(127)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Feigino pokalbiai

23:30 IS esmés su A. Peredniu (k)

00:30 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga (k)

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS UKRAINA 24«
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS UKRAINA 24¢

07:00 Feigino pokalbiai

08:00 Ka zmoneés dirba visa diena (7)

08:30 Pas Edita

09:00 Yugo broliai (15)

09:30 Ukininko Petro dienorastis

(122)

10:00 Alfo vila (26)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 13 731 km aplink Skandina-
vija su A. ValujaviCiumi (46)
13:00 Istorijos apie nes¢kmes (16)
13:30 Ka zmonés dirba visa diena (7)
14:00 Yugo broliai (15)

14:30 Ukininko Petro dienorastis
127)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 Kasdienybés herojai (29)
17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybes herojai

19:00 Ukininko Petro dienorastis
(127)

19:30 Yugo broliai (15)

20:00 Pas Edita

20:30 Seima ant raty. Afrikos link (17)
21:00 Jas rimtai? (29)

21:30 Savaités kriminalai su Jau-
niumi Matoniu

22:00 Ka zmoneés dirba visa diena (7)
22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Feigino pokalbiai

23:30 Drasiai (18). N-18

00:00 Yugo broliai (11)

00:30 Yugo broliai (12)

01:00 Yugo broliai (13)

01:30 Yugo broliai (14)

02:00 Yugo broliai (15)

02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS UKRAINA 24
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS UKRAINA 24«

07:00 13 731 km aplink Skandina-

vija su A. Valujaviciumi (47)

08:00 13 731 km aplink Skandina-

vija su A. Valujaviciumi (48)

09:00 LOGIN 2023

09:30 Duok leteng (3)

10:00 Alfo didysis Sou (24)

11:00 Recepty receptai (28)

11:30 Seima ant raty. Afrikos link (17)

11:55 Kenoloto

12:00 Siandien kimba (29)

13:00 Pas Edita

13:30 Kasdienybés herojai (29)

14:30 Ka zmonés dirba visa diena (7)

15:00 Orijaus kelionés

16:00 Orijaus kelionés (29)

17:00 Ukininko Petro dienorastis

(124)

17:30 Ukininko Petro dienorastis

(125)

17:55 Kenoloto

18:00 Egzotiniai keliai

18:30 Egzotiniai keliai

19:00 Kriminaliné Lietuvos zona

su D. Dargiu (9)

19:55 Eurojackpot

20:00 Savaités kriminalai su

Jauniumi Matoniu

20:30 Jus rimtai? (29)

21:00 (IS)gyventi (4)

22:00 Egzotiniai keliai

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Egzotiniai keliai

23:05 Orijaus kelionés

00:05 13 731 km aplink Skandina-

vija su A. Valujaviciumi (47)

01:05 13 731 km aplink Skandina-

vija su A. Valujaviciumi (48)

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS UKRAINA 24¢
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS UKRAINA 24“

07:00 Siandien kimba (29)

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Ateitis dabarciai (3)

09:00 Sporto baras (9)

10:00 Alfo vila (27)

11:00 Recepty receptai (28)

11:30 Istorijos apie nes¢kmes (17)

11:55 Kenoloto

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy

transliacija

13:30 Pakvaise dél grozio (11)
14:00 Jus rimtai? (29)

14:30 Seima ant raty. Afrikos link (17)
15:00 Orijaus kelionés (29)

16:00 Egzotiniai keliai

16:30 Egzotiniai keliai

17:00 Ukininko Petro dienorastis
(126)

17:30 Ukininko Petro dienorastis
(127)

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelioniy archyvai
18:30 Ka zmonés dirba visa diena (7)
19:00 Automobilis uz 0 Eur (102)
19:30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

20:00 Kasdienybés herojai (29)
21:00 Nuliné teorema (Zero theo-
rem) 2014

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:33 Nuliné teorema (Zero theo-
rem) 2014

23:15 Egzotiniai keliai

23:45 Egzotiniai keliai

00:15 Orijaus kelioniy archyvai
00:45 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS UKRAINA 24¢
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Sekundziy kaina nelaimes metu:
kodel svarbu tureti planq"

(Atkelta i§ 5 p.)

paskutine akimirka. Pirmosiomis
dienomis po to, kai Rusija uzpuolé
Ukrainag, zmonés suskubo pirktiilgai
galiojanciy produkty, konservuy,
tustino bankomatus, degalinése
formavosi eiles.
PasiruoSima
naudinga iShandyti

D. Gurevicius teigia, kad zmo-
néms svarbu issiugdyti jprocius: visa-
da automobilyje turéti bent puse ba-
ko kuro, namuose turéti vandens ir
ilgai galiojanciy maisto produkty at-
sargy, reguliariai tikrinti ir atnaujinti
besibaigiancio galiojimo produktus.

Dar geriau savo pasiruo$ima ir
turimus daiktus iSbandyti realybéje.

,,Dabar, ramybés metu, pasirengimo
fazéje, galima iSsibandyti daiktus zy-
gyje ar iSkyloje, imituojant ta situacija.
Galbiit paaiskes, kad dujine virykle

turite, bet nepasiemeéte degtuky, arba
uzmirSote juos jdéti j sandary maiselj
irjie sudreko? O gal vandens uzteko
tik vienam vakarui? Tokia iSvyka pa-
deés pasiruosti geriau, o kartu gali buti

smagi patirtis visai $eimai‘, — sako
D. Gurevicius.

Vélgi, pasiruosimo jvertinimas
leis sutaupyti dar daugiau laiko tada,
kaijo reikés labiausiai. Nutikus blo-
giausiam, bisite pasiruoSe veikti.
Geriausiu atveju, $iy Ziniy ir pasiruo-
Simo niekada taip ir neprireiks.

Visg informacija apie tai, kaip
pasiruosti nelaimeéms ir kaip elgtis
ju metu, galite rasti svetainéje
Lt72.1t.,

Vidaus reikalu
ministerijos informacija

~Kiekvienas medis
turi savo paslaptj”

Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSojoje bibliotekoje vyko knygos
~MedzZiai surade namus® pristatymas. Dalyvavo tautodailininkas,
stalius, baldininkas, kryzdirbys, knygos ,,MedzZiai surade namus“
autorius Petras Pranckevi€ius.

Nuo vaikystés draugaujantis su
medziu tautodailininkas pasakojo,
kadvisada atkreipdavo démesjj me-
dzius. Net ir biinant miske zvilgsni
prikaustydavo seni aZuolai ar visis-
kailaibos puselés. Pasak autoriaus,
,»,blogo medzio nebiina, tereikia mo-
ketiji,,prakalbinti®. Kiekvienas me-
dis turi savity savybiy ir savy pa-
slap¢iy. Kad ir kaip biity, su medziu
reikia elgtis saziningai. Medzio tu
neapgausi®.

Dauguma Petro Pranckeviciaus
skulptiiry, kryziy stovi vieSose erd-

vese. Vienetiniy baldy, kuriuos ma-
to tik jy Seimininkai, jis yra prigami-
nes daugiau kaip pussimtj, todel no-
1€jo ,,pasislépusius* darbus parodyti
visiems. Taip atsirado knyga. ,,Kai
pasizitriu i pasa, kur skaiciukai su-
rasyti, ir zinau, kad iki begalybés juy
nebus, tai galvoju — paliksiu tokig at-
mintj“, — sako apie knyga jos auto-
rius. Susitikimo metu, Petras Pranc-
kevicius pasidziaugé savo mokiniais,
kuriems perdave savo patirtj, ir Sian-
dienjy darbai puosia jvairias Alytaus
miesto vietas.

Del tu, kuriems reikia pagalbos...

(Atkelta i§ 5 p.)

deka pasiseke iSpildyti 149 Siy Seimy
vaiky kalédines svajones, 0 26 buisimi
pirmokai apripinti kuprinémis ir
mokymosi reikmenimis. Pernai 53
vaikai dalyvavo keturiose senitinijose
surengtose stovyklose, tévai pakviesti
1 pozityvios tévysteés kursus, atnau-
jinta Seimy klubo veikla. Vyko jvairtis
renginiai, naudingi susitikimai su
bendruomenés pareiginémis.

Bendrojo skyriaus vadove Aure-
lija Zemaitiené daugiau démesio
skyré pavezéjimo paslaugos pristaty-
mui. Anot jos, transporto paslaugy
poreikis auga, ji teikiama senyvo am-
Ziaus asmenims, nejgaliesiems, so-
cialing rizika patirian¢ioms Seimoms,
pacientams. Pernai uz paslaugg uz-
dirbta 11920 eury, 82 proc. pajamy
gautauz hemodializés centro pacien-
ty pavezejima. Nuo praéjusiy mety
spalio per tris ménesius Socialiniy
paslaugy centre buvo iSbandyta so-
cialiné pavézejimo paslauga, kuri,
anot pranesejos, buvo itin paklausi
tarp gyventojy, labai palengvinanti
gyvenanciyjy kaimiskose vietovese
mobiluma.

Siuo metu centre vyksta pasiruo-
Simas pavezejimo paslaugos, kuri
bus nemokamai teikiama tam tikro
segmento pacientams, gavusiems
Seimos gydytojy iSrasytus siuntimus
i aukstesnio lygio gydymo istaigas,
igyvendinimui savivaldybés lygme-
niu nuo 2023 m. liepos 1 dienos.

Socialinio darbo organizatoré
Zivilé Simanaviciené ir socialiné
darbuotoja Rita Vaskeviciené pri-
staté Socialinés globos ir priezitiros

asmens namuose skyriaus darbuoto-
ju teikiamas paslaugas, i$ jy popu-
liariausia —pagalbos i namus paslau-
ga, kuria praéjusiais metais gavo 187
asmenys, daugiausia paslaugos ga-
vejy—65-84 mety amziaus grupéje,
didZiausias ju skaicius— Prieny mies-
te ir Jiezno senitinijoje. Pasak sky-
riaus darbuotojy, zmoniy atsilie-
pimai patvirtina, kad Sios riiSies pa-
slaugos jiems labai reikalingos ir so-
cialinio bendravimo, ir pagalbos
buityje prasme.

Asmenims su negalia buvo tei-
kiamos asmeninés pagalbos paslau-
gos. O senyvo amziaus, nejgaliems,
slaugomiems asmenims — integra-
lios pagalbos paslaugos, jais riipinosi
dvispecialisty komandos. Artimieji,
besirtipinantys sunkiai serganciais,
negalinCiais apsitarnauti $eimos na-
riais, pagal poreiki gali pasinaudoti
laikino atokvepio paslauga, taciau,
specialisciy teigimu, praktikoje ji
dar neprigijo.

Socialinés globos ir priezitiros
institucijoje skyriaus socialinio dar-
bo organizatoré Asta GrauZiniené,
pasakodama apie darba su vaikais,
senjorais ir nejgaliaisiais, kurie ren-
kasi j uZsiemimus Socialiniy paslau-
gy centre, pastebejo, jog Sios veiklos
rezultaty nejmanoma pavaizduoti
nei skaiciais, nei grafikais, jie jaucia-
miSirdimi, per kartu iSgyventas emo-
cijasir bendryste. Apie tai centro dar-
buotojy Agnés Knasytés ir Violetos
Puisienés sukurtame filme kalbéjo
nejgaliyjy grupés lankytojai. Biitent
Socialiniy paslaugy centre zmonés
su protine negalia rado riipestingg

Seima, draugy, igijo jvairiy patirciy,
praverusm Jiems langg | pasaulj ir
saves pazinima.

Ataskaitiniame susirinkime
dalyvavusi Prieny rajono savival-
dybés administracijos Socialinés
paramos ir sveikatos skyriaus vedéja
Sandra Mekioniené pabreze so-
cialinio darbo reikSme visuomeneje.
Pasak jos, socialiniai darbuotojai ir
ateityje bus reikalingi, nes visuomet
atsiras pazeidziamy zmoniy. So-
cialiniy paslaugy centro darbuoto-
jams ji linkéjo, kad nelengva savo
misija jie priimty suprasdami, kaip
yra svarbu iStiesti pagalbos ranka
esantiems atskirtyje ir keisti jy gyve-
nimus geraja linkme.

Dalé Lazauskiené

I$ desinés: Centro direktoré A.Urboniené, jos pavaduotoja L.Seskuviené,
Bendrojo skyriaus vadové A.Zemaitiene.

_J;nr L

Prieny socialiniy paslaugy centro darbuotojy ataskaitiniame susirinkime.
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SPAUDOS,
RADLID IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

7 &

remia rubrikas Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
,»Koks tu ir a§ — | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus
t(_)l_kla Lietuva® ir | Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
8 al
m_Jsauglna

kas 1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz.

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.
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