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Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. 8 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Ðiandien – mënulio jaunatis.
Saulë teka 6 val. 17 min., leisis 18

val. 35 min. Dienos ilgumas 12 val. 18 min.
Vardadieniai: ðiandien – Benvenutas, Gedgauda, Gedgaudas, Gerlinda,

Vydûnas, rytoj – Oktavija, Oktavijonas, Oktavijus, Tarvyda, Tarvydas,
Ûla, penktadiená – Daumantas, Daumantë, Daumilas, Daumilë, Dauminta,
Daumintas, Daumintë, Donardas.

Kovo 22 – Pasaulinë vandens diena.
Kovo 23 – Pasaulinë meteorologijos diena.

( N u k e l t a  á  3 p . )

( N u k e l t a  á  2 p . )

Prienø Kristaus apsireiðkimo
parapijos klebonas dekanas kun.
teol. lic. Vaidotas LABAÐAUSKAS
praëjusiø metø pabaigoje minëjo
kunigystës 25 metø sukaktá, o ðiø
metø kovà – ir graþià 55-eriø
metø sukaktá.

Kovo 19 dienà po ðv. Miðiø baþ-
nyèioje klebonà Vaidotà Labaðauskà
su gimtadieniu pirmasis pasveikino
Prienø rajono savivaldybës meras Al-
vydas Vaicekauskas, kuris akcen-
tavo, kad Prienø parapija turi labai
ðviesø kunigà – mylintá þmones ir
ðiuo nelengvu laikotarpiu padedantá
jiems atsirinkti tai, kas tikra. Svei-
kinimo þodþius klebonui tarë „Gy-
vojo roþinio“ grupës narës, para-
pijieèiai, tikëjimo tiesø besimokantis
jaunimas ir vaikai, tikintieji, atvykæ
ið Kybartø, kur kun. V.Labaðauskas
anksèiau tarnavo,  kiti visuomenës
atstovai. Jie klebonui linkëjo Dievo
palaimos ir sveikatos, toliau ðviesti
ypatinga vidine ðviesa, dël kurios jis
per trumpà laikà pelnë tikinèiøjø
meilæ ir pagarbà. Á baþnyèià gausiai
susirinkæ ðv. Miðiø dalyviai klebonui
teikiamas gëles, deklamuojamas sa-
vo kûrybos eiles, nuoðirdþius svei-
kinimo þodþius palydëjo ilgai trun-
kanèiais aplodismentais. Dëkoda-
mas uþ sveikinimus klebonas V.La-
baðauskas pasidþiaugë uþsimezgusia
tikra bendryste su prienieèiais, kuriø
geranoriðkumo ir aukø dëka per dau-
giau nei dvejus metus buvo nuveikta
nemaþai gerø darbø dël parapijos ir
baþnyèios.

„Gyvenimo“ informacija

Jubiliejinio gimtadienio proga –
prasmingi palinkëjimai klebonui

Dalës Lazauskienës nuotraukos

Jubiliejinio gimtadienio proga klebonà dekanà V. Labaðauskà pasveikino
meras A. Vaicekauskas.

Klebonà sveikina „Gyvojo roþinio“ grupës narës.

„Moterys stiprios, ypaè motinos
– nepaprastai stiprios...“

Gyvenimas tarsi audëjas, audþiantis margaspalvæ juostà, kurioje
áausti þmogaus pavasariai ir þiemos, dþiaugsmai ir rûpesèiai. Tad
labai simboliðka, kad sulaukus garbingo jubiliejaus, ði juosta þmogø
tarsi ir apkabina. Tuomet prieð akis matai savo brangiausius þmones,
palikusius, bet padedanèius iðgyventi ið Dangaus karalystës. Kartu
iðkyla ir graþiausi prisiminimai, ir liûdniausios akimirkos. Taip mintyse
glostydamos prisiminimø juostà apie gyvenimà ir pasikalbëjome su
garbingà devyniasdeðimties metø jubiliejø neseniai pasitikusia
Didalija MICKEVIÈIÛTE-RAÈKELIENE, gyvenanèia Jiezne.

– Jeigu neturi tëviðkës namø,
prie vietos niekas nepririða. Pripra-
tau èia gyventi ir gerai gyvenu. Ið seno
jauno nepadarysi, nuo likimo nepa-
bëgsi. Dþiaugiuosi, kad supa labai
geri þmonës. Gal Dievas duoda tiek,
gal likimas. Nors metai nusineða
sveikatà, bet svarbiausia, kad proto
palieka. Taigi að laiminga, tikrai ne-
turiu ko bëdavoti, – su maloniai ðilta,
santûria ðypsena akyse mintimis da-
lijosi moteris.

„Gyvenimo“ laikraðèio ir Prienø
rajono savivaldybës 2022–2023
metø krepðinio pirmenybës

Rajono krepðinio pirmenybiø
reguliarusis sezonas artëja prie pabaigos

Kovo 19 d. vykæs Prienø rajono savivaldybës ir „Gyvenimo“ laik-
raðèio krepðinio pirmenybiø turas buvo trumpesnis nei planuota. Sau-
lëtais orais ir ðiluma susigundæ „Jiezno“ krepðininkai paskutinæ
akimirkà nusprendë neatvykti á rungtynes, todël jiezniðkiø varþovei,
„PMVD“ komandai, buvo áskaityta techninë pergalë 20:0. Ði „pergalë“
PMVD komandai leido uþsitikrinti maþiausiai 2-àjà vietà reguliarajame
sezone, o dël 1-osios vietos „PMVD“ dar galës pakovoti su
„Dantransa“ – ðiø komandø akistata ávyks kovo 26 d.

„Puðynë“ –
BC Balbieriðkio „Tûzai“

„Puðynës“ ir „Tûzø“ dvikovoje
apylygis þaidimas vyravo maþdaug
pusæ pirmojo këlinio – tada S. Je-
remièiaus ir S. Kazevièiaus tandemo
vedami „Tûzai“ ájungë aukðtesnæ
pavarà ir ëmë tolti nuo varþovø. Po
pirmojo ketvirèio „Tûzai“ buvo prie-
kyje 26:17. Antrajame këlinyje S.
Jeremièius ir toliau didino savo taðkø
kraitá, du tolimus metimus pridëjo
A. Devyþius, ir „Tûzø“ persvara jau
ëmë artëti prie 20-ties taðkø þymos.

Pasisakë prieð
þlugdanèià þemës
ûkio politikà

Knygneðiai –
lietuviðko þodþio
neðëjai

Dël tø, kuriems
reikia pagalbos...

5-8 p.

Sekundþiø kaina
nelaimës metu:
kodël svarbu
turëti planà?

„Apsiþvalgyti,
pasiðnekuèiuoti
ir kaþkà ásigyti“...

„Kiekvienas
medis turi
savo paslaptá“

8 p.
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„Puðynës“ gretose kiek pastebimes-
nis buvo du tritaðkius pataikæs
G.Andreikënas, taèiau, ápusëjus susi-
tikimui, balbieriðkieèiø persvara jau
nekëlë abejoniø – 54:36. Antroje
rungtyniø dalyje „Puðynës“ puolimas
visiðkai sustojo, o didþiàjà komandos
taðkø dalá rinko vienintelis D. Þida-
navièius. Tuo tarpu A. Devyþius ir S.
Kazevièius „uþmëtë“ rankas nulei-
dusius varþovus tolimais metimais,
ir „Tûzai“ iðkovojo triuðkinanèià
pergalæ rezultatu 103:60.

Rezultatyviausi þaidëjai:
BC Balbieriðkio „Tûzai“: S.

Kazevièius – 26, S. Jeremièius – 23,
A. Devyþius – 18, R. Kudzys – 13.

„Puðynë“: D. Þidanavièius – 27,
P. Kairiûkðtis ir G. Andreikënas – po
8.

„Kryþkeliø plienas“ –
„Pakuonis-Energija“
Kitose dienos rungtynëse tarp

„Kryþkeliø plieno“ ir BC „Pakuo-
nio-Energijos“ komandø intriga
laikësi tik pirmajame këlinyje. Re-
zultatyvø þaidimà demonstravusios
abi komandos lengvai rinko taðkus,
o ðiek tiek geriau tà sekësi daryti Pa-
kuonio komandai, kuri iðsiverþë á

„Gyvenimo“ laikraðèio ir Prienø
rajono savivaldybës 2022–2023
metø krepðinio pirmenybës

prieká 33:25. Po pertraukëlës „Kryþ-
keliø plieno“ þaidimo kokybë þenk-
liai smuko, o tuo pasinaudojusi „Pa-
kuonio-Energijos“ komanda ëmë
tolti. G. Gylio sëkmingas þaidimas
leido pakuoniðkiams po dviejø kë-
liniø jau pirmauti solidþia persvara
– 52:31. Antroji rungtyniø dalis tebu-
vo formalumas – gynyba buvo nu-
stumta á antrà planà, o abi komandos
daugiausia dëmesio skyrë puolimui.
„Pakuonio-Energijos“ gretose ryð-
kiausiai spindëjo M. Juðèius, L. Ste-
ponavièius ir R. Grimalauskas, tuo
tarpu „Kryþkeliø plienui“ didþiàjà
taðkø dalá rinko K. Èesonis ir T. Je-
gelevièius. 100-àjá pakuoniðkiø ko-
mandos taðkà tritaðkiu pelnë R. Gri-
malauskas, o BC „Pakuonis-Ener-
gija“ iðkovojo lengvà pergalæ rezul-
tatu 109:77.

„Kryþkeliø plieno“ komanda nu-
bausta technine praþanga.

Rezultatyviausi þaidëjai:
BC „Pakuonis-Energija“: L.

Steponavièius – 28, M. Juðèius – 26,
R. Grimalauskas – 18, G. Gylys  –
16.

„Kryþkeliø plienas“: K. Èesonis –
23, T. Jegelevièius – 22, L. Petrauskas
– 12, A. Urbanavièius – 10.

„Gyvenimo“ informacija

Rajono krepðinio
pirmenybiø reguliarusis
sezonas artëja prie pabaigos

(Atkelta ið 1 p.)

Gera atkarpa padëjo „Uniclub
Casino – Juventus“ ekipai atitrûkti
8:3, tiesa, Kyanas Andersonas indi-
vidualia iniciatyva atotrûká maþino
iki minimalaus – 9:10. Lyderio vaid-
mens Utenos komandoje ëmësi
Martynas Gecevièius, kuris realiza-
vo tris atakas (18:13), o situacija kar-
tojosi – „Labas GAS“ parodë reak-
cijà ir Giedriaus Bergaudo tolimas
ðûvis persvërë rezultatà – 19:18.

Justinas Jogminas ir Karolis
Giedraitis tæsë gerà prieniðkiø darbà
– skirtumas augo (36:29), bet grës-

mingiau atitolti nepavyko. Reggie
Lynchas padëjo „Uniclub Casino –
Juventus“ vël iðsiverþti á prieká
(38:37), o po dviejø ketvirèiø ute-
niðkiai pirmavo jau 50:42.

Pirmoje maèo dalyje ðeiminin-
kams didþiausià indëlá áneðë M.Ge-
cevièius ir R.Lynchas, ámetæ po 11
taðkø. „Labas GAS“ gretose su 12
taðkø rezultatyviausias buvo Kyanas
Andersonas.

„Labas GAS“ demonstravo

Charakterá paskutiniame
ketvirtyje parodþiusi Prienø
„Labas GAS“ áveikë Utenos klubà

Retà ir labai svarbià pergalæ „Betsafe-LKL“ iðkovojo Prienø „Labas
GAS“ (3-20) komanda, kuri sveèiuose 90:86 (24:25, 18:25, 21:20,
27:16) palauþë Utenos „Uniclub Casino – Juventus“ (14-9).

Dabar nuo artimiausiø varþovø „Gargþdø“ (4-18) prieniðkius skiria
tik viena pergalë.

( N u k e l t a  á  3 p . )

þmoniø. Jø kreipimesi raðoma, kad
„Situacija þemës ûkyje sparèiai
prastëja. Pieno sektorius ant iðnyki-
mo ribos, jo problemos nesprendþia-
mos ið esmës. ÞÛM pozicija, instru-
mentø neturëjimas prieð perdirbëjus
parodo visiðkà institucijos ir jos va-
dovo neágalumà. Valdininkai paren-
gæ augalininkystæ þlugdanèius rei-
kalavimus. Didþiulës þemdirbiø kri-
tikos ir pastabø sulaukæs Strateginis
planas jau taisomas, nors iki dekla-
ravimo beliko mënuo laiko. Val-
dþios institucijos „ið virðaus“ kaip
niekada aktyviai krauna ant þemdir-
biø peèiø vis naujus, nepamatuotus
apribojimus, absoliuèiai nesigilinda-
mos á pasekmes...“

J.Vilionio ásitikinimu, Þemës
ûkio ministerija nerodo jokiø pastan-
gø atsakingai atstovauti jai patikëto
sektoriaus interesams, todël ûki-
ninkai, þemës ûkio ámonës likviduo-
ja pieno ir galvijø ûkius, atsisako
investicijø.

Prienø ûkininkø sàjungos tarybos
nariai nusprendë taipogi dalyvauti
protesto akcijoje Vilniuje. Jau ðá
ketvirtadiená á sostinæ iðvyksta pilnas
autobusas mûsø kraðto þemdirbiø,
kurie  prie Seimo iðreikð nepasitikëji-
mà vykdoma þemës ûkio politika.

Dalë Lazauskienë

vaèià þemës ûkio paskirties þemæ
nesuteikti pirmumo teisës jà ásigyti
besiribojanèiø þemës sklypø savi-
ninkams, taip pat asmenims, dekla-
ravusiems gyvenamàjà vietà par-
duodamo þemës ûkio paskirties
þemës sklypo savivaldybëje“.

 Prienø ûkininkø sàjungos raðte
atkreipiamas dëmesys á tai, kad mi-
nisterijos siûlomas teisës akto pa-
keitimo projektas nukreiptas prieð
smulkius ir vidutinius ûkius bei yra
akivaizdþiai sukurtas maþai visuo-
menës grupei, sukaupusiai didelá ka-
pitalà ir siekianèiai supirkti þemæ bei
pasipelnyti ið jos nuomos.

Po karðtø diskusijø þemdirbiø
Tarybos nariai nepritarë, kad LÛS
suspenduotø narystæ Lietuvos þemës
ûkio taryboje, nes jos valdyme ir dar-
bo organizavime, anot Lietuvos pie-
no gamintojø asociacijos tarybos pre-
zidento Jono Vilionio, numatomi
teigiami pokyèiai.

Jonas Vilionis informavo tary-
bos narius apie tai, kad vienybæ paro-
dþiusios devynios þemës ûkio vi-
suomeninës organizacijos, palaiky-
damos krizæ iðgyvenanèius pieno ga-
mintojus, kovo 23 dienà prie Seimo
planuoja surengti didþiausià pasta-
rojo meto protesto akcijà, kurioje
planuoja dalyvauti apie 2,5 tûkst.

Aptarti ir kiti aktualûs einamieji
klausimai, susijæ su Prienø ir Birð-
tono kraðto atstovø dalyvavimu kovo
23 dienos þemdirbiø protesto akci-
joje prie LR Seimo bei pasiruoðimu
visuotiniam, pakartotiniam sàjungos
nariø susirinkimui, vyksianèiam
kovo 24 dienà Prienuose. Apsvarstyti
ûkininkø praðymai dël ástojimo á
Prienø ûkininkø sàjungà ir jiems
pritarta, diskutuota dël Prienø ÛS
tarybos sudëties pagal seniûnijas at-
naujinimo, vëluojanèiø sumokëti na-
rio mokestá paðalinimo ið sàjungos
ir kt.

Prienø ûkininkø sàjungos pirmi-
ninkas Martynas Butkevièius pa-
kvietë Tarybos narius pasisakyti, kaip
jie vertina Þemës ûkio paskirties þe-
mës ásigijimo ástatymo numatomus
pakeitimus. Atsiþvelgiant á pareikð-
tas nuomones, Prienø ûkininkø sà-
junga parengë atsakymà Lietuvos
ûkininkø sàjungai, kuriame nepri-
tarë Aplinkos apsaugos ministerijos
ruoðiamiems ástatymø projektams.
Prieniðkiai palaiko LÛS pozicijà ir
kategoriðkai nesutinka su Aplinkos
ministerijos inicijuojamais Ástatymo
pakeitimais, kuriais siûloma: 1. „ne-
beriboti didþiausio leistino ásigyti
nuosavybës teise þemës ûkio paskir-
ties þemës ploto; 2. parduodant pri-

Pasisakë prieð
þlugdanèià þemës ûkio politikà

Kovo 16 dienà vykusiame Prienø ûkininkø sàjungos tarybos susirinkime buvo suderinta skyriaus
nariø pozicija, reaguojant á Aplinkos ministerijos ruoðiamø ástatymø projektus dël þemës naudojimo
politikos formavimo, ágyvendinimo ir kontrolës pertvarkos, taip pat atsakant á Lietuvos ûkininkø sàjungos
paklausimà dël LÛS narystës Lietuvos þemës ûkio taryboje sustabdymo.

Prieð kovo 24 dienà vyksiantá Prienø rajono ûkininkø sàjungos nariø visuotiná ataskaitiná-rinkiminá susirinkimà
sàjungos tarybos nariai aptarë aktualius  klausimus. Autorës nuotrauka

lë. Pavasará, nesant áðalo ir gausiai
lyjant, iðkyla sunkumø vykdant pa-
gamintos medienos traukimo, iðve-
þimo darbus. Vykdantiems veiklà
ir miðkø savininkams sugadintus
kelius bus privalu sutvarkyti.

Spygliuoèiø medynai
Atðilus orams, gali susidaryti pa-

lankios sàlygos miðko kenkëjams
vystytis, todël per akcijà daþniau bus
tikrinami spygliuoèiø medynai.. þalia spygliuoèiø mediena nuo
balandþio 20 d. (puðies – nuo balan-
dþio 1 d.) iki rugsëjo 1 d. per deðimt
dienø po jos iðkirtimo turi bûti iðveþta;. mediena iðveþama, jeigu oro tem-
peratûra yra ne þemesnë kaip 0° C;. mediena turi bûti iðveþta ne ar-
èiau kaip 3 km nuo medyno, kuria-
me spygliuoèiø medþiø rûðiø yra
daugiau kaip 20 proc., pakraðèio;. arba mediena turi bûti apdorota
insekticidais, arba nuþievinta;. arba mediena turi bûti kitais
bûdais apsaugota nuo medþiø lie-
menø pavojingø kenkëjø.

Mediena laikoma neapsaugota,
jei po þieve yra gyvø liemenø kenkë-
jø: kiauðinëliø, lervø, lëliukiø,
naujos kartos suaugëliø.

niuose) miðkuose, esanèiuose
nacionaliniuose parkuose.. IVA (normalaus kirtimo am-
þiaus ûkiniø miðkø) grupës miðkuo-
se ir miðkuose, kuriems netaikomi
prieð tai minëto punkto reikalavi-
mai, jaunuolynø ugdymo kirtimai,
medienos iðtraukimas draudþiami
nuo balandþio 1 d. iki birþelio 1 d.,
retinimai ir einamieji kirtimai, me-
dienos iðtraukimas draudþiamas nuo
geguþës 1 d. iki liepos 1 d.

Kad kirtimai vyktø pagal nusta-
tytus reikalavimus, aplinkosaugi-
ninkai fiksuos po ugdomøjø miðko
kirtimø paliekamà medþiø skaièiø
ir minimalø skalsumà, iki kurio lei-
dþiama iðretinti medynà ugdomaisiais
miðko kirtimais (tam tikrais laiko
tarpais nebrandþiame miðke iðkertama
dalis medþiø, kuriuos palikti ûkiniu ir
biologiniu poþiûriu netikslinga).

Bus stebima ir miðko keliø bûk-

Reikalavimai, á kuriuos per
akcijà bus kreipiamas

atskiras dëmesys
Prasidedant akcijai, aplinko-

saugininkai primena, kad vykdant
miðko kirtimus privalu laikytis ga-
liojanèiø terminø, kai draudþiami
kirtimai ir medienos iðtraukimas
(kai po kirtimo mediena iðveþama
ið miðko).. Nuo kovo 15 iki rugpjûèio 1 d.
draudþiami miðko kirtimai ir me-
dienos iðtraukimas visø grupiø sau-
gomuose miðkuose bei nacionali-
niuose parkuose.. Nurodytu laiku miðko kirtimai
ir medienos iðtraukimas draudþiami
II miðkø grupei priskirtuose (eko-
sistemø apsaugos bei rekreacijos)
miðkuose, III grupës (apsauginiuose)
miðkuose, esanèiuose saugomose te-
ritorijose, taip pat IV grupës (ûki-

PR Prasidëjo akcija „Saugom miðkà“: aplinkosaugininkai
organizuos reidus ðalies miðkuose

Aplinkos apsaugos departamento Miðkø kontrolës departamento
pareigûnai pradëjo aplinkosauginæ akcijà „Saugom miðkà“. Akcija
truks iki geguþës 15 d. ir jos metu bus organizuojamos tikslinës
iðvykos visø nuosavybës formø ðalies miðkuose tam, kad nebûtø
vykdomi kirtimai ir medienos iðtraukimas draudþiamu laikotarpiu.

( N u k e l t a  á  7 p . )
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Didalija sako, kad ji ið gimties
suvalkietë, taèiau dabar jau sudzû-
këjusi. Igliðkëliai – moters gimtinë,
ðeðeriø metø buvo, kai apsigyveno
Marijampolëje, paèiam mieste. Mic-
kevièiø ðeimoje augo ji, sesë ir brolis.
Didalija mokësi Kaune medicinos
seserø mokykloje, kur sako, kad per
dvejus metus iðmoko visko, ko rei-
kia. Darbo ieðkoti tuo metu nereikëjo,
praktika labai patiko KMUK Tuber-
kulioziniame skyriuje. Taip ir paliko
ji visà gyvenimà medicinos seserimi,
darbà pradëjusi klinikose. Vëliau su
vyru Viktoru aptiko skelbimà, kad
Jiezno rajono ligoninë ieðko specia-
listø. „Mudu abu suvalkieèiai. Èia
atvaþiavom 1960 metais. Meilus a.a
tuo metu buvo vyr.gydytojas ir mane
priëmë medicinos seserimi dirbti, o
vyrà – vairuotoju. Jiezno ligoninëje
dirbau iki 1997 metø. Labai daug
þmoniø gyvenime sutikau, gerø ir
pacientø, ir bendradarbiø ne tik li-
goninëje, bet ir dirbdama antraeilëse
– lopðelyje-darþelyje, rentgeno labo-
rante. Tada ligoninëje buvo visi sky-
riai“, – prisimindama gausø kolek-
tyvà ir bendrystæ su kolegomis, pasa-
koja sukaktuvininkë. Ir iki ðios die-
nos gerbiama Didalija skaito knygas,
nors jau ðeðiolikti metai, kai susilp-
nëjæs regëjimas. Gelbsti graþi bend-
rystë su LASD ir jos pirmininke Ire-
na Karsokaite, kitomis bièiulëmis,
kurios aprûpina ir knygomis, ap-
lanko. „Kad viskà dar noriu þinoti,“
– ðypsosi ir dþiaugiasi nuoðirdþia
draugyste su socialine darbuotoja
Virgute, kaimyne Irute, kuri jai pa-
skaito naujienas ið „Savaitës“ ir in-
terneto platybiø. Sako, kad senovið-
kesnius raðytojus tai þino visus pavar-
dëmis, tik dabartiniø, jaunø neatsi-
mena. Ne taip seniai skaitë labai
ádomià jauno autoriaus knygà apie
Japonijà, jos gyventojø paproèius,
kultûrà. O ið televizijos laidø þiûri
ne visas, turi atsirinkusi savo laidas.

Jubiliejaus proga Didalijà ap-
lankë Prienø rajono socialiniø pa-

„Moterys stiprios, ypaè motinos – nepaprastai stiprios...“
(Atkelta ið 1 p.)

slaugø centro darbuotojos, jos myli-
ma Virgutë, Jiezno seniûnas ir Rau-
donosios nosys – gydytojai klounai.
Taip pat giminës ið vyro pusës, su
kuriais iðsaugotas labai artimas ryðys.
Rodo ir sveikinimà bei dovanas, gau-
tas ið Amerikoje gyvenanèiø dukte-
rëèiø, sesers dukrø Zitos ir Laimutës.
Ir patikina, kad jos, neþiûrint at-
stumo – brangiausi jai þmonës.

Buvo smagu versti labai graþiai
uþlaikomus brangius albumus – jau-
nystës ir ðeimos puslapius, kuriuose
iðsaugota ir veidai, ir prisiminimai –
viskas iðsaugota. Taigi vieðnagë pas
mielà ir, beje, vaiðingà ðeimininkæ
neprailgo. Juo labiau kad prisimi-
nimai vijo prisiminimus.

– Netekau mamos – netekau da-
lies ðirdies, netekau vaikø, dviejø
sûnø – beveik visos ðirdies, vyras likæs
– tai gabalëlis ðirdies. Penktus metus
viena –vyras mirë ant mano rankø.
Labai graþiai mudu pragyvenome
kartu 61 metus, ne visiems taip pasi-
seka, – praverdama ir skausmo skry-
nelæ sakë gerbiama Didalija.

Moteris vis taip graþiai sako
„mudu“, be jokios nuoskaudos, ro-
dos, tik meile tegyveno... „Visi mane
paliko, bet moterys stiprios, ypaè
motinos – nepaprastai stiprios, ir
Dievulis gal todël pamirðta..., – kalba,
prisimindama, kai vienas po kito grei-
tai á Amþinybæ iðkeliavo sûnûs. Ir
apgailestauja, kad dabar, vis labiau
tobulëjant technologijoms,  kai lieka
vis maþiau natûralaus bendravimo,
kas, pasak moters, yra blogiausia, vis
daugiau þmoniø pasirenka iðeiti
patys… „Senoviniai vyrai buvo kie-
tesnio molio, mûsiðkiai buvo kito-
kie. Ai, buvo kaip buvo, dirbom, gy-
venom. Dabar pasenau, metai bëga,
ir tai natûralu“, – be jokios nuoskau-
dos praeièiai, dëkodama uþ graþius
atsiminimus ir dabartá atvirauja pa-
ðnekovë.

Mena miela Didalija ir tai, kad
drauge su vyru be galo mylëjo gamtà
ir negalëjo suprasti, kaip reiks gy-
venti, kai negalës iðvykti kartu á þve-
jybà ar grybauti. „Abu þvejodavom,

su valtim plaukëm á Nemunà ties
Nibriais, Pelekonim. Pavogë pirmà
valtá, antrà..., grybaut taip mëgom,
kad ne tas þodis, kiek miðkø mudu
apsukæ. Ir senatvæ ásivaizdavom tik
gamtoje. Bet yra kaip yra, su viskuo
susitaikai, ir gyveni“, – gaivindama
prisiminimus apie darþus, jame uþ-
siaugintas gërybes, gëlynus prie namo
kalba garbinga jubiliatë ir atverèia
albume uþsiraðytas ðviesaus atmini-
mo kun. Bulikos mintis: „Pinigai
eina ið rankø á rankas – yra ir þmoniø
tokiø. Sàðlavos ir ðiukðlës uþ miesto
ribø táso – bûna ir þmoniø tokiø. Al-
kanas þvëris junta savo jëgà ir kraujo
trokðta – bûna ir þmoniø tokiø...
Þmogø su þmogum gali susieti tik
meilë, kai þmogus iðauga tiek, kad
globoti, apdovanoti ir saugoti kità
pajëgia“...

...Galëjom dar kalbëtis ir kalbë-
tis, bet atëjo laikas ir skirtis. Nuoðir-
dus aèiû gerbiamai Didalijai uþ pasi-

dalintas mintis, uþ pamokas mokëti
ir kenèiant dþiaugtis. Lai audþia dar
gyvenimas ilgà, sveikatos kupinà ge-
rø kaimynø ir þmoniø draugija dos-

nià gyvenimo juostà. Gal Dievas, gal
likimas...

Palma Pugaèiauskaitë

Vaikystë su mama, sese, broliu.

Su artimiausiu iðsaugotu ryðiu, nors toliausiai,
Amerikoje, gyvenanèiomis dukterëèiomis.Perþengus gyvenimo penkiasdeðimtmeèio slenkstá.

Jiezno ligoninës kolektyvas 1986 m. birþelá.

charakterá ir visiðkai gràþino intrigà á rungtynes.
Nors treèiame ketvirtyje uteniðkiai dar
pasidþiaugë dviþenkle persvara (70:60),
Domantas Vilys tritaðkiu uþdarë këliná ir tai
buvo geras þenklas sveèiams.

Iðkart po to „Labas GAS“ toliau á prieká
tempë D.Vilys ir Giedrius Bergaudas, pavyko
priartëti grësmingai – 67:70. Bûtent pastarasis

galiausiai ávedë lygybæ ir persvërë rezultatà –
76:73. Kyanas Andersonas skirtumà augino
dar labiau, tad Donaldas Kairys praðë per-
traukëlës – 73:78. Ji nedavë vaisiø – puikiai
atrodë Dominykas Domarkas, kurio metimai
artino prie pergalës „Labas GAS“ – 83:75.

Ðansø Utenos komanda turëjo, bet laikas
sparèiai seko. Martynas Gecevièius paleido tri-
taðká, likus pusei minutës (84:89), o Prienø
ekipa vël klydo. Netrukus M.Gecevièius stojo

mesti trijø baudø – pataikë dvi, G.Bergaudas
atsakë vienu metimu ir to uþteko pergalei. 

Utenos komandos aukðtaûgis R.Lynchas
blokavo net 9 varþovø metimus – tai naujas
„Betsafe-LKL“ sezono rekordas. 12 koman-
diniø blokø taip pat leido Utenos komandai
pagerinti sezono geriausià pasiekimà.

G.Bergaudas suþaidë karjeros rungtynes
„Betsafe-LKL“, pelnæs 16 taðkø, atkovojæs 8
kamuolius ir rinkæs 19 naudingumo balø.

Ádomu tai, kad Utenos komanda klydo net
19 kartø, o „Labas GAS“ – vos 6.

„Uniclub Casino – Juventus“: Martynas
Gecevièius 24 (5/9 trit.), Brandonas Brownas
15, Reggie Lynchas 13 (9 blk.), Martynas
Paliukënas 8 (7 rez. perd.), Dovydas
Romanèenko 7.  

„Labas GAS“: Giedrius Bergaudas (8 atk.
kam.) ir Kyanas Andersonas – po 16, Karolis
Giedraitis 15, Domantas Vilys 13, Tauras Jogëla
10 (6 atk. kam.).

Autorius: LKL.lt

Charakterá paskutiniame ketvirtyje parodþiusi
Prienø „Labas GAS“ áveikë Utenos klubà

(Atkelta ið 2 p.)
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Atminties
keliu Knygneðiai – lietuviðko þodþio neðëjai

Kovo 16-oji, þymiojo knygneðio Jurgio Bielinio gimimo diena.
Lietuvoje ði diena minima kaip Knygneðio diena. Po 1863 m. sukilimo
mûsø kalba papuolë tartum á narvà – 40 metø tæsësi lietuviðkos spau-
dos draudimas, Rusijos caras draudë skaityti lietuviðkas knygas,
lietuviðkai raðyti ar net màstyti. Taèiau lietuviðka dvasia, nepri-
klausomybës siekis lietuviø ðirdyse tik dar labiau stiprëjo ir skatino
pasiprieðinimà carinei priespaudai. Lietuviø kalba iðliko, nes jà puo-
selëjo stipri tauta, lietuvybæ iðlaikë mûsø protëviai, motinos ir senelës,
knygneðiai ir daraktoriai, skleidæ lietuviðkà þodá ið lûpø á lûpas, ið
kartos á kartà. Kaipgi neprisiminti tø didvyriø knygneðiø ir daraktoriø
vardø, kurie nugulë mûsø kraðto istorijos lapuose.

Net ir tamsiausiais priespaudos
laikais turëjome ðviesiø þmoniø, sau-
gojusiø gimtàjà lietuviø kalbà ir kny-
gà. Lietuviðki leidiniai buvo spaus-
dinami uþsienyje (tuometinëje
Prûsijoje, Maþojoje Lietuvoje, Ame-
rikoje), nelegaliai gabenami per sie-
nà ir platinami Lietuvoje, kuri tuo
metu buvo carinës Rusijos imperijos
sudëtyje. Lietuvybës puoselëtojai ri-
zikavo patekti á kalëjimà ar bûti ið-
tremti á Sibirà. Jø vardai privalo gy-
venti mûsø ðirdyse. Tuos, kuriuos dar
atmename, nepaleiskime uþmarð-
èiai, pagerbkime prisimindami apie
jø darbus.

Kauno apylinkëse knygneðystë
buvo labai aktyvi, á ðià rizikingà veik-
là buvo ásitraukæs gausus bûrys vietos
gyventojø. Prienø kraðtas taip pat tur-
tingas iðkiliø asmenybiø, ðviesuoliø,
didvyriø, knygneðiø ir kovotojø uþ
lietuvybæ.

Minint Knygneðiø dienà – puiki
proga prisiminti ir pagerbti vienà ið
jø: nepelnytai uþmirðtà kunigà, knyg-
neðá, lietuvybës puoselëtojà
Silvestrà Leonavièiø (Leonà). Ðiais
metais minësime jo 180-àsias gi-
mimo metines. Silvestras Leonavi-
èius gimë 1843 m. gruodþio 16 d.
Leskavos kaime, valstieèiø ðeimoje.
Leono tëvams persikëlus á Smalë-
nus, èia jis mokësi keturklasëje mo-
kykloje. 1864 m. ástojo á Seinø ku-
nigø seminarijà ir 1869 m. vyskupo
M. Valanèiaus buvo áðventintas á
kunigus. Po áðventinimo jaunas ku-
nigas buvo paskirtas Veisiejø para-
pijos vikaru. Èia jis kartu su klebonu
K. Sakavièiumi pradëjo sakyti pa-
mokslus lietuviø kalba, ávedë lietu-
viðkus poterius bei giedojimus ir ási-
traukë á knygneðystës veiklà. Tuome-
tinës draudþiamos lietuviðkos
„kontrabandos“ jis gaudavo ið ku-
nigo M. Sederevièiaus. Daugiausia
platino maldaknyges ir kitas religi-
nes knygas, ðimtus vienetø iðdalin-
davo savo parapijieèiams.

Vëliau kunigas S. Leonavièius
buvo paskirtas á Vilkaviðká, Kudir-
kos Naumiestá ir Ðunskus. Dirbant
Kudirkos Naumiestyje jam padëjo
knygneðë Tomaðauskienë, kuri ið
Maþosios Lietuvos slaptais keliais
pargabendavo lietuviðkos spaudos,
knygø ir maldaknygiø. Jas kunigas
toliau dalindavo þmonëms, skleis-
damas lietuviðkà þodá.

1880 m. pradëjæs dirbti Mete-
liuose buvo nubaustas Varðuvos ge-
neralgubernatoriaus 50 rubliø bauda
uþ tai, kad be caro valdþios sutikimo
ne savo parapijoje laikydavo miðias.
1883–1884 m. kunigas Leonas dir-
bo Augustavo dekanate, Hoþos pa-
rapijoje uþ patarnavimà buvusiems
unitams Varðuvos generalguberna-
torius ásakë iðtremti já ið parapijos ir
nubausti 150 rubliø bauda. Ryþtin-
gai nusiteikæs S. Leonavièius, nepai-
sydamas caro valdþios persekiojimø
ir baudø, toliau rûpinosi tikëjimu ir
lietuvybës skleidimu.

1885–1896 m. kunigas Leonas
dirbo Pajevonio ir Aukðtosios Pa-
nemunës parapijose. Pajevonyje jis
organizavo lietuviðkos spaudos ga-
benimà ið Maþosios Lietuvos. Drau-
dþiamos spaudos ir knygø parsi-
veþdavo neva lankydamas ligoná pa-
sienyje. Parsiveþæs spaudà slëpdavo

jà prie klebonijos esanèioje koplytë-
lëje. Nemaþai spaudos ir knygø siøs-
davo ir paðtu. Knygneðystëje jo bend-
raþygiai buvo ir parapijos patarnau-
tojai. Neþinomi asmenys áskundë
kunigà þandarams, buvo vykdoma
krata, taèiau nieko nerasta, todël tai
nesutrukdë kunigui ir toliau tæsti ðios
veiklos. Paskirtas á Aukðtosios Pane-
munës parapijà darbus tæsë. Èia jam
maldaknygiø ir kitø knygø atsiøsda-
vo knygneðys A. Baltruðaitis, taip pat
spaudos atveþdavo ir  Pajevonio para-
pijos gyventojai bei jo brolis Jonas.

1896 m. kunigas buvo paskirtas
á Balbieriðká, nuo 1906 m. ëjo ðios
parapijos klebono pareigas. Ið Bal-
bieriðkio tais paèiais metais buvo
perkeltas á Lukðiø parapijà, kur buvo
nubaustas uþ aukø rinkimà. Èia jis ir
uþbaigë savo gyvenimo metus, 1917
m. vasario 18 d. mirë Lukðiuose.

Kunigas S. Leonavièius buvo
lietuvybës puoselëtojas, visà gyve-
nimà platinæs lietuviðkas knygas ir
spaudà, savo lëðomis rëmæs „Varpà“,
„Ðviesà“ ir „Ûkininkà“, dalyvavæs
varpininkø suvaþiavime Stebuliðkë-
se. Jis tikëjimo grástu keliu neðë ðvie-
sà Lietuvos þmonëms iki paskutinio
atodûsio.

Dievo malonë prieð daugiau nei
ðimtà metø aplankë ir Ðilavotà, á kurá
atvyko kunigas Antanas Raduðis.
1848 m. gimæs Oranuose, Giþø vals-
èiuje. Vëliau jis studijavo Seinø ku-
nigø seminarijoje, kurià baigæs vika-
ravo Punske, Ðakiuose, Ûdroje,
Skriaudþiuose ir 1896 m. buvo pa-
skirtas Ðilavoto klebonu. Apie kuni-
go nuveiktus darbus, meilæ Tëvynei
prisimenama ir ðiandien. Jis buvo
iðskirtinë asmenybë, vienas suma-
niausiø tautos ðviesuliø, savo meilæ
Tëvynei iðreiðkæs besirûpindamas
tikëjimu ir kultûra. Kunigas A. Ra-
duðis pastatë Ðilavoto baþnyèià, kle-
bonijos pastatus ir nepaisydamas
spaudos ir mokyklø draudimo kle-
bonijoje ákûrë lietuviðkà mokyklà.
Visur, kur tik kunigas ëjo ar dirbo,
puoselëjo lietuvybæ, rûpinosi tauto-
sakos, liaudies dainø rinkimu, pla-
tino lietuviðkà spaudà.

 Mokytojos I. Maþeikienë ir
J.Jurkienë ið Alytaus, surinkusios
daug medþiagos apie knygneðius,
dalinosi þiniomis ir apie kunigà A.
Raduðá. Jos pasakojo, kad Seinø se-
minarijos auklëtinis buvo „Varpo“
leidimo komiteto narys, o apie 1890
metus, dirbdamas Alytaus rajone,
Ûdrijoje, kuri tuo metu buvo tapusi
knygneðiø ðventove, kunigas R. Ra-
duðis labai aktyviai platino lietuvið-
kas knygas. Pasakojama, kad jis mai-
ðais gabenæs lietuviðkà „kontraban-
dà“, raginæs þmones skaityti, ðviestis
ir puoselëti lietuviðkà þodá. Jis su pa-
galbininkais kunigo A. Grinevièiaus
namuose buvo árengæs knygø san-
dëlá.

Taigi kunigui ásteigti lietuviðkà
mokyklà Ðilavote nebuvo sunku. Jis
þinojo, kur gauti knygø, kaip jas at-
sigabenti ir platinti, todël knygø tu-
rëjo pakankamai, nors gabenti jas,
visgi, buvo pakankamai pavojinga.
Neðdamas ðviesà jis tikëjo, kad nuo
maþo ápratæ ir iðmokæ raðto, iðsila-
vinæ þmonës dirbs Dievui ir Tëvynei.
Visas atsidavæs þmonëms pats liko
su skolomis ir be sveikatos, 1918 m.,

bûdamas dar neseno amþiaus, mirë.
Dar vienas lietuvybës puoselë-

tojas – kunigas prelatas Mykolas
Krupavièius, gimæs 1885 m. Bal-
bieriðkyje. Dar besimokydamas Vei-
veriø mokytojø seminarijoje, jau-
nuolis aktyviai ásitraukë á draudþia-
mos lietuviðkos spaudos platinimà.
1904 m. pabaigoje dalyvavo mokiniø
streiko organizavime, o 1905 m. ëmë-
si Vilniaus Seimo nutarimø vykdymo.

Deja, kaip nepatikimas rusø val-
dþiai lietuvis jis negalëjo mokyto-
jauti. Porà metø gyveno Lomþos gu-
bernijoje, o atëjus palankesniam lai-
kui ir pagerëjus sàlygoms, gráþo á
Lietuvà, mokytojavo Papilëje ir daly-
vavo lietuviðkoje veikloje. Norëda-
mas daugiau padëti þmonëms, 1908
m. ástojo á Seinø kunigø seminarijà,
jà baigæs studijavo Petrapilio dva-
sinëje akademijoje. 1917 m. buvo pa-
skirtas á Voroneþo Martyno Yèo
gimnazijà kapelionu. Èia organizavo
krikðèioniø demokratø sàjûdá ir daly-
vavo Petrapilio lietuviø Seime.

Gráþæs á Lietuvà buvo paskirtas
dirbti prie Lietuvos Tarybos. M. Kru-
pavièius, bûdamas Seimo daugumos
vadovu ir Krikðèioniø demokratø
partijos pirmininku, darë didelæ áta-
kà 1921 – 1926 m. Lietuvos vidaus
gyvenimui. 1927 – 1929 m. jis iðvyko
studijuoti á Prancûzijà, vëliau gráþæs
á Lietuvà tæsë kunigo darbà. Taèiau
1942 m. uþ memorandumo áteikimà
vokieèiø okupacinei valdþiai dël Lie-
tuvos kolonizavimo, þydø ir lenkø
persekiojimo, bolðevikø ávykdyto
turto nacionalizavimo atðaukimo
buvo suimtas ir kalintas Eitkûnø ir
Tilþës kalëjimuose, o 1943 m. uþ-
darytas karmelitø vienuolyne Re-
gensburge.

Karui pasibaigus, pasiðventë Lie-
tuvos reikalams. 1945 m. buvo ið-
rinktas Vyriausiojo Lietuvos iðlais-
vinimo komiteto pirmininku. Visà
gyvenimà buvo atsidavæs þmonëms,
Tëvynei ir tiesai. Puoselëdamas lietu-
vybæ iki paskutinio atodûsio gyveno
vardan Lietuvos. M. Krupavièius mi-
rë Èikagoje 1970 m.

Gausi Garmø ðeima taip pat ne-
maþai prisidëjo prie draudþiamos
spaudos platinimo ir kovos prieð
caro valdþià. Vienas ið jø, Juozas
Garmus, gimë 1877 m. Bûèkiemyje,
Pakuonio parapijoje. Po mokslø
ëmësi kaimo siuvëjo amato. Á lietu-
viðkos spaudos platinimà ásitraukë
apie 1896 m.  Draudþiamà spaudà
Juozui atveþdavo Juozas Kancleris,
o kartais ið Maþosios Lietuvos par-
sigabendavo ir pats. Platino Jiezno,
Stakliðkiø, Aukðtadvario, Darsûnið-
kio, Kalviø ir Kruonio apylinkëse.
Lietuviðka spauda dalinosi ir su bro-
liu Povilu bei kitais „Lietuvos tar-
nø“ draugijos nariais. Juozas Gar-
mus, bûdamas siuvëju ir keliaudamas
ið kaimo á kaimà, turëjo geras sàlygas
knygoms platinti. Pakuonyje bend-
radarbiavo su kunigu Antanu Bajo-
raièiu ir kunigu Juozu Ðmulkèiu. Ta-
èiau 1899 m. ákliuvus jo broliui Povi-
lui krata vyko ir jo namuose. Vengda-
mas areðto Juozas pabëgo á JAV, èia
toliau vertësi siuvëjo amatu ir bend-
radarbiavo leidþiant „Ûkininkà“,
„Tëvynës sargà“, „Vienybæ“, o po
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nautojai ir kt.
Papildomos paslaugos

palengvinsianèios pajamø
deklaravimà

Visa informacija apie deklara-
vimà pasiekiama VMI internetinëje
svetainëje adresu www.vmi.lt > Do-
miuosi pajamø ir turto deklaravimu
bei pateikus klausimus skaitmeni-
niam asistentui Simui. Iðsamius gi-
dus, kaip pildyti pajamø deklaracijà,
rasite VMI Youtube kanale, kur pa-
rengtas ir teminis aktualiø seminarø
grojaraðtis. Naujienos skelbiamos VMI
Facebook ir LinkedIn paskyrose.

Gyventojams, norintiems pasi-
konsultuoti mokesèiø klausimais
telefonu 1882 (8 5 2605 060), nebû-
tina laukti eilëje – uþsisakius VMI
skambutá per Mano VMI, konsul-
tantas pats paskambins klientui nu-
rodytu laiku. Taip pat Mano VMI
identifikavimo telefonu paslaugà
pasirinkæ gyventojai konsultacijø
telefonu sulaukia greièiau, nes siste-
ma automatiðkai perkelia skambutá
á eilës prieká.

Primename, jog neturint galimy-
bës pajamas deklaruoti savarankið-
kai per EDS, nebûtina vykti á VMI
aptarnavimo padaliná, nes ðià pa-
slaugà teikiame ir telefonu 8 5 2191
777 > Pajamø deklaravimas (spaus-
ti 1). Atkreipiame dëmesá, kad atvy-
kimui á aptarnavimo padaliná bûtina
iðankstinë registracija vizitui èia.

 „Ðiuo metu pajamø deklaracijas
pateikë per 130 tûkst. Kauno apskri-
ties gyventojø, ið kuriø 102 tûkst. dek-
laravo bûtent gràþintinà GPM sumà
– 37 mln. eurø. Kaip ir kasmet pri-
mename: sàraðai permokø gràþini-
mui sudaromi atsitiktine tvarka, ne-
atsiþvelgiant á deklaracijos pateiki-
mo datà, o visus deklaravusius per-
mokos pasieks iki liepos 31 d.“, –
sako Kauno AVMI virðininkë Judita
Stankienë ir atkreipia dëmesá, kad
visus priminimus apie nepateiktas
deklaracijas ar tikslintinus duomenis
bei kitus dokumentus galima rasti
prisijungus prie Elektroninio dek-
laravimo sistemos (EDS), skiltyje
„Praneðimai vartotojui“.
Kas turi deklaruoti pajamas?

Pajamas iki geguþës 2 d. dek-
laruoti privalo gyventojai, kurie:
vykdë individualià veiklà; gavo paja-
mø, nuo kuriø bûtina sumokëti mo-
kesèius; pritaikë per didelá metiná
neapmokestinamø pajamø dydá
(MNPD) ir dël to susidaro mokëtina
GPM suma. Taip pat deklaravus pa-
jamas, dalis gyventojø gali pasinau-
doti GPM lengvatomis dalá mokes-
èio susigràþinti: ámokos uþ gyvybës
draudimà, studijos, palûkanos ir kt.,
bei tais atvejais, jei buvo pritaikytas
per maþas MNPD. Dël 2022 m.
uþimtø pareigø iki geguþës 2 d. ne
tik pajamø, bet ir turto deklaracijas
turi pateikti politikai, valstybës tar-

Aktuali informacija
PR Kauno apskrities gyventojams jau
gràþinta 4,7 mln. eurø GPM permokø

Kauno apskrities valstybinë mokesèiø inspekcija (Kauno AVMI)
informuoja, kad pradëjus gyventojø pajamø mokesèio (GPM) permokø
gràþinimus, kovo 15 d. duomenimis, per 14 tûkst. Kauno apskrities
gyventojø, pateikusiø teisingas metines pajamø deklaracijas, jau
pervesta apie 4,7 mln. eurø. Visoje Lietuvoje gyventojams gràþinta
apie 25 mln. eurø. Tai didþiausia suma, kurios pirmosiomis GPM
permokø gràþinimo dienomis yra sulaukæ gyventojai. Visas permokas
VMI gràþins kaip ir kasmet, iki liepos 31 d.

Vis dëlto jas reikia patikslinti –
mokëtina suma gali skirtis priklauso-
mai nuo to, ar þmogus teikë SAV
praneðimus ir mokëjo VSD ámokas
visus metus, taip pat nuo to, ar kiek-
vienà mënesá mokëjo PSD ámokas.

Kiek tiksliai ámokø sumokëti,
gali patarti „Sodros“ darbuotojas. Pa-
skambinæ arba iðsiuntæ elektroniná
laiðkà specialistai pateiks mokëtinas
sumas. Sulaukus „Sodros“ skambu-
èio, nebûtina sumokëti ámokas kuo
greièiau – ðiais metais tai reikia pada-
ryti iki geguþës 2 d.

Reikëtø atkreipti dëmesá, kad
ðiuo laikotarpiu padaugëja ir sukèiø,
prisidengusiø svetimu vardu, skam-
buèiø. „Sodros“ specialistai nedik-
tuoja telefonu sàskaitos numeriø, á
kuriuos reikia pervesti ámokas, taip
pat nesiunèia jø elektroniniu paðtu
ar trumposiomis þinutëmis.

Pajamas deklaravæ gyventojai
savo ásipareigojimus „Sodrai“ – mo-
këtinø socialinio draudimo ámokø
dydá gali suþinoti ir prisijungæ prie
asmeninës draudëjo paskyros
www.sodra.lt/draudëjai. Ten jie ras ir
daugiau svarbios informacijos.

Jeigu sumokëti ámokas kyla fi-
nansiniø sunkumø, gyventojai taip
pat gali kreiptis á „Sodrà“ dël ámokø
atidëjimo. Svarbu þinoti, kad atidëjus
ámokø mokëjimà atitinkamai neá-
gyjamas motinystës, ligos socialinio
draudimo staþas, kol ámokos nesu-
mokëtos. Tai gali turëti átakos spren-
dimams skirti motinystës, tëvystës,
vaiko prieþiûros, ligos iðmokas.

„Gyventojø informavimo kam-
panijà vykdome treèius metus ið
eilës. Per pastaruosius dvejus metus
paskambinome 99 proc. pajamas
deklaravusiø savarankiðkai dirban-
èiø þmoniø. Automatizuojame dau-
gelá paslaugø, kad gyventojai jas gau-
tø greitai ir patogiai, taèiau vertiname
ir asmeniná bendravimà su klientais
– tai leidþia ne tik greitai suteikti pati-
kimà informacijà, bet ir iðgirsti gyven-
tojams rûpimus klausimus,“ – sako
„Sodros“ direktoriaus pavaduotojas
Jerzy Miskis.

Visi gyventojai vykdantys sava-
rankiðkà veiklà yra draudþiami pen-
sijø draudimu ir jø senatvës pensijos
dydis tiesiogiai priklauso nuo sumo-
këtø socialinio draudimo ámokø. Sa-
varankiðkai su individualios veiklos
paþyma dirbantys gyventojai yra
draudþiami ligos ir motinystës socia-
liniu draudimu, tad uþ ligos laikotar-
pá, taip pat bûdami nëðtumo ir gim-
dymo, tëvystës, vaiko prieþiûros
atostogose atitinkamai gali gauti
motinystës, tëvystës bei vaiko prie-
þiûros iðmokas.

Privalomojo sveikatos draudimo
(PSD) ámokos taip pat mokamos
nuo pajamø ir uþtikrina savarankið-
kai dirbantiems gyventojams gali-
mybæ naudotis sveikatos prieþiûros
paslaugomis.

Uþpildþius pajamø mokesèio
deklaracijà VMI, yra pateikiamos
mokëtinos valstybinio socialinio
draudimo (VSD) ir privalomojo svei-
katos draudimo (PSD) ámokø sumos.

PR Ámokos „Sodrai“ po deklaravimo:
Specialistai patars asmeniðkai telefonu

Savarankiðkai dirbantys gyventojai, kurie Valstybinëje mokesèiø
inspekcijoje deklaruoja pajamas uþ praëjusius metus, turës su-
mokëti ir socialinio draudimo ámokas „Sodrai“. Kiek ir kokiø ámokø
reikia sumokëti, asmeniðkai paaiðkins „Sodros“ specialistai –
su gyventojais jie susisieks telefonu, elektroniniu paðtu arba per
asmenines paskyras.
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Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

spëjimo sirenos. Taip pat svarbu þinoti, kur
galësite pasislëpti, kaip ir kur evakuositës nelai-
mës atveju, kas jums galës padëti. Daugiau apie
tai galite suþinoti Lietuvos pasirengimo ekst-
remaliosioms situacijoms interneto svetainëje
Lt72.lt.

„Ekstremaliøjø situacijø metu laimi tie,
kurie veikia kaip komanda ir turi aiðkø veiks-
mø planà. Todël reikëtø ið anksto susitarti, kas
sudarys jûsø komandà. Tai gali bûti ðeimos na-
riai, artimieji, o gal net kaimynai – viskas pri-
klauso nuo individualios situacijos. Tarpusavyje
turëtumëte susitarti, kaip elgsitës skirtingais atve-
jais, kur susitiksite, jei bûsite skirtingose vie-
tose, kur slëpsitës ar evakuositës, kaip ten
atvyksite, kas paims iðvykimo krepðá, jei neturite
– apsikeisti kontaktine informacija. Tai ir bus
jûsø ðeimos planas“, – sako D. Gurevièius.

Jis priduria, kad ið anksto sutarti veiksmus
labai svarbu, kadangi ávykus nelaimei telefonas
ne visada gali padëti susisiekti. Pavyzdþiui, ko-
mandos narys gali telefonà pamesti, palikti
namuose, gali iðsikrauti baterija ar apskritai
neveikti mobilusis ryðys.

Iðvykimo krepðys –
nebûtinai vienas

Kaip ðeimos planas, taip ir iðvykimo krepðys
kiekvienu atveju gali bûti skirtingas. Svarbiau-
sias iðvykimo krepðio, paruoðto iðgyventi trims
paroms, turinys yra:

– bent 12 litrø vandens asmeniui;
– greitai paruoðiamas maistas, uþkandþiai;
– kompaktiðka turistinë viryklë su dujø

balionëliu;
– higienos ir medicinos reikmenys;
– radijo imtuvas;

– þibintuvëlis;
– asmens dokumentai;
– keletas ðimtø eurø grynaisiais;
– ðilti drabuþiai;
– miegmaiðis, turistinis kilimëlis;
– cigaretës ir juvelyriniai dirbiniai esant

bûtinybei galëtø bûti panaudoti mainams;
– kiti svarbûs iðgyvenimui daiktai ir

priemonës.
Iðvykimo krepðio turinio turëtø uþtekti vi-

siems ðeimos nariams iðgyventi maþiausiai 72
valandas, t.y. tris paras. Tai leistø jums ir jûsø
artimiesiems iðgyventi bei patirti maþesnæ þalà,
jei reiktø slëptis ir laukti, ar evakuacijos atveju.

D. Gurevièius atkreipia dëmesá, kad iðvy-
kimo krepðiø gali bûti ir ne vienas. „Iðvykimo
krepðys yra tik pavadinimas, tai neprivalo bûti
vienas didelis krepðys ar lagaminas. Kaip tik
daiktus geriau paskirstyti maþesnëmis dalimis:
dalá susidëti á kuprinæ, dalá – á sportiná krepðá,
lagaminà ar net dëþæ. Svarbiausia, kad tuos
daiktus turëtumëte vienoje vietoje ir galëtumëte
juos greitai paimti. Juk daugumà ðiø daiktø
galima rasti namuose, tereikia juos atrasti ir
susidëti“, – sako jis.

Þinanèiø daugiau nei daranèiø
Iðvykimo krepðio turinys gali praversti ne

tik prireikus evakuotis, bet ir, pavyzdþiui, kilus
audrai, uþpusèius ar dingus elektrai. Turëdami
vandens ir maisto atsargø galësite jaustis ra-
miau, nereikës rizikuoti ar gaiðti laiko jø ieð-
kant.

Pasak D. Gurevièiaus, veiksmø planavi-
mas ir tinkamas pasiruoðimas ne tik taupo
laikà, bet ir suteikia saugumo jausmà. Ekst-
remaliøjø situacijø atveju tai ypaè svarbu, nes
padeda nusiraminti ir nuraminti kitus. Kuo
daugiau pasiruoðusiø þmoniø, tuo lengviau su-
valdyti situacijà.

„Reikia suprasti, kad nesvarbu, kaip pui-
kiai bebûtø pasiruoðæ valstybinës institucijos,
pirmosiomis valandomis bûtinas visø susitel-
kimas. Didelës nelaimës atveju institucijos rea-
guoja pagal svarbà, taigi ne kiekvienà ta pagalba
gali pasiekti iðkart. Stiprûs esame tik visi kartu,
padëdami vieni kitiems“, – teigia paðnekovas.

Ðiø metø ávykiai patvirtino, kad didelë da-
lis gyventojø þino, kaip pasiruoðti ekstrema-
lioms situacijoms, taèiau realiø veiksmø imasi

Krizës
akivaizdoje Sekundþiø kaina nelaimës metu: kodël svarbu turëti planà?

Kovo 15 dienà vykusiame Prie-
nø socialiniø paslaugø centro dar-
buotojø ataskaitiniame susirinkime
pristatytose 2022 m. veiklos ataskai-
tose buvo nevienàkart pasiremta skai-
èiais. Visgi ástaigos ir jos skyriø vadovai
savo pasisakymuose pirmiausia ak-
centavo þmogiðkuosius faktorius,
kurie lemia ástaigos tikslø ágyvendi-
nimà, socialiniø paslaugø kokybæ,
darbuotojø ir paslaugø gavëjø pa-
sitenkinimà. Todël susirinkime nu-
skambëjo daug nuoðirdþiø padëkø
kolegoms uþ sëkmingà komandiná
darbà, tarpusavio pagalbà, atsako-
mybæ ir kilstelëtà „kartelæ“. Tai,
pasak jø, paskatino  dràsiai prisiimti
visus su veikla susijusius iððûkius, to-
bulëti visiems kartu ir asmeniðkai.
Pasidþiaugta ir kolektyve vyraujan-
èiu geru mikroklimatu, ir darbuoto-
jø puoselëjamomis ávairiomis tra-
dicijomis, telkianèiais renginiais.

Prienø rajono savivaldybës socia-
liniø paslaugø centro direktorë Aure-
lija Urbonienë vaizdþiai pailiust-
ravo, kaip per penkiolika metø nuo
ásikûrimo pasikeitë pati ástaiga,
iðaugo jai keliami uþdaviniai, iðsi-
plëtë teikiamø paslaugø spektras bei
finansavimo apimtys. 2007 m. ástai-
ga startavo turëdama dvylika dar-
buotojø ir penkiolika klientø bei 300
tûkst. litø biudþetà. 2022 metais So-
cialiniø paslaugø centre jau dirbo 76
darbuotojai, kurie teikë paslaugas
1276 jø reikalingiems þmonëms, o

ástaigos biudþetas pasiekë per 1,5
mln. eurø.  Ástaigos veiklos finansuo-
jamos Prienø rajono savivaldybës,
valstybës, europiniø ir kitø projektø
lëðomis. Pastaraisiais metais, daugë-
jant  priskiriamø funkcijø, naujø pa-
slaugø ir darbuotojø,  valstybës biu-
dþeto lëðø dalis padidëjo iki 800
tûkst. eurø.

Ástaiga ir pati uþsidirba lëðø, teik-
dama mokamas pagalbos á namus,
dienos socialinës globos, kompen-
sacinës technikos nuomos, pavëþëji-
mo paslaugas, uþ kurias pernai su-
rinkta 68 tûkst. eurø.

Pasak A.Urbonienës, ástaigos
stiprybë – kvalifikuoti darbuotojai,
sëkmingai vykdomi projektai, plati
ir svarbi veiklos sritis, didëjantis ko-
lektyvas. Ji pasidþiaugë tuo, kad ástai-
ga lyderiauja ðalyje pagal didelës ver-
tës Europos socialinio fondo lëðo-
mis finansuojamø projektø ágyven-
dinimà. Vykdant projektà „Integra-
lios pagalbos teikimas tiksliniø gru-
piø asmenims jø namuose“, per ke-
lerius metus buvo pritraukta apie 500
tûkst. eurø lëðø. Projektui „Komp-
leksinës paslaugos ðeimai“ gauta apie
350 tûkst. eurø, paslaugos iki praë-
jusiø metø pabaigos teiktos 1521 as-
meniui. Direktorës teigimu, 2023
metais ástaigos darbuotojø laukia
nauji iððûkiai, susijæ su integralios pa-
galbos á namus ir kompleksiniø pa-
slaugø tæstinumu, dokumentø ren-
gimu, pacientø pavëþëjimo paslau-

rainos. Ji akcentavo, kad kitais me-
tais produktai nebus dalinami, jiems
ásigyti bus skiriamos kortelës.

Nuo 2022 metø geguþës 22 d.
Socialiniø paslaugø centras tapo pir-
màja ástaiga Prienø rajono savival-
dybëje, kuriai suteiktas EQUASS
Assurance kokybës sertifikatas, tei-
kiant paramos ðeimai paslaugas.
Kaip minëjo centro direktorës pava-
duotoja, per ðiuos metus teks pasi-
ruoðti ðá kokybës standartà ádiegti ir
kitoms paslaugoms.

Paramos ðeimai skyriaus socia-
linio darbo organizatorë Danguolë
Juodsnukienë kalbëjo apie vieno ið
sunkiausiø socialiniame bare –
darbo su  ðeimomis – problematikà.
Ðeimø, kurioms taikoma atvejo va-
dyba, skaièius iðlieka stabilus. 2022
m. dirbta su 159 ðeimomis, kuriose
auga 325 vaikai. Taèiau socialiniams
darbuotojams, atvejo vadybininkams
tenka spræsti sudëtingesnes situaci-
jas, susijusias su teisiniais klausimais,
ypaè kai kyla konfliktø skyrybø me-
tu. Jø klientais tampa ðeimos, ku-
rioms trûksta socialiniø bei tëvystës
ágûdþiø, gebëjimø rûpintis vaikais;
turinèios sveikatos, elgesio, priklau-
somybës problemø; susidurianèios
su smurtu, finansinëmis ir kitomis
problemomis. Todël ðioms ðeimoms
teikiamø paslaugø  spektras yra itin
ávairus – nuo konsultavimo ir infor-
mavimo iki pagalbos priþiûrint vai-
kus bei áveikiant krizines situacijas.
Socialinës darbuotojos padeda orga-
nizuoti maitinimà, transporto pa-
slaugas, apsirûpinti drabuþiais ir ava-
lyne, reikiamais medikamentais,
ugdomi asmenø higienos ágûdþiai,
teikiama psichologinë pagalba.

D.Juodsnukienë pasidþiaugë,
kad neabejingø þmoniø, verslininkø

Dël tø, kuriems reikia pagalbos...
Socialinio darbo svarba, sugaiðtas laikas, ádëtos pastangos,

rûpinantis atskirø visuomenës grupiø nariais, yra neiðmatuojami nei
suteiktø paslaugø ar jø gavëjø skaièiumi, nei ðiai srièiai skirtomis
lëðomis. Statistika labiau tinka, kai prireikia parengti ataskaitas bei
pamatuoti pokyèius, ávykusius per tam tikrà laikotarpá.

gos ágyvendinimu, prevencinës veik-
los paslaugø organizavimu, doku-
mentø valdymo sistemos ádiegimu
bei þmogiðkaisiais iðtekliais. Nema-
þai naujoviø ir neaiðkumø, nepa-
rengtos kai kuriø paslaugø teikimo
tvarkos, todël Socialiniø paslaugø
centro darbuotojams teks pasitemp-
ti, nes jø laukia daug darbo ir didelë
atsakomybë, – teigë centro direktorë.

Dëkodama kolektyvo nariams
uþ iðlaikytus aukðtus standartus dar-
be, A.Urbonienë jiems linkëjo ir as-
meninës laimës bei kokybiðko po-
ilsio, nes, pasak jos, „laimingas dar-
buotojas – geras darbuotojas“.

Socialiniø paslaugø centro direk-
torës pavaduotojos socialiniams
reikalams Liudos Ðeðkuvienës teigi-
mu, ástaiga teikia ðias akredituotas
socialines paslaugas: vaikø dienos
socialinës prieþiûros; pagalbos na-
muose  suaugusiems asmenims su
negalia, jø ðeimoms, senyvo amþiaus
asmenims, jø ðeimoms;  socialiniø
ágûdþiø ugdymo, palaikymo ir (ar)

atkûrimo socialinæ rizikà patirian-
èioms ðeimoms, jø vaikams, suaugu-
siems asmenims su negalia, jø ðei-
moms, senyviems asmenims; laiki-
no atokvëpio ir kt. paslaugas.  Nuo
2022  metø pradþios asmenys (ðei-
mos) gali kreiptis dël psichologinës
pagalbos. Palyginti naujos paslaugos,
pradëtos teikti praëjusiais metais:
socialinë prieþiûra ðeimoms, pati-
rianèioms socialinæ rizikà, auginan-
èioms vaikus su negalia ar vaikus, tu-
rinèius raidos sutrikimø, asmenø su
negalia ðeimoms ir vaikams, taipogi
socialinë globa asmens namuose.

Ástaiga taip pat atsakinga uþ gy-
ventojø asmens veiklos ir gebëjimø
dalyvauti klausimyno pildymà bei
uþ Europos pagalbos labiausiai skurs-
tantiems asmenims fondo lëðomis fi-
nansuojamo projekto ágyvendinimà.
Anot L.Ðeðkuvienës, per praëjusius
metus  Prienø rajone maisto produk-
tø bei higienos prekiø gavëjø skaièius
iðaugo nuo 2455 iki 3027, parama
teikiama ir karo pabëgëliams ið Uk-

Laikas yra svarbiausias veiksnys ir brangiausias iðteklius bet kokios nelaimës atveju.
Gaisras, potvynis, audra, sprogimas, avarija, oro pavojus, branduolinë avarija – kas
benutiktø, kiekviena minutë ar net sekundë gali bûti lemiama. Todël svarbu ið anksto
pasiruoðti, turëti savo komandà ir planà, kad, nelaimei nutikus, bûtø aiðku, kas ir kokiø
veiksmø turi imtis. Kaip pastebi Vilniaus prieðgaisrinës gelbëjimo valdybos Civilinës
saugos skyriaus virðininkas Donatas GUREVIÈIUS, nors daug Lietuvos gyventojø apie
tai yra pagalvojæ, realiø pasiruoðimo veiksmø imasi maþuma.

D. Gurevièiaus teigimu, dauguma þmoniø
kliaujasi apgaulinga iliuzija, kad nelaimës juos
aplenks, o jei kas ir nutiktø, jie sugebës su tuo
susidoroti. Visgi realybë kita: nelaimës visada
uþklumpa netikëtai, paèiu netinkamiausiu me-
tu, o kaip elgtis, þino vienetai.

„Vien ugniagesiai gelbëtojai reaguoja á 20
tûkst. ávykiø per metus, vidutiniðkai – per pus-
ðimtá atvejø kasdien. Kiekviena nelaimë, ar ji
bûtø gamtinë, ar þmogaus sukelta, tiesiogiai
su ja susidûrusiam yra skausminga, pavyzdþiui,
gaisras ne tik suniokoja turtà, pridaro mate-
rialiniø nuostoliø, bet ir gali atimti namus, prie-
globstá. Deja, nelaimei ávykus belieka tik apgai-
lestauti, kad ið anksto nieko nepadarëte ir nie-
kaip tam nesiruoðëte“, – sako civilinës saugos
ekspertas.

Kad taip nenutiktø, paðnekovas turi pasiû-
lymà: jei savaitgalá nieko neplanuojate, vietoje
triskart matyto filmo per televizoriø, aptarkite
ðeimos planà ir susikraukite iðvykimo krepðá.
Dabar, kai joks pavojus negresia, tam skirta
valanda-dvi jums nieko nereikð, uþtat jei ávyktø
nelaimë, bûtent tiek laiko bûsite sutaupæ ir
galësite iðkart imtis veiksmø.

Kas yra ðeimos planas?
Kokia nelaimë ar ekstremalioji situacija

benutiktø, scenarijus bus vienas ið trijø: slëptis
(pvz., audros, sprogimø, oro pavojaus atvejais),
laukti (pvz., dël snygio, ligos protrûkio, bran-
duolinës avarijos) arba evakuotis (pvz., kilus
gaisrui, potvyniui, karui). Esminiai pasiruoði-
mo elementai visais atvejais yra tie patys.

Pirmiausia reikëtø ásitikinti, kad apie ne-
laimæ bûsite áspëti laiku – aktyvuoti perspëjimo
praneðimus telefone, pasidomëti, kur yra per-

Socialiniø paslaugø centro direktorë A.Urbonienë (pirma ið deðinës) keletà
darbuotojø paskatino padëkos raðtais ir gëlëmis.

Arèiau
þmoniø
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spaudos draudimo ir kitus laikrað-
èius. Tarp lietuvybës puoselëtojø ir
draudþiamos spaudos platintojø bu-
vo ir kiti Juozo broliai.

Visi ðie straipsnyje paminëti
þmonës –  tai tik maþa dalis mûsø
ðviesuoliø, prisidëjusiø prie lietuvið-
kos spaudos platinimo, neðusiø ðvie-
sà ateities kartoms. Neturime teisës

palikti jø uþmarðèiai. Prisiminkime,
gerbkime ir vertinkime uþ tai, kà tu-
rime, dël ko jie sunkiai dirbo ir ko-
vojo. Knygneðystë neabejotinai yra
XIX amþiaus Lietuvos istorijos uni-
kalus reiðkinys, pasaulyje neturintis
analogø. Knygneðiai Lietuvos
istorijoje atliko ypatingà vaidmená.

Rûta Þiobaitë
Prienø kraðto muziejaus

muziejininkë

(Atkelta ið 4 p.)

Knygneðiai – lietuviðko
þodþio neðëjai

Pilnas ðurmulio buvo turgus prieð pat Juozines.
Nuo seno Juozapas laikomas amatininkø globëju.
Kaune, Alytuje vyko Kaziuko mugës, o ðeðtadienio
Prienø turgus apie aðtuntà valandà ryto atrodë pa-
naðus ir á mugæ. Maðinø pilnos aikðtelës, prieigos,
Kauno gatvë. Daug jø suko ir gyvuliukø turgaus link,
kuriame jau buvo ir daug prekybininkø, ir pirkëjø.

Viðtas dedekles, jaunikles pardavinëjo daugeliui
paþástami prekeiviai. Viena viðta kainavo 9–10 eurø.
Uþ kaimiðkus gaidþius „vyresnius“, jau „mylinèius“ við-
tas, moteris praðë deðimties, uþ jauniklius – septyniø
eurø. Uþ veisliniø Kochankinø „netradicinæ“ (dvi viðtos
ir gaidys) ðeimà praðë 45 eurø, buvo galima rinktis ir
Bramø veislës, ir kiauðiniø perinimui; muskusinë sidab-
rinë antis kainavo 15 eurø, pentarka – 12 eurø. Nemaþai
augintojø siûlë triuðiø – jø buvo ir dekoratyviniø po 5
eurus uþ vienà, o uþ jauniklius ilgaausius praðë 10 eurø,
uþ veislinius – iki 40 eurø.

Kovo 19-àjà, per Juozapines, parskrenda pempës.
Tai giliø tradicijø pavasario ðventë. Pempë – atbun-
danèios gamtos, atðilimo pranaðas. Mûsø senoliai tà dienà
spëdavo, kokie metai jø laukia: jeigu tàdien oras geras,
metai bus palankûs karvëms ir jauèiams. Nors dar Ga-
vënia, bet jau per ðv. Juozapà leidþiama juoktis ir tuoktis,
tik negalima kelti vestuviø. Tà dienà merginos ðluodavo
kiemus, pradëdavo tvarkyti savo gëliø darþelius, purenti
þemæ. Kai kur  jau bûdavo sëjamos vasarinës gëlës, dar-
þovës daigams. Uþkalbintas prekeivis Juozas sakë, kad
vestuviø jau nekels, atvyks á turgø ir vardiniø rytà, taèiau
gráþæs bus pasveikintas artimøjø, ir „jeigu dievulis leidþia,
tai ir padainuosim visi drauge, vis dar labai traukia á
rankas paimti armonikà“.  Iðties gerai, kad þmonës bend-
rauja, susitinka, ðvenèia, dainuoja… Juk pavasariai taip
greitai praeina…

O ûkininkø, atveþusiø derliaus, buvo taip pat daug,
palyginti su praeitais turgais. Centnerá kvieèiø, kvietrugiø
pardavë uþ 16 eurø.

Buvo parduodami paðarai – kombikormos (granu-
liø) viðtoms, viðtoms miltø, kvieèiø, traiðkytø kvieèiø,
maltø kvieèiø, mieþiø, traiðkytø mieþiø, maltø mieþiø,
kukurûzø, traiðkytø kukurûzø, þirniø, traiðkytø þirniø, gri-
kiø, traiðkytø grikiø, linø sëmenø iðspaudø, belukðèiø avi-
þø, traiðkytø belukðèiø aviþø, aviþø, traiðkytø aviþø ir
daug ávairiø paðarø.

„Apsiþvalgyti, pasiðnekuèiuoti ir kaþkà bûtinai ásigyti,
to ir atvaþiuojam turgun“, – rinkdamiesi kibirus, „len-
ciûgus“, virves, apþiûrinëdami trimerius, pasakojo Janë
ir Vytas. Jiedu jau laukia prasidedanèios prekybos
vaismedþiais, sakë, kad prisipirko ir ávairiø sëklø.

Áprastai savo vietose naminiu sëmenø aliejumi, ka-
lociumi prekiavo rajono ûkininkai. Pusë litro ðio aliejaus
kainavo 4,50 euro, maþesnis buteliukas – 3,50 euro,
kalocius – 2–3 eurus. Bitininkai uþ pusæ litro medaus
praðë 3,50–4 eurø, uþ kilogramà – 6 eurø.

Eilutë pirkëjø nuo ankstyvo ryto driekësi prie þuvies.
Juk Gavënios dar metas, ir dar yra þmoniø, kurie laikosi
pasniko tradicijø.

Artëjant Velykoms, gali bûti, kad kiauðiniai bus
brangesni, ðá rytà keliose vietose uþ deðimtá viðtos kiau-
ðiniø praðë 3 eurø. Paviljone jau tik dvi moterëlës turëjo
pieno, mat ankstyvi pirkëjai, kurie iðpardavë, jau iðvyko.
Litras jo kainavo eurà, kilogramas varðkës kainavo 4
eurus, sviesto – 12 eurø, litras grietinës – 6 eurus, varðkës
sûris – 3–5 eurus.

Tradiciðkai prie visø prekeiviø mësos gaminiais rikia-
vosi pirkëjai. Pasirinkti galima ið tø, kurie nuolat pre-
kiauja ant lentynø, ið Iðlauþo „Mësos kraitës“ ar Þelsvos
kraðto autobusëliø, kiek arèiau vartø – ið kioskø. Paviljone
galima rasti ðvieþios lietuviðkos kiaulienos, ðaltienos, spir-
guèiø, vyniotinio. Kioske netoli vartø, kur prekiaujama
kiaulienos skerdiena, pardavëja jau buvo daug iðpardavusi
ir vos spëjo suktis vël papildydama – kilogramas spran-
dinës kainavo 6,70 euro, ðonkauliø – 5,98 euro, galinio
kumpio – 5,50 euro, priekinio kumpio su oda – 5,25
euro, iðpjovos – 6,70 euro, ðoninës – 5,25 euro, maltos
kiaulienos – 4,50 euro, laðiniø spirguèiams – 1,50 euro,
papilvës – 3,75 euro, karkos – 2,50 euro, kojø – 1,50
euro, pusgalviø – 1,50 euro.

Uþklausti prekybininkai patikino, kad „Mësos
kraitës“ perkamiausia prekë iðlieka laðiniuotis, Þelsvos
kraðto gaminiø – kryþminis kumpis, kurio kilogramas
kainavo 10,90 euro. Kilogramas karðto rûkymo deðreliø
kainavo 6,90 euro, sardeliø – 5,80 euro, vytintos nu-
garinës – 14,90 euro, virto vyniotinio – 10,80 euro. Prie
mësos – ðvieþiø agurkëliø kilogramà pirko uþ 4,99 euro,
o graþiø graikiðkø braðkiø kilogramas kainavo 4,99 euro.
Iðlieka populiarios ir darþovës, rûsio – bulvës, morkos,
burokëliai, rauginti kopûstai, virti burokëliai, ðeimi-
ninkiø gaminti krienai.

Taigi vis daugiau saulës ir tarpusavio ðilumos, matyt,
bus belaukiant Velykø, o turguje – vis daugës prekiø ir jø
ávairovës.

„Apsiþvalgyti, pasiðnekuèiuoti
ir kaþkà ásigyti“...

Smurtas
Kovo 18 d. apie 3 val. 34 min.

Prienø r., Jiezne, uþ smurtà artimoje
aplinkoje sulaikomas neblaivus
(girtumà atsisakë pasitikrinti) vyras
(g. 1988 m.) nevykdë teisëtø polici-
jos pareigûnø reikalavimø ir akty-
viais veiksmais prieðinosi Prienø r.
PK pareigûnei. Pareigûnë, suteikus
med. pagalbà ligoninëje, iðleista gydy-
tis ambulatoriðkai. Átariamasis buvo
uþdarytas á areðtinæ. Pradëtas ikiteis-
minis tyrimas pagal LR BK 286 str.

Vairavo neblaivus
 Kovo 19 d. Prienø r. Antakalnio

k., patikrinimui sustabdytas auto-
mobilis „Audi 80�“, kurá vairavo ne-
blaivus (2.23 prom.), neturëdamas
teisës vairuoti transporto priemones,
vyras (1985 m.).

Parengta pagal Alytaus
AVPK pirminæ informacijà

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.

tis fiziná, protiná darbingumà bei
stabdantis organizmo senëjimà.

Ne tik senjorams naudingas dva-
sinës stiprybës augalas – reishi gry-
bas.

– Kokiais atvejais vartotini fer-
mentai ir probiotikai?

– Kai patiriate didesná fiziná krû-
vá, átampà, stresà, jauèiatës fiziðkai
iðsekæ, nusilpus imunitetui, uþklu-
pus virusinëms ligoms, vartojant
antibiotikus, sergant Parkinsono
liga, iðsëtine skleroze ir t.t. Fermentai,
probiotikai atitolina senatvæ.

– Kà papildomai turëtø vartoti
senjorai?

– Tai þuvø taukai, kofermentas
Q10, vitaminas D. Senstant natûra-
laus vitamino D sintezë odoje susilp-
nëja (net ir veikiant saulës spin-
duliams). Senjorams patarèiau nors
trumpai pasikaitinti saulëje. Taip pat
bûtini B grupës vitaminai, folio
rûgðtis.

– Jûsø naujoje knygoje randi
ádomø posaká: „Maþai maisto –
daug gimtadieniø“...

– Taip, labai svarbu vyresniame
amþiuje riboti maistà. Derëtø baigti
valgyti, kai jauèiatës nevisiðkai sotûs.
Ir reèiau atidarinëti ðaldytuvà, ypaè
þiûrint televizoriø...

– „Dehidracija – mûsø am-
þiaus rykðtë“. Kas nutinka, kai
trûksta vandens?

– Kai geriate per maþai vandens,
didëja kraujo klampumas, sutrinka
mikrocirkuliacija, todël paþeidþia-
mos làsteliø funkcijos, atsiranda
ligos.

...Dykumø gyventojai, prisitaikæ
prie kitø gyvenimo sàlygø, jie tie-
siog... iðdþiûsta ir todël gyvena trum-
piau. Tad gerti pakankamai vandens
– labai svarbus áprotis.

– Kodël nepatartina valgyti ryte
nuo 6 iki 11 val.?

– Mokslininkas Hiromi Ðinja
knygoje „Fermentø faktorus“ raðo,
kad nuo 6 iki 11 valandos valosi làs-
telës. Jeigu pavalgæ po dviejø valandø
vël ieðkosite maisto, neleisite làstelei
iðsivalyti. Tada joje kaupiasi kenks-
mingos medþiagos, laisvieji radika-
lai, prasideda oksidaciniai procesai;
uþdegimai, augliai, kreðuliai, suke-
liantys infarktà, insultà. Làstelei bûti-
nas poilsis, kad ji galëtø sustiprëti,
atsinaujinti.

– Dëkui uþ ádomø ir vertingà po-
kalbá. Stengsimës gyventi sveikiau.

Veronika Peèkienë

– Ar tinkama mityba padeda
atitolinti senatvæ?

– Jei norite bûti sveiki, vartokite
daugiau augalinio maisto, vaisiø, dar-
þoviø. Gyvenantiems uþterðtoje ap-
linkoje (mieste) bûtini ir maisto pa-
pildai. Daugelio vitaminø, mineralø
maisto produktuose jau nëra, – nei
lietus, nei dirvoþemis jau nëra toks
derlingas, koks buvo prieð ðimtà
metø.

Þalingi lengvai ásisavinami ang-
liavandeniai, cukrus; o ketogeninë
dieta –  naudinga. Maisto produktai,
turintys probiotikø, prebiotikø, tei-
giamai veikia smegenis.

– O kavos, ar ne per daug geria
tautieèiai?

– Kava aktyvina smegenø veiklà,
taèiau ja piktnaudþiauti neverta. Ið-
gërus per daug, sumaþëja budrumas,
atmintis, atsiranda nerimas. Per die-
nà patarèiau iðgerti du puodelius
kavos, ne daugiau.

Venkite sulèiø, jose daug cuk-
raus. Verèiau valgyti vaisius, o ne
spausti ið jø sultis. Taurelë raudono
vyno – nepakenks, jame yra naudingos
medþiagos – resveratrolio. Vynuo-
ges valgykite su luobele ir kauliukais,
nes skaidulinës medþiagos aktyvina
þarnyno darbà.

– Visuomenëje populiarëja
autofagijos teorija...

– Badaujant, kai nevalgoma 16
ir daugiau valandø, suaktyvëja fer-
mentø sistemos ir prasideda spartus
autofagijos (savæs rijimo) procesas.
Tada fermentai sunaikina negyvy-
bingas làsteles ir organizmas atsinau-
jina. Pradëkite nuo 12, 14 valandø
nevalgymo. Kai kurie þmonës valgo
kartà per dienà ar nieko nevalgo visà
parà. Taip maitinantis prasideda
làsteliø autofagija: sveikosios làstelës
atsinaujina, o þuvusios – iðnyksta.
Organizmas apsivalo, maþëja svoris.
Tokiu bûdu galima iðgydyti net vëþá.
Tai kelias á sveikatà ir ilgaamþið-
kumà, taèiau reikalinga motyvacija
ir valia.

– Kokie itin naudingi fermen-
tai?

– Taivanis, Vokietija, Japonija ga-
mina vaistinius papildus, kuriuose
yra fermentas superoksido dismutazë.
Tai – galingas antioksidantas, kovo-
jantis su laisvaisiais radikalais, pro-
vokuojanèiais daugelá ligø ir negráþ-
tamø pokyèiø organizme.

Labai vertas dëmesio ir natûra-
lus tonizatorius kordicepsis, gerinan-

Naudingi patarimai

Maistas nuo senëjimo
„Manau, valgyti galima viskà, taèiau saikingai. Nors vyrauja nei-

giama nuomonë apie cukrø ir maltuosius miltus, kita vertus, fruktozë
– vaisiø cukrus, þmoniø maistas buvæs visais laikais. Aiðku, cukraus
kieká derëtø riboti dël galimo nutukimo, diabeto...“, – naujoje knygoje
„Aðtrus protas – sveikame kûne“ raðo med. m. dr. gydytojas neuro-
logas Jokûbas FIÐAS.

1 minkðtas avokadas, 2 bana-
nai, 1 ðaukðtas kakavos.

Supjaustyti gabalëliais gerai
prinokusá avokadà, bananus.  Á
elektrinio trintuvo indà sudëkite
vaisius, kakavà ir iðplakite.

Tada gautà masæ supilkite á
taures ar nedidelius indelius ir
padëkite á ðaldytuvà. Po keliø va-
landø galime ragauti. Skanaus!

Veronika Peèkienë

Sveikas desertas
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Parduodamos geros ir skalsios berþo,
juodalksnio malkos. Jei netinka skal-
dytos malkos, galima pirkti ràstais arba
pjautas kaladëmis. Miðkø inþinieriaus
tûrio ir kokybës kontrolë. Perkant 5 erdm
ir didesnio tûrio maðinà atveþimas
nekainuoja. Uþsakymai priimami tel. 8

625 33 812.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-
liai „Snaigë“. Nuolaidos ir garantija 5
metai. Pristatymas á namus nemo-
kamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduodame: KIAULIENOS skerdienà
puselëmis, lietuviðkà, svilintà, kaina –
3,50 Eur/kg, puselë sveria apie 40-60 kg.
Pateikiame kokybës sertifikatà, kad mësa
LIETUVIÐKA. Atveþimas nemokamas.
Taip pat parduodame SËKLINES bulves
VINETA, LAURA, kaina – 0,65 Eur/kg.
Tel. 8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai,
karameliniai ir ðokoladiniai „tingi-
niai“ – tik ið natûraliø lietuviðkø
produktø, pagal senoliø receptà. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos
miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43
159.  Lauros kepyklele. (Adresas:
Revuonos g. 48, Prienai).

Parduodame  amonio salietrà.
Pristatome, Iðraðome sàskaitas. Tel.
8 605 49 513.
Parduodu MTZ-80 L (2100 Eur), T-25A
(1992 m., 3150 Eur), grûdø sëjamàjà
„Norstend“ (3 m ploèio), 1100 Eur),
rusiðkà SZ3,6 (diskinë, 950 Eur).
Atveþu. Tel. 8 630 93 471.

Parduoda 3-jø korpusø plûgà, ðie-
napjovæ – 1,35 m, kultivatoriø prie
„Belorus“ traktoriaus, benzininá pjûk-
là „Solo“, 100 vnt. neglazûruotø kok-
liø. Tel. 8 607 42 609.

Parduoda tràðø barstytuvà AMAZONE
(12 m, hidraulinis valdymas), javø
kombaino FORTSCHRITT 514 galiná
pusaðá, rapso atpjovëjà ROLMAK.
Tel. 8 635 18 146.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda karvæ su savaitës laiko

telyèiuke. Tel. 8 650 53 651.8 661 51 614

Nekilnojamasis turtas
Ámonë brangiai perka miðkà visoje

Lietuvoje,vertina nemokamai, rengia

miðkotvarkos projektus,atsiskaito ið

kar to, apmoka visas iðlaidas.

Tel. 8 646 79 600.

Pirkèiau sklypà ar pastatà dirbtu-

vëms. Tel. +370 679 76 445.

UAB Suvalkijos verðeliai
brangiai perka verðelius.

Tel. 8 634 23 551.

Pirksiu ûkiná pastatà ar sodà Birðtone.

Tel. 8 641 04 515.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Birðtono sav. esanèiame augalininkystës ûkyje reikalingas traktorininkas -

mechanizatorius, sugebantis dirbti ávairius þemës ûkio darbus. Reikalinga

patir tis. Atlyginimas nuo 1000 Eur. Tel. 8 658 07 728.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darba i .  Tvorø  mon tav imas .

Tel .  8  600 96 399.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

DURYS – PER 3 DIENAS!

Þmoniðkomis, pavasarinëmis

kainomis

Gaminu duris – ypatingai ðiltas,

saugias nuosaviems namams,

ûkiniams pastatams ir rûsiams.

Tel. 8 653 93 193.

Glaistymas, daþymas, tapetavimas

ir kiti apdailos darbai. (Turime darbo

patirtá) Tel. 8 650 72 391.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

Pjauname medþius, krûmus, genë-

jame aukðtapjove. Tvarkome ap-

leistus sklypus, griauname pastatus.

Tel. 8 670 18 048.

PRANEÐIMAS DËL ÐAUKIAMO EILINIO
VISUOTINIO NARIØ SUSIRINKIMO

Kredito unijos „Prienø taupa“ nariø dëmesiui!
2023 m. balandþio 13 d. 10 val. adresu:  Vytauto g. 1A-3, Prienai,

ðaukiamas kredito unijos „Prienø taupa“  eilinis visuotinis nariø susi-
rinkimas, numatant ðià darbotvarkæ:

1. Vidaus audito tarnybos ataskaita. Ataskaitos ávertinimas.
2. Valdybos ataskaita. Ataskaitos ávertinimas.
3. Paskolø komiteto ataskaita. Ataskaitos ávertinimas.
4. Metiniø finansiniø ataskaitø rinkinio ir pelno paskirstymo (nuos-

toliø atlyginimo) tvarkos projekto pristatymas. Metiniø finansiniø ata-
skaitø rinkinio tvirtinimas. Nutarimo dël pelno paskirstymo (nuostoliø
dengimo) tvarkos priëmimas.

5. 2023 metø kredito unijos pajamø ir iðlaidø sàmatos tvirtinimas.
6. Dël nariø, neatitinkanèiø narystës kriterijø, ðalinimo ið kredito

unijos
7. Visuotinio nariø susirinkimo dalyviø informavimas apie

planuojamø pajiniø ánaðø gràþinimo ir maþinimo tvarkà.

Bendràjá balsavimo biuletená galite rasti kredito unijos „Prienø taupa“
patalpose adresu: Vytauto g. 1A-3, Prienai. Uþpildytus ir pasiraðytus
bendruosius balsavimo biuletenius praðome pristatyti á kredito unijà iki
2023-04-13 10 val.

Su darbotvarkëje numatytø klausimø nutarimø projektais, ata-
skaitomis bei kitais dokumentais kredito unijos nariai gali susipaþinti
kredito unijos patalpose, adresu: Vytauto g.1A-3, Prienai.

Nesusirinkus kvorumui, pakartotinis susirinkimas bus ðaukiamas
2023 m. balandþio mën. 20 d. 11 val. numatant tà paèià darbotvarkæ.

Asmuo, ágaliotas teikti iðsamià informacijà apie ðaukiamà visuotiná
nariø susirinkimà administracijos vadovas Rimantas Slavinskas,
tel.: 8 319 52 833, 8 686 00 456, el.paðtas kupt@lku.lt.

Kredito unijos „Prienø taupa“ valdyba

2023.03.23-2023.03.26

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Orijaus kelionës (29)
09:00 Yugo broliai (14)
09:30 Ûkininko Petro dienoraðtis
(125)
10:00 Kasdienybës herojai (29)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 13 731 km aplink Skandina-
vijà su A. Valujavièiumi (45)
13:00 Orijaus kelionës (29)
14:00 Yugo broliai (14)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis
(126)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
(126)

19:30 Yugo broliai (14)
20:00 Sporto baras (9)
21:00 Kà þmonës dirba visà dienà (7)
21:30 Automobilis uþ 0 Eur. (102)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
(127)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino pokalbiai
23:30 Ið esmës su A. Peredniu (k)
00:30 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS UKRAINA 24“
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Kà þmonës dirba visà dienà (7)
08:30 Pas Edità
09:00 Yugo broliai (15)
09:30 Ûkininko Petro dienoraðtis
(122)
10:00 Alfo vila (26)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto

12:00 13 731 km aplink Skandina-
vijà su A. Valujavièiumi (46)
13:00 Istorijos apie nesëkmes (16)
13:30 Kà þmonës dirba visà dienà (7)
14:00 Yugo broliai (15)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis
(127)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Kasdienybës herojai (29)
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
(127)
19:30 Yugo broliai (15)
20:00 Pas Edità
20:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (17)
21:00 Jûs rimtai? (29)
21:30 Savaitës kriminalai su Jau-
niumi Matoniu
22:00 Kà þmonës dirba visà dienà (7)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino pokalbiai
23:30 Dràsiai (18). N-18
00:00 Yugo broliai (11)
00:30 Yugo broliai (12)
01:00 Yugo broliai (13)
01:30 Yugo broliai (14)

02:00 Yugo broliai (15)
02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS UKRAINA 24“
07:00 13 731 km aplink Skandina-
vijà su A. Valujavièiumi (47)
08:00 13 731 km aplink Skandina-
vijà su A. Valujavièiumi (48)
09:00 LOGIN 2023
09:30 Duok letenà (3)
10:00 Alfo didysis ðou (24)
11:00 Receptø receptai (28)
11:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (17)
11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (29)
13:00 Pas Edità
13:30 Kasdienybës herojai (29)
14:30 Kà þmonës dirba visà dienà (7)
15:00 Orijaus kelionës
16:00 Orijaus kelionës (29)
17:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
(124)
17:30 Ûkininko Petro dienoraðtis
(125)
17:55 Kenoloto
18:00 Egzotiniai keliai
18:30 Egzotiniai keliai

19:00 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu (9)
19:55 Eurojackpot
20:00 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
20:30 Jûs rimtai? (29)
21:00 (Ið)gyventi (4)
22:00 Egzotiniai keliai
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Egzotiniai keliai
23:05 Orijaus kelionës
00:05 13 731 km aplink Skandina-
vijà su A. Valujavièiumi (47)
01:05 13 731 km aplink Skandina-
vijà su A. Valujavièiumi (48)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS UKRAINA 24“
07:00 Ðiandien kimba (29)
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Ateitis dabarèiai (3)
09:00 Sporto baras (9)
10:00 Alfo vila (27)
11:00 Receptø receptai (28)
11:30 Istorijos apie nesëkmes (17)
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø

transliacija
13:30 Pakvaiðæ dël groþio (11)
14:00 Jûs rimtai? (29)
14:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (17)
15:00 Orijaus kelionës (29)
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 Egzotiniai keliai
17:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
(126)
17:30 Ûkininko Petro dienoraðtis
(127)
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniø archyvai
18:30 Kà þmonës dirba visà dienà (7)
19:00 Automobilis uþ 0 Eur (102)
19:30 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
20:00 Kasdienybës herojai (29)
21:00 Nulinë teorema (Zero theo-
rem) 2014
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Nulinë teorema (Zero theo-
rem) 2014
23:15 Egzotiniai keliai
23:45 Egzotiniai keliai
00:15 Orijaus kelioniø archyvai
00:45 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS UKRAINA 24“

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Informuojame, kad 2023-04-03 10:30 val. bus atliekamas þemës sklypo
(kad. Nr. 6950/0019:127) Kauno g. 12, Skriaudþiø k., Prienø r., ribos þenklinimas.
Kvieèiame gretimo þemës sklypo (kad. Nr. 6950/0019:453), Maþoji g. 2b, Skriau-
dþiø k., Prienø r., savininkæ arba Jo ágaliotà asmená 2023-04-03 10:30 val. atvykti
prie nuosavybës teise priklausanèio þemës sklypo dël þemës sklypo Kauno g.
12, Skriaudþiø k., Prienø r., ribos suderinimo ir paþenklinimo vietovëje. Praðome
praneðti apie savo atvykimà ar neatvykimà darbus atliekanèiai ámonei, likus ne
maþiau 2 dienoms iki darbø pradþios adresu: UAB „Þemës matavimai“,
Aukðtaièiø g. 9, Kaunas, Tel. 862923743, el. p.: zemesmatavimai@gmail.com.
Neatvykus ar neinformavus apie neatvykimà darbai bus tæsiami, praðome
pastabas pateikti per 30 dienø nuo matavimø datos.

Paukðèiø lizdavieèiø apsauga
Aplinkosaugininkai primena:

Miðko kirtimø apribojimai aplink
saugomø paukðèiø lizdavietes taip
pat detaliai paaiðkinti Miðko kirtimø
taisyklëse. Vienas svarbiausiø
apribojimø – miðkø kirtimai ir me-
dienos iðtraukimas grieþtai riboja-
mas kurtiniø tuokvietëse.

„Per kirtimus labai svarbu sau-
goti ir perinèius paukðèius, palikti
medþius su saugomø paukðèiø rûðiø
lizdais. Taip pat reikia palikti tokius
medþius, kuriuose yra uoksø, dreviø,

ir prie jø formuoti biologinei ávai-
rovei svarbiø medþiø grupes“, – pa-
þymi Miðkø kontrolës departamento
direktorius.

O tais atvejais, jei kyla neaiðkumø,
pasikonsultuoti aplinkosaugininkai
kvieèia telefonu 8 700 02022 arba el.
paðtu konsultacijos@aad.am.lt

Paþeidusiems ar nesilaikantiems
galiojanèiø reikalavimø gresia ad-
ministracinë atsakomybë. Kartu gali
bûti skiriamas nusiþengimo pada-
rymo árankiø ir priemoniø, iðkirstos
medienos arba ið ðios veiklos gautø
pajamø konfiskavimas.

PR Prasidëjo akcija „Saugom miðkà“:
aplinkosaugininkai organizuos reidus ðalies miðkuose

(Atkelta ið 2 p.)
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remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

paskutinæ akimirkà. Pirmosiomis
dienomis po to, kai Rusija uþpuolë
Ukrainà, þmonës suskubo pirkti ilgai
galiojanèiø produktø, konservø,
tuðtino bankomatus, degalinëse
formavosi eilës.

Pasiruoðimà
naudinga iðbandyti

D. Gurevièius teigia, kad þmo-
nëms svarbu iðsiugdyti áproèius: visa-
da automobilyje turëti bent pusæ ba-
ko kuro, namuose turëti vandens ir
ilgai galiojanèiø maisto produktø at-
sargø, reguliariai tikrinti ir atnaujinti
besibaigianèio galiojimo produktus.

Dar geriau savo pasiruoðimà ir
turimus daiktus iðbandyti realybëje.

Sekundþiø kaina nelaimës metu:
kodël svarbu turëti planà?

(Atkelta ið 5 p.)

vëse. Vienetiniø baldø, kuriuos ma-
to tik jø ðeimininkai, jis yra prigami-
næs daugiau kaip pusðimtá, todël no-
rëjo „pasislëpusius“ darbus  parodyti
visiems. Taip atsirado knyga. „Kai
pasiþiûriu á pasà, kur skaièiukai su-
raðyti, ir þinau, kad iki begalybës jø
nebus, tai galvoju – paliksiu tokià at-
mintá“, – sako apie knygà jos auto-
rius. Susitikimo metu, Petras Pranc-
kevièius pasidþiaugë savo mokiniais,
kuriems perdavë savo patirtá, ir ðian-
dien jø darbai puoðia ávairias Alytaus
miesto vietas.

„Kiekvienas medis
turi savo paslaptá“

Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðojoje bibliotekoje vyko knygos
„Medþiai suradæ namus“ pristatymas. Dalyvavo tautodailininkas,
stalius, baldininkas, kryþdirbys, knygos „Medþiai suradæ namus“
autorius Petras Pranckevièius.

Nuo vaikystës draugaujantis su
medþiu tautodailininkas pasakojo,
kad visada atkreipdavo dëmesá á me-
dþius. Net ir bûnant miðke þvilgsná
prikaustydavo seni àþuolai ar visið-
kai laibos puðelës. Pasak autoriaus,
„blogo medþio nebûna, tereikia mo-
këti já „prakalbinti“. Kiekvienas me-
dis turi savitø savybiø ir savø pa-
slapèiø. Kad ir kaip  bûtø, su medþiu
reikia elgtis sàþiningai. Medþio tu
neapgausi“.

Dauguma Petro Pranckevièiaus
skulptûrø, kryþiø stovi vieðose erd-

„Dabar, ramybës metu, pasirengimo
fazëje, galima iðsibandyti daiktus þy-
gyje ar iðkyloje, imituojant tà situacijà.
Galbût paaiðkës, kad dujinæ viryklæ

turite, bet nepasiëmëte degtukø, arba
uþmirðote juos ádëti á sandarø maiðelá
ir jie sudrëko? O gal vandens uþteko
tik vienam vakarui? Tokia iðvyka pa-
dës pasiruoðti geriau, o kartu gali bûti
smagi patirtis visai ðeimai“, – sako
D. Gurevièius.

Vëlgi, pasiruoðimo ávertinimas
leis sutaupyti dar daugiau laiko tada,
kai jo reikës labiausiai. Nutikus blo-
giausiam, bûsite pasiruoðæ veikti.
Geriausiu atveju, ðiø þiniø ir pasiruo-
ðimo niekada taip ir neprireiks.

Visà informacijà apie tai, kaip
pasiruoðti nelaimëms ir kaip elgtis
jø metu, galite rasti svetainëje
Lt72.lt.,

Vidaus reikalø
ministerijos informacija

dëka pasisekë iðpildyti 149 ðiø ðeimø
vaikø kalëdines svajones, o 26 bûsimi
pirmokai aprûpinti kuprinëmis ir
mokymosi reikmenimis. Pernai 53
vaikai dalyvavo keturiose seniûnijose
surengtose stovyklose, tëvai pakviesti
á pozityvios tëvystës kursus, atnau-
jinta ðeimø klubo veikla. Vyko ávairûs
renginiai, naudingi susitikimai su
bendruomenës pareigûnëmis.

Bendrojo skyriaus vadovë Aure-
lija Þemaitienë daugiau dëmesio
skyrë pavëþëjimo paslaugos pristaty-
mui. Anot jos, transporto paslaugø
poreikis auga, ji teikiama senyvo am-
þiaus asmenims, neágaliesiems, so-
cialinæ rizikà patirianèioms ðeimoms,
pacientams. Pernai uþ paslaugà uþ-
dirbta  11920 eurø,  82 proc. pajamø
gauta uþ hemodializës centro pacien-
tø pavëþëjimà. Nuo praëjusiø metø
spalio per tris mënesius Socialiniø
paslaugø centre buvo iðbandyta so-
cialinë pavëþëjimo paslauga, kuri,
anot praneðëjos, buvo itin paklausi
tarp gyventojø, labai palengvinanti
gyvenanèiøjø kaimiðkose vietovëse
mobilumà.

Ðiuo metu centre vyksta pasiruo-
ðimas pavëþëjimo paslaugos, kuri
bus nemokamai teikiama tam tikro
segmento pacientams, gavusiems
ðeimos gydytojø iðraðytus siuntimus
á aukðtesnio lygio gydymo ástaigas,
ágyvendinimui  savivaldybës lygme-
niu nuo 2023 m. liepos 1 dienos.

Socialinio darbo organizatorë
Þivilë Simanavièienë ir socialinë
darbuotoja Rita Vaðkevièienë pri-
statë Socialinës globos ir prieþiûros

asmens namuose skyriaus darbuoto-
jø teikiamas paslaugas, ið jø popu-
liariausia – pagalbos á namus paslau-
ga, kurià praëjusiais metais gavo 187
asmenys, daugiausia paslaugos ga-
vëjø – 65-84 metø amþiaus grupëje,
didþiausias jø skaièius – Prienø mies-
te ir Jiezno seniûnijoje. Pasak sky-
riaus darbuotojø, þmoniø atsilie-
pimai patvirtina, kad ðios rûðies pa-
slaugos jiems labai reikalingos ir so-
cialinio bendravimo, ir pagalbos
buityje prasme.

Asmenims su negalia buvo tei-
kiamos asmeninës pagalbos paslau-
gos. O senyvo amþiaus, neágaliems,
slaugomiems  asmenims – integra-
lios pagalbos paslaugos, jais rûpinosi
dvi specialistø komandos. Artimieji,
besirûpinantys sunkiai serganèiais,
negalinèiais apsitarnauti ðeimos na-
riais, pagal poreiká gali pasinaudoti
laikino atokvëpio paslauga, taèiau,
specialisèiø teigimu, praktikoje ji
dar neprigijo.

Socialinës globos ir prieþiûros
institucijoje skyriaus socialinio dar-
bo organizatorë Asta Grauþinienë,
pasakodama apie darbà su vaikais,
senjorais ir neágaliaisiais, kurie ren-
kasi á uþsiëmimus Socialiniø paslau-
gø centre, pastebëjo, jog ðios veiklos
rezultatø neámanoma pavaizduoti
nei skaièiais, nei grafikais, jie jauèia-
mi ðirdimi, per kartu iðgyventas emo-
cijas ir bendrystæ. Apie tai centro dar-
buotojø Agnës Knaðytës ir Violetos
Puiðienës sukurtame filme kalbëjo
neágaliøjø grupës lankytojai. Bûtent
Socialiniø paslaugø centre þmonës
su protine negalia rado rûpestingà

ðeimà, draugø, ágijo ávairiø patirèiø,
pravërusiø jiems langà á pasaulá ir
savæs paþinimà.

Ataskaitiniame susirinkime
dalyvavusi Prienø rajono savival-
dybës administracijos Socialinës
paramos ir sveikatos skyriaus vedëja
Sandra Mekionienë pabrëþë so-
cialinio darbo reikðmæ visuomenëje.
Pasak jos, socialiniai darbuotojai ir
ateityje bus reikalingi, nes visuomet
atsiras paþeidþiamø þmoniø. So-
cialiniø paslaugø centro darbuoto-
jams ji linkëjo, kad nelengvà savo
misijà jie priimtø suprasdami, kaip
yra svarbu iðtiesti pagalbos rankà
esantiems atskirtyje ir keisti jø gyve-
nimus  geràja linkme.

Dalë Lazauskienë

Dël tø, kuriems reikia pagalbos...

Ið deðinës: Centro direktorë A.Urbonienë, jos pavaduotoja L.Ðeðkuvienë,
Bendrojo skyriaus vadovë A.Þemaitienë.

(Atkelta ið 5 p.)

Prienø socialiniø paslaugø centro darbuotojø ataskaitiniame susirinkime.


