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Mdbﬂ diena Siandien — ménulio pilnatis.

Saulé teka 6 val. 52 min., leisis
18 val. 08 min. Dienos ilgumas 11 val. 16 min.

Vardadieniai: Siandien — ASvilas, ASvyda, AuSautas, Ausveitas,
Ausve, Ausvyda, Ausvydas, Ausvys, Vydmina, Vydminas, rytoj —
Klausgailas, Klausgailé, Klausilas, Klausilé, Klausuté, Klausutis,
Klausvyda, Klausvydas, Klausvyde, Zyginta, Zygintas, Zyginté.

Kovo 8 — Tarptautiné motery solidarumo diena.

Kovo 9 - Lietuvos vardo diena.

Kitas ,,Gyvenimo® numeris iSeis kovo 10 d., penktadien;.

Ritos gélése” — jau pavasaris! Laisvésase,

Prienai

< OBJEKTO
¥ DARBININKAS (-£)
N

Darbo vieta:
Kruonio hidroakumuliacing elektriné.

Darbo pobidis:
Gelzbetoniniy

riekidros darbai,
pagalbinial kelio darbal, bendriei statybos darbal. Bus
organizucjamas darbuotojy vedimas j/is objekto.

aminiy montavimas, femés

Reikalavimal:
Panasaus darbo patirtis, noras dirbti.

Atlyginimas:
800-1100 eur .j rankas”.

Kontaktai:

Susidoméjus darbo pasitlymu kraiptis tel nr: 4370 600 904

P2>>>] PRISIJUNKITE! [€€<€4

Auksciausios rasies
pavasarinémis kainomis
Akmensanglis—palaida ir fasuota.

Pjuveny briketai—berzo, uosio.
Durpiy briketai—didmaiSiuose.
MedZzioir durpiy granulés—fasuotos.

UAB ,TAUROLIS"
BRANGIAI PERKA

Bulius, telycias, karves.

Atsiskaitome i$ karto. Mokame
6 ir 21 proc. Vezame | Lenkija.

Atvezame.
srastaTel. + 370 687 36216
Kestucio g. 97, Prienai

Tel. 8 687 73 691

Per trejus metus Prieny
rajone modernizuotos
beveik visos avivaldybés

prieSgaisrinés tarnybos
ugniagesiy komangos
-5 p.

Gyvename kaimo
bendruomenéje...

Pilietinés galios indeksas krito
Zemyn: kas leme ir ka daryti,
kad tai pasikeisty?

4-8 p.
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Skaityti skatins
virtualus
Zaidimas
~Draugoteka“

,Pavasaris —
puiki proga
pradéti kazka
nauja“...

9 p. 6 p.

Savivaldos rinkimai Prieny ir BirStono kraste

Daugiausia rinkejy savo balsus atidave uz
socialdemokraty patirtj ir darby testinuma

Prieny ir BirStono krasto rin-
kéjai dar pirmajame savivaldos
rinkimy ture ateinantiems ketve-
riems metams iSsirinko ir merus,
ir jiems atstovausian€ius savi-
valdybiy taryby narius.

Abi kaimyninés savivaldybés
lieka ilgameciy socialdemokraty
mery rankose, kurie gavo dar po
vieng pasitikéjimo kredita testi
pradétus darbus ir projektus.
Prieny rajono savivaldybés meru
perrinktas Alvydas VAICEKAUS-
KAS, uz kurj balsavo 50,05 proc.
nuo rinkimuose dalyvavusiy rin-
kéju, o BirsStone pasitikéjimas
vél iSreikStas Nijolei DIRGIN-
CIENEI, uz kurig savo balsus ati-
davé 54,16 proc. rinkéju. Lie-
tuvos socialdemokraty partijos
Prieny skyrius Savivaldybés ta-
ryboje turés 12 mandaty iS 25, o
BirStono skyrius iSkovojo 9
mandatus i$ 15-kos.

Savivaldos rinkimuose

dalyvavo aktyviai

Rinkéjai Prieny rajono ir Birs-
tono savivaldybiy naujos kadencijos
taryby bei mery rinkimuose issi-
skyre pilietiSkumu, ypac iSanksti-
niame balsavime jie balsavo akty-
viau, nei vidutiniSkai Salies rinkéjai.
Per tris pirmasias iSankstinio bal-
savimo dienas BirStono savivaldy-
beje savo balsus atidave 17,34 proc.
rinkéjy, Prieny rajono savivaldybeje
balsavimo aktyvumas pasieké 12,79
proc. (bendras Salies vidurkis—9,41
proc.). Kovo 5-gja, pagrinding rin-
kimy diena, Prieny rinkiminése apy-
linkése prie balsadeéziy atéjo 48,73
proc., o BirStono savivaldybéje —
65,65 proc. rinkéjy. Prieny rajono
savivaldybeje 1§ 22211 balso teise
turin¢iy registruoty rinkejy savo
valig iSreiské 10802 (mero rinki-
muose) ir 10799 (Tarybos rinki-
muose). BirStono savivaldybéje i§
3678 rinkejy sarase jraSyty asmeny
mero rinkimuose dalyvavo 2406,
Tarybos rinkimuose — vienu as-
meniu daugiau.

Prieny rajono savivaldybés
kaimiSkose teritorijose aktyvumu
ypac issiskyre Uzuguoscio, Vys-
nitiny, Stakliskiy, Jiezno, Strieliy
apylinkiy gyventojai, Prieny mieste
buvo aktyviai balsuojama Dariaus ir
Gireno, J.Basanaviciaus, Kestucio,

Statybininky apylinkése, j kurias bal-
suoti atéjo per 50-60 proc. rinkéjy.
Pasyviau rinkimuose dalyvavo
Klebiskio apylinkés gyventojai (per
36,81 proc. rinkéjy). Kaimyningje
savivaldybeje rekordiniu aktyvumu
iSsiskyré Bir§tono miesto rinkéjai—
iki sekmadienio vakaro i$ viso bal-
savo 68,64 proc. rinkejy, kaimiskose
vietovese balsavusiyjy procentine
dalis Siek tick mazesné (BirStono
vienkiemyje — 63,55 proc., Nema-
junuose —57,05 proc. rinkéjy).

Prieny Taryboje dirbs
SeSiy, o BirStono — keturiy
partijy atstovai

Prieny rajono savivaldybéje vy-
kusiuose savivaldos rinkimuose savo
laime iSmeégino 10 politiniy jégy.
Rinkéjy valia Tarybos nariy man-
datai patiketi: Socialdemokraty par-
tijai— 12, Demokraty sajungai,, Var-
dan Lietuvos“ -5, Lietuvos valstie-
¢iy ir Zaliyjy sajungai — 3, Tévynés
sajungai— Lietuvos krikS¢ionims de-
mokratams — 2, Lietuvos regiony
partijai—2 ir KrikScioniy sajungai—
1. Taryboje turéetos vietos neteko Li-
beraly sajudis, uz patekimo ribos li-
koir partija ,,Laisve ir teisingumas®,
ir Tautos ir teisingumo sajunga (cent-
ristai, tautininkai), kurios nesulaukeé
rinkéjy démesio.

BirStono savivaldybeje socialde-
mokrataiiSkovojo 9 mandatus, antra
liko Regiony partija — 4, po viena
mandata gavo Demokraty sajunga
,» Vardan Lietuvos™ ir Tévynés sajun-
ga- Lietuvos krikscionys demokratai.

Rajono meras perrinktas
be didesnes intrigos
Socialdemokraty partijos Prie-

ny skyriaus lyderiui Alvydui Vaice-

kauskui, surinkusiam 50,05 proc.

nuo dalyvavusiy rinkéjy balso, pa-
kako pirmo rinkimy turo, kad mero
rinkimuose jveikty ilgamete savo
konkurente Loreta Jakineviciene
(15,50 proc. rinkéjy balsy), Siuose
rinkimuose atstovaujancig Demo-
kraty sajungai ,, Vardan Lietuvos® .
Kiek netiketai | daugiausia rinkejy
balsy surinkusiy kandidaty j merus
trejetuka isiverze atsinaujinusios
konservatoriy partijos ,,veidas“ —
jaunas ir charizmatiSkas politikas
Jovydas Juocevicius, uz kurj balsavo
8,92 proc. Politikos debiutanté Lai-
muté Janciukiené, neseniai stojusi
prie Lietuvos valstieciy ir zaliyjy par-
tijos Prieny skyriaus ,,vairo®, pritrau-
ke 8,38 proc. rinkéjy balsy ir liko
ketvirta. Penki like kandidatai atitin-
kamai surinko nuo 1,03 iki 6,57 proc.
rinkéjy balsy.

Partijy reitingy
virSineje — trys
politinés jégos

Rinkimy dieng kalbintos L.Jaki-
nevi¢iené ir L.Janciukiené neslépé
savo ambicijy laiméti daugiau viety
i Taryba, nei partijos turéjo Sioje ka-
dencijoje.

LVZS Prieny skyriaus pirminin-
kei L.Janciukienei — tai pirmieji savi-
valdos rinkimai, i kuriuos, perémusi
estafete i§ buvusio partijos lyderio
Jono Vilionio, ji vedé skyriy. Sekma-
dieni, kuomet dar nebuvo zinomi
balsavimo rezultatai, skyriaus pirmi-
ninke patikino, jog, artéjant finiSui,
ne kiek nesijaudina, nes sujaj rinki-
mus eina 50-ties Zmoniy stipri ir
patikima komanda, kurioje ivairiy
profesijy atstovai — medikai, tki-
ninkai, mokslininkai, inzinieriai,

(Nukelta j 2 p.)
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DIENA

SU JUSTINU...

PRIENU
JUSTINO MARCINKEVICIAUS
VIESOJOJE BIBLIOTEKOJE

VIESOJ BIBLIOTEKA

Kovo 10 d.
15 val.

POETO DUKRA JURGA MARCINKEVICIUTE

POETO ANUKE SALOMEJA BANDORIUTE-LEIKIENE
HUMANITARINIT MOKSLL DAKTARE, JAUNESNION LIETUVIY
LITERATUROS IR TAUTOSAKOS INSTITUTO MOKSLO DARBUOTOJA

RaSYTOJA ELENA KURKLIETYTE

LY LT []

TINOY

10.00val. Sventiné mugé

apdovanojimai

www.infoprienai.lt)

Koncertuos PRIENU MENO MOKYKLOS

11.00val. Malda uz Tévyne Prieny Kristaus Apsireiskimo baznycioje
Prieny Laisveés aikstéje

12.00val. ISkilmingas Lietuvos Nepriklausomybeés dienos minéjimas
Jaunyjy Sauliy pasizadéjimo ir priesaikos ceremonija
Graziausiy lietuvisky jmoniy pavadinimy konkurso nugalétojy

Tautos vienybes ¢jimas ,,Uz Prienus®

Kartu isskleisime 50 metry Lietuvos trispalve

13.00 val. Pésciuju Zygis ,,Pazink Prienus*

Atstumas 4 km, startas ir finiSas Laisvés aikStéje (placiau

Rajono meno kolektyvy ir atlikéjy Sventinis koncertas

Pésciyjy zygio dalyviy apdovanojimai

Sventés metu vyks Prieny r. sav. visuomenés sveikatos biuro
sveikatinimo akcija, savo veikla pristatys Lietuvos Raudonojo Kryziaus
draugija, Alytaus profesinio rengimo centras, Prieny rajono policijos
komisariatas, Prieny priesgaisriné gelbéjimo tarnyba ir kt.

iufkie fuscio popieriaus |.npa ir 'taip kokig

hipburtaZodi $n
i, iEI‘.-EesinI: musy gyvenima!
Zodi, pri"kc“: milsy dva-s[;;_!
Zodi, paremk miisy viltj!

Zodi, padaugink masy meile!

Per trejus metus Prieny rajone modernizuotos
beveik visos Savivaldybés prieSgaisrines
tarnybos ugniagesiy komandos

Prieny rajono savivaldybeéje iS SesSiy ugniagesiy komandy atnau-

jinti net penkiy — BalbieriSkio, Jiezno, Pakuonio, Staklikiy ir Silavoto
gaisriniy pastatai. ,,Prieny rajono ugniagesiy tarnyba — didelis pa-
vyzdys kitoms ugniagesiy komandoms skirtingose savivaldybése.
DzZiugina tai, kad gerinamos ugniagesiy darbo salygos ir stengiamasi
aprapinti ugniagesius bitinomis darbo priemonémis — gaisrine tech-
nika ir jranga bei apsauginémis priemonémis. Visa tai leidZia uztik-
rinti, kad ugniagesiai gali reaguoti greiCiau jvykus nelaimei ir teikti
kokybiskesnes paslaugas Zmonéms,“ — sako Lietuvos gaisrinés
saugos asociacijos prezidentas Vytas KAZILIUNAS.

Dar Siemet Prieny rajone pla-
nuojama galutinai atnaujinti Veiveriy
gaisrines pastata, kuriame jau anks-
¢iau buvo pakeistas stogas ir langai.
Apgriuvusias gaisrines su kiaurais
Siferio stogais ir lauko tualetais bei
sovietmeti menanciais ZIL sunkve-
Zimiais garazuose Prienuose moder-
nizuoti pasiryZo Jonas Kvietkaus-
kas, Siuo metu einantis Prieny ra-
jono savivaldybés priesgaisrinés tar-
nybos virSininko pareigas. ,,Pradéjus
dirbti Prieny rajono savivaldybés
priesgaisrinéje tarnyboje, daug kas
sake, kad prazisiu ir mazai kas ti-

kéjo, kad man gali pavykti. IS tiesy,
radau apverktinos biiklés gaisriniy
pastatus, kur Salta Ziema j vidy jvaryti
automobiliai uzSaldavo, ugniagesiai
turédavo eitijlauko tualetus, o praus-
tis po Saltu vandeniu, kurj paleisdavo
i§ gaisrines automobilio Zarnos, —
sake tarnybos virSininkas.

Kodél reikéjo atnaujinti gais-
rines Prienu rajono savivaldy-
béje?

Laikotarpiu nuo 2019 m. ir 2022
m. gruodZio mén. atnaujinti 5

(Nukelta j 5 p.)
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Daugiausia rinkéjy savo balsus atidave uz
socialdemokraty patirtj ir darby testinuma

(Atkelta is 1 p.)
statybininkai, verslininkai, pedagogai ir kt.

Dabartines Savivaldybes tarybos darbe aktyviai
reiskeési trys Valstieciy ir zaliyjy atstovai (ketvirtasis —
E.Visockas — pries kurj laika iS frakcijos pasitrauke),
todél L.Janciukiené neslépé ambicijy Siuose rinkimuose
laiméti maZiausiai keturis mandatus. Jeigu nepatektu i
merus, bet bty reitinguota j Taryba, kandidate sake
pasiryzusi dél politiko mandato atsisakyti darbo Svietimo
ir sporto skyriuje. ,,Esu sarase nr.1, todél jei rinkéjai
iSreikSty pasitikéjimg manimi, moralinés vertybeés
neleisty jy apgaudinéti ir laimétg mandata perleisti
kitam,” — patikino L.Janciukiené.

ValstieCiy ir Zaliyjy atstovy likesciai po rinkimy
iSsipildé i§ dalies — rinkéjai  Taryba delegavo tris saraso
narius: L.Janc¢iukiene, R.Keturakiene ir A.Buitku.

Loreta Jakineviciene galima vadinti savivaldos
politikos senbuve — ankstesniuose savivaldos rinkimuo-
se ji du kartus pateko | antraji tura ir varzesi dél mero
posto. Tiesa, Siuose rinkimuose ji bandé laime su S.
Skvernelio suburta nauja politine jega— Demokraty sa-
junga ,,Vardan Lietuvos*. Siems rinkimams ruostasi itin
kruopsciai: vienai i§ nedaugelio politiky jai pasiseke
sudaryti pilna sarasa, kuriame — 50 kandidaty, atsto-
vaujanciy visoms Prieny rajono senitinijoms, tarp jy —
bent desimt kandidaty, jau ,,paragavusiy‘ politiko duonos,
o Sios kadencijos Taryboje dirba Sesi politikai, tiesa, i
Sias pareigas iSrinkti su skirtingy partijy sarasais.

Todél paklausta apie prognozuojamus rinkimy re-
zultatus, patyrusi politike kalbejo atsargiai, nes, anot jos,
rinkimai gali biiti nenuspéjami ir nustebinti jvairiais neti-
kétumais. Prieny skyriaus pirmininke Tarybos rinkimuose
vylési gauti daugiau nei tris mandatus, kuriuos tuometine
josvadovaujama politin€ jega laiméjo praeitoje kadencijoje,
omero rinkimuose tikejosi patektij antraji tura.

,»AiSku, viliamés suburti gausesne, didesni politinj
svori turincig politiky komanda, bet, susiliejus dviem
politinéms srovéms i viena, pasikeitus partijos pava-
dinimui, iSlieka ir nemazai nezinomybes. .. — pries su-
skaiciuojant balsus kalbéjo L.Jakineviciene.

Jos teigimu, skyriaus nariy sarasas pakankamaiilgas,
surinkta komanda stipri, todél yra verta inicijuoti ar da-
Iyvauti sudarant valdanciaja koalicija. ,, Tarp miisy ir kity
partijy néra labai rySkios takoskyros, taciau su kokia
politine partija galétume tartis, manau, paaiskes po rinki-
my, suskaiciavus gautus mandatus. Matau keturias —
penkias daugiausia galimybiy turincias politines jegas.
Kita vertus, Sie rinkimai pirmieji, kuomet tarp partiju
néra tarpusavio bendradarbiavimo, kiekviena jy dirba
kas sau ir atskirai siekia maksimaliy tiksly. Siuose savi-
valdos rinkimuose nauja ir tai, kad politikai, pretenduo-
jantys uZimti mero, jo pavaduotojy ir Savivaldybés
administracijos direktoriaus postus, turés atsisakyti
politiky mandaty. Nuo jy apsisprendimo taip pat pri-
klausys, kas ateis j Taryba, — akcentavo L.Jakineviciene,
patikindama, kad Demokraty sajungos ,,Vardan
Lietuvos® saraSe néra valstybés tarnautojy, kuriems rei-
kéty ,,padeti “mandata.

Biisimos kadencijos Taryboje Demokraty sgjungos
,»Vardan Lietuvos® Prieny skyriui rinkéjy valia atstovaus:
L.Jakineviciené, A.Deltuviené, C.Pacevicius, VKarvelis,
A.Marcinkevicius.

Alvydas Vaicekauskas pirmadienio ryta, kuomet jau
buvo Zinomi rinkimy rezultatai, leme pergale ne tik jam,
kaip merui, bet ir jo vadovaujamo socialdemokraty sa-
raSo nariams, neskubéjo vieSai dziaugtis, prase leisti
susidestyti mintis, kad ko nors svarbaus nepraleisty, nes
uz palaikyma savivaldos rinkimuose noréjo daug kam
padékoti. Ypac Prieny miesto gyventojams, kurie pa-
lankiai ivertino Sios kadencijos metu padarytus darbus,
taip pat aktyviai dirbusiai savo komandai, kuri padare
maksimaliai daug. Nors daugelis sprendimy Taryboje
buvo priimti balsuojant ir koalicijos partneriams, ir opo-
zicijos bei mazumos atstovams, i$ kai kuriy meras teigé
sulaukes ir nuolatinés kritikos, ir priekaisty. ,,Kas ne-
dirba, tas neklysta, ir mes klaidy padaréme, galéjome
padaryti geriau, bet visumoje reikia pripaZinti, kad Zmo-
nés jvertino akivaizdZius pokycius musy kraste, nes tur-
biit darbai kalba patys uz save, veikia geriau, nei agita-
cines kalbos. Todél miisy pozicija ,,baigesi rinkimai —
prasideda nauji“ pasiteisino, reikia dirbti nuolat, po
rinkimy neatsipalaiduoti, neiSpuikti — tai ir lemia re-
zultata, kuriuo dziaugiames, — svarste dar vienai

Dar vienai kadencijai iSrinkta Bir§tono savival-
dybés meré N. Dirgin€iené.

4

——

A.Vaicekauskas savivaldos rinkimuose perrinktas j
Prieny r. savivaldybés mero pareigas.

kadencijai perrinktas meras.

A Vaicekauskas negaléjo ekspromtu atsakyti, su ko-
kia politine jéga bus pasiruo$es vesti derybas del naujos
valdanciosios koalicijos sudarymo, ar pasikliaus parama
i§ dabartiniy koalicijos partneriy, vadovaujamy Demok-
raty sajungos ,,Vardan Lietuvos“ Prieny skyriaus pir-
mininkés Loretos Jakinevicienés, kuri mero rinkimuose
liko antra. Socialdemokraty lyderis noréjo ramiai susi-
delioti visus uz ir pries, nes, pasak jo, paskutiniu metu,
ypac priesrinkiminiu laikotarpiu, tarp partneriy iSrySkejo
tam tikry nesutarimy. Visgi meras vylési, kad pasiseks
sudaryti platesne koalicija.

,»Noriu padékoti rinkéjams uz toki gera Social-
demokraty partijos Prieny skyriaus politiky ivertinima.
Reikes labai pasistengti, kad jy nenuviltume, dirbti, kad
miisy kraStas ir toliau grazéty, Zzmonés jausty, kad tikrai
Prienuose ir gyventi, ir j juos atvykti gera, smagu matyti
pasikeitimus. Kita vertus, rinkimai parodeé ir tai, kad
kaimuose dar nepadaryta daug darby, gyventojus ypac
neigiamai veikia prastos buikles keliai, todel reikés pasi-
stengti ir pasispausti...” — saké meras A. Vaicekauskas.

Socialdemokratams mandatus j Taryba iSkovojo:
A.Banisauskas, D.Darguzis, A.Grumadas, J.Kviet-
kauskas, J.Malisauskas, A.Mickiené, H.Radvilavicius,
M.Rukas, E.galomskas, S.Vaicekauskaité-Saléé,
R.Zablackiené ir J.Zailskiené.

I Taryba taip pat pateko: E.Visockas ir A.Vaidogas
(Lietuvos regiony partija); Jovydas Juocevicius ir Rasa
Juoceviciené (TS— LKD), R.Ivanauskiené (Krikscioniy
sajunga).

Parengé Dalé Lazauskiené
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§ —seimai apie sveikata

PARENGE Veronika Peckiené

Apie dopamino reikSme
misy organizmui kalbuosi su
LSMU Kauno Kliniky Neurolo-
gijos klinikos vadovu, prof. An-

tanu Vaitkumi.

— Gerbiamas profesoriau,
kas yra dopaminas?

— Neuromediatorius — dopa-
minas — malonumy hormonas,
kuris gaminasi nervy sistemoje,
galvos smegenyse. Jis stiprina mo-
tyvacija, atmintj, gebéjimg susi-
kaupti. Moksliniais tyrimais nu-
statyta, kad pozityvios mintys,
jausmai, malontis kvapai, prisilieti-
mai, skanus maistas, fizinis ak-
tyvumas skatina smegenis gaminti
daugiau natiiralaus hormono do-
pamino.

— Kokie Zenklai byloja apie
dopamino trikuma?

—Tai—energijos, motyvacijos
stoka, dazn¢jantis nerimas del
smulkmeny, nuotaiky svyravimai,
sumazejes lytinis potraukis.
Sergant kai kuriomis neurologi-
némis ligomis dopamino kiekis
reguliuojamas vaistais, taciau ji
galima padidinti ir nattraliais bu-
dais: aktyviu judéjimu, subalan-
suota mityba, psichoterapija.

— Ar naudingas baltyminis
maistas?

— Baltymai sudaryti i§ amino-
rugsciy. Viena jy — tirozinas. Tyri-
mais nustatyta, kai jo daugiau mais-
te, padidéja dopamino ir smege-
nyse. Todel derety dazniau valgyti
kalakutiena, jautiena, kiausinius,
ankStines darZoves. Nattraliai
didinantys dopamino lygj yra pro-
duktai, kuriuose daug baltymy ir
mazai sociyjy riebaly. Tai — sau-
legrazos, liesa mésa, bananai, rie-
Sutai, bazilikas, Sokoladas, kakava,
jogurtas, kefyras.

Svarbu maziau vartoti so¢iyjy
gyvuliniy riebaly: sviesto, palmiy
bei kokoso aliejaus.

—Minéjote, kad jeigu mumyse
butu daugiau dopamino — laimés
hormono, reéiau jaustume nu-
garos, kaklo skausmus...

— Bégant metams miisy rau-
menys tampa maziau elastingi. Il-
giau pabuve nejudrioje pozoje jau-
¢iames sustinge, skauda vieng ar
kita kiino vietg. Tad svarbus vaid-
muo tenka dopaminui, nes raume-
ny plastiSkumo, sanariy paslan-
kumo amZinis kitimas sukelia nu-
garos, raumeny skausmus, nuo-
vargj, sustingima.

Ivertinus paciento skundus ir
neradus jokiy nervy Sakneliy pa-
zeidimy, deréty kasdien atlikti
manksta, tempimo pratimus. De-
ja, neretai pacientai pradeda
gydytis patys, vartoja vaistus. Kaip
ming€jau, nejtariant rimtos pato-

Daugiau malonumy -
daugiau dopamino!

»Laimés pojutis suteikia mums
dZiaugsmo ir sveikatos. Aktyvus
judéjimas didina dopamino kiekj
miisy organizme“, — atkreipia dé-
mesj LSMU Kauno Kliniky Neuro-
logijos klinikos vadovas prof.
Antanas Vaitkus.

logijos, patarciau ,,pakelti sedyne*
ir daugiau judeti.

—Koks tarpusavio rysys tarp
dopamino hormono ir skausmy
miisy kiine?

—Kai leidZiate smagiai laika,
biinate sauléje, gerai miegate, su-
pantys Zmones stebina maloniais
siurprizais ir pan. — gerai jauciates,
jums gera, malonu.

Tada nejuciomis visi skausmai,
negalavimai tarsi pasitraukia...

...Neretai pacientai man pasa-
koja, kad iSskridus pailséti i Sil-
tuosius krastus, visi skausmai nu-
rimsta. Kodel? Todel, kad jauciate
malonias emocijas: Silta jiira, saule,
skanus maistas, aktyvus judéjimas,
neriipestingas laisvalaikis...

—Tamsiuoju mety laiku nere-
tai gyventojai prate vartoti mais-
to papildus. Paminékite, kurie
didina laimés hormono kiekij?

— Dopamino gamybai Zmo-
gaus organizme reikia gelezies,
folio rigsties, niacino ir vitamino
B6. Esant Siy vitaminy ir mine-
raly stygiui, gali sutrikti dopamino
gamyba. Folio ragsties turi bro-
koliai, $pinatai, avokadai, lgSiai,
alaus mieles, apelsiny sultys, kvie-
¢iy gemalai. Yra moksliniy pa-
stebeéjimy, kad laimés hormono
gamyba gali padidinti magnis,
vitaminas D, kurkuminas.

—Dékui uz jdomy ir naudinga
pokalbij. Stengsimés didinti dopa-
mino kieki, kad ne tik Sventiniu
laikotarpiu, bet ir ateinanciais
metais patirtume kuo daugiau
laimés!

Pratimai peciy juostai
ir kaklui (I dalis)

Kai kaklo ir peciy srityje vargina jtampa bei skausmas, deréty
namuose atlikti keleta specialiy pratimy. Pradékite mankstintis
pamazu, kad kinas priprasty prie naujy fiziniy judesiy. Pratimus
atlikite létai ir reguliariai, geriausiai kiekvieng diena, — pataria Prieny
ligoninés kineziterapeuté Neringa ZAVADZKIENE.

Po keliy savaiciy pajusite, kad judéjimas teikia geresne savijauta.
Kiekvienas esate unikalus fizine ir protine prasme, skiriatés vienas nuo
kitojega, iStverme, lankstumu bei temperamentu. Tad pratimus atlikite

jums tinkamu ritmu.

»Pratimus atlikite sédédami arba stovédami. Pasirinkite tuos pratimus,
kurie jums patogus ir nekelia skausmo,“ — pataria Prieny ligoninés
kineziterapeuté Neringa Zavadzkienée. »>

Lenkite galva atgal, ranka
priesinantis judesiui. Laikykite
5s. Kartoti 5 kartus.

Rankos peciy plotyje. Ant
kairés alkiinés uzdekite deSinés
rankos plaStaka ir tempkite link
saves. Laikyti 5 s. Ta patj — kita
ranka. Kartoti po 5 kartus.

Galva laikote tiesiai, pasiprie-
Sinimo judesys ranka. Laikyti 5 s.
Ta pati—i kitg puse. Kartoti 5 kar-
tus.

Sunerkite pir§tus ir stumkite
pecius | prieki, iStiesdami rankas
zemyn (smakras nuleistas zemyn i
»duobute“. Tempima laikyti 20 s.
Kartoti 5 kartus. (Pratima atlikite
ir suvede rankas uz nugaros).

<« Istiestomis rankomis
laikykite elasting juosta
priesais save. Patraukite
juostg abiem rankomis i
Salis ir jtempkite peciy
raumenis. Nekelkite peciy.
Kartoti 10 karty.

Atsistokite Salia dury,
laikydamiesi uz vir§utinio
dury krasto. Letai sulenk-
dami kelius, iStempkite pe-
¢iy raumenis. Laikykite
tempima 3-5 s. Kartoti 3
kartus. >

Sukabine rankas ant pakausio,
lenkite galva zemyn, kol pajusite
kaklo tempima. Laikyti 5 s.
Kartoti 5 kartus.

Pakelkite tiesias rankas j virSy
ir nuleiskite lazda uz kaklo. Tada
kelkite rankas aukStyn ir grizkite
ipradine padéti. KartotilO karty.

——
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susilpnéjusi. Biitent Sis reiSkinys didina
skrandzio vézio rizika.
Beje, neigiamas arbatos bei kavos po-

-

Zalioji arbata...

Tikriausiai netenka abejoti, kad za-
liojoje arbatoje yra daug antioksidanty. Jie
naikina bakterijas, teikia energijos orga-
nizmui. Paplitusi nuomoné, kad geriant
daug Zalios arbatos galima prailginti gy-
venima ir iSvengti vézio... Bet ar tikrai?

Nuvainikuotas mitas

Irodyta, kad Zalioji arbata veikia kaip an-
tioksidantas todeél, kad joje yra riigsties poli-
fenolio, kuris apsaugo nuo laisvyjy radikaly.
Tacdiau, kai produkte, Siuo atveju, Zaliojoje
arbatoje, yra keli antioksidantai, atsiranda

medziaga, vadinama taninais.

,» laninai lengvai oksiduojasi salytyje su
karStu vandeniu ir oru ir tada jie virsta tanino
rugStimi. Pagal mano teorija tanino riigsties
turinti arbata neigiamai veikia skrandzio
gleiving, todel didéja rizika susirgti skrandzio
ligomis, pavyzdziui, opa,” —teigia savo knygoje
,2Fermenty faktorius“ vienas garsiausiy
Amerikos gastroenterology, medicinos moks-
ly daktaras Hiromi Shinya.

Daktaras daug mety tyre pacientus, kurie
nuolat gerdavo zaligja (taip pat juodaja) arbata,
kava, kuriose gausu tanino ragsties. Ir
pastebejo, kad ty Zmoniy skrandzio gleiviné
dél atrofiniy pokyc¢iy (létinio gastrito) biina

veikis skrandZiui pastebétas ir 2003 metais
Japonijoje vykusioje vezio konferencijoje.

Riboti arbatos kieki

Be to, nederéty pamirsti, kad didZiuosiuose
prekybos centruose parduodamos arbatzolés
daugiausia yra uzaugintos naudojant che-
mikalus.

,Jel esate priprate prie arbaty, patariu
vartoti ekologiSkai uzaugintas arbatzoles. Jas
gerkite tik po valgio, kad maziau biity dirgi-
nama skrandzio gleiviné. Ir ne daugiau nei 2—
3 puodelius per diena,” — atkreipia démesj
daktaras H. Shinya.

(Saltinis: ,, Fermenty faktorius Hiromi Shinya)
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Saugi ir jtrauki bendruomené

Gyvename kaimo bendruomenele...

Piliakalnio bendruomenés centras jkurtas 2008 metais. Daugiau nei pusmetj uztruko registravimo
dokumenty tvarkymas, bet galiausiai viskg susitvarkéme. Steigiamasis bendruomenés susirinkimas |+
jvyko Jono ir Albinos Vaitkiiny namuose KuiSiy kaime. Nors buvo Ziema ir gausu sniego, j susirinkima \
susirinko apie 30 gyventojy. Bendruomene jkuréme buvusioje Piliakalnio mokykloje, kuri duris uzvéré

2003 metais.

Noras kurti bendruomeng buvo
didziulis. Rinkomeés j dar nepradéta
remontuoti, apleista pastata, kiek ga-
lejome —tvarkémes, buvo iSklausyta
kiekvieno nario nuomoné. Pradeé-
jome rasyti projektus, juos igyven-
dinti. Rinkomes laisvu laiku, itrauke
savo Seimos narius dirbome bend-
ruomenes patalpose. IeSkojome re-
meéjy, kuriy parama tada buvo labai
reikalinga. Pagaliau vyko bendruo-
menes namy jkurtuves. Ta diena i
buvusig mokykla susirinko daug ¢ia
dirbusiy mokytojy, mokiniy, sveciy
iS kity bendruomeniy ir senitinijos.
Tiesiog sunku patikéti, kad pavyko

iSsaugoti nors vieng kaimo $viesos
ziburelj.

Piliakalnio bendruomeneéje —43
nariai. Pagrindg sudaro gyventojai,

enantys nuo Zarstos sankryzos
(Silavoto sen.) iki Marijampolés sa-
vivaldybés ribos. Ir ne tik. | bend-
ruomeng pasiprase ir Marijampolés
rajono gyventojai, kurie mokesi
Piliakalnio mokykloje. Nariy am-
Zius jvairus. Vyriausiai Birutei Bra-
zukienei— 95 metai. Senute jau ne-
dalyvauja bendruomenes veikloje,
taciau domisi jos gyvenimu. Jau-
niausioji naré — Aina Jakonyte, ku-
riai 24 metai. Vidutinis bendruome-
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nes nariy amzius — 60 mety.
Bendruomenés apylinkése yra
daug Zymiy objekty, kurie traukia
ne tik vietinius Zzmones. Vienas to-
kiy — Paslavancio piliakalnis. Dar
tarybiniais laikais buvo atlikti ar-
cheologiniai tyrin¢jimai, kurie ver-
tingy Ziniy apie piliakalnj nedave.
Prie Sio unikalaus kulttiros objekto
uzsuka pro $alj vaziuojantys, einan-
tys Zmongs. Vasaros metu gausiai
lanko turisty grupés. Atvaziuoja ves-
tuvininkai jsiamzinti §ig jsiminting
dieng. Pavasarj ant piliakalnio
pasigirsdavo mokinuky, kurie atvyk-
davo i§ aplinkiniy mokykly, balsai.

Jau daugiau kaip 15 mety Lietuvos
valstybing dieng, Svenciama liepos
6-aja, piliakalnis atgyja nuo susi-
rinkusiy i aplinkiniy kaimy sveciy
balsy. Nuo pat ankstyvo ryto ant
piliakalnio suplevesuoja Lietuvos
trispalve, kurig kasmet iSkelia Ari-
nas TamaSauskas. Vakare 21 val.
susirinkusieji gieda Lietuvos himna.
I $vente kiekvienais metais atvyksta
LR Seimo narys Andrius Palionis,
kuris yra bendruomenés rémeéjas.
Taip pat dalyvauja ir Prieny rajono
tarybos nariai, Silavoto senitiné Ne-
ringa Pik¢ilingiené. Noriu padekoti
mero pavaduotojai Loretai Jakine-

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Viyriausia bendruomenés naré.

vicienei, i§ kurios gautos pirmosios
pamokos, kuriant bendruomene,
raSant projektus. Su Loreta

(Nukelta j 8 p.)

Pilietinés galios indeksas krito Zemyn:

kas leme ir ka daryti, kad tai pasikeisty?

Atrodo, jog besitraukianti pan-
demija turéjo sugrazinti mus j
iprastas gyvenimo vézes, taiau
2022-ieji Lietuvai ir visai Europai
buvo jsimintini jvairiomis pras-
mémis. Tik, deja, labiau blogo-
mis nei geromis. Karas Ukraino-
je, migranty krizé regione, ener-

getikos iSSukiai, rekordiné inf-
liacija ir kylan€ios kainos — visa
tai visuomenéje paséjo didZiule
nezinomybe ir jtampa bei paveike
pilietinés visuomenés nuotaikas.

Lietuviai — aktyvis
pilieciai

Lietuviai ne karta irod¢, jog, i$-
tikus krizei, pilie¢iai geba mobili-
zuotis bendram tikslui. Tuo, regis,
dar karta isitikinome, prasidéjus ka-
rui Ukrainoje. Taciau, nepaisant fan-
tastiSko lietuviy susitelkimo, pade-
dant nuo karo nukentéjusiems uk-
rainieCiams, Pilietinés visuomen¢s
instituto duomenimis, lietuviy pi-
lietiné galia menksta.

Sausio pabaigoje jau dvyliktaji
kartg visuomenei pristatyti Pilietinés
galios indekso (PGI) tyrimo rezul-
tatai atskleide, kaip kinta visuome-
nés domejimasis vieSaisiais reikalais,
pilietinis dalyvavimas ir jo poten-
cialas, gyventojy pozitris j turimas
pilietines galias bei socialinés ap-
linkos palankumo pilietinei veiklai
vertinimas.

Anot Pilietinés visuomenés ins-
tituto direktores dr. Ievos Petrony-
tés-Urbonavicienés, bendrai zvel-
giant, 2022 metais visuomenes pi-
lietinis aktyvumas, palyginti su pan-
deminiu laikotarpiu, keitési ne-
Zymiai. Apklausos duomenimis,
2022 m., siekdami pagerinti padétj
savo visuomeneje, 46 proc. respon-
denty teige aukoje, 39 proc. dalyvave
aplinkos tvarkymo talkose, 31 proc.
— vietos bendruomenes veikloje.
Daugiau nei bet kada anksciau nuo
2007 m. teigé boikotave (27 proc.)
ar pirke (23 proc.) dél moraliniy ar
politiniy motyvy, dalyvave visuome-
niniy organizacijy, judéjimy veikloje
(14 proc.), demonstracijoje, palai-
kymo akcijoje, mitinge ar pikete (13
proc.).

Po tyrlmo prlstatvmo 2022 -ujy mety PGI rezultatus aptare dlskusuos moderatoré G. Savele socialinés apsaugos ir darbo viceministras M. Siurkus,
visuomenininké L. Lesauskaité, tyrima atlikg mokslininkai: prof. A. Ramonaité, dr. R. Ziliukaité, dr. M. Degutis bei dr. |. Petronyté-Urbonaviciené.

Tyrimas rodo, jog praéjusiais me-
tais lietuviai daugiau nei vietos zmo-
néms buvo linke aukoti ar kitaip pa-
détiukrainieciams, mat du trec¢daliai
Lietuvos gyventojy vienu ar kitu buidu
prisidéjo prie paramos Ukrainai
arba ukrainieciams. Daugiausia (58
proc.) tai daré aukodami pinigus arba
daiktus. Beveik po 10 proc. apklaus-
tyjy savanoriavo padedanciose or-
ganizacijose arba globojo ukrainie-
¢ius asmeniskai.

Auga neZinomybé

Nepaisant to, jog pilietinis ak-
tyvumas Salyje kito nezymiai, kity
rodikliy nuosmukis buvo kur kas
reikSmingesnis. PavyzdZiui, dalyva-
vimo pilietinése veiklose potencialo
rodikliai pragjusiais metais buvo
vieni Zemiausiy per dvylika mety.
Ypac iSaugo nezinanciyjy, kaip elg-
tysi iskilus politinei, ekonominei ar
vietos reikSmes problemai, skaicius.
Visgi, kaip pastebi I. Petronyté-Ur-
bonaviciené, nepaisant to, jog miisy
potencialas menksta, tai dar nereis-
kia, kad tampame apatiski — tiesiog
daugiau svarstome.

Palyginti su ankstesniais PGI
tyrimais, taip pat pastebimas sumen-
kes gyventojy tikéjimas visuomenes
galia paveikti svarbius vieSojo gyve-
nimo sprendimus. Nerima kelia ir
tai, jog vis daugiau Zmoniy mato su
pilietine veikla susijusiy riziky.

Daugiau nei pusé respondenty mano,
jog, uzsiimdamas pilietiska veikla,
tikétina, kad gali buti aplinkiniy jta-
rinéjamas savanaudiSkumu ar pa-
laikytas keistuoliu, biiti uZsipultas,
Smeiziamas, sulaukti grupiniy pa-
tyCiy, pastangy sumenkinti autori-
teta, o 47 proc. gyventojy izvelgia
rizika prarasti darbg ar netgi sulaukti
grasinimy susidoroti.

Visa tai lemia ir sumazéjusj Pilie-
tinés galios indeksa, kuris 100 baly
skaléje susitrauké nuo 41,3 (2020
m.) iki 35,9 (2022 m.) ir pagal §j ro-
diklj griztame mazdaugj 2015-2016
m. lygi. Apzvelgdama duomenis, I.
Petronyte-Urbonaviciené pastebi,
jog daugiausia pilietinés galios susi-
telke didmiesciuose. Jos daugiausia
turi 30-39 m., aukstajj iSsilavinima
igije, aukstesnes pareigas uzimantys
bei didesnes pajamas gaunantys
asmenys. o

Kas eity ginti Lietuvos?

Pilietinés galios indekso tyrimo
metu profesore Ainé Ramonaité taip
pat aiSkinosi, kokia yra Lietuvos vi-
suomenés galia gintis, jei Lietuva uz-
pulty kita Salis. Apklausos duomeni-
mis, uzpuolimo atveju ginti savo salj
ginklu ar kitais biidais yra nusiteike
50 proc. gyventojy, nuosalyje lai-
kytysi— 15 proc., 0 13 proc. —beégty
i$ Lietuvos. Anot prof. A. Ramonai-
tés, kaip ir kituose PGI rodikliuose,
didéja nezinomybe ir net 22 proc.

saZiningai prisipaZjsta, jog nezino,
kaip elgtysi tokiu atveju. Panasios
tendencijos buvo pastebimos 2014—
2015 m., kai matéme Krymo oku-
pacija, todel, profesores teigimu, ma-
tydami realig grésme, Zmonés savo
galimybes vertina kitaip nei jpras-
tomis sglygomis.

Daugiausia ginti $alj ginklu arba
kitais budais rinktysi vyrai, moterys
—labiau linkusios laikytis nuosalyje
arba iSvykti i§ Lietuvos. Prof. A.
Ramonaites teigimu, idomu tai, jog
ginti $ali ginklu labiausiai nusiteike
vadovai, o specialistai —kitais budais,
nors teoriskai yra jprasta manyti, kad
ginti savo $alj eina vidurinioji klase,
o turtingieji biina maziau ryZtingi.
»Ankstesniuose tyrimuose to ne-
buvo. Ir §ita vieta man kelia nerima,
nes ta socialiné atskirtis didina ato-
triiki nuo valstybeés. Turime suprasti,
kad, kai kalbame apie skurda ir
nelygybe — tai yra ne tik socialinis,
bet ir nacionalinio saugumo klau-
simas. Mes negalime sau leisti turéti
zmoniy, kurie yra tiek neturtingi, jog
neberemia net savo valstybés®, —pri-
statydama rezultatus saké A. Ra-
monaite.

Beje, tyrimo duomenimis, ginti
savovalstybés eity butent daugiausia
pilietinés galios turintys Zmonés,
todel, profesoreés isitikinimu, miisy
pilietine galia— tai miisy nacionali-
nio saugumo pagrindas.

Ka daryti, kad situacija
pasikeisty iS esmeés?

,Zmonés nuo visy kriziy pa-
vargsta. <...> Turi jvykti kas nors
svarbaus, kad visuomeneé vél susi-
telkty. Tai Cia tikriausiai yra natt-
raliis dalykai“, — po tyrimo prista-
tymo situacija, komentavo socialinés
apsaugos ir darbo viceministras
Martynas Siurkaus, prldurdamas
jog, norint pakeisti situacija, vien tik
valstybeés institucijy pastangy ne-
pakanka —tam turi biiti ,,pajungta“
ir pilietiné visuomené, ir nevyriau-
sybinis sektorius.

Nevyriausybinio sektoriaus at-
stove, Raudonojo Kryziaus komu-
nikacijos vadove, visuomenininke
Luka Lesauskaité tiki, kad ginti savo
Sali miisy tautiecius ateityje mo-
tyvuos ir Ukrainos pergalé. Taciau
pacia visuomenininke neramina is-
kreiptas lietuviy pilietiSkumas —tai,
jog mes renkameés, kam biiti pilie-
tiSkiems ir humaniskiems ir kas to
nevertas. ,JeiiSoréje esame pilietiski,
savozmonéms—nelabai, o, jeigu kal-
bame apie kitus kitataucius, tai juos
i§ viso atstumiame®, — pastebi visuo-
menininke.

Taigi ka daryti, kad situacija pa-
sikeisty i$ esmes, 0 PGI bent grizty |
2020 m. lygj? Pasak tyrima atlikusiy
mokslininky dr. Riitos Ziliukaités,

(Nukelta j 5 p.)
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Per trejus metus Prieny rajone modernizuotos
beveik visos Savivaldybes priesgaisrinés

tarnybos ugniagesiy komandos

(Atkelta iS 2 p.)

ugniagesiy komandy pastatai ir pa-
talpos — Balbieriskio, Stakliskiy,
Jiezno,Silavoto, Pakuonio. Daugu-
moje gaistiniy reikejo jrengti paauks-
tintas garazo duris automobiliams,
nes pries tai naudoti sovietiniai buvo
Zemesni nei Siandieniniai naujai jsi-
gyti ugniagesiy automobiliai. Gais-
rinése atnaujinta Sildymo sistema, to-
del neterSiama aplinka, nes kiireni-
mui atsisakyta naudoti anglis. Vietoj
angliy, Sildantis deginami medziy
pjuveny briketai. Reikéjo perkloti
naujai stogus gaisrinése, nes vieni i
ju buvo kiauri, o kiti — iSkloti svei-
katai itin kenksmingu asbestiniu Sife-
riu, kurj visose Europos Sajungos Sa-
lyse uzdrausta naudoti dar 2005
metais. Modernizuojant gaisrines
buvo labai svarbu sukurti patogias
salygas ugniagesiams, todél jrenge-
me patalpose miegamasias erdves,
dusus su karstu vandeniu, tualetus,
spinteles daiktams ir virtuveles.

Kaip atrodys Siemet pabaig-
ta atnaujinti Veiveriu gaisriné?

Veiveriy gaisriné — paskutiné ir
SeStojivisoje savivaldybéje, kurig at-
naujinsime jau Siemet. Numatéme
atnaujinti gaisrinés garaza, pakeisti
dalj pastato stogo ir paremontuoti
gaisrin€s pastato iSorés sienas. Ke-
tiname modernizuoti ir gaisrines pa-
stato Sildymo sistema, siekiant ja
padaryti ekonomiskesne.

Kaip pavyko sukaupti pakan-
kamai léSy savivaldybés gais-
rinéms atnaujinti?

IS tikryjy, daug priklauso nuo
konkrecios savivaldybés mero
pozitirio. Pavyzdziui, jei meras ir sa-
vivaldybiy taryby nariai mato, kad
pinigai yra panaudojami pagal pa-
skirtj, darbai atlieckami kokybiSkai
iryra tvarkomasi tikiSkai, savivaldy-
bés taryba skiria atitinkamai 1éSy
priesgaisrinei saugai, nes nori uztik-
rinti, kad rajono gyventojams biity
suteikiamos reikalingos vieSojo sau-
gumo paslaugos. Mano atveju, Prie-
ny rajono savivaldybé¢ siekia, kad
gaisrininkai galéty dirbti tinkamo-
mis salygomis ir deramai atlikti dar-
ba iStikus nelaimei, nes zmogaus gy-
vybe yra labai svarbi.

Gal galite iSduoti, kiek Prienuy
rajono savivaldybé Siemet skirs
lésy savo ugniagesiams?

Siemet biudZete numatyti 148
takst. eury visai Prieny rajono savi-
valdybeés prieSgaisrinei tarnybai. La-
bai gaila, kad PrieSgaisrinés apsau-
gos ir gelbéjimo departamentas
(PAGD) nesugebéjo rasti pakanka-
mai léSy net ugniagesiy atlygini-
mams uz deleguotas funkcijas. Su-
detinga suvokti, kad net atlygini-
mams Siandien triksta daugiau nei
50 tukst. eury. Visus PAGD skirtus
pinigus teko paskirti vien ugniagesiy
atlyginimams, tuo tarpu — uz auto-
mobiliy benzing ar sunaudota elekt-
ra gaisrinese ir kitas iSlaidas turésiu
padengti i savivaldybés skirty 1esy.

Veiveriy gaisrines atnaujinimui esu
numates apie 40 tikst. eury, o taiyra
mazesne suma, nes Sioje gaisrinéje
jau esame pakeite stoga, garazo duris
ir langus.

Kaip sekasi atnaujinti savival-
dybés ugniagesiu automobiliu par-
ka ir kitas butinas darbo priemo-
nes?

Galiu pasidziaugti, kad jau inici-
javome vie$ajj pirkimg naudotoms
gaisrinés masinoms uz 37 tiikst. eury.
Gaisriniy parko atnaujinimui léSas
skyrée savivaldybe. Zinoma, gaila, kad
teiSgalime isigyti tokius automobi-
lius, kurie yra pagaminti 1995 ir
1997 metais, nes nauji automobiliai
yraitin brangs, todel biudzete rei-
kéty nusimatyti kelis milijonus eury.
Vis delto, pirkdami gaisrines masi-
nas, renkames atsakingai—jvertina-
merida ir siurbliy bukle. Daugumoje
teritorijy —itin sudétinga pravaziuoti,
todel perkame tokius automobilius,
kurie turi keturis varomuosius ratus.
Skirtingai nei miestuose, savivaldy-
biy teritorijose neturime galimybés
prisijungti prie hidranty, todél svar-
bu, kad automobiliai galéty talpinti
ne maziau kaip 2,5 tonos vandens,
kurjvezames j gaisro vieta.

Siandien visose savivaldybés ug-
niagesiy komandose dirbantys
ugniagesiai yra apriipinti Salmais ir
hermetiska specialia apranga. Vis
delto dalis aprangos komplekty yra
nusidéveje, o vieno tokio ugniagesio
aprangos komplekto kaina siekia net
apie 700 eury. Stokojant 1Sy, apran-
£os atnaujinima stengiuosi igyven-
dinti etapais. Manau, kad PAGD pri-
valéty skirti pinigus, kurie biity
numatyti ugniagesiy aprangai, nes
dabar perkame Salmus ir ugniagesiy
drabuzius i§ savivaldybes lesy.

Ko siandien triiksta savivaldy-
biy priesgaisrinéms tarnyboms,
kad jos galéty dar efektyviau vyk-
dyti funkcijas?

Vykstanciy j iSkvietima savival-
dybiy ugniagesiy darba apsunkina,
kai pastarieji patys turi iSsiaiskinti
tikslia gaisro vieta ir suvesti tokj ad-
resg i navigacija. Tuo tarpu PAGD
naudoja modernig aliarmavimo pra-
nesimo sistema, kai i§ Pagalbos cent-
ro gautas gaisro ar kitokios nelaimes
vietos tikslus adresas zemélapyje yra
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persiunciamas automatiskaij plan-
Setinj kompiuteri, todél ugniagesiai
gali iSkart sesti j automobili, negais-
tant papildomai laiko, kai reikia jve-
dinéti j navigacija tam tikra adresa.
Maza to, automatiskai gavus adresa,
galime biiti tikri, kad jis bus tikslus,
nes nebus suvestas ranka.

Keista, kad PAGD neduoda sa-
vivaldybiy ugniagesiams naudotis
Sia aliarmavimo programos sistema,
teigdami, kad savivaldybiy prieSgais-
rineés tarnybos yra kaip atskiras juri-
dinis vienetas, su kuriuo privaloma
pasiraSyti sutartis. Paradoksalu, kad
sutar¢iy su PAGD neturime pasira-
Syti, kai apie gaisro vietos adresg gau-
name pranesimus telefonu ar per ra-
dijo stoteles.

Kodél svarbu iSlaikyti savival-
dybiu gaisrines?

Atsisakius prieSgaisriniy tarnyby
Salies regionuose, kyla reali gréesme,
kad nebus galima operatyviai rea-
guoti j iSkvietimus, skubant pas gy-
ventojus, kuriems reikia pagalbos.
Pirminiai veiksmai gaisre ar jvykus
kitai nelaimei—itin svarbtis, nes gali
iSgelbéti zmogaus gyvybe ir ap-
saugoti turta. Siandien vadovaujantis
reikalavimais, atvykimui j gaisro vie-
ta savivaldybése turime uztrukti ne
ilgiau nei 18 minuciy. Zinoma,
atvaziuojame ir per 5, ir per 10 minu-
¢iy, taciauvisuomet pirmiaunei PAGD
komandos bent jau mano rajone.
Reformavus priesgaisrinés saugos
sistema, savivaldybiy tarnyby nebe-
likty, todél tikétina, kad atvykimo
laikas, gavus iSkvietima, ilgéty.

Turime Zmonéms suteikti vie-
Sasias paslaugas, apsaugant jy gyvybe
ir turta nuo gaisry. Ugniagesiai regio-
nuose atlieka ir kitus ¢ia gyvenan-
tiems zmoneéms reikalingus darbus
— padeda i$nesti ligonius, sutvarko
medzius, kuriuos iSlauzo vétros ant
keliy ar masiny, traukia i$ sumaitoty
masiny po autojvykiy Zmones ir at-
lieka dar daug skirtingy veikly.

Jei savivaldybiy gaisrines bus
panaikintos, tokiu atveju i gaisra bus
vaziuojama gerokai ilgesnj atstuma,
todél natiiralu, kad Zzmonés negaus
pagalbos laiku. Rajonuose uzdarine-
jame beveik viska —i§ pradziy duris
uzvere komerciniy banky filialai,
dabar — mokyklos ir ligoninés. Ar
iSsaugosime gaisrines? Kaip sugra-
Zinsime | regionus gyventi Zzmones,
kai ¢ia negalésime jiems pasitlyti
biitiniausiy vieSyjy paslaugy?

Turime iSvystyta gaisriniy tinkla,
kurio nevalia griauti, nes tokio tikrai
nebesukursime i§ naujo. Tai reika-
lauty milziniSky 1éSy, todel nesu-
prantama, kodél nusprendéme viska
sugriauti? Kaimyniné Latvija, atsi-
sakiusi savivaldybiy gaisriniy, tapo
lyderé pagal gaisry ir juose Zuvusiy
zmoniy skaiciy Europos Sajungoje.
Tiesa, Latvija, pasimokiusi i$ klaidy,
Siandien stengiasi atkurti savivaldy-
biy priesgaisrines tarnybas.

BNS pranesimas

Pilietines galios indeksas
krito zemyn: kas léme ir ka
daryti, kad tai pasikeisty?

(Atkelta i§ 4 p.)

dr. Mindaugo Degucio ir prof. dr.
Ainés Ramonaités, biidy yra jvairiy
—nuo socialiniy problemy sprendi-
my iki nevyriausybinio sektoriaus
stiprinimo. Taciau M. Degutis pabré-
Zia, jog tokie dalykai nesikeicia grei-
tai.

R. Ziliukaités pastebéjimu, pi-
lietinés galios sumazejima leme tik-
rai ne vienas veiksnys, bet vienas i§
ty veiksniy — zmoniy pozitris, ko-
kioje visuomengje jie gyvena ir veikia.
»Mes tikrai galéjome matyti, jog
emocijos buvo gana smarkiai jsi-
siibavusios. Taip, galétume aiSkinti,
kad taiyra popandeminés nuotaikos,
bet tie patys konfliktai ir kaip jie vie-
Soje erdveje rutuliojosi —irgi kuria
tam tikra pozitrj. Teko kalbinti ty
protesty dalyvius ir tikrai yra tas da-
lykas, kad tu tarsi veiki, bet taves nie-
kasnegirdi. Tad buvo palankios saly-
gos, kurios skatino zmones darkart
nusivilti tuo, kaip yra tvarkomi vals-
tybés reikalai“, — apie galimas PGI
kritimo priezastis kalbéjo moks-
lininké.

Tiesa, anot Ievos Petronytes-Ur-
bonavicienés, pora mety silpniausia
visuomeneés grandis pamazu stiprejo
ir tie zingsniai, kuriuos daré valstybe,
buvo sekmingi. Taciau, kaip sake
Pilietinés visuomenes instituto di-
rektore, pasiekti geresnius rodiklius
reikia laiko, o ,,nuvaziuoti“ Zemyn
— greita ir lengva. Todel, Pilietinés
visuomengés instituto direktores
nuomone, reikia padéti silpniau-
siems Zmonéms, kad jie jaustysi vi-
suomenes dalimi, kad jie noréty bei
turéty ka ginti.

Beje, A. Ramonaites teigimu, iki
Siol buves pilietines galios augimas
rodeé, kad miisy visuomeneé jau buvo
atsistojusi ant kojy ir jgavusi tam tik-
ra oruma, kai visuomené turi, ka pa-
sakyt bei nori dalyvauti ir bati i$-
girsta. ,,Viena vertus, mes turime
mechanizmy, kaip ta visuomene gali
dalyvauti, bet kazkur kazkas stringa.
Ir turbut vis tiek viskas susiveda i
organizacijas. Tu negali kalbetis su
visuomene taip sau, tu turi kalbétis
suvisuomene per organizacijas, —
saké A. Ramonaité.

Rimanté Jancauskaité

Skaityti skatins virtualus
Zaidimas ,,Draugoteka“

Prieny Justino MarcinkeviCiaus vieSosios bibliotekos Vaiky lite-
ratiros skyriuje vyko projekto ,Inovatyviis Lietuvos biblioteky skai-
tymo skatinimo sprendimai vaiky ir jaunimo socialiniy santykiy kuri-
mui su aplinka“ atidarymo renginys.

PraneS¢jas Evaldas Ragelis
Prieny ,,AZuolo“ progimnazijos 5
klasés mokiniams pristate skaitymo
i8Stikio zaidima ,,Draugoteka®, kuris
bus prieinamas nemokamoje mo-
bilioje programéléje, o su zaidimo
uzduotimis susieta literattira —
temingje lentynoje bibliotekoje bei
specialiame knygy iSdavimo kny-
gomate.

ISmaniyjy technologijy amziuje
darosi vis sunkiau vaikus ir jaunima
sudominti knygy skaitymu. Projekto
»Inovatyvis Lietuvos biblioteky
skaitymo skatinimo sprendimai
vaiky ir jaunimo socialiniy santykiy
ktirimui su aplinka“ iniciatoriai nu-
sprendé skatinti vaikus ir jaunima
skaityti patrauklia forma —virtualiu
zaidimu ,,Draugoteka“. Mokiniai
zaisdami ir virtualiai klajodami
bibliotekos erdvese sutiks penkis ne-
pazistamus paauglius. Zaidimo tiks-
las —su jais susidraugauti ir surinkti
kuo daugiau tikrg draugyste Zymin-
¢iy Sirdeliy. Nepazjstamieji, tape
zaidéjo draugais, papasakos savo isto-
rijas, kaip jie sprende sunkius gyve-
nimo klausimus ir kaip knygos
padgjo suprasti svarbius dalykus.

Mokiniai kvieciami ne tik i$-
bandyti ,,Draugotekos™ programéle,
bet ir dalyvauti su Siuo Zaidimu susi-
jusioje edukacijoje ,,ZaidZiame
,»Draugoteka®, kurig sudaro penki

edukaciniai uzsiémimai: ,,Saulé ir
netikéti atspindziai knygose®,
,»Klaudija ir paguodos paieskos kny-
gose”, ,,Elijus ir stebuklingi nuo-
tykiai knygy puslapiuose*, ,,Jonas ir
rupesciy sprendimo budai knygose®,
,Luna ir nepaprastos knygy herojuy
savybes”.

Idomiai parengtuose edukaci-
niuose uzsiemimuose dalyviai kartu
su minétais personazais atliks jvai-
rias kiirybines uzduotis, analizuos ir
interpretuos knygy iStraukas, savo
gyvenimo patirciy ir atsakymuy i ki-
lusius klausimus ieskos literattiroje.
Tai ir paZintis su vertinga literatiira,
ir galimybé pazinti labai savitus per-
sonazus, ir geriau suprasti patiems
save.

Uzsisakyti edukacijas galima el.
pastuvaikai@prienubiblioteka.lt, tel.
8 319 60383.

Knygomatas veikia nuo kovo 1
d. Bet kuriuo patogiu laiku jaunieji
skaitytojai galés pasiimti ar grazinti
knygas nekontaktiniu biidu, naudo-
damiesi portalu www.ibiblioteka.lt.

Projekto partneriai: Kauno ap-
skrities viesoji biblioteka, Klaipedos
apskrities Ievos Simonaitytés vieSoji
biblioteka, kiirybiné studija BLACK
BOOK (Norvegija).

Parengta pagal Prienu Justino

Marcinkeviciaus vieSosios
bibliotekos informacija
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CEoPrien Targuje
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,Pavasaris — pu|k| proga pradetl

kazka nauja“..

Sakoma, kad jeigu sieloje pavasaris, tai visiskai
nesvarbu, koks mety laikas. lzengus su Sv. Kazi-
miero paminéjimu j kalendorinj pavasarj, turguje
batiniausiy prekiy buvo. Galbut Siek tiek maZiau
prekeiviy, nes iSvyke prekiauti j tradicines muges.
Tad turguje bidingo Surmulio Kaziuko mugei nebuvo
galima dar justi. 0 galbit ir gera idéja, jeigu su-
kvietus rajono Zzmones saulei stipriau pasildzius |
turgu, tiesiog j pavasaring muge.

GeraZinia, kad jau vis daugiau gyvybés ir garsy gyvi-
neliy turguje. Buvo visty, gaidziy, anciy, pentarky. Tik
apie puse vienuolikos jau visi buvo susikrove augintinius
I maSinas ir suko namy link. Galbit pirkéjai dar laukia
kiek Siltesnio oro pirkti viStas ar kitus gyviinus. Viena
viSta kainavo 9-10 eury, veisliniai pauksciai euru kitu
brangesni, kaip sake augintojas, bet priklauso, kiek pirksi
ir derésiesi. PaSary ivairoveé nemaza—jy rasit ir viStoms,
ir Suniukams, katéms, kitiems augintiniams. 25 kilogra-
my maielis paSary viStoms kainavo 16 eury, kitur, taciau
kito gamintojo —penkiais eurais brangiau. Buvo nemazai
tkininky. Artéjant s¢jai, reikia juk iSparduoti derliy i$
aruody. Centneris kvieciy, kvietrugiy kainavo 14-16
eury. Buvo galima pirkti grikiy, Zirniy, liny sémeny.

Jau akj traukia grazios zalios salotos, svogiiny laiSkai.
Beje, galima pirkti ir paruosty virti cepeliny, balandéliy,
pastaryjy kilogramas kainavo 7,50 euro, cepeliny — 6,50
euro, vistienos file kepsneliy kilogramas — 5,50 euro,
kalakutienos kepsneliy su siiriu ir kumpiu — 6,50 euro.

Svogiiny sodinuky laiskams kilogramas kainavo 0,99
euro.

Apie tai, kad Zada pati kazka kurti ir atvykti prekiauti,
uzsimine §j ryta laSinuky be raumens, kurie, pasak jos,
neturi blogojo cholesterolio, pirkusi Viktorija. Kurj laika
gyvenusi Anglijoje, moteris, atlaikiusi nemazai iSban-
dymu, sugriZo j Prieny rajona. Sako, kad gyventi reikia,
nors turi begale sveikatos problemy. Todel ir nutare
,»griebtis uz Siaudo®, ir ne tik savo rankdarbius parda-
vinéti, bet ir tai, ka uzsiaugins vasara. Todel jau dairosi,
kur pirkti sekly pigiau. Moteris pastebejo, jog darzoves
prekybos centre kainuoja gerokai pigiau nei turguje, jeigu
dar akcijos metu pirksi, todél susidaro prekiy sarasa, kur
ir kg pirks SeStadienio ryta. Ir ne tik planuoti, bet ir
kazka pradéti nauja—pavasaris buitent ir yra toks laikas,
kai svajonéms jgyvendinti padeda ir saule, Siltas véjas,
sugrize pauksciai. Kiek mes juos patys ,,prakalbinsime*.

Kvepiancios naklys ir dlenos

Jaukios ir kvapnios vasaros dienos, ilgi vakarai o gal ir panakti-
néjimas sode — tokia mintis gal ne karta aplanko Salta ir niuria
diena. Apie tai iSties verta rim€iau pagalvoti jau dabar. Stai kokie §
augalai padés jgyvendinti Sig svajone, kad jusy sodas kvepéty nuolat.

Belieka ieSkoti sékly.

Apskritasis sausmedis (Lonicera
caprifolium), zitrint kokia veisle,
zydés nuo vasaros pradzios iki ru-
dens ir kvepés—juo Sil¢iau, tuo stip-
riau.

Kvapiojivakaruté (Hesperis mat-
ronalis) ankstyva pavasarj prazysta
jau net geguze. Jos Svelniai violeti-
niai ar balti Ziedai labai stipriai ir
maloniai kvepia visa nakt.

Vakariné dyvinuté arba Peru ste-
buklas (Mirabilis jalapa) Zydi nuo
birzelio antros puseés iki pat rudens.
Raudoni, rausvi, geltoni, balti ar
dvispalviai ziedai skleidZiasi vakare
ir vilioja savo aromatu.

Kvapusis tabakas (Nikotina ala-
ta). Ivairiausiy atspalviy ziedais zydi

visg vasarg iki pat vélyvo rudens. No-
rédami mégautis jo aromatu ies-
kokite pagrindineés veislés, nes hib-
ridai nekvepia.

Naktinis flioksas(Zaluzianskya
capensis) zydi nuo birzelio iki spalio
menesio ir vakarais iSsiskleide mazi
balti ziedeliai uzburia savo nuosta-
biu kvapu.

Kvapioji nakvisa (Oenothera
odorata) zydi kreminés, baltos ir gel-
tonos spalvos ziedais nuo liepos iki
rugsejo ménesio. Kvepia stipriai
vakare ir naktj.

Dviragé leukonija (Matthiola bi-
comis). Ja galima seti kas dvi savai-
tes — taip jos neryskils Sviesiai

violetiniai Ziedeliai dziugins visg
vasarg ir kvepés ir apsiniaukusia
diena, vakare ir nakties pradzioje.

Pilkoji leukonija (Matthiola
incana) Jos balti, rausvi, geltoni, vio-
letiniai ziedai kvepés ir dZiugins ir
diena, ir vakare, priklausomai nuo
veislés. Taciau vakare ir naktj svai-
gina dar stipriau.

Keli receptai iS praeities misy...

Migdoliné boba
I8 1,5 stiklinés tryniy iStrina baltai su 1,5 stikline
cukraus, jmaiso 1.5 stiklines grusty saldziyjy migdoly
ir 15 brandaly karciyjy, paskui nepilng stikling bulviniy
milty ir 15 baltymy, suplakty lygi puty. Sudéje i forma

UkrainietiSkas raguolis
2 stiklinés kvietiniy arba grikiniy milty parusvina
maiSydami keptuvéje ant mazos ugnies ir persijoja.
Prikaistuvy uzvirina 4 stiklines vandens, jplaka miltus
ir maiSo, pastate ant ugnies ir pridéje druskos, lygi su-
tirStéja ir atSoka nuo krasty. Tada perdeda j dubeni,

aplaisto sviestu ir duoda.
(,, Vegetariskoji virtuvé*, A. Ptaseko knygyno leidinys. Kau-

iSkepa neperkaitintoj krosny.

nas, Prezidento g-vé 6 Nr. 1936 m.)
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Smurtas

Kovo 3 d. apie 16 val. 20 min.
Prienuose, Kauno g., autobusy su-
stojimo aikstel€je, neblaivus vyras
smurtavo pries§ autobuso vairuotoja
(g. 1973 m.).

Kovo 5 d. apie 10 val. 30 min.
Prieny r., Riesutinés k., namuose,
vyras (g. 1997 m.) smurtavo pries
kita neblaivy (3.98 prom. alkoholio)
vyra (g. 1994 m.). Ivykis tiriamas.

Eismo jvykis

Kovo 3 d. apie 15 val. 55 min.
Prieny r., Veiveriy sen., kelyje Kau-
nas-Marijampolé-Suvalkai, vyras (g.
1978 m.), vairuodamas automobili
,» VW PASSAT*, persirikivodamas
jantrg eismo juosta nepraleido ir su-
sidureé su antroje eismo juostoje ta
pacia kryptimi vaziavusiu automo-
biliu ,,BMW 530D*, kurj vairavo
vyras (g. 1947 m.). Eismo ijvykio

metu nukentéjo ,, BMW* keleive (g.
1949 m.), kuri dél rankos traumos
GMP pristatyta | Kauno klinikas.
Vairuotojai blaivis.
Vagysté

Kovo 4 d. Prieny r. PK gautas
moters (g. 1968 m.) pareiskimas, kad
Prieny r., Naujosios Utos sen.,
Tartupio k., i§ sodyboje esanciy
pastaty pavogti du trimeriai.
Nuostolis — 1 300 eury.

Rastas kiinas

Kovo 4 d. apie 13 val. 10 min.
Prieny r.. ISlauzo sen., Lapupio k.,
gatveje, rastas mirusio vyro (g. 1962
m.) kiinas. Salia lavono, ant kelio,
rastas dviratis. Pirminés apZzitiros
metu kiinas be smurto zymiy.

Vairavo neblaivis

Kovo 4 d. apie 15 val. 26 min.

Prieny r., Jiezne, Vytauto g., pa-

tikrinimui sustabdytas automobilis
,CITROEN BERLINGO®, kurj
vairavo neblaivus (2.06 prom. ) vyras
(g. 1969 m.).

Kovo 5 d. apie 16 val. Prieny .,
Veiveriy sen., Kupriy k., patikrini-
mui sustabdzius automobilj ,,Re-
nault Megane“, paaiskéjo, kad jivai-
ravo neblaivus (2.80 prom. alkoholio)
vyras (g. 1966 m.). Ivykis tirlamas.

Gaisras

Kovo 5 d. apie 21 val. 25 min.
Prieny ., Veiveriy sen., Tarpiskiy k.,
name kilo gaisras, kurio metu sudege
pastatas. Gaisravieteje rastas sudeges
nenustatytos tapatybés, amziaus ir
lyties kiinas. Gaisro priezastis nu-
statinéjama. Pradeétas ikiteisminis
tyrimas mirties priezasciai nustatyti.

Parengta pagal Alytaus
AVPK pirmine informacija

b Amizinajj atilsj...

JOS selmq ir artimuosius.

Skausmo ir liadesio valanda dél Onos
JANCAUSKIENES mirties nuosirdziai uzZjauciame

Statybininky g. 19 namo gyventojai

NAUDMENY DEKLARAVIMAS*.

Seminaruose bus pristatytos
naujosios Zemes iikio naudme-
ny deklaravimo taisykles, geros
agrarinés ir aplinkosaugos biik-
lés (GAAB) bei zemés iikio veik-
los valdymo reikalavimai, Zemes
tkio naudmeny bei kity ploty ir
tkiniy gyviiny paraiskos ir tie-
sioginiy iSmoky administravimo
bei kontrolés taisykles, tiesio-

trukmé — 2,5 val.

KK

DAS KAIMO PLETRAL
EUROPA INVESTUOJA | KAIMO VIETOVES

KVIETIMAS: dekiaravimo naujoves

Kviegiame dalyvauti Zemés iikio ministerijos organizuojamuose
nuotoliniuose informaciniuose seminaruose ,,2023 M. ZEMES UKIO

Seminarai vyks nuotoliniu biidu, naudojant bendravimo prog-
raminj irankj ,,Microsoft Teams*. Prisijungimus prie seminary rasite
Zemés tikio ministerijos Naujieny skiltyje (www.lrv.zum.lt). Renginio

SEMINARO DATA IR LAIKAS:
Kovo 14 d. (antradienis), 10-12.30 val.

= ZEMES UKIO MINISTERIJA

giniy iSmoky bei paramos prie-
moniy administravimo, patikry
atlikimo aktualijos.

Seminaruose taip pat bus
aptartos Lietuvos kaimo plétros
2014-2020 m. programos
(KPP) priemonés, kuriy para-
mos paraiSkos teikiamos kartu
su zemées tikio naudmeny dek-
laracijomis.

LIETUVOS RESPUBLIKOS

UZs.Nr.

PR Pradeda veikti bendrasis
konsultavimo aplinkosauginemis
temomis telefonas 8 700 02022

Aplinkos apsaugos departamentas, stiprindamas visuomenés
informavima, pradeda teikti konsultacijas bendruoju telefonu. Visi
norintys pasikonsultuoti aplinkosaugos klausimais gali kreiptis

telefonu 8 700 02022.

Anksciau aktualiais aplinkosau-
giniais klausimais tekdavo kreiptis j
skirtingy sri¢iy departamento pa-
daliniy specialistus tam tikruose Sa-
lies regionuose. Dabar ir fiziniai, ir
juridiniai asmenys konsultacijas gaus
efektyviau ir greiciau, nes  depar-
tamento specialistus galés kreiptis
bendruoju telefono numeriu.

Paskambine j skambuciy centra,
gyventojai galés gauti svarbia infor-
macija aplinkosauginiais klausimais
deél:

e atlieky tvarkymo ir nuoteky;

e gyvosios gamtos — laukiniy
gyviiny, medziokles, zvejybos;

e geriamojo vandens, plaukio-
jimo taisykliy vandens telkiniuose,
vandens telkiniy tvarkymo ir jren-
gimo;

e oro tarSos ir zemes tikio veiklos
aplinkosaugos;

e misky apsaugos ir Zeldiniy;

e aplinkosaugos mokesciy ir
Vieningos gaminiy, pakuociy ir at-
lieky apskaitos informacinés sis-
temos (toliau— GPAIS) klausimuy.

Skambuciy centras veiks pirma-

Reikia konsultacijos
aplinkosauginiais klausimais?

=

Uzduokite klausima el. pastu

konsultacijos@aad.am.lt

Reikia konsultacijos
aplinkosauginiais klausimais?

S\

——

Nuo Siol skambinkite telefonu
8 700 02022

Jasy skambuéiy laukiame:
« pirmadienj-ketvirtadienj nuo 9 iki 16 val.
= penktadienj nuo 9 iki 15 val.

* aplinkosaugos mokeséiy ir GPAIS klausimais
konsultuojame darbo dienomis nuo 9 iki 12 val

dieniais—ketvirtadieniais nuo 9.00
iki 16.00 val. ir penktadieniais nuo
9.00 iki 15.00 val., o prie$sventi-
némis dienomis —valanda trumpiau.
Atkreipiame démesi, kad kon-
sultacijos aplinkosaugos mokesciy
ir GPAIS klausimais bus teikiamos
darbo dienomis nuo 9 iki 12 val.
Kiekvienas paskambines j depar-
tamentg ne tik gaus konsultacija te-
lefonu, bet laukdamas isgirs garso
operatoriaus Vidmanto Blazio jra-
Sytus Lietuvos paukscius: rytinés
lakstingalos, tetervino, strazdo gies-
mininko, perkiino oZelio, kukucio
ir kity Lietuvos pauksciy.
Savarankiskai aktualig infor-
macija, paaiSkinimus, atsakymus i
dazniausiai uzduodamus klausimus
galima rasti ir departamento svetai-
néje dazniausiai uzduodamy klau-
simy skiltyje (DUK).
Konsultacijos teikiamos ir
elektroniniu paStu konsul-

tacijos@aad.am.lt.



7 . Nr. 19 (10562)

Kalba — tai mes patys

Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSosios bibliotekos Aptarnavimo
skyriuje vyko literatiriné popieté-viktorina ,Kalba — tai mes patys“,
skirta Lietuviy kalbos dienoms.

) RN

yLl , ;

Popietés metu bibliotekos lan-
kytojai kalbéjosi apie gimtosios kal-
bos svarba, jos grozi, prisiminé Jono
Jablonskio ZodZius: ,,Maza garbe
svetimom kalbom kalbeéti, didi geda
savos gerai nemoketi®. Dalyviai nuo-
gastavo, kad lietuviy kalba nyksta,
kalba ,,angl¢ja®. Vieno i§ lietuviy
kalbos puoselétojy teigimu, net ir
televizijoje girdima daug angliSky
ZodZiy, pasisakymu. Jeigu anksciau
buvo sakoma, kad misy kalba ,,ru-
seja”, taidabar ,,angléja”. Taciau, ne-
paisant nuogastavimy, dalyviai su-
tiko, kad lietuviai turi tikrai grazia,
skambig ir net labai sudetinga kalba,
kurig biitina tausoti ir myléti, nes ji
yra ne tik visos tautos, bet ir kiek-
vieno zmogaus kultiiros rodiklis.

Pasidaling nuomonémis, daly-
viai skubéjo spresti kryZiazodzius.
Prisiming, kaip vadinasi pirmoji pa-
raSyta knyga, kas yra bibliosmija, se-
niai skaitytus kirinius ir juos pa-
rasiusius autorius. Buvo ir sude-
tingesniy klausimy, taciau net ir jie

dalyviams kelé Sypsena. Bibliote-
kininkes juokavo, kad susirinko tikri
»auksiniai protai“. Dalyviai vieni
kitiems dékojo uz komandinj darba,
bendryste.

Baigiantis popietei, buvo pri-
statytos knygos, kurios dalyvauja ak-
cijoje ,,Mety knygos rinkimai“. Bal-
suoti uz labiausiai patikusias knygas
galima iki balandzio 23 d. 24:00 va-
landos. https://skaitymometai.lnb.lt/
index.php?411979932, portale
www.lrt.lt

e clektroniniu pasStu metu-
knyga@Irt.It

e pastu adresu:

,»Mety knygos rinkimams*

Lietuvos nacionaline Martyno
Mazvydo biblioteka

Gedimino pr. 51

LT-01109 Vilnius.

Prieny Justino
Marcinkeviciaus vieSosios
bibliotekos informacija

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius, skalbimo masinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Betonavimo, miirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas. Tel. 8 600
96 399.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
DIRBA IR ZIEMOS METU
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, Ukiniams pasta-

tams ir risiams. Tel. 8 653 93 193.

2023 m. kovo 8 d.

Gyvenimas

Nekilnojamasis turtas

Jmoné brangiai perka miska visoje
Lietuvoje,vertina nemokamai, rengia
miskotvarkos projektus,atsiskaito i$
karto, apmoka visas iSlaidas. Tel. 8
646 79 600.

Perkame miSka ir Zeme visoje
Lietuvoje, gali buti su skolomis.
Tel. 8 612 57 651.

Pirkéiau sklypg ar pastatg dirbtu-
véms. Tel. +370 679 76 445.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

by I ERM

“ e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

UAB Suvalkijos verseliai
brangiai perka verselius.
Tel. 8 634 23 551.

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodamos geros ir skalsios berzo,
juodalksnio malkos. Jei netinka skal-
dytos malkos, galima pirkti rastais arba
pjautas kaladémis. Misky inzinieriaus
trio ir kokybés kontrolé. Perkant 5 erdm
ir didesnio tdrio masing atvezimas
nekainuoja. Uzsakymai priimami tel. 8
625 33 812.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Jvairios prekes
Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Nuolaidos ir garantija 5
metai. Pristatymas j namus nemo-
kamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduodame amonio salietra.
Pristatome, iSraSome saskaitas. Tel.
8 605 49 513.

Parduoda:

3. Kreiza su obliumi — 100 eury.

1. Motobloka ,,NEVA MB -3 70 su priedais
(variklis ,,SUBARU®“ su priekaba,
Zoliapjove, kultivatorius, bulviy kasamoyji,
akécios, sniego peilis). Kaina — 2500 eury.
2. Cerpes, 90 vienety —po 1 eura.

4. Buda dideliam Suniui — 50 eury.

5. Elektrines zirkles medziagai kirpti— 100 eury.

6. Elektrini obliy medziui obliuoti — 50 eury.
Teirautis tel. 8 656 17 302, Danuté

L

-
B}

Parduodame: KIAULIENOS skerdieng
puselémis, lietuviska, svilinta, kaina —
3,50 Eur/kg, puselé sveria apie 40-60 kg.
Pateikiame kokybés sertifikata, kad mésa
LIETUVISKA. Atvezimas nemokamas.
Taip pat parduodame SEKLINES bulves
VINETA, LAURA, kaina — 0,65 Eur/kg.
Tel. 8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai $akociai, grybukai,
karameliniai ir Sokoladiniai ,tingi-
niai“ — tik i$ nataraliy lietuvisky
produktu, pagal senoliy recepta. Svoris
nuo 100 g iki 5 kg. Siunciame j Ligtuvos
miestus ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43
159. [[] Lauros kepyklele. (Adresas:
Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda labai mazai naudotg rota-
cine Sienapjove, kultivatoriy (prie
T25), savadarbe priekabg (be doku-
menty). Tel. 8 686 15 625.

PASLAUGOS PASLAUGOS

,GK medelynas“ profesionaliai geni,
formuoja vaismedziy sodus. Butina
registracija. Tel. 8 643 61 743.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 7323

k3 .
1m kaina
nuo

,40 Eu

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
ka juodzemj, maiSyta su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VAISMEDZIY
! A GENEJIMAS,

PURSKIMAS, BALINIMAS.

GYVATVORIY KARPYMAS,
AVARINIY MEDZIY PJOVIMAS.

Dirbame kokybidkai ir uf gerq kaing!

TEL.: 862859232

,,Gyvenimo* redakcijoje
priimami skelbimai ir §
Alytaus, Marijampolés ir
Vilkaviskio miesty ir
rajony laikrascius.

Santaka
—————r——

DelfiT

TRECIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,, UKRAINA 24“
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Siandien kimba (26)
09:00 Yugo broliai (3)
09:30 Ukininko Petro dienorastis
(116)
10:00 Redaktoriaus virtuve (17)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 13 731 km aplink Skandina-
vija su A. Valujavic¢iumi (30)
13:00 Kriminaliné¢ Lietuvos zona
su D. Dargiu (21)
14:00 Yugo broliai (3)
14:30 Ukininko Petro dienorastis
(117)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmés su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybés herojai
19:00 Ukininko Petro dienorastis
(117)
19:30 Yugo broliai (3)
19:55 Eurojackpot
20:00 DELFI interviu
20:30 Verslo Pozitiris (26)
21:00 Orijaus kelionés (27)

programa
2023.03.082023.03.12

22:00 Ukininko Petro dienorastis

(118)

22:30 Jeéga ir Kenoloto

22:35 Vikinglotto

22:40 Feigino pokalbiai

23:40 IS esmes su G. Klimkaite ir

K. Pocyte (k)

00:40 Delfi diena. Svarbiausiy

Ivykiy apzvalga (k)

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢
KETVIRTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“

07:00 Feigino pokalbiai

08:00 Orijaus kelionés (27)

09:00 Yugo broliai (4)

09:30 Ukininko Petro dienorastis

(117)

10:00 Kasdienybés herojai (26)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 13 731 km aplink Skandina-

vija su A. Valujaviciumi (31)

13:00 Orijaus kelionés (27)

14:00 Yugo broliai (4)

14:30 Ukininko Petro dienorastis

(118)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

17:00 IS esmés su A. Peredniu

17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybés herojai

19:00 Ukininko Petro dienorastis

(118)

19:30 Yugo broliai (4)

20:00 Sporto baras (7)

21:00 Ka zmonés dirba visa diena (5)

21:30 Automobilis uz 0 Eur. (100)

22:00 Ukininko Petro dienorastis

(119)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Feigino pokalbiai

23:30 IS esmés su A. Peredniu (k)

00:30 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga (k)

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢

07:00 Feigino pokalbiai

08:00 Ka zmones dirba visa diena (5)

08:30 Pas Edita

09:00 Yugo broliai (5)

09:30 Ukininko Petro dienorastis

(118)

10:00 Alfo vila (24)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 13 731 km aplink Skandina-

vija su A. Valujaviciumi (32)

13:00 Istorijos apie nes¢kmes (13)

13:30 Ka zmonés dirba visa diena (5)

14:00 Yugo broliai (5)

14:30 Ukininko Petro dienorastis

(119)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

17:00 Kasdienybés herojai (27)

17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybés herojai

19:00 Ukininko Petro dienorastis

(119)

19:30 Yugo broliai (5)

20:00 Pas Edita

20:30 Seima ant raty. Afrikos link (15)

21:00 Jus rimtai? (27)

21:30 Savaités kriminalai su

Jauniumi Matoniu

22:00 Ka zmonés dirba visa diena (5)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Feigino pokalbiai

23:30 Drasiai (16). N-18

00:00 Yugo broliai (1)

00:30 Yugo broliai (2)

01:00 Yugo broliai (3)

01:30 Yugo broliai (4)

02:00 Yugo broliai (5)

02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,JUKRAINA 24

07:00 13 731 km aplink Skandina-

vija su A. Valujaviciumi (33)

08:00 13 731 km aplink Skandina-

vija su A. Valujaviciumi (34)

09:00 LOGIN 2023

09:30 Duok letena (1)

10:00 Alfo didysis Sou (22)

11:00 Recepty receptai (26)

11:30 Seima ant raty. Afrikos link (14)
11:55 Kenoloto

12:00 Siandien kimba (27)

13:00 Pas Edita

13:30 Kasdienybés herojai (27)
14:30 Ka zmoneés dirba visa diena (5)
15:00 Orijaus kelionés

16:00 Orijaus keliones (27)

17:00 Ukininko Petro dienorastis
(116)

17:30 Ukininko Petro dienorastis
(117)

17:55 Kenoloto

18:00 Egzotiniai keliai

18:30 Egzotiniai keliai

19:00 Kriminaliné¢ Lietuvos zona
su D. Dargiu (21)

19:55 Eurojackpot

20:00 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

20:30 Jus rimtai? (25)

21:00 (IS)gyventi. Nikoloz, Sa-
kartvelas

22:00 Egzotiniai keliai

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Egzotiniai keliai

23:05 Orijaus kelionés

00:05 13 731 km aplink Skandina-
vija su A. Valujaviciumi (33)
01:05 13 731 km aplink Skandina-
vija su A. Valujaviciumi (34)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24“
07:00 Siandien kimba (27)
08:00 Orijaus kelioniy archyvai
08:30 Ateitis dabarciai (1)
09:00 Sporto baras (7)
10:00 Alfo vila (25)
11:00 Recepty receptai (26)
11:30 Istorijos apie nesékmes (14)
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Sv. Miiy transliacija
13:30 Pakvaise dél grozio (9)
14:00 JTs rimtai? (27)
14:30 Seima ant raty. Afrikos link (15)
15:00 Orijaus kelionés (27)
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 ,,Karalienés taurés“ finalas
17:55 Kenoloto
18:00 ,,Karalienés taurés“ finalas
18:30 Ka zmongs dirba visa diena (5)
19:00 Automobilis uz 0 Eur. (100)
19:30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu
20:00 Kasdienybés herojai (27)
21:00 GOGENAS. Kelion¢ | Taitj
(Gauguin) 2017
22:30 Jéga ir Kenoloto
22:33 GOGENAS. Kelion¢ | Taitj
(Gauguin) 2017
23:00 Egzotiniai keliai. Kanarai (1)
23:30 Egzotiniai keliai. Kanarai (2)
00:00 Orijaus kelioniy archyvai
00:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,, UKRAINA 24
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yvename kaimo bendruomeneje...

(Atkelta is 4 p.)

vazinéjome po bendruomenés apylinkes,
lankéme Seimas, ieSkojome Ziniy apie se-
novinius objektus. Apsilankéme prie Mi-
kaliskio koplytélés, kuri pastatyta 1812 me-
tais. 1889 m. prie koplyteles iStartas drasus
zodis uzlaisva Lietuva. Atminimy lentoje prie
senojo kryZiaus jraSyti zodziai: ,,Dienos
neapleidzia smilgos palauztos ir benamio
paukscio, nubloksto audros. Neapleis irmusy
teviskes brangios, Cia Marijos Zemé ir vaikai
mes jos“. Salia koplytélés iskilo Vyto Ake-
lai¢io iniciatyva pastatytas paminklas Lietuvos
stnums, kritusiems kovose su krasto pa-
grobéjais 1945-1949 m. atminti. Daugeli mety
kaimo moterys ¢ia giedojo geguzines, puoseé
gelemis zuvusiyjy kapus. Kaip mena Siame
kraste gimusi ir augusi Janina Matuseviciene,
Mikaliskio koplytele pastatyta prie netoliese
buvusio MikaliSkio dvaro, kurio savininkas gy-
veno Prancﬁzijoje ir dvare pasirodydavo retai.
Napoleono armijos kariai buvo apsistoje nak-
voti Siame dvare. Karininkai—dvare, kareiviai
—kumetyne. Naktj atjoje rusy kazokai uzkapojo
pranciizus. Liko tik vienas vadas, kuris dvaro
ukvedziui paliko pinigy, uz kuriuos $is ir pa-
staté koplytéle. Salia koplytélés buvo parvezti
ir palaidoti partizany palaikai. Naktj Zzmonés
pastatydavo kryzius kritusiems, pasodindavo
geliy. Taciau stribai nugriaudavo kryzius,
iSraudavo geles. Visi stebejosi, kaip iSliko laiko
nepaliestas koplytéelés viduje esantis kryZius.

2010 m. birzelio 5 dieng miisy bendruo-
men¢ nusilenkeé istorinei atminciai Sio krasto
kovotojams uz Lietuvos laisve ir atverte naujg
Mikaliskio koplytélés istorinés atminties pri-
siminimy puslapi. I Svente susirinko daugybe
Zmoniy: Zuvusiy partizany artimieji, aplin-
kiniy kaimy gyventojai. Sventéje dalyvavo Ig-
liaukos parapijos kunigas Sigitas Bitkauskas,
Prieny skyriaus politiniy kaliniy ir tremtiniy
sajungos pirmininke Dalyté Raslaviciené. Pir-
mininkes jsitikinimu, lietuviy tauta verta pa-
garbos, todél negalima pamirsti Zuvusiy uZ mu-
sy visy ateitj kovotojy, ju kapy. Jaunaja karta
ugdyti taip, kad ji, kaip ir mes, nusilenkty isto-
rinei atminciai, saugoty ir branginty ja.

Istorija lieka praeityje, taciau reikia pa-
gerbti Zmones, kurie paaukojo savo gyvybes,
stabtelti prie jiems supilty kauburéliy ir Zemai
nulenkti galva.

Daug renginiy, vykusiy bendruomencgje,
susije su prisiminimais mokantis Sioje mo-
kykloje. Vienas tokiy — didelé Sventé ,,Senu
takeliu j buvusia mokykla“. Kaip kadaise, vai-
kysteje, taip ir prabégus keliems deSimtme-
¢iams, 2015 m. birzelio 6 diena skub&jo mo-

kiniai ir mokytojai. Tik anks¢iau iSlydéti ma-
my, o dabar, atvyke i§ jvairiausiy Lietuvos vie-
toviy, lydimi jau savo Seimos nariy. Jie vaiks-
¢iojo po buvusias klases, prisiming, kur kieno
suolas stovejo, kur koks kabinetas buvo. Mo-
kykla Siame pastate buvo jkurta pokariu na-
cionalizavus trijy kininky pasistatytg piening.
Iki 1949 mety mokykla priklause MikaliSkio
pradinei mokyklai. O ty paciy mety rudenj
tapo Kuiiy septynmete. 9-ajame deSimtmetyje
mokykla vadinosi Piliakalnio pagrindine, o iki
2003 mety —pradine. Sventéje dalyvavo buves
Sios mokyklos mokinys LR Seimo narys Al-
binas Mitrulevicius. Jis pasakojo, kad, baiges
Piliakalnio aStuonmete, véliau mokési Kap-
suko 2. technikume. Véliau — LZUA. Pri-
siminimais dalijosi vaiky gydytoja Janina Mi-
siiniené. Dauguma buvusiy mokiniy susitiko
prabégus keliems deSimtmeciams. Netruko
prabégti diena, taciau skirstytis sveciams ne-
sinorejo. ISsiskirdami buve mokiniai ir moky-
tojai pazadéjo susitikti dar ne karta.

Galbit ryskiausias bendruomenés ren-
ginys, kuris ilgai ilgai iSliks susirinkusiyjy Sir-
dyse, tai Svente ,,Oskit, gzuolai, ateities kar-
toms*. 2020 m. spalio 19 dienos rytas zadéjo
grazy, rudeniui nebtidingg ora. Geltony lapy
kilimas tarsi susiliejo su saulés spinduliais. |
buvusia Piliakalnio mokykla rinkosi ¢ia mo-
kesi mokiniai, dirb¢ mokytojai, sveciai. Pries
keleta deSimtmeciy i§ daugumos Seimy
mokykloje mokesi po keleta vaiky. Kiekvienas
norejo pasodinti savo éeimos ajuoliukq, kuri
giraite pasitle netoh Piliakalnio bendruo-
meneés gyvenanti Nijolé Puodzitiniené ir jos
stinus Mindaugas, kuris ir padovanojo patj svar-
biausig $ventes simbolj — azuoliuky sodinu-
kus. Mindaugas Puodzitinas seneliy pavelde-
toje zeméje pasodino 30 ha jvairiy medeliy:
azuoliuky, berzy, alksniy, pusy, egliy. Medeliai
uzaugo dideliais medziais, kurie traukia pra-
vaziuojanciyjy zvilgsnius. Taciau §i giria ne-
uZaugo per metus ar dvejus, jai jau —30 mety.
Sioje Sventéje dalyvavo daug sveciu: tuometinis
LR zemés tkio ministras Andrius Palionis,
mero pavaduotoja Loreta Jakineviciene, Prie-
ny r. savivaldybés administracijos direktorée
Jurate Zailskieng, Silavoto senitinijos senitiné
Neringa Pik¢ilingiené, kaimyniniy bendruo-
meniy pirmininkai. Sveciai linkéjo tolimesnés
sekmes puoseléjant lietuvybe, prasmingy idéjy
organizuojant renginius. Praeita pavasarj Sven-
tés dalyviai susirinko pasidziaugti savo so-
dintais medeliais. DZiaugémes, kad visi 34
sodinti gzuoliukai iSskleide gleznus lapelius.
Sodinant azuolus atkuriame savo rysj su pro-
téviais ir stipriname Saknis su Lietuva.

Svenciame jubiliejy.

Per 14 bendruomenés gyvavimo mety vy-
ko daug daug renginiy. Tai ir adventiniai vaka-
rai, susitikimai su garsiais Zmonémis, iSvykos
j jvairias Lietuvos vietas. NepamirStame pa-
sveikinti bendruomenés nariy jubiliejy, Sv.
Kalédy progomis.

Birute Brazukiené —vyriausia bendruome-
nés nare. Jai uz keleriy mety sukaks 100. To-
kios senatves reikéty pavydéti ne vienam. Sen-
jore prizitiri i§ miesto grizusi dukra. Apsi-
lankius Brazuky namuose, pajunti ramybe ir
nuostaby bendravima su Seimos nariais. Birute
nuolat lankesi bendruomenés renginiuose,
rasdavo kalbg su kaimynais, prisimindavo
Sibire praleistus sunkius metus.

Piliakalnio bendruomeneje jsiktirusios trys
sodybos, kurios laiméjusios graziausiy seniti-
nijoje sodyby varda. UZsukame j Ilonos ir
Mindaugo Pazery namus. Jy sodyba 2022 me-
tais pripazinta graziausia Silavoto senitinijos
sodyba. Pasigéréti Cia tikrai yra kuo.
Kiekviename namy kampelyje Zydi jvairia-
spalves gelés, kriimai. llona —tikra grozio puo-
selétoja. Jos aplinkoje auga retos vienmetes ir
daugiametes gelés. Seimininké nepraeis pro
dar nematyta ziedeli — netrukus jis jau zydi
Ilonos alpinariume. Grozio kiiréjas ir Pazéry
stinus Mantas. Savo auksinémis rankomis jis
prakalbina bet kokia medZio pliauska ir
sukuria jvairius kurinius. Bendruomenes
aplinkoje taip pat puikuojasi Manto dirbiniai.

Toléliau nuo pagrindinio kelio, pasukus

Rolandas Aleksandravmlus

Meskinés kaimo keliu, prieciname Aukses ir
Rolando Aleksandraviciy sodyba. ISkart de-
mesj patraukia aptvertame 1,5 ha plote besi-
gananti elniy kaimene. Pastebeje svetima zmo-
gy elniai stengiasi prieiti ar¢iau aptvaro kras-
to. Kas paskatino Rolanda veisti Siuos gamtos
grazuolius? Seimininkas paaiskina, kad,
medziojant miSkuose, teko nusauti ne vieng
elnia, todél dabar jis stengiasi grazinti duokle
gamtai. Aleksandraviciy Seima globoja 15
elniy: 11 pateliy ir 4 patinus. IS pradziy 4
pateles jsigijo iS vietiniy Zvéreliy augintojo.
Karalius patinas Rudolfas atkeliavo i§ Utenos
rajono tkininko didelés elniy kaimenés.
Rudolfasvos atlaiko placiasakius ragus, kuriais
patap$noja nepaklusny auklétinj. Atvykusiems
pasigrozeti elniais lankytojams Rolandas
irenge bokstelj, kuriame galima prisésti prie
arbatos puodelio ir pasigéréti gyvinijos
pasauliu. Auksé ir Rolandas uzaugino tris
stinus. Visi jie myli gamtg ir stengiasi prisideti,
ripinantis augintiniais. Rolandas Zada plésti
elniy kaimene ir tikisi, kad tétj pavaduos stiniis
ir antikai. Auksé dirba mieste auklédama
mazuosius ikimokyklinukus. Laisvu laiku
puoseléja namy grozj bei tvarka.

Visko papasakoti nejmanoma. Per 14-ka
bendruomenés gyvavimo mety visko biita. Ne
tik linksmy dalyky, bet ir litdny. Daugiau nei
10 bendruomenés nariy i$€jo Anapilin. Ne-
laimés iStiktiems Zmonéms stengiameés kuo
daugiau padeti ir atjausti.

Piliakalnio bendruomenés centro
pirmininké Kazé DabriSiené
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