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Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis

Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. + 370 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Ðiandien – mënulio pilnatis.
Saulë teka 6 val. 52 min., leisis

18 val. 08 min. Dienos ilgumas 11 val. 16 min.
Vardadieniai: ðiandien – Aðvilas, Aðvyda, Auðautas, Auðveitas,

Auðvë, Auðvyda, Auðvydas, Auðvys, Vydmina, Vydminas, rytoj –
Klausgailas, Klausgailë, Klausilas, Klausilë, Klausutë, Klausutis,
Klausvyda, Klausvydas, Klausvydë, Þyginta, Þygintas, Þygintë.

Kovo 8 – Tarptautinë moterø solidarumo diena.
Kovo 9 – Lietuvos vardo diena.

Kitas „Gyvenimo“ numeris iðeis kovo 10 d., penktadiená.

„Ritos gëlëse“ – jau pavasaris! Laisvës a 9c,
Prienai

Prienø ir Birðtono kraðto rin-
këjai dar pirmajame savivaldos
rinkimø ture ateinantiems ketve-
riems metams iðsirinko ir merus,
ir jiems atstovausianèius savi-
valdybiø tarybø narius.

Abi kaimyninës savivaldybës
lieka ilgameèiø socialdemokratø
merø rankose, kurie gavo dar po
vienà pasitikëjimo kredità tæsti
pradëtus darbus ir projektus.
Prienø rajono savivaldybës meru
perrinktas Alvydas VAICEKAUS-
KAS, uþ kurá balsavo 50,05 proc.
nuo rinkimuose dalyvavusiø rin-
këjø, o Birðtone pasitikëjimas
vël iðreikðtas Nijolei DIRGIN-
ÈIENEI, uþ kurià savo balsus ati-
davë 54,16 proc. rinkëjø. Lie-
tuvos socialdemokratø partijos
Prienø skyrius Savivaldybës ta-
ryboje turës 12 mandatø ið 25, o
Birðtono skyrius iðkovojo 9
mandatus ið 15-kos.

Savivaldos rinkimuose
dalyvavo aktyviai

Rinkëjai Prienø rajono ir Birð-
tono savivaldybiø naujos kadencijos
tarybø  bei merø  rinkimuose iðsi-
skyrë pilietiðkumu, ypaè iðanksti-
niame balsavime jie balsavo akty-
viau, nei vidutiniðkai ðalies rinkëjai.
Per tris pirmàsias iðankstinio bal-
savimo dienas Birðtono savivaldy-
bëje savo balsus atidavë 17,34 proc.
rinkëjø, Prienø rajono savivaldybëje
balsavimo aktyvumas pasiekë 12,79
proc. (bendras ðalies vidurkis – 9,41
proc.). Kovo 5-àjà, pagrindinæ rin-
kimø dienà, Prienø rinkiminëse apy-
linkëse prie balsadëþiø atëjo 48,73
proc., o Birðtono savivaldybëje –
65,65 proc. rinkëjø. Prienø rajono
savivaldybëje ið 22211 balso teisæ
turinèiø registruotø rinkëjø savo
valià iðreiðkë 10802 (mero rinki-
muose) ir 10799 (Tarybos rinki-
muose). Birðtono savivaldybëje ið
3678 rinkëjø sàraðe áraðytø asmenø
mero rinkimuose dalyvavo 2406,
Tarybos rinkimuose – vienu as-
meniu daugiau.

 Prienø rajono savivaldybës
kaimiðkose teritorijose aktyvumu
ypaè iðsiskyrë Uþuguosèio, Vyð-
niûnø, Stakliðkiø, Jiezno, Strielèiø
apylinkiø gyventojai, Prienø mieste
buvo aktyviai balsuojama Dariaus ir
Girëno, J.Basanavièiaus, Kæstuèio,

nuo dalyvavusiø rinkëjø balso, pa-
kako pirmo rinkimø turo, kad mero
rinkimuose áveiktø ilgametæ savo
konkurentæ Loretà Jakinevièienæ
(15,50 proc. rinkëjø balsø), ðiuose
rinkimuose atstovaujanèià Demo-
kratø sàjungai „Vardan Lietuvos“ .
Kiek netikëtai á daugiausia rinkëjø
balsø surinkusiø kandidatø á merus
trejetukà ásiverþë atsinaujinusios
konservatoriø partijos „veidas“ –
jaunas ir charizmatiðkas politikas
Jovydas Juocevièius, uþ kurá balsavo
8,92 proc. Politikos debiutantë Lai-
mutë Janèiukienë, neseniai stojusi
prie Lietuvos valstieèiø ir þaliøjø par-
tijos Prienø skyriaus „vairo“, pritrau-
kë 8,38 proc. rinkëjø balsø ir liko
ketvirta. Penki likæ kandidatai atitin-
kamai surinko nuo 1,03 iki 6,57 proc.
rinkëjø balsø.

Partijø reitingø
virðûnëje – trys
politinës jëgos

Rinkimø dienà kalbintos L.Jaki-
nevièienë ir L.Janèiukienë neslëpë
savo ambicijø laimëti daugiau vietø
á Tarybà, nei partijos turëjo ðioje ka-
dencijoje.

LVÞS Prienø skyriaus pirminin-
kei L.Janèiukienei – tai pirmieji savi-
valdos rinkimai, á kuriuos, perëmusi
estafetæ ið buvusio partijos lyderio
Jono Vilionio, ji vedë skyriø. Sekma-
diená, kuomet dar nebuvo þinomi
balsavimo rezultatai, skyriaus pirmi-
ninkë patikino, jog, artëjant finiðui,
në kiek nesijaudina, nes su ja á rinki-
mus eina 50-ties þmoniø stipri ir
patikima komanda, kurioje ávairiø
profesijø atstovai – medikai, ûki-
ninkai, mokslininkai, inþinieriai,

Savivaldos rinkimai Prienø ir Birðtono kraðte

Daugiausia rinkëjø savo balsus atidavë uþ
socialdemokratø patirtá ir darbø tæstinumà

( N u k e l t a  á  2 p . )

Per trejus metus Prienø
rajone modernizuotos
beveik visos avivaldybës
prieðgaisrinës tarnybos
ugniagesiø komandos

Gyvename kaimo
bendruomenëje... 4-8 p.

Pilietinës galios indeksas krito
þemyn: kas lëmë ir kà daryti,
kad tai pasikeistø? 4-5 p.

Skaityti skatins
virtualus
þaidimas
„Draugoteka“

„Pavasaris –
puiki proga
pradëti kaþkà
nauja“...

Statybininkø apylinkëse, á kurias bal-
suoti atëjo per 50–60 proc. rinkëjø.
Pasyviau rinkimuose dalyvavo
Klebiðkio apylinkës gyventojai (per
36,81 proc. rinkëjø). Kaimyninëje
savivaldybëje rekordiniu aktyvumu
iðsiskyrë Birðtono miesto rinkëjai –
iki sekmadienio vakaro ið viso bal-
savo 68,64 proc. rinkëjø, kaimiðkose
vietovëse balsavusiøjø procentinë
dalis ðiek tiek maþesnë (Birðtono
vienkiemyje – 63,55 proc., Nema-
jûnuose – 57,05 proc.  rinkëjø).

Prienø Taryboje dirbs
ðeðiø, o Birðtono – keturiø

partijø atstovai
Prienø rajono savivaldybëje vy-

kusiuose savivaldos rinkimuose savo
laimæ iðmëgino 10 politiniø jëgø.
Rinkëjø valia Tarybos nariø man-
datai patikëti: Socialdemokratø par-
tijai – 12, Demokratø sàjungai „Var-
dan Lietuvos“ – 5, Lietuvos valstie-
èiø ir þaliøjø sàjungai – 3, Tëvynës
sàjungai – Lietuvos krikðèionims de-
mokratams – 2, Lietuvos regionø
partijai – 2 ir Krikðèioniø sàjungai –
1. Taryboje turëtos vietos neteko Li-
beralø sàjûdis, uþ patekimo ribos li-
ko ir partija „Laisvë ir teisingumas“,
ir Tautos ir teisingumo sàjunga (cent-
ristai, tautininkai), kurios nesulaukë
rinkëjø dëmesio.

Birðtono savivaldybëje socialde-
mokratai iðkovojo 9 mandatus, antra
liko Regionø partija – 4, po vienà
mandatà gavo Demokratø sàjunga
„Vardan Lietuvos“ ir Tëvynës sàjun-
ga - Lietuvos krikðèionys demokratai.

Rajono meras perrinktas
be didesnës intrigos
 Socialdemokratø partijos Prie-

nø skyriaus lyderiui Alvydui Vaice-
kauskui, surinkusiam 50,05 proc.
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Per trejus metus Prienø rajone modernizuotos
beveik visos Savivaldybës prieðgaisrinës
tarnybos ugniagesiø komandos

Prienø rajono savivaldybëje ið ðeðiø ugniagesiø komandø atnau-
jinti net penkiø – Balbieriðkio, Jiezno, Pakuonio, Stakliðkiø ir Ðilavoto
gaisriniø pastatai. „Prienø rajono ugniagesiø tarnyba – didelis pa-
vyzdys kitoms ugniagesiø komandoms skirtingose savivaldybëse.
Dþiugina tai, kad gerinamos ugniagesiø darbo sàlygos ir stengiamasi
aprûpinti ugniagesius bûtinomis darbo priemonëmis – gaisrine tech-
nika ir áranga bei apsauginëmis priemonëmis. Visa tai leidþia uþtik-
rinti, kad ugniagesiai gali reaguoti greièiau ávykus nelaimei ir teikti
kokybiðkesnes paslaugas þmonëms,“ – sako Lietuvos gaisrinës
saugos asociacijos prezidentas Vytas KAZILIÛNAS.

Dar ðiemet Prienø rajone pla-
nuojama galutinai atnaujinti Veiveriø
gaisrinës pastatà, kuriame jau anks-
èiau buvo pakeistas stogas ir langai.
Apgriuvusias gaisrines su kiaurais
ðiferio stogais ir lauko tualetais bei
sovietmetá menanèiais ZIL sunkve-
þimiais garaþuose Prienuose moder-
nizuoti pasiryþo Jonas Kvietkaus-
kas, ðiuo metu einantis Prienø ra-
jono savivaldybës prieðgaisrinës tar-
nybos virðininko pareigas. „Pradëjus
dirbti Prienø rajono savivaldybës
prieðgaisrinëje tarnyboje, daug kas
sakë, kad praþûsiu ir maþai kas ti-

këjo, kad man gali pavykti. Ið tiesø,
radau apverktinos bûklës gaisriniø
pastatus, kur ðaltà þiemà á vidø ávaryti
automobiliai uþðaldavo, ugniagesiai
turëdavo eiti á lauko tualetus, o praus-
tis po ðaltu vandeniu, kurá paleisdavo
ið gaisrinës automobilio þarnos,“ –
sakë tarnybos virðininkas.

Kodël reikëjo atnaujinti gais-
rines Prienø rajono savivaldy-
bëje?

Laikotarpiu nuo 2019 m. ir 2022
m. gruodþio mën. atnaujinti  5

( N u k e l t a  á  5 p . )

11.00 val.   Malda uþ Tëvynæ Prienø Kristaus Apsireiðkimo baþnyèioje

Prienø Laisvës aikðtëje
10.00 val.   Ðventinë mugë
12.00 val.   Iðkilmingas Lietuvos Nepriklausomybës dienos minëjimas
Jaunøjø ðauliø pasiþadëjimo ir priesaikos ceremonija
Graþiausiø lietuviðkø ámoniø pavadinimø konkurso nugalëtojø

apdovanojimai
Tautos vienybës ëjimas „Uþ Prienus“
Kartu iðskleisime 50 metrø Lietuvos trispalvæ
13.00 val.   Pësèiøjø þygis „Paþink Prienus“
Atstumas 4 km, startas ir finiðas Laisvës aikðtëje (plaèiau

www.infoprienai.lt)
Rajono meno kolektyvø ir atlikëjø ðventinis koncertas
Pësèiøjø þygio dalyviø apdovanojimai

Ðventës metu vyks Prienø r. sav. visuomenës sveikatos biuro
sveikatinimo akcija, savo veiklà pristatys Lietuvos Raudonojo Kryþiaus
draugija, Alytaus profesinio rengimo centras, Prienø rajono policijos
komisariatas, Prienø prieðgaisrinë gelbëjimo tarnyba ir kt.

kadencijai perrinktas meras.
A.Vaicekauskas negalëjo ekspromtu atsakyti, su ko-

kia politine jëga bus pasiruoðæs vesti derybas dël naujos
valdanèiosios koalicijos sudarymo, ar pasikliaus parama
ið dabartiniø koalicijos partneriø, vadovaujamø Demok-
ratø sàjungos „Vardan Lietuvos“ Prienø skyriaus pir-
mininkës Loretos Jakinevièienës, kuri mero rinkimuose
liko antra. Socialdemokratø lyderis norëjo ramiai susi-
dëlioti visus uþ ir prieð, nes, pasak jo, paskutiniu metu,
ypaè prieðrinkiminiu laikotarpiu, tarp partneriø iðryðkëjo
tam tikrø nesutarimø. Visgi meras vylësi, kad pasiseks
sudaryti platesnæ koalicijà.

„Noriu padëkoti rinkëjams uþ toká gerà Social-
demokratø partijos Prienø skyriaus politikø ávertinimà.
Reikës labai pasistengti, kad jø nenuviltume, dirbti, kad
mûsø kraðtas ir toliau graþëtø, þmonës jaustø, kad tikrai
Prienuose ir gyventi, ir á juos atvykti gera, smagu matyti
pasikeitimus. Kita vertus, rinkimai parodë ir tai, kad
kaimuose dar nepadaryta  daug darbø, gyventojus ypaè
neigiamai veikia prastos bûklës keliai, todël reikës pasi-
stengti ir pasispausti...“ – sakë meras A.Vaicekauskas.

Socialdemokratams mandatus á Tarybà iðkovojo:
A.Baniðauskas, D.Darguþis, A.Grumadas, J.Kviet-
kauskas, J.Maliðauskas, A.Mickienë, H.Radvilavièius,
M.Rukas, E.Ðalomskas, S.Vaicekauskaitë-Ðalèë,
R.Zablackienë ir J.Zailskienë.

Á Tarybà taip pat pateko: E.Visockas ir A.Vaidogas
(Lietuvos regionø partija); Jovydas Juocevièius ir Rasa
Juocevièienë (TS – LKD), R.Ivanauskienë (Krikðèioniø
sàjunga).

Parengë Dalë Lazauskienë

statybininkai, verslininkai, pedagogai ir kt.
Dabartinës Savivaldybës tarybos darbe aktyviai

reiðkësi trys Valstieèiø ir þaliøjø atstovai (ketvirtasis –
E.Visockas – prieð kurá laikà ið frakcijos pasitraukë),
todël L.Janèiukienë neslëpë ambicijø ðiuose rinkimuose
laimëti maþiausiai keturis mandatus. Jeigu nepatektø á
merus, bet bûtø reitinguota á Tarybà, kandidatë sakë
pasiryþusi dël politiko mandato atsisakyti darbo Ðvietimo
ir sporto skyriuje. „Esu sàraðe nr.1, todël jei rinkëjai
iðreikðtø pasitikëjimà manimi, moralinës vertybës
neleistø jø apgaudinëti ir laimëtà mandatà perleisti
kitam,“ – patikino L.Janèiukienë.

Valstieèiø ir þaliøjø atstovø lûkesèiai po rinkimø
iðsipildë ið dalies – rinkëjai á Tarybà delegavo tris sàraðo
narius: L.Janèiukienæ, R.Keturakienæ ir A.Buitkø.

Loretà Jakinevièienæ galima vadinti savivaldos
politikos senbuve – ankstesniuose savivaldos rinkimuo-
se ji du kartus pateko á antràjá turà ir varþësi dël mero
posto. Tiesa, ðiuose rinkimuose ji bandë laimæ su S.
Skvernelio suburta nauja politine jëga – Demokratø sà-
junga „Vardan Lietuvos“. Ðiems rinkimams ruoðtasi itin
kruopðèiai: vienai ið nedaugelio politikø jai pasisekë
sudaryti pilnà sàraðà, kuriame – 50 kandidatø, atsto-
vaujanèiø visoms Prienø rajono seniûnijoms, tarp jø –
bent deðimt kandidatø, jau „paragavusiø“ politiko duonos,
o ðios kadencijos Taryboje dirba ðeði politikai, tiesa, á
ðias pareigas iðrinkti su skirtingø partijø sàraðais.

Todël paklausta apie prognozuojamus rinkimø re-
zultatus, patyrusi politikë kalbëjo atsargiai, nes, anot jos,
rinkimai gali bûti nenuspëjami ir nustebinti ávairiais neti-
këtumais. Prienø skyriaus pirmininkë Tarybos rinkimuose
vylësi gauti daugiau nei tris mandatus, kuriuos tuometinë
jos vadovaujama politinë jëga laimëjo praeitoje kadencijoje,
o mero rinkimuose tikëjosi patekti á antràjá  turà.

„Aiðku, viliamës suburti gausesnæ, didesná politiná
svorá turinèià politikø komandà, bet, susiliejus dviem
politinëms srovëms á vienà, pasikeitus partijos pava-
dinimui, iðlieka ir nemaþai neþinomybës… – prieð su-
skaièiuojant balsus kalbëjo L.Jakinevièienë.

Jos teigimu, skyriaus nariø sàraðas pakankamai ilgas,
surinkta komanda stipri, todël yra verta inicijuoti ar da-
lyvauti sudarant valdanèiàjà koalicijà. „Tarp mûsø ir kitø
partijø nëra labai ryðkios takoskyros, taèiau su kokia
politine partija galëtume tartis, manau, paaiðkës po rinki-
mø, suskaièiavus gautus mandatus. Matau keturias –
penkias daugiausia galimybiø turinèias politines jëgas.
Kita vertus, ðie rinkimai pirmieji, kuomet tarp partijø
nëra tarpusavio bendradarbiavimo, kiekviena jø dirba
kas sau ir atskirai siekia maksimaliø tikslø. Ðiuose savi-
valdos rinkimuose nauja ir tai, kad politikai, pretenduo-
jantys uþimti mero, jo pavaduotojø ir Savivaldybës
administracijos direktoriaus postus, turës atsisakyti
politikø mandatø. Nuo jø apsisprendimo taip pat pri-
klausys, kas ateis á Tarybà,“ – akcentavo L.Jakinevièienë,
patikindama, kad Demokratø sàjungos „Vardan
Lietuvos“ sàraðe nëra valstybës tarnautojø, kuriems rei-
këtø „padëti “mandatà.

Bûsimos kadencijos Taryboje Demokratø sàjungos
„Vardan Lietuvos“ Prienø skyriui rinkëjø valia atstovaus:
L.Jakinevièienë, A.Deltuvienë, C.Pacevièius, V.Karvelis,
A.Marcinkevièius.

Alvydas Vaicekauskas pirmadienio rytà, kuomet jau
buvo þinomi rinkimø rezultatai, lëmæ pergalæ ne tik jam,
kaip merui, bet ir jo vadovaujamo socialdemokratø sà-
raðo nariams, neskubëjo vieðai dþiaugtis, praðë leisti
susidëstyti mintis, kad ko nors svarbaus nepraleistø, nes
uþ palaikymà savivaldos rinkimuose norëjo daug kam
padëkoti. Ypaè Prienø miesto gyventojams, kurie pa-
lankiai ávertino ðios kadencijos metu padarytus darbus,
taip pat aktyviai dirbusiai savo komandai, kuri padarë
maksimaliai daug. Nors daugelis sprendimø Taryboje
buvo priimti balsuojant ir koalicijos partneriams, ir opo-
zicijos bei maþumos atstovams, ið kai kuriø meras teigë
sulaukæs ir nuolatinës kritikos, ir priekaiðtø. „Kas ne-
dirba, tas neklysta, ir mes klaidø padarëme, galëjome
padaryti geriau, bet visumoje reikia pripaþinti, kad þmo-
nës ávertino akivaizdþius pokyèius mûsø kraðte, nes tur-
bût darbai kalba patys uþ save, veikia geriau, nei agita-
cinës kalbos. Todël mûsø pozicija „baigësi rinkimai –
prasideda nauji“ pasiteisino, reikia dirbti nuolat, po
rinkimø neatsipalaiduoti, neiðpuikti – tai ir lemia re-
zultatà, kuriuo dþiaugiamës,“ – svarstë dar vienai

Daugiausia rinkëjø savo balsus atidavë uþ
socialdemokratø patirtá ir darbø tæstinumà

(Atkelta ið 1 p.)

Dar vienai kadencijai iðrinkta Birðtono savival-
dybës merë N. Dirginèienë.

A.Vaicekauskas savivaldos rinkimuose perrinktas á
Prienø r. savivaldybës mero pareigas.
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË Veronika Peèkienë

„Laimës pojûtis suteikia mums
dþiaugsmo ir sveikatos. Aktyvus
judëjimas didina dopamino kieká
mûsø organizme“, – atkreipia dë-
mesá LSMU Kauno Klinikø Neuro-
logijos klinikos vadovas prof.
Antanas Vaitkus.

Apie dopamino reikðmæ
mûsø organizmui kalbuosi su
LSMU Kauno Klinikø Neurolo-
gijos klinikos vadovu, prof. An-
tanu Vaitkumi.

– Gerbiamas profesoriau,
kas yra dopaminas?

– Neuromediatorius – dopa-
minas – malonumø hormonas,
kuris  gaminasi nervø sistemoje,
galvos smegenyse. Jis stiprina mo-
tyvacijà, atmintá, gebëjimà susi-
kaupti. Moksliniais tyrimais nu-
statyta, kad pozityvios mintys,
jausmai, malonûs kvapai, prisilieti-
mai, skanus maistas, fizinis ak-
tyvumas skatina smegenis gaminti
daugiau natûralaus hormono do-
pamino.

– Kokie þenklai byloja apie
dopamino trûkumà?

– Tai – energijos, motyvacijos
stoka, daþnëjantis nerimas dël
smulkmenø, nuotaikø svyravimai,
sumaþëjæs lytinis potraukis.
Sergant kai kuriomis neurologi-
nëmis ligomis dopamino kiekis
reguliuojamas vaistais, taèiau já
galima padidinti ir natûraliais bû-
dais: aktyviu judëjimu, subalan-
suota mityba, psichoterapija.

– Ar naudingas baltyminis
maistas?

– Baltymai sudaryti ið amino-
rûgðèiø. Viena jø – tirozinas. Tyri-
mais nustatyta, kai jo daugiau mais-
te, padidëja dopamino ir smege-
nyse. Todël derëtø daþniau valgyti
kalakutienà, jautienà, kiauðinius,
ankðtines darþoves. Natûraliai
didinantys dopamino lygá yra pro-
duktai, kuriuose daug baltymø ir
maþai soèiøjø riebalø. Tai – sau-
lëgràþos, liesa mësa, bananai, rie-
ðutai, bazilikas, ðokoladas, kakava,
jogurtas, kefyras.

Svarbu maþiau vartoti soèiøjø
gyvuliniø riebalø: sviesto, palmiø
bei kokoso aliejaus.

– Minëjote, kad jeigu mumyse
bûtø daugiau dopamino – laimës
hormono, reèiau jaustume nu-
garos, kaklo skausmus...

– Bëgant metams mûsø rau-
menys tampa maþiau elastingi. Il-
giau pabuvæ nejudrioje pozoje jau-
èiamës sustingæ, skauda vienà ar
kità kûno vietà. Tad svarbus vaid-
muo tenka dopaminui, nes raume-
nø plastiðkumo, sànariø paslan-
kumo amþinis kitimas sukelia nu-
garos, raumenø skausmus, nuo-
vargá, sustingimà.

Ávertinus paciento skundus ir
neradus jokiø nervø ðakneliø pa-
þeidimø, derëtø kasdien atlikti
mankðtà, tempimo pratimus. De-
ja, neretai pacientai pradeda
gydytis patys, vartoja vaistus. Kaip
minëjau, neátariant rimtos pato-

Daugiau malonumø –
daugiau dopamino!

logijos, patarèiau „pakelti sëdynæ“
ir daugiau judëti.

– Koks tarpusavio ryðys tarp
dopamino hormono ir skausmø
mûsø kûne?

– Kai leidþiate smagiai laikà,
bûnate saulëje, gerai miegate, su-
pantys þmonës stebina maloniais
siurprizais ir pan. – gerai jauèiatës,
jums gera, malonu.

Tada nejuèiomis visi skausmai,
negalavimai tarsi pasitraukia...

...Neretai pacientai man pasa-
koja, kad iðskridus pailsëti á ðil-
tuosius kraðtus, visi skausmai nu-
rimsta. Kodël? Todël, kad  jauèiate
malonias emocijas: ðilta jûra, saulë,
skanus maistas, aktyvus judëjimas,
nerûpestingas laisvalaikis...

– Tamsiuoju metø laiku nere-
tai gyventojai pratæ vartoti mais-
to papildus.  Paminëkite, kurie
didina laimës hormono kieká?

– Dopamino gamybai þmo-
gaus organizme reikia geleþies,
folio rûgðties, niacino ir vitamino
B6. Esant ðiø vitaminø ir mine-
ralø stygiui, gali sutrikti dopamino
gamyba. Folio rûgðties turi bro-
koliai, ðpinatai, avokadai, læðiai,
alaus mielës, apelsinø sultys, kvie-
èiø gemalai. Yra moksliniø pa-
stebëjimø, kad laimës hormono
gamybà gali padidinti magnis,
vitaminas D, kurkuminas.

– Dëkui uþ ádomø ir naudingà
pokalbá. Stengsimës didinti dopa-
mino kieká, kad ne tik ðventiniu
laikotarpiu, bet ir ateinanèiais
metais patirtume kuo daugiau
laimës!

Pratimai peèiø juostai
ir kaklui (I dalis)

Kai kaklo ir peèiø srityje vargina átampa bei skausmas, derëtø
namuose atlikti keletà specialiø pratimø. Pradëkite mankðtintis
pamaþu, kad kûnas priprastø prie naujø fiziniø judesiø. Pratimus
atlikite lëtai ir reguliariai, geriausiai kiekvienà dienà, – pataria Prienø
ligoninës kineziterapeutë Neringa ZAVADZKIENË.

Po keliø savaièiø pajusite, kad judëjimas teikia geresnæ savijautà.
Kiekvienas esate unikalus fizine ir protine prasme, skiriatës vienas nuo
kito jëga, iðtverme, lankstumu bei temperamentu. Tad pratimus atlikite
jums tinkamu ritmu.

„Pratimus atlikite sëdëdami arba stovëdami. Pasirinkite tuos pratimus,
kurie jums patogûs ir nekelia skausmo,“ – pataria Prienø ligoninës
kineziterapeutë Neringa Zavadzkienë.

Lenkite galvà atgal, ranka
prieðinantis judesiui. Laikykite
5 s. Kartoti 5 kartus.

Galvà laikote tiesiai, pasiprie-
ðinimo judesys ranka. Laikyti 5 s.
Tà patá – á kità pusæ. Kartoti 5 kar-
tus.

Sukabinæ rankas ant pakauðio,
lenkite galvà þemyn, kol pajusite
kaklo tempimà. Laikyti 5 s.
Kartoti 5 kartus.

Rankos peèiø plotyje. Ant
kairës alkûnës uþdëkite deðinës
rankos plaðtakà ir tempkite link
savæs. Laikyti 5 s. Tà patá – kita
ranka. Kartoti po 5 kartus.

Sunerkite pirðtus ir stumkite
peèius á prieká, iðtiesdami rankas
þemyn (smakras nuleistas þemyn á
„duobutæ“. Tempimà laikyti 20 s.
Kartoti 5 kartus. (Pratimà atlikite
ir suvedæ rankas uþ nugaros).

Pakelkite tiesias rankas á virðø
ir nuleiskite lazdà uþ kaklo. Tada
kelkite rankas aukðtyn ir gráþkite
á pradinæ padëtá. Kartoti10 kartø.

Iðtiestomis rankomis
laikykite elastinæ juostà
prieðais save. Patraukite
juostà abiem rankomis á
ðalis ir átempkite peèiø
raumenis. Nekelkite peèiø.
Kartoti 10 kartø.

Atsistokite ðalia durø,
laikydamiesi uþ virðutinio
durø kraðto. Lëtai sulenk-
dami kelius, iðtempkite pe-
èiø raumenis. Laikykite
tempimà 3–5 s. Kartoti  3
kartus.

susilpnëjusi. Bûtent ðis reiðkinys didina
skrandþio vëþio rizikà.

Beje, neigiamas arbatos bei kavos po-
veikis skrandþiui pastebëtas ir 2003 metais
Japonijoje vykusioje vëþio konferencijoje.

Riboti arbatos kieká
Be to, nederëtø pamirðti, kad didþiuosiuose

prekybos centruose parduodamos arbatþolës
daugiausia yra uþaugintos naudojant che-
mikalus.

„Jei esate pripratæ prie arbatø, patariu
vartoti ekologiðkai uþaugintas arbatþoles. Jas
gerkite tik po valgio, kad maþiau bûtø dirgi-
nama skrandþio gleivinë. Ir ne daugiau nei 2–
3 puodelius per dienà,“ – atkreipia dëmesá
daktaras H. Shinya.

(Ðaltinis: „Fermentø faktorius“ Hiromi Shinya)

medþiaga, vadinama taninais.
„Taninai lengvai oksiduojasi sàlytyje su

karðtu vandeniu ir oru ir tada jie virsta tanino
rûgðtimi. Pagal mano teorijà tanino rûgðties
turinti arbata neigiamai veikia skrandþio
gleivinæ, todël didëja rizika susirgti skrandþio
ligomis, pavyzdþiui, opa,“ – teigia  savo knygoje
„Fermentø faktorius“ vienas garsiausiø
Amerikos gastroenterologø, medicinos moks-
lø daktaras Hiromi Shinya.

Daktaras daug metø tyrë pacientus, kurie
nuolat gerdavo þaliàjà (taip pat juodàjà) arbatà,
kavà, kuriose gausu tanino rûgðties. Ir
pastebëjo, kad tø þmoniø skrandþio gleivinë
dël atrofiniø pokyèiø (lëtinio gastrito) bûna

Tikriausiai netenka abejoti, kad þa-
liojoje arbatoje yra daug antioksidantø. Jie
naikina bakterijas, teikia energijos orga-
nizmui. Paplitusi nuomonë, kad geriant
daug þalios arbatos galima prailginti gy-
venimà ir iðvengti vëþio... Bet ar tikrai?

Nuvainikuotas mitas
Árodyta, kad þalioji arbata veikia kaip an-

tioksidantas todël, kad joje yra rûgðties poli-
fenolio, kuris apsaugo nuo laisvøjø radikalø.
Taèiau, kai produkte, ðiuo atveju, þaliojoje
arbatoje, yra keli antioksidantai, atsiranda

Þalioji arbata...
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Piliakalnio bendruomenës centras ákurtas 2008 metais. Daugiau nei pusmetá uþtruko registravimo
dokumentø tvarkymas, bet galiausiai viskà susitvarkëme. Steigiamasis bendruomenës susirinkimas
ávyko Jono ir Albinos Vaitkûnø namuose Kuiðiø kaime. Nors buvo þiema ir gausu sniego, á susirinkimà
susirinko apie 30 gyventojø. Bendruomenæ ákûrëme buvusioje Piliakalnio mokykloje, kuri duris uþvërë
2003 metais.

Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Saugi ir átrauki bendruomenë

Gyvename kaimo bendruomenëje...

Vyriausia bendruomenës narë.

Noras kurti bendruomenæ buvo
didþiulis. Rinkomës á dar nepradëtà
remontuoti, apleistà pastatà, kiek ga-
lëjome – tvarkëmës, buvo iðklausyta
kiekvieno nario nuomonë. Pradë-
jome raðyti projektus, juos ágyven-
dinti. Rinkomës laisvu laiku, átraukæ
savo ðeimos narius dirbome bend-
ruomenës patalpose. Ieðkojome rë-
mëjø, kuriø parama tada buvo labai
reikalinga. Pagaliau vyko bendruo-
menës namø ákurtuvës. Tà dienà á
buvusià mokyklà susirinko daug èia
dirbusiø mokytojø, mokiniø, sveèiø
ið kitø bendruomeniø ir seniûnijos.
Tiesiog sunku patikëti, kad pavyko

iðsaugoti nors vienà kaimo ðviesos
þiburëlá.

Piliakalnio bendruomenëje – 43
nariai. Pagrindà sudaro gyventojai,
gyvenantys nuo Þarstos sankryþos
(Ðilavoto sen.) iki Marijampolës sa-
vivaldybës ribos. Ir ne tik. Á bend-
ruomenæ pasipraðë ir Marijampolës
rajono gyventojai, kurie mokësi
Piliakalnio mokykloje. Nariø am-
þius ávairus. Vyriausiai Birutei Bra-
þukienei – 95 metai. Senutë jau ne-
dalyvauja bendruomenës veikloje,
taèiau domisi jos gyvenimu. Jau-
niausioji narë – Aina Jakonytë, ku-
riai 24 metai. Vidutinis bendruome-

Jau daugiau kaip 15 metø Lietuvos
valstybinæ dienà, ðvenèiamà liepos
6-àjà, piliakalnis atgyja nuo susi-
rinkusiø ið aplinkiniø kaimø sveèiø
balsø. Nuo pat ankstyvo ryto ant
piliakalnio suplevësuoja Lietuvos
trispalvë, kurià kasmet iðkelia Arû-
nas Tamaðauskas. Vakare 21 val.
susirinkusieji gieda Lietuvos himnà.
Á ðventæ kiekvienais metais atvyksta
LR Seimo narys Andrius Palionis,
kuris yra bendruomenës rëmëjas.
Taip pat dalyvauja ir Prienø rajono
tarybos nariai, Ðilavoto seniûnë Ne-
ringa Pikèilingienë. Noriu padëkoti
mero pavaduotojai Loretai Jakine-

(Nuke l ta  á  8  p . )

nës nariø amþius – 60 metø.
Bendruomenës apylinkëse yra

daug þymiø objektø, kurie traukia
ne tik vietinius þmones. Vienas to-
kiø – Paðlavanèio piliakalnis. Dar
tarybiniais laikais buvo atlikti ar-
cheologiniai tyrinëjimai, kurie  ver-
tingø þiniø apie piliakalná nedavë.
Prie ðio unikalaus kultûros objekto
uþsuka pro ðalá vaþiuojantys, einan-
tys þmonës. Vasaros metu gausiai
lanko turistø grupës. Atvaþiuoja ves-
tuvininkai ásiamþinti ðià ásimintinà
dienà. Pavasará ant piliakalnio
pasigirsdavo mokinukø, kurie atvyk-
davo ið aplinkiniø mokyklø, balsai.

vièienei, ið kurios gautos pirmosios
pamokos, kuriant bendruomenæ,
raðant projektus. Su Loreta

Po tyrimo pristatymo 2022-øjø metø PGI rezultatus aptarë: diskusijos moderatorë G. Ðavelë, socialinës apsaugos ir darbo viceministras M. Ðiurkus,
visuomenininkë L. Lesauskaitë, tyrimà atlikæ mokslininkai: prof. A. Ramonaitë, dr. R. Þiliukaitë, dr. M. Degutis bei dr. I. Petronytë-Urbonavièienë.

Kà daryti, kad situacija
pasikeistø ið esmës?
„Þmonës nuo visø kriziø pa-

vargsta. <...> Turi ávykti kas nors
svarbaus, kad visuomenë vël susi-
telktø. Tai èia tikriausiai yra natû-
ralûs dalykai“, – po tyrimo prista-
tymo situacijà komentavo socialinës
apsaugos ir darbo viceministras
Martynas Ðiurkus, pridurdamas,
jog, norint pakeisti situacijà, vien tik
valstybës institucijø pastangø ne-
pakanka – tam turi bûti „pajungta“
ir pilietinë visuomenë, ir nevyriau-
sybinis sektorius.

Nevyriausybinio sektoriaus at-
stovë, Raudonojo Kryþiaus komu-
nikacijos vadovë, visuomenininkë
Luka Lesauskaitë tiki, kad ginti savo
ðalá mûsø tautieèius ateityje mo-
tyvuos ir Ukrainos pergalë. Taèiau
paèià visuomenininkæ neramina ið-
kreiptas lietuviø pilietiðkumas – tai,
jog mes renkamës, kam bûti pilie-
tiðkiems ir humaniðkiems ir kas to
nevertas. „Jei iðorëje esame pilietiðki,
savo þmonëms – nelabai, o, jeigu kal-
bame apie kitus kitatauèius, tai juos
ið viso atstumiame“, – pastebi visuo-
menininkë.

Taigi kà daryti, kad situacija pa-
sikeistø ið esmës, o PGI bent gráþtø á
2020 m. lygá? Pasak tyrimà atlikusiø
mokslininkø dr. Rûtos Þiliukaitës,

sàþiningai prisipaþásta, jog neþino,
kaip elgtøsi tokiu atveju. Panaðios
tendencijos buvo pastebimos 2014–
2015 m., kai matëme Krymo oku-
pacijà, todël, profesorës teigimu, ma-
tydami realià grësmæ, þmonës savo
galimybes vertina kitaip nei ápras-
tomis sàlygomis.

Daugiausia ginti ðalá ginklu arba
kitais bûdais rinktøsi vyrai, moterys
– labiau linkusios laikytis nuoðalyje
arba iðvykti ið Lietuvos. Prof. A.
Ramonaitës teigimu, ádomu tai, jog
ginti ðalá ginklu labiausiai nusiteikæ
vadovai, o specialistai – kitais bûdais,
nors teoriðkai yra áprasta manyti, kad
ginti savo ðalá eina vidurinioji klasë,
o turtingieji bûna maþiau ryþtingi.
„Ankstesniuose tyrimuose to ne-
buvo. Ir ðita vieta man kelia nerimà,
nes ta socialinë atskirtis didina ato-
trûká nuo valstybës. Turime suprasti,
kad, kai kalbame apie skurdà ir
nelygybæ – tai yra ne tik socialinis,
bet ir nacionalinio saugumo klau-
simas. Mes negalime sau leisti turëti
þmoniø, kurie yra tiek neturtingi, jog
neberemia net savo valstybës“, – pri-
statydama rezultatus sakë A. Ra-
monaitë.

Beje, tyrimo duomenimis, ginti
savo valstybës eitø bûtent daugiausia
pilietinës galios turintys þmonës,
todël, profesorës ásitikinimu, mûsø
pilietinë galia – tai mûsø nacionali-
nio saugumo pagrindas.

Daugiau nei pusë respondentø mano,
jog, uþsiimdamas pilietiðka veikla,
tikëtina, kad gali bûti aplinkiniø áta-
rinëjamas savanaudiðkumu ar pa-
laikytas keistuoliu, bûti uþsipultas,
ðmeiþiamas, sulaukti grupiniø pa-
tyèiø, pastangø sumenkinti autori-
tetà, o 47 proc. gyventojø áþvelgia
rizikà prarasti darbà ar netgi sulaukti
grasinimø susidoroti.

Visa tai lemia ir sumaþëjusá Pilie-
tinës galios indeksà, kuris 100 balø
skalëje susitraukë nuo 41,3 (2020
m.) iki 35,9 (2022 m.) ir pagal ðá ro-
diklá gráþtame maþdaug á 2015–2016
m. lygá. Apþvelgdama duomenis, I.
Petronytë-Urbonavièienë pastebi,
jog daugiausia pilietinës galios susi-
telkæ didmiesèiuose. Jos daugiausia
turi 30–39 m., aukðtàjá iðsilavinimà
ágijæ, aukðtesnes pareigas uþimantys
bei didesnes pajamas gaunantys
asmenys.
Kas eitø ginti Lietuvos?

Pilietinës galios indekso tyrimo
metu profesorë Ainë Ramonaitë taip
pat aiðkinosi, kokia yra Lietuvos vi-
suomenës galia gintis, jei Lietuvà uþ-
pultø kita ðalis. Apklausos duomeni-
mis, uþpuolimo atveju ginti savo ðalá
ginklu ar kitais bûdais yra nusiteikæ
50 proc. gyventojø, nuoðalyje lai-
kytøsi – 15 proc., o 13 proc. – bëgtø
ið Lietuvos. Anot prof. A. Ramonai-
tës, kaip ir kituose PGI rodikliuose,
didëja neþinomybë ir net 22 proc.

Tyrimas rodo, jog praëjusiais me-
tais lietuviai daugiau nei vietos þmo-
nëms buvo linkæ aukoti ar kitaip pa-
dëti ukrainieèiams, mat du treèdaliai
Lietuvos gyventojø vienu ar kitu bûdu
prisidëjo prie paramos Ukrainai
arba ukrainieèiams. Daugiausia (58
proc.) tai darë aukodami pinigus arba
daiktus. Beveik po 10 proc. apklaus-
tøjø savanoriavo padedanèiose or-
ganizacijose arba globojo ukrainie-
èius asmeniðkai.

Auga neþinomybë
Nepaisant to, jog pilietinis ak-

tyvumas ðalyje kito neþymiai, kitø
rodikliø nuosmukis buvo kur kas
reikðmingesnis. Pavyzdþiui, dalyva-
vimo pilietinëse veiklose potencialo
rodikliai praëjusiais metais buvo
vieni þemiausiø per dvylika metø.
Ypaè iðaugo neþinanèiøjø, kaip elg-
tøsi iðkilus politinei, ekonominei ar
vietos reikðmës problemai, skaièius.
Visgi, kaip pastebi I. Petronytë-Ur-
bonavièienë, nepaisant to, jog mûsø
potencialas menksta, tai dar nereið-
kia, kad tampame apatiðki – tiesiog
daugiau svarstome.

Palyginti su ankstesniais PGI
tyrimais, taip pat pastebimas sumen-
kæs gyventojø tikëjimas visuomenës
galia paveikti svarbius vieðojo gyve-
nimo sprendimus. Nerimà kelia ir
tai, jog vis daugiau þmoniø mato su
pilietine veikla susijusiø rizikø.

Atrodo, jog besitraukianti pan-
demija turëjo sugràþinti mus á
áprastas gyvenimo vëþes, taèiau
2022-ieji Lietuvai ir visai Europai
buvo ásimintini ávairiomis pras-
mëmis. Tik, deja, labiau blogo-
mis nei geromis. Karas Ukraino-
je, migrantø krizë regione, ener-
getikos iððûkiai, rekordinë inf-
liacija ir kylanèios kainos – visa
tai visuomenëje pasëjo didþiulæ
neþinomybæ ir átampà bei paveikë
pilietinës visuomenës nuotaikas.

Lietuviai – aktyvûs
pilieèiai

Lietuviai ne kartà árodë, jog, ið-
tikus krizei, pilieèiai geba mobili-
zuotis bendram tikslui. Tuo, regis,
dar kartà ásitikinome, prasidëjus ka-
rui Ukrainoje. Taèiau, nepaisant fan-
tastiðko lietuviø susitelkimo, pade-
dant nuo karo nukentëjusiems uk-
rainieèiams, Pilietinës visuomenës
instituto duomenimis, lietuviø pi-
lietinë galia menksta.

Sausio pabaigoje jau dvyliktàjá
kartà visuomenei pristatyti Pilietinës
galios indekso (PGI) tyrimo rezul-
tatai atskleidë, kaip kinta visuome-
nës domëjimasis vieðaisiais reikalais,
pilietinis dalyvavimas ir jo poten-
cialas, gyventojø poþiûris á turimas
pilietines galias bei socialinës ap-
linkos palankumo pilietinei veiklai
vertinimas.

Anot Pilietinës visuomenës ins-
tituto direktorës dr. Ievos Petrony-
tës-Urbonavièienës, bendrai þvel-
giant, 2022 metais visuomenës pi-
lietinis aktyvumas, palyginti su pan-
deminiu laikotarpiu, keitësi ne-
þymiai. Apklausos duomenimis,
2022 m., siekdami pagerinti padëtá
savo visuomenëje, 46 proc. respon-
dentø teigë aukojæ, 39 proc. dalyvavæ
aplinkos tvarkymo talkose, 31 proc.
– vietos bendruomenës veikloje.
Daugiau nei bet kada anksèiau nuo
2007 m. teigë boikotavæ (27 proc.)
ar pirkæ (23 proc.) dël moraliniø ar
politiniø motyvø, dalyvavæ visuome-
niniø organizacijø, judëjimø veikloje
(14 proc.), demonstracijoje, palai-
kymo akcijoje, mitinge ar pikete (13
proc.).

Krizës
akivaizdoje Pilietinës galios indeksas krito þemyn:

kas lëmë ir kà daryti, kad tai pasikeistø?

( N u k e l t a  á  5 p . )
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dr. Mindaugo Deguèio ir prof. dr.
Ainës Ramonaitës, bûdø yra ávairiø
– nuo socialiniø problemø sprendi-
mø iki nevyriausybinio sektoriaus
stiprinimo. Taèiau M. Degutis pabrë-
þia, jog tokie dalykai nesikeièia grei-
tai.

R. Þiliukaitës pastebëjimu, pi-
lietinës galios sumaþëjimà lëmë tik-
rai ne vienas veiksnys, bet vienas ið
tø veiksniø – þmoniø poþiûris, ko-
kioje visuomenëje jie gyvena ir veikia.
„Mes tikrai galëjome matyti, jog
emocijos buvo gana smarkiai ási-
siûbavusios. Taip, galëtume aiðkinti,
kad tai yra popandeminës nuotaikos,
bet tie patys konfliktai ir kaip jie vie-
ðoje erdvëje rutuliojosi – irgi kuria
tam tikrà poþiûrá. Teko kalbinti tø
protestø dalyvius ir tikrai yra tas da-
lykas, kad tu tarsi veiki, bet tavæs nie-
kas negirdi. Tad buvo palankios sàly-
gos, kurios skatino þmones darkart
nusivilti tuo, kaip yra tvarkomi vals-
tybës reikalai“, – apie galimas PGI
kritimo prieþastis kalbëjo moks-
lininkë.

Tiesa, anot Ievos Petronytës-Ur-
bonavièienës, porà metø silpniausia
visuomenës grandis pamaþu stiprëjo
ir tie þingsniai, kuriuos darë valstybë,
buvo sëkmingi. Taèiau, kaip sakë
Pilietinës visuomenës instituto di-
rektorë, pasiekti geresnius rodiklius
reikia laiko, o „nuvaþiuoti“ þemyn
– greita ir lengva. Todël, Pilietinës
visuomenës instituto direktorës
nuomone, reikia padëti silpniau-
siems þmonëms, kad jie jaustøsi vi-
suomenës dalimi, kad jie norëtø bei
turëtø kà ginti.

Beje, A. Ramonaitës teigimu, iki
ðiol buvæs pilietinës galios augimas
rodë, kad mûsø visuomenë jau buvo
atsistojusi ant kojø ir ágavusi tam tik-
rà orumà, kai visuomenë turi, kà pa-
sakyt bei nori dalyvauti ir bûti ið-
girsta. „Viena vertus, mes turime
mechanizmø, kaip ta visuomenë gali
dalyvauti, bet kaþkur kaþkas stringa.
Ir turbût vis tiek viskas susiveda á
organizacijas. Tu negali kalbëtis su
visuomene taip sau, tu turi kalbëtis
su visuomene per organizacijas“, –
sakë A. Ramonaitë.

Rimantë Janèauskaitë

Pilietinës galios indeksas
krito þemyn: kas lëmë ir kà
daryti, kad tai pasikeistø?

(Atkelta ið 4 p.)ugniagesiø komandø pastatai ir pa-
talpos – Balbieriðkio, Stakliðkiø,
Jiezno,Ðilavoto, Pakuonio.   Daugu-
moje gaisriniø reikëjo árengti paaukð-
tintas garaþo duris automobiliams,
nes prieð tai naudoti sovietiniai buvo
þemesni nei ðiandieniniai naujai ási-
gyti ugniagesiø automobiliai. Gais-
rinëse atnaujinta ðildymo sistema, to-
dël neterðiama aplinka, nes kûreni-
mui atsisakyta naudoti anglis. Vietoj
angliø, ðildantis deginami medþiø
pjuvenø briketai. Reikëjo perkloti
naujai stogus gaisrinëse, nes vieni ið
jø buvo kiauri, o kiti – iðkloti svei-
katai itin kenksmingu asbestiniu ðife-
riu, kurá visose Europos Sàjungos ða-
lyse uþdrausta naudoti dar 2005
metais. Modernizuojant gaisrines
buvo labai svarbu sukurti patogias
sàlygas ugniagesiams, todël árengë-
me patalpose miegamàsias erdves,
duðus su karðtu vandeniu, tualetus,
spinteles daiktams ir virtuvëles.

Kaip atrodys ðiemet pabaig-
ta atnaujinti Veiveriø gaisrinë?

Veiveriø gaisrinë – paskutinë ir
ðeðtoji visoje savivaldybëje, kurià at-
naujinsime jau ðiemet. Numatëme
atnaujinti gaisrinës garaþà, pakeisti
dalá pastato stogo ir paremontuoti
gaisrinës pastato iðorës sienas. Ke-
tiname modernizuoti ir gaisrinës pa-
stato ðildymo sistemà, siekiant jà
padaryti ekonomiðkesnæ.

Kaip pavyko sukaupti pakan-
kamai lëðø savivaldybës gais-
rinëms atnaujinti?

Ið tikrøjø, daug priklauso nuo
konkreèios savivaldybës mero
poþiûrio. Pavyzdþiui, jei meras ir sa-
vivaldybiø tarybø nariai mato, kad
pinigai yra panaudojami pagal pa-
skirtá, darbai atliekami kokybiðkai
ir yra tvarkomasi ûkiðkai, savivaldy-
bës taryba skiria atitinkamai lëðø
prieðgaisrinei saugai, nes nori uþtik-
rinti, kad rajono gyventojams bûtø
suteikiamos reikalingos vieðojo sau-
gumo paslaugos. Mano atveju, Prie-
nø rajono savivaldybë siekia, kad
gaisrininkai galëtø dirbti tinkamo-
mis sàlygomis ir deramai atlikti dar-
bà iðtikus nelaimei, nes þmogaus gy-
vybë yra labai svarbi.

Gal galite iðduoti, kiek Prienø
rajono savivaldybë ðiemet skirs
lëðø savo ugniagesiams?

Ðiemet biudþete numatyti 148
tûkst. eurø visai Prienø rajono savi-
valdybës prieðgaisrinei tarnybai. La-
bai gaila, kad Prieðgaisrinës apsau-
gos ir gelbëjimo departamentas
(PAGD) nesugebëjo rasti pakanka-
mai lëðø net ugniagesiø atlygini-
mams uþ deleguotas funkcijas. Su-
dëtinga suvokti, kad net atlygini-
mams ðiandien trûksta daugiau nei
50 tûkst. eurø. Visus PAGD skirtus
pinigus teko paskirti vien ugniagesiø
atlyginimams, tuo tarpu – uþ auto-
mobiliø benzinà ar sunaudotà elekt-
rà gaisrinëse ir kitas iðlaidas turësiu
padengti ið savivaldybës skirtø lëðø.

Veiveriø gaisrinës atnaujinimui esu
numatæs apie 40 tûkst. eurø, o tai yra
maþesnë suma, nes ðioje gaisrinëje
jau esame pakeitæ stogà, garaþo duris
ir langus.

Kaip sekasi atnaujinti savival-
dybës ugniagesiø automobiliø par-
kà ir kitas bûtinas darbo priemo-
nes?

Galiu pasidþiaugti, kad jau inici-
javome vieðàjá pirkimà naudotoms
gaisrinës maðinoms uþ 37 tûkst. eurø.
Gaisriniø parko atnaujinimui lëðas
skyrë savivaldybë. Þinoma, gaila, kad
teiðgalime ásigyti tokius automobi-
lius, kurie yra pagaminti 1995 ir
1997 metais, nes nauji automobiliai
yra itin brangûs, todël biudþete rei-
këtø nusimatyti kelis milijonus eurø.
Vis dëlto, pirkdami gaisrines maði-
nas, renkamës atsakingai – ávertina-
me ridà ir siurbliø bûklæ. Daugumoje
teritorijø – itin sudëtinga pravaþiuoti,
todël perkame tokius automobilius,
kurie turi keturis varomuosius ratus.
Skirtingai nei miestuose, savivaldy-
biø teritorijose neturime galimybës
prisijungti prie hidrantø, todël svar-
bu, kad automobiliai galëtø talpinti
ne maþiau kaip 2,5 tonos vandens,
kurá veþamës á gaisro vietà.

Ðiandien visose savivaldybës ug-
niagesiø komandose dirbantys
ugniagesiai yra aprûpinti ðalmais ir
hermetiðka specialia apranga. Vis
dëlto dalis aprangos komplektø yra
nusidëvëjæ, o vieno tokio ugniagesio
aprangos komplekto kaina siekia net
apie 700 eurø. Stokojant lëðø, apran-
gos atnaujinimà stengiuosi ágyven-
dinti etapais. Manau, kad PAGD pri-
valëtø skirti pinigus, kurie bûtø
numatyti ugniagesiø aprangai, nes
dabar perkame ðalmus ir ugniagesiø
drabuþius ið savivaldybës lëðø.

Ko ðiandien trûksta savivaldy-
biø prieðgaisrinëms tarnyboms,
kad jos galëtø dar efektyviau vyk-
dyti funkcijas?

Vykstanèiø á iðkvietimà savival-
dybiø ugniagesiø darbà apsunkina,
kai pastarieji patys turi iðsiaiðkinti
tikslià gaisro vietà ir suvesti toká ad-
resà á navigacijà. Tuo tarpu PAGD
naudoja modernià aliarmavimo pra-
neðimo sistemà, kai ið Pagalbos cent-
ro gautas gaisro ar kitokios nelaimës
vietos tikslus adresas þemëlapyje yra

persiunèiamas automatiðkai á plan-
ðetiná kompiuterá, todël ugniagesiai
gali iðkart sësti á automobilá, negaið-
tant papildomai laiko, kai reikia áve-
dinëti á navigacijà tam tikrà adresà.
Maþa to, automatiðkai gavus adresà,
galime bûti tikri, kad jis bus tikslus,
nes nebus suvestas ranka.

Keista, kad PAGD neduoda sa-
vivaldybiø ugniagesiams naudotis
ðia aliarmavimo programos sistema,
teigdami, kad savivaldybiø prieðgais-
rinës tarnybos yra kaip atskiras juri-
dinis vienetas, su kuriuo privaloma
pasiraðyti sutartis. Paradoksalu, kad
sutarèiø su PAGD neturime pasira-
ðyti, kai apie gaisro vietos adresà gau-
name praneðimus telefonu ar per ra-
dijo stoteles.

Kodël svarbu iðlaikyti savival-
dybiø gaisrines?

Atsisakius prieðgaisriniø tarnybø
ðalies regionuose, kyla reali grësmë,
kad nebus galima operatyviai rea-
guoti á iðkvietimus, skubant pas gy-
ventojus, kuriems reikia pagalbos.
Pirminiai veiksmai gaisre ar ávykus
kitai nelaimei – itin svarbûs, nes gali
iðgelbëti þmogaus gyvybæ ir ap-
saugoti turtà. Ðiandien vadovaujantis
reikalavimais, atvykimui á gaisro vie-
tà savivaldybëse turime uþtrukti ne
ilgiau nei 18 minuèiø. Þinoma,
atvaþiuojame ir per 5, ir per 10 minu-
èiø, taèiau visuomet pirmiau nei PAGD
komandos bent jau mano rajone.
Reformavus prieðgaisrinës saugos
sistemà, savivaldybiø tarnybø nebe-
liktø, todël tikëtina, kad atvykimo
laikas, gavus iðkvietimà, ilgëtø.

Turime þmonëms suteikti vie-
ðàsias paslaugas, apsaugant jø gyvybæ
ir turtà nuo gaisrø. Ugniagesiai regio-
nuose atlieka ir kitus èia gyvenan-
tiems þmonëms reikalingus darbus
– padeda iðneðti ligonius, sutvarko
medþius, kuriuos iðlauþo vëtros ant
keliø ar maðinø, traukia ið sumaitotø
maðinø po autoávykiø þmones ir at-
lieka dar daug skirtingø veiklø.

Jei savivaldybiø gaisrinës bus
panaikintos, tokiu atveju á gaisrà bus
vaþiuojama gerokai ilgesná atstumà,
todël natûralu, kad þmonës negaus
pagalbos laiku. Rajonuose uþdarinë-
jame beveik viskà – ið pradþiø duris
uþvërë komerciniø bankø filialai,
dabar – mokyklos ir ligoninës. Ar
iðsaugosime gaisrines? Kaip sugrà-
þinsime á regionus gyventi þmones,
kai èia negalësime jiems pasiûlyti
bûtiniausiø vieðøjø paslaugø?

Turime iðvystytà gaisriniø tinklà,
kurio nevalia griauti, nes tokio tikrai
nebesukursime ið naujo. Tai reika-
lautø milþiniðkø lëðø, todël nesu-
prantama, kodël nusprendëme viskà
sugriauti? Kaimyninë Latvija, atsi-
sakiusi savivaldybiø gaisriniø, tapo
lyderë pagal gaisrø ir juose þuvusiø
þmoniø skaièiø Europos Sàjungoje.
Tiesa, Latvija, pasimokiusi ið klaidø,
ðiandien stengiasi atkurti savivaldy-
biø prieðgaisrines tarnybas.

BNS praneðimas

Per trejus metus Prienø rajone modernizuotos
beveik visos Savivaldybës prieðgaisrinës
tarnybos ugniagesiø komandos

(Atkelta ið 2 p.)

edukaciniai uþsiëmimai: „Saulë ir
netikëti atspindþiai knygose“,
„Klaudija ir paguodos paieðkos kny-
gose“, „Elijus ir stebuklingi nuo-
tykiai knygø puslapiuose“, „Jonas ir
rûpesèiø sprendimo bûdai knygose“,
„Luna ir nepaprastos knygø herojø
savybës“.

Ádomiai parengtuose edukaci-
niuose uþsiëmimuose dalyviai kartu
su minëtais personaþais atliks ávai-
rias kûrybines uþduotis, analizuos ir
interpretuos knygø iðtraukas, savo
gyvenimo patirèiø ir atsakymø á ki-
lusius klausimus ieðkos literatûroje.
Tai ir paþintis su vertinga literatûra,
ir galimybë paþinti labai savitus per-
sonaþus, ir geriau suprasti patiems
save.

Uþsisakyti edukacijas galima el.
paðtu vaikai@prienubiblioteka.lt, tel.
8 319 60383.

Knygomatas veikia nuo kovo 1
d. Bet kuriuo patogiu laiku jaunieji
skaitytojai galës pasiimti ar gràþinti
knygas nekontaktiniu bûdu, naudo-
damiesi portalu www.ibiblioteka.lt.

Projekto partneriai: Kauno ap-
skrities vieðoji biblioteka, Klaipëdos
apskrities Ievos Simonaitytës vieðoji
biblioteka, kûrybinë studija BLACK
BOOK (Norvegija).

Parengta pagal Prienø Justino
Marcinkevièiaus vieðosios

bibliotekos informacijà

Praneðëjas Evaldas Ragelis
Prienø „Àþuolo“ progimnazijos 5
klasës mokiniams pristatë skaitymo
iððûkio þaidimà „Draugoteka“, kuris
bus prieinamas nemokamoje mo-
bilioje programëlëje, o su þaidimo
uþduotimis susieta literatûra –
teminëje lentynoje bibliotekoje bei
specialiame knygø iðdavimo kny-
gomate.

Iðmaniøjø technologijø amþiuje
darosi vis sunkiau vaikus ir jaunimà
sudominti knygø skaitymu. Projekto
„Inovatyvûs Lietuvos bibliotekø
skaitymo skatinimo sprendimai
vaikø ir jaunimo socialiniø santykiø
kûrimui su aplinka“ iniciatoriai nu-
sprendë skatinti vaikus ir jaunimà
skaityti patrauklia forma – virtualiu
þaidimu „Draugoteka“. Mokiniai
þaisdami ir virtualiai klajodami
bibliotekos erdvëse sutiks penkis ne-
paþástamus paauglius. Þaidimo tiks-
las – su jais susidraugauti ir surinkti
kuo daugiau tikrà draugystæ þymin-
èiø ðirdeliø. Nepaþástamieji, tapæ
þaidëjo draugais, papasakos savo isto-
rijas, kaip jie sprendë sunkius gyve-
nimo klausimus ir kaip knygos
padëjo suprasti svarbius dalykus.

Mokiniai kvieèiami ne tik ið-
bandyti „Draugotekos“ programëlæ,
bet ir dalyvauti su ðiuo þaidimu susi-
jusioje edukacijoje „Þaidþiame
„Draugotekà“, kurià sudaro penki

Skaityti skatins virtualus
þaidimas „Draugoteka“

Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios bibliotekos Vaikø lite-
ratûros skyriuje vyko projekto „Inovatyvûs Lietuvos bibliotekø skai-
tymo skatinimo sprendimai vaikø ir jaunimo socialiniø santykiø kûri-
mui su aplinka“ atidarymo renginys.
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Amþinà j á  a t i l s á . . .

Skausmo ir liûdesio valandà dël Onos
JANÈAUSKIENËS mirties nuoðirdþiai uþjauèiame
jos ðeimà ir artimuosius.

Statybininkø g. 19 namo gyventojai

Sakoma, kad jeigu sieloje pavasaris, tai visiðkai
nesvarbu, koks metø laikas. Áþengus su Ðv. Kazi-
miero paminëjimu á kalendoriná pavasará, turguje
bûtiniausiø prekiø buvo. Galbût ðiek tiek maþiau
prekeiviø, nes iðvykæ prekiauti á tradicines muges.
Tad turguje bûdingo ðurmulio Kaziuko mugei nebuvo
galima dar justi. O galbût ir gera idëja, jeigu su-
kvietus rajono þmones saulei stipriau paðildþius á
turgø, tiesiog á pavasarinæ mugæ.

 Gera þinia, kad jau vis daugiau gyvybës ir garsø gyvû-
nëliø turguje. Buvo viðtø, gaidþiø, anèiø, pentarkø. Tik
apie pusæ vienuolikos jau visi buvo susikrovæ augintinius
á maðinas ir suko namø link. Galbût pirkëjai dar laukia
kiek ðiltesnio oro pirkti viðtas ar kitus gyvûnus. Viena
viðta kainavo 9–10 eurø, veisliniai paukðèiai euru kitu
brangesni, kaip sakë augintojas, bet priklauso, kiek pirksi
ir derësiesi. Paðarø ávairovë nemaþa – jø rasit ir viðtoms,
ir ðuniukams, katëms, kitiems augintiniams. 25 kilogra-
mø maiðelis paðarø viðtoms kainavo 16 eurø, kitur, taèiau
kito gamintojo – penkiais eurais brangiau. Buvo nemaþai
ûkininkø. Artëjant sëjai, reikia juk iðparduoti derliø ið
aruodø. Centneris kvieèiø, kvietrugiø kainavo 14–16
eurø. Buvo galima pirkti grikiø, þirniø, linø sëmenø.

Jau aká traukia graþios þalios salotos, svogûnø laiðkai.
Beje, galima pirkti ir paruoðtø virti cepelinø, balandëliø,
pastarøjø kilogramas kainavo 7,50 euro, cepelinø – 6,50
euro, viðtienos filë kepsneliø kilogramas – 5,50 euro,
kalakutienos kepsneliø su sûriu ir kumpiu – 6,50 euro.

„Pavasaris – puiki proga pradëti
kaþkà nauja“...

Svogûnø sodinukø laiðkams kilogramas kainavo 0,99
euro.

Apie tai, kad þada pati kaþkà kurti ir atvykti prekiauti,
uþsiminë ðá rytà laðinukø be raumens, kurie, pasak jos,
neturi blogojo cholesterolio, pirkusi Viktorija. Kurá laikà
gyvenusi Anglijoje, moteris, atlaikiusi nemaþai iðban-
dymø, sugráþo á Prienø rajonà. Sako, kad gyventi reikia,
nors turi begalæ sveikatos problemø. Todël ir nutarë
„griebtis uþ ðiaudo“, ir ne tik savo rankdarbius parda-
vinëti, bet ir tai, kà uþsiaugins vasarà. Todël jau dairosi,
kur pirkti sëklø pigiau. Moteris pastebëjo, jog darþovës
prekybos centre kainuoja gerokai pigiau nei turguje, jeigu
dar akcijos metu pirksi, todël susidaro prekiø sàraðà, kur
ir kà pirks ðeðtadienio rytà.  Ir ne tik planuoti, bet ir
kaþkà pradëti nauja – pavasaris bûtent ir yra toks laikas,
kai svajonëms ágyvendinti padeda ir saulë, ðiltas vëjas,
sugráþæ paukðèiai. Kiek mes juos patys „prakalbinsime“.

Smurtas
Kovo 3 d. apie 16 val. 20 min.

Prienuose, Kauno g., autobusø su-
stojimo aikðtelëje, neblaivus vyras
smurtavo prieð autobuso vairuotojà
(g. 1973 m.).

Kovo 5 d. apie 10 val. 30 min.
Prienø r., Rieðutinës k., namuose,
vyras (g. 1997 m.) smurtavo prieð
kità neblaivø (3.98 prom. alkoholio)
vyrà (g. 1994 m.). Ávykis tiriamas.

Eismo ávykis
Kovo 3 d. apie 15 val. 55 min.

Prienø r., Veiveriø sen., kelyje Kau-
nas-Marijampolë-Suvalkai, vyras (g.
1978 m.), vairuodamas automobilá
„VW PASSAT“, persirikiuodamas
á antrà eismo juostà nepraleido ir su-
sidûrë su antroje eismo juostoje ta
paèia kryptimi vaþiavusiu automo-
biliu „BMW 530D“, kurá vairavo
vyras (g. 1947 m.). Eismo ávykio

dieniais–ketvirtadieniais nuo 9.00
iki 16.00 val. ir penktadieniais nuo
9.00 iki 15.00 val., o prieððventi-
nëmis dienomis – valanda trumpiau.
Atkreipiame dëmesá, kad kon-
sultacijos aplinkosaugos mokesèiø
ir GPAIS klausimais bus teikiamos
darbo dienomis nuo 9 iki 12 val.

Kiekvienas paskambinæs á depar-
tamentà ne tik gaus konsultacijà te-
lefonu, bet laukdamas iðgirs garso
operatoriaus Vidmanto Blaþio ára-
ðytus Lietuvos paukðèius: rytinës
lakðtingalos, tetervino, strazdo gies-
mininko, perkûno oþelio, kukuèio
ir kitø Lietuvos paukðèiø.

Savarankiðkai aktualià infor-
macijà, paaiðkinimus, atsakymus á
daþniausiai uþduodamus klausimus
galima rasti ir departamento svetai-
nëje daþniausiai uþduodamø klau-
simø skiltyje (DUK).

Konsultacijos teikiamos ir
elektroniniu paðtu konsul-
tacijos@aad.am.lt.

Anksèiau aktualiais aplinkosau-
giniais klausimais tekdavo kreiptis á
skirtingø srièiø departamento pa-
daliniø specialistus tam tikruose ða-
lies regionuose. Dabar ir fiziniai, ir
juridiniai asmenys konsultacijas gaus
efektyviau ir greièiau, nes á depar-
tamento specialistus galës kreiptis
bendruoju telefono numeriu.

Paskambinæ á skambuèiø centrà,
gyventojai galës gauti svarbià infor-
macijà aplinkosauginiais klausimais
dël:. atliekø tvarkymo ir nuotekø;. gyvosios gamtos – laukiniø
gyvûnø, medþioklës, þvejybos;. geriamojo vandens, plaukio-
jimo taisykliø vandens telkiniuose,
vandens telkiniø tvarkymo ir áren-
gimo;. oro tarðos ir þemës ûkio veiklos
aplinkosaugos;. miðkø apsaugos ir þeldiniø;. aplinkosaugos mokesèiø ir
Vieningos gaminiø, pakuoèiø ir at-
liekø apskaitos informacinës sis-
temos (toliau – GPAIS) klausimø.

Skambuèiø centras veiks pirma-

PR Pradeda veikti bendrasis
konsultavimo aplinkosauginëmis
temomis telefonas 8 700 02022

Aplinkos apsaugos departamentas, stiprindamas visuomenës
informavimà, pradeda teikti konsultacijas bendruoju telefonu. Visi
norintys pasikonsultuoti aplinkosaugos klausimais gali kreiptis
telefonu 8 700 02022.

Apskritasis sausmedis (Lonicera
caprifolium), þiûrint kokia veislë,
þydës nuo vasaros pradþios iki ru-
dens ir kvepës – juo ðilèiau, tuo stip-
riau.

Kvapioji vakarutë (Hesperis mat-
ronalis) ankstyvà pavasará praþysta
jau net geguþæ. Jos ðvelniai violeti-
niai ar balti þiedai labai stipriai ir
maloniai kvepia visà naktá.

Vakarinë dyvinutë arba Peru ste-
buklas (Mirabilis jalapa) þydi nuo
birþelio antros pusës iki pat rudens.
Raudoni, rausvi, geltoni, balti ar
dvispalviai þiedai skleidþiasi vakare
ir vilioja savo aromatu.

Kvapusis tabakas (Nikotina ala-
ta). Ávairiausiø atspalviø þiedais þydi

visà vasarà iki pat vëlyvo rudens. No-
rëdami mëgautis jo aromatu ieð-
kokite pagrindinës veislës, nes hib-
ridai nekvepia.

Naktinis flioksas(Zaluzianskya
capensis) þydi nuo birþelio iki spalio
mënesio ir vakarais iðsiskleidæ maþi
balti þiedeliai uþburia savo nuosta-
biu kvapu.

Kvapioji nakviða (Oenothera
odorata) þydi kreminës, baltos ir gel-
tonos spalvos þiedais nuo liepos iki
rugsëjo mënesio. Kvepia stipriai
vakare ir naktá.

Dviragë leukonija (Matthiola bi-
cornis). Jà galima sëti kas dvi savai-
tes – taip jos neryðkûs ðviesiai

Kvepianèios naktys ir dienos
Jaukios ir kvapnios vasaros dienos, ilgi vakarai o gal ir panakti-

nëjimas sode – tokia mintis gal ne  kartà aplanko ðaltà ir niûrià
dienà. Apie tai iðties verta rimèiau pagalvoti jau dabar. Ðtai kokie
augalai padës ágyvendinti ðià svajonæ, kad jûsø sodas kvepëtø nuolat.
Belieka ieðkoti sëklø.

Pravartu þinoti

violetiniai þiedeliai dþiugins visà
vasarà ir kvepës ir apsiniaukusià
dienà, vakare ir nakties pradþioje.

Pilkoji leukonija (Matthiola
incana) Jos balti, rausvi, geltoni, vio-
letiniai þiedai kvepës ir dþiugins ir
dienà, ir vakare, priklausomai nuo
veislës. Taèiau vakare ir naktá  svai-
gina dar stipriau.

Ukrainietiðkas raguolis
2 stiklinës kvietiniø arba grikiniø miltø parusvina

maiðydami keptuvëje ant maþos ugnies ir persijoja.
Prikaistuvy uþvirina 4 stiklines vandens, áplaka miltus
ir maiðo, pastatæ ant ugnies ir pridëjæ druskos, lygi su-
tirðtëja ir atðoka nuo kraðtø. Tada perdeda á dubená,
aplaisto sviestu ir duoda.

(„ Vegetariðkoji virtuvë“, A. Ptaðeko knygyno leidinys. Kau-
nas, Prezidento g-vë 6 Nr. 1936 m.)

Keli receptai ið praeities mûsø...

Migdolinë boba
Ið 1,5 stiklinës tryniø iðtrina baltai su 1,5 stikline

cukraus, ámaiðo 1.5 stiklinës grûstø saldþiøjø migdolø
ir 15 brandalø karèiøjø, paskui nepilnà stiklinæ bulviniø
miltø ir 15 baltymø, suplaktø lygi putø. Sudëjæ á formà
iðkepa neperkaitintoj krosny.

metu nukentëjo „BMW“ keleivë (g.
1949 m.), kuri dël rankos traumos
GMP pristatyta á Kauno klinikas.
Vairuotojai blaivûs.

Vagystë
Kovo 4 d. Prienø r. PK gautas

moters (g. 1968 m.) pareiðkimas, kad
Prienø r., Naujosios Ûtos sen.,
Tartupio k., ið sodyboje esanèiø
pastatø pavogti du trimeriai.
Nuostolis – 1 300 eurø.

Rastas kûnas
Kovo 4 d. apie 13 val. 10 min.

Prienø r.. Iðlauþo sen., Lapupio k.,
gatvëje, rastas mirusio vyro (g. 1962
m.) kûnas. Ðalia lavono, ant kelio,
rastas dviratis. Pirminës apþiûros
metu kûnas be smurto þymiø.

Vairavo neblaivûs
Kovo 4 d. apie 15 val. 26 min.

Prienø r., Jiezne, Vytauto g., pa-

tikrinimui sustabdytas automobilis
„CITROEN BERLINGO“, kurá
vairavo neblaivus (2.06 prom.) vyras
(g. 1969 m.).

Kovo 5 d. apie 16 val. Prienø r.,
Veiveriø sen., Kupriø k., patikrini-
mui sustabdþius automobilá „Re-
nault Megane“, paaiðkëjo, kad já vai-
ravo neblaivus (2.80 prom. alkoholio)
vyras (g. 1966 m.). Ávykis tiriamas.

Gaisras
Kovo 5 d. apie 21 val. 25 min.

Prienø r., Veiveriø sen., Tarpiðkiø k.,
name kilo gaisras, kurio metu sudegë
pastatas. Gaisravietëje rastas sudegæs
nenustatytos tapatybës, amþiaus ir
lyties kûnas. Gaisro prieþastis nu-
statinëjama. Pradëtas ikiteisminis
tyrimas mirties prieþasèiai nustatyti.

Parengta pagal Alytaus
AVPK pirminæ informacijà

KVIETIMAS: deklaravimo naujovës

SEMINARO DATA IR LAIKAS:
Kovo 14 d. (antradienis), 10–12.30 val.

Seminarai vyks nuotoliniu bûdu, naudojant bendravimo prog-
raminá áranká „Microsoft Teams“. Prisijungimus prie seminarø rasite
Þemës ûkio ministerijos Naujienø skiltyje (www.lrv.zum.lt). Renginio
trukmë – 2,5 val.

Kvieèiame dalyvauti Þemës ûkio ministerijos organizuojamuose
nuotoliniuose informaciniuose seminaruose „2023 M. ÞEMËS ÛKIO
NAUDMENØ DEKLARAVIMAS“.

giniø iðmokø bei paramos prie-
moniø administravimo, patikrø
atlikimo aktualijos.

Seminaruose taip pat bus
aptartos Lietuvos kaimo plëtros
2014–2020 m. programos
(KPP) priemonës, kuriø para-
mos paraiðkos teikiamos kartu
su þemës ûkio naudmenø dek-
laracijomis.

Seminaruose bus pristatytos
naujosios Þemës ûkio naudme-
nø deklaravimo taisyklës, geros
agrarinës ir aplinkosaugos bûk-
lës (GAAB) bei þemës ûkio veik-
los valdymo reikalavimai, þemës
ûkio naudmenø bei kitø plotø ir
ûkiniø gyvûnø paraiðkos ir tie-
sioginiø iðmokø administravimo
bei kontrolës taisyklës, tiesio-

Uþs.Nr.
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2023.03.082023.03.12
TREÈIADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Ðiandien kimba (26)
09:00 Yugo broliai (3)
09:30 Ûkininko Petro dienoraðtis
(116)
10:00 Redaktoriaus virtuvë (17)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 13 731 km aplink Skandina-
vijà su A. Valujavièiumi (30)
13:00 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu (21)
14:00 Yugo broliai (3)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis
(117)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
(117)
19:30 Yugo broliai (3)
19:55 Eurojackpot
20:00 DELFI interviu
20:30 Verslo Poþiûris (26)
21:00 Orijaus kelionës (27)

22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
(118)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Feigino pokalbiai
23:40 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte (k)
00:40 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Orijaus kelionës (27)
09:00 Yugo broliai (4)
09:30 Ûkininko Petro dienoraðtis
(117)
10:00 Kasdienybës herojai (26)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 13 731 km aplink Skandina-
vijà su A. Valujavièiumi (31)
13:00 Orijaus kelionës (27)
14:00 Yugo broliai (4)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis
(118)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu

17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
(118)
19:30 Yugo broliai (4)
20:00 Sporto baras (7)
21:00 Kà þmonës dirba visà dienà (5)
21:30 Automobilis uþ 0 Eur. (100)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
(119)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino pokalbiai
23:30 Ið esmës su A. Peredniu (k)
00:30 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Feigino pokalbiai
08:00 Kà þmonës dirba visà dienà (5)
08:30 Pas Edità
09:00 Yugo broliai (5)
09:30 Ûkininko Petro dienoraðtis
(118)
10:00 Alfo vila (24)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 13 731 km aplink Skandina-
vijà su A. Valujavièiumi (32)
13:00 Istorijos apie nesëkmes (13)
13:30 Kà þmonës dirba visà dienà (5)
14:00 Yugo broliai (5)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis

(119)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Kasdienybës herojai (27)
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
(119)
19:30 Yugo broliai (5)
20:00 Pas Edità
20:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (15)
21:00 Jûs rimtai? (27)
21:30 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
22:00 Kà þmonës dirba visà dienà (5)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino pokalbiai
23:30 Dràsiai (16). N-18
00:00 Yugo broliai (1)
00:30 Yugo broliai (2)
01:00 Yugo broliai (3)
01:30 Yugo broliai (4)
02:00 Yugo broliai (5)
02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 13 731 km aplink Skandina-
vijà su A. Valujavièiumi (33)
08:00 13 731 km aplink Skandina-
vijà su A. Valujavièiumi (34)
09:00 LOGIN 2023
09:30 Duok letenà (1)

10:00 Alfo didysis ðou (22)
11:00 Receptø receptai (26)
11:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (14)
11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (27)
13:00 Pas Edità
13:30 Kasdienybës herojai (27)
14:30 Kà þmonës dirba visà dienà (5)
15:00 Orijaus kelionës
16:00 Orijaus kelionës (27)
17:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
(116)
17:30 Ûkininko Petro dienoraðtis
(117)
17:55 Kenoloto
18:00 Egzotiniai keliai
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu (21)
19:55 Eurojackpot
20:00 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
20:30 Jûs rimtai? (25)
21:00 (Ið)gyventi. Nikoloz, Sa-
kartvelas
22:00 Egzotiniai keliai
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Egzotiniai keliai
23:05 Orijaus kelionës
00:05 13 731 km aplink Skandina-
vijà su A. Valujavièiumi (33)
01:05 13 731 km aplink Skandina-
vijà su A. Valujavièiumi (34)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Ðiandien kimba (27)
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Ateitis dabarèiai (1)
09:00 Sporto baras (7)
10:00 Alfo vila (25)
11:00 Receptø receptai (26)
11:30 Istorijos apie nesëkmes (14)
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø transliacija
13:30 Pakvaiðæ dël groþio (9)
14:00 Jûs rimtai? (27)
14:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (15)
15:00 Orijaus kelionës (27)
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 „Karalienës taurës“ finalas
17:55 Kenoloto
18:00 „Karalienës taurës“ finalas
18:30 Kà þmonës dirba visà dienà (5)
19:00 Automobilis uþ 0 Eur. (100)
19:30 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
20:00 Kasdienybës herojai (27)
21:00 GOGENAS. Kelionë á Taitá
(Gauguin) 2017
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 GOGENAS. Kelionë á Taitá
(Gauguin) 2017
23:00 Egzotiniai keliai. Kanarai (1)
23:30 Egzotiniai keliai. Kanarai (2)
00:00 Orijaus kelioniø archyvai
00:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodamos geros ir skalsios berþo,
juodalksnio malkos. Jei netinka skal-
dytos malkos, galima pirkti ràstais arba
pjautas kaladëmis. Miðkø inþinieriaus
tûrio ir kokybës kontrolë. Perkant 5 erdm
ir didesnio tûrio maðinà atveþimas
nekainuoja. Uþsakymai priimami tel. 8
625 33 812.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko  tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas. Tel.

8 648 61 061.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-
liai „Snaigë“. Nuolaidos ir garantija 5
metai. Pristatymas á namus nemo-
kamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame amonio salietrà.
Pristatome, iðraðome sàskaitas. Tel.
8 605 49 513.

Parduodame: KIAULIENOS skerdienà

puselëmis, lietuviðkà, svilintà, kaina –

3,50 Eur/kg, puselë sveria apie 40-60 kg.

Pateikiame kokybës sertifikatà, kad mësa

LIETUVIÐKA. Atveþimas nemokamas.

Taip pat parduodame SËKLINES bulves

VINETA, LAURA, kaina – 0,65 Eur/kg.

Tel. 8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai,

karameliniai ir ðokoladiniai „tingi-

niai“ – tik ið natûraliø lietuviðkø

produktø, pagal senoliø receptà. Svoris

nuo 100 g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos

miestus ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43

159.  Lauros kepyklele. (Adresas:

Revuonos g. 48, Prienai).

Parduoda labai maþai naudotà rota-

cinæ ðienapjovæ, kultivatoriø (prie

T25), savadarbæ priekabà (be doku-

mentø). Tel. 8 686 15 625.

Parduoda:
1. Moto blokà „NEVA MB – 3“ 70 su priedais
(variklis „SUBARU“ su priekaba,
þoliapjovë, kultivatorius, bulviø kasamoji,
akëèios, sniego peilis). Kaina – 2500 eurø.
2. Èerpes, 90 vienetø – po 1 eurà.
3. Kreizà su obliumi – 100 eurø.
4. Bûdà dideliam ðuniui – 50 eurø.
5. Elektrines þirkles medþiagai kirpti – 100 eurø.
6. Elektriná obliø medþiui obliuoti – 50 eurø.

Teirautis tel. 8 656 17 302, Danutë

Nekilnojamasis turtas
Ámonë brangiai perka miðkà visoje
Lietuvoje,vertina nemokamai, rengia
miðkotvarkos projektus,atsiskaito ið
karto, apmoka visas iðlaidas. Tel. 8
646 79 600.

Perkame miðkà ir þemæ visoje

Lietuvoje, gali bûti su skolomis.

Tel. 8 612 57 651.

UAB Suvalkijos verðeliai
brangiai perka verðelius.

Tel. 8 634 23 551.

Pirkèiau sklypà ar pastatà dirbtu-
vëms. Tel. +370 679 76 445.

Gyvuliai, gyvûnai

Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darbai. Tvorø montavimas. Tel. 8 600

96 399.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

DIRBA IR ÞIEMOS METU

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

„GK medelynas“ profesionaliai geni,
formuoja vaismedþiø sodus. Bûtina
registracija. Tel. 8 643 61 743.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

dalyviams këlë ðypsenà. Bibliote-
kininkës juokavo, kad susirinko tikri
„auksiniai protai“. Dalyviai vieni
kitiems dëkojo uþ komandiná darbà,
bendrystæ.   

Baigiantis popietei, buvo pri-
statytos knygos, kurios dalyvauja ak-
cijoje „Metø knygos rinkimai“. Bal-
suoti uþ labiausiai patikusias knygas
galima iki balandþio 23 d. 24:00 va-
landos. https://skaitymometai.lnb.lt/
index.php?411979932, portale
www.lrt.lt. elektroniniu paðtu metu-
knyga@lrt.lt. paðtu adresu:

„Metø knygos rinkimams“
Lietuvos nacionalinë Martyno

Maþvydo biblioteka
Gedimino pr. 51
LT-01109 Vilnius.

Prienø Justino
Marcinkevièiaus vieðosios

bibliotekos informacija

Kalba – tai mes patys
Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios bibliotekos Aptarnavimo

skyriuje vyko literatûrinë popietë-viktorina „Kalba – tai mes patys“,
skirta Lietuviø kalbos dienoms.

Popietës metu bibliotekos lan-
kytojai kalbëjosi apie gimtosios kal-
bos svarbà, jos groþá, prisiminë Jono
Jablonskio þodþius: „Maþa garbë
svetimom kalbom kalbëti, didi gëda
savos gerai nemokëti“. Dalyviai nuo-
gàstavo, kad lietuviø kalba nyksta, 
kalba „anglëja“.  Vieno ið lietuviø
kalbos puoselëtojø teigimu, net ir
televizijoje girdima daug angliðkø
þodþiø, pasisakymø. Jeigu anksèiau
buvo sakoma, kad mûsø kalba „ru-
sëja“, tai dabar „anglëja“.  Taèiau, ne-
paisant nuogàstavimø, dalyviai su-
tiko, kad lietuviai turi tikrai  graþià,
skambià ir net labai sudëtingà kalbà,
kurià bûtina tausoti ir mylëti, nes ji
yra ne tik visos tautos, bet ir kiek-
vieno þmogaus kultûros rodiklis.

Pasidalinæ nuomonëmis, daly-
viai skubëjo spræsti kryþiaþodþius.
Prisiminë, kaip vadinasi pirmoji pa-
raðyta knyga, kas yra bibliosmija, se-
niai skaitytus kûrinius ir juos pa-
raðiusius autorius. Buvo ir sudë-
tingesniø klausimø, taèiau net ir jie

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á

Alytaus, Marijampolës ir
Vilkaviðkio miestø ir
rajonø laikraðèius.
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remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

vaþinëjome po bendruomenës apylinkes,
lankëme ðeimas, ieðkojome þiniø apie se-
novinius objektus. Apsilankëme prie Mi-
kaliðkio koplytëlës, kuri pastatyta 1812 me-
tais. 1889 m. prie koplytëlës iðtartas dràsus
þodis uþ laisvà Lietuvà. Atminimø lentoje prie
senojo kryþiaus áraðyti þodþiai: „Dienos
neapleidþia smilgos palauþtos ir benamio
paukðèio, nublokðto audros. Neapleis ir mûsø
tëviðkës brangios, èia Marijos þemë ir vaikai
mes jos“. Ðalia koplytëlës iðkilo Vyto Ake-
laièio iniciatyva pastatytas paminklas Lietuvos
sûnums, kritusiems kovose su kraðto pa-
grobëjais 1945-1949 m. atminti. Daugelá metø
kaimo moterys èia giedojo geguþines, puoðë
gëlëmis þuvusiøjø kapus. Kaip mena ðiame
kraðte gimusi ir augusi Janina Matusevièienë,
Mikaliðkio koplytëlë pastatyta prie netoliese
buvusio Mikaliðkio dvaro, kurio savininkas gy-
veno Prancûzijoje ir dvare pasirodydavo retai.
Napoleono armijos kariai buvo apsistojæ nak-
voti ðiame dvare. Karininkai – dvare, kareiviai
– kumetyne. Naktá atjojæ rusø kazokai uþkapojo
prancûzus. Liko tik vienas vadas, kuris dvaro
ûkvedþiui paliko pinigø, uþ kuriuos ðis ir pa-
statë koplytëlæ. Ðalia koplytëlës buvo parveþti
ir palaidoti partizanø palaikai. Naktá þmonës
pastatydavo kryþius kritusiems, pasodindavo
gëliø. Taèiau stribai nugriaudavo kryþius,
iðraudavo gëles. Visi stebëjosi, kaip iðliko laiko
nepaliestas koplytëlës viduje esantis kryþius.

2010 m. birþelio 5 dienà mûsø bendruo-
menë nusilenkë istorinei atminèiai ðio kraðto
kovotojams uþ Lietuvos laisvæ ir atvertë naujà
Mikaliðkio koplytëlës istorinës atminties pri-
siminimø puslapá. Á ðventæ susirinko daugybë
þmoniø: þuvusiø partizanø artimieji, aplin-
kiniø kaimø gyventojai. Ðventëje dalyvavo Ig-
liaukos parapijos kunigas Sigitas Bitkauskas,
Prienø skyriaus politiniø kaliniø ir tremtiniø
sàjungos pirmininkë Dalytë Raslavièienë.  Pir-
mininkës ásitikinimu, lietuviø tauta verta pa-
garbos, todël negalima pamirðti þuvusiø uþ mû-
sø visø ateitá kovotojø, jø kapø. Jaunàjà kartà
ugdyti taip, kad ji, kaip ir mes, nusilenktø isto-
rinei atminèiai, saugotø ir brangintø jà.

Istorija lieka praeityje, taèiau reikia pa-
gerbti þmones, kurie paaukojo savo gyvybes,
stabtelti prie jiems supiltø kauburëliø ir þemai
nulenkti galvà.

Daug renginiø, vykusiø bendruomenëje,
susijæ su prisiminimais mokantis ðioje mo-
kykloje. Vienas tokiø – didelë ðventë „Senu
takeliu á buvusià mokyklà“. Kaip kadaise, vai-
kystëje, taip ir prabëgus keliems deðimtme-
èiams, 2015 m. birþelio 6 dienà skubëjo mo-

kiniai ir mokytojai. Tik anksèiau iðlydëti ma-
mø, o dabar, atvykæ ið ávairiausiø Lietuvos vie-
toviø, lydimi jau savo ðeimos nariø. Jie vaikð-
èiojo po buvusias klases, prisiminë, kur kieno
suolas stovëjo, kur koks kabinetas buvo. Mo-
kykla ðiame pastate buvo ákurta pokariu na-
cionalizavus trijø ûkininkø pasistatytà pieninæ.
Iki 1949 metø mokykla priklausë Mikaliðkio
pradinei mokyklai. O tø paèiø metø rudená
tapo Kuiðiø septynmete. 9-ajame deðimtmetyje
mokykla vadinosi Piliakalnio pagrindine, o iki
2003 metø – pradine. Ðventëje dalyvavo buvæs
ðios mokyklos mokinys LR Seimo narys Al-
binas Mitrulevièius. Jis pasakojo, kad, baigæs
Piliakalnio aðtuonmetæ, vëliau mokësi Kap-
suko þ.û. technikume. Vëliau – LÞÛA. Pri-
siminimais dalijosi vaikø gydytoja Janina Mi-
siûnienë. Dauguma buvusiø mokiniø susitiko
prabëgus keliems deðimtmeèiams. Netruko
prabëgti diena, taèiau skirstytis sveèiams ne-
sinorëjo. Iðsiskirdami buvæ mokiniai ir moky-
tojai paþadëjo susitikti dar ne kartà.

Galbût ryðkiausias bendruomenës ren-
ginys, kuris ilgai ilgai iðliks susirinkusiøjø ðir-
dyse, tai ðventë „Oðkit, àþuolai, ateities kar-
toms“. 2020 m. spalio 19 dienos rytas þadëjo
graþø, rudeniui nebûdingà orà. Geltonø lapø
kilimas tarsi susiliejo su saulës spinduliais. Á
buvusià Piliakalnio mokyklà rinkosi èia mo-
kæsi mokiniai, dirbæ mokytojai, sveèiai. Prieð
keletà deðimtmeèiø ið daugumos ðeimø
mokykloje mokësi po keletà vaikø. Kiekvienas
norëjo pasodinti savo ðeimos àþuoliukà, kurá
lankys ir priþiûrës. Idëjà pasodinti àþuoliukø
giraitæ pasiûlë netoli Piliakalnio bendruo-
menës gyvenanti Nijolë Puodþiûnienë ir jos
sûnus Mindaugas, kuris ir padovanojo patá svar-
biausià ðventës simbolá – àþuoliukø sodinu-
kus. Mindaugas Puodþiûnas seneliø paveldë-
toje þemëje pasodino 30 ha ávairiø medeliø:
àþuoliukø, berþø, alksniø, puðø, egliø. Medeliai
uþaugo dideliais medþiais, kurie traukia pra-
vaþiuojanèiøjø þvilgsnius. Taèiau ði giria ne-
uþaugo per metus ar dvejus, jai jau – 30 metø.
Ðioje ðventëje dalyvavo daug sveèiø: tuometinis
LR þemës ûkio ministras Andrius Palionis,
mero pavaduotoja Loreta Jakinevièienë, Prie-
nø r. savivaldybës administracijos direktorë
Jûratë Zailskienë, Ðilavoto seniûnijos seniûnë
Neringa Pikèilingienë, kaimyniniø bendruo-
meniø pirmininkai. Sveèiai linkëjo tolimesnës
sëkmës puoselëjant lietuvybæ, prasmingø idëjø
organizuojant renginius. Praeità pavasará ðven-
tës dalyviai susirinko pasidþiaugti savo so-
dintais medeliais. Dþiaugëmës, kad visi 34
sodinti àþuoliukai iðskleidë gleþnus lapelius.
Sodinant àþuolus atkuriame savo ryðá su pro-
tëviais ir stipriname ðaknis su Lietuva.

Per 14 bendruomenës gyvavimo metø vy-
ko daug daug renginiø. Tai ir adventiniai vaka-
rai, susitikimai su garsiais þmonëmis, iðvykos
á ávairias Lietuvos vietas. Nepamirðtame pa-
sveikinti bendruomenës nariø jubiliejø, Ðv.
Kalëdø progomis.

Birutë Braþukienë – vyriausia bendruome-
nës narë. Jai uþ keleriø metø sukaks 100. To-
kios senatvës reikëtø pavydëti ne vienam. Sen-
joræ priþiûri ið miesto gráþusi dukra. Apsi-
lankius Braþukø namuose, pajunti ramybæ ir
nuostabø bendravimà su ðeimos nariais. Birutë
nuolat lankësi bendruomenës renginiuose,
rasdavo kalbà su kaimynais, prisimindavo
Sibire praleistus sunkius metus.

Piliakalnio bendruomenëje ásikûrusios trys
sodybos, kurios laimëjusios graþiausiø seniû-
nijoje sodybø vardà. Uþsukame á Ilonos ir
Mindaugo Paþërø namus. Jø sodyba 2022 me-
tais pripaþinta graþiausia Ðilavoto seniûnijos
sodyba. Pasigërëti èia tikrai yra kuo.
Kiekviename namø kampelyje þydi ávairia-
spalvës gëlës, krûmai. Ilona – tikra groþio puo-
selëtoja. Jos aplinkoje auga retos vienmetës ir
daugiametës gëlës. Ðeimininkë nepraeis pro
dar nematytà þiedelá – netrukus jis jau þydi
Ilonos alpinariume. Groþio kûrëjas ir Paþërø
sûnus Mantas. Savo auksinëmis rankomis jis
prakalbina bet kokià medþio pliauskà ir
sukuria ávairius kûrinius. Bendruomenës
aplinkoje taip pat puikuojasi Manto dirbiniai.

Tolëliau nuo pagrindinio kelio, pasukus

Meðkinës kaimo keliu, prieiname Auksës ir
Rolando Aleksandravièiø sodybà. Iðkart dë-
mesá patraukia aptvertame 1,5 ha plote besi-
gananti elniø kaimenë.  Pastebëjæ svetimà þmo-
gø elniai stengiasi prieiti arèiau aptvaro krað-
to. Kas paskatino Rolandà veisti ðiuos gamtos
graþuolius? Ðeimininkas paaiðkina, kad,
medþiojant miðkuose, teko nuðauti ne vienà
elnià, todël dabar jis stengiasi gràþinti duoklæ
gamtai. Aleksandravièiø ðeima globoja 15
elniø: 11 pateliø ir 4 patinus. Ið pradþiø 4
pateles ásigijo ið vietiniø þvëreliø augintojo.
Karalius patinas Rudolfas atkeliavo ið Utenos
rajono ûkininko didelës elniø kaimenës.
Rudolfas vos atlaiko plaèiaðakius ragus, kuriais
patapðnoja nepaklusnø auklëtiná. Atvykusiems
pasigroþëti elniais lankytojams Rolandas
árengë bokðtelá, kuriame galima prisësti prie
arbatos puodelio ir pasigërëti gyvûnijos
pasauliu. Auksë ir Rolandas uþaugino tris
sûnus. Visi jie myli gamtà ir stengiasi prisidëti,
rûpinantis augintiniais. Rolandas þada plësti
elniø kaimenæ ir tikisi, kad tëtá pavaduos sûnûs
ir anûkai. Auksë dirba mieste auklëdama
maþuosius ikimokyklinukus. Laisvu laiku
puoselëja namø groþá bei tvarkà.

Visko papasakoti neámanoma. Per 14-ka
bendruomenës gyvavimo metø visko bûta. Ne
tik linksmø dalykø, bet ir liûdnø. Daugiau nei
10 bendruomenës nariø iðëjo Anapilin. Ne-
laimës iðtiktiems þmonëms stengiamës kuo
daugiau padëti ir atjausti.

Piliakalnio bendruomenës centro
pirmininkë Kazë Dabriðienë

Gyvename kaimo bendruomenëje...

Ðvenèiame jubiliejø.

(Atkelta ið 4 p.)

Rolandas Aleksandravièius.


