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Gruodzio 31 — Naujujy mety iSvakarés. Blogy minciy atsikratymo
diena. Sausio 1 — Naujieji metai. Lietuvos véliavos diena.

Aptare turistinio projekto
abipus sienos nauda

GruodZio 16 d. Prienuose vyko tarptautinio projekto ,Pacy gimi-
nés paveldas kaip bendros turizmo plétros abipus sieny pagrindas“
baigiamoji konferencija. Projektg drauge jgyvendino Prieny rajono
savivaldybés administracija, VilkaviSkio turizmo ir informacijos centras
bei Suvalky pavietas (Lenkija), pagal programa ,,Interreg V-A Lietuva
— Lenkija 2014-2020“ jo finansavimui skirta apie 470 takst. eury.

Pacy giminé paliko rySky ped-
saka ir Lietuvos, ir Lenkijos pasie-
nio teritorijose, jy istorijoje, poli-
tikoje ir ekonomikoje. Todél vieni-
jancia projekto tema ir buvo pasi-
rinktas biitent Sios jtakingos didiky
giminés paveldas, paskatines pa-
rengtibendra LDK didiky Pacy ke-
lio turistinj marSruta Suvalkai—Vil-
kaviSkis—Prienai—Jieznas, kuris ves
per Dauspriida, Surpyliy (Szurpit),
Bolciach (Lenkijoje), Vilkaviskio ir
Prieny rajony savivaldybeés vieto-
ves. Projekto metu buvo sukurta

turistams pritaikyta infrastrukttra
sumazaisiais architektiiros elemen-
tais, informaciniais stendais, stovais
dviraciams ir jy remonto stotelé-
mis, iSleisti marSruto Zemelapiai,
pagaminta turistiné atributika, vyko
ivairios veiklos, mokymai.

Jiezno mieste pastatytas bron-
zinis 3D Pacy riimy modelis, stul-
pas su Pacy giminés herbo lelija,
grindinyje imontuotos metalinés le-
lijos, pazymint lankytinus Pacy

(Nukelta j 12 p.)
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Netrukus laikas atvers
naujq, dar neprirasytq
mety lapq. Pildykime jj
vél kartu. Pildykime, pa-
remdami ir palaikydami
vieni kitus, pildykime su
gera viltimi, mylincia
Sirdimi, Svaria sqZine,
kupini naujy iniciatyvy.

Tebuna 2023-ieji sék-

mingesni ir Sviesesni!

Metrastyje sklrtame LDK didiky
Pacy epochai, ir Jiezno atspmdys

Sie metai Jieznui - jubilie-
jiniai, miestas minéjo vardo pami-
néjimo 430-asias metines. Jubi-
liejinés sukakties diena — gruo-
dzio 4-oji, bet Siai iskiliai datai
skirti renginiai prasidéjo dar pa-
vasarj.

Vienas pirmyjy renginiy, pa-
kvietusiy i keliong Jiezno krasto is-
torijos pazinimo keliais, Vytauto
Didziojo universiteto ir Jiezno gim-
nazijos iniciatyva vyko dar geguzés
meénesj. Gimnazijoje vykusi kon-
ferencija ,,Jiezno kraStas: zmogus
ir laikas“ —tai ankstesniais metais
tarp gimnazijos ir universiteto pra-
sidéjusios bendrystés tasa, prisi-
menant ir puoseléjant Jiezno isto-
rinj ir kultiirinj paveldg. Dar pra¢-
jusiais metais Jiezno gimnazijos
mokytojai ir mokiniai dalyvavo Vy-
tauto Didziojo universitete sureng-
toje konferencijoje ,,LDK didiky
Pacy giminé ir Lietuvos barokas®.
Konferencijasurengta minint X VIl a.
Abiejy Tauty Respublikos diduo-
menes atstovo, valstybés veikejo,
LDK kanclerio Kristupo Zigman-
to Paco 400-asias gimimo metines.
Sios konferencuos pranes$imy
pagrindu parengtas ir jubiliejinis,
20-asis Kauno istorijos metrastis.

Jis, kaip leidéjuy Zodyne raSo
metraScio redakcinés kolegijos pir-
mininké prof. dr. Aisté Lazaus-
kiené, kiek kitoks. Tai — specialus
teminis leidinys, skirtas LDK didiky
Pacy epochai. Zymios didiky gimi-
neés, glaudziai susijusios ir su Jiez-
no krastu. Tad tai, kad tarp ketu-
riolikos leidinyje publikuojamy
straipsniy, kuriuose mokslininkai i$
Lietuvos, Lenkijos, Baltarusijos ir
Danijos atskleidzia Pacy giminés
didybe, darbus, iprocius, parodo

Metrastj pristate Vytauto DidZiojo universiteto mokslininkai mano, kad
Jiezno istorijos ir kultaros paveldas vertas dar gilesniy tyrinéjimy.

jvairius epochos aspektus (mece-
natystés fenomena, baznyciy ir vie-
nuolyny fundavima, bajorijos ir di-
diky kasdienybes ir kitus momen-
tus), —du yra skirti Jieznui — mums
labai svarbu.

VDU Humanitariniy moksly
fakulteto Istorijos katedros profe-
sorés Vytauto DidZiojo universiteto
Kauno istorijos centro vadoves Vai-
dos Kamuntavicienés publikacijoje
atskleidZiama Jiezno parapijos pa-
deétis XVII amZiuje. O Vilniaus dai-
les akademijos lektoriaus, architek-
taros istoriko, architekto Mariaus
Daraskeviciaus publikacijoje ,,Jiez-
no dvaro riimai: nuo itali§kos villa
iki pranciiziS$kos cha ~ teau® apta-
riami didiky Pacy giminés Jiezno
dvaro rimy raidos etapai.

Taip graziai simboliskai sutapo,
kad Jiezno baznycioje knyga buvo
pristatyta biitent gruodzio 4-aja —
Jiezno vardo paminéjimo dieng ir

tapo tarsi paskutiniu akordu, vai-
nikavusiu jubiliejui skirtus rengi-
nius, Siemet vykusius Jiezne.

Kartu su krastiete viena i§ kon-
ferencijy universitete ir gimnazijoje
iniciatoriy, prof. Irena Buckley
(Raskevicitte) leidinio pristatyme
dalyvavo prof. Vaida Kamuntavi-
¢iene, prof. Aiste Lazauskiene, dr.
Inga Puidokiené ir Istorijos kated-
ros doktorantas Ricardas Jere-
micius.

Mokslininkai liko maloniai nu-
stebinti jiezniSkiy susikaupimo ir
susidoméjimo. Jy atsivezty knygu
visiems norintiems jsigyti net
neuZteko. Teko palaukti. Siuo me-
tu, atspausdinus papildomai, met-
raStj galima jsigyti Jiezno bazny-
cioje. Su leidinyje spausdinama me-
dziaga galima susipazinti ir VDU
interneto svetaingje.
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Megstu j besibaigiancius metus pazvelgti prisimindamas savo pro-
fesinio bloknoto uzraSus. Dabartinis laikas —ne iSimtis. Senokai nebuvo
tokiy mety, kada vieng didele miisy gyvenimo problema keite kita, ja
— trecia. COVID-19, migranty krize, Rusijos prezidento Vladimiro
Putino dar pernai paskelbtas ultimatumas Vakary civilizacijai, Siemet
pradétas karas Ukrainoje. Visa ta patirtj teko iSgyventi mums visiems
—ne tik politikams ar aukitiems pareigiinams. Zemiau pateikiu trumpas
citatas mazdaug chronologine tvarka i§ ty raSiniy, kurie man Siemet
jsimin¢ labiausiai. Laimingy 2023-iyjy

»Iransportas ir turizmas — Siandien matyciau Siuos du iikio sektorius,
kuriuose [Lietuvos Jverslas gali kazkq sekmingo nuveikti [Rusijoje]. Yra
perdirbanciy medieng, uzZsiimanciy Zemes tikiu, taciau tai labiau pavieniai
atvejai, kuriy nepriskirciau prie tendencijos.

Eitvydas Bajariinas, buves Lietuvos ambasadorius Rusijoje

,»Nieko néra pasaulyje, kq galétume ismatuoti 100 proc. ISskyrus tq,
kuris sédi aukstai ir  mus Zigiri. Jis tikriausiai viskq Zino 100 proc. O mes
uztikrintai Zinome tik, kad kartq gime tikrai mirsime.

Vladas Algirdas Bumelis, mokslininkas-biotechnologas

»Negalime reformuoti greitosios medicinos pagalbos sistemos
nesukurdami socialinio pavézéjimo instituto, nes ,,greitoji“ypac periferijoje
atlieka socialinio taksi funkcijq. Greitoji pagalba nuo socialinio pavézéjimo
turi skirtis kaip diena nuo nakties.

Ariinas Dulkys, Sveikatos apsaugos ministras

,, Gal tikrai jie (migrantai), jeigu Cia jsidarbinty, laiméty visi — jie, mes
irvisa Europa. Vis délto nenorime tapti pereinamu ES kiemu, o taip gali
atsitikti. Rizikos yra. “

Laurynas Kasc¢itinas, Seimo narys

»Dauguma Saliy jau pritaria lietuviskam arba lenkiskam poZiiriui |
karg Ukrainoje. Su islyga: tose Salyse, kuriose stipriis ultradesinieji, ten
yra kazkokio keisto poZitirio j laisve ir demokratijg.

Zygimantas Pavilionis, Seimo narys

,»Rosatom“ reikty iSmesti i$ visy tarptautiniy organizacijy, nutraukti
visus bendrus projektus, uzkonservuoti jvairiose Salyse statomas jégaines.
Ir to uztekty, kad apie tq kompanijq likty tik prisiminimai. “

Viktoras Kurtevas, ukrainieciy verslininkas, energetikos ekspertas

., Rusijos kariné vadovybé nuo pat virsaus yra prasta. Matyt, patys kariai
néra jtikinti, kad tai, kq jie dabar daro, yra teisinga. Jie nesupranta, kodel
jie turi uZpulti kaimynine valstybe ir dél to ziiti. Atrodo, kad Rusijos
kariuomené néra gerai parengta, neturi moralinés valios kovoti i§
paskutiniyjy. “

Jonas Kronkaitis, buves Lietuvos kariuomenes vadas

»Labai didele reikSme [formuotis nacionaliniam ukrainieciy
identitetui] turéjo is Rusijos transliuojamas poZiiris j ukrainiecius, kuris
buvo gal ne pasaipus, taciau kaip j antrariiSe tautq, kuri nesugeba tvarkytis
savo valstybéje. [domu tai, kad toji konsolidacija jvyko visose Salies dalyse,
kurios ligi vadinamojo Europos Maidano buvo skirtingos. “

Rasa Alisauskiené, vieSosios nuomongs ir rinkos tyrimy kompanijos
,,Baltijos tyrimai“ vadove

»Man asmeniskai buvo labai neramu apie praéjusiyjy (2021 m.) mety
rugpjiiti, nes pas mus buvo skatinamas supriesinimas, akivaizdziai buvo
dirbama su rusiskai propagandai imliomis visuomenés grupémis irvedama
i vos ne gresianciq pilietinio susiprieSinimo ar karo jauseng.

Ainé Ramonaité, Vilniaus universiteto sociologe

»Nuotaikos dél pasaulio ekonomikos yra nekokios. Ko gero, nebus
taip tragiska, kaip buvo 2009 m., nes tqsyk problemy Saltinis buvo finansai.
Dabar jis kitas — kiles karas ir tritkinéjancios prekybos grandinés.

Ingrida Simonyté, ministré pirmininké

,»Mano nuomone, 2000 m. cia buvo padaryta klaida, kada STT tapo
atskaitinga tiesiog Prezidentiirai. Tokiu atveju atsakomybe dél Sios
institucijos veiklos turéty prisiimti Salies vadovas, nes jokia kita institucija
nedalyvauja skiriant Sios tarnybos vadovq.

Stasys Sedbaras, Seimo narys

Htariu, kad jau 2014 m. émé ukrainieciy vaikus, visiskai keité jy
tapatybe, metrikus ir Siandien labai mazai ty vaiky turi galimybe suzinoti,
kas yra tikrieji jy tévai. Panasu, kad dauguma jy buvo atiduoti jsivaikinti
bevaikiams tévams Rusijoje.

Olga Romanova, rusy zurnalisté, Zmogaus teisiy gynéja

,»Miisy moksleiviai negauna praktiskai jokiy Ziniy apie kultiirine
Zmonijos jvairove. O tai, kq gauna, dazZnai yra egzotizuojama, taip
pristatant mums svetimas kultiirines praktikas kaip nejprastas,
nenormalias.

Egdiinas Racius, Vytauto DidZiojo universiteto islamo tyrinétojas
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Studijy nerems — skatins
specialisty pritraukimo priemones

Prieskalédiniame Prieny rajono savivaldybés tarybos posédyije

priimta 18 sprendimu.

Atsizvelgiant i jvykusius pasi-
keitimus Tarybos frakcijose, posé-
dyje patvirtinta pakeista Kontrolés
komiteto sudétis.

Egidijui Visockui prisijungus
prie Regiony frakcijos, i komiteta
deleguotas kitas Lietuvos valstieciy
ir zaliyjy sajungos frakcijos narys —
Artiiras Buitkus. Kontrolés komi-
tete taip pat dirbs Mindaugas Ru-
kas. Kadangi daugiau pavardziy
nebuvo pateikta, Tarybos nariams
kilo klausimy, kokia yra komiteto
sudetis. Jie iSgirdo paaiskinima, kad
keic¢iama maziau nei puse komiteto
nariy, todél néra btina juos visus
iSvardinti sprendimo projekte.

Tarybos nariai pakeit¢ Prieny
rajono savivaldybés bendruomenés
iniciatyvy, skirty gyvenamajai ap-
linkai gerinti, projekty idéjy atran-
kos ir finansavimo tvarkos aprasa.
Patikslinti kai kurie apraSo punktai:
aiskiau iSdéstyta, ka balsuojantysis
privalo jradyti ir paZyméti popieri-
niame balsavimo biuletenyje. Nu-
matyta, kad jgyvendinant projekta
yra butinas Savivaldybeés admi-
nistracijos bendradarbiavimas su
laiméjusiy projekty pareiskéjais
visuose projekto jgyvendinimo
etapuose. Taip pat patikslinti as-
mens duomeny tvarkymo pagrin-
dai ir tikslai.

Tarybos nariui Audriui Narvy-
dui partipo, kaip bus bendradar-
biaujama su pareiskéjais. Mero pa-
tar¢ja Agné Darguziené patikslino,
kad bendradarbiavimas skirtas
pasiSnekéjimui, informavimui, bet
ne pareiSkéjy jtraukimui j darby

prieziiira, vykdyma ar kontrole.

Po diskusiju patvirtintas
Trukstamu specialisty pritrau-
kimo i Prieny rajono savivaldybés
viesgsias ir biudzetines jstaigas
tvarkos aprasas, kuris jsigalios nuo
2023 m. sausio 2 d.

Siuo apraSu nustatomos skati-
nimo priemones, finansavimo teiki-
mo salygos ir tvarka tritkstamy spe-
cialybiy specialistams, atvykstan-
tiems dirbti | Prieny rajono savi-
valdybés biudzetines (iSskyrus Sa-
vivaldybés administracija) ir vieSa-
sias istaigas, kad buity uztikrinti
istaigy veiklos poreikiai, teikiamy
paslaugy gyventojams prieinamu-
mas ir kokybe.

Prieny rajono savivaldybés ta-
rybos sprendimu patvirtinta komi-
sija i§ Savivaldybés administracijos
darbuotojy vertins istaigy pateikta
specialisty poreiki, teiks Savival-
dybés tarybai tvirtinti Specialisty sa-
rasg ir praSymus del dalyvavimo Sa-
vivaldybés specialisty pritraukimo
programoje.

Aprase numatytos Sios specia-
listy skatinimo priemones: vienkar-
tiné 15000 eury iSmoka ir bisto
kredito paltikany kompensavimas
iki 3000 eury per metus, specialistas
gales pasirinkti viena i$ ju. Taip pat
nurodyti jy iSmokéjimo terminai,
specialisty isipareigojimai ir 1&Sy
grazinimo tvarka, priverstinio iSies-
kojimo teismine tvarka salygos.

Tarybos nariai Dovilé Ruéyté ir
Audrius Narvydas teiravosi, ar bu-
vo atliktas tyrimas, kokiy specialisty
truksta rajone; kodél Sis Aprasas

netaikomas Savivaldybés administ-
racijai; kiek bus skirta 1Sy spren-
dimui jgyvendinti. A.Narvydui uz-
kliuvo tai, kad Aprase néra nuo-
statos del gauty leSy grazinimo
tiems specialistams, kurie nepraeis
bandomojo laikotarpio. Rasa Iva-
nauskiené pasiiilé klausima atidéti,
kol nebus surengta diskusija su
jstaigy vadovais dél specialisty po-
reikio. Balsavimo metu §j sitilyma
palaiké penki politikai, dauguma
nubalsavo uz pateiktg sprendimo
projekta.

Nutarta nuo 2023 m. sausio 1
d. atsisakyti Tarybos sprendimu
patvirtintos Prienu rajono savival-
dybés Studijy rémimo programos.

Praneséjo, Svietimo ir sporto
skyriaus vedéjo R. Zailsko teigimu,
Si tvarka buvo patvirtinta 2015 me-
tais, norint paskatinti jaunimg siekti
iSsilavinimo bei gyventi ir dirbti
Prieny rajono savivaldybéje, taip
pat apriipinti Prieny rajono savival-
dybeés jstaigas kvalifikuotais specia-
listais. Taciau, anot jo, per septyne-
rius metus nepavyko j Prieny ra-
jona pritraukti né vieno specialisto,
nors gerai besimokiusiems jaunuo-
liams paskatinti kasmet skirta apie
3 tukst. eury. Ariino Vaidogo isiti-
kinimu, tam, kad skatinamosios sti-
pendijos duoty graza, parama stu-
dentams turi bati zenklesné, ski-
riama tiems, kurie pasiraso iSanks-
tines jsidarbinimo sutartis su Savi-
valdybe.

Nustatytos Prienu rajono savi-
valdybés biudzeto léSomis finan-
suotinos 2023 m. prioritetinés ne-
vyriausybiniy organizaciju veiklos

(Nukelta j 11 p.)

Neigaliujy organizacijy ir skyriy pirmininkams —
nuosirdzios Savivaldybés vadovy padekos

Metams baigiantis visame rajone vyksta daug jvairiy renginiy — jZiebhiamos eglutés, rengiami padékos
vakarai, bendruomeninés Sventés. TradiciSkai, artéjant Sventéms, Prieny r. savivaldybés vadovai pakvieté
rajono nejgaliujy organizacijy bei skyriy pirmininkus j susitikima, kurio metu padékota uz partneryste,
bendradarbiavima, nuoSirdy darbg teikiant paslaugas nejgaliems rajono Zzmonéms.

Savivaldybés meras Alvydas
Vaicekauskas dZiaugési neigaliyju
bendruomeniy veikla ir pakviete
toliau bendradarbiauti, stengtis su-
teikti pagalba kiekvienam Zmogui,
kuriam jos reikia, linkéjo sveikatos,
naujy sumanymy ir s€kmes juos
igyvendinant.

Administracijos direktore Ju-
raté Zailskiené taip pat pasidziaugé
nejgaliyjy organizacijy iniciatyvo-
mis, bendruomeniy puoseléjamo-
mis tradicijomis. Direktoré pade-
kojo pirmininkams uz aktyvia veik-
la, organizuojamas graZias bend-
ruomeniskas Sventes, aklyjy ir silp-
naregiy bendruomenei — uz puo-
Siamas savivaldybés administracijos
pastato erdves. Kviesdama toliau
dalintis rtipesciais ir dZiaugsmais,
direktore palinkéjo, kad kiti metai

tapty organizacijy bendradarbia-
vimo proverziu.

Uz vienijancia veikla, Siluma
spinduliuojancius sambiirius nejga-
liyjy organizacijy ir skyriy pirminin-
kams taip pat dékojo, prasmingy
veikly kasdienybéje ir graziy atei-
nanciy $venciy visiems linkéjo mero
pavaduotoja Loreta Jakineviciené
ir administracijos direktoriaus pa-
vaduotojas Algis Marcinkevicius.

Prie visy sveikinimy prisijunge
ir Socialinés paramos ir sveikatos
skyriaus vedéja Sandra Mekionie-
né. Vedeja pasidziauge nevyriausy-
biniy neijgaliyjy organizacijy da-
lyvavimu socialinés reabilitacijos
paslaugy neigaliesiems projekty
veiklose ir tuo, kad visos organiza-
cijos teiké prasymus ir gavo teisg
teikti socialinés reabilitacijos pa-

slaugas nejgaliems asmenims ir
2023-iaisiais metais, palinkejo dar-
naus bendradarbiavimo ir ateityje,
kad visos paslaugos biity kokybis-
kos ir pasiekiamos kiekvienam nej-
galiajam.

Nejgaliyjy organizacijy pirmi-
ninkai pasidalino savo darbo kas-
dienybe, ripesciais ir dZziaugsmais,
padekojo Savivaldybei uZ jauciama
palaikyma, parama, gerinamas sa-
lygas. Paminétina, jog pastaraisiais
metais puikios salygos suteiktos
Jiezno Zmoniy su negalia sajungai.

Atsisveikindami susitikimo da-
Iyviai vieni kitiems palinkéjo svei-
katos, sekmes, susitelkimo, daug
prasmingos veiklos bei dziugios
artéjanciy Svenciy nuotaikos.

Prieny r. savivaldybés
informacija
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S — seimai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Gruodzio 31-0ji — Blogu
minciy atsikratymo diena

GruodZio 31-oji dar vadinama Blogy min¢iy atsikratymo diena, mat, jZengiant j Naujuosius metus, visa
blogj reikia palikti, kad nesekty i$ paskos. Kiekvienas i§ misy ir savo asmeniniame, ir darbiniame gyvenime
turime tam tikra kompleksa teigiamy ir neigiamy min€iy arba ZodZiy, ir kazkuri ,,svarstykliy“ pusé nusveria
i vieng arba kita puse. To pasekmé — ne tik miisy savijauta, psichologiné biisena, bet ir fizinés bei dvasinés
sveikatos iSraiSka. Netgi Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) teigia, kad Zmogaus sveikata priklauso

nuo to, kaip jis masto ir gyvena.

Mastymas yra viena sudétin-
giausiy zmogaus psichinés veiklos
formy. Teigiama, jog Zzmones, sklei-
dziantys koherentiskas (atsirandan-
dias teigiamy emocijy metu) elekt-
romagnetines bangas, suzadina ir
daro jtaka aplinkai. Atlikti ekspe-
rimentai, kuriy metu Zzmogaus
DNR buvo stengiamasi paveikti
per atstuma. Pozityvios emocijos
skatina veikti Sirdi harmoningu rit-
mu, suteikianciu optimalias salygas
efektyviai dirbti Sirdies kraujagysliy
ir nervy sistemoms. Toks ritmas tei-
giamai veikia hormony balansa,

(Nukelta j 9 p.)

Fizinis aktyvumas saltuolu metq Ialku

Kiekvienas mety laikas grazus
ir tinkamas aktyviai gyvensenai.
Lietuvoje ne kasmet galime pasi-
dziaugti Ziemos ir sniego malo-
numais, vis délto butent Ziema
aktyvaus judéjimo laika galime
iSnaudoti itin veiksmingai — gri-
dindamiesi, stiprindami imunite-
ta, pakoreguodami kiino mase. 0
norint tinkamai pasirengti Ziemos
pramogoms ir visus metus bati
sveikiems bei Zvaliems, tinka
vaik§éioiimas bégiojimas, plau-
mai, t. y. lvalrus fizinis akty-
vumas.

(Nukelta j 4 p.)
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Vaiky traumos ziema. Ka turetq

N u u u u ?
zinoti tevai

Vos prasidéjus ziemai, iSkritus pirmajam sniegui,
miisy mazieji skuba pasitikti Ziemos pramoguy:
¢iuozti su rogutémis nuo kalniuko, slidémis ar pa-
ciuzomis. Neretai Sias taip laukiamas pramogas lydi
nelaimingi atsitikimai bei traumos.

Kaip sumazinti galimy traumy rizika ir nuo to
apsaugoti vaikus?

e Nusalimai. Lauke vaikai daug juda, bégioja ir
nejaucia Salcio, taciau Zemesné temperatiira gali
stipriai pakenkti juy sveikatai. Téveliai turéty atkreipti
deémes;j ir vadovautis jutimine temperatiira, kuri biina
zenkliai Zemesné uz matomg termometro stulpelyje.
Visuomenes sveikatos specialistai atkreipia démes;,
kad darzelinukams ir pradinukams eiti | lauka
nereikéty, kai jutiminé temperatiira nukrenta Zemiau
- 20 laipsniy.

e Sumusimai, kaulu luziai. Vaikai daznai ne-
pamatuotai pasitiki savo jégomis ir drasiai ¢iuozia su
rogutémis, slidémis ar pacitizomis. Kartais Sios links-
mybeés dél neatsargumo baigiasi stipriais sumusimais,
kauly ldZiais, patempimais, iSnirimais. SumusSimas
laikomas stipriu, jeigu yra paties Zzmogaus delno dydzio,
ir jauciamas tvinkciojimas, pulsavimas, skausmas, pa-
raudimas, tokiu atveju reikia kreiptis | gydytoja. Su
vaikais nuolatos reikia kalbétis apie saugy elgesi esant
lauke, tik turimos Zinios suteiks vaikams saugaus elge-

sio jgiidziy, iSmokys atsakomybes.

e Paslydimai. Itin daznai pasitaikantys ir vaikams,
ir suaugusiesiems — paslydimai. Tai nutinka dél netin-
kamos avalynes ir slidZios, nepabarstytos kelio dangos.
Norint iSvengti pargriuvimy, patariama slidziu pavir-
Siumi eiti létesniais ir mazesniais zingsniais, i$ namy
iSeiti anksciau, atsargiai lipti laiptais, neskubéti. Jeigu
imanoma, pasistengti nenesti daug daikty, norint iSlai-
kyti pusiausvyra ir nepargrititi.

e Nepatogi avalyné. Nelaimingi atsitikimai gali
jvykti dél netinkamos avalynés. Svarbu pasirinkti ava-
lyne, kurios padas biity Siurkstaus reljefo, suteikiantis
didesnj sukibima su slidzia danga. Avalyné turi biiti
patogi: erdvi, pagal vaiko pédos ilgj pridedant 1 cm,
lanksc¢iu padu. Priekiné bato dalis turi buti tvirta, o
pakulné plati.

(Nukelta j 9 p.)

Tegul mielos sypsenos,
soiesios mintys, sekmne
darbuose, jaukis namai,
mylintys Zmonés, patikimi
draugai, gert ZodZiar, mazos
ir dideles pergales tampa
Jusu kasdienybe visus
ateinancius metus!

Juh Suedeinag. ey hodana. havialaghel

whicamened bvelkalal uha kaleklyoal
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Kokius batus rinktis ziema

Ziema mus stebina itin permainingais orais, viena diena mums
tenka bristi per pusnis, kit diena Ciuozti ledu, dar kita diena bristi per
balas. SuSlapti, susalti kojas, ar jaustis nestabiliai ant dangos, kuria
mes vaikStome, yra nemalonus jausmas. Tam, kad ory permainos
nekelty mums diskomforto, mums tereikia tinkamos avalynés. Keletas
patarimuy, j ka deréty atkreipti démesj renkantis avalyne Ziemai:
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Mokekime laiku atpazinti
savizudybes zenklus

Savizudybés — viena Siais laikais vis dazniau pasitaikan¢iy mirties
priezasciy ne tik Lietuvoje, bet ir daugelyje kity Saliy. Pagal Higienos
instituto duomenis, 2021 m. Prieny rajone nusizudé 7 suauge asmenys
(5 vyrai ir 2 moterys). Pagal gyvenama vietove visi buvo kaimo gy-
ventojai, iSskyrus viena, gyvenusj mieste. Tarp nusizudziusiujy nebuvo
nei vieno nepilnamecio asmens. Pagal pateikta kartograma matyti,
kad Lietuvos zemélapyje daugiausia rausvos spalvos, tai rodo prasta
situacija savivaldyhése, taip pat ir Prieny rajone, kiekviena lyginant

su Lietuvos situacija (1 pav.).

]

Praing I, 4w,
Redilom 778
A 1 110
Wittt A 37

L
LTI 1]

Pav. Savizudybiy skaiciaus Lietuvoje 2021 m. kartograma. (Sattinis:

Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Kodél Zmonés bando
nusizudyti?

Paprastai zmonés bando nusi-
Zudyti, noredami nuslopinti nepa-
keliama emocinj skausma, kuris
gali atsirasti dél jvairiy priezasciy.
Daznai tai buna pagalbos Sauks-
mas. Zmogus, bandantis nusizu-
dyti, dazniausiai btina tiek prisleg-
tas, kad nesupranta, jog yra ir kity
pasirinkimy: mes galime padéti su-
stabdyti tragedija, stengdamiesi su-
prasti, kaip jie jauciasi, padédami
jiems ieskoti kity galimy pasirinki-
my. Savizudziai daZniausiai jau-
Ciasi siaubingai izoliuoti; dél savo
kanciy, jie nesugeba pagalvoti apie
zmones, i kuriuos galéty kreiptis,
taip dar labiau padidindami izo-
liacija. Dauguma savizudziy duoda
ispejamuosius Zzenklus tikédamiesi,
kad jie bus iSgelbeti, nes jy noras
yra baigti emocines kancias, o ne
mirti. Savizudybiy procesas vyksta
keliais etapais:

Minciy, idéjy stadijoje zmogus
tik pagalvoja apie savizudybe, nori
uZsimirSti, pabégti nuo rupesciy ir
skausmo. Daugeliui Zmoniy nors
karta gyvenime ateina tokia mintis.
Taciau savizudybé dar neplanuo-
jama. Norima nebiiti, numirti, bet
nusizudyti atrodo nejmanoma.

Ketinimy stadijoje Zmogus ne
tik troksta mirti, bet ir pradeda
siekti mirties. Jis noréty rasti ir kity
biidy, kurie sumazinty jo kancias,
bet negali. Savizudybé pradeda at-

rodyti kaip vienintel¢ iSeitis. Grés-
me gyvybei Cia jau daug didesneé.
Pradedama galvoti apie nusizudy-
mo biidus, apmastomos konkrecios
detales.

Veiksmy etapas yra paskutinis.
Jis prasideda apsisprendimu, kad
mirtis yra geriausia iseitis. Tada gali
net pageréti nuotaika, nes zmogus
pasijunta tarsi iSsilaisvines. Siame
etape stebimi atsisveikinimo gestai
—skoly, dovany, laiSky grazinimas,
ypatingos atsisveikinimo frazes.
Ivykdomas konkretus savizudybes
veiksmas.

Siy savizudisky tendencijy vyks-
mas néra negriztamas: ne kiekvie-
nas, galvojantis apie savizudybe, ke-
tina tai daryti, ne kiekvienas ke-
tinantis mégina nusizudyti, ne kiek-
vienas, kuris mégina nusizudyti,
mirSta. Savizudybeés procesa bet ku-
riuo momentu galima sustabdyti ir
vidiniais, ir iSoriniais veiksniais.
Zmones buna linke j savizudybe tik
tam tikrais gyvenimo momentais, ir
savizudybe yra asmenybes krizeés ar
asmenybeés sutrikimo rezultatas, o
ne blaivus apsisprendimas.

Naudingos nuorodos, kur gali-
ma rasti pagalba: www.tuesi.lt,
www.krizesiveikimas.lt.

Taip pat primename, jog Biuras
teikia psichologo individualias kon-
sultacijas, esant poreikiui, praSome
kreiptis tel. (8319) 544 27 arba
mob. tel. 8 678 799 95.

Saves zalojimas

Saves Zalojimas yra samoningas savo kiino Zalojimas su tikslu
palengvinti kylanéiy jausmy banga, vidinj skausma ir kancia. Save
Zalojantys asmenys neretai susiduria su daugybe intensyviy min¢iy
ir emocijy, vieniSumu, neapykanta sau ar aplinkiniam pasauliui ir
neberanda kity budu, kaip su jais susidoroti. Arba atvirksciai, jaucia
gily tuStumos jausma ir naudoja saves Zalojima, kad bent kazka
pajausty. Suzalojimai daznai yra pakankamai giliis, todél po jy lieka

pasekmeés, pavyzdZiui, randai.

Jei tu ar tavo draugas susidii-
rete su saves zZalojimu — kyla noras
ta daryti ar jau esate save Zaloje —
zinok, kad §j jprotj galima pakeisti
kitais, nezalingais biidais iSgyventi
sunkius jausmus. Saves Zalojimas
suteikia apgaulingg trumpalaikj
pageréjima, taciau nepadeda is-
spresti sunkumy, dél kuriy kyla no-
ras save zaloti. Yra jvairiy efektyviy
neigiamy emocijy jveikos biidy,
kuriy gali iSmokti. Tik vienam gali
biiti sunku tg padaryti— tada verta
ieskoti pagalbos. Kreipkis pagalbos
i patikima suaugusjjj ar specialista,
pavyzdziui, mokyklos psichologa,
socialinj pedagoga ar emocinés pa-
ramos linijy konsultanta.

Ne visais atvejais saves zZalo-
jimasyra tiesioginis veiksmas. Saves
Zalojimas taip pat gali buti:

e Alkoholio ar narkotiky var-
tojimas, siekiant pamirsti ar iSspres-
ti savo problemas;

e Nevalgymas, persivalgymas ar
vertimas save iSvemti suvalgyta
maista;

e Viso savo laiko skyrimas pri-
klausomybe sukelianciam elgesiui,
pavyzdZiui, socialiniams tinklams,
vaizdo Zaidimams ar loSimams;

e Per daznas ar intensyvus spor-
tas, net ir turint raumeny skausmus
ar traumas;

e Tycinis rizikingy situacijy

(Nukelta j 9 p.)
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Penki patarimai, kaip iSvengti persivalgymo

1. Planuokite tinkama meniu, ypac jei jisy Sei-
moje yra Zzmoniy, kurie turi létiniy Sirdies ir krau-
jagysliy, kepeny, inksty ar vir§kinimo sistemos su-
trikimy. Gaminkite lengvai virSkinamus, neriebius,
daug greityjy angliavandeniy neturin¢ius pa-
tiekalus.

2. Matant gausy stala, norisi visko paragauti.
Ruoskite patiekalus taip, kad biity galima patiekalo
tiesiog paragauti. Patiekalus, kepinius gaminkite
gerokai mazesnius, nei gamintumeéte jprastam pie-
ty stalui. Supjaustykite kitus produktus smulkiau.
Pasirinke itin mazas porcijas, gerokai sumazinsite
tikimybe persivalgyti, net jei paragausite visy ant
stalo esanciy patiekaly.

3. Neskubekite valgyti. Persivalgymas yra per
didelis maisto kiekis, suvartojamas vienu metu. Jei
neskubesite valgyti, nors ir suvalgysite tg patj mais-
to kieki, jusy organizmui bus gerokai lengviau ji
apdoroti.

4. Gerkite daugiau nesaldziy skysciy. Pakan-
kamas skysciy kiekis reikalingas sklandziam virski-
nimui.

5. Susitarkite su artimaisiais, kad valgysite tiek,
kiek norisi. Net jei patiekalas buvo gaminamas ilgai
ir su meile, jus ar svecias turi turéti laisvg pasirin-
kima jo atsisakyti ir dél to nesijausti nemaloniai.

laisva pasirir jo atsisakyti
ir nesijausti nemaloniai.

Persivalgymas —

nemalonus

ir pavojingas svenciy palydovas

DidZiosios Sventés neatsiejamos nuo gausiai
nukrauto Sventinio stalo, todél persivalgymas gali
tapti nemaloniu Svenciy palydovu. Persivalgymas
— tai nemaloni fiziné ir psichiné bisena, kada su-
vartojamas didesnis maisto kiekis nei reikalinga or-
ganizmo biologiniams poreikiams patenkinti. Nuo-
latiniai persivalgymo epizodai yra valgymo sutrikimy
iSraiSka, kada zmogui reikalinga psichikos specia-
listy pagalba. Nors kartais pasitaikantis persi-
valgymas, kuris daZniausiai jvyksta Sven¢iy metu,
nereiskia, jog asmuo turi valgymo sutrikimy, taip
pat gali biti pavojingas sveikatai. Taigi kas gali nu-
tikti persivalgius?

Persivalgius sutrinka virSkinimas. Gali pykinti,
skaudeti skrandj ir pilva. Taip pat gali prasideti vidu-
riavimas, tuomet reikéty gerti daugiau skysciy, kad
viduriuojant organizmas jy nepritrukty. Taip pat Zar-
nyne prisikaupia daug dujy. Pirmiausia, gausiai val-
gydami priryjame daug oro, o véliau virSkinimo proceso
metu Zarnyne iSsiskiria dujos, todel persivalgius, kol
dujos nepasisalins i§ Zarnyno, bus nemalonu. Padeéti
sau galite atlikdami Stai tokj pratima: atsigulus ant nu-
garos, susirieskite i kamuoliuka pritraukdami kojas prie
pilvo. Pabikite Sioje pozoje tiek, kiek matote reikalinga.
Sis pratimas padeda grei¢iau pagalinti dujas i§ Zarnyno.

Suvalgius daug maisto, labai apkraunamas skran-
dis, Zarnynas. Persivalges Zmogus gali jaustis panaSiai,
kaip esantis pirtyje: pagreitéja Sirdies ritmas, imama
gausiai prakaituoti. Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy
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turin¢iam Zmogui §i biikle gali tapti pavojinga, sutrik-
dyti sveikata. Persivalgius gali svaigti galva, nes pa-
greiteja Sirdies ritmas, daugiau kraujo priteka i virs-
kinamajj trakta, todél maziau jo tenka smegenims. Sia
biikle veikiausiai teks prakenteéti, kol organizmas susi-
doros su pernelyg didele apkrova. Siek tiek sau padéti
galime gerdami daugiau vandens.

Persivalgymas veikia nuotaika, elgesi. Suvalgius
daug greityjy angliavandeniy turin¢io maisto (Soko-
ladas, saldis gérimai, kepiniai), staigiai pakyla cukraus
kiekis kraujyje. Jei tai jvyksta vakare, gali buti sunku
uzmigti, bet kuriuo paros metu galite jaustis nervingi,
sudirge. Hormonas insulinas netrukus iSsiskirs tam, kad
sumazinty cukraus kiekij kraujyje. Nemalonu tai, kad
jei cukraus kiekis kraujyje itin didelis, hormono iSsiskirs
Hsuatsarga®, ir todel cukraus kiekis nukris Zemiau jums
iprasto. Pasekmé — jausités alkani, nors ka tik
persivalgete.

Fizinis aktyvumas saltuoju mety laiku

(Atkelta is 4 p.)

Slidinéjimas
sveikatos labui

Mokslininkai jrode, kad regu-
liari vidutinio intensyvumo fiziné
veikla (apie 30 minuciy beveik kiek-
viena diena) teigiamai veikia imu-
ning¢ sistema. Amerikos sporto me-
dicinos koledzas patvirtino, kad re-
guliari manksta ir griiddinimasis yra
puikus biidas i§vengti kvépavimo
sistemos infekcijy. Kada dar, jeine
Saltuoju mety laiku, tiek daug pa-
lankiy aplinkybiy mankStintis —
slidinéti, ¢ivozti, iSkylauti — ir patirti
sveikos gyvensenos nauda? Slidi-
néjant dirba ir ranky, ir kojuy, ir lie-

mens raumenys. Tai — visa kiing
lavinantis fizinis aktyvumas. Slidi-
néjant energijos sunaudojama dau-
giau nei, tarkime, panasiu inten-
syvumu tiek pat laiko bégant ar va-
ziuojant dviraciu. Esama ir emo-
cinei sveikatai svarbiy slidinejimo
privalumy: buvimas gryname ore,
meégavimasis aplinkos vaizdais,
salytis su gamta. Tai geresnis poilsis
ir atsipalaidavimas nei manksti-
nantis uzdaroje patalpoje. Slidine-
jant spartéja kraujotaka ir medzia-
gu apykaita, treniruojamos smul-
kiosios kraujagyslés, o kaip grudi-
nimosi procediira buvimas gamtoje
padeda stiprinti imuniteta. Taip vei-
kia ir ¢iuozinejimas. Kol dar néra
sniego, slidininkams labai gerai pa-

Ciuozinéti su pacitzomis. Si sporto
Saka lavina pusiausvyrg ir koordi-
nacija, o ¢iuozejo zingsnis ir slidi-
ninko Zingsnis —panasis. Rengian-
tis Ziemos sezonui ir laukiant snie-
go, tinkami ir pasivaiks$ciojimai
sparciu Zingsniu. Dar geriau — su
lazdomis, nedideleje jkalnéje, imi-
tuojant slidininko Zingsnius. Ne-
bitina intensyviai mankstintis kas-
dien, nes organizmui reikia poilsio
irjégy atgavimo dieny. Jy neturety
biti daugiau kaip dvi i$ eilés. Siomis
dienomis galite padirbéti neinten-
syviai: pasimankstinti treniruokliy
saléje, atlikti raumeny tempimo
pratimus, nueiti j baseing ir kt.

Biukite sveiki ir fiziSkai aktyvus
visus metus.
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Birston

ersme

Laiskai i§ Nemuno krantines

Apie dovanas

Metams baigiantis vis iSgirstame apie jvairius apdovanojimus,
pelnytas padékas. Manau, jog jvertintiesiems yra svarbu, kaip mes
sutinkame ir priimame tas Zinias. Smagu, kad besidZiaugianciyjy
yra daug, kad po gerg Zodj, po graZy pastebéjimaq arba palinkéjimq
pridedame ir patys. Neprasyti. Stipréja viltis, kad gal pamaZu is-
guisime is saves tq bjauriq nuostatq, jog esame pavydiis, jog mums
svarbiis tik miisy paciy darbai, pasiekimai.

Turbiit ir prasmingq apdovanojimg uz kalbos puoseléjimq ga-
vusi Ramuté, ir keturis desimtmecius savo idéjas Birstone sék-
mingai jgyvendinantis Zigmas nesuskaiciavo visy sveikinusiy, bet
Jie negaléjo nepastebeti, jog pastaryjy buvo daug. Greta gyvenanciy
Zmoniy neapgausi, todél jy palaikymas Sildo, manau, ne maZiau
uz apdovanojimus. Gal net labiau.

Ne pirmus metus globos namy gyventojams kojines mezganti
ir kitus raginanti prisideéti Elvyra margaspalviais rastais dZiugina
ne vien tuos, kuriems jos skirtos, bet visus, regincius prasmingq
darbg - grazu matyti, kaip vyniojasi, raizgosi Elvyros gerumo ir
riipestingumo siiilas, nes juk ir patys esame patyre, kad visa, kas
savomis rankomis numegzta ir padovanota, Sildo Zymiai labiau,
nei pirkta — rankdarbiuose lieka tai, kq brangiausio turi Zmogus
— jo laikas ir jo meilé.

Nesuskaiciuos Kristina, kiek pagrindinés Birstono gatvés praei-
viy Sypteles, iSvyde jaukius ir mielus saugus jos lange, kiek pasi-
dZiaugs ja — kukliu, kiirybingu ir darb$éiu Zmogumi.

Ne dél apdovangjimy gyvename, bet biina, kad patys gy-
venimai, is pirmo Zvilgsnio atrodantys visai paprasti, tampa dova-
na ne tik artimiesiems, bet ir greta esantiems ir net praeiviams.
Jei atvira Sirdimi Zinri, tie gyvenimai ir sildo, ir dZiugina, ir saugo.

Ne vien per Kalédas ar metams baigiantis.

Genovaité

2023-ieji: kokios
spalvos atnes sekme?

Sekmingiausios Naujyjy mety
spalvos —juoda ir mélyna. Juodojo
vandens triusio metais sekme jums
nes ir kitos spalvos: Zalia, auksing,
ruda, sméliné bei jvairas pilki
atspalviai. Atsizvelgiant j laimingas
spalvas derety parinkti ir Sventines
naujametines dekoracijas, Zaislus
eglutei ar stalo serviravimui ir pan.

Namy puosyba

Ruosiantis Naujyjy mety suti-
kimui deréty atsizvelgti j laimingas
mety spalvas: juoda, mélyna, zalia,
smelio, auksing, ruda bei pilkus at-
spalvius. Vandens Triusis bus pa-
tenkintas, jei rinksités Siy spalvy
detales: Sventines dekoracijas, Zva-
kes, indus, staltieses, servetéles ir
kt.. Tai pagyvins jisy namus ir su-
kurs $ventiSkg aplinka.

Salia jiisy mégstamy Zaisly ant
eglutes pakabinkite po kelis kan-
koreézius, dziovintos citrinos grie-
zinélius, pabarstytus cinamonu,
graikinius rieSutus.

O po eglute lai puikuojasi triu-
Sio figarele...

Apranga naujameting naktj...

Galvoje jau kirba mintis: ,,ko-
kiais drabuziais pasipuosti?“. Pir-
miausia perzvelkite savo spintos
turini: tikétina, kad joje rasite juo-
dos ar mélynos spalvos drabuziy:
suknele, palaiding, kelnes ar kos-
tiumelj. Pasitinkant triusio metus,
venkite brangiy, blizganciy, ,,re-
kianc¢iy“ drabuziy, pasitity is sin-
tetinio audinio, taip pat imantriy
papuosaly. Nesipuoskite kailio
aplikacijomis ar kailinémis apy-
kaklemis.

Triusis kuklus, baikStus gyvu-
nas, jam patiks drabuziai, paga-
minti i$ natiraliy medziagy — med-
vilnés, Silko ar lino.

Beje, 2023 metus patartina su-
tikti su Seima ar artimiausiais drau-

gais. Sventé neturéty bati itin
triukSminga, nes triusis mégsta ra-
mybe bei jaukuma.

Naujametiniai patiekalai

Triusis yra Zoledis, todel ant ju-
sy naujametinio stalo turéty biiti
kuo daugiau zalio augalinio mais-
to. Tai — jvairiaspalves darzoves,
$viezi vaisiai, jvairios salotos (biiti-
nai kopiistai, morkos). Mésos pa-
tiekalus gaminkite i§ paukStienos,
jautienos, zvérienos.

Jokiu biidu nekepkite zuikio!
Jei mégstate juros gerybes, Zuvi, —
tai naujametiniam patiekaly asor-
timentui tinka. Ragaukite naminj
vyna, jvairiy vaisiy sultis, gérimus.

P

2023-iyjy mety spalva

Pasak eksperty, ateinanciais
metais populiarios iSliks ramybe
skleidZiancios spalvos.

2023 mety pagrindiné spalva
bus levandy atspalvio violetiné — ska-
tinanti mus nurimti, atsipalaiduoti.
Be to, levandos atspalvis skatina
optimizma, stabilumo pojiiti.

Galimai levandy atspalvio vio-
letine bus populiariausia spalva,
Zzmonéms atsitiesiant po ilgy
COVID-19 pandemijos ribojimy
ir nerimo dél nezinomybés.

...Ateinantj vasaros sezong
dominuos keturios spalvos: sodri
raudona, zydra su turkio atspalviu,
smeliné ir Zalsvo vario atspalvis.

Geros nuotaikos pasitinkant
Naujuosius !

Parengé Veronika Peckiené

, Gyvenimas‘

- laikrastis Jums
ir apie Jus!

AmZinybés rate metai
skuba i priekj, rasydami
miisy gyvenimy knygas.
Tegul visada jose Sviecia
dienos, dél kuriy verta
gyventi, svajones, viltys,
uzmaojai, lydintys | sék-
me, | laime. Tegul bus ir
dZiaugsmo, ir rupesciy,
nes tik tokia knyga isliks
idomi nesibaigiancioje
dieny kelionéje...

Laimingy Naujujy
Mety!

Audronés Sidiskienés nuotrauka

Gruodzio 24-osios popieté BirStono pirminés sveikatos priezitiros centro Slaugos ir palaikomojo gydymo
skyriaus gyventojams buvo nejprasta. Visi nekantriai lauké BirStono parapijos Caritas savanoriy
organizuojamos Kuciy vakarienés, kartu iSgyventi Kudikélio Jézaus laukimo dZiaugsma.

Besiruosiant didziausiai mety
sventei, klebonas dek. mons. Jonas
Dalinevicius lankési Slaugos ir
palaikomojo gydymo skyriuje,
bendravo su gyventojais, norin-
tiems suteike Ligoniy sakramenta.

Uztekant Vakarinei zvaigzdei,
prie gausaus Kii¢iy stalo kartu su
Savivaldybés mere Nijole Dirgin-
¢iene, klebonu dek. mons. Jonu Da-
linevi¢iumi ir savanoriais susirinko
13 stipriausiy Slaugos ir palaikomo-
jo gydymo skyriaus gyventoju.

Vakaro pradzioje giesmémis
,» Iyli naktis* ir ,,Baltas angelélis*
popietes dalyvius susilde jaunoji sa-
vanore Agné Baliiinaité.

Savivaldybés mere Nijole Dir-
ginciené sveikino gyventojus su Sv.
Kalédomis, linkéjo visiems Siuo
metu svarbiausiy dalyky: sveikatos
ir ramybes, dekojo Slaugos ir pa-
laikomojo gydymo skyriaus perso-
nalui uz jy meile ir atjauta sergan-
¢iajam, sveikatos stokojanciam
Zmogui.

Klebonas dek. mons. Jonas Da-
linevicius vakariene pradéjo malda
bei stalo laiminimu, visi kartu pa-
sveikino gimstantj Kadikelj Jezy
giesme ,,Sveikas Jézau gimusis®.
Véliau kartu lauzé Kalédaicius, da-
lijosi duona ir gerumu. Personalui

ir Bir§tono parapijos Caritas sava-
noréms padedant, gyventojai vaisi-
nosi Kii€iy stalo patiekalais, kuriy
ant stalo tradiciSkai buvo dvylika.
Vakarienés pabaigoje Slaugos ir
palaikomojo gydymo skyriaus gyven-
tojai ir personalas sulauke Kaledy
senelio, kuris jnese $venti$ko Surmu-
liobei apdovanojo gyventojus bei sky-
riaus personalg dovanélémis.
Birstono parapijos Caritas sa-
vanoriai dékoja BirStono pirminés
sveikatos priezitiros centro direk-

torei Laurai Stankevicienei, kuri
palaike BirStono parapijos Caritas
savanoriy idéja organizuoti Kuciy
vakariene Slaugos ir palaikomojo
gydymo skyriuje. Taip pat Slaugos
ir palaikomojo gydymo skyriaus
personalui — slaugytojai Ramutei,
slaugytojos padéjejoms Odetai ir
Astrai, kurios Salia jprastiniy dienos
darby rado laiko suruosti $vente
skyriaus gyventojams, gaube gyven-
tojus savo Siluma, démesiu.
Vilma Burbiené
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Esu saugus,

kai Zinau

Projekta remia

SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Dezinformacijos
tendencijos Lietuvoje

Pastaryjy mety krizés — COVID-19 pandemija, karas Ukrainoje —
buvo ir tebéra puiki terpé pikty késly turintiems asmenims skleisti
melaginga informacija. Kam tai gali buti naudinga? Kokios dezin-
formacijos tendencijos pastebimos Lietuvoje ir kaip nepapulti j mela-
gieny spastus? | Siuos klausimus atsako Lietuvos kariuomenés Strate-
ginés komunikacijos departamento analitikas Konstantinas RECKOVAS.

— Gerbiamas Konstantinai, at-
rodo, apie dezinformacija, melagie-
nas ir propaganda kalbame jau
daug metu. Prasidéjus karui Uk-
rainoje, apie informacinj rastingu-
m3 pradéjome kalbéti dar daugiau:
ar tikrai lietuviams vis dar stinga
Ziniy, kaip apsisaugoti nuo mela-
gingos informacijos?

— Galima biity pasidziaugti,
kad, augant pilietiSkumui, visuome-
ne tampa vis labiau atsparesne, kri-
tiSkiau vertinanti bei atsirenkanti
informacija. Be to, Jusy paminéta
karo Ukrainoje pradzia daug kam
tapo ta raudona linija, ties kuria i§
Rusijos ir Baltarusijos ateinanti in-
formacija pradéta vertinti kaip ne-
patikima arba ja apskritai nustota
vartoti. Taciau tai nemaZina ne-
draugiSky valstybiy pastangy pa-
veikti miisy visuomeng, paversti
bent jau jos dalj palankia sau. Todél
matome, kad prieSiSkos informaci-
jos srautas, skirtas Lietuvos audi-
torijai, auga, skiriamos nemenkos
lesos sklaidai, miksuojamos jvairios
temos. Tai reiSkia, kad visuomené
yra atspari, taciau atsipalaiduoti ne-
galima.

— Vienoje diskusijoje Lietuvos
kariuomenés majoras Darius Re-
meika yra uzsimines, jog istorinés
aplinkybés 1émé, kad Lietuva vi-
suomet buvo kultiirinéje Vakaru ir
Rytu kovos kryZkeléje, palietusioje
ir informacinij lauka. Kaip apskri-
tai keitési dezinformacijos ten-
dencijos per, pavyzdziui, pastaruo-
sius deSimt mety, kol dar neturé-
jome tokiu kriziu, kaip COVID ir
karas Ukrainoje.

— Detali deSimtmecio apZvalga
uzimty, matyt, ne vieng puslapi, ta-
iau verta paminéti, kad priesiska
informacija mimikruoja, kinta, pri-
klausomai nuo politiniy, ekonomi-
niy, socialiniy aktualijy. Tai visiSkai
natdralu, nes zmonés visuomet la-
biau atkreipia démesj | naujausias
tendencijas, reiskinius. Propaganda
atliepia tg poreikj, kartu jj iskreip-
dama uzsakovui naudinga linkme.
Taciau, jeigu mes kalbame apie
pagrindinius naratyvus, skirtus Lie-
tuvai ir apie Lietuva, galétuméme
pastebeti, kad jie iSlieka tie patys —
kad Lietuva yra socialiai zlugusi
valstybe, kad Lietuva yra nedemo-
kratiné valstybe, kad Lietuva yra ag-
resyvi valstybé ir t.t. O Siy naratyvy
plétojimui temos gali buti pasi-
rinktos pacios jvairiausios — nuo
elektros kainy ir pensijy bei para-
mos Ukrainai ar Baltarusijos
demokratinéms jégoms.

— Tikriausiai nesuklysiu, sa-
kydama, kad pandemija suaktyvi-
no dezinformatoriy veikla. Kokios
tendencijos tuomet pastebétos ir
kam apskritai tai gali bati nau-
dinga?

— I8 dalies taip, kaip nauja ir vi-
suomenei reikSminga aktualija. Ly-
giai taip pat, kaip ja suaktyvina pro-
testai Baltarusijoje, karas Ukraino-
je, kuro kainy augimas ir t.t. Ten-
dencijos buvo panasios — su koro-
naviruso pandemija, karantinu, ri-
bojimais susijusios temos priesisky

Saltiniy buvo iSnaudojamos ilgalai-
kiams tikslams — prieSinti Zmones
su jy valstybe, provokuoti konflik-
tus visuomenes viduje, kvestionuoti
demokratija, formuoti neigiama ES
ivaizdj, kurti Lietuvos, kaip polici-
neés valstybés paveiksla ir t.t. Buvo
daug apokaliptiniy temy, sgmokslo
teorijy apie viruso kilme, su ku-
riomis susidiire beveik kiekvienas.
Ivairiais biidais buvo raginama ne-
silaikyti ribojimy arba nesiskiepyti.
Mums prognozavo valstybés zlugi-
mg. Kam tai yra naudinga? Nea-
bejotinai tiems, kurie siekia silpnos,
tarpusavio nesutarimy draskomos
Lietuvos ir susiskaldZiusios Euro-
pos Sajungos. Tai naudinga Krem-
liui, tai naudinga LukaSenkos rezi-
mui, mes apie tai galime kalbéti
atvirai.

- Pasibaigus pandemijai, pra-
sidéjo karas Ukrainoje. Atsirado
nauja terpé melagingai informaci-
jai skleisti... Karas tesiasi jau 10
ménesj. Kaip keitési dezinforma-
cijos, melagienu ir propagandos
tendencijos Lietuvoje per §j lai-
kotarpi?

— PriesSisky Saltiniy didelis susi-
domeéjimas mumis yra reakcija j ta
lyderyste, kuria Lietuva demonst-
ruoja santykiuose su Ukraina ir Uk-
rainos palaikymo klausimais. Ar tai
biity kariné pagalba, ar diplomati-
nis ir politinis palaikymas, ar jspu-
dingas visuomenés solidarumas,
humanitariné parama ir t.t. Todeél
esminiai Kremliaus tikslai yra du —
menkinti Ukraing miisy visuome-
nés viduje bei atgrasyti kitas vals-
tybes ir jy visuomenes nuo sekimo
Lietuvos pavyzdziu. Galima biity
pastebeti, kad karo pradzioje, pa-
begeliy srautams pliistant j Europa,
buvo daug melagingo ukrainieciy
menkinimo déel jy tariamai kelia-
mos rizikos, kelta tokia socialiné
jtampa. Véliau nusistovejo keli
pagrindiniai naratyvai, kuriais pro-
paganda iki Siol i§ esmés remiasi —
tai teigimas, kad parama Ukrainai
skurdina Lietuvos gyventojus ir kar-
tu gasdinimas, kad toks stiprus ir
aktyvus Ukrainos palaikymas gali
lemti Rusijos atsaka, puolima prie$
Lietuva. Tai tos pacios juodosios
technologijos. Gasdinimas, mani-
puliacija ir nepasitikéjimo kursty-
mas.

—Dar vasara pradéjome kalbéti

(Nukelta j 7 p.)

Gyvenimas

Karo Ukrainoje pamokos

Kaip karas paliete miisy gyvenimus?

Sakoma, jog viSciukus reikia skaiCiuoti rudenj, taiau, baigiantis
metams, nori nenori daugiau susimastome apie didesnius pasiekimus,
ivykius, gyvenimo pasikeitimus. Pastaraisiais metais, pasaulj drebinant
jvairioms krizéms, jvykiu, keiCianciy gyvenimus, netriksta... Neabe-
jotinai kone visus 2022-uosius daugiausia kalbame ir galvojame apie
ivykius Ukrainoje, kurie vienaip ar kitaip palieté viso regiono, o gal ir
pasaulio Zmoniy gyvenima, emocing savijauta ar mastysena.

Besitesiant karui Ukrainoje,
kovo meénesj emocinés pagalbos
platformos ,, Visipsichologai.lt“ uz-
sakymu, ,,Spinter tyrimai“ atliko re-
prezentatyvia gyventojy apklausa,
kurios metu paaiSkéjo, jog pasta-

ruoju laikotarpiu net 87 proc. Lie-
tuvos gyventoju jaute padidejusia
jtampa, nerima ar stresa.

Atliktas tyrimas parode, jog la-
biausiai neigiamos emocijos slegia
56-eriy mety ir vyresnius Zmones,

i$ kuriy 38 proc. prisipaZino jau-
Ciantys Zenkliai padidéjusia itampa.
Apklausos duomenimis, sunkiau
karo ziaurumus iSgyveno mazesnes
pajamas gaunantys Zmones, o tarp
apklausoje dalyvavusiy jvairiy pro-
fesiju zmoniy kone labiausiai su-
nerime buvo tikininkai.

Karas Ukrainoje palieté ir jau-
nima. Nepaisant to, jog, vertinant
pagal profesijas ir veiklas, maziau-
siai nerimavo moksleiviai ir studen-
tai, net 60 proc. 18-25 mety amZiaus
respondenty teige jauciantys Siek
tiek padidéjusia itampg ir stresa.

Kaip karas palieté gyvenimus: mastysena,
vertybes, prioritetus ir saugumo jausma,
klauséme ir misy krasto Zmoniy.

Joris DOBILAS:

— Galiu pradéti nuo to, kad karas Ukrainoje mane
priverte susimastyti. Pradéjau spélioti, statyti save i ty
zmoniy vieta, daznai klausiau saves — o ka daryciau
as? Kai supranti, kaip greitai gali iSnykti saugumo
jausmas ir tave apima Siokia tokia baimeé, viskq vertinti
labiau: Silta maista, drabuzius, savo gyvenamajj buista,
vis dazniau atsimeni $eimos narius, pazjstamus. Apie
tokius dalykus prie$ kara retai susimastydavau, tai
atrode ,norma“. Kai supranti, kad visus pastatus,
ligonines, mokyklas, istorinj palikima — daugybe darbo,
laiko ir 1éSy sunaikinti gali viena raketa, bomba ar
kitoks jtaisas, Zmoniy gyvybés, namai, pastatai —viskas
pradeda atrodyti trapu. Pradedi bijoti dél savo valstybés
objekty, vietoviy, kurios turi sentimentalig reikSme.
Tiesiog keista, jei reikety jsivaizduoti Vilniy be
senamiescio ar Valdovy rimy.

Ainora BRUZGAITE:

—Mane, kaipjau- [pEEs
ng asmenybe, karas
Ukrainoje labai su-
krété, nes niekada
nejsivaizdavau, kad
taip arti Zmones gali
kariauti ir Zati. Tokia
situacija i§ pradziy
labai i$gasdino ir pri-
verte galvoti, o jeigu
pas mus, Lietuvoje,
prasidety karas, ko
reikety imtis? Labai
doméjausi karo Uk-
rainoje informacija ir J }
stebéjau, kaip skau-
dZiai Zusta Zmonés.
Kilo labai didelé baime, panika ir apmastymai apie
Seimos narius, giminaicius, draugus ar tik pazjstamus,
nes, pagalvojus, nezinai, kada gali uzpulti mus, gal net
neturésiu galimybés daugiau su Zmonémis susitikti,
pasikalbéti ir jy apsikabinti. O jaunam zmogui to labai
reikia, tad supratau, kad reikia kuo daugiau skirti laiko ir
démesio Zzmonéms, o ne telefonui, kompiuteriniams
zaidimams. I§ pradziy jauciausi labai trapi ir nesaugi
savo Salyje, nes vis girdédavau, kad Lietuva néra
pasiruosus gynybai. Pamaciusi, kad pradéjo ant namy
rusiy klijuoti lipdukus, kurie reiSké, kur galima sleptis
prasidejus karui, pasijutau saugesne. Pradéjau saugiau
jaustis, nes Zinojau, kur galésiu bégti, jeigu prasidés karas.
Siuo metu viskas jau aprimo mano galvoje, nes maziau
girdziu apie karg Ukrainoje, taCiau labai gaila ty zmoniy,
kurie turi patirti karg, kariauti ir Ziti.

Sandra MARCINKEVICIUTE:

— Na, visy pirma,
vasario 24 d., kai nu-
budau ir pamaciau
straipsnius, i§ karto
pradéjau mastyti, kas
vyksta ir kaip taip grei-
tai nusirito pasaulis,
kaip technologijy am-
ziuje gali vykti tokie
dalykai. Juk visi esame
civilizuoti Zmones, tai
ka dabar daryti ir kas
dabar bus? Buvo min-
¢iy su Seima iSvykti i
uzsienj, bet palikti savus namus buvo per sunkus
sprendimas, o tuo labiau, kad niekas nezinojo kuriam
laikui. Labiausiai neramino nezinomybé¢, nuolat sekiau
naujienas, ar pas mus, Lietuvoje, dar ramu. Galima
sakyti, elgiausi, kaip paranojiké. Pradéjau labiau
vertinti savo namus, Seima, draugus, nes atrode, kad
viskas gali viena diena baigtis. Jauciausi nesaugi del
savo ateities, man buvo baisu dél savo Seimos bei arti-
mujy ir Sis jausmas isliko iki Siol.

Vétruné VENCKEVICIUTE:

— Karas Ukrai-
noje mane tikrai stip-
riai sukrété. Pirmo-
mis karo dienomis
buvau Sokiruota, ta-
¢iau stengiausi mas-
tyti racionaliai, klau-
syti ziniy, skaityti
kompetentingy Zmo-
niy tekstus, nesiva-
dovauti tik baime.
Maisu Salyje jauciuo-
si saugi, esame
NATO nariai ir nuo
pat karo pradzios
taip jauciausi. Pagal-
vojus apie ukrainie-
¢ius, kurie karo metu
neteko savo namuy,
artimy zmoniy, dar labiau pradedu vertinti tai, kg turiu.
Labai skatinu aukoti. Pati tai darau, kai tik galiu, o
pries pirkdama daikta, apsvarstau, ar man tikrai jo rei-
kia, galbtit geriau pervesti tuos pinigus Ukrainai. Ypac
seku tokiy visuomenininky, kaip Andrius Tapinas ir
Olegas Surajevas iniciatyvas ir, turédama galimybe,
prie ju prisidedu. Dalinuosi informacija socialiniuose
tinkluose ir skatinu tai daryti kitus. Negalime pamirsti,
jog karas vyksta, Ukraina yra uZpulta teroristinés
valstybés, jiems reikia miisy pagalbos. Slava Ukraini!

Orumasir Ukrainos kaina
(2022 m. gruodZio 22 d.)

...Klaipédoje, prie nedidelio prekybos centro — géliy
parduotuvélé. Pardavéja maloni, kaip ir visos géliy par-
davéjos. Kol sutvarko man puokste (i scenq — aktorei
Virginijai Kochanskytei), pakalbame apie Ziemq ir
tamsiausiq mety dienq. Jau Kalédos. Ir netvarka
Klaipédoje! - jq sukélé graZuolé Ziema. Taip, vaikai gavo
pasidZiaugti pusnimis ir sniego misiais. .. Bet vakar —
vél Baltijos slapdriba ir lietus, ir neisbrendamos gatvés.
»Ar kada Klaipédoje sniegas buvo isveZamas?“ - klausia
saves gélininké, sena klaipédiské, ir purto galvq.

— Baisu. Jokio orumo negalima issaugoti einant
Saligatviu, — skelbia, rinkdama man roZes. — Taip niekad
nebuvo - nei valo, nei druskos paberia, né Ziupsnelio!

— Ukraina, - priduriu priezasciy-pasekmiy grandi-
néle, nes mes juk jkvepiame deguoni, o iskvepiame anglies
dvideginj. — Karas. Buvo pigi baltarusiska druska, bet
dabar Baltarusija su agresoriumi, su Rusija.

Ir Cia iSgirstu nelauktq tiradg:

—AS - lietuvé! AS taip isaukléta, kad lietuviai turi biiti
egoistai, antraip jie neisliks. Kq ten Rusija daro su Ukrai-
na? - taijy reikalas, ne mums kistis. Jeigu as sergu véZiu,

kas mano ligg isgyvens? Tik as pati.

— Bet uz Ukraing, ponia... — sugelia man Sirdj, ir
géda dar kq sakyti. — Juk palaikote jq?

- AS palaikau, — isdidZiai atsako Zavi gélininkeé. —
Humanitariskai. Antai, kasoje, dirba ukrainieté. Ir gerai,
kad dirba.

- O tai... — imu dusti, — ar to gana? Daugiau nieko
nereikia daryti?

Ir tada jau isgirstu tikrq nuosprendj:

— Tegul kitur vyksta kas vyksta, o as savo Lietuvoje
noriu oriai eiti Herkaus Manto Saligatviu.

Gavau savo géliy puokste ir oriai nuéjau.

Tq valandq kaip reta buvo baisu. Baisu pagalvoti, kad
Ukrainaje, stepiy pugose, ledo ir sniego pliure aplipe kariai
(ir moterys-karés! ) deganciomis rankomis ir kojomis kau-
nasi uz, teise buti Ukraina, ne Rusija. Zuve jie virsta ledo
gurvuoliais.

Pries gerq ménesi NATO generalinis sekretorius Jensas
Stoltenbergas, isgirdes europieciy klausimgq: ,,Ar ne per
brangiai mes mokame uZ karq Ukrainoje?““~ atsakeé griez-
tai ir negailestingai: ,, Taip, daug mums kainuoja Ukrai-
nos kova uZ laisve. Bet jie kovoja ir uz mus. Mes mokame
pinigais, o ukrainieciai moka krauju. Jeigu jie pralaimeés,
mes taip pat mokésime daug brangiau...“

Orusis Stoltenbergas paliko ory, krauju alsuojantj
daugtaskj.

Arvydas Juozaitis
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Gyvenimas

b Amzinajj atilsj...

Dél mylimos mamytés mirties reiSkiame nuoSirdzia
uzZuojauta AB BirStono sanatorijos ,,Versmé*“ darbuotojai
Juratei ASADAUSKIENEI. Teuzpildo netekties tuStuma
miisy draugiska atjauta ir palinkéjimas stiprybés.

AB Birstono sanatorijos ,, Versmé* darbuotojai

laukais... /Stefa Jursiené/

— Dvasios stiprybé.

Kuo buvai, — niekada nebebiisi. — | Debesyny itkuos istirpai...
Gal Zole, gal pauksciu atsibusi, | grumsteliu gal pilkuosi

Liadime dél Marijos BARTKAITIENES mirties ir
nuosirdziai uzjauciame jos Seima ir artimuosius.
Telydi musu miela bi¢iule AmZinybés Sviesa, o gedincius

Drauges

Eil. Sprendi!no Sprendimo antrasté
Nr. | numeris
1 2 3
Deél Birstono savivaldybés tarybos 2020 m. lapkricio 20 d. sprendimo Nr. TS-173 ,,Dél
1. | TSE-173 | .o, > ! .. S y NN .
vieSosios jstaigos Tulpés sanatorijos pareigybiy saraso patvirtinimo® pakeitimo
2. | TSE-174 | DélvieSosios jstaigos ,, Tulpés sanatorijos 2022 mety metiniy finansiniy ataskaity rinkinio audito
3 TSE-175 Dél BirStono savivaldybés tarybos 2021 m. kovo 26 d. sprendimo Nr. TSE-54 Dél viesosios
) ) jstaigos BirStono pirminés sveikatos priezitiros centro stebétojy tarybos
Deél Birstono savivaldybes tarybos 2022 m. vasario 10 d. sprendimo Nr. TSE-10 Dél vieSosios
4. | TSE-176 |... . o LT . e .
istaigos Birstono pirminés sveikatos priezitiros centro paslaugy kainy
5 TSE-177 Dél BirStono savivaldybés tarybos 2022 m. vasario 10 d. sprendimo Nr. TSE-2,,Dél BirStono
) ) savivaldybes 2022 mety biudZeto patvirtinimo® pakeitimo
Dél nekilnojamojo turto, zemes ir Zemés nuomos mokesciy ir rinkliavos uz komunaliniy
6. [ TSE-178 atlieky surinkima lengvaty
7. | TSE-179 [ Dél garantijos suteikimo uzdarajai akcinei bendrovei ,,BirStono Siluma*“
3 TSE-180 Dél pritarimo BirStono savivaldybés administracijos dalyvavimui projekte ,,BirStono
: . savivaldybés Nemajiny kapiniy infrastruktiiros plétra — 3 etapas®
9 TSE-181 Deél savivaldybes ilgalaikio materialiojo turto perdavimo pagal panaudos sutartj BirStono
) ; savivaldybés administracijai
10. | TSE-182 Deél leidimo buveinés adresa nurodyti BirStono savivaldybei nuosavybes teise
: ) priklausanciuose pastatuose
11 | TsE-183 Dél BirStono savivaldybés tarybos 2022 m. geguzés 26 d. sprendimo Nr. TSE-91 ,,Dél
) ; darnaus judumo BirStono mieste plano komiteto sudarymo® pakeitimo
Dél BirStono savivaldybés tarybos 2015 m. geguzes 29 d. sprendimo Nr. TS-103 ,,Dél
12. | TSE-184 | uzdarosios akcines bendroves ,,BirStono vandentiekis 2014 mety tikines veiklos ir metiniy
finansiniy ataskaity rinkiniy auditavimo* pakeitimo
Dél Birstono savivaldybes tarybos 2008 m. birZelio 2 d. sprendimo Nr. TS-108 ,,Del ilgalaikio
13. | TSE-185 |materialiojo turto perdavimo UAB ,,BirStono vandentiekis eksploatuoti pripazinimo
netekusiu galios
Dél nemokamo keleiviy vezimo reguliaraus vietinio (priemiestinio) susisiekimo autobusy
14. | TSE-186 R 3 ..
marsrutais BirStono savivaldybéje
5. | TSE-187 Dél BirStono savivaldybeés tarybos 2014 m. vasario 28 d. sprendimo Nr. TS-23 ,,Dél akciju
: ; perdavimo valdyti, naudoti ir disponuoti jomis patikejimo teise” pakeitimo
16. | TSE-188 Dél infrastruktiiros objekty perémimo neatlygintinai BirStono savivaldybés nuosavybén
: ) tvarkos apraso patvirtinimo
17. | TSE-189 | Dél infrastruktiiros plétros jmokos
Dél BirStono savivaldybeés tarybos 2020 m. geguzes 8 d. sprendimo Nr. TS-90 ,,Dél mobiliy
18. | TSE-190 | laikiny pontoniniy prieplauky (irenginiy) BirStono mieste schemos, jrengimo reikalavimy
ir schemos patvirtinimo* pakeitimo
Dél BirStono savivaldybes tarybos 2018 m. birzelio 22 d. sprendimo Nr. TS-113,,Dél laikinyjy
19. | TSE-191 | prekybos, paslaugy teikimo viety BirStono mieste schemos patvirtinimo® patvirtintos
schemos ir jos 5 priedo pakeitimo
Deél Birstono savivaldybés tarybos 2020 m. lapkricio 20 d. sprendimo Nr. TS-184 ,,Dél
20. | TSE-192 | BirStono savivaldybgs teritorijoje esanciy kapiniy saraso sudarymo reikalavimy ir jo skelbimo
savivaldybés interneto svetaingje tvarkos apraso patvirtinimo* pripazinimo netekusiu galios
21. | TSE-193 | Dél prisijungimo prie susitarimo dél meno ir dizaino naudojimo vieSosiose erdvese
Deél BirStono savivaldybés tarybos 2016 m. spalio 28 d. sprendimo Nr. TS-163 ,,Dél
22. | TSE-194 | 5. o e o
BirStoniecio kortelés™ pakeitimo
23. | TSE-195 | DeélBirstono savivaldybes tarybos 2023 m. pirmojo ketvir¢io posedziy grafiko patvirtinimo
Deél BirStono savivaldybés tarybos 2019 m. birZelio 21 d. sprendimo Nr. TS-124 ,,Dél renginiy
24. | TSE-196 | organizavimo BirStono savivaldybei priklausanciose ar valdytojo teise valdomose viesojo
naudojimo teritorijose tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo
Deél Birstono savivaldybes tarybos 2020 m. gruodzio 18 d. sprendimo Nr. TS-231 ,,De¢l
25. | TSE-197 | nevyriausybiniy organizacijy veiklos projekty finansavimo savivaldybes biudzeto léSomis
tvarkos apraso tvirtinimo* pakeitimo
2. | TSE-198 Dél maksimaliy socialinés globos ir socialinés priezitiros paslaugy iSlaidy finansavimo
) BirStono savivaldybés gyventojams dydziy nustatymo
Dél BirStono savivaldybés tarybos 2021 m. kovo 26 d. sprendimo Nr. TSE-59 , Dél
27 | TSE-199 vienkartiniy, tiksliniy, salyginiy ir periodiniy paSalpy skyrimo ir mokeéjimo tvarkos apraso
’ ) patvirtinimo ir kai kuriy BirStono savivaldybés tarybos sprendimy pripazinimo netekusiais
galios“ pakeitimo
Deél biudzetinés jstaigos Nemajuny dienos centro paskyrimo vykdyti bendruomeniniy Seimos
28. | TSE-200 LA . o
namy funkcijas ir teikti kompleksines paslaugas Seimai
29. | TSE-201 | Dél BirStono savivaldybés bendruomeniniy organizacijy tarybos sudarymo

DelfiT

PIRMADIENIS

06:00 TIESIOGIAT UKRAINOS ZINIOS

,,UKRAINA 24

07:00 Feigino ir Arestovyciaus pokalbis
08:00 Juis rimtai? Sventiné laida

09:00 Istorijos apie nes¢kmes (4)

09:30 Ukininko Petro dienorastis (79)
10:00 Siandien kimba (17)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles (91
12:30 Dviraciu per Indonezijos dziungles (92
13:00 Seima ant raty. Afrikos link (5)
13:30 Normalts neurotikai (11)

14:00 Irklais per Atlanta su A. Valujaviciumi (1)
14:30 Ukininko Petro dienorastis (79)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujignos rusy kalba

17:00 IS esmes su D. Zeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybés herojai

19:00 Ukininko Petro dienorastis (79)
19:30 Dakaras be cenziiros

20:00 Krepsinio zona

20:30 Pas Edita

21:00 Kasdienybés herojai

22:00 Ukininko Petro dienorastis (80)
22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Feigino ir Arestovyciaus pokalbis
23:30 Dakaras be cenziiros

00:00 IS esmés su D. Zeimyte-Biliene (k)
01:00 Delfi diena. Svarbiausiy ivykiy
apzvalga (k)

07:00 Feigino ir Arestovyciaus pokalbis
08:00 Kasdienybés herojai

09:00 Dakaras be cenziiros

09:30 Ukininko Petro dienorastis (79)
10:00 Alfo didysis Sou (17)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles (93
12:30 Dviraciu per Indonezijos dziungles (94
13:00 Kasdienybés herojai
14:00 Irklais per Atlanta su A. Valujaviciumi (2)
14:30 Ukininko Petro dienorastis (80)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujjenos rusy kalba

17:00 IS esmes su D. Zeimyte-Biliene

17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybés herojai

19:00 Ukininko Petro dienorastis (80)

19:30 Dakaras be cenziiros

20:00 Redaktoriaus virtuve (8)

21:00 Kriminalin¢ Lietuvos zona su D.
Dargiu (15)

22:00 Ukininko Petro dienorastis (81)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Feiﬁino ir Arestovyciaus pokalbis
23:30 Dakaras be cenziiros

00:00 IS esmés su D. Zeimyte-Biliene (k)
01:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k) .

02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS

rogramaz023.01.02-2023.01.04  ~UKRAILA 247
poz 3?TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS TRECIADIENIS ;
VUKRAINA 24+ 2%00 TIESIOGIATUKRAINOS ZINIOS
ANTRADIENIS 3 07:00 Feigino ir Arestovyciaus pokalbis
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS ~ 08:00 Redaktoriaus virtuve (8)
,,UKRAINA 24 09:00 Dakaras be cenzuros

09:30 Ukininko Petro dienorastis (80)

10:00 Redaktoriaus virtuve (8)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles

12:30 Dviraciu per Indonezijos dziungles

13:00 Kriminaliné Lietuvos zonasu D. Dargju (15)
14:00 Irklais per Atlanta su A. Valujaviciumi (3)
14:30 Ukininko Petro dienorastis (81)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

17:00 I8 esmes su G. Klimkaite ir K. Pocyte
17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybés herojai

19:00 Ukininko Petro dienorastis (81)

19:30 Dakaras be cenziiros

19:55 Eurojackpot

20:00 DELFI interviu

20:30 Verslo Pozitris (17)

21:00 Orijaus keliones

22:00 Ukininko Petro dienorastis (82)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Vikinglotto

22:40 Feigino ir Arestovyciaus pokalbis
23:30 Dakaras be cenziiros

00:00 IS esmés su G. Klimkaite ir K. Pocyte (k)
01:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k) .

02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
, UKRAINA 24

g \ Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur laikotarpiu ik 84 ménesiy. * Paskolos

u.fﬁ PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS. *

nuo 5000 Eur iki 120 ménesiy. * Pirma jmoka galima atideéti iki 3
meén. * Mazos paliikanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mén.
grazinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Riciardas.

Dezinformacijos
tendencijos Lietuvoje

(Atkelta is 6 p.)

apie ,karo nuovargi*“: kaip tai
keicia lietuviy atsparuma, pasiti-
kéjima melaginga informacija?

— Kaip ir min¢jau, visuomene
yra ganétinai atspari. Vadinamasis
»karo nuovargis“ yra veikiau psi-
chologiné reakcija. Zmonéms
sunku ilgai iSlaikyti tokj neigiamos
informacijos srauta, kurj neisven-
giamai sukelia karas. Taciau Siuo at-
veju tai nekeicia daugumos Zzmoniy
moraliniy nuostaty.

—Kalbédami apie melaginga ir
priesiska turinj, visada akcentuo-
jame Kkritinio mastymo svarba, bet
kas iS tiesu yra tas kritinis masty-
mas? Dabar vieSoje erdvéje vis daz-
niau galime pastebéti, jog ir viena,
ir kita pusé kaltina oponentus kri-
tinio mastymo stoka...

—Reikia pripazinti, kad , kritinis
mastymas” irgi tapo viena i§ daz-
niausiy savoky-klisiy, naudojamy
jvairiuose kontekstuose. Zmones
turi skirtingus isitikinimus, verty-
bines nuostatas ir tai yra visiskai
normalu. Nuomoniy skirtumai ne-
turi tapti priezastimi kalbéti apie
kritinio mastymo nebuvima savai-
me. Manyciau, kritinis mastymas
miisy temos kontekste yra savaime
apie gebejima klausytis, uzdavinéti
klausimus apie informacijos kilme,
jos tikslus, taip pat apie gebéjimg
vertinti argumenty pagristuma.

—Kalbédami apie dezinforma-
torius Lietuvoje, kalbame apie Ru-
sija, o kitos Salys ar turi kokiu nors
interesu miisy Salyje?

—Jeigu kalbame biitent apie vie-
$a veikimg informacingje erdveje,
bandymus apsimesti ziniasklaida ir

daryti poveiki miisy visuomenei, tai
neabejotinai LukaSenkos rezimo
valdoma ir nuo Rusijos ypatingai
priklausoma Baltarusija. Jos propa-
ganda irgi turi savo interesus — mii-
sy parama Baltarusijos demokra-
tijai, pagalba jy disidentams, tarp-
tautinés Sio rezimo izoliacijos ir
sankcijy jam skatinimas, taip pat
misy iniciatyvos del Astravo ato-
mines elektrinés stabdymo ar elekt-
ros pirkimo boikoto vercia juos
reaguoti. Diktatiira siekia formuoti
neigiama Lietuvos jvaizdj Baltaru-
sijoje. Jau dvejus metus jis bando
ta daryti ir tarptautiniu mastu —or-
ganizuojant nelegalia migracija per
siena su Lietuva ir kaltinant miisy
politikus ir pareigiinus Ziaurumu,
netgi zudymais.

Paminétina ir Kinija. Lietuvai
plétojant rySius su Taivanu, keliant
klausimus dél Zmogaus teisiy pa-
déties Kinijoje, Sios valstybés pro-
paganda reaguoja i tai, sieckdama
sumenkinti Lietuva.

—Pabaigai, 5 esminiai Lietuvos
kariuomenés patarimai, kaip iden-
tifikuoti melaginga turini ir neuz-
kibti ant dezinformatoriaus kab-
liuku:

e Ivertinti informacijos Saltinio
kilme (idealiu atveju — kieno jis yra
finansuojamas)

e]vertinti informacijos autoryste

o [vertinti konteksta, siekj — ko
siekiama? Kod¢l i informacija atsi-
rado biitent dabar?

o Pasikliauti tik ekspertine (pati-
kimy pasnekowy ir institucijy) nuo-
mone, pozicija.

e Pasitikrinti informacija, jos
vertinima kituose Saltiniuose

Rimanté Jancauskaité

DEL UAB ,BIRSTONO VANDENTIEKIS*
PASLAUGY KAINY PAKEITIMO

UAB ,,BirStono vandentiekis“ informuoja gyventojus, kad nuo
2023 m. vasario 1 d. keiciasi geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky
tvarkymo bei pavirSiniy nuoteky tvarkymo paslaugy kainos.

Kaina eurais
su PVM

Geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky 3.45
tvarkymas daugiabucio namo gyventojui 1 m? ’
Pardavimo kaina daugiabuciy namy

gyventojui 1,21
Geriamojo vandens tiekimo ir nuoteky

tvarkymas gyventojui individualiuose 3.40
namuose 1 m’ ’
Pardavimo kaina gyventojui individualiuose 129
namuose ’




2022 m. gruodzio 31 d.

Gyvenimas

Naudingaiir jdomiai praleido dieng Vilniuje

BirsStono sveikos gyvensenos klubo ,Silagélé” nariai, vadovaujami
Aldonos Zaliauskienés, po Sv. Kalédy surengé iSvyka j Vilniu.

Jie lankeési LR Seime, susipaZi-
no su parlamentary darbu, pose-
dZiy vedimo tvarka, apZituréjo
parlamento senuosius ir naujuosius
rumus, iSgirdo idomiy fakty apie
LR Seimo istorija ir Lietuvos Kons-
titucija. Veliau, lydimi gidés, vaiks-

tinéjo po SventiSkai pasipuoSusia
sosting, grozejosi Vilniaus 700 me-
ty jubiliejui skirta egle, pakeliui |
namus stabteléjo prie inovatyvios,
dideli isptudi palikusios Traky eglés.

Nijolé Juozaitiené

Nemajuny dienos centro
lankytojai sulauké Kaledy senelio

Kalédos — viena rySkiausiy ir jsimintiniausiy mety Svenciy, kuri

Belaukiant Sios grazios Sventés, gruodzio 21 d. Nemajany dienos centre

vyko Kalédine popiete. Sventéje skambejo Dienos centrg lankanciy vai-
ky atlickamos dainos, eilérasCiai, popiete buvo kupina linksmybiy ir
zaidimy. Sventés pabaigoje vaikai sulauké Kalédy senelio, kuris
kiekvienam jteike po saldzig dovanéle.
Linkime, kad 2023-ieji metai Jums ir Jasy artimiesiems nesty vien
tik dziaugsma, sveikatg ir sekme!
BI Nemajiiny dienos centro informacija
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Matiesioniy krasto bendruomenei
2022 metai buvo sekmingi

Bendruomené jgyvendino du
projektus: ,,Kultirinio, fizinio ir
psichologinio sveikatinimo har-
monija“ ir ,,Sveikos gyvensenos
link...“. Siy projekty jgyvendini-
mui finansavimas gautas is Birs-
tono savivaldybés biudzeto.

Igyvendindami projekta ,,Kul-
trinio, fizinio ir psichologinio svei-
katinimo harmonija“, suorganiza-
vome susitikimg su Bir§tono savi-
valdybes civilinés saugos vyr. spe-
cialistu. Klausemes jdomios paskai-
tos apie Siy dieny aktualijas, gali-
mas ekstremalias situacijas. Suzino-
jome, kaip elgtis jy metu, kaip ap-
saugoti save ir artimuosius, kokie
daiktai turi buti iSvykimo krepsyje.
Bendruomenés patalpose vyko pir-
minés medicininés pagalbos moky-
mai, kuriy metu mus moke ir Ziniy
suteiké Kauno rajono visuomenés
sveikatos biuro specialistes.

Lankémes Alytaus rajono savi-
valdybéje, Vencitiny kaime esancia-
me ekologiSkame D. Kvederaites
Saltalankiy tikyje. Suzinojome apie
vertinggsias Saltalankiy savybes,
susipazinome su jy auginimo ypaty-
bémis bei ju nauda miisy organiz-
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mui, ragavome iikyje i§ Saltalankiy
gaminamos produkcijos. I8vykos
metu grozéjomes pora deSimtme-
¢iy Vaclovo Jankausko rinkta ak-
meny kolekcija, kurig puosia kalviy
darbai. Tesdami bendruomenés
tradicija, suorganizavome vienos
dienos keliong i Palanga, kurios
metu, klausydamiesi jiros bangy
oSimo, pailsejome fiziskai ir psicho-
logiSkai.

Projekto ,,Sveikos gyvensenos
link...“ deka keliavome po Kazly
Riidos apylinkes. Aplankéme ,,Lai-
mes namus*, jsiktirusius Kazly Ri-
dos miSky apsuptyje, Kardokuose.
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Susipazinome su $eima, kuri, siek-
dama vidinés harmonijos, darnos ir
laimés, pasirinko gyvenimg gam-
toje. Seima gyvena name, drébtame
i§ molio ir Siaudy. Seimininkas su-
pazindino su namy statyba, naudo-
jant ekologiskas medziagas. Po ido-
miy pasakojimy megavomes kvapy
terapija, bandéme jvairiy augaly
skleidziamy kvapy pasaulyje atrasti
ir paZinti save. Lankémeés Sakiy ra-
jone, Ploks¢iy kaime, esancioje uni-
kalioje Vaiguvos up¢je-gatvéje, uz-
sukome i greta esancia Sventaduo-
be. Sveikos gyvensenos ir judéjimo
propagavimui jsigijome 15 vienety
sportiniy marskinéliy su bendruo-
menés logotipu ir 8 poras Siaurietis-
ko ¢jimo lazdy. Padedami instruk-
toriaus Vido i Alytaus, iSbandéme
lazdas ir mokémes teisingai jomis
naudotis. Keliongs, judéjimas, zi-
nios — tai dar vienas zingsnis sveikos
gyvensenos link.

Siy abiejy projekty deka stip-
réjo bendruomenes nariy bend-
ryste, o igytos zinios turejo didelés
itakos kiekvieno i§ musy vidinei
harmonijai, sveikatai.

Irena Lenkutiené
Bendruomenés pirmininké
Uzs.Nr.094

TAU studentai pratese tarpusvencio pasnekesiy tradicija

Pastarieji keleri metai Zzmonijai atnesé netikéty iSbandymuy, poky-
Cius iSgyvena ir Lietuvos, ir BirStono gyventojai, kuriy bendruomenés
dalimi yra Zingeidis senjorai, lankantys Tre€iojo amZiaus universiteta
(TAU). Nors jy veikloje dél COVID-19 situacijos ir buvo apribojimy, Sie-
met, atsinaujinus uzsiémimams, jie vél susibiré draugén, kad iSmokty
naujy dalyku bei puoseléty pradétas tradicijas. Viena iS jy —tarpusvencio
pasnekesiai su BirStono savivaldybés mere Nijole DIRGINCIENE, kuri
gruodzio 27 d. apsilanké Sventiniame TAU studenty vakare.
naujy geresniam susisiekimui, pra-
mogoms skirty objekty, renovuoja-

Dauguma TAU studenty yra
senjorai, baige aktyvig profesing

karjera, todél jiems svarbu jausti
miesto jvykiy pulsa, neatitrikti nuo
kurorto aktualijy. Meré N.Dirgin-
cienéjiems pristate Savivaldybéje at-
liktus darbus, igyvendintus projektus,
dél kuriy viesoji kurorto infrastruk-
tira tapo patogesne ir patrauklesné
turistams bei gyventojams.

Mereés teigimu, kurorte sukurta

mos gatves ir vieSosios paskirties
pastatai, vyksta daugiabuciy staty-
bos. Idarbinus daugiau Seimos gydy-
tojy, iSsprestos sveikatos priezitiros
paslaugy prieinamumo problemos,
atidarytas Slaugos skyrius, ketina-
ma teikti paliatyvios slaugos paslau-
gas. Pasak N.Dirgincienes, Savival-
dybé daug démesio skiria ir socia-

)
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linéms gyventojy reikméms. Papil-
domai i§ Savivaldybés biudZeto ski-
riamos vienkartinés iSmokos Sei-
moms gimus kadikiui, mirties atve-
ju. Savivaldybés tarybos sprendimu
nuo kity mety sausio 1 d. j Savival-
dybés kaimus kursuojantys auto-
busai gyventojus pavezes nemoka-
mai. I§ biudzeto skiriama leésy Ca-
rito bendruomenés namy, Neijga-
liyjy dienos centro, autobuso iSlai-
kymui, kompensuojamos baznyciy
Sildymo iSlaidos ir kt.

Mere N.Dirginciené pasidziau-
gé aktyvia TAU bendruomene, pa-
dekojo jos nariams uZ indélj i mies-
to erdviy grazinima, dalyvavima
medeliy sodinimo akcijoje bei isi-
traukimg | bendruomeninj gyve-

Birstono TAU direktore Nijolé
Jakimoniené akcentavo, kad 2022-
ieji universiteto klausytojams buvo
turiningi: iSklausyta nemaZzai pa-
skaity, keliauta, vykta i spektaklius.
Gruodj buvo surengtos kiirybinés
dirbtuvés, kuriose pagaminti meni-
niai darbeliai pries§ §ventes pra-
dziugino Slaugos skyriaus pacien-
tus, vieniSus birStoniecius, jie pa-
puose Carito organizuotos Kuciy
vakarienés stala. N.Jakimoniené
padékojo TAU studentams uz
tai, kad noriai eina pazinimo ke-
liu, isitraukia | organizuojamas
veiklas, ir, remdamasi vienu pa-
mokanciu pasakojimu, palinkéjo
visiems laimés, meilés ir svei-
katos bei prasmingy darby. TAU
administracija nuoSirdzius lin-

nima.
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kéjimus skyreé jubiliatams.

I tarpusvencio susibiirima pra-
mogos inese renginio vedeéjai Asta
Fereviciené ir Kazimieras Drizi-
lauskas, su humoru kalbindami
TAU studentus ir jy svecius, kiek-
vienas galéjo pasinaudoti proga ir
i§ stebuklingo Kaledy senelio mai-
Selio iSsitraukti po nora, su kuriuo
keliaus j 2023-iuosius. Uzlango gat-
vese karaliavo nitrus gruodis, o
Kurhauze buvo $viesu, skambéjo
juokas, eilés, Prieny kultiiros ir lais-
valaikio centro kvarteto ,,Akso-
mas“ atlickamos dainos, TAU stu-
dentai kele taures uzbendryste, pa-
lydédami senuosius ir pasitikdami
naujuosius metus...

Dalé Lazauskiené
Autorés nuotrauka
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Gyvenimas

Arbatos, kurios pades stiprinti imunine
sistema persalimo ir gripo sezonu

. PerSalimo ir gripo sezonas atkeliauja kartu su Saltuoju mety laiku.
Ziema, organizmui negavus reikalingy vitaminy bei mineraly, imuniné
sistema greiciau silpsta, dazniau kamuoja sloga, gerklés skausmas
ar kosulys. Savo organizma galime stiprinti naturaliomis priemonémis.
Viena iS prieinamiausiy ir naudingiausiy priemoniy yra arbata.
Arbatose gausu jvairiy antioksidanty ir maistiniu, veikliujy medziagy,
kurios stiprina imuniteta ir malSina skausma. Be to, didesnis skysciy
vartojimas ligy atveju yra bitinas — greiCiau pasalinsime i$ organizmo
toksinus, nenusilpsime ir pradésime greiciau sveikti.

Aptarkime populiariausias
arbaty rusis, kuriy svarbis paly-
dovai - citrina, imbieras bei medus.

Ciobreliu arbata apibiidinama
kaip atsikosejima lengvinanti, bron-
chus plecianti, migdomoji ir dezin-
fekcinj poveikj turinti priemoneg,
todél yra naudinga esant imioms,
letinems kvépavimo taky proble-
moms, pvz., susirgus kosuliu ar
bronchitu. Ciobreliai taip pat rami-

namai veikia gerkle, turi vitaminy
Cir A, veikia ir kaip imuning siste-
ma stiprinanti vaistazole.

Meéty arbata puikiai tiks pajutus
pirmuosius virSutiniy kvépavimo
taky infekcijos simptomus — méty
mentolis padés atpalaiduoti sinu-
sus, suSvelnins gerklés skausma.

Avieciy lapuose ir uogose gau-
su vitaminy C, E, P, B1, B9, las-
telienos, pektiny, organiniy rags-

Ciy. Avieciy arbata mazina karscia-
vima ir skausma, skatina prakaita-
vima, turi antibakterinj poveiki.

Liepu ziedu arbata yra veiks-
minga esant sausam kosuliui ligos
pradzioje, taip pat skatina prakai-
tavima kar$ciuojant.

Taip pat nuo persalimo galime
vartoti vaistazoliu miSiniy arbatos,
pavyzdziui, arbatos su erSkétuogiy
vaisiais, aronijomis, Sermuksniais,
kinrozés Ziedais, Seivamedziu,
ciberzole ar saldymedzio Saknimis
— daugelis sudedamuyjy daliy turi
antibakteriniy ir antivirusiniy jun-
giniy, kurie padés i§vengti sezo-
niniy ligy, perSalimo, gerklés skaus-
mo ar kosulio.

Arbatos gerimas turi daug nau-
dos sveikatai — ji gali veikti kaip

(Nukelta j 10 p.)

Saves zalojimas
(Atkelta i$ 4 p.)

kiirimas, pavyzdziui, jsivélimas  musStynes ar rizikingg

seksualinj elgesi.

e Yra jvairiy kity biidy saves nezalojant iSgyventi
kilusius jausmus ir i$spresti esamus sunkumus. Per-
zitirék Zemiau parasytas saves Zalojimo priezastis bei
biidus, kaip jas iveikti saves nezalojant.

Save zaloji, nes pyksti? Pyktj gali iSreiksti jvairia
fizine veikla, saves ir kity nezalojanciais veiksmais.
Pavyzdziui, bégiodamas, darydamas kokius nors akty-
vius fizinius pratimus, kums$¢iuodamas bokso kriause
ar pagalve, pléSydamas, glamzydamas ar métydamas
popieriy, lauzydamas Sakeles, su susuktu laikrasciu
dauZydamas dury réma, Saukdamas, verkdamas ar
ilisdamas j Salta dusa.

Nekenti saves, jautiesi bevertis? Pamégink pasi-
kalbéti su draugu, susitikti su tau svarbiu Zzmogumi,
pasiklausyti mégstamos muzikos, rasyti dienorasti,
tapyti ar piesti, susirasyti ant lapelio savo geras savybes,

savanoriauti ar padéti kitiems, ripintis gyviinais ar
kreiptis i psichologa.

Jauti, kad negali kontroliuoti savo gyvenimo? Tau
gali padéti jvairios veiklos, kurias gali uzbaigti ir pa-
daryti iki galo, pavyzdziui, suorganizuoti draugy susi-
tikima, sudélioti déliong, iSvalyti kambari ar sutvarkyti
stalciy.

Norisi pabégti nuo savo gyvenimo ar sunkios
situacijos? Jautiesi tarsi negyventum? Stenkis buti $alia
zmoniy, kurie tau svarbiis, greta kuriy jautiesi gerai,
pameégink uzsiimti kokiais nors rankdarbiais, susikon-
centruok i savo kiina, pavyzdziui, kvépavima, medita-
cija, joga, gali pameéginti groti kokiu nors instrumentu
ar suzaisti kompiuterinj Zaidima.

Kai noras save zaloti labai stiprus... Vietoj saves
zalojimo gali pameéginti piesti ant savo kiino raudonu
rasikliu —tose vietose, kur paprastai save zaloji, tampyti
ant rieSo uzdetg gumyte, iljsti i Salta ar karsta dusa,
valgyti citring ar kramtyti ledo gabaliukus (,,Soko efek-
tui“ pasiekti), atidéti saves zalojima bent kazkokiam
laiko intervalui — pabandyti 15 min. saves nezaloti, pas-
kui dar 15 min. ir t. t.
www.pagalbasau.lt, www.vaikulinija.lt, www.jaunimolinija.lt

NEMOKAMOS

Reikia palaikymo sunkioje
gyvenimo situacijoje?

Norite geriau suprasti save, savo
situacijq, labiau pasitikéti savimi?
Norite lavinti savo stiprigsias
asmenybés puses?

® Konsultacijy metu pagalba
teikioma asmenims jauciantiems
nerimg, lildesj, stresq, pyktj,
nesaugumo jausmag, vienisumag,
patiriantiems sunkumy santykyje
su savimi ir kitais.

REGISTRACIJA
L, 867879995

Individualios &>
psichologo
konsultacijos

Aktuali INFORMACIJA:

v Konfidencialios konsultacijos. Gali bati
teikiomos anonimiskai.

v Vyksta kontaktiniu ir nuotoliniu badu,

v Teikiamos vaikams ir suaugusiemns,
geirmmos narioms. Vaikai iki 16 mety
konsultuojomi gavus rasytinj vieno i§
tevy ar globejo sutikimag.

v Vienam asmeniui teikiamos ne
daugiau kaip 6 individualios
konsultacijos.

v Vienos konsultacijos trukme: 1-2 val.
v Konsultacijos vyksta darbo dienomis.

Konsultacijos VYKS:

@ Prieny rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biure
(Revuonos g. 4, Prienal)

Vaiky traumos ziema.
Ka turety zinoti tevai?

(Atkelta i§ 3 p.)

e Zaidimams pritaikytos prie-
monés. Vaikams daZniausiai labai
smagu ¢iuozti nuo kalniuko su tam
neskirtu inventoriumi, pvz., padan-
ga, medine lenta, kartono lapais ir
pan. Smagiai pramogaujant su ne-
pritaikytomis priemonémis, dazni
susizalojimai jvyksta, kai ¢iuozian-
tysis atsitrenkia j kitg vaika, augantj
medj, pastatg ar kit objekta.

Siekiant iSvengti traumy, butina
deveéti apsaugos priemones: Salma,
alkiiniy ir keliy apsaugas.

e Pramogos ant ledo. Praside-
jus ziemai, nors termometro stul-

pelis ir rodo minusing temperatiira,
ledas ant tvenkiniy, ezery dar ne-
biina tvirtas. Kad iSlaikyty zmogy,
ledo storis turi biiti daugiau kaip 7
cm, 0 Zmoniy grup¢ — ne maziau
15 em. Tinkamas ledo storis susi-
daro vidutiniSkai per savaite, kai
vidutiné paros temperatiira yra - 7
laipsniai ir Zemesne.

Ziema — grazus mety laikas,
atneSantis daug dziaugsmo ir
smagaus laiko praleidimo lauke.
Norint §j laikg praleisti dZiaugs-
mingai ir saugiai, svarbu prisiminti
saugaus elgesio Ziemgq taisykles,
apie tai kalbétis su savo vaikais.

Vitaminai ir mineralai energijai,
nuovargiui ir pazinimui — itin svarbios
medziagos musy organizmui ir imunitetui

Vitaminai ir mineralai yra bi-
tini Zmonéms, nes jie atlieka es-
minj vaidmenj jvairiuose pagrin-
diniuose medziagy apykaitos ke-
livose, palaikanciuose pagrin-
dines Iasteliy funkcijas.

Visy pirma, dél jy dalyvavimo
energijos apykaitoje, DNR sinte-
z¢je, deguonies transporte ir neu-
rony funkcijose jie yra labai svarbiis
smegeny ir raumeny funkcijoms.
Tai savo ruoZtu turi jtakos paZinimo
ir psichologiniams procesams,
jskaitant protinj ir fizinj nuovargj.
Vitaminy ir mineraly svarba Zmo-
gaus sveikatai buvo jrodyta daugiau
nei prie§ Simtg mety. Rekomen-
dacijos del tinkamo suvartojimo su
maistu siekia uztikrinti, kad dau-
guma gyventojy gauty jy fiziologi-
nius poreikius tenkinancius kiekius.

Vitaminai ir jy funkcijos:

Vitaminas A —tai yra grupé rie-
baluose tirpstanciy, panasios che-
mines struktiiros medziagy, i$ kuriy
svarbiausia yra retinolis. Vitaminas
A yra svarbus tinkamam imuninés
sistemos funkcionavimui, regéjimui
ir reprodukcinei funkcijai.

Vitaminas C Zinomas kaip as-
korbo rgstis. Jis organizme veikia
kaip stiprus antioksidantas, kuris
padeda apsaugoti lasteles nuo lais-
vyjy radikaly sukeliamos zalos. Vi-
taminas Ckiinuiyraitin svarbus, kad
biity gaminamas kolagenas — bal-
tymas, reikalingas Zaizdy gijimui.

Vitaminas D yra randamas kai
kuriuose maisto produktuose: rie-
bioje zuvyje (lasiSa, tunas), kepe-
nyse, kiauSiniy tryniuose ir pie-

_ B VO
vagrybiuose, taCiau didZiausia dalis
pasigamina bunant sauléje. Sis vi-
taminas yra itin reikalingas uztik-
rinti organizmo imuniteta ir iSlai-
kyti kauly stipruma. Kartu su kalciu
vitaminas D taip pat padeda ap-
saugoti vyresnio amziaus Zmones
nuo OSteoporozes.

Vitaminas E yra riebaluose tir-
pus antioksidantas, kuris stabdo
laisvyjy radikaly susidaryma orga-
nizme, kai riebalai oksiduojasi.
Mokslininkai tiria, ar vitaminas E
gali padeti uzkirsti kelig létinems
ligoms, susijusioms su laisvyjy ra-
dikaly poveikiu.

Vitaminas K organizme yra at-
sakingas uz normaly kraujo kreséji-
ma, Zaizdy gijima, dalyvauja orga-
nizmo regeneracijos procesuose,
didina atsparuma infekcijoms.

B grupés vitaminai (B1, B2, B,
B6, B9, B12) yra itin svarbiis miisy
organizmui, nes jie dalyvauja ener-
gijos gamyboje, odos, kauly bei rau-
meny sistemos atsinaujinimui ir
darniai nervy sistemos veiklai.

Mineralai ir jy funkcijos:

Mineralai, kaip natris, kalis,
magnis, kalcis, cinkas, fosforas bei

(Nukelta j 10 p.)

Gruodzio 31-0ji - Blogy
minciy atsikratymo diena

(Atkelta is 3 p.)

imuning sistemg, genus ir visa orga-
nizmg. Mylintys asmenys gali gene-
ruoti aukstus koherentiSkus Sirdies
elektromagnetinius impulsus ir,
veikiami savo min¢iy, gali pakeisti
DNR grandinés spiralizacija.

Vos tik pasiduodame neigia-
moms emocijoms, misy kiine kaip
mat Sokteli C reaktyvaus baltymo,
kuris siejamas su jvairiais uzdegi-
mais, kiekis. Taigi, nervuojantis ar
tiesiog pasiduodant neigiamoms
mintims, emocijoms, didéja jvairiy
uzdegimy rizika. Negatyvios mintys
ir emocijos — prastas patarejas gy-
venimo klausimais. Maza to, jos
sueikvoja labai daug misy energi-
jos. Zmogaus smegenys yra tiesio-
giai susijusios su imunine sistema,
antinksciais ir periferiniais or-

ganais. Smegenys, imuniné sistema
ir antinksciai bei periferiniai
organai (kepenys, kraujagyslés,
inkstai ir kt.) yra vadinamoyji asis, ir
josvirSuje yra smegenys. Tai reiskia,
kad bet koks stresas, minciy kokybe
gali veikti net ir konkreciy organy
darbg. Jau seniai jrodytas mecha-
nizmas, kaip stresas, o drauge ir
mintys veikia visg kiing.

Gera psichikos sveikata, teigia-
mas mastymas leidzia kiekvienam
patirti ir iSgyventi ivairius jausmus:
biiti savimi tarp kity, iSreiksti save,
daryti sprendimus bei uZ juos at-
sakyti. Tai —neatsiejama kokybisko
gyvenimo salyga. Nepriklausomai
nuo amziaus ar patirties, kiekvienas
iS miisy gali atsidurti sudétingoje si-
tuacijoje, tik reikia iSdrjsti bend-
raujant vieniems su kitais nebijoti
kalbétis apie savo savijauta.
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Pirmosios pagalbos suteikimas nudegus

Artéjancios Ziemos Sventés neretai vadinamos
Sviesiausiomis Sventémis. Namams pasidabinus
Zvakiy Sviesa, Seimynai besisukant virtuvéje, nau-
dojant jvairius pirotechnikos gaminius, didéja tiki-
mybé nusideginti. SuZinokite, kaip suteikti pirmaja
pagalba nudegus, ir ko daryti negalima.

Nudegimas — tai kiino suZalojimas, kuris atsiranda
kiing tiesiogiai paveikus jkaitusiais daiktais, vandeniu
ar kitais skysciais, garais, cheminémis medziagomis,
elektros srove, radiacija. Kai kiinas nudeginamas
garais, kar$tu vandeniu, tai vadinama nuplikymu.

Nudegimai skirstomi | tris laipsnius, priklausomai
nuo odos pazeidimo gylio.

e PavirSinis (1-ojo laipsnio) nudegimas, kurio me-
tu pazeidziamas virSutinis odos sluoksnis — epidermis.
Oda parausta, tampa jautri, sausa ir skausminga, gali
patinti. PavirSinis nudegimas uZgyja per savaite be jokiy
randy.

e Vidutinio gylio (2-ojo laipsnio) nudegimo metu
pazeidziamas epidermis ir tikroji oda. Atsiranda pasliy,
aplinkiniai audiniai patinsta, bina paraudg¢. Oda atro-
do marga, biina skausminga. 2- ojo laipsnio nudegimas
sugyja per 3—4 savaites, gali likti randy. Atsizvelgiant i
pazeista oda, vidutinio gylio nudegimas gali biti pa-
vojingas gyvybei. Vidutinio gylio nudegimas gali pereiti
i gily nudegima.

o Gilus (3-iojo laipsnio) nudegimas atsiranda ta-
da, kada pazeidZiami visi odos sluoksniai, poodis, rau-
menys ir kaulai. Tokio gylio nudegimo vieta biina sausa,
juodos ar pilkos spalvos, kartais net suangléjusi, kieta.
Pazeidus nervy galiinéles, Zzmogus gali nejausti skaus-
mo, taciau aplinkiniai maziau nudege audiniai yra labai
skausmingi. Grésmingas gyvybei. Organizmas netenka
daug skysCiy, gali iStikti Sokas. ] organizma gali patekti
mikrobuy. Sugijus lieka randai.

Paprastai virtuveje, buityje patiriami pavirsinio ar
vidutinio gylio nudegimai.

Pirmoji pagalba nudegus:

e Pagsalinkite nudegima sukélusias priezastis.
Negesinkite liepsnos sintetine medziaga, nes tokia me-
dziaga gali iSsilydyti ant kiino ir sukelti dar didesnj
nudegima. Nepléskite nuo nudegimy viety prikibusiy
drabuziy bei nelieskite nudegusios odos.

e Skubiai vertinkite nukentéjusiojo zmogaus
biikle, didelj démes;j skirdami kvépavimui.

e Jeigu zmogus nekvepuoja, atverkite kvépavimo
takus (atloskite galva ir praziodinkite), prireikus
gaivinkite (atlikdami 30 kritinés paspaudimy ir 2 jpa-
timus).

e Apziurékite, ar néra kaklo ir veido nudegimuy.
Jei nudeges veidas, nedékite tvarsciy ant veido, nes
biitina stebeti nukentejusiojo veida, vertinti jo kvépa-

Nudegusia vieta vésinkite
kambario temperaturos,

18 - 20C vandeniu.

Tik nudegus, jokiu budu netepkite
nudegusios vietos aliejais,
kitais riebalais ar tepalais.

Nepradurkite nudegimo metu
atsiradusiy pusliy, nepléskite
prilipusiy ruby, nuimkite
papuosalus, laikrodi.

vimo taky biikle ir kvépavima. Veido srities nudegimai
gali labai greitai sukelti gerkly patinima, tada atsiranda
kvépavimo nepakankamumas.

e Nudegimo vieta vésinkite dideliu kiekiu kam-
bario temperatiros (18-20 °C) vandeniu, geriausia —
silpna tekancio vandens srove, maziausiai 10 minuciy
arba kol nukentéjusysis nejaus skausmo. Nevesinkite
Saltu vandeniu nudegusiojo per ilgai, kad nesukel-
tumeéte hipotermijos.

e Kiino vésinimo metu, jeigu imanoma, numaukite
apyrankes, ziedus, nuimkite kitus papuosalus, nusekite
laikrodi, kad pating¢ audiniai nespausty nudegimo
vietos.

e Aptvarstykite visa nudegimo plota, taip pat ir
apangléjusius drabuzius aplink Zaizda Svariais sausais
tvarsciais, medvilninémis skarelémis ar kitokiu $variu
audiniu.

e Ivertinus nudegimo gylj ar plota, jei reikalinga,
skubiai kvieskite GMP (bendruoju pagalbos numeriu
112).

e Stebekite, ar neatsiranda Soko poZymiy.

e Kol atvyks greitoji pagalba, nuolat stebekite
nukentéjusio samoninguma, kvépavimg bei apzii-
rekite, ar néra daugiau suzalojimy.

Labai svarbu!

e Stenkités nepradurti ar neprakirpti dél nudegimo
atsiradusiy pasliy.

e Nudegusiy kiino viety netepkite jokiu tepalu,
losjonu ar riebalais, nes galite sukelti gilesnj nudegima.

Arbatos, kurios pades stiprinti imunine
sistema persalimo ir gripo sezonu

(Atkelta i$ 9 p.)
natiiralus vaistas nuo gerklés,
galvos ar pilvo skausmo, priemone
gydant kosulj, sloga bei gerinant
miego kokybe ir nuotaika. Todel vi-
sada rekomenduojama namuose
tureti keliy riiSiy arbatos. Regulia-
riai vartojama arbata padeda ap-
sisaugoti nuo galimy ligy ir infek-
cijy ateityje, o, pajutus pirmuosius
ligos simptomus, pirmiausia grieb-
tis ne vaisty, o Siltos arbatos puo-
delio. Beje, nepamirskime, kad
persalus arbatos vien neuzteks —
organizmui reikalingas poilsis ir
atokvepis.

Sildancios arbatos pades nesusirgti,
0 susirgus greiciau pasveikti

Vitaminai ir mineralai energijai, nuovargiui ir pazinimui —
itin svarbios medziagos musy organizmui ir imunitetui

(Atkelta is 9 p.)
geleZis, yra itin svarbiis miisy or-
ganizmui, atlieka daugybe funkcijy
ir yra atsakingi uz tinkama lasteliy
ir organy darba.

Natris padeda reguliuoti arte-
rinj kraujo spaudima bei perduoda
nervinius impulsus ir stimuliuoja
raumeny susitraukimus.

Kalis padeda uztikrinti norma-
ly Sirdies ritmo darbg ir tinkama pH
organizme.

Magnis uztikrina tinkamas ner-
vy, vidaus organy, Sirdies ir krau-
jagysliy bei skeleto raumeny siste-
my funkcijas.

Kalcis yra mineralas, randamas
daugelyje maisto produkty. Misy
organizmui kalcis yra itin svarbus,
nes jis palaiko kauly stipruma. Be-
veik visos kalcio atsargos yra susi-
kaupusios kauluose ir dantyse, kur
jis palaiko ju struktiira ir kietuma.

Cinkas yra maistiné medziaga,
kuri yra tiesiogiai atsakinga uz ma-
sy sveikata. Cinkas randamas Iaste-
lese visame miisy kiine. Jis padeda
imuninei sistemai kovoti su bakte-
rijomis ir virusais. Kainui cinkas rei-
kalingas, kad biity pagaminti baltymai,
ir DNR genetiné medziaga visose
Iastelése. Cinkas taip pat yra atsakin-

gas uZ Zaizdy gijima ir yra svarbus
tinkamam skonio ir kvapo pojii¢iui.

Fosforas yra mineralas, kuris
sudaro 1 proc. viso Zmogaus kiino
svorio. Tai antras gausiausias orga-
nizmo mineralas. Pagrindine fos-
foro funkcijayra kauly ir danty stip-
rumas bei formavimasis. Jis atlicka
svarby vaidmeni, kai organizmas
naudoja angliavandenius ir riebalus.

Gelezies triikumas organizme
gali pasireiksti silpnumu, alpimu,
mieguistumu, plauky slinkimu bei
odos iSsauséjimu, taip pat apetito
sumazejimu. Esant rySkiai gelezies
stokai, silpnéja imunitetas.

GRESIA:

FEJERVEREAI NEISSOVE

FEJERVE
SMUG

GILIAI S

PIRMOJI PAGALBA:

&A1 OYKITE SUZEISTAS VIETAS

PRIEMOMNEMIS

FEJERVERKAI YRA SPROGSTANCIOS MEDZIAGOS.
NESILAIKANT SAUGAUS ELGESIO TAISYKLIY

RAMKL) NUDEGIMAI | GALVOS TRAUMOS
\\ APAKIMAS | GALUMIU NETEKIMAS | KLAUSDS
PAZEIDIMAS
PRIES MAUDOJIMA PERSKAITYKITE INSTRUKCIJA ., ’
FEJERVERKUS UZDEKITE TIK DIDELESE ATVIROSE Al L
ERDVESE, LAIKYKITES SAUGAUS ATSTUMO, JOKIU <
BUDU NELAIKYKITE JU RANKOSE I 4
i ey
=
EJERVERKUS PIRKITE TIK IS PATIKIML) PARDAVEJL
NEBANDYKITE NAUDOTI SAVADARBIY SPROGMENL/
NELAIKYKITE FEJERVERKY KISENESE, NES JIE GALI
TEN SPROGTI
MNESIARTINKITE PRIE KA TIK UZGESUSIY
FEJERVERKU IR NEBANDYKITE JU DAR C
FLA :r'fT.'_: i_!:i-.li_'.-.; --i F-.I : |.-|5".: _IT."\[':;-'-'1-'1\:‘."|'-'_;_ ":--'.'.l-_" } -

|PRASTI NUDEGIMAI DAZI
W TIK PAVIRSINIAMS ALIDINIAMS
RKU SUZALOJIMAI PADAROMI DEL
NGOS, TODEL ODOS AUDINIAL

SULALCIAML, ITIN SUNKIAI GYJA,

SUTINKANT NAUJUOSIUS METUS ISLIKITE
BUDR(S. NENAUDOKITE FEJERVERKY PATYS,
LAIKYKITES SAUGAUS ATSTUMO NUO
NEATSAKINGA! BESIELGIANCIY, NEBLAIVIY,
BUDRUMA PRARADUSIY ZMONIY, KURIE
NAUDOJASI PETARDOMIS AR FEJERVERKAIS

PRIENLY RAJOND SAVIVALDYBES VISUOMEMNES

DAZMNIALISIAI PAKENKIA

TUO TARPU

SVEIKATOS BIURAS

PARENGE: Prieny rajono
savivaldybés visuomenés sveika-
tos biuras Revuonos g. 4, Prienai,
Telefonas/faksas (8 319) 544 27,
Mobilusis telefonas 8 678 79 995,
El. paStas prienai.vs.biuras@g-
mail.com Internete: http://
www.vsbprienai.lt hitp://www.face-
book.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktoré Ilona Lenciaus-
kiené. Mobilusis telefonas 8 678
79 994.

Visuomenes sveikatos specia-
listé, vykdanti visuomenes sveika-
tos stebéseng, Biruté Vitkauskaité

Visuomeneés sveikatos specia-
liste, vykdanti visuomeneés svei-
katos stiprinima, Evelina Tamo-
Siniené

Visuomeneés sveikatos specia-
listé, vykdanti visuomenes sveika-
tos stiprinima, Ramuné Grazulé

Visuomenes sveikatos specia-
listé, vykdanti visuomenés sveika-
tos stiprinima, Rima Jaskeviciené

Visuomenes sveikatos
specialistai mokyklose:

Visuomenes sveikatos specia-
liste, vykdanti visuomenes svei-
katos priezitira ,,Azuolo® progim-
nazijoje, Naujosios Utos daugia-
funkciame centre, ASmintos dau-

giafunkciame centre, Vaida La-
zauskiené

Visuomenes sveikatos spe-
cialiste, vykdanti visuomeneés svei-
katos prieziiirg BalbieriSkio pa-
grindin¢je mokykloje, I8§lauzo pa-
grindineje mokykloje, Gintaré
Meskauské

Visuomenes sveikatos specia-
liste, vykdanti visuomenes sveika-
tos prieZziiira ,,Revuonos® pagrin-
din¢je mokykloje, Prieny lopSe-
lyje-darzelyje ,,Pasaka“, Prieny
lopselyje-darzelyje ,,Saulute®,
Prieny ,,Revuonos® pagrindinés
mokyklos Silavoto pradinio ugdy-
mo skyriuje, Eglé Orechoviené

Visuomengs sveikatos specia-
listé, vykdanti visuomenés sveika-
tos prieZiiirg Prieny r. StakliSkiy
gimnazijoje, Aurelija Butkeviciené

Visuomenes sveikatos specia-
listé, vykdanti visuomenes sveika-
tos prieZiiirg Prieny r. Jiezno gim-
nazijoje, Prieny ,,Ziburio“ gim-
nazijoje, Girmanté Mazeikiené

Visuomenes sveikatos specia-
liste, vykdanti visuomeneés svei-
katos priezitira Prieny r. Pakuonio
pagrindinéje mokykloje, Prieny
lopselyje-darzelyje ,,Gintarélis®,
Prieny r. SkriaudZiy pagrindinéje
mokykloje, Dalia Kukené

Visuomenes sveikatos specia-
liste, vykdanti visuomenes sveika-
tos priezitira Prieny r. Veiveriy
Tomo Zilinsko gimnazijoje, Moni-
ka Matuseviciené
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SPRENDIMAI, PRIIMTI BIRSTONO SAVIVALDYBES
TARYBOS 2022 M. GRUODZIO0 29 D. POSEDYJE

2022 m. gruodzio 31 d.

VieSbuciui-restoranui BirStone reikalinga: *~ 0kvedys dirbti puse etato;
galima siysti cv el.pastu: pusynebirstone@gmail.com . Tel. 8 687 53 756.

Kei€iu 1 kambario butg Il a. Alytuje, Vilties g., j 1 kambario butg ar dalj namo

I;lll, Sﬁf:::g;?;o Sprendimo antrasté
1 2 3
Del Birstono savivaldybeés tarybos 2022 m.
1 TSE-202 vasario 10 d. sprendimo Nr. TSE-2 , D¢l Birs-
’ tono savivaldybeés 2022 mety biudzeto pa-
tvirtinimo* pakeitimo

Prienuose. Sidlyti jvairius variantus. Tel. 8 682 55 621.

llgesniam laikotarpiui iSnuomojamas
dviejy kambariy butas Birtone, Lelijy g.
Tel. 8 699 20 789.

ISnuomogiau 5 ha Zemés dkio paskir-
ties Zemés sklypg Prieny ., Jiezno se-
nidnijoje, 1 km nuo Jiezno. Skambinti tel.
8698 26 139, el.p. visbis1@gmail.com

Studijy nerems -
skatins specialisty
pritraukimo priemones

(Atkelta is 2 p.)

sritys, todél bendruomenés i§ anks-
to gali planuotis savo veiklas. Bus
skatinamos bendruomeniy inicia-
tyvos, nevyriausybiniy ir jaunimo
organizacijy vykdomi kulttiriniai,
socialiniai ir kiti projektai, susije su
socialinio verslo skatinimu; eduka-
ciniy veikly plétra; vaiky ir jaunimo
uzimtumo didinimu, savanorystés
skatinimu; i§ uzsienio grizusiy lie-
tuviy uzimtumo didinimu, integra-
cijajbendruomeng; socialiai paZei-
dziamy asmeny uzimtumo skatini-
mu, integracija i bendruomeng;
Prieny krasto identiteto aktualiza-
vimu, turizmo skatinimu; Vinco
Mykolaicio-Putino 130-yjy gimimo
metiniy pamingjimu.

Taryba patvirtino Vinco Myko-
laicio-Putino literaturos premijos
skyrimo nuostatus.

Pakeistas premijos dydis: vietoj
1700 eury bus teikiama 2000 eury
kas penkerius metus jubiliejinéms
radytojo ir poeto sukaktims pazy-
meti. Premija konkurso btudu ski-
riama uZ reikSmingus poezijos, pro-
zos, literatiiros kritikos, vertimy bei
publicistikos darbus, Vinco Myko-
lai¢io-Putino kiirybos tyrinéjima,
sklaida ir jo idéjy testinuma bei pro-
pagavima.

Tarybos nario A. Narvydo nuo-
mone, premija turéty buti soli-
desne, iki 10 000 eury, ir jteikiama
i8kilmingo Savivaldybeés tarybos
posédzio metu, konkursas organi-
zuojamas kartu su Rasytojy sajun-
ga ar Vilniaus universitetu.

Tarybos nariai pritaré sitilymui
paskelbti 2023 metus Vinco My-
kolaicio-Putino metais Prienu ra-
jono savivaldybéje.

Kitais metais sukanka 130 me-
ty, kai PilotiSkiy kaime gimeé ra-
Sytojas, prozininkas, dramaturgas,
literataros istorikas ir kritikas, Lie-
tuvos moksly akademijos narys
Vincas Mykolaitis-Putinas.

Sio garbaus krastie¢io metams
pazymeti Prieny rajono savival-
dybéje bus sudarytas renginiy pla-
nas. Visus metus vyks poezijos skai-
tymai, parodos, konkursai, spektak-
liai ir kiti jvairsis renginiai. Vinco
Mykolaicio-Putino literatiiros pre-
mija planuojama iteikti geguzes 27
d. Prieny kultiiros ir laisvalaikio
centre vyksiancioje konferencijoje.

Tarybos posédyje patikslintas
Savivaldybés Siu mety biudzetas,
priimti Kiti sprendimai, iSklausyti
A.Narvydo paklausimai, pateikti
atsakymai i juos.

Dalé Lazauskiené

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandzZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.
Tel. 8 676 41 155.

PERKA MISKUS

BRANDZII
ISKIRSTU
VISOJE LIETUVDJE

Nekilnojamasis turtas

Perkame nekilnojamajj turta: butus,
namus, sodybas, patalpas, Zzemés
sklypus, miSkus ir kitg... Tel. +370
608 20 080.

Brangiai perkame miska, gali buti su
bendraturciais, neatidalintas, su
skolomis, sutvarkome paveldéjimus
ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55

355, 8 660 66 466.

MALKINIUS,
ODYBAS
3 676 41 155

Gyvuliai, gyviinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i§ karto. 1Ssivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono || brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.
Ivairios prekes

SUSIKRAUSI KAPITALA, JEIGU
VESI MUMS METALA. Brangiai
perkame metalo lauza. Atsivezame.
UAB ,Ferometa“, Vasaros g. 50F,
Marijampolé. Tel. 8 687 74 433.

= PERKA
e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS

PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
SVERIA, MOKA 15 KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

{# & agaras
=7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

= 862025152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skewdeng br gyvva svor). Brangial nsésinlus

SUDUVOS GALVIJAI
brangiai perka kar-

ves, jautius, telyGias. ig
Moka 6 - 21 proc. | .

Sveria, pasiima, ik ir
atsiskaito i$ karto.
Bité 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

_ PARDUODA _ PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas
kaladélémis, rgstukais. Skubiai, ne-
mokamai pristato jums patogiu
laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduoda malkas kaladémis. Pri-
stato j namus. Tel. 8 671 94 231.
Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, vezame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Nekilnojamasis turtas

Kazly Radoje, M.Valanciaus g.
parduodamas vidinis tvarkingas 4
kambariy butas. Mrinis renovuotas
namas, 5a/5a, jstiklintas balkonas,
didelis rasys. Kaina— 39900 Eur. Tel.

8 624 65 456.

Ivairios prekes
Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé“. Kalédinés nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame: KIAULIENOS skerdiena
puselémis, lietuviska, svilinta, kaina —
3,60 Eur/kg, puselé sveria apie 50-60
kg. Pateikiame kokybés sertifikata, kad
mésa LIETUVISKA. Atvezimas nemo-
kamas. Taip pat parduodame
briketus — 430 Eur/pal. Tel. 8 607
12 690.

Naminiai_sviestiniai S$akogiai,
grybukai ir jy asorti Jusy Sventéms!
Tik i$ nataraliy lietuviSky produkty,
pagal senoliy recepta. Svoris nuo 100 g
iki 5 kg. Siunciame | Lietuvos miestus
ir uZsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. |3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos
0. 48, Prienai).

eso

savininku (valdytoju).

kirtima.

Zemeés sklypu savininky

(naudotojy) démesiui

AB,Energijos skirstymo operatorius” (toliau — ESO) atliko 10 kV
elektros oro linijy apZitiras, kuriy metu buvo patikrinta, ar iy elektros
oro linijy apsaugos zonose (toliau — Apsaugos zona) néra auganciy
medziy, kelianciy pavojy elektros tinklui.

Vadovaujantis Elektros tinkly apsaugos taisyklemis, ESO turi teis¢
kirsti elektros tinklams pavojy keliancius medzius, augancius Apsaugos
zonoje uz elektros tinkly proskynos riby, suderines kirtimg su misko

Zemiau nurodyty zemés sklypy savininkams (naudotojams) nebuvo
iSsiysta informacija dél medziy kirtimo derinimo, kadangi vieSajame
registre nesutvarkyti nekilnojamojo turto paveldéjimo dokumentai, néra
arba netinkamai deklaruota gyvenamoyji vieta.

Prasome lenteléje iSvardintuy Zemés sklypy savininkus (naudotojus)
per 10 k. d. informuoti ESO (1852 arba el. p. info@eso.lf) apie ju gyve-
namasias vietas, kad galétume rasStu suderinti pavoju kelianciu medziy

Sklypo unikalus Nr.

Sklypo adresas

4400-2031-2920

Prieny r. sav., ISlauzo sen., Purvininky k., ~Zemes
sklypas / Sklypo nr. 369

6940-0003-0190

Prieny r. sav., Pakuonio sen., Dvylikiy k., ~Zemes
sklypas / Sklypo nr. 190

6955-0002-0006

Prieny r. sav., Prieny sen., Macitiny k., Azuoly g. 9

4400-5147-9480

Prieny r. sav., StakliSkiy sen., KriStapiskiy k.,
~Zemés sklypas / Sklypo nr. 329

6968-0001-0056

Prieny r. sav., StakliSkiy sen., Lepelioniy k.,
~Zemés sklypas / Sklypo nr. 56

6953-0006-0047

Prienyr. sav., Stakliskiy sen., Stakliskiy k., ~Zemes
sklypas / Sklypo nr. 47

6953-0006-0029 | g 81

Prieny r. sav., Stakliskiy sen., Stakliskiy k., Vilniaus

4400-1501-2023 o 14

Prieny . sav., Veiveriy sen., Juodbudzio k., J. Luksos

4400-0061-0257

Prieny r. sav., Veiveriy sen., Mauruciy k., ~Zemés
sklypas / Sklypo nr. 57

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir marinimo darbai. Tvo-
ry montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras Kkatiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiSkas
santechnikos medziagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS — PER 3 DIENAS!
»ZMONISKOMIS KAINOMIS*
DIRBA IR ZIEMOS METU
Gaminu duris — ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, Gkiniams
pastatams ir rasiams. Tel. 8 653 93

193.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

SUTAUPYKITE IKI 300 EUR!
UZSISAKYKITE DABAR, PRADEKITE
wokeTl PAVASAR]!

Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
August, Svaiste, Biomax ir kt.)
GAMINTOJUY KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija
GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!
Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

/-ﬁ—
&R Nusikaltimai é¥lelaimés

Vairavo neblaivis

Gruodzio 23 d. apie 16 val.
Prienuose, Pramoneés g., patik-
rinimui buvo sustabdytas automo-
bilis ,,Citroen Jumper®, kurj vai-
ravo neblaivus (1.58 prom.) vyras
(g- 1968 m.).

Gruodzio 24 d. apie 16 val. 35
min. Prienuose, J. Basanaviciaus
g., buvo sustabdytas automobilis
»VW Passat“, kurj vairavo ne
tarnybos metu neuniformuota
neblaivi (1,30 prom.) Alytaus
apskr. Prieny r. PK pareigiiné (g.
1972 m.). Pradéta administracinio
nusizengimo teisena.

Gruodzio 28 d. apie 14 val. 50
min. Prieny r., Pakuonio sen.,
Naujininky k., patikrinimui su-

stabdzius automobilj ,,VW Cara-
velle®, paaiskéjo, kad ji vairavo
neblaivus (1.93 prom. alkoholio)
vyras (g. 1966 m.). Ivykis tiriamas.

Smurtas

Gruodzio 26 d. apie 20 val.
Prieny r., Zagariy k., namuose, vy-
ras (g. 1974 m.) smurtavo prie$
moterj (g. 1948 m.). [tariamasis
buvo sulaikytas ir uzdarytas j ilga-
laikio sulaikymo patalpa.

Rasti kunai

Gruodzio 26 d. apie 18 val. 3
min. Prienuose, Stadiono g., bute,
rastas mirusio vyro (g. 1973 m.)
kiinas irimo stadijoje. Pradétas iki-
teisminis tyrimas mirties priezas-
¢iai nustatyti.

Gruodzio 27 d. apie 3 val. 40
min. Prieny r., StakliSkiy sen.,
Mockoniy k., namuose, rastas mi-
rusio vyro (g. 1956 m.) kiinas su
kraujosruvomis galvoje. Pradétas
ikiteisminis tyrimas mirties prie-
zasciai _nustat\yti. .

Gaisre zuvo Zzmogus

Gruodzio 27 d. apie 4 val. 45
min. Prieny r., Silavoto sen., Stuo-
meny k., vyro (g. 1955 m.) gyvena-
majame name kilo gaisras, kurio
metu sudegé pastatas. Gaisravie-
teje rastas sudeges mirusio Seimi-
ninko kiinas. Pradétas ikiteisminis
tyrimas mirties prieZasciai nustatyti.

Parengta pagal Alytaus
VPK pirmine informacija
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Juodojo vandens triusio metai: ka jie zada Zodiako zenklams?

Triusis — Seimos gyviinas. Jo vertybés
— jaukus namai, santarvé ir ramybe.

Avinas
Nauji metai atne$ jums
jvairiy pokyciy. Dali ju dra-
siai priimkite, o kitus — ver-
tinkite atsargiai. Sausj iSkils
problemuy, taciau jas iSspre-
site. Bendraudami su uzsienio firmomis, ga-
limai turésite finansinés naudos. Jei ketinate
keisti darba, pomégius, santykius, Sie metai
—tinkamiausias laikas. TaCiau nepervertinkite
savo gebéjimuy, iStvermes ir jégu. Skirkite lai-
ko ir atpalaiduojanciam poilsiui.
Sutelkite démesj  dvasingumgq - tada jisy
gyvenimas gali Zenkliai pasikeisti.
Jautis
2023 m. Jautis gali jsigyti
nauja gyvenamaji busta ar
gauti darbo pasiulyma kita-
me mieste. IS pradziy tai gas-
dins, bet veliau suteiks dziaugsmo. Pasitikekite
savimi, siekdami tiksly, tada lydés sekme. Fi-
nansiné padetis pageres be dideliy pastangy.
Taciau nesvaistykite pinigy, nepirkite ne-
bitiny daikty. Svarbu pozityviai Zvelgti ir ver-
tinti jvairias situacijas. Jums pravers kantrybé
ir atkaklumas. Noreésite iSmokti naujy dalyky.
Venkite neigiamy minciy, nekreipkite déme-
sio  aplinkiniy replikas.
Deréty keisti mqstyma, atsisakyti nuolatiniy
svarstymuy, juk gyvenimas trumpas.
Dvyniai
Juodojo triuSio metai
Jums bus sekmingi. Aktyviy
dvyniy laukia stabilumas ir
idomios verslo kelionés.
Sekmés virSuné — rugpjiitis
— rugsejis. Igyvendinsite ilgalaikius siekius,
svajones. Turésite tai, ko jums iki Siol triiko.
Taciau neuzsiimkite keliais dalykais vienu
metu, — tai vilioja, bet jums netinka.
Nesitikekite iS saves daugiau, nei i tikryjy
galite padaryti. Mety pabaigoje galite gauti
neprasta palikimag ar iSlosti stamby lai-
mejima.
Sutelkite démesj | pozityvesnj mqstymq
reaguojant j naujas gyvenimo aplinkybes.

Véiys

Dievinate savo asmeni-
n¢ komforto zona, taciau
ateinanciais metais nedera
bijoti naujy dalyky. Prisitai-
kykite prie pakitusiy salygy ir jums atsivers
patrauklios galimybés. Patartina dazniau at-
sipalaiduoti, per daug neanalizuoti kiekvie-
nos situacijos, tai gali pakenkti jisy sveikatai.
Turite iSmokti valdyti stresa. Nederéty at-
skleisti savo paslapciy kiekvienam sutiktam
Zmogui. Biikite atsargts finansiniuose rei-
kaluose. Sutelkite démesj | gera savijautg —
jums tai svarbu.

Stenkités mastyti pozityviai, kuo daZniau
ilsétis, bati gamtoje.

Liutas

Nesigilinkite | praeities
klaidas. Jeigu galvoje vis
suksis neigiamos mintys, ga-
lite turéti sveikatos sutriki-
my. Verciau pradeékite dirbti su naujais
projektais. Venkite agresijos, pasistenkite ge-
rai iSsimiegoti, tada jausités gerai. Skirkite
savo energija tiems, kuriuos mylite. Sutelkite
demesj i sveikg gyvenimo buda. Deréty uz-
siimti meditacija, joga. Jisy kiinui reikia
demesio, todel neignoruokite jo. Riipinkites
ne tik fizine, bet ir emocine sveikata.

Ateinanciais metais svarbu vengti streso,
keisti blogus vartojimo jprocius.

Mergelé . o

Laukiabeprotiskimetai <
ir daug poky¢iy. Prireiks %#J
kantrybés ir asmeniniame i
gyvenime, ir karjeros srityje.
Skirkite daugiau laiko savo savijautai, ar-
timiesiems, draugams. Nepamirskite rapintis
ir finansiniais reikalais. Nebijokite naujy pa-
zin¢iy, bukite energingi ir aktyvus. Lengvas flir-
tas gali peraugti j audringa romang. Balandis —
rugsejis finansiskai sekmingas laikotarpis. 2023
m. jums itin svarbus dvasingumas.

Norint rasti atsakymus, deréty atidZiau

pazvelgti j savo sielq.

Svarstyklés

Metai bus kupini pozi-
tyvumo ir laimeés ir §eimoje,
ir draugy rate. Taciau santy-
kiuose su partneriais svarbu
iSlikti kantriems. Nepatar-
tina keisti darbo, nors naujas pasitilymas
atrodys patraukliai. Vasaros pradzioje atsiras
papildomas pajamy Saltinis, taciau pasieki-
mais geriau nesigirti ir niekam neskolinti
pinigy. Meiles sferoje tikékite ne partnerio
zodziais, o veiksmais. Nekantrumas — jusy
priesas ir tai néra gera strategija. Prie§ pra-
dedami veikti, kelis kartus pagalvokite, tada
iSvengsite klaidy. Atsiribokite nuo Zmoniy,
kurie jums daro blogq jtakq.

Skorpionas

Mety pradzioje susidur-
site su klititimis, taciau jas
se¢kmingai jveiksite. Mate-
rialiniu pozZitiriu bus geri
metai. I§ investicijy sulauksite materialines
naudos. Mety viduryje patartina vengti
didesniy iSlaidy. Galimos nemalonios
situacijos, susijusios su pinigais. Pasitikékite
savimi, tai sustiprins jusy intuicijg ir padés
priimti ateities planuose teisingus spren-
dimus. Sutelkite démesj | savo gabumus,
puoselékite juos.

Biikite atsargiis, kai kurie Zmonés norés
Jjums uZkrauti didele atsakomybés nasta.

Saulys

Mety pradzia s€kminga,
plems draugy ratas. Galikilti
gincai su giminaiCiais ar arti-
maisiais. Tac¢iau jums pavyks
iSspresti namuose kylancias
stresines situacijas. Pajamos bus stabilios.
Balandj — geguzj nepatartini nauji indéliai,
1nvest101]0s i Verslq Nepraraskite savasties —
humoro jausmo ir jaunatviS§ko verzlumo.
Nors lengvas poziiiris gerai, taciau kartais
deréty sutelkti démesj ir j brandesnj elgesi.

PFasistenkite biiti ne itin emocionaliis.
Nekontroliuokite mylimo Zmogaus.

=

Oziaragis

Jums pinigy uzteks vi-
siems norams ir svajonéms
igyvendinti. Vasari - kova pa-
tartina leistis i ilga kelione
be draugy, giminaiciy. Ateinanciais metais
bisite labiau atsipalaidave, veiklesni. Patirsite
grozio harmonijg, aplankysite nauja Salj. Dra-
siai kurkite ateities planus. Turite pakanka-
mai motyvacijos ir energijos dirbti bei pasiekti
savo tiksly. Net jei itin ambicingi, pergale jiisy
rankose. Oziaragiui svarbiausia jgyvendinti
savo svajones. 2023 metais nesvaistykite savo
energijos veltui — veikite tikslingai.

. Vandenis

Sias metais jisy laukia
netikétos galimybés. Mas-
tant optimistiSkai sekme jus
lydés asmeniniame gyveni-
me ir darbo sferoje. Va-
dovausités taikos principais, tai padés jums
igyvendinti savo troSkimus. Ir namiskiams,
ir darbe kolegoms skleisite dZiaugsma, pa-
sitikéjima ir optimizma. Pesimizmas nesu-
teiks jums laimeés. Jei pasitelksite savo proto
ir nuojautos galias, pasieksite viska, ko no-
retumete. Sutelkite démesj i intuicijq, ji jums

parodys tinkama kelig.

Zuvys
Turite asmeniniy galiy ir
stiprybiy. Galimybes pri-
trauksite it magnetas, bet
jums praversty ir geras pla-
navimas. Visada geriau pagalvoti pries iman-
tis konkreciy veiksmy. Galite sustiprinti savo
savigarba ir imtis iniciatyvos daugelyje sude-
tingy situacijy. Sestasis pojutis suteiks jums
daugvertingy patarimy. Deja, racionalus kity
Zmoniy mastymas gali sumazinti jisy
pasitikéjima savimi. Nesitikekite, kad kiti
padarys tai, ko patys nesistengéte padaryti.
Jausdami energijos triukumq, neuZsisédekite
namuose.
Pagal astrologu prognozes
parengé Veronika Peckiené

Aptare turlstlmo projekto abipus sienos naudq

(Atkelta is 1 p.)

giminés palikimo objektus, irengti
baroko stiliaus stilizuoti kreslai su
bronziniais batais, pastatytos ro-
dyklés, nukreipiancios j istoriskai
svarbias ir jdomias turistams lan-
kytinas vietas. Prienuose irengta
dviraciy remonto stotel€, zitironai
prie tilto, Revuonos parke — 3D
stendas, kuriame pavaizduota bu-
vusios pilies vieta, iSleisti zeméla-
piai ir sukurta kity turistiniy pro-
dukty bei paslaugy.
Bendradarbiavimo abipus sie-
nos, turizmo skatinimo svarba rodo
tai, kad projekto vykdytojy koman-
doms konferencijoje buvo atsto-
vaujama auksciausiu lygmeniu: da-
lyvavo ne tik Prieny rajono savival-

| '.\"
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dybés meras Alvydas Vaicekauskas,

Savivaldybés administracijos direk-
toré Juraté Zailskiené, bet ir Vil-
kaviskio rajono savivaldybés meras
Algirdas Neiberka, Administracijos
direktorius V. Gavénas, Suvalky ap-
skrities vadovas Vitoldas Kovalevs-
kis ir kiti sveciai.

Naujas turistinis marSrutas pa-
tiks, paskatins keliauti tuos, kurie
domisi istorija, i$kiliomis asmeny-
bémis. Istorinis paveldas nyksta,
veikiamas zmoniy ir laiko. Taip nu-
tiko ir su Pacy giminés paveldu Jiez-
ne bei Prienuose. Ir tik istoriky, ty-
rinétojy déka i§ atskiry fakty galime

sukurti Sios jtakingos giminés gy-
venimo deliong. Konferencijoje
pranesima ,,Jiezno dvaras: nuo ita-
liskos vilos iki pranciizi§kos pilies*
skaites architekturos istorikas,
architektas, architektiiros paveldo
ekspertas Marius Daraskevicius
iSsamiai pristate, kaip 17-18 a., Pacy
valdymo laikotarpiu, vyrave baroko
stiliai keité Jiezno dvaro riimus, ku-
riuos valde ir grazino trys Pacy kar-
tos: Lietuvos pakancleris Steponas
Pacas suzmona Ana Marcibela Ru-
damina-DuseétiSke; Lietuvos didysis
kancleris Kristupas Zigmantas

Pacas su zmona Klara Izabele de
Mailly; Lietuvos didysis rastininkas
Antanas Mykolas Pacas su Zmona
Terese Radvilaite-Paciene. Sian-
dieniS ypaciStaigingy rimy komp-
lekso Jiezne telike vos du pastatai,
o0 apie ju buvusia didybe galima su-
sidaryti jspiidj Siame mieste ap-
lankius barokine baznycia, kurig
fundavo didikai.

Kita ne maziau jdomy prane-
$ima tema ,,Su Pacy gimine (Pa-
cais) susij¢ paminklai Prienuose,
Vilkaviskyje ir Suvalkuose* skaité
VarSuvos Kardinolo Stefano Vi-

Sinskio universiteto prof., hab. m.
dr. Anna Sylvija Czyz. I§ jos pasako-
jimo rySkéja, kad Prieny, BirStono
ir kity senitinijy senitinas Steponas
Pacas (1587-1640) iSties nemazai
nuveike, jog Prienai, esantys pato-
gioje geografingje padétyje, tuo
metu tapty reprezentacine vietove,
kurioje buvo rengiamos viesos ce-
remonijos ir sveciy priémimai. Jis
su Zmona fundavo ir Bir§tono baz-
nycios statybas.

Atstovai i§ Prieny, Suvalky ir
Vilkaviskio papasakojo, kaip pro-
jektas buvo jgyvendintas jy terito-

rijose. Surengtoje diskusijoje, kurig
moderavo Prieny rajono savivaldy-
bés administracijos direktore, pro-
jekto vadove Juraté Zailskiené,
partneriai aptare projekto rengimo
patirt], jvardino i$Stikius ir naudas,
pasidalino nuotaikingomis istorijo-
mis i$ darbo uzkulisiy.

Buvo pabreézta, kad, nepaisant
projekto administravimo sunkumu,
dalyvauti tarptautiniuose projek-
tuose verta, nes tai—Zinios ir patir-
tis, nauji kontaktai ir galimybés.

Dalé Lazauskiené
Autorés nuotrauka
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