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Ðiandien – mënulio prieðpilnis.
Saulë teka 8 val. 42 min., leisis 16 val.

01 min. Dienos ilgumas 7 val. 19 min.
Vardadieniai: ðiandien – Gedganta, Melanija, Melanijus, Silva,

Silvas, Silvestra, Silvestras, Silvija, Silvijus, rytoj – Arvaida,
Arvaidas, Arvaldas, Arvaldë, Eufrozina, Meèislovas, Meèius, Meèys,
pirmadiená – Fulgentas, Fulgis, Gailius, Gailutë, Gailutis, Jukunda,
Jukundas, Maþvyda, Maþvydas, Maþvydë, Pulgis, antradiená – Ainë,
Ainis, Genovaitë, Kangaila, Kangailas, Kangailë, Kangeda,
Kangedas, Vida, Vidas, Vidgailas, Vidgailë, Vidgauda, Vidgaudas,
Vidgaudë, Vidgina, Vidginas, Vidutis.

Gruodþio 31 – Naujøjø metø iðvakarës. Blogø minèiø atsikratymo
diena. Sausio 1 – Naujieji metai. Lietuvos vëliavos diena.

Netrukus laikas atvers
naujà, dar nepriraðytà
metø lapà. Pildykime já
vël kartu. Pildykime, pa-
remdami ir palaikydami
vieni kitus, pildykime su
gera viltimi, mylinèia
ðirdimi, ðvaria sàþine,
kupini naujø iniciatyvø.

Tebûna 2023-ieji sëk-
mingesni ir ðviesesni!

Ðie metai Jieznui – jubilie-
jiniai, miestas minëjo vardo pami-
nëjimo 430-àsias metines. Jubi-
liejinës sukakties diena – gruo-
dþio 4-oji, bet ðiai iðkiliai datai
skirti renginiai prasidëjo dar pa-
vasará.

Vienas pirmøjø renginiø, pa-
kvietusiø á kelionæ Jiezno kraðto is-
torijos paþinimo keliais, Vytauto
Didþiojo universiteto ir Jiezno gim-
nazijos iniciatyva vyko dar geguþës
mënesá. Gimnazijoje vykusi kon-
ferencija „Jiezno kraðtas: þmogus
ir laikas“ – tai  ankstesniais metais
tarp gimnazijos ir universiteto pra-
sidëjusios bendrystës tàsa, prisi-
menant ir puoselëjant Jiezno isto-
riná ir kultûriná paveldà. Dar praë-
jusiais metais Jiezno gimnazijos
mokytojai ir mokiniai dalyvavo Vy-
tauto Didþiojo universitete sureng-
toje konferencijoje „LDK didikø
Pacø giminë ir Lietuvos barokas“.
Konferencija surengta minint XVII a.
Abiejø Tautø Respublikos diduo-
menës atstovo, valstybës veikëjo,
LDK kanclerio Kristupo Zigman-
to Paco 400-àsias gimimo metines.
Ðios konferencijos praneðimø
pagrindu parengtas ir jubiliejinis,
20-asis Kauno istorijos metraðtis.

Jis, kaip leidëjø þodyne raðo
metraðèio redakcinës kolegijos pir-
mininkë prof. dr. Aistë Lazaus-
kienë, kiek kitoks. Tai – specialus
teminis leidinys, skirtas LDK didikø
Pacø epochai. Þymios didikø gimi-
nës, glaudþiai susijusios ir su Jiez-
no kraðtu. Tad tai, kad tarp ketu-
riolikos leidinyje publikuojamø
straipsniø, kuriuose mokslininkai ið
Lietuvos, Lenkijos, Baltarusijos ir
Danijos atskleidþia Pacø giminës
didybæ, darbus, áproèius, parodo

ávairius epochos aspektus (mece-
natystës fenomenà, baþnyèiø ir vie-
nuolynø fundavimà, bajorijos ir di-
dikø kasdienybes ir kitus momen-
tus), – du yra skirti Jieznui – mums
labai svarbu.

VDU Humanitariniø mokslø
fakulteto Istorijos katedros profe-
sorës Vytauto Didþiojo universiteto
Kauno istorijos centro vadovës Vai-
dos Kamuntavièienës publikacijoje
atskleidþiama Jiezno parapijos pa-
dëtis XVII amþiuje. O Vilniaus dai-
lës akademijos lektoriaus, architek-
tûros istoriko, architekto Mariaus
Daraðkevièiaus publikacijoje „Jiez-
no dvaro rûmai: nuo italiðkos villa
iki prancûziðkos cha^teau“ apta-
riami didikø Pacø giminës Jiezno
dvaro rûmø raidos etapai.

Taip graþiai simboliðkai sutapo,
kad Jiezno baþnyèioje knyga buvo
pristatyta bûtent gruodþio 4-àjà –
Jiezno vardo paminëjimo dienà ir

tapo tarsi paskutiniu akordu, vai-
nikavusiu jubiliejui skirtus rengi-
nius, ðiemet vykusius Jiezne.

Kartu su kraðtiete viena ið kon-
ferencijø universitete ir gimnazijoje
iniciatoriø, prof. Irena Buckley
(Raðkevièiûte) leidinio pristatyme
dalyvavo prof. Vaida Kamuntavi-
èienë, prof. Aistë Lazauskienë, dr.
Inga Puidokienë ir Istorijos kated-
ros doktorantas Rièardas Jere-
mièius.

Mokslininkai liko maloniai nu-
stebinti jiezniðkiø susikaupimo ir
susidomëjimo. Jø atsiveþtø knygø
visiems norintiems ásigyti net
neuþteko. Teko palaukti. Ðiuo me-
tu, atspausdinus papildomai, met-
raðtá galima ásigyti Jiezno baþny-
èioje. Su leidinyje spausdinama me-
dþiaga galima susipaþinti ir VDU
interneto svetainëje.

„Gyvenimo“ informacija

Metraðtyje, skirtame LDK didikø
Pacø epochai, ir Jiezno atspindys

Mieli „Gyvenimo“ bièiuliai!

Aptarë turistinio projekto
abipus sienos naudà

Gruodþio 16 d. Prienuose vyko tarptautinio projekto „Pacø gimi-
nës paveldas kaip bendros turizmo plëtros abipus sienø pagrindas“
baigiamoji konferencija. Projektà drauge ágyvendino Prienø rajono
savivaldybës administracija, Vilkaviðkio turizmo ir informacijos centras
bei Suvalkø pavietas (Lenkija), pagal programà „Interreg V-A Lietuva
– Lenkija 2014–2020“ jo finansavimui skirta apie 470 tûkst. eurø.

Pacø giminë paliko ryðkø pëd-
sakà ir Lietuvos, ir Lenkijos pasie-
nio teritorijose, jø istorijoje, poli-
tikoje ir ekonomikoje. Todël vieni-
janèia projekto tema ir buvo pasi-
rinktas bûtent ðios átakingos didikø
giminës paveldas, paskatinæs pa-
rengti bendrà LDK didikø Pacø ke-
lio turistiná marðrutà Suvalkai–Vil-
kaviðkis–Prienai–Jieznas, kuris ves
per Dausprûdà, Ðurpyliø (Szurpiù),
Bolciach (Lenkijoje), Vilkaviðkio ir
Prienø rajonø savivaldybës vieto-
ves. Projekto metu buvo  sukurta

turistams pritaikyta infrastruktûra
su maþaisiais architektûros elemen-
tais, informaciniais stendais, stovais
dviraèiams ir jø remonto stotelë-
mis, iðleisti marðruto þemëlapiai,
pagaminta turistinë atributika, vyko
ávairios veiklos, mokymai.

Jiezno mieste pastatytas bron-
zinis 3D Pacø rûmø modelis, stul-
pas su Pacø giminës herbo lelija,
grindinyje ámontuotos metalinës le-
lijos, paþymint lankytinus Pacø

(Nuke l ta  á  12 p . )

Metraðtá pristatæ Vytauto Didþiojo universiteto mokslininkai mano, kad
Jiezno istorijos ir kultûros paveldas vertas dar gilesniø tyrinëjimø.
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Rytas STASELIS

13 sentencijø ið 2022-
øjø bloknoto paraðèiø

Mëgstu á besibaigianèius metus paþvelgti prisimindamas savo pro-
fesinio bloknoto uþraðus. Dabartinis laikas – ne iðimtis. Senokai nebuvo
tokiø metø, kada vienà didelæ mûsø gyvenimo problemà keitë kita, jà
– treèia. COVID-19, migrantø krizë, Rusijos prezidento Vladimiro
Putino dar pernai paskelbtas ultimatumas Vakarø civilizacijai, ðiemet
pradëtas karas Ukrainoje. Visà tà patirtá teko iðgyventi mums visiems
– ne tik politikams ar aukðtiems pareigûnams. Þemiau pateikiu trumpas
citatas maþdaug chronologine tvarka ið tø raðiniø, kurie man ðiemet
ásiminë labiausiai. Laimingø 2023-iøjø

„Transportas ir turizmas – ðiandien matyèiau ðiuos du ûkio sektorius,
kuriuose [Lietuvos]verslas gali kaþkà sëkmingo nuveikti [Rusijoje]. Yra
perdirbanèiø medienà, uþsiimanèiø þemës ûkiu, taèiau tai labiau pavieniai
atvejai, kuriø nepriskirèiau prie tendencijos.“

Eitvydas Bajarûnas, buvæs Lietuvos ambasadorius Rusijoje

„Nieko nëra pasaulyje, kà galëtume iðmatuoti 100 proc. Iðskyrus tà,
kuris sëdi aukðtai ir á mus þiûri. Jis tikriausiai viskà þino 100 proc. O mes
uþtikrintai þinome tik, kad kartà gimæ tikrai mirsime.“

Vladas Algirdas Bumelis, mokslininkas-biotechnologas

„Negalime reformuoti greitosios medicinos pagalbos sistemos
nesukurdami socialinio pavëþëjimo instituto, nes „greitoji“ ypaè periferijoje
atlieka socialinio taksi funkcijà. Greitoji pagalba nuo socialinio pavëþëjimo
turi skirtis kaip diena nuo nakties.“

Arûnas Dulkys, Sveikatos apsaugos ministras

„Gal tikrai jie (migrantai), jeigu èia ásidarbintø, laimëtø visi – jie, mes
ir visa Europa. Vis dëlto nenorime tapti pereinamu ES kiemu, o taip gali
atsitikti. Rizikos yra.“

Laurynas Kasèiûnas, Seimo narys

„Dauguma ðaliø jau pritaria lietuviðkam arba lenkiðkam poþiûriui á
karà Ukrainoje. Su iðlyga: tose ðalyse, kuriose stiprûs ultradeðinieji, ten
yra kaþkokio keisto poþiûrio á laisvæ ir demokratijà.“

Þygimantas Pavilionis, Seimo narys

„Rosatom“ reiktø iðmesti ið visø tarptautiniø organizacijø, nutraukti
visus bendrus projektus, uþkonservuoti ávairiose ðalyse statomas jëgaines.
Ir to uþtektø, kad apie tà kompanijà liktø tik prisiminimai.“

Viktoras Kurtevas, ukrainieèiø verslininkas, energetikos ekspertas

„Rusijos karinë vadovybë nuo pat virðaus yra prasta. Matyt, patys kariai
nëra átikinti, kad tai, kà jie dabar daro, yra teisinga. Jie nesupranta, kodël
jie turi uþpulti kaimyninæ valstybæ ir dël to þûti. Atrodo, kad Rusijos
kariuomenë  nëra gerai parengta, neturi moralinës valios kovoti ið
paskutiniøjø.“

Jonas Kronkaitis, buvæs Lietuvos kariuomenës vadas 

„Labai didelæ reikðmæ [formuotis nacionaliniam ukrainieèiø
identitetui] turëjo ið Rusijos transliuojamas poþiûris á ukrainieèius, kuris
buvo gal ne paðaipus, taèiau kaip á antrarûðæ tautà, kuri nesugeba tvarkytis
savo valstybëje. Ádomu tai, kad toji konsolidacija ávyko visose ðalies dalyse,
kurios ligi vadinamojo Europos Maidano buvo skirtingos.“

Rasa Aliðauskienë, vieðosios nuomonës ir rinkos tyrimø kompanijos
„Baltijos tyrimai“ vadovë

„Man asmeniðkai buvo labai neramu apie praëjusiøjø (2021 m.) metø
rugpjûtá, nes pas mus buvo skatinamas suprieðinimas, akivaizdþiai buvo
dirbama su rusiðkai propagandai imliomis visuomenës grupëmis ir vedama
á vos ne gresianèià pilietinio susiprieðinimo ar karo jausenà.“

Ainë Ramonaitë, Vilniaus universiteto sociologë

„Nuotaikos dël pasaulio ekonomikos yra nekokios. Ko gero, nebus
taip tragiðka, kaip buvo 2009 m., nes tàsyk problemø ðaltinis buvo finansai.
Dabar jis kitas – kilæs karas ir trûkinëjanèios prekybos grandinës.“

Ingrida Ðimonytë, ministrë pirmininkë

„Mano nuomone, 2000 m. èia buvo padaryta klaida, kada STT tapo
atskaitinga tiesiog Prezidentûrai. Tokiu atveju atsakomybæ dël ðios
institucijos veiklos turëtø prisiimti ðalies vadovas, nes jokia kita institucija
nedalyvauja skiriant ðios tarnybos vadovà.“

Stasys Ðedbaras, Seimo narys

„Átariu, kad jau 2014 m. ëmë ukrainieèiø vaikus, visiðkai keitë jø
tapatybæ, metrikus ir ðiandien labai maþai tø vaikø turi galimybæ suþinoti,
kas yra tikrieji jø tëvai. Panaðu, kad dauguma jø buvo atiduoti ásivaikinti
bevaikiams tëvams Rusijoje.“

Olga Romanova, rusø þurnalistë, þmogaus teisiø gynëja

„Mûsø moksleiviai negauna praktiðkai jokiø þiniø apie kultûrinæ
þmonijos ávairovæ. O tai, kà gauna, daþnai yra egzotizuojama, taip
pristatant mums svetimas kultûrines praktikas kaip neáprastas,
nenormalias.“

Egdûnas Raèius, Vytauto Didþiojo universiteto islamo tyrinëtojas

Savivaldybës meras Alvydas
Vaicekauskas dþiaugësi neágaliøjø
bendruomeniø veikla ir pakvietë
toliau bendradarbiauti, stengtis su-
teikti pagalbà kiekvienam þmogui,
kuriam jos reikia, linkëjo sveikatos,
naujø sumanymø ir sëkmës juos
ágyvendinant.

Administracijos direktorë Jû-
ratë Zailskienë taip pat pasidþiaugë
neágaliøjø organizacijø iniciatyvo-
mis, bendruomeniø puoselëjamo-
mis tradicijomis. Direktorë padë-
kojo pirmininkams uþ aktyvià veik-
là, organizuojamas graþias bend-
ruomeniðkas ðventes, akløjø ir silp-
naregiø bendruomenei – uþ puo-
ðiamas savivaldybës administracijos
pastato erdves. Kviesdama toliau
dalintis rûpesèiais ir dþiaugsmais,
direktorë palinkëjo, kad kiti metai

taptø organizacijø bendradarbia-
vimo proverþiu.

Uþ vienijanèià veiklà, ðiluma
spinduliuojanèius sambûrius neága-
liøjø organizacijø ir skyriø pirminin-
kams taip pat dëkojo, prasmingø
veiklø kasdienybëje ir graþiø atei-
nanèiø ðvenèiø visiems linkëjo mero
pavaduotoja Loreta Jakinevièienë
ir administracijos direktoriaus pa-
vaduotojas Algis Marcinkevièius.

Prie visø sveikinimø prisijungë
ir Socialinës paramos ir sveikatos
skyriaus vedëja Sandra Mekionie-
në. Vedëja pasidþiaugë nevyriausy-
biniø neágaliøjø organizacijø da-
lyvavimu socialinës reabilitacijos
paslaugø neágaliesiems projektø
veiklose ir tuo, kad visos organiza-
cijos teikë praðymus ir gavo teisæ
teikti socialinës reabilitacijos pa-

slaugas neágaliems asmenims ir
2023-iaisiais metais, palinkëjo dar-
naus bendradarbiavimo ir ateityje,
kad visos paslaugos bûtø kokybið-
kos ir pasiekiamos kiekvienam neá-
galiajam.

Neágaliøjø organizacijø pirmi-
ninkai pasidalino savo darbo kas-
dienybe, rûpesèiais ir dþiaugsmais,
padëkojo Savivaldybei uþ jauèiamà
palaikymà, paramà, gerinamas sà-
lygas. Paminëtina, jog pastaraisiais
metais puikios sàlygos suteiktos
Jiezno þmoniø su negalia sàjungai.

Atsisveikindami susitikimo da-
lyviai vieni kitiems palinkëjo svei-
katos, sëkmës, susitelkimo, daug
prasmingos veiklos bei dþiugios
artëjanèiø ðvenèiø nuotaikos.

Prienø r. savivaldybës
informacija

Neágaliøjø organizacijø ir skyriø pirmininkams –
nuoðirdþios Savivaldybës vadovø padëkos

Metams baigiantis visame rajone vyksta daug ávairiø renginiø – áþiebiamos eglutës, rengiami padëkos
vakarai, bendruomeninës ðventës. Tradiciðkai, artëjant ðventëms, Prienø r. savivaldybës vadovai pakvietë
rajono neágaliøjø organizacijø bei skyriø pirmininkus á susitikimà, kurio metu padëkota uþ partnerystæ,
bendradarbiavimà, nuoðirdø darbà teikiant paslaugas neágaliems rajono þmonëms.

Atsiþvelgiant á ávykusius pasi-
keitimus Tarybos frakcijose, posë-
dyje patvirtinta pakeista Kontrolës
komiteto sudëtis.

Egidijui Visockui prisijungus
prie Regionø frakcijos, á komitetà
deleguotas kitas Lietuvos valstieèiø
ir þaliøjø sàjungos frakcijos narys –
Artûras Buitkus. Kontrolës komi-
tete taip pat dirbs Mindaugas Ru-
kas. Kadangi daugiau pavardþiø
nebuvo pateikta, Tarybos nariams
kilo klausimø, kokia yra komiteto
sudëtis. Jie iðgirdo paaiðkinimà, kad
keièiama maþiau nei pusë komiteto
nariø, todël nëra bûtina juos visus
iðvardinti sprendimo projekte.

Tarybos nariai pakeitë Prienø
rajono savivaldybës bendruomenës
iniciatyvø, skirtø gyvenamajai ap-
linkai gerinti, projektø idëjø atran-
kos ir finansavimo tvarkos apraðà.
Patikslinti kai kurie apraðo punktai:
aiðkiau iðdëstyta, kà balsuojantysis
privalo áraðyti ir paþymëti popieri-
niame balsavimo biuletenyje. Nu-
matyta, kad ágyvendinant projektà
yra bûtinas Savivaldybës admi-
nistracijos bendradarbiavimas su
laimëjusiø projektø pareiðkëjais
visuose projekto ágyvendinimo
etapuose.  Taip pat patikslinti as-
mens duomenø tvarkymo pagrin-
dai ir tikslai.

Tarybos nariui Audriui Narvy-
dui parûpo, kaip bus bendradar-
biaujama su pareiðkëjais. Mero pa-
tarëja Agnë Darguþienë patikslino,
kad bendradarbiavimas skirtas
pasiðnekëjimui, informavimui, bet
ne pareiðkëjø átraukimui á darbø

prieþiûrà, vykdymà ar kontrolæ.
Po diskusijø patvirtintas

Trûkstamø specialistø pritrau-
kimo á Prienø rajono savivaldybës
vieðàsias ir biudþetines ástaigas
tvarkos apraðas, kuris ásigalios nuo
2023 m. sausio 2 d.

Ðiuo apraðu nustatomos skati-
nimo priemonës, finansavimo teiki-
mo sàlygos ir tvarka trûkstamø spe-
cialybiø specialistams, atvykstan-
tiems dirbti á Prienø rajono savi-
valdybës biudþetines (iðskyrus Sa-
vivaldybës administracijà) ir vieðà-
sias ástaigas, kad bûtø uþtikrinti
ástaigø veiklos poreikiai, teikiamø
paslaugø gyventojams prieinamu-
mas ir kokybë.

Prienø rajono savivaldybës ta-
rybos sprendimu patvirtinta komi-
sija ið Savivaldybës administracijos
darbuotojø vertins ástaigø pateiktà
specialistø poreiká, teiks Savival-
dybës tarybai tvirtinti Specialistø sà-
raðà ir praðymus dël dalyvavimo Sa-
vivaldybës specialistø pritraukimo
programoje.

Apraðe numatytos ðios specia-
listø skatinimo priemonës:  vienkar-
tinë 15000 eurø iðmoka ir bûsto
kredito palûkanø kompensavimas
iki 3000 eurø per metus, specialistas
galës pasirinkti vienà ið jø. Taip pat
nurodyti jø iðmokëjimo terminai,
specialistø ásipareigojimai ir lëðø
gràþinimo tvarka, priverstinio  iðieð-
kojimo teismine tvarka sàlygos.

Tarybos nariai Dovilë Ruèytë ir
Audrius Narvydas teiravosi, ar bu-
vo atliktas tyrimas, kokiø specialistø
trûksta rajone; kodël ðis Apraðas

netaikomas Savivaldybës administ-
racijai; kiek bus skirta lëðø spren-
dimui ágyvendinti.  A.Narvydui uþ-
kliuvo tai, kad Apraðe nëra nuo-
statos dël gautø lëðø gràþinimo
tiems specialistams, kurie nepraeis
bandomojo laikotarpio. Rasa Iva-
nauskienë pasiûlë klausimà atidëti,
kol nebus surengta diskusija su
ástaigø vadovais dël specialistø po-
reikio. Balsavimo metu ðá siûlymà
palaikë penki politikai, dauguma
nubalsavo uþ pateiktà sprendimo
projektà.

Nutarta nuo 2023 m. sausio 1
d. atsisakyti Tarybos sprendimu
patvirtintos Prienø rajono savival-
dybës Studijø rëmimo programos.

Praneðëjo, Ðvietimo ir sporto
skyriaus vedëjo R. Zailsko teigimu,
ði tvarka buvo patvirtinta 2015 me-
tais, norint paskatinti jaunimà siekti
iðsilavinimo bei gyventi ir dirbti
Prienø rajono savivaldybëje, taip
pat aprûpinti Prienø rajono savival-
dybës ástaigas kvalifikuotais specia-
listais. Taèiau, anot jo, per septyne-
rius metus nepavyko á Prienø ra-
jonà  pritraukti në vieno specialisto,
nors gerai besimokiusiems jaunuo-
liams paskatinti kasmet skirta apie
3 tûkst. eurø. Arûno Vaidogo ásiti-
kinimu, tam, kad skatinamosios sti-
pendijos duotø gràþà, parama stu-
dentams turi bûti þenklesnë, ski-
riama tiems, kurie pasiraðo iðanks-
tines ásidarbinimo sutartis su Savi-
valdybe.

Nustatytos Prienø rajono savi-
valdybës biudþeto lëðomis finan-
suotinos 2023 m. prioritetinës ne-
vyriausybiniø organizacijø veiklos

Studijø nerems – skatins
specialistø pritraukimo priemones

Prieðkalëdiniame Prienø rajono savivaldybës tarybos posëdyje
priimta 18 sprendimø.

(Nuke l ta  á  11  p . )
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Gruodþio 31-oji – Blogø
minèiø atsikratymo diena

Gruodþio 31-oji dar vadinama Blogø minèiø atsikratymo diena, mat, áþengiant á Naujuosius metus, visà
blogá reikia palikti, kad nesektø ið paskos. Kiekvienas ið mûsø ir savo asmeniniame, ir darbiniame gyvenime
turime tam tikrà kompleksà teigiamø ir neigiamø minèiø arba þodþiø, ir kaþkuri „svarstykliø“ pusë nusveria
á vienà arba kità pusæ. To pasekmë – ne tik mûsø savijauta, psichologinë bûsena, bet ir fizinës bei dvasinës
sveikatos iðraiðka. Netgi Pasaulinë sveikatos organizacija (PSO) teigia, kad þmogaus sveikata priklauso
nuo to, kaip jis màsto ir gyvena.

(Nuke l ta  á  9  p . )

Màstymas yra viena sudëtin-
giausiø þmogaus psichinës veiklos
formø. Teigiama, jog þmonës, sklei-
dþiantys koherentiðkas (atsirandan-
èias teigiamø emocijø metu) elekt-
romagnetines bangas, suþadina ir
daro átakà aplinkai. Atlikti ekspe-
rimentai, kuriø metu þmogaus
DNR buvo stengiamasi paveikti
per atstumà. Pozityvios emocijos
skatina veikti ðirdá harmoningu rit-
mu, suteikianèiu optimalias sàlygas
efektyviai dirbti ðirdies kraujagysliø
ir nervø sistemoms. Toks ritmas tei-
giamai  veikia hormonø balansà,

Kokius batus rinktis þiemà
Þiema mus stebina itin permainingais orais, vienà dienà mums

tenka bristi per pusnis, kità dienà èiuoþti ledu,  dar kità dienà bristi per
balas. Suðlapti, suðalti kojas, ar jaustis nestabiliai ant dangos, kuria
mes vaikðtome, yra nemalonus jausmas. Tam, kad orø permainos
nekeltø mums diskomforto, mums tereikia  tinkamos avalynës. Keletas
patarimø, á kà derëtø atkreipti dëmesá renkantis avalynæ þiemai:

Fizinis aktyvumas ðaltuoju metø laiku
Kiekvienas metø laikas graþus

ir tinkamas aktyviai gyvensenai.
Lietuvoje ne kasmet galime pasi-
dþiaugti þiemos ir sniego malo-
numais, vis dëlto bûtent þiemà
aktyvaus judëjimo laikà galime
iðnaudoti itin veiksmingai – grû-
dindamiesi, stiprindami imunite-
tà, pakoreguodami kûno masæ. O
norint tinkamai pasirengti þiemos
pramogoms ir visus metus bûti
sveikiems bei þvaliems, tinka
vaikðèiojimas, bëgiojimas, plau-
kiojimas, joga, sportiniai þaidi-
mai, t. y. ávairus  fizinis akty-
vumas.

(Nuke l ta  á  4  p . )

Vos prasidëjus þiemai, iðkritus pirmajam sniegui,
mûsø maþieji skuba pasitikti þiemos pramogø:
èiuoþti su rogutëmis nuo kalniuko, slidëmis ar pa-
èiûþomis. Neretai ðias taip laukiamas pramogas lydi
nelaimingi atsitikimai bei traumos.

Kaip sumaþinti galimø traumø rizikà ir nuo to
apsaugoti vaikus?. Nuðalimai. Lauke vaikai daug juda, bëgioja ir
nejauèia ðalèio, taèiau þemesnë temperatûra gali
stipriai pakenkti jø sveikatai. Tëveliai turëtø atkreipti
dëmesá ir vadovautis jutimine temperatûra, kuri bûna
þenkliai þemesnë uþ matomà termometro stulpelyje.
Visuomenës sveikatos specialistai atkreipia dëmesá,
kad darþelinukams ir pradinukams eiti á laukà
nereikëtø, kai jutiminë temperatûra nukrenta þemiau
- 20  laipsniø.. Sumuðimai, kaulø lûþiai. Vaikai daþnai ne-
pamatuotai pasitiki savo jëgomis ir dràsiai èiuoþia su
rogutëmis, slidëmis ar paèiûþomis. Kartais ðios links-
mybës dël neatsargumo baigiasi stipriais sumuðimais,
kaulø lûþiais, patempimais, iðnirimais. Sumuðimas
laikomas stipriu, jeigu yra paties þmogaus delno dydþio,
ir jauèiamas tvinkèiojimas, pulsavimas, skausmas, pa-
raudimas, tokiu atveju reikia kreiptis á gydytojà. Su
vaikais nuolatos reikia kalbëtis apie saugø elgesá esant
lauke, tik turimos þinios suteiks vaikams saugaus elge-

sio ágûdþiø, iðmokys atsakomybës.. Paslydimai. Itin daþnai pasitaikantys ir vaikams,
ir suaugusiesiems – paslydimai. Tai nutinka dël netin-
kamos avalynës ir slidþios, nepabarstytos kelio dangos.
Norint iðvengti pargriuvimø, patariama slidþiu pavir-
ðiumi eiti lëtesniais ir maþesniais þingsniais, ið namø
iðeiti anksèiau, atsargiai lipti laiptais, neskubëti. Jeigu
ámanoma, pasistengti neneðti daug daiktø, norint iðlai-
kyti pusiausvyrà ir nepargriûti.. Nepatogi avalynë. Nelaimingi atsitikimai gali
ávykti dël netinkamos avalynës. Svarbu pasirinkti ava-
lynæ, kurios padas bûtø ðiurkðtaus reljefo, suteikiantis
didesná sukibimà su slidþia danga. Avalynë turi bûti
patogi: erdvi, pagal vaiko pëdos ilgá pridedant 1 cm,
lanksèiu padu. Priekinë bato dalis turi bûti tvirta, o
pakulnë plati.

Vaikø traumos þiemà. Kà turëtø
þinoti tëvai?

(Nukel ta  á  9  p . )
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1. Planuokite tinkamà meniu, ypaè jei jûsø ðei-
moje yra þmoniø, kurie turi lëtiniø ðirdies ir krau-
jagysliø, kepenø, inkstø ar virðkinimo sistemos su-
trikimø. Gaminkite lengvai virðkinamus, neriebius,
daug greitøjø angliavandeniø neturinèius pa-
tiekalus.

2. Matant gausø stalà, norisi visko paragauti.
Ruoðkite patiekalus taip, kad bûtø galima patiekalo
tiesiog paragauti. Patiekalus, kepinius gaminkite
gerokai maþesnius, nei gamintumëte áprastam pie-
tø stalui. Supjaustykite kitus produktus smulkiau.
Pasirinkæ itin maþas porcijas, gerokai sumaþinsite
tikimybæ persivalgyti, net jei paragausite visø ant
stalo esanèiø patiekalø.

3. Neskubëkite valgyti. Persivalgymas yra per
didelis maisto kiekis, suvartojamas vienu metu. Jei
neskubësite valgyti, nors ir suvalgysite tà patá mais-
to kieká, jûsø organizmui bus gerokai lengviau já
apdoroti.

4. Gerkite daugiau nesaldþiø skysèiø. Pakan-
kamas skysèiø kiekis reikalingas sklandþiam virðki-
nimui.

5. Susitarkite su artimaisiais, kad valgysite tiek,
kiek norisi. Net jei patiekalas buvo gaminamas ilgai
ir su meile, jûs ar sveèias turi turëti laisvà pasirin-
kimà jo atsisakyti ir dël to nesijausti nemaloniai.

Penki patarimai, kaip iðvengti persivalgymo

Didþiosios ðventës neatsiejamos nuo gausiai
nukrauto ðventinio stalo, todël persivalgymas gali
tapti nemaloniu ðvenèiø palydovu. Persivalgymas
– tai nemaloni fizinë ir psichinë bûsena, kada su-
vartojamas didesnis maisto kiekis nei reikalinga or-
ganizmo biologiniams poreikiams patenkinti. Nuo-
latiniai persivalgymo epizodai yra valgymo sutrikimø
iðraiðka, kada þmogui reikalinga psichikos specia-
listø pagalba. Nors kartais pasitaikantis persi-
valgymas, kuris daþniausiai ávyksta ðvenèiø metu,
nereiðkia, jog asmuo turi valgymo sutrikimø, taip
pat gali bûti pavojingas sveikatai. Taigi kas gali nu-
tikti persivalgius?

Persivalgius sutrinka virðkinimas. Gali pykinti,
skaudëti skrandá ir pilvà. Taip pat gali prasidëti vidu-
riavimas, tuomet reikëtø gerti daugiau skysèiø, kad
viduriuojant organizmas jø nepritrûktø. Taip pat þar-
nyne prisikaupia daug dujø. Pirmiausia, gausiai val-
gydami priryjame daug oro, o vëliau virðkinimo proceso
metu þarnyne iðsiskiria dujos, todël persivalgius, kol
dujos nepasiðalins ið þarnyno, bus nemalonu. Padëti
sau galite atlikdami ðtai toká pratimà: atsigulus ant nu-
garos, susirieskite á kamuoliukà pritraukdami kojas prie
pilvo. Pabûkite ðioje pozoje tiek, kiek matote reikalinga.
Ðis pratimas padeda greièiau paðalinti dujas ið þarnyno.

Suvalgius daug maisto, labai apkraunamas skran-
dis, þarnynas. Persivalgæs þmogus gali jaustis panaðiai,
kaip esantis pirtyje: pagreitëja ðirdies ritmas, imama
gausiai prakaituoti. Ðirdies ir kraujagysliø sistemos ligø

turinèiam þmogui ði bûklë gali tapti pavojinga, sutrik-
dyti sveikatà. Persivalgius gali svaigti galva, nes pa-
greitëja ðirdies ritmas, daugiau kraujo priteka á virð-
kinamàjá traktà, todël maþiau jo tenka smegenims.  Ðià
bûklæ veikiausiai teks prakentëti, kol organizmas susi-
doros su pernelyg didele apkrova. Ðiek tiek sau padëti
galime gerdami daugiau vandens.

Persivalgymas veikia nuotaikà, elgesá. Suvalgius
daug greitøjø angliavandeniø turinèio maisto (ðoko-
ladas, saldûs gërimai, kepiniai), staigiai pakyla cukraus
kiekis kraujyje. Jei tai ávyksta vakare, gali bûti sunku
uþmigti, bet kuriuo paros metu galite jaustis nervingi,
sudirgæ. Hormonas insulinas netrukus iðsiskirs tam, kad
sumaþintø cukraus kieká kraujyje. Nemalonu tai, kad
jei cukraus kiekis kraujyje itin didelis, hormono iðsiskirs
„su atsarga“, ir todël cukraus kiekis nukris þemiau jums
áprasto. Pasekmë – jausitës alkani, nors kà tik
persivalgëte.

Persivalgymas – nemalonus
ir pavojingas ðvenèiø palydovas

Pav. Saviþudybiø skaièiaus Lietuvoje 2021 m. kartograma. (Ðaltinis:
Visuomenës sveikatos stebësenos informacinë sistema)

rodyti kaip vienintelë iðeitis. Grës-
më gyvybei èia jau daug didesnë.
Pradedama galvoti apie nusiþudy-
mo bûdus, apmàstomos konkreèios
detalës.

Veiksmø etapas yra paskutinis.
Jis prasideda apsisprendimu, kad
mirtis yra geriausia iðeitis. Tada gali
net pagerëti nuotaika, nes þmogus
pasijunta tarsi iðsilaisvinæs. Ðiame
etape stebimi atsisveikinimo gestai
– skolø, dovanø, laiðkø gràþinimas,
ypatingos atsisveikinimo frazës.
Ávykdomas konkretus saviþudybës
veiksmas.

Ðiø saviþudiðkø tendencijø vyks-
mas nëra negráþtamas: ne kiekvie-
nas, galvojantis apie saviþudybæ, ke-
tina tai daryti, ne kiekvienas ke-
tinantis mëgina nusiþudyti, ne kiek-
vienas, kuris mëgina nusiþudyti,
mirðta. Saviþudybës procesà bet ku-
riuo momentu galima sustabdyti ir
vidiniais, ir iðoriniais veiksniais.
Þmonës bûna linkæ á saviþudybæ tik
tam tikrais gyvenimo momentais, ir
saviþudybë yra asmenybës krizës ar
asmenybës sutrikimo rezultatas, o
ne blaivus apsisprendimas.

Naudingos nuorodos, kur gali-
ma rasti pagalbà: www.tuesi.lt,
www.krizesiveikimas.lt.

Taip pat primename, jog Biuras
teikia psichologo individualias kon-
sultacijas, esant poreikiui, praðome
kreiptis tel.  (8 319) 544 27 arba
mob. tel. 8 678 799 95.

Kodël þmonës bando
nusiþudyti?

Paprastai þmonës bando nusi-
þudyti, norëdami nuslopinti nepa-
keliamà emociná skausmà, kuris
gali atsirasti dël ávairiø prieþasèiø.
Daþnai tai bûna pagalbos ðauks-
mas. Þmogus, bandantis nusiþu-
dyti, daþniausiai bûna tiek prislëg-
tas, kad nesupranta, jog yra ir kitø
pasirinkimø: mes galime padëti su-
stabdyti tragedijà, stengdamiesi su-
prasti, kaip jie jauèiasi, padëdami
jiems ieðkoti kitø galimø pasirinki-
mø. Saviþudþiai daþniausiai jau-
èiasi siaubingai izoliuoti; dël savo
kanèiø, jie nesugeba pagalvoti apie
þmones, á kuriuos galëtø kreiptis,
taip dar labiau padidindami izo-
liacijà. Dauguma saviþudþiø duoda
áspëjamuosius þenklus tikëdamiesi,
kad jie bus iðgelbëti, nes jø noras
yra baigti emocines kanèias, o ne
mirti. Saviþudybiø procesas vyksta
keliais etapais:

Minèiø, idëjø stadijoje þmogus
tik pagalvoja apie saviþudybæ, nori
uþsimirðti, pabëgti nuo rûpesèiø ir
skausmo. Daugeliui þmoniø nors
kartà gyvenime ateina tokia mintis.
Taèiau saviþudybë dar neplanuo-
jama. Norima nebûti, numirti, bet
nusiþudyti atrodo neámanoma. 

Ketinimø stadijoje þmogus ne
tik trokðta mirti, bet ir pradeda
siekti mirties. Jis norëtø rasti ir kitø
bûdø, kurie sumaþintø jo kanèias,
bet negali. Saviþudybë pradeda at-

Mokëkime laiku atpaþinti
saviþudybës þenklus

Saviþudybës – viena ðiais laikais vis daþniau pasitaikanèiø mirties
prieþasèiø ne tik Lietuvoje, bet ir daugelyje kitø ðaliø. Pagal Higienos
instituto duomenis, 2021 m. Prienø rajone nusiþudë 7 suaugæ asmenys
(5 vyrai ir 2 moterys). Pagal gyvenamà vietovæ visi buvo kaimo gy-
ventojai, iðskyrus vienà, gyvenusá mieste. Tarp nusiþudþiusiøjø nebuvo
nei vieno nepilnameèio asmens. Pagal pateiktà kartogramà matyti,
kad Lietuvos þemëlapyje daugiausia rausvos spalvos, tai rodo prastà
situacijà savivaldybëse, taip pat ir Prienø rajone, kiekvienà lyginant
su Lietuvos situacija (1 pav.).

Savæs þalojimas
Savæs þalojimas yra sàmoningas savo kûno þalojimas su tikslu

palengvinti kylanèiø jausmø bangà, vidiná skausmà ir kanèià. Save
þalojantys asmenys neretai susiduria su daugybe intensyviø minèiø
ir emocijø, vieniðumu, neapykanta sau ar aplinkiniam pasauliui ir
neberanda kitø bûdø, kaip su jais susidoroti. Arba atvirkðèiai, jauèia
gilø tuðtumos jausmà ir naudoja savæs þalojimà, kad bent kaþkà
pajaustø. Suþalojimai daþnai yra pakankamai gilûs, todël po jø lieka
pasekmës, pavyzdþiui, randai.

Jei tu ar tavo draugas susidû-
rëte su savæs þalojimu – kyla noras
tà daryti ar jau esate save þalojæ –
þinok, kad ðá áprotá galima pakeisti
kitais, neþalingais bûdais iðgyventi
sunkius jausmus. Savæs þalojimas
suteikia apgaulingà trumpalaiká
pagerëjimà, taèiau nepadeda ið-
spræsti sunkumø, dël kuriø kyla no-
ras save þaloti. Yra ávairiø efektyviø
neigiamø emocijø áveikos bûdø,
kuriø gali iðmokti. Tik vienam gali
bûti sunku tà padaryti – tada verta
ieðkoti pagalbos. Kreipkis pagalbos
á patikimà suaugusájá ar specialistà,
pavyzdþiui, mokyklos psichologà,
socialiná pedagogà ar emocinës pa-
ramos linijø konsultantà.

Ne visais atvejais savæs þalo-
jimas yra tiesioginis veiksmas. Savæs
þalojimas taip pat gali bûti:. Alkoholio ar narkotikø var-
tojimas, siekiant pamirðti ar iðspræs-
ti savo problemas;. Nevalgymas, persivalgymas ar
vertimas save iðvemti suvalgytà
maistà;. Viso savo laiko skyrimas pri-
klausomybæ sukelianèiam elgesiui,
pavyzdþiui, socialiniams tinklams,
vaizdo þaidimams ar loðimams;. Per daþnas ar intensyvus spor-
tas, net ir turint raumenø skausmus
ar traumas;. Tyèinis rizikingø situacijø
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Slidinëjimas
sveikatos labui

Mokslininkai árodë, kad regu-
liari vidutinio intensyvumo fizinë
veikla (apie 30 minuèiø beveik kiek-
vienà dienà) teigiamai veikia imu-
ninæ sistemà. Amerikos sporto me-
dicinos koledþas patvirtino, kad re-
guliari mankðta ir grûdinimasis yra
puikus bûdas iðvengti kvëpavimo
sistemos infekcijø. Kada dar, jei ne
ðaltuoju metø laiku, tiek daug pa-
lankiø aplinkybiø mankðtintis –
slidinëti, èiuoþti, iðkylauti – ir patirti
sveikos gyvensenos naudà? Slidi-
nëjant dirba ir rankø, ir kojø, ir lie-

mens raumenys. Tai – visà kûnà
lavinantis fizinis aktyvumas. Slidi-
nëjant energijos sunaudojama dau-
giau nei, tarkime, panaðiu inten-
syvumu tiek pat laiko bëgant ar va-
þiuojant dviraèiu. Esama ir emo-
cinei sveikatai svarbiø slidinëjimo
privalumø: buvimas gryname ore,
mëgavimasis aplinkos vaizdais,
sàlytis su gamta. Tai geresnis poilsis
ir atsipalaidavimas nei mankðti-
nantis uþdaroje patalpoje. Slidinë-
jant spartëja kraujotaka ir medþia-
gø apykaita, treniruojamos smul-
kiosios kraujagyslës, o kaip grûdi-
nimosi procedûra buvimas gamtoje
padeda stiprinti imunitetà. Taip vei-
kia ir èiuoþinëjimas. Kol dar nëra
sniego, slidininkams labai gerai pa-

èiuoþinëti su paèiûþomis. Ði sporto
ðaka lavina pusiausvyrà ir koordi-
nacijà, o èiuoþëjo þingsnis ir slidi-
ninko þingsnis – panaðûs. Rengian-
tis þiemos sezonui ir laukiant snie-
go, tinkami ir pasivaikðèiojimai
sparèiu þingsniu. Dar geriau – su
lazdomis, nedidelëje ákalnëje, imi-
tuojant slidininko þingsnius. Ne-
bûtina intensyviai mankðtintis kas-
dien, nes organizmui reikia poilsio
ir jëgø atgavimo dienø. Jø neturëtø
bûti daugiau kaip dvi ið eilës. Ðiomis
dienomis galite padirbëti neinten-
syviai: pasimankðtinti treniruokliø
salëje, atlikti raumenø tempimo
pratimus, nueiti á baseinà ir kt.

Bûkite sveiki ir fiziðkai aktyvûs
visus metus.

Fizinis aktyvumas ðaltuoju metø laiku
(Atkelta ið 4 p.)
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Apie dovanas
Metams baigiantis vis iðgirstame apie ávairius apdovanojimus,

pelnytas padëkas. Manau, jog ávertintiesiems yra svarbu, kaip mes
sutinkame ir priimame tas þinias. Smagu, kad besidþiaugianèiøjø
yra daug, kad po gerà þodá, po graþø pastebëjimà arba palinkëjimà
pridedame ir patys. Nepraðyti. Stiprëja viltis, kad gal pamaþu ið-
guisime ið savæs tà bjaurià nuostatà, jog esame pavydûs, jog mums
svarbûs tik mûsø paèiø darbai, pasiekimai.

Turbût ir prasmingà apdovanojimà uþ kalbos puoselëjimà ga-
vusi Ramutë, ir keturis deðimtmeèius savo idëjas Birðtone sëk-
mingai ágyvendinantis Zigmas nesuskaièiavo visø sveikinusiø, bet
jie negalëjo nepastebëti, jog pastarøjø buvo daug. Greta gyvenanèiø
þmoniø neapgausi, todël jø palaikymas ðildo, manau, ne maþiau
uþ apdovanojimus. Gal net labiau.

Ne pirmus metus globos namø gyventojams kojines mezganti
ir kitus raginanti prisidëti Elvyra  margaspalviais raðtais dþiugina
ne vien tuos, kuriems jos skirtos, bet visus, reginèius prasmingà
darbà –  graþu matyti, kaip vyniojasi, raizgosi Elvyros gerumo ir
rûpestingumo siûlas, nes juk ir patys esame patyræ, kad visa, kas
savomis rankomis numegzta ir padovanota, ðildo þymiai labiau,
nei pirkta – rankdarbiuose lieka tai, kà brangiausio turi þmogus
– jo laikas ir jo meilë.

Nesuskaièiuos Kristina, kiek pagrindinës Birðtono gatvës praei-
viø ðyptelës, iðvydæ jaukius ir mielus saugus jos lange, kiek pasi-
dþiaugs ja – kukliu, kûrybingu ir darbðèiu þmogumi.

Ne dël apdovanojimø gyvename, bet bûna, kad  patys gy-
venimai, ið pirmo þvilgsnio atrodantys visai paprasti, tampa dova-
na ne tik artimiesiems, bet ir greta esantiems ir net praeiviams.
Jei atvira ðirdimi þiûri, tie gyvenimai ir ðildo, ir dþiugina, ir saugo.
Ne vien per Kalëdas ar metams baigiantis.

Genovaitë

Laiðkai ið Nemuno krantinës

Audronës Ðidiðkienës nuotrauka

Amþinybës rate metai
skuba á prieká, raðydami
mûsø gyvenimø knygas.
Tegul visada jose ðvieèia
dienos, dël kuriø verta
gyventi, svajonës, viltys,
uþmojai, lydintys á sëk-
mæ, á laimæ. Tegul bus ir
dþiaugsmo, ir rûpesèiø,
nes tik tokia knyga iðliks
ádomi nesibaigianèioje
dienø kelionëje…

Laimingø Naujøjø
Metø!

Besiruoðiant didþiausiai metø
ðventei, klebonas dek. mons. Jonas
Dalinevièius lankësi Slaugos ir
palaikomojo gydymo skyriuje,
bendravo su gyventojais, norin-
tiems suteikë  Ligoniø sakramentà.

Uþtekant Vakarinei þvaigþdei,
prie gausaus Kûèiø stalo kartu su
Savivaldybës mere Nijole Dirgin-
èiene, klebonu dek. mons. Jonu Da-
linevièiumi ir savanoriais susirinko
13 stipriausiø Slaugos ir palaikomo-
jo gydymo skyriaus gyventojø.

Vakaro pradþioje giesmëmis
„Tyli naktis“ ir „Baltas angelëlis“
popietës dalyvius suðildë jaunoji sa-
vanorë Agnë Baliûnaitë.

Savivaldybës merë Nijolë Dir-
ginèienë sveikino gyventojus su Ðv.
Kalëdomis, linkëjo visiems ðiuo
metu svarbiausiø dalykø: sveikatos
ir ramybës, dëkojo Slaugos ir pa-
laikomojo gydymo skyriaus perso-
nalui uþ jø meilæ ir atjautà sergan-
èiajam, sveikatos stokojanèiam
þmogui.

Klebonas dek. mons. Jonas Da-
linevièius vakarienæ pradëjo malda
bei stalo laiminimu, visi kartu pa-
sveikino gimstantá Kûdikëlá Jëzø
giesme „Sveikas Jëzau gimusis“.
Vëliau kartu lauþë Kalëdaièius, da-
lijosi duona ir gerumu. Personalui

Uþtekant Vakarinei þvaigþdei...
Gruodþio 24-osios popietë Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centro Slaugos ir palaikomojo gydymo

skyriaus gyventojams buvo neáprasta. Visi nekantriai laukë Birðtono parapijos Caritas savanoriø
organizuojamos Kûèiø vakarienës, kartu iðgyventi Kûdikëlio Jëzaus laukimo dþiaugsmà.

ir Birðtono parapijos Caritas sava-
norëms padedant, gyventojai vaiði-
nosi Kûèiø stalo patiekalais, kuriø
ant stalo tradiciðkai buvo dvylika.

Vakarienës pabaigoje Slaugos ir
palaikomojo gydymo skyriaus gyven-
tojai ir personalas sulaukë Kalëdø
senelio, kuris áneðë ðventiðko ðurmu-
lio bei apdovanojo gyventojus bei sky-
riaus personalà dovanëlëmis.

Birðtono parapijos Caritas sa-
vanoriai dëkoja Birðtono pirminës
sveikatos prieþiûros centro direk-

torei Laurai Stankevièienei, kuri
palaikë Birðtono parapijos Caritas
savanoriø idëjà organizuoti Kûèiø
vakarienæ Slaugos ir palaikomojo
gydymo skyriuje. Taip pat Slaugos
ir palaikomojo gydymo skyriaus
personalui – slaugytojai Ramutei,
slaugytojos padëjëjoms Odetai ir
Astrai, kurios ðalia áprastiniø dienos
darbø rado laiko suruoðti ðventæ
skyriaus gyventojams, gaubë gyven-
tojus savo ðiluma, dëmesiu.

Vilma Burbienë

Sëkmingiausios Naujøjø metø
spalvos – juoda ir mëlyna. Juodojo
vandens triuðio metais sëkmæ jums
neð ir kitos spalvos: þalia, auksinë,
ruda, smëlinë bei ávairûs pilki
atspalviai. Atsiþvelgiant á laimingas
spalvas derëtø parinkti ir ðventines
naujametines dekoracijas, þaislus
eglutei ar stalo serviravimui ir pan.

Namø puoðyba
Ruoðiantis Naujøjø metø suti-

kimui derëtø atsiþvelgti á laimingas
metø spalvas: juodà, mëlynà, þalià,
smëlio, auksinæ, rudà bei pilkus at-
spalvius. Vandens Triuðis bus pa-
tenkintas, jei rinksitës ðiø spalvø
detales: ðventines dekoracijas, þva-
kes, indus, staltieses, servetëles ir
kt.. Tai pagyvins jûsø namus ir su-
kurs ðventiðkà aplinkà.

Ðalia jûsø mëgstamø þaislø ant
eglutës pakabinkite po kelis kan-
korëþius, dþiovintos citrinos grie-
þinëlius, pabarstytus cinamonu,
graikinius rieðutus.

O po eglute lai puikuojasi triu-
ðio figûrëlë...
Apranga naujametinæ naktá...

Galvoje jau kirba mintis: „ko-
kiais drabuþiais pasipuoðti?“. Pir-
miausia perþvelkite savo spintos
turiná: tikëtina, kad joje rasite juo-
dos ar mëlynos spalvos drabuþiø:
suknelæ, palaidinæ, kelnes ar kos-
tiumëlá. Pasitinkant triuðio metus,
venkite brangiø, blizganèiø, „rë-
kianèiø“ drabuþiø, pasiûtø ið sin-
tetinio audinio, taip pat ámantriø
papuoðalø. Nesipuoðkite kailio
aplikacijomis ar kailinëmis apy-
kaklëmis.

Triuðis kuklus, baikðtus gyvû-
nas, jam patiks drabuþiai, paga-
minti ið natûraliø medþiagø – med-
vilnës, ðilko ar lino.

Beje, 2023 metus patartina su-
tikti su ðeima ar artimiausiais drau-

gais. Ðventë neturëtø bûti itin
triukðminga, nes triuðis mëgsta ra-
mybæ bei jaukumà.

Naujametiniai patiekalai
Triuðis yra þolëdis, todël ant jû-

sø naujametinio stalo turëtø bûti
kuo daugiau þalio augalinio mais-
to. Tai – ávairiaspalvës darþovës,
ðvieþi vaisiai, ávairios salotos (bûti-
nai kopûstai, morkos). Mësos pa-
tiekalus gaminkite ið paukðtienos,
jautienos, þvërienos.

Jokiu bûdu nekepkite zuikio!
Jei mëgstate jûros gërybes, þuvá, –
tai naujametiniam patiekalø asor-
timentui tinka. Ragaukite naminá
vynà, ávairiø vaisiø sultis, gërimus.

2023-ieji: kokios
spalvos atneð sëkmæ?

2023-iøjø metø spalva
Pasak ekspertø, ateinanèiais

metais populiarios iðliks ramybæ
skleidþianèios spalvos.

2023 metø pagrindinë spalva
bus levandø atspalvio violetinë – ska-
tinanti mus nurimti, atsipalaiduoti.
Be to, levandos atspalvis skatina
optimizmà, stabilumo pojûtá.

Galimai levandø atspalvio vio-
letinë bus populiariausia spalva,
þmonëms atsitiesiant po ilgø
COVID-19 pandemijos ribojimø
ir nerimo dël neþinomybës.

...Ateinantá vasaros sezonà
dominuos keturios spalvos: sodri
raudona, þydra su turkio atspalviu,
smëlinë ir þalsvo vario atspalvis.

Geros nuotaikos pasitinkant
Naujuosius !

Parengë Veronika Peèkienë
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Esu saugus,
kai þinau

Projektà remia

Kaip karas palietë mûsø gyvenimus?
Sakoma, jog viðèiukus reikia skaièiuoti rudená, taèiau, baigiantis

metams, nori nenori daugiau susimàstome apie didesnius pasiekimus,
ávykius, gyvenimo pasikeitimus. Pastaraisiais metais, pasaulá drebinant
ávairioms krizëms, ávykiø, keièianèiø gyvenimus, netrûksta… Neabe-
jotinai kone visus 2022-uosius daugiausia kalbame ir galvojame apie
ávykius Ukrainoje, kurie vienaip ar kitaip palietë viso regiono, o gal ir
pasaulio þmoniø gyvenimà, emocinæ savijautà ar màstysenà.

Ainora BRÛZGAITË:
– Mane, kaip jau-

nà asmenybæ, karas
Ukrainoje labai su-
krëtë, nes niekada
neásivaizdavau, kad
taip arti þmonës gali
kariauti ir þûti. Tokia
situacija ið pradþiø
labai iðgàsdino ir pri-
vertë galvoti, o jeigu
pas mus, Lietuvoje,
prasidëtø karas, ko
reikëtø imtis? Labai
domëjausi karo Uk-
rainoje informacija ir
stebëjau, kaip skau-
dþiai þûsta þmonës.
Kilo labai didelë baimë, panika ir apmàstymai apie
ðeimos narius, giminaièius, draugus ar tik paþástamus,
nes, pagalvojus, neþinai, kada gali uþpulti mus, gal net
neturësiu galimybës daugiau su þmonëmis susitikti,
pasikalbëti ir jø apsikabinti. O jaunam þmogui to labai
reikia, tad supratau, kad reikia kuo daugiau skirti laiko ir
dëmesio þmonëms, o ne telefonui, kompiuteriniams
þaidimams. Ið pradþiø jauèiausi labai trapi ir nesaugi
savo ðalyje, nes vis girdëdavau, kad Lietuva nëra
pasiruoðus gynybai. Pamaèiusi, kad pradëjo ant namø
rûsiø klijuoti lipdukus, kurie reiðkë, kur galima slëptis
prasidëjus karui, pasijutau saugesnë. Pradëjau saugiau
jaustis, nes þinojau, kur galësiu bëgti, jeigu prasidës karas.
Ðiuo metu viskas jau aprimo mano galvoje, nes maþiau
girdþiu apie karà Ukrainoje, taèiau labai gaila tø þmoniø,
kurie turi patirti karà, kariauti ir þûti.

Besitæsiant karui Ukrainoje,
kovo mënesá emocinës pagalbos
platformos „Visipsichologai.lt“ uþ-
sakymu, „Spinter tyrimai“ atliko re-
prezentatyvià gyventojø apklausà,
kurios metu paaiðkëjo, jog pasta-

ruoju laikotarpiu net 87 proc. Lie-
tuvos gyventojø jautë padidëjusià
átampà, nerimà ar stresà.

Atliktas tyrimas parodë, jog la-
biausiai neigiamos emocijos slegia
56-eriø metø ir vyresnius þmones,

ið kuriø 38 proc. prisipaþino jau-
èiantys þenkliai padidëjusià átampà.
Apklausos duomenimis, sunkiau
karo þiaurumus iðgyveno maþesnes
pajamas gaunantys þmonës, o tarp
apklausoje dalyvavusiø ávairiø pro-
fesijø þmoniø kone labiausiai su-
nerimæ buvo ûkininkai.

Karas Ukrainoje palietë ir jau-
nimà. Nepaisant to, jog, vertinant
pagal profesijas ir veiklas, maþiau-
siai nerimavo moksleiviai ir studen-
tai, net 60 proc. 18–25 metø amþiaus
respondentø teigë jauèiantys ðiek
tiek padidëjusià átampà ir stresà.

Kaip karas palietë gyvenimus: mastysenà,
vertybes, prioritetus ir saugumo jausmà,

klausëme ir mûsø kraðto þmoniø.

Joris DOBILAS:
– Galiu pradëti nuo to, kad karas Ukrainoje mane

privertë susimàstyti. Pradëjau spëlioti, statyti save á tø
þmoniø vietà, daþnai klausiau savæs – o kà daryèiau
að? Kai supranti, kaip greitai gali iðnykti saugumo
jausmas ir tave apima ðiokia tokia baimë, viskà vertinti
labiau: ðiltà maistà, drabuþius, savo gyvenamàjá bûstà,
vis daþniau atsimeni ðeimos narius, paþástamus. Apie
tokius dalykus prieð karà retai susimàstydavau, tai
atrodë „norma“. Kai supranti, kad visus pastatus,
ligonines, mokyklas, istoriná palikimà – daugybæ darbo,
laiko ir lëðø sunaikinti gali viena raketa, bomba ar
kitoks átaisas, þmoniø gyvybës, namai, pastatai – viskas
pradeda atrodyti trapu. Pradedi bijoti dël savo valstybës
objektø, vietoviø, kurios turi sentimentalià reikðmæ.
Tiesiog keista, jei reikëtø ásivaizduoti Vilniø be
senamiesèio ar Valdovø rûmø.

Sandra MARCINKEVIÈIÛTË:
– Na, visø pirma,

vasario 24 d., kai nu-
budau ir pamaèiau
straipsnius, ið karto
pradëjau màstyti, kas
vyksta ir kaip taip grei-
tai nusirito pasaulis,
kaip technologijø am-
þiuje gali vykti tokie
dalykai. Juk visi esame
civilizuoti þmonës, tai
kà dabar daryti ir kas
dabar bus? Buvo min-
èiø su ðeima iðvykti á
uþsiená, bet palikti savus namus buvo per sunkus
sprendimas, o tuo labiau, kad niekas neþinojo kuriam
laikui. Labiausiai neramino neþinomybë, nuolat sekiau
naujienas, ar pas mus, Lietuvoje, dar ramu. Galima
sakyti, elgiausi, kaip paranojikë. Pradëjau labiau
vertinti savo namus, ðeimà, draugus, nes atrodë, kad
viskas gali vienà dienà baigtis. Jauèiausi nesaugi dël
savo ateities, man buvo baisu dël savo ðeimos bei arti-
møjø ir ðis jausmas iðliko iki ðiol.

Vëtrûnë VENCKEVIÈIÛTË:
– Karas Ukrai-

noje mane tikrai stip-
riai sukrëtë. Pirmo-
mis karo dienomis
buvau ðokiruota, ta-
èiau stengiausi màs-
tyti racionaliai, klau-
syti þiniø, skaityti
kompetentingø þmo-
niø tekstus, nesiva-
dovauti tik baime.
Mûsu ðalyje jauèiuo-
si saugi, esame
NATO nariai ir nuo
pat karo pradþios
taip jauèiausi. Pagal-
vojus apie ukrainie-
èius, kurie karo metu
neteko savo namø,
artimø þmoniø, dar labiau pradedu vertinti tai, kà turiu.
Labai skatinu aukoti. Pati tai darau, kai tik galiu, o
prieð pirkdama daiktà, apsvarstau, ar man tikrai jo rei-
kia, galbût geriau pervesti tuos pinigus Ukrainai. Ypaè
seku tokiø visuomenininkø, kaip Andrius Tapinas ir
Olegas Ðurajevas iniciatyvas ir, turëdama galimybæ,
prie jø prisidedu. Dalinuosi informacija socialiniuose
tinkluose ir skatinu tai daryti kitus. Negalime pamirðti,
jog karas vyksta, Ukraina yra uþpulta teroristinës
valstybës, jiems reikia mûsø pagalbos. Slava Ukraini!

Karo Ukrainoje pamokos

ðaltiniø buvo iðnaudojamos ilgalai-
kiams tikslams – prieðinti þmones
su jø valstybe, provokuoti konflik-
tus visuomenës viduje, kvestionuoti
demokratijà, formuoti neigiamà ES
ávaizdá, kurti Lietuvos, kaip polici-
nës valstybës paveikslà ir t.t. Buvo
daug apokaliptiniø temø, sàmokslo
teorijø apie viruso kilmæ, su ku-
riomis susidûrë beveik kiekvienas.
Ávairiais bûdais buvo raginama ne-
silaikyti ribojimø arba nesiskiepyti.
Mums prognozavo valstybës þlugi-
mà. Kam tai yra naudinga? Nea-
bejotinai tiems, kurie siekia silpnos,
tarpusavio nesutarimø draskomos
Lietuvos ir susiskaldþiusios Euro-
pos Sàjungos. Tai naudinga Krem-
liui, tai naudinga Lukaðenkos reþi-
mui, mes apie tai galime kalbëti
atvirai.

– Pasibaigus pandemijai, pra-
sidëjo karas Ukrainoje. Atsirado
nauja terpë melagingai informaci-
jai skleisti... Karas tæsiasi jau 10
mënesá. Kaip keitësi dezinforma-
cijos, melagienø ir propagandos
tendencijos Lietuvoje per ðá lai-
kotarpá?

– Prieðiðkø ðaltiniø didelis susi-
domëjimas mumis yra reakcija á tà
lyderystæ, kurià Lietuva demonst-
ruoja santykiuose su Ukraina ir Uk-
rainos palaikymo klausimais. Ar tai
bûtø karinë pagalba, ar diplomati-
nis ir politinis palaikymas, ar áspû-
dingas visuomenës solidarumas,
humanitarinë parama ir t.t. Todël
esminiai Kremliaus tikslai yra du –
menkinti Ukrainà mûsø visuome-
nës viduje bei atgrasyti kitas vals-
tybes ir jø visuomenes nuo sekimo
Lietuvos pavyzdþiu. Galima bûtø
pastebëti, kad karo pradþioje, pa-
bëgëliø srautams plûstant á Europà,
buvo daug melagingo ukrainieèiø
menkinimo dël jø tariamai kelia-
mos rizikos, kelta tokia socialinë
átampa. Vëliau nusistovëjo keli
pagrindiniai naratyvai, kuriais pro-
paganda iki ðiol ið esmës remiasi –
tai teigimas, kad parama Ukrainai
skurdina Lietuvos gyventojus ir kar-
tu gàsdinimas, kad toks stiprus ir
aktyvus Ukrainos palaikymas gali
lemti Rusijos atsakà, puolimà prieð
Lietuvà. Tai tos paèios juodosios
technologijos. Gàsdinimas, mani-
puliacija ir nepasitikëjimo kursty-
mas.

– Dar vasarà pradëjome kalbëti

– Gerbiamas Konstantinai, at-
rodo, apie dezinformacijà, melagie-
nas ir propagandà kalbame jau
daug metø. Prasidëjus karui Uk-
rainoje, apie informaciná raðtingu-
mà pradëjome kalbëti dar daugiau:
ar tikrai lietuviams vis dar stinga
þiniø, kaip apsisaugoti nuo mela-
gingos informacijos?

– Galima bûtø pasidþiaugti,
kad, augant pilietiðkumui, visuome-
në tampa vis labiau atsparesnë, kri-
tiðkiau vertinanti bei atsirenkanti
informacijà. Be to, Jûsø paminëta
karo Ukrainoje pradþia daug kam
tapo ta raudona linija, ties kuria ið
Rusijos ir Baltarusijos ateinanti in-
formacija pradëta vertinti kaip ne-
patikima arba jà apskritai nustota
vartoti. Taèiau tai nemaþina ne-
draugiðkø valstybiø pastangø pa-
veikti mûsø visuomenæ, paversti
bent jau jos dalá palankia sau. Todël
matome, kad prieðiðkos informaci-
jos srautas, skirtas Lietuvos audi-
torijai, auga, skiriamos nemenkos
lëðos sklaidai, miksuojamos ávairios
temos. Tai reiðkia, kad visuomenë
yra atspari, taèiau atsipalaiduoti ne-
galima.

– Vienoje diskusijoje Lietuvos
kariuomenës majoras Darius Re-
meika yra uþsiminæs, jog istorinës
aplinkybës lëmë, kad Lietuva vi-
suomet buvo kultûrinëje Vakarø ir
Rytø kovos kryþkelëje, palietusioje
ir informaciná laukà. Kaip apskri-
tai keitësi dezinformacijos ten-
dencijos per, pavyzdþiui, pastaruo-
sius deðimt metø, kol dar neturë-
jome tokiø kriziø, kaip COVID ir
karas Ukrainoje.

– Detali deðimtmeèio apþvalga
uþimtø, matyt, ne vienà puslapá, ta-
èiau verta paminëti, kad prieðiðka
informacija mimikruoja, kinta, pri-
klausomai nuo politiniø, ekonomi-
niø, socialiniø aktualijø. Tai visiðkai
natûralu, nes þmonës visuomet la-
biau atkreipia dëmesá á naujausias
tendencijas, reiðkinius. Propaganda
atliepia tà poreiká, kartu já iðkreip-
dama uþsakovui naudinga linkme.
Taèiau, jeigu mes kalbame apie
pagrindinius naratyvus, skirtus Lie-
tuvai ir apie Lietuvà, galëtumëme
pastebëti, kad jie iðlieka tie patys –
kad Lietuva yra socialiai þlugusi
valstybë, kad Lietuva yra nedemo-
kratinë valstybë, kad Lietuva yra ag-
resyvi valstybë ir t.t. O ðiø naratyvø
plëtojimui temos gali bûti pasi-
rinktos paèios ávairiausios – nuo
elektros kainø ir pensijø bei para-
mos Ukrainai ar Baltarusijos
demokratinëms jëgoms.

– Tikriausiai nesuklysiu, sa-
kydama, kad pandemija suaktyvi-
no dezinformatoriø veiklà. Kokios
tendencijos tuomet pastebëtos ir
kam apskritai tai gali bûti nau-
dinga?

– Ið dalies taip, kaip nauja ir vi-
suomenei reikðminga aktualija. Ly-
giai taip pat, kaip jà suaktyvina pro-
testai Baltarusijoje, karas Ukraino-
je, kuro kainø augimas ir t.t. Ten-
dencijos buvo panaðios – su koro-
naviruso pandemija, karantinu, ri-
bojimais susijusios temos prieðiðkø

Dezinformacijos
tendencijos Lietuvoje

Pastarøjø metø krizës – COVID-19 pandemija, karas Ukrainoje –
buvo ir tebëra puiki terpë piktø këslø turintiems asmenims skleisti
melagingà informacijà. Kam tai gali bûti naudinga? Kokios dezin-
formacijos tendencijos pastebimos Lietuvoje ir kaip nepapulti á mela-
gienø spàstus? Á ðiuos klausimus atsako Lietuvos kariuomenës Strate-
ginës komunikacijos departamento analitikas Konstantinas REÈKOVAS.

(Nuke l ta  á  7  p . )

Orumas ir Ukrainos kaina
(2022 m. gruodþio 22  d.)

...Klaipëdoje, prie nedidelio prekybos centro – gëliø
parduotuvëlë. Pardavëja maloni, kaip ir visos gëliø par-
davëjos. Kol sutvarko man puokðtæ (á scenà –  aktorei
Virginijai Kochanskytei), pakalbame apie þiemà ir
tamsiausià metø dienà. Jau Kalëdos. Ir netvarka
Klaipëdoje! – jà sukëlë graþuolë þiema. Taip, vaikai gavo
pasidþiaugti pusnimis ir sniego mûðiais… Bet vakar –
vël Baltijos ðlapdriba ir lietus, ir neiðbrendamos gatvës.
„Ar kada Klaipëdoje sniegas buvo iðveþamas?“ – klausia
savæs gëlininkë, sena klaipëdiðkë, ir purto galvà.

– Baisu. Jokio orumo negalima iðsaugoti einant
ðaligatviu, – skelbia, rinkdama man roþes. – Taip niekad
nebuvo – nei valo, nei druskos paberia, në þiupsnelio!

– Ukraina, – priduriu prieþasèiø-pasekmiø grandi-
nëlæ, nes mes juk ákvepiame deguoná, o iðkvepiame anglies
dvideginá. – Karas. Buvo pigi baltarusiðka druska, bet
dabar Baltarusija su agresoriumi, su Rusija.

Ir èia iðgirstu nelauktà tiradà:
– Að – lietuvë! Að taip iðauklëta, kad lietuviai turi bûti

egoistai, antraip jie neiðliks. Kà ten Rusija daro su Ukrai-
na? – tai jø  reikalas, ne mums kiðtis. Jeigu að sergu vëþiu,

kas mano ligà iðgyvens? Tik að pati.
– Bet uþ Ukrainà, ponia… – sugelia man ðirdá, ir

gëda dar kà sakyti. – Juk palaikote jà?
– Að palaikau, – iðdidþiai atsako þavi gëlininkë. –

Humanitariðkai. Antai, kasoje, dirba ukrainietë. Ir gerai,
kad dirba.

– O tai… – imu dusti, – ar to gana? Daugiau nieko
nereikia daryti?

Ir tada jau iðgirstu tikrà nuosprendá:
– Tegul kitur vyksta kas vyksta, o að savo Lietuvoje

noriu oriai eiti Herkaus Manto ðaligatviu.
Gavau savo gëliø puokðtæ ir oriai nuëjau.
Tà valandà kaip reta buvo baisu. Baisu pagalvoti, kad

Ukrainoje, stepiø pûgose, ledo ir sniego pliure aplipæ kariai
(ir moterys-karës! ) deganèiomis rankomis ir kojomis kau-
nasi uþ teisæ bûti Ukraina, ne Rusija. Þuvæ jie virsta ledo
gurvuoliais.

Prieð gerà mënesá NATO generalinis sekretorius Jensas
Stoltenbergas, iðgirdæs europieèiø klausimà: „Ar ne per
brangiai mes mokame uþ karà Ukrainoje?“ – atsakë grieþ-
tai ir negailestingai: „Taip, daug mums kainuoja Ukrai-
nos kova uþ laisvæ. Bet jie kovoja ir uþ mus. Mes mokame
pinigais, o ukrainieèiai moka krauju. Jeigu jie pralaimës,
mes taip pat mokësime daug brangiau…“

Orusis Stoltenbergas paliko orø, krauju alsuojantá
daugtaðká.

Arvydas Juozaitis

Mintys balsu
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2023.01.02-2023.01.04programa

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
08:00 Jûs rimtai? Ðventinë laida
09:00 Istorijos apie nesëkmes (4)
09:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (79)
10:00 Ðiandien kimba (17)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (91)
12:30 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (92)
13:00 Ðeima ant ratø. Afrikos link (5)
13:30 Normalûs neurotikai (11)
14:00 Irklais per Atlantà su A. Valujavièiumi (1)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (79)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (79)
19:30 Dakaras be cenzûros
20:00 Krepðinio zona
20:30 Pas Edità
21:00 Kasdienybës herojai
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (80)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
23:30 Dakaras be cenzûros
00:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene (k)
01:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)

02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
08:00 Kasdienybës herojai
09:00 Dakaras be cenzûros
09:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (79)
10:00 Alfo didysis ðou (17)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (93)
12:30 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (94)
13:00 Kasdienybës herojai
14:00 Irklais per Atlantà su A. Valujavièiumi (2)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (80)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (80)
19:30 Dakaras be cenzûros
20:00 Redaktoriaus virtuvë (8)
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su D.
Dargiu (15)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (81)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
23:30 Dakaras be cenzûros
00:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene (k)
01:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS

„UKRAINA 24“
TREÈIADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
08:00 Redaktoriaus virtuvë (8)
09:00 Dakaras be cenzûros
09:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (80)
10:00 Redaktoriaus virtuvë (8)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (95)
12:30 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (96)
13:00 Kriminalinë Lietuvos zona su D. Dargiu (15)
14:00 Irklais per Atlantà su A. Valujavièiumi (3)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (81)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (81)
19:30 Dakaras be cenzûros
19:55 Eurojackpot
20:00 DELFI interviu
20:30 Verslo Poþiûris (17)
21:00 Orijaus kelionës
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (82)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
23:30 Dakaras be cenzûros
00:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir K. Pocyte (k)
01:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

Amþinà j á  a t i l s á . . .

PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS. *
Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84 mënesiø. * Paskolos
nuo 5000 Eur iki 120 mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki 3

mën. * Maþos palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën.
gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.
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SPRENDIMAI, PRIIMTI BIRÐTONO SAVIVALDYBËS TARYBOS 2022 M. GRUODÞIO 22 D. POSËDYJE

Sprendimo antraðtë

3
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2020 m. lapkrièio 20 d. sprendimo Nr. TS-173 „Dël
vieðosios ástaigos Tulpës sanatorijos pareigybiø sàraðo patvirtinimo“ pakeitimo
Dël vieðosios ástaigos „Tulpës“ sanatorijos 2022 metø metiniø finansiniø ataskaitø rinkinio audito
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2021 m. kovo 26 d. sprendimo Nr. TSE-54 Dël vieðosios
ástaigos Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centro stebëtojø tarybos
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2022 m. vasario 10 d. sprendimo Nr. TSE-10 Dël vieðosios
ástaigos Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centro paslaugø kainø
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2022 m. vasario 10 d. sprendimo Nr. TSE-2 ,,Dël Birðtono
savivaldybës 2022 metø biudþeto patvirtinimo“ pakeitimo
Dël nekilnojamojo turto, þemës ir þemës nuomos mokesèiø ir rinkliavos uþ komunaliniø
atliekø surinkimà lengvatø
Dël garantijos suteikimo uþdarajai akcinei bendrovei „Birðtono ðiluma“
Dël pritarimo Birðtono savivaldybës administracijos dalyvavimui projekte „Birðtono
savivaldybës Nemajûnø kapiniø  infrastruktûros plëtra – 3 etapas“
Dël savivaldybës ilgalaikio materialiojo turto perdavimo pagal panaudos sutartá Birðtono
savivaldybës administracijai
Dël leidimo buveinës adresà nurodyti Birðtono savivaldybei nuosavybës teise
priklausanèiuose pastatuose
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2022 m. geguþës 26 d. sprendimo Nr. TSE-91 „Dël
darnaus judumo Birðtono mieste plano komiteto sudarymo“ pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2015 m. geguþës 29 d. sprendimo Nr. TS-103 „Dël
uþdarosios akcinës bendrovës „Birðtono vandentiekis“ 2014 metø ûkinës veiklos ir metiniø
finansiniø ataskaitø rinkiniø auditavimo“ pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2008 m. birþelio 2 d. sprendimo Nr. TS-108 „Dël ilgalaikio
materialiojo turto perdavimo UAB „Birðtono vandentiekis“ eksploatuoti“ pripaþinimo
netekusiu galios
Dël nemokamo keleiviø veþimo reguliaraus vietinio (priemiestinio) susisiekimo autobusø
marðrutais Birðtono savivaldybëje
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2014 m. vasario 28 d. sprendimo Nr. TS-23 „Dël akcijø
perdavimo valdyti, naudoti ir disponuoti jomis patikëjimo teise“ pakeitimo
Dël infrastruktûros objektø perëmimo neatlygintinai Birðtono savivaldybës nuosavybën
tvarkos apraðo patvirtinimo
Dël infrastruktûros plëtros ámokos
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2020 m. geguþës 8 d. sprendimo Nr. TS-90 „Dël mobiliø
laikinø pontoniniø prieplaukø (árenginiø) Birðtono mieste schemos, árengimo reikalavimø
ir schemos patvirtinimo“ pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2018 m. birþelio 22 d. sprendimo Nr. TS-113 „Dël laikinøjø
prekybos, paslaugø teikimo vietø Birðtono mieste schemos patvirtinimo“ patvirtintos
schemos ir jos 5 priedo pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2020 m. lapkrièio 20 d. sprendimo Nr. TS-184 „Dël
Birðtono savivaldybës teritorijoje esanèiø kapiniø sàraðo sudarymo reikalavimø ir jo skelbimo
savivaldybës interneto svetainëje tvarkos apraðo patvirtinimo“ pripaþinimo netekusiu galios
Dël prisijungimo prie susitarimo dël meno ir dizaino naudojimo vieðosiose erdvëse
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2016 m. spalio 28 d. sprendimo Nr. TS-163 „Dël
Birðtonieèio kortelës“ pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2023 m. pirmojo ketvirèio posëdþiø grafiko patvirtinimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. birþelio 21 d. sprendimo Nr. TS-124 ,,Dël renginiø
organizavimo Birðtono savivaldybei priklausanèiose ar valdytojo teise valdomose vieðojo
naudojimo teritorijose tvarkos apraðo patvirtinimo“ pakeitimo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2020 m. gruodþio 18 d. sprendimo Nr. TS-231 „Dël
nevyriausybiniø organizacijø veiklos projektø finansavimo savivaldybës biudþeto lëðomis
tvarkos apraðo tvirtinimo“ pakeitimo
Dël maksimaliø socialinës globos ir socialinës prieþiûros paslaugø iðlaidø finansavimo
Birðtono savivaldybës gyventojams dydþiø nustatymo
Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2021 m. kovo 26 d. sprendimo Nr. TSE-59 „Dël
vienkartiniø, tiksliniø, sàlyginiø ir periodiniø paðalpø skyrimo ir mokëjimo tvarkos apraðo
patvirtinimo ir kai kuriø Birðtono savivaldybës tarybos sprendimø pripaþinimo netekusiais
galios“ pakeitimo
Dël biudþetinës ástaigos Nemajûnø dienos centro paskyrimo vykdyti bendruomeniniø ðeimos
namø funkcijas ir teikti kompleksines paslaugas ðeimai
Dël Birðtono savivaldybës bendruomeniniø organizacijø tarybos sudarymo
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Dël mylimos mamytës mirties reiðkiame nuoðirdþià
uþuojautà AB Birðtono sanatorijos „Versmë“ darbuotojai
Jûratei ASADAUSKIENEI. Teuþpildo netekties tuðtumà
mûsø draugiðka atjauta ir palinkëjimas stiprybës.

AB Birðtono sanatorijos „Versmë“ darbuotojai

apie „karo nuovargá“: kaip tai
keièia lietuviø atsparumà, pasiti-
këjimà melaginga informacija?

– Kaip ir minëjau, visuomenë
yra ganëtinai atspari. Vadinamasis
„karo nuovargis“ yra veikiau psi-
chologinë reakcija. Þmonëms
sunku ilgai iðlaikyti toká neigiamos
informacijos srautà, kurá neiðven-
giamai sukelia karas. Taèiau ðiuo at-
veju tai nekeièia daugumos þmoniø
moraliniø nuostatø.

– Kalbëdami apie melagingà ir
prieðiðkà turiná, visada akcentuo-
jame kritinio màstymo svarbà, bet
kas ið tiesø yra tas kritinis màsty-
mas? Dabar vieðoje erdvëje vis daþ-
niau galime pastebëti, jog ir viena,
ir kita pusë kaltina oponentus kri-
tinio màstymo stoka...

– Reikia pripaþinti, kad „kritinis
màstymas“ irgi tapo viena ið daþ-
niausiø sàvokø-kliðiø, naudojamø
ávairiuose kontekstuose. Þmonës
turi skirtingus ásitikinimus, verty-
bines nuostatas ir tai yra visiðkai
normalu. Nuomoniø skirtumai ne-
turi tapti prieþastimi kalbëti apie
kritinio màstymo nebuvimà savai-
me. Manyèiau, kritinis màstymas
mûsø temos kontekste yra savaime
apie gebëjimà klausytis, uþdavinëti
klausimus apie informacijos kilmæ,
jos tikslus, taip pat apie gebëjimà
vertinti argumentø pagrástumà.

– Kalbëdami apie dezinforma-
torius Lietuvoje, kalbame apie Ru-
sijà, o kitos ðalys ar turi kokiø nors
interesø mûsø ðalyje?

– Jeigu kalbame bûtent apie vie-
ðà veikimà informacinëje erdvëje,
bandymus apsimesti þiniasklaida ir

daryti poveiká mûsø visuomenei, tai
neabejotinai Lukaðenkos reþimo
valdoma ir nuo Rusijos ypatingai
priklausoma Baltarusija. Jos propa-
ganda irgi turi savo interesus – mû-
sø parama Baltarusijos demokra-
tijai, pagalba jø disidentams, tarp-
tautinës ðio reþimo izoliacijos ir
sankcijø jam skatinimas, taip pat
mûsø iniciatyvos dël Astravo ato-
minës elektrinës stabdymo ar elekt-
ros pirkimo boikoto verèia juos
reaguoti. Diktatûra siekia formuoti
neigiamà Lietuvos ávaizdá Baltaru-
sijoje. Jau dvejus metus jis bando
tà daryti ir tarptautiniu mastu – or-
ganizuojant nelegalià migracijà per
sienà su Lietuva ir kaltinant mûsø
politikus ir pareigûnus þiaurumu,
netgi þudymais.

Paminëtina ir Kinija. Lietuvai
plëtojant ryðius su Taivanu, keliant
klausimus dël þmogaus teisiø pa-
dëties Kinijoje, ðios valstybës pro-
paganda reaguoja á tai, siekdama
sumenkinti Lietuvà.

– Pabaigai, 5 esminiai Lietuvos
kariuomenës patarimai, kaip iden-
tifikuoti melagingà turiná ir neuþ-
kibti ant dezinformatoriaus kab-
liukø:. Ávertinti informacijos ðaltinio
kilmæ (idealiu atveju – kieno jis yra
finansuojamas). Ávertinti informacijos autorystæ. Ávertinti kontekstà, sieká – ko
siekiama? Kodël ði informacija atsi-
rado bûtent dabar?. Pasikliauti tik ekspertine (pati-
kimø paðnekovø ir institucijø) nuo-
mone, pozicija.. Pasitikrinti informacijà, jos
vertinimà kituose ðaltiniuose

Rimantë Janèauskaitë

Dezinformacijos
tendencijos Lietuvoje

(Atkelta ið 6 p.)

DËL UAB „BIRÐTONO VANDENTIEKIS“
PASLAUGØ KAINØ PAKEITIMO

UAB „Birðtono vandentiekis“ informuoja gyventojus, kad nuo
2023 m. vasario 1 d. keièiasi geriamojo vandens tiekimo ir nuotekø
tvarkymo bei pavirðiniø nuotekø tvarkymo paslaugø kainos.

Kaina eurais
su PVM

3,45

1,21

3,40

1,29

Geriamojo vandens tiekimo ir nuotekø
tvarkymas daugiabuèio namo gyventojui 1 m3

Pardavimo kaina daugiabuèiø namø
gyventojui
Geriamojo vandens tiekimo ir nuotekø
tvarkymas gyventojui individualiuose
namuose 1 m3

Pardavimo kaina gyventojui individualiuose
namuose

Kuo buvai, – niekada nebebûsi. – / Debesynø ûkuos iðtirpai...
Gal þole, gal paukðèiu atsibusi, / grumsteliu gal pilkuosi

laukais...  /Stefa Jurðienë/
Liûdime dël Marijos BARTKAITIENËS mirties ir

nuoðirdþiai uþjauèiame jos ðeimà ir artimuosius.
Telydi mûsø mielà bièiulæ Amþinybës ðviesa, o gedinèius

– Dvasios stiprybë.
Draugës
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Bendruomenë ágyvendino du
projektus: „Kultûrinio, fizinio ir
psichologinio sveikatinimo har-
monija“ ir „Sveikos gyvensenos
link...“. Ðiø projektø ágyvendini-
mui finansavimas gautas ið Birð-
tono savivaldybës biudþeto.

Ágyvendindami projektà „Kul-
tûrinio, fizinio ir psichologinio svei-
katinimo harmonija“, suorganiza-
vome susitikimà su Birðtono savi-
valdybës civilinës saugos vyr. spe-
cialistu. Klausëmës ádomios paskai-
tos apie ðiø dienø aktualijas, gali-
mas ekstremalias situacijas. Suþino-
jome, kaip elgtis jø metu, kaip ap-
saugoti save ir artimuosius, kokie
daiktai turi bûti iðvykimo krepðyje.
Bendruomenës patalpose vyko pir-
minës medicininës pagalbos moky-
mai, kuriø metu mus mokë ir þiniø
suteikë Kauno rajono visuomenës
sveikatos biuro specialistës.

Lankëmës Alytaus rajono savi-
valdybëje, Venciûnø kaime esanèia-
me ekologiðkame D. Kvederaitës
ðaltalankiø ûkyje. Suþinojome apie
vertingàsias ðaltalankiø savybes,
susipaþinome su jø auginimo ypaty-
bëmis bei jø nauda mûsø organiz-

mui, ragavome ûkyje ið ðaltalankiø
gaminamos produkcijos. Iðvykos
metu groþëjomës pora deðimtme-
èiø Vaclovo Jankausko rinkta ak-
menø kolekcija, kurià puoðia kalviø
darbai. Tæsdami bendruomenës
tradicijà, suorganizavome vienos
dienos kelionæ á Palangà, kurios
metu, klausydamiesi jûros bangø
oðimo, pailsëjome fiziðkai ir psicho-
logiðkai.

Projekto „Sveikos gyvensenos
link...“ dëka keliavome po Kazlø
Rûdos apylinkes. Aplankëme „Lai-
mës namus“, ásikûrusius Kazlø Rû-
dos miðkø apsuptyje, Kardokuose.

Susipaþinome su ðeima, kuri, siek-
dama vidinës harmonijos, darnos ir
laimës, pasirinko gyvenimà gam-
toje. Ðeima gyvena name, drëbtame
ið molio ir ðiaudø. Ðeimininkas su-
paþindino su namø statyba, naudo-
jant ekologiðkas medþiagas. Po ádo-
miø pasakojimø mëgavomës kvapø
terapija, bandëme ávairiø augalø
skleidþiamø kvapø pasaulyje atrasti
ir paþinti save. Lankëmës Ðakiø ra-
jone, Plokðèiø kaime, esanèioje uni-
kalioje Vaiguvos upëje-gatvëje, uþ-
sukome á greta esanèià Ðventaduo-
bæ. Sveikos gyvensenos ir judëjimo
propagavimui ásigijome 15 vienetø
sportiniø marðkinëliø su bendruo-
menës logotipu ir 8 poras ðiaurietið-
ko ëjimo lazdø. Padedami instruk-
toriaus Vido ið Alytaus, iðbandëme
lazdas ir mokëmës teisingai jomis
naudotis. Kelionës, judëjimas, þi-
nios – tai dar vienas þingsnis sveikos
gyvensenos link.

Ðiø abiejø projektø dëka stip-
rëjo bendruomenës nariø bend-
rystë, o ágytos þinios turëjo didelës
átakos kiekvieno ið mûsø vidinei
harmonijai, sveikatai.

Irena Lenkutienë
Bendruomenës pirmininkë

Uþs.Nr.094

Matieðioniø kraðto bendruomenei
2022 metai buvo sëkmingi

tinëjo po ðventiðkai pasipuoðusià
sostinæ, groþëjosi Vilniaus 700 me-
tø jubiliejui skirta egle, pakeliui á
namus stabtelëjo prie inovatyvios,
didelá áspûdá palikusios Trakø eglës.

Nijolë Juozaitienë

Naudingai ir ádomiai praleido dienà Vilniuje
Birðtono sveikos gyvensenos klubo „Ðilagëlë“ nariai, vadovaujami

Aldonos Þaliauskienës, po Ðv. Kalëdø surengë iðvykà á Vilniø.

Jie lankësi LR Seime, susipaþi-
no su parlamentarø darbu, posë-
dþiø vedimo tvarka, apþiûrëjo
parlamento senuosius ir naujuosius
rûmus, iðgirdo ádomiø faktø apie
LR Seimo istorijà ir Lietuvos Kons-
titucijà. Vëliau, lydimi gidës, vaikð-

Dauguma TAU studentø yra
senjorai, baigæ aktyvià profesinæ
karjerà, todël jiems svarbu jausti
miesto ávykiø pulsà, neatitrûkti nuo
kurorto aktualijø. Merë N.Dirgin-
èienë jiems pristatë Savivaldybëje at-
liktus darbus, ágyvendintus projektus,
dël kuriø vieðoji kurorto infrastruk-
tûra tapo patogesnë ir patrauklesnë
turistams bei gyventojams.

Merës teigimu, kurorte sukurta

naujø geresniam susisiekimui, pra-
mogoms skirtø objektø, renovuoja-
mos gatvës ir vieðosios paskirties
pastatai, vyksta daugiabuèiø staty-
bos. Ádarbinus daugiau ðeimos gydy-
tojø, iðspræstos sveikatos prieþiûros
paslaugø prieinamumo problemos,
atidarytas Slaugos skyrius, ketina-
ma teikti paliatyvios slaugos paslau-
gas. Pasak N.Dirginèienës, Savival-
dybë daug dëmesio skiria ir socia-

linëms gyventojø reikmëms. Papil-
domai ið Savivaldybës biudþeto ski-
riamos vienkartinës iðmokos ðei-
moms gimus kûdikiui, mirties atve-
ju. Savivaldybës tarybos sprendimu
nuo kitø metø sausio 1 d. á Savival-
dybës kaimus kursuojantys auto-
busai gyventojus pavëþës nemoka-
mai. Ið biudþeto skiriama lëðø Ca-
rito bendruomenës namø, Neága-
liøjø dienos centro, autobuso iðlai-
kymui, kompensuojamos baþnyèiø
ðildymo iðlaidos ir kt.

Merë N.Dirginèienë pasidþiau-
gë aktyvia TAU bendruomene, pa-
dëkojo jos nariams uþ indëlá á mies-
to erdviø graþinimà, dalyvavimà
medeliø sodinimo akcijoje bei ási-
traukimà á bendruomeniná gyve-
nimà.

Birðtono TAU direktorë Nijolë
Jakimonienë akcentavo, kad 2022-
ieji universiteto klausytojams buvo
turiningi: iðklausyta nemaþai pa-
skaitø, keliauta, vykta á spektaklius.
Gruodá buvo surengtos kûrybinës
dirbtuvës, kuriose pagaminti meni-
niai darbeliai prieð ðventes pra-
dþiugino Slaugos skyriaus pacien-
tus, vieniðus birðtonieèius, jie pa-
puoðë Carito organizuotos Kûèiø
vakarienës stalà. N.Jakimonienë
padëkojo TAU studentams uþ
tai, kad noriai eina paþinimo ke-
liu, ásitraukia á organizuojamas
veiklas, ir, remdamasi vienu pa-
mokanèiu pasakojimu, palinkëjo
visiems laimës, meilës ir svei-
katos bei prasmingø darbø. TAU
administracija nuoðirdþius lin-

këjimus skyrë jubiliatams.
Á tarpuðvenèio susibûrimà pra-

mogos áneðë renginio vedëjai Asta
Ferevièienë ir Kazimieras Driþi-
lauskas, su humoru kalbindami
TAU studentus ir jø sveèius, kiek-
vienas galëjo pasinaudoti proga ir
ið stebuklingo Kalëdø senelio mai-
ðelio iðsitraukti po norà, su kuriuo
keliaus á 2023-iuosius. Uþ lango gat-
vëse karaliavo niûrus gruodis, o
Kurhauze buvo ðviesu, skambëjo
juokas, eilës, Prienø kultûros ir lais-
valaikio centro kvarteto „Akso-
mas“ atliekamos dainos, TAU stu-
dentai këlë taures uþ bendrystæ, pa-
lydëdami senuosius ir pasitikdami
naujuosius metus...

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotrauka

TAU studentai pratæsë tarpuðvenèio paðnekesiø tradicijà
Pastarieji keleri metai þmonijai atneðë netikëtø iðbandymø,  poky-

èius iðgyvena ir Lietuvos, ir Birðtono gyventojai, kuriø bendruomenës
dalimi yra þingeidûs senjorai, lankantys Treèiojo amþiaus universitetà
(TAU). Nors jø veikloje dël COVID-19 situacijos ir buvo apribojimø, ðie-
met, atsinaujinus uþsiëmimams, jie vël susibûrë draugën, kad iðmoktø
naujø dalykø bei puoselëtø pradëtas tradicijas. Viena ið jø – tarpuðvenèio
paðnekesiai su Birðtono savivaldybës mere Nijole DIRGINÈIENE, kuri
gruodþio 27 d. apsilankë ðventiniame TAU studentø vakare.

Nemajûnø dienos centro
lankytojai sulaukë Kalëdø senelio

Kalëdos – viena ryðkiausiø ir ásimintiniausiø metø ðvenèiø, kuri
neabejotinai uþburia savo kilmingumu ir ðiltumu.

Belaukiant ðios graþios ðventës, gruodþio 21 d. Nemajûnø dienos centre
vyko Kalëdinë popietë. Ðventëje skambëjo Dienos centrà lankanèiø vai-
kø atliekamos dainos, eilëraðèiai, popietë buvo kupina linksmybiø ir
þaidimø. Ðventës pabaigoje vaikai sulaukë Kalëdø senelio, kuris
kiekvienam áteikë po saldþià dovanëlæ.

Linkime, kad 2023-ieji metai Jums ir Jûsø artimiesiems neðtø vien
tik dþiaugsmà, sveikatà ir sëkmæ!

BÁ Nemajûnø dienos centro informacija
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imuninæ sistemà, genus ir visà orga-
nizmà. Mylintys asmenys gali gene-
ruoti aukðtus koherentiðkus ðirdies
elektromagnetinius impulsus ir,
veikiami savo minèiø, gali pakeisti
DNR grandinës spiralizacijà.

Vos tik pasiduodame neigia-
moms emocijoms, mûsø kûne kaip
mat ðokteli C reaktyvaus baltymo,
kuris siejamas su ávairiais uþdegi-
mais, kiekis. Taigi, nervuojantis ar
tiesiog pasiduodant neigiamoms
mintims, emocijoms, didëja ávairiø
uþdegimø rizika. Negatyvios mintys
ir emocijos – prastas patarëjas gy-
venimo klausimais. Maþa to, jos
sueikvoja labai daug mûsø energi-
jos. Þmogaus smegenys yra tiesio-
giai susijusios su imunine sistema,
antinksèiais ir periferiniais or-

ganais. Smegenys, imuninë sistema
ir antinksèiai bei periferiniai
organai (kepenys, kraujagyslës,
inkstai ir kt.) yra vadinamoji aðis, ir
jos virðuje yra smegenys. Tai reiðkia,
kad bet koks stresas, minèiø kokybë
gali veikti net ir konkreèiø organø
darbà. Jau seniai árodytas mecha-
nizmas, kaip stresas, o drauge ir
mintys veikia visà kûnà.

Gera psichikos sveikata, teigia-
mas màstymas leidþia kiekvienam
patirti ir iðgyventi ávairius jausmus:
bûti savimi tarp kitø, iðreikðti save,
daryti sprendimus bei uþ juos at-
sakyti. Tai – neatsiejama kokybiðko
gyvenimo sàlyga. Nepriklausomai
nuo amþiaus ar patirties, kiekvienas
ið mûsø gali atsidurti sudëtingoje si-
tuacijoje, tik reikia iðdrásti bend-
raujant vieniems su kitais nebijoti
kalbëtis apie savo savijautà.

Gruodþio 31-oji - Blogø
minèiø atsikratymo diena

(Atkelta ið 3 p.)

Arbatos, kurios padës stiprinti imuninæ
sistemà perðalimo ir gripo sezonu

Perðalimo ir gripo sezonas atkeliauja kartu su ðaltuoju metø laiku.
Þiemà, organizmui negavus reikalingø vitaminø bei mineralø, imuninë
sistema greièiau silpsta, daþniau kamuoja sloga, gerklës skausmas
ar kosulys. Savo organizmà galime stiprinti natûraliomis priemonëmis.
Viena ið prieinamiausiø ir naudingiausiø priemoniø yra arbata.
Arbatose gausu ávairiø antioksidantø ir maistiniø, veikliøjø medþiagø,
kurios stiprina imunitetà ir malðina skausmà. Be to, didesnis skysèiø
vartojimas ligø atveju yra bûtinas – greièiau paðalinsime ið organizmo
toksinus, nenusilpsime ir pradësime greièiau sveikti.

Aptarkime populiariausias
arbatø rûðis, kuriø svarbûs paly-
dovai – citrina, imbieras bei medus.

Èiobreliø arbata apibûdinama
kaip atsikosëjimà lengvinanti, bron-
chus pleèianti, migdomoji ir dezin-
fekciná poveiká turinti priemonë,
todël yra naudinga esant ûmioms,
lëtinëms kvëpavimo takø proble-
moms, pvz., susirgus kosuliu ar
bronchitu. Èiobreliai taip pat rami-

namai veikia gerklæ, turi vitaminø
C ir A, veikia ir kaip imuninæ siste-
mà stiprinanti vaistaþolë.

Mëtø arbata puikiai tiks pajutus
pirmuosius virðutiniø kvëpavimo
takø infekcijos simptomus – mëtø
mentolis padës atpalaiduoti sinu-
sus, suðvelnins gerklës skausmà.

Avieèiø lapuose ir uogose gau-
su vitaminø C, E, P, B1, B9, làs-
telienos, pektinø, organiniø rûgð-

èiø. Avieèiø arbata maþina karðèia-
vimà ir skausmà, skatina prakaita-
vimà, turi antibakteriná poveiká.

Liepø þiedø arbata yra veiks-
minga esant sausam kosuliui ligos
pradþioje, taip pat skatina prakai-
tavimà karðèiuojant.

Taip pat nuo perðalimo galime
vartoti vaistaþoliø miðiniø arbatos,
pavyzdþiui, arbatos su erðkëtuogiø
vaisiais, aronijomis, ðermukðniais,
kinroþës þiedais, ðeivamedþiu,
ciberþole ar saldymedþio ðaknimis
– daugelis sudedamøjø daliø turi
antibakteriniø ir antivirusiniø jun-
giniø, kurie padës iðvengti sezo-
niniø ligø, perðalimo, gerklës skaus-
mo ar kosulio.

Arbatos gërimas turi daug nau-
dos sveikatai – ji gali veikti kaip

(Nuke l ta  á  10  p . )

kûrimas, pavyzdþiui, ásivëlimas á muðtynes ar rizikingà
seksualiná elgesá.. Yra ávairiø kitø bûdø savæs neþalojant iðgyventi
kilusius jausmus ir iðspræsti esamus sunkumus. Per-
þiûrëk þemiau paraðytas savæs þalojimo prieþastis bei
bûdus, kaip jas áveikti savæs neþalojant.

Save þaloji, nes pyksti? Pyktá gali iðreikðti ávairia
fizine veikla, savæs ir kitø neþalojanèiais veiksmais.
Pavyzdþiui, bëgiodamas, darydamas kokius nors akty-
vius fizinius pratimus, kumðèiuodamas bokso kriauðæ
ar pagalvæ, plëðydamas, glamþydamas ar mëtydamas
popieriø, lauþydamas ðakeles, su susuktu laikraðèiu
dauþydamas durø rëmà, ðaukdamas, verkdamas ar
álásdamas á ðaltà duðà.

Nekenti savæs, jautiesi bevertis? Pamëgink pasi-
kalbëti su draugu, susitikti su tau svarbiu þmogumi,
pasiklausyti mëgstamos muzikos, raðyti dienoraðtá,
tapyti ar pieðti, susiraðyti ant lapelio savo geras savybes,

savanoriauti ar padëti kitiems, rûpintis gyvûnais ar
kreiptis á psichologà.

Jauti, kad negali kontroliuoti savo gyvenimo? Tau
gali padëti ávairios veiklos, kurias gali uþbaigti ir pa-
daryti iki galo, pavyzdþiui, suorganizuoti draugø susi-
tikimà, sudëlioti dëlionæ, iðvalyti kambará ar sutvarkyti
stalèiø.

Norisi pabëgti nuo savo gyvenimo ar sunkios
situacijos? Jautiesi tarsi negyventum? Stenkis bûti ðalia
þmoniø, kurie tau svarbûs, greta kuriø jautiesi gerai,
pamëgink uþsiimti kokiais nors rankdarbiais, susikon-
centruok á savo kûnà, pavyzdþiui, kvëpavimà, medita-
cijà, jogà, gali pamëginti groti kokiu nors instrumentu
ar suþaisti kompiuteriná þaidimà.

Kai noras save þaloti labai stiprus… Vietoj savæs
þalojimo gali pamëginti pieðti ant savo kûno raudonu
raðikliu – tose vietose, kur paprastai save þaloji, tampyti
ant rieðo uþdëtà gumytæ, álásti á ðaltà ar karðtà duðà,
valgyti citrinà ar kramtyti ledo gabaliukus („ðoko efek-
tui“ pasiekti), atidëti savæs þalojimà bent kaþkokiam
laiko intervalui – pabandyti 15 min. savæs neþaloti, pas-
kui dar 15 min. ir t. t.
www.pagalbasau.lt, www.vaikulinija.lt, www.jaunimolinija.lt

Savæs þalojimas
(Atkelta ið 4 p.)

. Þaidimams pritaikytos prie-
monës. Vaikams daþniausiai labai
smagu èiuoþti nuo kalniuko su tam
neskirtu inventoriumi, pvz., padan-
ga, medine lenta, kartono lapais ir
pan. Smagiai pramogaujant su ne-
pritaikytomis priemonëmis, daþni
susiþalojimai ávyksta, kai èiuoþian-
tysis atsitrenkia á kità vaikà, augantá
medá, pastatà ar kità objektà.

Siekiant iðvengti traumø, bûtina
dëvëti apsaugos priemones: ðalmà,
alkûniø ir keliø apsaugas.. Pramogos ant ledo. Prasidë-
jus þiemai, nors termometro stul-

pelis ir rodo minusinæ temperatûrà,
ledas ant tvenkiniø, eþerø dar ne-
bûna tvirtas. Kad iðlaikytø þmogø,
ledo storis turi bûti daugiau kaip 7
cm, o þmoniø grupæ – ne maþiau
15 cm. Tinkamas ledo storis susi-
daro vidutiniðkai per savaitæ, kai
vidutinë paros temperatûra yra - 7
laipsniai ir þemesnë.

Þiema – graþus metø laikas,
atneðantis daug dþiaugsmo ir
smagaus laiko praleidimo lauke.
Norint ðá laikà praleisti dþiaugs-
mingai ir saugiai, svarbu prisiminti
saugaus elgesio þiemà taisykles,
apie tai kalbëtis su savo vaikais.

Vaikø traumos þiemà.
Kà turëtø þinoti tëvai?

(Atkelta ið 3 p.)

Vitaminai ir mineralai yra bû-
tini þmonëms, nes jie atlieka es-
miná vaidmená ávairiuose pagrin-
diniuose medþiagø apykaitos ke-
liuose, palaikanèiuose pagrin-
dines làsteliø funkcijas.

Visø pirma, dël jø dalyvavimo
energijos apykaitoje, DNR sinte-
zëje, deguonies transporte ir neu-
ronø funkcijose jie yra labai svarbûs
smegenø ir raumenø funkcijoms.
Tai savo ruoþtu turi átakos paþinimo
ir psichologiniams procesams,
áskaitant protiná ir fiziná nuovargá.
Vitaminø ir mineralø svarba þmo-
gaus sveikatai buvo árodyta daugiau
nei prieð ðimtà metø. Rekomen-
dacijos dël tinkamo suvartojimo su
maistu siekia uþtikrinti, kad dau-
guma gyventojø gautø jø fiziologi-
nius poreikius tenkinanèius kiekius.

Vitaminai ir jø funkcijos:
Vitaminas A – tai yra grupë rie-

baluose tirpstanèiø, panaðios che-
minës struktûros medþiagø, ið kuriø
svarbiausia yra retinolis. Vitaminas
A yra svarbus tinkamam imuninës
sistemos funkcionavimui, regëjimui
ir reprodukcinei funkcijai. 

Vitaminas C þinomas kaip as-
korbo rûgðtis. Jis organizme veikia
kaip stiprus antioksidantas, kuris
padeda apsaugoti làsteles nuo lais-
vøjø radikalø sukeliamos þalos. Vi-
taminas C kûnui yra itin svarbus, kad
bûtø gaminamas kolagenas – bal-
tymas, reikalingas þaizdø gijimui.

Vitaminas D yra randamas kai
kuriuose maisto produktuose: rie-
bioje þuvyje (laðiða, tunas), kepe-
nyse, kiauðiniø tryniuose ir pie-

vagrybiuose, taèiau didþiausia dalis
pasigamina bûnant saulëje. Ðis vi-
taminas yra itin reikalingas uþtik-
rinti organizmo imunitetà ir iðlai-
kyti kaulø stiprumà. Kartu su kalciu
vitaminas D taip pat padeda ap-
saugoti vyresnio amþiaus þmones
nuo osteoporozës.

Vitaminas E yra riebaluose tir-
pus antioksidantas, kuris stabdo
laisvøjø radikalø susidarymà orga-
nizme, kai riebalai oksiduojasi.
Mokslininkai tiria, ar vitaminas E
gali padëti uþkirsti kelià lëtinëms
ligoms, susijusioms su laisvøjø ra-
dikalø poveikiu.

Vitaminas K organizme yra at-
sakingas uþ normalø kraujo kreðëji-
mà, þaizdø gijimà, dalyvauja orga-
nizmo regeneracijos procesuose,
didina atsparumà infekcijoms.

B grupës vitaminai (B1, B2, B5,
B6, B9, B12) yra itin svarbûs mûsø
organizmui, nes jie dalyvauja ener-
gijos gamyboje, odos, kaulø bei rau-
menø sistemos atsinaujinimui ir
darniai nervø sistemos veiklai.

Mineralai ir jø funkcijos:
Mineralai, kaip natris, kalis,

magnis, kalcis, cinkas, fosforas bei

Vitaminai ir mineralai energijai,
nuovargiui ir paþinimui – itin svarbios
medþiagos mûsø organizmui ir imunitetui

(Nuke l ta  á  10  p . )
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Artëjanèios þiemos ðventës neretai vadinamos
ðviesiausiomis ðventëmis. Namams pasidabinus
þvakiø ðviesa, ðeimynai besisukant virtuvëje, nau-
dojant ávairius pirotechnikos gaminius, didëja tiki-
mybë nusideginti. Suþinokite, kaip suteikti pirmàjà
pagalbà nudegus, ir ko daryti negalima.

Nudegimas – tai kûno suþalojimas, kuris atsiranda
kûnà tiesiogiai paveikus ákaitusiais daiktais, vandeniu
ar kitais skysèiais, garais, cheminëmis medþiagomis,
elektros srove, radiacija. Kai kûnas nudeginamas
garais, karðtu vandeniu, tai vadinama nuplikymu.

Nudegimai skirstomi á tris laipsnius, priklausomai
nuo odos paþeidimo gylio.

 . Pavirðinis (1-ojo laipsnio) nudegimas, kurio me-
tu paþeidþiamas virðutinis odos sluoksnis – epidermis.
Oda parausta, tampa jautri, sausa ir skausminga, gali
patinti. Pavirðinis nudegimas uþgyja per savaitæ be jokiø
randø.

   . Vidutinio gylio (2-ojo laipsnio) nudegimo metu
paþeidþiamas epidermis ir tikroji oda. Atsiranda pûsliø,
aplinkiniai audiniai patinsta, bûna paraudæ. Oda atro-
do marga, bûna skausminga. 2- ojo laipsnio nudegimas
sugyja per 3–4 savaites, gali likti randø. Atsiþvelgiant á
paþeistà odà, vidutinio gylio nudegimas gali bûti pa-
vojingas gyvybei. Vidutinio gylio nudegimas gali pereiti
á gilø nudegimà.

  . Gilus (3-iojo laipsnio) nudegimas atsiranda ta-
da, kada paþeidþiami visi odos sluoksniai, poodis, rau-
menys ir kaulai. Tokio gylio nudegimo vieta bûna sausa,
juodos ar pilkos spalvos, kartais net suanglëjusi, kieta.
Paþeidus nervø galûnëles, þmogus gali nejausti skaus-
mo, taèiau aplinkiniai maþiau nudegæ audiniai yra labai
skausmingi. Grësmingas gyvybei. Organizmas netenka
daug skysèiø, gali iðtikti ðokas. Á organizmà gali patekti
mikrobø. Sugijus lieka randai.

Paprastai virtuvëje, buityje patiriami pavirðinio ar
vidutinio gylio nudegimai.

Pirmoji pagalba nudegus:. Paðalinkite nudegimà sukëlusias prieþastis.
Negesinkite liepsnos sintetine medþiaga, nes tokia me-
dþiaga gali iðsilydyti ant kûno ir sukelti dar didesná
nudegimà. Neplëðkite nuo nudegimø vietø prikibusiø
drabuþiø bei nelieskite nudegusios odos.. Skubiai vertinkite nukentëjusiojo þmogaus
bûklæ, didelá dëmesá skirdami kvëpavimui.. Jeigu þmogus nekvëpuoja, atverkite kvëpavimo
takus (atloðkite galvà ir praþiodinkite), prireikus
gaivinkite (atlikdami 30 krûtinës paspaudimø ir 2 ápû-
timus).. Apþiûrëkite, ar nëra kaklo ir veido nudegimø.
Jei nudegæs veidas, nedëkite tvarsèiø ant veido, nes
bûtina stebëti nukentëjusiojo veidà, vertinti jo kvëpa-

vimo takø bûklæ ir kvëpavimà. Veido srities nudegimai
gali labai greitai sukelti gerklø patinimà, tada atsiranda
kvëpavimo nepakankamumas.. Nudegimo vietà vësinkite dideliu kiekiu kam-
bario temperatûros (18–20 OC) vandeniu, geriausia –
silpna tekanèio vandens srove, maþiausiai 10 minuèiø
arba kol nukentëjusysis nejaus skausmo. Nevësinkite
ðaltu vandeniu nudegusiojo per ilgai, kad nesukel-
tumëte hipotermijos.. Kûno vësinimo metu, jeigu ámanoma, numaukite
apyrankes, þiedus, nuimkite kitus papuoðalus, nusekite
laikrodá, kad patinæ audiniai nespaustø nudegimo
vietos.. Aptvarstykite visà nudegimo plotà, taip pat ir
apanglëjusius drabuþius aplink þaizdà ðvariais sausais
tvarsèiais, medvilninëmis skarelëmis ar kitokiu ðvariu
audiniu.. Ávertinus nudegimo gylá ar plotà, jei reikalinga,
skubiai kvieskite GMP (bendruoju pagalbos numeriu
112).. Stebëkite, ar neatsiranda ðoko poþymiø.. Kol atvyks greitoji pagalba, nuolat stebëkite
nukentëjusio sàmoningumà, kvëpavimà bei apþiû-
rëkite, ar nëra daugiau suþalojimø.

Labai svarbu!. Stenkitës nepradurti ar neprakirpti dël nudegimo
atsiradusiø pûsliø.. Nudegusiø kûno vietø netepkite jokiu tepalu,
losjonu ar riebalais, nes galite sukelti gilesná nudegimà.

Pirmosios pagalbos suteikimas nudegus

PARENGË: Prienø rajono
savivaldybës visuomenës sveika-
tos biuras Revuonos g. 4, Prienai,
Telefonas/faksas (8 319) 544 27,
Mobilusis telefonas 8 678 79 995,
El. paðtas prienai.vs.biuras@g-
mail.com Internete: http://
www.vsbprienai.lt http://www.face-
book.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiaus-

kienë. Mobilusis telefonas 8 678
79 994.

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveika-
tos stebësenà, Birutë Vitkauskaitë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës svei-
katos stiprinimà, Evelina Tamo-
ðiûnienë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveika-
tos stiprinimà, Ramunë Graþulë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveika-
tos stiprinimà, Rima Jaðkevièienë

Visuomenës sveikatos
specialistai mokyklose:

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës svei-
katos prieþiûrà „Àþuolo“ progim-
nazijoje, Naujosios Ûtos daugia-
funkciame centre, Aðmintos dau-

giafunkciame centre, Vaida La-
zauskienë

Visuomenës sveikatos spe-
cialistë, vykdanti visuomenës svei-
katos prieþiûrà Balbieriðkio pa-
grindinëje mokykloje, Iðlauþo pa-
grindinëje mokykloje, Gintarë
Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveika-
tos prieþiûrà „Revuonos“ pagrin-
dinëje mokykloje, Prienø lopðe-
lyje-darþelyje „Pasaka“, Prienø
lopðelyje-darþelyje „Saulutë“,
Prienø „Revuonos“ pagrindinës
mokyklos Ðilavoto pradinio ugdy-
mo skyriuje, Eglë Orechovienë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveika-
tos prieþiûrà Prienø r. Stakliðkiø
gimnazijoje, Aurelija Butkevièienë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveika-
tos prieþiûrà Prienø r. Jiezno gim-
nazijoje, Prienø „Þiburio“ gim-
nazijoje, Girmantë Maþeikienë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës svei-
katos prieþiûrà Prienø r. Pakuonio
pagrindinëje mokykloje, Prienø
lopðelyje-darþelyje „Gintarëlis“,
Prienø r. Skriaudþiø pagrindinëje
mokykloje, Dalia Kukenë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveika-
tos prieþiûrà  Prienø r. Veiveriø
Tomo Þilinsko gimnazijoje, Moni-
ka Matusevièienë

natûralus vaistas nuo gerklës,
galvos ar pilvo skausmo, priemonë
gydant kosulá, slogà bei gerinant
miego kokybæ ir nuotaikà. Todël vi-
sada rekomenduojama namuose
turëti keliø rûðiø arbatos. Regulia-
riai vartojama arbata padeda ap-
sisaugoti nuo galimø ligø ir infek-
cijø ateityje, o, pajutus pirmuosius
ligos simptomus, pirmiausia grieb-
tis ne vaistø, o ðiltos arbatos puo-
delio. Beje, nepamirðkime, kad
perðalus arbatos vien neuþteks –
organizmui reikalingas poilsis ir
atokvëpis.

Arbatos, kurios padës stiprinti imuninæ
sistemà perðalimo ir gripo sezonu

(Atkelta ið 9 p.)

gas uþ þaizdø gijimà ir yra svarbus
tinkamam skonio ir kvapo pojûèiui.

Fosforas yra mineralas, kuris
sudaro 1 proc. viso þmogaus kûno
svorio. Tai antras gausiausias orga-
nizmo mineralas.  Pagrindinë fos-
foro funkcija yra kaulø ir dantø stip-
rumas bei formavimasis. Jis atlieka
svarbø vaidmená, kai organizmas
naudoja angliavandenius ir riebalus.

Geleþies trûkumas organizme
gali pasireikðti silpnumu, alpimu,
mieguistumu, plaukø slinkimu bei
odos iðsausëjimu, taip pat apetito
sumaþëjimu. Esant ryðkiai geleþies
stokai, silpnëja imunitetas.

Kalcis yra mineralas, randamas
daugelyje maisto produktø. Mûsø
organizmui kalcis yra itin svarbus,
nes jis palaiko kaulø stiprumà. Be-
veik visos kalcio atsargos yra susi-
kaupusios kauluose ir dantyse, kur
jis palaiko jø struktûrà ir kietumà.

Cinkas yra maistinë medþiaga,
kuri yra tiesiogiai atsakinga uþ mû-
sø sveikatà. Cinkas randamas làste-
lëse visame mûsø kûne. Jis padeda
imuninei sistemai kovoti su bakte-
rijomis ir virusais. Kûnui cinkas rei-
kalingas, kad bûtø pagaminti baltymai,
ir DNR genetinë medþiaga visose
làstelëse. Cinkas taip pat yra atsakin-

geleþis, yra itin svarbûs mûsø or-
ganizmui, atlieka daugybæ funkcijø
ir yra atsakingi uþ tinkamà làsteliø
ir organø darbà.

Natris padeda reguliuoti arte-
riná kraujo spaudimà bei perduoda
nervinius impulsus ir stimuliuoja
raumenø susitraukimus.

Kalis padeda uþtikrinti norma-
lø ðirdies ritmo darbà ir tinkamà pH
organizme.

Magnis uþtikrina tinkamas ner-
vø, vidaus organø, ðirdies ir krau-
jagysliø bei skeleto raumenø siste-
mø funkcijas.

Vitaminai ir mineralai energijai, nuovargiui ir paþinimui –
itin svarbios medþiagos mûsø organizmui ir imunitetui

(Atkelta ið 9 p.)



2022 m. gruodþio 31 d.11 p. Nr. 95 (10543)

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Nekilnojamasis turtas
Perkame nekilnojamàjá turtà: butus,
namus, sodybas, patalpas, þemës
sklypus, miðkus ir kità... Tel. +370
608 20 080.

Brangiai perkame miðkà, gali bûti su
bendraturèiais, neatidalintas, su
skolomis, sutvarkome paveldëjimus
ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55

355, 8 660 66 466.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU
VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai
perkame metalo lauþà. Atsiveþame.
UAB „Ferometa“, Vasaros g. 50F,
Marijampolë. Tel. 8 687 74 433.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 676 41 155.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas

kaladëlëmis, ràstukais. Skubiai, ne-

mokamai pristato jums patogiu

laiku. Tel. 8 672 51 171.

Parduoda malkas kaladëmis. Pri-

stato á namus. Tel. 8 671 94 231.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko  tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas. Tel.

8 648 61 061.

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ
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Keièiu 1 kambario butà III a. Alytuje, Vilties g., á 1 kambario butà ar dalá namo
Prienuose. Siûlyti ávairius variantus. Tel. 8 682 55 621.

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone reikalinga: * ûkvedys dirbti puse etato;

galima siøsti cv el.paðtu: pusynebirstone@gmail.com . Tel. 8 687 53 756.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvo-
rø montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø, vanduo-oras katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

DIRBA IR ÞIEMOS METU
Gaminu duris – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel. 8 653 93
193.
Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

SUTAUPYKITE IKI 300 EUR!
UÞSISAKYKITE DABAR, PRADËKITE

MOKËTI PAVASARÁ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

August, Ðvaistë, Biomax ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Þemës sklypø savininkø
(naudotojø) dëmesiui

AB „Energijos skirstymo operatorius“ (toliau – ESO) atliko 10 kV
elektros oro linijø apþiûras, kuriø metu buvo patikrinta, ar ðiø elektros
oro linijø apsaugos zonose (toliau – Apsaugos zona) nëra auganèiø
medþiø, kelianèiø pavojø elektros tinklui.

Vadovaujantis Elektros tinklø apsaugos taisyklëmis, ESO turi teisæ
kirsti elektros tinklams pavojø kelianèius medþius, auganèius Apsaugos
zonoje uþ elektros tinklø proskynos ribø, suderinæs kirtimà su miðko
savininku (valdytoju).

Þemiau nurodytø þemës sklypø savininkams (naudotojams) nebuvo
iðsiøsta informacija dël medþiø kirtimo derinimo, kadangi vieðajame
registre nesutvarkyti nekilnojamojo turto paveldëjimo dokumentai, nëra
arba netinkamai deklaruota gyvenamoji vieta.

Praðome lentelëje iðvardintø þemës sklypø savininkus (naudotojus)
per 10 k. d. informuoti ESO (1852 arba el. p. info@eso.lt) apie jø gyve-
namàsias vietas, kad galëtume raðtu suderinti pavojø kelianèiø medþiø
kirtimà.

Sklypo unikalus Nr.

4400-2031-2920

6940-0003-0190

6955-0002-0006

4400-5147-9480

6968-0001-0056

6953-0006-0047

6953-0006-0029

4400-1501-2023

4400-0061-0257

Sklypo adresas
Prienø r. sav., Iðlauþo sen., Purvininkø k., ~Þemës
sklypas / Sklypo nr. 369
Prienø r. sav., Pakuonio sen., Dvylikiø k., ~Þemës
sklypas / Sklypo nr. 190
Prienø r. sav., Prienø sen., Maèiûnø k., Àþuolø g. 9
Prienø r. sav., Stakliðkiø sen., Kriðtapiðkiø k.,
~Þemës sklypas / Sklypo nr. 329
Prienø r. sav., Stakliðkiø sen., Lepelioniø k.,
~Þemës sklypas / Sklypo nr. 56
Prienø r. sav., Stakliðkiø sen., Stakliðkiø k., ~Þemës
sklypas / Sklypo nr. 47
Prienø r. sav., Stakliðkiø sen., Stakliðkiø k., Vilniaus
g. 81
Prienø r. sav., Veiveriø sen., Juodbûdþio k., J. Lukðos
g. 14
Prienø r. sav., Veiveriø sen., Mauruèiø k., ~Þemës
sklypas / Sklypo nr. 57

sritys, todël bendruomenës ið anks-
to gali planuotis savo veiklas. Bus
skatinamos bendruomeniø inicia-
tyvos,  nevyriausybiniø ir jaunimo
organizacijø vykdomi kultûriniai,
socialiniai ir kiti projektai, susijæ su
socialinio verslo skatinimu; eduka-
ciniø veiklø plëtra; vaikø ir jaunimo
uþimtumo didinimu, savanorystës
skatinimu; ið uþsienio gráþusiø lie-
tuviø uþimtumo didinimu, integra-
cija á bendruomenæ; socialiai paþei-
dþiamø asmenø uþimtumo skatini-
mu, integracija á bendruomenæ;
Prienø kraðto identiteto aktualiza-
vimu, turizmo skatinimu; Vinco
Mykolaièio-Putino 130-øjø gimimo
metiniø paminëjimu.

Taryba patvirtino Vinco Myko-
laièio-Putino literatûros premijos
skyrimo nuostatus.

Pakeistas premijos dydis: vietoj
1700 eurø bus teikiama 2000 eurø
kas penkerius metus jubiliejinëms
raðytojo ir poeto sukaktims paþy-
mëti. Premija konkurso bûdu ski-
riama uþ reikðmingus poezijos, pro-
zos, literatûros kritikos, vertimø bei
publicistikos darbus, Vinco Myko-
laièio-Putino kûrybos tyrinëjimà,
sklaidà ir jo idëjø tæstinumà bei pro-
pagavimà.

Tarybos nario A. Narvydo nuo-
mone, premija turëtø bûti soli-
desnë, iki 10 000  eurø, ir áteikiama
iðkilmingo Savivaldybës tarybos
posëdþio metu, konkursas  organi-
zuojamas kartu su Raðytojø sàjun-
ga ar Vilniaus universitetu.

Tarybos nariai pritarë siûlymui
paskelbti 2023 metus Vinco My-
kolaièio-Putino metais Prienø ra-
jono savivaldybëje.

Kitais metais sukanka 130 me-
tø, kai Pilotiðkiø kaime gimë ra-
ðytojas, prozininkas, dramaturgas,
literatûros istorikas ir kritikas, Lie-
tuvos mokslø akademijos narys
Vincas Mykolaitis-Putinas.

Ðio garbaus kraðtieèio metams
paþymëti Prienø rajono savival-
dybëje bus sudarytas renginiø pla-
nas. Visus metus vyks poezijos skai-
tymai, parodos, konkursai, spektak-
liai ir kiti ávairûs renginiai. Vinco
Mykolaièio-Putino literatûros pre-
mijà planuojama áteikti geguþës 27
d. Prienø kultûros ir laisvalaikio
centre vyksianèioje konferencijoje.

Tarybos posëdyje patikslintas
Savivaldybës ðiø metø biudþetas,
priimti kiti sprendimai, iðklausyti
A.Narvydo paklausimai, pateikti
atsakymai á juos.

Dalë Lazauskienë

Studijø nerems –
skatins specialistø
pritraukimo priemones

(Atkelta ið 2 p.)
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Nekilnojamasis turtas
Kazlø Rûdoje, M.Valanèiaus g.
parduodamas vidinis tvarkingas 4
kambariø butas. Mûrinis renovuotas
namas, 5a/5a, ástiklintas balkonas,
didelis rûsys. Kaina – 39900 Eur. Tel.

8 624 65 456.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai

„Snaigë“. Kalëdinës nuolaidos ir

garantija 5 metai. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame: KIAULIENOS skerdienà
puselëmis, lietuviðka, svilinta, kaina –
3,60 Eur/kg, puselë sveria apie 50-60
kg. Pateikiame kokybës sertifikatà, kad
mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas nemo-
kamas. Taip pat parduodame
briketus – 430 Eur/pal. Tel. 8 607
12 690.
Naminiai sviestiniai ðakoèiai,
grybukai ir jø asorti Jûsø ðventëms!
Tik ið natûraliø lietuviðkø produktø,
pagal senoliø receptà. Svoris nuo 100 g
iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos miestus
ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos
g. 48, Prienai).

Vairavo neblaivûs
Gruodþio 23 d. apie 16 val.

Prienuose, Pramonës g., patik-
rinimui buvo sustabdytas automo-
bilis „Citroen Jumper“, kurá vai-
ravo neblaivus (1.58 prom.) vyras
(g. 1968 m.).

Gruodþio 24 d. apie 16 val. 35
min. Prienuose, J. Basanavièiaus
g., buvo sustabdytas automobilis
„VW Passat“, kurá vairavo ne
tarnybos metu neuniformuota
neblaivi (1,30 prom.) Alytaus
apskr. Prienø r. PK pareigûnë (g.
1972 m.). Pradëta administracinio
nusiþengimo teisena.

Gruodþio 28 d. apie 14 val. 50
min. Prienø r., Pakuonio sen.,
Naujininkø k., patikrinimui su-

stabdþius automobilá „VW Cara-
velle“, paaiðkëjo, kad já vairavo
neblaivus (1.93 prom. alkoholio)
vyras (g. 1966 m.). Ávykis tiriamas.

Smurtas
Gruodþio 26 d. apie 20 val.

Prienø r., Þagariø k., namuose, vy-
ras (g. 1974 m.) smurtavo prieð
moterá (g. 1948 m.). Átariamasis
buvo sulaikytas ir uþdarytas á ilga-
laikio sulaikymo patalpà.

Rasti kûnai
Gruodþio 26 d. apie 18 val. 3

min. Prienuose, Stadiono g., bute,
rastas mirusio vyro (g. 1973 m.)
kûnas irimo stadijoje. Pradëtas iki-
teisminis tyrimas mirties prieþas-
èiai nustatyti.

Gruodþio 27 d. apie 3 val. 40
min. Prienø r., Stakliðkiø sen.,
Mockoniø k., namuose, rastas mi-
rusio vyro (g. 1956 m.) kûnas su
kraujosruvomis galvoje. Pradëtas
ikiteisminis tyrimas mirties prie-
þasèiai nustatyti.

Gaisre þuvo þmogus
Gruodþio 27 d. apie 4 val. 45

min. Prienø r., Ðilavoto sen., Stuo-
menø k., vyro (g. 1955 m.) gyvena-
majame name kilo gaisras, kurio
metu sudegë pastatas. Gaisravie-
tëje rastas sudegæs mirusio ðeimi-
ninko kûnas. Pradëtas ikiteisminis
tyrimas mirties prieþasèiai nustatyti.

Parengta pagal Alytaus
VPK pirminæ informacijà

NUOMANUOMANUOMANUOMANUOMA

Ilgesniam laikotarpiui iðnuomojamas
dviejø kambariø butas Birðtone, Lelijø g.
Tel. 8 699 20 789.

Iðnuomoèiau 5 ha þemës ûkio paskir-
ties þemës sklypà Prienø r., Jiezno se-
niûnijoje, 1 km nuo Jiezno. Skambinti tel.
8 698 26 139, el.p. vtsbls1@gmail.com

SPRENDIMAI, PRIIMTI BIRÐTONO SAVIVALDYBËS
TARYBOS 2022 M. GRUODÞIO 29 D. POSËDYJE

Eil.
Nr.

1

1.

Sprendimo
numeris

2

TSE-202

Sprendimo antraðtë

3

Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2022 m.
vasario 10 d. sprendimo Nr. TSE-2 „Dël Birð-
tono savivaldybës 2022 metø biudþeto pa-
tvirtinimo“ pakeitimo
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Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 4 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas
„Jaunimo skveras“,
„Tai, kas
iðaugina...“ ir  „Esu
saugus, kai þinau...“

Triuðis – ðeimos gyvûnas. Jo vertybës
– jaukûs namai, santarvë ir ramybë.

Avinas
Nauji metai atneð jums

ávairiø pokyèiø. Dalá jø drà-
siai priimkite, o kitus – ver-
tinkite atsargiai. Sausá iðkils
problemø, taèiau jas iðspræ-
site. Bendraudami su uþsienio firmomis, ga-
limai turësite finansinës naudos. Jei ketinate
keisti darbà, pomëgius, santykius, ðie metai
– tinkamiausias laikas. Taèiau nepervertinkite
savo gebëjimø, iðtvermës ir jëgø. Skirkite lai-
ko ir atpalaiduojanèiam poilsiui.

Sutelkite dëmesá á dvasingumà – tada jûsø
gyvenimas gali þenkliai pasikeisti.

Jautis
2023 m. Jautis gali ásigyti

naujà gyvenamàjá bûstà ar
gauti darbo pasiûlymà kita-
me mieste. Ið pradþiø tai gàs-
dins, bet vëliau suteiks dþiaugsmo. Pasitikëkite
savimi, siekdami tikslø, tada lydës sëkmë. Fi-
nansinë padëtis pagerës be dideliø pastangø.

Taèiau neðvaistykite pinigø, nepirkite ne-
bûtinø daiktø. Svarbu pozityviai þvelgti ir ver-
tinti ávairias situacijas. Jums pravers kantrybë
ir atkaklumas. Norësite iðmokti naujø dalykø.
Venkite neigiamø minèiø, nekreipkite dëme-
sio á aplinkiniø replikas.

Derëtø keisti màstymà, atsisakyti nuolatiniø
svarstymø, juk gyvenimas trumpas.

Dvyniai
Juodojo triuðio metai

Jums bus sëkmingi. Aktyviø
dvyniø laukia stabilumas ir
ádomios verslo kelionës.
Sëkmës virðûnë – rugpjûtis
– rugsëjis. Ágyvendinsite ilgalaikius siekius,
svajones. Turësite tai, ko jums iki ðiol trûko.
Taèiau neuþsiimkite keliais dalykais vienu
metu, – tai vilioja, bet jums netinka.
Nesitikëkite ið savæs daugiau, nei ið tikrøjø
galite padaryti. Metø pabaigoje galite gauti
neprastà palikimà ar iðloðti stambø lai-
mëjimà.

Sutelkite dëmesá á pozityvesná màstymà
reaguojant á naujas gyvenimo aplinkybes.

Svarstyklës
Metai bus kupini pozi-

tyvumo ir laimës ir ðeimoje,
ir draugø rate. Taèiau santy-
kiuose su partneriais svarbu
iðlikti kantriems. Nepatar-
tina keisti darbo, nors naujas pasiûlymas
atrodys patraukliai. Vasaros pradþioje atsiras
papildomas pajamø ðaltinis, taèiau pasieki-
mais geriau nesigirti ir niekam neskolinti
pinigø. Meilës sferoje tikëkite ne partnerio
þodþiais, o veiksmais. Nekantrumas – jûsø
prieðas ir tai nëra gera strategija. Prieð pra-
dëdami veikti, kelis kartus pagalvokite, tada
iðvengsite klaidø. Atsiribokite nuo þmoniø,
kurie jums daro blogà átakà. 

Skorpionas
Metø pradþioje susidur-

site su kliûtimis, taèiau jas
sëkmingai áveiksite. Mate-
rialiniu poþiûriu bus geri
metai. Ið investicijø sulauksite materialinës
naudos. Metø viduryje patartina vengti
didesniø iðlaidø. Galimos nemalonios
situacijos, susijusios su pinigais. Pasitikëkite
savimi, tai sustiprins jûsø intuicijà ir padës
priimti ateities planuose teisingus spren-
dimus. Sutelkite dëmesá á savo gabumus,
puoselëkite juos.

Bûkite atsargûs, kai kurie þmonës norës
jums uþkrauti didelæ atsakomybës naðtà.

Ðaulys
Metø pradþia sëkminga,

plësis draugø ratas. Gali kilti
ginèai su giminaièiais ar arti-
maisiais. Taèiau jums pavyks
iðspræsti namuose kylanèias
stresines situacijas. Pajamos bus stabilios.
Balandá – geguþá nepatartini nauji indëliai,
investicijos á verslà. Nepraraskite savasties –
humoro jausmo ir jaunatviðko verþlumo.
Nors lengvas poþiûris gerai, taèiau kartais
derëtø sutelkti dëmesá ir á brandesná elgesá.

Pasistenkite bûti ne itin emocionalûs.
Nekontroliuokite mylimo þmogaus.

Juodojo vandens triuðio metai: kà jie þada Zodiako þenklams?
Oþiaragis

Jums pinigø uþteks vi-
siems norams ir svajonëms
ágyvendinti. Vasará - kovà pa-
tartina leistis á ilgà kelionæ
be draugø, giminaièiø. Ateinanèiais metais
bûsite labiau atsipalaidavæ, veiklesni. Patirsite
groþio harmonijà, aplankysite naujà ðalá. Drà-
siai kurkite ateities planus. Turite pakanka-
mai motyvacijos ir energijos dirbti bei pasiekti
savo tikslø. Net jei itin ambicingi, pergalë jûsø
rankose. Oþiaragiui svarbiausia ágyvendinti
savo svajones. 2023 metais neðvaistykite savo
energijos veltui – veikite tikslingai.

Vandenis
Ðias metais jûsø laukia

netikëtos galimybës. Màs-
tant optimistiðkai sëkmë jus
lydës  asmeniniame gyveni-
me ir darbo sferoje. Va-
dovausitës taikos principais, tai padës jums
ágyvendinti savo troðkimus. Ir namiðkiams,
ir darbe kolegoms skleisite dþiaugsmà, pa-
sitikëjimà ir optimizmà. Pesimizmas nesu-
teiks jums laimës. Jei pasitelksite savo proto
ir nuojautos galias, pasieksite viskà, ko no-
rëtumëte. Sutelkite dëmesá á intuicijà, ji jums
parodys tinkamà kelià.

Þuvys
Turite asmeniniø galiø ir

stiprybiø. Galimybes pri-
trauksite it magnetas, bet
jums praverstø ir geras pla-
navimas. Visada geriau pagalvoti prieð iman-
tis konkreèiø veiksmø. Galite sustiprinti savo
savigarbà ir imtis iniciatyvos daugelyje sudë-
tingø situacijø. Ðeðtasis pojûtis suteiks jums
daug vertingø patarimø. Deja, racionalus kitø
þmoniø màstymas gali sumaþinti jûsø
pasitikëjimà savimi. Nesitikëkite, kad kiti
padarys tai, ko patys nesistengëte padaryti.
Jausdami energijos trûkumà, neuþsisëdëkite
namuose.

Pagal astrologø prognozes
parengë Veronika Peèkienë

Vëþys
Dievinate savo asmeni-

næ komforto zonà, taèiau
ateinanèiais metais nedera
bijoti naujø dalykø. Prisitai-
kykite prie pakitusiø sàlygø ir jums atsivers
patrauklios galimybës. Patartina daþniau at-
sipalaiduoti, per daug neanalizuoti kiekvie-
nos situacijos, tai gali pakenkti jûsø sveikatai.
Turite iðmokti valdyti stresà. Nederëtø at-
skleisti savo paslapèiø kiekvienam sutiktam
þmogui. Bûkite atsargûs finansiniuose  rei-
kaluose. Sutelkite dëmesá á gerà savijautà –
jums tai svarbu.

Stenkitës màstyti pozityviai, kuo daþniau
ilsëtis, bûti gamtoje.

Liûtas
Nesigilinkite á praeities

klaidas. Jeigu galvoje vis
suksis neigiamos mintys, ga-
lite turëti sveikatos sutriki-
mø. Verèiau pradëkite dirbti su naujais
projektais. Venkite agresijos, pasistenkite ge-
rai iðsimiegoti, tada jausitës gerai. Skirkite
savo energijà tiems, kuriuos mylite. Sutelkite
dëmesá á sveikà gyvenimo bûdà. Derëtø uþ-
siimti meditacija, joga. Jûsø kûnui reikia
dëmesio, todël neignoruokite jo. Rûpinkitës
ne tik fizine, bet ir emocine sveikata.

Ateinanèiais metais svarbu vengti streso,
keisti blogus vartojimo áproèius.

Mergelë
Laukia beprotiðki metai

ir daug pokyèiø. Prireiks
kantrybës ir asmeniniame
gyvenime, ir karjeros srityje.
Skirkite daugiau laiko savo savijautai, ar-
timiesiems, draugams. Nepamirðkite rûpintis
ir finansiniais reikalais. Nebijokite naujø pa-
þinèiø, bûkite energingi ir aktyvûs. Lengvas flir-
tas gali peraugti á audringà romanà. Balandis –
rugsëjis finansiðkai sëkmingas laikotarpis. 2023
m. jums itin svarbus dvasingumas.

Norint rasti atsakymus, derëtø atidþiau
paþvelgti á savo sielà.

giminës palikimo objektus, árengti
baroko stiliaus stilizuoti krëslai su
bronziniais  batais, pastatytos ro-
dyklës, nukreipianèios á istoriðkai
svarbias ir ádomias turistams lan-
kytinas vietas. Prienuose árengta
dviraèiø remonto stotelë, þiûronai
prie tilto, Revuonos parke – 3D
stendas, kuriame pavaizduota bu-
vusios pilies vieta, iðleisti þemëla-
piai ir sukurta kitø turistiniø pro-
duktø bei paslaugø.

Bendradarbiavimo abipus sie-
nos, turizmo skatinimo svarbà rodo
tai, kad  projekto vykdytojø koman-
doms konferencijoje buvo atsto-
vaujama aukðèiausiu lygmeniu: da-
lyvavo ne tik Prienø rajono savival-
dybës meras Alvydas Vaicekauskas,
Savivaldybës administracijos direk-
torë Jûratë Zailskienë, bet ir Vil-
kaviðkio rajono savivaldybës meras
Algirdas Neiberka, Administracijos
direktorius V. Gavënas, Suvalkø ap-
skrities vadovas Vitoldas Kovalevs-
kis ir kiti sveèiai.

Naujas turistinis marðrutas pa-
tiks, paskatins keliauti tuos, kurie
domisi istorija, iðkiliomis asmeny-
bëmis. Istorinis paveldas nyksta,
veikiamas þmoniø ir laiko. Taip nu-
tiko ir su Pacø giminës paveldu Jiez-
ne bei Prienuose. Ir tik istorikø, ty-
rinëtojø dëka ið atskirø faktø galime

Aptarë turistinio projekto abipus sienos naudà

sukurti ðios átakingos giminës gy-
venimo dëlionæ. Konferencijoje
praneðimà „Jiezno dvaras: nuo ita-
liðkos vilos iki prancûziðkos pilies“
skaitæs  architektûros istorikas,
architektas, architektûros paveldo
ekspertas Marius Daraðkevièius
iðsamiai pristatë, kaip 17-18 a., Pacø
valdymo laikotarpiu, vyravæ baroko
stiliai keitë Jiezno dvaro rûmus, ku-
riuos valdë ir graþino trys Pacø kar-
tos: Lietuvos pakancleris Steponas
Pacas su þmona Ana Marcibela Ru-
damina-Dusëtiðke; Lietuvos didysis
kancleris Kristupas Zigmantas

Pacas su þmona Klara Izabele de
Mailly; Lietuvos didysis raðtininkas
Antanas Mykolas Pacas su þmona
Terese Radvilaite-Paciene. Ðian-
dien ið ypaè iðtaigingø rûmø komp-
lekso Jiezne telikæ vos du pastatai,
o apie jø buvusià didybæ galima su-
sidaryti áspûdá ðiame mieste ap-
lankius barokinæ baþnyèià, kurià
fundavo didikai.

Kità ne maþiau ádomø prane-
ðimà tema „Su Pacø gimine (Pa-
cais) susijæ paminklai Prienuose,
Vilkaviðkyje ir Suvalkuose“ skaitë
Varðuvos Kardinolo Stefano Vi-

ðinskio universiteto prof., hab. m.
dr. Anna Sylvija Czyz. Ið jos pasako-
jimo ryðkëja, kad Prienø, Birðtono
ir kitø seniûnijø seniûnas Steponas
Pacas (1587–1640)  iðties nemaþai
nuveikë, jog Prienai, esantys pato-
gioje geografinëje padëtyje, tuo
metu taptø reprezentacine vietove,
kurioje buvo rengiamos vieðos ce-
remonijos ir sveèiø priëmimai. Jis
su þmona fundavo ir Birðtono baþ-
nyèios statybas.

Atstovai ið Prienø, Suvalkø ir
Vilkaviðkio papasakojo, kaip pro-
jektas buvo ágyvendintas jø terito-

rijose.  Surengtoje diskusijoje, kurià
moderavo Prienø rajono savivaldy-
bës administracijos direktorë, pro-
jekto vadovë Jûratë Zailskienë,
partneriai aptarë projekto rengimo
patirtá, ávardino iððûkius ir naudas,
pasidalino nuotaikingomis istorijo-
mis ið darbo uþkulisiø.

Buvo pabrëþta, kad, nepaisant
projekto administravimo sunkumø,
dalyvauti tarptautiniuose projek-
tuose verta, nes tai – þinios ir patir-
tis, nauji kontaktai ir galimybës.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotrauka

(Atkelta ið 1 p.)


