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Ðiandien – mënulio jaunatis, nuo
pirmadienio – prieðpilnis. Saulë teka 7 val. 18 min., leisis 17 val.
46 min. Dienos ilgumas 10 val. 28 min.

Vardadieniai: ðiandien – Dabinta, Egilas, Ekvitas, Notangas,
Rasa, Rasuolë, Regimanta, Regimantas, Regimantë, Vitas, Vik-
toras, Viktorinas, rytoj – Alë, Aleksandra, Aleksandras, Aleksas,
Aleksë, Aleksius, Aleksys, Alis, Alisa, Alius, Almyra, Joginta, Jo-
gintas, Sandra, pirmadiená – Fortûnata, Fortûnatas, Gabras, Gab-
rë, Gabrielë,Gabrielius, Gabrys, Leandras, Mandravas, antradiená
– Draudvilas, Draudvilë, Ramona, Ramonas, Roma, Romana, Ro-
manas, Vilgarda, Vilgardas, Vilgardë.

Nieko nëra kilniau ir nuostabiau, kaip
suteikti laimæ daugumai þmoniø...

Mielas Pranai,
Metai – tik laiko kryþkelë, kurià perþengi ir

eini tolyn. Gyvenimas tæsiasi.
Tegul jame bûna daugiau ramiø dienø, svei-

katos, anûkø ir proanûkø klegesio, artimøjø
meilës ir ðilumos, kasdienio dþiaugsmo.

85-ojo gimtadienio proga Pranà KANDROTÀ,
gyvenantá Dukurnoniø kaime, Jiezno seniûnijoje,
dëkodami uþ bendrystæ, supratimà ir nuoðirdumà,
sveikina Daina, Dalë, Ramutë, Giedrius ir Kæstutis.

Aukðèiausios rûðies
pavasarinëmis kainomis
Akmens anglis – palaida ir fasuota.
Pjuvenø briketai – berþo, uosio.
Durpiø briketai – didmaiðiuose.
Medþio ir durpiø granulës –  fasuotos.
Atveþame.

Tel. + 370 687 36216
Kæstuèio g. 97, Prienai

Vladimiras Putinas
kaip Leonidas Breþnevas

Antradiená vakarop nusprendþiau paskirti beveik dvi su puse va-
landos ir paklausyti Rusijos prezidento Vladimiro Putino metinio pra-
neðimo ðalies parlamento dvejø rûmø parlamentarams ir JAV
prezidento Joe Bideno kalbos Varðuvos Karaliaus rûmø aikðtëje. Ne
visada tai pavyksta, taèiau ðiuomkart norëjosi patirti prisilietimà prie
originalo, uþuot ieðkojus rinktiniø iðtraukø ir gerbiamø politikos eks-
pertø komentarø apie originalus.

Pono Putino spyèius uþëmë didþiàjà dalá mano laiko aukos – 1
valandà ir 53 minutes. JAV prezidentas buvo lakoniðkesnis – visas vaizdo
áraðas truko tik nepilnas 34 minutes.

Klausydamas p. Putino praneðimo, ëmiau gaudyti save, kad ten
skambëjusià leksikà, þodþiø ekvilibristikà jau esu kaþkur girdëjæs. Ko
gero, tai aliuzija á labai senus laikus, kada Maskvoje dar posëdþiauda-
vo Sovietø Sàjungos komunistø partijos suvaþiavimai, o mus – bendrojo
ugdymo ástaigø moksleivius versdavo tà cirkà þiûrëti. Kokiame 25-
ajame ið tø eiliniø suvaþiavimø visada kalbëjo tuometinis komunistø ir
visos ðalies lyderis Leonidas Breþnevas (1906-1982), kuris ið viso vieko
koliojo „pasauliná imperializmà“ ir „proletarø internacionalizmà“,  gyrë
„SSRS liaudies ûkio pasiekimus“ su „vis dar pasitaikanèiais trûkumais“.
Pono (ar draugo) Breþnevo kalbø stenogramos kitos dienos oficialiø
laikraðèiø leidimuose uþimdavo maþiausiai pusantro puslapio A-1
formatu (594 × 841mm).

Taigi p. Putino kalba didelëje erdvëje Maskvos centre ðiuo poþiûriu
buvo panaði. Beje, p. Breþnevas  savo gyvenimo pabaigoje, kai jau
buvo gerokai paliegæs, o Sovietø Sàjunga buvo áþengusi á „praðmatniø
laidotuviø penkmetá“ (tada viens po kito kas kelis mënesius mirë visa
SSRS gerontokratø virðûnëlë, iki 1985 m., kada ðalies lyderiu tapo apy-
jaunis Michailas Gorbaèiovas), kalbëdamas á mikrofonà þiauriai èep-
sëjo. Èepsëjimas buvo virtæs populiariø anekdotø tema. Ponas Putinas
antradiená kas kelis sakinius krenkðtë: bjaurioji mano pasàmonë pasiûlë
savo versijà – matyt, prieð savo benefisà buvo gerokai parûkæs „þolës“.

Nuosavam tonusui arba permanentinio transo bûsenai palaikyti.
Nes praneðimas buvo visiðkai tuðèias. Galbût iðskyrus tik paèià jo pa-
baigà, kada Kremliaus ðeimininkas pareiðkë, esà dël Ukrainos kariuo-
menës prieð rusø strateginæ aviacijà rengiamø atakø Maskva stabdo
savo dalyvavimà uþtikrinant sutarties su JAV dël strateginës puola-
mosios ginkluotës (SSPGA) ágyvendinimà. Ði sutartis buvo patvirtinta
JAV prezidento Baracko Obamos ir formalaus Rusijos tuometinio ly-
derio Dmitrijaus Medvedevo paraðais, ir jos esmë – branduolinio ginklo
koviniø galvuèiø ir jø neðëjø (tarpkontinentiniø balistiniø raketø ir
strateginiø bomboneðiø) skaièiaus dviejose didþiausià branduoliná
arsenalà turinèiose ðalyse ribojimas.

Ði tema taip pat paskatino aliuzijas ið praeities.
Viena vertus, nors ðis tebegaliojantis susitarimas veikia iki ðiol ir

numato tarpusavio inspekcijas (kada oponuojanèios ðalies ekspertai

Rytas STASELIS

(Nuke l ta  á  8  p . )

„Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums

ir apie Jus!

PARDUODA durpiø briketus.
Sveriame Jûsø kieme.

Tel. 8 659 85 001.

Labai þemai kritusios pieno supirkimo kainos
privertë Lietuvos ûkininkus rengti ávairias akcijas,
siekiant atkreipti aukðèiausiø valdþios institucijø,
pieno perdirbëjø ir pardavëjø dëmesá.

Keldami savo reikalavimus ir atsisakydami uþ maþà
kainà parduoti pienà perdirbimo ámonëms, ûkininkai
organizavo pieno dalinimo akcijas miestø gyventojams.
Á akcijà ásijungë ir mûsø kraðto pieno gamintojai. Vieni
jø – pienu nemokamai dalijosi su Vilniaus gyventojais,
kiti – su kauniðkiais.

Stakliðkiø seniûnijos ûkininkas Aivaras Jonutis
dalino pienà Kauno mieste, Dainavos, Ðilainiø, Ðan-
èiø, Eiguliø ir Vilijampolës mikrorajonuose.

Penktadiená mûsø kraðto þemdirbiø delegacija
dalyvavo ir ûkininkø derybinës grupës, dalyvavusios
Konkurencijos tarybos, Þemës ûkio ministerijos, pieno
gamintojø, perdirbëjø ir prekybininkø susitikime,
palaikymo akcijoje Vilniuje.

„Gyvenimo“ informacija

Pieno gamintojai siekia bûti iðgirsti

Aivarà Jonutá (pirmas ið kairës) pieno dalinimo akcija suvedë ir su
Kalvarijos kraðto ûkininkais.

Savo ûkyje primelþtu pienu su
kaunieèiais dalinosi ir Aivaro teta,
taip pat Stakliðkiø kraðto ûkininkë
Rita Kazlauskienë.

Ûkininkai sulaukë miestieèiø
palaikymo. Prie dalijamo pieno
driekësi jø eilës.

Lietuva
yra
viena

Birðtono PK pristatë
2022 metø ataskaità

Kandidatai á
Birðtono
merus – kaip ant delno

„Margas
þodþiø
pasaulis“

Lietuvos
istorijos takais
– Birðtono TAU
keliauja á
Kaunà 6 p.

Socialiai átraukti
ar „nuraðyti“? 7 p.

Krepðinio „3x3“
turnyre Vasario 16
dienai paminëti

8 p.
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Politinë reklama apmokëta ið Liberalø sàjûdþio PK sàskaitos. Uþs. Nr.014

Nuo vasario 6 d. iki pat Savivaldos
rinkimø, kurie vyks kovo 5 d., Lietuvos
socialdemokratø partijos Prienø skyriaus
bûstinëje (Kauno g. 2, Prienai (III aukðtas)), PIRMADIENIAIS–
KETVIRTADIENIAIS 17.00–19.00 val. rinkimø ðtabo komanda bei
kandidatai lauks Jûsø, kad galëtø kartu padiskutuoti, pristatyti
naujàjà rinkimø programà ir sulaukti pasiûlymø dël kraðto ateities.

Politinë reklama apmokëta ið LSDP Prienø skyriaus PK sàskaitos. Uþs. Nr. 011

Lietuvos socialdemokratø partijos rinkimø programa
orientuota á Prienø kraðto gyventojø gyvenimo sàlygø, vieðøjø
paslaugø kokybës gerinimà, socialiná teisingumà.

Sàraðà Nr. 5 sudaro 50 kandidatø  ið visø seniûnijø: Bal-
bieriðkio, Iðlauþo, Jiezno, Naujosios Ûtos, Pakuonio, Prienø,
Stakliðkiø, Ðilavoto, Veiveriø.

Kandidatai yra ávairiø profesijø ir iðsilavinimo – socialiniø
ir tiksliøjø mokslø, ðvietimo, politikos, medicinos, kultûros,
verslo atstovai, kuriø kompetencija bûtina svarbiems
sprendimams priimti.

Sàraðe yra didþiausià patirtá turintys kandidatai, prisidëjæ
prie Prienø kraðto kûrimo.

Balsuodami uþ Lietuvos socialdemokratø partijà Nr. 5
pasirinkite penkis sàraðo kandidatus, kuriø numerius áraðykite
á biuletenio apaèioje esanèius langelius.

1. ALVYDAS VAICEKAUSKAS
2. DEIVIDAS DARGUÞIS
3. JÛRATË ZAILSKIENË
4. ALEKSAS BANIÐAUSKAS
5. MINDAUGAS RUKAS
6. ANDRIUS GRUMADAS
7. SIMONA VAICEKAUSKAITË-ÐALÈË
8. HENRIKAS RADVILAVIÈIUS
9. ANGELË MICKIENË
10. JAUNIUS MALIÐAUSKAS
11. EIMANTAS ÐALOMSKAS
12. DAIVA MACIJAUSKIENË
13. AIRINA VOLUNGEVIÈIENË
14. VIKTORIJA IGNATAVIÈIENË

KVIEÈIAME BALSUOTI UÞ KANDIDATÀ Á MERUS ALVYDÀ VAICEKAUSKÀ IR
LIETUVOS SOCIALDEMOKRATØ PARTIJOS SÀRAÐO NR.5 KANDIDATUS

ARTËJANÈIUOSE SAVIVALDOS RINKIMUOSE
Kandidatas á merus – patyræs, darbais árodæs savo

atsidavimà Prienø kraðtui Alvydas Vaicekauskas, kuris
Lietuvoje patenka á geriausiai vykdanèiø rinkiminius
paþadus merø trejetukà.

Politinë reklama apmokëta ið LSDP Prienø skyriaus rinkiminës sàskaitos. Uþs. Nr.020

15. AIRINA MAJAUSKAITË
16. JONAS KVIETKAUSKAS
17. SAULIUS KAÈINAUSKAS
18. DALIA BREDELIENË
19. ALVYRA SVENTICKIENË
20. BIRUTË ÞVIRBLIENË
21. DINAS ÐULSKIS
22. RAMÛNAS BUIKUS
23. VIKTORIJA BIELEVIÈIENË
24. AUDRIUS TREIGYS
25. DALIUS JUODSNUKIS
26. IRMA ÞIDONIENË
27. REGINA MAÞEIKIENË
28. LARISA ÐALTIENË
29. KÆSTUTIS ZUJUS
30. VYGINTAS RAMANCIUÐKAS
31. RIMA ZABLACKIENË
32. ROMAS PAVLAVIÈIUS
33. TAUTVYDAS VENCIUS
34. DAIVA KUZMICKIENË
35. ONA RAÈKIENË
36. LAURA REVINSKIENË
37. NIJOLË SPÛDIENË
38. ASTA TAMOÐIÛNIENË
39. LEVUTË KARÈIAUSKIENË
40. ARTÛRAS KOÈANAS
41. DANUTË MOZÛRIENË
42. PAULINA VIRBÐAITË
43. ROBERTAS GRABAUSKAS
44. RIMANTAS PAUÞA
45. STEFANIJA BUNEVIÈIENË
46. AUDRIUS KADIÐA
47. MINDAUGAS ALAVECKAS
48. BENA ASTROVIENË
49. VIRGINIJA LEKSTUTIENË
50. MIKADAS JANUÐKEVIÈIUS

Kovo 5 – savivaldybiø tarybø
ir merø rinkimai
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Politinë reklama bus apmokëta ið LSDP Birðtono skyriaus PK sàskaitos. Uþs.Nr.021

Lietuva yra viena
Vasario 16-osios Lietuvos valstybës atkûrimo dienos paminë-

jimo renginiai Birðtone tradiciðkai prasidëjo Ðv. Miðiomis parapijos
baþnyèioje. Po jø iðkilmës persikëlë á J. Basanavièiaus aikðtæ. Èia
vyko vëliavos pakëlimo ceremonija, skambëjo muzika, susirinku-
siuosius sveikino Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë ir
jaunieji ðokëjai.

Ðiai svarbiai datai paminëti buvo skirtas ir jaunimo þygis, o vakare
Kultûros centre jau dvideðimtà kartà buvo áteikti Birðtono savivaldybës
Dëkingumo apdovanojimai prasmingø darbø nuveikusiems birðto-
nieèiams.

Taigi visa diena buvo pilna ir istorinës atminties, ir pasididþiavimo
ðiandienos darbais, ir solidarumo su Ukraina. Bet argi gali bûti kitaip?
Þinoma, kad ne, nes kaip tardama padëkos þodá sakë viena ið nominanèiø
– Genovaitë Maèiûtë, Lietuva yra viena. Jos iðsakytos mintys labai graþiai
atliepia ir Vasario 16-osios prasmæ, ir kartu primena, kad besidþiaugdami
laisve nepamirðtume atsakomybës. Ásiklausykim á Genovaitës pasakytus
þodþius:

Ðià ypatingà mums visiems dienà negalime neprisiminti ir nepaminëti tø,
kurie visà savo gyvenimà  tikëjo Lietuva, o neretai ir dël jos aukojosi. Tai ir
mûsø, Birðtono, þmonës. Norëèiau iðtarti keletà pavardþiø. Tai Antanas Ble-
kaitis, Povilas Buzas, Vincas Juozaitis,Vincas Laukevièius, Arvydas Vilkaitis,
Jonas Þièkus, Aleksas Þiûkas, Marijonas Petkevièius, buvæs Birðtono klebonas,
Vorkutos kalinys, ir daug kitø – partizanø, politiniø kaliniø, tremtiniø, Lietuvos
katalikø baþnyèios kronikos leidëjø ir platintojø. Jø gyvenimai augina, moko

Birðtono savivaldybës 2022 metø apdovanojimø nominantai: Antanas Kisielius – uþ prasmingà, aktyvià
pedagoginæ ir visuomeninæ veiklà, Genovaitë Maèiûtë – uþ profesionaliai ir nuoðirdþiai puoselëjamà Birðtono
kraðto kultûrinæ bei istorinæ atmintá, Auðra Mituzaitë – uþ besàlygiðkà atsidavimà gydytojo profesijai ir Birðtono
vardo garsinimà, Audronë Ðidiðkienë –uþ aktyvià sportinæ veiklà ir Birðtono kurorto gyvenimo ir gamtos áamþinimà,
Jurgita ir Þydrûnas Kazlauskai – uþ oreivystës populiarinimà, puoselëjamas dzûkiðkas tradicijas ir Birðtono
vardo garsinimà – su Dëkingumo simbolius áteikusia Birðtono savivaldybës mere Nijole Dirginèiene.

(Nominantus pristatëme vasario 11 d. „Birðtono versmëse“)

Á susirinkusiuosius J.Basanavi-
èiaus aikðtëje kreipësi ir ðiuo metu
Birðtone gyvenanti þurnalistë ið Ki-
jivo Irina Kasianova. Ji padëkojo
birðtonieèiams uþ jautrumà ir pa-
ramà bei pagalbà kovojantiems jos
tautieèiams.

Renginio dalyvius Birðtono kultûros centre voka-
liniais sugebëjimais dþiugino nuostabus birðtonieèiø
Agnës Baliûnaitës ir Lauros Budreckytës duetas.

Vaidoto Grigo nuotraukos

ne vien meilës tëvynei – kuklumo ir ápareigoja. O jeigu ðiandienà Lietuva nëra tokia, apie kokià jie
svajojo, kokios vylësi, tai gal mes ir esame tam, kad jà tokià kurtumëm – graþià, ðviesià, laimingà,
nes Lietuva juk ne Seimas ar Vyriausybë, Lietuva – jos þmonës.

Ne tik Vasario 16-àjà ásileiskim Lietuvà á ðirdis, giliai giliai. Kas kitas jà ásileis, jeigu ne mes. Ir
tegul Tëvynës vëliavos spalvom nuðvinta ne vien apþvalgos bokðtas (kaip graþiai jis ðvieèia, kaip toli),
bet ir mûsø mintys, ir darbai. Nëra globalios ar dar kokios nors Lietuvos. Lietuva yra viena. Ji yra
èia, ðioje þemëje, po ðiuo dangumi, prie mûsø Nemuno. Ir jai reikia  mûsø. Ne vien þygdarbiø, ne vien
S. Dariaus ir S. Girëno skrydþio per Atlantà, kurio 90-àsias metines minësime liepos mënesá. Lietuvai
reikia ir kuklesniø mûsø svajoniø, ir kasdieniø darbø. Jai reikia dorø ir atsakingø mûsø gyvenimø.
Gyvenkim. Tegul Lietuvos gyvenimas kaip mûsø Nemunas teka ir niekados nesibaigia!
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PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS. *
Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84 mënesiø. * Paskolos
nuo 5000 Eur iki 120 mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki 3

mën. * Maþos palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën.
gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.

Holistinës sveikatos kabinetas. Nustaèius stuburo paþeidimø, kraujotakos,
nervø uþspaudimø, lëtiniø ligø ir kitas prieþastis pats organizmas paðalina
problemas. Tel. 8 620 92 722.

PRANEÐIMAS APIE PERKAMÀ ÞEMÆ MIÐKAMS ÁVEISTI
VÁ Valstybiniø miðkø urëdijos Prienø regioninis padalinys perka

þemæ, skirtà naujiems miðkams áveisti. Pirkimo procedûros vykdomos
kiekvienà metø ketvirtá. Pirkimo dokumentai talpinami interneto svetai-
nëje www.vmu.lt skyriuje „Administracinë informacija“, „Skelbimai“,
„Þemës, skirtos naujiems miðkams áveisti, pirkimai“. Tel. pasiteirauti:
+370 610 384 76.

Atiduoda nemokamai naudotà ðiferá Prienuose. Tel. (8 319) 52 354.

Vasario 21 dienà Birðtono
ástaigø ir savivaldybës vadovams
pristatyta Alytaus apskrities vy-
riausiojo policijos komisariato
(AVPK) Birðtono policijos komisa-
riato 2022-øjø metø veiklos ata-
skaita bei aptartos ðiø metø prio-
ritetinës veiklos sritys.

Naujojo Birðtono PK virðininko
Andriaus Petkevièiaus teigimu, pa-
grindiniai iððûkiai kurorte – tai þmo-
niø ir transporto priemoniø srautai,
ypaè didþiøjø renginiø metu, taèiau,
paties A. Petkevièiaus vertinimu,
praëjusiais metais pareigûnams pa-
vyko susitvarkyti su visais iððûkiais.
Tai, jog transporto priemoniø srau-
tai yra kone pagrindinë kurortø
problema, akcentavo ir Birðtono sa-
vivaldybës merë Nijolë Dirginèienë,
atkreipusi dëmesá, jog transporto
problemà ketinama spræsti, ap-
mokestinant kurorto tam tikras auto-
mobiliø stovëjimo zonas, o tikslui
pasiekti savivaldybë jau yra pradë-
jusi ir vieðøjø pirkimø procedûras.

Anot A. Petkevièiaus, ne veltui
Alytaus apskrityje ir praktiðkai vi-
soje Lietuvoje Birðtonas yra laiko-
mas saugiausia teritorija, mat 2022-
aisiais Birðtonas „neiðgarsëjo“ re-
zonansiniais smurtiniais nusikalti-
mais, o pagal uþregistruotø ir iðtirtø
veiklø rodiklius Birðtonas Alytaus
apskrityje uþima antràjà vietà.
Tiesa, ir á paèius iðkvietimus pernai
Birðtono pareigûnai vyko ðiek tiek
reèiau nei uþpernai: 2022 m. Birð-
tono PK registruoti 897 ávykiai,
2021 m.  – 1118. Visgi, pasak Birðto-
no PK vadovo, sumaþëjusá iðkvieti-
mø skaièiø lëmë ir tai, kad 2021-
aisiais metais pareigûnai vis dar
vykdë patikrinimus bei reagavo á
iðkvietimus, susijusius su pandemi-
ja. Ypaè Birðtono PK virðininkà
dþiugino tai, jog praëjusiais metais
Birðtono savivaldybës teritorijoje
ávykusiø eismo ávykiø metu nebuvo
þuvusiø asmenø.

Tuo, kad Birðtono savivaldybë
laikoma viena saugiausiø visoje
Lietuvoje, dþiaugësi ir merë N. Dir-
ginèienë, kurios nuomone, tai yra
ne tik Birðtono, bet ir visos Lietuvos
ávaizdþio klausimas. Siekiant ir
toliau uþtikrinti Birðtono sveèiø ir
gyventojø saugumà, savivaldybë
planuoja atnaujinti vaizdo kameras.

Visgi nepaisant to, jog Birðtonas
laikomas vienu saugiausiø miestø
ðalyje, Birðtono PK pareigûnai in-
tensyviai vyksta á iðkvietimus dël
smurto artimoje aplinkoje. A. Pet-
kevièiaus pastebëjimu, iðkvietimø
dël smurto artimoje aplinkoje dau-
gëja, taèiau pradëtø ikiteisminiø ty-
rimø dël smurto maþëja. A. Petke-
vièius pastebi, jog tokioms tenden-
cijoms átakos turi ir tai, kad daþ-
niausiai tai bûna neblaiviø asmenø
praneðimai.

Birðtono PK duomenimis, dau-
giausia administraciniø paþeidimø
Birðtono savivaldybëje fiksuojama

dël vagysèiø, vieðosios rimties trik-
dymo (alkoholiniø gërimø vartoji-
mas ir neblaiviø asmenø vieðose
vietose). Sudëtingo pareigûnø dar-
bo nepalengvina ir melagingi ið-
kvietimai.

Nerimà kelia ir þenkliai padidë-
jæ nepilnameèiø administraciniø
nusiþengimø skaièiai. Anot susiti-
kime dalyvavusios Alytaus apylin-
kës prokuratûros prokurorës Dai-
vos Brudnienës, nepilnameèiai vi-
suomet yra labai jautri ir svarbi sri-
tis, todël, siekiant uþkirsti kelià jau
dabar administraciniø nusiþengimø
turinèiø jaunuoliø galimai sunkes-
nëms nusikalstamoms veikoms
ateityje – bûtinas bendradarbia-
vimas tarp ávairiø institucijø: mo-
kyklø, socialiniø darbuotojø, parei-
gûnø, prokuratûros, vaiko gerovës
komisijø.

Dar viena problema, kuri kelia
nerimà ir prokuratûrai – tai suk-
èiavimas. Ir nors, pasak paèios pro-
kurorës, Birðtono savivaldybëje ðis
nusikaltimas nëra daþnas reiðkinys,
bet tai yra sritis, kurioje gali nuken-
tëti bet kuris asmuo ir nebûtinai tik
senyvi þmonës, kaip visuomenëje
áprasta manyti. „Deja, ðiais laikais
nuo sukèiavimo nukenèia ir ámo-
nës, organizacijos, ir jø vadovai“, –
teigë D. Brudnienë, atkreipdama
dëmesá á tai, kad prevencija ðioje
srityje turëtø bûti stipresnë.

Pasak A. Petkevièiaus, atsiþvel-
giant á kriminogeninæ situacijà bei
gyventojø apklausos rezultatus,
2023 metams parengtas Birðtono
PK situacijø prevencijos planas, ku-
riame numatytos ávairios prevenci-
jos priemonës, tarp jø – ir dëmesys
mokykloms.

Baigdamas pristatymà, A. Pet-
kevièius uþ atsidavimà savo darbui
ir vienybæ dëkojo Birðtono PK pa-
reigûnams, o uþ bendradarbiavimà
– socialiniams partneriams bei Birð-
tono savivaldybei.

Alytaus apskrities vyriausiojo
policijos komisariato virðininko
pavaduotojas Virginijus Jaruðevi-
èius tikriausiai paskutiná kartà pa-
dëkojo Birðtono PK pareigûnams
ir palinkëjo gerø darbø, mat polici-
jos pareigûnø laukia sistemos po-
kyèiai, kai darbas bus organizuoja-
mas apygardø principu, o Birðtono
PK priklausys Kauno apygardai.

Rimantë Janèauskaitë

Birðtono PK pristatë
2022 metø ataskaità

prasta dujiniø katilø bûklë. Politikai
pasisakë uþ tai, kad bûtina kuo sku-
biau atnaujinti árangà. Nors H.Lik
dël situacijos ámonëje pasigedo
vieðumo, merë N.Dirginèienë gy-
ventojus patikino, kad prieð kele-
rius metus ámonës pateiktas inves-
ticinis projektas ðilumos ûkio reno-
vacijai negavo finansavimo. Anot
jos, Savivaldybës taryba yra suteiku-
si garantà UAB „Birðtono ðiluma“
dël paskolos ëmimo banke.

Debatø klausytojai taip pat ga-
lëjo kandidatams uþduoti rûpimus
klausimus, susijusius su naujojo
Sporto ir sveikatingumo centro pri-
taikymu ávairiø sporto bendruome-
niø poreikiams; grieþtai apibrëþto-
mis visuomenës atstovø pasisaky-
mø „Birðtonieèiø tribûnoje“ temo-
mis; „Birðtonieèio kortelës“ autorys-
te, demokratijos lygiu Birðtono sa-
vivaldybëje ir kt. Politikai, pakviesti
þurnalistës A.Lyberytës, dalyvavo
trumpoje viktorinoje, kurios tikslas
buvo iðsiaiðkinti, kaip gerai jie þino
naujàjá LR Savivaldos ástatymà ir
mero vaidmens bei statuso pasikei-
timus, taigi ir rinkimø laimëtojo
laukianèià atsakomybæ. Taip pat jie
paatviravo, su kokiomis politinëmis
jëgomis galëtø jungtis á koalicijà.

Debatus „vainikavo“ kandidatø
paþadai, kokiø trijø darbø jie pir-
miausia imtøsi atsisëdæ á mero kë-
dæ. Tarp paminëtøjø – bazinio krep-
ðelio mokymo(si) priemonëms ási-
gyti ávedimas visiems savivaldybës
mokiniams ir mokytojams; bend-
ruomeniø átraukimas á Savivaldybës
biudþeto pajamø ir iðlaidø svars-
tymà; glaudesnis bendradarbia-
vimas su bendruomenëmis ir Tary-
ba; kurorto gatviø ir visuomeninës
paskirties pastatø remontas; dides-
nis dëmesys naujø detaliøjø sklypø
patvirtinimui ir vieðøjø erdviø pla-
navimui.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotrauka

keltis á kurortà. Darius Ðeðkevièius
prieðingai – nurodë pagrindines
problemas, apribojanèias jaunø ðei-
mø ásikûrimà, tai, anot jo, brangus
nekilnojamasis turtas, menka jo
pasiûla, taip pat mokami palyginti
nedideli atlyginimai. Helmanas Lik
atkreipë dëmesá á visuomenës se-
nëjimo, jaunø specialistø pritrau-
kimo, mokiniø maþëjimo proble-
mas. Jurgita Ðerþentienë á klausimà
atsakë tiesiogine prasme: „Netu-
rëtumët keltis á Birðtonà tie, kurie
ieðkote naktinio gyvenimo, triukð-
mingø pramogø, didmiesèio ður-
mulio, prekybos centrø. Gyvenan-
tiems Birðtone nekyla problemø,
nes gyvename labai gerai“.

Buvo paliesta ne vienerius me-
tus ávairaus lygio diskusijose ir susi-
tikimuose gvildenama  tilto per Ne-
munà tema. Visi kandidatai sutarë,
kad pësèiøjø-dviraèiø tiltas, sujung-
siantis abu upës krantus, yra rei-
kalingas, jo atsiradimas dar labiau
paskatintø infrastruktûros atnauji-
nimo darbus, gyventojø ásikûrimà
buvusios Turistinës bazës teritori-
joje.  Patyræ politikai neskubëjo þa-
dëti, kad per ateinanèià kadencijà
tiltas bus nutiestas. Merës N.Dir-
ginèienës teigimu, tilto statybos
darbai kainuotø 5–6 mln. eurø, to-
dël ketveri metai yra per trumpas
laikas gauti pilnà finansavimà ir ágy-
vendinti toká grandioziná projektà.
Dalinti tuðèiø paþadø nebuvo linkæ
nei J.Ðerþentienë, nei D.Ðeðkevièius.

Kandidatø nuomonës sutapo dël
bûtinybës Birðtone maþinti oro tarðà,
ir, nukreipiant transporto srautus á
uþmiestá, kurorto centre ávesti mo-
kamà automobiliø parkavimà. Rea-
guodami á gyventojo klausimà dël
ðilumos kainø „pasiutpolkës“, kan-
didatai ávardino beveik tas paèias gy-
ventojams iðaugusiø mokesèiø uþ
centralizuotai tiekiamà ðilumà prie-
þastis: ðilumos ámonës patiriami
nuostoliai, kuro kainos pokyèiai,

Debatuose dalyvavo ðios ka-
dencijos Birðtono savivaldybës ta-
rybai vadovaujanti merë Nijolë Dir-
ginèienë (Lietuvos socialdemokra-
tø partija) ir Tarybos nariai: Helma-
nas Lik (Lietuvos regionø partija);
Jurgita Ðerþentienë (Demokratø
sàjunga „Vardan Lietuvos“) bei
Darius Ðeðkevièius (Tëvynës sà-
junga - Lietuvos krikðèionys de-
mokratai).

Kandidatams klausimus uþda-
vë,  iðsisukti nuo tiesiø atsakymø ar
paþeisti bendravimo etikos neleido
ir á asmeniðkumus linkusius politi-
kus stabdë kraðtietë, naujienø agen-
tûros ELTA þurnalistë Augustë Ly-
berytë. Partijø lyderius á debatus
Birðtono kurhauze atlydëjo jø poli-
tiniø komandø nariai ir rëmëjai, ku-
rie buvo pasirengæ klausti ir repli-
kuoti konkurentams.

Tokio formato renginys rinkimø
agitacijos laikotarpiu – gera proga
rinkëjams kandidatus vienoje vie-
toje pamatyti, iðgirsti, palyginti jø
asmenines savybes, politines ir pro-
fesines kompetencijas,  galiausiai –
suþinoti rinkimines nuostatas ir
konkreèius darbus dël Birðtono ir
birðtonieèiø.

 Po apðildanèio „raundo“, ku-
riame tirtos kandidatø vertybinës
nuostatos – poþiûris á „þolës“ var-
tojimà, tos paèios lyties santuokas,
COVID-19 vakcinà, prezidento
A.Smetonos atminimo áamþinimà
paminklu, taip pat tikrintos istorijos
þinios Krymo ir Ukrainos klausimu,
buvo priartëta prie konkreèiø, su
Birðtonu susijusiø aktualijø.

Á provokuojantá þurnalistës
klausimà: „Kodël neturëèiau atsi-
kelti á Birðtonà?“ kandidatai atsakë
skirtingai. Merë N.Dirginèienë, ku-
ri dël iðvystytos infrastruktûros yra
daþniau linkusi kviesti þmones èia
ásikurti, ásidarbinti (dirbti nuoto-
liniu bûdu), auginti vaikus, nematë
prieþasèiø, kodël þmonës neturëtø

Kandidatai á Birðtono
merus – kaip ant delno

Visuomenë turi lûkesèiø, kad á atsakingus postus ateitø vadovauti ir priimti sprendimus tam gerai
pasiruoðæ politikai. Neðaliðkas politikos stebësenos tinklas „Þinau, kà renku“, á kurá susibûræ jauni þmonës
ið ávairiø Lietuvos miestø ir miesteliø, praëjusià savaitæ Birðtone surengë vieðus debatus ir pakvietë juose
prisistatyti kandidatus artëjanèiuose savivaldos rinkimuose. Á Birðtono savivaldybës mero pareigas kan-
didatuoja dvi moterys ir du vyrai, deleguoti skirtingø politiniø jëgø, priklausantys skirtingoms kartoms,
ágijæ ilgesnës ar trumpesnës vadovaujamo bei darbo savivaldoje patirties, turintys individualø poþiûrá á
savivaldos politikà, siûlantys savus probleminiø srièiø sprendimus.

Iniciatyvos „Þinau, kà renku“ debatai: (ið kairës) þurnalistë A.Lyberytë kalbina kandidatus á Birðtono savi-
valdybës merus – H.Lik, J.Ðerþentienæ, N.Dirginèienæ ir D.Ðeðkevièiø.

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û S Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û S „Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á
Alytaus, Marijampolës ir
Vilkaviðkio miestø ir
rajonø laikraðèius.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko  tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas. Tel.

8 648 61 061.

Parduoda:
1. Moto blokà „NEVA MB – 3“ 70 su
priedais (variklis „SUBARU“ su priekaba,
þoliapjovë, kultivatorius, bulviø kasamoji,
akëèios, sniego peilis). Kaina – 2500 eurø.
2. Èerpes, 90 vienetø – po 1 eurà.
3. Kreizà su obliumi – 100 eurø.
4. Bûdà dideliam ðuniui – 50 eurø.
5. Elektrines þirkles medþiagai kirpti – 100 eurø.
6. Elektriná obliø medþiui obliuoti – 50 eurø.

Teirautis tel. 8 656 17 302, Danutë

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-
liai „Snaigë“. Kalëdinës nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduodame amonio salietrà.
Pristatome, iðraðome sàskaitas.
Tel. 8 605 49 513.

Parduodu naujà impulso prietaisà
varikozei ir sànariams gydyti – 25
Eur; ávairius klausos aparatus nuo 70
Eur. Siunèiu. Tel. 8 646 04 605.

Parduodame: KIAULIENOS skerdienà
puselëmis, lietuviðka, svilinta, kaina –
3,45 Eur/kg, puselë sveria apie 40-60
kg. Pateikiame kokybës sertifikatà, kad
mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas nemo-
kamas. Taip pat parduodame SËKLINES
bulves VINETA, LAURA, kaina – 0,65
ct/kg. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda ávairius naudotus ir naujus
þ.û. padargus: ávairias rotacines ðie-
napjoves, bulviø sodinamàsias,
kauptukus, kasamàsias ir jø trans-
porterius, tràðø barstytuvus, ávairios
talpos purkðtuvus, smulkintuvus
(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines
akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,
plûgus, kultivatorius ir jø volus,
þnyples, ðakes rulonams krauti,
kauðus prie frontalinio 2 m ploèio,
rankines darþoviø sëjamàsias ir ravë-
tuvus, bulviø ðutintuvus, elektrinius
gyvuliø aptvarus (kuoliukus, laidus,
izoliatorius). Ávairias lenkiðkø padargø
atsargines dalis, noragus. Mini
traktoriams – ávairià þemës dirbimo
technikà. Tel. 8 687 57187.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame

miðkus (brandþius, jaunus, mal-

kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 8 651 39 039.

Ámonë brangiai perka miðkà visoje

Lietuvoje,vertina nemokamai, rengia

miðkotvarkos projektus,atsiskaito ið

karto, apmoka visas iðlaidas. Tel. 8

646 79 600.

Perkame miðkà ir þemæ visoje

Lietuvoje, gali bûti su skolomis. Tel.

8 612 57 651.

Ieðkau pirkti sodybos-vienkiemio,

sklypo prie vandens telkinio. Tel.

8 612 57 651.

Ieðkau pirkti sodybà Prienø rajone.

Tel. 8 647 03 283.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ávairios prekës
Perka traktoriø MTZ, T-25, ruloniná ðieno

presà, grûdø sëjamàjà, traktoriaus

priekabà, mëðlo kratytuvà, plûgà. Tel. 8

630 93 471.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Perka T-40 arba MTZ traktoriø. Tel.

8 656 17997.

Brangiai perku
miðkà su þeme
arba iðsikirsti.
Atsiskaitau ið karto.
Tel. 8 675 24 422.

UAB Suvalkijos verðeliai
brangiai perka verðelius.

Tel. 8 634 23 551.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Reikalingas vairuotojas dirbti Lietuvoje su savivarèiu sunkveþimiu. Tel. 8
698 41 402.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo
darbai. Tvorø montavimas. Tel. 8 600
96 399.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,
ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Stogø, fasadø, trinkeliø plovimas,
atnaujinimas, daþymas. Tel. 8 631 91
211.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

DIRBA IR ÞIEMOS METU

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

„GK medelynas“ profesionaliai geni,

formuoja vaismedþiø sodus. Bûtina

registracija. Tel. 8 643 61 743.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

SUTAUPYKITE IKI 300 EUR!
UÞSISAKYKITE DABAR, PRADËKITE

MOKËTI PAVASARÁ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

August, Ðvaistë, Biomax ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà  su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 40 iki 10
kub.m. Tel. 8 609 66 753.

Kokybiðkai remontuojame butus
(glaistome, daþome), klojame
laminatà. Atliekame kitus darbus. Tel.
8 606 46 488.

Skardiname, dengiame stogus.
Atliekame ventiliuojamo fasado
árengimo darbus, apdailà. Tel. 8 621 99
958.

Visi skardinimo darbai, kraigai,
vëjinës, pakalimai. Montuojame
„Cedral“. Dengiame stogus. Tel. 8

636 94 394.

Á Birðtono vienkiemio bibliote-
kà atskubëjo Birðtono lopðelio-dar-
þelio „Giliukas“ „Boruþiukø“ gru-
pës auklëtiniai su savo auklëtoja Ri-
mute Lankevièiene ir auklëtojos pa-
dëjëja Èeslava Vainauskiene.

Birðtono vieðosios bibliotekos
Birðtono vienkiemio padalinio vy-
resnioji bibliotekininkë Graþina
Andrulevièienë papasakojo vai-
kams apie lietuviø kalbà, jos kilmæ.
Po to bibliotekininkë paskaitë Jus-
tino Marcinkevièiaus knygà „Mano
knygelës“. Renginio dalyviai buvo
supaþindinti su ávairiomis knygo-
mis, kuriose yra lietuviø abëcëlë.
Vaikai ádëmiai þiûrëjo video áraðà
„Mokomës skaityti lietuviðkai“. Tai
– linksmas mokomasis filmukas vai-

kams, kuriame vaikai lengvai gali
pakartoti ávairius lietuviðkus þo-
dþius. Dar skaitëme trumpus eilë-
raðtukus, kurie prasideda pirmosio-
mis vaikø  vardø raidëmis. Visi vai-
kai norëjo suþinoti, kas paraðyta
knygelëje pagal jø vardø pirmàjà
raidæ. Þiûrëjome nuotaikingus vi-
deo áraðus patiems maþiausiems
,,Abëèëlë“, animuota lietuviðka
abëcëlë, ,,Lietuviðkos vaikiðkos dai-
nelës“. Ið ðiø filmukø vaikai mokësi
raidþiø ir kaip sudëti pirmuosius
þodþius.

Graþina Andrulevièienë
Birðtono vieðosios bibliotekos
Birðtono vienkiemio padalinio

vyresn. bibliotekininkë

„Margas þodþiø pasaulis“
Birðtono vieðosios bibliotekos Birðtono vienkiemio padalinyje vyko

rytmetys vaikams „Margas þodþiø pasaulis“. Ðis renginys skirtas Lie-
tuviø kalbos dienoms paminëti, kuris yra organizuojamas visoje Lie-
tuvoje jau aðtuntàjá kartà. Lietuviø kalbos dienø tikslas – prisidëti prie
lietuviø kalbos sklaidos pasaulyje, telkti bendruomenes Lietuvoje ir
uþsienyje.

VIÐTAIÈIØ PRISTATYMAS Á NAMUS!
Prekiaujame M. Steponavièiaus ûkio (KAIÐIADORIØ r.,

Þàsliai) jaunomis, vakcinuotomis 4,5–5 mën. ávairiø spalvø (ru-
domis, juodomis, raibomis, pilkomis, margomis, baltomis) DO-
MINANTE veislës ir baltomis Leghornø veislës dedeklëmis viðtai-
tëmis. Pristatome á namus. PRISTATYMAS NEMOKAMAS. Tel.
uþsakymams:  8 612 17 831, 8 611 51 770.

Amþinà j á  a t i l s á . . .

Þodþiai nepaguos, nenuramins, gal tik tyliai primins, kad
liûdesio valandà esame kartu.

Liûdime dël Raimundo TAMOÐIÛNO staigios mirties
ir nuoðirdþiai uþjauèiame velionio þmonà Auðrà, vaikus ir
visus artimuosius.

Paðventupio kaimo kaimynai
Regina Garmienë, Elena Kasperavièienë,

Alfonsas Micka, Laima ir Albinas Ramanauskai

Tie, kurie mums brangiausi, visada su mumis. Jie lieka gyventi
gëryje, paguodoje,  kurià mums dovanojo, meilëje, kurià jie atneðë á
mûsø gyvenimà. /R. Vinterz/

Skaudþià netekties ir liûdesio valandà nuoðirdþiai uþ-
jauèiame Prienø rajono savivaldybës administracijos Þemës
ûkio skyriaus vedëjà Auðrà TAMOÐIÛNIENÆ  dël mylimo vyro
Raimundo mirties.

Telydi velioná Amþinybës ðviesa, o artimuosius – dvasios
stiprybë.

Prienø ûkininkø sàjungos taryba

Sustojo laikas ir nutrûko kelias…

Skaudþià netekties valandà dël mylimo vyro Raimundo
mirties nuoðirdþiai uþjauèiame Auðrà TAMOÐIÛNIENÆ
ir artimuosius.

„Gyvenimo“ redakcija

Skaudþià netekties ir liûdesio valandà dël Prienø rajono-
Birðtono diabeto klubo „Versmë“ aktyvaus nario Valdo
KUDZMANO mirties nuoðirdþiai uþjauèiame artimuosius.

Telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybë.

Klubo „Versmë“ nariø vardu – Birutë Bartkevièiûtë
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Birðtono treèiojo amþiaus uni-
versiteto klausytojai, pakilios nuo-
taikos po  Lietuvos valstybës atkû-
rimo – vasario 16-os dienos ðven-
tiniø renginiø, vasario 17 dienà
lankë Kauno istorines vietas.

Atvykæ á Kaunà, pirmiausia pa-
gerbëme Karo muziejaus sodelyje
esantá paminklà ,,Laisvë“, pastatytà
þuvusiesiems uþ Lietuvos laisvæ at-
minti. Pasidalijæ mintimis apie sun-
kø Lietuvos kelià á nepriklausomà,
laisvà Lietuvà ir atidavæ pagarbà
þuvusiesiems, atvykome á Lietuvos
banko rûmus – vienà prabangiausiø
ir reprezentatyviausiø tarpukario
Lietuvos pastatø.

Ðis pastatas – ne tik Lietuvos
centrinës bankininkystës iðtakø
simbolis, tai ir savo interjeru iðsi-
skiriantis objektas, simbolizuojantis
Kauno klestëjimà tarpukariu. Gi-
dës pasakojimai nukëlë mus á tar-
pukario Lietuvos laikus, ketinimus
ásteigti Lietuvoje emisijos bankà ir
ávesti nacionalinius pinigus, kurie imti
kurti iðkart atgavus valstybingumà
1918 m. Dël sunkios valstybës finan-
sinës padëties Lietuvos bankas veiklà
pradëjo tik 1922 m. Praeitais metais
buvæs Lietuvos banko pastatas, at-
ðventæs 100 metø sukaktá, atvërë du-
ris visiems, norintiems iðvysti dau-

giau kaip 3 tonas sverianèias pinigø
saugyklos duris, pasigroþëti áspû-
dingais tarpukario Kauno meno
mokyklos atstovø paveikslais, pasi-
sveèiuoti buvusio ministro pirmi-
ninko Augustino Voldemaro apar-
tamentuose su 8 metrø aukðèio ku-
polu, iðvysti vienà seniausiø liftø
Kaune, iðgirsti Vlado Jurguèio ir ki-
tø tarpukario bankininkø gyveni-
mo ir veiklos istorijas. Taip pat ap-
þiûrëti Lietuvos banko Pinigø mu-
ziejaus ekspozicijà, susipaþinti su
ilga ir turininga Lietuvos banko, pi-
nigø ir bankininkystës istorija.

Pusantros valandos kelionë po
istorinius banko rûmus neprailgo, tik
dar labiau suþadino norà pagilinti
þinias apie Lietuvos valstybingumo
kelià, jos iðsaugotus – atkurtus  isto-
rinius paminklus ateities kartoms.

Pasivaikðèiojæ po Kauno Lais-

vës alëjà, patraukëme á dar vienà
Lietuvos istorinæ vietà – Paþaislio
vienuolynà. Gidës Rimutës Mika-
lavièienës vedini pravërëme ðio vie-
nuolyno duris ir klausëmës  áspû-
dingø istorijø apie tai, kaip toli uþ
miesto, Paþaislyje,  ramioje vietoje
Taikos kalne (Mons Pacis) ásikuria
12 vienuoliø – atsiskyrëliø, gyvenan-
èiø savo uþdarà gyvenimà, sukûrusiø
savo atskiro pasaulio atmosferà,
prisotintà asmeniniø ir bendruome-
niniø maldø. Per 170 metø, keis-
dami maldà su darbu, vienuoliai gy-
vena èia – Paþaislyje. Neátikëtina,
kad vienas turtingiausiø ir átakin-
giausiø LDK þmoniø – Kristupas
Zigmantas Pacas XVII a. pastatë
neregëto groþio ir prabangos baþ-
nyèià atsiskyrëliams vienuoliams
kamalduliams, kuriø pagrindinë
vertybë yra neturtas. Dramatiðkoje,

daugiau nei tris ðimtmeèius truku-
sioje vienuolyno istorijoje ásispau-
dusios ávairiø dvasingumo tradicijø,
karø, gaisrø bei niokojimo þymës.
Ðiandien èia ðeimininkauja Ðv. Ka-
zimiero Kongregacijos seserys. Jos
siekia atgaivinti ir pratæsti Dievo
garbinimo tradicijas, atverti vartus
naujoms visuomeninio kultûrinio
gyvenimo apraiðkoms. Èia lankosi
piligrimai ið viso pasaulio, vyksta
kultûriniai renginiai, koncertai, gar-
sinantys Lietuvà.

Esame dëkingi Antanui Kisie-
liui uþ ádomià, turiningà, kupinà
dvasingumo kelionæ. Mûsø ðirdys
prisipildë tauriais meilës, pagarbos
ir pasididþiavimo Lietuva jausmais,
gilesniu jos istorijos paþinimu.

 Nijolë Jakimonienë
Birðtono TAU direktorë

Lietuvos istorijos takais –
Birðtono TAU keliauja á Kaunà
Keliauk. Paþink. Dalinkis Prisiminëme Lietuvos

ir vëliavos istorijà
Nemajûnø dienos centro sa-

lëje buvo pristatyta lankytojø pa-
roda, kurta Lietuvos vëliavos  mo-
tyvais.

Taip kûrybiðkai jaunieji centro
lankytojai su Dienos centro darbuo-
tojomis  pradëjo Vasario 16-osios
minëjimà. Renginio metu prisimi-
nëme Vasario 16-osios ávykius, susi-
paþinome su  Lietuvos nepriklau-
somybës akto atsiradimo istorija,
vartëme, studijavome istorines kny-
gas, kuriose apraðyti ðios dienos ávy-
kiai ir pateiktos nuotraukos. Su vai-
kais ðia tema kalbame kasmet, nes
tai juk mûsø paèiø istorija.

BÁ Nemajûnø dienos centro inf.
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Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

„Mano 72 metø draugë yra aktyvi
pensininkë, mielai mezganti naujas
paþintis ir lengvai bendraujanti, daug
dëmesio skirianti namø aplinkos
graþinimui, mëgstanti keliauti. Porà
metø ji lankë ir bendruomenës su-
burtà ansamblá. Bet ðiemet ji metë
repeticijas, nematydama prasmës to-
liau dalyvauti saviveikloje. Bandþiau
jà atkalbëti, bet, anot jos, ten, kur
þmoniø susibûrimai, ten intrigos bei
apkalbos, vieni uþ kitus nori pasi-
rodyti reikðmingesni, o tie, kurie ið-
reiðkia skirtingà nuomonæ, yra igno-
ruojami.  Dabar draugë laisvu laiku
èiumpa lazdas ir eina pasivaikðèioti
po miðkà, sako, kad gamtoje galva

geriau pailsi. Kvieèiau kartu eiti ðvæsti
Uþgavëniø, bet draugë atrëþë, kad á
tà „vaikø darþelá“ daugiau neis ir pa-
gal pirmininko „dûdelæ“ neðoks. Að
tokio jos elgesio nesuprantu, viskas
buvo gerai, o dabar staiga pradëjo ða-
lintis þmoniø, dar vienatvëje galva
pasimaiðys,“ – tokia situacija pasi-
dalino Aldona, susirûpinusi dël
pasikeitusio draugës elgesio.

„Esu Treèiojo amþiaus universi-
teto studentë, laukiu nesulaukiu, ka-
da galësiu vël eiti á uþsiëmimus. Iðë-
jimas á þmones verèia pasitempti, pa-
sirûpinti savo iðvaizda. Pabendrauju
su bendraamþiais, iðgeriam kartu ar-
batos, pasidalinam, kas gero ar blogo

ávyko. Rengiamos ðventës, atvyksta
ádomûs lektoriai, vaþiuojam á eks-
kursijas. Kai jauna buvau, neturëjau
tam laiko,  tai dabar noriu atsigriebti
uþ prarastas akimirkas. Dþiaugiuosi,
kad gyvenu mieste, kuriame rûpi-
namasi pagyvenusiø þmoniø uþim-
tumu,“ – savo patirtimi pasidalino
pensininkë Danutë.

„Daugiausia bendrauju su sese-
rimi ir dukterëèia, vaikai kas sau, vie-
nas – Anglijoj, kitas su ðeima Pane-
vëþyje gyvena, susitinkam per ðventes,
nedaþnai susiskambinam, jie dirba,
nenoriu trukdyt. Daugiausia palai-
kom ryðá per mesindþerá, pasidþiaugiu
anûkø pasiekimais, o ko daugiau

reik, svarbu þinoti, kad jiems gerai
sekasi. Ápratau bûti viena, stengiuosi
negalvoti apie vienatvæ, dar kaþkiek
dirbu, pati vairuoju, susigalvoju veik-
lø, greièiau diena prabëga...“ – pa-
siguodë jau ðeðerius metus naðlau-
janti pensinio amþiaus Janina.

Nugirstos ir uþraðytos gyveni-
miðkos situacijos patvirtina, kad
kiekvienas þmogus yra savitas pa-
saulis, erdvæ aplink save jis kuria pa-

gal savo poreikius bei susiklosèiu-
sias aplinkybes. Vieni geriau jau-
èiasi bûdami tarp þmoniø, kiti yra
prisijaukinæ vienatvæ, dar kitiems
uþsisklendimas savyje gali tapti pra-
gaiðtingu... Kada vienatvæ reikëtø
priimti kaip natûralià tendencijà, o
kada susirûpinti ir ieðkoti pagalbos?
Apie tai – psichologo komenta-
ruose.

Socialiai átraukti ar „nuraðyti“?
Neretai privaèiuose pokalbiuose su þmonëmis, iðëjusiais á uþtarnautà poilsá, galima iðgirsti frazæ „Visai

neturiu laiko“. Nemaþai ðiuolaikiniø pensininkø yra tokie uþsiëmæ, kad ne visuomet gali pabûti su anûkais
ar á sveèius pasikviesti draugø. Ið visuomeninës organizacijos susirinkimo skuba á choro repeticijas, padeda
organizuoti renginius, darbuojasi karitatyvinëje veikloje, lanko Treèiojo amþiaus universiteto paskaitas,
vyksta á ekskursijas, nepraleidþia parodø ir koncertø. Visgi, nors vyresnio amþiaus þmonës, ypaè miestuose,
turi platø pasirinkimà, kokiose srityse galëtø geriausiai áprasminti save, bûti naudingiems visuomenei,
dalis jø, iðëjæ á pensijà, kaip sakoma, be laiko pasensta ir lieka visuomenës uþribyje.

yra kiekvieno senjoro pasirinkimas.
Kada svarbu artimiesiems ar draugams

atkreipti dëmesá ir susirûpinti? Jeigu mo-
èiutës ar dieduko slogi nuotaika uþsitæsë
pernelyg ilgai, ji (jis) tapo neáprastai nekalbi
(-us) ar prieðingai – pradëjo kalbëti apie gy-
venimo beprasmybæ, mirtá kaip iðsigelbë-
jimà, sumaþëjo apetitas, tapo vangus (i-),
apatiðkas (-a), sutriko miegas ar kiti nebû-
dingi bruoþai, tuomet rekomenduotina pra-
dþioje pasikalbëti ir ávardinti, kà pastebë-
jote, kas jus neramina? Tiesiog iðklausyti ir
pabûti kartu gali bûti puiki pagalbos seno-
liui pradþia. Reguliarûs pasikalbëjimai atve-
ria duris á neiðsakytus jausmus, suartina. Jei
nepavyksta artimiesiems, yra ávairiø kitø bû-
dø. Psichologinë ar psichiatrinë pagalba
(kreipimasis á ðeimos gydytojà, kuris gali nu-
kreipti) ar reguliarûs pokalbiai telefonu
(„Sidabrinë linija“ 8 800 80020).

Pabaigai. Net ir bûdami artimame san-
tykyje su kitu, mes neiðvengiamai retsykiais
nutolstame, izoliuojamës ir vël priartëjame,
susitinkame. Kaip ir santykyje su savimi, ga-
lime bëgti ir slëptis nuo savæs ir vël bandyti
atsigræþti á savo liûdesá, skausmà, viltá ir tikë-
jimà. Ko gero, svarbiausia – leisti sau pabûti
su savimi ir kitu, iðdrásti þengti savo baimiø
link ir judëti.

Psichologës Brigitos Gelumbauskienës
komentaras

net pyktá. Kito iðtarti þodþiai skaudina ir dël
to gali pasireikðti jautrumas (verksmingu-
mas). Kaip ir puikybë gali pasireikðti per jaut-
rumà (verksmingumà) tokiomis mintimis:
„visi elgiasi egoistiðkai“, „manæs nevertina,
turëtø man bent padëkoti“, „niekam að neá-
domi“ ar „að þinau, kas geriausiai tinka mano
dukrai, o ji manæs neklauso“.

Psichoterapeutës L.Vëþelienës paste-
bëjimu, puikybë turi dvi puses. Viena – savæs
iðaukðtinimas ið visø ir kita – savæs paþemini-
mas ið kitø. Abiem atvejais þmogus stengiasi
save iðskirti kaip ypatingà, iðskirtiná – ge-
riausiai þinantá uþ visus, nepriimantá kitokios
nuomonës arba visiðkà nelaimëlá, prieð kurá
visi prieðiðkai nusiteikæ. Kuo daugiau pui-
kybës, tuo sunkiau uþmegzti artimà santyká
su kitu. Tada ir susiduriama su vieniðumu,
kaip pasekme, nes „aplink nëra tokiø þmoniø
kaip að“.

Iðlikusios nuoskaudos po buvusiø tarpu-
savio santykiø su kitais taip pat gali turëti di-
delës átakos vengiant iðeiti ir bûti tarp þmoniø.
Natûralu, jog gamtos prieglobstis tampa ge-
riausia iðeitimi atsipalaiduoti, pamirðti, kas
buvo, ir pabûti su savimi. Judëjimas gamtoje
– neginèijamai teigiamai veikia psichologinæ
ir psichikos sveikatà. Kaip ir tobulëjimas ávai-
riuose seminaruose ir kursuose teikia visa-
pusiðko augimo. Taèiau  kiekvienu atveju tai

ruojama, nereikalinga“, „man neádomu ap-
kalbos ir intrigos, skundai“ – tai paaiðkinimai,
kurie atsako á klausimus: „Dël ko nebend-
rauji? Kodël nedalyvauji?“

Kiekvienam ið mûsø yra labai svarbu bûti
iðgirstam ir suprastam. Kaþkokiais bûdais
mes bandome ieðkoti kitø, kurie iðklausytø
ir bûtø tiesiog kartu. Taèiau ne visuomet tai
pavyksta. Tai priklauso nuo asmeniniø sa-
vybiø – kantrybës, pakantumo, jautrumo,
empatijos, lankstumo, gebëjimo spræsti sun-
kumus, iðtverti skausmà, reikðti jausmus,
brëþti ribas santykyje ir kitø.

Norëtøsi paminëti jautrumà, kaip bruoþà,
kuris gali bûti skirtingø „spalvø“. Dirbdama
su senyvo amþiaus þmonëmis, girdþiu, jog ði
savybë labai daþnai pasireiðkia. Jautrumo
aðaros gali bûti apie gailestá, liûdesá, skausmà,
ásiskaudinimà, nusivylimà, baimæ, nerimà ir

Svarbu paminëti, jog vienatvë ir vieni-
ðumas yra dvi skirtingos bûsenos. Vienatve
galime mëgautis. Manyèiau, ji mums labai
reikalinga, kai mintis veja mintá, kai aplink
daug ávairiausio triukðmo, daug bendravi-
mo, kai apima jausmø sumaiðtis, kai atsi-
randa ávairiø kûno negalavimø, atsiranda
nemiga. Tai þenklai, jog svarbu ásiklausyti á
save, pajausti kûno siunèiamus signalus ir
skirti ðiek tiek laiko sau. Jeigu su savimi neá-
domu, tuðèia, neramu ar baisu – tai rodo,
jog santykis su savimi apleistas ar pats þmo-
gus gali turëti sau priekaiðtø, bûti nusivylæs
savimi. Minëti iðgyvenimai gali skatinti dar
labiau uþsidaryti savyje ar ieðkoti paguodos
pas kitus.

Vieniðumas – tai bûsena, kuomet nëra
artimo ryðio su kitu, nors aplinkui yra þmo-
niø. „Manæs nesupranta“, „jauèiuosi igno-

Pagyvenæ þmonës ir vieniðumas – daþnas reiðkinys, kuriam
paaiðkinti nëra vienos prieþasties, nes tai priklauso nuo
daugelio faktoriø. Charakterio ir sveikatos ypatumai,
geografinë vieta (kaimas ar miestas), gebëjimas bûti mobiliam
(vairuoti, vaikðèioti), netektys, nutrûkæ ir nuoskaudø palikæ
tarpusavio santykiai su bendraamþiais ir kiti. Kiekvienas
senyvo þmogaus atvejis yra unikalus.

vauti ðventiniuose þaidimuose: virvës tem-
pime, ràsto pjovime, ðokinëjime maiðuose, bë-
gime per „kitkas“ ir daug kitø. Þaidimø nu-
galëtojai buvo apdovanoti prizais – baron-
komis ir saldainiais.

Pasistengta, kad bûtø geri metai – netrûko
soèiø valgiø, kuriais vaiðino Veiveriø seniûnijos
bendruomenës. Iki soties visiems uþteko ska-
niausiø blynø, gardþiausios þirniø koðës,
iðskirtinio ðernienos troðkinio. Ðventë buvo
tokia triukðminga, Morë sudegë taip greitai,
kad þiema tikrai turëtø labai greitai pabëgti. O
ar taip bus, pagyvensime ir pamatysime.

Kristina Paþërienë
Skriaudþiø buities muziejaus muziejininkë

Mandagiai iðpraðë þiemà...
Uþgavënës – viena savièiausiø ir þaismingiausiø tradiciniø ðvenèiø.

Tai – þiemos palydos ir pavasario þadinimas. Panaðios ðventës ðven-
èiamos daugelyje pasaulio ðaliø.

Per Uþgavënes leidþiama pas-
kutiná kartà gausiai ir riebiai paval-
gyti, prisilinksminti iki valios, o jau
kità dienà prasideda Gavënia, trun-
kanti iki Velykø. Ðiuo laikotarpiu
skatinama pasninkauti, nevalgyti
mësos, laikytis rimties. Kaip ir
kasmet, þiema turi áprotá uþsibûti,
nors ir nepageidaujama, nusibo-
dusi, tad reikia mandagiai parodyti
jai kelià namo. Þiema iðradingai pa-
lydëta vasario 19 d. Skriaudþiø bui-
ties muziejuje.

Muziejø uþplûdo liaudiðko
humoru ir kûrybingumu þavinèios
Uþgavëniø karnavalo linksmybës.
Kainavo tai kainavo, bet oras buvo
geras uþsakytas, lietus iðvaikytas,
saulës spinduliai ðildë vëjo gairina-
mus susirinkusiøjø veidus. Kokiø
tik spalvingø asmenybiø nebuvo
prisirinkæ tà popietæ! Atvyko þydas
Moiðë, oþkà su oþkiuku ir blusas
parduoti bandæs, galybë èigonø ir
èigoniø, graþø gyvenimà uþ papil-
domà mokestá pranaðavusiø, uba-

gø, velniø, raganø, giltiniø. Kadangi
oras permainingas ir virusai aplink
siauèia, o ir ðiaip þmoniø sveikatos
bûklë nëra pati geriausia, tai ir gy-
dytoja – seselë, nepagailëjusi savo
brangaus laiko, atvyko.

Rinkosi á ðventæ visi gausiai, bû-
riais. Ir nieko keisto, juk rinkimai!
Merà gerà iðsirinkti reikëjo. Taigi
po ilgø debatø, tautai apsvarsèius
visø kandidatø á mero postà privalu-
mus ir trûkumus, buvo iðrinktas
naujasis meras Kanapinis, ið posto,
po ilgos ir nuoþmios kovos iðstûmæs
Laðininá. Labai jau poste ilgai pas-
tarasis uþsisëdëjæs buvo, visi per-
mainø á ðiltesnæ pusæ norëjo. Ðven-
tëje buvo gausu triukðmingø ðokiø
ir dainø su ansambliais ir kapelo-
mis. Ávairiomis kaukëmis apsitaisæ
Uþgavëniø ðventës dalyviai trypë,
krëtë pokðtus, muzikavo, dainavo
ir triukðmavo, taip þadindami pa-
vasará ir baidydami þiemos demo-
nus. Persirengëliai kvietë sveèius ið-
bandyti savo gebëjimus ir sudaly-

Parengë Dalë LAZAUSKIENË
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Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“
ir „Tai, kas
iðaugina...“

Vladimiras Putinas
kaip Leonidas Breþnevas

(Atkelta ið 1 p.)

Laimëjo profesionalø
smiginio turnyro etapà

Prienietis Mindaugas Barauskas pirmà kartà karjeroje laimëjo
PDC Ðiaurës Europos ir Baltijos jûros ðaliø („Nordic“) profesionalø
smiginio turo etapà, vykusá Danijoje.

Visus septynis susitikimus su varþovais jis baigë pergalëmis. Per
pirmus du etapus 1250 eurø uþdirbæs M.Barauskas uþima antràjà vietà
bendroje PDC „Nordic“ turo áskaitoje.“ Artimiausi du PDC „Nordic“
turnyro etapai turëtø vykti kovo 11-12 d. Ðvedijoje.

„Gyvenimo“ informacija

Vasario 15 d. Birðtono sporto ir sveikatingumo centro salëje vyko
Nepriklausomybës taurës krepðinio „3x3“ turnyras, skirtas Vasario
16-ajai paminëti.

liauskas (komanda „Nenugalë-
ti“).

Vyresniø grupës turnyro nuga-
lëtojais tapo  Herkus Loda, Dovy-
das Tolis, Aivaras Èesaitis, gynæ
komandos „Neèigonai“ garbæ, ant-
rà vietà uþëmë komanda „MAD“
(Matas Ðyvokas, Adomas Stap-
èinskas, Domas Ðiugþdinis), treti
liko Adomas Dargenis, Jokûbas
Maþukaitis, Rokas Ðyvokas ið ko-

Krepðinio „3x3“ turnyre Vasario 16 dienai paminëti

Turnyre galëjo dalyvauti Birð-
tono savivaldybës gyventojai, mo-
kiniai ar dirbantieji Birðtone. Buvo
varþomasi dviejose – iki 14 m.a. ir
nuo 15 m.a.  grupëse. Vaikø grupë-
je pirmà vietà iðkovojo Audrius
Adamonis, Kristupas Botyrius,

Benas Valenta, atstovavæ koman-
dai „Partizanai“, antrà vietà pelnë
Aivaras Maciulevièius, Àþuolas
Vaðkelevièius, Vësas Vaðkelevièius
ið komandos „Auksinis kardas“,
treèià – Mantas Gataveckas, Ado-
mas Jaruðevièius, Margiris Vasi-

mandos „N vieta“.  Grupiø prizi-
ninkams áteikti medaliai, o vyres-
niøjø grupës nugalëtojai –  koman-
dai „Neèigonai“ – ir Nepriklauso-
mybës taurë.

Turnyrà organizavo Birðtono
sporto centras ir Birðtono gimna-
zija. Varþybø vyr. teisëjas – Vidas
Kapaèinskas.

„Birðtono versmiø“
informacija

turi galimybæ aplankyti ginklø saugyk-
las ir ten esanèius dalykëlius suskaièiuo-
ti), bet nuo sukelto Ukrainoje karo pra-
dþios Rusija oficialiai atsisako ameri-
kieèiø inspektorius ásileisti.

Kita vertus, p. Putinas sakë, esà da-
bar apie strateginës ginkluotës ribojimà
norëtø kalbëti ne tik su JAV, bet ir su
visu NATO bloku, taigi ir kitomis bran-
duolinëmis ðalimis – Jungtine Karalyste
bei Prancûzija, kuriø lyderiai, pasak p.
Putino, siekia „strateginio Rusijos pra-
laimëjimo kare Ukrainoje“. Panaði bu-
vo ir p. Breþnevo beigi jo aplinkos po-
zicija dël strateginës ginkluotës apri-
bojimo dar praëjusiojo amþiaus aðtun-
tame deðimtmetyje, kuomet amerikie-
èiai sovietams pasiûlë susitarti dël stra-
teginio balanso principø, kai, kaip bran-
duolinio ginklo nenaudojimo garantija,
buvo suformuluota visiðkos branduo-
linës katastrofos koncepcija (1972 ir
1979 m. p. Breþnevas susitarë su tuome-
tiniu JAV prezidentu Jamesu Carteriu,

kad ðalys atsisakys prieðraketinës gyny-
bos, o apsikeitimas branduoliniais smû-
giais yra neámanomas, nes neabejotinai
sunaikintø visà þmonijà). Kol sovietai
suprato tokios koncepcijos esmæ, jø
propaganda triûbyte triûbijo apie im-
perialistø klastà, esà kodël JAV nepri-
verèia susitarime dalyvauti Jungtinës
Karalystës ir Prancûzijos, kurios nëra
SSRS draugës ar bent sàjungininkës.

Intencijos apie klastà tebuvo klie-
desys, nes bent jau Prancûzija tuo metu
nedalyvavo NATO bloko karinëje
veikloje. Maskvai, be to, niekas rimtai
nesiûlë priversti á susitarimà átraukti
komunistinæ Kinijà, kuri jau tais laikais
turëjo gana galingà branduoliná ar-
senalà.

Ponui Putinui akivaizdþiai trûksta
politinës fantazijos, jau nekalbant apie
racionalius argumentus, jeigu neran-
dama kitos iðeities, kaip tik  naftalinu
dvokianèioje spintoje ieðkoti praëju-
siame amþiuje iðleistø propagandos
plokðteliø.

Varþybø dalyviai su organizatoriais.

 Mokymus vedë sertifikuotos
lektorës Viktorija ir Justina, dir-
banèios pagal 1983 m. Kanadoje
sukurtas programas „LivingWorks
Education“, kurios remiasi moksli-
niais tyrimais. Pasak jø, programø
tikslas – padëti asmenims ir bend-
ruomenëms jaustis saugesniems
nuo saviþudybiø. Lietuvoje saviþu-
dybiø skaièius iðlieka aukðtas, todël
lektorës akcentavo vietos bendruo-
meniø, valstybinio ir privataus sek-
toriø darbo kolektyvø vaidmená
prevencinëje veikloje. Turëdami þi-
niø, bendruomeniø nariai gali at-
paþinti asmenis, svarstanèius apie
tokià iðeitá, ir padëti jiems uþmegzti

ryðá su tarnybomis ar specialistais,
galinèiais suteikti pirmàjà pagalbà.

Moksliniai tyrimai rodo, kad
þmoniø, kurie ryþtasi atimti sau gy-
vybæ impulsyviai, staiga, beveik ne-
pasitaiko, tai – ilgalaikis procesas,
kai  apie tai svarstoma, kam nors
ið paþástamø uþsimenama, nesà-
moningai kvieèiama atpaþinti
þenklus. Todël, lektoriø teigimu,
labai svarbu, kad ðalia esantys
þmonës – ðeimos nariai, bendra-
darbiai, draugai, paþástami – laiku
pastebëtø pasikeitusá asmens
elgesá, nuotaikø kaità, rimtai atsi-
þvelgtø á jo uþuominas, iðklausytø
já skaudinanèias gyvenimo situa-

cijas ir tarpininkautø, nukreipiant
asmená pas specialistus, galinèius
suteikti profesionalià pagalbà.
Bûtina skatinti asmenis ieðkoti pa-
ramos visais bûdais, kad jie atsisa-
kytø turëtø minèiø ir rinktøsi visa-
vertá gyvenimà.

Mokymø dalyviø pateikti pa-
vyzdþiai, klausimai lektorëms at-
skleidë temos aktualumà artimoje
aplinkoje, diskutuota apie tai, kaip
reikëtø elgtis konkreèiose situaci-
jose, á kokias tarnybas kreiptis
esant poreikiui. Lektorës priminë,
kad skubi psichologinë ar psi-
chiatrinë pagalba pirminës sveika-
tos prieþiûros centruose sutei-
kiama be eilës, siuntimas nereika-
lingas.

Iðkilus tiesioginiam saviþudybës
pavojui, reikëtø skubiai skambinti
bendrosios pagalbos centro tel. 112.
Emocinës paramos telefonu ir inter-
netu Lietuvoje kontaktai: www.tu-
esi.lt; www.klausau.lt.

Parengë Dalë Lazauskienë

Saugi ir átrauki
bendruomenë Iðgirsti – iðklausyti – padëti
Vasario 15 dienà Birðtono savivaldybëje vyko „safeTALK“ (sau-

gus kalbëjimas) mokymai, skirti visiems, savo darbe ar gyvenime
susiduriantiems su þmonëmis, galinèiais svarstyti apie saviþudybæ,
bei norintiems iðmokti suteikti pirmàjà pagalbà. Juose dalyvavo
Savivaldybës ðvietimo, socialinës, sveikatos prieþiûros ir kitø srièiø
ástaigø darbuotojai, visuomeniniø organizacijø atstovai. Dalyvius,
siekianèius ágyti þiniø ir ágûdþiø, kurie gali praversti gelbstint gyvybes
artimoje aplinkoje, pasveikino Birðtono savivaldybës gydytoja Eglë
Grinevièienë.

Prisiminsime
Aurimà
Bartuðkà

Mieli Prienø miesto gyventojai
ir sveèiai. Norime priminti, kad
kovo 11 d. Prienø kûno kultûros
ir sporto centre vyks LKL krep-
ðinio varþybos tarp Prienø „Labas
GAS“ ir Pasvalio „Pieno þvaigþ-
dës“ klubø komandø.

Ðiø varþybø metu bus pager-
biamas Anapilin iðkeliavæs Prienø
klubo garbës prezidentas, miðkinin-
kas Aurimas BARTUÐKA.

Visus kvieèiame ðià ðventinæ
dienà atvykti á arenà ir palaikyti
mûsø mylimà komandà!

Sugràþinkime krepðiná á Prienus!


