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Rytas STASELIS

Karas ir „iðtekliø
konfliktø“ koncepcija

Kità savaitæ sueis lygiai vieneri metai nuo 2022 m. vasario 24 d., kada Rusijos
prezidentas Vladimiras Putinas nusprendë pradëti agresyvø karà prieð Ukrainà.
Deðimtys tûkstanèiø vadinamojoje „specialioje karinëje operacijoje“ þuvusiø
þmoniø provokuoja atsigræþti atgal ir pamëginti atpaþinti praeities þenklus, bent
jau ið dalies galinèius parodyti ðio Kremliaus diktatoriaus sprendimo prieþastis.

Liûdnø metiniø proga bus vël nemaþai analizës, atsiminimø. Vieni ekspertai
prisimins keliø deðimtmeèiø senumo amerikieèiø politologo ir valstybës veikëjo
Zbignewo Brzezinskio tezæ, esà Rusija be Ukrainos – jau nebe imperija. Suprask:
kadangi p. Putinas yra prisiekæs imperialistas, laikàs save „rusiðkø þemiø surin-
këju“, anksèiau ar vëliau karà prieð ukrainieèius jis turëjæs pradëti. Ypaè, jeigu
politinis Kijivas imtø dreifuoti kur nors á kità, nei Rusijos dabartiniam politikos
elitui norisi, pusæ. Kiti vël mëgins pateikti sàskaitas Vakarams, esà jie pernelyg
apsiblaususiomis akimis stebëjo Rusijos karinæ akcijà prieð Gruzijà 2008 m.,
2014 m. Ukrainai priklausiusio Krymo pusiasalio aneksijà ir bandymà sukelti
pilietiná karà ðios ðalies rytuose – Lugansko ir Donbaso regione. Treti nepamirð
prikiðti ukrainieèiams, kad jie pernelyg ilgai blaðkësi tarp orientacijos vektoriø,
tarp Rytø ir Vakarø. Menkino savo ginkluotàsias pajëgas ir pernai p. Putino
organizuotà invazijà pasitiko veik pliki ir basi karo amunicijos poþiûriu.

Ið tikrøjø Ukraina p. Putinui – kaþkoks ið pasàmonës kirbantis klausimas.
2014 m. man teko bendrauti su vienu áþymiausiø nuo Rusijos valdþios nepri-
klausomø ekspertø – laikraðèio „Novaja gazeta“ korespondentu ir fondo „Ja-
mestown“ bendradarbiu, Pavelu Felgenhaueriu. Tuomet jis sakë, kad kol Maskva
yra ástrigusi Ukrainoje, jos agresyvi politika neturëtø plëstis tolyn á Vakarus.

Tàsyk kalbëjomës ir apie tai, kur jis mato amþiø sandûroje atsiradusio
Rusijos politinio reþimo pamatiná agresyvumà (t.y. atmetant vieðai girdimà
retorikà). Ponas Felgenhaueris iðkart nurodë veik neatremiamà faktà: tuo
metu Rusijos valdþia buvo priëmusi sprendimà iki 2020 m. á ðalies gynybà
investuoti apie 300 mlrd. Eur. Ðis sprendimas buvo paremtas koncepcija, kurià
tuo metu transliavo Rusijos ginkluotøjø pajëgø generalinio ðtabo virðininkas,
generolas Valerijus Gerasimovas (tas pats, kuris ðiandien vadovauja karo veiks-
mams Ukrainoje), o politiná pagrindimà vieðino vienas artimiausiø p. Putino
bendraþygiø – Rusijos saugumo tarybos sekretorius Nikolajus Patruðevas.

Tos koncepcijos esmë – Rusijai tariamai gresiantys karai dël gamtos iðtekliø.
Jà Kremlius grindë vadinamàja XIX a. Malthuso spàstø (angl. Malthusian trap)
teorija. Esà Þemëje atsiradæs gyventojø perteklius, pritrûkus maisto produktø,
vers Vakarø ðalis  kësintis á Rusijos turimas iðkasenas. Juo labiau kad, pasak
Kremliaus, tokià tezæ kaþkada vieðai buvo reiðkusi ir buvusi JAV valstybës sekre-
torë prezidento Billo Clintono administracijoje Madeleine Albright (nors ðis
jai priskiriamas teiginys ið tikrøjø yra kliedesys). O dël to Rusijai kylantis iððûkis
– savo turimus iðteklius apginti visomis ámanomo mis priemonëmis.

Koncepcija radosi tuo metu, kai jau buvo aiðku, kad gamtos iðtekliai yra
maþiau tikëtina bûsimøjø regioniniø ar globaliø karø prieþastis nei kada nors
anksèiau: pasaulyje radosi nekonvenciniø naftos ir dujø gavybos bûdø, tobulëjo
gavybos technologijos, atsinaujinanèiøjø iðtekliø ir daugëjo ðaliø, iðgaunanèiø
iðteklius, skaièius. Ir Vakarø ðaliø politikø akys apsiblausë dël to, kad uþ perkamus
energijos iðteklius jie dosniai mokëjo doleriais, eurais, svarais bei frankais ir
laimingai, tingiai gyveno. Taèiau Maskvoje ði intelektualiai atgyvenusi politinë
koncepcija tapo pirmaeilës svarbos darbotvarkës tema. Nes buvo investuojama
ne tik á ginkluotàsias pajamas, bet ir vadinamàjà energetinæ diplomatijà, siekiant
pajungti nuo Rusijos energijos iðtekliø priklausanèias ðalis á Maskvos orbità.
Rusijos energijos kompanijø vadovai, su jomis ir politine ðalies valdþia susijæ
energetikos bei politikos ekspertai keletà metø tarsi uþsikirtæ kartojo, esà JAV
skalûnø dujø gavybos pramonë, atsinaujinanèiø energijos iðtekliø plëtra tëra
prieð Rusijà nukreiptos propagandos burbulai. Rusijos valstybinës naftos
kompanijos „Rosneft“ valdybos pirmininkas Igoris Seèinas (taip pat senas p.
Putino bièiulis) gàsdino visà pasaulá, kad 2017 m. naftos statinë rinkose kainuos
maþiausiai 150 JAV doleriø.

Pagal tuo metu vykusius karinius Rusijos kariuomenës mokymus jø sce-
narijai arba legendos akivaizdþiai rodë, kad ruoðiamasi jei ne karui, tai rimtam
ginkluotajam konfliktui. 2013 m. ávykusiuose milþiniðkuose, net vertinant Sovietø
Sàjungos laikus, mokymuose buvo veikiama pagal scenarijø, esà „Misurijos“
(suprantama, kad tai JAV) valstybë Tolimuosiuose Rytuose pasinaudojo teri-
toriniu ginèu (turimas galvoje Rusijos ir Japonijos ginèas dël Kurilø salø) ir su
savo sàjungininkais pradëjo invazijà á prastai ginamus Rusijos Tolimøjø Rytø
pusiasalius bei salas: Kurilus, Sachalinà, Kamèiatkà, Èiukèijà ir Vrangelio salà.
O Rusijos kariuomenë telkë rezervus net europinëje ðalies dalyje, permetë
juos á rytus ir kontratakavo ásiverþëlius. Taip ásivaizduoti ateities karai Rusijoje.

Ironija: nuosekliai bei ánirtingai dauþydamas galvà á kelmà vis dëlto gali
atsidurti lygiagreèioje tikrovëje. Praëjus 12 mënesiø nuo karo Ukrainoje
pradþios, kai kuriuose Rusijos, visø pirma nacionaliniuose regionuose, randasi
bruzdesio þenklø, kurie Kremliaus màstytojams gali tapti panaðûs á tuos, kurie
atitinka tariamà Vakarø norà suskaldyti ir sunaikinti Rusijà dël pretenzijø á jos
iðteklius...

Visos ðios datos – neatsiejamai susijusios, nes
kaip knygoje „JUSTINAS MARCINKEVIÈIUS:
koká já paþinojome“ raðo jos sudarytojas literatûros
kritikas Valentinas Sventickas, didþiajai daliai Lie-
tuvos þmoniø gana pasakyti vardà ir pavardæ – Jus-
tinas Marcinkevièius, – ir yra aiðku, apie kà kalba-
me. Tai aukðèiausias titulas, kokio gali sulaukti vie-
ðas þmogus. Kad tokio statuso nusipelnytø poetas,
tikra retenybë, jeigu pamatytume save tarp kitø tau-
tø. Kurios panaðiai didþiuojasi atradëjais ir iðradë-
jais, politikos ar populiariosios muzikos þvaigþdëmis.

Justinas Marcinkevièius nusipelnë, nes jo poe-
zija, jautri þinomø þmoniø iðgyvenimams ir
polëkiams, skleidë supratimo, atjautos, bendrumo
ir gerumo ðviesà. O poetiniø dramø trilogija,
iðkëlusi valstybës, raðto ir meno paskirties istorinius
vaizdus, ypatingai gaivino mûsø nacionalinæ
savigarbà.

Ar visada girdim,
jauèiam ir suprantam..?

Besibaigianti savaitë buvo ðventinë. Minëjome Lietuvos valstybingumui labai svarbià datà
– Valstybës atkûrimo dienà. Vasario 16-àjà prasidëjo ir Lietuvos Respublikos Seimo Ðvietimo
ir mokslo komiteto ir Valstybinës lietuviø kalbos komisijos iniciatyva nuo 2016 metø Lietuvoje
ir uþsienyje rengiamos Lietuviø kalbos dienos. Vasario 16-oji mûsø atminties kalendoriuje
primena ir apie tai, kad bûtent ðià dienà 2011-aisiais Amþinybën iðëjo iðkilus mûsø kraðtietis
poetas Justinas Marcinkevièius.

Pasak kito iðkilaus mûsø kraðto þmogaus – ðvie-
sios atminties raðytojo Vytauto Bubnio, Justinas
Marcinkevièius tiesiog buvo apglëbæs Lietuvà.
Apglëbæs kûryba, meile, tikrumu ir nuolatiniu
rûpesèiu ne tik dël lietuviø kalbos iðsaugojimo, bet
ir visos Lietuvos ateities.

Mes mëgstam didelius þodþius:
Tëvyne!
O kas gi ta Tëvynë?
Juk tai mes.
Tai, mes visi.
Ir jeigu mes teisingi,
Tai ir tëvynë bus teisinga.
(Mindaugas. 1968)
Ar visada girdim, jauèiam ir suprantam, kà

kalbëjo karalius Mindaugas?

Ramutë Ðimukauskaitë

Paskutinio susitikimo 2010-øjø lapkritá Jundeliðkëse akimirka. Tada su ðviesios atminties Genovaite ir
Justinu Marcinkevièiais jautriai diskutavome ir apie mus sauganèios bei ginanèios lietuviø kalbos ateitá.

Prienø komanda palauþë be
V. Ðeðkaus maèà baigusià „CBet“

Jonavos „CBet“ (11-9) komanda „Betsafe-LKL“ gavo ðaltà duðà prieð Citadele KMT
finalo ketverto turnyrà. Be iðvaryto Virginijaus Ðeðkaus maèà baigusi Jonavos ekipa namuose
74:85 (24:21, 27:17, 13:21, 13:26) nusileido Prienø „Labas GAS“ (2-18) klubui.

Prienø klubas laimi antras rungtynes ið ketveriø pastarøjø „Betsafe-LKL“. „CBet“ ko-
manda vertësi ne tik be traumuoto Vytauto Ðulskio, bet ir praeito maèo metu èiurnà susi-
þeidusio Edvino Ðeðkaus.

(Nuke l ta  á  7  p . )
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Kalbiname Aleksà Baniðaus-
kà, socialdemokratà, Prienø ra-
jono savivaldybës tarybos nará.

– Aleksai, nuo 2015 m. esi ren-
kamas Prienø rajono savivaldybës
tarybos nariu. Kaip apibûdintum
ðià patirtá?

– Dràsiai galiu pasakyti, kad,
nors tai nëra lengvas darbas, ágyta
patirtis – neákainojama.  Pastarieji
aðtuoneri metai suteikë galimybæ
matyti, iðgirsti ir spræsti kasdienines
rajono gyventojø problemas. O
problemø bûta ávairiø: neprava-
þiuojamas kelias, uþlietas dirbamos
þemës plotas, reikalinga ávairaus po-
bûdþio pagalba. Kiekvienais metais
dalyvauju seniûnijø seniûnø ata-
skaitiniuose susirinkimuose, tad
rajono gyventojø bëdas girdþiu. Mû-
sø gyventojai yra labai skirtingi,
uþsiima ávairiomis veiklomis, tad ir
jø problemos bûna ávairios. Ið gyven-
tojo gautas padëkos þodis labiausiai
ir motyvuoja toliau dirbti þmonëms.

– Ar ðie pastarieji ketveri metai
skyrësi nuo pirmosios kadencijos?

– Taip, skyrësi. Praëjusioje 2015–
2019 m. kadencijoje buvau frakcijos
nariu, o ðios kadencijos pradþioje
buvau iðrinktas Lietuvos socialde-
mokratø partijos frakcijos seniûnu
Savivaldybës taryboje. Dirbu bend-
ruomeniø ir kaimo reikalø komitete.
Taip pat esu Smulkiojo ir vidutinio
verslo rëmimo bei Valstybës lëðomis
finansuojamø melioracijos darbø
þemës ûkio paskirties þemëje objek-
tams parinkti komisijø narys. Kaip
matote, ápareigojimø ir atsakomybiø
pastarojoje kadencijoje turëjau
daugiau.

– Be ko negalëtum ásivaizduoti
darbo politikoje?

– Esu socialdemokratø koman-
dos narys ir be jos palaikymo ðis dar-
bas bûtø sunkiai áveikiamas. Mûsø,
socialdemokratø, komandà sudaro
iðsilavinæ, patyræ, ambicingi ir darbð-
tûs þmonës, kurie pelnë rajono þmo-
niø pasitikëjimà. Vedini mûsø ly-
derio, Prienø rajono savivaldybës

Aleksas Baniðauskas: „Dþiaugiuosi
matydamas graþëjantá Prienø kraðtà“

mero Alvydo Vaicekausko, esame
pasirengæ priimti bet kokius iððû-
kius. Manau, apsilankæ bet kurioje
ið Prienø rajono seniûnijø, pastebë-
tumëte asfaltuojamas gatves,
tvarkomus ðaligatvius ir savivaldybei
priklausanèius pastatus, puoselëja-
mas vieðàsias erdves. Visi iðvardyti
darbai yra ásiklausymo á gyventojø
nuomonæ rezultatas. Dþiaugiuosi
matydamas graþëjantá Prienø kraðtà.

– Aleksai, teigi, kad nuveikta
daug darbø. Ar Prienø socialde-
mokratai dar turi kà pasiûlyti
ateinantiems ketveriems metams?

– Taip, idëjø tikrai nepritrûksi-
me. Prienø socialdemokratø skyrius
stiprus ir kiekvienais metais stiprëja.
Rajono gyventojai mato graþëjan-
èius Prienus ir seniûnijas, palaiko
mûsø idëjas, jungiasi prie mûsø
skyriaus, taip iðreikðdami pasitikë-
jimà mûsø planams ir darbams. Ku-
rortinës teritorijos idëja Prienams,
penkis kartus padidintos lëðos
rajono keliø prieþiûrai – tai tik dalis
planuojamø ir pradëtø darbø,
kuriuos tæsime.

– Aèiû uþ pokalbá ir linkime
sëkmës.

Aleksas Baniðauskas,
LSDP Prienø skyriaus kandidatas Nr. 4 á Prienø r. savivaldybës tarybà.
Lietuvos socialdemokratø partijos Prienø skyriaus sàraðo numeris – 5.

Politinë reklama apmokëta ið LSDP Prienø skyriaus rinkiminës sàskaitos. Uþs. Nr.015

Politinë reklama apmokëta ið Liberalø sàjûdþio PK sàskaitos. Uþs. Nr.014

Politinë reklama apmokëta ið Liberalø sàjûdþio PK sàskaitos. Uþs. Nr.016

Nuo vasario 6 d. iki pat Savivaldos
rinkimø, kurie vyks kovo 5 d., Lietuvos
socialdemokratø partijos Prienø skyriaus
bûstinëje (Kauno g. 2, Prienai (III aukðtas)), PIRMADIENIAIS–
KETVIRTADIENIAIS 17.00–19.00 val. rinkimø ðtabo komanda bei
kandidatai lauks Jûsø, kad galëtø kartu padiskutuoti, pristatyti
naujàjà rinkimø programà ir sulaukti pasiûlymø dël kraðto ateities.

Politinë reklama apmokëta ið LSDP Prienø skyriaus PK sàskaitos. Uþs. Nr. 011

Bûkime kartu
ir 2023-
iaisiais!
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

LSDP BIRÐTONO SKYRIAUS KANDIDATAI Á BIRÐTONO SAVIVALDYBËS TARYBÀ
Kvieèiu balsuoti uþ Birðtono socialdemokratus, sàraðo Nr. 5. Birðtonas – mûsø namai!

Uþaugau Birðtone, dirbu Kultûros centre
direktoriaus pavaduotoja kultûrinei veiklai.

Nuo 2004 metø esu Birðtono savivaldybës tarybos
narë, mëgstu komandiná darbà.

Dalyvauju rinkimuose, nes tik nuo mûsø paèiø
pilietinës pozicijos priklauso, kokia bus Birðtono
ateitis. Manau, kad reikia tæsti politinës veiklos
tradicijà ir dar atsakingiau ásiklausyti á birðtonieèiø

interesus ir spræsti aktualiausius bendruomenei klausimus.
Dar labiau stengsiuosi konkreèiais darbais ir idëjomis kurti kultûriná

gyvenimà – ádomø, turiningà, inovatyvø, atspindintá ðiuolaikiðkos
savivaldybës veidà.

Birðtonas – mano namai. Baigusi studijas sugráþau á
savo mokyklà, kurioje dirbu anglø kalbos mokytoja jau
20 metø. Aktyviai dalyvauju politinëje veikloje, nuo
2011 m. esu Savivaldybës tarybos narë. Mano vertybës
– pagarba þmogui ir tiesai, stabilumas ir kokybiðki poky-
èiai. Kartais maþiau yra daugiau, nes gerovæ lemia
bendrystë ir komandinis darbas.

8. Kristina Justinavièienë

Esu birðtonietis, ilgametis Birðtono savivaldybës ta-
rybos narys, verslininkas, paslaugø sektoriaus atstovas.

Svarbiausias mano prioritetas – dirbti ir tarnauti
Birðtono kraðto þmogui ir bendruomenei.

Tapæs Tarybos nariu ir toliau rûpinsiuosi birð-
tonieèiø socialine ir ekonomine gerove, skirsiu dëmesá
verslo plëtrai Birðtone.

9. Ervinas Marèiulionis

Esu jaunas, ryþtingas, verþlus ir motyvuotas birðto-
nietis. Birðtone gimiau, uþaugau ir gyvenu – tai mano
namai. Èia puoselëju ðeimos tradicijas bei verslà.

Mano tikslai – skatinti jaunus þmones ásikurti Birð-
tone, paspartinti kurorto skaitmenizavimo procesà,
pritraukti daugiau kuo ávairesniø investicijø ið uþsienio

bei visapusiðkai palaikyti ir gerinti gyvenimo kokybæ kurorte.

10. Edvinas Dulskas

Politinë reklama bus apmokëta ið LSDP Birðtono skyriaus PK sàskaitos. Uþs.Nr.017

Esu birðtonietë, Birðtono
savivaldybës tarybos narë,
verslininkë, paslaugø sekto-
riaus atstovë.

Svarbiausias mano prio-
ritetas – tæsti pradëtus darbus,
bûti atvirai iniciatyvoms, veik-
loms, skatinti sveikatos, kultû-

riná ir  konferenciná turizmà.

4. Dovilë Adamonytë

Gimiau ir uþaugau Birðtone, esu
verslininkas, kurortiniø paslaugø teikë-
jas. Esu ágijæs aukðtàjá universitetiná iðsila-
vinimà. Mano prioritetai – vietinio verslo
skatinimas, savivaldybës gyventojø  ge-
rovës  kûrimas, parama naujam verslui,
vietiniø gyventojø  ir miesto sveèiø in-
teresø  derinimas.

3. Vytautas Jokimas

Gimiau ir augau Vilniuje,
taèiau jau penkerius metus
gyvenu tarp Birðtono ir sosti-
nës. Esu buvæs kariðkis, baigæs
VU vadybos magistrantûrà,
turiu ávairios darbinës patirties,
subûriau Birðtono krepðinio
komandà ir vadovauju jai.

Mano tikslas – visiems gyventojams pasiûlyti
kuo ávairesniø aktyviø laisvalaikio ir sporto veiklø,
didinti vaikø ir jaunimo uþimtumà, pritraukti jau-
nø ðeimø èia kurtis. Birðtonas – mûsø namai, o
namuose kiekvienas turi jaustis laimingas ir
reikalingas!

5. Kristupas Bubnys

Esu gimæs ir augæs Birðtone.
Ðiuo metu dirbu Administra-
cijos direktoriaus pavaduotoju.
Turiu ilgametæ, net dvylikos me-
tø, darbo patirtá Birðtono sa-
vivaldybës administracijoje, to-
dël puikiai þinau, kà reiðkia
dirbti Birðtonui ir jo gyven-
tojams.

Ir toliau su komanda sieksime, kad Birðtonas
bûtø patogus gyventi visiems: senjorams, jaunimui,
vaikams ir naujakuriams.

6. Valentinas Vincas Revuckas

7. Roma Þentelienë

Esu birðtonietis, ðiuo metu einantis
mero pavaduotojo pareigas, ilgametis
Birðtono savivaldybës tarybos narys,
Birðtono vienkiemio bendruomenës
pirmininkas. Dalyvauju tautiniø ðokiø
kolektyvo „Jievaras“ veikloje, dainuoju

Birðtono vienkiemio bendruomenës ansamblyje.
Pagrindinis mano tikslas buvo, yra ir bus sàþiningai atsto-

vauti þmonëms, laikytis duoto þodþio ir, tariantis su
visuomene, spræsti jiems aktualias problemas.

Ir toliau sieksiu, kad Birðtono savivaldybës gyventojams
bûtø itin dëmesingai teikiamos socialinës ir vieðosios
paslaugos, uþtikrinanèios jø orø ir kokybiðkà gyvenimà.

2. Vytas Kederys

1. Nijolë Dirginèienë
Birðtone gyvenu ir dirbu daugiau

nei 40 metø, todël glaudus ryðys su
bendruomene ir pagarba jos nariams,
patraukli bei patogi gyvenimui ap-
linka, gyventojø poreikiø tenkinimas,
kokybiðki kurorto pokyèiai ir pa-
slaugø ávairovë – visada buvo ir iðliks

mano prioritetiniais tikslais.
Mano komanda – 30 LSDP Birðtono skyriaus kandidatø,

turinèiø vertingø idëjø ir pasirengusiø jas ágyvendinti
Birðtono þmoniø labui. Jaunystë, verþlumas ir patirtis – tai
mûsø sàraðas!

Pasibaigus didþiosioms metø ðventëms, abiturientai ruoðiasi kitai
ypatingai progai – Ðimtadienio ðventei. Kol vieni dvyliktokai repetuoja,
kiti jau skaièiuoja paskutines 100 dienø iki egzaminø. Vasario 10 dienà
kone svarbiausia mokyklinio etapo ðvente Birðtono gimnazijos XVII
laidos abiturientai dþiaugësi kartu su gausiu bûriu artimøjø, mokytojø,
draugø ir kitø sveèiø.

Birðtono gimnazijos abiturientai pradeda
skaièiuoti dienas iki egzaminø

Kasmet savo sveèius abiturien-
tai nustebina vis kita tema, ðiemet
susirinkusieji tapo Birðtono kultû-
tos centre ásikûrusios televizijos stu-
dijos 17 kanalo tiesioginës translia-
cijos þiûrovais. „Transliacijos“ metu
abiturientai savo sveèius pakvietë
stebëti net 8 televizijos laidas – nuo
þiniø iki pramoginiø programø.

Specialiame, tik ðimtadieniui
skirtame „Sveikinimø koncerte“ su
ðvente abiturientus sveikino Seimo

narys Andrius Palionis, Birðtono
savivaldybës merë Nijolë Dirginèie-
në, tëveliai, auklëtojos Vidutë
Berteðkienë ir Daiva Dabriðienë,
plaèiai klasës duris kadaise atvë-
rusios pirmosios mokytojos Marytë
Chadakauskienë ir Aldrona Gri-
nienë, taip pat jaunesnieji draugai
– deðimtokai ir kitàmet jau savo
ðimtadiená ðvæsiantys vienuolikto-

(Nuke l ta  á  6  p . )
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Po paraðyto praðymo iðeiti ið
Kauno Kazio Griniaus progimna-
zijos ir, prasidëjus vasaros atosto-
goms, nerimas dël naujø mokslo
metø didëjo sulig kiekviena diena.
Didþiausios buvo mano, mamos,
akys. Vienà dienà paraðiau Birðtono
gimnazijos direktoriui apie tas di-
deles nerimo akis ir laukimo kupi-
nas likusias vasaros dienas. Direk-
torius atsiliepë á laiðkà, pakviesda-
mas vasaros pabaigoje apsilankyti
gimnazijoje, apsiþvalgyti, pavaikð-
èioti ir pajausti jos dvasià. Tuðti mo-
kyklos koridoriai pasirodë baugiai,
neþinau, ar nuo nerimo, ar ateities
laukimo, ar to kelis mënesius be-
sitæsianèio klausimo „kaip seksis
gimnazijoje“? Direktoriaus þmo-
giðkas poþiûris á mus, tëvus, ir á mû-
sø mergaites jautësi kiekviename
iðsakytame jo sakinyje. Bendravom
paprastai ir lengvai. Tà kartà ið gim-
nazijos gráþom su smagesnëm nuo-
taikom.

Pasiruoðimas Rugsëjo 1-ajai vy-
ko pakankamai sklandþiai, namuo-
se vyravo ramesnës ir linksmesnës
nuotaikos. Kai paskutinæ vasaros
dienà vyresnëlæ interneto platybëse
susirado bûsimi klasiokai, nu-
dþiugino. Pasidarë ramiau.

Praëjo pirmasis pusmetis.
Pirmojo pusmeèio paþymiai su-

gulæ TAMO dienyno ávertinimø

stulpelyje. Ðeimos susirinkime pasi-
kalbëjome, apsitarëme, pasi-
dþiaugëme ar paniurzgëjome dël
to, kuo gyvenom ðá pusmetá. Kardi-
naliai pasikeitæs gyvenimas ir iðsipil-
dæ lûkesèiai, pasiekti/nepasiekti
tikslai ir visos kitos emocijos, kurias
kiekvienas iðgyvenom per ðá pasi-
keitimo laikà.

Koks buvo tas pusmetis mûsø
mergaitëms?

Ir èia mes, tëvai, tariam AÈIÛ
visai Birðtono gimnazijos bendruo-
menei. Vadovybei, klasës auklëto-
jams, mokytojams, bûreliø vado-
vams, klasiokams. Mergaitës jau-
èiasi puikiai, nesijauèia jokios at-
skirties nuo klasës draugø, naujokiø
statusas kaþkur pradingo dar rug-
sëjá. Ðis pusmetis atneðë nemaþai
patirèiø ir joms, ir mums. Mes pa-
matëm, kad Birðtono gimnazija kai
kada lenkia didmiesèio mokyklà, ir
tai smagu, tai slopina visus nerimus.
Ðiek tiek baugino, kad per kelis më-
nesius pasikeitë trys matematikos
mokytojos, bet vëlgi – turëjom pa-
tirties, kuomet per kelerius metus
keitësi 6 anglø kalbos mokytojos.
Naujos patirtys ir mokytojø noras
vaikams parodyti gyvenimà uþ mo-
kyklos ribø: iðvaþiavimas su chemi-
jos mokytoja, veiklos su auklëtojais,
parodø lankymas pamokø metu –
tai tik keletas dalykø – tai neiðdil-

domi áspûdþiai ir patvirtinimas, kad
pamokos gali bûti ádomios, o moks-
las – tai ne vien klasë ir vadovëliai.
Mums, tëvams, didelá áspûdá paliko
bendras mokytojø ir tëvø susirinki-
mas. Esam uþ tai, kad mokymosi
etape dalyvauja trys pusës: vaikas
– tëvai – mokytojai. Mes pasirengæ
bendradarbiauti. Toká jausmà paty-
rëm ir ið mokytojø ðio susirinkimo
metu. Tik dirbdami komandoje pa-
sieksim paèiø geriausiø rezultatø.
Mes tà sakom mergaitëms, norim,
kad jos þinotø, kad mes esam ðalia,
kad mokytojas yra ðalia, kad mes
esam tie, kuriems galima pasakyti
„man reikia pagalbos“. Ir ðio pus-
meèio rezultatai „kalba uþ save“ –
maþëlë já baigë su aukðtesniuoju
ávertinimu, vyresnëlës vidurkis –
9,92 (vienas 9-tukas ásitaisæs tarp
visø 10-tukø).

Bûtinai turime padëkoti þmo-
gui, kuriam kiekvienà rytà ir popie-
tæ patikim savo didþiausià turtà –
savo mergaites. Aèiû mokyklinio
autobusiuko vairuotojui Arûnui,
kurio atvykimo laikà skaièiuojam
minutës tikslumu.

Ðiandien gyvenam kitu ritmu,
ðiandien kuriamës naujas tradicijas,
ðiandien mergaitës laimingos, kartu
su jomis laimingi ir mes. Ðitas laikas
– laikas, praleistas gimnazijoje, visa-
da iðliks. Iðliks prisiminimai, iðliks
pirmoji mokytoja, iðliks pirmasis
pusmetis. Ir nesvarbu, kad ðiandien
ar vakar kaþkas nepatiko, netiko,
buvo neádomu, bet tai patirtis, tai,
kas vyksta dabar.

Norim mums visiems palinkëti
ðá, mokyklos, laikà nepamirðti tai-
syklës, þmogiðkos, tikros taisyklës
– tik kalbëdami iðspræsime visas
problemas, tik komandoje pasieksi-
me geriausiø rezultatø, o bendrystë
ir siekis daugiau pamatyti, iðgirsti,
suþinoti, iðmokti...– atvers platesnes
duris á gyvenimà.

Su ðypsena
Tëvai Antanas ir Einira Aleknos

Koks tu ir að – tokia Lietuva Projektà remia

Man ne vis vien

Laikas, praleistas gamtoje, visada iðliks...
Ar likti ir toliau gyventi didmiesèio ðurmulyje,  ar

vis dëlto keltis á maþà miestelá ir kurti gyvenimà eþero
kranto papëdëje – dilema, kurià gerà pusmetá prieð
ðiuos mokslo metus sprendëme visa ðeima. Pats
didþiausias baugulys buvo dël mergaièiø. Dël ma-
þosios, kuri rugsëjá pradëjo lankyti pirmàjà klasæ,
buvom nusiteikæ pozityviai. Lengvai bendraujanti, be-
siðypsanti ir energinga smalsuolë, teigiamos
emocijos kamuoliukas – jautëm – ras savo vietà. At-
lantë – mieliausias þmogutis, ðviesos spindulëlis
mûsø namuose. Paruoðiamosios klasës iðkelti
mokslo ir mokymosi uþdaviniai pasirodë „ákandami“.
Þengti pirmuosius pirmoko þingsnius – tikëjom –
sunku nebus.

Dël vyresnëlës Eli, kurios laukë aðtuntoji klasë, tik-
rai nerimavom. Kardinaliai pasikeièiantis paaugliðkas
gyvenimas: nauja mokykla, mokytojai, klasës draugai
ir dar milijonas naujø dalykø këlë siaubà ir neleido ra-
miai miegoti. Septintàjà klasæ baigëm su 10-ties vidur-
kiu. Kas laukia ateityje? Kas laukia naujoje gimnazijoje?

Vasario 27 d. bibliotekoje vyks
projekto atidarymo renginys.

Nuo kovo 1 d. Birðtono vienkie-
mio padalinyje pradedamos teikti
knygomato paslaugos – skaitytojai
galës jiems patogiu laiku atsiimti
uþsisakytas knygas.

Kovo mënesá bus organizuoja-
mos projekto edukacijos kartu su
Birðtono gimnazijos mokytojais ir
mokiniais.

Ágyvendinant projektà „Ino-
vatyvûs Lietuvos bibliotekø skai-
tymo skatinimo sprendimai vaikø
ir jaunimo socialiniø santykiø kû-
rimui su aplinka“ sukurta skaitymo
skatinimo programëlë „Draugote-
ka“ skirta 10–15 metø vaikams ir
paaugliams. Nemokama mobilioji
programëlë skatins skaityti, padës
geriau suprasti save, uþmegzti
kokybiðkus bendravimo, socialinius
ryðius – iðmokys susirasti tikrø
draugø. Ji pritaikyta „Android“ ir
iOS operaciniø sistemø mobilie-
siems árenginiams.

Projektas „Inovatyvûs Lietuvos

Birðtono vieðoji biblioteka dalyvaus
kuriant „Draugotekos“ draugø ratà

Biblioteka dalyvauja Panevëþio apskrities G. Petkevièaitës-Bitës,
Kauno apskrities, Klaipëdos apskrities I. Simonaitytës vieðøjø bib-
liotekø, kûrybinës studijos BLACK BOOK (Norvegija) projekto „Ino-
vatyvûs Lietuvos bibliotekø skaitymo skatinimo sprendimai vaikø ir
jaunimo socialiniø santykiø kûrimui su aplinka“ veiklose. Projektas
finansuojamas 2014–2021 m. Europos ekonominës erdvës ir
Norvegijos finansiniø mechanizmø priemonës „Kultûros prieinamumo
plëtojimas ir kultûrinio ðvietimo stiprinimas“ lëðomis.

bibliotekø skaitymo skatinimo spren-
dimai vaikø ir jaunimo socialiniø
santykiø kûrimui su aplinka“ siekia
skatinti skaitymà, kuris ugdytø
moksleiviø áprotá skaityti, gilinti þinias,
skaitymas padëtø kurti pozityvius
santykius su aplinka, spræsti proble-
mas, iðlaisvintø kûrybinæ saviraiðkà.

Biblioteka, dalyvaudama pro-
jekte, suinteresuota plësti skaity-
tojø ratà, burti draugus, lankytojus,
kviesti kitaip skaityti, kad tarp kny-
gos skaitytojø atsirastø bendrystë,
o skaitymas ne tik ðviestø, bet ir su-
teiktø puikiø emociniø iðgyvenimø.

Daugiau informacijos apie pro-
jektà skelbiama Panevëþio apskri-
ties G. Petkevièaitës-Bitës vieðosios
bibliotekos internetinëje svetainëje:
https://www.pavb.lt

Apie autoræ...
Esu Þivilë Aviþienytë, gimiau

1983 metais Prienø rajone, Jiezne.
2009 metais baigiau tapybos ma-
gistrantûrà Vilniaus dailës akade-
mijoje. Nuo 2007 metø iki 2018 metø
dalyvavau parodose Lietuvoje. Tai
buvo keturios personalinës ir devy-
nios grupinës parodos. Kalbant apie
kûrybà, tai gamta yra visø mano
inspiracijø ðaltinis.

Ðiame darbø cikle „Peizaþai“ ke-
liu sau tikslà suvaldyti abstrakèios for-
mos bei spalvos santyká. Pasirinktas

tyrinëjimo objektas – peizaþas. Lietuviðkas peizaþas yra turtingas dël savo
spalvø ávairovës, kurià dovanoja skirtingi metø laikai. Remiantis paèiu
peizaþu, man norisi eiti á abstrakèià formà, kai kada tik paliekant keletà
numanomø peizaþo fragmentø ir spalvà. Man abstrakti forma leidþia
pabëgti nuo realios tikrovës ir taip tarsi realø daiktà, objektà, o ðiuo atveju
– peizaþà – paslëpti po paslapties ir neatpaþástamumo ðydu ir duoti peno
mûsø màsliam protui. Stengiuosi naikinti peizaþo atpaþinimo þenklus,
paliekant tik tam tikrus peizaþo fragmentus, kurie mane suþavëjo,
patraukë. Labiausiai mane traukia ankstyvo ryto ir vëlyvo vakaro peizaþai,
kartais skendintys rûke ar lietuje. Nedideliame drobës plote bandau sutal-
pinti tirpstanèias ar rûke skendinèias peizaþo dalis (fragmentus), taip pat
neuþmirðdama ir spalvos. Spalva mano kûriniuose tampa svarbia iðraiðkos
priemone, kuri padeda sukurti peizaþe ar jo fragmente (tapybos proceso
metu) esamà nuotaikà, galbût mistiðkà, neápareigojanèià ir lengvà, o galbût
– prieðingai? Palieku daug erdvës paèiam þiûrovui improvizuoti, stebëti
ir kurti mintimis toká vaizdiná, koká jis pats nori kurti.

Artëjantis pavasaris skubina pasirûpinti þeme,
o Alytaus regiono atliekø tvarkymo centras kvieèia
ásigyti kokybiðko komposto ir skelbia maisto atliekø
komposto aukcionà.

Aukcionas vyks ðiø metø vasario 24 dienà 10 val.
adresu: Karjero g. 2, Takniðkiø kaimas, Alovës seniû-
nija, Alytaus rajonas, administraciniame pastate.

Pradinë komposto pardavimo kaina – 5 EUR uþ
tonà (be PVM). Parduodamas kiekis – 2 tûkst. tonø.
Kompostas yra þaliøjø atliekø kompostavimo aikð-
telëje Takniðkiø kaime.

Dël komposto apþiûros ir kitais klausimais galima
kreiptis á el. paðtu justas.marcinkas@alytausratc.lt arba
tel. 8 616 81016.

Dalyvavimas aukcione nemokamas.

Pirkëjas, norintis ásiregistruoti vieðo aukciono da-
lyviu, iki 2023 metø vasario 24 d. 9 val. turi pateikti
laisvos formos praðymà, atsiøsdamas já faksu: 8 315
50150 arba elektroniniu paðtu: justas.marcinskas-
@alytausratc.lt. Praðymà galima uþpildyti ir prieð pra-
sidedant aukcionui, atvykus á aukciono vietà.

Aukciono laimëtojas kompostà turi iðsiveþti savo
transportu. Pristatymas ARATC transportu – uþ pa-
pildomà mokestá. Pakrovimas – Alytaus regiono atlie-
kø tvarkymo centro technika.

Ið maisto atliekø pagamintas kompostas pasiþymi
vertingø medþiagø gausa ir ávairove. Parduodamo
komposto laboratoriniø tyrimø rezultatai skelbiami
h t t p s : / / w w w. a r a t c . l t / u p l o a d s / Au k c i o n a i /
maisto%20komposto%20tyrimai%202022-12.pdf.

Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro inf.Uþs.Nr.010

Gerø tràðø ásigykite pigiau: skelbiamas komposto aukcionas
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PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS. *
Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84 mënesiø. * Paskolos
nuo 5000 Eur iki 120 mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki 3

mën. * Maþos palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën.
gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.

Dëkoja
Uþ iðreikðtà uþuojautà, pagarbà,  parodytà dëmesá

ir suteiktà paramà  dëkojame giminëms, kaimynams,
Paprienës bendruomenei, bendradarbiams, bendra-
moksliams, Prienø laidotuviø namø darbuotojams, gie-
doriø grupei „De profundis“ ir visiems þmonëms, kurie
padëjo mûsø ðeimai iðgyventi atsisveikinimo su Sigitu
KINDARAVIÈIUMI skausmà.

Dëkojame visiems atvykusiems ir tiems, kurie nega-
lëjo bûti kartu, bet mus palaikë mintimis ar malda ðià
labai sunkià netekties valandà.

Viliamës, kad Jûsø visø palaikymas padës prisi-
jaukinti gyvenimo kasdienybæ be Sigito.

Atsipraðome visø, kuriems tiesiogiai nepadëkojome,
o gal pamirðome ar tiesiog nepastebëjome...

Nuoðirdþiai – þmona Alma, sûnûs Ignas ir Liudas,
mama ir sesë Gintarë su ðeima.

Vasario 11-àjà, minint Pasau-
linæ ligoniø dienà, Birðtono pa-
rapijos Caritas savanorës, neði-
nos kukliomis lauktuvëmis, ap-
lankë 37 ligos ar negalios ka-
muojamus birðtonieèius.

Daugelio namø durys buvo pla-
èiai atvertos. Þmonës noriai dalijosi
savo nelengva kasdienybe, ðypsojo-
si prisiminæ dþiaugsmingas praei-
ties dienas. Ligoniai dþiaugësi dar-
bo dienomis sulaukiantys BÁ Ne-
majûnø dienos centro individualios
prieþiûros darbuotojø, kurie jiems
ne tik padeda kasdienybëje, bet ir
iðklauso, paguodþia.

Savanoriø informuoti apie tai,
kad vasario 12-àjà, sekmadiená, Ðv.
Miðiose bus meldþiamasi uþ visus
sveikatos stokojanèius þmones,
ligoniai pagal galimybes namuose
buvo prisijungæ prie bendros
maldos.

Þmonës, praleidþiantys didþiàjà

Dþiaugiasi kiekvienu apsilankymu

Caritas savanorës.
laiko dalá namuose, dëkojo uþ sa-
vanoriø praskaidrintà kasdienybæ,
kartu atgaivintus prisiminimus.

Tikimasi, kad po pandemijos
atgaivinta ilgametë Birðtono pa-

rapijos Caritas ligoniø lankymo
tradicija bus tæsiama ne tik minint
Ligoniø dienà, bet taps kiekvieno
Caritas savanorio kasdienybës
dalimi.

Kandidatai pristatë
save gyventojams

Artëjant Savivaldos rinkimams, kandidatai á merus keliasi arèiau
þmoniø ir save, savo komandà bei jos vizijà pristato ne tik spaudoje
ar debatuose, bet ir kviesdami gyventojus á susitikimus.

Vasario 9 d. Birðtono kurhauze toká susitikimà surengë ir Lietuvos
regionø partija. Susitikimo metu birðtoniðkiai susipaþino su Lietuvos re-
gionø partijos kandidatais á Birðtono savivaldybës tarybà bei mero posto
siekianèiu Helmanu Lik, iðklausë partijos rinkiminæ programà bei turëjo
galimybæ uþduoti klausimus ne tik patiems kandidatams, bet ir susitikime
dalyvavusiam partijos atstovui Seime – Andriui Palioniui.

„Gyvenimo“ informacija

. Birðtono savivaldybës administracija kvieèia Birðtono savi-
valdybëje gyvenamàjà vietà deklaravusius fizinius asmenis (ne
jaunesnius nei 18 metø) teikti projektø idëjø pasiûlymus gyven-
tojø iniciatyvoms, skirtoms gyvenamajai aplinkai ir vieðajai
infrastruktûrai gerinti ir kurti. Gyventojø iniciatyvø projektø
idëjas, siûlymus praðome teikti Birðtono savivaldybës administ-
racijos Strateginio planavimo ir investicijø skyriui, adresu: Jau-
nimo g. 2, Birðtonas, 314 kab. arba el. paðtu jurgita.suchockie-
ne@birstonas.lt. iki 2023 m. kovo 8 d. Daugiau informacijos
www.birstonas.lt.

. Birðtono savivaldybës administracija kvieèia smulkiojo ir
vidutinio verslo subjektus teikti paraiðkas finansinei paramai
gauti. Kvieèiame teikti paraiðkas 2023 m. vasario 10 d. – kovo 10
d.  Informacijà ir konsultacijas dël paramos gavimo, paraiðkø
rengimo teikia Strateginio planavimo ir investicijø skyriaus vy-
riausioji specialistë Jurgita Suchockienë, tel.: 8 319 56 836, 8
603 51 251, el. p. jurgita.suchockiene@birstonas.lt. Daugiau
informacijos www.birstonas.lt.

. Birðtono savivaldybë, vadovaudamasi Nevyriausybiniø
organizacijø veiklos projektø finansavimo Savivaldybës biudþeto
lëðomis tvarkos apraðu, patvirtintu Birðtono savivaldybës tary-
bos 2020 m. gruodþio 18 d. sprendimu Nr. TS-231 „Dël Nevy-
riausybiniø organizacijø veiklos projektø finansavimo Birðtono
savivaldybës biudþeto lëðomis tvarkos apraðo tvirtinimo“,
skelbia 2023 metø Birðtono savivaldybës nevyriausybiniø
organizacijø veiklos projektø finansavimo Savivaldybës biudþeto
lëðomis konkursà. Paraiðka ir kiti dokumentai priimami elekt-
roniniu paðtu parama@birstonas.lt nuo 2023 m. vasario 10 d.
iki 2023 m. kovo 9 d. 24.00 val. Paraiðka ir kiti dokumentai turi
bûti pateikti pdf formatu vienu elektroniniu laiðku. Daugiau
informacijos www.birstonas.lt.

. Jau atnaujinta „Birðtonieèio kortelë“. Nuo ðiol ji – naujo
dizaino, patogi ir skaitmenizuota. Su praðymus kortelei gauti pa-
teikusiais asmenimis susisiekia Bendrojo skyriaus administracijos
sekretorë ir paskiria kortelës áteikimo laikà. Daugiau in-
formacijos apie nuolaidas „Birðtonieèio kortelës“ turëtojams
www.birstonas.lt.

. Vasario mënesá prasideda aðtuntosios Lietuviø kalbos
dienos. Jos VLKK iniciatyva kasmet vasario–kovo mënesiais
rengiamos nuo 2016 metø. Ðiuo laikotarpiu vyks ávairiø renginiø
– susitikimø, parodø, konkursø, skirtø lietuviø kalbai, Lietuvos
etnografiniø regionø savitumui, lietuviø kalbà ir literatûrà puo-
selëjusioms asmenybëms ir pan. Ðiuos metus Lietuvos Res-
publikos Seimas paskelbë ir Dainavos (Dzûkijos) metais.
Birðtono savivaldybë taip pat jungiasi prie kasmet vykstanèiø Lie-
tuviø kalbos dienø renginiø iniciatyvos ir vasario 16–kovo 11 die-
nomis kvieèia á renginius savivaldybëje. Renginiai skelbiami
www.birstonas.lt.

Birðtono kraðto þinios

Kad ðirdys visada bûtø kupinos meilës
Vasario 14 dienà Nemajûnø

dienos centre buvo ðvenèiama
Ðv. Valentino diena.

Maþieji lankytojai dalyvavo ávai-
riose veiklose: pieðë, raðë sveikini-
mus, karpë ðirdeles, drugelius, ðir-
deliø girliandomis pasipuoðë salës
sienà. Kadangi ðià dienà visur mus
supa ðirdelës, nusprendëme drauge
su vaikais iðsikepti ir blynø ðirdelës
formos. Ðv. Valentino dienos minë-
jimà vaikai uþbaigë foto sesija prie
ðirdeliø sienos.

Linkime visiems,kad ne tik
Ðv.Valentino dienà, bet ir visados
Jûsø ðirdys bûtø kupinos meilës, o
veiduose neblëstø ðypsena.

BÁ Nemajûnø dienos centro
informacija

Sukèiavimas
Vasario 13 d. apie 14 val. 40

min. Birðtone moteris (g. 1996 m.),
susiraðinëdama dël parduodamo
televizoriaus, á atsiøstà nuorodà su-
vedë savo sàskaitos duomenis ir
nuo jos buvo nuskaièiuoti pinigai.
Nuostolis – 2850 eurø.

Vagystës
Vasario 13 d. apie 11 val. á

Prienø r. PK kreipësi moteris (g.
1968 m.), kuri pareiðkë, kad vasario
6–12 d. Prienø r., Iðlauþo sen., Pa-
kampiðkiø k., ið gyvenamojo namo,
nesant lauþimo þymiø, pavogti
auksiniai juvelyriniai dirbiniai, apie
15 000 eurø ir 1 000 JAV doleriø.
Nuostolis – apie 17 000 eurø. Pra-
dëtas ikiteisminis tyrimas pagal LR
BK 178 str. 2 d.

Vasario 14 d. apie 10 val. Prie-
nuose, Vilniaus g., vyras (g. 1998
m.) pastebëjo, kad ið garaþo pavog-

tas jam priklausantis keturratis
„Can-Am RENEGADE“ (paga-
mintas 2021 m.). Nuostolis – 15 000
eurø. Pradëtas ikiteisminis tyrimas
pagal LR BK 178 str. 3 d.

Vairavo neblaivus
Vasario 13 d. apie 23 val. Prienø

r., kelio Kaunas-Prienai-Alytus 22
km, patikrinimui sustabdþius auto-
mobilá „Seat Alhambra“, paaiðkëjo,
kad já vairavo neblaivus (1.94 prom.
alkoholio) vyras (g. 1987 m.). Ávykis
tiriamas.

Vasario 15 dienà Birðtono vai-
kø lopðelyje-darþelyje ,,Vyturëlis“
vyko renginys, skirtas Lietuvos
gimtadieniui paminëti. Graþiomis
trispalvëmis Lietuvos vëliavëlë-
mis ir raudonomis ðirdelëmis pa-
puoðtoje darþelio muzikos salëje
renginá vedë vyr. mokytoja-meto-
dininkë Edita Bagdonienë, kuri
kvietë dalyvius pasidþiaugti ðven-
te, „paèia graþiausia ðalele –
Lietuva“.

Ðventëje dalyvavo sveèiai ið
Birðtono meno mokyklos, buvæ
darþelio auklëtiniai. Lietuvos vals-
tybës himnà atliko 1 klasës mokinë
Agota Mardosaitë. Birðtono vaikø
lopðelio-darþelio ,,Vyturëlis“ direk-
torius Almantas Jakimavièius pa-
dëkojo uþ graþø renginá, skirtà Lie-
tuvos gimtadieniui, vaikø kûrybið-
kumà, linkëjo graþiø darbø. Ren-
ginyje instrumentinius kûrinius atli-
ko Meno mokyklos mokiniai: Vy-
tautas Zubavièius, Augustë Pus-
kunigytë, Agota Mardosaitë.

Darþelio „Vyturëlis“ vaikuèiai
deklamavo eiles, dainavo dainas,
skirtas gimtinei.

Birðtono meno mokyklos direk-
torë Rasa Norvilienë pasidþiaugë,
kad tarp Birðtono meno mokyklos
ir Birðtono vaikø lopðelio-darþelio
,,Vyturëlis“ ugdymo ástaigø nuties-
tas draugiðkas bendravimo ir bend-
radarbiavimo tiltas. Ðventës proga
lopðelio-darþelio koridoriai pasi-
puoðë Birðtono meno mokyklos
vaikø kûrybiniø darbø paroda, skir-
ta LIETUVAI.

Renginyje dalyvavo Birðtono
miesto merë Nijolë Dirginèienë,
kuri Vasario 16 dienos proga tarë

graþius ir  jautrius þodþius, palietu-
sius kiekvieno maþo ir didelio ðir-
delæ. Salëje linksmai ir  nuotaikin-
gai nuskambëjusi daina ,,Mano ry-
tas“ suteikë dalyviams daug dþiugiø
emocijø. Ðaunus renginys þadino
tautinio tapatumo jausmà, skatino
bendruomenæ dar labiau susiburti,
puoselëti graþias tradicijas, mylëti
ir vertinti ðalá, kurioje visi laisvai gy-
vena.

Parengta pagal Birðtono
lopðelio-  darþelio „Vyturëlis“

informacijà

„Geltona spalva – tai saulë...“
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kai. Su ðvente vyriausius gimnazijos moksleivius
sveikino ir Birðtono gimnazijos direktorius Al-
vydas Urbanavièius, linkëjæs abiturientams kuo
racionaliau iðnaudoti 100 dienø, ruoðiantis eg-
zaminams, dar suspëti pasidþiaugti mokykliniu
gyvenimu, galimybe pasitarti ir nepamirðti sva-
joti, nes, anot direktoriaus, tik tie, kurie svajoja
ir labai daug stengiasi, pasiekia savo tikslà.

Beje, kaip pastebëjo direktorius, Ðimtadie-
nis – tai ne tik mokiniø ðventë. Tai tarsi padëkos
þenklas visiems, prisidëjusiems prie jaunø þmo-
niø jau savarankiðkos kelionës per gyvenimà.

Kone dvi valandas trukusioje programoje
abiturientai atskleidë ne tik savo muzikinius ar
vaidybinius talentus, bet ir humoro jausmà, per
12 metø iðugdytà vienybæ.

Rimantë Janèauskaitë
Jokûbo Dargio nuotraukos

Birðtono gimnazijos abiturientai pradeda
skaièiuoti dienas iki egzaminø

(Atkelta ið 3 p.)

Pastaruoju metu uþklupæ ið-
bandymai – COVID pandemija,
neteisëtø migrantø antplûdis, Ru-
sijos karas Ukrainoje, nenuspëjama
Baltarusijos kaimynystë, Lietuvos
paðonëje nesaugiai veikianti Ast-
ravo atominë elektrinë – verèia kar-
dinaliai keisti poþiûrá á civilinæ saugà

Kaip elgtis, jei ávyktø
branduolinë ar
radiologinë avarija?

Praëjusià savaitæ regioninës þiniasklaidos atstovai buvo pakviesti
á susitikimà su vidaus reikalø ministre Agne BILOTAITE pasikalbëti
apie ðalies gyventojø pasirengimà galimoms karinëms grësmëms,
branduolinei avarijai bei kitoms nelaimëms, aptarti civilinës saugos
aktualijø bei bendradarbiavimo galimybiø perteikiant ðalies gyven-
tojams gyvybiðkai svarbià informacijà.

ir ðià apleistà sritá atgaivinti.
Pasak susitikimo organizatoriø,

civilinë sauga per pastaruosius
deðimtmeèius buvo labai apleista.
Ið 1000 civilinës saugos specialistø
pastaruoju metu savivaldybëse bu-
vo telikæ 100, kriziø valdymo centrø
nebebuvo, infrastruktûra ekstre-

malioms situacijoms neparengta.
Tad suskubta rengti informacijà gy-
ventojams, kur jie turi ieðkoti pa-
galbos, kà daryti, kaip elgtis ekst-
remaliose situacijose bent pirmà-
sias 72 valandas, kol atvyks pagalba.
Ar gyventojai þino, kur yra arti-
miausios priedangos ir kodël svar-

bu jau dabar turëti iðgyvenimo
krepðá bei veiksmø planà? Tam tiks-
lui atnaujinta informacinë svetainë
LT72.LT, kur galima rasti ávairiø
reikalingø þiniø, susijusiø su sauga.

Vienos svarbesniø ið jø – pa-
rengtas ðeimos planas ir paruoðtas
iðvykimo krepðys.

Politinë reklama bus apmokëta ið LSDP Birðtono skyriaus PK sàskaitos. Uþs.Nr.018
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NEKILNOJAMOJO TURTO AGENTÛRA „21 AMÞIUS“
ATVYKSIME, ÁVERTINSIME IR SËKMINGAI PARDUOSIME

JÛSØ NEKILNOJAMÀJÁ TURTÀ AUKÐÈIAUSIA RINKOS KAINA!
Esame tarp stipriausiø 2021/2022 m. ámoniø Lietuvoje

Ilgametë patirtis, profesionalumas. Sklandus, sëkmingas NT pardavimas
8 624 65 456  www.nta21.lt

TARPININKAVIMAS/VERTINIMAS/PIRKIMAS/PARDAVIMAS/KONSULTAVIMAS

Maþa to, „CBet“ neteko vyr. tre-
nerio Virginijaus Ðeðkaus, kuris tre-
èiojo këlinio gale uþsidirbo antrà
techninæ praþangà. Galiausiai
G.Watsonas ir Martinas Laksa pa-
dëjo jonaviðkiams ketvirtá baigti
pirmaujant 64:59.

Justinas Jogminas ir K.Ander-
sonas ëmë tempti á prieká prienið-
kius, o J.Wilsonas rezultatà persvë-
rë – 71:70. Tai buvo lûþis rungty-
nëse, kadangi „Labas GAS“ tik bë-
go pirmyn – 77:72. Maþa to, Do-
minykas Domarkas pataikë ið toli,
o T.Jogëla galutinai smukdë ðei-
mininkus – 82:72.

T.Jogëla buvo vienas lyderiø
Prienø klube ir suþaidë geriausià
sezono maèà – 19 taðkø, 10 atko-
votø kamuoliø bei 31 naudingumo
balas. Jis gerino ir karjeros efek-
tyvumo rodiklá „Betsafe-LKL“.  

Jonavos komanda rotacijoje
naudojo vos 7 þaidëjus, ið kuriø tað-
kus pelnë penki.

„CBet“: Glynnas Watsonas 23,
Goranas Huskièius ir Martinas Lak-
sa (7 atk. kam.) – po 15, Dovis Biè-
kauskis 11 (5 rez. perd.), Jeffery
Garrettas 10 (7 atk. kam.).

„Labas GAS“: Tauras Jogëla (8/
8 metimai, 10 atk. kam.) ir Kyanas
Andersonas – po 19, Darius Tarvydas
15, Jamilas Wilsonas 12 (6 atk.
kam.).

Lietuvos krepðinio lygos
informacija

Prienø komanda palauþë be
V. Ðeðkaus maèà baigusià „CBet“

7:0 – taip atrodë maèo pradþia,
kurià kûrë Jeffery Garrettas ir Go-
ranas Huskièius. Pirmuosius taðkus
prieniðkiams pelnë ið toli pataikæs
Kyanas Andersonas, o Roberto Ke-
liaèiaus tritaðkis rezultatà persvërë
– 8:7. „Labas GAS“ tæsë gerà atkar-
pà (12:7), bet ásibëgëti ðeimininkai
neleido ir po pirmo ketvirèio pir-
mavo 24:21.

Glynnas Watsonas ëmësi kom-
pensuoti netektis ir tapo ryðkiu ly-
deriu savo komandoje. Bûtent jo 7
taðkai paeiliui antrojo këlinio pra-
dþioje suteikë „CBet“ svarø prana-
ðumà – 31:21. Darius Tarvydas nu-
traukë sausrà kitoje aikðtës pusëje,
taèiau iniciatyvos ið savo rankø jo-
naviðkiai nepaleido – 41:27. Puoli-
me uþtikrintai atrodæ ðeimininkai á
ilgàjà pertraukà iðëjo pirmaudami
51:38.

Beje, G.Watsonas per du këli-
nius pelnë 19 taðkø, atliko 4 perda-
vimus bei rinko 24 naudingumo
balus, rungtyniaudamas be keiti-
mø.

„CBet“ treèiajame këlinyje á
aikðtæ þengë tvirtai ir neleido opo-
nentams kurstyti intrigos – 59:42.
Taèiau tai buvo tyla prieð audrà. Ga-
liausiai „Labas GAS“ parodë kità
veidà, surengë spurtà 14:0 ir ve-
dama Tauro Jogëlos kvëpavo á
nugaras Jonavos vyrams – 56:59.

(Atkelta ið 1 p.)

Gydytojas neurologas med. m.
dr. Jokûbas Fiðas

kaituojate ir pradedate ðiek tiek
dusti. Pavyzdþiui, lipate laiptais, þy-
giuojate á kalnà, einate sparèiu
þingsniu ir pan. Vyresniems þmo-
nëms labai naudingi ðokiai (pavyz-
dþiui, linijiniai), vaþiavimas dviraèiu,
plaukimas. Svarbu, kad judesio me-
tu ðirdis plaktø smarkiau, o pulsas
bûtø didesnis uþ normà. Toks jude-
sys pagerina fizinæ, psichinæ bei
emocinæ sveikatà.

– O kà patartumëte pacien-
tams, persirgusiems insultu, mio-
kardo infarktu, COVID-19 infek-
cija?

– Persirgus jûsø minëtomis ar
kitomis lëtinëmis ligomis taip pat
bûtinas fizinis aktyvumas, taèiau
saikingas. Derëtø elgtis atsargiai, já
didinti pamaþu.

Tik judëdamas ligonis gali su-
stiprëti po persirgtos ligos.

Prisiminiau prof. Jurgio Brëdi-
kio posaká :„Gulintis ligonis – gyvas
lavonas“.

Matyt, tuo abejoti neverta. Dë-
koju uþ ádomias ir naudingas
mintis.

Veronika Peèkienë

Todël gydant stuburo ligas, pir-
mas vaistas – judëjimas. Naudinga
tiksliniø judesiø terapija, gydomieji
masaþai, ypaè padeda plaukimas
nugara.

– Kokias derëtø rinktis judëji-
mo formas?

– Tinka pilatesas, kalanetika, jo-
gos asanos, taèiau svarbiausia
kreiptis á patyrusá specialistà – kine-
ziterapeutà. Neteisingai parinkti
fiziniai pratimai ne tik nepagerins
padëties, bet dar ir galimai pakenks
jûsø sveikatai. Tarkim, imtyniø
sportas, sunkiø svoriø kilnojimas
gali þmogø padaryti neágaliu. Pavyz-
dþiui, stumti ðtangà nuo krûtinës
galima tik gulimoje padëtyje! Jokiu
bûdu ne stovint! Svarbu ásiklausyti
á savo pojûèius. Kûnas daþnai mus
áspëja, tik retai girdime jo siunèia-
mus signalus.

– Taèiau kaip prisiversti judëti,
jei mieliau patingëti...

– Taip, patogiau pagulëti ant so-
futës, panarðyti interneto porta-
luose, pasëdëti jaukioje kavinëje...
O derëtø rytais pasimankðtinti, daþ-
niau ir bent valandà kasdien pasi-
vaikðèioti, pabëgioti. Turëtume sà-
moningai priversti kûnà judëti, kol
tai taps kasdieniu pageidaujamu
áproèiu.

Beje, pastebëjau, kad kuo þmo-
gus vyresnis, tuo jis maþiau juda ir
tampa vis didesniu tinginiu. O bû-
tent vyresniame amþiuje ir svarbu
kuo daugiau judëti!

– Kokia turëtø bûti fizinio krû-
vio trukmë ir intensyvumas, kad tai
bûtø naudinga sveikatai?

– Jeigu pasivaikðèiosite 20 mi-
nuèiø, naudos nebus. Jeigu pasi-
vaikðèiosite 40 min., valandà ar dau-
giau sparèiu þingsniu (ar kaitalio-
jant ëjimo ritmà) – nauda akivaizdi.
Vertingas judëjimas tada, kai iðpra-

– Gerb. daktare, naujoje kny-
goje „Aðtrus protas – sveikame
kûne“ raðote: „kad fiziniai prati-
mai gali pakeisti daugumà vaistø,
bet në vienas vaistas negali atstoti
fiziniø pratimø“.

– Taip, tai tiesa. Judëjimas teikia
visokeriopà naudà: gerina kraujo-
takà, limfos tekëjimà, stiprina kau-
lus, sànarius, maþina skausmus, slo-
pina depresijà, blogà nuotaikà. Ju-
dëjimo metu visi organai geriau ap-
rûpinami deguonimi, maistingomis
medþiagomis. Ádomu tai, kad ak-
tyviai gyvenanèiø þmoniø smegenys
sensta lëèiau, nes kraujagyslës il-
giau iðlieka sveikos, elastingos.
Besimankðtinantys asmenys ilgiau
dþiaugiasi sveika ðirdimi, inkstais,
kepenimis, didesne gyvybine ener-
gija; be to, þenkliai sumaþëja insul-
to, infarkto tikimybë.

– Visuomenëje daug kanèios
nuo ávairiø stuburo problemø...

– Taip, ðie negalavimai Lietu-
voje kamuoja kas antrà (ir jaunà)
þmogø. Nugaros skausmas, ypaè
juosmens stuburo dalyje, – vienas
daþniausiø nedarbingumo prieþas-
èiø. Teisingai ir nuolat atliekant spe-
cialius pratimus galima ne tik suma-
þinti pastaràjá skausmà, bet ir visai
apie já pamirðti. Aiðku, tam reikia
motyvacijos ir valios.

– Labiausiai sveikatai kenkia
ilgas sëdëjimas?

– Senovës Romoje aukðtuome-
në sëdëdavo tik senate, o puotos
vykdavo gulint.

Kai þmogus ilgai stovi ar sëdi,
jo stuburo slanksteliai vienas ðalia
kito, o  tarp jø esantys minkðti diskai
neatlaiko krûvio. Kas tada atsitin-
ka? Skaidulinis þiedas sutrûksta,
minkðtasis branduolys iðlenda, pa-
þeisdamas aplinkines struktûras,
nervines ðakneles ir pan.

Kodël svarbu judëti?
Apie judëjimo svarbà kalba medicinos mokslø dr. gydytojas

neurologas Jokûbas FIÐAS.

Bibliotekininkës buvo parengu-
sios ir knygø ukrainieèiø kalba
parodà. Nors Vaikø literatûros sky-
riaus fondas ukrainieèiø kalba yra
kuklus, vos 18 knygø, taèiau vis tiek
paroda sukëlë daug teigiamø emo-
cijø. Dþiugu, jog knygas vaikai ne
tik vartë, bet ir pasiëmë skaityti á
namus!

Dëkojame Vaikø literatûros
skyriaus lankytojai Vitai Berulienei,
kuri vertëjavo dirbtuviø dalyviams.

Prienø Justino
Marcinkevièiaus vieðosios

bibliotekos informacija

Pasirodo, tokio tipo kaukiø gamyba
ukrainieèiams nëra svetima,
kadangi Ukrainoje minima panaði
á Uþgavënes ðventë – Malanka.

Malanka – tradicinis ukrainie-
èiø kalëdiniø ðvenèiø karnavalinis
vaidinimas, kilæs ið pagoniðkø ritua-
lø, bet vëliau glaudþiai susietas su
krikðèionybe. Ði ðventë minima sau-
sio 13 d. Tipiðki Malankos veikëjai
yra senelis ir moèiutë, èigonai, lo-
kiai ið kvieèiø ðiaudø, karaliai ir ka-
ralienës, arkliai ir gydytojai. Kai
kurie kostiumai yra itin sunkûs ir
gali sverti iki 100 kg!

Ukrainieèiai þiemà iðlydi ir
pavasará pasitinka su kita ðvente,
kuri vadinama Masnytsia. Masnyt-
sia, kaip ir mûsø Uþgavënës, tikslios
datos neturi, ðvenèiama pabaigoje
vasario arba kovo pradþioje. Þiemà
ukrainieèiai iðlydi triukðmingai,
linksmai ir Masnytsia ðvenèia net
savaitæ! Tradiciniai Masnicos patie-
kalai gaminami ið sûrio ir sviesto.
Masnicos laiku ukrainieèiai valgo
koldûnus, blynus, varðkës blynus,
ávairius desertus.

Ukrainietës mamos kartu su
vaikais atvyko rimtai nusiteikæ pasi-
gaminti baisiausiai graþiø kaukiø,
kadangi kartu su savanorëmis Dai-
nora ir Irma ketina keliauti á paèias
tikriausias Uþgavënes, kurios vyks
jau ðá ðeðtadiená (vasario 18 d.)
Lietuvos liaudies buities muziejuje
Rumðiðkëse.

Dirbtuviø dalyviai buvo supa-
þindinti su lietuviðkø Uþgavëniø
kaukiø gamybos tradicijomis, svar-
biausiais kaukiø bruoþais, veikëjais.

Vasario 11-àjà Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios bibliotekos
Vaikø literatûros skyriuje vyko „Uþgavëniø kaukiø dirbtuvës“, kuriose
dalyvavo Ukrainos karo pabëgëliø bendruomenës nariai bei Vaikø
literatûros skyriaus skaitytojai.

Uþgavëniø kaukiø dirbtuvës bibliotekoje

Mes negalime uþpildyti Jûsø netekties, bet norime pasidalinti
Jûsø skausmu.

Mes negalime pakeisti lemties, bet norime palengvinti jos kelià.
Mes negalime áveikti bûties, bet norime padëti savo buvimu.

Skaudþià netekties valandà dël mylimos sesers
DANGUOLËS mirties nuoðirdþiai uþjauèiame jos brolius
Norvaldà ir Vidà MATIKUS su ðeimomis.

Sundakø kaimo gyventojai
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Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“
ir „Tai, kas
iðaugina...“
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Reklama      Reklama.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko  tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas. Tel.

8 648 61 061.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Nuolaidos ir garantija 5

metai. Pristatymas á namus nemo-

kamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame: KIAULIENOS skerdienà

puselëmis, lietuviðka, svilinta, kaina –

3,45 Eur/kg, puselë sveria apie 40-60

kg. Pateikiame kokybës sertifikatà, kad

mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas nemo-

kamas. Taip pat parduodame SËKLINES

bulves VINETA, LAURA, kaina – 0,65

ct/kg. Tel. 8 607 12 690.

Parduodame amonio salietrà.

Pristatome, iðraðome sàskaitas.

Tel. 8 605 49 513.

Parduoda ávairius naudotus ir naujus

þ.û. padargus: ávairias rotacines ðie-

napjoves, bulviø sodinamàsias,

kauptukus, kasamàsias ir jø trans-

porterius, tràðø barstytuvus, ávairios

talpos purkðtuvus, smulkintuvus

(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines

akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,

plûgus, kultivatorius ir jø volus,

þnyples, ðakes rulonams krauti,

kauðus prie frontalinio 2 m ploèio,

rankines darþoviø sëjamàsias ir ravë-

tuvus, bulviø ðutintuvus, elektrinius

gyvuliø aptvarus (kuoliukus, laidus,

izoliatorius). Ávairias lenkiðkø padargø

atsargines dalis, noragus. Mini

traktoriams – ávairià þemës dirbimo

technikà. Tel. 8 687 57187.

Parduodu naujà impulso prietaisà

varikozei ir sànariams gydyti – 25

Eur; ávairius klausos aparatus nuo 70

Eur. Siunèiu. Tel. 8 646 04 605.

8 661 51 614

Brangiai perku
miðkà su þeme
arba iðsikirsti.
Atsiskaitau ið karto.
Tel. 8 675 24 422.

UAB Suvalkijos verðeliai
brangiai perka verðelius.

Tel. 8 634 23 551.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

Ámonë brangiai perka miðkà visoje

Lietuvoje,vertina nemokamai, rengia

miðkotvarkos projektus,atsiskaito ið

karto, apmoka visas iðlaidas. Tel. 8

646 79 600.

Perkame miðkà ir þemæ visoje

Lietuvoje, gali bûti su skolomis. Tel.

8 612 57 651.

Ieðkau pirkti sodybos-vienkiemio,

sklypo prie vandens telkinio. Tel.

8 612 57 651.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ávairios prekës

Perka traktoriø MTZ, T-25, ruloniná ðieno

presà, grûdø sëjamàjà, traktoriaus

priekabà, mëðlo kratytuvà, plûgà. Tel. 8

630 93 471.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

PERKA
Ávairius arklius.

Moka PVM.
Tel. 8 611 15 151.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darbai. Tvorø montavimas. Tel. 8 600

96 399.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

„GK medelynas“ profesionaliai geni,

formuoja vaismedþiø sodus. Bûtina

registracija. Tel. 8 643 61 743.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras, kieto kuro ka-

tiliniø árengimas. Komplektuojame ko-

kybiðkas santechnikos medþiagas su

nuolaidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

DIRBA IR ÞIEMOS METU

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Stogø, fasadø, trinkeliø plovimas,

atnaujinimas, daþymas. Tel. 8 631 91

211.

Skardiname, dengiame stogus.

Atliekame ventiliuojamo fasado

árengimo darbus, apdailà. Tel. 8 621 99

958.

SUTAUPYKITE IKI 300 EUR!
UÞSISAKYKITE DABAR, PRADËKITE

MOKËTI PAVASARÁ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

August, Ðvaistë, Biomax ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone reikalinga: * ûkvedys dirbti puse etato; galima
siøsti cv el.paðtu: pusynebirstone@gmail.com Tel.  +370 698 46 063.

Reikalingas vairuotojas dirbti Lietuvoje su savivarèiu sunkveþimiu. Tel. 8
698 41 402.

vyks miðkininkystës seminaras tema:

„Miðkø naudojimo ir jø atkûrimo
ypatumai, siekiant klimato kaitos

stabilizavimo ir bioávairovës gausinimo“
Seminaro uþsiëmimus ves Kauno miðkø ir aplinkos

inþinerijos kolegijos dëstytojai. Renginys nemokamas.

Seminaras aktualus miðko savininkams ir ûkininkams,
kuriø valdose yra miðko plotai ar menkaverèiø

sumedëjusiøjø augalø sàþalynai. Dalyviams bus iðraðyti
kvalifikacijos tobulinimo paþymëjimai.

Dalyviams bûtina registracija telefonu: +370 687 34
369  ar el. paðtu: a.tebera@yahoo.com

VIÐTAIÈIØ PRISTATYMAS Á NAMUS!
Priimami uþsakymai M. Steponavièiaus ûkio (KAIÐIADORIØ

r., Þàsliai) jaunoms, vakcinuotoms 4,5–5 mën.ávairiø spalvø
(rudos, juodos, raibos, pilkos, baltos) DOMINANTE veislës, bal-
toms Leghornø veislës dedeklëms viðtaitëms ásigyti – pristatome
paukðtyno kaina. PRISTATYMAS NEMOKAMAS. Tel. uþsa-
kymams:  8 612 17 831, 8 611 51 770.

Parduoda:
1. Moto blokà „NEVA MB – 3“ 70 su
priedais (variklis „SUBARU“ su priekaba,
þoliapjovë, kultivatorius, bulviø kasamoji,
akëèios, sniego peilis). Kaina – 2500 eurø.
2. Èerpes, 90 vienetø – po 1 eurà.
3. Kreizà su obliumi – 100 eurø.
4. Bûdà dideliam ðuniui – 50 eurø.
5. Elektrines þirkles medþiagai kirpti – 100 eurø.
6. Elektriná obliø medþiui obliuoti – 50 eurø.

Teirautis tel. 8 656 17 302, Danutë

Holistinës sveikatos kabinetas.
Nustaèius stuburo paþeidimø,
kraujotakos, nervø uþspaudimø,
lëtiniø ligø ir kitas prieþastis pats
organizmas paðalina problemas. Tel.
8 620 92 722.
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