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Jotautas, Jotauté, Jotys, Jovita,

penktadienj — Dona, Donalda, Donaldas, Donas, Donata, Donatas, Donatilé, Doné, Donis,

M(Ibﬂ 1777 Siandien - ménulio delcia. Saulé teka 7 val. 41 min., | | Kandidaty i
leisis 17 val. 25 min. Dienos ilgumas 9 val. 44 min.
Vardadieniai: $iandien — Girdas, Girdené, Girdenis, Girdys, Girdmantas, Girdute, Girdutis, SLSJ::’U‘!DSE

Jovitas, rytoj — Julijona, Julijonas, Ulé, Ulijona, Vytis, C d
el l ' ' iy vertintas ir

merus ir verslo §atsakingiems,

Donius, Vaisvila, Vaisvilas, Vaisvilé, VaiSvilkas.
Vasario 16 — Lietuvos Valstybés atkurimo diena.

pilietis.

Svente.

skambeti laisvos Lietuvos vardui.

Sveskime Valstybe kartu!

1918 mety vasario 16-o0ji — viena rySkiausiy Lietuvos
valstybés ir lietuviy tautos istorijos daty. Tai miisy pasi-
didZiavimo Saltinis, teikes stiprybés kovy uZ laisve ir nepri-
klausomybe dalyviams, o mus jkvepiantis myléti ir saugoti savo
Tévyne.

Mielieji, nuosirdZiai sveikinu artéjancios Lietuvos valstybés
atkiirimo dienos proga ir linkiu kiekvienam is Jusy sveikatos,
kuriais Siandien susiduriame, islikime oris ir vieningi.
Pasitikime Siq dienq pakiliai ir prasmingai!

Prienu rajono savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas

° ° (] A\ 4 [ ] v e (]
Gerbiami birstonieciai,
Tautos gebéjimas jveikti sunkumaus, kurti, padéti ir tikéti vals-
tybés ateitimi — vertybés, kuriomis didZiuojasi kiekvienas Lietuvos

demokratijos
lygis

Vasario 16-qgjgq minime svarbiausiq Lietuvos valstybés

Valstybé — pagrindas visko, kas esame ir biusime. Vienybé,
pilietiSkumas, pagarba istorijai ir paprociams — vertybés, kurias
brangindami ir puoselédami leidZiame pasaulyje garbingai

Tegul kasdien mus lydi kantrybé ir iSmintis, o Valstybés atkii-

rimo diena suburia bendrai veiklai ir prasmingiems darbams.

BirStono savivaldybés meré Nijolé Dirginciené
Administracijos direktoré Jovita Tirviené

Kartu su poetu Justinu Marcinkeviciumi...

ASmintos daugiafunkciame centre vasario 10  Onos Valkauskienés fotografijy paroda ,,Paprastas
d. vyko minéjimas , Lietuva Justino Marcinkevi- nepaprastas Justinas MarcinkeviCius®.

Ciaus poezijoje”, skirta Vasario 16-ajai.

Sventés metu skambéjo lietuviy liaudies dainos
Justino Marcinkevi¢iaus Zodziais, kurias atliko As-
mintos laisvalaikio salés folkloro grupée ,,O8vencia“,
poeto eiles skaité ASmintos pradinio ugdymo sky-
riaus mokiniai. Po minéjimo susirinkusieji apZitiréjo

Siugzdiniene.

Su artéjancia Lietuvos valstybés atkiirimo diena,
kuri simbolizuoja misy stiprybe ir grozj gimtajam
krastui, pasveikino ASmintos bibliotekininke R.

Rima Vilkiené

ASmintos laisvalaikio salés renginiu organizatoré

Jurgis Juodis:
~AS groj

nes kiekvienas || Suprantu, kaip
veiksmas turi ir | -ir mena, jvilkia
pasakisku ir
paslaptingu

~Reikia biti ~Atsarga gédos 6 p.

nedaro“...
Tarpmokyklinése kvadrato
varzybose mokytojo
A. Asilavi¢iaus taurei

2 p. - I ribu 5'8 . laiméti 8 p.

Su Vasario 16-3ja,
Tautos ir Valstybes dienal!

Lietuviy tauta Lietuvos Respublikos Konstitucijoje
paiymima kaip

~pries daugelj amiiy sukirusi Lietuvos valstybe, Simii
atkakliai gynusi savo laisve ir nepriklausomybe, iEsaug
savo dvasia, gimtajg kalba, rasta ir paproéius.” '

Laba kviediwr hnkig fiket savo, hetuviy tautos
pasirinkimu buh laisviems laisvoje salyje. Laisveas
T takos sgvokg karo Ukrainoie akivaizdope

dmie ir |"-.Z_;'..".'-Z'r|.l|"'—.' ypalinga) (aulrial

falstybes atkiunmo diena primena, jpareigofa ir
padrgsina — branginti, saugot ir tausolt tai, kg
turime svarbilaucio = namus, gimtineg, Liefuva
Diiugios, pakyletos ir Sviesios Svenies

LR Seimo narys Andrius Palionis

Tapo specialiosios kirybos
draugijos ,,Guboja“
bendruomenes dalimi

Vasario 7 diena Prieny rajono savivaldybés Socialiniy paslaugy
centre vykusiame renginyje ne karta nuskambéjo ZodZiai ,,Seima“ ir
~bendruomené®, kuriais apibudinti ypatingi tarpusavio santykiai ir
tikslai, siejantys Sios jstaigos darbuotojus ir dienos uzimtumo grupés
nejgaliuosius.

Vienas i$ LSKD ,,Guboja“ organizuoto kalédiniy pieSiniu konkurso laureaty
diplomy jteiktas Socialiniy paslaugy centro nejgaliujy dienos grupés lankytojui
Zydrinui. UZ lankytojy kiirybiSkumo skatinimg padéka skirta Centro
kolektyvui.

Kasdieng vienuolika Prienyra-  rauti, kartu atliecka nesudetingas uz-
jono zmoniy, jaunuoliy sunegalia  duotis, uzsiima kiirybiniais darbe-
susirenka i centra ir, padedamispe-  liais, dainuoja, gamina maista, vyksta
cialisty, jame turiningai leidzia laika,  iekskursijas, vasara prizitiri darzg ir
lavina gebéjimus, igyja savarankiSsko  aplinka, Svencia jvairias Sventes, kaip
gyvenimo jgudZiy. Tai, kas sveikie-  kadyra jprasta darniose Seimose.
siems yra jprastas dalykas, turin- Sikart pasitaike svarbi proga
tiems negalig neretai tampa isStikiu, (Nukelta | 6 p.)

todel centro lankytojai mokosibend-



2023 m. vasario 15 d.

Gyvenimas

Koks tu ir as -

tokia Lietuva

Man ne vis vien...

Projekta remia
SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Lietuvoje prie balsadéziy ateina
tik apie trecdalis jauny zmoniy

2022-aisiais, minint Jaunimo metus, daug kalbéta apie balsavimo
teisés suteikimo galimybes jaunuoliams nuo 16 metuy. Ir nors arté-
janGiuose Savivaldybiy rinkimuose nepilnameciai prie balsadéziy
eiti dar negalés, pilnametystés sulauke jaunieji pilie¢iai turi teise
spresti, kaip atrodys ju miestas ar miestelis. Tik ar ta teise jauni
Zmones yra linkg pasinaudoti — apie tai pirmajj vasario ketvirtadieni,
Pasauline rinkimy diena, vieSos konsultacijos metu diskutavo Jau-
nimo reikaly agentiiros (JRA), Vyriausiosios rinkimy komisijos (VRK)
ir politikos stebésenos tinklo ,,Zinau, kg renku“ atstovai.

Anot Vyriausiosios rinkimy
komisijos Mokymy ir komunikaci-
jos skyriaus pataréjo Mindaugo Mi-
zaro, paskutiniuose 2019 m. savi-
valdos rinkimuose i$ viso dalyvavo
1179870 gyventojuy, i$ ju 136 185
(11,54 proc.) sudaré¢ 18-29 m. jau-
nuoliai. Tiesa, rinkimy metu teise bal-
suoti turéjo kur kas daugiau—413 382
—jauniejirinkéjai, taciau ja pasinau-
dojo tik trecdalis — 32,94 proc.

2019 m. jaunimo aktyvumo savi-
valdos rinkimuose tendencijos ro-
do, jog daugiausiai jaunimo nuo visy
balsavusiyjy rinkimuose dalyvavo
Kalvarijos, Pagégiy, Salcininky,
Silalés ir Traky rajony savivaldybese.
Pagal pasinaudojusiy balsavimo tei-
se rodiklius, renkant miesty ir rajony
vadovus, aktyviausiai prie balsadéziy
jaunimas ¢jo BirStono (50,08 proc.),
Lazdijy rajono (44,3 proc.), Neringos
(43,62 proc.), Sirvinty rajono (42,37
proc.) ir Svencioniy rajono (42,62
proc.) savivaldybése.

Prieny rajono savivaldybeje
2019 m. savo balsg atidave 12 147
gyventojai, i$ ju — 1409 (11,6 proc.)
sudaré jaunimas. Nors paskutiniuo-
se savivaldos rinkimuose teise bal-
suoti turejo 4178 jauni Zmones, ja
pasinaudojo gerokai maZiau nei pusé
— 33,72 proc. Tiesa, §is skaicius vis
tiek yra geresnis uz bendra Salies lygj.

VRK atstovo M. Mizaro paste-
bejimu, visuomenéje paplitusi nuo-
mone, jog savivaldos rinkimai néra
populiartis—mitas, o visuose didziuo-
siuose (t.y. Savivaldos, LR Seimo ir
LR Prezidento) rinkimuose pilieciy
aktyvumo tendencijos yra panasios.

2019 metais Lietuvos pilieciai
taip pat rinko kandidatg j LR Pre-
zidento posta. I§ viso prie§ ketverius
metus prie balsadéziy atéjo 1422031
rinkéjas, tarp kuriy—193 321 (13,59
proc.) jaunieji pilieciai. [domu tai, jog
Prezidento rinkimuose turinciy
balsavimo teis¢ ir ja pasinaudojusiy
jaunuoliy skaicius 3,42 proc. buvo
mazesnis nei tais paciais metais vyku-
siuose Savivaldos rinkimuose. Bal-
savimo teise daugiausiai naudojosi
Kalvarijos (41,35 proc.), Pagégiy
(39,92 proc.), Rietavo (38,24 proc.),
Skuodo rajono (38,31 proc.), Silalés
rajono (40,63 proc.) jaunuoliy. Pre-
zidento rinkimuose, skirtingai nei
Savivaldos rinkimuose, pagal pasi-
naudojusiy balsavimo teise jaunuo-
liy skaiciy, jaunieji birStoniskiai bu-
vo vieni i§ pasyviausiy. Cia iS viso
balsavo 329 jaunuoliai (12,54 proc.
nuo visy rinkéjy), o balsavimo teise
pasinaudojo tik 24,09 proc.

Prieny rajone atiduotisavo balsg
galéjo 4045 18-29 m. asmenys, ta-
Ciau prie balsadéziy rinkimy dieng
ate¢jo tik 1527 jauni zmones ir bal-
savimo teise pasinaudojo 31,64 proc.
I8visy 12783 Prezidento rinkimuose
dalyvavusiy Prieny rajono gyventojy
jaunimas sudare 11,95 proc.

Panasios tendencijos visos Lie-
tuvos mastu pastebimos ir 2020 m.
Seimo rinkimuose, kuriuose nuo vi-
sy balsavusiy jaunimas sudarée 13,9
proc., o balsavimo teise pasinaudojo
kone trec¢dalis—33,69 proc. Lietuvos
jaunuoliy.

M. Mizaro teigimu, zvelgiant |
bendras rinkéjy aktyvumo tenden-
cijasnuo 1991 m., aktyviausiai i rin-
kimy apylinkes lietuviai keliavo ne-
priklausomybés ausroje, véliau tie
skai¢iai mazejo. Pavyzdziui, po ne-
priklausomybés atgavimo 1992 m.
vykusiuose Seimo rinkimuose daly-
vavo 75,26 proc., o 1993 m. Prezi-
dento— 78,62 proc. rinkéjy. Per tris
deSimtmecius balsuojanciy gyvento-
ju skaicius nukrito daugiau nei 20
proc. VRK duomenimis, nors 2019
m. LR Prezidento rinkimuose pi-
lie¢iai buvo kiek aktyvesni ir savo
balsa atidave 57,37 proc. balsavimo
teis¢ turintys gyventojai, paskuti-
niuose 2020 m. Seimo rinkimuose
prie balsadéZiy neatéjo né puse
(47,81 proc.) rinkéju. Ir taiyra vienas
prasciausiy rodikliy nuo 1992 mety.
Prastesni rodikliai Seimo rinkimuo-
se uzfiksuoti beveik prie§ desimt-
metj, 2014 m. —tuomet balsavimo
teise pasinaudojo 46,08 proc.
lietuviy.

,,Kaizmoniy paklausi, kodél jie
nebalsuoja, atsakymy biina jvairiy:
,nejdomiis kandidatai, ,,mano bal-
sas nieko nereisSkia“ ir pan. Netiesa,
kadvieno zmogaus balsas nieko nele-
mia, ir tai labai graziai iliustravo Sei-
mo rinkimai Utenos apygardoje, ku-
rioje rinkimy naktj dviejy kandidaty
balsai pasiskirsté po lygiai. Tai tik
irodo, kad ir vienas balsas daug ka
lemia“, —vieSos konsultacijos metu
saké VRK atstovas.

Sulaukes klausimo, ka galima
padaryti, kad jaunuoliy isitraukimas
jrinkimus bty didesnis, M. Mizaras
teige, jog vienas i§ pavyzdziy — Pasau-
line rinkimy dieng Jaunimo reikaly
agentiiros organizuota konsultacija
irkitos iniciatyvos, kuriy metu VRK
atstovai eina ar¢iau Zzmoniy, kon-
sultuoja, atsako i jiems rupimus
klausimus.

Jaunyjy pilieciy aktyvumu rin-
kimuose bei gebéjimu atsirinkti savo
kandidatus rupinasi ir politikos ste-
bésenos tinklas ,,Zinau, ka renku®.
Anot organizacijos atstoves Guodos
Vaitiekutés, ,,Zinau, ka renku” sa-
vanoriy tinklas su jaunais Zmonemis
priesakyje jaunimg skatina ne tik a-
ktyviai balsuoti, bet ir tai daryti sa-
moningai. Siam tikslui jgyvendinti
savanoriai organizuoja edukacijas vi-
soje Lietuvoje, vykdo politiky pazady
igyvendinimo stebésena, organizuo-
jadebatusir diskusijas su kandidatais.

Netrukus,,Zinau, ka renku‘ ko-
manda pakvies rinkéjus j debatus ko-
ne visose Lietuvos savivaldybése,
kuriuos moderuos patyre komunika-
cijos specialistai bei Zurnalistai. Va-
sario 15 d. debatai numatyti ir Birs-
tone, o vasario 27 d. — Prienuose.

NezZinantiems ar neapsispren-
dusiems, uz kg atiduoti savo balsa,
konsultacijoje dalyvavusios ,,Zinau,
ka renku” atstoves Guoda Vaitie-
kuté ir Ausriné Dirzinskaité turi
patarima —turéti bent tris argumen-
tus, kodel verta balsuoti uzvieng ar
kita kandidata.

Rimanté Jancauskaité
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Kandidaty j merus ir verslo atstovy
debatuose vertintas ir demokratijos lygis

Savivaldos rinkimai juda finiSo tiesiosios link, agitaciné kampanija kaista, kandidatai j Prieny rajono
savivaldybés merus, ,,nulipe“ nuo reklaminiy buklety virSeliu, potencialiems rinkéjams prisistato gyvai,

dalyvavo 3esi i$ ju.

| Prieny rajono mero posta pretenduoja devyni kandidatai, debatuose

Autorés nuotraukos

Vasario 9 diena Kauno prekybos,
pramones ir amaty rimy bei Prieny
atstovybeés iniciatyva organizuoti
viesi kandidaty i Prieny rajono sa-
vivaldybés merus ir verslo atstovy
debatai tema ,,Prienai rytoj“, kuriy
metu bandyta iSsiaiskinti kandidaty
pozitirj j verslui ripimus klausimus,
i8girsti programines nuostatas, susi-
jusias su ekonomine ir socialine
Prieny rajono raida.

IS devyniy kandidaty du neatvy-
ko dél svarbiy priezasciy, todél de-
batuose dalyvavo Sesi kandidatai, du
i$jy Siuo metu einantys Savivaldybés
vadowvy pareigas — dabartinis meras
Alvydas Vaicekauskas (Lietuvos so-
cialdemokraty partija) ir vicemeré
Loreta Jakineviciené (Demokraty
sajunga ,,Vardan Lietuvos®) bei |
mero posta pretenduojantys Gintau-
tas Sodaitis (Darbo partija), Paulius
Minajevas (Liberaly sajudis), Jovy-
das Juocevicius (TS-LDK), Laimuté
Janciukiené (Lietuvos valstieCiy ir
Zaliyjy sajunga).

Verslo bendruomenei atstovavo,
palaike diskusijas Kauno PPAR
Prieny atstovybés vadove, UAB
,,Ekofrisa“ direktor¢ Lina Duzins-
kiené, UAB ,,Doleta“ jkiiréjas Vy-
tautas Silevicius, UAB ,,Sparkota“
vadovas Romualdas Vaitkevicius ir
UAB,,Incas" gen. direktorius Vac-
lovas Marc¢iulynas. Debatus mode-
ravo KTU finansy prof. dr. Rytis
Krusinskas.

Prisistatydami kandidatai j me-
rus stengési per tris minutes pateikti
kuo daugiau argumenty, kode¢l, ju
manymu, rinkeéjai turéty balsuoti ba-
tent uzjuos. Beveik visy kandidaty
Saknys— Prieny rajone, su Siuo kra-
tujie sieja darbine beivisuomenine
veikla. Dabartinio mero Alvydo Vai-
cekausko irvicemereés Loretos Jaki-
nevicienés naudai kalba juy ilgamete,
ne vienos kadencijos politing¢, darbo
valstybés tarnyboje ir savivaldoje pa-
tirtis, turima komanda, igyvendinti
ir suplanuoti projektai. Visgi ir kiti
kandidatai nenusiteike biiti pasyviais
stebétojais, ateina su nauju pozitiriu,
kelia tikslus ateiciai ir ketina dirbti
Prieny krasto Zmoniy naudai. Visi
potencialiis merai savo pasi-
sakymuose zadgjo skirti démesj vers-

loplétrai. Vieni jvardino konkrecias
sritis, kuriose reikés pasidarbuoti, tai
— palankesnés aplinkos verslui kii-
rimas, konkurencingumo skatini-
mas, naujy darbo viety kiirimas ar
net kurortin€s teritorijos statuso sie-
kimas. Kiti kalbéjo apie naujy infra-
struktiiros objekty — prekybos, logis-
tikos centry, greito maisto restorany,
vandens pramogu —atsiradima Prie-
nuose, jimoniy kiirima ir perdavima
verslui, buvo ir linkusiyjy pasitarti
susocialiniais partneriais dél galimy
verslo skatinimo krypciy.

Prof. dr. Rytis Krusinskas kandi-
datus | merus pakvieté pasampro-
tauti sidabrinés ekonomikos tema,
pasidalinti, kokias jie jzvelgia gali-
mybes jveikti senejancios visuome-
nés keliamus i$8tkius, pritraukti
Prieny rajong daugiau jauny Seimy.
Kandidatai iSsake jvairias nuomo-
nes: vieny teigimu, savivaldybei rei-
kia investuoti i paslaugas, aplinkos
pritaikyma vyresnio amzZiaus Zmo-
néms, jiems skirto dienos centro
sukiirima, fizinio aktyvumo progra-
mas, kiti gi iSreiSké susiriipinima,
kad Prieny rajonas nevirsty ,,pen-
sionu“ ir siiile investuoti i Svietima,
jauny Seimy pritraukima, kaimy gy-
vybingumg, naujy darbo viety kiiri-
ma skatinancias priemones.

Verslininky bendruomeneés at-
stovai kandidatus provokavo pa-
svarstyti, kokiy konkrec¢iy veiksmy
imtysi, kad i Prieny rajona pritraukty
verslus, kuriancius aukstos pridéti-
nésvertes produktus. PMinajevas at-
kreipé démesj, kad ten, kur néra ati-
tinkamo lygio darbuotojy pasitilos,
visgi reikia orientuotis | ,,Zemesnes
kartelés“ verslus. Jam oponavo ir
J.Juocevicius, jo isitikinimu, Prie-
nuose nera salygy, kurios tenkinty
startuoliy kairéjus. Jis sitile gerinti
Turizmo ir verslo informacijos centro
komunikacija su verslininkais, pa-
rengti verslo patrauklumo pasitly-
mus galimiems investuotojams.
L.Janciukiené svarsté apie biitinybe
Prieny savivaldybei turéti investicijy
paieskos komanda ar steigti verslo
kuratoriaus pareigybe minétame
centre. G.Sodai¢io nuomone, del
aukstos kvalifikacijos darbuotojy
stygiaus Prieny kraste gali kurtis

Debaty organizatoriai — Kauno PPAR Prieny atstovybés nariai.

Debatus moderavo KTU finansy
prof. dr. R.KruSinskas.

viduting verte kuriantys verslai, ku-
riems paskata biity mokesciy leng-
vatos, panaudai suteikti Zemes
sklypai ar pastatai.

Anot A.Vaicekausko, vienas i$
jrankiy —konsultacijos ir pagalba be-
sikuriantiems verslininkams, tvar-
kant dokumentus, padedant iSvengti
biurokratiniy trikdziy. L.Jakinevi-
¢iené linkusi manyti, kad reikia kuo
daugiau vieSinti rajono privalumus,
kurie atkreipty investuotojy démesj.

Verslo bendruomene domino ir
tai, kokiy veiksmy kandidatai imtuysi,
siekdami pagerinti verslo salygas bei
uztikrinti tvarig ir saugia aplinka
Prieny rajone. Verslininkams part-
po, ar siekis tapti kurortine teritorija
nesikirs su vykstancia gamybos imo-
niy plétra, diskutuota apie tai, ar savi-
valdybés numatytos verslo rémimo
priemonés patenkina vietos versli-
ninky poreikius.

Kandidaty klausta, kaip jie isi-
vaizduoja savivaldos ir verslo dialo-
ga. Taip pat pasikeista nuomonémis
ir pasitilymais, kas padéty savivaldai
irverslui uzmegzti glaudesnius bend-
radarbiavimo rySius. PMinajevas jsi-
tikines, kad reikia ,,zmoneéms ir vers-
Iui duoti tai, ko jiems reikia. Tai abi-
puse pagarba, noras vieniems kitus
iSgirsti“. G.Sodaitis replikavo, kad
,yverslui reikia ne duonos ir Zaidimy,
o pagalbos ir konkreciy sprendimy.
L.Janciukiené turéjo pasitilyma: , ,jei
verslas neina pas savivalda, reikia eiti
pasversla, sujuo bendrauti, ir kurti
pasitikejimu gristus rySius®.

Paprasius ivertinti demokratijos
lygi Prieny rajone, optimistiskiausiai
buvo nusiteikes dabartinis meras
A Vaicekauskas, kuris buvo linkes
parasyti devintuka; pesimistiskai, tik
trejetuku, esama situacija jvertino
G.Sodaitis, atkreipdamas démesj |
tai, kad daugeli mety Prieny valdzios
postus uZima tie patys asmenys, ku-
rie tik pasikeicia pareigomis. Kity
kandidaty skirti balai buvo kiek
aukstesni, pastebint, kad ,,demokra-
tijakyla i$ apacios  virSy ir i$ virSaus
japacia”. Atsirado ir tokiy Smaiks-
tuoliy, kurie pasinaudojo proga pa-
reklamuoti savo partijos numer;j.
ISvedus visy atsakymuy vidurkj, gavosi
SeSetukas, kuris rodo, kad demokra-
tijos situacija rajone patenkinama.
Pasak vieno kandidato, dirbancio su
Savivaldybe susijusioje imonéje,
argumentu demokratijos naudai,
galéty tapti faktas, kad né vienasi$
kandidaty, turinciy valdiska darba,
nebijo dalyvauti rinkimuose, juolab
pretenduotiimerus.

Dalé Lazauskiené
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,Reikia buti atsakingiems, nes kiekvienas

turi ir atoveiksmi..."

Vasario 9 dieng sukviestame Prieny tkininky sajungos tarybos
iSpléstiniame posédyje buvo aptarta situacija pieno rinkoje, kuomet
zaliavinio pieno supirkimo kainai kritus daugiau nei 50 proc. ir jo
gamybai tapus nuostolinga, pienininkystés ukiai atsidireé ties bankroto
riba. ISklausyta informacija apie Zemdirbiy organizacinio Stabo pradétas
Zemdirbiy protesto akcijas, vykusias prie pieno perdirbimo jmoniy ir
prekybos centry, diskutuota apie tai, kokiais budais Prieny krasto
ukininkai galéty prie jy prisidéti. Pritarta Lietuvos ikininky sajungos
parengtai Rezoliucijai dél krizés pieno sektoriuje, kuri adresuota LR
Prezidentui G.Nausédai, LR Seimo pirmininkei V.Cmilytei-Nielsen, LR
Seimo kaimo reikaly komiteto pirmininkui V.Pranckie€iui ir LR Zemés
tkio ministrui K.Navickui, praSant skubiai priimti ir aktyvuoti priemones,

stabilizuojancias pieno sektoriy.

Klausimai, kuriuos aptarti susi-
rinko tikininkai, pienininkystés tikiy
atstovams skaudiis, pirmiausia del
to, kad iki Siol gamintojai neturi jo-
kiy sverty, jog galéty diktuoti savo
salygas perdirbéjams ir dalyvauti nu-
statant galutine pieno produkty kai-
na parduotuviy lentynose. Jie labiau-
siai i§ visy grandziy nukencia iStikus
krizei, kuomet dar labiau susitraukia
jiems tenkanti ir taip maza pieno kai-
nos dalis. Tad buvo pasidalinta nuo-
gastavimais, kad pieno tikiai bank-
rutuos, jeigu perdirbéjai ir prekybi-
ninkai nepasidalins nasta su pieno
gamintojais. Kita vertus, rinkoje pri-
trukus lietuviSko Zaliavinio pieno,
parduotuviy lentynas gali uzpildyti
lenkiSka produkcija. Anot Prieny
tkininky sgjungos pirmininko Mar-
tyno Butkeviciaus, iStikus tokiam
scenarijui, jas atsikovoti bus labai
sunku. Todél Prieny US pirminin-
kasposedi kvieté atvykti ir kartu su
ukininkais paieskoti kompromiso ir
UAB ,,Marijampolés pieno konser-
vai“ gen. direktoriy Henrikq Karpa-
viciy, taciau jis taip ir nepasirode.

Prieny US pirmininko Martyno
Butkeviciaus teigimu, per nepriklau-
somybes laikotarpj pieno sektoriy
buvo istikes ne vienas sunkmetis, ir
buvo détos vienokios ar kitokios pa-
stangos ji suvaldyti. Deja, pasak jo,
tkininky derybinés pozicijos, paly-
ginti su perdirbéjy ir prekybininky
turima itaka, ilieka silpnos, zem-
dirbiams tenka pati maziausia pieno
kainos dalis maisto grandingje. Todel
Salyje prasidéjus zemdirbiy protesto
akcijoms, jis kvieté Prieny krasto
ukininkus nelikti nuoSalyje, kai pri-
reiks, vykti i piketus, prisidéti finan-
siSkai, taip pat teikti pasitilymus.

Viename vieSame interviu Zemeés
tikio ministras Kestutis Navickas i$-
reiSké nuomong, kad savivaldybés
taip pat daugiau galéty padarytidel
savo gyventojy, nepalikti fikininky
vien rinkos reguliavimui, taciau susi-
rinkime dalyvaves Prieny rajono me-
ras Alvydas Vaicekauskas teige, kad
savivaldos, kuriai deleguojama vis
daugiau valstybes funkcijy, iStekliai

padeétiyramenki, bet paZzadéjo remti
zemdirbiy iniciatyvas, palaikyti juy
norg kooperuotis ir kt.

Prieny rajono savivaldybes Ze-
mes ikio skyriaus vedéja Ausra
TamoSiiiniené, remdamasi statisti-
niais duomenimis, pristaté per pas-
taruosius metus rajono pieno tikiuo-
se jvykusius pokycius. Jie rodo, kad
plemmnkystes tukiy tolydzio mazeja.
2022 m. sausio 1 d. duomenimis, ra-
jone veike 571 tkis, kuriame buvo
laikomos 3703 karvés, per pra€jusius
metus karviy laikytojy skaicius su-
mazejo 90-Cia. Per metus pieniniy
karviy skaicius rajone sumazejo 632
karvemis. Vien per pragjusj gruodj
ir §j sausj trys tikiai likvidavo pieni-
niy karviy bandas. Kiti duomenys
taipogi nedziugina. Didzioji daugu-
ma — 422 laikytojai — laiko iki 10-
ties karviy. 146 tikius valdo 50-60
mety amziaus tikininkai, 223 tikius
- 60 mety amZiaus ir vyresni tki-
ninkai. Sesi tikiai priklauso asmen-
ims iki 30-ties mety, 86 tkiais ro-
pinasi 30-50 mety amZiaus tkinin-
kai talgl tendencqos rodo,j ]elgu dau-
giau jaunimo neperims pieno tkiu,
ateityje jie nunyks.

Prieny US 1splest1nlame pose-
dyje dalyvavo jaunyjy tikininky or-
ganizacinio Stabo nare, Prieny krasto
tikininkait¢ Rasa Rasimaité, kuri
pasidalino informacija apie Lietuvo-
je, prie pieno perdirbimo jmoniy ir
didziyjy prekybos centry, vykusias
zemdirbiy protesto ir kryziy staty-
mo akcijas. Pasak jos, akcijos kilo
spontaniskai, reaguojant i maziausia
i§ tkininky superkamo Zaliavinio
pieno kaing ES bei didZiausia pieno
ir jo produkty kaing vartotojams. R.
Rasimaité dziaugesi, kad akcijose
dalyvavo ne tik pieno, bet ir augali-
ninkystés bei mésininkystes tikiy at-
stovai, kad ja palaike ir pieno varto-
tojai, miesty gyventojai.

,»Siandien nesvarbu — (tikis) di-
delis ar mazas, svarbu buti vienin-
giems ir siekti nevienadieniy spren-
dimy, reikalauti garantijy ir aiSkumo
ilgalaikéje perspektyvoje, — agitavo
organizacinio $tabo atstové kvies-
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velksmas

Prlenq ukmmkq sqjungos tarybos iSpléstiniame posedw dalyvavo ne tik
sajungos nariai, bet ir Zemdirbiy organizacinio $tabo atstovai, ukininkai i$

kity Salies rajonu, kiti sve€iai.

Autorés nuotraukos

dama Prieny krasto tikininkus palai-
kyti protesto akcijas, nepasitenkinti
pridétu vienu kitu centu uz parduota
piena.

Tiesa, ji pripazino, kad ne visi
pieno statytojai buvo vieningi: buvo
tokiy, kurie piena nemokamai dali-
no gyventojams ar protesto vardan
iSpyle, bet dalis pardave perdirbimo
imonéms, nes, matyt, gauti Sick tick
pinigy jiems buvo svarbu. Pasak
R.Rasimaites, dél to Zmoniy negali
kaltinti, jy veiksmai yra apsi-
sprendimo reikalas, asmenine po-
zicija. Vis delto, jos pastebejimu, or-
ganizacinj Staba pasieke Zinios, kad
protesto akcijos dienomis Zymiai
sumaze¢jo i§ aikininky surenkamo
pieno kiekis, pienoveZiai vazingjo
pustusciai. Todél kuo daugiau tki-
ninky prisijungs prie akcijos, tuo bus
didesnis spaudimas ir poveikis per-
dirbéjams, — pabrézé ji.

Ukininkams teiraujantis kaip,
nepazeidziant jstatymy, jie galéty
isitraukti i akcija, pavyzdziui, vieSai
dalinti gyventojams pieng, su varto-
tojams tiesiogiai tiekiamai produk-
cijai, jos realizavimui keliamais
reikalavimais juos supazindino Vals-
tybinés maisto ir veterinarijos tar-
nybos Alytaus departamento Prieny
skyriaus vedéjas-valstybinis veterina-
rijos inspektorius Gediminas Ba-
nys, vyriausioji veterinarijos gydy-
toja-inspektore Reda Gundoriniené.
Zemes ukio skyriaus vedéja Ausra
TamoSiiiniené priminé prekybos
tkininky produkcija tvarka Laisves
aikSteje.

Prie§ pasisakydamas, Lietuvos
tkininky sajungos pirmininkas Rai-
mundas Juknevicius pirmiausia pa-
noro i§ paciy pieno tikiy savininky
iSgirsti, ka jie masto apie savo ateit],
ir buvo iSsakyta jvairiy nuomoniy.
Kai kurie tikininkai ketina atsisakyti
plany plésti ir modernizuoti tikius,

Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos speclallstal informavo apie relkalawmus keliamus pieno
produkcijai, kurig ukininkai, protestuodami prie§ mazas pieno supirkimo kainas, ketina iSdalinti gyventojams.

kiti svarsto amortizuoti praradimus
i$ praeity mety lesy. Atsirado tokiy,
kurie skai¢iavo, kam atitenka di-
dziausia uzdarbio dalis galutiniame
pieno produkte, ir reikalavo ant pie-
no pakeliy parduotuvése nurodyti,
kokius grasius uZ piena gauna jo ga-
mintojai. Ukininkai taipogi skundeé-
si tuo, kad priemokos ar priedai uz
superkama zalig pieng mokami ne-
reguliariai, pagal supirkéju pasi-
rinktus kriterijus.

ISplestinis posedis tesesi tris va-
landas, nes, be praneséjy, kviesty
pakalbéti aktualiomis temomis, atsi-
rado ir grupelé sveciy — daugiausia
jaunyjy tkininky, kurie, atvyke iS
jvairiy Salies savivaldybiy, savo rep-
likomis ir revoliucingais pasisaky-
mais kaitino susirinkusiyjy aistras.
Nekviesti atvykéliai, prisistate tiki-
ninkais, kalbéjo itin astriai, i$ jy lipy
liejosi kritika Lietuvos tikininky
sajungai, Pieno gamintojy asociacijai
del to, kad neapgyné Zemdirbiy in-
teresy, kai buvo priimtas jiems nepa-
lankus Pieno jstatymas ir kiti spren-
dimai, kad laiku nejzvelge artéjan-
¢ios krizés pieno sektoriuje ir kt.

LUS pirmininkas R.Juknevi-
cius atréme priekaistus dél neva sa-
jungos neveiklumo, susiedamas ki-
lusi aziotazg su prasidéjusiu pries-
rinkiminiu laikotarpiu, knomet kriti-
ne pieno tikiams situacija bando pasi-
naudoti ir netikri pranaSai. Pasak jo,
Siuo metu tkininkai yra per silpni
derybose, nebent juos palaikyty var-
totojai, maisto valgytojai, kurie savo
ruoztu daryty spaudima Vyriausybei
gelbéti pieno sektoriy. Kitavertus,
atstovaudamas placiai tikininky
bendruomenei, kurijungia ne tik pie-
nininkystés tikiy savininkus, sajun-
gos pirmininkas sake keliantis tikslg
— rasti kelio viduri®, koordinuoti
bendradarbiavima, rasti susikalbéji-
ma tarp atskiry grupiy, juk vien spau-
dziant perdirbéjus, gero sprendimo
nebus. Ukininky vadovo pastebéji-
mu, jie ,,apsiginkluos® advokatais ir,
pasmaudodaml situacija, pieng jves
i§ Lenkijos. Pasak R.Jukneviciaus,
jmanoma suzlugdyti viena kita pieno
perdirbimo jmong, taciau ar perpirkti
jas tkininkai bus pajégiis?

Nuosaikesnés, geriau apgalvotos
taktikos Salininkas R.Juknevicius
pripazino, kad Ukininky sajungoje
nariy nuomones issiskyre, iSrySkejo
radikalesnis ,,sparnas®, kuriam atsto-
vauja jaunimas.

,»Mes palaikome pradétas pro-
testo akcijas, atveriame kelia jauni-
mui pasireiksti, bet reikia biiti atsa-
kingesniems, nes kiekvienas veiks-
mas turi atoveiksmyj ir gali sukelti vi-
sopieno sektoriaus gritit},” —perspejo
Lietuvos tikininky sajungos vadovas.

I Prieny tikininky sajungos ta-
rybos iSpléstinj posedi tiesiai i$ Vil-
niaus atskubgjes Lietuvos pieno ga-
mintojy asociacijos prezidentas Jo-

Lietuvos iikininky sajungos pir-
mininkui R.Jukneviéiui buvo skaudu
girdéti Zemdirbiy atstovy priekaistus
dél sajungos neveiklumo.

nas Vilionis savo ruoZtu papasakojo
apie ankstesniy susitikimy su auks-
Ciausiais Salies pareiginais rezulta-
tus, kurie netenkina pieno tikiy atsto-
vy, §iuo metu daromus Zingsnius su-
kviesti visy pieno sektoriaus gran-
dziy atstovus prie deryby stalo. Jis
padékojo griidininkams uZ pilietines
iniciatyvas ir palaikyma, taciau ap-
gailestavo dél to, kad atskiry Zzem-
dirbiy grupiy veiksmai, siekiant
triSaliy deryby, yra nederinami.
Diskusijose pasisakiusio veive—

teigimu, laukia sunkios derybos, to-
deéljose zemdirbiams turi atstovauti
Zmones, puikiai iSmanantys teising
baze.

Kaip paaiskéjo, Zemdirbiy or-
ganizacinio Stabo, kaip ir Lietuvos
pieno gamintojy asociacijos, nariai
savais ,,kanalais* siekia susitikimo
su premjere Ingrida Simonyte, mini-
mos skirtingos jy datos.

Posédyje nedidele persvara buvo
pritarta Lietuvos tikininky sgjungos
parengtai rezoliucijai su trylikos
punkty reikalavimais kuo greiciau
valstybés mastu imtis krizés suval-
dymo priemoniy, uZtikrinant sazi-
ninga vertes pasidalijima pieno kai-
nos grandinéje; aktyvuojant antikri-
zinj jstatyma, patikslinant nesazinin-
gy veiksmy draudimo jstatyma; pri-
taikant pieno gamintojams jvairius
finansinés paramos mechanizmus
bei lengvatas, jveiklinant Zemés
tikio rizikos valdymo fonda ir kt.

Rezolluc1]0]e jrasyti sitilymai,
kad Zaliavinio pieno supirkimo kai-
nos reguliavimas bty susietas su
vienu ar keliais iS $iy budy: su pieno
produkcijos pardavimy kainomis, su
ES pieno supirkimo vidurkiu; taip
pat turéty biiti nustatyta procentineé
dalis, tenkanti Zemdirbiui nuo pieno
produkty kainos parduotuvéje. Pra-
Soma istatymu jtvirtinti zaliavinio
pieno kaing su visais priedais, uz
vienodos kokybés pieng nustatyti
vienoda kaing visiems pieno staty-
tojams, nepriklausomai nuo parduo-
damo pieno kiekio ir kt.

Rezoliucija iSsiysta centrinei
LUS Vadovybel oveliau, suderinus
visy rajony tikininky pozicijas, ir i
Vilniy. Jeigu nebus atsizvelgta j zem-
dirbiy reikalavimus, kovo ménesj
Zadama rinktis  piketus.

Dalé Lazauskiené
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Reabilitacija po COVID-19:
ka pravartu zinoti?

Pernai kompensuojamomis reabilitacijos paslaugomis pasi-
naudojo beveik 3,5 tukst. koronavirusu persirgusiy Zmoniy. Tai tre¢-
daliu maziau nei 2021-aisiais, praneSa Valstybiné ligoniy kasa.
Specialistai primena, kokiais atvejais ir kur reikia kreiptis pagalbos

po COVID-19 ligos.

,, Varginancius pokovidinius svei-
katos sutrikimus patirianciy pacien-
ty, kuriems reikalinga reabilitacija,
mazéja, nes mazéja ir sunkiai
COVID-19 liga serganciy ligoniné-
se gydomy pacienty. Pernai tokiems
zmoneéms buvo suteikta daugiau nei
2 tukst. stacionariniy ir beveik 1,5
tikst. ambulatoriniy reabilitacijos
paslaugy. Joms kompensuoti prirei-
ké daugiau nei 2,5 min. eury Priva-
lomojo sveikatos draudimo fondo
lesu“, —sako Valstybinés ligoniy ka-
sos prie Sveikatos apsaugos minis-
terijos (VLK) Paslaugy ekspertizés
ir kontrolés skyriaus vyr. specialisté
Rimanté Vencloviené.

Pasak jos, zmonéms, persirgu-
siems COVID-19 infekcija, hgomq
kasos apmoka ir stacionarines, ir
ambulatorines medicinines ir psi-
chosocialines reabilitacijos paslau-
gas. Jos skiriamos po komplikuoto
plauciy uzdegimo ar kai pasireiskia
pokovidinis sindromas su liekamai-

Reabilitacijos paslaugos

Ambulatoriskai gydytiems pacientams

siais reiSkiniais, tokiais, kaip vargi-
nantis dusulys, uzsiteses kosulys,
nuovargis, jvairios lokalizacijos
skausmai, miego sutrikimai, atmin-
ties ir démesio koncentracijos pablo-
gejimas, nuotaikos svyravimai, kai
labai sutrinka iprasta Zmogaus veik-
la, elgesys.

AmbulatoriSkai gydytiems pa-
cientams gali biiti skiriamos pradi-
nés ambulatorinés reabilitacijos pa-
slaugos, kuomet gali biiti taikomi ke-
turi pagrindiniai reabilitacijos me-
todai: kineziterapija, fizioterapija,
ergoterapija ir masazas. Gali buti
skiriama iki 20 individualiy ir 5
grupiniy procediiry.

Ligonineje gydytiems pacien-
tams gali baiti skiriamos ne tik pra-
dinés, bet ir didesnés apimties am-
bulatorinés ar stacionarinés medi-
cininés bei psichosocialines reabili-
tacgos paslaugos. Sios paslaugos ski-
riamos ne veliau kaip pragjus 3 me-
nesiams ar tam tikrais atvejais pracjus

pacientams

6 ménesiams po gydymo hgonme]e
Todel zmoneés, kurie persirgo koro-
navirusu ir jaucia nepageidaujamus
liekamuosius reiskinius, turéty ilgai
nedelstiir kreiptis | gydytojus.

,» Visais atvejais del Privalomojo
sveikatos draudimo fondo léSomis
kompensuojamy reabilitacijos pa-
slaugy pirmiausia reikia kreiptis i sa-
vo Seimos gydytoja ar gydantj gydy-
toja, jei pacientas dar tebéra ligo-
ningje. Prireikus, jie iSradys siuntimg
pas fizinés medicinos ir reabilitacijos
gydytoja ar gydytoja psichiatra. Sie
medikai, jverting paciento biopsi-
chosocialiniy funkcijy sutrikimo
laipsni ir biiklés sunkuma, spres del
reabilitacijos poreikio ir informuos
pacienta apie tolesnj gydyma. Kokia
medicininé pagalba reikalinga pa-
cientui konkreciu atveju, gali nu-
spresti tik gydytojai®, —pabrézia R.
Vencloviene.

VLK primena, kad pacientas
gali pats laisvai pasirinkti, kur jam
patogiausia gauti paskirtas ambula-
torines ar stacionarines reabilitacijos
paslaugas. Taciau tam, kad suteiktos
paslaugos biity apmokétos PSDF lé-
Somis, svarbu, kad pasirinkta reabi-
litacijos istaiga turéty sutartj su teri-
torine ligoniy kasa dél Siy paslaugy
teikimo.

VAISFYIBINE I..ICO.I.CI.U KASA

VLK

Skiriama nedelsiant, kai leidZia paciento sveikatos baklé

reiskinials. PavyzdZiul,

plaudiy uzdegimu ar pol

Pradiné medicininé reabilitacijo telkiama pacientams,
komplikavosi plauciy uzdegimu ar pokowdlnlu sindromu su liekomaisiais
i&liko  dusulys, eses  kosulys, silpr
nuovargis, jvairios lokalizacijes skausmai,

Gali biti paskirta kineziterapija, fizioterapija, ergoterapija, masaZai.

kuriems liga

Ne véliau nei praéjus 3 ménesiams po gydymo ligoninéje
Skirlama medir.ininé reabilitacija pacientams, kuriems liga komplikavosi
diniu sindromu su kvépavimo ar nervy sistemos
Flekumulsmls rmﬁumms Pavyzdziui, |§i|ko varginantis dusulys, uZsiteses

kosulys, r

miego  sutrikimai,

gis, inis sindromas ir pan.

Ne véliau nei praéjus 6 ménesiams po gydymo ligoninéje

Skiriama medicininé ar psichosocialiné reabilitacijo pacientams, kuriems
pasireiske liekamieji neuropsichiatriniai reiskiniai. PavyzdZiui, nuovargis,
atminties

pablogéjimas, démesio koncentracijos

susilpnéjimas, jei smarkiai sutrikusi jprasta Zmogaus veiklo, elgesys,

socialiné adaptacija.

Dél reabilitacijos po COVID-19 ligos pirmiausia reikia kreiptis j savo 2eimos gydytojq ar gydantj gydytojqg.

Dau au Infnrmau;os ligoniukasa.lrv.lt

_| / Valstybiné ligoniy kasa

ROpimus klausimus galima pateikti:

B info@vik.lt

. (B-5)232 2222

Vartokime citrinas

Citrina — visapusiskai naudinga: Ziema — per-

Salus, vasara — iStrosSkus...

Vertingos senjorams

Dvigjose citrinose yra vitamino C paros norma. Sis

Kodel senjorams
daznai skauda nugarq’?

,Pastebéjau, kad, ilgiau dir-
bant fizinj darba, ima skaudéti nu-
gara. Kokios galimos skausmo
prieZzastys? Kokiais pratimais ga-
lé€iau sumazinti skausma?“ —
teiraujasi Biruté K. iS Jiezno.

Apie tai pokalbis su Prieny
ligoninés kineziterapeute Neringa
ZAVADZKIENE.

— Nugaros skausmams neretai
turi jtakos vyresnis amZius?

—Nugaros skausmams kaklin¢je,
krutininéje ar juosmenin€je srityse
turi jtakos jvairios ligos, susijusios
su stuburo, kauly strukttiros dege-
neraciniais pakitimais. Bégant me-
tams senstame, sensta ir misy stu-
buras, kuris deformuojasi, krypsta,
formuojasi stenoze, kifoze, kuprele
ir pan.

Stuburo pakitimai ir nugaros
skausmas ypac biidingas vyresniojo
amZziaus Zzmonems, kai vargina sa-
nariy uzdegimai, osteoporoze, os-
teoartritas, vidaus organy susirgimai
dubens, nugaros ar pilvo srityse.

— Kokia dazniausia nugaros
skausmo priezastis?

— Degeneracija arba stuburo
susidévejimas — dazniausia nugaros
skausmo priezastis. Tuomet mau-
dziantis, duriantis skausmas gali pa-
sireiksti bet kurioje stuburo dalyje:
kaklo, kriitines, juosmens srityje, de-
Sinéje ar kairéje stuburo puseje. Ne-
retai pacientai skundziasi jauciantys
skausma, tempima tarp menciy ar
Zemiau ju.

...Kartais vargina timus, létinis,
palaipsniui didéjantis nugaros skaus-
mas.

Sunku judéti, gali tirpti galiinés.
To priezastis ne tik stuburo nusi-
deévejimas, bet ir artritas, anksc¢iau
patirtos traumos.

- Kas vengtina Zmonéms, ku-
riems daZnai skauda nugara?

— Deréty pirmiausiai perzvelgti
savo jprocius kasdieniniame gyve-
nime, buityje. Daznai skausmingi po-
juciai atsiranda po ilgiau trunkancio
fizinio darbo, biinant nepatogioje ne-
fiziologinéje padetyje. Pavyzdziui, il-
gai kabinant uzuolaidas, valant lan-
gus, atliekant dazymo darbus, neSant
sunky nesulj vienoje rankoje ir pan.

Tokiais atvejais patempiami stu-
buro raumenys ir nugaroje jauciamas
skausmas, verzimas, diirimas. Jeigu
turite problemy su nugara, deréty

,,Venklte sunkaus fizinio darbo, ilgo
buvimo netaisyklingoje fiziologinéje
padétyje. Tada skausmingus pojucius
jausite kur kas re€iau...“, — pataria Prie-
ny ligoninés kineziterapeuté Neringa
Zavadzkiené.
vengti sunkiy fiziniy darby, naudoti
ortopedinius dirzus, pasiriipinti er-
gonomiskesne aplinka. Svarbu atlik-
ti tempimo, atpalaidavimo bei kiino
stabilizavimo pratimus.

- Kiek naudingas gydomasis nu-
garos masazas?

— Gydomasis masazas ne tik pa-
deda sumazinti nugaros skausma, tai
ir patikima jo profilaktika. Peciy,
kaklo srityse susikaupusi jtampa (pa-
vyzdziui, ilgai dirbant kompiuteriu)
provokuoja skausma, raumeny uz-
degima, sutrikdo kraujotaka.

Tada skausmas juntamas ne tik
nugaros, betir galvos snty]e Gydo-
masis masazas — puiki priemone,
Salinanti Siuos negalavimus ir uzker-
tantikelia didesnéms sveikatos prob-
lemoms. Tik svarbu rasti gera savo
profesijos Zinova.

— Nugaros skausmus geriausiai
mazina tikslingi fiziniai pratimai?

— Taip, nuo nugaros skausmy ge-
riausiai padeda tikslinis judesys.
Zenklus efektas pasiekiamas tada, kai
kineziterapeutas sudaro pacientui
individualia fiziniy pratimy progra-
ma, zinodamas konkrecias sveikatos
problemas.

Gydomuosius fizinius pratimus
derety atlikti kasdiena skiriant bent
15 minuciy. Jie svarbus ir profilak-
tiSkai, ir gydymo metu.

— Dékui uz pokalbij. Kituose
straipsniuose aptarsime tikslinius
pratimus.

Veronika Peckiené

DarZoviy ir pupeliy troSkinys

vaisius turtingas vitaminais, mikroelementais: magniu,
kaliu, cinku, selenu, geleZimi, kas stiprina imuniteta,
atsparuma persalimui, suteikia energijos. Citriny sultys
skatina Slapimo iSsiskyrima, gerina virSkinima, riebaly
deginima, malSina alkj.

Citrina rigstiné, taciau Zmogaus organizme ji tampa
Sarmine (citrinos riigstis nedidina skrandzio rugstin-
gumo) — tai miisy kiinui naudinga.

Pasak LSMU Kauno kliniky gydytojos dietologés
med. m. dr. Riitos Petereit, turincios antioksidanty
citrinos ypa¢ naudingos senjorams, nes 1étina senéjima,
mazina vézio ligos tikimybe. Citrinas deréty vartoti
esant padidejusiam cholesterolio kiekiui kraujyje.

Gelsvos spalvos — vertingesné

Kaip deréty issirinkti kokybiska citring? Ji turéty
biti sveika, blizgia odele. Patartina citrinas pirkti kuo
gelsvesnes spalvos. Pastebéjus ant odelés rudy ar zaliy
démiy —jos geriau nevartoti.

Citrinos iSsilaiko gana ilgai. Kambario temperatii-

roje (ne saldytuve) laikoma citrina nepraranda geryjy
savybiy iki 8-10 dieny.

Citrinos Zievelé

Tarkuotos citriny zievelés tinka jvairiy patiekaly
gardinimui, jos ne maZiau naudingos nei citrina ar jos
sultys. Zievel€je yra vitamino P, pektiny, reguliuojanciy
cukraus kiekj kraujyje. Zievelése gausu antioksi-
dantines medZiagos rutino, kuris padeda stiprinti veny
ir kapiliary sieneles. Zievelés kramtymas stiprina Sirdj.
Pries tarkuodami zievelg, ja ripestingai nuplaukite.

® Nuo persalimo ligy, jvairiy virusy bei imuniteto
palaikymui vartokite kasdien po Saukstelj medaus, citrinos
ir Cesnako misinio.

Veronika Peckiené

200 g bulviy, 300 g brokoliy, 1 svogiinas, 2 cesnako skiltelés, 250 g
morky, 1 paprika, 1 cukinija, 1 pomidoras, 70 g pupeliy, 3 Saukstai
aliejaus, prieskoniy (kalendros, petrazoliy, krapy).

Pupeles pamirkyti 2 val. ir ivirti. Morkas, paprika, pomidora, svo-
ging, ¢esnaka susmulkinti ir pakepinti aliejuje. Bulves, brokolius
susmulkinti ir aliejuje troskinti 5 min. Tada sudéti kepintas darZoves,
iSvirtas pupeles, supjaustyta cukinijg ir dar patroskinti 5 min. ISmaiSius
pagardinti prieskoninémis Zolelémis.

Morky pyragas

100 g sviesto, 1 stikliné cukraus, 2 kiausiniai, 2 stiklinés milty, 2
Sauksteliai kepimo milteliy, 1 citrina, 2 stiklinés tarkuoty morky, 0,5
stiklinés dziovinty vaisiy, sezamo sékly, cinamono, kardamono.

Sviestg iSsukti su cukrumi iki purios mases. | ja sudeti iSplaktus
kiausinius, tarkuota citring su Zievele, morkas, prieskonius, kepimo
miltelius ir iSmaiSyti. Pridéti milty, dziovinty vaisiy ir lengvai permaiSyti.
Forma istepti aliejumi ir kepti 1 val. orkaitéje +160 °C.
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Tai, kas iSaugina...
Aiskus pasirinkimas su abejonemis

Ceslovas ISKAUSKAS

Ta antradienio popiete Lietuvos nacionalinés M. Mazvydo bib-
liotekos salé buvo pilna. Cia susirinko buve politikai, vyriausybiy
nariai, diplomatai, Siaip istoriniy pasakojimy gerbéjai. Mat, teisi-
ninkas, Sajudzio veikéjas, Kovo 11-osios Akto signataras, ambasa-
dorius Egidijus Bickauskas po 23-ejy mety periraukos pristaté savo
antra autobiografine knyga ,,Pasirinkimas. Ataskaita vaiky darzeliui“.

Kodel tokia keista knygos paant-
raste? Autorius atsake: juk kandida-
tu nuo Centro sajungos i 1997 m.
vykusius Prezidento rinkimus jj pa-
sitilé keturios Silutés darzelio aukly-
tés. Tad dabar su Sia knyga mielu noru
vykty i §j darzelj atsiskaityti...

Bet Stai pirmasis pavadinimo Zo-
dis — pasirinkimas —ypac imlus. Po-
litika per visg jo samoningg politing
karjera lydéjo kompromisai, pasi-
rinkimas ir su tuo susijusios abejones.
Autorius sako, kad svarstyti, abejoti,
rinktis yra natiirali Zmogaus savybe,
biidinga ne tik politikui ar diploma-
tui. Ar buvai tarp Sajudzio kiiréjy, ar
skubgjai priimti atkurtos nepriklau-
somybés Akta, ar balsavai uz sovie-
tinés kariuomenés iSvedima, o ypac
kai 1990-1993 m. buvai Lietuvos
Respublikos nuolatiniu atstovu So-
viety Sajungoje bei diplomatines mi-
sijos Rusijos Federacijoje vadovu —
visur reikéjo Salto blaivaus svarsty-
mo. Ar jis atne$¢ sckme? Ne, kate-
goriskai Sito E. Bickauskas pasakyti

negaléty. Buvo klaidy. Pavyzdziui,
1993 m. steigiant Centro sajunga ir
po 10 mety ja sujungiant su kitomis
politinémis jegomis. Todél 67-eriy
politikas ne tik liaupsina savo bendra-
zygi Romualda Ozolg, o ypac vie-
nasaliSky sprendimy priemusj prof.
Vytauta Landsbergj, bet ir nevengia
atskleisti kai kuriy prieSpriesy.
Mes daugiausia i$ E. Bickausko
karjeros esame girdéje apie jo dip-
lomatinj darbg, vaizdziai tariant, pa-
Cioje rusiSkos meskos irStvoje. Juk
biitent jis ta kovo 13-osios ryta (Sei-
mo tinklalapyje raSoma, kad taibuvo
kovo 12-0ji), i8kart po vakarinio Ne-
priklausomybés Akto priémimo ir
pries pat SSRS Liaudies deputaty
suvaziavimg, nuskubejo pas M. Gor-
baciova ir jteiké jam Kovo 11-osios
dokumentus. Sis suvaziavime pra-
sitaré, kad ,,omokeHne TpeBoKHOE
(,,padétis kelia nerima“), bet pri¢-
mes dokumentus lyg niekur nieko
pajuokavo: ,, Tai ka, gal biisi pas mane
Lietuvos Respublikos ambasado-

riumi?“. Pastebekite: soviety lyderis
pripazino Lietuvos Respublika...

Pristatant knyga (pasak renginyje
dalyvavusio Ceslovo Jur§éno, ji , tirs-
ta® fakty ir liudijimy) jautési, kad
autorius turi pedagogo gyslele. IS tie-
sy, jis gimé Jiezno mokytoju Seimoje.
Motina buvo vidurinés mokyklos di-
rektore, tévas —tos pacios mokyklos
mokytojas. Pasimokes penkerius
metus su tévais persikélé gyventi |
Vilniy. Tas vidurio Lietuvos Zmo-
gaus santirumas, neskubrus masty-
mas, kritiSkumas ir tvirtumas dvel-
kia iri§ E. Bickausko laikysenos. Jo
neiSmuse iS pusiausvyros provokuo-
jantys psichologo, taip pat jo politinio
bendrazygio Vytauto Cepo klausi-
mai (beje, pries dvejus metus jo i$-
leista dokumentinj romang ,,Siena“,
kuriam bylos medziagg pateike tuo-
metinis baudZiamosios teisés ad-
vokatas E. Bickauskas, jsivele j teis-
my maratong), pralinksmino orei-
vystés entuziasto pasakojimas apie
jukeliong oro balionu ir nusileidimag
prie pat Baltarusijos sienos, pikan-
tiSkos pirmojo ministro Alberto
SineviCiaus istorijos.

Siy eiluciy autorius, émes daug
TV interviu i diplomato, gali patvir-
tinti: solidus, kritiSkas, atsakingas ir
daug kuo net Siandienos politiniais
procesais abejojantis zmogus kur kas
vertingesnis uz besaikj optimista ir
politinj triuk§madari.

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

EGIDIJUS
BICKAUSKAS

Pasirinkimas.
Ataskaita vaiky darzeliui

-

versus

Jurgis Juodis: ,,AS grozj suprantu, kaip
ir mena, ivilkta pasakisku ir paslaptingu ribu”

-AS groZj suprantu, kaip ir mena, jvilkta
pasakiSku ir paslaptingu riibu. Ziauri rea-
lybé sugriauna musy aukso svajones,
ypac Zaviosios vaikystés burtus, taip ly-
giai ir realybés rabu apvilktas grozis -
nelyginant lelijos Ziedas — jmestas j pur-
ving dumbla ar liana... Stai kodél as sten-
giuosi ta realybe kiek papuosti, jvilkti j ne-
realaus groZio riba. Graziau atrodo ir bjau-
riausioji realybé papuosta mistiska bei
simboliSka skraiste.“ — Jurgis JUODIS.

Krastietis, dailininkas, aviacijos kapitonas
Jurgis Juodis gimé tkininky Seimoje, 1911
mety spalio 22 dieng Kébliskiy kaime, tuo-
metiniame Pakuonio valsCiuje, dabartiniame
Prieny rajone. Miré 1986 mety spalio ménesj
JAV.

Jurgis Juodis nuo mazens buvo labai pa-
stabus ir mégo piesti. Surastais kreidos ar ang-
lies gabaléliais jis pieSdavo jvairius vaikiSkus
piesinius kur tik papuldavo: ant sieny ar ant
dury ir kitose vietose. Pies¢ jis ivairias figtiras,
taciau labiausiai mego piesti gyvinus ir arklius.

1923 metais J. Juodis jstojo | Prieny ,,Zi-
burio“ gimnazijg. Be kity gimnazijoje déstomy
dalyky, Jurgis Juodis papildomai tur€jo piesi-
mo pamokas pas dailés mokytoja Vincg Kasu-
ba (Kosuba) ir igijo piesimo pagrindus. [gytas
Zinias Jurgis Juodis panaudojo pieSdamas jvai-
rius pakvietimus, renginiy programas, skel-
bimus bei dekoracijas spektakliams. Anot Jur-
gio Juodzio, jis i$ mokytojo KaSubos iSmoko
pazinti oro ir vandens sukurta stiliy. V. Kasuba
—vienas pirmyjy supazindings Jurgj Juodj su
zymiy Lietuvos dailininky Kazio Simonio ir
Mikalojaus Konstantino Ciurlionio kiiryba.
Labiau pradedantjjj dailininka sudomino M.
K. Ciurlionio darbai, kurie véliau turéjo ne-
mazai jtakos jo kiirybai. Simboliska, kad Jurgis
Juodis gime butent tais paciais metais, kuriais
miré M. K. Ciurlionis. Jurgis Juodis ,,Ziburio®
gimnazijos nebaige, atestata gavo Alytuje.

Baiges gimnazija, Jurgis Juodis jstojo i
Kauno meno mokykla, i$ karto j antra kursa,
taciau pabaiges trecig kursg dél nesutarimy su

kurso vadovu P. Kalpoku paliko meno
mokykla. Neilgai trukus, norédamas toliau
testi ne tik praktinius, bet ir teorinius dailes
dalykus Jurgis Juodis istojo i dailininko J.
Vienozinskio dailés studijag Kaune. Metus laiko
studijavo J. Vienozinskio studijoje ir geriau
pasiruo$es nusprendé sugrizti | Kauno meno
mokykla. Sekmingai iSlaikes egzaminus jis
istoja j ketvirta kursa, taciau toliau studijuoti ir
uzbaigti meno mokyklos nepavyko.
Paskatintas patriotiniy jausmy J. Juodis
nusprendZia stoti savanoriu | Lietuvos ka-
riuvomenés husary pulka. Véliau jstoja irj Karo
mokykla Panemunéje. Mokslus baigé 1938
metais ir tapo Lietuvos karo aviacijos karinin-
ku-lakiinu leitenantu. Taciau noras kurti mo-
kantis Karo mokykloje nedingo. Jurgis Juodis
visg savo laisvalaikj nuo studijy skirdavo tapy-
bai. Dazniausiai jo tapyboje atsispindéjo pat-
riotiné tematika: savo kiiriniuose sieké jam-
Zinti garbingg Lietuvos praeitj. Sio laikotarpio
Jurgio JuodZzio darbai pelné pripazinima ir
buvo gerai jvertinti. J. Juodis gavo premijg uz
paveiksla ,,LLaiminga motina®, taip pat buvo
apdovanotas premija uz dekoracijas — ,,Di-
dzioji ir Mazoji Lietuva“. Kariuomenés va-

dovybés jsakymu gavo pagyrima uZ meninius
nuopelnus tévynei.

Budamas karininku Jurgis Juodis nutapé
apie 2000 jvairiy dydziy paveiksly. IS juy di-
dzioji dalis buvo Zymiy Lietuvos kariuomenés
generoly, pulkininky ir kity karininky port-
retai. J. JuodZio darbais pasipuosé ir kariniai
pastatai, karininky ramove, Stabai ir kareivines.
Taigi tarnaudamas Lietuvos kariuomenéje jis
neapleido meninés ir kultirinés veiklos:
organizavo kariy teatrg, pastaté nemazai jvairiy
spektakliy, kuriems pats kiiré dekoracijas.

Prasidéjus Antrajam pasauliniam karui ir
Lietuvos okupacijoms Jurgis Juodis 1944 me-
tais pasitraukia i Vokietija. 1946/1947 (skir-
tinguose Saltiniuose metai nurodomi 1946
arba 1947) metais Ansbache vykusioje tarptau-
tinéje parodoje ,,Internationale DP Kuns-
tausstellung Ansbach. — Schloss“ buvo eks-
ponuojami dviejy lietuviy menininky darbai:
Antano Ruagsteles ir Jurgio Juodzio. J. Juodis
tuomet pristate Siuos paveikslus: ,, Vytautas
didysis prie Juodosiosjiiros“, ,,Dariaus ir Giré-
no paskutinis skrydis"“, ,,.Sparnuotoji Lietuva“
ir kitus. Jo paveikslai sulauké didZiulio susi-
domegjimo, dailininkas pardave ir parodoje
eksponuotus paveikslus, ir tuos, kuriuos laiké
namuose. Taciau pats J. Juodis nesidZiauge
tokia savo sékme, nes, anot jo, sekmé ji iSpui-
kino ir jo darbai suprastéjo. Gyvendamas
Vokietijoje jis ne tik tape paveikslus, bet ir kiire
dekoracijas lietuviy mégéjy teatrui, aktyviai
dalyvavo kultiiriniame gyvenime.

1949 m. Jurgis Juodis su Seima, kvieciamas
V. Mingelos, iSvyko 1 JAV. Apsigyvenes Bruk-
line (Brooklyn) Jurgis Juodis gana greitai isi-
traukia j amerikieciy kulttirinj pasaulj. Nepai-
sant to, kad pragyvenimui turejo dirbti sunky
fizinj darba fabrike, J. Juodis neatsisaké tapy-
bos ir nutape nemazai paveiksly. Taip pat jo
pasiryzimas uzbaigti meno studijas dar buvo
neisbleses ir J. Juodis jstojo i Famous Artists
School, Westport, CT. Trejy mety kursa, sek-
mingai uzbaiges per dvejus metus, gavo daili-
ninko-tapytojo baigimo diploma ir akademines
bendruomenés pripazinima uz ,,virpanciy ban-
gy ir kintan¢iy spinduliy” atsiveztinj lietuviska
stiliy. DidZiojoje dalyje jo darby dominuoja

zirgo polékio, atsispindincio spinduliais, st-
kuriais | padangg, i saule, strélémis, Zaibais,
motyvas—galbiit kaip savotiSkas prisiminimas
apie tarnybg husary pulke.

Jurgis Juodis priklause kelioms meno kii-
réjy organizacijoms iSeivijoje: Lietuviy dai-
lininky sajungai, Amerikos meno susivieni-
jimui ir Amerikos meno federacijai. J. Juodzio
pavarde iSeivijoje daznai buvo minima $alia
kity Zymiy menininkuy, tokiy, kaip: D. Alek-
nienes, A. Galdiko, V. K. Jonyno, I. Mikutiengs,
Z. Sodeikienes, K. Varnelio, V. Vizgirdos ir
kity.

IS¢jes i uztarnauta poilsi, menininkas J.
Juodis apsigyveno St. Petersburg Beach, Flo-
ridoje. Rasé straipsnius: ,, Tau, Jaunoji Lietu-
va“,,Laisves Lietuvai®, , Lietuva —istoriniuose
paveiksluose* ir daug kity. Isliko aktyviu visuo-
menininku: priklausé Lietuvos atgimimo sajui-
dzio valdybai, buvo JAV Vietininkijos meno
vadovas, laikrascio ,,Laisvoji Lietuva“ redak-
cinés kolegijos narys. Organizavo autorines pa-
rodas bei parodas, skirtas Lietuvos laisvei pa-
mineti, Simui Kudirkai, Romui Kalantai ir
kitiems didvyriams pagerbti. Amerikos fes-
tivalyje ,,International Folk Fair Society* atsto-
vaudamas Lietuvai dailininkas Juodis aukojo
savo paveikslus bei sukiire paviljona.

1967 metais Lietuvos nepriklausomybes
50-mecio sukakties proga Jurgis Juodis, su
dukry pagalba, nusprendeé iSleisti 50-ies ge-
riausiy savo tapybos darby albuma ,, Tautos ke-
liu“. Albumas — tartum savita kiirybos dedi-
kacija tévynei. Albume kartusuJ. Juodzio dar-
by reprodukcijomis nugulé ir V. Mingélos bei
prof. J. Stuko straipsniai apie dailininko gyve-
nima ir kiiryba. Taip pat albume galime atrasti
ir autoriaus mintis, kuriomis jis iSreiské savo
gyvenimo ,,credo®: ,, Tévynei pradéjau tarnauti
ankstyvose jaunystés dienose ir jai tarnauju, ir
tarnausiu tol, kol bus man leista mano Tveréjo.
Pamilau ir myliu savo Tévyne uzjos nepapras-
ta, didingg ir pasakiSka grozi, kuriam lygaus
néra pasaulyje. AS manau, kad menas tiek ver-
tas, kiek jis tarnauja Tévynei.”

(Nukelta j 8 p.)
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I3 Tapo specialiosios kiirybos
draugijos ,,Guboja“ bendruomenés dalimi

Prlenq soclalmlq paslaugy centro darbuotojy ir lankytojy susitikimas su specialiosios kiirybos draugijos ,,Guboja“
pirmininke V.Vitaite ir darbuotojomis.

(Atkelta i§ 1 p.)

susiburti aplink $ventiSkai papuosta
stala—isveCius atvyko Lietuvos spe-
cialiosios kuirybos draugijos ,,Gubo-
ja“ pirmininke Viktorija Vitaité bei
Sios asociacijos darbuotojos Marga-
rita ir Ausra. Jos atveze padeka So-
cialiniy paslaugy centruiuz dalyva-
vimag draugij os organizuotame Ka-
ledinio piesinio konkurse, 0 dviems
nejgaliyjy grupes nariams Zydrainui
Gervickui ir Dovilei Gnoivskytei
iteike laureaty diplomus. Draugijos
atstoves uz puikius tapybos darbus
ir kiirybiSkuma pagyre ir kitus centro
lankytojus, kuriems atskleisti savo
meninius gebe¢jimus padéjo uzimtu-
mo specialisté Agné Knasyteé.
Draugijos ,,Guboja“ pirmininke
Viktorija Vitaité centro darbuoto-
jams, lankytojams bei sveciams pri-
staté draugijos, pernai Sventusios 30-
ties mety jubiliejy, veiklos kryptis, i
kuriy svarbiausioji—nejgaliy Zzmoniy
menines raiskos skatinimas, talenty
atradimas. Draugija nejgaliuosius
itraukia | laisvalaikio uzimtumo
veiklas, kviecia i festivalius, konkur-
sus, akcijas, projektus, stovyklas, to-

kiu biidu juos iSvesdama j vieSgsias
erdves, pristatydama kaip visaver-
Cius, kiirybiskus, turincius savitg me-
ninj braiza visuomenes narius. Kartu
vyksta visuomeneés Svietimas, ska-
tinama savanoriauti nejgaliesiems
skirtose veiklose.

Draugijos ,,Guboja“ pasididZia-
vimas — unikalus nacionalinis or-
kestras ,,Muzikos spalvos‘, kuriame
kartu su profesionaliais muzikantais
grojair proto negalig turintys Zmonés
i§ visos Lietuvos. Tokia muzikine
raiSka, pasak V.Vitaités, daug pasako
apie sveiky ir nejgaliy visuomeneés
nariy bendryste. Jivylesi, kad galbut
kada nors Siame orkestre muzikuos
ir prieniskiai bei pasveikino nejga-
liyjy uzimtumo grupés dailininkus,
isitraukusius i ,,Gubojos* kiirybing
bendruomeng.

Apie ketinima Socialiniy pa-
slaugy centre pasodinti ,,Gubojos
atzala, t.y. tapti Sios draugijos dalimi
ir aktyviai dalyvauti jos veiklose, su
vieSniomis diskutavo Socialiniy pa-
slaugy centro direktoré Aurelija Ur-
boniené, socialinio darbo organiza-
tor¢ Asta GrauZiniené, Prieny rajono
savivaldybés vicemer¢ Loreta Jaki-

neviciené, Socialines paramos sky-
riaus vedéja Sandra Mekioniené,
centro darbuotojos. Pas$nekoviy
mintys sutapo — sociokulturings ir
kitos paslaugos, teikiamos neigaliyjy
dienos uzimtumo grupés lankyto-
jams, yra labai reikalingos ir turi biiti
tesiamos, ieSkoma naujy veiklos
formy.

Tai patvirtino atviri centro lan-
kytojy pasisakymai apie tai, kaip Sios
jstaigos darbuotojai, jy pasitlyta
veikla gergja prasme pakeité jy gy-
venimus. Centro uzimtumo specia-
listes Agnés KnasSytés ir psichologés
Violetos Puisienés iniciatyva sukur-
tame filme ,,Mes Salia“ nejgalieji pasi-
dalino dziaugsmu, aplankiusiu nu-
piesus piesini, iveikus vidines bai-
mes, atgavus saviverte, susiradus
draugy, ekskursijy metu pazinus toli-
mesnj, nei Prienai, pasaulj. Pasak
V.Vitaités, toks nuoSirdumas jau-
dina, ji drasino Socialiniy paslaugy
centro darbuotojus tikéti meno galia
psichinei sveikatai, kviete skirti dar
daugiau démesio Siems Zmonéms,
padeétijiems atsiskleisti ir augti.

Dalé Lazauskiené
Autorés nuotraukos

,Atsarga gedos nedaro”

Slapias ir nemalonus Sesta-
dienio rytas sutrukdé prekybinin-
kams, galbut turéjo jtakos ir pir-
kéjams. Jie gi skubéjo ten, kur
kam ir ko tiksliai reikia. Po stogi-
némis, paviljonuose pastoviniavo
kiek ilgiau.

Pirkes lasiniy beveik puspalti,
Mindaugas i§ Dvariuko Syptel¢jo:
»atsarga gedos nedaro ir patikino,
kad laSiniai, ypa¢ be raumenuko, ne-
turi blogojo cholesterolio, ir jie —ne
mesa. Jis patare rytais suvalgyti la-
Siniy juostele su cesnakeliu. Lasi-
nuky kilograma galima pirktiuz 8-
12 eury, o ¢esnaky kilogramas kai-
navo 4-5 eurus. Populiarios dar-
Zoves kaip visada — bulvés, rauginti
koptistai, virti burokéliai, namie
ruosti krienai. Priklausomai nuo
bulviy veislés ir dydzio, maiselis ju
kainavo 15-18 eury, o kilogramas —
0,60-0,80 euro. Ukininkai labai
nesibrangino—centnerj, penkiasde-
simt kilogramy, kvieciy pardave uz
14-16 eury.

Visai kitoks iSauSo sekmadienio
rytas, padovanojes saules spinduliy.
»Slandien pirmas rytas, kai atvezé-
me kokybiSky odiniy keduky lais-
valaikiui praleisti, juk jau kvepia
pavasariu, —kalbéjo pora prekeiviy,
atvykstanciy sekmadieniais. Ecco
firmos kedus pardave uz 15 eury, uz
su naujomis etiketémis naujas vo-
kiSkas striukes prase tik 35 eury ir
sitilé jvairiausiy niekuciy, kaip sa-
ke, beveik dykai. Antai pirkéjas

dziaugesi, kad nupirko tik uz aStuonis
eurus plauky kirpimo masinéle, o
uz SeSiakampiy jrankiy komplekta
pasléptiems varztams sunkiai priei-
namose vietose prisukti, atsukti su-
mokejes tik keturis eurus. Nuo sep-
tyniy eury ir brangiau kainavo akiniai
1 tolj Zitireti, arba arti. O dékliukas
jiems — tik simbolinis mokestis —
penkiasdesimt euro centy. Taciau ne-
buvo akiniy ,,su minusu®. Kiti vyrai
dairesi namy tikio reikmeéms reika-
lingy daikty, pavyzdziui, led lempuy,
metaliniy ieSmy Saslykams, keps-
niniy.

Jeiguvieni pirkéjai renkasi déve-
tus drabuZius ar naudotus daiktus,
kiti gi matuojasi naujas striukes,
suknutes, avalyne. Taip pat dziau-

giasi surade naujos patalynes komp-
lekty, staltiesiy, antklodziy, Silty
pledy.

,» Visam gyvenimui nieko nepri-
taupysi, labai jau viskas jame trapu®,
—uzsiminé Rima, kaip sake greitai
apsipirkusi maisto produkty — duo-
nos, kavos, varskés surio, sviesto. Uz
desimtj viStos kiausiniy mokejo 2,50
euro. Dar pirko tauky, ant kuriy keps
bulviniy blyny. ,,Buvau girdéjusi pa-
tarimy, jog vis brangs aliejus ir jo rei-
kety kuo daugiau nusipirkti, bet ne-
turiu nei tiek pinigy, kad visas
spinteles uzkrauciau aliejumi,
kruopomis ar konservais, — saké
moteris, isitikinusi, jog reikia
dziaugtis kiekviena diena, nieko ne-
kaupti ateiciai.

Sveikiname 2022-ujy ,,Gyvenimo“

zaidimo laimétojus!

Antanas Bakys — Prienai

Antanina Baksiené — Siauliskiy k.
Valentina Baniené — ASminta
Antanas GrusSelionis — BirStonas
Aldona Ivanauskiené — Prienai
Petras Kazlauskas — Silavotas
Juozas Majauskas — VySnitinai
Stanislovas Mickevi¢ius — Zagariy k.
Petras Mizaras — Balbieriskis
Juozas Petrauskas — Stakliskes
Valentinas Rasimavicius — Zarijy k.
Janina Sakaliené — ApuSoto k.

A. Salkauskas — Prienai

Bronislava Siup$inskiené — Jieznas
B. Tamulioniené — Jiecznas

Juozas Vilkas — Liepabidzio k.
Sigitas Vysniauskas — ISlauzas

Dovany kuponai bus atsiysti pastu.

Aktuali informacija

Pieno dalijimo/pardavimo
tiesiogiai vartotojams reikalavimai

Siuo metu susidariusius nepalankiai situacijai dél pieno supirkimo
kainy, kai kurie ukininkai vykdo pieno dalinimo akcija.

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba (toliau VMVT) infor-
muoja, kokiy reikia laikytis reikalavimy dalinant ir/ar parduodant pieng

tiesiogiai vartotojams.

Vykdant pieno atidavimoy/dali-
nimo vienkarting akcija—veiklos re-
gistracija VM VT nebutina. Vykdant
ilgesn] laikq tokias akcijas tikinin-
kams reikia registruoti savo veikla
kaip vietinei rinkai maZzais kiekiais
gaminancius pieno ir jo produk-
tus tiekejais.

Mazy kiekiy pieno gamintojai,
tai—pieno, pieno gaminiy gaminto-
jai, gaminantys ne daugiau kaip 1500
kg zalio pieno per diena ir i§ jo savo
ukyje pagamintus pieno gaminius
tickiantys tiesiogiai galutiniams var-
totojams ar vietiniams maZmenines
prekybos subjektams*, kurie nutolg
nuo gamybos vietos ne daugiau kaip
100 km.

Ukyje laikomy karviy, aviy ar
ozky bandos privalo turéti oficialiai
patvirtinta sveiky bandy statusa (ne-
uzkresty tuberkulioze, brucelioze ir
enzootine galvijy leukoze).

Vartoti skirtas pienas turi buti
atSaldytas iki 6 °C temperatiros ir
pardavimo metu neturi virSyti +6°C,
jo tinkamumo vartoti terminas—ne
ilgesnis kaip 24 valandos po ga-
mybos proceso pabaigos (po pieno
atSaldymo), jeigu néra atlikti pieno
tyrimai, kuriais patvirtintas kitas tin-
kamumo vartoti terminas.

Pieno gamintojas turi jvertinti
pieno kokybés ir sudéties rodiklius
vieng kartg per mety ketvirtj jga-
liotojoje laboratorijoje. Pieno tyri-
mai surenkami centralizuotai pagal
UAB Pieno tyrimai laboratorijos
numatyta grafika, tkininkai atveza
pieno meginius j tarnyba, jie sude-
damj i grieztos atskaitomybés mai-
Selius, maiSeliai uzplombuojami, uz-
pildomas lydrastis ir atvykus labora-
torijos transportui perduodami su-
rinkti i§ Gikininky pieno méginiai.

Pienu i§ cisterny (talpykly) gali-
ma prekiauti tikyje irengtoje patal-
poje bei turgavieciy specialiuose pa-
viljonuose, kitose su savivaldybe su-
derintose prekybos vietose. Cisterna

(talpykla) turi turéti Ciaupa, virs jos
turi biiti jrengta stoginé nuo saulés
ir krituliy. Pieno gamintojas turi su-
daryti tinkamas pieno transporta-
vimo salygas, uztikrinti tinkama
cisterny (talpykly) plovima ir dezin-
fekavima.

Pirkejui praSant, pieno gamin-
tojasjam pieng gali atveZti. Pieno ga-
mintojas, parduodantis piena, turi
uztikrinti taros, kurioje laikomas
pienas, higiena.

Pieno gamintojas tikyje paga-
mintg Zalig pieng gali parduoti tik
pazenklinta, supakuotg arba i$ pa-
zenklinty zenklinimo etiketémis
cisterny (talpykly). Pakuotés turi ba-
ti skirtos liestis su maistu, Svarios.
Plastikinés pakuotés turi biiti naujos,
nenaudotos. Zenklinimo etiketeje
biitina nurodyti gamintojo varda, pa-
varde/juridinio asmens teising forma
ir pavadinimg, VMVT suteikta re-
gistracijos (atpazinimo) numer,
pieno laikymo salygas, melz1mo lai-
ka, nuorodas ,,Zahas pienas” ir ,,var-
toti tik virintg“.

,Zalias karviy pienas — natii-
ralus karviy, ozky ir kity gyviiny pie-
nas, kuris nebuvo pasildytas iki auks-
tesnés kaip 40 °C temperatiiros arba
neapdorotas kitu tolygaus efektyvu-
mo metodu, skirtas Zzmoniy maistui,
pasarui ar perdirbti. Vartotojas turi
nepamirsti, kad karvés natiiraliai ne-
Sioja tam tikras ligas sukeliancias
bakterijas, kurios gali patekti j ju
gaminama piena, todél VMV T reko-
menduoja pieng vartoti tik virinta.

Pieno gamintojai ir tiekiantys
piena tiesiogiai vartotojui turi buti
pasitikrine sveikata ir iSklause svei-
katos-higienos jgudziy mokymuy
kursa.

Parengé Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos Alytaus
departamento vyriausioji
veterinarijos gydytoja-inspektoré
Reda Gundoriniené

/-
&R Nusikaltimai¥Helaimés

Vasario 9 d. apie 7 val. 40 min. Prieny r., Striel¢iy k. gyvenanciai
moteriai (g. 1940 m.) telefonu paskambings vyras (g. 1967 m.) grasino
sutrikdyti sveikata. Ivykio aplinkybes aiSkinasi policijos pareigtnai.

Vasario 11 d. 17 val. 7 min. Alytaus apskr. VPK gautas vyro (g.
1980 m.) pranesimas, kad nori atiduoti ginkla, kurj rado vasario 10 d.
apie 15 val. Prieny r., kelio Prienai-Skriaudziai 20-ame km, Salikel¢je.
Pistoleta ,,Carrera® paéme policijos pareigiinai.

Parengta pagal Alytaus AVPK pirmine informacija
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Birstono savivaldybés Zmonés.

Primename, kad praéjusio Sestadienio ,,Bir§tono versmése*
pristatyti Vasario 16-osios, Lietuvos Valstybés atkiirimo dienos,
nominantai - tai iSkiliis, 2022 metais prasmingy darby nuveike

VieShuciui-restoranui BirStone reikalinga:

* kvedys dirbti puse etato; galima

siysti cv el.pastu: pusynebirstone@gmail.com Tel. +370 698 46 063.

Reikalingas vairuotojas dirbti Lietuvoje su savivarCiu sunkveZimiu. Tel. 8

698 41 402.

Imonéje reikalingas Masinistas operatorius brikety ceche
Atlyginimas j rankas nuo 1100 iki 1500 Eur

Jei susidoméjote, galite su mumis susisiekti:

Tel. 8 698 46 063, el.pastu: strielciulentpjuve @ghmail.com

Nekilnojamasis turtas
Jmoné brangiai perka miskg visoje
Lietuvoje,vertina nemokamai, rengia
miSkotvarkos projektus,atsiskaito i$
karto, apmoka visas iSlaidas. Tel. 8
646 79 600.

Perkame miska ir zeme visoje
Lietuvoje, gali bati su skolomis. Tel.
8 612 57 651.

leSkau pirkti sodybos-vienkiemio,
sklypo prie vandens telkinio. Tel. 8

612 57 651.
= GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
svemn, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124

UAB Suvalkijos verseliai
brangiai perka verselius.
Tel. 8 634 23 551.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekes
Perka traktoriy MTZ, T-25, ruloninj Sieno
presa, grudy séjamaja, traktoriaus
priekaba, méslo kratytuva, pliga. Tel. 8
630 93 471.

Brangiai perku
misSka su zeme
arba iSsikirsti. %
Atsiskaitau iS karto's
Tel. 8 675 24 422.- x

‘/ AP & agaras

7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
8620 25152,

= 8 800 08 hl;}l ot

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.
Betonavimo, mirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas. Tel. 8 600
96 399.

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
S$aldiklius, skalbimo masSinas. At-
liktam darbui suteikiama garantija.
Tel. 8 622 02 208.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

2023 m. vasario 15 d.

Gyvenimas

Vyko tralcla_tapusms sasqu varzybos

p..-mrd.rhd y _l_/

KaSoniy bibliotekoje vyko j |au tradlcua tapusms
Sestosios $askiy varzybos, skirtos Lietuvos valsty-

bés atkurimo dienai paminéti.

VarZybose dalyvavo jvairaus amziaus Zaidéjai. Tarp
vaiky pirma vieta iSkovojo Indré KabaSinskaité, antra
—Laimis Mickus, trecia — Edvinas Mickus. Tarp motery

Tarp vyry pirma vieta iSkovojo Gintas Mickus, antra
—Dalius Kabasinskas, trecia vieta pasidalino Marius

Bisikirskas ir Edvinas Milkeris.

nugalétoja tapo Danuté Bajoriené, antra vieta pelné Vida

Ivanauskiené.

Be dovany neliko ir zaidéjai, netape prizininkais.
Visiems dalyvavusiems jteikti bendruomenés jsteigti
salds prizai ir remejy tikininky nupirktos knygos.

KasSoniy bibliotekos informacija

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas. Tel.
8 648 61 061.

MALKOS PIGIAU. pjauname
kaladélémis pagal Jasy uzsakyma.
Neskaldytos. Berzo/alksnio erd-
metrio kaina 65 Eur. MiSinio erdmetrio
kaina 60 Eur. Tel. 8 643 74 804.

Parduodamos geros ir skalsios berzo,
juodalksnio malkos. Jei netinka skal-
dytos malkos, galima pirkti rastais arba
pjautas kaladémis. MiSky inzinieriaus
tario ir kokybés kontrolé. Perkant 5 erdm
ir didesnio tdrio masing atvezimas
nekainuoja. Uzsakymai priimami tel. 8
625 33 812.
Jvairios prekeés

Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Kalédinés nuolaidos ir

garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

PARDUODA

Parduodame: KIAULIENOS skerdieng
puselémis, lietuviska, svilinta, kaina —
3,45 Eur/kg, puselé sveria apie 40-60 kg.
Pateikiame kokybés sertifikata, kad mésa
LIETUVISKA. Atvezimas nemokamas.
Taip pat parduodame SEKLINES bulves
VINETA, LAURA, kaina—0,65 ct/kg. Tel.
8 607 12 690.

Parduoda traktoriy MTZ-82 ir
benzininj pjaklg ,Dolmar®, gréblj
vartytuva, pligq ir kultivatoriy. Tel. 8
607 42 609.

Parduodame amonio salietra.
Pristatome, iSraSome saskaitas. Tel.
8 605 49 513.

PASLAUGOS PASLAUGOS

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras, kieto kuro katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
DIRBA IR ZIEMOS METU
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, Ukiniams pasta-

tams ir risiams. Tel. 8 653 93 193.

SIENY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
0re/ Tel.8 67577323

VAlSMEDzru
}_/k GENEJIMAS,

PURSKIMAS, BALINIMAS.

GYVATVORIY KARPYMAS,
AVARINIY MEDZIY PJOVIMAS.

Dirbame kokybidkal ir ui gerq kaing!

TEL.: 862859232

DelfiT

TRECIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24¢
07:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis
08:00 Siandien kimba (23)
09:00 30 dieny eketes issukis! (10)
09:30 Ukininko Petro dienorastis
(104)
10:00 Redaktoriaus virtuve (14)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 13 731 km aplink Skandina-
vija su A. Valujaviciumi (10)
13:00 Kriminaliné Lietuvos zona
su D. Dargiu (19)
14:00 30 dieny eketes issukis! (10)
14:30 Ukininko Petro dienorastis
(105)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy
kalba
17:00 IS esmés su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybés herojai
19:00 Ukininko Petro dienorastis
(105)
19:30 30 dieny eketés issukis! (11)
19:55 Eurojackpot
20:00 DELFT interviu
20:30 Verslo Poziiiris (23)
21:00 Orijaus kelionés (24)

programa
2023.02.15-2023.02.19

22:00 Ukininko Petro dienorastis

(106)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Vikinglotto

22:40 Feigino pokalbiai

23:40 IS esmes su G. Klimkaite ir

K. Pocyte (k)

00:40 Delfi diena. Svarbiausiy

Ivykiy apzvalga (k)

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS , UKRAINA 24¢
KETVIRTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS , UKRAINA 24¢

07:00 Feigino ir ArestovyCiaus

pokalbis

08:00 Cia — Lictuva. Istabiais

gamtos takais (1)

08:30 Cia — Lietuva. Istabiais

gamtos takais (2)

09:00 Du dydziai po Sicilija (1)

09:30 Du dydziai po Sicilija (2)

10:00 Du dydziai po Sicilija (3)

10:30 Du dydziai po Sicilija (4)

11:00 Du dydziai po Sicilija (5)

11:30 13 731 km aplink Skandina-

vija su A. Valujaviciumi (11)

11:55 Kenoloto

12:00 13 731 km aplink Skandina-

vija su A. Valujaviciumi (11)

12:30 Egzotiniai keliai

13:00 Egzotiniai keliai

13:30 Egzotiniai keliai

14:00 Egzotiniai keliai

14:30 Orijaus kelionés

15:30 Orijaus kelionés (24)

16:30 Apdovanojimy ceremonija

,Delfi Titanai 2023

17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybés herojai (24)

19:00 Ukininko Petro dienorastis

(106)

19:30 30 dieny eketés isSukis! (12)

20:00 Sporto baras (4)

21:00 Ka zmoneés dirba visa diena (3)

21:30 Automobilis uz 0 Eur. (97)

22:00 Ukininko Petro dienorastis

(107)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Nesiaukite Live—J. Valancitinas

00:35 Nesiaukite Live — M. Papinigis

02:35 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS , UKRAINA 24“

07:00 Feigino ir Arestovyciaus

pokalbis

08:00 Ka zmones dirba visa diena (3)

08:30 Pas Edita

09:00 30 dieny eketes issukis! (12)

09:30 Ukininko Petro dienorastis

(106)

10:00 Alfo vila (22)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 13 731 km aplink Skandina-

vija su A. Valujavic¢iumi (12)

13:00 Istorijos apie nesékmes (10)

13:30 Ka zmonés dirba visa diena (3)

14:00 30 dieny eketés i8Siikis! (12)

14:30 Ukininko Petro dienorastis

(107)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy

kalba

17:00 Kasdienybés herojai (24)

17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybes herojai

19:00 Ukininko Petro dienorastis

(107)

19:30 Automobilis uz 0 Eur. (97)

20:00 Pas Edita

20:30 Seima ant raty. Afrikos link

(12)

21:00 Jus rimtai? (24)

21:30 Savaités kriminalai su

Jauniumi Matoniu

22:00 Ka zmonés dirba visa diena (3)

22:30 Jeéga ir Kenoloto

22:35 Feigino pokalbiai

23:30 Drasiai (13). N-18

00:00 30 dieny eketeés issukis! (9)

00:30 30 dieny eketes issukis! (10)

01:00 30 dieny eketés issakis! (11)

01:30 30 dieny eketes issukis! (12)

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24«
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,UKRAINA 24“

07:00 13 731 km aplink Skandina-

vija su A. Valujaviciumi (13)

08:00 30 dieny eketeés issukis! (9)

08:30 30 dieny eketeés issukis! (10)

09:00 30 dieny eketés issukis! (11)

09:30 30 dieny eketes issukis! (12)

10:00 Alfo didysis Sou (20)

11:00 Recepty receptai (23)

11:30 Seima ant raty. Afrikos link (12)

11:55 Kenoloto

12:00 Siandien kimba (24)

13:00 Pas Edita

13:30 Kasdienybés herojai (24)

14:30 Ka zmonés dirba visg diena (3)

15:00 Orijaus kelionés

16:00 Orijaus kelionés (24)

17:00 Ukininko Petro dienorastis

(104)

17:30 Ukininko Petro dienorastis

(105)

17:55 Kenoloto

18:00 Egzotiniai keliai

18:30 Egzotiniai keliai

19:00 Kriminaliné Lietuvos zona

su D. Dargiu (19)

19:55 Eurojackpot

20:00 Savaités kriminalai su

Jauniumi Matoniu

20:30 Jus rimtai? (24)

21:00 Medziotojo malda (Hunter's

prayer) 2017

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:33 Medziotojo malda (Hunter's

prayer) 2017

23:00 Egzotiniai keliai

23:30 Egzotiniai keliai

00:00 Orijaus kelionés

01:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS , UKRAINA 24“
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,UKRAINA 24“

07:00 13 731 km aplink Skandina-
vija su_A. Valujaviciumi (14)
08:00 Siandien kimba (24)

09:00 Sporto baras (4)

10:00 Alfo vila (22)

11:00 Recepty receptai (23)
11:30 Istorijos apie nesékmes (11)
11:55 Kenoloto 5

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy
transliacija

13:30 Pakvaise del grozio (6)
14:00 Pas Edita

14:30 Seima ant raty. Afrikos link
(12)

15:00 Orijaus kelionés (24)
16:00 Egzotiniai keliai

16:30 Egzotiniai keliai

17:00 Ukininko Petro dienorastis
(106) _

17:30 Ukininko Petro dienorastis
(107)

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelioniy archyvai
18:30 Ka zmonés dirba visa diena (3)
19:00 Automobilis uz 0 Eur. (97)
19:30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

20:00 Kasdienybés herojai (24)
21:00 Neracionalus Zmogus (Irra-
tional man) 2015

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Neracionalus zmogus (Irra-
tional man) 2015

23:00 Egzotiniai keliai

23:30 Egzotiniai keliai

00:00 Orijaus kelioniy archyvai
00:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,JUKRAINA 24
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Tarpmokyklinese kvadrato varzybose
Asilaviciaus taurei laimeti

mokytojo A.

Jau baigusius profesine karje-
ra pedagogus neretai sutiksi ,,Re-
vuonos“ pagrindinéje mokykloje,
jie ne tik uzsuka pabendrauti su
buvusiais kolegomis, bet ir lan-
kosi mokyklos renginiuose, yra
aktyvus jy remejai.

Praéjusia savaite fizinio ugdymo
mokytojos Elenos Bendinskienés
iniciatyva mokykloje buvo surengtos
tradicinés, tiesa, pirmosios po karan-
tino Tarpmokyklinés kvadrato var-
Zybos, skirtos ilgamecio Sios mokyk-
los fizinio ugdymo mokytojo Albino
Asilaviciaus taurei laiméti. Sias var-
Zybas stebéjo ir gerbiamas Albinas,
pokeliy dieny turejes Svesti savo 74—
aji gimtadieni. Sia proga ji pasvei-
kino mokyklos direktore Ilona Bal-
¢iukyniené, Prieny rajono savival-
dybés vicemeré Loreta Jakinevicie-
né, Savivaldybes tarybos nare Ausra
Deltuviené, kiti kolegos, taip pat bu-
ve Sios mokyklos direktoriai — Juo-
zas Andriulis ir Irena Vincekiené,
pavaduotoja Danuté Radkeviciené.
Veél susitikus buvo ka prisiminti ir
kuo pasidalinti su jaunesnés kartos
mokytojais, atvykusiais j varzybas su
savo aukletiniais.

Tarpmokyklinése kvadrato var-
Zybose dalyvavo Jiezno gimnazijos,
»Azuolo“ progimnazijos, ISlauzo
pagrindinés ir ,,Revuonos* pagrin-
dinés mokykly mergaiciy ir ber-

Tarpmokykliniy kvadrato varzyby organizatoriai: ,,Revuonos® pagrindinés
mokyklos direktoré I.Bal€iukyniené, fizinio ugdymo mokytoja E.Bendinskiené
ir buves jos kolega A.Asilavicius.

niuky komandos, jas paruo$é¢ mo-
kytojai: Saulius Simanskas, Kestas
Jonelitinas, Kristina Kalesinskaite,
Rolandas Meskauskas, Elena Ben-
dinskiené ir kt. VarzZybose teiséjavo
fizinio ugdymo mokytojai Odeta
Liesonien¢ ir Dalius Juodsnukis.

Po atkakliy ir dinamisky kovy
mergaiciy grupeje nugalétojy titulg
ir A.Asilaviciaus vardo taure iSko-

vojo ,,Azuolo“ progimnazijos ko-
manda, antrg vieta uzZéme komanda
i§ ISlauzo, trecia —revuoniskes kvad-
rato zaid¢jos. Tarp berniuky pirma
vietg iSkovojo Seimininkai i§ ,,Re-
vuonos” pagrindinés mokyklos, ant-
ravieta atiteko zaidéjams i§ ,,AZuo-
lo* progimnazijos, trecia — Jiezno
gimnazijos komandai.
»Gyvenimo“ informacija

Nuo vasario 6 d. iki pat Savivaldos
rinkimu, kurie vyks kovo 5 d., Lietuvos
socialdemokratu partijos Prieny skyriaus
bustinéje (Kauno g. 2, Prienai (Il aukstas)), PIRMADIENIAIS-KET-
VIRTADIENIAIS 17.00-19.00 val. rinkimuy Stabo komanda bei
kandidatai lauks Jusu, kad galétu kartu padiskutuoti, pristatyti naujaja
rinkimu programa ir sulaukti pasiulymuy dél krasto ateities.

Politiné reklama apmokéta i§ LSDP Prieny skyriaus PK sqskaitos. UzZs. Nr. 011

. Social-

:f& demokratai

Jurgis Juodis: ,,AS grozj
suprantu, kaip ir mena, jvilkta
pasakiSku ir paslaptingu rubu*

(Atkelta i§ 5 p.)

Taigi J. Juodis savo gyvenima,
nesvarbu, ar begyvendamas tévyneje
ar svetur, paskyre kultiirai ir menui,
o savo kiiryba dedikavo tévynés di-
dziai istorijai. Remiantis menotyri-
ninky mintimis, galime teigti, kad jo
kiiryba yra praeities istorija, viskas
realu, suprantama, nepaisant Sydo,
audringy linijy, verpety, sudétingy
Sviesy pynes ir besikryziuojancios
spalvy gamos, simbolikos, elipsiy. Jo
minciy déstymas ryskus ir vaizdus.
Juodzio paveiksluose daug mistikos,
daug turinio. Jo menas pritraukian-
tis, Zavingas. Kiekvienas lietuvis dai-
lininko JuodZzio paveiksluose mato
savo tévynes galinga praeitj, jos isto-
rijoje pasizymeéjusius tautos karzy-

gius, didvyrius, karalius, kunigaiks-
¢ius. Jo kiiryboje kaip saule Svyti Lie-
tuvos garbingy istoriniy laikotarpiy
didybeé.

Prieny kraSto muziejus kviecia i
Jurgio JuodZio tapybos paroda ,,Me-
nas yra tautos veidrodis“, kurios
atidarymas vyko vasario 14 d. 14 val.
Jurgio Juodzio tapyba apzvelge ir
pristaté Vytauto Didziojo karo
muziejaus fondy saugotoja, atsa-
kinga uz menotyros ir meno rinki-
niy saugojima, Sibilé Planc¢itinaite.
Paroda muziejuje bus ekspo-
nuojama nuo vasario 14 d. iki kovo
11d.

Svaja GudZziuniené
Prieny krasto muziejaus vyr.
muziejininké

Lishires barafius Madsugas
Mindusgay, the King of Lithuanis

Edukacinis k“Vgos pazinimo uzsiémimas
,Kas yra knyga?“ - i

Vasario 7 dieng Prieny Justino MarcinkeviCiaus vieSosios bib-
liotekos Vaiky literatiros skyriuje pirma karta lankési Prieny lopSelio-
darZelio ,Gintarélis“ Kaciuky grupés auklétiniai, kurie darzelyje
pradéta pazintj su knyga atvyko pratesti bibliotekoje.

Edukacinio knygos pazinimo uz-
siemimo ,,Kas yra knyga“ metu vai-
kams buvo skaitomos dvi nuo-
taikingos knygos Nadios Kovaliovos
,»Meskis ir zgsis“ bei Raimondo
JurgaiCio, Dainiaus Sukio ,,Zirafa
netelpa j lapa“, taip pat buvo
kalbamasi apie knygos struktiirg ir
apskritai—kasyraknyga, kada knyga
yra knyga, o kada ne, kur gyvena
knygos, kaipjosatsiranda?

Véliau vaikai atliko prakting uz-
duotj, kurios tikslas buvo sukurti
»Autorine jspiidziy knyga“, taip
pasikartojant jgytas teorines Zinias,

atspindint emocijas bei potyrius,
igytus skaitant istorijas.

Vasario 7-0ji — taip pat ir Tarp-
tautine saugesnio interneto diena, su
kuria vaikus pasveikino ir buti
draugiSkiems bei saugiems internete
linkéjo Prieny Justino Mar-
cinkeviCiaus vieSosios bibliotekos
Informacijos skyriaus vedéja Laima
Vabolieng.

Labailauksime visy sugriztant!

Prieny Justino
Marcinkeviciaus vieSosios
bibliotekos informacija

Bukzme k;lf'tu'
ir 2023-

laisiais!

UAB ,TAUROLIS"
BRANGIAI PERKA
Bulius, telyéias, karves.

Alsiskaltome i5 karto, Mokame
6 ir 21 proc. VeZzame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691
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SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

7 &

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.

l(_)l_kla Lietuva® ir | Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
2! al
______|saug|na

remia rubrikas _

,»Koks tu ir a§ — | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus
spaustuvé®, Seiriju g.17, y

kas 1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz. tel. (8 315) 73786

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.

ALYTAUS
; SPAUSTUVE

Y,




