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Vasario 16 – Lietuvos Valstybës atkûrimo diena.

Vienas ið LSKD „Guboja“ organizuoto kalëdiniø pieðiniø konkurso laureatø
diplomø áteiktas Socialiniø paslaugø centro neágaliøjø dienos grupës lankytojui
Þydrûnui. Uþ lankytojø kûrybiðkumo skatinimà padëka skirta Centro
kolektyvui.

Vasario 7 dienà Prienø rajono savivaldybës Socialiniø paslaugø
centre vykusiame renginyje ne kartà nuskambëjo þodþiai „ðeima“ ir
„bendruomenë“, kuriais apibûdinti ypatingi tarpusavio santykiai ir
tikslai, siejantys ðios ástaigos darbuotojus ir dienos uþimtumo grupës
neágaliuosius.

Kasdienà vienuolika Prienø ra-
jono þmoniø, jaunuoliø su negalia
susirenka á centrà ir, padedami spe-
cialistø, jame turiningai leidþia laikà,
lavina gebëjimus, ágyja savarankiðko
gyvenimo ágûdþiø. Tai, kas sveikie-
siems yra áprastas dalykas, turin-
tiems negalià neretai tampa iððûkiu,
todël centro lankytojai mokosi bend-

rauti, kartu atlieka nesudëtingas uþ-
duotis, uþsiima kûrybiniais darbe-
liais, dainuoja, gamina maistà, vyksta
á ekskursijas, vasarà priþiûri darþà ir
aplinkà, ðvenèia ávairias ðventes, kaip
kad yra áprasta darniose ðeimose.

Ðákart pasitaikë svarbi proga

( N u k e l t a  á  6 p . )

Tapo specialiosios kûrybos
draugijos „Guboja“
bendruomenës dalimi

Gerbiami birðtonieèiai,
Tautos gebëjimas áveikti sunkumus, kurti, padëti ir tikëti vals-

tybës ateitimi – vertybës, kuriomis didþiuojasi kiekvienas Lietuvos
pilietis.

Vasario 16-àjà minime svarbiausià Lietuvos valstybës
ðventæ.

Valstybë – pagrindas visko, kas esame ir bûsime. Vienybë,
pilietiðkumas, pagarba istorijai ir paproèiams – vertybës, kurias
brangindami ir puoselëdami leidþiame pasaulyje garbingai
skambëti laisvos Lietuvos vardui.

Tegul kasdien mus lydi kantrybë ir iðmintis, o Valstybës atkû-
rimo diena suburia bendrai veiklai ir prasmingiems darbams.

Ðvæskime Valstybæ kartu!

Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë
Administracijos direktorë Jovita Tirvienë

1918 metø vasario 16-oji – viena ryðkiausiø Lietuvos
valstybës ir lietuviø tautos istorijos datø. Tai mûsø pasi-
didþiavimo ðaltinis, teikæs stiprybës kovø uþ laisvæ ir nepri-
klausomybæ dalyviams, o mus ákvepiantis mylëti ir saugoti savo
Tëvynæ.

Mielieji, nuoðirdþiai sveikinu artëjanèios Lietuvos valstybës
atkûrimo dienos proga ir linkiu kiekvienam ið Jûsø sveikatos,
asmeninës laimës, tikëjimo bei vilties. Nepaisant iððûkiø, su
kuriais ðiandien susiduriame, iðlikime orûs ir vieningi.
Pasitikime ðià dienà pakiliai ir prasmingai!

Prienø rajono savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas

Su Lietuvos valstybës, dràsos ir vienybës diena!

Aðmintos daugiafunkciame centre vasario 10
d. vyko minëjimas „Lietuva Justino Marcinkevi-
èiaus poezijoje“, skirta Vasario 16-ajai.

Ðventës metu skambëjo lietuviø liaudies dainos
Justino Marcinkevièiaus þodþiais, kurias atliko Að-
mintos laisvalaikio salës folkloro grupë „Oðvenèia“,
poeto eiles skaitë Aðmintos pradinio ugdymo sky-
riaus mokiniai. Po minëjimo susirinkusieji apþiûrëjo

Onos Valkauskienës fotografijø parodà „Paprastas
nepaprastas Justinas Marcinkevièius“.

Su artëjanèia Lietuvos valstybës atkûrimo diena,
kuri simbolizuoja mûsø stiprybæ ir groþá gimtajam
kraðtui, pasveikino Aðmintos bibliotekininkë R.
Ðiugþdinienë.

Rima Vilkienë
Aðmintos laisvalaikio salës renginiø organizatorë

Kartu su poetu Justinu Marcinkevièiumi...

Kandidatø á
merus ir verslo
atstovø
debatuose
vertintas ir
demokratijos
lygis

6 p.„Reikia bûti
atsakingiems,
nes  kiekvienas
veiksmas turi ir
atoveiksmá...“

3 p.

Jurgis Juodis:
„Að groþá
suprantu, kaip
-ir menà, ávilktà
pasakiðku ir
paslaptingu
rûbu“

„Atsarga gëdos
nedaro“...

Tarpmokyklinëse kvadrato
varþybose mokytojo
A. Asilavièiaus taurei
laimëti
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M. Mizaro teigimu, þvelgiant á
bendras rinkëjø aktyvumo tenden-
cijas nuo 1991 m., aktyviausiai á rin-
kimø apylinkes lietuviai keliavo ne-
priklausomybës auðroje, vëliau tie
skaièiai maþëjo. Pavyzdþiui, po ne-
priklausomybës atgavimo 1992 m.
vykusiuose Seimo rinkimuose daly-
vavo 75,26 proc., o 1993 m. Prezi-
dento – 78,62 proc. rinkëjø. Per tris
deðimtmeèius balsuojanèiø gyvento-
jø skaièius nukrito daugiau nei 20
proc. VRK duomenimis, nors 2019
m. LR Prezidento rinkimuose pi-
lieèiai buvo kiek aktyvesni ir savo
balsà atidavë 57,37 proc. balsavimo
teisæ turintys gyventojai, paskuti-
niuose 2020 m. Seimo rinkimuose
prie balsadëþiø neatëjo në pusë
(47,81 proc.) rinkëjø. Ir tai yra vienas
prasèiausiø rodikliø nuo 1992 metø.
Prastesni rodikliai Seimo rinkimuo-
se uþfiksuoti beveik prieð deðimt-
metá, 2014 m.  – tuomet balsavimo
teise pasinaudojo 46,08 proc.
lietuviø.

„Kai þmoniø paklausi, kodël jie
nebalsuoja, atsakymø bûna ávairiø:
„neádomûs kandidatai“, „mano bal-
sas nieko nereiðkia“ ir pan. Netiesa,
kad vieno þmogaus balsas nieko nele-
mia, ir tai labai graþiai iliustravo Sei-
mo rinkimai Utenos apygardoje, ku-
rioje rinkimø naktá dviejø kandidatø
balsai pasiskirstë po lygiai. Tai tik
árodo, kad ir vienas balsas daug kà
lemia“, – vieðos konsultacijos metu
sakë VRK atstovas.

Sulaukæs klausimo, kà galima
padaryti, kad jaunuoliø ásitraukimas
á rinkimus bûtø didesnis, M. Mizaras
teigë, jog vienas ið pavyzdþiø – Pasau-
linæ rinkimø dienà Jaunimo reikalø
agentûros organizuota konsultacija
ir kitos iniciatyvos, kuriø metu VRK
atstovai eina arèiau þmoniø, kon-
sultuoja, atsako á jiems rûpimus
klausimus.

Jaunøjø pilieèiø aktyvumu rin-
kimuose bei gebëjimu atsirinkti savo
kandidatus rûpinasi ir politikos ste-
bësenos tinklas „Þinau, kà renku“.
Anot organizacijos atstovës Guodos
Vaitiekutës, „Þinau, kà renku“ sa-
vanoriø tinklas su jaunais þmonëmis
prieðakyje jaunimà skatina ne tik a-
ktyviai balsuoti, bet ir tai daryti sà-
moningai. Ðiam tikslui ágyvendinti
savanoriai organizuoja edukacijas vi-
soje Lietuvoje, vykdo politikø paþadø
ágyvendinimo stebësenà, organizuo-
ja debatus ir diskusijas su kandidatais.

Netrukus „Þinau, kà renku“ ko-
manda pakvies rinkëjus á debatus ko-
ne visose Lietuvos savivaldybëse,
kuriuos moderuos patyræ komunika-
cijos specialistai bei þurnalistai. Va-
sario 15 d. debatai numatyti ir Birð-
tone, o vasario 27 d. – Prienuose.

Neþinantiems ar neapsispren-
dusiems, uþ kà atiduoti savo balsà,
konsultacijoje dalyvavusios „Þinau,
kà renku“ atstovës Guoda Vaitie-
kutë ir Auðrinë Dirþinskaitë turi
patarimà – turëti bent tris argumen-
tus, kodël verta balsuoti uþ vienà ar
kità kandidatà.

Rimantë Janèauskaitë

Anot Vyriausiosios rinkimø
komisijos Mokymø ir komunikaci-
jos skyriaus patarëjo Mindaugo Mi-
zaro, paskutiniuose 2019 m. savi-
valdos rinkimuose ið viso dalyvavo
1179870 gyventojø, ið jø 136 185
(11,54 proc.) sudarë 18–29 m. jau-
nuoliai. Tiesa, rinkimø metu teisæ bal-
suoti turëjo kur kas daugiau – 413 382
– jaunieji rinkëjai, taèiau ja pasinau-
dojo tik treèdalis – 32,94 proc.

2019 m. jaunimo aktyvumo savi-
valdos rinkimuose tendencijos ro-
do, jog daugiausiai jaunimo nuo visø
balsavusiøjø rinkimuose dalyvavo
Kalvarijos, Pagëgiø, Ðalèininkø,
Ðilalës ir Trakø rajonø savivaldybëse.
Pagal pasinaudojusiø balsavimo tei-
se rodiklius, renkant miestø ir rajonø
vadovus, aktyviausiai prie balsadëþiø
jaunimas ëjo Birðtono (50,08 proc.),
Lazdijø rajono (44,3 proc.), Neringos
(43,62 proc.), Ðirvintø rajono (42,37
proc.) ir Ðvenèioniø rajono (42,62
proc.) savivaldybëse.

Prienø rajono savivaldybëje
2019 m. savo balsà atidavë 12 147
gyventojai, ið jø – 1409 (11,6 proc.)
sudarë jaunimas. Nors paskutiniuo-
se savivaldos rinkimuose teisæ bal-
suoti turëjo 4178 jauni þmonës, ja
pasinaudojo gerokai maþiau nei pusë
– 33,72 proc. Tiesa, ðis skaièius vis
tiek yra geresnis uþ bendrà ðalies lygá.

VRK atstovo M. Mizaro paste-
bëjimu, visuomenëje paplitusi nuo-
monë, jog savivaldos rinkimai nëra
populiarûs – mitas, o visuose didþiuo-
siuose (t.y. Savivaldos, LR Seimo ir
LR Prezidento) rinkimuose pilieèiø
aktyvumo tendencijos yra panaðios.

2019 metais Lietuvos pilieèiai
taip pat rinko kandidatà á LR Pre-
zidento postà. Ið viso prieð ketverius
metus prie balsadëþiø atëjo 1422 031
rinkëjas, tarp kuriø – 193 321 (13,59
proc.) jaunieji pilieèiai. Ádomu tai, jog
Prezidento rinkimuose turinèiø
balsavimo teisæ ir ja pasinaudojusiø
jaunuoliø skaièius 3,42 proc. buvo
maþesnis nei tais paèiais metais vyku-
siuose Savivaldos rinkimuose. Bal-
savimo teise daugiausiai naudojosi
Kalvarijos (41,35 proc.), Pagëgiø
(39,92 proc.), Rietavo (38,24 proc.),
Skuodo rajono (38,31 proc.), Ðilalës
rajono (40,63 proc.) jaunuoliø. Pre-
zidento rinkimuose, skirtingai nei
Savivaldos rinkimuose, pagal pasi-
naudojusiø balsavimo teise jaunuo-
liø skaièiø, jaunieji birðtoniðkiai bu-
vo vieni ið pasyviausiø. Èia ið viso
balsavo 329 jaunuoliai (12,54 proc.
nuo visø rinkëjø), o balsavimo teise
pasinaudojo tik 24,09 proc.

Prienø rajone atiduoti savo balsà
galëjo 4045 18–29 m. asmenys, ta-
èiau prie balsadëþiø rinkimø dienà
atëjo tik 1527 jauni þmonës ir bal-
savimo teise pasinaudojo 31,64 proc.
Ið visø 12783 Prezidento rinkimuose
dalyvavusiø Prienø rajono gyventojø
jaunimas sudarë 11,95 proc.

Panaðios tendencijos visos Lie-
tuvos mastu pastebimos ir 2020 m.
Seimo rinkimuose, kuriuose nuo vi-
sø balsavusiø jaunimas sudarë 13,9
proc., o balsavimo teise pasinaudojo
kone treèdalis – 33,69 proc. Lietuvos
jaunuoliø.

Koks tu ir að –
tokia Lietuva

Projektà remia

Man ne vis vien...

Lietuvoje prie balsadëþiø ateina
tik apie treèdalis jaunø þmoniø

2022-aisiais, minint Jaunimo metus, daug kalbëta apie balsavimo
teisës suteikimo galimybes jaunuoliams nuo 16 metø. Ir nors artë-
janèiuose Savivaldybiø rinkimuose nepilnameèiai prie balsadëþiø
eiti dar negalës, pilnametystës sulaukæ jaunieji pilieèiai turi teisæ
spræsti, kaip atrodys jø miestas ar miestelis. Tik ar ta teise jauni
þmonës yra linkæ pasinaudoti – apie tai pirmàjá vasario ketvirtadiená,
Pasaulinæ rinkimø dienà, vieðos konsultacijos metu diskutavo Jau-
nimo reikalø agentûros (JRA), Vyriausiosios rinkimø komisijos (VRK)
ir politikos stebësenos tinklo „Þinau, kà renku“ atstovai.

vidutinæ vertæ kuriantys verslai, ku-
riems paskata bûtø mokesèiø leng-
vatos, panaudai suteikti þemës
sklypai ar pastatai.

Anot A.Vaicekausko, vienas ið
árankiø – konsultacijos ir pagalba be-
sikuriantiems verslininkams, tvar-
kant dokumentus, padedant iðvengti
biurokratiniø trikdþiø. L.Jakinevi-
èienë linkusi manyti, kad reikia kuo
daugiau vieðinti rajono privalumus,
kurie atkreiptø investuotojø dëmesá.

Verslo bendruomenæ domino ir
tai, kokiø veiksmø kandidatai imtøsi,
siekdami pagerinti verslo sàlygas bei
uþtikrinti tvarià ir saugià aplinkà
Prienø rajone. Verslininkams parû-
po, ar siekis tapti kurortine teritorija
nesikirs su vykstanèia gamybos ámo-
niø plëtra, diskutuota apie tai, ar savi-
valdybës numatytos verslo rëmimo
priemonës patenkina vietos versli-
ninkø poreikius.

Kandidatø klausta, kaip jie ási-
vaizduoja savivaldos ir verslo dialo-
gà. Taip pat pasikeista nuomonëmis
ir pasiûlymais, kas padëtø savivaldai
ir verslui uþmegzti glaudesnius bend-
radarbiavimo ryðius. P.Minajevas ási-
tikinæs, kad reikia „þmonëms ir vers-
lui duoti tai, ko jiems reikia. Tai abi-
pusë pagarba, noras vieniems kitus
iðgirsti“. G.Sodaitis replikavo, kad
„verslui reikia ne duonos ir þaidimø,
o pagalbos ir konkreèiø sprendimø“.
L.Janèiukienë turëjo pasiûlymà: „jei
verslas neina pas savivaldà, reikia eiti
pas verslà, su juo bendrauti,  ir kurti
pasitikëjimu grástus ryðius“.

Papraðius ávertinti demokratijos
lygá Prienø rajone, optimistiðkiausiai
buvo nusiteikæs dabartinis meras
A.Vaicekauskas, kuris buvo linkæs
paraðyti devintukà; pesimistiðkai, tik
trejetuku, esamà situacijà ávertino
G.Sodaitis, atkreipdamas dëmesá á
tai, kad daugelá metø Prienø valdþios
postus uþima tie patys asmenys, ku-
rie tik pasikeièia pareigomis. Kitø
kandidatø skirti balai buvo kiek
aukðtesni, pastebint, kad „demokra-
tija kyla ið apaèios á virðø ir ið virðaus
á apaèià“. Atsirado ir tokiø ðmaikð-
tuoliø, kurie pasinaudojo proga pa-
reklamuoti savo partijos numerá.
Iðvedus visø atsakymø vidurká, gavosi
ðeðetukas, kuris rodo, kad demokra-
tijos situacija rajone patenkinama.
Pasak vieno kandidato, dirbanèio su
Savivaldybe susijusioje ámonëje,
argumentu demokratijos naudai,
galëtø tapti faktas, kad në vienas ið
kandidatø, turinèiø valdiðkà darbà,
nebijo dalyvauti rinkimuose, juolab
pretenduoti á merus.

 Dalë Lazauskienë

lo plëtrai. Vieni ávardino konkreèias
sritis, kuriose reikës pasidarbuoti, tai
– palankesnës aplinkos verslui kû-
rimas, konkurencingumo skatini-
mas, naujø darbo vietø kûrimas ar
net kurortinës teritorijos statuso sie-
kimas. Kiti kalbëjo apie naujø infra-
struktûros objektø – prekybos, logis-
tikos centrø, greito maisto restoranø,
vandens pramogø – atsiradimà Prie-
nuose, ámoniø kûrimà ir perdavimà
verslui, buvo  ir linkusiøjø pasitarti
su socialiniais partneriais dël galimø
verslo skatinimo krypèiø.

Prof. dr. Rytis Kruðinskas kandi-
datus á merus pakvietë pasampro-
tauti sidabrinës ekonomikos tema,
pasidalinti, kokias jie  áþvelgia gali-
mybes áveikti senëjanèios visuome-
nës keliamus iððûkius, pritraukti á
Prienø rajonà daugiau jaunø ðeimø.
Kandidatai iðsakë ávairias nuomo-
nes: vienø teigimu, savivaldybei rei-
kia investuoti á paslaugas, aplinkos
pritaikymà vyresnio amþiaus þmo-
nëms, jiems skirto dienos centro
sukûrimà, fizinio aktyvumo progra-
mas, kiti gi  iðreiðkë susirûpinimà,
kad Prienø rajonas nevirstø „pen-
sionu“ ir siûlë investuoti á ðvietimà,
jaunø ðeimø pritraukimà, kaimø gy-
vybingumà, naujø darbo  vietø kûri-
mà skatinanèias priemones.

Verslininkø bendruomenës at-
stovai kandidatus provokavo pa-
svarstyti, kokiø konkreèiø veiksmø
imtøsi, kad á Prienø rajonà pritrauktø
verslus, kurianèius aukðtos pridëti-
nës vertës produktus. P.Minajevas at-
kreipë dëmesá, kad ten, kur nëra ati-
tinkamo lygio darbuotojø pasiûlos,
visgi reikia orientuotis á „þemesnës
kartelës“ verslus. Jam oponavo ir
J.Juocevièius, jo ásitikinimu, Prie-
nuose nëra sàlygø, kurios tenkintø
startuoliø kûrëjus. Jis siûlë gerinti
Turizmo ir verslo informacijos centro
komunikacijà su verslininkais, pa-
rengti  verslo patrauklumo pasiûly-
mus galimiems investuotojams.
L.Janèiukienë svarstë apie bûtinybæ
Prienø savivaldybei turëti investicijø
paieðkos komandà ar steigti verslo
kuratoriaus pareigybæ minëtame
centre. G.Sodaièio nuomone, dël
aukðtos kvalifikacijos darbuotojø
stygiaus Prienø kraðte gali kurtis

Vasario 9 dienà Kauno prekybos,
pramonës ir amatø rûmø bei Prienø
atstovybës iniciatyva organizuoti
vieði kandidatø á Prienø rajono sa-
vivaldybës merus ir verslo atstovø
debatai tema „Prienai rytoj“, kuriø
metu bandyta iðsiaiðkinti  kandidatø
poþiûrá á verslui rûpimus klausimus,
iðgirsti programines nuostatas, susi-
jusias su ekonomine ir socialine
Prienø rajono raida.

Ið devyniø kandidatø du neatvy-
ko dël svarbiø prieþasèiø, todël de-
batuose dalyvavo ðeði kandidatai, du
ið jø ðiuo metu einantys Savivaldybës
vadovø pareigas – dabartinis meras
Alvydas Vaicekauskas (Lietuvos so-
cialdemokratø partija) ir vicemerë
Loreta Jakinevièienë (Demokratø
sàjunga „Vardan Lietuvos“) bei  á
mero postà pretenduojantys Gintau-
tas Sodaitis (Darbo partija), Paulius
Minajevas (Liberalø sàjûdis), Jovy-
das Juocevièius (TS-LDK), Laimutë
Janèiukienë (Lietuvos valstieèiø ir
þaliøjø sàjunga).

Verslo bendruomenei atstovavo,
palaikë diskusijas Kauno PPAR
Prienø atstovybës vadovë, UAB
„Ekofrisa“ direktorë Lina Duþins-
kienë, UAB „Doleta“ ákûrëjas Vy-
tautas Silevièius, UAB „Sparkota“
vadovas Romualdas Vaitkevièius ir
UAB „Inèas“ gen. direktorius Vac-
lovas Marèiulynas. Debatus mode-
ravo KTU finansø prof. dr. Rytis
Kruðinskas.

Prisistatydami kandidatai á me-
rus stengësi per tris minutes pateikti
kuo daugiau argumentø, kodël, jø
manymu, rinkëjai turëtø balsuoti bû-
tent uþ juos. Beveik visø kandidatø
ðaknys – Prienø rajone, su ðiuo krað-
tu jie sieja  darbinæ bei visuomeninæ
veiklà. Dabartinio mero Alvydo Vai-
cekausko ir vicemerës Loretos Jaki-
nevièienës naudai kalba jø ilgametë,
ne vienos kadencijos politinë, darbo
valstybës tarnyboje ir savivaldoje pa-
tirtis, turima komanda, ágyvendinti
ir suplanuoti projektai. Visgi ir kiti
kandidatai nenusiteikæ bûti pasyviais
stebëtojais, ateina su nauju poþiûriu,
kelia tikslus ateièiai ir ketina dirbti
Prienø kraðto þmoniø naudai. Visi
potencialûs merai savo pasi-
sakymuose þadëjo skirti dëmesá vers-

Kandidatø á merus ir verslo atstovø
debatuose vertintas ir demokratijos lygis

Savivaldos rinkimai juda finiðo tiesiosios link, agitacinë kampanija kaista, kandidatai á Prienø rajono
savivaldybës merus, „nulipæ“ nuo reklaminiø bukletø virðeliø, potencialiems rinkëjams prisistato gyvai,
taip palengvindami apsisprendimà.

Á Prienø rajono mero postà pretenduoja devyni kandidatai, debatuose
dalyvavo ðeði ið jø.

Debatø organizatoriai – Kauno PPAR Prienø atstovybës nariai.

Autorës nuotraukos

Debatus moderavo KTU finansø
prof. dr. R.Kruðinskas.
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nas Vilionis savo ruoþtu papasakojo
apie ankstesniø susitikimø su aukð-
èiausiais ðalies pareigûnais rezulta-
tus, kurie netenkina pieno ûkiø atsto-
vø, ðiuo metu daromus þingsnius su-
kviesti visø pieno sektoriaus gran-
dþiø atstovus prie derybø stalo. Jis
padëkojo grûdininkams uþ pilietines
iniciatyvas ir palaikymà, taèiau ap-
gailestavo dël to, kad atskirø þem-
dirbiø grupiø veiksmai, siekiant
triðaliø derybø, yra nederinami.

Diskusijose pasisakiusio veive-
riðkio ûkininko Martyno Krûvelio
teigimu, laukia sunkios derybos, to-
dël jose þemdirbiams turi atstovauti
þmonës, puikiai iðmanantys teisinæ
bazæ.

Kaip paaiðkëjo, þemdirbiø or-
ganizacinio ðtabo, kaip ir Lietuvos
pieno gamintojø asociacijos, nariai
savais „kanalais“ siekia susitikimo
su premjere Ingrida Ðimonyte, mini-
mos skirtingos jø datos.

Posëdyje nedidele persvara buvo
pritarta Lietuvos ûkininkø sàjungos
parengtai rezoliucijai su trylikos
punktø reikalavimais kuo greièiau
valstybës mastu imtis krizës suval-
dymo priemoniø, uþtikrinant sàþi-
ningà vertës pasidalijimà pieno kai-
nos grandinëje; aktyvuojant antikri-
ziná ástatymà, patikslinant nesàþinin-
gø veiksmø draudimo ástatymà; pri-
taikant pieno gamintojams ávairius
finansinës paramos mechanizmus
bei lengvatas, áveiklinant Þemës
ûkio rizikos valdymo fondà ir kt.

Rezoliucijoje áraðyti siûlymai,
kad þaliavinio pieno supirkimo kai-
nos reguliavimas bûtø susietas su
vienu ar keliais ið ðiø bûdø: su pieno
produkcijos pardavimø kainomis, su
ES pieno supirkimo vidurkiu; taip
pat turëtø bûti nustatyta procentinë
dalis, tenkanti þemdirbiui nuo pieno
produktø kainos parduotuvëje. Pra-
ðoma ástatymu átvirtinti þaliavinio
pieno kainà su visais priedais, uþ
vienodos kokybës pienà nustatyti
vienodà kainà visiems pieno staty-
tojams, nepriklausomai nuo parduo-
damo pieno kiekio ir kt.

Rezoliucija iðsiøsta centrinei
LÛS vadovybei, o vëliau, suderinus
visø rajonø ûkininkø pozicijas, ir á
Vilniø. Jeigu nebus atsiþvelgta á þem-
dirbiø reikalavimus, kovo mënesá
þadama rinktis á piketus.

Dalë Lazauskienë

kiti svarsto amortizuoti praradimus
ið praeitø metø lëðø. Atsirado tokiø,
kurie skaièiavo, kam atitenka di-
dþiausia uþdarbio dalis galutiniame
pieno produkte, ir reikalavo ant pie-
no pakeliø parduotuvëse nurodyti,
kokius graðius uþ pienà gauna jo ga-
mintojai. Ûkininkai taipogi skundë-
si tuo, kad priemokos ar priedai uþ
superkamà þalià pienà mokami ne-
reguliariai, pagal supirkëjø pasi-
rinktus kriterijus.

Iðplëstinis posëdis tæsësi tris va-
landas, nes, be praneðëjø, kviestø
pakalbëti aktualiomis temomis, atsi-
rado ir grupelë sveèiø – daugiausia
jaunøjø ûkininkø, kurie, atvykæ ið
ávairiø ðalies savivaldybiø, savo rep-
likomis ir revoliucingais pasisaky-
mais kaitino susirinkusiøjø aistras.
Nekviesti atvykëliai, prisistatæ ûki-
ninkais, kalbëjo itin aðtriai, ið jø lûpø
liejosi kritika Lietuvos ûkininkø
sàjungai, Pieno gamintojø asociacijai
dël to, kad neapgynë þemdirbiø in-
teresø, kai buvo priimtas jiems nepa-
lankus Pieno ástatymas ir kiti spren-
dimai, kad laiku neáþvelgë artëjan-
èios krizës pieno sektoriuje ir kt.

LÛS pirmininkas R.Juknevi-
èius atrëmë priekaiðtus dël neva sà-
jungos neveiklumo, susiedamas ki-
lusá aþiotaþà su prasidëjusiu prieð-
rinkiminiu laikotarpiu, kuomet kriti-
ne pieno ûkiams situacija bando pasi-
naudoti ir netikri pranaðai. Pasak jo,
ðiuo metu ûkininkai yra per silpni
derybose, nebent juos palaikytø var-
totojai, maisto valgytojai, kurie savo
ruoþtu darytø spaudimà Vyriausybei
gelbëti pieno sektoriø.  Kita vertus,
atstovaudamas plaèiai ûkininkø
bendruomenei, kuri jungia ne tik pie-
nininkystës ûkiø savininkus, sàjun-
gos pirmininkas sakë keliantis tikslà
– „rasti kelio vidurá“, koordinuoti
bendradarbiavimà, rasti susikalbëji-
mà tarp atskirø grupiø, juk vien spau-
dþiant perdirbëjus, gero sprendimo
nebus. Ûkininkø vadovo pastebëji-
mu, jie „apsiginkluos“ advokatais ir,
pasinaudodami situacija, pienà  áveð
ið Lenkijos. Pasak R.Juknevièiaus,
ámanoma suþlugdyti vienà kità pieno
perdirbimo ámonæ, taèiau ar perpirkti
jas ûkininkai bus pajëgûs?

 Nuosaikesnës, geriau apgalvotos
taktikos ðalininkas R.Juknevièius
pripaþino, kad Ûkininkø sàjungoje
nariø nuomonës iðsiskyrë, iðryðkëjo
radikalesnis „sparnas“, kuriam atsto-
vauja jaunimas.

„Mes palaikome pradëtas pro-
testo akcijas, atveriame kelià jauni-
mui pasireikðti, bet reikia bûti atsa-
kingesniems, nes kiekvienas veiks-
mas turi atoveiksmá ir gali sukelti vi-
so pieno sektoriaus griûtá,“ – perspëjo
Lietuvos ûkininkø sàjungos vadovas.

Á Prienø ûkininkø sàjungos ta-
rybos iðplëstiná posëdá tiesiai ið Vil-
niaus atskubëjæs Lietuvos pieno ga-
mintojø asociacijos prezidentas Jo-

dama Prienø kraðto ûkininkus palai-
kyti protesto akcijas, nepasitenkinti
pridëtu vienu kitu centu uþ parduotà
pienà.

Tiesa, ji pripaþino, kad ne visi
pieno statytojai buvo vieningi: buvo
tokiø, kurie pienà nemokamai dali-
no gyventojams ar protesto vardan
iðpylë, bet dalis pardavë perdirbimo
ámonëms, nes, matyt, gauti ðiek tiek
pinigø jiems buvo svarbu. Pasak
R.Rasimaitës, dël to þmoniø negali
kaltinti, jø veiksmai yra apsi-
sprendimo reikalas, asmeninë po-
zicija. Vis dëlto, jos pastebëjimu, or-
ganizaciná ðtabà pasiekë þinios, kad
protesto akcijos dienomis þymiai
sumaþëjo ið ûkininkø surenkamo
pieno kiekis, pienoveþiai vaþinëjo
pustuðèiai. Todël kuo daugiau ûki-
ninkø prisijungs prie akcijos, tuo bus
didesnis spaudimas ir poveikis per-
dirbëjams, – pabrëþë ji.

Ûkininkams teiraujantis kaip,
nepaþeidþiant ástatymø, jie galëtø
ásitraukti á akcijà, pavyzdþiui, vieðai
dalinti gyventojams pienà, su varto-
tojams tiesiogiai tiekiamai produk-
cijai, jos realizavimui keliamais
reikalavimais juos supaþindino Vals-
tybinës maisto ir veterinarijos tar-
nybos Alytaus departamento Prienø
skyriaus vedëjas-valstybinis veterina-
rijos inspektorius Gediminas Ba-
nys, vyriausioji veterinarijos gydy-
toja-inspektorë Reda Gundorinienë.
Þemës ûkio skyriaus vedëja Auðra
Tamoðiûnienë priminë prekybos
ûkininkø produkcija tvarkà Laisvës
aikðtëje.

Prieð pasisakydamas, Lietuvos
ûkininkø sàjungos pirmininkas Rai-
mundas Juknevièius  pirmiausia pa-
noro ið paèiø pieno ûkiø savininkø
iðgirsti, kà jie màsto apie savo ateitá,
ir buvo iðsakyta ávairiø nuomoniø.
Kai kurie ûkininkai ketina atsisakyti
planø plësti ir modernizuoti ûkius,

padëti yra menki, bet paþadëjo remti
þemdirbiø iniciatyvas, palaikyti jø
norà kooperuotis ir kt.

Prienø rajono savivaldybës þe-
mës ûkio skyriaus vedëja Auðra
Tamoðiûnienë, remdamasi statisti-
niais duomenimis, pristatë per pas-
taruosius metus rajono pieno ûkiuo-
se ávykusius pokyèius. Jie rodo, kad
pienininkystës ûkiø tolydþio maþëja.
2022 m. sausio 1 d. duomenimis, ra-
jone veikë 571 ûkis, kuriame buvo
laikomos 3703 karvës, per praëjusius
metus karviø laikytojø skaièius su-
maþëjo 90-èia. Per metus pieniniø
karviø skaièius rajone sumaþëjo 632
karvëmis. Vien per praëjusá gruodá
ir ðá sausá trys ûkiai likvidavo pieni-
niø karviø bandas. Kiti duomenys
taipogi nedþiugina. Didþioji daugu-
ma – 422 laikytojai – laiko iki 10-
ties karviø. 146 ûkius valdo 50-60
metø amþiaus ûkininkai, 223 ûkius
– 60  metø amþiaus ir vyresni ûki-
ninkai. Ðeði ûkiai priklauso asmen-
ims iki 30-ties metø, 86 ûkiais rû-
pinasi 30-50 metø amþiaus ûkinin-
kai, taigi tendencijos rodo, jeigu dau-
giau jaunimo neperims pieno ûkiø,
ateityje jie nunyks.

Prienø ÛS iðplëstiniame posë-
dyje dalyvavo jaunøjø ûkininkø or-
ganizacinio ðtabo narë, Prienø kraðto
ûkininkaitë Rasa Rasimaitë, kuri
pasidalino informacija apie Lietuvo-
je, prie pieno perdirbimo ámoniø ir
didþiøjø prekybos centrø, vykusias
þemdirbiø protesto ir kryþiø staty-
mo akcijas. Pasak jos, akcijos kilo
spontaniðkai, reaguojant á maþiausià
ið ûkininkø superkamo þaliavinio
pieno kainà ES bei didþiausià pieno
ir jo produktø kainà vartotojams. R.
Rasimaitë dþiaugësi, kad akcijose
dalyvavo ne tik pieno, bet ir augali-
ninkystës bei mësininkystës ûkiø at-
stovai, kad jà palaikë ir pieno varto-
tojai, miestø gyventojai.

 „Ðiandien nesvarbu – (ûkis) di-
delis ar maþas, svarbu bûti vienin-
giems ir siekti nevienadieniø spren-
dimø, reikalauti garantijø ir aiðkumo
ilgalaikëje perspektyvoje,“ – agitavo
organizacinio ðtabo atstovë, kvies-

Klausimai, kuriuos aptarti susi-
rinko ûkininkai, pienininkystës ûkiø
atstovams skaudûs, pirmiausia dël
to, kad iki ðiol gamintojai neturi jo-
kiø svertø, jog galëtø diktuoti savo
sàlygas perdirbëjams ir dalyvauti nu-
statant galutinæ pieno produktø kai-
nà parduotuviø lentynose. Jie labiau-
siai ið visø grandþiø nukenèia iðtikus
krizei, kuomet dar labiau susitraukia
jiems tenkanti ir taip maþa pieno kai-
nos dalis. Tad buvo pasidalinta nuo-
gàstavimais, kad pieno ûkiai bank-
rutuos, jeigu perdirbëjai ir prekybi-
ninkai nepasidalins naðta su pieno
gamintojais. Kita vertus, rinkoje pri-
trûkus lietuviðko þaliavinio pieno,
parduotuviø lentynas gali uþpildyti
lenkiðka produkcija. Anot Prienø
ûkininkø sàjungos pirmininko Mar-
tyno Butkevièiaus, iðtikus tokiam
scenarijui, jas atsikovoti bus labai
sunku. Todël Prienø ÛS pirminin-
kas á posëdá kvietë atvykti ir kartu su
ûkininkais paieðkoti kompromiso ir
UAB „Marijampolës pieno konser-
vai“ gen. direktoriø Henrikà Karpa-
vièiø, taèiau jis taip ir nepasirodë.

 Prienø ÛS pirmininko Martyno
Butkevièiaus teigimu, per nepriklau-
somybës laikotarpá pieno sektoriø
buvo iðtikæs ne vienas sunkmetis, ir
buvo dëtos vienokios ar kitokios pa-
stangos já suvaldyti. Deja, pasak jo,
ûkininkø derybinës pozicijos, paly-
ginti su perdirbëjø ir prekybininkø
turima átaka, iðlieka silpnos, þem-
dirbiams tenka pati maþiausia pieno
kainos dalis maisto grandinëje. Todël
ðalyje prasidëjus þemdirbiø protesto
akcijoms, jis kvietë Prienø kraðto
ûkininkus nelikti nuoðalyje, kai pri-
reiks, vykti á piketus, prisidëti finan-
siðkai, taip pat teikti pasiûlymus.

Viename vieðame interviu þemës
ûkio ministras Kæstutis Navickas ið-
reiðkë nuomonæ, kad savivaldybës
taip pat daugiau galëtø padaryti dël
savo gyventojø, nepalikti ûkininkø
vien rinkos reguliavimui, taèiau susi-
rinkime dalyvavæs Prienø rajono me-
ras Alvydas Vaicekauskas teigë, kad
savivaldos, kuriai deleguojama vis
daugiau valstybës funkcijø, iðtekliai

„Reikia bûti atsakingiems, nes  kiekvienas veiksmas
turi ir atoveiksmá...“

Vasario 9 dienà sukviestame Prienø ûkininkø sàjungos tarybos
iðplëstiniame posëdyje buvo aptarta situacija pieno rinkoje, kuomet
þaliavinio pieno supirkimo kainai kritus daugiau nei 50 proc. ir jo
gamybai tapus nuostolinga, pienininkystës ûkiai atsidûrë ties bankroto
riba. Iðklausyta informacija apie þemdirbiø organizacinio ðtabo pradëtas
þemdirbiø protesto akcijas, vykusias prie pieno perdirbimo ámoniø ir
prekybos centrø, diskutuota apie tai, kokiais bûdais Prienø kraðto
ûkininkai galëtø prie jø prisidëti. Pritarta Lietuvos ûkininkø sàjungos
parengtai Rezoliucijai dël krizës pieno sektoriuje, kuri adresuota LR
Prezidentui G.Nausëdai, LR Seimo pirmininkei V.Èmilytei-Nielsen, LR
Seimo kaimo reikalø komiteto pirmininkui V.Pranckieèiui ir LR þemës
ûkio ministrui K.Navickui, praðant skubiai priimti ir aktyvuoti priemones,
stabilizuojanèias pieno sektoriø.

Lietuvos ûkininkø sàjungos pir-
mininkui R.Juknevièiui buvo skaudu
girdëti þemdirbiø atstovø priekaiðtus
dël sàjungos neveiklumo.

Prienø ûkininkø sàjungos tarybos iðplëstiniame posëdyje dalyvavo ne tik
sàjungos nariai, bet ir þemdirbiø organizacinio ðtabo atstovai, ûkininkai ið
kitø ðalies rajonø, kiti sveèiai.

Valstybinës maisto ir veterinarijos tarnybos specialistai informavo apie reikalavimus, keliamus pieno
produkcijai, kurià ûkininkai, protestuodami prieð maþas pieno supirkimo kainas, ketina iðdalinti gyventojams.

Autorës nuotraukos
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– ðeimai apie sveikatà

„Varginanèius pokovidinius svei-
katos sutrikimus patirianèiø pacien-
tø, kuriems reikalinga reabilitacija,
maþëja, nes maþëja ir sunkiai
COVID-19 liga serganèiø ligoninë-
se gydomø pacientø. Pernai tokiems
þmonëms buvo suteikta daugiau nei
2 tûkst. stacionariniø ir beveik 1,5
tûkst. ambulatoriniø reabilitacijos
paslaugø. Joms kompensuoti prirei-
kë daugiau nei 2,5 mln. eurø Priva-
lomojo sveikatos draudimo fondo
lëðø“, – sako Valstybinës ligoniø ka-
sos prie Sveikatos apsaugos minis-
terijos (VLK) Paslaugø ekspertizës
ir kontrolës skyriaus vyr. specialistë
Rimantë Venclovienë.

Pasak jos, þmonëms, persirgu-
siems COVID-19 infekcija, ligoniø
kasos apmoka ir stacionarines, ir
ambulatorines medicinines ir psi-
chosocialines reabilitacijos paslau-
gas. Jos skiriamos po komplikuoto
plauèiø uþdegimo ar kai pasireiðkia
pokovidinis sindromas su liekamai-

siais reiðkiniais, tokiais, kaip vargi-
nantis dusulys, uþsitæsæs kosulys,
nuovargis, ávairios lokalizacijos
skausmai, miego sutrikimai, atmin-
ties ir dëmesio koncentracijos pablo-
gëjimas, nuotaikos svyravimai, kai
labai sutrinka áprasta þmogaus veik-
la, elgesys.

Ambulatoriðkai gydytiems pa-
cientams gali bûti skiriamos pradi-
nës ambulatorinës reabilitacijos pa-
slaugos, kuomet gali bûti taikomi ke-
turi pagrindiniai reabilitacijos me-
todai: kineziterapija, fizioterapija,
ergoterapija ir masaþas. Gali bûti
skiriama iki 20 individualiø ir 5
grupiniø procedûrø.

Ligoninëje gydytiems pacien-
tams gali bûti skiriamos ne tik pra-
dinës, bet ir didesnës apimties am-
bulatorinës ar stacionarinës medi-
cininës bei psichosocialinës reabili-
tacijos paslaugos. Ðios paslaugos ski-
riamos ne vëliau kaip praëjus 3 më-
nesiams ar tam tikrais atvejais praëjus

6 mënesiams po gydymo ligoninëje.
Todël þmonës, kurie persirgo koro-
navirusu ir jauèia nepageidaujamus
liekamuosius reiðkinius, turëtø ilgai
nedelsti ir kreiptis á gydytojus.

„Visais atvejais dël Privalomojo
sveikatos draudimo fondo lëðomis
kompensuojamø reabilitacijos pa-
slaugø pirmiausia reikia kreiptis á sa-
vo ðeimos gydytojà ar gydantá gydy-
tojà, jei pacientas dar tebëra ligo-
ninëje. Prireikus, jie iðraðys siuntimà
pas fizinës medicinos ir reabilitacijos
gydytojà ar gydytojà psichiatrà. Ðie
medikai, ávertinæ paciento biopsi-
chosocialiniø funkcijø sutrikimo
laipsná ir bûklës sunkumà, spræs dël
reabilitacijos poreikio ir informuos
pacientà apie tolesná gydymà. Kokia
medicininë pagalba reikalinga pa-
cientui konkreèiu atveju, gali nu-
spræsti tik gydytojai“, – pabrëþia R.
Venclovienë.

VLK primena, kad pacientas
gali pats laisvai pasirinkti, kur jam
patogiausia gauti paskirtas ambula-
torines ar stacionarines reabilitacijos
paslaugas. Taèiau tam, kad suteiktos
paslaugos bûtø apmokëtos PSDF lë-
ðomis, svarbu, kad pasirinkta reabi-
litacijos ástaiga turëtø sutartá su teri-
torine ligoniø kasa dël ðiø paslaugø
teikimo.

Reabilitacija po COVID-19:
kà pravartu þinoti?

Pernai kompensuojamomis reabilitacijos paslaugomis pasi-
naudojo beveik 3,5 tûkst. koronavirusu persirgusiø þmoniø. Tai treè-
daliu maþiau nei 2021-aisiais, praneða Valstybinë ligoniø kasa.
Specialistai primena, kokiais atvejais ir kur reikia kreiptis pagalbos
po COVID-19 ligos.

„Pastebëjau, kad, ilgiau dir-
bant fiziná darbà, ima skaudëti nu-
garà. Kokios galimos skausmo
prieþastys? Kokiais pratimais ga-
lëèiau sumaþinti skausmà?“ –
teiraujasi Birutë K. ið Jiezno.

Apie tai pokalbis su Prienø
ligoninës kineziterapeute Neringa
ZAVADZKIENE.

– Nugaros skausmams neretai
turi átakos vyresnis amþius?

– Nugaros skausmams kaklinëje,
krûtininëje ar juosmeninëje  srityse
turi átakos ávairios ligos, susijusios
su stuburo, kaulø struktûros dege-
neraciniais pakitimais. Bëgant me-
tams senstame, sensta ir mûsø stu-
buras, kuris deformuojasi, krypsta,
formuojasi stenozë, kifozë, kuprelë
ir pan.   

Stuburo pakitimai ir nugaros
skausmas ypaè bûdingas vyresniojo
amþiaus þmonëms, kai vargina sà-
nariø uþdegimai, osteoporozë, os-
teoartritas, vidaus organø susirgimai
dubens, nugaros ar pilvo srityse.

– Kokia daþniausia nugaros
skausmo prieþastis?

– Degeneracija arba stuburo
susidëvëjimas – daþniausia nugaros
skausmo prieþastis. Tuomet mau-
dþiantis, duriantis skausmas gali pa-
sireikðti bet kurioje stuburo dalyje:
kaklo, krûtinës, juosmens srityje, de-
ðinëje ar kairëje stuburo pusëje. Ne-
retai pacientai skundþiasi jauèiantys
skausmà, tempimà tarp menèiø ar
þemiau jø.

...Kartais vargina ûmus, lëtinis,
palaipsniui didëjantis nugaros skaus-
mas.

Sunku judëti, gali tirpti galûnës.
To prieþastis ne tik stuburo nusi-
dëvëjimas, bet ir artritas, anksèiau
patirtos traumos.

– Kas vengtina þmonëms, ku-
riems daþnai skauda nugarà?

– Derëtø pirmiausiai perþvelgti
savo áproèius kasdieniniame gyve-
nime, buityje. Daþnai skausmingi po-
jûèiai atsiranda po ilgiau trunkanèio
fizinio darbo, bûnant nepatogioje ne-
fiziologinëje padëtyje. Pavyzdþiui, il-
gai kabinant uþuolaidas, valant lan-
gus, atliekant daþymo darbus, neðant
sunkø neðulá vienoje rankoje ir pan.

Tokiais atvejais patempiami stu-
buro raumenys ir nugaroje jauèiamas
skausmas, verþimas, dûrimas. Jeigu
turite problemø su nugara, derëtø

vengti sunkiø fiziniø darbø, naudoti
ortopedinius dirþus, pasirûpinti er-
gonomiðkesne aplinka. Svarbu atlik-
ti tempimo, atpalaidavimo bei kûno
stabilizavimo pratimus.

– Kiek naudingas gydomasis nu-
garos masaþas?

– Gydomasis masaþas ne tik pa-
deda sumaþinti nugaros skausmà, tai
ir patikima jo profilaktika. Peèiø,
kaklo srityse susikaupusi átampa (pa-
vyzdþiui, ilgai dirbant kompiuteriu)
provokuoja skausmà, raumenø uþ-
degimà, sutrikdo kraujotakà.

Tada skausmas juntamas ne tik
nugaros, bet ir galvos srityje. Gydo-
masis masaþas – puiki priemonë,
ðalinanti ðiuos negalavimus ir uþker-
tanti kelià didesnëms sveikatos prob-
lemoms. Tik svarbu rasti gerà savo
profesijos þinovà.

– Nugaros skausmus geriausiai
maþina tikslingi fiziniai pratimai?

– Taip, nuo nugaros skausmø ge-
riausiai padeda tikslinis judesys.
Þenklus efektas pasiekiamas tada, kai
kineziterapeutas sudaro pacientui
individualià fiziniø pratimø progra-
mà, þinodamas konkreèias sveikatos
problemas.

Gydomuosius fizinius pratimus
derëtø atlikti kasdienà skiriant bent
15 minuèiø. Jie svarbûs ir profilak-
tiðkai, ir gydymo metu.

– Dëkui uþ pokalbá. Kituose
straipsniuose aptarsime tikslinius
pratimus.

Veronika Peèkienë

Vartokime citrinas
Citrina – visapusiðkai naudinga: þiemà – per-

ðalus, vasarà – iðtroðkus…

Vertingos senjorams
Dviejose citrinose yra vitamino C paros norma. Ðis

vaisius turtingas vitaminais, mikroelementais: magniu,
kaliu, cinku, selenu, geleþimi, kas stiprina imunitetà,
atsparumà perðalimui, suteikia energijos. Citrinø sultys
skatina ðlapimo iðsiskyrimà, gerina virðkinimà, riebalø
deginimà, malðina alká.

Citrina rûgðtinë, taèiau þmogaus organizme ji tampa
ðarmine (citrinos rûgðtis nedidina skrandþio rûgðtin-
gumo) – tai mûsø kûnui naudinga.

Pasak LSMU Kauno klinikø gydytojos dietologës
med. m. dr. Rûtos Petereit, turinèios antioksidantø
citrinos ypaè naudingos senjorams, nes lëtina senëjimà,
maþina vëþio ligos tikimybæ. Citrinas derëtø vartoti
esant padidëjusiam cholesterolio kiekiui kraujyje.

Gelsvos spalvos – vertingesnë
Kaip derëtø iðsirinkti kokybiðkà citrinà? Ji turëtø

bûti sveika, blizgia odele. Patartina citrinas pirkti kuo
gelsvesnës spalvos. Pastebëjus ant odelës rudø ar þaliø
dëmiø – jos geriau nevartoti.

Citrinos iðsilaiko gana ilgai. Kambario temperatû-

roje ( ne ðaldytuve) laikoma citrina nepraranda gerøjø
savybiø iki 8–10 dienø.

Citrinos þievelë
Tarkuotos citrinø þievelës tinka ávairiø patiekalø

gardinimui, jos ne maþiau naudingos nei citrina ar jos
sultys. Þievelëje yra vitamino P, pektinø, reguliuojanèiø
cukraus kieká kraujyje. Þievelëse gausu antioksi-
dantinës medþiagos rutino, kuris padeda stiprinti venø
ir kapiliarø sieneles. Þievelës kramtymas stiprina ðirdá.
Prieð tarkuodami þievelæ, jà rûpestingai nuplaukite.. Nuo perðalimo ligø, ávairiø virusø bei imuniteto
palaikymui vartokite kasdien po ðaukðtelá medaus, citrinos
ir èesnako miðinio.

Veronika Peèkienë

Kodël senjorams
daþnai skauda nugarà?

„Venkite sunkaus fizinio darbo, ilgo
buvimo netaisyklingoje fiziologinëje
padëtyje. Tada skausmingus pojûèius
jausite kur kas reèiau...“, – pataria Prie-
nø ligoninës kineziterapeutë Neringa
Zavadzkienë.

Darþoviø ir pupeliø troðkinys
200 g bulviø, 300 g brokoliø, 1 svogûnas, 2 èesnako skiltelës, 250 g

morkø, 1 paprika, 1 cukinija, 1 pomidoras, 70 g pupeliø, 3 ðaukðtai
aliejaus, prieskoniø (kalendros, petraþoliø, krapø).

Pupeles pamirkyti 2 val. ir iðvirti. Morkas, paprikà, pomidorà, svo-
gûnà, èesnakà susmulkinti ir pakepinti aliejuje. Bulves, brokolius
susmulkinti ir aliejuje troðkinti 5 min. Tada sudëti kepintas darþoves,
iðvirtas pupeles, supjaustytà cukinijà  ir dar patroðkinti 5 min. Iðmaiðius
pagardinti prieskoninëmis þolelëmis.

Morkø pyragas
100 g sviesto, 1 stiklinë cukraus, 2 kiauðiniai, 2 stiklinës miltø, 2

ðaukðteliai kepimo milteliø, 1 citrina, 2 stiklinës tarkuotø morkø, 0,5
stiklinës dþiovintø vaisiø, sezamo sëklø, cinamono, kardamono.

Sviestà iðsukti su cukrumi iki purios masës. Á jà sudëti iðplaktus
kiauðinius, tarkuotà citrinà su þievele, morkas, prieskonius, kepimo
miltelius ir iðmaiðyti. Pridëti miltø, dþiovintø vaisiø ir lengvai permaiðyti.
Formà iðtepti aliejumi ir kepti 1 val. orkaitëje +160 OC.

Skanaus!
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Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

riumi?“. Pastebëkite: sovietø lyderis
pripaþino Lietuvos Respublikà...

Pristatant knygà (pasak renginyje
dalyvavusio Èeslovo Jurðëno, ji „tirð-
ta“ faktø ir liudijimø) jautësi, kad
autorius turi pedagogo gyslelæ. Ið tie-
sø, jis gimë Jiezno mokytojø ðeimoje.
Motina buvo vidurinës mokyklos di-
rektorë, tëvas – tos paèios mokyklos
mokytojas. Pasimokæs penkerius
metus su tëvais persikëlë gyventi á
Vilniø. Tas vidurio Lietuvos þmo-
gaus santûrumas, neskubrus màsty-
mas, kritiðkumas ir tvirtumas dvel-
kia ir ið E. Bièkausko laikysenos. Jo
neiðmuðë ið pusiausvyros provokuo-
jantys psichologo, taip pat jo politinio
bendraþygio Vytauto Èepo klausi-
mai (beje, prieð dvejus metus jo ið-
leistà dokumentiná romanà „Siena“,
kuriam bylos medþiagà pateikë tuo-
metinis baudþiamosios teisës ad-
vokatas E. Bièkauskas, ásivëlë á teis-
mø maratonà), pralinksmino orei-
vystës entuziasto pasakojimas apie
jø kelionæ oro balionu ir nusileidimà
prie pat Baltarusijos sienos, pikan-
tiðkos pirmojo ministro Alberto
Sinevièiaus istorijos.

Ðiø eiluèiø autorius, ëmæs daug
TV interviu ið diplomato, gali patvir-
tinti: solidus, kritiðkas, atsakingas ir
daug kuo net ðiandienos politiniais
procesais abejojantis þmogus kur kas
vertingesnis uþ besaiká optimistà ir
politiná triukðmadará.

Aiðkus pasirinkimas su abejonëmis
Èeslovas IÐKAUSKAS

Tà antradienio popietæ Lietuvos nacionalinës M. Maþvydo bib-
liotekos salë buvo pilna. Èia susirinko buvæ politikai, vyriausybiø
nariai, diplomatai, ðiaip istoriniø pasakojimø gerbëjai. Mat, teisi-
ninkas, Sàjûdþio veikëjas, Kovo 11-osios Akto signataras, ambasa-
dorius Egidijus Bièkauskas po 23-ejø metø pertraukos pristatë savo
antrà autobiografinæ knygà „Pasirinkimas. Ataskaita vaikø darþeliui“.

Kodël tokia keista knygos paant-
raðtë? Autorius atsakë: juk kandida-
tu nuo Centro sàjungos á 1997 m.
vykusius Prezidento rinkimus já pa-
siûlë keturios Ðilutës darþelio aukly-
tës. Tad dabar su ðia knyga mielu noru
vyktø á ðá darþelá atsiskaityti...

Bet ðtai pirmasis pavadinimo þo-
dis – pasirinkimas – ypaè imlus. Po-
litikà per visà jo sàmoningà politinæ
karjerà lydëjo kompromisai, pasi-
rinkimas ir su tuo susijusios abejonës.
Autorius sako, kad svarstyti, abejoti,
rinktis yra natûrali þmogaus savybë,
bûdinga ne tik politikui ar diploma-
tui. Ar buvai tarp Sàjûdþio kûrëjø, ar
skubëjai priimti atkurtos nepriklau-
somybës Aktà, ar balsavai uþ sovie-
tinës kariuomenës iðvedimà, o ypaè
kai 1990–1993 m. buvai Lietuvos
Respublikos nuolatiniu atstovu So-
vietø Sàjungoje bei diplomatinës mi-
sijos Rusijos Federacijoje vadovu –
visur reikëjo ðalto blaivaus svarsty-
mo. Ar jis atneðë sëkmæ? Ne, kate-
goriðkai ðito E. Bièkauskas pasakyti

negalëtø. Buvo klaidø. Pavyzdþiui,
1993 m. steigiant Centro sàjungà ir
po 10 metø jà sujungiant su kitomis
politinëmis jëgomis. Todël 67-eriø
politikas ne tik liaupsina savo bendra-
þygá Romualdà Ozolà, o ypaè vie-
naðaliðkø sprendimø priëmusá prof.
Vytautà Landsbergá, bet ir nevengia
atskleisti kai kuriø prieðprieðø.

Mes daugiausia ið E. Bièkausko
karjeros esame girdëjæ apie jo dip-
lomatiná darbà, vaizdþiai tariant, pa-
èioje rusiðkos meðkos irðtvoje. Juk
bûtent jis tà kovo 13-osios rytà (Sei-
mo tinklalapyje raðoma, kad tai buvo
kovo 12-oji), iðkart po vakarinio Ne-
priklausomybës Akto priëmimo ir
prieð pat SSRS Liaudies deputatø
suvaþiavimà, nuskubëjo pas M. Gor-
baèiovà ir áteikë jam Kovo 11-osios
dokumentus. Ðis suvaþiavime pra-
sitarë, kad „ “
(„padëtis kelia nerimà“), bet prië-
mæs dokumentus lyg niekur nieko
pajuokavo: „Tai kà, gal bûsi pas mane
Lietuvos Respublikos ambasado-

þirgo polëkio, atsispindinèio spinduliais, sû-
kuriais á padangæ, á saulæ, strëlëmis, þaibais,
motyvas – galbût kaip savotiðkas prisiminimas
apie tarnybà husarø pulke.

Jurgis Juodis priklausë kelioms meno kû-
rëjø organizacijoms iðeivijoje: Lietuviø dai-
lininkø sàjungai, Amerikos meno susivieni-
jimui ir Amerikos meno federacijai. J. Juodþio
pavardë iðeivijoje daþnai buvo minima ðalia
kitø þymiø menininkø, tokiø, kaip: D. Alek-
nienës, A. Galdiko, V. K. Jonyno, I. Mikutienës,
Z. Sodeikienës, K. Varnelio, V. Vizgirdos ir
kitø.

Iðëjæs á uþtarnautà poilsá, menininkas J.
Juodis apsigyveno St. Petersburg Beach, Flo-
ridoje. Raðë straipsnius: „Tau, Jaunoji Lietu-
va“, „Laisvës Lietuvai“, ,,Lietuva – istoriniuose
paveiksluose“ ir daug kitø. Iðliko aktyviu visuo-
menininku: priklausë Lietuvos atgimimo sàjû-
dþio valdybai, buvo JAV Vietininkijos meno
vadovas, laikraðèio „Laisvoji Lietuva“ redak-
cinës kolegijos narys. Organizavo autorines pa-
rodas bei parodas, skirtas Lietuvos laisvei pa-
minëti, Simui Kudirkai, Romui Kalantai ir
kitiems didvyriams pagerbti. Amerikos fes-
tivalyje „International Folk Fair Society“ atsto-
vaudamas Lietuvai dailininkas Juodis aukojo
savo paveikslus bei sukûrë paviljonà.

1967 metais Lietuvos nepriklausomybës
50-meèio sukakties proga Jurgis Juodis, su
dukrø pagalba, nusprendë iðleisti 50-ies ge-
riausiø savo tapybos darbø albumà „Tautos ke-
liu“. Albumas – tartum savita kûrybos dedi-
kacija tëvynei. Albume kartu su J. Juodþio dar-
bø reprodukcijomis nugulë ir V. Mingëlos bei
prof. J. Stuko straipsniai apie dailininko gyve-
nimà ir kûrybà. Taip pat albume galime atrasti
ir autoriaus mintis, kuriomis jis iðreiðkë savo
gyvenimo „credo“: „Tëvynei pradëjau tarnauti
ankstyvose jaunystës dienose ir jai tarnauju, ir
tarnausiu tol, kol bus man leista mano Tvërëjo.
Pamilau ir myliu savo Tëvynæ uþ jos nepapras-
tà, didingà ir pasakiðkà groþá, kuriam lygaus
nëra pasaulyje. Að manau, kad menas tiek ver-
tas, kiek jis tarnauja Tëvynei.“

dovybës ásakymu gavo pagyrimà uþ meninius
nuopelnus tëvynei.

Bûdamas karininku Jurgis Juodis nutapë
apie 2000 ávairiø dydþiø paveikslø. Ið jø di-
dþioji dalis buvo þymiø Lietuvos kariuomenës
generolø, pulkininkø ir kitø karininkø port-
retai. J. Juodþio darbais pasipuoðë ir kariniai
pastatai, karininkø ramovë, ðtabai ir kareivinës.
Taigi tarnaudamas Lietuvos kariuomenëje jis
neapleido meninës ir kultûrinës veiklos:
organizavo kariø teatrà, pastatë nemaþai ávairiø
spektakliø, kuriems pats kûrë dekoracijas.

Prasidëjus Antrajam pasauliniam karui ir
Lietuvos okupacijoms Jurgis Juodis 1944 me-
tais pasitraukia á Vokietijà. 1946/1947 (skir-
tinguose ðaltiniuose metai nurodomi 1946
arba 1947) metais Ansbache vykusioje tarptau-
tinëje parodoje „Internationale DP Kuns-
tausstellung Ansbach. – Schloss“ buvo eks-
ponuojami dviejø lietuviø menininkø darbai:
Antano Rûgðtelës ir Jurgio Juodþio. J. Juodis
tuomet pristatë ðiuos paveikslus: „Vytautas
didysis prie Juodosios jûros“, „Dariaus ir Girë-
no paskutinis skrydis“, „Sparnuotoji Lietuva“
ir kitus. Jo paveikslai sulaukë didþiulio susi-
domëjimo, dailininkas pardavë ir parodoje
eksponuotus paveikslus, ir tuos, kuriuos laikë
namuose. Taèiau pats J. Juodis nesidþiaugë
tokia savo sëkme, nes, anot jo, sëkmë já iðpui-
kino ir jo darbai suprastëjo. Gyvendamas
Vokietijoje jis ne tik tapë paveikslus, bet ir kûrë
dekoracijas lietuviø mëgëjø teatrui, aktyviai
dalyvavo kultûriniame gyvenime.

1949 m. Jurgis Juodis su ðeima, kvieèiamas
V. Mingëlos, iðvyko á JAV. Apsigyvenæs Bruk-
line (Brooklyn) Jurgis Juodis gana greitai ási-
traukia á amerikieèiø kultûriná pasaulá. Nepai-
sant to, kad pragyvenimui turëjo dirbti sunkø
fiziná darbà fabrike, J. Juodis neatsisakë tapy-
bos ir nutapë nemaþai paveikslø. Taip pat jo
pasiryþimas uþbaigti meno studijas dar buvo
neiðblësæs ir J. Juodis ástojo á Famous Artists
School, Westport, CT. Trejø metø kursà, sëk-
mingai uþbaigæs per dvejus metus, gavo daili-
ninko-tapytojo baigimo diplomà ir akademinës
bendruomenës pripaþinimà uþ „virpanèiø ban-
gø ir kintanèiø spinduliø” atsiveþtiná lietuviðkà
stiliø. Didþiojoje dalyje jo darbø dominuoja

kurso vadovu P. Kalpoku paliko meno
mokyklà. Neilgai trukus, norëdamas toliau
tæsti ne tik praktinius, bet ir teorinius dailës
dalykus Jurgis Juodis ástojo á dailininko J.
Vienoþinskio dailës studijà Kaune. Metus laiko
studijavo J. Vienoþinskio studijoje ir geriau
pasiruoðæs nusprendë sugráþti á Kauno meno
mokyklà. Sëkmingai iðlaikæs egzaminus jis
ástoja á ketvirtà kursà, taèiau toliau studijuoti ir
uþbaigti meno mokyklos nepavyko.

Paskatintas patriotiniø jausmø J. Juodis
nusprendþia stoti savanoriu á Lietuvos ka-
riuomenës husarø pulkà. Vëliau ástoja ir á Karo
mokyklà Panemunëje. Mokslus baigë 1938
metais ir tapo Lietuvos karo aviacijos karinin-
ku-lakûnu leitenantu. Taèiau noras kurti mo-
kantis Karo mokykloje nedingo. Jurgis Juodis
visà savo laisvalaiká nuo studijø skirdavo tapy-
bai. Daþniausiai jo tapyboje atsispindëjo pat-
riotinë tematika: savo kûriniuose siekë áam-
þinti garbingà Lietuvos praeitá. Ðio laikotarpio
Jurgio Juodþio darbai pelnë pripaþinimà ir
buvo gerai ávertinti. J. Juodis gavo premijà uþ
paveikslà „Laiminga motina“, taip pat buvo
apdovanotas premija uþ dekoracijas – „Di-
dþioji ir  Maþoji Lietuva“. Kariuomenës va-

„Að groþá suprantu, kaip ir menà, ávilktà
pasakiðku ir paslaptingu rûbu. Þiauri rea-
lybë sugriauna mûsø aukso svajones,
ypaè þaviosios vaikystës burtus, taip ly-
giai ir realybës rûbu apvilktas groþis –
nelyginant lelijos þiedas – ámestas á pur-
vinà dumblà ar liûnà... ðtai kodël að sten-
giuosi tà realybæ kiek papuoðti, ávilkti á ne-
realaus groþio rûbà. Graþiau atrodo ir bjau-
riausioji realybë papuoðta mistiðka bei
simboliðka skraiste.“ – Jurgis JUODIS.

Kraðtietis, dailininkas, aviacijos kapitonas
Jurgis Juodis gimë ûkininkø ðeimoje, 1911
metø spalio 22 dienà Këbliðkiø kaime, tuo-
metiniame Pakuonio valsèiuje, dabartiniame
Prienø rajone. Mirë 1986 metø spalio mënesá
JAV.

Jurgis Juodis nuo maþens buvo labai pa-
stabus ir mëgo pieðti. Surastais kreidos ar ang-
lies gabalëliais jis pieðdavo ávairius vaikiðkus
pieðinius kur tik papuldavo: ant sienø ar ant
durø ir kitose vietose. Pieðë jis ávairias figûras,
taèiau labiausiai mëgo pieðti gyvûnus ir arklius.

1923 metais J. Juodis ástojo á Prienø „Þi-
burio“ gimnazijà. Be kitø gimnazijoje dëstomø
dalykø, Jurgis Juodis papildomai turëjo pieði-
mo pamokas pas dailës mokytojà Vincà Kaðu-
bà (Koðubà) ir ágijo pieðimo pagrindus. Ágytas
þinias Jurgis Juodis panaudojo pieðdamas ávai-
rius pakvietimus, renginiø programas, skel-
bimus bei dekoracijas spektakliams. Anot Jur-
gio Juodþio, jis ið mokytojo Kaðubos iðmoko
paþinti oro ir vandens sukurtà stiliø. V. Kaðuba
– vienas pirmøjø supaþindinæs Jurgá Juodá su
þymiø Lietuvos dailininkø Kazio Ðimonio ir
Mikalojaus Konstantino Èiurlionio kûryba.
Labiau pradedantájá dailininkà sudomino M.
K. Èiurlionio darbai, kurie vëliau turëjo ne-
maþai átakos jo kûrybai. Simboliðka, kad Jurgis
Juodis gimë bûtent tais paèiais metais, kuriais
mirë M. K. Èiurlionis. Jurgis Juodis „Þiburio“
gimnazijos nebaigë, atestatà gavo Alytuje.

Baigæs gimnazijà, Jurgis Juodis ástojo á
Kauno meno mokyklà, ið karto á antrà kursà,
taèiau pabaigæs treèià kursà dël nesutarimø su

Jurgis Juodis: „Að groþá suprantu, kaip
ir menà, ávilktà pasakiðku ir paslaptingu rûbu“

( N u k e l t a  á  8 p . )
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(talpykla) turi turëti èiaupà, virð jos
turi bûti árengta stoginë nuo saulës
ir krituliø. Pieno gamintojas turi su-
daryti tinkamas pieno transporta-
vimo sàlygas, uþtikrinti tinkamà
cisternø (talpyklø) plovimà ir dezin-
fekavimà.

Pirkëjui praðant, pieno gamin-
tojas jam pienà gali atveþti. Pieno ga-
mintojas, parduodantis pienà, turi
uþtikrinti taros, kurioje laikomas
pienas, higienà.

Pieno gamintojas ûkyje paga-
mintà þalià pienà gali parduoti tik
paþenklintà, supakuotà arba ið pa-
þenklintø þenklinimo etiketëmis
cisternø (talpyklø). Pakuotës turi bû-
ti skirtos liestis su maistu, ðvarios.
Plastikinës pakuotës turi bûti naujos,
nenaudotos. Þenklinimo etiketëje
bûtina nurodyti gamintojo vardà, pa-
vardæ / juridinio asmens teisinæ formà
ir pavadinimà, VMVT suteiktà re-
gistracijos (atpaþinimo) numerá,
pieno laikymo sàlygas, melþimo lai-
kà, nuorodas „þalias pienas“ ir „var-
toti tik virintà“.

„Þalias karviø pienas“ – natû-
ralus karviø, oþkø ir kitø gyvûnø pie-
nas, kuris nebuvo paðildytas iki aukð-
tesnës kaip 40 °C temperatûros arba
neapdorotas kitu tolygaus efektyvu-
mo metodu, skirtas þmoniø maistui,
paðarui ar perdirbti. Vartotojas turi
nepamirðti, kad karvës natûraliai ne-
ðioja tam tikras ligas sukelianèias
bakterijas, kurios gali patekti á jø
gaminamà pienà, todël VMVT reko-
menduoja pienà vartoti tik virintà.

Pieno gamintojai ir tiekiantys
pienà tiesiogiai vartotojui turi bûti
pasitikrinæ sveikatà ir iðklausæ svei-
katos-higienos ágûdþiø mokymø
kursà.

Parengë Valstybinës maisto ir
veterinarijos tarnybos  Alytaus

departamento vyriausioji
veterinarijos gydytoja-inspektorë

Reda Gundorinienë

Vykdant pieno atidavimo/dali-
nimo vienkartinæ akcijà – veiklos re-
gistracija VMVT nebûtina. Vykdant
ilgesná laikà tokias akcijas ûkinin-
kams reikia registruoti savo veiklà
kaip vietinei rinkai maþais kiekiais
gaminanèius pieno ir jo produk-
tus tiekëjais.

Maþø kiekiø pieno gamintojai,
tai – pieno, pieno  gaminiø gaminto-
jai,  gaminantys ne daugiau kaip 1500
kg þalio pieno per dienà ir ið jo savo
ûkyje pagamintus pieno gaminius
tiekiantys tiesiogiai galutiniams var-
totojams ar vietiniams maþmeninës
prekybos subjektams“, kurie nutolæ
nuo gamybos vietos ne daugiau kaip
100 km.

Ûkyje laikomø karviø, aviø ar
oþkø bandos privalo turëti oficialiai
patvirtintà sveikø bandø statusà (ne-
uþkrëstø tuberkulioze, brucelioze ir
enzootine galvijø leukoze).

Vartoti skirtas pienas turi bûti
atðaldytas iki 6 °C temperatûros ir
pardavimo metu neturi virðyti +6°C,
jo tinkamumo vartoti terminas – ne
ilgesnis kaip 24 valandos po ga-
mybos proceso pabaigos (po pieno
atðaldymo), jeigu nëra atlikti pieno
tyrimai, kuriais patvirtintas kitas tin-
kamumo vartoti terminas.

Pieno gamintojas turi ávertinti
pieno kokybës ir sudëties rodiklius
vienà kartà per metø ketvirtá ága-
liotojoje laboratorijoje. Pieno tyri-
mai surenkami centralizuotai pagal
UAB Pieno tyrimai laboratorijos
numatytà grafikà, ûkininkai atveþa
pieno mëginius á tarnybà, jie sude-
damá á grieþtos atskaitomybës mai-
ðelius, maiðeliai uþplombuojami, uþ-
pildomas lydraðtis ir atvykus labora-
torijos transportui perduodami su-
rinkti ið ûkininkø  pieno mëginiai.

Pienu ið cisternø (talpyklø) gali-
ma prekiauti ûkyje árengtoje patal-
poje bei turgavieèiø specialiuose pa-
viljonuose, kitose su savivaldybe su-
derintose prekybos vietose. Cisterna

Aktuali informacija

Pieno dalijimo/pardavimo
tiesiogiai vartotojams reikalavimai

Ðiuo metu susidariusius nepalankiai situacijai dël pieno supirkimo
kainø, kai kurie ûkininkai vykdo pieno dalinimo akcijà.

Valstybinë maisto ir veterinarijos tarnyba (toliau VMVT) infor-
muoja, kokiø reikia laikytis reikalavimø dalinant ir/ar parduodant pienà
tiesiogiai vartotojams.

Ðlapias ir nemalonus ðeðta-
dienio rytas sutrukdë prekybinin-
kams, galbût turëjo átakos ir pir-
këjams. Jie gi skubëjo ten, kur
kam ir ko tiksliai reikia. Po stogi-
nëmis, paviljonuose pastoviniavo
kiek ilgiau.

Pirkæs laðiniø beveik puspaltá,
Mindaugas ið Dvariuko ðyptelëjo:
„atsarga gëdos nedaro“ ir patikino,
kad laðiniai, ypaè be raumenuko, ne-
turi blogojo cholesterolio, ir jie – ne
mësa. Jis patarë rytais suvalgyti la-
ðiniø juostelæ su èesnakëliu. Laði-
nukø kilogramà galima pirkti uþ 8–
12 eurø, o èesnakø kilogramas kai-
navo 4–5 eurus. Populiarios dar-
þovës kaip visada – bulvës, rauginti
kopûstai, virti burokëliai, namie
ruoðti krienai. Priklausomai nuo
bulviø veislës ir dydþio, maiðelis jø
kainavo 15–18 eurø, o kilogramas –
0,60–0,80 euro. Ûkininkai labai
nesibrangino – centnerá, penkiasde-
ðimt kilogramø, kvieèiø pardavë uþ
14–16 eurø.

Visai kitoks iðauðo sekmadienio
rytas, padovanojæs saulës spinduliø.
„Ðiandien pirmas rytas, kai atveþë-
me kokybiðkø odiniø kedukø lais-
valaikiui praleisti, juk jau kvepia
pavasariu, – kalbëjo pora prekeiviø,
atvykstanèiø sekmadieniais. Ecco
firmos kedus pardavë uþ 15 eurø, uþ
su naujomis etiketëmis naujas vo-
kiðkas striukes praðë tik 35 eurø ir
siûlë ávairiausiø niekuèiø, kaip sa-
kë, beveik dykai. Antai pirkëjas

dþiaugësi, kad nupirko tik uþ aðtuonis
eurus plaukø kirpimo maðinëlæ, o
uþ ðeðiakampiø árankiø komplektà
paslëptiems varþtams sunkiai priei-
namose vietose prisukti, atsukti su-
mokëjæs tik keturis eurus.  Nuo sep-
tyniø eurø ir brangiau kainavo akiniai
á tolá þiûrëti, arba arti. O dëkliukas
jiems – tik simbolinis mokestis –
penkiasdeðimt euro centø. Taèiau ne-
buvo akiniø „su minusu“. Kiti vyrai
dairësi namø ûkio reikmëms reika-
lingø daiktø, pavyzdþiui, led lempø,
metaliniø ieðmø ðaðlykams, keps-
niniø.

Jeigu vieni pirkëjai renkasi dëvë-
tus drabuþius ar naudotus daiktus,
kiti gi matuojasi naujas striukes,
suknutes, avalynæ. Taip pat dþiau-

giasi suradæ naujos patalynës komp-
lektø, staltiesiø,  antklodþiø, ðiltø
pledø.

„Visam gyvenimui nieko nepri-
taupysi, labai jau viskas jame trapu“,
– uþsiminë Rima, kaip sakë greitai
apsipirkusi maisto produktø – duo-
nos, kavos, varðkës sûrio, sviesto. Uþ
deðimtá viðtos kiauðiniø mokëjo 2,50
euro. Dar pirko taukø, ant kuriø keps
bulviniø blynø. „Buvau girdëjusi pa-
tarimø, jog vis brangs aliejus ir jo rei-
këtø kuo daugiau nusipirkti, bet ne-
turiu nei tiek pinigø, kad visas
spinteles uþkrauèiau aliejumi,
kruopomis ar konservais, – sakë
moteris, ásitikinusi, jog reikia
dþiaugtis kiekviena diena, nieko ne-
kaupti  ateièiai.

„Atsarga gëdos nedaro“...

Antanas Bakys – Prienai
Antanina Bakðienë – Ðiauliðkiø k.
Valentina Banienë – Aðminta
Antanas Gruðelionis – Birðtonas
Aldona Ivanauskienë – Prienai
Petras Kazlauskas – Ðilavotas
Juozas Majauskas – Vyðniûnai
Stanislovas Mickevièius – Þagariø k.
Petras Mizaras – Balbieriðkis
Juozas Petrauskas – Stakliðkës
Valentinas Rasimavièius – Þarijø k.
Janina Sakalienë – Apuðoto k.
A. Ðalkauskas – Prienai
Bronislava Ðiupðinskienë – Jieznas
B. Tamulionienë – Jieznas
Juozas Vilkas – Liepabûdþio k.
Sigitas Vyðniauskas – Iðlauþas

Dovanø kuponai bus atsiøsti paðtu.

Sveikiname 2022-øjø „Gyvenimo“
þaidimo laimëtojus!

Vasario 9 d. apie 7 val. 40 min. Prienø r., Strielèiø k. gyvenanèiai
moteriai (g. 1940 m.) telefonu paskambinæs vyras (g. 1967 m.) grasino
sutrikdyti sveikatà. Ávykio aplinkybes aiðkinasi policijos pareigûnai.

Vasario 11 d. 17 val. 7 min. Alytaus apskr. VPK gautas vyro (g.
1980 m.) praneðimas, kad nori atiduoti ginklà, kurá rado vasario 10 d.
apie 15 val. Prienø r., kelio Prienai-Skriaudþiai 20-ame km, ðalikelëje.
Pistoletà „Carrera“ paëmë policijos pareigûnai.

Parengta pagal Alytaus AVPK pirminæ informacijà

Prienø socialiniø paslaugø centro darbuotojø ir lankytojø susitikimas su  specialiosios kûrybos draugijos „Guboja“
pirmininke V.Vitaite ir darbuotojomis.

susiburti aplink ðventiðkai papuoðtà
stalà – á sveèius atvyko Lietuvos spe-
cialiosios kûrybos draugijos „Gubo-
ja“ pirmininkë Viktorija Vitaitë bei
ðios asociacijos darbuotojos Marga-
rita ir Auðra. Jos atveþë padëkà So-
cialiniø paslaugø centrui uþ dalyva-
vimà draugijos organizuotame Ka-
lëdinio pieðinio konkurse, o dviems
neágaliøjø grupës nariams Þydrûnui
Gervickui ir Dovilei Gnoivskytei
áteikë laureatø diplomus. Draugijos
atstovës uþ puikius tapybos darbus
ir kûrybiðkumà pagyrë ir kitus centro
lankytojus, kuriems atskleisti savo
meninius gebëjimus padëjo uþimtu-
mo specialistë Agnë Knaðytë.

Draugijos ,,Guboja“ pirmininkë
Viktorija Vitaitë centro darbuoto-
jams, lankytojams bei sveèiams pri-
statë draugijos, pernai ðventusios 30-
ties metø jubiliejø, veiklos kryptis, ið
kuriø svarbiausioji – neágaliø þmoniø
meninës raiðkos skatinimas, talentø
atradimas.  Draugija neágaliuosius
átraukia á  laisvalaikio uþimtumo
veiklas, kvieèia á festivalius, konkur-
sus, akcijas, projektus, stovyklas, to-

Pozityvûs Tapo specialiosios kûrybos
draugijos „Guboja“ bendruomenës dalimi

kiu bûdu juos iðvesdama á vieðàsias
erdves, pristatydama kaip visaver-
èius, kûrybiðkus, turinèius savità me-
niná braiþà visuomenës narius. Kartu
vyksta visuomenës ðvietimas, ska-
tinama savanoriauti  neágaliesiems
skirtose veiklose.

Draugijos „Guboja“ pasididþia-
vimas – unikalus nacionalinis or-
kestras „Muzikos spalvos“, kuriame
kartu su profesionaliais muzikantais
groja ir proto negalià turintys þmonës
ið visos Lietuvos. Tokia muzikinë
raiðka,  pasak V.Vitaitës, daug pasako
apie sveikø ir neágaliø visuomenës
nariø bendrystæ. Ji vylësi, kad galbût
kada nors ðiame orkestre muzikuos
ir prieniðkiai bei pasveikino neága-
liøjø uþimtumo grupës dailininkus,
ásitraukusius á „Gubojos“ kûrybinæ
bendruomenæ.

Apie ketinimà Socialiniø pa-
slaugø centre pasodinti „Gubojos“
atþalà, t. y. tapti ðios draugijos dalimi
ir aktyviai dalyvauti jos veiklose, su
vieðniomis diskutavo Socialiniø pa-
slaugø centro direktorë Aurelija Ur-
bonienë, socialinio darbo organiza-
torë Asta Grauþinienë, Prienø rajono
savivaldybës vicemerë Loreta Jaki-

nevièienë, Socialinës paramos sky-
riaus vedëja Sandra Mekionienë,
centro darbuotojos. Paðnekoviø
mintys sutapo – sociokultûrinës ir
kitos paslaugos, teikiamos neágaliøjø
dienos uþimtumo grupës lankyto-
jams, yra labai reikalingos ir turi bûti
tæsiamos, ieðkoma naujø veiklos
formø.

Tai patvirtino atviri centro lan-
kytojø pasisakymai apie tai, kaip ðios
ástaigos darbuotojai, jø pasiûlyta
veikla geràja prasme pakeitë jø gy-
venimus.  Centro uþimtumo specia-
listës Agnës Knaðytës ir psichologës
Violetos Puiðienës iniciatyva sukur-
tame filme „Mes ðalia“ neágalieji pasi-
dalino dþiaugsmu, aplankiusiu nu-
pieðus pieðiná, áveikus vidines bai-
mes, atgavus savivertæ, susiradus
draugø, ekskursijø metu paþinus toli-
mesná, nei Prienai, pasaulá.  Pasak
V.Vitaitës, toks nuoðirdumas jau-
dina, ji dràsino Socialiniø paslaugø
centro darbuotojus tikëti meno galia
psichinei sveikatai, kvietë skirti dar
daugiau dëmesio ðiems þmonëms,
padëti jiems atsiskleisti ir augti.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotraukos

(Atkelta ið 1 p.)
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SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

programa
2023.02.15-2023.02.19

TREÈIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
08:00 Ðiandien kimba (23)
09:00 30 dienø eketës iððûkis! (10)
09:30 Ûkininko Petro dienoraðtis
(104)
10:00 Redaktoriaus virtuvë (14)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 13 731 km aplink Skandina-
vijà su A. Valujavièiumi (10)
13:00 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu (19)
14:00 30 dienø eketës iððûkis! (10)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis
(105)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
(105)
19:30 30 dienø eketës iððûkis! (11)
19:55 Eurojackpot
20:00 DELFI interviu
20:30 Verslo Poþiûris (23)
21:00 Orijaus kelionës (24)

22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
(106)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Feigino pokalbiai
23:40 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte (k)
00:40 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
08:00 Èia – Lietuva. Ástabiais
gamtos takais (1)
08:30 Èia – Lietuva. Ástabiais
gamtos takais (2)
09:00 Du dydþiai po Sicilijà (1)
09:30 Du dydþiai po Sicilijà (2)
10:00 Du dydþiai po Sicilijà (3)
10:30 Du dydþiai po Sicilijà (4)
11:00 Du dydþiai po Sicilijà (5)
11:30 13 731 km aplink Skandina-
vijà su A. Valujavièiumi (11)
11:55 Kenoloto
12:00 13 731 km aplink Skandina-
vijà su A. Valujavièiumi (11)
12:30 Egzotiniai keliai
13:00 Egzotiniai keliai
13:30 Egzotiniai keliai

14:00 Egzotiniai keliai
14:30 Orijaus kelionës
15:30 Orijaus kelionës (24)
16:30 Apdovanojimø ceremonija
„Delfi Titanai 2023“
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai (24)
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
(106)
19:30 30 dienø eketës iððûkis! (12)
20:00 Sporto baras (4)
21:00 Kà þmonës dirba visà dienà (3)
21:30 Automobilis uþ 0 Eur. (97)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
(107)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Nesiaukite Live – J. Valanèiûnas
00:35 Nesiaukite Live – M. Papinigis
02:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
08:00 Kà þmonës dirba visà dienà (3)
08:30 Pas Edità
09:00 30 dienø eketës iððûkis! (12)
09:30 Ûkininko Petro dienoraðtis
(106)
10:00 Alfo vila (22)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 13 731 km aplink Skandina-
vijà su A. Valujavièiumi (12)
13:00 Istorijos apie nesëkmes (10)
13:30 Kà þmonës dirba visà dienà (3)

14:00 30 dienø eketës iððûkis! (12)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis
(107)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
17:00 Kasdienybës herojai (24)
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
(107)
19:30 Automobilis uþ 0 Eur. (97)
20:00 Pas Edità
20:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link
(12)
21:00 Jûs rimtai? (24)
21:30 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
22:00 Kà þmonës dirba visà dienà (3)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino pokalbiai
23:30 Dràsiai (13). N-18
00:00 30 dienø eketës iððûkis! (9)
00:30 30 dienø eketës iððûkis! (10)
01:00 30 dienø eketës iððûkis! (11)
01:30 30 dienø eketës iððûkis! (12)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 13 731 km aplink Skandina-
vijà su A. Valujavièiumi (13)
08:00 30 dienø eketës iððûkis! (9)
08:30 30 dienø eketës iððûkis! (10)
09:00 30 dienø eketës iððûkis! (11)

09:30 30 dienø eketës iððûkis! (12)
10:00 Alfo didysis ðou (20)
11:00 Receptø receptai (23)
11:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (12)
11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (24)
13:00 Pas Edità
13:30 Kasdienybës herojai (24)
14:30 Kà þmonës dirba visà dienà (3)
15:00 Orijaus kelionës
16:00 Orijaus kelionës (24)
17:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
(104)
17:30 Ûkininko Petro dienoraðtis
(105)
17:55 Kenoloto
18:00 Egzotiniai keliai
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu (19)
19:55 Eurojackpot
20:00 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
20:30 Jûs rimtai? (24)
21:00 Medþiotojo malda (Hunter's
prayer) 2017
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Medþiotojo malda (Hunter's
prayer) 2017
23:00 Egzotiniai keliai
23:30 Egzotiniai keliai
00:00 Orijaus kelionës
01:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

07:00 13 731 km aplink Skandina-
vijà su A. Valujavièiumi (14)
08:00 Ðiandien kimba (24)
09:00 Sporto baras (4)
10:00 Alfo vila (22)
11:00 Receptø receptai (23)
11:30 Istorijos apie nesëkmes (11)
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:30 Pakvaiðæ dël groþio (6)
14:00 Pas Edità
14:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link
(12)
15:00 Orijaus kelionës (24)
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 Egzotiniai keliai
17:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
(106)
17:30 Ûkininko Petro dienoraðtis
(107)
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniø archyvai
18:30 Kà þmonës dirba visà dienà (3)
19:00 Automobilis uþ 0 Eur. (97)
19:30 Savaitës kriminalai su
Jauniumi Matoniu
20:00 Kasdienybës herojai (24)
21:00 Neracionalus þmogus (Irra-
tional man) 2015
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Neracionalus þmogus (Irra-
tional man) 2015
23:00 Egzotiniai keliai
23:30 Egzotiniai keliai
00:00 Orijaus kelioniø archyvai
00:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko  tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas. Tel.

8 648 61 061.

MALKOS PIGIAU. Pjauname
kaladëlëmis pagal Jûsø uþsakymà.
Neskaldytos. Berþo/alksnio erd-
metrio kaina 65 Eur. Miðinio erdmetrio
kaina 60 Eur. Tel. 8 643 74 804.

Parduodamos geros ir skalsios berþo,

juodalksnio malkos. Jei netinka skal-

dytos malkos, galima pirkti ràstais arba

pjautas kaladëmis. Miðkø inþinieriaus

tûrio ir kokybës kontrolë. Perkant 5 erdm

ir didesnio tûrio maðinà atveþimas

nekainuoja. Uþsakymai priimami tel. 8

625 33 812.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Kalëdinës nuolaidos ir

garantija 5 metai. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Nekilnojamasis turtas
Ámonë brangiai perka miðkà visoje

Lietuvoje,vertina nemokamai, rengia

miðkotvarkos projektus,atsiskaito ið

karto, apmoka visas iðlaidas. Tel. 8

646 79 600.

Perkame miðkà ir þemæ visoje

Lietuvoje, gali bûti su skolomis. Tel.

8 612 57 651.

Ieðkau pirkti sodybos-vienkiemio,

sklypo prie vandens telkinio. Tel. 8
612 57 651.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Perka traktoriø MTZ, T-25, ruloniná ðieno

presà, grûdø sëjamàjà, traktoriaus

priekabà, mëðlo kratytuvà, plûgà. Tel. 8
630 93 471.

Brangiai perku
miðkà su þeme
arba iðsikirsti.
Atsiskaitau ið karto.
Tel. 8 675 24 422.

UAB Suvalkijos verðeliai
brangiai perka verðelius.

Tel. 8 634 23 551.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo, mûrinimo ir griovimo

darbai. Tvorø montavimas. Tel. 8 600

96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras, kieto kuro katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone reikalinga: * ûkvedys dirbti puse etato; galima
siøsti cv el.paðtu: pusynebirstone@gmail.com Tel.  +370 698 46 063.

Ámonëje reikalingas Maðinistas operatorius briketø ceche
Atlyginimas á rankas nuo 1100 iki 1500 Eur
Jei susidomëjote, galite su mumis susisiekti:
Tel. 8 698 46 063, el.paðtu: strielciulentpjuve@ghmail.com

Reikalingas vairuotojas dirbti Lietuvoje su savivarèiu sunkveþimiu. Tel. 8
698 41 402.

Parduodame: KIAULIENOS skerdienà

puselëmis, lietuviðka, svilinta, kaina –

3,45 Eur/kg, puselë sveria apie 40-60 kg.

Pateikiame kokybës sertifikatà, kad mësa

LIETUVIÐKA. Atveþimas nemokamas.

Taip pat parduodame SËKLINES bulves

VINETA, LAURA, kaina – 0,65 ct/kg. Tel.

8 607 12 690.

Parduoda traktoriø MTZ-82 ir

benzininá pjûklà „Dolmar“, grëblá

vartytuvà, plûgà ir kultivatoriø. Tel. 8

607 42 609.

Parduodame amonio salietrà.

Pristatome, iðraðome sàskaitas. Tel.

8 605 49 513.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Primename, kad praëjusio ðeðtadienio „Birðtono versmëse“
pristatyti Vasario 16-osios, Lietuvos Valstybës atkûrimo dienos,
nominantai – tai iðkilûs, 2022 metais prasmingø darbø nuveikæ
Birðtono savivaldybës þmonës.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius, skalbimo maðinas. At-

liktam darbui suteikiama garantija.

Tel. 8 622 02 208.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

DIRBA IR ÞIEMOS METU
Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias
nuosaviems namams, ûkiniams pasta-
tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaðoniø bibliotekoje vyko jau tradicija tapusios
ðeðtosios ðaðkiø varþybos, skirtos Lietuvos valsty-
bës atkûrimo dienai paminëti.

Varþybose dalyvavo ávairaus amþiaus þaidëjai. Tarp
vaikø pirmà vietà iðkovojo Indrë Kabaðinskaitë, antrà
– Laimis Mickus, treèià – Edvinas Mickus. Tarp moterø
nugalëtoja tapo Danutë Bajorienë, antrà vietà pelnë Vida
Ivanauskienë.

Vyko tradicija tapusios ðaðkiø varþybos

Tarp vyrø pirmà vietà iðkovojo Gintas Mickus, antrà
– Dalius Kabaðinskas, treèià vietà pasidalino Marius
Bisikirskas ir Edvinas Milkeris.

Be dovanø neliko ir þaidëjai, netapæ prizininkais.
Visiems dalyvavusiems áteikti bendruomenës ásteigti
saldûs prizai ir rëmëjø ûkininkø nupirktos knygos.

Kaðoniø bibliotekos informacija

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA
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remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“ ir
„Tai, kas
iðaugina...“

Nuo vasario 6 d. iki pat Savivaldos
rinkimø, kurie vyks kovo 5 d., Lietuvos
socialdemokratø partijos Prienø skyriaus
bûstinëje (Kauno g. 2, Prienai (III aukðtas)), PIRMADIENIAIS–KET-
VIRTADIENIAIS 17.00–19.00 val. rinkimø ðtabo komanda bei
kandidatai lauks Jûsø, kad galëtø kartu padiskutuoti, pristatyti naujàjà
rinkimø programà ir sulaukti pasiûlymø dël kraðto ateities.

Politinë reklama apmokëta ið LSDP Prienø skyriaus PK sàskaitos. Uþs. Nr. 011

Taigi J. Juodis savo gyvenimà,
nesvarbu, ar begyvendamas tëvynëje
ar svetur, paskyrë kultûrai ir menui,
o savo kûrybà dedikavo tëvynës di-
dþiai istorijai. Remiantis menotyri-
ninkø mintimis, galime teigti, kad jo
kûryba yra praeities istorija, viskas
realu, suprantama, nepaisant ðydo,
audringø linijø, verpetø, sudëtingø
ðviesø pynës ir besikryþiuojanèios
spalvø gamos, simbolikos, elipsiø. Jo
minèiø dëstymas ryðkus ir vaizdus.
Juodþio paveiksluose daug mistikos,
daug turinio. Jo menas pritraukian-
tis, þavingas. Kiekvienas lietuvis dai-
lininko Juodþio paveiksluose mato
savo tëvynës galingà praeitá, jos isto-
rijoje pasiþymëjusius tautos karþy-

Jurgis Juodis: „Að groþá
suprantu, kaip ir menà, ávilktà
pasakiðku ir paslaptingu rûbu“

gius, didvyrius, karalius, kunigaikð-
èius. Jo kûryboje kaip saulë ðvyti Lie-
tuvos garbingø istoriniø laikotarpiø
didybë.

Prienø kraðto muziejus kvieèia á
Jurgio Juodþio tapybos parodà „Me-
nas yra tautos veidrodis“, kurios
atidarymas vyko vasario 14 d. 14 val.
Jurgio Juodþio tapybà apþvelgë ir
pristatë Vytauto Didþiojo karo
muziejaus fondø saugotoja, atsa-
kinga uþ menotyros ir meno rinki-
niø saugojimà, Sibilë Planèiûnaitë.
Paroda muziejuje bus ekspo-
nuojama nuo vasario 14 d. iki kovo
11 d.

Svaja Gudþiûnienë
Prienø kraðto muziejaus vyr.

muziejininkë

(Atkelta ið 5 p.)

Vasario 7 dienà Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios bib-
liotekos Vaikø literatûros skyriuje pirmà kartà lankësi Prienø lopðelio-
darþelio „Gintarëlis“ Kaèiukø grupës auklëtiniai, kurie darþelyje
pradëtà paþintá su knyga atvyko pratæsti bibliotekoje.

Bûkime kartu
ir 2023-
iaisiais!

Edukacinis knygos paþinimo uþsiëmimas
„Kas yra knyga?“

Edukacinio knygos paþinimo uþ-
siëmimo „Kas yra knyga“ metu vai-
kams buvo skaitomos dvi nuo-
taikingos knygos: Nadios Kovaliovos
„Meðkis ir þàsis“ bei Raimondo
Jurgaièio, Dainiaus Ðukio „Þirafa
netelpa á lapà“, taip pat buvo
kalbamasi apie knygos struktûrà ir
apskritai – kas yra knyga, kada knyga
yra knyga, o kada ne, kur gyvena
knygos,  kaip jos atsiranda?

Vëliau vaikai atliko praktinæ uþ-
duotá, kurios tikslas buvo sukurti
„Autorinæ áspûdþiø knygà“, taip
pasikartojant ágytas teorines þinias,

atspindint emocijas bei potyrius,
ágytus skaitant istorijas.

Vasario 7-oji – taip pat ir Tarp-
tautinë saugesnio interneto diena, su
kuria vaikus pasveikino ir bûti
draugiðkiems bei saugiems internete
linkëjo Prienø Justino Mar-
cinkevièiaus vieðosios bibliotekos
Informacijos skyriaus vedëja Laima
Vabolienë.

Labai lauksime visø sugráþtant!

Prienø Justino
Marcinkevièiaus vieðosios

bibliotekos informacija

Tarpmokykliniø kvadrato varþybø organizatoriai: „Revuonos“ pagrindinës
mokyklos direktorë I.Balèiukynienë, fizinio ugdymo mokytoja E.Bendinskienë
ir buvæs jos kolega A.Asilavièius.

Jau baigusius profesinæ karje-
rà pedagogus neretai sutiksi „Re-
vuonos“ pagrindinëje mokykloje,
jie ne tik uþsuka pabendrauti su
buvusiais kolegomis, bet ir lan-
kosi mokyklos renginiuose, yra
aktyvûs jø rëmëjai.

Praëjusià savaitæ fizinio ugdymo
mokytojos Elenos Bendinskienës
iniciatyva mokykloje buvo surengtos
tradicinës, tiesa, pirmosios po karan-
tino Tarpmokyklinës kvadrato var-
þybos, skirtos ilgameèio ðios mokyk-
los fizinio ugdymo mokytojo Albino
Asilavièiaus taurei laimëti. Ðias var-
þybas stebëjo ir gerbiamas Albinas,
po keliø dienø turëjæs ðvæsti savo 74–
àjá gimtadiená. Ðia proga já pasvei-
kino mokyklos direktorë Ilona Bal-
èiukynienë, Prienø rajono savival-
dybës vicemerë Loreta Jakinevièie-
në, Savivaldybës tarybos narë Auðra
Deltuvienë, kiti kolegos, taip pat bu-
væ ðios mokyklos direktoriai – Juo-
zas Andriulis ir Irena Vincekienë,
pavaduotoja Danutë Radkevièienë.
Vël susitikus buvo kà prisiminti ir
kuo pasidalinti su jaunesnës kartos
mokytojais, atvykusiais á varþybas su
savo auklëtiniais.

Tarpmokyklinëse kvadrato var-
þybose dalyvavo Jiezno gimnazijos,
„Àþuolo“ progimnazijos, Iðlauþo
pagrindinës ir „Revuonos“ pagrin-
dinës mokyklø mergaièiø ir ber-

niukø komandos, jas paruoðë mo-
kytojai: Saulius Ðimanskas, Kæstas
Joneliûnas, Kristina Kalesinskaitë,
Rolandas Meðkauskas, Elena Ben-
dinskienë ir kt. Varþybose teisëjavo
fizinio ugdymo mokytojai Odeta
Liesonienë ir Dalius Juodsnukis.

Po atkakliø ir dinamiðkø kovø
mergaièiø grupëje nugalëtojø titulà
ir A.Asilavièiaus vardo tauræ iðko-

vojo „Àþuolo“ progimnazijos ko-
manda, antrà vietà uþëmë komanda
ið Iðlauþo, treèià – revuoniðkës kvad-
rato þaidëjos. Tarp berniukø pirmà
vietà iðkovojo ðeimininkai ið  „Re-
vuonos“ pagrindinës mokyklos, ant-
ra vieta atiteko þaidëjams ið „Àþuo-
lo“ progimnazijos, treèia – Jiezno
gimnazijos komandai.

„Gyvenimo“ informacija

Tarpmokyklinëse kvadrato varþybose
mokytojo A. Asilavièiaus taurei laimëti


