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Mdbﬂ diena Siandien — meénulio deléia.

Saulé teka 8 val. 29 min., leisis
16 val. 28 min. Dienos ilgumas 7 val. 59 min.

Vardadieniai: Siandien — Priscilé, Priska, Radys, Radmantas,
Radmanté, Radmina, Radminas, Radminé, rytoj — Kanutas, Marijus,
Marina, Marinas, Marius, Raivedys, penktadienj — Fabija, Fabi-
jonas, Fabijus, Gintvainas, Gintvilas, Gintvilé, Liaubaras, Nomeda,
Nomedas, Sebastijona, Sebastijonas, Skaisté, Skaistis, Skaistys.

Kaina - 0,97 Eur
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»ayvenimo“ laikrascio ir Prieny
rajono savivaldybés 2022-2023

mety krepSinio pirmenybés

,Dantransa”, ,PMVD“ ir , Tuzai“
rungtyniauja be pralaimejimy

Sausio 15 d. Prieny rajono savivaldybés ir ,,Gyvenimo“ laikras¢io
krepSinio pirmenybése buvo suzZaisti 5-0jo turo susitikimai.

Sikart intrigos buvo laukiama jau
pirmajame turo susitikime tarp ,,Pu-
Synés‘“ir ,Dantransos®, kadangi abi
komandos iki Siol Zenge be pralai-
méjimy. Iki Sio susitikimo ,,PuSynés*
toliasaude ,,artilerija“ veike tiesiog
nepriekaiStingai, neapvylé jiir Sikart:
pirmajame ketvirtyje pataikyti net 5
tritaskiai, kuriy déka po pirmojo ket-
vir¢io ,,PuSyne® buvo priekyje
23:19. Antrajame kélinyje ,,PuSy-
nés" puolimas kiek sustojo, tuo tarpu
R. Marcinkeviciaus ir M. Giizio me-
timaileido ,,Dantransai* susigrazinti
trapia persvara, po dviejy kéliniy ko-
manda pirmavo 41:39. Po didZio-
sios pertraukos ,,Dantransa“ tiesiog
prapliupo tolimais metimais: M.
Giizys, M. Janciauskas ir K. Cha-
dakauskas bombardavo varzovus
tritaskiais, ir ,,Dantransa“ atitriko
jau dvizenkliu skirtumu. Net 7 tolimi
metimai per treciaji kélinj leido
,Dantransai“ pirmauti 70:52. Ket-
virtajame kelinyje ,,PuSynés® zai-
dimas ir toliau rémesi metimais i$
tolimy distancijy, taciau solidziai
zaidusi ,,Dantransa“ iSlaike saugia

persvara iki pat rungtyniy pabaigos
ir triumfavo rezultatu 92:72. ,,Dan-
transa“ Siose pirmenybese ir toliau
Zygiuoja be pralaimejimy, tuo tarpu
,»Pusynei“ tai buvo pirmasis pra-
laiméjimas.

Rezultatyviausi Zaidéjai:

wDantransa“: M. Giizys — 27, K.
Chadakauskas — 21, R. Stadalius —
14 tsk. y

Pusyné®: D. Zidanavicius - 21,
T Svedas— 19, G. Andreikénas— 13,
M. Birbalas — 12 tsk.

k ok ok

Antrosiose dienos rungtynese |
aikste zenge ,,PMVD“ ir ., Kryzkeliy
plienas“ komandos. ,,PMVD* nuo
pat rungtyniy pradzios greitomis ata-
komis, kuriy ,,smaigalyje” dazniau-
siai atsidurdavo V. CelieSius, rinko
lengvus taskus ir pabégo i prieki.
,,Kryzkeliy plienui* tritaskiais pa-
vyko kiek stabilizuoti situacija, ta-
diau ,,PMVD* po pirmyjy deSimties
minuciy pirmavo 27:17. Antrajame
ketvirtyje P. Ivanausko vedama

(Nukelta j 7 p.)

centro saléje.

Mieli ,,Gyvenimo*“ skaitytojai,
platintojai ir bendradarbiai!

Maloniai kvieciame Jus dalyvauti ,,Gyvenimo“
laikrascio Padékos sventéje.

Jos metu pagerbsime skaitytojy populiariausiais
iSrinktus Zmones, prisiminsime svarbiausius praéjusiy
mety jvykius, tiesiog pabusime kartu.

Jusy laukiame sausio 20 d. 15 val. Birstono kultiiros

-y " oy

»Gyvenimo“ redakcija

primena, kad uZ laisve reikia kovoti*

Sausio 13-aja, Laisvés gyné-
ju diena, Prieny kraSto muziejaus
parody ir renginiy salé buvo uz-
pildyta gausiu biriu jauny Zmo-
niu. Cia vyko netradiciné pamoka,
skirta Sausio 13-osios jvykiams
atminti.

Kaip sake muziejaus direktoré
Lolita Batutiené, pati buvusi ty lem-
tingy ivykiy liudininké, nors diena
liidna, matyti muziejuje tiek daug
jaunu Zmoniy — iSties dziugu. Juk,
anot L. Batutienés, Sausio 13-oji kas-
met (ypacSiemet, kai visai netoliese
vyksta baists dalykai) mums pri-
mena, kad uz laisve reikia kovoti.

Nuo ty tragiSky ivykiy, ta naktj
pareikalavusiy 14 Zmoniy gyvybiy,
pragjo daugiau nei 3 deSimtmeciai.
Taciau pamoka vedusi Prieny ,,Zi-
burio* gimnazijos istorijos mokytoja
Vilija Juodsnukiené prisipaZista, jog
kalbeéti apie tai iki Siol yra nelengva.
Ir kiekvienais metais Zitirint tuos pa-
¢ius kadrus, kuriy, beje, néra tiek
daug, tenka viskg emociskai i$ naujo
iSgyventi.

Dabartiné jaunoji karta jau
nebeprisimena idéjinés kovos pries
soviety tankus, taciau, V. Juodsnu-
kienés teigimu, apie tuos jvykius jie
iSties daug zino, nes kiekvienais me-
tais daugiau ar maZiau apie tai girdi.
Todel Laisves gyneéjy dienos mi-

Prieny krasto muziejaus direktoré Lolita Batutiené (kairéje) kartu su

mokytoja Vilija Juodsnukiene.

nejimg mokytoja pradejo kitokia
kalba. Ji mokiniams priminé, ka
apie laisve mane buves Lietuvos pre-
zidentas Antanas Smetona, kuris
1920 m. rasé: ,,Lietuvis, kuris tikrai
geidzia ir troksta nepriklausomos
Lietuvos, privalo tapti pats nepri-
klausomu <...>, kaip laisve mate vi-
suomenes veikejas, poetas, filosofas
Adomas Jakstas beiSiy laiky poetas
Juozas NekroSius.

Pasak V. Juodsnukienés, valsty-
bé yra tautos buidas gyventi, kaip tau-

tai.,,<...> Lietuviai visada stengesi
gyventi kaip laisvi zmones, taigi
susijungimo btidas, bendro buvimo
biidas jiems buvo esminis dalykas.
O didZiausias miisy laiméjimas po
sukilimy, okupacijos, partizaninio
karo—bendro gyvenimo troskimas
buvo iSreikstas Kovo 11-osios aktu.
,,Nepriklausomybé —nuoga mergai-
te“, — toks posakis buvo pasakytas
televizijos laidoje, praéjus ménesiui
po Kovo 11-osios, kai kiekviena
(Nukelta j 5p.)

Kelyje | vilties Lietuva

Bukime kartu

ir 2023-1aisiais!

UAB ,TAUROLIS"
BRANGIAI PERKA

Alsiskaltome i5 karto, Mokame
6 ir 21 proc. VeZzame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691
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Uz dalyvavima ,Jaukiy namy”
akcijoje — Lietuvos Respublikos
Prezidento ir Pirmosios ponios padékos

Savivaldybe pasiekeé Lietuvos Respublikos Prezidento Gitano Nau-
sedos ir Pirmosios ponios Dianos Nausédienés padékos Prieny r.
savivaldybés merui Alvydui Vaicekauskui ir Prieny krasto atstovams
uz indélj ir jsitraukima j ,,Jaukiy namy“ akcija.

Kaimo bendruomeniy potencialas —
kaip ji sutelktl ir atsklelstl

»I$ apacios j virSy,“ — toks
pagrindinis Lietuvos kaimo plét-

Atsiliepdamos i Pirmosios po-
nios Dianos Nausedienés kvietima,
taip pat Savivaldybes mero A. Vai-
cekausko paraginima prieskalediniu
laikotarpiu rajono jstaigos, organi-
zacijos, bendruomenés, vaikai ir pa-
vieniai zmonés gamino kaledinius
namukus, kurie papuosé Preziden-
taros egle.

Prasmingoje ir grazioje akcijoje
dalyvavo Jiezno paramos Seimai
centro Globos centras, Jiezno Zmo-
niy su negalia sajunga, Pnenq bend-
ruomeneés vaiky dienos centras, ,,Re-
vuonos* pagrindinés mokyklos Spe-
cialiojo ugdymo skyrius, Prieny lop-
Seliai-darzeliai ,, Sauluté“ ir ,,Ginta-
rélis“, Prieny globos namai, Prieny

socialiniy paslaugy centras, Prieny
Justino Marcinkeviciaus vieSosios
bibliotekos Skriaudziy biblioteka,
Veiveriy senitinijos bendruomene.
Prie akcijos prisijungg ir pavieniai
Zmongs. Vieni pagamintus kaledi-
nius papuoSimus siunté patys, kitus
pristate Savivaldybés atstovai.
Prezidentiiroje vykusiame kale-
diniame renginyje kartu su daugybe
Lietuvos vaiky dalyvavo ir Jiezno
paramos Seimai centro vaikai.
Prieny r. savivaldybés meras A.
Vaicekauskas taip pat nuosirdziai
dekoja visiems uz dovanotg ranky ir
SirdZiy Siluma bei jkvepiantj bend-
ruomeniskumo pavyzdj.
Prienu r. savivaldybés informacija

PR Sausj savivaldybiy iSmokos

dalj gavejy pasieks veliau

Lietuvos pastas primena, kad Siy mety sausj savivaldybiy
mokamos jvairiy rusiy iSmokos ir tikslinés kompensacijos dalj gavéju
pasieks veéliau nei jprastai. Minétos iSmokos kiekvieny mety sausio
meénesj gyventojams iSmokamos pakitusiu grafiku dél prasidedanciy
naujy biudzetiniy mety. Tai lemia, kad biudzeto léSos savivaldybéms
pervedamos Siek tiek véliau.

Sausio 12 d. duomenimis, 27 Salies savivaldybes buvo pasiekusi tik dalis
iSmokoms moketi reikiamy léSy — ¢ia iSmokos pasto skyriuose Siuo metu
mokamos tik gyventojams, jtrauktiems j savivaldybiy sudarytus pirmenybiniy
gavejy sarasus. ISmoky mokeéjimas §j meénesj dar nepradétas 30 savivaldybiy.

Atkreipiame démesj, kad pensijos ir ,,Sodros* iSmokos gyventojus sausio

meénesj pasieks pagal iprastinj grafika.

ros 2014-2020 m. programos
(KPP) priemonés ,,LEADER prog-
rama“ jgyvendinimo principas,
kuris skatina socialing jtrauktj,
skurdo mazinima ir ekonomine
plétra kaimo vietovése.

Vietos veiklos grupiy (VVG)
rengiamy vietos plétros strategijy
(VPS) temosyra gana placios, orien-
tuotos i verslo vystyma, socialiniy
problemy sprendimy paieskas ir
pan. Numatomos galimybes jgyven-
dinti ir bioekonomikos projektus,
taciau konkrecCiy teritorijy strategijy
kryptys, priemonés bus zinomos tik
VVG iSanalizavus vietos poreikius,
ekonoming socialing situacija ir
parengus strategijas.

Vietos veiklos grupiy
poreikiai — jvairus ir skirtingi
2014-2020 m. KPP priemonée
,LEADER programa“ jgyvendi-
nama skirtingai nei kitos naciona-
liniu lygmeniu jgyvendinamos prie-
mongs.
,»Vietos veiklos grupe, vado-
vaudamasi principu ,,i§ apacios i
virSy“, t.y. kartu su teritorijos gyven-
tO] als 1dent1f1kuodama atstovauja-
mos teritorijos poreikius bei prob-
lemas, rengia visam laikotarpiui vie-
tos pletros strategija ir, pradejus jgy-
vendinti strategija pagal joje nusi-
matytas priemones, rengia joms tai-

sykles teikia konsultacqas pareiske-
jams, renkavietos projekty paraiskas
bei pagal nusimatytus atrankos kri-
terijus atrenka geriausius vietos
projektus, kuriems, atlikus tinkamu-
mo vertinima, skiriama parama.
VVG, kurios rengia naujo laikotar-
piostrategijas, yra 49, —aiSkino Ze-
mes tikio ministerijos (ZUM) Prog-
ramos LEADER ir kaimo plétros
skyriaus pataréja Virginija Liuk-
petryté.

Parama pagal $ig priemong ski-
riama VVG atstovaujamai terito-
rijai, o jos tikslas — spresti atsto-
vaujamos teritorijos problemas.

,,2014-2020 m. KPP laikotarpiu
LEADER priemonés biudzetas —
apie 127 min. Eur, jau patvirtinta pa-
ramos suma— 113 mIn. Eur®, —saké
ZUM atstove.

Vienam vietos projektui maksi-

mali galima suma —iki 200 000 Eur,
o prioritetas —verslo (privataus, so-
cialinio ar bendruomeninio) kiiri-
mas ir plétra bei naujy darbo viety
steigimas. Pagal VVG organizuo-
jamus kvietimus paraiskas vietos
projektams gali teikti fiziniai ir juri-
diniai asmenys, kurie yra deklarave
nuolating gyvenamaja vieta arba
registruoti konkrecioje VVG terito-
rijoje.

,» Visos vietos veiklos grupés
deda daug pastangy jgyvendinant
strategijas. O sekasi ivairiai, nes
VVG teritorijos skirtingos, tad ir ju
poreikiai bei problemy sprendimo
budai skiriasi. Pavyzdziui, Molétai,
Utena, Zarasai, Ignalina —turistiniai
regionai, jy poreikiai bei veiklos
vienaip ar kitaip siejasi su turizmu.

(Nukelta j 6 p.)

PR Demografijos tendencijos

Pagrindiniai 2022 m.
demografiniai rodikliai

2023 m. sausio 1 d. Lietuvoje gy-
veno 2 min. 860 tiikst. nuolatiniy
gyventojy — 54 tikst. daugiau negu
prie$ metus, remdamasi iSanksti-
niais duomenimis, pranesa Valstybes
duomeny agentiira.

2022 m. nuolatiniy gyventojy
skaiCiaus pokyciui jtakos turéjo del
didelio karo pabégeliy i§ Ukrainos
skaiCiaus padidéjusi teigiama neto
tarptautiné migracija — 72,4 tikst.
daugiau zmoniy imigravo negu
emigravo —ir neigiama naturali gy-
ventojy kaita — 18,4 tiikst. daugiau
zmoniy miré negu gime kdikiy.

2023 m. pradzioje Lietuvos mies-
tuose gyveno 1 mln. 966,1 tukst.
(68,7 proc.) gyventojy, kaime —
893,9 tikst. (31,3 proc.). Moterys
sudaré 53,5 proc. visy nuolatiniy
gyventoju, 1 tiikst. vyry teko
1153 moterys.

Maziau gimé kudikiu,
maziau miré Zmoniy

2022 m. gimé 21,9 tukst. ki-
dikiuy, tai 1,4 tukst. (6 proc.) maziau
negu 2021 m., 1 tikst. gyventojy teko
7,7 gimusiojo (2021 m. - §,3).

2022 m. miré 40,3 takst. Zmo-
niy, tai 7,4 tokst. (15,5 proc.) maziau
negu 2021 m. Mirusiy Zmoniy
skaicius, tenkantis 1 tukst. gyventojy,
sumazéjo nuo 17 (2021 m.) iki

14,2 (2022 m.).

Trys ketvirtadaliai uzsienio
pilieciy, imigravusiy j
Lietuva, — Ukrainos pilieciai

2022 m. j Lietuvg imigravo
95,4 tukst. zmoniy —50,5 tiikst., arba
2,1 karto daugiau nei 2021 m. Imig-
ranty skaicius, tenkantis 1 tukst.
gyventojy, padidéjo nuo 16
(2021 m.) iki 33,7 (2022 m.).

2022 m. 62 tukst. gyventojy
(65 proc. visy imigranty) i Lietuva
imigravo i§ Ukrainos, 9,9 tiikst.
(10,4 proc.) — i$ Baltarusijos,
5,8 tiikst. (6,1 proc.) —i§ Jungtinés
Karalystés, 3,2 tuikst. (3,3 proc.) —i§
Rusijos.

2022 m. j Lietuva grizo
14,4 tokst. (15 proc. visy imigranty)
Lietuvos Respublikos pilieciy, tai
9,3 tiikst. (39,2 proc.) maziau negu
2021 m. Daugiausia jy imigravo i$
Jungtinés Karalystés (5,7 tiikst., arba
39,6 proc.), Norvegijos (1,5 tikst.,
arba 10,4 proc.) ir Vokietijos
(1,4 tokst., arba 9,7 proc.). Imigra-
vusiy Lietuvos Respublikos pilieciy
i§ Jungtinés Karalystés, palyginti su
2021 m., sumazéjo 2,1 karto, i$
Norvegijos ir Vokietijos — po
1,4 karto.

2022 m. j Salj imigravo 81 tiikst.
uzsienieciy (85 proc. visy imigran-
ty). Didzioji dalis (61,5 ttkst., arba
75,9 proc.) — Ukrainos pilieciai.

Natirali gyventojy kaita
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Beveik kas deSimtas imigrantas buvo
Baltarusijos pilietis (9,8 tikst.),
2,8 tikst. (3,5 proc.) — Rusijos
pilieciai.
Daugiausia gyventojy
emigravo j Ukraing
2022 m. i§ Lietuvos emigravo

2013 2014 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 2022*
Gimusieji 29,9 304 315 306 28,7 282 274 251 23,3 219
Mirusieji 415 40,3 418 411 40,2 396 38,3 435 477 40,3
Natarali kaita -11,8 -2 -103| -105| -115| -114 | -109 | -184 -24.4 -18,4
Imigrantai 220 243 221 201 204 289 401 431 449 954
Grize LR pilie€iai 18,0 18,5 184 14,2 10,2 16,6 20,4 20,8 237 14,4
Imigrave uzsienieciai 3,0 48 3,7 59 10,2 12,3 19,7 223 21,2 81,0
Emigrantai 38,8 36,6 445 50,3 479 322 293 231 252 230
LR pilietiai 355 331 37,0 461 453 29,0 245 15,3 188 12,7
Uzsieniediai 33 35 7.5 42 26 32 438 7.8 6,4 10,3
Neto tarptautiné migracija -168 | =123 | 224 | =302 | =275 =33 10,8 20,0 19,7 724
LR pilietiai -165| 136 | -186 | =319 | =351 | -124 | —41 55 49 1,7
Uzsieniediai -0,3 1.3 =38 1,7 76 9.1 14,9 14,5 148 70,7

Pagrindiniai demografijos ir gyventojy tarptautinés migracijos rodikliai 2013-2022' m. Ttkst. ' ISankstiniai duomenys.

23 tiikst. nuolatiniy Salies gyventojy,
tai 2,2 tiikst. (8,7 proc.) maziau negu
2021 m. Emigranty skaicius, ten-
kantis 1 tukst. gyventojy, sumazejo
nuo 9 (2021 m.) iki 8,1 (2022 m.).
Pernai daugiausia emigranty
iSvyko | Ukraing (4,7 tiikst., arba
20,4 proc.), Jungting Karalyste
(2,8 tokst., arba 12,2 proc.), Bal-
tarusija (2,7 tiikst., arba 11,7 proc.).
Emigravusiyjy j Jungtine Kara-
lyste Lietuvos Respublikos pilieciy
skaicius, palyginti su 2021 m., su-
mazeéjo 3,2 tukst. (2,1 karto), i
Vokietija — 0,8 tikst. (33,3 proc.),
Norvegija — 0,6 tiikst. (23,5 proc.).
Dél didelio karo pabégéliy i$
Ukrainos skai¢iaus 2022 m. neto
tarptautiné migracija (imigravusiy ir
emigravusiy asmeny skaiciaus skir-
tumas) sieke net 72,4 tiikst. gyven-
tojy (i Lietuva imigravo 95,4 tiikst.
Zmoniy, emigravo — 23 tukst.).

2022 m. i Salj grizo 1,7 tukst.
daugiau Lietuvos Respublikos pilie-
¢iynegu i§ jos emigravo (2021 m. —
4,9 tukst.). Pernai 70,7 tukst.
daugiau uzsienieciy imigravo negu
emigravo (2021 m. — 14,8 tokst.).

Maziau gyventojy tuokési,
maziau ir iSsituoke

2022 m. buvo iregistruota
15,6 tukst. santuoky ir 7,1 tiikst.
iStuokuy. Santuoky skaicius, palyginti
su 2021 m., sumazéjo 1,2 tukst.
(7,1 proc.), iStuoky — 0,7 tukst.
(9 proc.). 100 santuoky tenkanciy
iStuoky skaicius sumazéjo nuo
46,6 (2021 m.) iki 45,5 (2022 m.).

Daugiau informacijos Sia tema
rasite Rodikliy duomeny bazéje.

Statistiné informacija rengia-
ma ir skleidziama vadovaujantis
Europos statistikos praktikos
kodeksu.
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Gyvenimas — seimai apie sveikat

PR Ligoniy kasos: reikalavimai
papildomai susimokeéti — netoleruotini

Pacientai piktinasi, kad kai kuriose gydymo jstaigose, teikianciose
Seimos medicinos paslaugas, jas pasirinkusiy pacienty praSoma
mokeéti metinj mokestj arba uZ atskirus apsilankymus pas Seimos
gydytoja. Ligoniy kasos primena, kad pacientai turi teise net ir pri-
vaciose gydymo jstaigose Seimos medicinos paslaugas gauti ne-

mokamai ir atsisakyti moketi papildomai.

Privalomuoju sveikatos draudi-
mu (PSD) apsidraudusiems zmo-
néms, norintiems gauti Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF)
léSomis apmokamas Seimos gydytojo
paslaugas, keliama vienintelé salyga
— prisirasyti pasirinktoje gydymo
istaigoje, del Seimos medicinos pa-
slaugy sudariusioje sutartj su teri-
torine ligoniy kasa (TLK). Reko-
menduojama gydymo jstaiga rinktis
arCiau namy.

I8 prisirasiusiy PSD apdrausty
pacienty uzZ Seimos gydytojo pa-
slaugas jokie mokesciai negali biiti
imami nei valstybinéje, nei privacio-
je gydymo jstaigoje, jei ji turi sutartj
su ligoniy kasa. Taigi koks bebiity
tokios jstaigos teisinis statusas, Sie
pacientai neturi mokeéti ne tik uz ap-
silankymus pas Seimos gydytoja, bet
ir jokiy metiniy ar kity panasiy mo-
kesciy“,—pabrézia Valstybines ligo-
niy kasos direktorius Gintaras Ka-
cevicius.

Taip pat ir prisiraSyti gydymo
istaigose apdraustiesiems bemaz nie-
ko nekainuoja—$iuo metu dalyje gy-
dymo istaigy gali biti imamas 0,29
euro mokestis uz dokumenty tvarky-
ma, 0 2,90 euro mokestis taikomas
tik tuomet, kai gydymo jstaiga zmo-
gus keicia anksciau nei po pusmecio.

Gyventojy pateiktais duomeni-
mis, pavyzdziui, viena gydymo jstai-
gaiS prisirasiusiy pacienty reikalauja
sumoketi metinj 300 eury arba vien-
kartinj 30 eury mokestj uZ apsilan-
kyma. To neturi biiti: papildomaine-
mokedami prisirase apdraustieji sa-
vo poliklinikoje, klinikoje ar medi-
cinos centre turi gauti ne tik biitina-
sias paslaugas, kuriy nesuteikus kyla
grésme zmogus gyvybei ar sveikatai,
bet visas tiriamasias, gydomasias,
profilaktines Seimos gydytojo kom-
petencijai priskiriamas paslaugas. Juy
spektras iSties platus — Seimos gy-
dytojai atlieka pacienty apzitira, ski-
ria reikalingus tyrimus ir procedu-
ras, iSraso vaistus, prireikus siuncia
papildomy tyrimy, pas gydytoja spe-
cialista ar i ligoning.

Ypac svarbiyra ligy profilaktika,
todeél be papildomy mokesciy karta

per metus Seimos gydytojai savo pa-
cientams turi suteikti kompleksines
paslaugas: pamatuoti kraujospudi,
svori, igj, skirti elektrokardiograma,
patikrinti cholesterolio kiekj krau-
jyje, moterims skirti ginekologine
apziira, atlikti kriity apciuopa ir kt.
Karta per dvejus metus profilaktis-
kai suaugusiems pacientams gali bii-
ti atlickamas bendras kraujo ir
bendras Slapimo tyrimas, nustato-
mas gliukozes kiekis kraujyje, patik-
rinamarega.

Seimos gydytojai ar Sias paslau-
gas teikianti gydymo jstaiga tam tik-
ro amziaus prisirasiusius pacientus
informuoja apie poreikj pasitikrinti
pagal gimdos kaklelio, krities, sto-
rosios Zarnos, prostatos vezio bei
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenci-
nes programas.

Zmongés daznai teiraujasi dél ty-
rimy skyrimo, jy skaiciaus ir apmo-
kéjimo. Ligoniy kasy specialistai pa-
brézia, kad dél tyrimy ar paslaugy
reikalingumo sprendZia Seimos gy-
dytojai, atsizvelgdami j pacienty svei-
katos bukle, nusiskundimus, simp-
tomus. Pavyzdziui, jei Seimos gydy-
tojas, matydamas Sirdies ligy rizika,
skiria atlikti lipidograma, gydymo
Istaigoje, kurioje Zmogus prisirases,
ji atlickama nemokamai tiek karty
per metus, kiek reikia.

IS apdrausty ir gydymo istaigoje
prisiraSiusiy pacienty gali biiti pa-
prasyta susimoketi tik tada, kai
pacientas pats pageidauja PSDF léSo-
mis nekompensuojamy tyrimy ar
paslaugy, nori paslaugas gauti grei-
Ciau ar renkasi tas paslaugas, kurios
jtrauktos sveikatos apsaugos minist-
ro patvirtinta mokamy paslaugy
sarasa. Taciau net ir pries teikiant mo-
kama paslauga, apdraustas privalo-
muoju sveikatos draudimu pacientas
turi biiti supaZindinamas su galimy-
be gauti tokig paslaugg nemokamai.

Siuo metu sutartis dél Seimos gy-
dytojo paslaugy teikimo su ligoniy
kasomis sudariusios 375 gydymo jstai-
g0s, 18]y 126—viesosios, 249 —privacios.
Visose jose prisiraS¢ apdraustieji Sias
paslaugas turi gauti nemokamai. Siy
Istaigy sarasa rasite Cia.

L Skenast
Brokoliy, kalafiory patiekalai

Verinukai

1/2 galvutés brokolio, 1/2 galvutés kalafioro, 2 svogiinai, 2 kiausiniai,
1 paprika, 150 g dziiiveséliy, 0,5 stiklinés aliejaus, prieskoniy, druskos.

Paprika supjaustykite nedideliais gabaléliais, svogting — iSilgai j 46
dalis. Brokoli ir kalafiora susmulkinkite norimo dydzio gabaléliais,
nuplikykite, apibarstykite prieskoniais. Ant ieSmelio verkite pakaitomis
paprikos, svogiino, brokolio, kalafioro. KiauSinj i$plakite. Vérinuka
merkite j kiauSinio plakinj ir apvoliokite dZitiveséliuose. Tada kepkite

jkaitintame aliejuje 5 minutes.

Padazui tinka pomidory padazas, pagardintas ¢esnaku. Vérinukus

apibarstyti prieskoninemis Zolelémis.
Kalafiory ir brokoliy salotos

0,5 kalafioro, 0,5 brokolio, 0,5 cukinijos, 1-2 obuoliai, I citrina, 1
Saukstas sékly (saulégrqzy, chia), 3 Saukstai alyvuogiy aliejaus.

Kalafiora, brokoli, cukinija ir obuolius susmulkinkite ir sumaisykite
su iSspaustos citrinos sultimis, seklomis ir aliejumi. Tada jtarkuoti citri-
nos geltonosios zieveles. Skanaus!

Kaip susigrazinti balsa...

Sergant persalimo (ir ne tik...) ligomis neretai
pradingsta balsas. Kokios priemonés padeda nuo
uzkimimo, pasakoja Prieny ligoninés gydytoja
otorinolaringologé Julita SNEIDER.

- Kokios uzkimimo priezastys?

— Dazniausia uzkimimo priezastis — perSalimo ir
virSutiniy kvépavimo taky infekcijos. Virusy sukeltas
gerkly ir balso stygy uzdegimas —laringitas, kuris jprastai
praeina gana lengvai be pasekmiy. Neretai uzkimstama
nuoilgo kalbéjimo, garsaus dainavimo, Siikavimo (pavyz-
dziui, sporto renginiuose).

Ikveépus cheminiy dirgikliy (medziagy, terSaly, dul-
kiy, diimy ir pan.), vartojant steroidiniy vaisty del gast-
roezofaginio refliukso, skrandzio ar neurologiniy prob-
lemy taip pat gali varginti uzkimimas, dingti balsas.

— Kokias klaidas daro Zzmonés, pajute minétus
simptomus?

— Didziausia klaida — uzsiimti savigyda, nes tokiu
biidu galime sau labiau pakenkti. Praradus balsa, jei per
savaite situacija nepagereja—biitina kreiptis j ausy, nosies
ir gerkles ligy specialista, kuris nustatys uzkimimo prie-
Zastj ir paskirs reikalinga gydyma. Kol sulauksite vizito
1 gydytojo kabineta, pasistenkite mazinti balso apkrova
(nekalbéti, nedainuoti ir pan.), nebiikite uzterstose, prird-
kytose patalpose, venkite aStraus bei riig§taus maisto.

— Ar uzkimus dera kalbéti pasnibZdomis?

—Siuo atveju tinka posakis: ,, Tyla— gera byla.. Ne-
retai pacientai klysta manydami, kad, kalbédami pa$nibz-
domis, sau nepakenks. Deja, Snibzdesiai tik dar labiau
traumuoja nuvargusias balso stygas ir gijimo procesas
nuo to tikilgeja..

- Kaip patartuméte gydyti uzkimima namu saly-
gomis?

—Patarciau kelis kartus dienoje pasidaryti vandens

gary inhaliacijas (jos gerai drékina balso klostes). Pavyz-
dziui, pakvépuoti eukalipty eterinio aliejaus garais. Gali-
ma 2-3 kartus per dieng po valgio skalauti gerkle Salavijy,
medetky arbata, mineraliniu vandeniu ar $velniu druskos
tirpalu.

Uzkimus derety gerti daugiau vandens, jvairiy skys-
¢iy, Zoleliy arbaty (ypac su citrina ar medumi). Taciau
vengti gérimy su kofeinu ir maisto produkty, sukelianciy
gastroezofaginj refliuksa.

— Dékui uz vertingus patarimus.

...Ir kas provokuoja kosulij?

Kai Saltuoju mety laiku kosite, dazniausiai galvojate, kad kalti-
ninkas — perSalimas. Taiau kosulio provokatoriy — gana daug.

Kaip juos atpazinti ir jy iSvengti?

Pasak LSMU Medicinos aka-
demijos gydytojos alergologés-pul-
monologes doc. prof. Eglés Vait-
kaitienés, kosulys btina keliy rasiy.
Sausas kosulys vargina perSalus, ser-
gant astma, plauciy infekcijomis.
Maziau varginantis yra drégnas ko-
sulys, kai atkosimi skrepliai Salinami
i§ kvépavimo taky.

Plauciy ligy specialistai kosulj
pagal trukme skirsto j iminj (trunka
maziau nei keturias savaites) ir [étinj
—tesiasi ilgiau nei ménesi.

Kokios priezastys?

Pasak paSnekoves, daZniausios
tmaus kosulio priezastys: perSalimo
sukeltas sausas kosulys (59 proc.),
bronchitas ir bronchiolitas (9 proc.),
bronchinés astmos paiiméjimas (7-
12 proc.), imus larongotracheitas
(2-5 proc.), imus plauciy uzdegimas
(5 proc.), gastroezofagialinio ref-
liukso (GER) simptomai (1 proc.).
Refleksinij kosulj sukelia skrandzio
turinio ir/ar riigsties atpylimas.

,Infekcines perSalimo ligos vy-
rauja sausj —kova, laringity pikas —
rudeni, bronchity —velyvas ruduo ir
Ziema," —atkreipia démesj gydytoja.

Gelsvai zalsvos gleivés
— laikas sunerimti

Uminj kosulj provokuoja bak-
terijos ir virusai, kaip rinovirusas, gri-
po virusai, kvépavimo taky virusai,
sukeliantys bronchita ir pan. Daznai
pasikartojantis kosulys biidingas
bronchinei astmai, I¢tinei obstrukci-

nei plauciy ligai.

Kartais kosima vartojant Sirdies
darba gerinancius vaistus (pavyz-
dziui, arterinei hipertenzijai gydyti,
taciau nutraukus preparato vartoji-
ma kosulys nurimsta), sergant auto-
imuninémis, piktybinémis ligomis,
prisiekusiems riikaliams...

Patartina rinktis naujos kartos
medikamentus, kurie reciau sukelia
letinj kosuli.

Astmos ir skrandZio problemy
sukeltas kosulys vargina, kai riigStys
grizta i§ skrandzio i stemple (,,ref-
liuksas®). ,,Jei atsikos¢jant gleives
skaidrios, balksvos, jy nedaug —neri-
mauti neverta. Kai gleiviy atkosima
gausiai ir jos gelsvai Zalsvos spalvos,
kvépavimo takuose vyksta uzdegi-
mas. Jo pasekmé gali bti sinusitas,
bronchitas ir pan.,” — akcentuoja
profesore.

Dirgina maistas

Pasak gydytojos-alergologés pul-
monologes, astrus maistas, karsti ge-
rimai gali iSprovokuoti refleksinj
kosulj, ypac jauciantiems refliukso
simptomus. Pastaryjy kvépavimo
takai labai jautriis ne tik maistui, bet
ir aplinkos oro permainoms, uzters-
tumui, kvapams. Tokiu atveju deréty
atsisakyti karSty gerimy, alkoholio,
kavos, Sokolado, astriy padazy. Kar-
tais kosulj sukelia rieSuty, ypac ze-
mes ir lazdyno, Zievelés, citrusiniy
vaisiy sultys.

Erzina kvapai, dulkés

Saltyme¢iu kosulj gali i§provo-

kuoti per Siltas, tvankus ir sausas pa-
talpy oras. Jautresnis Zmogus kosu-
liu reaguoja | ivairius aplinkos dir-
giklius: cheminius valiklius, sinteti-
nius gaiviklius, parfumerijos kvapus,
automobilio dujas ir kt.

Gerklés gleiving erzina ir biu-
ruose esanciy popieriniy byly, doku-
menty dulkes. Tad deréty dazniau
vedinti patalpas, trumpam placiai
atidaryti langus, valyti baldy pavirSius
drégna Sluoste.

Rukantiems kosulj sukelia ta-
bakas, cigaretes, neretai iSsivysto
létinis bronchitas.

Darbingje aplinkoje kosulj pro-
vokuoja cemento dulkes, dazai, lakai,
klijaiir t.t.

Kosulj provokuoja psichologines
bei genetinés prieZastys. Pavyzdziui,
kai Zmogus jaucia jitampa, baime,
nerima.

Padés vaistazoliy
arbatos

Pasak pasnekoves, kosulio gy-
dymui taikomos kelios vaisty gru-
pes. Kai kosint jauciamas ir dusulys,
skiriami bronchus pleciantys medi-
kamentai. Bronchy sekreto suskysti-
nimui ir atsikoséjimui gerinti ski-
riami mukolitikai (bromheksinas,
acetylcisteinas). Deréty gerti daugiau
skysciy, atsikosejima gerinanciy ar-
baty, tokiy, kaip Salavijo, medetky,
ciobreliy, Salpusnio.

Kosulys gydomas antibiotikais, kai
jtariama ir atlikti tyrimai patvirtina
baktering infekcija, stebimi uzdegi-
miniai pakitimai plauciy nuotraukoje.
Antibiotiky skyrimo poreikj ir trukme
numato tik gydantis gydytojas.

Veronika Peckiené
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Kaip iSvengti cukrinio diabeto?

| klausimus, susijusius su Sios ligos prevencija,
atsako Prieny ligoninés direktore, gydytoja endo-
krinologe Juraté MILAKNIENE.

—Kokio tipo diabeto galima iSvengti?

— Paskutinémis medicinos ziniomis, kol kas galima
iSvengti 1 tipo cukrinio diabeto. Deja, 2 tipo cukrinio
diabeto iSvengti negalima.

Nenorint susirgti cukriniu diabetu, deréty mazinti
rizikos veiksnius, kuriems mes galime daryti itaka. Deréty
keisti savo gyvenimo iprocius.

— Koks pirmas zZingsnis?

—Tai pirminé profilaktika — kuo platesné informacijos
sklaida visuomenei apie liga, sveikos mitybos, fizinio
aktyvumo svarba.

Antra—tiksliné profilaktika asmenims, kuriems pa-
didejusi rizika susirgti 2 tipo cukriniu diabetu. Tai—vy-
resnis amzius, nutukimas, sumazeéjes fizinis aktyvumas,
moterims néstumo metu buves nésciyjy diabetas (gliu-
kozes toleravimo sutrikimas).

Norint iSvengti ligos, svarbiausia yra profilaktika:
keisti mityba, didinti fizinj aktyvuma.

— Sveikas gyvenimo biuidas — daugelio ligu pries-
nuodis...

—Taip, gyvenimo biido keitimas —vienintelis meto-
das, veikiantis daugelio ligy rizikos veiksnius (cukrinio
diabeto, Sirdies kraujagysliy ligy, sanariy ir raumeny,
depresijos, onkologijos ir t.t.). Tai didina pasitikéjima
savimi, gerina darbinguma, nuotaika, gyvenimo trukme.

—Kaip efektyviai veikia gyvenimo biido pokyciai?

— Remiantis Suomiy diabeto prevencijos tyrimu
(Finish Diabetes Prevention Study — FDPS) ir Diabeto
prevencijos programa (Diabetes Prevention Program —
DPP) nustatyta, kad gyvenimo biido keitimas ir tinkamas
fizinis aktyvumas sumazina 2 tipo cukrinio diabeto atsi-
radimo rizikg 58 proc. per ketverius metus.

Svarbu fizinj aktyvuma derinti su suvartojamu maisto
kiekiu. Dél tinkamo kalorijy poreikio (apskaiciavimo)
dereéty pasitarti su mitybos specialistu ar gydytoju die-
tologu.

— Ar jmanoma antro tipo cukrinio diabeto profi-
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~ovarbu fizinj aktyvuma derinti su tinkamu suvar-
tojamo maisto kalorijuy kiekiu,“ — j tai atkreipia démesj
Prieny ligoninés direktoré, gydytoja endokrinologé
Juraté Milakniené.

Labai svarbu sureguliuoti arterinj kraujo spaudima,
kraujo lipidy kieki (cholesterolj), atsisakyti zalingy
iprociy.

— Ko gero, ne maziau svarbi CD susirgusio paciento
emociné, psichiné buisena. Kaip derétu su tuo tvarkytis?

— Diagnozavus diabeta, susirgusiems gyvenimas
»apsivercia aukStyn kojomis“, nerimo ir streso nemazai...
Taciau dauguma pacienty susigyvena su sia liga: mokosi
sveikos mitybos principy, stengiasi biiti fiziSkai aktyvis,
tvarkingai vartoti vaistus ar leistis injekcijas.

Be to, diabetu sergantj Zzmogy ripesciu apsupa visa
komanda: endokrinologai, Seimos gydytojai, slaugytojai
diabetologai, diabetinés pedos specialistai; konkreciam

laktika medikamentais?

—Névienas i medikamenty Lietuvoje néra oficialiai
patvirtintas kaip vaistas, skirtas 2 tipo diabeto profilak-
tikai, nors yra jrodymy, kad gydymas metforminu mazina
cukrinio diabeto rizika. Visgi dél medikamenty varto-

jimo biitina tartis su gydytoju.

Zmogui parenkamas tinkamas gydymas.

Skatinciau pasinaudoti Siomis galimybémis. Tereikia
dométis savo liga, jos gydymo naujovemis ir stengtis del
saves, artimyjy. Zodziu, myléti save.

— Dékoju uz svarbias mintis ir patarimus.

Veronika Peckiené

Laipsniskas raumenuy
atpalaidavimas padeda islikti ramiam

Pyktis... kaip jis mums trukdo dZiaugtis gyvenimu!!! Prisiminki-
me, kaip kartais mes samoningai ar nesagmoningai supykstame, o
tada susijaudiname ir sunerimstame, uzvaldyti pyk¢io elgiamés
impulsyviai, o véliau gailimés dél to, ka padaréme. Supykus mums
sunku mastyti ir planuoti, sunku iSklausyti kitus. Laikomés jsikibe
pykéio, kol pritvinkstame pagiezos. Pasiduodame pavojingiems jsii-
¢io priepuoliams, kuriy metu jauc¢iames taip, tartum nebegalétume
valdyti savo kuno ir jsivaizduojame, kad dauguma Zmoniy yra miisy
prieSai. Kur mus visa tai nuveda? Tikriausiai Sig patirtj ne vienas

turéjome. Ka daryti?

Kaipi§likti ramiam ir nusiraminti
supykus? Staivienas i§ paprasty budy
—gilus kvépavimas, kurj galite prak-
tikuoti bet kurioje situacijoje. Dar
veiksmingiau yra derinti gily kvépa-
vima su laipsniSku viso kiino, tai yra
raumeny atpalaidavimu, ypa¢ nau-
dinga, kai raumenyse daznai nesagmo-
ningaijauciate jtampa.

LaipsniSkas raumeny atpalai-
davimas daZnai sumazina pulsa,
kraujospiuidi, sulétina kvépavima.
Prie§ pradédami giliai kvépuoti pa-
bandykime pajausti skirtuma tarp
jtempty ir atsipalaidavusiy raume-
ny: kuo tvirciau suspauskite kums-
¢ius mazdaug penkioms sekundéms,
stebekite, kaip jauciates, o tada at-
palaiduokite rankas kokiai dvide-
Simciai sekundZziy. Ar pajutote smar-
ky skirtuma? Pakartokite §j pratima
ir tuomet paméginkite jtempti po
viena kitas kiino dalis, pvz., Zandi-
kaulj, skrandj ar kojas.

Stai jis ir pasirenges laipsniSkai
atpalaiduoti raumenis. Pradékime
nuo pirsty galy ir kilkite aukstyn
arba nuo virSugalvio ir leiskités ze-
myn sutelke démesj j Sias raumeny
grupes: pédas ir koju pirstus, blauz-
das ir apatine koju dali, Slaunis ir
virSutine koju dali, klubus ir dubeni,
skrandzio raumenis, kriitine, nuga-
ra, pefius, kakla, Zandikaulius, vei-
da (ypa¢ mazus raumenis aplink
akis ir smilkinius), kakta, virSugal-
vi ir pakausi. 5 sek. itempiam, 15
sek. — atpalaiduojam. Visa laika
giliai ir létai kvépuokite. Nesku-

bekite atlikti §io pratimo, treniruo-
kités ne maziau 15 ar 20 min. Pra-
tima galima daryti bet kuriuo metu
irjisyra toks veiksmingas, kad pirma
karta darant galite net uzmigti. O jei
truksta miego, galite tuo ir pasime-
gauti. Taciau vis délto turétumeéte
islikti budras.

Laipsniskai atpalaiduokite rau-
menis po du kartus per diena dvi ar
tris savaites, o véliau — po karta per
diena SesSis ménesius. Gali buti, kad
jums veiksmingiau naudotis garso
irasu (galima rasti internete apie
atsipalaidavima bei streso mazini-
ma), galite sukurti ir savo jrasa.

Ojeigujisy smegenys nepalieka
jusramybeje ir blasko jvairios mintys,
kaip ,,a$ per daug uzsiemes. .., ,,per
daug jsiutes, kad nurimciau® ir pan.
Tada tiesiog isivaizduokite, kad
pririsate kiekviena mintj prie baliono
ir leidZiate tiems balionams nuskristi.
Nekovokite su mintimis —jos tiesiog
ateina ir praeina, tai tik mintys, tad
leiskite joms kuo greiciau iSnykti.

Atlike kelis pratimo seansus, ga-
lite nuraminti save tokiomis minti-
mis, kaip ,,nuostabus jausmas®, ,,tu-
riu daug laiko*, jauciuosi saugiai ir
ramiai“ ir pan. O gal mégstate prisi-
minti laikg su nuostabiais vaizdais,
garsais ar pojiiciais, kai sedéjote prie
juros, klausydami bangy miisos, jaus-
dami saules Siluma. Tokie vaizdai
jums padeda sujungti samoninga ir
nesamoningg procesus ir keicia jiisy
santykj su pasauliu.

Saltinis: Ronald Potter-Efron.
Begydant piktas smegenis.

PR Ar kada pagalvojote?

Ar kada pagalvojote, kad bity smalsu iShandyti augaling mityba? O galbat atrodo, kad ja pasirinke
turésite atsisakyti visy pamégty patiekaly? Augaliné mityba néra vien darzovés — tai jvairove, spalvomis
ir skoniais pasizymintis mitybos bidas, prisidedantis ne tik prie gyviiny, planetos gerovés, bet ir misy
sveikatos. Augaliné mityba prisideda prie Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos mazinimo — jau daug mety
Sios ligos yra pagrindiné mirties priezastis Lietuvoje (2021 m. sudaré 48.2 proc. visy mir€iy). Nors
augaliné mityba turi daug pranaSumuy, keiciant mitybos jprocius, gali kilti iSSukiy ir klausimy: k3 ir kaip
valgyti, ka daryti, jeigu norisi mésos, kaip ruosti maista, kad netekty atsisakyti mégstamiausiy patiekaly.
Dietisté Zivile DUMBRAITE-VARKALIENE dalijasi patarimais, padésianciais pamégti augalinj maista.

Pazjstamas skonis kitaip

Pasak Z. Dumbraités-Varkalie-
nés, pereinant prie augalinés mitybos
svarbu jvertinti priezastis, kodeél tai
darome.

,,Galbiit pakaks tik sumazinti
suvartojamos mésos kiekj ir dazniau
j raciona jtraukti augalinés kilmeés
produkty? Juk visiSkai atsisakyti
mésos nebilitina, jeigu ja labai meégs-
tate ir tikite, kad be jos negalite.
Pereinant prie augalinés mitybos
svarbu maitintis taip, kad nepritrik-
tume butiniausiy medziagy. Kai ku-
riy medziagy, esanciy mesoje ar ki-
tuose gyvulinés kilmés produktuose,
su augaliniu maistu negauname, tad
reikéty pasidométi, kokios tai me-
dziagos, ir jei reikia, i mityba itraukti
maisto papildy“, —pasakoja dietiste.

Ji teigia, kad net ir peréje prie
augalinés mitybos neturime atsisa-
kyti mégstamiausiy patiekaly.

,,Jeigu norisi mésos, patiekaluo-
se galima naudoti ankStines darzo-
ves, ypa¢ pupeles. Man jos labiausiai
primena mésos skoni. Pupelés pui-
kiai atstos mésa jvairiuose patieka-
luose, tokiuose, kaip meksikietiskos
encilados, ¢ili ar kitoks troskinys.
Taip pat i pagalba galima pasitelkti
kvapnius prieskonius, tofu®, —

pasakoja Z. Dumbraité-Varkaliené.

»Nestle Baltics“ kulinarijos
verslo vadové Baltijos Salims Vilma
Kapociené teigia, kad dar vienas
puikus budas lengviau prisijaukinti
augaline mitybg yra naudoti mésos
pakaitalus.

,»Pavyzdziui, i§ augalinio farSo
lengvai pasigaminsite kotlety, me-
sainiy paploteliy, lazanija, ¢ili tros-
kinj, veganiSkus baland¢lius ir kone
visus kitus pameégtus mésiskus pa-
tiekalus. Parinkus tinkamus prie-
skonius ir gaminimo buda, pavyks
iSgauti pazistama skonj ir teksttra.
Tad atsisakius gyvulinés kilmeés pro-
dukty ar sumazinus jy vartojima tik-
rai nereikés saves riboti — turesite
tokj pat platy patiekaly pasirinkima.
Taip pat savo mitybg papildysite bal-
tymais — ju gausu i$ sojy ir kvie€iy
gaminamuose augaliniuose produk-
tuose”, —teigia V. Kapociené.

Valgantys veganiskai —
laimingesni ir sveikesni

,,Journal of General Internal
Medicine“ Zurnale publikuotas tyri-
mas, kuriame nagrinéta vegetariskos
dietos jtaka svorio mazinimui, pa-
rode, kad zmong¢s, vidutiniSkai 18
savaiciy laikesi vegetariSkos dietos,
numete kur kas daugiau svorio nei

tie, kurie maitinosi jprastai. Taciau
augaliné dieta turi naudy ne tik fizi-
nei, bet ir emocinei sveikatai. Tarp-
tautiniame Zurnale apie mityba, die-
tas ir nervy sistema ,,Mitybos neuro-
mokslas” publikuotame tyrime tei-
giama, kad Zmonés, kurie maitinasi
veganiSkai, yra linke reciau jausti
stresa ir nerima, negu mesa valgantys
zmones. Kito tyrimo metu veganis-
kos dietos laikesi Zmonés pranese
apie sumazejusia depresija ir nerima,
taip pat didesnj produktyvuma
darbe.

7. Dumbraité-Varkaliené mano,
kad pageréjusiai emocinei sveikatai
itaka gali daryti ne mésoje esancios
medZziagos, bet tai, kokios kokybés
mesa vartojame.

»,Mésg meégstantys zmones
daznai piktnaudZziauja jvairiais ra-
kytais, perdirbtais meésos gaminiais,
kurie ne tik néra sveikatai palankds,
bet ir sukelia nemalonius organizmo
pojucius. Taip pat mésa yra sunkiau
virSkinama. Zmones, vartojantys
daug darzoviy, ankstiniy, vaisiy,
kruopy, sumaistu gauna ir nemazai
antioksidanty, vitaminy, veikianciy
miisy endokrining sistema, smegeny
veikla, taip pat nuotaika. Valgydami
daugiau augalinio maisto savo leks-
téje matome ir daugiau spalvy. Skir-

tingos spalvos — skirtingi vitaminai
ir kitos naudingosios medziagos®, —
teigiaji.

Dietiste iSskiria savijautos poky-
Ciusvalgant daugiau augalinio maisto
— tai lengvumo pojtis ir pageréjes
virskinimas su augaliniu maistu gau-
nant skaiduly.

,»Manau, kad veganiSkas sausis —
puiki proga apsidairyti tuose par-
duotuviy skyriuose, kuriuose pa-
prastai nesilankome, ir jsigyti dar ne-
bandyty augaliniy produkty: kruopy
misiniy, Jdomesniy vaisiy, darzoviy
ar sekly. Taip pat panarsyti internete
ir susirasti augalinio maisto idéjy,
kurias norétysi iSbandyti. Daznai tie-
siog esame jprate valgytivienaip ar
kitaip. Taciau tiems, kuriems iSties
sunku atsisakyti mésos, patariu
kliautis 80/20 taisykle. Jeigu auga-
linis maistas sudarys bent 80 proc.
juisy mitybos raciono, tai jau smarkiai
prisidés prie geresnés savijautos®, —
pataria dietisté Z. Dumbraite-Var-
kaliene.

»Nestle Baltics“ kulinarijos
verslo vadove Baltijos Salims Vilma
Kapociené sitilo iSbandyti recepta su
augaliniu farSu:

Veganiska burita
su augaliniu farSu

INGREDIENTAL:
o 2 pakuoteés,,Garden Gourmet Sen-
sational“ farso
o ] Romaine arba Iceberg saloty galva
o 4 didelés miltinés tortilijos
o 150gilgagriidziy ryziy
o 2 prinoke avokadai
e 4 pomidorai
e 160 g raudonyjy pupeliy
o 2 Sauksteliai pomidory tyrés
o 2 zalieji jalapeno pipirai
o 2 kalendros Sakelés
e 50 g veganisko siirio
o 2 Saukstai veganiskos grietinés

o | pakelis meksikietisky prieskoniy
o 3 skiltelés cesnako

e [ svogiinas

o Zaliyjy citriny sultys

o Siek tiek aliejaus

e Druskos ir pipiry

PARUOSIMAS:

o Ikaitinkite orkaite iki 180 °C.
Isvirkite ryzius pagal pakuotes nuro-
dymus ir $velniai pakaitinkite pu-
peles.

¢ Nulupkite ir smulkiai supjaus-
tykite cesnaka. Stambiai suplésykite
Zoleles, jalapeno pipirus supjausty-
kite griezinéliais, o salotas — plono-
mis juostelemis.

e Pakepinkite cesnakq su tru-
puciu aliejaus apie 1 minute, kol su-
minkstes, supilkite pomidory tyre ir
maiSydamiSiek tiek pakepinkite. Su-
berkite virtus ryzius ir pakepinkite
kelias minutes, kol ryziai visiSkai
pasidengs pomidory tyrés spalva

¢ Keptuveje pakepinkite ,,Gar-
den Gourmet Sensational far$a ir
suberkite meksikietiSka prieskoniy
misinj.

o Tortilijas pakaitomis paSildy-
kite orkaitéje (arba karstoje keptu-
veje). Jas aptepkite grietine, bet pali-
kite 3 cm nuo tortilijos krasto. Ant
virSaus (viduryje) paskleiskite 7 cm
plocio gvakamolés ,,juostele”, o
virSuje —pomidory salsos sluoksni.

e AntvirSaus uzberkite Siek tiek
saloty lapy, sluoksni ryziy, Siek tiek
pupeliy ir storesnj sluoksnj Sensa-
tional farSo. Palikite 3 cm laisvus So-
nuose. Galiausiai ant vir§aus iSbars-
tykite stambiai nuskintas kalendras
ir jalapeno pipiry griezinélius.

e UZlenkite Sonus ir susukite
tortilijas. Susukite jas i popieriy ir
perpjaukite burita per puse. Patiekite
su likusia gvakamole ir pomidory
salsa. Mégaukites ypatinga veganiska
burita su Sensational farSu!
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Kelyje i vilties Lletuvq

Justinas ADOMAITIS
VieSojoje erdvéje daugéja pa-
stebéjimy, jog Ziniasklaida i$
informacijos skleidéjos tampanti
nuomonés formuotoja. Kaip naujie-
ny sraute atsirinkti tikrg zodj, sklei-
dziantj etinj naratyva, dora, atsa-
kinga, vilties kuping intencija? Apie
tai kalbéta sausio 14 d. Kaune, is-
torinéje Lietuvos Prezidentiroje
vykusiose iSkilmése, kur Zurnalis-
tei ir knygy redaktorei Reginai PU-
PALAIGYTEI jteikta Lietuvos Zurna-
Ilstq draugijos (LZD) skiriama Sta-
sio LozoraiCio premija ,Kelyje
Vilties Prezidento Lietuva“.

R. Pupalaigyte tapo 24-aja Sios
premijos laureate, kuri jai skirta uz
viso gyvenimo profesionalig, verty-
bemis gristg Zurnalistine veikla.

Renginio pradzioje tylos minute
buvo pagerbtas sausio 13 d. mirusios
LZD narés, ilgametés buvusio Kau-
no rajono dienrascio ,, Teviskes Zi-
nios“ redaktores Nijolés Grinevi-
ciutés (1954-2023) atminimas.

Kelyje j viltj

,»,Mesnuolatos esame kelyje  vil-
ties Lietuva“, — pradédama iskilmes
sake LZD Centro valdybos pirmi-
ninkée Skirmanté Javaityté. Premi-
josmecenatas, politikas ir iikininkas
Kazys Starkevi¢ius akcentavo, jog
Siandien yra ypac aktualus pries pir-
muosius Prezidento rinkimus 1993
m. S. LozoraiCio iSkeltas kvietimas
tautai—,,Uz taika, santarve, uzbend-
ra darba”. Pasak K. Starkeviciaus,
zurnalistai kovoje uz laisve ir tiesg
visuomet buvo pirmose fronto lini-
jose. Vertybémis gristos Ziniasklai-
dos svarba atsiskleidé vykstant karui
Ukrainoje.

LakoniSkame laureatés pristaty-
me raSoma, jog R. Pupalaigyté gimé
1948 m. Kaisiadoriy r., baigé Kauno
14-aja viduring mokykla, Vilniaus
universitete —zurnalistikg. Nuo 1976
m.dirbo,,Kaunotiesoje* (dabar,,Kau-
no diena“), 1990-1994 m. ¢jusiame

LZD valdybos narys ir diakonas
Darius Chmieliauskas pristaté nau-
jausia Reginos Pupalaigytés reda-
guota knyga apie legendinj Lietuvos
diplomata Kazj Lozoraitj.

Sigitas Tamkevicius.

laikrastyje ,,Kauno laikas®. R. Pupa-
laigyté publikavo straipsnius dien-
rasciuose ,,Lietuvos aidas®, ,,Vakary
ekspresas®, savaitrastyje ,,XXI
amzius“, ,,Lietuvos rytas®, 16 mety
dirbo zurnale ,,Caritas“ (dabar ,,Artu-
ma“) atsakingaja sekretore ir vyr.
redaktorés pavaduotoja. Siuo metu
laureaté dirba kalbos redaktore,
suredagavusi daugiau nei 500 knygy.

,» Visa gyvenima man sekesi su-
tikti daug gery ir gera linkin¢iy zmo-
niy, — kalbéjo laureaté R. Pupalai-
gyteé, — tuometés mokyklos darbinis
aukléjimas prapléte akiraty. Po prak-
tikos darby Kauno mésos kombinate
gavau deSry riS€jos pazymejima, ve-
liau prisidéjo siaurajuoscio kino ope-
ratoriaus, rySiy monterio jgtidZiai.
Gyvenime praverte, nes redakcijose
buvo juodo darbo laikotarpis. Kom-
piuteriy tada neturéjome*.

Kaip pasakojo R. Pupalaigyte, jai
laikrasciy leidyboje teko dirbti su de-
vyniais redaktoriais, i§ kuriy Svie-
siausi prisiminimai apie Tekle Ma-
Ciuliene ir Vanda Ibianska. Laureatés
teigimu, istoriniy virsmy laikotarpiu
zurnalistai vienijosi, telkesi, kiiry-
bine mintimi motyvavo skaitytojus.

Naujos uzduotys

»Soviety valdzia padaré mane
zurnalistu, o véliau ir premijavo ne-
laisvés metais lageryje®, — sveikin-
damas laureatg ir savo atsiminimy
knygos redaktor¢ R. Pupalaigyte
kalbéjo 22-asis S. Lozoraicio pre-
mijos laureatas kardinolas Sigitas
Tamkevicius, nuo 1972 m. iki Atgi-
mimo redagaves pogrinding ,,Lietu-
vos kataliky baznycios kronika®.

LZD valdybos narys ir diakonas
Darius Chmieliauskas, pristatyda-
mas R. Pupalaigytes redaguota kny-
ga apie Lietuvos diplomatijos legen-
da Kazj Lozoraiti, pastebéjo, jog
pastarasis liko brolio Stasio Ses¢lyje.
,,Galbiit ateityje reikéty isteigti Ka-
zio Lozoraicio premija, skirta ska-
tinti jaunuosius zurnalistus, kiirybinj
jaunima“, —sitilé D. Chmieliauskas.

Prisiminimais apie Zurnalisty ir
politiky santykius istorinio virsmo
laikotarpiu dalijosi buvusi ,,Kauno
tiesos™ redaktoré T. Maciuliené, pir-
mosios Kauno miesto tarybos depu-

Du Stasm Lozoralclo premijos laureatai— Regina Pupalaigyté ir kardinolas

Autoriaus nuotraukos

Gyvenimas

2023 m. sausio 18 d.

Pirmoji Stasio Lozoraicio premijos
laureaté — legendinés TV laidos ,,Miisy
miesteliai“ kiiréja Nijolé Bauzyte.

tatas Kestutis Ignatavicius, Zurna-
listé Virginija Skucaiteé.

,,Pasa esu gavusi deSimciai mety,
asmens tapatybés kortele — trisde-
Simciai mety, —Smaikstavo S. Lozo-
raicio premijos laureaté R. Pupalai-
gyte, — laikas biity rasyti atsimini-
mus, bet darbais esu uzsivertusi, re-
daguoju Zinomy autoriy knygas, puo-
seleju gyvaja kalba“.

Premija, pavadinta . Kelyje i Vil-
ties Prezidento Lietuva®, isteigta
1998 m. tuometinés LZD Centro
valdybos pirmininkés Romos Grin-
bergienés iniciatyva, siekiant pa-
gerbti diplomato ir politiko S. Lozo-
rai¢io atminima.

Nuo 1998 m. Sia premija yra
apdovanoti Sie laureatai: Nijole Bau-
zyte, Vaidotas Zukas, Kazys Pozéra,
Leonas Peleckis-Kaktavicius, Vik-
toras Alekna, Roma Grinbergiene,
Julius Sasnauskas, kun. Vaclovas
Aliulis, Antanas Seikalis, Andrius
Navickas, Edmundas Simanaitis,
Vitalijus Karakorskis, Domantas
Vildzitinas, Zenonas Mikalauskas,
Maryte Kontrimaité, Kastantas Lu-
kénas, Arnoldas Aleksandravicius,
Liudvika Pocjtiniené, Liudas Ma-
zylis, Marija Sakniené, kardinolas
Sigitas Tamkevicius, Grazina Vikto-
rija PetroSien¢, Juozas Vercinke-
vi€ius, R. Pupalaigyté. Premijos dy-
dis — tukstantis eury. [lgametis Sios
premijos mecenatas —iikininkas, bu-
ves zemes ukio ministras, Seimo
narys K. Starkevicius ir jo Seima.

EffS Vienintelis Lietuvoje
~moteriSkas“ varpas 120
mety skamba Uzuguostyje

Libertas KLIMKA

Uzuguoséio Sv. Petro ir Pauliaus baznycios bokstai matomi is
tolo; gamtos apsuptyje jie atrodo jspudingai. Si Sventové garséja

sena ir garbinga istorija.

Archyviniai dokumentai mini
pirmaja baznyciag UZuguostyje, pa-
statyta Jono Daugirdaviciaus leSo-
mis jau 1495 m. Kurij laika ji buvusi
Darsiiniskio baznycios filija. Baz-
nytelé daug mety tarnavusi Dievui
ir Zmonéms, taciau ilgainiui éme
gritti. Antrosios baznycios funda-
torius néra zinomas, o 1522 m. Ma-
rija Daugirdavicitté-Dovainiene-
Zavisiene Cia isteige altarija, pa-
dovanojo baznyciai zemiy ir ezery.
Kazkuriuo metu ji buvo atitekusi
evangelikams reformatams. Treciaja
baznycia UZuguostyje 1776 m. pa-
statydino magnato Liudviko Paco
zmona Teres¢ Radvilaité — Paciené.
Klebono K. Januskeviciaus ripes-
¢iuinaujai pastatyta Sventove buvo
atveZtas stebuklais pagars€jes Dievo
Motinos paveikslas. Prie§ patenkant
1 Uzuguostj, paveikslas tikinc¢iuosius
guode ir laimino dviejose Lietuvos
Didziosios Kunigaikstystés vieto-
vese —grafy Fogleriu koplycioje Ceh-
lanos dvare ir Mogiliovo baznycioje.

1898 m. gaisras prazudé meding
Uzuguoscio baznycia. Tada parapi-
jieciai per ketverius metus vien savo
pastangomis pasistate¢ akmeny ir
plyty miiro maldos namus, kainavu-
sius per 22 tikstancius rubliy. Dar-
bamsvadovavo kunigas K. Gruzdys,
statybos projekta vykde inzinierius
B. Malevskis. Bebaigiant statyba,
Vokietijoje buvo uzsakytas galingas

40 pudy (655 kg) plieninis varpas.
Pinigus jam surinko parapijos mo-
terys. Pasakojama, kad $i motery
auka baznyciai turéjo kilnia intencija
—kad vyrai maziau degtinés gerty...
Tam nepagailéjo savo santaupy ir
brangesniy papuosaly!
Toks ,,moteriSkas“ varpas
Lietuvoje — vienintelis

Varpas buvo uZsakytas Vokie-
tijoje, Vestfalijos Zemés mieste Bo-
chume. Cia nuo 1847 m. veiké ga-
mykla, uzpatentavusi plieno liejimo
technologija ir gaminanti pigesnius
nei bronziniai, ,,gustaliniais“ vadina-
mus varpus. Liejyklos iktiréjas —laik-
rodininkas Jakobas Majeris. Bo-
chumo gamyklos, tapusios susivie-
nijimu ,,Bochumer Verein“, produk-
cija iSgarsino 1867 m. Paryziaus pa-
rodai nulietas 15 tony varpas. Ga-
mykla darbavosi labai produktyviai,
—iki XX a. pradzios ¢ia nulieta net
20 takstanciy varpy. O tada iSau-
gusios imones pagrindine produkcija
tapo karo pramonés uzsakymai: lai-
vy sraigtai, patrankos. Bochume lie-
ty varpy iSskirtinis poZymis — vietoj
tradicinés kariinos jie turi disking
gembe. Tai skritulys su angomis, pro
kurias prakiSamais varzZtais varpas
tvirtinamas prie pakabos.

Uzuguoscio baznycios varpo

(Nukelta j 6 p.)

»oausio 13-gji kasmet mums prlmena kad uz laisve reikia kovoti

-~

Koks tu‘ Ir as — tokia Lietuva

Projekia remia

SPAUDOS,
RADIIO IR

TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

(Atkelta i§ 1 p.)

diena nepriklausomybeés suteikdavo
koki nors riiba. Tac¢iau neprag¢jo
metai ir 1991 m. sausj nepriklau-
somybe reikéjo apgintiir gyné ja lais-
vos tautos laisvi Zmongs...

Siomis dienomis neisvengiamai
girdime, galvojame apie daugiau
kaip pries tris deSimtmecius jvyku-
sius jvykius ir apie laisve, kuria turi-
me Siandien. Taigi jis, tas saldus Zodis
laisve* (taip buvo pavadintas ir 1973
sukurtas filmas) <...> yra netiesa.
Laisve yrakartus zodis. Tai—amzinas
nerimas, amzinas apsisprendimas,
situacijos pasirinkimas, tai atsako-
mybe...“,— apie laisvés kaing ir reiks-
me mokiniams pasakojo V. Juod-
snukiene.

Jitaip pat atkreipe démesi, kad
Sausio 13-osios jvykiy liudininkams

visuomet atrodo, kad visi turi viska
apie tai zinoti, kazkaip suprasti, ta-
iau i§ tiesy tas supratimas yra labai
skirtingas...

Pati V. Juodsnukiené dziaugiasi
savo gyvenime maciusi iStorijos virs-
mg, mat, kaip pati sake, zmogaus gy-
venimas i$ tikryjy nepaprastai trum-
pas, lyginant su visa istorija. ,, Tai, kad
teko patirti, kaip gyvenome soviet-
meciu, kaip mokémes ir kaip gyve-
name dabar — tai didziulis dziaugs-
mas”,—teigé mokytoja, jaunimui lin-
kejusi atrasti savo idealg, dél kurio
biity verta gyventi.

Netradicinés pamokos metu
mokiniai savo Zinias apie Sausio 13-
osios jvykius taip pat gal€jo pasitik-
rinti, dalyvaudami mokytojy pa-
rengtame protmisyje, kurio metu
jaunimas ,,iSgvildeno® 30 klausimy.

Rimanté Jancauskaité
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Del karo Ukrainoje sukelty pasekmiy
nukenteje ukininkai ir toliau gales
gauti paskolas su garantija

Nuostoliy dél Rusijos pradéto karo prieS Ukraing patiriantiems ir
IéSy veiklai vykdyti stokojantiems uikio subjektams teikiamoms
paskoloms bei lizingo paslaugoms ir toliau bus teikiamos UAB Zemés
ukio paskoly garantijy fondo garantijos. Siam Zemés ukio ministerijos
silllymui pritarta Vyriausybés posédyije.

Teikti garantijas finansy jstai-
goms del ikio subjektams, kuriy
veikla susijusi su Zemés tikiu, maisto
ukiu, miSkininkyste, kaimo plétra,
akvakultiira ir Zuvininkyste, teikia-
my paskoly ir finansinés nuomos (li-
zingo) paslaugy bendrove galés iki
Siy mety birzelio 30 d. y

PagalSia priemone UAB Zemes
ukio paskoly garantijy fondas galés
garantuoti iki 90 proc. neatgautos
paskolos dalies grazinimg ir neat-
gautos lizingo sutartyje nustatytos
kainos ar jos dalies sumokeéjima.

Pasak zemeés tikio ministro Kes-

tucio Navicko, sudétinga ekonominé
situacija del Rusijos agresijos pries
Ukraing tebesitesia, tad tikétina, kad
del iSaugusiy pasary, trasy, ener-
getiniy iStekliy kainy tikio subjektai
ir ateityje gali patirti finansiniy sun-
kumuy.

,»Pastaruoju metu norintieji pasi-
skolinti susiduria su vis grieztesne-
mis finansy istaigy skolinimo s3-
lygomis — iSaugusiomis paliikano-
mis, grieZtesniais reikalavimais dél
uzstato, vertinant finansinius ro-
diklius, sprendziant del paskolos
trukmés ir pan. Atsizvelgiant i tai

bei siekiant sumazinti Rusijos pra-
deéto karo sukeltas neigiamas pasek-
mes tkininky finansinei buklei,
batina ir toliau sudaryti palankesnes
salygas pasiskolinti i$ finansy istaigy,
kad vykdoma veikla galéty biti te-
siama‘, —teigia Zemes tikio ministras.

Iki 2023 m. birzelio 30 d.
planuojama suteikti iki 10 min. Eur
individualiy garantijy.

Garantijos finansy jstaigoms del
ukio subjektams teikiamy paskoly
ir finansinés nuomos (lizingo) pa-
slaugy, skirty tkinei veiklai palai-
kyti, teikiamos pagal Europos Ko-
misijos komunikata ,,Laikinoji vals-
tybés pagalbos priemoniy, skirty
ekonomikai remti dél Rusijos kari-
nés agresijos prie§ Ukraina, sis-
tema*.

Planuojamas ekologiniy ukiy proverzis

ES Salyse ir Lietuvoje pastebimai augant ekologisky produkty var-
tojimui, ekologiniams ukiams tenka ambicingas uzdavinys patenkinti
padidéjusius poreikius. Lietuvos zemeés ukio ir kaimo plétros 2023—
2027 m. strateginiame plane ekologiniams kiams iSkeltas siekis
iki 2027-ujy gamybos plotus iSplésti iki 13 proc.

Bus skiriamos
didesnés iSmokos

Pasak Zemés iikio ministerijos
iSmoky uZ plotus skyriaus vyriausio-
sios specialistés Jurgitos Ceponienés,
siekiant stiprinti ekologinj ikininka-
vimg bei didinti ekologiniy tkiy
skaiCiy, Strateginiame plane nu-
matytos trys intervencin€s priemo-
neés: ,,Peréjimas prie ekologinio tiki-

kavimas (vaisiai, uogos, darzoves,

vaistaZolés ir prieskoniniai augalai)“
loginio tkininkavimo testiniai jsi-
pareigojimai®, kuriose ekologiniams
tkiams nustatytos kompensacinés
iSmokos yra didesnés kaip 2014—
2020 m. laikotarpyje. L
Siekiama suvienodinti
iSmoky dydzius
ZUM Esmoky uz plotus skyriaus
vyriausiosios specialistés J. Cepo-
nienés teigimu, planuojama, kad
2023 m. KPP priemonegs ,,Ekolo-

ciniy iSmoky dydziai bus suvieno-
dinti, atsizvelgiant i Strateginiame
plane numatytus kompensaciniy
iSmoky dydzius, tad toliau $ig prie-
mong igyvendinantys tikiai gaus jau
didesne ES parama.
Strateginiame plane 2023-2027
m. ekologiniam ukininkavimui,
jskaitant ir testinius jsipareigojimus,
per kaimo plétra numatoma iSmo-
keti 292,6 min. Eur, per ekologines
sistemas ,,Ekologinis tikininkavimas
(vaisiai, uogos, darzovés, vaistazolés
ir prieskoniniai augalai)“ —32,5 min.
Eur, ,,Per¢jimas prie ekologinio
tkininkavimo* - 77,7 mln. Eur.
Parengta pagal ZUM
informacijas

Kaimo bendruomeniy potencialas —
kaip ji sutelkti ir atskleisti

(Atkelta i$ 2 p.)
Saléininkai — pasienio kragtas, tad jy
poreikiai bei problemos — visai
kitos“,—pastebejo V. Liukpetryte.

Naujuoju laikotarpiu parama
kiekvienai vietos plétros strategijos
priemonei gali buti skirtinga.

Siemet startuoja Lietuvos Zemes
ukio ir kaimo plétros 2023-2027 m.
strateginis planas (Strateginis pla-
nas). Jame ir toliau numatyta mo-
tyvuoti bendruomenés inicijuota
kaimo plétra iniciatyvos ,,i§ apacios
1virSy“ principo pagrindu, finansuo-
jantvietos plétros strategijas, kurio-
mis siekiama spresti vietos i$Stikius
ir tenkinti vietos poreikius.

Priemonés ,,Bendruomeniy

inicijuota vietos pletra— LEADER"
tikslas—skatinti uzimtuma, augima,
ly¢iy lygybe, socialing jtrauktj ir vie-
tos plétra kaimo vietovese, jskaitant
bioekonomikos ir darnaus misky
akio sektorius.

Naujuoju 2023-2027 m. laiko-
tarpiu priemonei yra numatytas
beveik 74,9 min. Eur biudzetas.

Parama kiekvienai VPS priemo-
nei pagal identifikuotus poreikius ar
prioritetus gali biiti suplanuota skir-
tinga. Nacionaliniu lygmeniu nu-
matyta maksimali galima paramos
suma vienam vietos projektui — iki
200 000 Eur.

Priemonés pareiskéjais gali biiti
fiziniai ir juridiniai asmenys, kurie
yra deklarave nuolatine gyvenamaja

vieta arba registruoti konkrecios
VVG teritorijoje.

»Naujajame laikotarpyje, skir-
tingai nei ankstesniame, VVG yra
suteikta galimybé¢ laisvai pagal teri-
torijos identifikuotas problemas ar
poreikius modeliuoti strategijose
priemones ir jy rezultaty rodiklius
bei rodikliy kiekybines reikSmes.
Remiamy veikly spektras gana pla-
tus, VVG pagal identifikuotus teri-
torijos poreikius konkrecias prie-
mones modeliuos rengiamoje vietos
plétros strategijoje”, —aiSkino ZUM
Programos LEADER ir kaimo
plétros skyriaus pataréja.

LR Zemés tikio ministerijos
informacija. Delfi.lt 2023-01-04

Vienintelis Lietuvoje ,,moteriskas”
varpas 120 mety skamba Uzuguostyje

(Atkelta i§ 5 p.)

aukstis yra 87 cm, skersmuo — 114
cm. PuoSyba labai kukli; varpo frize
suporintais zemo reljefo rumbeliais
iSskirta jraso juosta su gamintojo
nuoroda: ,,GEG. V. BOCHUMER
VEREIN 1. BOCHUM. WEST-
FALEN 1902 (Nul.[ieta] Bochumo
bendroveéje Bochume Vestfalijoje
1902 m.). Ant liemens jrasas lenky
kalba: ,,ROKU 1902 DZWON
TEN/OFIAROWALY DO KOS-
CIOLA KOBIETY / PARAFII
UZUGOSTSKIEJ“ (1902 metais

$i varpa baznyciai paaukojo Uzu-
guoscio parapijos moterys, — aut.
past.). Atkreiptinas démesys, kad
baznytkaimio pavadinimo transkrip-
cijairaSe - lietuviska. Sis varpas ne-
buvo evakuotas Pirmojo pasaulinio
karo metais, tad jo garsasjau 120 me-
ty nuolatos sklinda po UZuguoscio
apylinkes. Vietiniai Zzmonés tikina,
kadjis girdimas net 15 km spinduliu.

Apie kitus Uzuguoscio Sventoves
varpus turimos Zinios — tik fragmen-
tiSkos. Vienas varpas buves lietas
Karaliauciuje; jis vokieciy nusika-
bintas Pirmojo pasaulinio karo me-

tais. Pasakojama, kad $is, o gal kuris
kitas paskendo Guosto eZere, kai
ledu bevezant jliZo. Ir atsiliepigs i$
ezero gelmiy didziajam varpui per
pagrindines baZnytines Sventes. Dar
baznyciai 1927 m. vindikacijos pro-
ceso metu buvo paskirtas nedidelis,
tik 57 kg varpas, gautas i$ Rusijos.

UZuguoscio Sv. apastaly Petro
ir Pauliaus baznyc€ios varpas yra
vertingas technologijos ir istorijos
paminklas; jis ispiidingai reprezen-
tuoja liejininkystés amatg, tad nea-
bejotinai galéty tapti lankymo ob-
jektu.
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Sustojo laikas ir nutriiko kelias...

NuoSirdziai uzjauciame BirStono vieSosios biblio-
tekos direktore Alina JASKUNIENE ir artimuosius,
netekus brangios mamos. Paguodos ir dvasios stiprybés
jums Sia sunkia valanda.

Birstono savivaldybés
meré Nijolé Dirgin¢iené ir administracija

Zodziai nepaguos, nenuramins, gal tik tyliai primins,
kad lindesio valandq esame kartu.

Nuosirdziai uzjau¢iame Alina JASKUNIENE dél
mylimos mamytés mirties.
Telydi velione Amzinybés Sviesa, o artimuosius —
Dvasios stiprybé.
Birstono kurorto bendruomeneés nariai

Tie, kurie mums brangiausi, visada su mumis. Jie licka
gyventi géryje, paguodoje, kuriqg mums dovanojo, meiléje,
kuriq jie atnesé | misy gyvenimgq. [R. Vinterz/

Skausmo ir litdesio valanda nuoSirdziai uZjauciame
Aling JASKUNIENE dél mylimos mamytés mirties.

,,Gyvenimo* redakcija

Skausmo ir liiidesio valanda nuoSirdziai
uzjautiame Ong KAPELINSKIENE dél sunaus
Zydruno mirties.

Statybininkuy g. 19 namo gyventojai

Sausio 16 d—vasario 12 d.
ASmintos laisvalaikio saleje

eksponuojama

Onos Valkauskienés fotografiju paroda

Paprastas nepaprastas
Justinas Marcinkevicius

Paroda skirta Poeto Justino Marcinkeviciats
92-osioms gimimo metinéms pam_in':é_ i

Parodos lankymas
—— ntradieniais-penktadieniais 11.00-17.00 val.

Maloniai kvieciame

. (Sestadienj) 12.00 val.
iros ir laisvalaikio centre

Maloniai kvieciame
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»ayvenimo“ laikrascio ir Prieny
rajono savivaldybes 2022-2023

mety krepSinio pirmenybés

(Atkelta i§ 1 p.)

,PMVD“Iir toliau islaike dvizenklj
pranasuma, taciau H. Roko inicia-
tyvos déka ,,Kryzkeliy plienas“ nuo-
lat kvépavo varzovams i nugaras, o
skirtumas tarp komandy po dviejy
keliniy iS esmés nepakito—,,PMVD*
buvo priekyje 45:34. Treciajame keé-
linyje ,,Kryzkeliy plienas“ sumazino
atsilikimg iki 8 tasky, taciau 7 A.
Marchockio taskai leido ,,PMVD*
vél susigrazinti saugia persvara, ku-
ria dar labiau padidino P. Ivanausko
ir M. Seiliaus kélinio pabaigoje pa-
taikyti tritaskiai. Po trijy ketvir¢iy
,PMVD*jauturejonet 24 tasky per-
svarg —69:45. Ketvirtajame kélinyje
A. Kaminskas pataike kelis tritas-
kius, o ,,Kryzkeliy plienas* kiek
sumazino atsilikima, taciau uztik-
rintas P, Ivanausko Zaidimas leido
,PMVD*iSkovoti dar viena pergale
rezultatu 90:68. ,PMVD* laim¢jo
trecig karta i tiek pat galimy, tuo
tarpu ,,Kryzkeliy plienui“ pirmojo
laiméjimo dar teks palaukti.

Rezultatyviausi Zaidéjai:

»PMVD*: P Ivanauskas — 28, V
Celiesius — 17, A. Marchockis ir M.
Seilius — po 12 t5k.

., Kryzkeliy plienas“: H. Rokas —
19, A. Kaminskas - 16, K. Cesonis —
12 tsk.

kok o3k

Paskutinéje turo dvikovoje vyko
BC Balbieriskio ,, Tazy“ ir ,,Jiezno“
akistata. Akivaizdziais rungtyniy fa-

voritais buvo laikomi balbieriSkie-
diai, kuriy gretose Sikart rungtyniavo
ir ilgametis LKL Zaidéjas Saulius
Kazevicius. Nepaisant grésmingos
varzovy sudeéties, galingai Zaidusio
J. TamoSitino vedamas ,,Jieznas® po
pirmuyjy deSimties minuciy atsiliko
tik 19:24. Antrajame ketvirtyje ,Jiez-
no‘“ puolimas visiskai sustojo, o S.
Kazeviciaus ir M. Burbuleviciaus
metimy deka ,, Tuzai“ nutolo dvi-
zenkliu pranaSumu ir, jpus€jus rung-
tynéms, jau pirmavo 45:26. Vis délto
,Jieznas" dar nesiruo$e sudéti gink-
ly: isptidingai puolime Zaides J. Ta-
mositinas ir toliau atakavo varzovus
taikliais metimais, jam sékmingai
talkino T. Mockevicius, o jiezniSkiai
apkarpé varzovy pranasuma iki 13
taSky—48:61. Paskutiniame kélinyje
abi komandos ir toliau demonstravo
rezultatyvy Zaidima, taciau K. Ok-
mano, S. Kazeviciaus ir M. Bur-
buleviciaus taskai neleido ,,Jieznui
sukurti intrigos ir pakeisti rungtyniy
eigos. Finaliné rungtyniy sirena pa-
skelbeé BC Balbieriskio ,, Ttizy“ per-
gale rezultatu 88:74. ,, Ttizai“ Siose
pirmenybeése Zengia be pralaimeé-
jimy, 0 ,,Jieznas“ kol kas dar nepa-
juto pergalés skonio.

Rezultatyviausi Zaidéjai:

BC Balbieriskio , Tiizai“: S.
Kazevicius — 31, M. Burbulevicius —
20, K. Okmanas — 13 tsk.

Wieznas®: J. Tamosiiinas— 31, T
Mockevicius—23, R. Zuromskas—8
tsk.

/—-
&R Nusikaltimai¥Helaimes

Smurtas

Sausio 12 d. apie 12 val. 30
min. Prieny r., Stakliskiy sen., Vys-
nitiny k., namuose, kilus Zzodiniam
konfliktui, neblaivus (3.30 prom.
alkoholio) vyras (g. 1978 m.) smur-
tavo prie$ moterij (g. 1977 m.). Ita-
riamasis buvo sulaikytas ir uzdarytas
1ilgalaikio sulaikymo patalpa.

Eismo jvykis

Sausio 13 d. 14 val. 20 min.
Prieny ., Veiveriy sen., Kalveliskiy
k., kelyje Klebiskis-Juodbuidis-Vei-

veriai, neblaivus (2.18 prom.) vyras
(g-1982m.), vairuodamas keturratj
motocikla ,,BASHAN BS250AS-
43%, jo nesuvaldé, nuvaZiavo nuo
kelio ir atsitrenke j kelio sankasg.
Eismo jvykio metu susizalojo ketur-
racio vairuotojas, kuris dél patirty
suzalojimy gydomas Vs] Kauno
Raudonojo KryZiaus klinikinéje

ligoninéje.
Parengta pagal Alytaus VPK
pirmine informacija

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

2023 m. sausio 18 d.

Gyvenimas

Reklama -

Reklama =

Reklama

Reikalingas tekintojas,
iStekintojas, Slifuotojas.
Tel. 8 610 99 933.

Reikalinga valytoja
Pusei etato, turinti darbo pa-
tirties, be zalingy jprocCiy.

Tel. 8 687 53 756.

UAB ,BirStono mineraliniai
vandenys“ ir Ko reikalingi
krautuvo vairuotojas,
jrengimy derintojas.
Tel. 8 687 34 578.

Nekilnojamasis turtas

Perkame nekilnojamajj turta: butus,
namus, sodybas, patalpas, zemés
sklypus, miskus ir kitg... Tel. +370
608 20 080.

Jmoné brangiai perka miSkg visoje
Lietuvoje,vertina nemokamai, rengia
miskotvarkos projektus,atsiskaito i3
karto, apmoka visas iSlaidas. Tel. 8
646 79 600.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Brangiai perku
miska su zeme
arba issikirsti. X
Atsiskaitau i$ kartoly
Tel. 8 675 24 422. <=

& agaras
7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

@ 862025152,
& 500 08 501
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdeng br gyvveg svorf. Brangial meésinlus

wi GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Parduodamos geros ir skalsios berzo,
juodalksnio malkos. Jei netinka skal-
dytos malkos, galima pirkti rastais arba
pjautas kaladémis. MiSky inzinieriaus
tario ir kokybés kontrolé. Perkant 5 erdm
ir didesnio tdrio masing atvezimas
nekainuoja. Uzsakymai priimami tel. 8

625 33 812.

ISnuomoéiau 5 ha zemés dkio paskirties zemés sklypg Prieny r., Jiezno se-
nidinijoje, 1 km nuo Jiezno. Skambinti tel. 8 698 26 139, el.p. visbls 1@gmail.com

PASLAUGOS PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.
Betonavimo, mirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas. Tel. 8 600
96 399.

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius. Atliktam darbui sutei-

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS®
DIRBA IR ZIEMOS METU
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, tkiniams pasta-

Jvairios prekes
Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Kalédinés nuolaidos ir

garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame: KIAULIENOS skerdieng
puselémis, lietuviska, svilinta, kaina —
3,45 Eur/kg, puselé sveria apie 50-60 kg.
Pateikiame kokybés sertifikata, kad mésa
LIETUVISKA. AtveZimas nemokamas.
Taip pat parduodame bulves Vineta, kaina
—0,55 ct/kg. Tel. 8 607 12 690.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Atliekame jvairius Ukio ir remonto

darbus. Tel. 8 682 82 134.

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
nuo

ﬁ’;‘;!ﬁﬂmﬂ' Santaka Suva@:ietis

kiama garantija. Tel. 8 622 02 208.

tams ir rasiams. Tel. 8 653 93 193.

,40 Eu

Tel.8 6757 73 23

programa
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Del \V A

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24«
07:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis
08:00 Orijaus keliones
09:00 Ka zmonés dirba visa diena?
09:30 Ukininko Petro dienorastis (89)
10:00 Kasdienybés herojai
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (117)
12:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (118)
13:00 Orijaus kelionés
14:00 Irklais per Atlanta su A.
Valujaviciumi (14)
14:30 Ukininko Petro dienorastis (90)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmés su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybés herojai
19:00 Ukininko Petro dienorastis (90)

19:30 Ka zmongs dirba visa diena?

20:00 Kriminaline Lietuvos zona

su D. Dargiu (17)

21:00 Du dydziai po Sicilija (3)

21:30 Gyvenimas inkile (52)

22:00 Ukininko Petro dienorastis (91)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Feigino ir ArestovycCiaus

pokalbis

23:30 IS esmés su A. Peredniu (k)

00:30 Delfi diena. Svarbiausiy

Ivykiy apzvalga (k)

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24«

07:00 Feigino ir Arestovyciaus

pokalbis

08:00 Du dydziai po Sicilija (3)

08:30 Pas Edita

09:00 Ka zmones dirba visa dieng?

09:30 Ukininko Petro dienorastis (90)

10:00 Alfo vila (17)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (119)

12:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (120)

13:00 Istorijos apie nes¢kmes (6)
13:30 Du dydziai po Sicilija (3)
14:00 Irklais per Atlanta su A.
Valujaviciumi (15)

14:30 Ukininko Petro dienorastis (91)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 Tvari Lietuva su E. Jakilaic¢iu
17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybes herojai

19:00 Ukininko Petro dienorastis (91)
19:30 Ka zmongs dirba visa dieng?
20:00 Pas Edita

20:30 Seima ant raty. Afrikos link (8)
21:00 Jus rimtai? (20)

21:30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

22:00 Automobilis uz 0 Eur (93)
22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis

23:30 Drasiai (9). N-18

00:00 Irklais per Atlanta su A.
Valujaviciumi (11)

00:30 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (12)

01:00 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (13)

01:30 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (14)

02:00 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (15)

02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS , UKRAINA 24
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24«

07:00 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (11)

07:30 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (12)

08:00 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (13)

08:30 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (14)

09:00 Ka zmonés dirba visa diena?

09:30 Egzotiniai keliai

10:00 Alfo Didysis Sou

11:00 Recepty receptai (19)

11:30 Seima ant raty. Afrikos link (8)

11:55 Kenoloto

12:00 Siandien kimba (20)

13:00 Pas Edita

13:30 Kasdienybés herojai

14:30 Du dydziai po Sicilija (3)

15:00 Egzotiniai keliai

15:30 Egzotiniai keliai

16:00 Orijaus kelionés

17:00 Ukininko Petro dienorastis (88)

17:30 Ukininko Petro dienorastis (89)

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelionés

19:00 Kriminaliné Lietuvos zona

su D. Dargiu (17)

19:55 Eurojackpot

20:00 Savaités kriminalai su

Jauniumi Matoniu

20:30 Jus rimtai? (20)

21:00 ,,UTMA Winter Edition“ kovos

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 ,,UTMA Winter Edition*kovos

00:00 Egzotiniai keliai

00:30 Egzotiniai keliai

01:00 Orijaus keliones

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Orijaus keliones

08:00 Siandien kimba (20)

09:00 Kq zmonés dirba visa diena?

09:30 Egzotiniai keliai

10:00 Alfo vila (19)

11:00 Recepty receptai (19)

11:30 Istorijos apie nes¢kmes (7)
11:55 Kenoloto

12:00 Sekmadienio Sv. MiSiy transliacija
13:30 Pakvaise dél grozio (2)
14:00 Du dydziai po Sicilija (3)
14:30 Seima ant raty. Afrikos link (8)
15:00 Egzotiniai keliai

15:30 Egzotiniai keliai

16:00 Ukininko Petro dienorastis (90)
16:30 Ukininko Petro dienorastis (91)
17:00 Orijaus kelionés

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelioniy archyvai
18:30 Gyvenimas inkile (52)
19:00 Automobilis uz 0 Eur (93)
19:30 Savaités kriminalai su
Jauniumi Matoniu

20:00 Kasdienybés herojai

21:00 Tiys kartos (Three Genera-
tions) 2015

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Trys kartos (Three Genera-
tions) 2015

23:00 Ka zmongs dirba visa diena?
23:30 Ka zmonés dirba visa dieng?
00:00 Egzotiniai keliai

00:30 Egzotiniai keliai

01:00 Orijaus kelioniy archyvai
01:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24¢



2023 m. sausio 18 d.

Gyvenimas

Gerumo pamoka L

,Mes, Karaliaus Mindaugo
profesinio mokymo centro mo-
kiniai ir mokytojai, atsiliepdami
i jausminj buties Sauksma: Té-
vynei, Saliai, miestui, mieste-
liui ir Zmogui, mokydamiesi gy-
venti meile tikslu auginti ir stip-
rinti vidinj ,,AS“, niekieno nej-
pareigoti praSome priimti iS$
musy $ia kuklia dovang — paciy
pagamintas pagalvéles ant
suoly“, — Siuos Zodzius tardami
Sio Centro renginiy ir poilsio
paslaugy programos mokiniai
2023 m. sausio 15 d. sekma-
dienio Sv. MiSiy metu dovanas
jteiké Skriaudziy Sv. Lauryno
bazny¢ios klebonui kun. Antanui
MICKEVICIUL.

,, Visa atsiranda meile. Kad ir
maziausiuose dalykuose talpi-
name kas tobuliausia. Kiekvieno
misy kelias nubréztas holisti-
némis jZzvalgomis: per esybe, per
duotybe, per igija ir per pareigg —
gebéjima dalintis. Sia Gerumo
pamoka drauge su Seimos gydy-
toja Rata Vilkauskiene dalijosi
akcijos fundatoriai profesijos mo-
kytojai Riita Urbeliené ir moky-
tojas, Tarptautinés knygu skirtuky
draugijos narys, kolekcininkas
Gintautas Deksnys.

Kartais tiek nedaug tereikia. O
pabaigoje — tradiciSkai dovanos —
knygu skirtukai, telydintys iSki-
lios naujoms paieSkoms ir sklai-
dai.

Nr. 5 (10548) 8 p.

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

SkriaudzZiy parapijos klebonas Antanas Mickevicius dékoja Sios graZios
akcijos sumanytojai Ritai Vilkauskienei.

Jau sekmadienio $v.MiSiy metu parapijieciai dZiaugési moksleiviy

dovanomis baznygiai.

il Tradiciniu begimu paminejome Laisves gynéjy diena

Sausio 13-oji — Lietuvos lais-
vés gynéjuy diena, kurios metu vi-
sa Lietuva prisimena aukas, Zu-
vusias dél Tévynés Laisvés. Mi-
nint §j jvykj kasmet Vilniuje or-
ganizuojamas patriotinis pagar-
bos bégimas, Siemet vyko jau 31-
asis hégimas ,,Gyvybés ir mir-
ties keliu“. Siame renginyje pa-
gerbti Zmonés, zuve 1991 m.
sausio 13-osios naktj, kai gyné

Lietuvos nepriklausomybe.

Paminéti Sig svarbig data, kaip
ir kiekvienais metais, i Vilniy vyko
ir 206 Sauliy kuopos Sauliai ir Sau-
liukai. Sausio 7 dieng susirinkome
prie Antakalnio kapiniy. 206 kuopai
atstovavo jaunieji Sauliai i§ Prieny
(vadovas—Tomas Stanevicius), Stak-
liskiy (vadovas— Gintautas Sodaitis)
ir Jiezno (vadovas — Sigitas Zalys).
Aplankéme Antakalnio kapinése
palaidoty Laisves gynéjy bei miisy
krasStiecio poeto Justino Marcinke-
viciaus kapus, Prezidenty kalnelj.
Renginio atstovai ir garbingi sveciai
pagerbe zuvusius laisves gynejus ge-
lémis.

Sugiedojus Tautiska Giesme, su-

G !

ey

sirinkusiuosius pasvelkmo Lietuvos
Respublikos krasto apsaugas minist-
ras A. AnuSauskas. Bégimo starta
paskelbé garbés kuopos kariy salve.
Nors oras buvo Saltas, piité atSiaurus
véjas, tai bégimo entuziasty nesu-
stabde.

Iveikti 9 km bégimo trasg buvo
skirta 1 val. ir 30 min. FiniSe bégikai
apdovanoti medaliais, jy lauke vaiSés
—karsta arbata ir sausainiai. Bégikus
ir svecius sveikino ir apdovanojo zy-
mis Zzmones. Isiamzine prie me-
morialo Zuvusiems Laisves gyné-

]ams papramogautl vykome i Vil-
niaus Akropolj.

Skaisté Petravicinité

ir Miglé Kardokaité

Jiezno gimnazijos jaunosios

Saulés

Rask

Rask vietos Tévynei savyje —
I bociy dvasiq atsiremsi;

Tarp kiino, sielos ir jausmy
Harmonijq tuomet sukursi.

Rask vietos Tévynei savyje —
Nuoboduliy, depresijy nebus;
Tos negandos pikciausios

I juodqg neviltj nepaskandins.

Rask vietos Tévynei savyje —
Ir bociy patirtj suprasi:
Tikéjimas, Viltis ir Meilé
Padés darbuotis, ieskoti, rasti.

Rask vietos Tévynei savyje —
Ir Laisvés aura Tau nusvis,
Jokie diktatai jos nesunaikins;
Meile — Dangy Zeméje surasi.

Simas Kupstelis
2023 sausio 13 d.
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SPAUDOS,
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Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.

l(_)l_kla Lietuva® ir | Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
2! al
______|saug|na

remia rubrikas _

,»Koks tu ir a§ — | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus
spaustuvé®, Seiriju g.17, y

kas 1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz. tel. (8 315) 73786

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.

ALYTAUS
; SPAUSTUVE
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