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Dargilas, Dargilé, Iva, lvas, lveta.

val. 16 min. Dienos ilgumas 7 val. 40 min.

Vardadieniai: Siandien — Marcijona, Marcijonas, rytoj —
Cezaras, Cezarija, Cezarijus, Cezaris, Eigailas, Eigailé, Vaigeda, Vaigedas,
Vaigedé, penktadienj — Dargauda, Dargaudas, Dargé, Dargené, Dargenis,

Sauleé teka 8 val. 36 min., leisis 16

Sausio 13 — Laisvés gynéjy diena.

Siandien — ménulio pilnatis.

Cezara,

Prieniete Karolina sukiire startuolj,
padésiantj susikurti drabuzinés
turinj, neisleidziant né cento

»Eurostat” duomenimis, euro-
pieciai vidutiniSkai per metus
iSmeta 11 kilogramy tekstilés ga-
miniy. DidZioji dalis Siy atlieky su-
deginamos arba patenka | savar-
tynus. TaCiau Prienuose uzaugusi
Karolina BARISAUSKIENE siiilo al-
ternatyva, kur padéti nenesioja-
mus, nereikalingus, moraliSkai
pabodusius, bet dar visai geros
buklés drabuzius, avalyne ar ak-
sesuarus — tai drabuziy atiduotu-
vés-mainytuveés.

Pabaigusi Prieny ,,Ziburio®
gimnazija, Karolina i$vyko ziniy,
darbinés ir gyvenimiskos patirties
semtis i Vilniy. O §iuo metu ji yra
komunikacijos projekty agentiiros
,Ugdanti komunikacija“ vadove,
Kauno kolegijos déstytoja, Lietuvos
komunikacijos asociacijos nare.
Salia visy savo veikly vysto socialiai
atsakingg projekta ,,Giver tag®,
kuriuo keicia poZitirj j greitaja mada
irvartojima.

Kaip sako startuolio ,,Giver tag"
ikiiréja, ¢ia kuriama atsakingy mo-
tery bendruomené, kuri renkasi kuo
papildyti savo drabuzinés turinj ir
kartu domisi, kaip puoseléti mus su-
pancia aplinka, mokosi gyventi tva-
riau.

Paklausta, kaip apskritai kilo
idéja sukurti $ig platforma, moteris
pasakoja, jog drabuziy gyvas atiduo-
tuves-mainytuves pradéjo organi-
zuoti dar prie§ COVID-19 pande-
mija. Supratusi, jog moterims yra
labai svarbu ne tik apsikeisti nebene-
Siojamais drabuziais, avalyne ir ki-
tais Sirdziai mielais daiktais, bet ir
surasti tam daiktui patikimas rankas,
Karolina pamaté tame prasme. Visgi
prasidejusi pandemija apribojo ren-
giniy organizavima, uzdaré zmones
namuose, taip veikliai moteriai kilo
idéja sukurti internetine platforma.
,Pries kurdama turéjau jsivaizdavi-
ma, kad tai lengvas, greitas ir jprastas
procesas, taiau Sis projektas uzsitese
visg karanting. Kartais juokauju, kad,
jei bii¢iau zinojusi, kiek jis pareika-
laus resursy, bii¢iau nepradéjusi. Tai
gal ir gerai, kad nezinojau. (Sypsosi
pasnekové — aut.p.). Daugybé in-
vesticijy, programavimo darby, o
platforma dar tikrai néra iSvystyta to-
kia, apie kokig svajojau, bet labai ti-
kiuosi, kad atsakingy motery bend-
ruomene visoje Lietuvoje prisidés
prie jos tobulinimo savo dalyvavunu
patarimais, bendryste. Siandien i
platformayra startuolis, kuris reika-
lauja daug darbo, pastangy, bet matau
tame didele prasme ir tikiu, kad pa-
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vyks®, —kiirybinio proceso i$Sikiais

Karolina BariSauskiene.

dalijasi K. BariSauskiené, pridurda-
ma, jog zZaliojo kurso kryptis vi-
suomet jai buvo artima ir iki Siol joje
mato didelj potenciala.
Vienija noras dalintis,
sutaupyti ir tausoti aplinka

Paprasyta placiau papasakoti
apie projekto veikimo principa, jo
ikiiréja akcentuoja, jog ,,Giver tag”
bendruomenéje pinigai nereikalingi
—joje galima tik mainyti arba atiduoti.
Anot ,,Giver tag” jkair¢jos, veikimo
principas gana paprastas —pazymeje
mums patinkantj daikta, jis auto-
matiskai sistemoje yra rezervuoja-
mas 24 val., kad narés privaciomis
Zinutémis galéty susitarti dél san-
dorio, o jvykus mainams ar atidavus
daikta, sandorio dalyves kvieciamos
palikti atsiliepima. Tuomet sistema
skaiciuoja iSmainyty ir atiduoty daik-
ty skaiciy. Karolina atvirauja, jog
$iuo metu taip pat vystomas moty-
vacinis pasitilymas naréms, skatinan-
tis ne tik mainyti, bet ir atiduoti savo
daiktus. Moteris jsitikinusi, jog mai-
nytis ir atiduoti—verta. Anotjos, tai
gali ne tik padeéti sutaupyti pinigy ar
atnaujinti drabuzinés turinj visiskai
nemokamai, bet tuo paciu prisidéti
ir prie mazuy, bet kartu labai reiks-
mingy pokyciy, jgyvendinant Ziedi-
nes ekonomikos principus Salyje.

Tiksliné ,,Giver tag” auditorija
—moterys, taciau, pasak projekto su-
manytojos, skiltyje ,,Kita“ galima
ikelti ir vyriSkus ar vaikiskus drabu-
Zius, juos atiduoti ar iSmainyti. ,, Mus
vienija noras dalintis. Dalintis ne tik
savo drabuzinés turiniu, bet ir gyve-
nimiska patirtimi, tvaresniu ir sti-
lingesniu gyvenimo buidu. Tekstilé
yra§io amZiaus problema, ji surinkta
patenka i sgvartynus arba sudegina-
ma, tik maza jos dalis— perdirbama.
,,Giver tag* platformoje, remdamiesi
mokslininky sukurta pakartotinio

(Nukelta j 8 p.)

Padidintos
pensijos jau
pasiekia
gavejus
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Kaip mokyti
$avo smegenis
suprasti, kad
pasaulis ne toks
pavojingas... 3
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Pagalba odai, kai
spaudzZia Saltukas

Kristijonas
Raibuzis:
~ikvépimo ir
motyvacijos
kiekvienas turime
rasti savyje”

,Ne viskas
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Kokie svarbiausi darbai S
metais planuojami atlikti seniunijose?

Siais

Silavoto seniiinijos seniineé
Neringa PIKCILINGIENE:

—Visi darbai, kuriuos atlickame
senitinijoje, yra vienodai svarbis: ir
keliy prieZitira, ir pagalba vieniSiems
zmonéms. Vieno prioritetinio
negaléciau jvardinti. Daug ripesciy
kelia permainingas oras, atSilus kai
kurie senitinijos keliai paZliugo,
atsiveré duobeés.

Dziaugiames, kad esame sveiki
ir gyvi. Kaip ir kasmet, Siemet ap-
lankysime ir pasveikinsime 90-me-
cius, vyriausiai musy senitinijos gy-
ventojai sukaks 99-eri. Kalbésimés
su senitinijoje veikianciy bendruo-
meniy atstovais, skatinsime daly-
vauti projektin¢je veikloje. Noretysi,
kad ne tik Silavotas, bet ir kitos gy-
venvietes grazety. Gavus 1esy bty
tvarkoma aplinka, jrengiamos vaiky
zaidimy aikstelés, atnaujinami pa-
minklai ar tenkinamos kitos vietos
gyventojy reikmes.

Prieny seniinijos seniiné
Janina ARMONIENE:

— Gyventojams aktualiausiu
klausimu, dél kurio kreipiamasi j
senitinija, iSlieka keliy ir gatviy bukle,
infrastruktiiros gerinimas. Isijungus
taupymo rezimui, gali biti sunku
padéti visiems besikreipiantiems...
Noriu pasidziaugti viena tendencija
— Zmonés vietoj to, kad kelty
besalygiSkus reikalavimus, tapo

tolerantiSkesni, supratingesni, galbiit
del to, kad kilusias problemas
sprendZiame nuvaziave | vieta,
abipusiu sutarimu, kartais praSome
Siek tiek palaukti, nes ne visus
gyventojy likescius seniiinija pajegi
1sp11dyt1 ypac tuos, kuriems reikia
nemazailesy.

Siuo metu ruoSiame senitinijos
ataskaitas, senitinaiciy iSpléstingje
sueigoje aptaréme ir Savivaldybei
pateikeme keliy, kuriems reikia

kapitalinio ar paprastojo remonto,

sarasa, sudaryta komisija pagal
patvirtintus kriterijus atrinks tuos
kelius, kurie bus tvarkomi
prioritetine tvarka.

Veiveriy seniinijos seniiinas
Vaclovas RAMANAUSKAS:
— Prioritetiniai §iy mety darbai
— Veiveriy miestelio parko
(Nukelta j 2 p.)

»ayvenimo“ laikrascio ir Prieny rajono savivaldybés

2022-2023 mety krepSinio pirmenybeés

Prieny rajono savivaldybés ir ,,Gyvenimo“ laik-
rascio krepSinio pirmenybése sausio 8 d. buvo su-
Zaisti 4-ojo turo susitikimai. 1S pirmenybiy pasi-
traukus Veiveriy KK ,,Amberio“ komandai, nejvyko
paskutinysis dienos susitikimas, todél buvo su-
Zaistos tik dvejos rungtynés.

BC ,,Pakuonis-Energija“ ir ,,Silavotas”

Pirmose rungtynese kumscCius suréme BC ,,Pa-
kuonis-Energija“ ir LSilavotas“. ,,Silavoto“ krepsi-
ninkams dvikova prasidéjo labai sunkiai — nekrito nei
dvitaskiai, nei tritaskiai, o tuo pasinaudoje pakuoniskiai
iSsiverze i prieki ir persvara iSlaike iki pat ketvircio pa-
baigos—19:13. Antrasis ketvirtis prasidéjo ,,Pakuonio-
Energijos* tritaskiy , lietumi®, po kurio pastaryjy persvara
jau tapo dvizenklé. Po minutés pertraukelés ,,Silavotui®
pavyko stabilizuoti situacija — E. Senitino vedami $ila-

votiSkiai sumazino atsilikima iki vienZenklio ir po dviejy
kehmq pralaimingjo 31:39. Prasidéjus antrajai rungtynlq
pusei, JSilavotas* dar kurjlaika ,, kvépavo® varzovams
nugaras, taciau M. Jus¢iaus ir G. Gylio duetas veike
nepriekaistingai, ir Pakuonio komanda éme didinti savo
pranaSuma — 63:52 po treciojo ketvircio. Paskutinis ké-
linys prasidejo ,,Pakuonio-Energijos” komandos spurtu
8:0, ir rungtyniy nugalétojas tapo aiskus. Nors ,,Silavoto
komanda kovojo iki pat pabaigos, taiau rungtynes
rezultatu 86:75 laimejo kur kas uZtikrinciau zaidusi BC
,,Pakuonio-Energijos* komanda.

Rezultatyviausi Zaidéjai:

BC,, Pakuonis-Energija“: M. Juscius— 27, G. Gylys —
22, V. Steponavicius — 13, R. Grimalauskas — 12.

JSilavotas*: E. Senitinas — 28, V. Mieldazys — 20,
PMasikonis— 15.

(Nukelta j 2 p.)

Bukime kartu

ir 2023-1aisiais!

UAB ,TAUROLIS"
BRANGIAI PERKA
Bulius, telyéias, karves.

Alsiskaltome i5 karto, Mokame
6 ir 21 proc. VeZzame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691



2023 m. sausio 11 d.

Gyvenimas

/ \

KONKURSAS VINCO MYKOLAICIO-PUTINO
LITERATUROS PREMIJAI GAUTI

Prieny rajono savivaldybé skelbia
konkursa Vinco Mykolaicio-Putino
literaturos premijai gauti

Siais metais sukanka 130 metu, kai PilotiSkiy kaime gimé kras-
tietis raSytojas, poetas, prozininkas, dramaturgas, literaturos istori-
kas ir kritikas, Lietuvos moksly akademijos narys Vincas Myko-
laitis-Putinas. Prieny rajono savivaldybés tarybos sprendimu
2023 metai paskelbti Vinco Mykolaicio-Putino metais Prieny rajono
savivaldybéje. Visus metus Prieny kraste vyks poezijos skaitymai,
parodos, konkursai, spektakliai ir kiti jvairiis renginiai.

Vienas i§ renginiy — konkursas Vinco Mykolaicio-Putino literatiiros
premijai gauti. Konkursas organizuojamas kas penkerius metus
(jubiliejinéms Vinco Mykolaicio-Putino gimimo metinéms pazyméti).
2000 Eur premija skiriama uz reikSmingus poezijos, prozos, literattiros
kritikos, vertimy bei publicistikos darbus, Vinco Mykolai¢io-Putino
kiirybos tyrinéjima, sklaida ir jo idéjy testinuma bei propagavima.

Kvieciame siulyti kandidatus Vinco Mykolaicio-Putino literatuiros
premijai gauti. Kandidatus gali sitilyti kultiiros, meno, mokslo ir studiju
institucijos, meno kiiréjy asociacijos, leidyklos ir patys kiiriniy autoriai.

Pareiskéjas, sitilydamas kiir¢ja premijai gauti, pateikia uzpildyta
anketa, sutikima dél asmens duomenu naudojimo ir kitus, jo manymu,
reikSmingus dokumentus. Taip pat pareiskejas pateikia savo reko-
mendacija (jeigu anketa konkursui teikia pats kiirinio autorius, jis turi
pridéti kompetentingo asmens ar organizacijos rekomendacija).

Dokumentus konkursui kvieciame teikti iki 2023 m. kovo 6 d. Prieny
rajono savivaldybés administracijai adresu: Laisvés a. 12,59126 Prie-
nai arba el. p. administracija@prienai.lt. Tel. pasiteirauti (8 319) 61 135
(darbo dienomis nuo 8 iki 17 val.).

Piniginé premija bus jteikta konferencijoje, skirtoje Vinco Myko-
lai¢io-Putino 130-osioms gimimo metinéms. Renginys vyks 2023 m.
geguzes 27 d. Prieny kulttiros ir laisvalaikio centre.

Premijos skyrimo nuostatus ir kitus dokumentus rasite interneto
svetain€je www.prienai.lt.

Prienu r. savivaldybés informacija

»ayvenimo“ laikrascio ir Prieny

rajono savivaldybes 2022-2023
mety krepSinio pirmenyhés

(Atkelta iS 1p.)
BC Balbieriskio ,, Tuzai“ — ,,Versmeé“

Intriguojantj musj Zadéjo antrosios turo rungtynes, kuriose susitiko
pretendentai j cempiony titula BC Balbieriskio ,, Ttzai“ ir ,, Versmé*®.
,» Versme“ susitikima pradeéjo spurtu 17:4, o didziausig galvos skausma
varzovams kele A. Gedminas ir K. Juskevicius. Po pirmyjy 10-ties
minuciy ,,Versmé“ pirmavo 24:16. Po pertraukéles sunkiai
besiklostancius ,, Ttizy“ komandos reikalus émeési tvarkyti K. Okmanas
— 10 1S eilés jo pelnyty tasky leido balbieriskiec¢iams ne tik iSlyginti
rezultata, bet ir iSsiverzti j prieki. Ketvircio pabaigoje tas pats K. Okmanas
pataike dar viena tolimg metima, ir komandos i didziaja pertrauka is¢jo
ilsétis Balbieriskio ,,Tuzams“ pirmaujant 47:37. TreCiajame kelinyje
Balbieriskio ,, Ttizai* ir toliau siauté puolime, kurio ,,smaigalyje”
dazniausiai atsidurdavo puikiai pataikes R. AliSkevicius. ,,Versmes®
komanda nuo visiSko kracho gelbéjo 10 taSky surinkes M. Knysius, taciau
Birstono komandos deficitas po trijy ketvir¢iy jau buvo triuskinantis —
52:76. Paskutinis rungtyniy kélinys tebuvo formalumas, o abi komandos
lauké rungtyniy pabaigos ir per daug nepersistenge nei puolime, nei
gynyboje. A. Devyziaus tritaskiai leido ,, Tiizams* laiméti dar vieng kélinj,
o finaliné rungtyniy sirena paskelbé uZtikrinta BC Balbieriskio ,, Ttzy“
pergale rezultatu 95:67.

Rezultatyviausi Zaidéjai:

BC Balbieriskio ,, Tiizai“: K. Okmanas — 26, R. Aliskevicius — 25, A.
Jakubauskas — 14, A. Zukauskas — 11.

., Versmeé“: D. Jurgelionis — 17, M. Knysius — 12, A. Gedminas ir K.
Juskevicius po — 10.

K. Okmanas ir D. Jurgelionis nubausti techninémis prazangomis.
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Kokie svarbiausi darbai Siais
metais planuojami atlikti seniiinijose?

(Atkelta i§ 1 p.)

sutvarkymas, pritaikant jj visuome-
nes reikmems, ir keliy remontas bei
priezitira. Projekta jgyvendina Prie-
ny rajono savivaldybés administra-
cija, Siemet ketinama baigti laisva-
laikio erdvés parke jrengimo darbus:
bus suformuoti takai, jrengtas ap-
Svietimas, vaiky zaidimy aikstele ir
kiti mazosios architektiiros ele-
mentai.

Jau parengtas ir pradétas Jures
kelio 1,2 km atkarpos, vedancios per
Papilvio kaima ir keturias apgyven-
dintas sody bendrijas, remonto dar-
by projektas, darbai tesis pavasari.

ISlauZo seniinijos seniiinas
Tomas SKRUPSKAS:

—Senitinijoje skausmingiausias
—keliy prieZitiros klausimas, esant
tokioms oro salygoms, jie labiau ga-
dinami, greideriavimui netinkamas
mety laikas, pavasaris dar toli, o va-
Ziuoti visiems reikia. Turésime pasi-
semti kantrybes ir iSlaukti §j meta.

Pernai buvo pradétas SiauliSkiy
zvyrkelio remontas, drenaziniy grio-
viy valymas, reikés déti visas pa-
stangas, taip pat ir rangovams, kad

darbai biity jgyvendinti kuo greiciau
ir taupiau. Tai bus i$Sukis, nes ti-
kétina, kad Siais metais finansavimas
i$ Keliy direkcijos sumazes, palyginti
su iSaugusiomis medziagy ir darby
kainomis. Remonto metu bus tinka-
mai formuojama kelio sankasa, tvar-
komas nuolydis, grioviai, kad vasarg
nebégty vanduo, o Ziema proble-
miski ruozai nebiity uZpustomi.

Ir toliau bendradarbiausime su
Islauzo kaimy bendruomene, tesime
rozyno kiirimo, rekreacijos ir poilsio
zonos formavimo idéja, ateityje se-
nitinijos parke numatyta nutiesti
pasivaiksciojimo takus. Pietvakariy
Lietuvos Zuvininkystés regiono vie-
tos veiklos grupei pateikta paraiska,
kuri buvo Siek tiek pakoreguota, at-
sizvelgiant i situacija ir iSaugusias
kainas, tikimes, kad finansavimas jai
bus skirtas, ir bendromis pastango-
mis, prisidedant bendruomenei bei
pagalbininkams, galésime kibti j baz-
nycios $ventoriaus, parapijos namy
prieigy sutvarkymo darbus.

Stakliskiy senianijos senid-
né Nijolé IVANOVIENE:

— Siemet tesime praéjusiais me-
tais pradétus darbus. Organizuosime

tradicine vasaros $vente, keliausime.
Turime pasiruo$e veiklos planus,
lauksime, koks bus finansavimas.
Esame numatg elektros tinklo plétra
Stakliskése, pernai jrengtame At-
minimo kalnelyje, Salia vaiky Zaidi-
my erdves, kai kuriose gatvese. Esa-
me numate ir kity darby. Senitinijoje
yra 19 veikianciy kapiniy, kasmet,
gave 1éSy, tvarkome jy tvoras. Praé-
jusiais metais nauja tvora aptvereme
MedZioniy kapines, Siemet senitl-
nijos darbininky jégomis norétume
atnaujinti nors dalj Uzuguoscio ka-
piniy tvoros, kuri yra prastos bukles.

Be abejo, nuolatinj galvos skaus-
ma kelia keliy bukle, merkiant lietui
atokiau gyvenantiems Zmonéms
sudetinga iSvaziuoti. Lengviau
atsikvepiame, kai pasala. Taciau vel-
gi, uz tas léSas, kurias ziemg ilei-
dziame sniego valymui, galetume
paremontuoti vieng kita kelio at-
karpa. Siekiant j kaimo vietoves pri-
traukti daugiau jauny Seimy, ap-
gyvendinti iStustéjusias sodybas, bii-
tina gerinti susisiekimo infrastruk-
tiirg, tam valstybe turéty numatyti
daugiau lesy.

Kalbino Dalé Lazauskiené

rienu rajono,

Yessavivaldgbes informacija

Prieny rajono savivaldybés taryba 2023 m. sausio 26 d. posédyje planuoja tvirtinti Prieny rajono
savivaldybés 2023 mety biudzeta ir 2023-2025 mety strateginj veiklos plana. Su savivaldybés biudzeto
ir strateginio veiklos plano projektais nuo §. m. sausio 12 d. bus galima susipaZinti Prieny rajono
savivaldybés interneto svetaine€je www.prienai.lt, taip pat Savivaldybés administracijos Finansy ir
strateginio planavimo skyriuje.

Kvieciame Savivaldybeés tarybos narius, rajono gyventojus ir juridinius asmenis iki §. m. sausio 19
d. teikti pastabas ir pasitilymus Savivaldybés administracijos Finansy ir strateginio planavimo skyriui
(Laisvés a. 12, Prienai), el. p. jurgita.cerkauskiene @prienai.lt, tel. (8§ 319) 61 115.

Padidintos pensijos jau pasiekia gavejus

Jau pradétos mokéti po indeksavimo padidintos socialinio drau-
dimo pensijos. Priklausomai nuo gyvenamosios vietos ir pasirinkto
mokeéjimo bido, jos pasieks gavéjus iki sausio 26 d. Sausj didesniy
sumy sulauks senatvés, netekto darbingumo (invalidumo), nasliy ir
na$lai¢iy (maitintojo netekimo) pensijy gavéjai.

GyventOJ ai, gaunantys iSankstines senatves pensqas padlde] mg pa]us
nuo vasario kadang1 Sios iSmokos mokamos uz prae]us;, oneuz elnamegl

meénesj.

Kiek padidéjo pensijos?
Nuo 2023 mety vidutinis vidu-
tinés pensijos augimas siekia 60
eury. Tai reiskia, kad Zzmogus, kuris
2022 metais gavo vidutine pensijg —
482 eurus, nuo naujyjy mety gaus
542 eury dydzio pensija. Zmoniy,
turinciy buitingjj staza, vidutiné pen-
sija augo 65 eurais — tiems, kuriy
pensija pragjusiais metais sieké apie
510 eury, ji padidéjo iki 575 eury.
Jei Zmogaus pensija 2022 metais
buvo didesné ar maZzesné uz nurody-
tus pavyzdzius, augimas gali skirtis.
,,Labai svarbu apsaugoti pazei-
dziamy zmoniy pajamas, Svelninti
infliacijos poveiki. Dar §j ménesj se-
natves, netekto darbingumo, nasliy
ir naslaiciy pensijy gavejai gaus pa-
didéjusias pensijas. Vyriausybé nuo-
sekliai, antrus metus i$ eilés, didina
pensijas. Tad, pavyzdziui, vieniSo
pensinio amziaus asmens, turincio
biitingjj stazg ir gaunancio viduting
senatves pensija, pajamos per dvejus
metus padidejo beveik 40 proc., pen-
sinio amZiaus asmeny porai — tre¢-
daliu®, —sako socialinés apsaugos ir
darbo ministr¢ Monika Navickiené.
,,Jvairiy risiy socialinio draudi-
mo pensijas Lietuvoje gauna beveik
800 tikstanciy Zmoniy. Zinome,
kad pensijy gavéjai visuomet nekant-
riai laukia pensijy padidéjimo, todél
kiekvieny mety pradzioje vienas

pirmyjy ,,Sodros* darby yra naujy
pensiju dydZiy apskaiciavimas. Sie-
met taip pat pavyko tai padaryti grei-
¢iau nei per jstatyme numatyta ter-
ming, tad didesnés pensijos pasiekia
gavejus jau nuo sausio®, —pabréZia
,,Sodros® direktoré Julita Varanaus-
kiené.

Kiekvieno gavéjo pensija skai-
¢iuojama individualiai ir padidé;ji-
mas taip pat yra individualus. Du
Zmongs, gaunantys tokio pat dydzio
pensija ir sukaupe tiek pat mety sta-
70, gali sulaukti skirtingo pensijy pa-
didejimo dél to, kad turi sukaupe
skirtinga skaiciy apskaitos vienety
(tasky)—taiyra, ju darbo uzmokestis
buvo skirtingas ir jie mokejo skir-
tingo dydzio pensijy socialinio drau-
dimo jmokas. Todel dazniausiai
nurodomas vidutinis pensijos padi-
déjimas.

Savo pensijos dydj galima suzi-
noti prisijungus prie asmenines pa-
skyros www.sodra.lt/gyventojui arba
paskambinus telefonu (+370) 5250
0883.

Kaip apskaiiuojamas
senatvés pensijos dydis?
Kiekvieno gavejo senatves pen-
sija susideda i$ bendrosios ir indivi-
dualiosios dalies. AbiSios dalys svar-
bios skaiciuojant pensijos dydi.
Jei Zmogus yra jgijes nuo mi-

nimalaus iki biitinojo stazo (taiyra,
turi 15 mety stazo ar daugiau, bet
neturi biitinojo stazo) jis gauna
bendraja pensijos dalj, kuriyra lygi
vienos bazinés pensijos dydziui. Nuo
2023 mety bazinés pensijos dydis yra
246,21 euro. Jei Zmogus turi didesnj
nei biitingjj staZa, jo bendroji pensijos
dalis atitinkamai didesné.
Individualioji pensijos dalis pri-
klauso nuo turimy apskaitos vienety
skaiciaus, tai yra nuo to, kiek pensijy
socialinio draudimo jmoky Zmogus
sumokejo per visa gyvenima. Kuo
daugiau apskaitos tasky, tuo indivi-
dualioji dalis didesné. Pensijy ap-
skaitos vieneto verte 2023 metais sie-
kia 5,70 euro. Pavyzdziui, Zzmogus
yra sukaupes 28 apskaitos vienetus.
Individualioji dalis apskaiciuojama
dauginant apskaitos tasky skaiciy i$
juvertes: 28X5,70=159,60 euro.

Matziausiy pensijy priemokos
Pensuq gavéjams, gaunantiems
pacias maziausias pensijas, moka-
mos pensijy priemokos. Jas gauna
socialinio draudimo senatves pensijy
ir netekto darbingumo pensijy gave-
jai, neteke 60 ir daugiau procenty
darbingumo Turinciyjy bﬁtinaij
staza visy gaunamy pensijy suma
negah biiti maZesné nei minimaliy
vartojimo poreikiy dydis. Pra¢jusiais
metais jis sieke 267 eurus, o 2023
metais i§aug0 iki 354 eury.
Jei zmogus yra igijes butinaji sta-
73 pensijai skirti, jam mokamas skir-
tumas tarp 354 eury ir jo gaunamos
pensijos sumos. JeiZzmogus yra igijes
minimaly staza, bet neturi biitinojo
staZo, jam apskaiciuojama propor-
cingai mazesné priemokos dalis.

(Nukelta j 4 p.)
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Gyvenimas — $eimai apie sveikata

Liipos Ziema

Zvarbus véjas, $altas oras,
rigstas vaisiai dirgina musy lu-
pas. Apie jy prieZiura Saltuoju
mety laiku kalbameés su ,REVU
CLINIC* gydytoja dermatologe
Jolanta URBSTIENE.

— Lupos sauséja, trukinéja...
Kokios priezastys?

—Liipy oda plona, jautri: ji patiria
diskomforta nuo $alto vejo, Zvarbaus
oro; mineraliniy medziagy, vitami-
ny stygiaus. Nedera liipy laizyti, kan-
dzioti, nes seiliy fermentai pazeidzia
natiiraly lipy odos apsauginj sluoks-
nj.

Liipos Siurpsta, tinsta, jas skauda
daugiau suvalgius riigsciy vaisiy. Ta-
da pasireiskia kontaktinis alerginis
dermatitas.

— Kaip priziuréti lapas kiek-
viena diena?

— Sveikas liipas deréty kasdien
patepti drékinanciu higieniniu pies-
tuku ar maitinanciu lipy balzamu.
Sios priemonés minkstina liipas, su-
teikia optimalia apsauga. Higieninj
piestuka ar lipy balzama galite rink-
tis bespalvi, bekvapij ar tinkantj jaut-
riai odai. Ziemai labiau tinka savo
sudétyje turintys augaliniy aliejy,
sviesto, vitaminy E, D, A.

- K3 daryti, jei lupos Serpe-
tuoja?

— Liipos gali Serpetoti nuo Silu-
mos ar temperatitiry svyravimy. Tada
jas patarciau nakciai patepti vita-
minu A, o maisto papilda —vitaming
D pagerti kelis ménesius. Jei miné-
tos priemonés nepadeda, vis dar var-
gina lipy skausmas, perStéjimas,
kreipkités gydytoja dermatologa dél
tolimesnio gydymo.

— Ar prieziurai tinka apsaugi-
niai kremai?

—Taip, apsauginiai kremai ltipas
vimo. Prie§ miegg vartojami specia-
lus balzamai, kremai. Patarciau is-
sirinkti tokj produkta, kuriame yra
riebiyjy riigsciy, jos sulaiko lipose
drégme.

Beje, priezitirai tinka ir paakiy

" 7.
»LUpyY prieZidrai tinka ir paakiy
kremas, nes odos struktiira yra pa-
nasi,“ — pataria gydytoja dermato-
logé Jolanta Urbstiené.

kremas, nes lipy ir paakiy odos
struktiira panasi.

—Kas liipoms suteikia diskom-
forto pojuitj?

— Visa tai, kas jas erzina: stiprus
vejas, Saltis, skersvéjai, taip pat astrus,
rugstus, karStas maistas. Lipas dré-
kinkite nattraliu alyvuogiy, Salta-
lankio ar kosmetiniu aliejumi. Daz-
niau gerkite vandens, vartokite
maisto produkty, turinciy A, C, E,
B12, B 2 vitaminy.

Beje, suskilusiy lupy gydymui
netinka vazelinas.

- O jeigu pasirodo herpes...

—Ziemos metu i§ iltos patalpos
iSéjus i Salta ora, ant lupy gali iskilti
herpes. Jokiu biidu nedraskykite ir
nelupinékite odos. Pajutus lipy
perstejima ir tinima, kol puslele dar
neiskilusi, pirmasias tris dienas pa-
Zeista vieta tepkite priesvirusiniu te-
palu. Ketvirtag —penkta diena herpes
atsargiai patepkite propolio tinktiira
ar cinko tepalu, o tada — maitina-
muoju kremu.

Beje, pusleling gydo ir stiprus
druskos tirpalas ar medetky uzpilas.

—Aciii uz pokalbij.

Veronika Peckiené

Kaip mokyti savo smegenis suprasti,

kad pasaulis ne toks p

Gyvename sunkiu ir jdomiu
laikotarpiu, kai pasaulis verciasi
aukstyn kojomis ir mums atrodo
jis toks pavojingas. Stebime ir
daznai reaguojame pernelyg
stipriai, kartais net patys to ne-
suvokdami. Tik netikétai iSlenda
kokie kiino ar sielos negalavi-
mai... Tad kaip paruosti savo
smegenis kitaip reaguoti | pa-
saulj? Kaip uzuot jsivaizdavus
blogiausia scenarijy, suteikti
joms galimybe nusiraminti.

Vienas i$ biidy nusiraminti —
démesingo jsisamoninimo medita-
cija (DIM). Iki Siol daznas i§ miisy
dar vis skeptiskai Zitiri | meditacija,
nes meditacijos praktika kai kuriems
atrodo labai pasyvi (sedint uzmerk-
tomis akimis be paliovos kartojant
viena frazg. Dar vis sutinkamas klai-
dingas jsitikinimas, kad atsipalaida-
vima Zmogus junta tuomet, kai yra
mieguistas ir nedémesingas. DIM —
démesys sutelkiamas | dabartinj
momenta, jis iSgyvenamas nieko ne-
teisiant ir nejauciant biitinybés pa-
keisti to, kas egzistuoja. Meditacija
padeda pasiekti labiau subalansuo-
ta buisena, kai atsipalaiduojama ir
tuo pat metu iSsaugomas budru-
mas. Taip pat tai padeda itin veiks-
mingai kovoti su stresu ir kontro-
liuoti baime. Meditacija puikiai
suderinama su bet kuria religija (kai
meldziameés).

Yra daug skirtingy meditacijos
biidy, besidomintieji jais turi gali-
mybe pasirinkti sau tinkamiausia ir
patraukliausia, kurig galéty jtraukti
isavo kasdienine ruting. Stai viena
i$ meditacijy vadinama razinos bai-
ties eksperimentu:

e paimkite vieng razing ir ati-
dziai iStyrinékite jos spalva, forma,
dydjir tekstiira;

e padékite ta razing ant liezuvio
galo ir fiksuokite, ka jauciate: neSa-
liskai pajuskite jos svori, skonj ir kt.
pojiicius;

e s¢dékite ramiai ir leiskite razi-
nai burnoje sudrekti ir suminkstéti,
jauskite, kaip ji keiciasi; jei pasijusite
iSsiblaske, vél Svelniai atkreipkite

_d

avojingas...

démesjjrazing;

e atkaskite mazyti kasnelj ir
pajuskite, koks skonis ir kg dar jau-
Ciate; esme — nesiblaSkytiir vis gra-
Zinti démesj prie razinos;

o tada létai kramtykite razing, su-
telkdami démesj i patirtj, nemas-
tydami apie uzduoti;

e nurykite razina, kreipdami de-
mesj tik | tai, kg patiriate — burnoje
gali likti jos skonis.

Ar po Sios meditacijos pastebe-
jote kitokj santykj su maistu? Taip
veikia miisy smegenys.

Gali kilti klausimas, o kas cia
bendro su stresu, pykciu. I savo pykti
reaguoti pades Sis pykcio medita-
cijos eksperimentas:

e Pagalvokite apie kazka, kas ga-
lety jus stipriai supykdyti, taCiau taip,
kad galetumeéte pyktj suvaldyti. Leis-
kite sau pajausti emocijas ir fizing
reakcija, kai jusy smegenis ir kiing
apima nerimas ir pyktis, nes reaguo-
janti isivaizduojama pavojy isitem-
piaraumenys ir protas.

o Stebekite visa tai, nejsileisdami
emocijy. TaiSiek tiek atitolins pykti,
todél tikétina, kad maziau imsités
veiksmy. Verciau sutelkite démesi i
mintis ir jausmus, kuriuos siuncia
kiino signalai.

e Pastebesite, kad po keliy
minuciy pykc¢io banga pradés
nykti. Jums nereikia nieko daryti,
nes, kai isliekate ramas, $i emocija
atsitraukia savaime ir tada jau-

Ciatés saugiai ir ramiai.

Stai kaip gali ramus, j savo vidinj
gyvenima sutelktas demesys padeéti
susidoroti su stipriomis emocijomis.
Kelis kartus atlikite §j pratima, isi-
vaizduokite pyktj sukeliancias situa-
cijasir tai jums pades nuslopinti pykt
ir neleisti iklimpti i piktas reakcijas.
Pagalvokite apie pykti, tarsi tai bty
misko gaisras, kurj uZgesinti gali
vanduo, Zinoma, jei turite jo pa-
kankamai. Bet dabar turite kita biidg
—pakanka tiesiog nekurstyti ugnies,
nes be kuro ugnis iSnyks savaime.
Tai démesingo jsisgmoninimo me-
ditacijos paslaptis.

Taip pat labai veiksminga prak-
tikuoti atjautg patiems sau, ir, visy
pirma, nekurstyti ir uzgesinti ugni
savo Sirdyje, nes pykdami kenciame
mes. Tai mums sukelia skausma. Pri-
siartinkime prie savo kancios, pa-
guoskime ir apkabinkime save, o
tada iSmokime tiesiog nusiSypsoti.

Démesingas jsisgmoninimas yra
jgidis. Kuo daugiau praktikuosime
ji, tuo geriau mums seksis tai daryti.
Gilus kvépavimas, laipsniSkas rau-
meny atsipalaidavimas, neurologinis
griztamasis rySys ir démesingo jsisa-
moninimo meditacija padés suval-
dyti emocijas, daryti tinkamus spren-
dimus ir pasaulis atrodys ne toks
pavojingas.

Saltinis: Ronaldas Potteris-Efronas.
Begydant piktas smegenis. 2019.

PR Sergantiems labai retomis ligomis — didesnis demesys

Siemet Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) skirs didesnj dé-
mesj sergantiems itin retomis ligomis. 1Saugs finansavimas Sioms
ligoms gydyti, grei€iau ir efektyviau bus priimami sprendimai dél
gydymo kompensavimo pacientui. Poky¢iai leis greiiau ir daugiau
pacienty pasinaudoti valstybés pagalba.

Kaip nurodo sveikatos apsaugos
viceministrée Danguolé Jankaus-
kiené, itin rety ligy gydymui iki Siol
buvo skiriamas nepakankamas de-
mesys —Si tendencija egzistuoja jau
kelis deSimtmecius, todél buvo im-
tasi pertvarkymuy, kurie nuosekliai
gerins serganciyjy ir jy artimyjy pa-
deti.

,»Daznai kalbant apie itin retas
ligas nurodomas kity Saliy pavyzdys,
kur didesné dalis labai retomis ligo-
mis serganciy pacienty gali pasinau-
doti ir gydymo, ir vaisty kom-
pensacijomis. UZmirStama, kad ten
sveikatos apsaugai tenkantis finan-

savimas daznai du tris kartus virSija
Lietuvos mokes¢iy mokéetojy ski-
riamas lésas. Visgi, nepaisant riboty
finansy, ministerija émési iniciatyvos
pertvarkyti procesus, kurie pagerinty
Siomis ligomis serganciy pacienty si-
tuacija. Pakeitimai susije su greites-
niu sprendimy priémimu, didesniu
vaisty prieinamumu ir papildomu
finansavimu®, — nurodo viceminist-
re.

Nuo 2017 m. finansavimas itin
retoms ligoms gydyti jau padidintas
5 kartus — nuo 4 iki 20 min. Eur.
Vien Siemet, lyginant su 2022 m.,
labai retoms ligoms skirty vaisty ir

medicinos pagalbos priemoniy
kompensavimui skirta tre¢daliu
daugiau lesy — nuo 15,63 iki 20,53
mlin. Eur, kai bendras Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF)
biudZetas didéja tik 9,3 proc.

Taip pat parengtos Sprendimy
del labai rety zmogaus sveikatos
biikliy gydymo iSlaidy kompensavi-
mo priemimo tvarkos apraso patai-
s0s, kuriomis numatoma pagerinti
Labai rety Zmogaus sveikatos bukliy
gydymo iSlaidy kompensavimo ko-
misijos darba: parengta aiSkesné pra-
Symo kompensuoti gydyma forma,
iSskirtas jos supaprastintas variantas,
teikiant prasymus pakartotinai gy-
dymui testi, aiSkiau apraSyta skubaus
atvejo savoka bei patobulintas pro-
cesas atvejams iSnagrinéti.

Siekiant efektyviau naudoti Pri-
valomojo sveikatos draudimo fondo

biudzeto IéSas, Deryby komisija vi-
sais atvejais tarpininkaus derybose
su gamintojais dél vaisty, kai vieno
paciento gydymo atitinkamu vais-
tiniu preparatu iSlaidos per metus
virsija 100 tukst. Eur.

SAM suburta darbo grupé, kuriai
pavesta perzitréti teisinj reglamen-
tavima ir pateikti sitilymus, kaip dar
bty galima pagerinti labai rety
zmogaus sveikatos biikliy gydymo
iSlaidy kompensavimo procesus, tes
darbus 2023 m.

Ateityje planuojama galimybe,
kad daugiau labai retoms ligoms
gydyti skirty vaisty bty jtraukti
pagrindinj kompensuojamy vaisty
sara$a, kuomet vaistas kompensuo-
jamas visai pacienty grupei, o ne pa-
vieniam pacientui. Tai leisty atlikti
pilnavertj sveikatos technologijy ver-
tinima, jskaitant palyginamojo efek-
tyvumo, klinikinio veiksmingumo

bei farmakoekonoming analizes bei
finansuoti vaistus i bendro, visiems
kompensuojamiems vaistams skirto
biudzeto.

Labai reta zmogaus sveikatos
biikle —yra sveikatos sutrikimas, kai
200000 Lietuvos gyventoju tenka ne
daugiau kaip 1 naujai diagnozuotas
atvejis per metus. Labai rety bukliy,
kurios didzigja dalimi yra genetinés
bei neisgydomos, ir ankstyva diag-
nostika, ir gydymas yra sudétingi ir
reikalauja ypac dideliy kasty.

2021 metais pacienty, kuriems
kompensuotas gydymas pagal labai
rety sveikatos biikliy gydymo kom-
pensavimo tvarka, bendras skaicius
buvo 287, 1§ jy 110 naujy pacienty
gydymo atvejy (138 pacientai iki 18
m., 125 pacientai 18-65 m., 24
pacientai 64 m. ir vyresni).

SAM Komunikacijos skyrius
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Pagalba odai, kai spaudzia Saltukas

Ka daryti ir kokiy klaidy vengti
priZiurint oda Saltuoju Ziemos
periodu? Patarimais dalinasi
gydytojas dermatovenerologas
Nauris GRUSAUSKAS.

Toninis kremas
saugo nuo $alcio

Dermatovenerologas Nauris
GruSauskas toninius kremus vadina
,,veido odos riibais“. Toniniai kre-
mai, kompaktinés pudros, tailyg ,.Sil-
tos pirStinés” musy veidui ar ran-
koms. Turincios atspalvi toninés prie-
mones lygina oda, paslepia jos
defektus, saugo nuo Salcio, vejo bei
uzterstos aplinkos.

,»Neteisinga visuomengje vyrau-
janti nuomoneg, kad toniniai kremai
atlieka tik grazinamajg odos funkcija
ir vartotini tik Siltuoju mety laiku.
Jie itin naudingi ir Ziema, ypac kai
orai Salti, zvarbiis, permainingi,” —
atkreipia démesj gydytojas dermato-
venerologas.

Maskuojantj toninj krema deréty
pasirinkti artimai veido odos spalvai.

Riebiai veido odai geriau vartoti
kompakting pudra, sausai ir miSriai
—rieby skysta tonini krema.

Ramina veido kaukes

Pasnekovo teigimu, Ziema veidui
naudingi ne tik toniniai kremai, bet

ir skirtingo poveikio kaukés. Jas
deréty déti ant veido (galima ir kak-
lo) du kartus per savaite —drékina-
majq ir maitinamaja.

Jei oda paSiurpsta nuo Salcio,
jums reikety raminancios kaukes. O
vakarais veida ir kaklg palepinti rie-
besnémis maitinamosiomis kau-
kémis. Jas laikyti apie 10 minuciy.
Tada veida nuprausti drungnu van-
deniu.

Naudingi patarimai:

e Pries§ eidami j lauka (ypac jei
Saltyje busite ilgiau) patepkite veida,
rankas storesniu tirSto riebaus tepa-
lo ar kremo sluoksniu. Geriau, jei
kosmetikos priemonése yra auga-

liniy aliejy.

e Pasistenkite nebiiti lauke ilgiau
nei kelias valandas.

e Pajutus, kad oda ,,dega“, ja
,»kanda“, kad isvengtumeéte odos nu-
Salimo, trumpam uZeikite pasisildyti
iparduotuve, kavine ir pan.

o Grijzus | Silta patalpa, pirmiau-
siainusiplaukite rankas irodg nuvalykite
toniku ar raminamuoju pieneliu.

e Tada rankas patepkite dréki-
namuoju kremu, nes sausas oras grei-
taiiSgarina odoje esancig drégme.

e Vakare prausiantis vartokite
maitinamajj kiino prausiklj ar los-
jona.

Cistitas — nemaloni beda

Slapimo pislés uzdegimas (cistitas) — moteris
varginanti Slapimo taky infekcija, daznai aplankanti
rudenj, Ziema... Kokios jos atsiradimo priezastys,
gydymas ir profilaktika, apie tai kalbinu ,,Gijos kli-
niky“ gydytoja urologa Sauliy STIRB|.

—Ka byloja ligos statistiniai duomenys?

—Slapimo taky infekcijos (cistitai ar STI) —viena i§
daznesniy bakteriniy infekcijy, sutrikdanciy moters
sveikatg. Iki 40 proc. motery Sia liga serga bent kartg
gyvenime, 11 proc. —kartg metuose. 30 proc. STI suserga
iki 26 mety. Apie 20-30 proc. suaugusiy motery suserga
letine STI (daugiau kaip 3 kartus per metus ar daugiau
kaip 2 kartus j puse mety).

Lytiniai santykiai sukelia cistita 30 proc. lytiSkai
aktyvioms moterims. DidzZiausias sergamumas Slapimo
taky infekcijomis 18-30 mety tarpsnyje ir postme-
nopauzgje.

- Kokie faktoriai didina ligos tikimybe?

—Neretai cistitas vargina rudenj atvésus orams. Prie-
Zastys gana jvairios: imuniteto nusilpimas, perSalimas,
netinkama iSoriniy lytiniy organy higiena, nesaugts
lytiniai santykiai, gausus cukraus, saldaus maisto, gérimy
vartojimas, Slapimo taky infekcijos.

Vyresniojo amZiaus moterims menopauzes laiko-
tarpiu dél hormony disbalanso plonéja oda, Slapimo taky
gleivine, taip pat mazeja atsparumas STI sukéléjams.

— Priminkite, prasau, ligos simptomus...

—Daznas Slapinimasis mazu Slapimo kiekiu, staigus,
nesulaikomas noras lapintis, skausmo ar deginimo po-
jutis Slapinantis, nevisiskas iSsiSlapinimo jausmas, skaus-
mas, spaudimo jausmas apatingje pilvo dalyje, Slapimas
gali biti nemalonaus kvapo, su kraujo priemaisa. Kars-
¢iavimas nebudingas, taciau komplikuojantis Slapimo
taky infekcijai, esant inksty uZzdegiminiam paZeidimui,
gali prasidéti karSciavimas.

Dazniausi Slapimo taky infekcijos sukélejai Zzarnyno
bakterijos Escherichia coli, Enterococcus faecalis, kurios
iSlapimo psle patenka nuo iSoriniy lytiniy organy.

—Kaip gydoma STI?

— Slapimo pislés uzdegima deréty gydyti komp-
leksiskai: Siltai rengtis, stiprinti imuniteta, gerti daugiau
skysciy, ripintis iSoriniy lytiniy organy higiena, maZiau
vartoti cukraus. Skausma ir spazmus slopina nesteroi-
diniai vaistai (nimesulidas, ibuprofenas). Vartojant
gydytojo paskirtus antibiotikus, simptomai dazniausiai
praeina per 3 dienas. Deja, Slapimo taky infekcija turi
tendencijg kartotis.

- Kokias vartoti vaistaZoliy arbatas?

—Rekomenduoju gerti daugiau skysciy, tai sumazina
bakterijy koncentracija Slapimo pusléje (ji mechaniskai
iSplaunama). Kartais moterys, sergancios §lapimo piislés

»Gijos kliniky“ gydytojas urologas Saulius Stirbis.

uzdegimu, pradeda maziau gerti skysciy, kad reciau eity
Slapintis, taciau tai neteisinga gydymo taktika.

Naudinga ir profilaktiSkai, ir gydymo metu gerti
dezinfekuojanciy vaistazoliy arbaty: meSkauogiy, me-
detky, petrazoliy, Sirdazoliy (Centaurii herba), vaistiniy
gelsviy (Levistici radix) Sakny, rozmariny (Rosmarini
folium) lapy.

—Kas dar padétu iSvengti Sios nemalonios ligos?

—Sveikas Zarnynas —geras imunitetas. Valgykite svei-
ka maista, vaisius, darzoves, Zuvi, mesa, jautienos buljona,
raugintus kopustus ir agurkus. Pakankamas kiekis
kolageno, baltymuy, riebaly padeda atstatyti Slapimo taky
gleivinés vientisuma.

Ne maziau svarbu —saugs lytiniai santykiai. Regu-
liari iSoriniy lytiniy organy higiena. Venkite aptempty
ruby, sintetinio apatinio trikotazo. Pirmenybe teikite
nattraliam pluostui: Silkui, linui, medvilnei.

Venkite perSalimy: nesimaudykite ilgai Saltame
vandenyje, nesedekite ant Salty, Slapiy pavirsiy. Ir kuo
maziau streso —stiprus ar ilgalaikis silpnina imuniteta.

—Kada pakanka liaudies medicinos receptu, o kada
kreiptis i gydytoja?

— Pastebéjus pirmus $lapimo taky infekcijos simp-
tomus, taikykite tinkamas prevencijos priemones. Klini-
kiniams simptomams progresuojant ar nepraeinant per
2-3 dienas, kreipkites | Seimos gydytoja. Atlikus Slapimo
tyrima, esant bakterijoms Slapime, tikslinga atlikti
Slapimo pasélj.

Reguliarus fizinis aktyvumas ir gera nuotaika stiprina
sveikata ir imuniteta.

Biikite sveikos!

— Dékojame uz iSsamu pokalbi.

Veronika Peckiené

LAISVES GYNEJU DIENA
Sausio 13 d. e

Kviegiame j Siai dienai skirtus renginius BirStone

8.00-8.10 val. Pilietiné akcija ,Atmintis gyva, nes liudija",
Zvakeliy jziebimas savivaldybés jmoniy, ugdymo jstaigy,
birStonieciy namy ir buty languose.

13 val. Dokumentinio filmo ,,Sekmadienio rytas...
Sausio 13-osios naktj" perziura Birdtono viesosios
bibliotekos Birstono vienkiemio padalinyje.

14 val. Popiete ,Laisvés gyneéjy diena®, skirta Sausio 13-
ajai pamineti, Birstono viesosios biblioteka, Nemajuny
padalinyje ir Nemajtiny dienos centre.

15 val. Vaidybinio pilnametrazio filmo apie 1991 m. Sausio
13-osios jvykius ,Mes dainuosime" perziura BirStono

viesojoje bibliotekoje.

17.00 val. Muzikos ir atminties vakaras su Loretos
Sungailienés trio ansambliu Birstono kurhauze.
Kurinius atliks Loreta Sungailiené (vokalas), Edgar Sabilo
{fortepijonas), Vytautas Pilibavicius (trombonas).

léjimas laisvas.

18.00 val. Sv. Migios uz gyvus ir mirusius Laisvés gynéjus
Sv. Antano Paduviedio baznyéioje.

18:45 val. (po Sv. Misiy) Laisvés gynéjy pagerbimas prie
vienybeés lauzo J. Basanaviciaus aikstéje. Vaisinsimeés Silta
Kvapnia arbata, prisiminsime Zuvusiuosius uz masy Laisve.

Sausio men. eksponuojamos spaudiniy parodos:
«Laisve apgyne gyvens amzinai"
Birstono viesojoje bibliotekoje visg sausio meén.

wSausio 13-0ji - musy laisve"

Birstono vieSosios bibliotekos Nemajuny padalinyje sausio 10-17 d.

~Amzinai gyvi“

BirStono viedosios bibliotekos Siponiy padalinyje sausio 10-20 d.

Maloniai kvieciame dalyvauti!

Padidintos pensijos
jau pasiekia gavejus

(Atkelta i§ 2 p.)

Pavyzdziui, gyventojo, turincio
biitinajj staza, senatves pensija pernai
sieke 250 eury ir buvo mazesné nei
267 eurai, tad jis gaudavo ir 17 eury
priemoka mazy pensijy gavejams.

Po indeksavimo jo pensija 2023
mety sausj pasieke 280 eury. Siais
metais zmogus gaus priemoka iki
354 eury, taiyra 74 eurus.

Svarbu atkreipti démesi, kad
pensijos mokamos uZ einamaji me-
nesi, o priemokos—uz pra€jusj. Tad
sausj zmogus gaus padidinta po in-
deksavimo pensija—280 eury ir pen-
sijos priemoka uZz gruodZio ménesj
—17 eury, tai yra i§ viso 297 eurus.
Vasarj gaveja pasieks vasario me-
nesio pensija su priemoka uZ sausi,
arba i§ viso 354 eurai.

_ ISmokos vienisiems

Siemet naSliy pensijos bazinis
dydis padidéjo iki 34,84 euro. Tokio
pat dydzio bus ir vieniSo asmens i$-
moka.

,»Sodra“vieniso asmens iSmokg
skiria automatiskai. Tai pirmoji
»Sodros“ iSmoka, kuri gyventojui
skiriama be jo praSymo. Naujai su-
kurta programa periodiskai tikrina
Gyventojy registro duomenis ir auto-
matiSkai sudaro Zmoniy, kurie gali
gautiiSmoka, sarasa.

Tais atvejais, kai Gyventojuy re-
gistre néra pakankamai informacijos
arba ji netiksli, specialistai tarpinin-
kauja, kad tritkstami duomenys apie
Seiming padeti biity jrasyti | Gy-
ventojy registra.

Kitos pensinés iSmokos

,»Sodra“ taip pat administruoja
pensines iSmokas, kurios mokamos
ne i$ socialinio draudimo fondo, 0 i$
valstybés biudZeto: Salpos, nukente-
jusiyjy asmeny, mokslininky, pa-
reigiiny ir kariy pensijas, Salpos
kompensacijas, kompensacines i$-
mokas profesionaliojo scenos meno
istaigy kuirybiniams darbuotojams.
Visos §ios pensines iSmokos moka-
mos uzpragjusj menesj, tad jy gavejai
sausio ménesj sulauks tokio pat
dydzio iSmokuy, kaip visus praéjusius
metus, 0 jau nuo vasario pajus padi-
déjima,

Salpos pensijy baze padidéjo nuo
173 eury iki 184 euru. Salpos pensi-
jas gauna tie gyventojai, kurie néra
igije minimalaus stazo socialinio
draudimo pensijai gauti arba jy socia-
linio draudimo pensija mazesne uz
Salpos pensija. Salpos iSmokos uz-
tikrina minimalias pajamas nejga-
lumo ar senatvés atvejais jokiy paja-
my negaunantiems arba labai mazas
pajamas gaunantiems asmenims.

Siais metais valstybiniy pensijy
baze, kuri naudojama skaiciuojant
nukentéjusiyjy, mokslininky pensi-
jas padidéjo nuo 65,29 euro iki 68,29
euro. Baziné socialiné iSmoka, pagal
kuria apskai¢iuojamos i$mokos kii-
rybiniams darbuotojams, padidéjo
nuo 46 iki 49 eury.

Pareigtiny pensijos indeksuoja-
mos taikant valstybiniy pensijy in-
deksavimo koeficienta. Jos didéja
4,6 proc.

Parengta pagal SODROS
informacija
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Gyvenimas

2023 m. sausio 11 d.

Sausio ménesio priminimai

Senoliai sakydavo, kad sausio atlydZiai priSaukia lietinga vasara,
Saltis — liepos giedra, Siaurés véjai — gera derliy. Na, ar jums pavykty
pagal Siy pirmuyjy sausio dieny orus nuspéti ateinancia vasara?
Vargu... Vieng dieng sumuséme Silumos rekordus, kita jau nuo Salcio
tvoros pyska... Ir suprask tu, Zmogau, kad gudrus, ko ateityje laukti.
Va, jeigu naktj SerkSnas padabins medzius ir viska aplinkui, galime

buti tikri — diena laukia labai grazi.

Sodininkai ir darZininkai nuo seno dairosi ne tik j saule ir
pasikliauja jos Sviesa ir Siluma — taip pat tikéta, kad ir ménulis daro
itaka augalams, jy augimui. Bet visada ir visur svarbiausia —
pasikliauti savo patirtimi, intuicija, nuovoka.

Meénulio kalendorius: pilnatis nuo sausio 7 d., delcia—sausio 15 d., jaunatis

—sausio 21 d., priespilnis — sausio 28 d.

Geriausios ménesio dienos: 11, 14, 17, 24, 25, 26, 30, 31;
Prasciausios: 15, 16, 18, 21, 22, 28, 29;
Sausio 21 d. — Vandens Triusio mety pradzia pagal kiny Ménulio

kalendoriy.

Sausio 25 d. — $v. Pauliaus atsivertimas, pusiauZiemis.

Jei pasitiki ménuliu...

Sodininkams ir darZininkams
labiausiai riipi ir praktinés reikSmés
turi keturios ménulio fazés. Pavyz-
dziui, nuo seno jprasta manyti, kad
perjaunatj augaly geriau netrukdyti.

Augancio ménulio laikotarpiu
augalo sultys juda nuo Sakny i vir-
Sting, todél geras laikas sodinti ar per-
sodinti, dauginti, tresti. Siuo laiko-
tarpiu augalai gerai reaguoja i laisty-
ma, treSimg, formavima, kova su ju
ligomis. Apskritai per jaunat] reikty
atlikti darbus, susijusius su augaly
antzemines dalies vystymusi.

Pilnatis — puikus metas naikinti
kenkéjus. Tuo metu $viesiomis nak-
timis lengviau naikinti ir jvairius
Sliuzus, sraiges. Pilnatyje augalai ge-
rai reaguoja j dirvos purenima, pikt-
zoliy naikinima.

Dylantis ménulis — tai metas,
kuomet tinka genéti, skabyti vir§a-
neles, mat augalo vanduo vél teka i
Sakny sistemg. Tinka visi darbai,
susije su Sakny sistema. Per delcig
net ir skintos gelés issilaiko daug
ilgiau.

Zodiako Zenklai ir ménulis. Zo-
diako Zenklus nuo seno taip pat pri-
imta skirstyti j derlingus ir neder-
lingus, bet ar tai tikra tiesa, galite tik
patys isitikinti. Derlingiausiais lai-
komiyra Jautis, Vézys, Skorpionas,
Oziaragis, todél s¢jama ir sodinama,
kai ménulis Siuose Zenkluose.

Nederlingais laikomi Littas ir
Dvyniai. Bet yra augaly, kuriems ir
Sie zenklai palankis.

O kai meénulis Vandenyje, sako-
ma, geriau tik raveti, naikinti ken-
kejus ar paprasCiausiai imtis kitokiy
darby. Sis metas dar vadinamas be-
vaisiu. y

Pateiksime ir pavyzdi. Stai sausio
21 d., kai meénulio jaunatis Vande-
nyje, sakoma, kad tai gera diena ruos-
ti Zemeés miSinius daigams, dezin-
fekuoti Siltnamius, tvarkyti namus,
rusius, naikinti namy kenkejus. Ne-
rekomenduojama laistyti, pikuoti
daigy.

Sausio 22 d. pilnéjantis meénulis
dar Vandenyje —tinka purenti kam-
bariniy augaly Zeme, pasiruosti Ze-
mes daigams, tvarkyti sodo inven-
toriy, padargus, jrankius. Belieka
pameginti...

Sodininkui...

Y Sis sausis sodinin-
= kams tikrai neramus—
besikartojantys atly-

dziai ir Salciai gali pridaryti ripes-
¢iy. Ypac pavojingi yra staigis atly-
dziai—augalai sureaguoja, prasideda
gyvybiniai procesai, ima brinkti
pumpurai, tekeéti sultys. Ypac nu-
kencia piety kraSty augalai, priprate

prie trumpos ziemos. Atbunda ir
jvairiis patogeniniai mikroorganiz-
mai, galintys sukelti puvinius, gry-
belines ligas. Jei pries tai buvo gausiai
pasnige ar augalai storiau muléiuoti
—jie gali iSSusti.

SuZinojus apie atlydi buity labai
gerai pridengti bent jau jaunus me-
delius ir krimus balta agropleévele
ir taip apsaugoti nuo tiesioginiy sau-
lés spinduliy. Netinka austiné me-
dziaga.

Sunkiau pagelbéti dideliems me-
dziams. Galima méginti pries atlyd]
apkasti sniegu kamieng kuo auks-
Ciau, palaistyti, kad susidaryty ledu-
kas ir apdeéti bitumine danga ar pju-
venomis. Gyvybinius procesus pa-
naSiai galima pristabdyti ir uoga-
kriimiams —apkasti sniegu, palaistyti
vandeniu, kad susidaryty ledo plutele
ir apibarstyti pjuvenomis.

Kaupkite sniegg, dékite jo kuo
daugiau ant medziy Sakny - su-
trypkite.

Jeitirpsmo vandens susidaro gan
gausiai —kaskite griovelius jam nu-
bégti. Vandens pertekliaus ypac
nemegsta abrikosai, vySnios—prades
Susti, pti.

Lietus ir tipstantis sniegas nu-
plauna rudenj nubalintus medelius
—juos teks ir vél baltinti, kitaip ne-
apsaugosite nuo prazitingy saulés
spinduliy Ziemos pabaigoje.

Po atlydzio spusteléjes didelis
Saltis dar pavojingesnis — medZiai
tampa ikalinti po ledo pluta. Ja bii-
tinai reikia suardyti.

Atsiminkime, kad gausus snie-
gas ziema taip pat veikia dvejopai:
vienus augalus saugo, kitus — prazu-
do. Daugiameciy augaly Saknys yra
saugios po storu sniego sluoksniu.
Dar augalams patinka ir tai, kad jame
yra truputelis azoto, kuris atsiranda
snaigems leidziantis i§ debesy. Ta-
ciau jei sniego per gausu —nukencia
viszaliai augalai, spygliuociai, i8-
kraipomos ar nulauziamos $akos.
Purtykite sniega, o jei pastebite jau
iSsikraipiusias Sakas — suriskite ir
apriskite.

Valykite saugiai stogus. Nuslin-
kes didelis sluoksnis gali pazZeisti ir
Salimais augancius augalus.

Gerai sniego danga iStveria ir ve-
ja. Taciau nevaiksciokite daug ir ne-
sutrypkite nereikalingy takeliy —
vejos Zolé po tokiu sutryptu sniegu
gali iS8usti, palanku veistis pelésiui.

DarZininkui...

Net sunku rasti nau-
jupatarimy tiems, kurie
yra uzkietéje darZinin-

kai — jiems niezti rankos visa laikg
kaZka séti, bandyti, eksperimentuoti.

(Nukelta j 6 p.)

Pasnekesiai

Praizé, nusurmuliavo Sventés, net
ir Trys Karaliai jau isdalino savo auk-
sq, mirq ir smilkalus. Sakoma, kad po
Ju sveikinti su Naujaisiais lyg ir ne-
bepritinka. Vieni Sv. Kalédas ir Nau-
Jjuosius praleidome Surmulingiau, kiti
ramiau, bet nepaliesti Sirdies Sitas me-
ty virsmas tiesiog negali — kiekvienas
Ji pajauciame, isgyvename. Nauji me-
tai — nauji lapai, kaip sakoma, o ir
nauji jsipareigojimai, planai, svajones.
Tik dazniausiai, patys to nejausdami,
tyliai ir ramiai sugriZtame j kasdieny-
be, viskas ima tekéti sena vaga, kol
pavasaréjant sukruntame ir kartu su
gamta imame laukti naujojo at-
gimimo.

O kas atsitikty, jei mums skirtas
laikas bity nesuskaiciuotas, nesu-
déliotas j savaites, ménesius, mety ka-
lendorius? Jei nebiity laikrodziy, va-
landy, o turétume tik Sviesy ir tamsy
metq? Tik mety laikus? Kaip tokigje
erdvéje pragyventume savo gyvenimus?
Kuo jis skirtysi nuo Siuolaikinio,
sakytume skaitmenizuoto, ,,iSma-
nigjo“gyvenimo? Oho, kiek klaustuky,...
Atsakymus galime tik numanyti,
spélioti, fantazuoti. Arba atsigreZti dar
i netokiq tolimaq praeiti, j savo senoliy
patirty ir prisiminti, kaip graZiai sulé-
tédavo jy gyvenimo tempas Ziemos
meénesiais, kokie ilgi ir graziis vakarai
su Ziemagjimo tradicijomis apgaubdavo
namus ir sodybas. Ir niekas nekelé tokio
klausimo, kaip sulétinti nenumaldo-
mai lekiantj laikq. Tiesiog tvyrojo laiko
erdvé, o Zmogus joje judéjo atsargiai ir
iSmintingai. ISmintingai dalindamas
Ji gyvybiskai svarbiems dalykams,
butiniausiems darbams, savo poilsiui,
tradicijoms, bendravimui, maldai,
giesmei...

,»Nepyk, neturiu Siandien laiko, ir
Siq savaite..., — vargu ar tuomet ga-

l¢jai isgirsti Siandien tokj jprastq pasi-
teisinimq draugui, giminaiciui. Siy
ZodZiy beprasmybe dazniausiai suvo-
kiame istikti bédos, ligos ar uzklupti
skaudZios netekties. Teisinames, pri-
sizadame kitaip délioti prioritetus, ci-
tugjame jvairiy iSminciy prasmingus
ZodZius, bet ir vél... iki kito karto. Ido-
miausia, kad net ir mes, vyresnieji,
biidami laisvi nuo jpareigojanciy dar-
bo santykiy, vél prasimanome jvairios
veiklos ir vél nebelieka laiko svar-
biausiems dalykams, ypac bendra-
vimui. 5

Mano senai biciulei is Zemaitijos,
apie kuriq jums daznai raSydama pa-
pasakoju, sugalvojau pries naujuosius
padaryti staigmeng — pakvieciau at-
vazZiuoti pas mane ir nuvykti paklausyti
»» Traviatos ‘. Apietai, Zinojau, ji svajoja
Jjau keletqg mety. Bilietus gana is anks-
to buvau pariipinusi. Tikriausiai né
sakyti nereikia, kad pradZioje sulau-
kiau to jprasto: ,,O, labai tau aciii, bet
niekaip, neturiu laiko...gal kitais
metais“.

Pagalvojau ir parasiau Zinute:

Suskaiciuotas laikas

,»Sédi | autobusq (nors pati vairuoja
masinuke), bilietas puse kainos, kelias
valandas ramiai pasnaudi ir jau vie-
toje. Pasitiksiu. Arba, arba...“ | skam-
bucius nebeatsiliepiau. Ir kq galvojat
— suveiké! Kai graZiai praleidusios
Svente ir pirmq naujy mety rytmetj,
isisupusios { minkstus chalatus ir ty-
liai sau ,,murkdamos* géréme ryto
kava, abi pajutome, koks brangus
mums Sis laikas! Mes radomejo sau ir
kaip sesés ji kartu iSgyvenome! Nei dar-
bai, neijokie reikalai niekur nepabégo.
Toks netikétas, dZiaugsmingas susi-
tikimas, apie kokj galéjai tik pasvajoti
— mes pasidovanogjomeji sau.

Joks plepséjimas telefonu neatstos
panasiy susitikimy. Jokios ,,svar-
besnés* priezastys negali atimti is
miisy bendravimo dZiaugsmo su savo
artimaisiais ir mylimaisiais. Kiekvie-
nas tikrai prisimenate panasiy aki-
mirky, saugote jas slapciausiose Sir-
dies kertelése... tad turékime tam laiko
apsciai! Dienos, savaités, metai, va-
landos - jos visos miisy!

Vistiena nuo...

Vistiena — populiariausia paukstienos rusis. Papjove gaidij ar vista
galime sunaudoti visas pauks$¢io dalis — sparnelius, kulSeles, kri-
tinéle, Sirdele, kepenéles... Jvairiausi ir paruoSimo bhudai — verdama,
kepama, troskinama, rilkinama, vytinama. Patiekalai iS viStienos gana
greitai paruoSiami, mésa ilgai laikosi ir uzSaldyta. Vistiena turi
Zmogaus organizmui butiny ir nepakei¢iamy amino ragsciy. Jy kiekis
prilygsta jautienai. Joje daug baltymy — daugiau nei kiaulienoje. Pacia
vertingiausia mésa yra laikoma kratinélé, dar vadinama dél savo
spalvos baltaja paukstiena. Pagyry nestinga ir naminés vistos sultiniui,

kad ir kaip tai kritikuoty vegetarai.

Nedidele vistuke galime papras-
Ciausiai jmesti j puoda, iSvirti su prie-
skoniais ir susedus keliese ja lengvai
suvalgyti. Galima iSkepti ir taip pat
ja visa vienu ypu susveisti. Taciau
taupi ir iSmoninga Seimininké ne-
didelei Seimynai ir trejus pietus pra-
simanys i$ jos pagaminti! Recepty —
nesuskai¢iuojama jvairove!

Skalsu ir pigu (dviems)

Reikés: vienos nedidelés vistos,
prieskoniy (pipiry, lauro lapy, drus-
kos), morky, makarony, Zalumyny.

Nupjaukite vistos sparnelius su
petukais, kulSeles, kratinélés abi
puseles. Pasidekite Saltai.

I8 likusios viStos dalies su kau-
liukais virkite sultinj. Imeskite svo-
gtino galvute, pipiry — kvepianciy ir
karciujy po keleta zirneliy. Mésai
iSvirus ja, iSgriebkite. Morka supjaus-
tykite neilgais Siaudeliais, pakepin-
kite grazZiai antgi sviesto ar aliejaus,
baigiant kepti uZpilkite sam¢iu sul-
tinio, pavirinkite minute ir supilkite
jsultinj. Sultinys jgaus grazia spalva.
Pagal skonj pasudykite, dékite

naminius ar pirktinius stambesnius
makaronus. Patiekiant skanu uzberti
smulkintais Zalumynais.

Nuo kauly nurinkite meésg. Grei-
Ciausias budas pakepinti jg su svo-
ginais, paskaninti grietine. Stai jums
ir pirmi greiti pietts. Turite laiko —
nurinkta mésa sumalkite, papipi-
rinkite, idekite smulkiai pjaustyto ir
pakepinto svogtino. Kepkite lietinius
prie sultinio! Taijau antras variantas.

Dar liko sparneliai ir Slauneles —
antriems pietums, o tre¢iam kartui-
skani kriitinele, kuria, labai papras-
tai, pagardinus prieskoniais, reikéty
kepti ant létos ugnies ne daugiau 5
minuciy.

Slaunelés vyno
ir brendzio padaze

Reikes: vistienos slauneliy, milty,
pipiry, druskos, 3—4 Sauksty bren-
dzio, 2 stikliniy pusiau saldaus rau-
donojo vyno, 1,5 stiklinés vistienos
sultinio, prieskoniy (lauro lapy, pet-
razoliy, iobreliy, cesnako, dZiovinty
slyvy argryby,).

Jusu Augustina
u k |

Didesnéje keptuveje pakepinkite
ant aliejaus susmulkintg cesnaka,
tuomet dékite j ja miltais su pipirais
ir druska apvoliotas Slauneles, jas
lengvai apskrudinkite. Jpilkite bren-
dzio ir uzdenkite, o jam iSdegus,
supilkite vyna, sultini, jimeskite kelis
lauro lapelius, petrazoliy, ¢iobre-
liy. Tro8kinkite uzdengtoje keptuveje
apie 1,5 val. ant maZos ugnies. Likus
15 min. iki pabaigos idékite dZio-
vinty slyvy ar dziovinty grybu.

Saldus kratinéliy

plovas (dviems)

Reikés: dviejy vistos kriitinéliy,
250 g ryZiy, vienos didesnés morkos,
pusés stiklinés raziny, 1 svogiino.

Paukstiena smulkiai supjaus-
tykite gabaléliais ir apkepkite. Ry-
Zius apvirkite. Morkas ir svogtinus
supjaustytus apkepkite aliejuje ir su-
maiSykite su ryziais. Viska sudékite
j troskinimo inda ir troskinkite ant
mazos ugnies. Pabaigoje sudekite ra-
zinas. Jei meégstate, galite iberti grai-
kiSky rieSuty, palikite plova kiek
subresti.

Traskiis vistienos
kepsneliai

Reikés: vienos vistos, 2-3 kiausi-
niy, druskos, prieskoniy pagal skon.

Visavista supjaustykite dailiomis
porcijomis. Itrinkite druska, meégs-
tamais paukstienos prieskoniais.
Kiausinius iSplakite su trupuciu

(Nukelta j 6 p.)
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(CNEI Kaip speéti gelyne koja kojon su mada?

Jau gruodZio ménesj ,Pantone spalvy institutas“ paskelbé Siy

mety madingiausia gélyny spalva —

tai galingas, gyvybingas ir

pulsuojantis raudonai purpurinis atspalvis, simbolizuojantis drasa ir
bebaimiSkuma. ,,Viva Magenta“ spalva kyla natiraliai iS gamtos, yra
vibruojanti, skatinanti jéga ir kvieCianti dziaugsmo nuotykiams.

Tiems, kurie pernai spejo savo
gélynuose prazydinti 2022 mety ma-
dingiausios, nors ir dirbtinai sukurtos
meélynai rausvos spalvos Ziedus, Sie-
met vél teks pasukti galvas, norint
spéti sudelioti nors keletg naujy ma-
dingy akcenty. Spaudoje pasirode
lektorés Gintarés Adomaitytés pa-
tarimai, kokie augalai galety padeti
zengti koja kojon su mada, nors gal
ir labai keistai tai skamba klasika
meégstantiems ir nesivaikantiems
naujoviy. AiSku, neiSrausi ir
nepanaikinsi seny gelyny, bet vieng
kitg akcenta ar kokig rySkesne
,»salele® sukurti gal verta, juolab kad,
lektorés teigimu, tokio atspalvio
augaly pas mus yra didelé gausa.

Taigi pasidomekite Siais, madin-
gaja spalva zydinciais, augalais:

MedZiai ir kritmai. Rozés ir er$-
kecio hibridas,,,Signe Relander, zy-
dintis nuo birzelio visa vasara. Ziedai
— kekémis, pusiau pilnaviduriai.
Augair nederlingoje Zeméje.

Sluoteliné hortenzija ,,Wim‘s
Red*. Ziedai reti, nuo balto atspalvio
nusidazo iki ,,Viva Magenta“, dar
veliau—paruduoja.

Sakuros smailiadanté vySnia
»,Royal burgundy“ pradziugins savo
rausvais lapais.

Purpuriné obelis ,,Royalty* tiks
ir dél savo dekoratyviy Sios spalvos
ziedy, ir del raudony obuoliuky.

Labai didelis Sios madingos spal-
vos daugiameciy geliy pasirinkimas:

Tulpés ,,Dols Minuet; kiliminis
flioksas ,,Zigeunerblut®, tinkantis
gelyno apvadams, nattralistiniam

gelynui; sinavadas ,,Clementine
Red*; raudonziedis viduvis ,,Rosen-
rot*, Zydintis birZelyje ir vél vasaros
pabaigoje; didZioji astrancija ,,Ruby
Wedding“, mégstanti derlingas ir
drégnesnes vietas, o zydi nuo liepos
iki Salny. Rudeniui tiks riigtis ,, Tau-
rus“, dar vienas derlingy ir drégny
viety augalas. Zydés nuo liepos iki
Salny;

Virgininis astras ,.Jenny* stebins
rudenj ryskia savo spalva;

Siurpiniai gvazdikai tikrai turi
,» Viva Magenta“ spalvos veisliy;

Raudonasis linas ,,Rubrum® taip
pat zydes iki Salny;

Bijunas ,,Karl Rosenfield* tikras
Sios spalvos karalius —net kotaiyra
tamsiai bordo.

Kagi... ir pragjusiy mety favori-
tui melsvajam snapuciui ,,Rozane®,
ir ziemesi, ir kitiems grazuoliams teks
tyliai dziuginti miisy akj ir laukti, kol
vel uzlips ant podiumo — mada yra
mada.

Kokie nauji vejai namy dizaine?

Nenustebkite, taciau ir namy dizaine Siais metais siiloma ,Viva

Magenta“

—rySkus rausvas atspalvis. Jei kam tokia spalva pasirodys

namy aplinkoje per daug ekstravagantiska, dar sialoma ir kita — sodriai

zalia. Tai

— drégname klimate auganciy kedeniniy tilandsijy gamtinis

spalvinis tonas. Dizaineriy teigimu, Si spalva padeda iSlaikyti pu-
siausvyra ir su Siltais, ir su Saltais tonais. Siltasis minimalizmas —
taip vadinamas Siy mety interjero stilius, skatinantis protinga varto-
jima, saikinguma, impulsyvaus daikty pirkimo atsisakyma.

Tai paprastumo estetika, at-
sisakanti jmantraus dekoravimo,
reksmingumo.

Taciau nereikia sumaisyti jo su

klasikiniu minimalizmu, kuris kar-
tais dvelkia Salciu, sterilumu, panasiu
jligoninés ar darbo kabineto aplinka.
Siltasis minimalizmas atvirksciai —

kuria jaukia ir Silta namy aplinka.
Tam pasitarnauti gali §ilti ir neutra-
lus atspalviai — pavyzdZiui, Sviesiai
pilki, balti, sméliniai, o vengti reikeéty
Salty atspalviy.

Dizaino formos taip pat keiciasi
— jos minkStesnes, su iSlinkimais,
nattralios, primenancios gamtos
linijas. Baldai turéty sukurti atskiras
erdves, nebiitinai juos sustatyti pasie-
niais. Madingi medzio baldai, nati-
ralaus pluosto tekstile —vilna, linas,
pasukinis audinys. Sviestuvai taip
pat turi skleisti minksta ir jaukia Svie-
54,

Mados 2023-iyjy krastovaizdzio dizaine...

KrasStovaizdis — ne nauja suknelé, jo nepakeisi
nei per metus, nei per kelerius. Tai gal aktualiau
naujakuriams, taciau viena kita tendencija verta

pritaikyti.

O 2023-iyjy krastovaizdzio dizaine svarbiausias
tikslas — dar didesnis Zmogaus ir gamtos rySys! Todeél ir
toliau iSlieka populiarus minimalistinis stilius, savo pozi-
cijy neuzleidzia skandinaviskoji mada, pripazistanti ais-
kias formas, ZemiSkas spalvas ir, aiSku, turinti savy i$-

skirtinumy. Tai — balty ir pasteliniy spalvy vyravimas,
akmens ir zZvyro takeliy pirmenybe, gyvatvoriy, viszaliy
augaly gausa, medis, kaip pagrindine dekoro medziaga.

Ir toliau tesiama tendencija, kad sodas ir aplinka turi

biti graziis visais mety laikais, tad Seimininkaujama —

ekologiskai, tvoros kei¢iamos gyvatvorémis, madingas
vertikalus apzeldinimas, pageidautini nors ir mazi
vandens telkinukai, poilsio zonos, vasaros metu
atstojancios svetaine.

Apie visa tai dar ne kartg pakalbésime placiau.

,Ne viskas auksas, kas auksu Z|ba

Sakoma, kad per Tris Karalius saulé dieng prailgino per gaidzio
Zingsnj. Taigi vis daugiau Sviesos reikia viltis bus ir gyvenimuose.
Nors ir sentimentalu, galbit nemadinga, bet apie tai, kaip senovéje
vaziuodavo rogémis, traukiamomis arkliuko, kaip pésti nesé Jieznan
sviesta parduoti dar vis prisimena masy seneliai. Jy vienas kitas

graziai pasipuosSe ir turguje.
Norsrytas Saltokas, kai jprate prie
ory kaitos kas kelias paras. Zinoma,
fotografuotis Siukstu, jie nenori, sako,
kad seni, susirauksleje, o akys spindi
tikrumu, lazdele laikantis delnas pri-
trauktas nuo sunkiy darby ir laiko.
Uzklaustas, ko gi atvyko turgun, se-
nolis sake, kad ,,daugiau pasizitiréti,
pasary nusipirko vistoms dedekléms
uz 15 eury, siinus nunese j masina, o
jam tiesiog idomu. Tik kad turguje
Surmulio nedaug. ,,Spigino Salciai,
parseliai spurdéjo maiSuose, links-
miau buvo gyventi, nors ir sunkiau,
—jauciau poreikj zmogaus ilgiau kal-
beétis, taciau kojos Salo, o jam giné
motais, sako uzgriidino darbas viso-
kiu oru. —Kaivakare uzkursit krosni,
stebekit, ar Zarijos uZsiplieskia—lau-
kit $alcio, uzdenkit obuolius, jei dar
likes koks®, — patar¢ linksmai. O
Gintare skubejo j masina, tik trum-
pai susake: ,,Pirkau deSimt kilo-
gramy bulviy, stiklainiukq medaus
ir rauginty kopiisty, uZ viska moke-

jau penkiolika eury, labai nustebau,
kad kiausiniai jau tris eurus kainuo-
ja“. Taigi, biitiniausiy prekiy, aisku,
vieni skubedami, kiti gi ir be kepuriy,
be pirstiniy, i$ léto vaikstineédami,
galéjo tikrai nusipirkti. Paskanaves
naminiy lasinuky, kiek maziau nei
kilograma jy pirko birstonietis, mo-
teris sitile visa paltj, bet vyras sake,
kad verciau dazniau pirks. Taip pat
jis nupirko ir naminio pasteto, tauky.
Kai Salta, populiari preké — virti
burokeliai, rauginti kopistai, krie-
nai, namie Seimininkiy ruosti, zino-
ma, $viezia kiauliena, nes, pasak pre-
keiviy, ,,reikia Siek tiek tauky, kad
rauginty kopiisty sriubg paskanin-
ty“. Kiti juos uzpila miisy tikininky
namie spaustu semeny aliejumi, ku-
rio puses litro butelis kainavo ketu-
ris eurus. Prie Zuvies kiosky ir eiliy
nesimato kaip pries Sventes. Tik vie-
nas kitas megejas. Kilogramas kars-
to rikymo karpio gabaly kainavo
14,90 euro, lasiSos file — 12,90 euro,

Salto rikymo upétakio — 12,90 euro,
juros eSerio —7,90 euro, lasiSos keps-
niy—4,50 euro, riebios silkes su galva
—4,20 euro, sauso Saldymo skumbres
—7,50euro, juros lydekos—3,90 euro,
sauso Saldymo hokio file—7,90 euro.

Siryta nebuvo ir sendaik¢iy pre-
keiviy, kurie taip traukia pirkéjus.
,,Ne viskas auksas, kas auksu ziba“,
— Sypsodamasi sake nuolatiné tur-
gaus pirkeja, kuri ir maisto produktus
perka, ir mégsta paSmirinéti tarp de-
vety daikty, ieSkodama geresnés ko-
kybés ko nors ,,uzmirsto“. Moteris
apgailestavo, kad tarp jos artimy
zmoniy daug serganciyjy persalimo
ligomis, tad atejo su pirkiniy sarasu
—vieniems — medaus, kitiems —mais-
to produkty nupirkti. Pernyksciai
darbai nudirbti, naujy dar pradéti
anksti, bent taip budavo kadaise, o
dabar ,,viskas susimaise“ — ir dan-
guje, ir Zemeje...

Sausio ménesio priminimai

(Atkelta i§ 5 p.)
Jau neuZztenka to, kad daugelis isi-
gudrina nelaukti pavasario ir rudenj
po Salny prisis€ja jvairiausiy Zalu-
myny ir darzoviy, dar kiti bando séti
ibalta pury sniega. Pastarieji aiskina,
kad taip seklos ,,uzsigridina®, pui-
kiai iSlaiko stratifikacijos procesa.
Taciau, kaip patirtis rodo, rezultatas
biina 50:50 procenty. Rizika didele,
0 apie nepasisekusj eksperimenta
suzinai tik antroje pavasario pus¢je.

Kiti, kantrieji, laukia ir ramiai
sau planuoja darbus, revizuoja seklas,
dairosi visokiy naujovisky daigykly,
skaito literattira, narsto savo pernyks-
Cias klaidas ar dziaugiasi gera pa-
tirtimi.

Nekantriesiems gera paguoda
kaip visuomet —palange. Geriausiai
tinka virtuves, nes ¢ia visuomet dau-
glau drégmeés. Dar geriau, jei palange
yra pietiné. Vienaip ar kitaip, bet
nuolat galite turéti Svieziy priesko-
niniy Zalumyny: baziliky, petrazo-
liy, garstyciy, méty, peletriiny, pi-
pirniy, melisos, pekininiy bastuciy
ir kitokiy zalumyny.

Apie svogiinus neverta né kalbéti
—juos susidaiginti labai paprasta. Tik
neskubekite nupjauti labai mazus
laiSkus, o leiskite jiems paaugti iki
25-30 cm.

Dazniau sékite pipirnes. UZten-
ka tankiai paberti s¢kleliy ant drég-
nos marles ar serveteliy ir uzdengti
plévele. Vandens drékindami ne-
pagailékite. Sudygs po poros dienu,
0 uz dviejy savaiciy jau bus tinkami
valgyti — geriausi 5 cm aukscio
daigeliai.

Paciy uzauginti mikrozalumy-
nai puikiai papildys vitaminais mi-
sy organizma. Juose gausu ir mais-
tiniy, ir mineraliniy medziagy, turi
daug B grupés vitaminy.

Vasario ménesj galima séti jau ir
daugiau augaly, ne vien greitai
augancius, mat dienos $viesesnes,
nebereikia papildomo apsvietimo.

Nepamirskime, kad mikroza-
lumyny meniu gali papildyti ir pikt-
zoliy seklos, i§ kuriy daugelis pa-
sizymi gydomosiomis savybémis
labiau, nei jy kultiiriniai giminaiciai.
Tai balandiings, Siurkstieji burnociai,
valgomosios portulakos, trikertes
Zvagings.

Daigelius visuomet kirpkite,
geriau ryte, kad biity sultingesni la-
peliai. Nepléskite ju ranka.

Daiginkite ant visko, kas sulaiko
drégme: ant popieriniy ranksluos-
¢iy, tualetinio popieriaus, sulanks-
tytos sluoksniais marlés, vatos dis-
keliy. Gerai ir durpiy substratas dai-
gams, perpus sumaiSytas su vermi-
kulitu.

Beje, galima pasiseti ir sulaukti
net lapiniy saloty derliaus, bet jos
uzims daugiau vietos. Salotas sekite

antdrégnos zemes ir uzberkite 1 mm
lengvos Zzemes sluoksnelj.

Pats laikas patikrinti s¢kly at-
sargas, surtisiuoti, patikrinti ju dai-
guma. Tikriausiai zinote, kad po-
midory séklos iSlieka daigios net 15
mety! Agurky — trumpiau. Nesku-
bekite iSmesti ir molitiginiy darzoviy
sekly, patikrinkite. Kitomis, pase-
nusiomis, kaip ir saloty seklomis, pa-
tariama palesinti paukstelius.

Apie pra¢jusiy mety derliaus
saugojima taip pat verta priminti —
neleiskite jam suvysti rusyje, gel-
bekite, gaminkite, virkite, Saldykite.

Geélininkui...

TradiciSkai reikia
% priminti, kad norintys
kovo pradzioje prazydin-

ti tulpes ir hiacintus turéty tam pa-
ruoStus svogtnéelius ménesio pa-
baigoje jau sunesti j kambari. Jeigu
prazydusios dirbtinémis salygomis
geles neatitiks lauke zydinciy stan-
darty—nenusiminkite. Jy Zaluma ir
gaivumas atpirks pastangas.

Siuo metu reikia atidZiai pasirii-
pinti jurginy, kany, kardeliy, gum-
biniy begonijy ir kity Sakniagum-
biniy ir gumbasvogiiniy géliy Zie-
mojimu. ISpjaustinékite maziausia
puvinj, paZeistas dalis. Jei saugykloje
Silta ir sausa, saugokite, kad jurginai
nesudzitity. Dekite | dézutes, po-
lietileninius skylétus maiSelius su
sausomis durpeémis arba pjuvenomis,
apvelkite moliu.

O kaip laikosi miisy ,,.kamba-
riokes“? Daugelis kambariniy geliy
$iuo metu, kaip ir kiti augalai gam-
toje, — ilsisi arba auga daug léciau.
Tuo metu tresti jy nereikia arba labai
maza koncentracija ir retai.

AtograZiniai augalai anaiptol
nelinke ilsétis, toliau leidZia lapus,
tiglius, todél jiems reikia ir pagalbos
—tresti, laistyti.

Taciau didziausia béda, kad Sil-
tuose ir sausuose kambariuose géles
daZniausiai perlaistome. Pamate i$-
dzitivusj virSutinj sluoksnj, puolame
jas gelbéti. Prisiminkime, kad Silta-
me ir sausame kambaryje vandeni
liekime ne dazniau kaip 3-5 dienas.
Jeipatalpos vesesnés, laistyti tereikes
karta per dvi savaites. Kaktusai
vesesniame kambaryje iSbus nelais-
tyti ir kelis ménesius.

Stambialapius zydincius augalus
liekite $iltu vandeniu (sanpaulijas,
ciklamenus, azalijas ir pan.).

Saugokite savo augintines nuo
skersvéjy, atsargiai védinkite kam-
barius, tikrinkite, ar neSaltos pa-
langgs.

Apskritai, skirkite kiekvienai
savo augintinei tik jai reikalingg de-
mesj — tam yra pakankamai lite-
ratiiros, specialisty patarimy. UZ tai
jos bus jums dékingos — Zaves savo
veSlumu ir Ziedais.

Vistiena nuo... iki

(Atkelta i 5 p.)

druskos, pipirais ir plakiniu uzpilkite
supjaustyta mesa. Padékite Saltai bent
kelioms valandoms, galima ir nak-
¢iai. Pavartykite, kad plakinys isi-
gerty. Kepkite 180-200 laipsniy
ikaitintoje orkaitéje, kol graziai
apskrus.

Kepsniukai iSkepa labai greitai,
ju gaunasi kiek daugiau, nei keptum
visa vista, odelé biina graziai ap-
skrudusi. Tinka su konservuotais
vaisiais, keptais obuoliais.

Sirdelés gryby padaze
Reikés: visty Sirdeliy, 2 svogiiny,
2 Sauksty gryby sriubos, 3 Sauksty
grietines, aliejaus.
Visty Sirdeles pakepinkite apie
10 minuciy aliejuje. Po to sudekite
pjaustytus svoguinus ir vél apie 10 mi-

nuciy kepkite. Gryby sriubg atskies-
kite stikline Salto vandens ir uzpilkite
ant Sirdeliy. Dekite grietine, prie-
skonius ir dar uzdenge apie 10 mi-
nuciy troskinkite. Jei padazas per
tirStas atskieskite vandeniu ar sul-
tiniu. Tiks su bulviy kose ar ma-
karonais.
Visty kepenéliy
iesmeliai

Reikés: 1 kg visty kepenéliy,
lasinuky, saldziyjy papriky, garstyciy,
prieskoniy.

Kepeneles uzmerkite atskiestose
garstyciose su prieskoniais (galima
ir kiausinio plakinyje). Palaikykite
bent pora valandy. Ant mediniy ie$-
muky verkite vieng po kito kepe-
néles, lasSinuko gabaléli, pipiro skil-
tele. Kepkite 180 laipsniy jkaitintoje
orkaitéje apie 20 minuciy.
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Alytiskio garaze pareigunai aptiko kontrabandos sandelj

Alytaus apskrities vyriausiojo policijos komisa-
riato Kriminalinés policijos ekonominiy nusikaltimy
tyrimo skyriaus pareigunai i$ neteisétos apyvartos
eliminavo daugiau kaip 10 tukst. pakeliy kontra-

bandiniy cigare€iu.

Sausio 5-aja, ekonominés policijos pareigtinai dél
neteiséto disponavimo akcizais apmokestinamomis
prekemis sulaike 58-eriy mety vyra, o jo garaze aptiko
nelegaliy rukaly sandélj. Kriminalistai jame rado 10
tikst. 334 pakelius jvairiy rasiy ( ,,NZ“, ,FEST*,
,»MINSK*, ,, WINSTON*) cigareciy, Zyméty Baltarusijos
Respublikos banderolémis. Bendra i§ vyro paimty
cigareciy rinkos verte siekia daugiau nei 40 ttkst. 600

eury.

Dél neteiséto disponavimo akcizais apmokestina-
momis prekémis alytiSkiui pareiksti jtarimai. [tariama-
jam gresia bauda arba laisveés atémimas iki 8-eriy mety.

Ikiteisminj tyrima atlieka Alytaus apskr. VPK KP
Ekonominiy nusikaltimy tyrimo skyriaus pareiginai.

SIULO DARBA

prokurorai.

Ikiteisminj tyrima kontroliuoja Kauno apygardos

Z il & -I i

prokuratiiros 2-0jo baudZiamojo persekiojimo skyriaus

Alytaus apskrities vyriausiojo policijos

komisariato informacija

Daugiabuciy namy gyventojams dalijami
kibireliai maisto ir virtuves atliekoms

Plec¢iama maisto atlieky surin-
kimo paslauga: dalijami maisto ir
virtuves atlieky kibiréliai Prieny ir
Jiezno daugiabuciy namy gyvento-
jams. Siuos 10 litry talpos kibir¢lius
gaus daugiabuciy namy, kurie nau-
dojasi konteinerinémis aikStelemis
su maisto atlieky konteineriais, gy-
ventojai. Kartu su kibir¢liais jiems
busiteiktos ir maisto bei virtuves at-
lieky rasiavimo atmintineés. Kibire-
liai bus atveZami prie daugiabuciy
namy ir dalijami gyventojams. Tie
gyventojai, kurie neturés galimybes
tuo metu pasiimti kibireliy, galés
juos pasiimti senitinijose. Kibir¢liai
iSduodami: pirmadieni — ketvirta-
dienj nuo 8 val. iki 16.30 val., penk-
tadienj — nuo 8 val. iki 15.30 val.
(piety pertrauka nuo 12 val. iki
12.45val.). Pasiteirauti dél kibiréliy
atsiémimo Prieny senitinijoje ga-
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lima tel. (8319) 52 195, Jiezno
senitinijoje — tel. (8 319) 57 230,
(8 616) 74811.

Ir konteineriai, ir kibiréliai gy-
ventojams dalijami nemokamai. Sie-

produktus.

I maisto atliekuy konteinerius reikia mesti visas atliekas, kurios
susidaro gaminant maista: popierinius ranksluoscius, servetéles,
kavos tirScius ir ju filtrus, arbatos tirScius ir pakelius, riebalais ir
kitais maisto produktais sutepta popieriu, kambarinius augalus, dar-
Zoviuy, vaisiy likucius, lupenas, Zieves, naudoti netinkamus maisto

kiama paskatinti Zmones tvariau
gyventi, geriau rasiuoti maisto ir
virtuvés atliekas. Pastebéta, kad
zmongs, pradéje risiuoti maisto at-
liekas, iSmeta daug maziau maisto
produkty ir labai sumaZina miSriy
atlieky kiekj, taip prisidedami prie
$varesneés aplinkos iSsaugojimo ir
kiirimo.
Prienu rajono
savivaldybés informacija

PASLAUGOS PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armattiros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.
Betonavimo, mirinimo ir griovimo
darbai. Tvory montavimas. Tel. 8 600
96 399.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 73 23

k3 .
Im kaina
nuo

,40 Eu

Atliekame jvairius tkio ir remonto
darbus. Tel. 8 682 82 134.

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius. Atliktam darbui sutei-
kiama garantija. Tel. 8 622 02 208.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras Katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
DIRBA IR ZIEMOS METU
Gaminu duris — ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, tkiniams pasta-

tams ir risiams. Tel. 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Reikalingas tekintojas,
iStekintojas, Slifuotojas.
Tel. 8 610 99 933.

Nekilnojamasis turtas

Perkame nekilnojamajj turta: butus,
namus, sodybas, patalpas, zemés
sklypus, miSkus ir kitg... Tel. +370
608 20 080.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. [Ssivezame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Reikalinga valytoja
Pusei etato, turinti darbo pa-
tirties, be zalingy jprocCiy.

Tel. 8 687 53 756.

Brangiai perku
miska su Zzeme
arba iSsikirsti. %
Atsiskaitau i$ kartoXg

Tel. 8 675 24 422. <=
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KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

{. & agaras
=7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
o 862025152,

5 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerdena br gyvva svor). Brangial msésinbus

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Jvairios prekeés
Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldik-
liai ,Snaigé“. Kalédinés nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas j namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, vezame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas. Tel.

8 648 61 061.

Parduoda malkas kaladémis. Pristato
jnamus. Tel. 8 671 94 231.

Parduodamos geros ir skalsios berzo,
juodalksnio malkos. Jei netinka skal-
dytos malkos, galima pirkti rastais arba
pjautas kaladémis. MiSky inzinieriaus
tario ir kokybés kontrolé. Perkant 5 erdm
ir didesnio tdrio masing atvezimas
nekainuoja. UzZsakymai priimami tel. 8

625 33 812.

Parduodame: KIAULIENOS skerdieng
puselémis, lietuviska, svilinta, kaina —
3,45 Eur/kg, puselé sveria apie 50-60 kg.
Pateikiame kokybés sertifikata, kad mésa
LIETUVISKA. Atvezimas nemokamas.
Taip pat parduodame bulves Vineta, kaina
—0,95 ct/kg. Tel. 8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai $akogiai, grybukai
ir ju asorti Jusu Sventéms! Tik i$ na-

turaliy lietuviSky produkty, pagal
senoliy recepta. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunciame j Lietuvos miestus ir
uzsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. {3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48 Priena).

12:00 Dviraciu per Indonezijos

o 10:00 Alfo vila (17)
D e I 'ﬁ I programa 11:00 Delfi rytas
2023.01.12-2023.01.15  11:55 Kenoloto
KETVIRTADIENIS 19:00 Ukininko Petro dienorastis (86) “
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS 19:30 Dakaras be cenziiros (11) dZiungles (109)

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢

07:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis

08:00 Orijaus kelionés

09:00 Dakaras be cenziiros (10)
09:30 Ukininko Petro dienorastis (85)
10:00 Kasdienybés herojai

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (107)

12:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (108)

13:00 Orijaus kelionés

14:00 Irklais per Atlanta su A.
Valujavic¢iumi (9)

14:30 Ukininko Petro dienorastis (86)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 I§ esmés su A. Peredniu
17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybés herojai

20:00 Kriminaliné Lietuvos zona

su D. Dargiu (16)

21:00 Du dydziai po Sicilija (2)

21:30 Gyvenimas inkile (51)

22:00 Ukininko Petro dienorastis (87)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Feigino ir Arestovyciaus

pokalbis

23:30 Dakaras be cenziiros (11)

00:00 IS esmés su A. Peredniu (k)

01:00 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga (k)

02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24«

07:00 Feigino ir ArestovyCiaus

pokalbis

08:00 Du dydziai po Sicilija (2)

08:30 Pas Edita

09:00 Dakaras be cenziiros (11)

09:30 Ukininko Petro dienorastis (86)

12:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (110)

13:00 Istorijos apie neseékmes (5)
13:30 Du dydziai po Sicilija (2)
14:00 Irklais per Atlanta su A.
Valujaviciumi (10)

14:30 Ukininko Petro dienorastis (87)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 Kasdienybés herojai

17:55 Kenoloto

18:00 Kasdienybés herojai

19:00 Ukininko Petro dienorastis (87)
19:30 Dakaras be cenziiros (12)
20:00 Pas Edita

20:30 Seima ant raty. Afrikos link (7)
21:00 Jas rimtai? (19)

21:30 Savaités kriminalai

22:00 Automobilis uz 0 Eur (92)
22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis

23:30 Drasiai (8). N-18

00:00 Dakaras be cenziiros (8)

00:30 Dakaras be cenziiros (9)

01:00 Dakaras be cenziiros (10)

01:30 Dakaras be cenziros (11)

02:00 Dakaras be cenziiros (12)

02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAT UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Irklais per Atlanta su A.

Valujavic¢iumi (5)

07:30 Irklais per Atlanta su A.

Valujavic¢iumi (6)

08:00 Irklais per Atlanta su A.

Valujavic¢iumi (7)

08:30 Irklais per Atlanta su A.

Valujavic¢iumi (8)

09:00 Dakaras be cenziiros (12)

09:30 Egzotiniai keliai. Tanzanija

10:00 Alfo Didysis Sou (19)

11:00 Recepty receptai (18)

11:30 Seima ant raty. Afrikos link (7)

11:55 Kenoloto

12:00 Siandien kimba (19)

13:00 Pas Edita

13:30 Kasdienybés herojai

14:30 Du dydziai po Sicilija (2)

15:00 Egzotiniai keliai

15:30 Egzotiniai keliai

16:00 Orijaus kelionés

17:00 Kriminaliné Lietuvos zona

su D. Dargiu (16)

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelioniy archyvai

18:30 Ukininko Petro dienorastis (84)

19:00 Ukininko Petro dienorastis (85)

19:30 Dakaras be cenziiros (13)

19:55 Eurojackpot

20:00 Savaités kriminalai

20:30 Jus rimtai? (19)

21:00 Sukilélis rugiuose (Rebel in

the Rye) 2017

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:33 Sukilelis rugiuose (Rebel in

the Rye) 2017

23:30 Dakaras be cenziiros (13)

00:00 Egzotiniai keliai

00:30 Egzotiniai keliai

01:00 Orijaus kelioniy archyvai

01:30 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“

07:00 Orijaus kelionés

08:00 Siandien kimba (19)

09:00 Dakaras be cenziiros (13)

09:30 Egzotiniai keliai

10:00 Alfo vila (18)

11:00 Recepty receptai (18)
11:30 Istorijos apie nes¢kmes (6)
11:55 Kenoloto 5

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy
transliacija

13:30 Pakvaise del grozio (1)
14:00 Du dydziai po Sicilija (2)
14:30 Seima ant raty. Afrikos link (7)
15:00 Egzotiniai keliai

15:30 Egzotiniai keliai

16:00 Ukininko Petro dienorastis (86)
16:30 Ukininko Petro dienorastis (87)
17:00 Orijaus kelionés

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelioniy archyvai
18:30 Gyvenimas inkile (51)
19:00 Automobilis uz 0 Eur (92)
19:30 Dakaras be cenziiros (14)
20:00 Kasdienybes herojai

21:00 Klausyk Sirdies (Choice) 2016
22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Klausyk Sirdies (Choice) 2016
23:30 Dakaras be cenziiros (14)
00:00 Egzotiniai keliai

00:30 Egzotiniai keliai

01:00 Orijaus kelioniy archyvai
01:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24¢
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Koks tu ir as — tokia Lietuva

klelﬂnenas turime rasti savyje

Prienietis Kristijonas RAIBUZIS — antro kurso biochemijos stu-
dentas Visterio universitete, DidZiojoje Britanijoje. Lietuvoje Kris-
tijonas buvo aktyvus jaunimo atstovas, dalyvavo Atviros jaunimo
erdvés ,,Prienas” veikloje, buvo Prieny rajono savivaldybés Jaunimo
reikaly tarybos narys, organizacijos ,.Zinau, ka renku“, ,,Anos Frank"

kiubo narys, Jaunasis maltietis.

Kristijonas teigia ilgai noréjes
studijuoti Anglijoje, nes i Salis visa-
dos asocijavosi su universitety kul-
tira ir inteligentija. Suzinojes, kad
BREXIT nepakenks istoti i Ang-
lijos universiteta, jaunuolis suprato,
jog nori studijuoti biitent cia. Pa-
klaustas apie studijy patirtj Didzio-
joje Britanijoje, K. Raibuzis vadina
ja teigiama, dziaugiasi jdomiomis
studijomis ir atskleidZia rades daug
naujy draugy, nuostaby darba
poliklinikoje, leidziantj save iSlaikyti
ir susipazinti su jvairiausiais Zmone-
mis. Tiesa, namy ilgesys Kristijono
pernelyg negrauZia: ,,turiu kelias
norama per LRT pasikalbu su ma-
ma, tad gal ir néra tokio didelio
skausmo. AiSku, kartais biina litidna,

bet nieko nepadarysi, tiesiog atsikeli
ir eini toliau®, — teigia jaunuolis.
Dvejus metus Kristijonas aktyviai
dalyvavo ir Jaunimo Europos ko-
mandos veikloje. Tai organizacija,
kurios tikslas — skleisti idéjas ir Zinias
apie Europos Sajunga jaunimui.
,,Europos Sajunga kiekvienam pi-
lieciui teikia nejprastas galimybes,
kuriy labai daznai niekas kitas pa-
sauly negali gauti,” — teigia jaunuolis.
Nario kadencija Sioje komandoje
trunka dvejus metus, tad K. Raibuzis
Sioje organizacijoje jau nedalyvauja,
bet pasakoja, kad organizacijos mi-
sija—supazindinti ir paskatinti jau-
nima pasinaudoti galimybémis, ku-
rios yra jiems pasiekiamos. Kris-
tijonas Jaunimo Europos koman-
doje vede diskusijas, pamokas ir kito-
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K. Raibuzis savanoriavo Tedx renginyje, Kaune, 2019 m.

TED*Kaunas

msdﬂﬂh-ug.u-d'rﬂ:lm

r kias edukacijas
N RICA Prienuose ir ki-
tuose rajonuose.
@ Pasakodamas
apie Sig patirti,
prieniskis dziau-
giasi, jog jvairiy
veikly metu jam
teko susipazinti
su nuostabiais
zZmonémis, Ku-
rie tapo gerais
draugais ir pata-
réjais.

Beje, dideliy
skirtumy tarp
Didziosios Bri-
tanijos ir Lietu-
VOS jaunimo po-

K. Raibuzis Baltujy P|rst|n|q deleguotas
rinkimy stebétojas, Prieny r. rinkimy
stebétoju koordinatorius. 2020 m.

\
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Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

d Kristijonas Raibuzis: ,,!kveplmo ir motyvacljos

% & '

K. Raibuiis (kairéje) kartu su Anna Frank jaunimo tinkly veikly pristatyme

,»Laisvés piknike®, Marijampoléje.

litikos ir jsitraukimo j pilietinius pro-
cesus Kristijonas nepastebi. Taciau
pabreézia, kad jaunimas, su kuriuo
jam teko savanoriauti ir vesti veiklas
Lietuvoje, skiriasi amziumi ir po-
Ziliriu j gyvenimg nuo jaunimo, su
kuriuojis bendrauja dabar. Dabartine
studento patirtis atskleidzia, kad
jaunimui Anglijoje yra svarbu turéti
nuomong, svarbu, kad ji buty iSgirs-
ta. ,, Tai motyvuoja ir leidzia jungti
jégas. Galbiit taiir yra didziausia $ios
Salies jaunimo stiprybé —jie nenori,
jogkiti priimty sprendimus uz juos.
Taciau manau, tai budinga ir Lietu-
vos jaunimui. Pazjstu daug savanoriy
irvisuomenisky zmoniy, kurie tikrai
daznai padaro didziulius pokycius*,
pasakoja Kristijonas. Jis teigia dide-
liy skirtumy tarp Lietuvos ir DidZio-
sios Britanijos jaunimo nepastebintis,
nes Lietuva, ypacjaunimas, vis labiau
einajvakarusir tie skirtumai nyksta.

Paklaustas, i$ kur semiasi mo-
tyvacijos jvairiems darbas ir idéjoms,
jaunuolis prisipazista, kad jkvépimo
ir motyvacijos kiekvienas turime
rasti savyje. ,,Man smagu mokytis ir
tobuléti, kurti tai, ka kiti veliau gali

jvertinti ir i§ to mokytis. Todél manes
nuolatiné veikla nevargina, o kaip
tik skatina veikti ir suZinoti daugiau®,
—sako jaunosios kartos atstovas.
Tiesa, Siuo metu Kristijonas stu-
dijas derina su darbu, tad ir laisvo
laiko kitoms veikloms nebedaug be-
lieka. ,,Kai pasakoju apie savo lais-
valaikj, daznai zmones mano, kad
mano gyvenimas nejdomus arba
lindnas®, —teigia vaikinas. Visgivai-
kinas atvirauja, jog tokiu laisvalaikio
praleidimu, kaip filmy Zitiréjimas,
bégiojimas ir pan. jis neuzsiima, o
laime ir ramybe randa pagrindinése
savo veiklose —darbe ir studijose.
Kristijonas visados zavejosi gam-
tos mokslais, nuostabiu gyvybés
kompleksiSkumu ir neijtikétinu jos
veikimu, todél rinkdamasis studijas
jau Zinojo, kad nori studijuoti laste-
les ir juy veikla. Baiges studijas K.
Raibuzis planuoja likti Didziojoje
Britanijoje, po bakalauro igyti ma-
gistro laipsnj. Pasilikti DidZiojoje
Britanijoje jaunuolis nori, nes, kaip
patsteigia, ¢ia mato daugiau perspek-
tyvy savo srityje, taciau jis neatmeta
ir galimybes grizti | Lietuva ar netgi

i gimtuosius Prienus.

Dar mokykloje K. Raibuzis ture-
jo daug idéjy Lietuvai, o dabar pa-
tirties semiasi uzsienyje. Paklaustas,
kokig idéja noréty parveztij Lietuva,
jeigunuspresty grizti, jaunuolis sako
nesantis toks jtakingas ar svarbus,
kad tiesiog galéty kazka parveztivi-
sai Lietuvai, todel  klausima atsakyti
sunku, bet, jeigu galéty ka nors stip-
riai pakeisti Lietuvoje, noréty pa-
keisti mokslo ir paprasto zmogaus
santyki. ,,Kaip minéjau anksciau, a$
zitiriu Panorama kiekviena diena ir
mane truputi liidina, kad per Zinias
labai didelis démesys yra skiriamas
sportui, o mokslo pasiekimams —ne.
AS suprantu, kad komentuoti ir pa-
sakoti apie sporta yra lengviau bend-
rai publikai. Taciau noréciau, kad
kuo daugiau mokslo biity pristato-
ma visuomenei jdomiais ir supranta-
mais biidais“, —mintimis dalijasi jau-
nuolis. Visgi, jei nuspresty grizti,
Kristijonas prisipaZista, kad galbiit
noréty taptimokytoju ir pasakotijau-
nimui apie nuostaby mokslo pasauli.

Gabija Juoceviciuté

Prienieté Karolina sukuré startuolj, padéesiant

susikurti drabuzines turinj, neisleidziant né cento

(Atkelta is 1 p.)
naudojimo poveikio aplinkai verti-
nimo skaiciuokle, taip pat matuo-
jame surenkamos tekstilés daroma
aplinkosauginj poveikj“, —pasakoja
K. BariSauskiene.

Projekto kiireja teigia, jog Sis pro-
jektas paremtas ne nariy skaic¢iumi,
kiek tvarios bendruomenés kiirimu
ir, kaip ji pati sako, kad ir kaip ste-
reotipiskai skambéty, taciau Seimoje
tvarumo elementais vis dar daZniau-
siai riipinasi moterys.

Tiesa, K. BariSauskiené mainy-
tis ir atiduoti kviecia ne tik internete.
Jiir toliau organizuoja mainytuviy-
atiduotuviy renginius. ,,Kuriame
bendryste ir gera laikg kartu ne tik
virtualioje erdveéje, bet ir gyvuose ren-
giniuose —mainytuvese-atiduotuvese.
Siuose renginiuose mes ne tik su dide-

liu dziaugsmu perleidziame savo dra-
buzinés turinj viena kitai, smagiai
leidziame laika, bet kartu gauname
daugybe naudingos informacijos, kaip
kurtine tik tvaresne drabuzine, bet ir
kasdienybe. Labai dziugu, kad prie
gyvurenginiy prisideda ir tvarios ma-
dos puoselétojos, stilistes, dizaineres,
kurios kartu padeda edukuoti mote-
ris, kaip susikurti tvaria drabuzine,
neileidziant kriivos pinigy“, —sako
tvaraus gyvenimo puoselétoja.

XXI amzius neabejotinai jsuko
visuomeng | blizguciy ir besaikio
greito vartojimo kultira. Mainytuviy
ir atiduotuviy organizatores teigimu,
vartotojiska kultiira, kaip cunamis
plauna miisy smegenis, vercia dau-
giau dirbti ir uzdirbti, kad pirktume
mums nereikalingus, miisy planetai
zalingus daiktus. ,,Anks¢iau ar veliau

Akiika i$ K. BariSauskienés organizuoty mainytuviy-atiduotuviy. .

biisime priversti sustoti ir atsigreZti,
kg mes darome su savo planeta. Zi-
noma, Lietuvoje tikraivel populia-
réja devety drabuziy parduotuves,
pardavimy platformos. Sakyciau,

netgi galime stebeéti savotiska devety
drabuziy aukso amZiy, apsirengti de-
veta, skolinta ar jsigyta i$ antry ranky
drabuzj ne tik kad nebegeda, bet netgi
labai madinga, taciau dar tikraiyra

kur stengtis. Tai néra vien tik apie
drabuzings turinj, tai yra bendrai apie
tai, kaip ir kg mes vartojame kasdie-
niame gyvenime“, — akcentuoja K.
BariSauskiené.

Rimanté Jancauskaité
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