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Baigiantis 2022-iesiems metams, „Gyvenimo“
redakcija savo skaitytojus pakvietë prisiminti svar-
biausias mûsø kraðto ástaigø, bendruomeniø inicia-
tyvas, nuveiktus darbus ir atiduoti savo balsà tradi-
ciniuose „Metø projekto“ rinkimuose. Ðiemet dau-
giausia skaitytojø balsø sulaukë spalio 22-àjà Ði-
lavote atidarytas kunigo Antano Raduðio parkas.

Ðis projektas – tai Ðilavoto Davatkyno bendruo-
menës iniciatyva. Matydama didelá poreiká naujos
laisvalaikio erdvës, kuri bûtø pritaikyta ir jauniesiems,
ir vyresniesiems gyventojams bei turistams, atsira-
dimui, bendruomenë savo pastangomis surinko lëðas
ir ásigijo beveik 1 ha sklypà ðalia Ðilavoto mokyklos.

Ir nors vien sklypo ásigijimas pareikalavo visø

turimø finansø, nuoðirdþiai tikëdami savo idëjos pras-
me, bendruomenës nariai rankø nenuleido. Pradëjæ
ieðkoti kitø finansavimo galimybiø, teikë  paraiðkà Na-
cionalinei mokëjimø agentûrai ir gavo finansavimà,
taip pat prie parko árengimo pradþios finansiðkai prisi-
dëjo ir Prienø rajono savivaldybë.

O dabar ðilavotiðkiai dþiaugiasi jaukiai sutvarkyta,
veimutinëmis puðimis apsodinta erdve, kuri graþiai
susijungia su dar kitu ðios bendruomenës projektu
„Þvaigþdþiø takas“. Ypaè dþiugina  tai, jog Ðilavote
áamþintas iðkilaus þmogaus, parapijos, baþnyèios sta-
tytojo, mokyklos ákûrëjo, knygneðio, kunigo A. Ra-
duðio atminimas. Beje, naujai pasodintos puðelës par-
ke tæsia paties A. Raduðio pradëtà tradicijà apsodinti
Ðilavoto apylinkes spygliuoèiais.

Metø projektas – Ðilavoto Davatkyno bendruomenës
kunigo Antano Raduðio parko ákûrimas

Maltos ordino pagalbos tarnybos Prienø grupës vadovë Lina Sucho-
rukovienë tradiciniuose „Gyvenimo“ laikraðèio rinkimuose iðrinkta „Metø
þmogumi 2022“.

2023-aisiais  Lietuvos Jaunøjø
maltieèiø organizacijai sukanka
30 metø. Prienuose Jaunieji mal-
tieèiai skaièiuoja dar tik aðtuntus
metus, taèiau yra gerai þinomi ir
vertinami dël savo savanoriðkos
socialinës veiklos, neatlygintinø
darbø visuomenës labui. Jaunimà
ðiuo bendruomeninës atsakomy-
bës ir vertybiø keliu veda Maltos
ordino pagalbos tarnybos Prienø
grupës vadovë, Prienø „Àþuolo“
progimnazijos muzikos mokytoja
metodininkë Lina SUCHORUKO-
VIENË, kuri ðiemet „Gyvenimo“
laikraðèio skaitytojø valia iðrinkta
Prienø rajono savivaldybës Metø
þmogumi 2022. Ðis apdovanoji-
mas bus áteiktas sausio 20 d.
laikraðèio Padëkos ðventëje.

Prienø jaunieji maltieèiai vykdo
„Maisto ant ratø“ projektà – vieni-
ðiems senoliams iðneðioja sriubà á
namus, rengia ávairias akcijas, kon-
certus, kuriø metu supaþindina vi-
suomenæ su socialine veikla ir ren-
ka aukas „Maltieèiø sriubai“. Jie

Arèiau
þmoniø „Reikia tiek nedaug, kad

pradþiugintum kità ir paþadintum viltá...“

(Nukel ta  á  2  p . )

Antano Raduðio parko atidarymo ðventës metu.

Ðiandien – mënulio pilnatis. Saulë
teka 8 val. 39 min., leisis 16 val. 10 min.

Dienos ilgumas 7 val. 31 min.
Vardadieniai: ðiandien – Jaugeda, Jaugëlas, Jaugilas, Liucidas,

Liucijonas, Liucijus, Liucina, Liucius, Lucidas, Ðviedrys, Ðviesë,
Ðviesis, Ðviesuolë, rytoj – Eivaida, Eivaidas, Eivarda, Eivardas,
Gunaras, Medvaiðas, Vilinta, Vilintas, Vilintë, pirmadiená – Algis,
Eidravas, Eidravë, Gabëta, Gabija, Kergaila, Kergailas, Kermantas,
Kermantë, Prietautas, Prietautë, antradiená – Elma, Ginvilas, Ginvilë,
Kolumba, Kolumbas, Vyda, Vydas, Vydautas, Vydautë.

Ðiais metais Prienø lopðelio-darþelio
„Gintarëlis“ laukia modernizavimas

Prienai – tarp 13 savivaldybiø, kurios uþ 10 mln. eurø atnaujins
beveik tris deðimtis pastatø. Gruodþio 31 d. baigësi kvietimas teikti
paraiðkas savivaldybëms, norinèioms gauti kompensacinæ iðmokà uþ
atnaujinamà savivaldybei priklausantá vieðàjá pastatà. Aplinkos projektø
valdymo agentûra sulaukë 27 paraiðkø ið 13 savivaldybiø. Bendra
praðoma suma siekia kiek daugiau nei 10 mln. eurø, uþ kuriuos
planuojama atnaujinti 29 pastatus.

Paraiðkas pateikë Vilniaus, Uk-
mergës, Panevëþio, Ðiauliø, Ðalèi-
ninkø, Prienø, Ðvenèioniø, Ðakiø,
Plungës, Tauragës, Klaipëdos, Ku-
piðkio rajonø ir Visagino savival-
dybiø administracijos. Ðis finansavi-
mas skirtas savivaldybiø iðlaidoms,
kurios patirtos atnaujinant savival-

dybei priklausantá vieðàjá pastatà,
kai jo kitai daliai iðlaidø gauta pa-
skola ið savivaldybiø pastatø fondo.
Pasirinktus pastatus savivaldybës
turës atnaujinti ir pasiekti ne
maþesnæ kaip B energinio

(Nuke l ta  á  8  p . )
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Rytas STASELIS

Putino ar visos
Rusijos karas?

Interneto platformoje „Echofm.online“, kurià ákûrë Rusijos
prezidento Vladimiro Putino reþimo po visà Europà iðblaðkytos radijo
stoties „Echo Moskvy“ (liet. „Maskvos aidas“) kûrybiniai likuèiai, dar
prieð ateinant Naujiesiems metams pasirodë, mano galva, iðskirtinis
vienos autorës tekstas Jame buvo ðiek tiek retoriðkai klausiama: ar
karas Ukrainoje tebëra tik p. Putino bei jo aplinkos, ar visos Rusijos
karas?

Nors þurnalistikos amato tyrinëtojai ðiuo atveju galëtø teigti, kad
formuluotë klausimà rodo esant uþdaru. Todël ir atsakymø variantø
tegali bûti du – arba, arba. Nors, ko gero, rastøsi nemaþai þmoniø,
kurie sau áprasèiau sakytø, kad ðitaip formuluoti klausimà yra nekorek-
tiðka, viskas yra daug sudëtingiau, ne visa yra taip vienareikðmiðka.

Að asmeniðkai atsakymà á ðá klausimà gavau maþdaug tà paèià
dienà, platformoje „Youtube.com“ perþiûrëjæs klipà ið kaþkurio Rusijos
didmiesèio, kuriame buvo uþfiksuota tramvajumi vykusi pagyvenusi,
matyt, pabambëti mëgstanti moteriðkë. Ji burbëjo apie tai, kad Rusijos
kariuomenë Ukrainoje kariauja „nuoga ir basa“ (ji, regis, net nespëjo
suformuluoti prieþasties, kodël ji tokia), todël nesugeba pasiekti jokiø
laimëjimø mûðio lauke. Klipas baigiasi tuo, kad keli jauni vyriðkiai
griebia bambeklæ uþ paþastø, verèia ant tramvajaus salono grindø,
velka ir tiesiog iðtrenkia lauk transporto priemonei sustojus bei pravë-
rus duris. Bambeklë jau nesvietiðkai ðaukia, taèiau veltui – visame
tramvajuje neatsiranda në vieno þmogaus, kuris imtø bent simboliðkai
uþtarti pagyvenusià moterá ir sustabdytø „patriotiðkus“ þaliûkus.

Todël greièiausiai jau dabar pasirinkèiau antràjà „Echofm.online“
autorës pateikto retorinio klausimo alternatyvà: kad, mano nuomone,
Ukrainoje vyksta nebe p. Putino, o visos Rusijos karas prieð Ukrainà.
Ir man vis labiau atrodo, kad lapkritá paskelbæs „dalinæ“ mobilizacijà
Kremlius bent ið dalies pasiekë ir vis labiau ágyvendina itin svarbø
pernai pradëto karo tikslà – padaryti taip, kad diduma Rusijos þmoniø
susiteptø krauju ir karà priimtø kaip nuosavà problemà.

Tuos, kurie nuo karo pabëgo á kitas pasaulio ðalis – mat juos velnias.
Taèiau tie, kurie liko Rusijoje, privalo bûti vienos kraujo grupës su p.
Putinu.

Dël to galima átarti, kad Ukrainos frontuose atsiradæ okupantai
bus dar nuoþmesni, jø nusikaltimai – dar labiau neþmoniðki, nes jø
„þygdarbiø“ lauks beigi skatins ne tik liumpenizuota ir gausiai per
televizijà rodoma Rusijos visuomenës dalis, bet ir visa ten likusioji.

Èia tik mus, kitus vakarieèius gali ðokiruoti Maskvos kariuomenës
á Ukrainos miestus Naujøjø metø iðvakarëse paleisti dronai-sprog-
menys ranka raðytais palinkëjimais „Su Naujaisiais Metais“. Kad taip
elgiasi karinæ uniformà dëvintys þmonës, kurie, esu tikras, nesugebëtø
në atsakyti á klausimà, koks yra karo, kuriame jie kariauja, esminis
tikslas? Nuþudyti kuo daugiau þmoniø? Pradëjus karà, nevalia jo pra-
laimëti? Demilitarizuoti ir denacifikuoti (pernai rudeniop Rusijos atlik-
tos sociologinës apklausos rodë, kad daugeliui tos ðalies þmoniø ði
sàvoka buvo tiesiog nesuprantama mistika) Ukrainà? Net p. Putinas
deklaratyviuosius pradëto karo tikslus nuo ankstyvo pavasario ligi
dabar keitë it savo kojines ar apatinius.

Karas ðiemet dël to bus dar nuoþmesnis nei pernai. Juolab dabar
ávairaus lygio ekspertai fronte laukia maþdaug naujos 200-tûkstantinës
Rusijos kariuomenës grupuotës, kuri artimiausiu metu mëgins pra-
lauþti ukrainieèiø gynybà ir kare pasiekti bent kaþkoká persilauþimà.

Todël galima tikëtis, kad tokiø vietø, kaip Buèa, Iziumas, Cher-
sonas, bus daugiau.

Tai nereiðkia, kad rusø kariuomenei pavyks uþimti naujas Ukrainos
teritorijas. Bet ir seniau okupuotose jie taps þiauresni ir vietiniams
gyventojams dar labiau negailestingi.

aplanko Prienø globos namø gy-
ventojus, pradþiugina juos naminiu
pyragu, dovanëlëmis ir koncertu,
padeda tvarkyti bibliotekà ir namø
aplinkà, dalina nepasiturintiems gy-
ventojams „Maisto banko“ akcijoje
surinktus maisto paketus. Kita
gerøjø darbø savaitgalio iniciatyva
– prieð lapkrièio 1-àjà buvo sutvar-
kyti Prienø kapinaitëse esantys
Anapilin iðëjusiøjø Prienø globos
namø gyventojø kapai.

Prienø jaunøjø maltieèiø va-
dovë Lina Suchorukovienë ne kartà
apdovanota uþ savanorystës skati-
nimà,  jai skirta ir 2017 metø Prienø
rajono savivaldybës „Dëkingumo“
nominacija „Uþ savanorystæ“. Prie-
nø „Àþuolo“ progimnazijos jaunieji
maltieèiai yra tapæ Maltos ordino
idëjø padëjëjø socialinës akcijos-
konkurso nugalëtojais, kaip dau-
giausia lëðø surinkæ ir daug idëjø
ágyvendinæ padëjëjai.

Lina Suchorukovienë, papraðy-
ta pasidalinti mintimis apie jau að-
tuonerius metus trunkanèià Jaunø-
jø maltieèiø grupës veiklà, pastebi,
kad ðis laikotarpis atrodo gan ne-
trumpas, nes pirmieji buvæ sava-
noriai jau baigæ gimnazijà ir ðiuo
metu yra studentai.

– Pradþia buvo nedràsi, pradë-
jome vos nuo keleto savanoriø, nuo
keliø mokiniø, kurie parodë susi-
domëjimà maltieèiø veikla, nuo ke-
leto vyresniøjø savanoriø, kuriuos
pakvieèiau, ir jie patikëjo ðia idëja,
pritarë ir palaikë. Ðiuo metu organi-
zacija apjungia  apie trisdeðimt jau-
nøjø maltieèiø ir daugiau bei deðimt
vyresniøjø savanoriø. Pagrindinës
veiklos vyksta su jaunaisiais maltie-
èiais, bet, kai vyksta akcijos, didesni
renginiai, visi kartu susiburiame,
sutelkiame jëgas ir padarome tai,
kas svarbu ir reikalinga, – pasakoja
Jaunøjø maltieèiø vadovë.

Jos teigimu, pagrindinë jaunøjø
maltieèiø veikla yra seneliø lanky-
mas. Kartu su termosu karðtos
sriubos jaunuoliai neða jiems savo
ðypsenà, bendrystæ, dovanoja vie-
niðiems senoliams brangø laikà, ðil-
tà pokalbá, jautrø paguodos þodá.

– Bendraujame su Prienø glo-

bos namø seneliais, vykstame jø pa-
sveikinti ðvenèiø progomis, ren-
giame koncertus. Aplankome
lopðelio-darþelio „Pasaka“ vaiku-
èius. Kasmet dalyvaujame „Maisto
banko“ akcijose, renkame produk-
tus, kuriuos vëliau daliname savo
globojamiems þmonëms. Sveiki-
name senolius religiniø, tautiniø
ðvenèiø progomis, patvirtindami
jiems, kokie svarbûs mums yra mû-
sø tautos istorija ir paproèiai. Pri-
mindami tai jiems, ugdome ir save.

Kasmet kartu su Prienø „Àþuo-
lo“ progimnazijos bendruomene
organizuojame kalëdiniø renginiø
ciklà „Pasidalinkime gerumu“:
kalëdinæ mugæ, muzikinæ pasakà,
su mokyklos vaikø choru giedame
Kûèiø vakaro miðiose Prienø baþ-
nyèioje. Rengiame „Maltieèiø sriu-
bos“ akcijà prieð Kalëdas miesto
aikðtëje. Ðiø renginiø metu kvieèia-
me þmones aukoti vieniðø vargstan-
èiø senoliø sriubai. Taigi mûsø pa-
grindiniai rëmëjai yra Prienø kraðto
þmonës, progimnazijos mokiniø të-
veliai, lopðelio-darþelio „Saulutë“
bendruomenë ir vaikuèiø tëveliai,
kurie ugdo savo vaikø ðirdyse atjau-
tà, pagarbà, supratimà, moko da-
lintis gerumu.

Ið surinktø aukø jaunieji mal-
tieèiai vël visus metus gali rûpintis
ir globoti vargstanèius þmones. Ðiuo
metu Prienuose ir rajone ið viso glo-
bojame apie keturiasdeðimt þmo-
niø, kuriuos maltieèiai aprûpina
termosu karðtos sriubos du kartus
per savaitæ.

Tikime, kad ir toliau galësime
tæsti ðià veiklà, nes kiekvieno sene-
lio namuose esame labai laukiami...
Stengiamës ir norime atrasti visus
þmones, kuriems bûtø reikalinga
mûsø pagalba ir bendrystë, – ak-
centuoja L.Suchorukovienë.

Ji svarsto, kad á socialinæ veiklà
ásitraukë neatsitiktinai, anot jos,
tikriausiai toks yra Dievo jai skirtas
gyvenimo planas:

– Aktyviai dirbu pedagoginëje
srityje, mokslo metø eigoje esu la-
bai uþimta, kartais bûna visko gero-
kai per daug... Bet prisimenu, kuo-
met per vienerias vasaros atostogas
pasvajojau, kad, turëdama tiek lais-
vo laiko, galëèiau kaþkà nuveikti,

gal kam padëti, gal su kuo nors pa-
sidalinti... Ir neþinau, kaip bûèiau
galëjusi ðià svajonæ iðpildyt be Mal-
tieèiø organizacijos pagalbos. Tiesa,
kai ja pradëjau domëtis, lankiau ini-
ciatyvinës grupës steigimo moky-
mus, daug ko neþinojau apie mal-
tieèius. Bet, bëgant laikui, kaupian-
tis patirèiai,  visos ðios organizacijos
vertybës labai atitiko tai, kà savyje
puoselëjau að pati. Gyvenime atsira-
do daugiau prasmës, daugiau spal-
vø. Mano varomoji jëga, kuri ska-
tina savanoriauti ir padëti þmo-
nëms, yra mano tikëjimas. Maltie-
èiø veiklos pagrindinis tikslas yra
„Tikëjimo saugojimas ir pagalba
vargstanèiam“. Esu ásitikinusi ir
kaip savanorë, ir kaip vadovë, kad
ðie du dalykai turi bûti tarpusavyje
susieti. Nes ilgalaikë savanorystë
turi bûti paremta dvasingumu. Jei-
gu nëra gylio, daþniausiai savano-
rystë bûna trumpalaikë. Todël bû-
dama tarp jaunø þmoniø, stengiuo-
si, kad kartu su gerais darbais jie
keliautø ir savæs paþinimo keliu,
kad ið savo tikëjimo ir patirèiø susi-
kurtø tvirtà pagrindà ateièiai. O ir
að pati augu kartu su savo savano-
riais,  bendrauju ir mokausi, nes
noriu bûti jiems ne mokytoja, noriu
bûti jø dalimi...

Galvojant apie tai, kà savano-
rystë duoda jaunam þmogui, tai tik-
rai yra labai daug... Ji ugdo pagarbà,
atjautà ir tolerancijà vyresniam ir
kitokiam þmogui, padeda suprasti,
kad ne visø gyvenimai bûna sëk-
mingi, ugdo pareigos jausmà, pi-
lietiðkumà, moko bendrauti ir pa-
sirûpinti silpnesniu, padeda nuga-
lëti egoizmà ir pastebëti ðalia esantá,
leidþia pajusti, kaip gera padëti
neatlygintinai.

Manau, kad jaunuoliams tai yra
neákainojama patirtis, net ir tiems,
kurie  nors  trumpai, bet pabando
ir pasimatuoja savanorystæ. Bet  tai
pajausti kiekvienas gali  tik per as-
meninæ patirtá... Kai seneliui nu-
neðta ðiluma, gëris, ðypsena, trum-
pas pasikeitimas keletu sakiniø
savanoriui sugráþta jautriu balso
tonu, aðara akies kamputyje, stipriu
apkabinimu ir viltingu þvilgsniu,
kad netrukus vël susitiksime – tai
neákainojama patirtis…

Dalë Lazauskienë

„Reikia tiek nedaug, kad pradþiugintum
kità ir paþadintum viltá...“

Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

(Atkelta ið 1 p.)

Pogrindiniai leidiniai „Lietuvos katalikø baþnyèios kronika“: 1973, 1979,
1980 m. originalai. Ið Lietuvos ypatingojo archyvo dokumentø

Vilniaus pedagoginio instituto direktoriaus ásakymo iðraðas Nr. 100. 1956
11 26. Ið E. Ðiuliauskaitës asm. archyvo

Elena Ðiuliauskaitë. Apie 1960
m. Ið E. Ðiuliauskaitës asm. archyvo

2022 metø gruodþio 30 d. savo garbingà 90 metø gyvenimo
sukaktá pasitiko sesuo Gerarda Elena Ðiuliauskaitë SJE – viena
ið pagrindiniø „Lietuvos katalikø baþnyèios kronikos“ leidëjø,
Eucharistinio Jëzaus seserø kongregacijos sesuo.

„LKB Kronikos“ leidëja Gerarda
Elena Ðiuliauskaitë mini 90 metø jubiliejø

Atminties tiltu

Elena Ðiuliauskaitë gimë 1932
m. gruodþio 30 d. Marijampolës
aps. Ðilavoto vls. Stuomenø kai-
me. Mokësi netoli tëviðkës esan-
èioje Mikaliðkio pradinëje mo-
kykloje, po to – Kazlø Rûdos vi-
durinëje mokykloje. 1953–1956
m. Vilniaus pedagoginiame insti-
tute studijavo lietuviø kalbà ir lite-
ratûrà. Po 1956 m. Vengrijos suki-
limo prieð sovietø valdþià ji Vil-
niuje per Vëlines dalyvavo mitin-
ge Rasø kapinëse ir po to – vyku-
sioje antisovietinëje studentø de-
monstracijoje. Dël to 1956 m. lap-
kritá Vilniaus pedagoginio insti-
tuto direktoriaus, Lietuvos komu-
nistø partijos nario nuo 1930 m.,
Juozo Mickevièiaus ásakymu bu-

vo paðalinta ið treèiojo kurso kaip
„nepateisinusi tarybinio studento
vardo“.

1958 m. pogrindyje tapo vie-
nuole, ástojo á Kristaus Karaliaus
seserø kongregacijà. Neturëdama
galimybiø baigti aukðtàjá mokslà
dieniniame skyriuje, Elena 1961 m.
pradëjo neakivaizdines lituanisti-
kos studijas Vilniaus universiteto
Istorijos-filologijos fakultete. 1968
m. baigë ðias studijas ir ágijo lietuviø
kalbos bei literatûros specialybæ.
Po to penkerius metus dirbo ðio
universiteto Istorijos-filologijos
fakulteto laborante. Tuo pat metu
ásitraukë ir á religinæ pogrindþio
veiklà. Kartu su kunigais organiza-
vo jaunimo katalikiðkàjá ugdymà,

katekizmo mokymà. 1972 m. E.
Ðiuliauskaitë perëjo á kità seserø
vienuoliø kongregacijà, tapo

(Nuke l ta  á  8  p . )



2023 m. sausio 7 d.3 p. Nr. 2 (10545)

 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

„Metø þmogus 2022“ – Nemajûnø bendruomenës santalkos pirmininkë
Irena Joana Ðliauþienë.

„Birðtono versmiø“ skaitytojai
Naujøjø metø iðvakarëse paskelb-
tame balsavime Birðtono savival-
dybës Metø þmogumi 2022 iðrin-
ko Nemajûnø bendruomenës san-
talkos pirmininkæ Irenà Joanà
ÐLIAUÞIENÆ. Ji yra viena ið bend-
ruomenës kûrëjø, ilgametë jos
valdybos narë, o pastaruosius ðe-
ðerius metus – ir jos vadovë.

Irena Joana Ðliauþienë – Birð-
tono kraðte gerai þinomas, atsakin-
gas, aktyvus ir kûrybiðkas þmogus,
kuris savo gyvenimà paskyrë jau-
nosios kartos ir bendruomeniðku-
mo ugdymui, saviveiklai, Nemajû-
nø kraðto ðeimø telkimui, sociali-
nëms ir kultûrinëms gyventojø reik-
mëms.

Buvusi Nemajûnø pagrindinës
mokyklos, vëliau – Nemajûnø die-
nos centro direktorë ir direktoriaus
pavaduotoja kartu su bendramin-
èiais ádëjo daug pastangø, kad su-
burtø vietos gyventojus á bendruo-
menæ, suaktyvintø kaime kultûrinæ,
socialinæ veiklà, paskatintø ûkiniø
ir buities klausimø sprendimà, ið
ávairiø fondø á gyvenamàjà vietovæ
pritrauktø lëðø, reikalingø infra-
struktûros kûrimui ir aplinkos gra-
þinimui, darbo vietø kûrimui.

Ðiø metø gruodþio 22 d. Nema-
jûnø bendruomenës santalka ðvæs
20 metø veiklos sukaktá. Per ðá lai-
kotarpá kaimo þmoniø gyvenime
prigijo nauja samprata, keièianti
kaimyniðkus santykius bendruome-
niðkais, skatinanti burtis bendrai
veiklai. Pirmiausia Nemajûnuose
buvo sukurtas ansamblis su kapela,
jie gyvuoja iki ðiol, rengia koncertus,
dalyvauja ðventëse. Pernai savo
programà pristatë Prienø globos
namuose, koncertavo Birðtono kul-
tûros centro meno mëgëjø kolek-
tyvø ðventiniame koncerte „Gera
laukti Kalëdø“.

Nemajûnuose organizuojami
ávairûs renginiai. Ypaè laukiama
Sekminiø ðventë, prigijo tradicijos

pasveikinti moteris Kovo 8-osios
proga, pradþiuginti vaikus Kalëdi-
nëmis dovanëlëmis, ðiemet Kalëdø
senelis buvo dosnus visiems bend-
ruomenës nariams.

Bendruomenë ágyvendino ne
vienà projektà. Gavus Atviros Lie-
tuvos fondo finansavimà, kraðto gy-
ventojai buvo pakviesti á informa-
ciniø technologijø mokymus. Birð-
tono vietos veiklos grupei pateikto
projekto lëðomis  ásigyti dzûkø tau-
tiniai kostiumai, pradëti rengti edu-
kacinës programos „Lino kelias“

uþsiëmimai, kuriuose dalyvavo ir
garbinga vieðnia, tuometinë LR
Prezidentë Dalia Grybauskaitë.
2020 metø liepà kartu su darbo die-
nai á Kauno regionà persikëlusia
Prezidentûros komanda Nemajûnø
dienos centre lankësi, su bendruo-
menës nariais susitiko Pirmoji ða-
lies ponia Diana Nausëdienë.

Irenos Joanos Ðliauþienës tei-
gimu, bendruomenës nariai dau-
giau dëmesio etnokultûrinei veiklai

„Metø þmogus 2022“ rinkimai

„Bendruomenë – ne vienas þmogus,
jai reikia palaikymo ir bendrø darbø...“

(Nukel ta  á  5  p . )

Birðtono kraðto þinios

Kvieèiame teikti kandidatûras
Vasario 16-osios apdovanojimams

Birðtono savivaldybë tradiciðkai kvieèia teikti kandidatûras Birðtono
savivaldybei, bendruomenei nusipelniusiø, savo darbais Birðtono vardà
garsinanèiø, þmoniø apdovanojimams.

Siûlyti kandidatus iðkilmingiems Vasario 16-osios apdovanojimams
turi teisæ ástaigos, nevyriausybinës organizacijos ir savivaldybës gyventojai.

Kvieèiame iki 2023 m. sausio 31 d. pasiûlymus ir kandidatø pristatymus
pateikti Birðtono savivaldybës tarybos sekretoriatui el. paðtu
sekretoriatas@birstonas.lt arba adresu: Jaunimo g. 2, Birðtonas.

Laukiame Jûsø pasiûlymø!
Birðtono savivaldybës informacija

Informacija dël tikslinës paðalpos
jubiliatams, sulaukusiems 90, 95 ir 100 metø

Birðtono savivaldybës administracijos Socialinës paramos
skyrius informuoja, kad nuo 2023 m. sausio 1 d. pasikeitus
Vienkartiniø, tiksliniø, sàlyginiø ir periodiniø paðalpø skyrimo ir
mokëjimo tvarkos apraðo 11.3 papunkèiui, asmenims, kuriems
sukanka 90, 95, 100 metø jubiliejai, vienkartinë paðalpa bus
mokama pateikus praðymà.

Atkreipiame dëmesá, kad dël tikslinës paðalpos jubiliatams
skyrimo gali kreiptis pats asmuo ar jam atstovaujantis kitas pilnametis
asmuo ne vëliau kaip per 6 mënesius nuo asmens sukakties dienos.

Gyventojai dël Vienkartiniø, tiksliniø, sàlyginiø ir periodiniø
paðalpø skyrimo gali kreiptis á Birðtono savivaldybës administracijos
Socialinës paramos skyriø (Jaunimo g. 2, Birðtonas) arba á Birðtono
seniûnijoje (Birðtono g. 14, Birðtonas) dirbanèià Skyriaus darbuotojà.

Kilus klausimø, kreipkitës:
Skyriaus vedëja Milda Ramanauskienë, tel. Nr.  8 686 95 404;
Vyr. specialistë Danutë Lëckienë, tel. Nr. 8319 62 017;
Vyr. specialistë Birutë Jakuèionienë, tel. Nr. 8 319 62 017;
Socialinio darbo specialistë Lina Kamarauskienë, tel. Nr. 8 319

45 234.
Birðtono savivaldybës informacija

Dþiazo dainininkë ir muzikos terapeutë Laura Budreckytë.

Ðis unikalus projektas, kvieèian-
tis pasirûpinti savo emocine svei-
kata, sukurtas Birðtono vieðajai bib-
liotekai bendradarbiaujant su pro-
fesionalia kûrëjø komanda: kom-
pozitore, dþiazo vokaliste, muzikos
terapeute, birðtoniete Laura Bud-
reckyte (kompozicija/vokalas), Ri-
chardu Baniu (klaviðiniai), Vyèiu
Nivinsku (kontrabosas), Tuomu J.
Rasanenu (muðamieji/perkusija),
Viliumi Keru (garso áraðas ir mas-
teringas), Indre Budreckyte (akva-
relë), Neringa Þukauskaite (dizai-
nas), Egle Beinoriene (psichotera-
pija) bei kitais partneriais. Projektà
finansavo Lietuvos kultûros taryba
ir Birðtono savivaldybë.

Lauros Budreckytës sukurtoje
garso terapijos programoje balso,
muzikos, improvizacijos dermë pa-
dës paþinti savo emocijas, iðsilais-
vinti ið streso ir nerimo. Pasak mu-

zikos terapeutës, programa skirta
tiems, kuriems smalsu daugiau su-
þinoti apie save, savo balso subtily-
bes, ieðkantiems ákvëpimo, naujos
patirties, jaukaus pabuvimo su kitu.

Albume atsispindi temos, ap-
tartos drauge su jungiðkosios kryp-
ties psichoterapeute analitike Egle
Minelgaite-Beinoriene. Klausyto-
jai, improvizuodami balsu, gali at-
likti uþduotis: Saugi vieta (laikas),
Pauzë, Mano ritmas, Vidinis vaikas,
Að pasirenku, Dràsa bûti, Pasitikë-
jimas, Autentiðkumas, Dëkingumas.
Kiekvienà muzikinæ kompozicijà
lydi menininkës Indrës Budrecky-
tës akvarelë, spalvomis ataidinti
skambanèià muzikà. „Tikiu, kad
þvelgdami á pieðinius pajusite ákvë-
pimà ieðkoti persipinanèiø spalvø
savo balsuose“, – á uþsiëmimus
individualiai arba maþose grupëse
kvieèia dþiazo atlikëja, muzikos

terapeutë Laura Budreckytë.
Programa „Vokologija – pagal-

ba sau balsu“ buvo pristatyta Birðto-
no kurhauze vykusioje respublikinëje
biblioterapijos konferencijoje, „Eg-
lës“ sanatorijoje, Vilniaus apskrities
A.Mickevièiaus ir Kauno apskrities
vieðosiose bibliotekose, Nemajûnø
dienos centre, „Litexpo“ surengtoje
konferencijoje „Bûkite sveiki“ ir kt.
auditorijose.

Ðià muzikos terapijos progra-
mà, áraðytà kompaktinëje plokðte-
lëje, galima surasti ir  savarankiðkai
naudoti Birðtono vieðojoje biblio-
tekoje  bei Youtube kanale.

– Bendradarbiavimas su Laura
Budreckyte ir visa kûrybine koman-
da, rengiant projektà „Vokologija
– pagalba sau balsu“, mums buvo
labai ádomi patirtis. Viliuosi, kad
kûrybinio darbo rezultatas turës
ilgalaikæ iðliekamàjà vertæ ir padës
þmonëms geriau paþinti save ir tin-
kamai iðreikðti savo emocijas, – tei-
gë Birðtono vieðosios bibliotekos di-
rektorë Alina Jaskûnienë.

Kvieèia naudotis muzikos terapijos programa ir padëti sau
Praëjusiais metais sukurta ir iðleista muzikos terapijos programa

(kompaktinë plokðtelë) „Vokologija – pagalba sau balsu“  pripaþinta
Birðtono savivaldybës Metø 2022 projektu.
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2023.01.09-2023.01.11
programa

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
08:00 Jûs rimtai? (18)
08:30 Istorijos apie nesëkmes (5)
09:00 Dakaras be cenzûros (7)
09:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (83)
10:00 Ðiandien kimba (18)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (101)
12:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (102)
13:00 Ðeima ant ratø. Afrikos link (6)
13:30 Normalûs neurotikai (12)
14:00 Irklais per Atlantà su A.

Valujavièiumi (6)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (83)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (83)
19:30 Dakaras be cenzûros (8)
20:00 Krepðinio zona
20:30 Pas Edità
21:00 Kasdienybës herojai
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (84)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
23:30 Dakaras be cenzûros (8)
00:00 Ið esmës su D. Þeimyte-

Biliene (k)
01:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
08:00 Kasdienybës herojai
09:00 Dakaras be cenzûros (8)
09:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (83)
10:00 Alfo didysis ðou (18)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (103)
12:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (104)
13:00 Kasdienybës herojai
14:00 Irklais per Atlantà su A.
Valujavièiumi (7)

14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (84)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (84)
19:30 Dakaras be cenzûros (9)
20:00 Redaktoriaus virtuvë (9)
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu (16)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (85)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
23:30 Dakaras be cenzûros (9)
00:00 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
01:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS

ÞINIOS „UKRAINA 24“
TREÈIADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
08:00 Ðiandien kimba (18)
09:00 Dakaras be cenzûros (9)
09:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (84)
10:00 Redaktoriaus virtuvë (9)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (105)
12:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (106)
13:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu (16)
14:00 Irklais per Atlantà su A.
Valujavièiumi (8)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (85)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Kasdienybës herojai
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (85)
19:30 Dakaras be cenzûros (10)
19:55 Eurojackpot
20:00 DELFI interviu
20:30 Verslo Poþiûris (18)
21:00 Orijaus kelionës
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (86)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
23:30 Dakaras be cenzûros (10)
00:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte (k)
01:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Naujà plano redakcijà parengë
Sveikatos apsaugos ministerija kar-
tu su ðeimos medicinos politikos
formavimo grupe. Daugiausia dë-
mesio skirta veiksmams, kurie rea-
liai padidins ðeimos gydytojo pa-
slaugø vertæ.

„Ðeimos gydytojai yra pirminë
ir svarbiausia sveikatos prieþiûros
grandis, kuriai tenka didþiausias
krûvis, ir nuo kurios reikðmingai
priklauso þmoniø sveikata. Labai
gaila, kad pastaraisiais deðimtme-
èiais ðeimos medicinos komandos
plëtra buvo per lëta, o medikams
biurokratinë naðta vis didinama.
Pandemija tik dar labiau apnuogino
ðias problemas, kurias mums tenka
spræsti nedelsiant. Ne tik sumaþin-
sime ir perskirstysime ðeimos gydy-
tojø darbø apimtis, bet ir sudarysi-
me galimybæ dirbti su visa koman-
da“, – sakë viceministrë Danguolë
Jankauskienë.

Pasak viceministrës, ðeimos gy-
dytojas operatyviai galës paskirti
paslaugas, kurios ðiuo metu þmo-
nëms teikiamos epizodiðkai ar pa-
vëluotai, pvz., kineziterapeuto pa-
slaugos. Apie kai kurias jø pacientai
yra tik girdëjæ – tai gyvensenos me-
dicinos specialisto ar atvejo vadybi-
ninko prieþiûra. Komandoje kiek-
vienas specialistas turës savo sa-
varankiðkas funkcijas, bet pagrindi-
në aðis iðliks ðeimos gydytojas. Ke-
turiasdeðimt keturios pirminës
prieþiûros ástaigos sëkmingai jau
vykdo projektus, siekianèius pa-
gerinti ðeimos gydytojo komandos
darbo procesus. Bendradarbiavi-
mas tarp ástaigø uþtikrinant pagalbà
pacientui bus visos pertvarkos
pagrindas.

Ðeimos medicinos plëtros plane
numatyta atlikti medikø krûviø per-
skirstymo, organizacinius ir finan-
savimo pokyèius: bus iðplëstos ir
perskirstytos ðeimos gydytojo ko-
mandos nariø savarankiðkai teikia-
mos paslaugos; atnaujinta pacientø
prisiraðymo prie pirminës ambu-
latorinës asmens sveikatos prieþiû-
ros paslaugas teikianèios ástaigos
tvarka; detalizuotas apmokëjimas
uþ papildomai ádarbintus ðeimos
gydytojo komandos narius; sukur-
tas papildomas finansavimas pir-
minës sveikatos prieþiûros ástai-
goms uþ gerus darbo rezultatø ro-
diklius; patobulinta akreditacijos
tvarka. Ðie pokyèiai vyks artimiau-
siais metais.

„Kasdien dirbdami su pacien-
tais matome, kiek galimybiø neið-

naudojama dël esamo regla-
mentavimo, darbø paskirstymo bei
apmokëjimo. Dël dideliø biurokra-
tinio darbo krûviø ðeimos gydyto-
jams labiausiai pritrûksta laiko dar-
bui su pacientu. Atsiþvelgdami á ðei-
mos gydytojø ir pacientø atsiliepi-
mus, kai kuriuos pokyèius savo
ástaigoje jau padarëme. Pavyzdþiui,
dalá krûvio sëkmingai perima slau-
gytojos, medicinos registratorës.
Bandome taikyti atvejo vadybà.
Taip pat vykdydami pacientø edu-
kacijà matome teigiamus rezultatus
– pacientai jauèia, kad jais rûpina-
mës ir patys prisiima daugiau atsa-
komybës“, –  sakë Kauno miesto
poliklinikos direktoriaus pava-
duotoja kokybës valdymui Loreta
Marmienë.

Jau ir dabar teikiant ðeimos me-
dicinos paslaugas slaugytojai ir
akuðerës áneða svarø indëlá. Ðiems
medikams bus suteikta daugiau sa-
varankiðkø funkcijø. Pavyzdþiui, jie
galës pratæsti receptus kai kuriems
medicininiams preparatams bei ið-
duoti siuntimus á prevencines prog-
ramas (dabar tai gali atlikti tik ðei-
mos gydytojai), iðraðyti nukreipi-
mus kompensacinei technikai gauti
ir kitoms socialinëms reikmëms.
Daug veiklos perims slaugos na-
muose komanda. Naujos atsako-
mybës bus átvirtintos atnaujinus
Slaugos praktikos, Akuðerijos prak-
tikos ir Sveikatos sistemos ástaty-
mus.

Pacientø taip pat laukia poky-
èiai. Prisiraðant prie ðeimos gydy-
tojo, átakos turës dvi aplinkybës:
ðeimos gydytojo pacientø skaièius
(apylinkës dydis) ir gyvenamoji vie-
ta. Ðiuo metu nei viena, nei kita në-
ra reglamentuota, ir dël to kyla
kliûèiø. Ypaè per pandemijà iðryð-
këjo, kad ðeimos gydytojams su-
dëtinga teikti paslaugas didelëse
apylinkëse, todël plane numatyta jø
dydá reglamentuoti. Problemø kyla
ir kai pacientai prisiraðo prie ðeimos
gydytojo, neatsiþvelgdami á geo-
grafinius atstumus. Pavyzdþiui, Ði-
lutëje gyvenantis þmogus prisiraðo
Vilniuje. Dël didelio atstumo kai
kuriø paslaugø ðeimos gydytojas
fiziðkai negali suteikti. Tokiems
atvejams iðvengti bus numatyta
tvarka, apibrëðianti geografinius
atstumus. Be to, pacientai bus ska-
tinami keisti áproèius: atsakingai re-
gistruotis pas gydytojus, o prireikus,
ið anksto atðaukti registracijà. Ðie
áproèiai padës medikams sklan-

dþiau organizuoti darbà.
Teigiamø poslinkiø sulauks ir

pirminæ sveikatos prieþiûrà orga-
nizuojanèios ástaigos: finansiðkai
bus skatinamos ádarbinti ðeimos
gydytojo komandos narius. Kita
priemonë – bus persvarstytas ðiuo
metu galiojantis skatinimas uþ ge-
rus darbo rezultatø rodiklius, at-
skiras finansavimas ðeimos gydy-
tojo atliekamiems laboratoriniams
tyrimams. Ðie pokyèiai padës
uþtikrinti reikiamà specialistø
skaièiø kiekvieno ðeimos gydytojo
komandoje, kokybiðkesnes kon-
sultacijas, geresná ðeimos gydytojo
komandos nariø krûviø paskirsty-
mà ir sklandø paciento sveikatos
prieþiûros procesà.

SAM primena, kad ágyvendinant
sveikatos prieþiûros ástaigø tinklo
pertvarkà, numatyta stiprinti pir-
minæ sveikatos prieþiûrà ir jos
prieinamumà visoje ðalyje – arèiau
gyventojo teikti bûtiniausias, koky-
biðkas ðeimos medicinos paslaugas.
Iki ðiol ðeimos gydytojai, nors ir
turëdami plaèias kompetencijas,
dël dideliø darbo krûviø pritrûk-
davo laiko iðsamioms konsultaci-
joms. Tai pasikeis jiems pradëjus
dirbti su komandos nariais: slaugy-
toju, akuðeriu, kineziterapeutu,
gyvensenos medicinos specialistu,
socialiniu darbuotoju, atvejo va-
dybininku ir apylinkës administ-
ratoriumi. Iki 2030 m. visi ðeimos
gydytojai turës dirbti su pilnai sufor-
muota komanda.

Tikimasi, kad ðeimos medicinos
plëtros plane numatytos priemonës
padës sukurti geresná tarpusavio
ryðá tarp paciento ir ðeimos gydytojo
–  pacientai labiau pasitikës savo
ðeimos gydytoju, gydytojas nuosek-
liau priþiûrës pacientà. Tai leis
anksèiau pastebëti rizikos veiks-
nius, paskirti reikalingus tyrimus,
koreguoti vartojamus vaistus ar
keisti gyvensenà.

Ðeimos medicinos paslaugø
efektyvumo gerinimas inicijuotas
atsiþvelgiant á prastus gyventojø
sveikatos rodiklius. Ðeimos me-
dicinos plëtros 2016–2025 metø
planà kas dvejus metus perþiûri ir
atnaujina ðeimos medicinos politi-
kos formavimo grupë, kurià sudaro
skirtingø srièiø atstovai. Daugelis
plano priemoniø buvo ávykdytos,
kai kurios tapo neaktualios, per-
svarstytinos ir pakeistos, atsiþvelgus
á naujos Aðtuonioliktosios LR
Vyriausybës programos nuostatas,
kuriø svarbiausios – stiprinti gy-
ventojø sveikatà, gerinti aplinkà ðei-
mai, skatinti sveikatos iðsaugojimo
ir stiprinimo veiklas, didinti sveika-
tos prieþiûros paslaugø prieinamu-
mà, kokybæ ir sveikatos sistemos
atsparumà grësmëms, maþinti
regioninæ atskirtá.

SAM Komunikacijos skyrius

Bus pereinama prie
efektyvesniø ðeimos medicinos paslaugø

Ðiemet bus pereinama prie efektyvesniø ir racionalesniø ðeimos
medicinos paslaugø teikimo, vyks svarbûs pokyèiai. Sveikatos
apsaugos ministras pasiraðë ásakymo projektà, kuriuo patvirtinta nauja
Ðeimos medicinos plëtros 2016–2025 metø veiksmø plano redakcija.
Bus didinamas ðeimos gydytojo komandos vaidmuo teikiant nuosekliau
ir patogesnes pirminës sveikatos prieþiûros, t. y. ðeimos gydytojo
komandos, paslaugas.

„Insulinas ne nuosprendis, o
gyvybes gelbstintis vaistas. Tai
ypaè svarbu suprasti sergant 1 tipo
diabetu,“ – atkreipia dëmesá Prienø
ligoninës direktorë, gydytoja endo-
krinologë Jûratë Milaknienë.

– Kodël sergantiesiems cukriniu
diabetu itin svarbu rûpintis ðirdimi?

– Sergantiems cukriniu diabetu
(CD) dël ankstyvø ir greitai progre-
suojanèiø vainikinëse ðirdies
kraujagyslëse ateroskleroziniø
pakitimø mirtingumas dël iðeminës
ðirdies ligos bei  kraujotakos sutri-
kimø padidëja net 2–4 kartus.
Daugumai pacientø ûmi miokardo
iðemija nesukelia  áspëjanèiø poþy-
miø – skausmo krûtinës plote, du-
sulio. Grësmë ta, kad jiems pasi-
reiðkia tylusis miokardo infarktas,
apsunkinantis savalaikæ ligos diag-
nostikà.

Taigi didelio mirtingumo prie-
þastis – laiku nesuteikta reikalinga
medicininë pagalba.

– Kokios cukrinio diabeto diag-
nostikos ir gydymo naujovës?

– Nuo 2022 m. sausio 1 d. ásiga-
liojo naujasis cukrinio diabeto diag-
nostikos ir gydymo vaistais tvarkos
apraðas. Serganèiajam CD nusta-
tomas glikolizuotas hemoglobinas.
Pacientai gydomi atsiþvelgiant á gre-
tutines ðirdies ir kraujagysliø, inkstø
ligas bei jø rizikos veiksnius.

Lietuvoje gydytojas endokrino-
logas pacientams skiria naujausius
ir efektyviausius medikamentus,
naudojamus Europoje bei visame
pasaulyje.

– Pacientus nudþiugino ir nauja
nuolatinio gliukozës kiekio kraujy-
je stebëjimo sistema. Kuo ji efek-
tyvi?

– Vasarà mus pasiekë dar viena
gera þinia – nuo liepos 1d. taikome
nuolatinio gliukozës kiekio stebë-
jimo sistemà. Tai visiems sergantie-
siems 1 tipo cukriniu diabetu kom-
pensuojama ið Privalomojo sveika-
tos draudimo fondo lëðø. Naudo-
jant ðià paþangià sistemà, maþiau
streso: pacientas iðvengia nuolati-
niø dûriø á pirðtà.

– Ar visiems sergantiesiems CD
bûtinas insulinas? Kaip nustatoma
jo dozë?

– Ne, ne visais atvejais. Cukrinis
diabetas, priklausomai nuo jo tipo,
gali bûti gydomas ir kitais antidia-
betiniais vaistais.

Gydymas insulinu skiriamas
sergantiesiems ir 1 tipo, ir 2 tipo dia-
betu. Taèiau pirmuoju atveju jis bû-
tinas, nes paciento kasa visiðkai nu-
stoja gaminti insulinà, svarbø mais-
to ásisavinimui, energijai ir þmogaus
gyvybei.

2 tipo CD atveju organizmo làs-
telës tampa atsparios insulino po-
veikiui, arba kasa jau nepagamina
tiek insulino, kad patenkintø orga-
nizmo poreikius. Tada gydoma ge-
riamais vaistais, taèiau ligai prog-
resuojant (nepasiekiant geros glike-

mijos kontrolës tabletëmis), pri-
reikia leidþiamø vaistø bei insulino
injekcijø.

Tinkamà insulino dozæ gydyto-
jas parenka pacientui individualiai,
atsiþvelgiant á bendrà sveikatos
bûklæ, glikemijà ir hipoglikemijos
pavojø.

– Kodël diabetu susirgæ þmonës
baiminasi insulino? Ar já teks leis-
tis visà gyvenimà?

– Pacientams daþnai kartojame,
kad insulinas ne nuosprendis, o gy-
vybes gelbstintis vaistas. Tai ypaè
svarbu ávertinti sergant 1 tipo dia-
betu, kai dëka insulino þmogus gali
gyventi visavertá gyvenimà – kurti
ðeimà, siekti karjeros, keliauti ir
pan.

Sergantiesiems 2 tipo diabetu
insulinas – vienas svarbiø gydymo
etapø. Taèiau iðgirdus ðià diagnozæ
nereiðkia, kad insulino injekcijas
teks leistis visà likusá gyvenimà. Su-
balansuota mityba, fiziniu aktyvu-
mu, gydymu (geriamais ir leidþia-
mais ne insulino tipo vaistais) daþ-
nai pasiekiama gerø rezultatø.

– Pacientai nerimauja, ar pavyks
teisingai ir laiku susileisti vaistus...

– Taip, vartojant injekcinius
vaistus, o ypaè insulinà, pacientams
kyla daug klausimø. Baiminamasi,
ar pavyks patiems teisingai susileisti
vaistus paskirtu grafiku, teisingai
dozuoti, ar injekcijos bus skausmin-
gos, ar galimos komplikacijos.

Norëèiau nuraminti, nes ðiuo-
laikiniø technologijø pagalba

Cukrinis diabetas ir ðirdies
bei kraujagysliø ligos

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, daþniausia mirties
prieþastis – iðeminë ðirdies liga. Kodël sergantys cukriniu diabetu
daþniau mirðta nuo ðirdies ir kraujagysliø sistemos ligø? Apie tai
kalbuosi su Prienø ligoninës direktore, gydytoja endokrinologe Jûrate
MILAKNIENE.

(Nuke l ta  á  5  p . )
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PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS. *
Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84 mënesiø. * Paskolos
nuo 5000 Eur iki 120 mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki 3

mën. * Maþos palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën.
gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.

insulinà vartoti patogu: adatos labai
plonos – vos 4 mm, 6 mm arba 8
mm ilgio, tad dûris vos juntamas.

Insulinà reikia leistis kasdien
tuo paèiu metu, taèiau galima 1 val.
paklaida.

Vartojant kai kuriuos ðiuolai-

kinius insulinus, galima net 4 val.
paklaida, bet apie tai turëtø infor-
muoti tik gydytojas.

Tinkamai vartojant gydytojo
paskirtus vaistus, rûpinantis suba-
lansuota mityba, fiziniu aktyvumu,
daþniausiai pavyksta sëkmingai
kontroliuoti ligà, iðvengti kompli-

kacijø. Deja, pasitaiko atvejø, kai
pacientas, iðgirdæs diabeto diagno-
zæ, nesuvokia realios grësmës ir ne-
skuba keisti savo gyvensenos.

– Aèiû uþ vertingà informacijà.
Palinkësime pacientams ásiklausyti
á jûsø þodþius.

Veronika Peèkienë

(Atkelta ið 4 p.)

Cukrinis diabetas
ir ðirdies bei kraujagysliø ligos

Mirtis – tai slenkstis, bet ne pabaiga,
Brangiausi þmonës eina ir palieka…
Taèiau nuo jø nusidriekia ðviesa,
Ir atminty gyvi iðlieka.

Dël mylimos mamos Elenos KANDROTIENËS mir-
ties nuoðirdþiai uþjauèiame sûnus Algá, Valdà, Eugenijø
su ðeimomis bei artimuosius.

Sundakø kaimo gyventojai

skyrë neatsitiktinai: Nemajûnø
kraðtas garsus ne tik dël savo iðskir-
tinës gamtos, þymiø þmoniø, Ne-
majûnø baþnyèios medinës archi-
tektûros ansamblio, bet ir dël ið-
laikytø senøjø linininkystës tradici-
jø, amatø, kulinarinio paveldo.  Ið
ávairiø ðaltiniø gautomis lëðomis re-
novavus buvusias mokyklos dirbtu-
ves, sutvarkius pastato aplinkà, ási-
gijus reikiamos árangos ir invento-
riaus, Nemajûnuose buvo ákurtas
Amatø centras, jame pradëta rengti
edukacinë programa „Dzûkiðkos
bandos“. Pasirinkta veiklos kryptis
pasiteisino: þmonës ið visos Lietu-
vos ir uþsienio iki ðiol á Nemajûnus
atvyksta paragauti duonkepëje
krosnyje keptø dzûkiðkø bandø bei
apþiûrëti vietos áþymybiø. Eduka-
cinëje programoje uþdirbti pinigai
naudojami Nemajûnø amatø cent-
ro iðlaikymui: apmokama uþ elekt-
rà, vandená, perkamos malkos. Or-
ganizuojant iðvykas bei ekskursijas
ið dalies apmokamos kelioniø ið-
laidos bendruomenës nariams. Tai
dar labiau stiprina bendruomenæ.

Dirbdama Nemajûnø dienos
centre I.J.Ðliauþienë  pasiekë, kad
Nemajûnø kraðte bûtø iðvystyta ir
vienoje vietoje sukoncentruota gy-
ventojams reikalingø paslaugø sis-
tema,  jiems bûtø teikiamos socia-
linës, kultûrinës, informavimo, kon-
sultavimo, tarpininkavimo, uþimtu-
mo, pagalbos á namus ir socialinës
globos paslaugos. Buvo ákurtas Kri-
ziø centras su gyvenamaisiais kam-
bariais, atnaujintas sporto aikðty-

nas. 2016 m. vasario 16 d. uþ aktyvià
bendruomeninæ veiklà, kûrybiðku-
mà, meilæ Nemajûnø kraðtui ir jo
þmonëms Irena Joana Ðliauþienë
apdovanota Birðtono savivaldybës
Vasario 16-osios, Lietuvos valstybës
atkûrimo dienos, nominacija.

Nemajûnø bendruomenës san-
talka ðiuo metu buria 114 nariø, tai
teikia vilties, kad kaimo þidinys
neuþges, bus tæsiami prasmingi
darbai, skirti Nemajûnø kraðto
puoselëjimui.

Pirmininkë dþiaugiasi, kad
bendruomenës nariai aktyviai da-
lyvauja bendruomeninëje veikloje.
Tradicinës ðventës – Sekminës, Ðv.
Petro ir Povilo atlaidai, Senjorø po-
pietë „Prie puodelio arbatos“ ir kt.
– suburia bendruomenæ. Skatinda-
mi sveikà ir aktyvø gyvenimo bûdà,
bendruomenës nariai mokësi tai-
syklingo kvëpavimo ir fiziniø pra-
timø.

2022 metai bendruomenës na-
riams nestokojo naujø patirèiø, jie
nemaþai keliavo po Lietuvà, plëtë
savo akiratá. Lankytasi Marcinko-
niø apylinkëse, lietuviø literatûros
klasiko Vinco Krëvës-Mickevièiaus
(1882–1954) memorialiniame mu-
ziejuje Subartonyse, Dzûkijos na-
cionalinio parko lankytojø centre,
ragauta ávairiø dzûkiðkø patiekalø.
Kitos kelionës metu nemajûniðkiai
aplankë Radvilø mauzoliejø Kë-
dainiuose, o Birþø kraðte apþiûrëjo
smegduobiø parkà, grafams Tiðke-
vièiams priklausiusá Astravo dvaro
ansamblá, kopë á Kirkilø apþvalgos
bokðtà, susipaþino su Birþø muzie-
jaus – pilies ekspozicijomis.

Bendruomenës nariai kiekvie-
nais metais aplanko Lietuvos pa-
jûrá, praëjusià vasarà prie jûros ilsë-
josi tris dienas, pakeliui aplanky-
dami Klaipëdà, apþiûrëdami sena-
miestá.

Tenkindami kultûrinius porei-
kius, bendruomenës nariai stebëjo
spektaklá „Gal nedarom tragedi-
jos?“ Birðtone bei miuziklà „Elisa-
beth“ Kauno muzikiniame teatre, o
pasitikdami naujuosius klausësi nau-
jameèio koncerto „Mes – Lietuva!“

Bendruomenës pirmininkë
akcentuoja, kad, siekiant uþsibrëþtø
tikslø, vienas ið kuriø – bendruo-
menës nariø ir jø ðeimø átraukimas
á aktyvià veiklà – yra labai svarbi
Birðtono savivaldybës parama –
kiekvienais metais bendruomenës
veiklos programai vykdyti yra ski-
riama lëðø.  Nemajûnø bendruo-
menës santalka taip pat yra Birðto-
no savivaldybës 2014-2020 metø
Europos Sàjungos struktûriniø fon-
dø lëðø bendrai finansuojamo tæs-
tinio projekto „Paslaugø ðeimai plë-
tojimas Birðtono savivaldybëje“ Nr.
08.4.1.-ESFA-V-416-04-0002 part-
nerë.

– Bendruomenë – tai ne vienas
þmogus, tai – aktyvi bendruomenës
valdyba, þmoniø susibûrimas, jø pa-
laikymas ir bendri darbai. Dþiau-
giamës ir didþiuojamës, jog Nema-
jûnø kraðto þmonës yra aktyvûs
bendruomenës renginiø dalyviai, –
teigia „Gyvenimo“ laikraðèio apdo-
vanojimo „Metø þmogus 2022“
nominantë Irena Joana Ðliauþienë.

Dalë Lazauskienë

„Bendruomenë – ne vienas þmogus,
jai reikia palaikymo ir bendrø darbø...“

(Atkelta ið 4 p.)

Nuoðirdþiai uþjauèiame Onutæ BIELINSKIENÆ
ir jos ðeimà dël mylimos mamos, moèiutës mirties.

Buvæ 5-to aukðto kaimynai

Iðëjus artimam ir brangiam þmogui Amþinybën,
Lieka skausmas ir tuðtuma. Teuþpildo jà mûsø atjauta ir

stiprybës palinkëjimas.

Dël buvusio ilgameèio Prienø sviesto gamyklos direk-
toriaus Antano JASUKAIÈIO mirties nuoðirdþiai uþjau-
èiame dukras Jolantà ir Edità su ðeimomis bei artimuosius.

Buvæ Sviesto gamyklos darbuotojai

Birðtono kraðto þinios
. Aukðèiausiame Lietuvoje apþvalgos bokðte, áveikus 300 bokðto

laipteliø, lankytojams atsiveria ypatingas gamtos reiðkinys – Nemuno
kilpos, þiemiðkuoju laikotarpiu atrodanèios dar áspûdingiau.  Kylant
á bokðtà, árengtos ðeðios atokvëpio vietos, kadangi áveikti 55 m aukðtá
be poilsio – sunkoka. Ðis faktas neiðgàsdino Birðtono apþvalgos bokðto
lankytojø, nusprendusiø per graþiausias metø ðventes – ðv. Kalëdas –
laikà praleisti kiek aktyviau. Apþvalgos bokðte árengto apskaitos
prietaiso duomenys nudþiugino: per Kalëdas bokðte apsilankë net
235 lankytojai. Antràjà Kalëdø dienà apsilankë 94 lankytojai, gruodþio
27 d. – 123, o gruodþio 28 d. – 203 lankytojai. Remiantis ðiais áspûdin-
gais skaièiais, apþvalgos bokðtas iðlieka itin populiarus ir lankomas
vietiniø savivaldybës gyventojø bei atvykstanèiøjø.. Birðtonas dalyvauja „Sëkmingiausios 2022 m. turizmo traukos
vietovës“ nominacijoje. Nacionalinë turizmo skatinimo agentûra
Keliauk Lietuvoje paskelbë balsavimà uþ 2022 m. LIETUVOS
TURIZMO SËKMINGIAUSIUOSIUS! Birðtono kurortas dalyvauja
„Sëkmingiausios 2022 m. turizmo traukos vietovës“ nominacijoje uþ
ðiø metø iniciatyvas ir naujoves. Atiduoti savo balsà uþ Birðtonà galite
èia: www.turizmo-sekmingiausieji.lt. Balsavimas vyksta iki 2023 m.
sausio 10 d.. Vis labiau populiarëjant vieðajam transportui, Birðtono
savivaldybë taip pat nutarë nudþiuginti vietinius gyventojus. Nuo
2023 m. sausio 1 d. keleiviai, vaþiuojantys reguliaraus vietinio (prie-
miestinio) susisiekimo autobusø marðrutais: Birðtono autobusø stotis–
Nemajûnai–Siponys, Birðtono autobusø stotis–Nemajûnai–Ðilënai–
Siponys, Birðtono autobusø stotis–Birðtono viensëdis–Puzonys, vyk-
domais UAB „Kautra“, bus veþami nemokamai. Gyventojai, gaunan-
tys maþas pajamas, galës daþniau naudotis vieðuoju transportu, o
veþëjui nereikës teikti ataskaitos apie surenkamas lëðas uþ bilietus ir
tikrinti keleiviø turimø dokumentø, árodanèiø turimà lengvatà. Tiki-
masi, kad tokie marðrutai taps patrauklesni, padaugës asmenø, kurie
vietoje vaþiavimo nuosavu automobiliu pasirinks vieðàjá transportà.. Alytaus regiono atliekø tvarkymo centras, ágyvendindamas At-
liekø prevencijos ir tvarkymo programos priemonës „Subsidijos ir
dotacijos biologiniø atliekø surinkimo priemonëms ásigyti“ finansuo-
jamà projektà, nupirko specialius kibirëlius atskiram maisto ir
virtuvës atliekø surinkimui. Ðiuos 10 litrø talpos nemokamus kibirëlius
gaus visi regiono savivaldybiø daugiabuèiø namø, kurie naudojasi kon-
teinerinëmis aikðtelëmis su maisto atliekø konteineriais, gyventojai.
Kartu su kibirëliais jiems bus áteiktos ir maisto bei virtuvës atliekø
rûðiavimo atmintinës. Gyventojams skirti kibirëliai iðdalijimui bus per-
duoti uþ atliekø tvarkymà atsakingiems savivaldybiø specialistams,
kurie kartu su gyvenamøjø namø bendrijø pirmininkais, seniûnaièiais
pasirûpins, kad maisto ir virtuvës atliekoms skirti kibirëliai pasiektø
kiekvienà maisto atliekas rûðiuojantá gyventojà. Gyvenamøjø namø
bendrijø pirmininkus ar daugiabuèiø namø atstovus dël kibirëliø atsië-
mimo Jûsø namui praðome kreiptis á Birðtono savivaldybës admi-
nistracijos specialistà Irmantà Adamoná, tel. 8 670 57 236.

UÞ MAISTO ATLIEKØ RÛÐIAVIMÀ GYVENTOJAI
NEMOKA.

Nupuoðtos eglutës surenkamos visuose Alytaus
regiono rûðiavimo centruose.

Metai prasideda – ðventës baigiasi. Kelias
savaites dþiuginusios eglutës nupuoðiamos ir ið-
neðamos ið namø. Alytaus regiono atliekø tvar-
kymo centras primena, kad nei egluèiø, nei jø
dideliø ðakø negalima mesti á atliekø kontei-
nerius.

Tai yra þaliosios atliekos, kurios áprastai suren-
kamos kompostavimo aikðtelëse. Gyventojø patogu-
mui nupuoðtos kalëdinës eglutës surenkamos visuose
Alytaus regiono rûðiavimo centruose (stambiøjø atlie-
kø surinkimo aikðtelëse). Jø adresai ir darbo laikas
https://www.aratc.lt/kontaktai-rusiavimo-centrai-2/.

Nuo iðmetamø egluèiø ir jø ðakø bûtina paðalinti
visus papuoðimus, iðimti jas ið vazonø ar kitø talpø.
Nubyrëjusius, atskirai suðluotus egluèiø spyglius ir
smulkias egluèiø ðakas galima mesti á maisto atliekø
konteinerius.

Kitose, savivaldybiø nurodytose vietose, paliktø
egluèiø surinkimu ir iðveþimu rûpinasi savivaldybës.

Visos á Alytaus regiono atliekø tvarkymo techno-
logijø parkà pristatytos eglutës yra smulkinamos ir
naudojamos kokybiðko komposto gamybai.

Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro inf.

Nupuoðtos eglutës priimamos
visuose rûðiavimo centruose

Uþs.Nr.001
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Plaèiai þinoma, kad Pasaulyje
klimatas ðiltëja dël þmoniø veik-
los. Deginant iðkastiná kurà, plë-
tojant þemës ûká, keièiama at-
mosferos sudëtis. Per pastaruo-
sius 200 metø anglies dvideginio
kiekis atmosferoje padidëjo dau-
giau kaip 50 proc. Ðios (CO2)  ir
kitos ðiltnamio efektà sukelianèi-
os dujos (metanas (CH4), azoto
suboksidas (N2O), fluorintos du-
jos) á Þemæ praleidþia Saulës
spindulius, taèiau sulaiko ðilumà,
sklindanèià nuo Þemës pavir-
ðiaus, todël klimatas ðyla. Su-
stabdþius klimato kaità prie +2°C
ribos, gamta ir þmonës dar galëtø
prisitaikyti prie klimato kaitos
padariniø. Didesnis vidutinës
metinës temperatûros augimas
gali sukelti nevaldomas gamtiniø
sistemø griûtis, vandens ir maisto
trûkumà, masines klimato bëgliø
migracijas.

Kad stabilizuotume klimato
ðiltëjimà, reikia ne tik maþinti CO2
emisijas, bet ir ieðkoti bûdø, kaip já
surinkti ir „sandëliuoti“. Yra þino-
ma, kad þalieji augalai vykdydami
fotosintezæ, ið atmosferos ima CO2
ir já „uþrakina“ formuojamoje fi-
tomasëje. Uþauginant 1 tonà miðko
fitomasës, sunaudojama 1,47 tonos
CO2, taip pat „pagaminama“ 1,1
tonos O2 ir iðgarinama 800 tonø
vandens. Deja, dabartiniu metu Pa-
saulio CO2 emisijos daug gauses-
nës uþ miðkø ir kitø þaliøjø augalø
gebëjimus já absorbuoti.

CO2 emisija Lietuvoje
1990-1991 metais Lietuvoje

kasmet á atmosferà buvo „iðmeta-
ma“ apie 45-50 milijonø tonø CO2.
Nuo 1992 metø ðis rodiklis suma-
þëjo iki 20-25 mln. tonø per metus.
Toks tarðos sumaþëjimas ávyko dau-
giausia dël sovietiniø pramonës
ámoniø veiklos sustabdymo. Ðiuo
metu didþiausià ðiltnamio efektà
sukelianèiø dujø kieká Lietuvoje
skleidþia transporto, pramonës,
energetikos ir þemës ûkio sektoriai.

Lietuvos miðkø tik sumedëjusieji
augalai, vykdydami fotosintezæ, per
metus sunaudoja apie 23 mln. t  CO2,
iðgarina apie 10 mlrd. t vandens ir
„pagamina“ apie 26 mln. m3 fito-
masës bei iðskiria á atmosferà  apie
17 mln. tonø deguonies.

Ið sumedëjusiøjø augalø, su-
naudoto 23 mln. t/m. anglies dvide-
ginio apie 6 mln. t/m.  CO2 gráþta
atgal atmosferà ið pûvanèios medie-
nos ir dar 4,5 mln. t/m.  gráþta ið su-
deginto miðko fitomasës kuro, o 5
mln. t/m.  CO2 kaupiasi miðke di-
dëjanèiuose medienos iðtekliuose ir

7,5 mln. t/m.  CO2 „uþrakinama“
medienos gaminiuose.

Ar Lietuvos miðkø indëlis á
klimato ðilimo stabdymà gali

bûti didesnis?
Pagal naðumà Lietuvos miðkai

yra vieni ið geriausiø Europoje ir
net Pasaulyje. Vis dëlto juose yra
nemaþa dalis menkaverèiø medy-
nø. Ið jø daugiausia yra baltalksny-
nø. Didþioji baltalksniø medienos
dalis tinka tik malkoms ar susmul-
kintajam miðko kurui ruoðti. Lie-
tuvoje ðios rûðies medynø turime
daugiau kaip 120 tûkstanèiø hekt-
arø. Tiesa, jie valstybiniuose mið-
kuose uþima tik apie 15 tûkst. ha, o
privaèiuose bei rezervuotuose nuo-
savybës teisei atkurti miðkuose –
daugiau kaip 105 tûkst. ha. Net 62
proc. valstybiniuose miðkuose ir 72
proc. privaèiuose miðkuose esanèiø
baltalksnynø jau yra brandûs arba
perbrendæ. Kita biokurui tinkanti
medþiø rûðis – drebulë. Nors ið dre-
bulës galima pagaminti kai kuriuos
medienos pramonei tinkanèius ga-
minius, taèiau didelë drebuliø dalis
naudotina tik kurui. Drebulynø
Lietuvoje yra beveik 100 tûkstanèiø
hektarø. Pusë ðiø medynø jau yra
subrendæ ir perbrendæ. Taip pat
mûsø miðkuose dar yra blindynø
bei gluosnynø, kuriø mediena pra-
monei irgi netinka, o kurui – pui-

kiausiai. Be to, apleistuose laukuo-
se veði apie du milijonai kubiniø
metrø menkaverèiø medþiø ir krû-
mø sàþalynø. Visa ði fitomasë iki
ðiol buvo maþai naudojama.

Be þalos miðkams kasmet kuro
ruoðos apimtis juose galima padi-
dinti 1-1,5 mln. m3. Tokiu atveju
miðkai nenukentëtø – medienos ið-
tekliai ir toliau sparèiai didëtø (po
5,5-6 mln. m3/m.), tik pûvanèios fi-
tomasës kiekis sumaþëtø maþdaug
12-13 proc.

Tokiu mastu padidinus menka-
verèiø medynø naudojimà jø indëlis
á klimato kaitos stabilizavimà þenk-
liai padidëtø. Deginant papildomai
pagamintà miðko kurà bûtø sutau-
poma apie 190 tûkst. TNE iðkasti-
nio kuro. Apie 800 tûkst. tonø CO2
bûtø „uþrakinama“ iðkirstuose skly-
puose auginamuose naðesniuose
medynuose ir dar apie 300 tûkst.
tonø CO2 bûtø „uþrakinama“ pa-
gamintuose medienos gaminiuose.
Be to, intensyviau naudojant men-
kaverèius medynus, jø vietoje bûtø
galima auginti kokybiðkesná miðkà
– medynus, kurie bûtø geresni ne

tik ekonomine, bet ir ekologine
prasme.

Kauno miðkø ir aplinkos inþine-
rijos kolegija vykdo Lietuvos kaimo
plëtros 2014-2020 metø programos
projektà „Viso medþio naudojimo
technologijos taikymo skatinimas,
siekiant ekonomiðkai efektyvesnio
ir draugiðko aplinkai menkaverèiø
medynø naudojimo“. Projekto tiks-
las – skatinti miðko savininkus, mið-
ko darbø ámoniø darbuotojus taiky-
ti ekonomiðkai efektyvesnes ir
draugiðkas aplinkai bei prisidedan-
èias prie klimato kaitos stabilizavi-
mo menkaverèiø medynø naudo-
jimo technologijas. Visa informaci-
ja apie projekto vykdymo eigà sklei-
dþiama projekto vieðinimo renginiø
metu. Tam organizuojami semina-
rai, lauko dienos, konferencijos,
publikuojami straipsniai. Informa-
cija apie organizuojamus vieðinimo
renginius skelbiama regioninëje
spaudoje bei Kauno miðkø ir ap-
linkos inþinerijos kolegijos tink-
lalapyje www.kmaik.lt

Þalieji augalai, vykdydami fotosintezæ, maþina atmosferos „ðiltnamio“ efektà.

Ið menkaverèiø medynø galima ruoðti draugiðkà aplinkai kurà – malkas,
susmulkintàjá miðko kurà, medienos granules ir kità vertingà þaliavà ði-
luminei energijai gauti.

Miðkø vaidmuo stabilizuojant klimato kaità

Ðildydami namus malkomis – nenaudojame ið-
kastinio kuro ir prisidedame prie klimato kaitos
stabilizavimo.

Lietuvoje vis dar turime gausius menkaverèiø medynø ir sumedëjusiø
augalø sàþalynø iðteklius.

Uþs.Nr.002

Laiðkai ið Nemuno krantinës

Nutilo, uþgeso lauktosios didþiosios,
graþiosios metø ðventës – puoðëmës joms
kaip iðmanydami ir iðgalëdami. Pasidþiau-
gëme. Daug ir visko prilinkëjome vieni
kitiems. O ar susimàstome, kad linkëjimas
kryptá nurodo – kur link turëtume eiti.
Kokia tiksli ir taikli mûsø kalba. Kaip aið-
kiai ji byloja, kad neiðsipildys linkëjimai,
jei stovësime vietoje, jei nekrutësime kiek-
vienas pagal savo jëgas, sugebëjimus ir gali-
mybes. Nebus nei sveikatos, nei dvasios
pilnatvës, nei geresnio gyvenimo, nei pa-
brangusios ðviesos – tamsiausiomis gruo-
dþio dienomis daþnai jos linkëjome. Ir ta
sunkiai pagaunama laimës akimirka ne tada, kai jos lauki, atsëlina, o visai netikëtai ðvysteli, kai apie
jà negalvoji – kai darai daugiau nei tau priklauso, kai su savo tikëjimu ir viltimis daþnam net naivus
ir juokingas atrodai, nes nusiplûkæs, o tavo áveiktos kliûtys kitiems tik ðypsná kelia. Tada ir pajunti:
iðsipildë linkëjimas laimës.

Stovime prie naujo savo laiko slenksèio, prieð akis – dar vieneri metai ëjimo ten, kur ne taip seniai
linkëjome ir sau, ir vieni kitiems. Pamojuokime dràsiai, ryþtingai ir atkakliai þengianèiam, stabtelëkime
ties pavargusiu ir atsilikusiu – gal kitø linkëjimø jis jau ir nesulauks. Ðventës savo graþøjá darbà
atliko, kryptá, kur link judëti, nurodë, todël telieka iðtarti: laimingo kelio!

Genovaitë

Nepamirðkime – linkëjimai kryptá nurodo

Audronës Ðidiðkienës nuotrauka

Vegetariðka virtuvë (ið praeities mûsø...)

Moliûgo (kurbio) sriuba
Atpjovæ gabalà brendusio mo-

liûgo nulupa þievæ, iðmeta grûdus,
supjausto á kàsnelius, apipila ver-
danèiu vandeniu, kiek pavirinæ nu-
sunkia tà vandená ir vël uþkaièia su
trupuèiu verdanèio vandens. Kai
moliûgas suminkðtëja, nusunkia
vandená, moliûgà pertrina á prikais-
tuvá, uþpila virintu pienu, prideda
druskos, truputá cukraus, gabalëlá
sviesto, iðmaiðo, bet nebeleidþia
uþvirti. Vazoje sutrina vienu ar dvie-
ju tryniu su stikline grietinëlës ir

supylæ ten pat sriubà tuojau duoda
valgyti su smulkiais skrebuèiais.

Miltienë
Uþkaièia vandená, ádeda ðaukð-

tà sviesto ir þiupsná druskos. Uþ-
virus vandeniui ásijoja porà ðaukð-
tø kvietiniø miltø, tuojau nukelia
prikaistuvá, iðmaiðo ir palaukia, kol
miltai iðpurpsta. Tada ámuða du-
tris ðvieþius kiauðinius, smarkiai
iðplaka mente ir tuojau neða sta-
lan.

A. Ptaðeko knygyno leidinys
(Kaunas, Prezidento g-vë Nr. 6, 1936 m.)
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Vadovaujantis Lietuvos Respublikos specialiøjø þemës naudojimo sàlygø
ástatymo 11 straipsnio 1 dalimi ir Lietuvos Respublikos susisiekimo ministro 2020
m. rugsëjo 08 d. ásakymu Nr. 3-511 patvirtintu Aerodromo, keliø, geleþinkelio
keliø ir jø árenginiø, geleþinkelio þeldiniø, elektroniniø ryðiø tinklø elektroniniø
ryðiø infrastruktûros apsaugos zonø planø, þemëlapiø ir (ar) schemø rengimo
(nerengiant teritorijø planavimo dokumento ar þemës valdos projekto) ir tvirtinimo
tvarkos apraðo 24.3.1. punktu, informuojame apie parengtà Lietuvos Respublikos
susisiekimo ministro ásakymo „Dël Kertinio valstybës telekomunikacijø centro
patikëjimo teise valdomø elektroniniø ryðiø tinklø elektroniniø ryðiø infrastruktûros
apsaugos zonø plano tvirtinimo“ projektà (toliau – Ásakymo projektas).

Susipaþinti su Ásakymo projektu ir Lietuvos Respublikos susisiekimo ministrui
pateikto tvirtinti elektroniniø ryðiø tinklø elektroniniø ryðiø infrastruktûros ap-
saugos zonø plano sprendiniais bei aiðkinamuoju raðtu galima Lietuvos Res-
publikos susisiekimo ministerijos tinklalapyje adresu: https://sumin.lrv.lt/lt/veiklos-
sritys/kertinio-valstybes-telekomunikaciju-centro-patikejimo-teise-valdomu-
elektroniniu-rysiu-tinklu-elektroniniu-rysiu-infrastrukturos-apsaugos-zonu-planas

Informacija þemës savininkams
UAB „Miðkotvarkos sprendimai“ informuoja apie atliekamà me-

dþiø savaiminukais apaugusios ne miðko þemës inventorizacijà.
Inventorizacija atliekama vykdant  medþiø savaiminukais apaugusios
ne miðko þemës inventorizacijos paslaugø pirkimo sutartá, pasiraðytà
2022 m. birþelio 08 d. Nr. S-2022-73,  su Valstybine miðkø tarnyba.

Inventorizuojama VÁ Valstybiniø miðkø urëdijos Kazlø Rûdos ir
Prienø regioniniø padaliniø teritorijose (Alytaus, Kauno (tik Eþerëlio,
Alðënø ir Garliavos apylinkiø seniûnijose), Prienø, Vilkaviðkio r. sav.,
Birðtono, Marijampolës, Kalvarijos ir Kazlø Rûdos sav.). Darbai vyk-
domi vadovaujantis Medþiø savaiminukais apaugusios ne miðko þemës
inventorizacijos ir átraukimo á apskaità tvarkos apraðu, patvirtintu Lietu-
vos Respublikos aplinkos ministro ir Lietuvos Respublikos þemës ûkio
ministro 2012 m. geguþës 8 d. ásakymu Nr. D1-409/3D-331 „Dël Me-
dþiø savaiminukais apaugusios ne miðko þemës inventorizacijos ir
átraukimo á apskaità tvarkos apraðo“.

Darbus planuojama baigti – 2023 m. gruodþio 15 d.
Inventorizacijos vykdytojas – UAB „Miðkotvarkos sprendimai“,

tel. +370 698 76078 , el. p. miskotvarka@sielininkai.lt

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas
kaladëlëmis, ràstukais. Skubiai,
nemokamai pristato jums patogiu
laiku. Tel. 8 672 51 171.
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir
maþais kiekiais. Medinius lauko
tualetus, pavësines. Iðraðome
sàskaitas. Tel. 8 648 61 061.
Parduoda malkas kaladëmis. Pri-
stato á namus. Tel. 8 671 94 231.

Nekilnojamasis turtas
Perkame nekilnojamàjá turtà: butus,
namus, sodybas, patalpas, þemës
sklypus, miðkus ir kità... Tel. +370
608 20 080.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.
Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvo-
rø montavimas. Tel. 8 600 96 399.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø, vanduo-oras katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

DIRBA IR ÞIEMOS METU
Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias
nuosaviems namams, ûkiniams pasta-
tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

SUTAUPYKITE IKI 300 EUR!
UÞSISAKYKITE DABAR, PRADËKITE

MOKËTI PAVASARÁ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

August, Ðvaistë, Biomax ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

Reikalingas tekintojas,
iðtekintojas, ðlifuotojas.

Tel. 8 610 99 933.

Reikalinga valytoja
Pusei etato, turinti darbo pa-
tir ties, be þalingø áproèiø.

Tel. 8 687 53 756.

Keièiu 1 kambario butà III a. Alytuje, Vilties g., á 1 kambario butà ar dalá namo

Prienuose. Siûlyti ávairius variantus. Tel. 8 682 55 621.

NUOMANUOMANUOMANUOMANUOMA

Iðnuomoèiau 5 ha þemës ûkio paskir-
ties þemës sklypà Prienø r., Jiezno se-
niûnijoje, 1 km nuo Jiezno. Skambinti
tel. 8 698 26 139, el.p. vts-
bls1@gmail.com

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Brangiai perku
miðkà su þeme
arba iðsikirsti.
Atsiskaitau ið karto.
Tel. 8 675 24 422.

Informuojame þemës sklypo (kad. Nr. 6910/0007:0604), esanèio Prienø r.,
Iðlauþo sen., Ðiauliðkiø k., savininkà J. È., kad UAB „Geodezijos centras“
matininkas Antanas Balnis (kvalifikacijos paþymëjimo Nr.2M-M-1057) 2023-
01-18 11:00 val. vykdys þemës sklypo (kadastro Nr. 6910/0007:0195), esanèio
Prienø r., Iðlauþo sen., Ðiauliðkiø k., ribø þenklinimo darbus. Prireikus iðsamesnës
informacijos, praðom kreiptis á UAB „Geodezijos centras“ adresu: Paðilaièiø
g. 17, Vilniuje, el. paðtu greitageodezija@gmail.com arba telefonu 8 681 32 419.

Nacionalinës þemës tarnybos
(NÞT) darbo tæstinumas iðlieka:
NÞT struktûra ir darbuotojø skai-
èius nesikeièia.

Pakeitimai, kurie lems struk-
tûrinius pokyèius ir galimà dar-
buotojø perkëlimà á savivaldybes
ar Valstybinæ teritorijø planavimo
ir statybos inspekcijà, numatomi
2024 metais.

„Tai svarbiausia ir sudëtin-
giausia ðios kadencijos Aplinkos
ministerijos reforma. Prie dabar-
tiniø 2,3 tûkst. Aplinkos ministe-
rijos sistemos darbuotojø prisijun-
gia dar apie tûkstantis NÞT dar-
buotojø. Pagaliau valstybinës þe-
mës panaudojimo procesai taps
skaidresni, miestø ir miesteliø
valstybinë þemë bus daug efekty-
viau ir ûkiðkiau naudojama. Þe-
mës naudojimo valstybine kontro-
le ir statybos teisëtumo tikrinimu
uþsiims viena tarnyba. Procesø

prieþiûra stiprës ir spartës, nes bus
suvienytos Valstybinës teritorijø
planavimo ir statybos inspekcijos
bei Nacionalinës þemës tarnybos
funkcijos“, – sako aplinkos mi-
nistras Simonas Gentvilas.

Aplinkos ministerija formuos
þemës valdymo ir naudojimo, geo-
dezijos ir kartografijos, teritorijø
planavimo ir statybos politikà.
Naujais klausimais rûpinsis praë-
jusiø metø pabaigoje ásteigtos Þe-
mës ir teritorijø planavimo bei Erd-
viniø duomenø politikos grupës.

Pasak NÞT vadovo Sauliaus
Mocevièiaus, daugiau nei pusmetá
trukusios labai intensyvios dis-
kusijos dël planuojamos reformos
davë teigiamø rezultatø.

„Dþiaugiuosi, kad á galutinës
ðios reformos vizijos ir pagrindiniø
tikslø formavimà buvo átraukti ir
NÞT specialistai. Turëjome gali-
mybæ savo nuomonæ iðsakyti Sei-

mo komitetuose, savo áþvalgas
pateikti Aplinkos ministerijai. Á
daugelá mûsø profesiniø pastabø
buvo atsiþvelgta, todël optimistið-
kai þvelgiame á ateitá ir galime ga-
nëtinai uþtikrintai sakyti, kad pra-
dëti ir ateityje numatyti pokyèiai
turës teigiamà efektà ir valstybei,
ir þmonëms“, – sako S. Mo-
cevièius.

Artimiausiu metu Aplinkos
ministerija pateiks konkreèius ásta-
tymø pakeitimø projektus, susiju-
sius su þemës valdymo ir naudo-
jimo politikos formavimo, ágyven-
dinimo ir kontrolës teisinio regu-
liavimo tobulinimu.

Primename, kad pokyèius nu-
mato 2022 m. birþelio 30 d. Seimo
priimtas naujos redakcijos Þemës
ástatymas ir su ðia pertvarka susijæ
dar 17 ástatymø pakeitimai.

Þemës ûkio ministerija for-
muos þemës ûkio, maisto ûkio, kai-
mo plëtros, taip pat melioracijos,
þemës valdø struktûrø gerinimo ir
apleistø þemës ûkio paskirties þe-
mës plotø maþinimo, þemës ið-
tekliø stebësenos politikà.

Nacionalinë þemës tarnyba tapo
pavaldi Aplinkos ministerijai

Nuo sausio 4 d. keièiasi Nacionalinës þemës tarnybos pavaldumas
– ðià ástaigà ið Þemës ûkio ministerijos perima Aplinkos ministerija,
kuri tampa atsakinga uþ þemës valdymo ir naudojimo politikos
formavimo klausimus.

Parduodamos geros ir skalsios berþo,
juodalksnio malkos. Jei netinka skal-
dytos malkos, galima pirkti ràstais arba
pjautas kaladëmis. Miðkø inþinieriaus
tûrio ir kokybës kontrolë. Perkant 5
erdm ir didesnio tûrio maðinà atve-
þimas nekainuoja. Uþsakymai priima-
mi tel. 8 625 33 812.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldik-

liai „Snaigë“. Kalëdinës nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á na-
mus nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame: KIAULIENOS skerdienà
puselëmis, lietuviðka, svilinta, kaina –
3,45 Eur/kg, puselë sveria apie 50-60
kg. Pateikiame kokybës sertifikatà, kad
mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas nemo-
kamas. Taip pat parduodame bulves
Vineta, kaina – 0,55 ct/kg. Tel. 8 607

12 690.

Parduodu naujus impulso prietaisus
varikozei ir sànariams gydyti. Kaina –
25 Eur, ávairius klausos aparatus nuo
60 Eur. Siunèiu. Tel. 8 646 04 605.

Siekiant efektyvesnës Þemës ûkio ministerijai
pavaldþiø ámoniø veiklos, nuo sausio 3 d. vietoj trijø
valstybës ámoniø pradeda veikti viena – Þemës ûkio
duomenø centras.

Ðiam centrui perëjo visos reorganizuotø valstybës
ámoniø „Þemës ûkio informacijos ir kaimo verslo
centras“, Distanciniø tyrimø ir geoinformatikos centras
„GIS-Centras“ ir Valstybës þemës fondas teisës ir pa-
reigos.

„Konsolidavus trijø ámoniø veiklà á vienà, ði opera-
tyviau valdys turimà informacijà ir duomenis, optima-
liau naudos turimus þmogiðkuosius, materialinius ir
infrastruktûrinius iðteklius, efektyviau tvarkys  registrus
bei informacines sistemas, vykdys visas kitas reorga-

nizuotoms ámonëms pavestas funkcijas. Visa tai leis
vartotojams teikti kokybiðkesnes paslaugas“, – sako
þemës ûkio ministras Kæstutis Navickas.

VÁ Þemës ûkio duomenø centrui laikinai vadovaus
Redvita Èetkauskienë. Buveinës adresas – Vilnius,
Vinco Kudirkos g. 18-1, el. p. info@zudc.lt.

Valstybës ámonëje taip pat sudaryta valdyba, kuri
atliks ástatymø jos kompetencijai priskirtas funkcijas.
Á Þemës ûkio duomenø centrà dirbti perëjo didþioji
dauguma VÁ Þemës ûkio informacijos ir kaimo verslo
centro, VÁ Distanciniø tyrimø ir geoinformatikos cent-
ro „GIS-Centras“ ir VÁ Valstybës þemës fondo darbuo-
tojø, kurie pagal savo kompetencijø sritis tæs darbus ir
vykdys teisës aktuose numatytas funkcijas.

Daugiau informacijos yra èia: http://zudc.lt/

Vietoj trijø ámoniø – viena

Parduoda ávairius naudotus ir naujus þ.û.
padargus: ávairias rotacines ðienapjoves,
bulviø sodinamàsias, kauptukus, kasamà-
sias ir jø transporterius, tràðø barstytuvus,
ávairios talpos purkðtuvus, smulkintuvus
(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines akë-
èias, frezas, grëblius-vartytuvus, plûgus,
kultivatorius ir jø volus, þnyples, ðakes ru-
lonams krauti, kauðus prie frontalinio 2 m
ploèio, rankines darþoviø sëjamàsias ir ravë-
tuvus, bulviø ðutintuvus, elektrinius gyvuliø
aptvarus (kuoliukus, laidus, izoliatorius). Ávai-
rias lenkiðkø padargø atsargines dalis,
noragus. Mini traktoriams – ávairià þemës
dirbimo technikà. Tel. 8 687 57187.
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Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas
„Koks tu ir að –
tokia Lietuva“
ir „Tai, kas
iðaugina...“

Eucharistinio Jëzaus seserø vienuo-
le Gerarda. 1973 m. geguþës mëne-
sá uþ nelegalià religinæ veiklà tarp
jaunimo buvo paðalinta ið Vilniaus
universiteto Istorijos-filologijos fa-
kulteto vyr. laborantës pareigø. Vil-
niaus valstybinio V. Kapsuko uni-
versiteto prorektorius Bronius
Sudavièius jai praneðë, kad pedago-
ginio darbo dirbti negalinti, nes yra
vienuolë. Vëliau ji dirbo LSSR vals-
tybinëje respublikinëje bibliotekoje
vyr. redaktore. Dar dirbdama ðioje
bibliotekoje, 1975 m. sausio–vasa-
rio mënesiais buvo du kartus KGB
darbuotojø po 6 valandas tardoma,
jai grasino kalëjimu dël Lietuvos
Katalikø Baþnyèios kronikos (to-
liau – LKB kronika) platinimo. Tar-
domoji visus kaltinimus paneigë.
1975 m. vasarà savo kongregacijos
vyresniosios praðymu iðëjo ið darbo
Respublikinëje bibliotekoje ir apsi-
gyveno Simne (Alytaus r.), kur nuo
tø metø rugpjûèio dirbo leidþiant
LKB kronikà. Kauno arkivyskupas
Sigitas Tamkevièius savo prisimini-
muose raðë: „Darbas su Kronika la-
bai palengvëjo, kai á talkà atëjo ses.
Elena Ðiuliauskaitë. Per ilgus metus
ant jos peèiø gulë didþioji darbø
naðta. Þinojau, koks pavojus jai grë-
së, suprato ir jinai, bet pasitikëjome
Dievu ir dirbome.“ Sesuo Gerarda
savo prisiminimuose raðë: „Apsi-
dþiaugiau galëdama prisidëti prie
LKB kronikos leidimo, nes dar nuo
partizanø laikø mano vaikystës
svajonë buvo padëti Baþnyèiai ir
Tëvynei.“

E. Ðiuliauskaitë pati raðydavo
LKB kronikai reportaþus, redaguo-
davo kità gautà medþiagà (patiks-
lindavo vietoves, patikrindavo fak-
tus ir pan.), baigdavo ruoðti naujà
numerá, paruoðdavo galutiná va-
riantà ir raðomàja maðinële atspaus-
dindavo pirminius 20 egzemplioriø.
Prieð numerio iðleidimà ji kartu su
LKB kronikos vyriausiuoju redak-
toriumi kun. S. Tamkevièiumi
atrinkdavo medþiagà, aptardavo,
koks bus naujas Kronikos numeris.
Po kelis egzempliorius nuveþdavo
á Vilniø ir Kaunà. Kadangi buvo pa-
vojinga veþioti Kronikos egzemp-
liorius ið Simno á Kybartus, nuo
1977 m. birþelio visas pogrindþio
leidinio redagavimas ir spausdini-

mas persikëlë á Kybartus (Vilka-
viðkio r.), kur klebonu nuo 1975 m.
gruodþio dirbo kun. S. Tamkevièius.
Be to, sesuo Gerarda du kartus ve-
þë LKB kronikos mikrofilmus á
Maskvà ir juos perduodavo Rusijos
disidentams. Sesuo Gerarda daly-
vavo protesto akcijose, rinkdavo
paraðus prie baþnyèiø, organizuo-
davo nelegalius jaunimo susitikimus,
rengdavo þygius á Ðiluvà ir Kryþiø
kalnà. Pasak jos, dirbo tam, kad
„persekiojamas tikintis jaunimas
ágautø dràsos ir mylëtø Tëvynæ“.

1983 m. geguþæ, suëmus ir po
to ákalinus kun. S. Tamkevièiø, se-
suo Gerarda Elena Ðiuliauskaitë su
bendradarbëmis seserimis Berna-
deta Maliðkaite, Birute Briliûte ir
ið kalinimo dël Kronikos platinimo
gráþusia ses. Genovaite Navickaite
parengë 53-iàjá ðio pogrindþio leidi-
nio numerá. 1983 m. pabaigoje LKB
kronikos vyriausiuoju redaktoriumi
tapus kun. Jonui Borutai, sesuo Ge-
rarda ir toliau dirbo ðio pogrindþio
leidinio redaktore, su kun. J. Bo-
ruta kartu aptardavo numerio ren-
gimà, rinko medþiagà apie tikin-
èiøjø persekiojimus. Be to, ses. Ge-
rarda rinkdavo protesto paraðus
prieð sovietø valdþios veiksmus,
pati pasiraðë, protestuodama dël
Meèislovo Jurevièiaus ir Vytauto
Vaièiûno teismø, ðiurkðèiø milici-
jos ir KGB veiksmø per ses. Ge-
mos Jadvygos Stanelytës teismà,
taip pat dël Danutës Kerðiûtës ir

Petro Cidziko suëmimo.
Kagëbistams, dar 1975 m. pra-

dþioje átarusiems E. Ðiuliauskaitæ
prisidedant prie LKB kronikos pla-
tinimo ir jà tardþiusiems, nepavyko
susekti jos veiklos, nors ji buvo tar-
doma 6 kartus. LSSR KGB 5-aja-
me skyriuje dvi operatyvinio patik-
rinimo bylos E. Ðiuliauskaitei buvo
uþvestos tik 1987 m. ir 1988 m. Jose
nurodyta, kad ji átariama priside-
danti prie LKB kronikos leidimo.
Prasidëjus Lietuvos Atgimimui,
1989 m. buvo nutarta sustabdyti
LKB kronikos leidimà – tais metais
iðëjo paskutinis numeris.

1989–1991 m. sesuo Gerarda
dirbo Vilniaus arkivyskupijos „Ca-
ritas“ pirmininke, taip pat keletà
metø buvo þurnalo „Caritas“ sky-
riaus redaktore. 1995–2000 m. dar-
bavosi Lietuvos ir Latvijos jëzuitø
provincijos centro kurijoje. Ðiuo
metu gyvena seserø eucharistieèiø
namuose Vilniuje.

Uþ nuopelnus leidþiant LKB
kronikà ir uþ kità pogrindinæ veiklà
ses. Gerarda Elena Ðiuliauskaitë
SJE Lietuvos Respublikos Pre-
zidento 1999 m. sausio 31 d. dek-
retu apdovanota Vyèio Kryþiaus
ordino Karininko kryþiumi. 2006
m. apdovanota Vengrijos 1956 m.
sukilimo ordinu. 2021 m. Laisvës
premija skirta pogrindþio spaudos
leidinio – LKB kronikos 1983–1989
m. vyriausiajam redaktoriui vysk.
Jonui Borutai, leidinio bendra-
darbëms Bernadetai Maliðkaitei ir
Elenai Ðiuliauskaitei.

Arvydas Gelþinis
LGGRTC istorikas

„LKB Kronikos“ leidëja Gerarda Elena
Ðiuliauskaitë mini 90 metø jubiliejø

Sesuo Gerarda Elena Ðiuliauskaitë. 2021 m. Evgenios Levin nuotr.
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Ses. Gerarda Elena Ðiuliauskaitë, Ðv. Kazimiero baþnyèios rektorius,
kun. Jonas Boruta SJ ir JAV lietuvë dr. Roþë Ðomkaitë. „Kronikos“ leidybos
metais dr. Roþë Ðomkaitë buvo viena uoliausiø leidinio talkininkiø
Vakaruose, rûpinosi „Kronikos“ ðalpos reikalais ir mikrofilmø iðveþimu á
Vakarus. Kaunas, 1997 m. Ið Kauno arkivyskupijos muziejaus archyvo

Ses. Gerarda Elena Ðiuliaus-
kaitë kalba LKB kronikos 30-ies
metø minëjime. Ið E. Ðiuliauskaitës
asm. archyvo

tø daugiabuèiø senas pastatas vi-
siems krito á akis, bet svarbiausia
buvo vaikuèiams ir darbuotojams
uþtikrinti normalias higienos sà-
lygas ir gerà mikroklimatà. Plana-
vome pastatà atnaujinti etapais, nes
visa reikalinga suma bûtø per di-
delë naðta biudþetui ir nepadarytu-
me daug kitø darbø. Pastato viduje
dalá grupiø jau esame atnaujinæ, ta-
èiau remonto laukia ir kitos patal-
pos. Tai vienas iððûkis. O kitas – su-
rasti sprendimus dël darbø terminø
ir ástaigos veiklos suderinimo. Pra-
dþioje laukia vieðøjø pirkimø proce-
dûra, o vëliau visus klausimus de-
rinsime su rangovais“, – paþymëjo
Savivaldybës meras.

Prienø lopðelio-darþelio „Gin-
tarëlis“ atnaujinimo metu bus pa-
keisti pastato langai ir durys, apðil-
tintas stogas, sienos (su cokoline
dalimi), rûsio ir pogrindþio perdan-
gos, modernizuotos ðildymo, elekt-
ros, vandentiekio ir nuotekø ðali-
nimo sistemos, ðilumos punktas, at-
naujinta lietaus ir drenaþo sistema,
atlikti kiti darbai. Darbai bus
pradëti ir uþbaigti ðiais metais.

Prienø r. savivaldybës
informacija

naudingumo klasæ iki ðiø metø
gruodþio 31 d.

Prienø rajono savivaldybës ad-
ministracija pateikë projekto „Prie-
nø lopðelio-darþelio „Gintarëlis“
modernizavimas“ paraiðkà Moder-
nizavimo fondo kompensacinei ið-
mokai savivaldybës vieðiesiems pa-
statams atnaujinti gauti. Ávertinus
paraiðkà, buvo skirtas 539445,35
Eur finansavimas.

Projekto  tikslas – pagerinti
Prienø darþelio „Gintarëlis“ pasta-
to ir inþineriniø sistemø fizines bei
energines savybes, didinant pastato
energijos vartojimo efektyvumà,
uþtikrinant pastato infrastruktûros
atitiktá higienos normø reikalavi-
mams ir tuo paèiu racionaliai pa-
naudojant savivaldybës biudþeto
lëðas, skirtas vieðiesiems pastatams
eksploatuoti, bei maþinant á atmos-
ferà iðmetamø ðiltnamio efektà su-
kelianèiø dujø (CO2).

Prienø r. savivaldybës meras Al-
vydas Vaicekauskas pabrëþë, kad ði
finansinë parama yra labai reikð-
mingas þingsnis. „Lopðelis-darþelis
„Gintarëlis“ seniai laukë atnau-
jinimo. Viena vertus, tarp renovuo-

Ðiais metais Prienø lopðelio-darþelio
„Gintarëlis“ laukia modernizavimas
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