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Nesukite galvos dël
naujienø paieðkos...
Uþsiprenumeruokite
„Gyvenimà“ 2023

metams jau ðiandien!

„Gyvenimo“ laikraðèio ir Prienø
rajono savivaldybës 2022–2023
metø krepðinio pirmenybës

Ðiandien – mënulio pilnatis,
nuo penktadienio – delèia. Saulë

teka 8 val. 33 min., leisis 15 val. 52 min. Dienos ilgumas 7 val.
19 min.

Vardadieniai: ðiandien – Alfreda, Alfredas, Augeda, Augedas,
Augenë, Augenis, Augraudas, Fredas, Kintibutas, Kintrimas, Kint-
rimë, Kintvainas, Kintvilas, Kintvilë, Tarvainas, Tarvainë, rytoj –
Celsas, Èiovyda, Èiovydas, Gaudas, Gaudencija, Gaudenë, Gaude-
nis, Gaudë, Gaudimantas, Gaudutë, Gaudutis, Lybartas, Lybartë,
Lygauda, Lygaudas, penktadiená – Alina, Kalmantas, Kalmantë,
Kalmina, Kalminas, Kalminta, Kalmintas, Kamantas, Vygauda, Vy-
gaudas, Vygaudë.

Gruodþio 15 – Tarptautinë arbatos diena. Lietuvos teismø diena.

Prienø rajono savivaldybës ir
„Gyvenimo“ laikraðèio krepðinio
pirmenybiø II ture pirmieji á aikðtæ
þengë BC Balbieriðkio „Tûzai“ ir
BC „Pakuonis–Energija“.

Rungtynës prasidëjo R. Aliðke-
vièiaus ir L. Steponavièiaus taðkø
lenktynëmis, kurie savo komandoms
vien per pirmàjá këliná pelnë po 11
taðkø. Vis dëlto po pirmøjø 10-ties
minuèiø rezultatu 21:17 pirmavo L.
Steponavièiaus vedama BC „Pakuo-
nio–Energijos“ komanda. Antra-
jame këlinyje „Tûzai“ ájungë aukð-
tesnæ pavarà ir greitai persvërë re-
zultatà savo naudai. Graþus koman-
dinis þaidimas balbieriðkieèiams,
ápusëjus susitikimui, leido pirmauti
41:32. Treèiajame ketvirtyje „Pa-
kuonis–Energija“ ir toliau strigo
puolime, kai pelnë vos 10 taðkø. Tuo
tarpu Balbieriðkio „Tûzai“ ir toliau
dominavo puolime, o K. Okmano
tolimø metimø ðou pasiuntë pakuo-
niðkius á nokdaunà, po kurio jie taip
ir nesugebëjo atsigauti. Paskutinis kë-
linys tebuvo formalumas, kurio metu
abi komandos nesunkiai rinko tað-
kus, o finalinë rungtyniø sirena uþfik-
savo solidþià BC Balbieriðkio „Tû-
zø“ pergalæ rezultatu 90:68.

Rezultatyviausi þaidëjai:
BC Balbieriðkio „Tûzai“: R.

Aliðkevièius – 28, K. Okmanas – 18,
A. Remeika – 14, A. Jakubauskas –
12.

BC „Pakuonis–Energija“: L.
Steponavièius – 13, R. Kavaliauskas –
12, J. Brazaitis ir G. Divolskis po – 11.

Antrosiose dienos rungtynëse
susitiko pirmajame ture pergale

startavusi „Dantransa“ ir skaudø
pralaimëjimà patyræs „Jieznas“.

Jiezniðkiai siekë árodyti, kad gali
ir moka þaisti krepðiná, ir pirmasis
këlinys buvo puikus to pavyzdys: R.
Þuromsko ir G. Stankevièiaus tri-
taðkiai leido „Jiezno“ komandai po
pirmøjø 10-ties minuèiø pirmauti
28:27. Antrajame ketvirtyje R. Þu-
romskas ir J. Tamoðiûnas pridëjo dar
po vienà tolimà metimà, taèiau tai ir
buvo viskas, kà „Jieznas“ galëjo pa-
siûlyti savo varþovams. Áspûdingai
puolime þaidusiø M. Gûþio ir K.
Chadakausko vedama „Dantransa“
ðovë á prieká ir po dviejø këliniø jau
turëjo dviþenklá pranaðumà – 56:42.
Treèiasis këlinys buvo identiðkas ant-
rajam – M. Gûþys ir toliau lengvai
rinko taðkus, o „Jieznà“ gelbëjo tik
tolimi metimai. Vël dviþenkliu
pranaðumu ketvirtá laimëjusi
„Dantransa“ pergalæ savo kiðenëje jau
turëjo net neprasidëjus ketvirtajam
këliniui, kadangi skirtumas tarp ko-
mandø jau siekë 30 taðkø – 87:57.
Paskutinës 10 minuèiø abiejø ko-
mandø þaidëjams tebuvo gera proga
sudeginti keletà papildomø kalorijø,
o galutinis rungtyniø rezultatas pa-
skelbë apie „Dantransos“ pergalæ
101:75. „Dantransa“ iðkovojo 2-àjà
pergalæ ið tiek pat galimø, tuo tarpu
„Jieznas“ patyrë dar vienà pralai-
mëjimà.

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Dantransa“: M. Gûþys – 35, R.

Marcinkevièius – 16, K. Chadakaus-
kas – 12, D. Jancevièius – 11.

„Jieznas“: J. Tamoðiûnas – 18, G.
Stankevièius – 15, R. Þuromskas – 11.

Po pergalæ iðkovojo „Tûzai“,
„Dantransa“, „Versmë“
ir „PMVD“ komandos
Gruodþio 11 d. Prienø sporto ir pramogø arenoje vël karaliavo krepðinis.

( N u k e l t a  á  7 p . )

Organizuoti bendrà apkasø
þvakiø gamybà Prienø rajone ma-
ne paskatino labdaros ir paramos
fondas „Saugus prieglobstis“
kvietimas pagelbëti Ukrainos ka-
riams ir juos aprûpinti þvakëmis,
reikalingomis maisto pasiðildy-
mui bei rûbø iðsidþiovinimui. Dar
lapkrièio mënesá namuose ëmë-
me rinkti skardines, kurias keti-
nome perduoti organizacijai
„Saugus prieglobstis“, esanèiai
Kaune. Kilo mintis paèiai labiau
prisidëti prie ðios veiklos ir ap-
jungti daugiau neabejingø þmo-
niø, nes taip darbas tampa daug
efektyvesnis. Dël priemoniø rin-
kimo Prienuose susisiekiau su
ðios   organizacijos ákûrëja Olivija
Anaðkinaite, ji patikino, jog apka-
sø þvakiø poreikis yra labai di-
delis.

Visø pirmiausia pastaèiau dë-
þutes Ðilavoto Davatkyne, tuomet
prisijungë Jaunius ir Dovilë Mali-
ðauskai, Tango Pica&Grill vadovai,
vëliau – prienietë Joalita Jurkevi-
èienë su „Anties sodo“ bendruome-
ne, ámonës „Prienø kompiuteriai“
vadovai. Ðiø pilietiðkø ir neabejingø
þmoniø dëka atsirado nuolatiniai

Gaminome apkasø þvakes
Ukrainos kariams

Renkuosi
gyvenimà

surinkimo punktai, kuriuose galima
palikti ðvarias skardines, vaðkà,
parafinà.

Gruodþio 10 d. Ðilavote grupë
bendraminèiø drauge pagamino
apie 400 þvakiø.

Svarbu paminëti, jog priemonë-
mis labai prisidëjo Prienø lopðelis-
darþelis „Saulutë“, „Baltinga“,
„Tango Pizza&Grill“, Ugnë Gali-
nienë, UAB „Prienø butø ûkis“.

Kitos dirbtuvës planuojamos po
dviejø savaièiø, todël labai laukiame
þvakiø gamybai reikalingø priemo-
niø: þvakiø, bièiø vaðko, parafino;
metaliniø skardiniø.

Surinkimo taðkai:
„Tango Pizza&Grill“, Vytauto g.

11A, Prienai. Èia taip pat iki Ðv.
Kalëdø priimami dovanø rinkiniai
ukrainieèiø kariams ir vaikams.
Dovanos turi bûti  sudëtos á dëþutes
– apimtis batø dëþutës dydþio,
paþymëta, kam skirta.

Prienø Kristaus Apsireiðkimo
baþnyèia, Kæstuèio g. 7, Prienai.

Dëþutë prie laiptinës. Vytauto g.
31 (1 laiptinë), Prienai. „Anties
sodo“ bendruomenë,

Prienø rajone: Ðilavotas, Laðaðos
g. 9, Naujasodþio k., Ðilavoto
Davatkynas.

Jei turite klausimø dël priemo-
niø rinkimo Prienuose, galite susi-
siekti su Viktorija Bielevièiene tele-
fonu +370 616 12 440.

Penktadienio rytà á Prienø
miesto aikðtæ atveþta eglutë,
skelbianti, jog mieste prasideda
pasiruoðimas didþiosioms metø
ðventëms.

Prienai ir toliau tæsia graþias tra-
dicijas, tad ðiemet pagrindinæ aikðtæ
vël puoð tikra þaliaskarë. Jà gyven-
tojams padovanojo buvæs ilgametis
VÁ Prienø miðkø urëdijos (dabar
Valstybiniø miðkø urëdijos Prienø
regioninis padalinys) eigulys, prie-
nietis Alfonsas Pilvelis su þmona
Regina.

Ðventinë eglutë Pilveliø ðeimos
namø kiemà puoðë 30 metø. Su ja
uþaugo ir Alfonso bei Reginos anû-
kai. Kaip „Gyvenimui“ pasakojo A.
Pilvelis, pasodinti kieme þaliaskaræ
mintis kilo, pasistaèius namus, taèiau
per tris deðimtmeèius eglutë taip
iðaugo, jog dabar kelia pavojø namui.

Buvæs miðkininkas prisipaþásta,
jog mintis padovanoti miestui eglutæ
buvo kilusi dar praëjusiais metais,
tad ðiemet ðeima ágyvendino vyro
idëjà.

Netrukus prieniðkius, miesto
sveèius ar pro ðalá vaþiuojanèius vai-
ruotojus dþiuginti pradësianti þa-
liaskarë – tai ne paprasta miðko eglë.
Tai serbiðka eglutë, kuri, A. Pilvelio

teigimu, iðsiskiria tuo, jog jos virðus
yra þalias, o apaèia tarsi sidabrinë.

Anot Prienø seniûnijos seniûnës
Janinos Armonienës, ðiemet, sie-
kiant sutaupyti, miestas neiðlaidavo
naujiems þaisliukams ir girlian-
doms. Visgi ðventinës nuotaikos
Prienuose netrûks, nes, kaip ir praë-
jusiais metais, taip ir ðiemet, mies-
telënus ir sveèius dþiugins iðpuoðti
Revuonos ir Berþyno parkai bei, þi-
noma, miesto aikðtë.

Prienø kalëdinë eglutë bus áþieb-
ta gruodþio 17 dienà. Renginio metu
þiûrovø laukia ne tik pramogos, bet
ir maltieèiø organizuojama socialinë
iniciatyva „Dovanoti gera“.

Prieð pat ðventes, gruodþio 20 d.,
Prienø laisvës aikðtëje (15–18 val.)
Valstybinë miðkø urëdija tradicið-
kai kvies gyventojus parsineðti Ka-
lëdas á savo namus ir nemokamai
dalins egliø ðakas.

Rimantë Janèauskaitë

Prienai ruoðiasi Kalëdoms

Prienø ligoninë pleèia
veiklos apimtis ir
teikiamø paslaugø
spektrà

Verslas
tarpukario
Prienuose

Kokius pokyèius þada
nauja pilieèiø rengimo
pilietiniam pasiprieðinimui
strategija? 8 p.

Festivalis –
romansø vakaras
atlikëjus sukvietë
penktà kartà

Jaunimo
centras
Jiezne

5 p.
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Padëka
Artëjant graþiausioms metø ðventëms Ðv. Kalëdoms, Naujiesiems

Metams dëkoju uþ paramà, dëmesá, gerumà, kurá iðgyvenau 2022
metais.

Dëkoju Prienø r. savivaldybës merui Alvydui Vaicekauskui, admi-
nistracijos direktorei Jûratei Zailskienei, Socialinës paramos skyriaus
vedëjai Sandrai Mekionienei ir vyriausiajai specialistei Laimai Jan-
èiauskienei, UAB „Dauginta“ vadovui Gintarëliui Blekaièiui ir Gin-
tui Jankauskui bei visam ðios bendrovës kolektyvui.

Mûsø ðeimà iðtiko sunkios ligos, kurios apribojo galimybæ judëti.
Gyvenome patalpose, kurios nepritaikytos þmogui su specialiais porei-
kiais. Sulaukus pagalbos ið Savivaldybës ir UAB „Dauginta“ kolek-
tyvo, buvo atliktas patalpø pritaikymas. Esu dëkinga uþ ðiø þmoniø
pagalba, jie padarë daugiau nei galëjau tikëtis. Gera gyvenimo kelyje
sutikti nuoðirdþiø, puikiai atliekanèiø savo darbà þmoniø. Gerumo
þmoguje niekad nebûna per daug.

Lankydamasi Savivaldybëje, sutikau daug dëmesingø þmoniø,
visada buvau iðklausyta, pajausdavau, tarsi esu èia laukiama. Aèiû
Jums, gerieji þmonës, uþ pagalbà. Geros Jums sveikatos, sëkmingø
darbø, santarvës ðeimose. Telydi Jus þmoniø pagarba.

„Kai skauda pirðtà – jauèia visas kûnas.
Kai kitas alkanas – ir að nesotus.
O gal rytoj liga arba nelaimë
Mane taip pat jø tarpe pasodins?
Uþtat, þmogau, duok ðiandien, kad rytojus
Dosnus ir gailestingas bûtø tau.“

(Just. Marcinkevièius „Maþvydas“)

Prienø miesto gyventoja Aldona Bubnienë

ES parama maisto produktais
ES parama maisto produktais  Prienø seniûnijos gyventojams

bus teikiama nuo 2022 m. gruodþio 13 d. (darbo dienomis 10.00–
13.00 val.) adresu: J. Basanavièiaus g. 16, Prienai (buvæs lopðelis-
darþelis „Saulutë“).

Atsiimant paramà praðome turëti asmens tapatybæ patvirtinantá
dokumentà.

Maisto daviniai bus teikiami dezinfekuotuose maiðeliuose.
Vienam labiausiai nepasiturinèiam asmeniui skirtas maisto

produktø kiekis:

Eil.
Nr.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.

Kiekis
(vnt.)

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Maisto produktas

Kiaulienos konservai
Viðtienos konservai
Rapsø aliejus
Aviþiniai sausainiai su ðokolado gabaliukais
Greito paruoðimo aviþø koðë su dþiovintais vaisiais
Konservuota raugintø agurkø sriuba
Konservuotos keptos pupelës pomidorø padaþe
Saldintas sutirðtintas pienas
Miltø miðinys kepiniams
Razinø ir rieðutø miðinys
Makaronai

HIGIENOS PREKIØ KIEKIS:

Eil.
Nr.
1.
2.
3.
4.

Kiekis
(vnt.)

1
1
1
1

Bûtinojo asmeninio vartojimo prekës
pavadinimas

Ðampûnas
Dantø ðepetëlis

Dantø pasta
Skalbiamoji priemonë

Ðis ávertinimas – vienas ið nuoðirdaus ir gerai atlie-
kamo èia dirbanèiø medikø darbo rodikliø. Ðiam tikslui
pastaràjá deðimtmetá buvo skiriama daug finansiniø,
organizaciniø, intelektualiniø resursø. Buvo aktyviai pla-
nuojami ir rengiami investiciniai infrastruktûros plëtros
projektai, finansuojami ES struktûrinës paramos, ástaigos
lëðomis. 

Siekdama iðlaikyti ástaigos prestiþà, Prienø ligoninë
nuolat dinamiðkai plëtoja savo veiklos apimtis ir teikiamø
paslaugø spektrà. Dþiaugiuosi galëdama pristatyti net
keletà naujoviø, kurias pacientams  taiko mûsø ligoninës
medikai.
Telemedicinos paslaugos Priëmimo-

skubios pagalbos skyriuje
Daugelyje uþsienio ðaliø yra labai populiarios tele-

medicinos paslaugos. Jø esmë – pasitelkus modernias
technologijas, skirtingose gydymo ástaigose dirbantys
medikai gali konsultuotis tarpusavyje, per atstumà. Toks
bendradarbiavimas medikams padeda greièiau diag-
nozuoti ligà ir parinkti gydymà, nes suteikia galimybæ
medikams operatyviau keistis svarbia informacija apie
pacientus, konsultuotis su aukðtesnio lygio specialistais
priimant sprendimus dël tolimesnio gydymo mûsø
ligoninëje arba perveþimo á Kauno klinikas.

Ligoninëje jau  startavo ES lëðomis finansuojamas
projektas „Skubiosios telemedicinos paslaugø teikimas
skubios medicinos pagalbos skyriuose“.  Jis bus ágyven-
dinamas kartu su Sveikatos apsaugos ministerija, Kauno
klinikomis, Santaros klinikomis ir Respublikine Vil-
niaus universitetine ligonine. Mûsø ligoninës Priëmimo-
skubiosios pagalbos skyriaus medikus konsultuos Kauno
klinikø specialistai.

Tai itin svarbu, kai reikia priimti sprendimus dël
sudëtingø, kritiniø atvejø. Kuo anksèiau pradedamas tin-
kamas gydymas – tuo daugiau galimybiø þmogui pa-
sveikti, iðvengti mirties. Naujovës  uþtikrins, jog pacien-
tams ir jø artimiesiems nebereikës vykti á didþiøjø miestø
ligoniniø skubiosios pagalbos skyrius konsultacijoms.
Jos bus kokybiðkai suteiktos mûsø ligoninëje, o prireikus
guldyti á ligoninæ didþiuosiuose centruose, pacientai
galës bûti nuveþami tiesiai á specializuotus skyrius.

Pirmame projekto ágyvendinimo etape telemedici-
nos paslaugos bus teikiamos priëmimo – skubios pagal-
bos skyriuje, o palaipsniui bus átraukiamos reanimacijos,
echoskopijø paslaugos.

Ið projekto lëðø Prienø ligoninë jau gavo mobilià
telekonsultacijø stotelæ su programine áranga. Ðiuo metu
vyksta personalo mokymai.

Pacientø pavëþëjimas,
kai nereikalinga skubi pagalba

Dabar pacientai susiduria su problema, kai dël svei-
katos problemø reikia ið atokiø rajono kampeliø atvykti
á gydymo ástaigà. Daþnu atveju reikia kviestis taksi auto-
mobilá arba kitiems pavëþëjams mokëti uþ paslaugas.
Labai nepatogu nakties metu ið Priëmimo-skubios pa-
galbos skyriaus gráþti namo. Ði problema jau pradëta
spræsti.

Pacientø pavëþëjimo paslaugos, kai nereikalinga
skubi pagalba, yra viena ið sveikatos sistemos reformos
priemoniø – ji skirta sveikatos prieþiûros paslaugas priar-
tinti prie gyventojø. Jau 2023 m. dalis savivaldybiø daly-
vaus bandomajame projekte, kurio metu pavëþëjimo
paslaugos jø gyventojams, atitinkantiems nustatytus kri-
terijus paslaugai gauti, taps prieinamos. Ðalies mastu ðios
paslaugos bus teikiamos nuo 2024 m. liepos 1 dienos. 

Pacientø pavëþëjimo poreikis auga dël spartaus vi-
suomenës senëjimo ir dël sveikatos sistemos pokyèiø
plëtojant ambulatorines ir dienos sveikatos prieþiûros
paslaugas. Be to, ðiuo metu savivaldybiø teikiamø gy-
ventojø transportavimo paslaugø nepakanka, jas teikiant
nëra vieningos ir aiðkios sistemos, todël daliai gyventojø
yra sudëtinga pasinaudoti reikalingomis sveikatos prie-
þiûros paslaugomis. 

Bandomojo pacientø pavëþëjimo modelio taikymo
projekto tikslas – reglamentuoti  pacientø pavëþëjimo,
kai nereikalinga skubi pagalba, paslaugø organizavimo
ir teikimo tvarkà, kuri laikinai bûtø taikoma pasirink-
tuose ðalies regionuose ágyvendinant bandomàjá pavë-
þëjimo projektà, o vëliau, po bandomojo projekto ágyven-
dinimo, patobulinti ir taikyti nacionaliniu lygiu.

  Planuojama projekto pradþia – 2023 metø kovo 1
d., pabaiga – 2024 m. balandþio 30 d.  Projektui nu-
matoma skirti apie 6,7 mln. eurø Lietuvos Respublikos
valstybës biudþeto lëðø. Jis bus vykdomas  Kauno,
Tauragës, Panevëþio regionuose.

Projekto vykdytojas – VðÁ Kauno miesto greitosios
medicinos pagalbos stotis kaip pagrindinis Ekstremaliø
situacijø valdymo informacinës sistemos tvarkytojas.
Partneriai: Ekstremaliø sveikatai situacijø centras;

pasirinktos Lietuvos teritorijos savivaldybës ágaliotos
ástaigos;  pasirinktos Lietuvos teritorijos ASPÁ,
atitinkanèios nustatytus specializuoto pavëþëjimo
paslaugø teikimo reikalavimus;

Dþiaugiuosi, kad mûsø ligoninë yra ðio projekto part-
nerë. Ágyvendinant projektà, ligoninë teiks specializuoto
pavëþëjimo paslaugas – pacientø perveþimus, kai rei-
kalinga mediko prieþiûra.

Pacientø pavëþëjimo paslaugas uþtikrinti planuo-
jama atsiþvelgiant á ðiø paslaugø poreikius. Valstybës  pa-
vëþëjimo paslaugø teikimas bus uþtikrinamas 24 valandas
ir 7 dienas per savaitæ, o savivaldybiø – ne trumpiau kaip
8 valandas darbo dienomis. Apgalvotos ávairios su pa-
slaugos ágyvendinimu susijusios situacijos ir jø spren-
dimai. Visais atvejais numatoma pacientui galimybë vykti
su vienu lydinèiuoju asmeniu. 

Numatyta, jog pavëþëjimo paslaugomis galës pa-
sinaudoti tie gyventojai, kurie dël sveikatos bûklës ar dël
socialiniø ir ekonominiø prieþasèiø (dël negalios,
senatvës ar dël nepakankamø pajamø) á gydymo ástaigà
ar ið jos negali vykti nuosavu ir vieðuoju transportu:
turintys judëjimo problemø, psichikos, regos, kalbos ar
kt. sveikatos sutrikimø, patiriantys gydymo ðalutiná po-
veiká, ir pan., áskaitant ir tëvus, á gydymo ástaigà ar ið jos
veþantiems vaikà.

Taip pat ði paslauga bûtø teikiama asmenims, kurie
ið gydymo ástaigos naktá negali gráþti namo, nes nevaþiuoja
visuomeninis transportas, o individualiu transportu nau-
dotis nëra galimybës dël pirmiau paminëtø prieþasèiø.

Reabilitacijos naujovës ligoninëje
Akupunktûra

Ligoninës Reabilitacijos skyriaus FMR gydytoja Kris-
tina Èepeliauskienë baigë Akupunktûros (Sausos adatos
terapijos) tarptautinius mokymus ir taiko ðá efektyvø
gydymà pacientams, kenèiantiems skausmà bei esant
sutrikusiam judëjimui.

Tai – specialios
kvalifikacijos reika-
laujanti technika, ku-
rios metu labai plona
akupunktûrine adata
prasiskverbiama pro
odos sluoksnius ir sti-
muliuojami miofas-
cialiniai trigeriniai
taðkai, raumenys ar
jungiamieji audiniai.
Pagrindinis tikslas –
maþinti neuroraume-
niná skausmà bei gy-
dyti judamojo atra-
mos aparato sutriki-
mus.

Ði technika dar
vadinama sausos adatos terapija (Dry Needling therapy)
yra tarsi akupunktûros atmaina, pritaikyta ðiø laikø
daþnoms sveikatos problemoms gydyti. Tradicinë
akupunktûra labiau skirta skausmui, diskomfortui
palengvinti, atveriant þmogaus energijos srautus (chi).
Ðios terapijos tikslas – taikyti tiesiai á trigerinius taðkus,
raumenø skausmui, spazmams maþinti, raumenø
atpalaidavimui, didinant judesio amplitudæ. Tai tarsi
raumenø stimuliacija. Procedûros metu á kûnà nëra
leidþiamos jokios injekcijos, skysèiai.

Sausos terapijos (Dry Needling) adatos yra daug plo-
nesnës, lankstesnës, uþapvalintos, o ne kûginës aðtriu
galu, todël nëra skausmingos dûrio metu lyginant su
áprastomis injekcijø adatomis. Adatos yra vienkartinës.

Pagrindinës  ðios procedûros indikacijos yra ávairios
patologijos sukelto skausmo maþinimas, judesiø amp-
litudës didinimas.

Ðià procedûrà gali taikyti tik gydytojas, baigæs spe-
cialius mokymus, kadangi reikalingos puikios anato-
mijos, kineziologijos, biomechanikos þinios.

 Esant uþdegimui, karðèiuojant, esant atviroms þaiz-
doms, sergant onkologine liga auglio vietoje, nestabilios
psichikos pacientams, nëðtumo metu negalima taikyti
sausos adatos terapijos.

Visus, kurie bijo adatø, gydytoja nuramina: ðis gydy-
mo metodas nëra skausmingas. Dûris yra beveik nejun-
tamas, trumpalaikis skausmas pajuntamas tik adata dir-
ginant jungiamàjá audiná. Kas yra bandæs trigeriniø taðkø
masaþà, þino, koks nemalonus ir skausmingas jis yra.
Sausos adatos terapijos metu pacientai nepajus net de-
ðimtadalio to skausmo, o efektas bus deðimt kartø geres-
nis.  Ði gydymo metodika yra vienintelë galimybë „pabûti“
raumenyje ir já paveikti tiesiogiai. Todël neretai tai yra

Prienø ligoninë pleèia veiklos
apimtis ir teikiamø paslaugø spektrà

Ðiuolaikiðkoje, gerà reputacijà turinèioje ir palankiø pacientø atsiliepimø nestokojanèioje ligoninëje
turi bûti teikiamos aukðtos kokybës paslaugos. Kvalifikuoti  specialistai, platus paslaugø spektras, dë-
mesys ir atida pacientui, moderni medicininë áranga, atnaujintos ir renovuotos ligoninës patalpos – ðis
teigiamø dëmenø kompleksas pacientus ið Prienø ir Birðtono kraðto bei ið aplinkiniø rajonø skatina rinktis
Prienø ligoninæ.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Tobulino gelbëjimo darbø ágûdþius
PAGD prie VRM Prienø prieðgaisrinës gelbëjimo tarnybos ir PAGD

prie VRM Prienø prieðgaisrinës gelbëjimo tarnybos Birðtono komandos
ugniagesiai-gelbëtojai treniravosi ir tobulino savo gelbëjimo darbø ant ledo
ágûdþius. Treniruotës vyko Prienø berþyno parke esanèiame tvenkinyje.

Gydytoja reabilitologë Kristina
Èepeliauskienë.
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Tai, kas iðaugina... Sûduvos klodai
Projektà remia

Kaip ir dabar, taip ir anuomet
verslas buvo vienas svarbiausiø mies-
to klestëjimo rodikliø. Anot A. Mi-
liausko, tarpukariu verslas Prienuose
iðgyveno jau treèiàjá etapà. Pirmasis
etapas prasidëjo dar Lietuvos Di-
dþiosios Kunigaikðtystës (LDK) lai-
kais. Tuomet Prienai buvo augantis
ir daug þadantis miestas, o dël Prienø
seniûnijos varþësi, ko gero, paèios tur-
tingiausios Lietuvos didikø giminës.
Savo klestëjimo apogëjø Prienø krað-
tas pasiekë XVIII amþiaus pabaigoje,
kai Prienai atgavo savivaldà, tapo
apskrities bei administraciniu centru,
kur rinkosi seimeliai. Tai lëmë ir
verslø bei amatø augimà.

Taèiau, A. Miliausko pastebëji-
mu, ðá klestëjimà sustabdë LDK griû-
tis, o po treèio Abiejø Tautø Respub-
likos (ATR) padalijimo Prienai tapo
pasienio miestu, jo svarba ir verslo

potencialas sumaþëjo. „Tuo laiko-
tarpiu Prienai praranda konkuren-
ciná pranaðumà, iðkyla kiti miestai.
Prienai iðkrenta ið pagrindiniø logis-
tiniø keliø þemëlapio (Prienus aplen-
kia Sankt Peterburgo-Varðuvos trak-
tas, geleþinkelis taip pat nepasiekia
Prienø)“, – apie sunkø metà ðio
kraðto istorijoje raðoma parodos
apraðyme.

Taèiau XIX amþiuje Prienuose
iðkyla alaus bravoras, davæs teigiamà
postûmá verslo augimui. Kita vertus,
A. Miliausko pastebëjimu, didelio
proverþio èia neávyksta, mat kelià
tam uþkirto imperijos priespauda.
Ðis verslo etapas Prienuose baigiasi
kartu su Pirmuoju pasauliniu karu.

Pasak A. Miliausko, tarpukará
Prienø verslas pasitiko sunkmeèiu,
nes, kaip ir visoje Lietuvoje, kone vi-
sas ðalies ûkis buvo pajungtas karo

maðinai finansuoti, o Lietuva buvo
integruota á Rusijos imperijos rinkà.
Taèiau po Pirmojo pasaulinio karo
visos eksporto rinkos liko uþ sienø.
Finansinës, draudimo, prekiø logis-
tikos sistemos taip pat buvo prak-
tiðkai suþlugdytos. Taèiau, kaip pa-
stebi kolekcininkas, verslas po tru-
putá ëmë vël atsigauti, o pagrindinë
gatvë ir aikðtë tapo prekybos ir pa-
slaugø alëjomis.

A. Miliausko pastebëjimu, tarpu-
kariu Prienuose veikë ne tik vietiniai
ðeimos verslai, kuriø rinka buvo orien-
tuota á Prienø kraðto apylinkes, taèiau
ir visoje Lietuvoje veikusios kom-
panijos, o kai kurie vietiniai verslai savo
rinkas plëtë ir visoje Lietuvoje, ir
uþsienyje. Þinoma, didþiausiais darb-
daviais tuo metu buvo laikomi Prienø
bravoras, pirmasis Lietuvoje pramo-
niniu bûdu pradëjæs gaminti midø,

bei „Þiburio“ gimnazijos me-
delynas. Anot A. Miliausko, be bra-
voro ir medelyno, taip pat verta pa-
minëti ir kitus verslus, pavyzdþiui,
vaisvandeniø gamybos ámonæ, mui-
lo, terpentino dirbtuves ir kt. Beje,
iðlikusiø eksponatø ið þymiojo Prie-
nø bravoro ir kitø tuo metu Prienø
apylinkëse veikusiø verslø galima ið-
vysti ir Prienø kultûros ir laisvalaikio
centre veikianèioje parodoje. Èia
taip pat eksponuojamos fotografijos,
ávairûs dokumentai, liudijantys apie
to meto stambesniø ir maþesniø
verslø gyvavimà Prienø kraðte.

Apibendrindamas Prienø verslà
tarpukario laikotarpiu, A. Miliaus-
kas akcentavo, jog tuo metu Prienø
kraðto verslas pasiþymëjo plaèiu
asortimentu bei gausa (ir ne tik asor-
timente, bet ir konkurencijoje). Be
to, ðio kraðto verslai buvo orientuoti
á gamybà ir, kaip sakë A. Miliauskas,
jeigu Prienø kraðte iðkildavo ko nors
poreikis, pirmiausia tai bandyta pa-
sigaminti vietoje ir tik nepavykus
atsiveþti ið kitur.

Pristatydamas Istorikø ir kolek-
cininkø draugijos veiklà, M. Rukas
sakë, jog Prienø istorija yra labai
turtinga ir didi, taèiau, skaitant dabar-
tinius leidinius, to akcento ðiek tiek
pasigendama. „Bendrai kalbant apie
Prienø istorijos pateikimà, daþnai
kai kas yra nepasakoma arba pasa-
koma ne taip, neuþakcentuojami
svarbiausi dalykai, kuo yra ádomûs
ir iðskirtiniai Prienai“, – renginio
metu sakë ir A. Miliauskas.

Jo bendramintis M. Rukas pa-
þymëjo, jog ðia paroda viskas tikrai
nepasibaigs ir ateityje apie Prienø
kraðto istorijà planuojama kalbëti dar
plaèiau, o tai Draugija ketina padaryti
paèiais ávairiausiais formatais – nuo
parodø iki konferencijø ir leidiniø,
nes, pasak M. Ruko, kone kiekviena
Prienø kraðto vietovë iðties turi kuo
didþiuotis.

Beje, ádomus faktas, jog vienas ið
Istorikø ir kolekcininkø draugijos
ákûrëjø Irmantas Juocevièius yra
paskutiniojo Prienø burmistro Pra-
no Sabaliausko proanûkis.

Á parodos atidarymà atvyko gau-
sus bûrys sveèiø. Prienø rajono savi-
valdybës Administracijos direktorës
Jûratës Zailskienës pastebëjimu,
toká bûrá susirinkusiøjø parodos atida-
ryme jau seniai teko matyti. Admi-
nistracijos direktorë taip pat dþiau-
gësi, kad Prienø kraðte yra daug entu-
ziastø, kurie dirba, norëdami garsinti
Prienø istorijà, taèiau, jos teigi-
mu,visi dirba savame kampelyje, o,
suvienijus bendras jëgas, bûtø galima
pasiekti puikiø rezultatø.

Rimantë Janèauskaitë

Verslas tarpukario Prienuose
Ðiais laikais prekyba, gamyba ir paslaugos tapo

neatsiejama þmoniø ir miestø kasdienio gyvenimo
dalimi, taèiau ar kada nors susimàstëte, kaip atrodë
verslas ir kuo gyveno Prienø kraðto þmonës, pavyz-
dþiui, prieð daugiau nei 100 metø? Apie tai „pasa-
koja“ visà gruodþio mënesá Prienø kultûros ir lais-
valaikio centre veiksianti paroda „Verslas tarpukario
Prienuose“.

Parodos idëja gimë jëgas sujungusiems bei ákû-
rusiems Istorikø ir kolekcininkø draugijà, kurios tiks-
las – rinkti, kaupti, skleisti informacijà apie turtingà
Prienø kraðto istorijà bei gerinti jos ávaizdá, krað-
tieèiams Adomui MILIAUSKUI, Irmantui JUOCEVIÈIUI
ir Mindaugui RUKUI. Kaip parodos atidarymo metu
sakë vienas ið parodos iniciatoriø, kolekcininkas A.
Miliauskas, Lietuvos, ypaè Suvalkijos, istorijos kon-
tekste Prienai daþnai yra nepelnytai uþmirðtami, nors
ið tiesø Prienø kraðtas ne vienà ðimtmetá buvo tapæs
Suvalkijos centru.

Istorikø ir kolekcininkø draugijos steigëjai,
parodos iniciatoriai  Adomas Miliauskas (kairëje)
ir Mindaugas Rukas (deðinëje).

Prienø „Goldberg“ alaus bravoro
eksponatai. Parodos tema sulaukë didelio þmoniø susidomëjimo.

Gruodþio 7 d. Prienø r. savivaldybës delegacija lankësi Lipniake (Suvalkø apskr.,
Lenkija), kur vyko tarptautinio projekto „Pacø giminës paveldas kaip bendros turizmo
plëtros abipus sienø pagrindas“ partneriø (Suvalkø apskrities, Vilkaviðkio turizmo ir
informacijos centro, Prienø r. savivaldybës administracijos) susitikimas – kulinariniai
mokymai „Istorinës virtuvës beieðkant – pas Pacus ant stalo“.

Tarptautinio projekto partneriø susitikimas Lenkijoje

Prienø r. savivaldybës delegacijà sudarë
projekto vadovë Administracijos direktorë Jû-
ratë Zailskienë, projekto koordinatorë Inves-
ticijø skyriaus vyr. specialistë Aida Deltuvienë,
Kultûros ir turizmo skyriaus vyr. specialistë
Edita Jakimavièiûtë, Prienø kraðto muziejaus
edukaciniø programø vadovë Emilija Pet-
rauskaitë, gidë Larisa Ðaltienë, taip pat mai-
tinimo ástaigø atstovai: Angelë Vyðniauskienë
(A. Vyðniausko IÁ), Onutë Pinkevièienë (UAB
„Vëlyvë“), Dainora Beliûnienë (Ðeimos resto-
ranas), Irena Leonavièienë (kavinë „Svaja“),
Auksë Jankauskienë (UAB „Redokas“).

Projekto partneriø susitikime iðklausyti
praneðimai apie Baroko epochos virtuvæ, LDK
kulinarinius ypatumus, didikø mëgtus patie-

kalus, stalo padengimo ir valgiø pateikimo
principus. Kulinariniø mokymø metu buvo
gaminami ir ragaujami senoviniai patiekalai.
Ádomu tai, kad ant stalo anuomet bûdavo
tiesiama tiek staltiesiø, kiek patiekiama valgiø,
ir po kiekvieno valgymo bûdavo nuimama
virðutinë staltiesë bei viskas, kas ant jos. Taip
pat labai skyrësi didikø ir jø tarnø stalai – ne
tik valgiø, bet ir indø kiekiu: didikai sësdavo
valgyti prie gausaus ir graþiai serviruoto stalo,
o dvaro darbininkai visi valgë ið vieno puodo
ar dubenio. Kitokia bûdavo ir ðventiniø pietø
pabaiga: didikø laikais vietoj mums áprasto
saldaus deserto bûdavo patiekiama þirniø koðë.

Prienø r. savivaldybës informacija

Kà svarbu
þinoti dirbant
savarankiðkai?

Kada gyventojai turi áteisinti
savo veiklà?

Gyventojams veiklà bûtina átei-
sinti tuomet, kai ji atitinka indivi-
dualios veiklos poþymius, t.y., kai atsi-
randa veiklos tæstinumas, komerci-
nës naudos siekimas, savarankið-
kumas, taip pat motyvas bei galimy-
bës sandorius sudaryti ir ateityje.
Pvz., jei þmogus vienà kità kartà par-
duoda jam nebereikalingà, taèiau dar
tinkamà naudoti daiktà – drabuþius,
baldus, buitinæ technikà ir pan., tai
tokia veikla nelaikytina individualia
veikla, o tik turto pardavimu.

Kaip galima áteisinti sava-
rankiðkà veiklà?

Gyventojai, áteisindami savaran-
kiðkà veiklà, gali pasirinkti indivi-
dualià veiklà pagal paþymà arba veik-
là su verslo liudijimu – atitinkamai
skiriasi jø apmokestinimas.

Kokie mokesèiai taikomi dir-
bant pagal individualios veiklos
paþymà?

Vykdydamas individualià veiklà
pagal paþymà gyventojas turi mokëti
gyventojø pajamø mokestá (GPM),
kurio tarifas priklauso nuo jo gautø
apmokestinamøjø pajamø (pelno):. Apmokestinamosioms paja-
moms per metus nesiekiant 20 tûkst.
eurø, taikomas 5 proc. GPM tarifas;. Apmokestinamosioms paja-
moms per metus virðijant 20 tûkst.
eurø, taèiau nesiekiant 35 tûkst. eurø,
taikomas GPM tarifas apskaièiuo-
jamas pagal formulæ ir gali siekti 5–
15 proc.;. Apmokestinamosioms paja-
moms per metus virðijant 35 tûkst.
eurø taikomas 15 proc. GPM tarifas.

Kokius mokesèius reikia mo-
këti dirbant su verslo liudijimu?

Asmenys, kurie ásigyja verslo liu-
dijimà, ið karto sumoka fiksuotà
GPM sumà, kurià nustato savival-
dybë, sumos dydis priklauso nuo pa-
sirenkamos veiklos, veiklos terito-
rijos ir kt. Konkretaus verslo liudi-
jimo kainà galima suþinoti VMI in-
terneto svetainëje www.vmi.lt esan-
èioje Verslo liudijimø skaièiuoklëje,
svetainëje  taip pat galima rasti savi-
valdybiø tarybø nustatytus fiksuotus
pajamø dydþius ir lengvatas.

Dirbsiu Kalëdø seneliu – kaip
tokià veiklà reikëtø áteisinti?

Kalëdø senelio veiklà gyventojai
gali vykdyti dviem bûdais: ásigijæ vers-
lo liudijimà arba áregistravæ indivi-
dualià veiklà. Kadangi ði veikla yra
sezoninë, daþniausia Kalëdø

( N u k e l t a  á  7 p . )
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– Gerbiamas Mantai, pavasará
Seimas pritarë Lietuvos pilieèiø
rengimo pilietiniam pasiprieðini-
mui strategijai, kokius pokyèius ji
turëtø atneðti?

– Judama rezistencinio pasiprie-
ðinimo link. Visø pirma – tai atspa-
rumas ir pilieèiø gebëjimas, þino-
jimas, kà daryti ir kaip apsisaugoti
nuo ávairiø grësmiø. Kiekvieno pi-
lieèio ágytos þinios patvirtina faktà,
kad pilieèiai tampa realia gynybine
galia ir gali prieðintis agresoriui, jei
to prireiks. Þinoma, tai turi didþiulá
efektà ir taikos metu, nes yra stip-
rinamas visuomenës pilietiðkumas,
lavinami þmoniø ágûdþiai, gauna-
mos þinios ir siunèiama aiðki þinutë
bet kam, kas kësinasi á ðalies ne-
priklausomybæ.

– Kuo apskritai ji yra svarbi?
Galbût bûtø uþtekæ pilietinio pasi-
prieðinimo ástatymo, kurá jau tu-
rime?

– Tai suteikia daugiau erdvës to-
bulëti neginkluotam pasiprieðini-
mui. Gausesnis þmoniø átraukimas
stiprina valstybës atsparumà ir kons-

titucinæ santvarkà. Pati strategija
svarbi tuo, kad, prasidëjus mobiliza-
cijai, kiekvienas þmogus, dalyvaujan-
tis pasiprieðinime, turës aiðkià funk-
cijà ir pareigas. Ar jis taps ginkluoto
ar neginkluoto pasiprieðinimo da-
lyviu, ar vykdys pilietines nepaklus-
numo akcijas, trukdymà agresoriui
ásigalëti, rengs mitingus ir t.t.)

– Koks vaidmuo ðioje strategi-
joje atiteko Ðauliø sàjungai?

– Ðauliai visada prisidëjo prie pi-
lietinio ir ginkluoto pasiprieðinimo.
Ðauliø funkcija praktiðkai nesikeis.
Tik ðiuo atveju suteikiama daugiau
laisvës vystyti ðià sritá visuomenëje.
Ðauliai ir toliau organizuos ávairius
mokymus, bazinius ðaulio ágûdþiø
kursus ir ávairius mokymus pilie-
èiams, judant rezistencijos koncep-
cijos link.

– Lapkrièio 15 d. vykusioje Lie-
tuvos nacionalinio saugumo kon-
ferencijoje buvo uþsiminta ir apie
naujà Ðauliø sàjungos ambicijà.
Kokia ji?

– Manau, kad ðioje vietoje reikëtø
iðskirti Lietuvos ðauliø sàjungos per-

tvarkà, kuriai dar nesenai pritarë Sei-
mas. Bus kuriamas mokymø centras,
kurio pagrindinë funkcija – rengti
planus ir mokyti pilieèius ásitraukti
á gynybà. Kiekvienas naujas narys ga-
lës rasti savo vietà Sàjungoje ir pagal
savo individualius gebëjimus, specia-
lybæ prisidëti prie atsparumo. Pa-
vyzdþiui, logistikos specialistai uþ-
siimtø transportu ar kita logistika,
komunikacijos specialistai vykdytø
komunikacijos funkcijas.

Dar viena ambicija – nariø skai-
èiø iðauginti iki 50 tûkstanèiø, pa-
laipsniui kasmet didëjant. Karas
Ukrainoje parodë, kad þmonës akty-
viai nori dalyvauti Lietuvos ðauliø
sàjungos veiklose, todël ta kryptimi
ir judame.

– Kaip ruoðiamasi ágyvendinti
tokius plaèius uþmojus? Ar uþteks
tam materialiø ir þmogiðkøjø re-
sursø?

– Þinoma, ambicija iki 2030 me-
tø nariø skaièiø padidinti iki 50
tûkstanèiø yra labai ambicinga, ta-
èiau naujasis Lietuvos ðauliø sàjun-
gos ástatymas numato didesnius fi-

nansus, didës ir Ðauliø sàjungos dar-
buotojø pajamos, kas taps svarbiu
kriterijumi, siekiant uþtikrinti uþsi-
brëþtus tikslus.

– Kiek nariø turite dabar?
– Ðiuo metu Lietuvos ðauliø sà-

junga vienija 14 tûkstanèiø nariø.
Nuo karo Ukrainoje pradþios, vasa-
rio 24 d., sulaukëme tûkstanèiø pra-
ðymø prisijungti á organizacijà. Þi-
noma, dalis jø tuo metu vadovavosi
jausmais ir priëmë neapgalvotus
sprendimus, taèiau, kaip ir minëjau,
naujasis Lietuvos ðauliø sàjungos
ástatymas leis organizacijai augti
sparèiau. Didesnis finansavimas, di-
desni pajëgumai rinktiniø ðtabuose
suteiks atviresnes ir efektyvesnes
galimybes plëstis Sàjungai.

– Ar tikrai kiekvienas gali rasti
savo vietà organizacijoje?

– Ðauliø sàjunga vienija labai
daug ávairiø ir skirtingø profesijø
þmoniø. Kiekvienas, dalyvaudamas
sàjungos veiklose, savo profesijà ir
stipriàsias savybes gali panaudoti,
ugdant pilietiðkumà ir stiprinant
valstybës saugumà. Puikus pavyzdys
yra informaciniø technologijø spe-
cialistai, kurie ið visos Lietuvos susi-
bûrë á vienà kuopà ir kartu treniruo-
jasi bei vykdo uþduotis kibernetinio
saugumo srityje.

Taip pat jau yra ákurtas mokymø
centras, kur kiekvienas, prisijungæs
prie Lietuvos ðauliø sàjungos, pagal
savo gebëjimus galës ruoðtis ir taip
sustiprinti valstybæ.

– Viena ið Ðauliø sàjungos misi-
jø – ruoðti pilieèius pilietiniam pa-
siprieðinimui, o ar gali eilinis þmo-
gus pasiruoðti tam pats? Nuo ko
reikëtø pradëti?

– Þinoma, pilieèiai gali ágauti
þiniø apie pilietiná pasiprieðinimà.
Kaip pavyzdys – Alberto Daugirdo
iðleista knyga „Pilietinio pasiprieði-
nimo abëcëlë. Patarimai, kaip kovoti
be ginklø“. Ði knyga yra vieðai priei-
nama internete, bet vëlgi tai suteikia
tik labai minimalias þinias, taèiau tai
gali bûti puiki pradþia.

Visgi Ðauliø sàjungos instrukto-
riai ir yra tam, kad padëtø þmonëms
pasiruoðti. Ðauliø sàjunga yra sava-
noriðka sukarinta organizacija, ku-

rioje yra laukiamas kiekvienas, no-
rintis prisijungti, nepaisant fizinio
parengtumo ar amþiaus.

– Kokiais bûdais ir formomis
paprasti pilieèiai galëtø prieðintis
agresoriams?

– Tokiø formø yra labai daug.
Kiekvienas pilietis turi kokià nors
profesijà, kuri visada gali praversti
pasiprieðinimo atveju. Tikrai kiek-
vienas þmogus ras bûdø panaudoti savo
geriausias savybes, siekiant pasiprie-
ðinti agresoriams. Be to, visada yra
ginkluotas pasiprieðinimas ir tiesio-
ginis neginkluotas pasiprieðinimas
pvz. mitingai, nepaklusnumo akcijos.

– Nuraminkite visuomenæ, jog
Pilieèiø rengimo pilietiniam pasi-
prieðinimui strategija nereiðkia, jog
karas netrukus perþengs mûsø
valstybës sienas. O galbût situacija
yra blogesnë nei manome ir jau da-
bar reikëtø pradëti kaupti maisto
atsargas ar sode slëpti brangeny-
bes?

– Tikrai galime bûti ramûs, nes
bet kokia ataka prieð Lietuvà reikðtø
atakà prieð NATO, todël tokia tiki-
mybë yra itin maþa. Neþiûrint to,
ruoðtis vis tiek reikia. Mokymai visa-
da yra naudingi, nepaisant aplinky-
biø. Pilietinio pasiprieðinimo stra-
tegija tikrai nereiðkia, kad karas ne-
trukus prasidës Lietuvoje. Tiesiog ði
strategija stiprins valstybës ir jos pi-
lieèiø atsparumà, pilietinæ valià,
mokys ágûdþiø, kurie veiksmingai
leidþia pilieèiams efektyviai ási-
traukti á bet koká ðalies gynybos mo-
delá, þinoma, jei to prireiktø.

– Kodël svarbu apie tai kalbëti
ir tam rengtis taikos metu?

– Bûtent visuomenë yra valstybës
gynybos pamatas. Kalbëjimas apie
tai – savotiðkas uþbëgimas ávykiams
uþ akiø. Yra svarbu tinkamai pasi-
rengti pilietinei gynybai ir puoselëti
pilietiná solidarumà. Þmonëms tik-
rai turi rûpëti, kad valstybë judëtø
paþangumo link, o prireikus taptø
veiksmingu valstybës gynybos pa-
matu. Hibridiniame kare tai ypa-
tingai svarbu, stebint pastaruosius
ávykius.

Rimantë Janèauskaitë

Esu saugus, kai þinau... Renkuosi gyvenimà
Projektà remia

Kokius pokyèius þada nauja pilieèiø
rengimo pilietiniam pasiprieðinimui strategija?

Iki lemtingøjø vasario 24 dienos ávykiø Ukrainoje
á pilietinæ gynybà Lietuvos visuomenë þiûrëjo tarsi
pro pirðtus. Dar 2019 m. Kraðto apsaugos ministe-
rijos uþsakymu atliktas gyventojø nuomonës tyrimas
atskleidë, jog ginkluoto uþpuolimo atveju organizuoti
pilietiná pasiprieðinimà imtøsi tik 9 proc. gyventojø,
prie jo prisidëtø 37 proc., o nuoðalyje liktø 34 proc.
respondentai, o tai reiðkia, kad kovoti uþ savo laisvæ
yra nusiteikæ maþiau nei pusë Lietuvos gyventojø.

Karui perþengus mûsø regiono sienas, rimtai su-
sirûpinta Lietuvos visuomenës pilietine dvasia. Ge-
guþës mënesá Seimas pritarë Lietuvos pilieèiø rengi-
mo pilietiniam pasiprieðinimui strategijai. Iki ðiol vie-
na svarbiausiø pilietiðkumo stiprinimo organizacijø
Lietuvoje yra laikoma Lietuvos ðauliø sàjunga. Ir kaip
Lietuvos nacionalinio saugumo konferencijos metu
sakë Tarptautinio gynybos ir saugumo centro Taline
studijø vadovas ir tyrëjas Tomas Jermalavièius, be
Ðauliø sàjungos Lietuvos saugumo bendruomenë bûtø
skurdesnë ir silpnesnë. Tad apie laukiamus pokyèius
pilieèiø rengimo pilietiniam pasiprieðinimui stra-
tegijoje ir kokiais bûdais agresoriams gali prieðintis
gyventojai, kalbamës su Lietuvos ðauliø sàjungos
vieðøjø ryðiø specialistu Mantu PETRYLA.

Lietuvos ðauliø sàjungos vieðøjø ryðiø specialistas
Mantas Petryla.

Gruodþio 4 dienà dalyvavo-
me þygyje ,,Þygiuoti – tai spor-
tuoti“.

Buvo galima pasirinkti 5 arba 13
km. Mes þygiavome 13 km marðrutà.
Startavome ir finiðavome  prie Prienø
kultûros ir laisvalaikio centro.
Jaunøjø ðauliø suformuota kolona
ið Iðlauþo (vad. R. Meðkauskas),
Prienø (vad. T. Stanevièius), Skriau-
dþiø bei Kazlø Rûdos (vad. Þ. Ða-
koèius), Jiezno (vad. S. Þalys) ir
Stakliðkiø (vad. G. Sodaitis) 10 val.
pajudëjo ið starto vietos.

Kolona perëjæ Prienø tiltà, nusi-
leidome prie Nemuno. Þygiavome
Nemuno pakrante  apie  3 km miðko
link. Oras buvo neblogas: nelijo, ne-
snigo, ðaltukas irgi nesikandþiojo.
Tik miðke kelias buvo slidokas,
ypaè Þvërinèiaus take... Ne vienam
teko pagauti ,,kiðká“. Sustojimo punk-
tuose buvome pavaiðinti vandeniu ir
karðta arbata: vyðniø, ðaltalankiø,
citrinø ir t.t. Apie 13 val. pasiekëme
„civilizacijà“ – iðëjome ið miðko prie
Prienø poliklinikos. Suformavæ tvar-

Mes þygiavome ir sportavome

kingà kolonà þygiavome á finiðo vietà.
Pasiekus finiðà, buvome pavaiðinti
ávairiø skoniø „Activus“ koðëmis,
taip pat apdovanoti þygio medaliais,
o dabar laukiame e. diplomø.

Dëkojame „TrenkTuro“ organi-
zatoriams uþ ðauniai suorganizuotà

þygá, kuris mums suteikë galimybæ
þiemos metu pajudëti ir linksmai
praleisti laikà.

Ieva Kimbirauskaitë ir Miglë
Kardokaitë, Jiezno gimnazijos

jaunosios ðaulës

Ar informacija apie
elgesá grësmiø atveju
pasiekiama kiekvienam?

Pastaraisiais metais pasaulá drebinant ávairioms krizëms, vi-
suomenei kyla daug klausimø: kas bûtø, jeigu bûtø, kà reikëtø daryti,
pavyzdþiui, karo atveju? Áprastai tokià informacijà bandome susirasti
internete, atsakymus á daþniausiai uþduodamus klausimus ávairios
organizacijos stengiasi pateikti lakstinukuose, nedidelëse knygelëse.
Taèiau Higienos instituto duomenimis, Lietuvoje apie 500 000 þmoniø
dël vienokiø ar kitokiø prieþasèiø negali skaityti áprasto teksto. Kà
daryti tokiems þmonëms, kaip yra uþtikrinami jø informacijos priei-
namumo saugumo klausimais poreikiai?

Arèiausiai þmoniø, negalinèiø
skaityti áprasto teksto, ko gero, yra
Lietuvos akløjø biblioteka (LAB),
atliepianti tokiø asmenø kultûrinius
ir informacinius poreikius. Biblio-
tekos vartotojø aptarnavimo sky-
riaus vedëjos Justinos Gagarinos
teigimu, visø mûsø – ir besinaudo-
janèiø Lietuvos akløjø bibliotekos
paslaugomis, ir visiðkai neásivaiz-
duojanèiø savæs su knyga, poreikiai

yra vienodi – mes visi norime gauti
mums reikalingà informacijà. Tik jà,
priklausomai nuo mûsø skirtingø
bûkliø ir galimybiø, reikia pateikti
skirtingais bûdais: kaþkam ágarsinti,
kaþkam atspausdinti Brailio raðtu,
pateikti gestø kalba, pavaizduoti pa-
veikslëliais ar uþraðyti lengvai su-
prantama kalba.

( N u k e l t a  á  5 p . )
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Anot LAB vartotojø aptar-
navimo skyriaus vedëjos, þmoniø,
negalinèiø skaityti áprasto spausdinto
teksto, yra ne taip ir maþai. Ir nors
jau 56-erius metus veikianèios Lie-
tuvos akløjø bibliotekos pirminë pa-
skirtis buvo aptarnauti þmones, tu-
rinèius regos sutrikimø (neregius ir
silpnaregius), pastebëta, kad ágar-
sinta informacija gali bûti naudinga
kur kas platesniam vartotojø ratui.
„Kokios dar problemos, nesusijusios
su regos sutrikimais, gali apsunkinti
ar net padaryti neámanomu spaus-
dinto teksto skaitymà? Visø pirma,
tai – mokyklinio amþiaus vaikai, tu-
rintys skaitymo sutrikimø (dislek-
sijà). Lietuvoje tai vis dar nauja tema,
apipinta mitais ir nesupratimu. Vai-
kai, kuriems sunku skaityti áprastai,
daþnai nuraðomi kaip negabûs,
tingintys ir pan. Taèiau tai nëra tiesa!
Pritaikius mokyklai reikalingà infor-
macijà, jà ágarsinus, ne verèiant skai-
tyti tekstà, o duodant iðklausyti ágar-
sintà variantà, galima pasiekti puikiø
rezultatø. Kaip rodo uþsienio ðaliø
patirtis, tokiø mokyklinio amþiaus
vaikø gali bûti net iki 10 proc.

Taip pat yra daugybë þmoniø, ku-
rie dël ávairiø ágimtø ar ágytø fiziniø
bûkliø negali skaityti, nes tiesiog ne-
gali fiziðkai iðlaikyti knygos rankose.
Pavyzdþiui, þmogus, patyræs insultà,
nusilpæs po chemoterapijos, ið dalies
ar visai paralyþiuotas, nevaldantis
rankø. Tokios bûklës gali bûti laiki-
nos ir nuolatinës. Vyresnio amþiaus
þmonës pajunta, kad pradeda silpti
rega, darosi vis sunkiau prisiderinti
akinius skaitymui, kol galiausiai nu-
sprendþiama, kad „tai jau nebe
man“... Þmonës, turintys intelekto
sutrikimø, taip pat gali naudotis gar-
siniais leidiniais. LAB darbuotojai
kuria specialià pritaikytà leidiniø se-
rijà, kurioje pateikiami maþesnës ap-
imties tekstai, paprastesne kalba, su
muzikos, gamtos garsø intarpais. Ki-
tais metais Lietuvos akløjø biblioteka
pakeis savo pavadinimà – vadinsimës
Lietuvos audiosensorine biblioteka.
Pavadinime „slepiasi“ du pagrindi-
niai bûdai, kaip kitaip pateikti infor-
macijà, – audio (klausantis), senso-
rika (pasinaudojant lietimo pojûèiu
– Brailio raðtas, lieèiamosios (tak-
tilinës) knygos). Tikimës, kad visoms
galimø vartotojø grupëms bus aið-
kiau ir dràsiau á mus kreiptis, nes bib-
liotekos pavadinime nebebus nuro-
doma tik viena vartotojø grupë“, –
pasakoja J. Gagarina.

Specialistë akcentuoja, jog kitaip
skaitantis þmogus, pagal savo skai-
tymo poreikius, niekaip nesiskiria
nuo skaitanèio áprastai. Jos teigimu,
vienintelis dalykas, kuris, deja, skiria
– tai pasiûlos dydis. Lietuvos akløjø
biblioteka yra pagrindinë þmoniø,
negalinèiø skaityti spausdinto teksto,
aprûpintoja literatûra. Ji kiekvienais
metais ávairiais pritaikytais forma-
tais pasiûlo maþdaug 15 proc. visos
metinës leidybinës produkcijos Lie-
tuvoje, o tai yra daugiau nei 400 pa-
vadinimø leidiniø, dauguma ið jø yra
ágarsinti leidiniai. „Mûsø biblioteka
ne tik stengiasi pateikti pritaikytais
formatais kitø Lietuvos leidëjø ið-
leistas knygas, þurnalus, bet ir bend-
radarbiauti su jais, kad kuo didesnis
kiekis leidiniø bûtø prieinamas þmo-
nëms, kurie negali skaityti spaus-
dinto teksto“, – sako LAB atstovë.

J. Gagarina pabrëþia, jog LAB
padaliniai veikia visuose didþiuo-
siuose miestuose (Vilniuje, Kaune,
Klaipëdoje, Ðiauliuose, Panevëþyje)
ir Ukmergëje. Taèiau kiekvienas pa-
dalinys yra atsakingas ne tik uþ tame
mieste gyvenanèiø skaitytojø ap-
tarnavimà, bet ir uþ visà regionà.
Kiekviename padalinyje lankytojai
gali gauti ágarsintø knygø, leidiniø
Brailio raðtu, pasimokyti kompiu-
terinio raðtingumo, susipaþinti su in-
formacinio raðtingumo pagrindais,
dalyvauti edukaciniuose ir kultûri-
niuose renginiuose. LAB atstovë
dþiaugiasi, jog biblioteka turi ne-
maþai partneriø (Lietuvos akløjø ir
silpnaregiø sàjungos filialø, globos
namø, ligoniniø, mokyklø, pedago-
giniø psichologiniø tarnybø), pade-
danèiø pasiekti tikslinæ auditorijà ir
uþtikrinti jiems informacijos priei-
namumà. J. Gagarinos teigimu, ðiuo
metu pagrindinë LAB bendradar-
biavimo vystymo kryptis – bendra-
darbiavimas su Lietuvos vieðøjø bib-
liotekø tinklu. „Juk kiekvienas ið
mûsø norëtume mums reikalingas
paslaugas gauti kuo arèiau ir mums
puikiai paþástamoje vietoje. Kas ge-
riau gali atlikti ðià misijà, jei ne vie-
tinë, bendruomenei puikiai paþásta-
ma vieðoji biblioteka?, – retoriðkai
klausia LAB vartotojø aptarnavimo
skyriaus vedëja. Ðiam bendradar-
biavimui átvirtinti ir plëstis biblio-
teka turi áranká – LAB administ-
ruojamà virtualià bibliotekà ELVIS
(www.elvislab.lt). Ji, prieðingai nei
fizinë biblioteka, atvira 24 valandas
per parà, 7 dienas per savaitæ. Anot
J. Gagarinos, virtualioje bibliotekoje
kitaip skaitanèiøjø laukia 15000 pa-
vadinimø leidiniø (knygø, þurnalø,
taip pat kino filmø ir spektakliø su
garsiniu vaizdavimu ir kt.). Svarbu
paminëti, kad LAB darbuotojai ap-
moko kolegas ið vieðøjø bibliotekø,
kad jie galëtø padëti atëjusiam skai-
tytojui uþsiregistruoti ir atsisiøsti no-
rimus leidinius. „Mûsø tikslas, kad
ir atokiausiame Lietuvos kampelyje
norintis skaityti þmogus, kuris negali
to daryti áprastu bûdu, bûtø aprû-
pintas jam reikalingais leidiniais ir
jam prieinamu formatu“, – akcen-
tuoja LAB atstovë.

Beje, nuo kitø metø kitaip skai-
tanèiø poreikius uþtikrinanti bib-
lioteka yra pasiryþusi aktyviai didinti
ELVIS vartotojø skaièiø: á gatves
iðriedës specialus ELVIS autobusiu-
kas, kuris lankys miestus, miestelius,
kaimus. „Padedami aktyviø vietos
þmoniø ir bendruomeniø pristaty-
sime gyvai savo paslaugas, apmoky-
sime jomis naudotis. Manau, Birð-
tonas ir Prienai bûtinai bus mûsø
marðrutø þemëlapyje“, – netolimos
ateities planais dalijasi J. Gagarina.

Paklausta, kaip LAB uþtikrina

þmoniø, turinèiø sunkumø skaityti
áprastà tekstà, gauti informacijà apie
grësmes ir kaip nuo jø apsisaugoti,
LAB darbuotoja pabrëþia, jog bib-
lioteka nëra tokios informacijos kû-
rëja. Ji, kaip ir kitos ástaigos, tik gauna
su kriziø valdymu susijusià infor-
macijà ið tokiø atsakingø institucijø,
kaip Kraðto apsaugos ministerija ir
pan. „Jeigu uþeitume á elvis.lab.lt, ras-
tume bent trejetà ágarsintø leidiniø,
kurie papildë mûsø bibliotekos fon-
dà ðiais metais: „Kà turime þinoti
apie pasirengimà ekstremalioms si-
tuacijoms ir karo metui. Rimti pa-
tarimai linksmai“; „Kà turime þinoti
apie pasiprieðinimà. Aktyviø veiks-
mø gairës“; A. Daugirdas. „Iðgyve-
nimo atmintinë“. Ðie leidiniai atsi-
rado þiemà, reaguojant á Rusijos agre-
sijà ir situacijà Ukrainoje. Bibliote-
kos socialiniuose tinkluose taip pat
dalinamës nuorodomis á oficialià ir
patvirtintà informacijà, kaip elgtis“,
– sako J. Gagarina.

Jos nuomone, visos atsakingos
institucijos, pateikianèios ne tik su
saugumu susijusià, bet ir bet kokià
kità svarbià informacijà, turëtø bûti
suinteresuotos, kad ta informacija
bûtø prieinama ir suvokiama vi-
siems: pasirenkant tinkamus ko-
munikacijos kanalus (pavyzdþiui, ne
visi senjorai suras informacijà, kuri
bus pateikiama socialiniuose tink-
luose, ne visi jauni þmonës klauso
radijo), suprantamà kalbà, kiek áma-
noma vengiant moksliniø, teisiniø
ar kanceliariniø terminø. Specialis-
tës ásitikinimu, labai svarbu pasi-
rinkti ir tinkamà informacijos patei-
kimo formatà. Pavyzdþiui, neregiui
nevalia pateikti raðytinës informa-
cijos kaip paveikslëlio, nes jis, nau-
dodamasis garso sinteze, taip pateik-
tos informacijos neperskaitys... Silp-
naregiui svarbus ðrifto dydis, kont-
rastas ir pan., disleksijà turinèiam
þmogui nepatogumø sukels netinka-
mai parinktas ðriftas. Intelekto ne-
galià ar sutrikimà turintiems infor-
macija turëtø bûti pateikiama leng-
vai suprantama kalba.

J. Gagarina akcentuoja, jog kiek-
vienas, raðydamas bet koká tekstà, ku-
riuo nori perduoti informacijà, pir-
miausia, turëtø savæs paklausti, kas
yra tos þinutës adresatas, kokiu bûdu
jam perduoti informacijà, kad ji bûtø
be dideliø trukdþiø ir sunkumø per-
skaitoma ir suvokiama taip, kaip to
norëjo siuntëjas. „Gana daþnai pa-
stebimi atvejai vieðojoje erdvëje, kai
þinutës prasmë ir tekstas nueina á
antrà planà, pirmà vietà uþleisdami
ne kam kitam, o vaizdui, paveiks-
lëliams, spalviniams efektams, kurie
gali uþgoþti paèià þinutæ ar padaryti
jà sunkiai áskaitomà ir nesupran-
tamà. Norint ir ádedant pastangø tik-
rai galima sukurti ir vizualiai graþø
vaizdà, ir iðryðkinti norimà perduoti
informacijà. Turbût geriausias pata-
rimas bûtø toks: reikalingas nuola-
tinis bendradarbiavimas tarp val-
dþios, savivaldos institucijø, verslo
pusës su nevyriausybinëmis orga-
nizacijomis, vienijanèiomis þmones,
turinèius ávairiø negaliø, sutrikimø
ar individualiø reikmiø. Tik nuolat
pasitikrinant, testuojant galima gauti
geriausià, visiems priimtinà rezul-
tatà“, – mintimis dalijasi  Lietuvos
akløjø bibliotekos Vartotojø aptar-
navimo skyriaus vedëja.

Rimantë Janèauskaitë

(Ne)iðnaudotos galimybës

Ar informacija apie elgesá grësmiø
atveju pasiekiama kiekvienam?

(Atkelta ið 4 p.)

Kà dar jaunimas veikia Jiezne?
Kartais susigalvojam ðvæsti, pvz.,
Ðypsenos, Arbatos ar dar kokià dienà.
O jei ðypsotis kada ir nesinori, tai
ðypsenas nusipieðiam, spalvinam,
mokomës pozityviai bendrauti ir
màstyti, kelti tikslus ir jø siekti, ug-
dyti sveikus áproèius. O kartais, pa-
klausus jaunimo, kà ðiandien vei-
kiam, smagiai atsakoma: ,,Nieko ne-
veikiam, pasikalbam!..“ Tai ir pasi-
kalbam. Apie kà? Apie gyvenimà.

Jau tradicija tapo paminëti Euro-
pos Mokyklø Sporto (ESSD ) dienà.
Treèius metus Jiezno paramos ðei-
mai centro sporto salëje vyksta krep-
ðinio turnyras. Jaunimas jo laukia,
ruoðiasi. Dþiugu, kad ðiais metais
prisijungë ir jaunesnieji draugai.

Retkarèiais pakeliaujame. Esam
aplankæ Kaunà, Trakus, Elektrënø
kartingus, dalyvavæ Prienuose spor-
tinëse varþybose, lankëmës miestelio
bibliotekoje, renginiuose. Mëgstame

ir ramiai paþaisti. Atnaujintas pulo
stalas – nupirktos naujos lazdos ir
rutuliai. Turim daug stalo þaidimø.

Ðiais metais á Jaunimo centrà
ateina ir dirbantis, bestudijuojantis
jaunimas. Smagu, kad baigæ darbus
susiburia, yra aktyvûs, bendraujantys.
Jie dþiaugiasi galimybe ateiti á erdvià
sporto salæ paþaisti krepðiná, pa-
mëtyti kamuolá.

Kartais iðgirsti aplinkinius ver-
tinant ðiø dienø jaunimà – neman-
dagûs, neiðlendantys ið virtualiø
erdviø, niekuo nesidomintys. Taèiau
paaugliui, jaunimui reikalingas ir
suaugusiojo iðklausymas, poþiûris.
Jie gali bûti jautrûs, atviri, draugiðki,
linksmi, spontaniðki.

Susidomëjusius ir norinèius mus
aplankyti kvieèiame atvykti – Sodo
g. 13, Jieznas.

Rasa Valatkaitë
Uþimtumo specialistë

Jaunimo centras Jiezne
Prienø rajono Jiezno paramos ðeimai centre jau treèius metus

veikia Jaunimo centras, kurá lanko jaunuoliai nuo 14 iki 29 metø.
Dauguma jø mokosi toje paèioje Jiezno gimnazijoje, todël po pamokø
daþnai susibëga aptarti bendros dienos, nuotykiø bei pasikalbëti prie
arbatos puodelio, kaip pasiruoðti vienam ar kitam renginiui. Antrus
metus jaunimo grupë ásikûrusi suremontuotose patalpose – rûsyje
prie sporto salës. Tai labai patogu norintiems sportuoti.

Daugelá metø dirbdamas Kalen-
doriø muziejuje, tvarkydamas ir per-
þiûrëdamas eksponatus, jis pastebëjo,
jog kalendoriai kartojasi, nors ne-
tiksliai periodiðkai, bet su tam tik-
romis taisyklëmis ir iðimtimis. Taip
yra todël, kad dienø skaièius metuose
nelyginis, o keliamaisiais kas ketverius
metus prisideda dar viena diena.

– Priimdamas ekskursijas, reng-
damas kalendoriø parodas lankyto-
jams, daþnai pabrëþdavau „nepirkite
kasmet naujo kalendoriaus“, kartu
nurodydavau artimiausiø metø ati-
tikimus. Tai ypaè patikdavo suvalkie-
èiams. Galvoje kirbëjo mintis, kaip
sudaryti kompaktiðkà kalendoriø,
kad nereikëtø kasmet spausdinti nau-
jo. Todël intensyviai ieðkojau „rakto“,
kurio dëka bûtø galima sukurti
kalendoriø, tinkamà naudotis ilgesná
laikà – bent 20 ar 50 metø, ir tik sva-
jonëse buvo iki 100 metø. Toká ka-
lendoriø sudariau nustatæs, kad laiko
skaièiavimo sistema pasikartoja, –
pasakoja P.Brazauskas, rankose
laikydamas spaustuvës daþais dar
kvepiantá „Unikalø þinynà su 300
metø kalendoriumi (1880 – 2100)“.

Jo pasiûlyto kalendoriaus esmë
– savaitës diena, kurià prasideda
Naujieji metai. Ðio atradimo paska-
tintas P. Brazauskas sudarë po sep-
tynis kalendorius nekeliamiesiems
ir keliamiesiems metams. Be 14-kos
kalendoriø lenteliø, þinyne ádëta ir
300 metø greitrodþio lentelë, kuriai
sudaryti paimtas 28 metø laikotarpis.
„Taip yra todël, kad, esant keliamie-
siems metams, besikartojantiems
kas 4 metus, 7 savaitës dienos gauna-

mos tik per 28 metus,“ – paaiðkina
P. Brazauskas.

Þinyne, be kalendoriø atsiradi-
mo istorijos, pateikiama nemaþai
naudingos informacijos – Lietuvai
svarbiø ávykiø datos, þinios apie
Europos Sàjungà, NATO, Lietuvos
ir JAV prezidentus, pasaulio valsty-
bes, jø sostines bei pinigus, saulës sis-
temos planetas, mato vienetus ir kt.
Astrologijos mëgëjai þinyne ras pa-
stebëjimø apie þmogaus charakterá
pagal Zodiako þenklà, savaitës die-
nas, paros laikà gimimo metu, porø
suderinamumà ir kitø ádomiø pa-
skaitymø.

Unikalus þinynas su 300 metø
kalendoriumi – ne vienintelis, kurá
ilgalaikiam skaièiavimui yra sudaræs
Pijus Brazauskas. 2018 metais lei-
dykla „Kalendorius“ iðleido jo „Lais-
valaikio þinynà su 500 metø kalen-
doriumi“, tinkamà naudoti 1700 –
2200 metø laikotarpiu.

„Gyvenimo“ informacija

Surado „raktà“ kalendoriaus, kuris
bus tinkamas naudoti 300 metø

Tirpstant paskutinëms ðiø metø dienoms, daugelis prekybos
vietose dairysis naujo 2023 metø kalendoriaus, o ðiømetis bus
nukabintas ir atsidurs makulatûros krûvoje. Buvæs Skriaudþiø
kalendoriø muziejaus ákûrëjas, kolekcininkas Pijus Brazauskas
taupymo sumetimais pasiûlë iðeitá – ðiemet jis sudarë kalendoriø,
tinkamà naudoti 300 metø.
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siuntimà konsultuotis pas gydytojà specialistà.
Prienø ligoninëje ðirdies ir kraujagysliø ligø  prog-

ramà vykdo gydytojai kardiologai Rasa Ivanauskienë ir
Ali Aldujeli.

Programos tiks-
las – sumaþinti serga-
mumà ûminiais kar-
diovaskuliniais sind-
romais (nestabilia
krûtinës angina ar
miokardo infarktu,
praeinanèiu smegenø
iðemijos priepuoliu
ar smegenø infarktu,
periferiniø arterijø
tromboze), nustatyti
naujus latentiniø ate-
rosklerozës bûkliø
(miego arterijø steno-
zës, periferiniø arte-
rijø ligos, nebyliosios
miokardo iðemijos) ir cukrinio diabeto atvejus, siekiant
sumaþinti pacientø neágalumà ir mirtingumà dël ðirdies
ir kraujagysliø ligø. Gydytojai kardiologai iðsamiai
ávertina ðirdies ir kraujagysliø ligø tikimybæ, taiko
prevencines priemones, skiria gydymà. Iðsamaus ðirdies
ir kraujagysliø ligø tikimybës ávertinimo paslauga apima
echokardiografijà, veloergometrijà, kaklo ir (ar)
periferiniø kraujagysliø ultragarsiná skenavimà, ávairiø
kraujo rodikliø nustatymà.

Ðiandienos mûsø tikslas – nuolat diegti naujas efek-
tyvias medicinines technologijas ligoninëje, kelti darbuo-
tojø kvalifikacijà, gerinti savo ir ligoniø gydymosi aplinkà.

Sëkmingai realizuoti projektai, geri veiklos rezul-
tatai, palankûs pacientø atsiliepimai ápareigoja ir skatina
ágyvendinti naujus planus bei siekius.

Jûratë Milaknienë
VðÁ Prienø ligoninës direktorë

Prienø ligoninë pleèia veiklos
apimtis ir teikiamø paslaugø spektrà

pati efektyviausia gydymo metodika, kuri gali duoti greità
rezultatà, o ypaè kai bûna nepakankamas kitø gydymo
metodikø efektyvumas.

Bronchø valymas
Ligoninë pirmoji ið Baltijos ðaliø gydymo ástaigø

ásigijo naujà bronchø valymo aparatà „Respin 11“.  Ðis
prietaisas naudoja moderniausià ir efektyviausià bronchø
valymo metodà – fokusinës pulsacijos technologijà
(aukðto daþnio krûtinës làstos pulsacija).  Ði technologija
naudojama pacientams, sergantiems ávairiomis kvë-
pavimo takø ligomis, kuriems reikia bronchø drenaþo.

„Respin 11“ naudoja elektroninio valdymo ir tiks-
linio slëgio stûmokliø sistemà, kad pulsacija bûtø per-
duodama tiesiai á tikslines paciento krûtinës làstos sritis
– bûtent ten, kur jø reikia. Tai tarsi krûtinës làstos masaþas,
kurio metu  ðvelniai suspaudþiama ir atleidþiama krûti-
nës sienelë iki 20 kartø per sekundæ. Ðis procesas sukelia
„mini kosulá“, kuris atskiria gleives nuo bronchø sieneliø,
pagerina gleiviø iðëjimà á centrinius kvëpavimo takus. Ði
procedûra itin reikalinga pacientams, kuriems taikoma
dirbtinë plauèiø ventiliacija, po sunkios COVID -19 ligos,
sergant sunkia pneumonija, esant kvëpavimo nepakan-
kamumui, kai yra ribotas paciento judrumas. Ðá me-
dicinos prietaisà galima atveþti á bet kurá ligoninës skyriø,
prie paciento lovos.  

Ðirdies ir kraujagysliø ligø prevencija
Ðirdies ir krauja-

gysliø ligø prevenci-
në programa skirta
vyrams nuo 40 iki 55
metø ir moterims
nuo 50 iki 65 metø,
kuriems kartà per 1
metus ðeimos gydyto-
jas nustato rizikos
veiksnius ir, jei reikia,
sudaro individualø
ðirdies bei kraujagys-
liø ligø prevencijos
planà. Jei gydytojas
nustato, kad ðirdies ir
kraujagysliø ligø tiki-
mybë yra didelë, siun-
èia pacientà kardiologo konsultacijai iðsamiau iðtirti.
Prireikus – skiriamas gydymas. Svarbu þinoti, kad vienà
kartà per metus nemokamai gali bûti nustatoma
gliukozës, cholesterolio, trigliceridø koncentracija
kraujyje, atliekama elektrokardiograma ir kiti tyrimai,
parodantys, ar þmogus priskirtinas didelës rizikos grupei.

Ði prevencinë programa yra skirta nustatyto am-
þiaus pacientams. Taèiau jeigu jauèiatës blogai, bet ne-
patenkate á nustatyto amþiaus grupæ, kreipkitës á ðeimos
gydytojà. Jis atliks bûtinus tyrimus ir, jei reikia, iðduos

Kardiologas Ali Aldujeli.

Gydytoja kardiologë Rasa
Ivanauskienë.

Medikai Dalius Skupeika ir Auðra Ðiugþdinienë.

Naujovë Prienø ligoninëje – medikams pristatytas modernus bronchø valymo aparatas „Respin 11“.
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seneliams paprasèiau ásigyti verslo
liudijimà. Tokià veiklà gyventojas
gali vykdyti ne visà mënesá, o tik pa-
sirinktomis dienomis. Trumpiausias
leidþiamas laikotarpis – 5 kalen-
dorinës dienos, kurios neprivalo bûti
iðdëstytos paeiliui. Uþ numatomas
gauti pajamas ið veiklos, kuria ver-
èiamasi turint verslo liudijimà, ið
anksto mokamas savivaldybiø tary-
bø nustatytas fiksuoto dydþio paja-
mø mokestis.

Kada savarankiðkai dirbant
reikia mokëti PVM?

Veiklà vykdant su verslo liudiji-
mu ar pagal paþymà, priklausomai
nuo pajamø dydþio ir prekiø ásigi-
jimø ið Europos Sàjungos ðaliø bei
paslaugø, kuriø suteikimo vieta lai-
koma Lietuva, ásigijimo ið uþsienio
ðalyse ásikûrusiø asmenø (pvz.,
„Bolt“, „Uber“, „Booking“, „Air-
bnb“), gali atsirasti prievolë mokëti
pridëtinës vertës mokestá (PVM).

Kà dar svarbu ir naudinga
þinoti?

Ásigijusieji verslo liudijimus ar
áregistravusieji individualià veiklà
pagal paþymà turi mokëti ir Vals-
tybinio socialinio draudimo (VSD)
bei privalomojo sveikatos draudimo
(PSD) ámokas, kurias administruoja
„Sodra“.

Savarankiðkai dirbantys smul-
kieji verslininkai gali lengviau ir pa-
prasèiau tvarkyti savo apskaità, nau-
dodamiesi nemokama VMI elekt-
ronine paslauga – virtualiu buhal-
teriu i.APS. Visa aktuali informacija
apie i.APS yra VMI internetinëje
svetainëje www.vmi.lt,  skiltyje „Pra-
dedu individualià veiklà“, pasiren-
kant „Virtualus buhalteris i.APS“.

Daugiau informacijos apie
individualià veiklà ir jos apmokes-
tinimà savarankiðkai galima rasti
VMI interneto svetainëje www.vmi.lt
skiltyje „Pradedu individualià veik-
là“ arba paskambinus telefonu
1882. Nuotolinës paslaugos teikia-
mos tel. +370 5 2191 777.

Kà svarbu þinoti
dirbant savarankiðkai?

(Atkelta ið 3 p.)

Nuoðirdþiai uþjauèiame VðÁ Prienø r. PSPC
darbuotojà Virginijø ALEKSYNÀ dël tëvelio
mirties.

VðÁ Prienø PSPC administracija ir
darbuotojai

Jau esame sulaukæ mûsø laikraðèio skaitytojø laiðkø, skambuèiø,
kuriuose minimos konkreèios pavardës. Mûsø kraðtui nusipelniusiø
þmoniø rinkimuose yra pasiûlyti pretendentai:

1. Viktorija Bielevièienë – muziejininkë, Ðilavoto Davatkyno
bendruomenës pirmininkë.

2. Vilius Sikorskis – Iðlauþo Ðvenèiausiosios Mergelës Marijos
Krikðèioniø Pagalbos parapijos klebonas.

3. Linutë Suchorukovienë – Prienø jaunøjø maltieèiø vadovë.
4. Irena Ðliauþienë – Nemajûnø santalkos bendruomenës pirmininkë.
5. Tautvydas Þukauskas – Iðlauþo seniûnijos Graþuèiø kaimo

seniûnaitis, aktyvus Iðlauþo seniûnijos ir parapijos bendruomenës narys.
6.

„Metø projektai“
1. „Jiezno kraðtas: þmogus ir laikas“ (Jiezno gimnazijos ir

Vytauto Didþiojo universiteto projektas, pakvietæs á kelionæ Jiezno
kraðto paþinimo keliais).

2. Raðytojo, Prienø garbës pilieèio Vytauto Bubnio bibliotekos
atidarymas Prienø kraðto muziejuje.

3. Skulptûrø ansamblio atnaujinimo projektas kalbininko Jono
Kazlausko tëviðkëje Matieðionyse.

4. Ðilavoto Davatkyno bendruomenës kunigo Antano Raduðio
parko ákûrimo projektas.

5. Vasaros roguèiø trasa „Pramogø kalnas“ Birðtone.
6. „Vokologija – pagalba sau balsu“ (Birðtono vieðosios biblio-

tekos kartu su kompozitore, dþiazo atlikëja, muzikos terapeute
Laura Budreckyte vykdytas projektas).

7.

Renkame Metø þmones
ir „Metø projektà“

Baigiantis metams tradiciðkai kvieèiame prisiminti ryðkesnius
2022 metø ávykius, pastebëti tuos Prienø ir Birðtono kraðto þmones,
kurie, Jûsø nuomone, iðsiskiria prasmingais, visuomenei naudin-
gais darbais, yra verti pagarbos uþ kilnius ir nesavanaudiðkus po-
elgius, kurie puoselëja graþius santykius su aplinkiniais, nestokoja
ádomiø idëjø  ir savo bendruomenëje skleidþia gërá ir groþá. Raðykite
mums, siûlykite savo kandidatus, vertus nominacijos „Metø þmo-
gus“ ir prizø, skirtø pagerbti mûsø kraðto ðviesuoliams. Taip pat
rinkite ir kandidatus „Metø projekto“ nominacijai.

Mieli laikraðèio skaitytojai, pildydami anketà, galite pritarti jau pa-
siûlytoms kandidatûroms, galite áraðyti ir kitø ðviesuoliø pavardes bei projektø
pavadinimus.Pareikðti savo nuomonæ, uþpildydami anketà, galite iki gruo-
dþio 30 d. Savo siûlymus galite siøsti ir el. paðtu info@gyvenimas.info

„Vaistø kompensavimo sistemoje dalyvauja
daugiau nei milijonas ðalies gyventojø, tad pakeitimai
juos paveiks tiesiogiai ir teigiamai. Bus padidinta
konkurencija tarp vaistø tiekëjø, todël galime pagrástai
tikëtis maþesniø vaistø kainø. Racionaliau kom-
pensacijoms tradiciniams vaistams naudojamos lëðos
gráð pacientams papildomø, inovatyviø, pridëtinæ
terapinæ vertæ turinèiø vaistø kompensacijomis“, –
teigia sveikatos apsaugos ministras Arûnas Dulkys.

Parengta pagal SAM informacijà

Daugiau gyventojø galës pasinaudoti kompensacijomis vaistams
Praëjusá ketvirtadiená Seimas pritarë Sveikatos

apsaugos ministerijos (SAM) inicijuotiems Farmacijos
ástatymo pakeitimams, kuriuose áteisinami nauji vaistø
ir medicinos pagalbos priemoniø (MPP) kainodaros ir
kompensavimo reikalavimai. Pasikeitimai yra socialiai
orientuoti, leis daugiau ðalies gyventojø pasinaudoti
kompensacijomis vaistams, o racionaliau naudojamos
lëðos leis uþtikrinti naujø vaistø vertinimà ir átraukimà
á kompensuojamø vaistø sàraðà. Pataisas dar turi
pasiraðyti Prezidentas, jos ásigaliotø nuo 2023 m.
sausio 1 d.
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PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

programa

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduoda malkas kaladëmis. Pristato

á namus. Tel. 8 671 94 231.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko  tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas. Tel.

8 648 61 061.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda apie 200 kg kiaulæ. Tel. 8

603 85 786.

Ávairios prekës
Pigiai parduodu ir dovanoju kirstas

sidabrines eglutes. Tel. 8 686 69 045.

Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai

„Snaigë“. Kalëdinës nuolaidos ir

garantija 5 metai. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame: KIAULIENOS skerdienà

puselëmis, lietuviðka, svilinta, kaina –

3,60 Eur/kg, puselë sveria apie 50-60

kg. Pateikiame kokybës sertifikatà, kad

mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas nemo-

kamas. Taip pat parduodame briketus

– 430 Eur/pal. Tel. 8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai

ir jø asorti Jûsø ðventëms! Tik ið na-

tûraliø lietuviðkø produktø, pagal

senoliø receptà. Svoris nuo 100 g iki 5

kg. Siunèiame á Lietuvos miestus ir

uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 

Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.

48, Prienai).

Parduodame amonio salietrà. Prista-

tome, iðraðome sàskaitas. Tel. 8 605

49 513.

Nekilnojamasis turtas
Perkame nekilnojamàjá turtà: butus,

namus, sodybas, patalpas, þemës

sklypus, miðkus ir kità... Tel. +370

608 20 080.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

PERKA
Ávairius arklius.

Moka PVM.
Tel. 8 611 15 151.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø

montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras katiliniø árengimas.

Komplektuojame kokybiðkas santech-

nikos medþiagas su nuolaidomis.

Tel. 8 640 39 204.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

DIRBA IR ÞIEMOS METU

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),

ávairià gelþbetoninæ produkcijà.

Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame

metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.

Tel. 8 687 95 399.

Remontuoja skalbykles, elektrines

virykles-orkaites, indaploves, dþio-

vyklas. Atvyksta á namus. Suteikia

garantijà. Tel. 8 647 55 929.

PPPPPAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYS

Reikalingas tekintojas-iðtekintojas. Galime apmokyti. Tel. 8 610 99 933.

Tvarkingas 56 metø vyras nori susipaþinti su moterimi nuo 40 iki 56 metø, be
þalingø áproèiø rimtiems santykiams. Tel. 8 675 13 931.

Informuojame þemës sklypo (kad. Nr. 6938/0002:0217), esanèio Prienø r.,
Naujosios Ûtos sen., Skersabalio k., Þ.K. ar ágaliotà asmená, kad UAB
„VALAKAS“ matininkas SvajûnasVenckus (kv.paþ. Nr. 2M-M-1498), 2023-01-
04 laiku 10 val. 00 min.  vykdys þemës sklypo, esanèio Prienø r., Naujosios Ûtos
sen., Skersabalio k.,  kadastrinis Nr 6938/0002:0340, ribø þenklinimo darbus.

Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á UAB „VALA-
KAS“ matininkà Svajûnà Venckø adresu: Kauno r., Raudondvario k., Vyturiø
g. 15.el. paðtu venckus.valakas@gmail.com arba telefonu 8 652 87 322.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

2022.12.15-2022.12.18
KETVIRTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (79)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (69)
08:00 Orijaus kelionës
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (29)
09:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (30)
10:00 Kasdienybës herojai
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
13:00 Orijaus kelionës. Marakeðas,
2 dalis
14:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (70)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis

19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (70)
19:30 Irklais per Atlantà su A.
Valujavièiumi (12)
20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (39)
21:00 Kà þmonës dirba visà dienà (13)
21:30 Gimæ ne Lietuvoje
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (71)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
23:35 Ið esmës su A. Peredniu (k)
00:35 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (80)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (70)
08:00 Gimæ ne Lietuvoje
08:30 Kà þmonës dirba visà dienà (13)
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (31)
09:30 Dviraèiu per Indonezijos

dþiungles (32)
10:00 Alfo vila (13)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
13:00 Istorijos apie nesëkmes (2)
13:30 Kà þmonës dirba visà dienà (13)
14:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (71)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
17:00 Investavimo akademija
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
19:00 Skaièiai istorijoje (History by
numbers) (19)
20:00 Pas Edità
20:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (3)
21:00 Jûs rimtai? (15)
21:30 Savaitës kriminalai
22:00 Automobilis uþ 0 Eur (89)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
23:30 Dràsiai (4). N-18
00:00 Irklais per Atlantà su A.
Valujavièiumi (9)
00:30 Irklais per Atlantà su A.

Valujavièiumi (10)
01:00 Irklais per Atlantà su A.
Valujavièiumi (11)
01:30 Irklais per Atlantà su A.
Valujavièiumi (12)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (81)
07:30 Orijaus kelioniø archyvai
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Ðauliai. Tëvynës labui! (4)
10:00 Alfo Didysis Ðou (15)
11:00 Receptø receptai (14)
11:00 Receptø receptai (14)
11:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (3)
11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (14)
13:00 Pas Edità
13:30 Mamuliø atostogos
14:00 Kasdienybës herojai
15:00 Irklais per Atlantà su A.
Valujavièiumi (9)
15:30 Irklais per Atlantà su A.
Valujavièiumi (10)
16:00 Orijaus kelionës. Marakeðas,
2 dalis
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto

18:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (68)
18:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (69)
19:00 Kà þmonës dirba visà dienà (13)
19:30 Savaitës kriminalai
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile (48)
20:30 Jûs rimtai? (15)
21:00 Ðaukimø diena (Draft Day)
2014
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Ðaukimø diena (Draft Day)
2014
23:20 Orijaus kelioniø archyvai
23:50 Irklais per Atlantà su A.
Valujavièiumi (9)
00:20 Irklais per Atlantà su A.
Valujavièiumi (10)
00:50 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (82)
07:30 Ugnikalniø takais (83)
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Orijaus kelioniø archyvai
09:00 Nusipelnæ Lietuvai. Þmonës
ir ávykiai, kurie formavo valstybæ (4)
10:00 Alfo vila (14)
11:00 Receptø receptai (14)
11:30 Istorijos apie nesëkmes (3)
11:55 Kenoloto

12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:30 Normalûs neurotikai (10)
14:00 Ðeima ant ratø. Afrikos link (3)
14:30 Egzotiniai keliai. Himalajai (2)
15:00 Irklais per Atlantà su A.
Valujavièiumi (11)
15:30 Irklais per Atlantà su A.
Valujavièiumi (12)
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (70)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (71)
17:00 Kà þmonës dirba visà dienà (13)
17:30 Savaitës kriminalai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës
19:00 Automobilis uþ 0 Eur (89)
19:30 Gyvenimas inkile (48)
20:00 Kasdienybës herojai
21:00 Ðeimos kambarys (Keeping
room) 2014
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Ðeimos kambarys (Keeping
room) 2014
23:05 Orijaus kelioniø archyvai
23:35 Irklais per Atlantà su A.
Valujavièiumi (11)
00:05 Irklais per Atlantà su A.
Valujavièiumi (12)
00:35 Egzotiniai keliai
01:05 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Smurtas
Gruodþio 8 d. apie 12 val. 10

min. Prienø r., Strielèiø k., konflikto
metu, vyras (g. 1953 m.) smurtavo
prieð moterá (g. 1989 m.). Ávykio
aplinkybes aiðkinasi policija.

Vagystë
Gruodþio 9 d. gautas moters (g.

1972 m.) pareiðkimas, kad Prienø r.
Strazdiðkiø k., ið sodybos pavogtas

benzininis pjûklas „HECHT“ ir 200
eurø grynøjø. Nuostolis – 315 eurø.

Eismo ávykis
 Gruodþio 11 d. apie 19 val. 40

min. Prienø r., kelio Kaunas-Prienai-
Alytus 50 km, neblaivus (1.65
prom. alkoholio) vyras (g. 1960 m.),
vairuodamas automobilá „VW
Touran“, slidþiame kelyje jo nesu-
valdë ir nuvaþiavo á griová. Eismo
ávykio metu þmonës nenukentëjo.

Parengta pagal Alytaus AVPK
ávykiø suvestines

„Gyvenimo“ laikraðèio ir Prienø
rajono savivaldybës 2022–2023
metø krepðinio pirmenybës

„Ðilavoto“ ir „Versmës“ dvi-
kova prasidëjo E. Seniûno ir D.
Jurgelionio tritaðkiø konkursu: abu
þaidëjai pataikë po 3 tolimus me-
timus, pelnë savo komandoms po
11 taðkø, o „Versmë“ iðsiverþë á
prieká  minimaliu skirtumu 21:20.

Antrajame këlinyje estafetæ ið D.
Jurgelionio perëmë M. Knyðius,
kurio dvitaðkiai ir 12 surinktø taðkø
leido ðiek tiek atsiplëðti nuo kovingai
þaidusio „Ðilavoto“ ir iðeiti ilsëtis á
didþiàjà pertraukà pirmaujant re-
zultatu 49:40. Treèiajame këlinyje
„Ðilavotas“ ir toliau solidþiai rungty-
niavo puolime, pora tritaðkiø pataikë
N. Senavaitis, taèiau ðilavotiðkiams
ir toliau niekaip nesisekë sustabdyti
„Versmës“ puolimo. Birðtono ko-
mandos þaidëjai bombardavo prie-
ðininkus tolimais metimais, o skirtu-
mas tarp komandø tapo dviþenklis
– 78:62 pirmavo „Versmë“. Ketvir-
tajame këlinyje A. Gedminas pridëjo
tris tritaðkius, sëkmingai taðkus
rinko L. Vëlavièius ir D. Jurgelionis,
o „Versmë“ pirmenybes pradëjo ga-
linga pergale áveikdama „Ðilavotà“
rezultatu 103:86.

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Versmë“: D. Jurgelionis – 28,

M.Knyðius ir A. Gedminas – po 21,
G.Jevstignejevas – 14.

„Ðilavotas“: E. Seniûnas – 20,
A.Senavaitis – 14, V. Mieldaþys – 13,
R.Klapatauskis – 12.

Paskutinëse dienos rungtynëse
tarp „PMVD“ ir KK „Amberis“ in-
triga laikësi tik pirmajame këlinyje.
T. Tulausko vedamas „Amberis“ ne-
leido praëjusiø pirmenybiø viceèem-
pionams pabëgti á prieká, tad pasta-
røjø pranaðumas po pirmojo ketvir-
èio tebuvo minimalus – 18:17. Po
pertraukëlës A. Liuizos treniruo-
jama „PMVD“ atliko kai kurias ko-
rekcijas puolime: daugiau buvo þai-
dþiama per P. Ivanauskà, kuris ne tik
sëkmingai rinko taðkus pats, bet ir
kûrë progas komandos draugams.
Tuo tarpu „Amberis“ taðkus rinko
ið tolimø distancijø, taèiau „PMVD“
pranaðumas ápusëjus rungtynëms jau
pasiekë 20 taðkø – 55:35. Antroje
rungtyniø dalyje „PMVD“ ir toliau
puikiai rungtyniavo puolime – tað-
kus rinko visi aikðtelëje pasirodæ
krepðininkai, o skirtumas tarp ko-
mandø jau tapo triuðkinantis. Nepai-
sant T. Tulausko ir P. Glaniausko
taðkø, Veiveriø „Amberio“ koman-
da pirmenybes pradëjo skaudþiu
pralaimëjimu „PMVD“ komandai
rezultatu 68:113. Beje, „PMVD“
gretose net 7 ið 8 aikðtelëje pasi-
rodþiusiø þaidëjø pelnë dviþenklá
taðkø skaièiø!

Rezultatyviausi þaidëjai:
„PMVD“: P. Ivanauskas – 23, M.

Seilius ir D. Kuzmickas – po 18, E.
Zamblauskas – 15.

„Amberis“: T. Tulauskas – 27, P.
Glaniauskas – 14, T. Þaleniakas – 10.

„Gyvenimo“ informacija

Po pergalæ iðkovojo „Tûzai“,
„Dantransa“, „Versmë“
ir „PMVD“ komandos

(Atkelta ið 1 p.)

Patikslinimas
Ðiø metø gruodþio 10 d. „Gy-

venimo“ laikraðèio numeryje (Nr.
91 (10539)) raðëme apie tai, kad
Prienø KKSC vadovui A.D. tele-
fonu paskambinæs nepaþástamas
asmuo, apgaulës bûdu iðgavæs
prisijungimo duomenis,  ið ástai-
gos sàskaitos iðviliojo 9 990 eurø.
Patiksliname, kad Alytaus apskri-
ties vyriausiojo policijos komisa-
riato paros ávykiø suvestinëje
ásivëlë klaida. Ðis ávykis nutiko ne
lapkrièio 24 d., o lapkrièio 29
dienà. Ástaigos vadovas dar tà
paèià dienà kreipësi á policijà ir
informavo apie situacijà. Policija
pradëjo ikiteisminá tyrimà pagal
LR BK 182 str. 1 d.

„Gyvenimo“ informacija
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REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

remia rubrikas
„Jaunimo skveras“,
„Tai, kas
iðaugina...“ ir  „Esu
saugus, kai þinau...“

Lina, Stakliðkës:
Laðiða su þaliàja

arbata Kûèiø vakarienei
 400 g laðiðos, juodøjø pipirø,

jûros druskos, pusës pakelio þalio-
sios arbatos, 200 g ryþiø (2 pakeliai),
vieno prinokusio avokado.

 Salotos pagal poreiká.

Vilma KLIMIENË, Birðtonas:
Gaivios salotos pirmai bei

antrai Kalëdø dienai.
– Ruoðiant ðias salotas nebû-

tina laikytis grieþtø taisykliø. Jeigu
namuose turit porà obuoliø ar tris,
juos labai smulkiai supjaustykite.
Taip pat smulkiai supjaustykite
krabø lazdeles ir ðvieþià agurkà,
áspauskite èesnako pagal skoná.
Galite uþpilti majonezu arba natû-
raliu jogurtu. Salotos gaivios, tad
tinka valgyti vienas, o ypaè, kai jau
bûnate sotûs nuo mësos patiekalø
bei saldþiø gardumynø. Skanaus!

Audronë, Stakliðkiø kaimas:
1 karpis, du svogûnai, 1 morkytë, kiauðinis, druska,

þuvies prieskoniai, pipirai.
Nulupame þuvies odà. Nuimame

mësytæ nuo kaulø, jà sumalame. Ámu-
ðame kiauðiná, sudedam apkepintà
svogûnà ir morkà (jie taip pat apkepti).
Suberiame prieskonius.Paruoðtà ma-
sæ sudedame á þuvies odà ir uþsiuvame
pilvà arba sutvirtinam dantø krapðtu-
kais. Kepame 20 min. 200 laipsniø
ákaitintoje orkaitëje ir dar 20–30 min.
180 laipsniø orkaitëje. Viskas priklau-
so nuo þuvies dydþio.

Kepame skardoje, á kurià ápilame
truputá vandens ir aliejaus.

Edita VALATKIENË, Jieznas:
Silkë su dþiovintais abrikosais

Man tai labai skanu, gaminu
kiekvienoms Kûèioms. Skanu ir labai
graþiai atrodo

Reikia silkës filë apie 240 g. Tiek pat
abrikosø (dar galima ádëti vienà kità

dþiovintà slyvà), 1 svogûno, 2 ðaukðtø obuoliø acto, 2 ðaukðtø aliejaus,
trupuèio pipirø.

Skanaus!
Silkæ supjaustau kubeliais, obuoliø actà sumaiðau su 1 ðaukðtu vandens

ir uþpilu ant supjaustytos silkës.
Vaisius uþpilu karðtu vandeniu ir palieku pusvalandþiui, kad suminkðtëtø.
Svogûnà supjaustau juostelëmis, kiek galima smulkiau. Á keptuvæ pilu

aliejaus, dedu svogûnà, po to abrikosus ir patroðkinu  5 min., apðlakstau
obuoliø actu (1 ðaukðtas, truputis pipirø) ir palieku atvësti.

Sumaiðau abrikosus su silke ir dedu á ðaldytuvà kelioms valandoms, kad
skonis bûtø geresnis.

Galima pasigaminti ið vakaro. Skanios Ðv. Kûèiø vakarienës.

Gruodþio 2 d. Aðmintos laisvalaikio salëje
vyko 5-tasis rajoninis festivalis – romansø
vakaras „Iðlieti meilæ lyg ðaltiná“.

Renginá pradëjo ðeimininkai ir organizatoriai
– Aðmintos laisvalaikio salës folkloro grupë
„Oðvenèia“ (vadovë Rima Vilkienë). Apie taurius
jausmus dainavo Balbieriðkio kultûros ir lais-
valaikio centro folkloro ansamblis „Dûmë“ (vado-
vës Dalë Zagurskienë ir Daiva Alaveckienë), ro-
mansus atliko Pakuonio laisvalaikio salës folklo-
ro grupë „Obelëlë“ (vadovë Renata Þibienë), Prie-
nø kultûros ir laisvalaikio centro vokalinë grupë
„Aksomas“ (vadovë Dalë Zagurskienë), Jiezno
kultûros ir laisvalaikio centro miðrus vokalinis
ansamblis „Retro“ (koncertinës programos vado-
vë Danguolë Smalskienë). Skambëjo eilës apie
meilæ, dþiaugsmà, kûrybà, svajones ir prisiminimus.
Visiems kolektyvams uþ sukurtà ðventinæ nuotaikà
ir dovanotà galimybæ atitrûkti nuo kasdienybës
áteiktos Prienø KLC padëkos ir gëlës. Rëmëjas
Arûnas Kasèiûnas atlikëjus apdovanojo ðakoèiais.

Renginá vedë Aðmintos bibliotekos biblioteki-
ninkë Rasa Ðiugþdinienë ir Aðmintos laisvalaikio
salës renginiø organizatorë Rima Vilkienë.

„Gyvenimo“ informacija

Festivalis – romansø vakaras atlikëjus sukvietë penktà kartà

Ðventëms
artëjant

Aviena su mëta Kalëdø
pusryèiø stalui

 Vienas kilogramas avienos,
viena citrina, 100 ml aliejaus, vienas
ðaukðtas smulkintø mëtø, juodøjø
pipirø, druskos.

Garnyras, darþovës pagal
poreiká.

Naudingi ypaè þiemà
Gemalai, gauti ið kvieèio grûdo

branduolio, turi A, B grupës vita-
minø, D2, E, PP, polinesoèiøjø rûgð-
èiø; kalio, geleþies, kalcio, vario.
Kvieèiø gemaluose daug skaiduliniø
medþiagø, kurios padeda palaikyti
normalià þarnyno funkcijà. Jie geri-
na virðkinimo procesus, gerina
ðirdies darbà, stiprina nervus. Ge-
malø sudëtyje yra biologiðkai veik-
lios medþiagos fitino, kuri aktyvina
smegenø veiklà, gerina atmintá. Taip
pat gemalai graþina odà, lëtina se-
nëjimo procesus, suteikia gyvybinës
energijos.. Sveikos mitybos specialistai
atkreipia dëmesá, kad kvieèiø gemalai
ypaè naudingi þiemà, esant tempera-
tûrø svyravimams, kai svarbu padi-
dinti organizmo atsparumà perðalimo
bei lëtinëms ligoms, pasirûpinti ge-
resne savijauta.

Pabarstykite gemalø...
Artëjant þiemos ðventëms ðei-

mininkëms patartina gemalus ámai-
ðyti á teðlà kepant pyragus, sausainius,
bandeles. Smulkintais kvieèiø ge-
malais skaninami ávairûs kulinari-
niai gaminiai: darþoviø, vaisiø sa-
lotos, þuvies bei mësos kepsniai. Pa-
barstykite gemalais ðventinius
sumuðtinius su sûriu, kumpiu, deðra.
keptà kiauðinienæ, – jausitës sotesni.

Kelis ðaukðtelius kvieèiø gemalø
ámaiðykite  á jogurtà, koðæ ar pieno
kokteilá.

Mitybos specialistai rekomen-
duoja termiðkai neapdorotø mais-
tiniø kvieèiø gemalø suvartoti 2–4
valgomuosius ðaukðtus per parà.. Visi produktai, praturtinti mais-
tinëmis skaidulomis, maþina cho-
lesterolio koncentracijà kraujyje, pu-
vimo procesus þarnyne, aktyvina þar-
nyno veiklà, saugo nuo aterosklerozës.

Receptai Kûèioms ir ne tik...
Sveikatos kokteilis
1 stiklinë apelsinø (obuoliø)

sulèiø, 0,5 citrinos sulèiø , 2 ðaukðtai
kvieèiø gemalø.

Iðspauskite apelsinø ir citrinos
sulèiø. Ámaiðykite smulkintø kvieèiø
gemalø. Turiná gerai iðplakite blen-
deriu.

Þiemos desertas
100 g braðkiø ar mëlyniø jogurto,

100 g geriamo bananinio jogurto, 3
ðaukðtai kvieèiø gemalø, 0,5 ðaukð-
telio cinamono, 1/2 citrinos.

Jogurtus sumaiðykite su gema-
lais ir supilkite á graþias taures. Pa-
barstykite cinamonu ir papuoðkite
taures citrinos grieþinëliu. Skanaus!

Kvieèiø gemalai

Sezamai: maþi, bet naudingi
Senovës Babilone ið sezamo sëklø kepdavo pyragëlius, gamindavo

aliejø. Moterys valgydavo chalvà, pagamintà ið medaus ir sezamo
sëklø, kas padëdavo ilgiau iðsaugoti jaunystæ, o romënø kariams
suteikdavo stiprybës ir daugiau energijos.

nà, pyragus, suðius, þeles, pudingus
bei kitus desertus. Balkðvos sëklytës
pasitarnauja ir kaip puoðybos
elementas.

Gaivios salotos
(Kûèiø ar Kalëdø stalui)
180 g þalio kopûsto, 10 kaparë-

liø, 1 pomidoras, 1 agurkas, 1 morka,
0,5 ðaukðtelio sezamo sëklø, 1/5 citri-
nos sulèiø, 2 ðaukðtai alyvuogiø ar se-
zamo aliejaus (tinka ir saulëgràþø).

Susmulkinti kopûstà, supjaustyti
pomidorà, agurkà, sutarkuoti mor-
kà, ádëti kaparëliø. Sezamo sëklas
trumpai pakepinti aliejuje. Darþoves
uþpilti aliejumi, ádëti kepintø seza-
mo sëklø ir viskà lengvai iðmaiðyti.
Salotas paðlakstyti citrinos sultimis.

Veronika Peèkienë

Sezamø aliejus vartojamas visa-
me pasaulyje, o ypaè populiarus
Indijoje. Sëklose gausu nervø sis-
temai naudingo magnio; turi vita-
minø  E, A.  Jos naudingos perðalus,
normalizuoja virðkinimo procesus.
Baltos maþos sëklytës stiprina
kaulus, dantø emalá, graþina odà.

Vartoti su saiku
Sezamas – gana maistingas: 100g

turi 18 g proteino, iki 60 g riebalø ir
per 20 g angliavandeniø, todël jo

sëklø derëtø vartoti saikingai. Sëk-
lytës lengviau virðkinamos,  jeigu prieð
vartojimà jas trumpai pakepinsite
aliejuje. Gardu mëgautis medumi,
sumaiðytu su sezamo sëklomis.
Skanina ðventinius patiekalus

Sezamo sëklomis gardinkite
vaisiø, darþoviø salotas, þuvies ar við-
tienos kepsnius, darþoviø troðkinius.
Pavyzdþiui, keptà Kalëdø antá ar ka-
lakutà pabarstykite sezamo sëk-
lomis. Taip pat tinka pabarstyti duo-

Festivalio Aðmintoje dalyviai.


