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Nr. 92 (10540) * 2022 m. gruodzio 14 d., treciadienis
Siandien — ménulio pilnatis,

2=¥aba diena
nuo penktadienio — delGia. Saulé

teka 8 val. 33 min., leisis 15 val. 52 min. Dienos ilgumas 7 val.
19 min.

Vardadieniai: Siandien — Alfreda, Alfredas, Augeda, Augedas,
Augené, Augenis, Augraudas, Fredas, Kintibutas, Kintrimas, Kint-
rimé, Kintvainas, Kintvilas, Kintvilé, Tarvainas, Tarvainé, rytoj —
Celsas, Ciovyda, Ciovydas, Gaudas, Gaudencija, Gaudené, Gaude-
nis, Gaudé, Gaudimantas, Gauduté, Gaudutis, Lybartas, Lybarté,
Lygauda, Lygaudas, penktadienj — Alina, Kalmantas, Kalmanté,
Kalmina, Kalminas, Kalminta, Kalmintas, Kamantas, Vygauda, Vy-

tarpukario
Prienuose

3p.
EE3 Gaminome apkasy zvakes
Ukrainos kariams

Organizuoti bendrg apkasy

teikiamy paslaugy
spektra 2-6 p.

gaudas, Vygaudé.

GruodZio 15 — Tarptautiné arbatos diena. Lietuvos teismy diena.

»ayvenimo“ laikrascio ir Prieny
rajono savivaldybes 2022-2023

mety krepsinio pirmenybés

Po pergale iskovojo ,,Tuzai",
~Dantransa“, ,Versmé*
ir ,,PMVD" komandos

GruodZio 11 d. Prieny sporto ir pramogy arenoje vél karaliavo krepsinis.

Prieny rajono savivaldybés ir
»ayvenimo“ laikras¢io krepSinio
pirmenybiy Il ture pirmieji j aikSte
Zengé BC Balbieriskio , Tuzai“ ir
BC ,,Pakuonis—Energija“.

Rungtynés prasidejo R. Aliske-
viciaus ir L. Steponaviciaus tasky
lenktynémis, kurie savo komandoms
vien per pirmaji kélinj pelné po 11
taSky. Vis délto po pirmuyjy 10-ties
minuciy rezultatu 21:17 pirmavo L.
Steponaviciaus vedama BC,,Pakuo-
nio—Energijos“ komanda. Antra-
jame kélinyje ,, Tizai* jjungé auks-
tesne pavara ir greitai persvere re-
zultatg savo naudai. Grazus koman-
dinis Zaidimas balbieriskieciams,
Ipuséjus susitikimui, leido pirmauti
41:32. Treciajame ketvirtyje ,,Pa-
kuonis—-Energija“ ir toliau strigo
puolime, kai pelné vos 10 tasky. Tuo
tarpu Balbieriskio ,, Ttizai“ ir toliau
dominavo puolime, o K. Okmano
tolimy metimy Sou pasiunte pakuo-
niskius j nokdauna, po kurio jie taip
irnesugebéjo atsigauti. Paskutinis ke-
linys tebuvo formalumas, kurio metu
abi komandos nesunkiai rinko tas-
kus, ofinaliné rungtyniy sirena uzfik-
savo solidziag BC Balbieriskio ,, Ttu-
zy“ pergale rezultatu 90:68.

Rezultatyviausi Zaidéjai:

BC Balbieriskio , Tiizai“: R.
Aliskevicius— 28, K. Okmanas— 18,
A. Remeika — 14, A. Jakubauskas —
12

BC , Pakuonis-Energija“: L.
Steponavicius— 13, R. Kavaliauskas—
12,J. Brazaitis ir G. Divolskis po—11.

Antrosiose dienos rungtynése
susitiko pirmajame ture pergale

startavusi ,,Dantransa“ ir skaudy
pralaiméjima patyres ,Jieznas®.
JiezniSkiai sieke jrodyti, kad gali
ir moka zaisti krepSinj, ir pirmasis
kelinys buvo puikus to pavyzdys: R.
Zuromsko ir G. Stankeviciaus tri-
taskiai leido ,,Jiezno“ komandai po
pirmyjy 10-ties minuciy pirmauti
28:27. Antrajame ketvirtyje R. Zu-
romskasir J. TamoSitinas pridéjo dar
poviena tolima metima, taciau tai ir
buvo viskas, ka ,,Jieznas* galéjo pa-
sitilyti savo varzovams. [spudingai
puolime Zaidusiy M. GiiZio ir K.
Chadakausko vedama ,,.Dantransa“
Soveé j priekj ir po dviejy kéliniy jau
turéjo dviZzenklj pranaSuma —56:42.
Treciasis kelinys buvo identiskas ant-
rajam — M. GiiZys ir toliau lengvai
rinko taskus, 0 ,,Jiezna“ gelbejo tik
tolimi metimai. Vél dvizenkliu
pranaSumu ketvirtj laiméjusi
,Dantransa“ pergale savo kiSeneje jau
turéjo net neprasidejus ketvirtajam
keliniui, kadangi skirtumas tarp ko-
mandy jau sieke 30 tasky — 87:57.
Paskutineés 10 minuciy abiejy ko-
mandy Zaidéjams tebuvo gera proga
sudeginti keleta papildomy kalorijy,
o0 galutinis rungtyniy rezultatas pa-
skelbé apie ,,Dantransos” pergale
101:75. ,,Dantransa“ iSkovojo 2-aja
pergale i tiek pat galimy, tuo tarpu
,Jieznas® patyre dar viena pralai-
mejima.
Rezultatyviausi Zaidéjai:
w,Dantransa“: M. Giizys — 35, R.
Marcinkevicius — 16, K. Chadakaus-
kas — 12, D. Jancevicius — 11.
WJieznas®: J. meqiianas -18 G.
Stankevicius— 15, R. Zuromskas—11.
(Nukelta j 7 p.)

UAB ,TAUROLIS"
BRANGIAI PERKA

Alsiskaltome i5 karto, Mokame
6 ir 21 proc. VeZzame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691

Nesukite galvos dél
naujieny paieskos...
UZsiprenumeruokite

»Gyvenimq“ 2023
metams jau Siandien!

Zvakiy gamyba Prieny rajone ma-
ne paskatino labdaros ir paramos
fondas ,,Saugus prieglobstis“
kvietimas pagelbéti Ukrainos ka-
riams ir juos aprupinti Zvakémis,
reikalingomis maisto pasisSildy-
mui bei raby iSsidziovinimui. Dar
lapkriéio ménesj namuose éme-
me rinkti skardines, kurias keti-
nome perduoti organizacijai
»oaugus prieglobstis“, esanciai
Kaune. Kilo mintis paciai labiau
prisidéti prie Sios veiklos ir ap-
jungti daugiau neabejingy Zmo-
niy, nes taip darbas tampa daug
efektyvesnis. Dél priemoniy rin-
kimo Prienuose susisiekiau su
Sios organizacijos jkuréja Olivija
Anaskinaite, ji patikino, jog apka-
sy Zvakiy poreikis yra labai di-
delis.

Visy pirmiausia pastaciau de-
zutes Silavoto Davatkyne, tuomet
prisijunge Jaunius ir Dovile Mali-
Sauskai, Tango Pica&Grill vadovai,
veliau — prieniete Joalita Jurkevi-
¢iené su,,Anties sodo“ bendruome-
ne, jmongs ,,Prieny kompiuteriai“
vadovai. Siy pilietisky ir neabejingy
zmoniy déka atsirado nuolatiniai

surinkimo punktai, kuriuose galima .

palikti Svarias skardines, vaska,
parafing. y

Gruodzio 10 d. Silavote grupé
bendraminc¢iy drauge pagamino
apie 400 zvakiy.

Svarbu paminéti, jog priemone-
mis labai prisidéjo Prieny lopSelis-
darzelis ,,Saulutée®, ,Baltinga®,
,» lango Pizza&Grill“, Ugne Gali-
niene, UAB,,Prieny buty tikis®.

Kitos dirbtuvés planuojamos po
dviejy savaiciy, todél labai laukiame
zvakiy gamybai reikalingy priemo-
niy: zvakiy, biciy vasko, parafino;
metaliniy skardiniy.

Surinkimo taskai:

,» lango Pizza& Grill“, Vytauto g,

11A, Prienai. Cia taip pat iki Sv.
Kalédy priimami dovany rinkiniai
ukrainieciy kariams ir vaikams.
Dovanos turibati sudétos j dezutes
— apimtis baty dézutes dydzio,
pazymeéta, kam skirta.

Prieny Kristaus ApsireiSkimo
baznycia, Kestucio g. 7, Prienai.

Dézute prie laiptinés. Vytauto g.
31 (1 laiptin¢), Prienai. ,,Anties
sodo‘ bendruomene,

Prieny rajone: Silavotas, LaSaSos
g. 9, Naujasodzio k., Silavoto
Davatkynas.

Jei turite klausimy dél priemo-
niu rinkimo Prienuose, galite susi-
siekti su Viktorija Bieleviciene tele-
fonu +370 616 12 440.

Prienai ruosiasi Kaledoms

Penktadienio ryta | Prieny
miesto aikSte atvezta eglute,
skelbianti, jog mieste prasideda
pasiruoSimas didZiosioms mety
Sventéms.

Prienaiir toliau tesia graZias tra-
dicijas, tad Siemet pagrindine aiksSte
vel puos tikra Zaliaskare. Ja gyven-
tojams padovanojo buves ilgametis
VI Prieny misky urédijos (dabar
Valstybiniy miSky urédijos Prieny
regioninis padalinys) eigulys, prie-
nietis Alfonsas Pilvelis su Zmona
Regina.

Sventiné egluté Pilveliy Seimos
namy kiema puose 30 mety. Su ja
uzaugo ir Alfonso bei Reginos anii-
kai. Kaip ,,Gyvenimui“ pasakojo A.
Pilvelis, pasodinti kieme Zaliaskare
mintis kilo, pasistacius namus, ta¢iau
per tris deSimtmecius egluté taip
iSaugo, jog dabar kelia pavojy namui.

Buves miskininkas prisipaZjsta,
jog mintis padovanoti miestui eglute
buvo kilusi dar pragjusiais metais,
tad Siemet Seima igyvendino vyro
idéja.

Netrukus prieniSkius, miesto
svecius ar pro $alj vaziuojancius vai-
ruotojus dziuginti pradésianti Za-
liaskaré —tai ne paprasta misko egle.
Tai serbiska eglute, kuri, A. Pilvelio

teigimu, iSsiskiria tuo, jog jos virSus
yra Zalias, 0 apacia tarsi sidabriné.

Anot Prieny senilinijos senitines
Janinos Armonienés, Siemet, sie-
kiant sutaupyti, miestas neislaidavo
naujiems Zaisliukams ir girlian-
doms. Visgi $ventinés nuotaikos
Prienuose netriiks, nes, kaip ir prae-
jusiais metais, taip ir Siemet, mies-
telénus ir svecius dziugins iSpuosti
Revuonos ir Berzyno parkai bei, Zi-
noma, miesto aikste.

Prieny kaledinée eglute bus jzieb-
ta gruodzio 17 diena. Renginio metu
zitrovy laukia ne tik pramogos, bet
ir maltieciy organizuojama socialiné
iniciatyva ,,Dovanoti gera“.

Prie§ pat Sventes, gruodzio 20 d.,
Prienu laisvés aikstéje (15-18 val.)
Valstybiné misky urédija tradicis-
kai kvies gyventojus parsinesti Ka-
lédas i savo namus ir nemokamai
dalins egliu Sakas.

Rimanté Jancauskaité
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Gyvenimas

Padéka

metais.

tui Jankauskui bei visam Sios bendrovés kolektyvui.

Zmoguje niekad nebiina per daug.

darby, santarvés Seimose. Telydi Jus Zmoniy pagarba.

,»Kai skauda pirstq - jaucia visas kiinas.
Kai kitas alkanas - ir as nesotus.

O gal rytoj liga arba nelaimé

Mane taip pat jy tarpe pasodins?

UZtat, Zmogau, duok Siandien, kad rytojus
Dosnus ir gailestingas biity tau.“

Artéjant graZiausioms mety $ventéms Sv. Kalédoms, Naujiesiems
Metams dékoju ui paramq, démesj, geruma, kurj isgyvenau 2022

Dékoju Prieny r. savivaldybés merui Alvydui Vaicekauskui, admi-
nistracijos direktorei Jirratei Zailskienei, Socialinés paramos skyriaus
vedéjai Sandrai Mekionienei ir vyriausiajai specialistei Laimai Jan-
ciauskienei, UAB ,,Dauginta“ vadovui Gintaréliui Blekaiciui ir Gin-

Miisy Seimgq istiko sunkios ligos, kurios apribojo galimybe judeéti.
Gyvenome patalpose, kurios nepritaikytos Zmogui su specialiais porei-
kiais. Sulaukus pagalbos is Savivaldybés ir UAB ,,Dauginta“ kolek-
tyvo, buvo atliktas patalpy pritaikymas. Esu dékinga uZ siy Zmoniy
pagalba, jie padaré daugiau nei galéjau tikétis. Gera gyvenimo kelyje
sutikti nuosirdZiy, puikiai atliekanciy savo darbq Zmoniy. Gerumo

Lankydamasi Savivaldybéje, sutikau daug démesingy Zmoniy,

visada buvau isklausyta, pajausdavau, tarsi esu ¢ia laukiama. ACii
Jums, gerieji Zmonés, uz pagalbq. Geros Jums sveikatos, sékmingy

(Just. Marcinkevicius ,,Mazvydas*“)

Prienu miesto gyventoja Aldona Bubniené

SKURSTANTIEMS ASMENIMS
FONDAS

Ty

EVROPOS PAGALBOS LABIAUSIAI

ES parama maisto produktais

ES parama maisto produktais Prienu seniiinijos gyventojams
bus teikiama nuo 2022 m. gruodzio 13 d. (darbo dienomis 10.00-
13.00 val.) adresu: J. Basanaviciaus g. 16, Prienai (buves lopselis-

darzelis ,,Sauluté®).

Atsiimant parama praSome turéti asmens tapatybe patvirtinanti

dokumentq.

Maisto daviniai bus teikiami dezinfekuotuose maiseliuose.
Vienam labiausiai nepasiturin¢iam asmeniui skirtas maisto

produktu kiekis:
Eil. Kiekis
Nr. Maisto produktas (vt.)
1. | Kiaulienos konservai 1
Vistienos konservai 1
3 Rapsy aliejus 1
4 AviZiniai sausainiai su Sokolado gabaliukais 1
5. | Greito paruoSimo avizy ko$é su dZiovintais vaisiais [ 1
6. | Konservuota rauginty agurky sriuba 1
7 Konservuotos keptos pupelés pomidory padaze 1
8 Saldintas sutirStintas pienas 1
9 Milty misinys kepiniams 1
10. | Raziny ir rieSuty miSinys 1
11. [ Makaronai 1
HIGIENOS PREKIY KIEKIS:
Eil. Butinojo asmeninio vartojimo prekés Kiekis
Nr. pavadinimas (vnt.)
1. Sampiinas 1
2. Danty Sepetélis 1
3. Danty pasta 1
4 Skalbiamoji priemoné 1

Tobulino gelbéjimo darby igudzius
PAGD prie VRM Prieny prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos ir PAGD
prie VRM Prieny prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos Bir§tono komandos

ugniagesiai-gelbétojai treniravosi ir tobulino savo gelbéjimo darby ant ledo
igiidzius. Treniruotés vyko Prieny berzyno parke esanciame tvenkinyje.

Nr. 92 (10540) 2 p.

Prieny ligonine plecia veiklos
apimtis ir teikiamy paslaugy spektra

Siuolaikiskoje, gera reputacija turinCioje ir palankiy pacienty atsiliepimy nestokojancioje ligoninéje
turi buti teikiamos aukstos kokybés paslaugos. Kvalifikuoti specialistai, platus paslaugy spektras, dé-

teigiamy démeny kompleksas pacientus i$ Prieny ir BirStono krasto bei i$ aplinkiniy rajony skatina rinktis

Prieny ligonine.

Sis jvertinimas — vienas i§ nuosirdaus ir gerai atlie-
kamo ¢ia dirbanciy mediky darbo rodikliy. Siam tikslui
pastaraji deSimtmetj buvo skiriama daug finansiniy,
organizaciniy, intelektualiniy resursy. Buvo aktyviai pla-
nuojami ir rengiami investiciniai infrastruktiiros plétros
projektai, finansuojami ES struktlirinés paramos, istaigos
leSomis.

Siekdama iSlaikyti jstaigos prestiZa, Prieny ligoniné
nuolat dinamiskai plétoja savo veiklos apimtis ir teikiamy
paslaugy spektra. Dziaugiuosi galédama pristatyti net
keleta naujoviy, kurias pacientams taiko musy ligonines
medikai. L

Telemedicinos paslaugos Priémimo-
skubios pagalbos skyriuje

Daugelyje uZsienio Saliy yra labai populiarios tele-
medicinos paslaugos. Jy esmé — pasitelkus modernias
technologijas, skirtingose gydymo istaigose dirbantys
medikai gali konsultuotis tarpusavyje, per atstuma. Toks
bendradarbiavimas medikams padeda greiciau diag-
nozuoti ligg ir parinkti gydyma, nes suteikia galimybe
medikams operatyviau keistis svarbia informacija apie
pacientus, konsultuotis su aukStesnio lygio specialistais
priimant sprendimus dél tolimesnio gydymo miisy
ligonin€je arba pervezimo j Kauno klinikas.

Ligoningje jau startavo ES 1éSomis finansuojamas
projektas ,,Skubiosios telemedicinos paslaugy teikimas
skubios medicinos pagalbos skyriuose®. Jis busigyven-
dinamas kartu su Sveikatos apsaugos ministerija, Kauno
klinikomis, Santaros klinikomis ir Respublikine Vil-
niaus universitetine ligonine. Miisy ligonines Priémimo-
skubiosios pagalbos skyriaus medikus konsultuos Kauno
kliniky specialistai.

Tai itin svarbu, kai reikia priimti sprendimus dél
sudetingy, kritiniy atvejy. Kuo anksciau pradedamas tin-
kamas gydymas — tuo daugiau galimybiy Zmogui pa-
sveikti, iSvengti mirties. Naujoves uZtikrins, jog pacien-
tams ir jy artimiesiems nebereikeés vykti | didziyjy miesty
ligoniniy skubiosios pagalbos skyrius konsultacijoms.
Jos bus kokybiskai suteiktos miisy ligoninéje, o prireikus
guldyti | ligonine didziuosiuose centruose, pacientai
galés buti nuveZami tiesiai j specializuotus skyrius.

Pirmame projekto jgyvendinimo etape telemedici-
nos paslaugos bus teikiamos priemimo — skubios pagal-
bos skyriuje, o palaipsniui bus jtraukiamos reanimacijos,
echoskopijy paslaugos.

IS projekto 1éSy Prieny ligoniné jau gavo mobilia
telekonsultacijy stotele su programine jranga. Siuo metu
vyksta personalo mokymai.

Pacienty pavézéjimas,
kai nereikalinga skubi pagalba

Dabar pacientai susiduria su problema, kai dél svei-
katos problemy reikia i§ atokiy rajono kampeliy atvykti
1 gydymo istaiga. Daznu atveju reikia kviestis taksi auto-
mobili arba kitiems paveézejams moketi uz paslaugas.
Labai nepatogu nakties metu i§ Priémimo-skubios pa-
galbos skyriaus grizti namo. Si problema jau pradéta
spresti.

Pacienty pavezejimo paslaugos, kai nereikalinga
skubi pagalba, yra viena i§ sveikatos sistemos reformos
priemoniy —ji skirta sveikatos priezitiros paslaugas priar-
tinti prie gyventojy. Jau 2023 m. dalis savivaldybiy daly-
vaus bandomajame projekte, kurio metu pavezejimo
paslaugos jy gyventojams, atitinkantiems nustatytus kri-
terijus paslaugai gauti, taps prieinamos. Salies mastu Sios
paslaugos bus teikiamos nuo 2024 m. liepos 1 dienos.

Pacienty pavézejimo poreikis auga dél spartaus vi-
suomenes sen¢jimo ir del sveikatos sistemos pokyciy
plétojant ambulatorines ir dienos sveikatos prieZitiros
paslaugas. Be to, §iuo metu savivaldybiy teikiamy gy-
ventojy transportavimo paslaugy nepakanka, jas teikiant
néra vieningos ir aiskios sistemos, todél daliai gyventojy
yrasudétinga pasinaudoti reikalingomis sveikatos prie-
Zitiros paslaugomis.

Bandomojo pacienty pavezejimo modelio taikymo
projekto tikslas —reglamentuoti pacienty pavezejimo,
kai nereikalinga skubi pagalba, paslaugy organizavimo
ir teikimo tvarka, kuri laikinai biity taikoma pasirink-
tuose Salies regionuose jgyvendinant bandomaji pave-
Z¢&jimo projekta, o veliau, po bandomojo projekto jgyven-
dinimo, patobulinti ir taikyti nacionaliniu lygiu.

Planuojama projekto pradzia—2023 mety kovo 1
d., pabaiga — 2024 m. balandzio 30 d. Projektui nu-
matoma skirti apie 6,7 mln. eury Lietuvos Respublikos
valstybés biudzeto 1éSy. Jis bus vykdomas Kauno,
Taurages, Panevezio regionuose.

Projekto vykdytojas — V§] Kauno miesto greitosios
medicinos pagalbos stotis kaip pagrindinis Ekstremaliy
situacijy valdymo informacinés sistemos tvarkytojas.
Partneriai: Ekstremaliy sveikatai situacijy centras;

pasirinktos Lietuvos teritorijos savivaldybés jgaliotos
istaigos; pasirinktos Lietuvos teritorijos ASPI,
atitinkancios nustatytus specializuoto pavézéjimo
paslaugy teikimo reikalavimus;

Dziaugiuosi, kad miisy ligoniné yra Sio projekto part-
nere. Igyvendinant projekta, ligoniné teiks specializuoto
paveézejimo paslaugas — pacienty pervezimus, kai rei-
kalinga mediko prieZitira.

Pacienty pavéZéjimo paslaugas uZtikrinti planuo-
jama atsizvelgiant i $iy paslaugy poreikius. Valstybés pa-
vezejimo paslaugy teikimas bus uztikrinamas 24 valandas
ir 7 dienas per savaite, o savivaldybiy —ne trumpiau kaip
8valandas darbo dienomis. Apgalvotos ivairios su pa-
slaugos jgyvendinimu susijusios situacijos ir jy spren-
dimai. Visais atvejais numatoma pacientui galimybeé vykti
suvienu lydin¢iuoju asmeniu.

Numatyta, jog pavezejimo paslaugomis galés pa-
sinaudoti tie gyventojai, kurie dél sveikatos bukles ar del
socialiniy ir ekonominiy priezasc¢iy (dél negalios,
senatves ar dél nepakankamy pajamy) j gydymo istaiga
ar iS jos negali vykti nuosavu ir vieSuoju transportu:
turintys judéjimo problemuy, psichikos, regos, kalbos ar
kt. sveikatos sutrikimy, patiriantys gydymo Salutinj po-
veiki, ir pan., iskaitant ir tévus,  gydymo istaigg ar i jos
vezantiems vaika.

Taip pat Si paslauga biity teikiama asmenims, kurie
i§ gydymo istaigos naktj negali grizti namo, nes nevaziuoja
visuomeninis transportas, o individualiu transportu nau-
dotis néra galimybés dél pirmiau paminéty priezasciy.

Reabilitacijos naujoveés ligoninéje

Akupunktira

Ligoninés Reabilitacijos skyriaus FMR gydytoja Kris-
tina Cepeliauskiené baigé Akupunktiiros (Sausos adatos
terapijos) tarptautinius mokymus ir taiko §j efektyvy
gydyma pacientams, kenc¢iantiems skausma bei esant
sutrikusiam judéjimui.

Tai — specialios
kvalifikacijos reika-
laujanti technika, ku-
rios metu labai plona
akupunktiirine adata
prasiskverbiama pro
odos sluoksnius ir sti-
muliuojami miofas-
cialiniai trigeriniai
taskai, raumenys ar
jungiamieji audiniai.
Pagrindinis tikslas —
mazinti neuroraume-
ninj skausma bei gy-
dyti judamojo atra-
mos aparato sutriki-
mus. 5

Gydytoi_a rqabilitologé Kristina
Si technika dar CePeliauskiene.

vadinama sausos adatos terapija (Dry Needling therapy)
yra tarsi akupunkttros atmaina, pritaikyta Siy laiky
daZznoms sveikatos problemoms gydyti. Tradiciné
akupunktiira labiau skirta skausmui, diskomfortui
palengvinti, atveriant Zmogaus energijos srautus (c/i).
Sios terapijos tikslas — taikyti tiesiai i trigerinius taskus,
raumeny skausmui, spazmams mazinti, raumeny
atpalaidavimui, didinant judesio amplitude. Tai tarsi
raumeny stimuliacija. Procediiros metu | kiing néra
leidziamos jokios injekcijos, skysciai.

Sausos terapijos (Dry Needling) adatos yra daug plo-
nesnes, lankstesnés, uzapvalintos, o ne kiiginés astriu
galu, todél néra skausmingos diirio metu lyginant su
jprastomis injekcijy adatomis. Adatos yra vienkartinés.

Pagrindinés Sios procediros indikacijos yra jvairios
patologijos sukelto skausmo mazinimas, judesiy amp-
litudés didinimas.

Sig procediira gali taikyti tik gydytojas, baiges spe-
cialius mokymus, kadangi reikalingos puikios anato-
mijos, kineziologijos, biomechanikos Zinios.

Esant uzdegimui, karSciuojant, esant atviroms Zaiz-
doms, sergant onkologine liga auglio vietoje, nestabilios
psichikos pacientams, néStumo metu negalima taikyti
sausos adatos terapijos.

Visus, kurie bijo adaty, gydytoja nuramina: Sis gydy-
mo metodas néra skausmingas. Diiris yra beveik nejun-
tamas, trumpalaikis skausmas pajuntamas tik adata dir-
ginant jungiamaji audinj. Kas yra bandes trigeriniy tasky
masaza, Zino, koks nemalonus ir skausmingas jis yra.
Sausos adatos terapijos metu pacientai nepajus net de-
Simtadalio to skausmo, o efektas bus deSimt karty geres-
nis. Sigydymo metodika yra vienintelé galimybé ,,pabuti
raumenyje ir ji paveikti tiesiogiai. Todél neretai tai yra

(Nukelta j 6 p.)
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Tai, kaS ifaugina... Suduvos klodai
Verslas tarpukario Prienuose
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Prienuose”.

Suvalkijos centru.

Siais laikais prekyba, gamyba ir paslaugos tapo
neatsiejama Zmoniy ir miesty kasdienio gyvenimo
dalimi, taciau ar kada nors susimastéte, kaip atrodé
verslas ir kuo gyveno Prieny krasto Zmonés, pavyz-
dZiui, prie§ daugiau nei 100 mety? Apie tai ,pasa-
koja“ visg gruodZio ménesj Prieny kultiros ir lais-
valaikio centre veiksianti paroda ,,Verslas tarpukario

Parodos idéja gime jégas sujungusiems bei jki-
rusiems Istoriky ir kolekcininky draugija, kurios tiks-
las — rinkti, kaupti, skleisti informacija apie turtinga
Prieny krasto istorija bei gerinti jos jvaizdj, kras-
tietiams Adomui MILIAUSKUI, Irmantui JUOCEVICIUI
ir Mindaugui RUKUI. Kaip parodos atidarymo metu
sake vienas i$ parodos iniciatoriu, kolekcininkas A.
Miliauskas, Lietuvos, ypaé Suvalkijos, istorijos kon-
tekste Prienai daznai yra nepelnytai uzmirstami, nors
i$ tiesy Prieny krastas ne vieng Simtmetj buvo tapes

VIV

Istoriky ir kolekcininky draugijos steigéjai,
parodos iniciatoriai Adomas Miliauskas (kairéje)
ir Mindaugas Rukas (deSinéje).

Kaip ir dabar, taip ir anuomet
verslas buvo vienas svarbiausiy mies-
toklestejimo rodikliy. Anot A. Mi-
liausko, tarpukariu verslas Prienuose
iSgyveno jau treciaji etapa. Pirmasis
etapas prasidéjo dar Lietuvos Di-
dziosios Kunigaikstystés (LDK) lai-
kais. Tuomet Prienai buvo augantis
ir daug Zadantis miestas, o dél Prieny
senitinijos varzesi, ko gero, pacios tur-
tingiausios Lietuvos didiky gimineés.
Savo klestéjimo apogejy Prieny kras-
tas pasieke X VIII amziaus pabaigoje,
kai Prienai atgavo savivalda, tapo
apskrities bei administraciniu centru,
kur rinkosi seimeliai. Tai léme ir
versly bei amaty augima.

Taciau, A. Miliausko pastebgji-
mu, §j klestéjima sustabde LDK grit-
tis, o po trecio Abiejy Tauty Respub-
likos (ATR) padalijimo Prienai tapo

potencialas sumazgjo. ,, Tuo laiko-
tarpiu Prienai praranda konkuren-
cinj pranasSuma, iSkyla kiti miestai.
Prienai iSkrenta i§ pagrindiniy logis-
tiniy keliy Zemélapio (Prienus aplen-
kia Sankt Peterburgo-VarSuvos trak-
tas, gelezinkelis taip pat nepasiekia
Prieny)“, — apie sunky meta Sio
krasto istorijoje raSoma parodos
apraSyme.

Taciau XIX amziuje Prienuose
iSkyla alaus bravoras, daves teigiama
postiimj verslo augimui. Kita vertus,
A. Miliausko pastebéjimu, didelio
proverzio ¢ia nejvyksta, mat kelig
tam uzkirto imperijos priespauda.
Sis verslo etapas Prienuose baigiasi
kartu su Pirmuoju pasauliniu karu.

Pasak A. Miliausko, tarpukarj
Prieny verslas pasitiko sunkmeciu,
nes, kaip ir visoje Lietuvoje, kone vi-
sas Salies tikis buvo pajungtas karo

masinai finansuoti, o Lietuva buvo
integruota i Rusijos imperijos rinka.
Taciau po Pirmojo pasaulinio karo
visos eksporto rinkos liko uz sieny.
Finansineés, draudimo, prekiy logis-
tikos sistemos taip pat buvo prak-
tiSkai suzlugdytos. Taciau, kaip pa-
stebi kolekcininkas, verslas po tru-
puti éme vel atsigauti, o pagrindine
gatve ir aikste tapo prekybos ir pa-
slaugy aléjomis.

A.Miliausko pastebéjimu, tarpu-
kariu Prienuose veike ne tik vietiniai
seimos verslai, kuriy rinka buvo orien-
tuota i Prieny krasto apylinkes, taciau
ir visoje Lietuvoje veikusios kom-
panijos, o kai kurie vietiniai verslai savo
rinkas pléte ir visoje Lietuvoje, ir
uzsienyje. Zinoma, didziausiais darb-
daviais tuo metu buvo laikomi Prieny
bravoras, pirmasis Lietuvoje pramo-
niniu biidu pradéjes gaminti midy,

pasienio miestu, jo svarba ir verslo

Prieny ,,Goldberg" alaus bravoro
eksponatai.

Parodos tema sulaukeé didelio Zmoniy susidoméjimo.

Projekta remia
SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

bei ,,Ziburio“ gimnazijos me-
delynas. Anot A. Miliausko, be bra-
voro ir medelyno, taip pat verta pa-
minéti ir kitus verslus, pavyzdziui,
vaisvandeniy gamybos jmone, mui-
lo, terpentino dirbtuves ir kt. Beje,
iSlikusiy eksponaty i§ Zymiojo Prie-
ny bravoro ir kity tuo metu Prieny
apylinkeése veikusiy versly galima is-
vystiir Prieny kultiros ir laisvalaikio
centre veikiancioje parodoje. Cia
taip pat eksponuojamos fotografijos,
ivairiis dokumentai, liudijantys apie
to meto stambesniy ir mazesniy
versly gyvavima Prieny kraste.

Apibendrindamas Prieny versla
tarpukario laikotarpiu, A. Miliaus-
kas akcentavo, jog tuo metu Prieny
krasto verslas pasizymeéjo placiu
asortimentu bei gausa (ir ne tik asor-
timente, bet ir konkurencijoje). Be
to, Sio krasto verslai buvo orientuoti
igamyba ir, kaip sakeé A. Miliauskas,
jeigu Prieny kraste iSkildavo ko nors
poreikis, pirmiausia tai bandyta pa-
sigaminti vietoje ir tik nepavykus
atsiveztii§ kitur.

Pristatydamas Istoriky ir kolek-
cininky draugijos veikla, M. Rukas
sake, jog Prieny istorija yra labai
turtinga ir didi, taciau, skaitant dabar-
tinius leidinius, to akcento Siek tiek
pasigendama. ,,Bendrai kalbant apie
Prieny istorijos pateikima, daznai
kai kas yra nepasakoma arba pasa-
koma ne taip, neuzakcentuojami
svarbiausi dalykai, kuo yra idomiis
ir iSskirtiniai Prienai®, — renginio
metu sake ir A. Miliauskas.

Jo bendramintis M. Rukas pa-
Zymeéjo, jog Sia paroda viskas tikrai
nepasibaigs ir ateityje apie Prieny
krasto istorija planuojama kalbeti dar
placiau, o tai Draugija ketina padaryti
paciais jvairiausiais formatais —nuo
parody iki konferencijy ir leidiniy,
nes, pasak M. Ruko, kone kiekviena
Prieny krasto vietové iSties turi kuo
didZiuotis.

Beje, idomus faktas, jog vienas i
Istoriky ir kolekcininky draugijos
ikuréjy Irmantas Juoceviius yra
paskutiniojo Prieny burmistro Pra-
no Sabaliausko proantikis.

I parodos atidaryma atvyko gau-
sus biirys sveciy. Prieny rajono savi-
valdybeés Administracijos direktores
Juratés Zailskienés pastebéjimu,
tokj buri susirinkusiyjy parodos atida-
ryme jau seniai teko matyti. Admi-
nistracijos direktoré taip pat dziau-
gési, kad Prieny krate yra daug entu-
ziasty, kurie dirba, noréedami garsinti
Prieny istorija, taciau, jos teigi-
mu,visi dirba savame kampelyje, o,
suvienijus bendras jégas, biity galima
pasiekti puikiy rezultaty.

Rimanté Jancauskaité

Ka svarbu
zinoti dirbant
savarankiskai?

Kada gyventojai turi jteisinti
savo veikla?

Gyventojams veiklg biitina jtei-
sinti tuomet, kai ji atitinka indivi-
dualios veiklos pozymius, t.y., kai atsi-
randa veiklos testinumas, komerci-
nés naudos siekimas, savarankis-
kumas, taip pat motyvas bei galimy-
bés sandorius sudaryti ir ateityje.
Pvz.,jei zmogus viena kitg kartg par-
duodajam nebereikalinga, taciau dar
tinkamga naudoti daikta —drabuzius,
baldus, buiting technikg ir pan., tai
tokia veikla nelaikytina individualia
veikla, o tik turto pardavimu.

Kaip galima jteisinti sava-
rankisSka veikla?

Gyventojai, iteisindami savaran-
kiska veikla, gali pasirinkti indivi-
dualig veikla pagal pazyma arba veik-
la su verslo liudijimu — atitinkamai
skiriasi jy apmokestinimas.

Kokie mokesciai taikomi dir-
bant pagal individualios veiklos
pazyma?

Vykdydamas individualia veikla
pagal paZzyma gyventojas turi moketi
gyventojy pajamy mokesti (GPM),
kurio tarifas priklauso nuo jo gauty
apmokestinamuyjy pajamy (pelno):

e Apmokestinamosioms paja-
moms per metus nesiekiant 20 tiikst.
eury, taikomas 5 proc. GPM tarifas;

e Apmokestinamosioms paja-
moms per metus virsijant 20 takst.
eury, taciau nesiekiant 35 tiikst. eury,
taikomas GPM tarifas apskaiciuo-
jamas pagal formule ir gali siekti 5—
15 proc,;

e Apmokestinamosioms paja-
moms per metus virsijant 35 tikst.
eury taikomas 15 proc. GPM tarifas.

Kokius mokescius reikia mo-

kéti dirbant su verslo liudijimu?
Asmenys, kurie jsigyja verslo liu-
dijima, i§ karto sumoka fiksuota
GPM suma, kurig nustato savival-
dybe, sumos dydis priklauso nuo pa-
sirenkamos veiklos, veiklos terito-
rijos ir kt. Konkretaus verslo liudi-
jimo kaina galima suzinoti VMI in-
terneto svetaineje www.vmi.lt esan-
cioje Verslo liudijimy skai¢iuokléje,
svetainéje taip pat galima rastisavi-
valdybiy taryby nustatytus fiksuotus
pajamy dydzius ir lengvatas.
Dirbsiu Kalédy seneliu — kaip
tokig veikla reikéty jteisinti?
Kaledy senelio veikla gyventojai
galivykdyti dviem budais: jsigije vers-
lo liudijima arba jregistrave indivi-
dualig veiklg. Kadangi §i veikla yra
sezonineé, dazniausia Kaledy

(Nukelta j 7 p.)

Tarptautinio projekto partneriy susitikimas Lenkijoje

GruodZio 7 d. Prieny r. savivaldybés delegacija lankési Lipniake (Suvalky apskr.,
Lenkija), kur vyko tarptautinio projekto ,,Pacy giminés paveldas kaip bendros turizmo
plétros abipus sieny pagrindas“ partneriy (Suvalky apskrities, VilkaviSkio turizmo ir
informacijos centro, Prieny r. savivaldybés administracijos) susitikimas — kulinariniai

mokymai ,,Istorinés virtuvés beieSkant — pas Pacus ant stalo“.

Prieny . savivaldybés delegacija sudaré
projektovadove Administracijos direktore Ju-
raté Zailskiené, projekto koordinatore Inves-
ticiju skyriaus vyr. specialisté Aida Deltuviené,
Kultiros ir turizmo skyriaus vyr. specialisté
Edita Jakimaviciiité, Prieny kraSto muziejaus
edukaciniy programy vadove Emilija Pet-
rauskaité, gidé Larisa Saltiené, taip pat mai-
tinimo istaigy atstovai: Angelé VySniauskiené
(A. Vysniausko IT), Onuté Pinkeviciené¢ (UAB
,» Velyve™), Dainora Belitiniené (Seimos resto-
ranas), Irena Leonaviciené (kaviné ,,Svaja“),
Auksé Jankauskiené (UAB ,,Redokas®).

Projekto partneriy susitikime iSklausyti
pranesimai apie Baroko epochos virtuve, LDK
kulinarinius ypatumus, didiky meégtus patie-

kalus, stalo padengimo ir valgiy pateikimo
principus. Kulinariniy mokymy metu buvo
gaminami ir ragaujami senoviniai patiekalai.
Idomu tai, kad ant stalo anuomet biidavo
tiesiama tiek staltiesiy, kiek patiekiama valgiu,
ir po kiekvieno valgymo buidavo nuimama
virSutiné staltiesé bei viskas, kas ant jos. Taip
pat labai skyrési didiky ir jy tarny stalai—ne
tik valgiy, bet ir indy kiekiu: didikai sésdavo
valgyti prie gausaus ir graZiai serviruoto stalo,
o dvaro darbininkai visi valge i§ vieno puodo
ar dubenio. Kitokia budavo ir Sventiniy piety
pabaiga: didiky laikais vietoj mums jprasto
saldaus deserto biidavo patiekiama zirniy kose.

Prienu r. savivaldybés informacija
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Kokius pokycius zada nauja pilieciy
rengimo pilietiniam pasipriesinimui strategija?

Iki lemtingujy vasario 24 dienos jvykiy Ukrainoje
i pilieting gynybg Lietuvos visuomené Ziaréjo tarsi
pro pirStus. Dar 2019 m. Krasto apsaugos ministe-
rijos uzsakymu atliktas gyventojy nuomonés tyrimas
atskleidé, jog ginkluoto uzpuolimo atveju organizuoti
pilietinj pasiprieSinimg imtysi tik 9 proc. gyventoju,
prie jo prisidéty 37 proc., o nuoSalyje likty 34 proc.
respondentai, o tai reiSkia, kad kovoti uz savo laisve
yra nusiteike maziau nei pusé Lietuvos gyventojy.

Karui perzengus miisy regiono sienas, rimtai su-
sirupinta Lietuvos visuomenés pilietine dvasia. Ge-
guzés ménesj Seimas pritaré Lietuvos pilieciy rengi-
mo pilietiniam pasiprieSinimui strategijai. Iki Siol vie-
na svarbiausiy pilietiSkumo stiprinimo organizacijy
Lietuvoje yra laikoma Lietuvos $auliy sajunga. Ir kaip
Lietuvos nacionalinio saugumo konferencijos metu
saké Tarptautinio gynybos ir saugumo centro Taline
studijy vadovas ir tyréjas Tomas Jermalavicius, be
Sauliy sajungos Lietuvos saugumo bendruomené bty
skurdesné ir silpnesné. Tad apie laukiamus pokyCius
pilieiy rengimo pilietiniam pasiprieSinimui stra-
tegijoje ir kokiais budais agresoriams gali prieSintis
gyventojai, kalbamés su Lietuvos Sauliy sajungos
vieSujy rySiy specialistu Mantu PETRYLA.

Lietuvos Sauliy sajungos vieSujy rySiy specialistas
Mantas Petryla.

— Gerbiamas Mantai, pavasarj
Seimas pritaré Lietuvos pilieciu
rengimo pilietiniam pasiprieSini-
mui strategijai, kokius pokycius ji
turéty atnesti?

—Judama rezistencinio pasiprie-
Sinimo link. Visy pirma —tai atspa-
rumas ir pilieciy gebéjimas, Zino-
jimas, kg daryti ir kaip apsisaugoti
nuo jvairiy greésmiy. Kiekvieno pi-
liecio jgytos Zinios patvirtina fakta,
kad pilieciai tampa realia gynybine
galia ir gali prieSintis agresoriui, jei
to prireiks. Zinoma, tai turi didziulj
efekta ir taikos metu, nes yra stip-
rinamas visuomenes pilietiSkumas,
lavinami Zzmoniy jgtidziai, gauna-
mos Zinios ir siunciama aiski Zinuté
bet kam, kas késinasi j Salies ne-
priklausomybe.

— Kuo apskritai ji yra svarbi?
Galbut bty uzteke pilietinio pasi-
prieSinimo istatymo, kuri jau tu-
rime?

—Tai suteikia daugiau erdves to-
buléti neginkluotam pasiprieSini-
mui. Gausesnis Zzmoniy itraukimas
stiprina valstybes atsparuma ir kons-

titucing santvarka. Pati strategija
svarbi tuo, kad, prasidéjus mobiliza-
cijai, kiekvienas zmogus, dalyvaujan-
tis pasiprieSinime, turés aiskig funk-
cija ir pareigas. Ar jis taps ginkluoto
ar neginkluoto pasipriesinimo da-
lyviu, ar vykdys pilietines nepaklus-
numo akcijas, trukdyma agresoriui
isigaléti, rengs mitingus irtt.)

- Koks vaidmuo Sioje strategi-
Jjoje atiteko Sauliy sajungai?

—Sauliai visada prisidéjo prie pi-
lietinio ir ginkluoto pasipriesinimo.
Sauliy funkcija praktiSkai nesikeis.
Tik Siuo atveju suteikiama daugiau
laisves vystyti Sig sritj visuomengje.
Sauliai ir toliau organizuos jvairius
mokymus, bazinius Saulio igiidziy
kursus ir jvairius mokymus pilie-
¢iams, judant rezistencijos koncep-
cijos link.

—Lapkricio 15 d. vykusioje Lie-
tuvos nacionalinio saugumo kon-
ferencijoje buvo uzsiminta ir apie
naujga Sauliu sajungos ambicija.
Kokia ji?

—Manau, kadSioje vietoje reikéty
iSskirti Lietuvos Sauliy sajungos per-

tvarka, kuriai dar nesenai pritare Sei-
mas. Bus kuriamas mokymy centras,
kurio pagrindiné funkcija — rengti
planus ir mokyti piliecius jsitraukti
1gynyba. Kiekvienas naujas narys ga-
les rastisavo vieta Sajungoje ir pagal
savo individualius gebéjimus, specia-
lybe prisidéti prie atsparumo. Pa-
vyzdziui, logistikos specialistai uz-
siimty transportu ar kita logistika,
komunikacijos specialistai vykdyty
komunikacijos funkcijas.

Dar viena ambicija —nariy skai-
¢iy iSauginti iki 50 tukstanciy, pa-
laipsniui kasmet didéjant. Karas
Ukrainoje parode, kad zmonés akty-
viai nori dalyvauti Lietuvos Sauliy
sajungos veiklose, todel ta kryptimi
irjudame.

— Kaip ruosiamasi igyvendinti
tokius placius uzmojus? Ar uzteks
tam materialiy ir Zmogiskuju re-
sursy?

—Zinoma, ambicija iki 2030 me-
ty nariy skaiciy padidinti iki 50
tikstanciy yra labai ambicinga, ta-
¢iau nayjasis Lietuvos Sauliy sajun-
gos jstatymas numato didesnius fi-

nansus, didés ir Sauliy sajungos dar-
buotojy pajamos, kas taps svarbiu
kriterijumi, siekiant uztikrinti uzsi-
brézZtus tikslus.

—Kiek nariy turite dabar?

—Siuo metu Lietuvos Sauliy sa-
junga vienija 14 tikstanciy nariy.
Nuo karo Ukrainoje pradzios, vasa-
ri0 24 d., sulaukéme tukstanciy pra-
Symy prisijungti i organizacijg. Zi-
noma, dalis jy tuo metu vadovavosi
jausmais ir priémeé neapgalvotus
sprendimus, taciau, kaip ir mingjau,
naujasis Lietuvos Sauliy sgjungos
istatymas leis organizacijai augti
sparciau. Didesnis finansavimas, di-
desni pajégumai rinktiniy Stabuose
suteiks atviresnes ir efektyvesnes
galimybes pléstis Sajungai.

— Ar tikrai kiekvienas gali rasti
savo vietg organizacijoje?

— Sauliy sajunga vienija labai
daug jvairiy ir skirtingy profesijy
zmoniy. Kiekvienas, dalyvaudamas
sajungos veiklose, savo profesijg ir
stipriasias savybes gali panaudoti,
ugdant pilietiSkumg ir stiprinant
valstybés sauguma. Puikus pavyzdys
yra informaciniy technologijy spe-
cialistai, kurie i$ visos Lietuvos susi-
biiré j vieng kuopa ir kartu treniruo-
jasi beivykdo uzduotis kibernetinio
saugumo srityje.

Taip patjauyra jkurtas mokymy
centras, kur kiekvienas, prisijunges
prie Lietuvos Sauliy sgjungos, pagal
savo gebéjimus galés ruostis ir taip
sustiprinti valstybe.

—Viena i$ Sauliu sajungos misi-
Jju-—ruosti piliecius pilietiniam pa-
siprieSinimui, o ar gali eilinis Zmo-
gus pasiruosti tam pats? Nuo ko
reikéty pradéti?

— Zinoma, pilieciai gah igauti
Ziniy apie pilietinj pasipriesinima.
Kaip pavyzdys — Alberto Daugirdo
iSleista knyga ,,Pilietinio pasiprieSi-
nimo abecel€. Patarimai, kalp kovoti
be ginkly“. Si knyga yra vieai priei-
nama internete, bet velgi tai suteikia
tik labai minimalias Zinias, taciau tai
gali buti puiki pradzia.

Visgi Sauliy sajungos instrukto-
riai ir yra tam, kad padéty zmonéms
pasiruosti. Sauliy sajunga yra sava-
noriska sukarinta organizacija, ku-
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rioje yra laukiamas kiekvienas, no-
rintis prisijungti, nepaisant fizinio
parengtumo ar amziaus.

— Kokiais budais ir formomis
paprasti pilieciai galéty prieSintis
agresoriams?

— Tokiy formy yra labai daug.
Kiekvienas pilietis turi kokig nors
profesija, kuri visada gali praversti
pasipriesinimo atveju. Tikrai kiek-
vienaszmogusrasbtidy panaudotisavo
geriausias savybes, siekiant pasiprie-
Sinti agresoriams. Be to, visada yra
ginkluotas pasiprieSinimas ir tiesio-
ginis neginkluotas pasiprieSinimas
pvz. mitingai, nepaklusnumo akcijos.

— Nuraminkite visuomene, jog
Pilieciu rengimo pilietiniam pasi-
priesinimui strategija nereiskia, jog
karas netrukus perzengs miisu
valstybés sienas. O galbiit situacija
yra blogesné nei manome ir jau da-
bar reikétu pradéti kaupti maisto
atsargas ar sode slépti brangeny-
bes?

—Tikrai galime biiti ramiis, nes
bet kokia ataka pries Lietuva reikSty
ataka prie§ NATO, todél tokia tiki-
mybé yra itin maza. Nezitirint to,
ruostis vis tiek reikia. Mokymai visa-
dayra naudingi, nepaisant aplinky-
biy. Pilietinio pasipriesinimo stra-
tegija tikrai nereiskia, kad karas ne-
trukus prasidés Lietuvoje. Tiesiog i
strategija stiprins valstybés ir jos pi-
lieciy atsparuma, pilieting valia,
mokys igtidziy, kurie veiksmingai
leidzia piliec¢iams efektyviai isi-
traukti j bet kokj Salies gynybos mo-
delj, Zinoma, jei to prireikty.

—Kodél svarbu apie tai kalbéti
ir tam rengtis taikos metu?

—Butentvisuomeneé yra valstybes
gynybos pamatas. Kalbéjimas apie
tai—savotiskas uzbégimas jvykiams
uz akiy. Yra svarbu tinkamai pasi-
rengti pilietinei gynybai ir puoseleti
pilietinj solidaruma. Zmonems tik-
rai turi rupéti, kad valstybe judéty
pazangumo link, o prireikus tapty
veiksmingu valstybés gynybos pa-
matu. Hibridiniame kare tai ypa-
tingai svarbu, stebint pastaruosius
ivykius.

Rimanté Jancauskaité

Mes zyglavome |r sportavome

GruodZio 4 dieng dalyvavo-
me Zygyje ,,Zygiuoti — tai spor-
tuoti®.

Buvo galima pasirinkti 5 arba 13
km. Mes zygiavome 13 km marsruta.
Startavome ir finiSavome prie Prieny
kulttiros ir laisvalaikio centro.
Jaunyjy Sauliy suformuota kolona
i§ I8lauzo (vad. R. Meskauskas),
Prieny (vad. T Stanevicius), Skriau-
dziy bei Kazly Rados (vad. Z. Sa-
kocius), Jiezno (vad. S. Zalys) ir
Stakliskiy (vad. G. Sodaitis) 10 val.
pajudejoi§ starto vietos.

Kolona per¢je Prieny tilta, nusi- |
leidome prie Nemuno. Zygiavome §
Nemuno pakrante apie 3 kmmisko |

link. Oras buvo neblogas: nelijo, ne-
snigo, Saltukas irgi nesikandziojo.
Tik miSke kelias buvo slidokas,
ypac Zverinciaus take... Ne vienam
teko pagauti, kiskj“. Sustojimo punk-
tuose buvome pavaiinti vandeniu ir
karSta arbata: vySniy, Saltalankiy,
citriny ir t.t. Apie 13 val. pasiekéme
,civilizacijg“ —iS¢jome i§ miSko prie
Prieny poliklinikos. Suformave tvar-

kmgq kolona Zygiavome | finiSo vieta.
Pasiekus finiSa, buvome pavaiSinti
jvairiy skoniy ,,Activus“ koSeémis,
taip pat apdovanoti zygio medaliais,
o dabar laukiame e. diplomuy.
Dékojame ,, Trenk Turo* organi-
zatoriams uz Sauniai suorganizuotg

zygi, kuris mums suteike galimybe
Ziemos metu pajudeéti ir linksmai
praleisti laika.

Ieva Kimbirauskaité ir Miglé
Kardokaité, Jiezno gimnazijos
jaunosios Saulés

Ar informacija apie
elgesj gresmiy atveju
pasiekiama kiekvienam?

Pastaraisiais metais pasaulj drebinant jvairioms krizéms, vi-
suomenei kyla daug klausimu: kas bitu, jeigu butu, ka reikéty daryti,
pavyzdziui, karo atveju? |prastai tokia informacija bandome susirasti
internete, atsakymus j dazniausiai uzduodamus klausimus jvairios
organizacijos stengiasi pateikti lakstinukuose, nedidelése knygelése.
Taciau Higienos instituto duomenimis, Lietuvoje apie 500 000 Zmoniy
dél vienokiy ar kitokiy priezasciy negali skaityti jprasto teksto. Ka
daryti tokiems Zmonéms, kaip yra uztikrinami jy informacijos priei-
namumo saugumo klausimais poreikiai?

Arciausiai zmoniy, negalin¢iy
skaityti jprasto teksto, ko gero, yra
Lietuvos aklyjy biblioteka (LAB),
atliepianti tokiy asmeny kultiirinius
ir informacinius poreikius. Biblio-
tekos vartotojy aptarnavimo sky-
riaus vedejos Justinos Gagarinos
teigimu, visy musy — ir besinaudo-
janciy Lietuvos aklyjy bibliotekos
paslaugomis, ir visiSkai neisivaiz-
duojanciy saves su knyga, poreikiai

yravienodi—mes visi norime gauti
mums reikalingg informacija. Tik ja,
priklausomai nuo musy skirtingy
biikliy ir galimybiy, reikia pateikti
skirtingais budais: kazkam jgarsinti,
kazkam atspausdinti Brailio rastu,
pateikti gesty kalba, pavaizduoti pa-
veiksleliais ar uzrasSyti lengvai su-
prantama kalba.

(Nukelta j 5 p.)
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Ar informacija apie elgesj gresmiy
atveju pasiekiama kiekvienam?

(Atkelta iS 4 p.)

Anot LAB vartotojy aptar-
navimo skyriaus vedéjos, zmoniy,
negalin¢iy skaityti jprasto spausdinto
teksto, yra ne taip ir mazai. Ir nors
jau 56-erius metus veikiancios Lie-
tuvos aklyjy bibliotekos pirminé pa-
skirtis buvo aptarnauti zmones, tu-
rincius regos sutrikimy (neregius ir
silpnaregius), pastebéta, kad igar-
sinta informacija gali buti naudinga
kur kas platesniam vartotojy ratui.
,,Kokios dar problemos, nesusijusios
suregos sutrikimais, gali apsunkinti
ar net padaryti nejmanomu spaus-
dinto teksto skaityma? Visy pirma,
tai— mokyklinio amziaus vaikai, tu-
rintys skaitymo sutrikimy (dislek-
sija). Lietuvoje taivis dar nauja tema,
apipinta mitais ir nesupratimu. Vai-
kai, kuriems sunku skaityti jprastai,
daZnai nurasomi kaip negabis,
tingintys ir pan. Taciau tainéra tiesa!
Pritaikius mokyklai reikalingg infor-
macija, ja igarsinus, ne verciant skai-
tyti teksta, o duodant iSklausyti igar-
sintg varianta, galima pasiekti puikiy
rezultaty. Kaip rodo uZsienio Saliy
patirtis, tokiy mokyklinio amziaus
vaiky gali buti net iki 10 proc.

Taip patyra daugybé Zzmoniy, ku-
rie del jvairiy igimty ar jgyty fiziniy
biikliy negali skaityti, nes tiesiog ne-
gali fiziSkai iSlaikyti knygos rankose.
Pavyzdziui, zmogus, patyres insulta,
nusilpes po chemoterapijos, i$ dalies
ar visai paralyziuotas, nevaldantis
ranky. Tokios biiklés gali biti laiki-
nos ir nuolatinés. Vyresnio amziaus
Zmones pajunta, kad pradeda silpti
rega, darosi vis sunkiau prisiderinti
akinius skaitymui, kol galiausiai nu-
sprend21ama kad ,tai jau nebe
man®... Zmongs, turintys intelekto
sutnklmq, taip pat gali naudotis gar-
siniais leidiniais. LAB darbuotojai
kuria specialia pritaikyta leidiniy se-
rija, kurioje pateikiami mazesnés ap-
imties tekstai, paprastesne kalba, su
muzikos, gamtos garsy intarpais. Ki-
tais metais Lietuvos aklyjy biblioteka
pakeis savo pavadinima —vadinsimes
Lietuvos audiosensorine biblioteka.
Pavadinime ,,slepiasi“ du pagrindi-
niai budai, kaip kitaip pateikti infor-
macija, —audio (klausantis), senso-
rika (pasinaudojant lietimo pojtciu
— Brailio rastas, lie¢iamosios (tak-
tilinés) knygos). Tikimeés, kad visoms
galimy vartotojy grupéms bus ais-
kiau ir drasiau j mus kreiptis, nes bib-
liotekos pavadinime nebebus nuro-
doma tik viena vartotojy grupe®, —
pasakoja J. Gagarina.

Specialiste akcentuoja, jog kitaip
skaitantis zmogus, pagal savo skai-
tymo poreikius, niekaip nesiskiria
nuo skaitancio iprastai. Jos teigimu,
vienintelis dalykas, kuris, deja, skiria
—tai pasitilos dydis. Lietuvos aklyjy
biblioteka yra pagrindiné Zmoni,
negalinCiy skaityti spausdinto teksto,
aprupintoja literatiira. Jikiekvienais
metais jvairiais pritaikytais forma-
tais pasitilo mazdaug 15 proc. visos
metinés leidybinés produkcijos Lie-
tuvoje, o tai yra daugiau nei 400 pa-
vadinimy leidiniy, dauguma i§ jy yra
igarsinti leidiniai. ,,Musy biblioteka
ne tik stengiasi pateikti pritaikytais
formatais kity Lietuvos leidéjy is-
leistas knygas, Zurnalus, bet ir bend-
radarbiauti su jais, kad kuo didesnis
kiekis leidiniy bty prieinamas zmo-
nems, kurie negali skaityti spaus-
dinto teksto“, —sako LAB atstove.

J. Gagarina pabrézia, jog LAB
padaliniai veikia visuose didZiuo-
siuose miestuose (Vilniuje, Kaune,
Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje)
ir Ukmerggje. Taciau kiekvienas pa-
dalinys yra atsakingas ne tik uz tame
mieste gyvenanciy skaitytojy ap-
tarnavima, bet ir uz visa regiona.
Kiekviename padalinyje lankytojai
gali gauti igarsinty knygy, leidiniy
Brailio rastu, pasimokyti kompiu-
terinio rastingumo, susipaZinti su in-
formacinio rastingumo pagrindais,
dalyvauti edukaciniuose ir kultiiri-
niuose renginiuose. LAB atstove
dziaugiasi, jog biblioteka turi ne-
mazai partneriy (Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy sajungos filialy, globos
namy, ligoniniy, mokykly, pedago-
giniy psichologiniy tarnyby), pade-
danciy pasiekti tiksling auditorija ir
uztikrinti jiems informacijos priei-
namuma. J. Gagarinos teigimu, §iuo
metu pagrindiné LAB bendradar-
biavimo vystymo kryptis — bendra-
darbiavimas su Lietuvos vieSyjy bib-
lioteky tinklu. ,,Juk kiekvienas i§
misy noretume mums reikalingas
paslaugas gauti kuo arciau ir mums
puikiai pazjstamoje vietoje. Kas ge-
riau gali atlikti $ig misija, jei ne vie-
tiné, bendruomenei puikiai pazjsta-
ma viesoji biblioteka?, — retoriskai
klausia LAB vartotojy aptarnavimo
skyriaus vedéja. Siam bendradar-
biavimui jtvirtinti ir pléstis biblio-
teka turi jrankj — LAB administ-
ruojama virtualig bibliotekg ELVIS
(www.elvislab.lt). Ji, prieSingai nei
fiziné biblioteka, atvira 24 valandas
per para, 7 dienas per savaite. Anot
J. Gagarinos, virtualioje bibliotekoje
kitaip skaitanciyjy laukia 15000 pa-
vadinimy leidiniy (knygy, Zurnaly,
taip pat kino filmy ir spektakliy su
garsiniu vaizdavimu ir kt.). Svarbu
pamineti, kad LAB darbuotojai ap-
moko kolegas i§ vieSujy bibliotekuy,
kadjie galéty padéti atéjusiam skai-
tytojui uzsiregistruoti ir atsisiysti no-
rimus leidinius. ,,Miisy tikslas, kad
ir atokiausiame Lietuvos kampelyje
norintis skaitytiZzmogus, kuris negali
t0 daryti jprastu bﬁdu bty apri-

jam prieinamu formatu®, — akcen-
tuoja LAB atstove.

Beje, nuo kity mety kitaip skai-
tanciy poreikius uztikrinanti bib-
lioteka yra pasiryzusi aktyviai didinti
ELVIS vartotojy skaiciy: i gatves
iSriedés specialus ELVIS autobusiu-
kas, kuris lankys miestus, miestelius,
kaimus. ,,Padedami aktyviy vietos
zmoniy ir bendruomeniy pristaty-
sime gyvai savo paslaugas, apmoky-
sime jomis naudotis. Manau, Birs-
tonas ir Prienai butinai bus miisy
marSruty Zemeélapyje“, — netolimos
ateities planais dalijasi J. Gagarina.

Paklausta, kaip LAB uztikrina

Zmoniy, turin¢iy sunkumy skaityti
Iprastg teksta, gauti informacija apie
grésmes ir kaip nuo jy apsisaugoti,
LAB darbuotoja pabrézia, jog bib-
lioteka néra tokios informacijos kii-
réja. Ji, kaip ir kitos jstaigos, tik gauna
su kriziy valdymu susijusia infor-
macija i§ tokiy atsakingy institucijy,
kaip Krasto apsaugos ministerija ir
pan. Jeigu uzeitume j elvis.lab.lt, ras-
tume bent trejeta jgarsinty leidiniy,
kurie papildé musy bibliotekos fon-
da Siais metais: ,,Ka turime zinoti
apie pasirengima ekstremalioms si-
tuacijoms ir karo metui. Rimti pa-
tarimai linksmai“; ,,Kq turime zinoti
apie pasiprieSinima. Aktyviy veiks-
my gaires”; A. Daugirdas. ,,ISgyve-
nimo atmintiné“. Sie leidiniai atsi-
radoziema, reaguojant j Rusijos agre-
sija ir situacija Ukrainoje. Bibliote-
kos socialiniuose tinkluose taip pat
dalinameés nuorodomis j oficialig ir
patvirtinta informacija, kaip elgtis®,
—sako J. Gagarina.

Jos nuomone, visos atsakingos
institucijos, pateikiancios ne tik su
saugumu susijusia, bet ir bet kokig
kita svarbia informacija, turéty buti
suinteresuotos, kad ta informacija
biity prieinama ir suvokiama vi-
siems: pasirenkant tinkamus ko-
munikacijos kanalus (pavyzdZziui, ne
visi senjorai suras informacija, kuri
bus pateikiama socialiniuose tink-
luose, ne visi jauni zmones klauso
radijo), suprantama kalba, kiek jma-
noma vengiant moksliniy, teisiniy
ar kanceliariniy terminy. Specialis-
tés jsitikinimu, labai svarbu pasi-
rinkti ir tinkamg informacijos patei-
kimo formata. Pavyzdziui, neregiui
nevalia pateikti raSytinés informa-
cijos kaip paveikslelio, nes jis, nau-
dodamasis garso sinteze, taip pateik-
tos informacijos neperskaitys... Silp-
naregiui svarbus Srifto dydis, kont-
rastas ir pan., disleksija turinciam
Zmogui nepatogumy sukels netinka-
mai parinktas Sriftas. Intelekto ne-
galig ar sutrikima turintiems infor-
macija turéty buti pateikiama leng-
vai suprantama kalba.

J. Gagarina akcentuoja, jog kiek-
vienas, raSydamas bet kokj teksta, ku-
riuo nori perduoti informacija, pir-
miausia, turéty saves paklausti, kas
yra tos zinutés adresatas, kokiu biidu
jam perduoti informacija, kad jibuty
be dideliy trukdziy ir sunkumy per-
skaitoma ir suvokiama taip, kaip to
noréjo siuntéjas ,Gana dainai pa-
Zinutés prasmé ir tekstas nuelna i
antra plana, pirma vieta uzleisdami
ne kam kitam, o vaizdui, paveiks-
leliams, spalviniams efektams, kurie
gali uzgozti pacia zinute ar padaryti
ja sunkiai iskaitomg ir nesupran-
tama. Norint ir jdedant pastangy tik-
rai galima sukurti ir vizualiai grazy
vaizda, ir iSrySkinti norima perduoti
informacija. Turbiit geriausias pata-
rimas biity toks: reikalingas nuola-
tinis bendradarbiavimas tarp val-
dzios, savivaldos institucijy, verslo
pusés su nevyriausybinémis orga-
nizacijomis, vienijan¢iomis Zmones,
turincius jvairiy negaliy, sutrikimy
ar individualiy reikmiy. Tik nuolat
pasitikrinant, testuojant galima gauti
geriausia, visiems priimting rezul-
tata”, — mintimis dalijasi Lietuvos
aklyjy bibliotekos Vartotojy aptar-
navimo skyriaus vedeja.

Rimanté Jancauskaité

Jaunimo centras Jiezne

Prieny rajono Jiezno paramos Seimai centre jau trecius metus
veikia Jaunimo centras, kurj lanko jaunuoliai nuo 14 iki 29 mety.
Dauguma jy mokosi toje pacioje Jiezno gimnazijoje, todél po pamoky
daznai susibéga aptarti bendros dienos, nuotykiy bei pasikalbéti prie
arbatos puodelio, kaip pasiruosti vienam ar kitam renginiui. Antrus
metus jaunimo grupé jsikirusi suremontuotose patalpose — riisyje
prie sporto salés. Tai labai patogu norintiems sportuoti.

Ka dar jaunimas veikia Jiezne?
Kartais susigalvojam Svesti, pvz.,
Sypsenos, Arbatos ar dar kokia diena.
O jei Sypsotis kada ir nesinori, tai
Sypsenas nusipiesiam, spalvinam,
mokomes pozityviai bendrauti ir
mastyti, kelti tikslus ir jy siekti, ug-
dyti sveikus jprocius. O kartais, pa-
klausus jaunimo, ka Siandien vei-
kiam, smagiai atsakoma: ,,Nieko ne-
veikiam, pasikalbam!..“ Tai ir pasi-
kalbam. Apie ka? Apie gyvenima.

Jau tradicija tapo paminéti Euro-
pos Mokykly Sporto (ESSD ) diena.
Trecius metus Jiezno paramos Sei-
mai centro sporto saléje vyksta krep-
Sinio turnyras. Jaunimas jo laukia,
ruosiasi. DZiugu, kad Siais metais
prisijunge ir jaunesnieji draugai.

Retkarciais pakeliaujame. Esam
aplanke Kauna, Trakus, Elektrény
kartingus, dalyvave Prienuose spor-
tinése varzybose, lankemes miestelio
bibliotekoje, renginiuose. Mégstame

ir ramiai pazaisti. Atnaujintas pulo
stalas — nupirktos naujos lazdos ir
rutuliai. Turim daug stalo Zaidimy.

Siais metais | Jaunimo centrg
ateina ir dirbantis, bestudijuojantis
jaunimas. Smagu, kad baige darbus
susiburia, yra aktyvis, bendraujantys.
Jie dziaugiasi galimybe ateiti i erdvig
sporto sale pazaisti krepSini, pa-
metyti kamuolj.

Kartais iSgirsti aplinkinius ver-
tinant $iy dieny jaunima — neman-
dagis, neiSlendantys iS virtualiy
erdviy, niekuo nesidomintys. Taciau
paaugliui, jaunimui relkahngas ir
suaugusiojo iSklausymas, poziris.
Jie gali buti jautris, atviri, draugiski,
linksmi, spontaniski.

Susidoméjusius ir norincius mus
aplankyti kvieciame atvykti— Sodo
.13, Jieznas.

Rasa Valatkaité
Uzimtumo specialisté

Surado ,,rakta” kalendoriaus, kuris
bus tinkamas naudoti 300 mety

Tirpstant paskutinéms Siy mety dienoms, daugelis prekybos
vietose dairysis naujo 2023 mety kalendoriaus, o Siymetis bus
nukabintas ir atsidurs makulatiros krivoje. Buves SkriaudZiy
kalendoriy muziejaus jkiréjas, kolekcininkas Pijus Brazauskas
taupymo sumetimais pasiulé iSeitj — Siemet jIS sudaré kalendorlq,

tinkama naudoti 300 metu.

Daugeli mety dirbdamas Kalen-
doriy muziejuje, tvarkydamas ir per-
zitrédamas eksponatus, jis pastebejo,
jog kalendoriai kartojasi, nors ne-
tiksliai periodiskai, bet su tam tik-
romis taisyklémis ir iSimtimis. Taip
yratodel, kad dieny skaicius metuose
nelyginis, o keliamaisiais kas ketverius
metus prisideda dar viena diena.

— Priimdamas ekskursijas, reng-
damas kalendoriy parodas lankyto-
jams, daznai pabréZzdavau ,,nepirkite
kasmet naujo kalendoriaus®, kartu
nurodydavau artimiausiy mety ati-
tikimus. Tai ypac patikdavo suvalkie-
¢iams. Galvoje kirbejo mintis, kaip
sudaryti kompaktiskg kalendoriy,
kad nereikety kasmet spausdinti nau-
jo. Todel intensyviai ieSkojau ,,rakto®,
kurio déka biity galima sukurti
kalendoriy, tinkama naudotis ilgesnj
laika —bent 20 ar S0 mety, ir tik sva-
jonése buvo iki 100 mety. Tokj ka-
lendoriy sudariau nustates, kad laiko
skai¢iavimo sistema pasikartoja, —
pasakoja P.Brazauskas, rankose
laikydamas spaustuves daZais dar
kvepiantj ,,Unikaly zinyna su 300
mety kalendoriumi (1880—2100).

Jo pasitlyto kalendoriaus esmeé
— savaités diena, kuria prasideda
Naujieji metai. Sio atradimo paska-
tintas P. Brazauskas sudaré po sep-
tynis kalendorius nekeliamiesiems
ir keliamiesiems metams. Be 14-kos
kalendoriy lenteliy, zinyne jdéta ir
300 mety greitrodzio lentele, kuriai
sudaryti paimtas 28 mety laikotarpis.
,,Ta1p yra todel, kad, esant keliamie-
siems metams, besikartojantiems
kas4 metus, 7 savaités dienos gauna-

mos tik per 28 metus,” — paalskma
P. Brazauskas.

Zinyne, be kalendoriy atsiradi-
mo istorijos, pateikiama nemazai
naudingos informacijos — Lietuvai
svarbiy jvykiy datos, zinios apie
Europos Sajunga, NATO, Lietuvos
ir JAV prezidentus, pasaulio valsty-
bes, ju sostines bei pinigus, saulés sis-
temos planetas, mato vienetus ir kt.
Astrologijos mégéjai Zinyne ras pa-
stebejimy apie zmogaus charakterj
pagal Zodiako zenkla, savaités die-
nas, paros laika gimimo metu, pory
suderinamuma ir kity jdomiy pa-
skaitymy.

Unikalus Zinynas su 300 mety
kalendoriumi — ne vienintelis, kurj
ilgalaikiam skaic¢iavimui yra sudares
Pijus Brazauskas. 2018 metais lei-
dykla ,,Kalendorius“ §leidojo ,,Lais-
valaikio zinyna su 500 mety kalen-
doriumi®, tinkama naudoti 1700 —
2200 mety laikotarpiu.

,»Gyvenimo* informacija
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Prieny ligonine plecia veiklos

apimtis ir teikialnq paslaugy spektra

Naujové Prieny ligoninéje — medikams pristatytas modernus bronchy valymo aparatas ,,Respin 11°.

(Atkelta i§ 2 p.)

pati efektyviausia gydymo metodika, kuri gali duoti greita
rezultata, o ypa¢ kai btina nepakankamas kity gydymo

metodiky efektyvumas.
Bronchy valymas

Ligoniné pirmoji i$ Baltijos Saliy gydymo jstaigy
Isigijo nauja bronchy valymo aparata ,,Respin 11%. Sis
prietaisas naudoja moderniausig ir efektyviausia bronchy
valymo metodg — fokusinés pulsacijos technologija
(auksto daznio kriitinés lastos pulsacija). Sitechnologija
naudojama pacientams, sergantiems jvairiomis kve-
pavimo taky ligomis, kuriems reikia bronchy drenazo.

,,Respin 11“ naudoja elektroninio valdymo ir tiks-
linio slégio stimokliy sistema, kad pulsacija buty per-
duodama tiesiaij tikslines paciento kriitinés Iastos sritis
—biitent ten, kur jy reikia. Tai tarsi kriitinés lastos masazas,
kurio metu $velniai suspaudziama ir atleidziama kruti-
nés sienelé iki 20 karty per sekunde. Sis procesas sukelia
,»mini kosulj, kuris atskiria gleives nuo bronchy sieneliy,
pagerina gleiviq i$¢jima j centrinius kvépavimo takus. Si
procediira itin reikalinga pacientams, kuriems taikoma
dirbtiné plauciy ventiliacija, po sunkios COVID -19 ligos,
sergant sunkia pneumonija, esant kvépavimo nepakan-
kamumui, kai yra ribotas paciento judrumas. Sj me-
dicinos prietaisa galima atveZti bet kurj ligoninés skyriy,
prie paciento lovos.

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija

Sirdies ir krauja-
gyshq ligy prevenci-
ne programa skirta
vyrams nuo 40 iki 55
mety ir moterims
nuo 50 iki 65 mety,
kuriems karta per 1
metus Seimos gydyto-
jas nustato rizikos
veiksnius ir, jei reikia, )
sudaro individualy )
Sirdies bei kraujagys- [

liy ligy prevencijos {
plana. Jei gydytojas F ]

nustato, kadsirdiesir  Gydytoja kardiologé Rasa
kraujagysliy ligy tiki- - jyanauskiene.
mybe yradidele, siun-

¢ia pacienta kardiologo konsultacijai iSsamiau iStirti.
Prireikus —skiriamas gydymas. Svarbu Zinoti, kad viena
karta per metus nemokamai gali biiti nustatoma
gliukozes, cholesterolio, trigliceridy koncentracija
kraujyje, atlieckama elektrokardiograma ir kiti tyrimai,
parodantys, ar Zmogus priskirtinas didelés rizikos grupei.

Si prevenciné programa yra skirta nustatyto am-
Ziaus pacientams. Taciau jeigu jauciatés blogai, bet ne-
patenkate j nustatyto amziaus grupe, kreipkités j Seimos
gydytoja. Jis atliks biitinus tyrimus ir, jei reikia, iSduos

Medikai Dalius Skupeika ir Ausra Siugzdiniené.

siuntima konsultuotis pas gydytoja specialista.

Prieny ligoninéje Sirdies ir kraujagysliy ligy prog-
rama vykdo gydytojai kardiologai Rasa Ivanauskiené ir
Ali Aldujeli.

Programos tiks-
las—sumazinti serga-
muma timiniais kar-
diovaskuliniais sind-
romais (nestabilia
kriitinés angina ar
miokardo infarktu,
praeinanciu smegeny
iSemijos priepuoliu
ar smegeny infarktu,
periferiniy arterijy |
tromboze), nustatyti
naujus latentiniy ate-
rosklerozes biukliy
(miego arterijy steno-
zes, periferiniy arte-
rijy ligos, nebyliosios
miokardo iSemijos) ir cukrinio diabeto atvejus, siekiant
sumazinti pacienty nejigaluma ir mirtinguma dél Sirdies
ir kraujagysliy ligy. Gydytojai kardiologai iSsamiai
ivertina Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe, taiko
prevencines priemones, skiria gydyma. ISsamaus Sirdies
ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo paslauga apima
echokardiografija, veloergometrija, kaklo ir (ar)
periferiniy kraujagysliy ultragarsini skenavima, ivairiy
kraujo rodikliy nustatyma.

Kardiologas Ali Aldujeli.

Siandienos miisy tikslas — nuolat diegti naujas efek-
tyvias medicinines technologijas ligoninéje, kelti darbuo-
tojy kvalifikacija, gerinti savo ir ligoniy gydym051 aplinka.

Sékmingai realizuoti projektai, geri veiklos rezul-
tatai, palankis pacienty atsiliepimai ipareigoja ir skatina
igyvendinti naujus planus bei siekius.

Juraté Milakniené
VsI Prienu ligoninés direktoré

Daugiau gyventojy gales pasinaudoti kompensacijomis vaistams

Praéjusj ketvirtadienj Seimas pritaré Sveikatos
apsaugos ministerijos (SAM) inicijuotiems Farmacijos
jstatymo pakeitimams, kuriuose jteisinami nauji vaisty
ir medicinos pagalbos priemoniy (MPP) kainodaros ir
kompensavimo reikalavimai. Pasikeitimai yra socialiai
orientuoti, leis daugiau Salies gyventojy pasinaudoti
kompensacijomis vaistams, o racionaliau naudojamos
IéSos leis uztikrinti naujy vaisty vertinima ir jtraukima
i kompensuojamy vaisty sarasa. Pataisas dar turi
pasirasyti Prezidentas, jos jsigalioty nuo 2023 m.

sausio 1 d.

,» Vaisty kompensavimo sistemoje dalyvauja
daugiau nei milijonas Salies gyventojy, tad pakeitimai
juos paveiks tiesiogiai ir teigiamai. Bus padidinta
konkurencija tarp vaisty tiekéjy, todél galime pagristai
tiketis mazesniy vaisty kainy. Racionaliau kom-
pensacijoms tradiciniams vaistams naudojamos 1€Sos
gris pacientams papildomy, inovatyviy, pridéting
terapinge verte turinciy vaisty kompensacijomis®, —
teigia sveikatos apsaugos ministras Ariinas Dulkys.

Parengta pagal SAM informacija

mirties.

NuosSirdziai uzjau¢iame VSI Prienu r. PSPC
darbuotoja Virginiju ALEKSYNA dél tévelio

V5] Prieny PSPC administracija ir

darbuotojai

Ka svarbu zinoti
dirbant savarankiskai?

(Atkelta i§ 3 p.)

seneliams paprasCiau jsigyti verslo
liudijima. Tokig veikla gyventojas
galivykdyti ne visg ménesj, o tik pa-
sirinktomis dienomis. Trumpiausias
leidZiamas laikotarpis — 5 kalen-
dorinés dienos, kurios neprivalo buti
i8déstytos paeiliui. UZ numatomas
gauti pajamas i$ veiklos, kuria ver-
¢lamasi turint verslo liudijima, i$
anksto mokamas savivaldybiy tary-
by nustatytas fiksuoto dydZio paja-
my mokestis.

Kada savarankiskai dirbant
reikia mokeéti PVM?

Veikla vykdant su verslo liudiji-
mu ar pagal paZzyma, priklausomai
nuo pajamy dydzio ir prekiy isigi-
jimy i§ Europos Sajungos Saliy bei
paslaugy, kuriy suteikimo vieta lai-
koma Lietuva, jsigijimo i§ uZsienio
Salyse jsiktirusiy asmeny (pvz.,
,Bolt“, ,Uber", , Booking®, ,,Air-
bnb*), gali atsirasti prievolé moketi
pridétinés vertés mokesti (PVM).

Ka dar svarbu ir naudinga
Zinoti?

Isigijusieji verslo liudijimus ar
jregistravusieji individualia veikla
pagal pazyma turi moketi ir Vals-
tybinio socialinio draudimo (VSD)
bei privalomojo sveikatos draudimo
(PSD) imokas, kurias administruoja
»Sodra‘“.

SavarankiSkai dirbantys smul-
kieji verslininkai gali lengviau ir pa-
prasciau tvarkyti savo apskaita, nau-
dodamiesi nemokama VMI elekt-
ronine paslauga — virtualiu buhal-
teriui.APS. Visa aktuali informacija
apie i.APS yra VMI internetinéje
svetainéje www.ymi.lt, skiltyje ,,Pra-
dedu individualig veiklg“, pasiren-
kant ,,Virtualus buhalteris i. APS“.

Daugiau informacijos apie
individualig veikla ir jos apmokes-
tinima savarankiskai galima rasti
VMl interneto svetaingje www.vrni.lt
skiltyje ,,Pradedu individualia veik-
la“ arba paskambinus telefonu
1882. Nuotolinés paslaugos teikia-
mos tel. +3705 2191 777.

; Renkame Mety zmones
| ir ,,Mety projekta”
I

Baigiantis metams tradiciSkai kvieiame prisiminti rySkesnius

I 2022 mety jvykius, pastebéti tuos Prieny ir BirStono krasto Zmones, g
kurie, Jusy nuomone, iSsiskiria prasmingais, visuomenei naudin-
gais darbais, yra verti pagarbos uz kilnius ir nesavanaudiskus po-
elgius, kurie puoseléja grazius santykius su aplinkiniais, nestokoja
idomiy idéjy ir savo bendruomenéje skleidzia gérj ir grozj. Rasykite
mums silllykite savo kandidatus, vertus nominacijos ,,Mety Zzmo-

gus” ir prizu, skirty pagerbti misy krasto Sviesuoliams. Taip patl

I rinkite ir kandidatus ,,Mety projekto“ nominacijai. I

Jau esame sulauke miisy laikrascio skaitytojy laisky, skambuciy, |

moniy rinkimuose yra pasiiilyti pretendentai:

| kuriuose minimos konkrecios pavardes. Masy krastui nusipelniusiy |
| Zm

| [ ]1. Viktorija Bielevi¢iené —
| bendruomenes pirmininke.

| 2. Vilius Sikorskis — I§lauzo Svenéiausiosios Mergelés Marijos
Kirikscioniy Pagalbos parapijos klebonas.
parapij

[]3. Linuté Suchorukoviené — Prieny jaunyjy maltieéiy vadove.
[ ] 4.Irena Sliauziené - Nemajiiny santalkos bendruomenés pirmininke.

| []5. Tautvydas Zukauskas — I§lauzo semum]os Grazuciy kaimo
senitinaitis, aktyvus ISlauzo senitinijos ir parapijos bendruomenés narys.

[]6.

muziejininké, Silavoto Davatkynol

|
: ,Metu projektai*

| . y»Jiezno krastas: Zmogus ir laikas“ (Jiezno gimnazijos ir
Vytauto DlelQ]O universiteto projektas, pakvietes j kelione Jiezno

krasto pazinimo Keliais).

[ 12. Rasytojo, Prienu garbés pllleCIO Vytauto Bubnio bibliotekos
atidarymas Prienu krasto muziejuje.

| (3. Skulptiiru ansamblio atnaujinimo projektas kalbininko Jono

| Kazlausko téviskéje MatieSionyse.

| []4. Silavoto Davatkyno bendruomenés kunigo Antano Radusio
| parko ikurimo projektas.

| []5. Vasaros roguciu trasa ,,Pramogu kalnas“ Birstone.

| [J6.,,Vokologija — pagalba sau balsu“ (BirStono vieSosios biblio- |
tekos kartu su kompozitore, dziazo atlikéja, muzikos terapeute |
| Laura Budreckyte vykdytas projektas). |

|D7

I

I I

I I

| Mieli laikrascio skaitytojai, pildydami anketq, galite pritarti jau pa- |
siitlytoms kandidatiiroms, galite jrasyti ir kity Sviesuoliy pavardes bei projekty

I pavadinimus.Pareiksti savo nuomone, uZpildydami anketq, galite iki gruo- I

dZio 30d. Savo siulymus galite siysti ir el. pastu info@gyvenimas.info
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»ayvenimo“ laikrascio ir Prieny

rajono savivaldybes 2022-2023
mety krepsSinio pirmenybeés

Po pergale iskovojo ,, Tiizai"
,Dantransa”“, ,,Versme"
ir,,PMVD* komandos

(Atkelta i§ 1 p.)

»oilavoto” ir ,Versmés® dvi-
kova prasidéjo E. Seniino ir D.
Jurgelionio tritaskiy konkursu: abu
Zaidéjai pataiké po 3 tolimus me-
timus, pelné savo komandoms po
11 tasku, o ,Versmé® iSsiverze |
prieki minimaliu skirtumu 21:20.

Antrajame keélinyje estafete iS D.
Jurgelionio perémé M. Knysius,
kurio dvitaskiai ir 12 surinkty tasky
leido Siek tiek atsiplesti nuo kovingai
zaidusio ,,Silavoto® ir iSeiti ilsetis i
didzigja pertraukq pirmaujant re-
zultatu 49:40. Treciajame kelinyje
,,Sllavotas“ ir toliau solidziai rungty-
niavo puolime, pora tritaskiy pataike
N. Senavaitis, taciau Silavotiskiams
ir toliau niekaip nesiseke sustabdyti
,» versmes® puolimo. BirStono ko-
mandos Zaidéjai bombardavo prie-
sininkus tolimais metimais, o skirtu-
mas tarp komandy tapo dvizenklis
—78:62 pirmavo ,,Versme“. Ketvir-
tajame kélinyje A. Gedminas pridéjo
tris tritaskius, sekmingai taskus
rinko L. Vélaviciusir D. Jurgelionis,
0, Versme* pirmenybes pradejo ga-
linga pergale iveikdama ,,Silavotg“
rezultatu 103:86.

Rezultatyviausi Zaidéjai:

» Versmé®: D. Jurgelionis — 28,
M.Knysius ir A. Gedminas — po 21,
G.Jevstignejevas — 14.

WSilavotas®: E. Senitinas — 20,
A.Senavaitis — 14, V. MieldazZys — 13,
R Klapatauskis — 12.

Paskutinése dienos rungtynése
tarp ,,PMVD®ir KK ,,Amberis* in-
triga laikesi tik pirmajame kélinyje.
T. Tulausko vedamas ,,Amberis“ ne-
leido praéjusiy pirmenybiy vicecem-
pionams pabegtl 1prieki, tad pasta-
rlyq pranasumas po pirmojo ketvir-
¢io tebuvo minimalus — 18:17. Po
pertraukelés A. Liuizos treniruo-
jama ,,PMVD* atliko kai kurias ko-
rekcijas puolime: daugiau buvo Zai-
dziama per P. Ivanauska, kuris ne tik
sekmingai rinko taskus pats, bet ir
kiiré progas komandos draugams.
Tuo tarpu ,,Amberis* taskus rinko
i$ tolimy distancijy, taciau ,,PMVD*
pranasumas jpus€jus rungtynéms jau
pasieke 20 tasky — 55:35. Antroje
rungtyniy dalyje ,,PMVD* ir toliau
puikiai rungtyniavo puolime — tas-
kus rinko visi aikSteléje pasirode
krepsininkai, o skirtumas tarp ko-
mandy jau tapo triuskinantis. Nepai-
sant T. Tulausko ir P. Glaniausko
tasky, Veiveriy ,,Amberio“ koman-
da pirmenybes pradéjo skaudziu
pralaimejimu ,,PMVD* komandai
rezultatu 68:113. Beje, ,,PMVD*
gretose net 7 i§ 8 aikSteléje pasi-
rodziusiy zaidéjy pelne dvizenklj
tasky skaiciy!

Rezultatyviausi Zaidéjai:

»PMVD*: P Ivanauskas— 23, M.
Seilius ir D. Kuzmickas — po 18, E.
Zamblauskas — 15.

»Amberis*: 1. Tulauskas — 27, P
Glaniauskas— 14, T. Zaleniakas— 10.

»Gyvenimo“ informacija

———
&R NusikaltimaiHelaimes

Smurtas
Gruodzio 8 d. apie 12 val. 10
min. Prieny r., Striel¢iy k., konflikto
metu, vyras (g. 1953 m.) smurtavo
prie$ moteri (g. 1989 m.). Ivykio
aplinkybes aiskinasi policija.
Vagysteé
Gruodzio 9 d. gautas moters (g.
1972 m.) pareiskimas, kad Prieny r.
Strazdiskiy k., i§ sodybos pavogtas

benzininis pjiklas ,, HECHT* ir 200
eury grynyjy. Nuostolis —315 eury.
Eismo jvykis

Gruodzio 11 d. apie 19 val. 40
min. Prieny r., kelio Kaunas-Prienai-
Alytus 50 km, neblaivus (1.65
prom. alkoholio) vyras (g. 1960 m.),
vairuodamas automobilj ,,VW
Touran®, slidziame kelyje jo nesu-
valde ir nuvaziavo | griovi. Eismo
ivykio metu zmonés nenukentéjo.

Parengta pagal Alytaus AVPK

ivykiu suvestines

Informuojame Zemeés sklypo (kad. Nr. 6938/0002:0217), esancio Prieny .,
Naujosios Utos sen., Skersabalio k., Z.K. ar 1ga110tq asmenj, kad UAB
,» VALAKAS* matmmkas Sva]unasVenckus (kv.paz. Nr. 2M-M-1498), 2023-01-
04 laiku 10 val. 00 min. vykdys Zemes sklypo, esancio Prieny r., Naujosios Utos
sen., Skersabalio k., kadastrinis Nr 6938/0002:0340, riby Zenklinimo darbus.

Prireikus i§samesnés informacijos, praSom kreiptis i UAB ,,VALA-

2022 m. gruodzio 14 d.

Gyvenimas

Reikalingas tekintojas-iStekintojas. Galime apmokyti. Tel. 8 610 99 933.

Tvarkingas 56 mety vyras nori susipaZinti su moterimi nuo 40 iki 56 mety, be
Zalingy jproCiy rimtiems santykiams. Tel. 8 675 13 931.

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduoda malkas kaladémis. Pristato
jnamus. Tel. 8 671 94 231.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas. Tel.

8 648 61 061.
Gyvuliai, gyvinai
Parduoda apie 200 kg kiaule. Tel. 8

603 85 786.
Jvairios prekes

Pigiai parduodu ir dovanoju kirstas
sidabrines eglutes. Tel. 8 686 69 045.

Parduodami nauiji Saldytuvai i Saldikliai
,onaigé“. Kalédinés nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas j namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame: KIAULIENOS skerdieng
puselémis, lietuviSka, svilinta, kaina —
3,60 Eur/kg, puselé sveria apie 50-60
kg. Pateikiame kokybés sertifikata, kad
mésa LIETUVISKA. Atvezimas nemo-
kamas. Taip pat parduodame briketus

— 430 Eur/pal. Tel. 8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai Sako€iai, grybukai

ir ju asorti Jusy Sventéms! Tik i$ na-

taraliy lietuviSky produkty, pagal
senoliy receptg. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunciame | Lietuvos miestus ir
uzsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. {3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.

48, Prignai).

Parduodame amonio salietra. Prista-
tome, iSraSome saskaitas. Tel. 8 605

49 513.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatiros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir marinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,

vanduo-oras katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

Kaminy jdéklai: gaminimas,

montavimas. Kaminy valymas.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
DIRBA IR ZIEMOS METU
Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, tkiniams pasta-

tams ir riisiams. Tel. 8 653 93 193.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
VeZiame Zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles-orkaites, indaploves, dzio-
vyklas. Atvyksta j namus. Suteikia

Nekilnojamasis turtas

Perkame nekilnojamajj turta: butus,
namus, sodybas, patalpas, zemés
sklypus, miskus ir kita... Tel. +370
608 20 080.

Gyvuliai, gyvinai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsiveZzame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

& agaras
PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
7 862025152,

& 500 08 501
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skewdeng br gyvva svor). Brangial mésinius

: 7]

PERKA |
Ivairius arklius. 3
Moka PVM. pi N

Tel. 8 611 15 151.

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

el.: (8-614)93124

um;’;

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVLIUS

8 620 33544

Moka is karto!

_ Patikslinimas

Siy mety gruodzio 10d. ,,Gy-
venimo* laikrascio numeryje (Nr.
91 (10539)) raséme apie tai, kad
Prieny KKSCvadovui A.D. tele-
fonu paskambines nepazistamas
asmuo, apgaulés biidu iSgaves
prisijungimo duomenis, is jstai-
gos saskaitos i8viliojo 9 990 eury.
Patiksliname, kad Alytaus apskri-
ties vyriausiojo policijos komisa-
riato paros jvykiy suvestin€je
jsivele klaida. Sis jvykis nutiko ne
lapkric¢io 24 d., o lapkricio 29
diena. Istaigos vadovas dar tg
pacia diena kreipesi | policija ir
informavo apie situacija. Policija
pradeéjo ikiteisminj tyrima pagal
LRBK 182str.1d.

KAS* matininka Svajiing Vencky adresu: Kauno r., Raudondvario k., Vyturiy
g. 15.el. pastu venckus.valakas@gmail.com arba telefonu 8 652 87 322.

Tel. 8 645 87 304.

garantija. Tel. 8 647 55 929.
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KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS , UKRAINA 24
07:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (79)
07:30 Ukininko Petro dienorastis (69)
08:00 Orijaus keliones
09:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (29)
09:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (30)
10:00 Kasdienybés herojai
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis
13:00 Orijaus kelionés. Marakesas,
2 dalis
14:00 Orijaus kelioniy archyvai
14:30 Ukininko Petro dienorastis (70)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmes su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis

2022.12.15-2022.12.18

19:00 Ukininko Petro dienorastis (70)

19:30 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (12)

20:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas

Nainys (39)

21:00 Ka zmones dirba visa diena (13)

21:30 Gime ne Lietuvoje

22:00 Ukininko Petro dienorastis (71)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Feigino ir ArestovyCiaus

pokalbis

23:35 IS esmés su A. Peredniu (k)

00:35 Delfi diena. Svarbiausiy

jvykiy apzvalga (k)

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS , UKRAINA 24
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (80)

07:30 Ukininko Petro dienorastis (70)

08:00 Gime ne Lietuvoje

08:30 Ka zmonés dirba visa diena (13)

09:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (31)

09:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (32)

10:00 Alfo vila (13)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis

13:00 Istorijos apie nesé¢kmes (2)
13:30 Ka zmoneés dirba visa diena (13)
14:00 Orijaus kelioniy archyvai
14:30 Ukininko Petro dienorastis (71)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy
kalba

17:00 Investavimo akademija
17:55 Kenoloto

18:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis

19:00 Skaiciai istorijoje (History by
numbers) (19)

20:00 Pas Edita

20:30 Seima ant raty. Afrikos link (3)
21:00 Jas rimtai? (15)

21:30 Savaités kriminalai

22:00 Automobilis uz 0 Eur (89)
22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis

23:30 Drasiai (4). N-18

00:00 Irklais per Atlanta su A.
Valujaviciumi (9)

00:30 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (10)

01:00 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (11)

01:30 Irklais per Atlanta su A.

Valujavi¢iumi (12)

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢

07:00 Ugnikalniy takais (81)

07:30 Orijaus kelioniy archyvai

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Sauliai. Tévyngs labui! (4)

10:00 Alfo Didysis Sou (15)

11:00 Recepty receptai (14

11:00 Recepty receptai (14

11:30 Seima ant raty. Afrikos link (3)

11:55 Kenoloto

12:00 Siandien kimba (14)

13:00 Pas Edita

13:30 Mamuliy atostogos

14:00 Kasdienybés herojai

15:00 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (9)

15:30 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (10)

16:00 Orijaus kelionés. Marakesas,

2 dalis

17:00 Orijaus kelioniy archyvai

17:30 Orijaus kelioniy archyvai

17:55 Kenoloto

18:00 Ukininko Petro dienorastis (68)

18:30 Ukininko Petro dienorastis (69

19:00 Ka zmones dirba visa diena (13

19:30 Savaités kriminalai

19:55 Eurojackpot

20:00 Gyvenimas inkile (48)

20:30 Jus rimtai? (15)

21:00 Saukimy diena (Draft Day)

2014

22:30 Jeéga ir Kenoloto

22:33 Saukimy diena (Draft Day)

2014

23:20 Orijaus kelioniy archyvai

23:50 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (9)

00:20 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (10)

00:50 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS , UKRAINA 24
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24«

07:00 Ugnikalniy takais (82)

07:30 Ugnikalniy takais (83)

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Orijaus kelioniy archyvai

09:00 Nusipelng Lietuvai. Zmoneés

ir jvykiai, kurie formavo valstybe (4)

10:00 Alfo vila (14)

11:00 Recepty receptai (14)

11:30 Istorijos apie nesckmes (3)

11:55 Kenoloto

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy
transliacija

13:30 Normalils neurotikai (10)
14:00 Seima ant raty. Afrikos link (3)
14:30 Egzotiniai keliai. Himalajai (2)
15:00 Irklais per Atlanta su A.
Valujaviciumi (11)

15:30 Irklais per Atlanta su A.
Valujaviciumi (12)

16:00 Ukininko Petro dienorastis (70)
16:30 Ukininko Petro dienorastis (71)
17:00 Ka zmonés dirba visa diena (13)
17:30 Savaités kriminalai

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelionés

19:00 Automobilis uz 0 Eur (89)
19:30 Gyvenimas inkile (48)
20:00 Kasdienybés herojai

21:00 Seimos kambarys (Keeping
room) 2014

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:33 Seimos kambarys (Keeping
room) 2014

23:05 Orijaus kelioniy archyvai
23:35 Irklais per Atlanta su A.
Valujaviciumi (11)

00:05 Irklais per Atlanta su A.
Valujaviciumi (12)

00:35 Egzotiniai keliai

01:05 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24
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Sventéems

artéjant

Nulupame zuvies oda. Nuimame
mesyte nuo kauly, ja sumalame. Imu-
Same kiausinj, sudedam apkepintg
svogiing ir morka (jie taip pat apkepti).
Suberiame prieskonius.Paruosta ma-
se sudedame j Zuvies odg ir uzsiuvame
pilva arba sutvirtinam danty krapstu-
kais. Kepame 20 min. 200 laipsniy
ikaitintoje orkaitéje ir dar 20-30 min.
180 laipsniy orkaitéje. Viskas priklau-
so nuo zuvies dydzio.

Kepame skardoje, i kuria jpilame
truputj vandens ir aliejaus.

Audroné, Stakliskiy kaimas:
1 karpis, du svogiinai, 1 morkyté, kiausinis, druska,
Zuvies prieskoniai, pipirai.

trupucio pipiry.
Skanaus!

Edita VALATKIENE, Jieznas:
Silké su dZiovintais abrikosais
Man tai labai skanu, gaminu

kiekvienoms Ku¢ioms. Skanu ir labai
| graziaiatrodo

Reikia silkes filé apie 240 g. Tiek pat

: abrikosy (dar galima jdéti vienq kitq
dzZiovintg slyvg), 1 svogiino, 2 Sauksty obuoliy acto, 2 Sauksty aliejaus,

Silke supjaustau kubeliais, obuoliy acta sumaiSau su 1 Saukstu vandens

ir uzpilu ant supjaustytos silkés.

Vaisius uZpilu karStu vandeniu ir palieku pusvalandZiui, kad suminkstéty.

Svogiing supjaustau juostelémis, kiek galima smulkiau. ] keptuve pilu
aliejaus, dedu svogiing, po to abrikosus ir patroskinu 5 min., apSlakstau
obuoliy actu (1 Saukstas, truputis pipiry) ir palicku atvesti.

SumaiSau abrikosus su silke ir dedu j $aldytuva kelioms valandoms, kad

skonis buty geresnis.

Galima pasigaminti i§ vakaro. Skanios Sv. Kui¢iy vakarienes.

Vilma KLIMIENE, BirStonas:
Gaivios salotos pirmai bei
antrai Kalédy dienai.

— Ruosiant §ias salotas nebii-
tina laikytis griezty taisykliy. Jeigu
namuose turit porg obuoliy ar tris,
juos labai smulkiai supjaustykite.
Taip pat smulkiai supjaustykite
kraby lazdeles ir Sviezig agurka,
ispauskite ¢esnako pagal skoni.
Galite uZpilti majonezu arba nati-
raliu jogurtu. Salotos gaivios, tad
tinka valgyti vienas, o ypac, kaijau
biinate sotiis nuo mésos patiekaly
bei saldziy gardumyny. Skanaus!

Nr. 92 (10540) 8 p.

Lina, Stakliskes:
Lasisa su Zaliaja

arbata Kuciy vakarienei

400 g lasiSos, juodyjy pipiry,
juros druskos, puses pakelio Zalio-
sios arbatos, 200 g ryziy (2 pakeliai),
vieno prinokusio avokado.

Salotos pagal poreiki.

Aviena su méta Kaledy
pusryéiy stalui

Vienas kilogramas avienos,
viena citrina, 100 ml aliejaus, vienas
Saukstas smulkinty meéty, juodyjy
pipiry, druskos.

Garnyras, darzoveés pagal
poreiki.

KvieCiy gemalai

Naudingi ypac Ziema

Gemalai, gauti iS kviecio griido
branduolio, turi A, B grupes vita-
miny, D2, E, PP, polinesociyjy rugs-
Ciy; kalio, gelezies, kalcio, vario.
Kvieciy gemaluose daug skaiduliniy
medziagy, kurios padeda palaikyti
normalia Zarnyno funkcija. Jie geri-
na virSkinimo procesus, gerina
Sirdies darba, stiprina nervus. Ge-
maly sudétyje yra biologiSkai veik-
lios medziagos fitino, kuri aktyvina
smegeny veikla, gerina atminti. Taip
pat gemalai grazina oda, létina se-
nejimo procesus, suteikia gyvybinés
energijos.

o Sveikos mitybos specialistai
atkreipia démesj, kad kvieciy gemalai
ypac naudingi Ziemaq, esant tempera-
tiiry svyravimams, kai svarbu padi-
dinti organizimo atsparumgq persalimo
bei létinéms ligoms, pasiripinti ge-
resne savijauta.

Pabarstykite gemalu...

Artéjant ziemos Sventéms Sei-
mininkéms patartina gemalus jmai-
Syti| teSla kepant pyragus, sausainius,
bandeles. Smulkintais kvieciy ge-
malais skaninami jvairas kulinari-
niai gaminiai: darzoviy, vaisiy sa-
lotos, Zuvies bei mesos kepsniai. Pa-
barstykite gemalais Sventinius
sumustinius su siiriu, kumpiu, desra.
kepta kiauSiniene, —jausites sotesni.

Kelis Saukstelius kvieciy gemaly
imaiSykite ijogurta, koS¢ ar pieno
kokteilj.

Mitybos specialistai rekomen-
duoja termiSkai neapdoroty mais-
tiniy kvieciy gemaly suvartoti 2—4
valgomuosius Saukstus per para.

o Visi produktai, praturtinti mais-
tinémis skaidulomis, mazina cho-
lesterolio koncentracijq kraujyje, pu-
vimo procesus Zarnyne, aktyvina Zar-
nyno veiklg, saugo nuo aterosklerozes.

Receptai Kiuc¢ioms ir ne tik...

Sveikatos kokteilis

1 stikliné apelsiny (obuoliy)
sulciy, 0,5 citrinos sulciy, 2 Saukstai
kvieciy gemaly.

ISspauskite apelsiny ir citrinos
sul¢iy. Imaisykite smulkinty kvieciy
gemaly. Turinj gerai iSplakite blen-
deriu.

Ziemos desertas

100g braskiy ar mélyniy jogurto,
100 g geriamo bananinio jogurto, 3
Saukstai kvieciy gemaly, 0,5 Sauks-
telio cinamono, 1/2 citrinos.

Jogurtus sumaiSykite su gema-
lais ir supilkite i graZias taures. Pa-
barstykite cinamonu ir papuoskite
taures citrinos griezineliu. Skanaus!

Sezamai: mazi, bet naudingi

Senovés Babilone i$ sezamo sékly kepdavo pyragélius, gamindavo
alieju. Moterys valgydavo chalva, pagamintg iS medaus ir sezamo
sekly, kas padédavo ilgiau iSsaugoti jaunyste, o romény kariams
suteikdavo stiprybés ir daugiau energijos.

Sezamy aliejus vartojamas visa-
me pasaulyje, o ypac populiarus
Indijoje. Seklose gausu nervy sis-
temai naudingo magnio; turi vita-
miny E, A. Jos naudingos persalus,
normalizuoja virS§kinimo procesus.
Baltos mazos séklytés stiprina
kaulus, danty emalj, grazina oda.

Vartoti su saiku

Sezamas—gana maistingas: 100g
turi 18 g proteino, iki 60 g riebaly ir
per 20 g angliavandeniy, todél jo

sekly deréty vartoti saikingai. Sek-
lytéslengviau virSkinamos, jeigu pries
vartojima jas trumpai pakepinsite
aliejuje. Gardu mégautis medumi,
sumaiSytu su sezamo seklomis.
Skanina Sventinius patiekalus
Sezamo séklomis gardinkite
vaisiy, darZoviy salotas, Zuvies ar vis-
tienos kepsnius, darzoviy troSkinius.
Pavyzdziui, keptg Kalédy antj ar ka-
lakutg pabarstykite sezamo sek-
lomis. Taip pat tinka pabarstyti duo-

na, pyragus, susius, Zeles, pudingus
bei kitus desertus. Balksvos séklytés
pasitarnauja ir kaip puosybos
elementas.
Gaivios salotos

(Kaciy ar Kalédy stalui)

180 g Zalio kopiisto, 10 kapare-
liy, 1 pomidoras, 1 agurkas, I morka,
0,5 Saukstelio sezamo sékly, 1/5 citri-
nos sulciy, 2 Saukstai alyvuogiLg arse-
zamo aliejaus (tinka ir saulégrqzy).

Susmulkinti kopiista, supjaustyti
pomidora, agurka, sutarkuoti mor-
ka, ideti kapareéliy. Sezamo seklas
trumpai pakepinti aliejuje. DarZoves
uzpilti aliejumi, jdéti kepinty seza-
mo sekly ir viska lengvai iSmaiSyti.
Salotas paslakstyti citrinos sultimis.

Veronika Peckiené

Festivalis — romansy vakaras atlikejus sukviete penkta kartq

GruodZio 2 d. ASmintos laisvalaikio saléje
vyko 5-tasis rajoninis festivalis — romansy
vakaras , ISlieti meile lyg Saltinj“.

Renginj pradéjo Seimininkai ir organizatoriai
— ASmintos laisvalaikio salés folkloro grupé
,O8vencia“ (vadove Rima Vilkiené). Apie taurius
jausmus dainavo Balbieriskio kultiiros ir lais-
valaikio centro folkloro ansamblis ,, Diimé* (vado-
ves Dalé Zagurskiene ir Daiva Alaveckieng), ro-
mansus atliko Pakuonio laisvalaikio salés folklo-
rogrupe ,,Obeléle” (vadove Renata Zibien¢), Prie-
ny kulttiros ir laisvalaikio centro vokaliné grupe
,»Aksomas“ (vadove Dalé Zagurskiené), Jiezno
kultiros ir laisvalaikio centro miSrus vokalinis
ansamblis ,,Retro* (koncertinés programos vado-
ve Danguolé Smalskien¢). Skambéjo eilés apie
meile, dziaugsma, kulybaa svajones ir prisiminimus.
Visiems kolektyvams uz sukurtg $venting nuotaikg
ir dovanotg galimybe atitriikti nuo kasdienybes
iteiktos Prieny KLC padékos ir gélés. Réméjas
Ariinas Kascitinas atlikéjus apdovanojo Sakodiais.

Renginj vedé ASmintos bibliotekos biblioteki-
ninke Rasa Slugzdlnlene ir ASmintos laisvalaikio
salés renginiy organizatoré Rima Vilkiene.
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SPAUDOS
RADIIO IR
TELEVIZLIOS

7 &

remia rubrikas
SPAUDOS. ,Jaunimo skveras",
ALl ,1di, kas
REMIMO |saugma
FORbas ___saugus, Kai zina...

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus
Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
“ir ,,Esu 1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz.

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.

spaustuvé®, Seirijug. 17 ! y o
tel. (8 315) 73786. [ SPAUSTUVE

ALYTAUS
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