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Gruodþio 17 d. 17.00 val. Prienø Laisvës
aikðtëje vyks Kalëdø eglës áþiebimo ðventë

Ypatingà ðvenèiø laukimo dvasià skleis Baltoji meðkutë ir tigriukas,
Kalëdø senelis, dainininkai Violeta ir Vilius Tarasovai, Prienø meno
mokyklos vokaliniai ansambliai „Sunshine“ ir „Sunshine junior“, Prie-
nø meninio lavinimo studija „Ramunëlë“, Prienø kultûros ir laisvalaikio
centro vokalinis ansamblis „Aksomas“. Vyks ðventinë mugë, socialinë
akcija „Maltieèiø sriuba“, lauks elektromobilis ir kitos pramogos.

Maloniai kvieèiame dalyvauti!

Ðiandien – mënulio pilnatis. Saulë teka 8 val. 29 min.,
leisis 15 val. 53 min. Dienos ilgumas 7 val. 24 min.

Vardadieniai: ðiandien – Eidas, Eidë, Eidginta, Eidgintas, Eidimtas,
Eidinas, Eidintas, Eidintë, Ilma, Ilmena, Lora, Loreta, rytoj – Aistë, Aistis,
Damas, Damazas, Lauksmë, Lauksmina, Lauksmis, Lauksvyda, Lauks-
vydas, Lauksvydë, pirmadiená – Dagmara, Gaiva, Gilma, Gilmina, Gilminas,
Gilminta, Gilmintas, Kirbutas, Kirkanta, Kirmantas, Kirmantë, Vainbutas,
Vainë, Vaingeda, Vainius, Vainbutë, antradiená – Kastautas, Kastautë, Kastë,
Kastytis, Liucë, Liucija, Lucë, Lucija, Otilija.
Gruodþio 10 – Þmogaus teisiø diena. Futbolo diena. Nobelio diena.  Gruo-
dþio 11 – Tarptautinë kalnø diena. Gruodþio 13 – Ðviesos diena. Ðv. Liucija.

Gruodþio 6 d. Prienø rajono
savivaldybës meras Alvydas Vai-
cekauskas sukvietë Prienø kraðto
verslininkus, ámoniø ir ástaigø va-
dovus  á tradiciná Padëkos vakarà,
kuriame jiems padëkojo uþ Prienø
vardo garsinimà, ágyvendinamas
verslo idëjas ir bendradarbiavimà
su Savivaldybe.

Mero A.Vaicekausko teigimu,
nors ðie metai verslui buvo nelengvi
dël auganèiø energetiniø iðtekliø
kainø, stringanèiø tiekimø, jo at-
stovai áneðë svarø indëlá á kraðto
ekonomikà, pleèia verslus ir mokes-
èiais papildo Savivaldybës biudþetà.
Nepaisant iððûkiø, verslo rizikos,
verslininkai teikia paramà seniûni-
joms, remia sporto, kultûros ir so-
cialines iniciatyvas, taip pat prisi-
deda prie palaikymo akcijø, skirtø
kovojanèiai Ukrainai ir jos pilie-
èiams.

Tradiciðkai verslo atstovams bu-
vo pristatyti Prienø rajono savival-
dybëje ágyvendinti investiciniai pro-
jektai, svarbiausi ávykiai ir kultûri-
nës tradicijos.

Bendradarbiaujant su Kauno
pramonës, prekybos ir amatø rû-
mais, vakaro metu buvo áteikti ap-
dovanojimai iðskirtinius produktus,
paslaugas sukûrusiems, svarbius
projektus ágyvendinusiems versli-
ninkams.

Kauno prekybos, pramonës ir
amatø rûmø viceprezidentas Vydas
Damalakas ir meras Alvydas Vaice-
kauskas pasveikino treèià kartà or-
ganizuoto konkurso „Sukurta Prie-
nø kraðte“ nugalëtojà. Ja tapo UAB
„Ekofrisa“, pristaèiusi ámonëje su-
kurtà produktà – uþpilamus mil-
telius ið grikiø glotnuèiui pagaminti.
Ámonës direktorei Linai Duþinskie-
nei áteiktas Prienø kraðto kalvio
Martyno Breikðto pagamintas pri-
zas „Aitvaras“ ir nugalëtojo serti-
fikatas.  Padëkos kalboje verslinin-
kë, Kauno PPAR Prienø atstovybës
vadovë L.Duþinskienë iðreiðkë viltá,
kad ir kitos ámonës dràsiau daly-
vaus konkurse bei pristatys Prienø
kraðte pagamintus produktus.

Pastaraisiais metais Savivaldybë
skiria vis didesná dëmesá tam, kad
bûtø sukurta patraukli verslui ap-

linka, verslininkai pastebi ðias pa-
stangas ir investuoja Prienø kraðte.

Uþ dràsias verslo iniciatyvas
specialiu prizu buvo apdovanoti
UAB „Windowsa“ vadovai Laura
ir Vytautas Mitkevièiai, kuriø pa-
stangø dëka buvæs specialiosios
mokyklos pastatas Prienuose buvo
modernizuotas ir paverstas daugia-
buèiu gyvenamuoju namu.

 Uþ bendradarbiavimà su Savi-
valdybe, ágyvendinant Nemuno at-
gaivinimo ir pritaikymo turistinei
laivybai idëjà, apdovanojimas áteik-
tas maþosios bendrijos „Nemuno
turas“ vadovui Mindaugui Þiede-
liui.

Praëjusiais metais „Gyvenimo“
laikraðèio skaitytojai tradiciniuose
2021 Metø projekto rinkimuose  ið-
skirtiniausiu ir aktualiausiu Prienø
rajono savivaldybëje iðrinko vieðo-
sios erdvës projektà – Prienø Jus-
tino Marcinkevièiaus vieðosios bib-
liotekos kiemelá, kurio meniniai ak-
centai áprasmina kraðtieèio, poeto
Justino Marcinkevièiaus atminimà.
Laikraðèio redaktorë Ramutë Ði-
mukauskaitë apdovanojimà – tau-
todailininko Andriaus Lik iðdroþtà
skulptûrà „Paukðtis“ – áteikë ðios
bibliotekos direktorei Daivai Èepe-
liauskienei, drauge su kolektyvu ir
partneriais ágyvendinusiai ðià pras-
mingà idëjà.

Kauno PPAR viceprezidentas

Vydas Damalakas pasidþiaugë tarp
800 rûmø nariø matoma Prienø
verslo atstovybës veikla, glaudþiais
ryðiais, nuolatiniais susitikimais su
Savivaldybës vadovais ir paragino
verslininkus aktyviau burtis, teikti
savo pasiûlymus ir, þinoma, nau-
dotis ávairiomis rûmø paslaugomis.

Vakaras baigësi grupës „Aqua-
rium de Clara“ – dainininkës Cla-
ros Giambino, ðokëjø Gaudrës
Kazlauskaitës ir Gedimino Stuko
– koncertu bei mero surengtu fur-
ðetu.

„Gyvenimo“ informacija
Dalës Lazauskienës nuotraukos

Tradiciniame mero padëkos vakare –
apdovanojimai uþ verslo iniciatyvas

Konkurso „Sukurta Prienø kraðte 2022“ nugalëtojos UAB „Ekofrisa“
vadovë L.Duþinskienë su Kauno PPAR viceprezidentu V.Damalaku ir meru
A.Vaicekausku.

Uþ dràsios verslo iniciatyvos ágyvendinimà Prie-
nuose apdovanotas UAB „Windowsa“ vadovas
V.Mitkevièius.

MB „Nemuno turas“ vadovui
M.Þiedeliui – apdovanojimas uþ Ne-
muno atgaivinimà ir pritaikymà
laivybai.

„Metø projekto 2021“ nominacija áteikta Prienø
Just.Marcinkevièiaus vieðosios bibliotekos direktorei
D.Èepeliauskienei (centre).

Jau esame sulaukæ mûsø laikraðèio skaitytojø laiðkø, skambuèiø,
kuriuose minimos konkreèios pavardës. Mûsø kraðtui nusipelniusiø
þmoniø rinkimuose yra pasiûlyti pretendentai:

1. Viktorija Bielevièienë – muziejininkë, Ðilavoto Davatkyno
bendruomenës pirmininkë.

2. Vilius Sikorskis – Iðlauþo Ðvenèiausiosios Mergelës Marijos
Krikðèioniø Pagalbos parapijos klebonas.

3. Linutë Suchorukovienë – Prienø jaunøjø maltieèiø vadovë.
4. Irena Ðliauþienë – Nemajûnø santalkos bendruomenës pirmininkë.
5. Tautvydas Þukauskas – Iðlauþo seniûnijos Graþuèiø kaimo

seniûnaitis, aktyvus Iðlauþo seniûnijos ir parapijos bendruomenës narys.
6.

„Metø projektai“
1. „Jiezno kraðtas: þmogus ir laikas“ (Jiezno gimnazijos ir

Vytauto Didþiojo universiteto projektas, pakvietæs á kelionæ Jiezno
kraðto paþinimo keliais).

2. Raðytojo, Prienø garbës pilieèio Vytauto Bubnio bibliotekos
atidarymas Prienø kraðto muziejuje.

3. Skulptûrø ansamblio atnaujinimo projektas kalbininko Jono
Kazlausko tëviðkëje Matieðionyse.

4. Ðilavoto Davatkyno bendruomenës kunigo Antano Raduðio
parko ákûrimo projektas.

5. Vasaros roguèiø trasa „Pramogø kalnas“ Birðtone.
6. „Vokologija – pagalba sau balsu“ (Birðtono vieðosios biblio-

tekos kartu su kompozitore, dþiazo atlikëja, muzikos terapeute
Laura Budreckyte vykdytas projektas).

7.

Renkame Metø þmones
ir „Metø projektà“

 Baigiantis metams tradiciðkai kvieèiame prisiminti ryðkesnius 2022
metø ávykius, pastebëti tuos Prienø ir Birðtono kraðto þmones, kurie, Jûsø
nuomone, iðsiskiria prasmingais, visuomenei naudingais darbais, yra verti
pagarbos uþ kilnius ir nesavanaudiðkus poelgius, kurie puoselëja graþius
santykius su aplinkiniais, nestokoja ádomiø idëjø  ir savo bendruomenëje
skleidþia gërá ir groþá. Raðykite mums, siûlykite savo kandidatus, vertus
nominacijos „Metø þmogus“ ir prizø, skirtø pagerbti mûsø kraðto ðvie-
suoliams. Taip pat rinkite ir kandidatus „Metø projekto“ nominacijai.

Mieli laikraðèio skaitytojai, pildydami anketà, galite pritarti jau pa-
siûlytoms kandidatûroms, galite áraðyti ir kitø ðviesuoliø pavardes bei projektø
pavadinimus.Pareikðti savo nuomonæ, uþpildydami anketà, galite iki gruo-
dþio 30 d. Savo siûlymus galite siøsti ir el. paðtu info@gyvenimas.info

2 p. 6 p.

5 p.

Nesukite galvos dël
naujienø paieðkos...
Uþsiprenumeruokite
„Gyvenimà“ 2023

metams jau ðiandien!

Sutikta pirmoji
Tautvydo
Venciaus
poezijos
knyga 8 p.

Emilija Treigytë:
„savanorystë
pasauliui suteikia
labai daug ávairiø
spalvø“

Verslo
pusryèiai
– dialogas
prie kavos
puodelio

Rusocentriðko
pasaulio
recidyvai
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Rusocentriðko
pasaulio recidyvai

Latvijos elektroniniø medijø reguliavimo tarnyba at-
ðaukë transliavimo licencijà populiariam TV kanalui
„Doþd“ (liet. Lietus). Iðduotà vos prieð kelis mënesius.
Vietos Rusijos rinkoje dël deklaruojamo poþiûrio á Rusijos
pradëtà karà Ukrainoje ð.m. vasario 24 d. netekæs „Doþd“
Latvijoje árengë vienà studijà (kelios taip pat buvo keliose
kitose Europos Sàjungos ðalyse) ir entuziastingai ëmësi
áprastos sau veiklos.

Taèiau, palyginti, neilgai. Uþ keletà Latvijoje transliuo-
tojams taikomø reikalavimø paþeidimø per tà laikà spëjo
prisirinkti oficialiø áspëjimø, buvo nubaustas keliomis
finansinëmis baudomis. Taðkas buvo padëtas praëjusià
savaitæ vienos informacinës kanalo laidos vedëjui ëmus
raginti auditorijà raðyti specialiu elektroninio paðto adresu
apie á karà Ukrainoje mobilizuotø Rusijos pilieèiø socia-
linius poreikius ir postringauti apie tai, kad galbût kanalo
dëmesys tokioms problemoms ir jø retransliavimas paleng-
vins mobilizuotojø kariðkiø dalià.

Dël to kilo nemaþas triukðmas: átakingi nuomonës for-
muotojai Latvijoje tiesiai ðviesiai rëþë, kad pagalbos oku-
pacinei Rusijos kariuomenei ir kariðkiams ieðkantis kanalas
galëtø mëþtis ið ðalies ir gráþti atgal á Rusijà, jeigu tai laiko
savo oficialiu arba numanomu veiklos tikslu. Netrukus bu-
vo prisimintos per trumpà laikà buvusios maþos ir didesnës
„Doþd“ nuodëmës Latvijoje.

Kanalo vadovybë netruko suprasti, kad reikalai yra
prasti ir dar tà paèià dienà praneðë nutraukianti bend-
radarbiavimà su prisikalbëjusiu laidø vedëju ir vieðai
atsipraðë uþ jo tiradas eteryje.

O Latvija dël to tapo daugelio á uþsiená nuo p. Putino
reþimo pasitraukusiø rusø kritikos taikiniu. Atitinkamø
epitetø ir metaforø turëjo iðklausyti ne tik „Doþd“ svetingai
(ko gero – pernelyg svetingai) priëmusi oficiali Ryga, bet
ir konkretûs Latvijos pareigûnai bei atitinkamø tarnybø
atstovai. Ði kritika buvo smarki ir nors reiðkiama dip-
lomatiðka kalba, taèiau kaþkodël labai priminë sovietiniø
laikø anekdotu buvusá posaká – „geras miestas ta Ryga,
tik latviø ten per daug“. Panaðiai buvo pasakojama apie
Talinà ar Palangà. Toks sovietmeèiu pavergtas tautas erzi-
næs ir dabar kartojamas didþiarusiø ðovinizmo motyvëlis.

Kai kurie ðiuolaikiniai rusø disidentai apeliavo tarsi
racionaliais argumentais, esà, jeigu Latvija norinti didinti
savo átakà rusiðkai kalbanèiame pasaulyje, turëtø suprasti,
kad TV kanalo paþeidimai yra niekis, palyginti su jo turima
milijonine auditorija. Nors neteko net neoficialiai girdëti,
kad Ryga su „Doþd“ bûtø sudariusi toká sandorá.

Praëjusá antradiená Latvijos elektroniniø medijø
reguliatoriaus institucija mëgino surengti kaþkà panaðaus
á „Doþd“ apeliacijos svarstymà. Taèiau, kaip tvirtinama
socialiniuose tinkluose, kanalo vadovai atvyko á posëdá be
vertëjø á ir ið latviø kalbos. Ðis veiksmas – taip pat ið tos
paèios operos. Gali bûti, kad anksèiau rusø kalba „Doþd“
vadovams pavykdavo bendrauti su Latvijos valdþios atsto-
vais, taèiau jiems net á galvà neðovë, kad apeliuoti á ásivaiz-
duojamà teisingumà reiktø bent su minimalia pagarba tai
ðaliai, kurioje esi licencijuotas.

Ta paèia proga vël prisiminiau, kad kokiais 2010  metais
Maskvoje aplankiau politologæ Lilijà Ðevcovà, kuri tuo
metu dirbo Maskvos Carnegie centre. Mums bendraujant,
nosá pro duris ákiðo kitas áþymus rusø politologas ir ano
centro ekspertas Aleksejus Arbatovas. Pasiteiravo, kas að
ir apie kà mes kalbame. Iðgirdæs, kad apie Baltijos ðalis,
Rytø Europà, aiðkiai nusivylæs – „aaa, apie tuos nykðtukus
(rus. )“. Jam net noras bendrai prisësti arbatos
tapo nemielas. Ponia Ðevcova vëliau visaip kaip atsipra-
ðinëjo dël kolegos netakto, o po keliø mënesiø ir pati paliko
fondà, nes  jo lyderiais tapo tas pats Arbatovas ir Dmitrijus
Treninas, kuriuos vienas áþymiausiø ðio meto rusø analitikø
Andrejus Piontkovskis vadino atvirais Kremliaus agentais,
á Vakarø visuomeniø sàmonæ gûste grûdusiais p. Putino
naratyvus.

Man „Doþd“ ðiek tiek gaila. Negaliu pasakyti, kad bu-
vau jø fanas, taèiau þiûrovas. Kai kurios jø laidos man pa-
tiko. Vis dëlto ðio kanalo vadovai ðiek tiek pasiklydo rin-
kodaros labirintuose. Siekë veikti ES jurisdikcijoje su ruso-
centriðku pasaulio supratimu mintyse, tariamai iðsau-
godami aukðèiausius þurnalistikos standartus.

Vos pradëjæ veiklà Latvijoje jie aktyviai ásijungë á kaimy-
ninës ðalies diskursà apie sovietmeèio paminklus, vëliau
radosi uþsklandos su Rusijos okupuoto Krymo priskyrimu
Rusijai...

JAV remiamas „Laisvosios Europos“ holdingo trans-
liuojamas TV kanalas rusø kalba „The Current Time“ (liet.
Tikras laikas) gal yra ir maþiau populiarus rytinëje Baltijos
pakrantëje, taèiau jame „Doþd“ pasitaikanèiø recidyvø
nepalyginti maþiau.

Kaip ir kiekvienais metais, taip ir
ðiais, Prienø rajono ðventës ,,Metø
ûkis 2022“ metu mûsø bendrovei –
UAB ,,Pieno tyrimai “ buvo suteikta
galimybë pasidþiaugti ðiø metø Prienø
rajono pienininkystës ûkiais, kurie
padarë didelæ paþangà savo veikloje.
Mes  labai dþiaugiamës ir dëkojame
Jiems uþ nuoðirdø bendravimà, kant-
rybæ ir iðtvermæ, sumanumà kuriant
pavyzdinius pieno ûkius.

Dþiaugiamës Saulenos Pranës Krû-
velienës modernizuotu pieno ûkiu, jos
pagalbininkais Gintare ir Martynu Krû-
veliais – jaunimas labai nuoðirdus, daug
þiniø turintis ir bendraujantis. Savo pa-
stebëjimais ir áþvalgomis dalinasi su mu-
mis. Ûkyje árengti  du Lely Astronaut A5
robotai, kurie darbuotojams sumaþino
laiko ir darbo sànaudas. Ûkio vidutinis
metinis produktyvumas – 8546 kg pieno.
Ðiuo metu ûkininkai laiko 106 karves.
Didelis dëmesys skiriamas karviø sëkli-
nimui. Jos sëklinamos seksuota sperma.

Ûkininkë Laima Balsevièienë taip
pat skyrë dideles investicijas savo pieni-
ninkystës ûkiui. Pastatytas naujas tvar-
tas, kuriame sudarytos visos sàlygos ge-
ram karviø sveikatingumui ir produk-
tyvumui vykdyti. Vidutinis metinis pro-
duktyvumas ðiame ûkyje – 7512 kg pie-
no. Ðiuo metu ûkininkë laiko 68 karves.
Didelá dëmesá ji skiria genominiams tyri-

„Metø ûkio 2022“ apdovanojimuose. UAB „Pieno tyrimai“ direktorë Laima Urbðienë
ir  GPT Dzûkijos skyriaus vadovë Lina Kriukelienë dovanomis paskatino pienininkystës
ûkiø ðeimininkus Rièardà Raguckà (Ðilavoto sen.), Martynà Krûvelá (Veiveriø sen.) ir
Laimà Balsevièienæ (Stakliðkiø sen.).

Ðeimos  ûkiai – pavyzdys visam
pieno sektoriui

mams. Galvijø ávertinimas pagal geno-
minius profilius sudaro galimybes atrink-
ti aukðèiausios veislinës genominës
vertës gyvulius.

Tvarka ir rûpesèiu aplinkai pasiþymi
ir Rièardo Ragucko ûkis. Vidutinis me-
tinis ûkio produktyvumas – 7285 kg pie-
no. Ðiuo metu ûkyje laikoma 40 karviø.
Didelis dëmesys skiriamas karviø svei-
katingumui, gerai pieno kokybei palai-
kyti. Laisvu nuo studijø laiku ûkio dar-

buose padeda ir dukra Donata.
Dëkojame paminëtiems ûkinin-

kams ir visiems Gyvuliø produktyvumo
tarnybos Dzûkijos skyriaus klientams uþ
bendradarbiavimà, pastangas siekti
bendrø tikslø. Artëjanèiø ðvenèiø proga
norime palinkëti visiems mûsø ûkinin-
kams: „Tebûna laimë, o su ja – viltis. Su
viltimi – tikëjimas, o tikëjime – prasmë“.

Lina Kriukelienë
GPT Dzûkijos skyriaus vadovë

Á atnaujintus kabinetus ið seniûnijos
antrojo aukðto patalpos persikëlusios
centro socialinës darbuotojos dþiaugësi
erdvëmis, kuriose galës suteikti daugiau
paslaugø, nei iki ðiol. Anot jø, èia apsi-
lankiusios ðeimos turës daugiau priva-
tumo, sudarytos sàlygos vesti uþsiëmi-
mus vaikams, teikti psichologines kon-
sultacijas klientams, mediacijos paslau-
gas ðeimoms. Veiveriø kraðte daugëjant
socialinæ rizikà patirianèiø ðeimø skai-
èiui,  ðiose patalpose bus dalinama ES
parama maisto produktais ir higienos
reikmenimis.

Gruodþio 6 d. á Veiverius atvykæ Prie-
nø rajono savivaldybës atstovai – meras
Alvydas Vaicekauskas ir Administracijos
direktorë Jûratë Zailskienë – apþiûrëjo
naujas Paramos ðeimai skyriaus patalpas
ir perkirpo simbolinæ ákurtuviø juostelæ.

Prienø socialiniø paslaugø centro
Bendrojo skyriaus vadovë Aurelija Þe-
maitienë padëkojo Savivaldybës vado-
vams uþ suteiktas ir suremontuotas pa-
talpas, kurios pasitarnaus Veiveriø krað-
to ðeimoms ir vaikams – á jas uþsukæ
klientai galës jaustis patogiai ir saugiai.
Taip pat ji iðreiðkë padëkà ir Veiveriø
seniûnijos atstovams, kurie padëjo ási-
kurti, su kuriais bendradarbiaujama ðei-
mø klausimais.

Meras A.Vaicekauskas pastebëjo,
jog socialiniø paslaugø poreikis seniû-
nijose auga, jø spektras pleèiasi, todël

Savivaldybës poþiûriu yra svarbu su gy-
ventojais dirbantiems darbuotojams su-
daryti kuo geresnes darbo sàlygas, taip
pat seniûnijose áveiklinti tuðèias patalpas,
pritaikyti jas vietos bendruomeniø po-
reikiams. Jis taip pat uþsiminë, kad vie-
noje didþiausiø ir gyvybingiausiø Veive-
riø seniûnijoje reikalinga spræsti ir kitus
klausimus, Savivaldybës ateities pla-
nuose – dienos centro ákûrimas bei Pir-
minës sveikatos prieþiûros centro pastato
atnaujinimas.

Administracijos direktorë J.Zails-
kienë pasidþiaugë, kad tuðèios patalpos
buvo suremontuotos ir skirtos darbuo-
tojams, tiesiogiai dirbantiems su ðeimo-
mis. Ji linkëjo Paramos ðeimai skyriaus
ir seniûnijos darbuotojams glaudesnio
bendradarbiavimo.

Prie sveikinimø prisidëjo ir seniûnas
Vaclovas Ramanauskas, sakydamas, kad
socialinis darbas yra labai svarbus, reika-
laujantis pastangø, atsidavimo ir empa-
tijos, besàlygiðko tikëjimo geresne socia-
linæ rizikà patirianèiø ðeimø rytdiena.
Sëkmingo darbo kolegëms linkëjo Socia-
liniø paslaugø centro darbuotojos.

Veiveriø seniûnijoje dirbanèios So-
cialiniø paslaugø centro darbuotojos Ag-
në Danisevièiûtë, Agnë Poderienë ir An-
gelina Keturakienë teikia pagalbos á na-
mus paslaugas suaugusiems asmenims
su negalia, vieniðiems senjorams bei ðei-
moms, auginanèioms vaikus. Seneliams

Paramos ðeimai skyrius Veiveriuose
persikraustë á erdvesnes patalpas

Prienø rajono savivaldybës Socialiniø paslaugø centro Paramos ðeimai skyriuje – ákurtuvës, jo darbuotojos persikraustë
á erdvesnes patalpas, esanèias adresu: Kauno g.33, Veiveriø seniûnijos pirmajame aukðte, anksèiau jose veikë paðto
skyrius. Prienø rajono savivaldybei skyrus lëðø, patalpos buvo suremontuotos ir apstatytos rëmëjø dovanotais baldais.

pagelbsti buityje, aprûpina maisto pro-
duktais ir vaistais, sudaro sàlygas gyventi
savarankiðkai. Lankomasi ðeimose, ku-
riose augantys vaikai patiria socialines
rizikas, joms teikiamos informavimo,
konsultavimo, tarpininkavimo ir kitos
paslaugos. Kaip teigia darbuotojos, ðei-
moms patariama vaikø prieþiûros klau-
simais, padedamos spræsti teisinës, svei-
katos, psichologinës,  buitinës ir kt.
problemos. Prireikus kartu su iniciaty-
vos „Stipri ðeima Prienuose“ koordina-
toriais seniûnijos gyventojams organi-
zuojamos ðeimos terapijos, mediacijos,
psichologo paslaugos. Vasarà vaikai kvie-
èiami á stovyklà, kurioje, be uþimtumo,
teikiamas ir maitinimas. Siekiama, kad
vaikai augtø saugioje aplinkoje, taèiau
ðeimose pasitaiko nesutarimø, smurto,
vaikø neprieþiûros atvejø, á kuriuos rea-
guojama pasitelkus policijos pareigû-
nus, Vaikø teisiø apsaugos tarnybos ir
kitus mobilios komandos specialistus.
Ðiuo metu Veiveriø seniûnijoje 30-èiai
ðeimø teikiama atvejo vadyba.

Darbuotojø pastebëjimu, per pasta-
ruosius metus þymiai iðaugo seniûnijos
gyventojø, kurie kreipësi dël socialinës
paramos, srautai, gruodá maisto pro-
duktø krepðeliai bus iðdalinti daugiau
nei 530-èiai asmenø.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotrauka
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Esu Helmanas Lik, gimiau ir
uþaugau Birðtone. Èia praleidau
visà savo vaikystæ ir didþiàjà dalá
gyvenimo. Daugiau nei 10 metø
lankiau tautiniø ðokiø bûrelá ir bu-
vau kolektyvo „Aguonëlë“ narys.
Kartu su vadove Virginija Ban-
kauskiene bei mûsø kolektyvu
Birðtono vardà garsinome ne tik
Lietuvoje, bet ir uþ jos ribø. Bû-
tent ðiame kolektyve ir prasidëjo
mano paþintis su uþ Lietuvos sie-
nø esanèiu pasauliu. Birðtono mo-
kykloje, turëdamas paèius nuosta-
biausius mokytojus, iðlaikæs visus
reikiamus egzaminus, ástojau á
Kardifo universitetà, vienà ið pres-
tiþiniø Jungtinës Karalystës uni-
versitetø. Èia gilinausi á þurnalis-
tikos, þiniasklaidos ir kultûros ba-
kalauro studijas, kurias baigiau su
pagyrimu, ir, nors turëjau pasiûly-
mà toliau tæsti magistro studijas su
galimybe ásidarbinti BBC, nuspren-
dþiau savo ateitá kurti Lietuvoje.

Kaskart, gráþdamas atosto-
gauti á gimtàjá Birðtonà ir matyda-
mas, kaip jis keièiasi, jauèiau norà
èia sugráþti ir pats tapti tø pokyèiø
dalimi. Bûtent mano studijø bai-
gimo laikotarpiu miestas labai
smarkiai pasikeitë, buvo atnaujin-
tas Birðtono centrinis parkas, ku-
riame stovi ir mano tëèio, skulpto-
riaus Andriaus Lik, skulptûra bei

árengtas riedlenèiø ir rieduèiø par-
kas, kuriame vëliau pradëjau vyk-
dyti ir savo verslà.

Be abejonës, mano sprendimui
átakos turëjo ir Birðtone likusi ðeima
bei moèiutë – ilgametë Birðtono
vidurinës mokyklos anglø kalbos
mokytoja Elena Lik. Per ilgus pe-
dagoginio darbo metus moèiutë
mokë ne vienà birðtonieèiø kartà,
kurie jà su dþiaugsmu prisimena iki
ðiø dienø. Net ir sulaukusi garbaus
amþiaus, ji vis dar aktyviai prisideda
prie visuomeninës Birðtono
bendruomeniø veiklos, lanko ren-
ginius bei kuria eiles. Tikriausiai ið
jos paveldëjau norà kurti, organi-
zuoti ávairias veiklas bei dalintis
savo patirtimi su kitais þmonëmis.

2014 metais, sugráþæs á Birðtonà,
praëjus vos keliems mënesiams, èia
sutikau gyvenimo draugæ ir kartu
nusprendëme, kad savo ateitá kur-
sime bûtent Birðtone. Pradëjome
nuo to, jog 2015 metais visas savo
turimas santaupas investavome á
nuosavà verslà. Birðtono centrinia-
me parke atidarëme pirmàjá riedu-
èiø ir riedlenèiø nuomos punktà bei
kiekvienais metais, ásiklausydami á
gyventojø norus ir lûkesèius, plëtë-
me teikiamø paslaugø asortimentà,
stengdamiesi Birðtono þmonëms
pasiûlyti tai, ko nesiûlë kiti. Pradëjæ
nuo rieduèiø ir riedlenèiø, palaips-

niui ëmëme mokyti vaikus ðaudyti
lankais, vieni pirmøjø ásigijome
elektrinius paspirtukus bei kitas ku-
rorto pramogoms pritaikytas prie-
mones. Nuolat ieðkojome bûdø,
kaip savo vykdoma veikla prisidëti
prie bendruomenës gerovës. Orga-
nizavome nemokamus renginius,
ávairias pamokas bei edukacijas,
prisidëjome prie Birðtone organi-
zuojamø stovyklø veiklos, daþnai uþ
tai imdami tik simboliná mokestá ar-
ba iðvis nepraðydami jokio atlygio.

Ið èia atsirado ir nauja idëja Birð-
tone ákurti pirmàjà atvirà jaunimo
erdvæ, kurià po ilgo ir sunkaus dar-
bo kartu su tuometine Birðtono
savivaldybës jaunimo koordinatore
bei Jaunimo reikalø departamentu
pavyko ágyvendinti 2018 metais. Èia
ne tik organizuojame nemokamus
uþsiëmimus jaunimui, bet ir uþtik-
riname visus metus veikianèià atvi-
rà ir saugià aplinkà, kurioje galima
realizuoti save bei nevarþomai bûti
kartu su draugais. Sulaukæs didelio
palaikymo ið jaunimo bei Birðtono
savivaldybës jaunimo reikalø tary-
bos, buvau iðrinktas Birðtono jauni-
mo klubo direktoriumi, kuriuo sa-
vanorystës pagrindu dirbu iki ðiol.
Per paskutinius kelerius metus kar-
tu su kitais klubo nariais bei Birðto-
no savivaldybës bendruomenëmis
esame suorganizavæ jau ne vienà
renginá bei þygá, kur noriai dalyvau-
ja ne tik jaunimas, bet ir vyresni
birðtonieèiai bei miesto sveèiai. Taip
pat atstovaujame Birðtono jauni-
mui ávairiuose jaunimo politikos
renginiuose Lietuvoje ir Europoje,
kur prisidedame prie Birðtono var-

do garsinimo. Esu tikras, jog ði veik-
la padëjo ágyti ne tik pasitikëjimo
savimi, bet ir sustiprino mano, kaip
vadovo bei organizatoriaus, gebë-
jimus.

Galutinai apsisprendus ðaknis
suleisti á Birðtono þemæ bei matant
nesibaigianèià Birðtono miesto
plëtrà, kilo noras prie Savivaldybëje
priimamø sprendimø prisidëti tie-
siogiai. Taigi, rinkëjø pagalba poli-
tiko kelià pradëjau kartu su Lietu-
vos socialdemokratø partijos sàraðu
ir 2019 metø Birðtono savivaldybës
rinkimuose buvau iðrinktas Birðto-
no savivaldybës tarybos nariu. Ta-
èiau, ápusëjus kadencijai ir geriau
susipaþinus su valdanèiosios parti-
jos tvarka, mano ir kitø partijos bi-
èiuliø nuomonës pradëjo smarkiai
skirtis. Ilgainiui supratau, kad, no-
rëdamas apginti mane rinkusiø
Birðtono gyventojø interesus, turiu
palikti Lietuvos socialdemokratø
partijos gretas, o tuo paèiu ir pereiti
ið valdanèiosios socialdemokratø
frakcijos á opozicijà, kuri, mano
nuomone, daug geriau atstovauja
Birðtono savivaldybës gyventojø
interesams bei tiesiogiai padeda
spræsti jiems kylanèias problemas.
Ðá sprendimà priimti nebuvo sunku.
Augant laisvoje, demokratiðkoje
Lietuvoje bei studijuojant Jung-
tinëje Karalystëje, manyje forma-
vosi vakarietiðka teisingumo ir de-
mokratijos samprata, kuri man yra
svarbesnë uþ „vieningà“ valdan-
èiosios daugumos sprendimø prië-
mimà, daþnai grindþiamà ne faktais
ar gyventojø gerove, o atskirø þmo-
niø nuomone.

Dabar jûs paklausite, kodël tai
pasakoju. Atsakymas labai pa-
prastas: dël to, kad esu toks pats
Birðtono savivaldybës gyventojas
kaip ir jûs, susiduriu su tomis pa-
èiomis problemomis ir bandau jas
spræsti taip, kad ne tik man, bet
visiems Birðtone gyvenantiems
þmonëms bûtø galima oriai gy-
venti. Bûdamas tarybos nariu su-
pratau, kad vien tik bûti taryboje
neuþtenka. Gaudamas gyventojø
klausimus ar pagalbos praðymus
ir bandydamas kartu su administ-
racijos specialistais ieðkoti atsaky-
mø bei sprendimo bûdø, vis dar
susiduriu su valdanèiosios daugu-
mos kuriamomis kliûtimis, kuriø,
mano nuomone, tokioje maþoje
ir bendruomeniðkoje savivaldy-
bëje neturëtø bûti.

Man, kaip Birðtone gimusiam
ir uþaugusiam þmogui, svarbiausia
yra tai, jog valdþios priimami
sprendimai atspindëtø ne tik ku-
rorto sveèiø, bet ir Birðtono gyven-
tojø, èia auginanèiø vaikus, dirban-
èiø, ûkininkaujanèiø, smulkø ir vi-
dutiná verslà kurianèiø bei savo sa-
vivaldybæ mylinèiø þmoniø, lûkes-
èius. Dël to kvieèiu palaikyti mane
bei mano komandà ateinanèiuose
savivaldos rinkimuose, o að, Hel-
manas Lik, visiems Jums tvirtai pa-
þadu, jog, kai tapsiu Birðtono savi-
valdybës meru, pirmiausia pasi-
rûpinsiu Birðtono þmoniø gerove.

Jûsø kandidatas á Birðtono
savivaldybës merus

Helmanas Lik
Politinë reklama bus apmokëta ið Lietuvos

Helmanas Lik – atviras laiðkas rinkëjams

Tradiciniuose sekmadienio pusryèiuose su Birðtono bendruomene.

Patriotizmo pamokos glûdi ðei-
mos ðaknyse. Su moèiute – Elena
Lik – ilgamete Birðtono mokyklos
mokytoja.

Mieli Birðtono kraðto þmonës, raðau ðá laiðkà norëdamas Jums
pristatyti save bei papraðyti Jûsø palaikymo siekiant tapti Birðtono
savivaldybës meru.

Nuostabiausi gamtos, Birðtono ir Nemuno upës vaizdai nuo
aukðèiausio Lietuvoje apþvalgos bokðto. Su gyvenimo drauge Indre ir
jos sesute Svajûne.

. Gruodþio 5 dienà vyko Birðtono savivaldybës vaikø
vasaros stovyklø ataskaitinë konferencija, kurià organizavo
Birðtono savivaldybës administracijos Ðvietimo, kultûros
ir sporto skyrius. Konferencijos pradþioje áþanginá þodá tarë
Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë, pasidþiaug-
dama, kad kasmet vaikai ir jø tëvai vis aktyviau domisi ir
dalyvauja uþimtumo veiklose, kurias organizuoja Birðtono
sporto centras, Nemajûnø dienos centras, Birðtono gimna-
zija, Birðtono vieðoji biblioteka ir kitos ástaigos. Vaikai gali
smagiai leisti laikà su savo bendraamþiais ir iðmokti naujø
dalykø. Stovyklos padeda vaikams sustiprinti pasitikëjimà
savimi, susirasti naujø draugø, iðbandyti naujas veiklas.
Birðtono savivaldybë skiria didelá dëmesá vaikø vasaros
uþimtumui didinti. Stovyklose siûlomi sportiniai, svei-
katinimo uþsiëmimai, edukacinës, kraðtotyrinës programos,
vaikai skatinami kuo geriau paþinti Birðtono kraðtà, susi-
paþinti vieniems su kitais, ugdyti bendradarbiavimo, darbo
grupëse, komandinius ágûdþius. Ið viso vyko 6 vaikø vasaros
poilsio uþimtumo projektai, stovyklos vyko net keliomis
pamainomis.. Kultûros ministro ásakymu Birðtono kultûros centro
direktoriui Zigmui Vileikiui skirtas aukðèiausias Kultûros
ministerijos apdovanojimas – garbës þenklas „Neðk savo
ðviesà ir tikëk“. Ðis þenklas „Neðk savo ðviesà ir tikëk“ ski-

riamas Lietuvos Respublikos ir uþsienio valstybiø pilieèiams
uþ deðimties pastarøjø metø veiklà kultûros ir meno srityje.
Zigmui Vileikiui apdovanojimas – pelnytas ávertinimas uþ
jau 42-ejus metus Birðtone neðamà dþiazo ir kultûros fakelà.

skiria þodþio laisvës gynëjos, þurnalistës, labdaros orga-
nizatorës Felicijos Bortkevièienës (1873–1945) atminimà
áamþinanèià Kalbos premijà. Premija skiriama uþ reikðmingà
lituanistinæ veiklà. Ðiais metais Seimo Lituanistikos tradicijø
ir paveldo áprasminimo komisija Kalbos premijà skyrë Vil-
niaus universiteto dëstytojui, literatûros kritikui, eseistui ir
redaktoriui dr. Regimantui Tamoðaièiui. Pagerbti ir no-
minuoti kandidatai: Mokslo ir enciklopedijø leidybos centro
þurnalo „Gimtoji kalba“ vyr. redaktorë, Lietuviø kalbos
draugijos valdybos sekretorë Rita Urnëþiûtë, Vilniaus uni-
versiteto profesorë Irena Smetonienë, LR Seimo narys
Stasys Tumënas ir Prienø rajono ir Birðtono kraðto laikraðèio
„Gyvenimas“ redaktorë, þurnalistë Ramutë Ðimukauskaitë.. Birðtono vienkiemio bendruomenë dalyvavo inicia-
tyvoje „Stipri Lietuva“  ir ið ðeðiasdeðimt keturiø iniciatyvø
pateko á penkiolika geriausiø iniciatyvø Lietuvoje bei tapo
nominantais. Gruodþio 3 d. Prezidentûroje vyko pilietinës
iniciatyvos „Lietuvos galia“ metiniø apdovanojimø cere-
monija. Per metus „Lietuvos galia“ subûrë daugiau nei 200
iniciatyvø, uþregistruotø ir Lietuvoje, ir kitose ðalyse. Ið
atrinktø nominantø visuomenë ir komisija, sudaryta ið vie-
ðojo ir nevyriausybinio sektoriaus ekspertø, balsuodami
iðrinko apdovanojimø laureatus keturiose kategorijose: „Þa-
lia Lietuva“, „Stipri Lietuva“, „Teisinga Lietuva“ ir „Ino-
vatyvi Lietuva“.

Birðtono kraðto þinios

Zigmas Vileikis su ilgameèiu Birðtono dþiazo festivaliø
vedëju muzikologu Dariumi Uþkuraièiu.

. Gruodþio 5 d. Valdovø rûmø renesansinëje menëje vyko
ypatingas lietuviø kalbai vakaras. Seimo Lituanistikos tra-
dicijø ir paveldo áprasminimo komisija kasmet (nuo 2004 m.) (Nuke l ta  á  4  p . )
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Vilija Leiðienë –
ðeimos gydytoja, pro-
fesionali ir kompe-
tentinga  specialistë, vi-
suomet atidþiai ásiklau-
santi á paciento bëdas
bei pasiûlanti tinka-
miausià ir pacientui
priimtiniausià gydymo
bûdà. Gydytoja yra bai-
gusi Kauno medicinos
universitetà, turi 24-iø
metø praktikinio darbo
staþà.

Saulius Katkus –
ðeimos gydytojas, daug
metø dirbæs su jaunais
þmonëmis, besiruoðian-
èiais atlikti karinæ tar-
nybà. Esant sudëtin-
goms situacijoms, gydy-
tojas konsultuojasi su
kolegomis ir specialis-
tais, kad pacientui bûtø
suteikta profesionali
pagalba. Gydytojas

staþavosi uþsienyje: Bioblingeno karinëje Hamburgo
ligoninëje ir amerikieèiø  karinës bazës Ramðteino ligo-
ninëje Vokietijoje bei ávairiose karinëse JAV ligoninëse
(Teksaso, Ðiaurës Karolinos, Masaèiusetso valstijose).
Jam teko garbë dirbti didþiausiame  karo ligoninës  lai-
ve, kuriø pasaulyje yra tik du, taip pat staþavosi Atlantos
infekciniø  tyrimø  ir statistikos centre JAV. Gydytojas
yra baigæs Kauno medicinos universitetà, jo darbo pa-
tirtis – 27 metai.

Laimutë Paulaus-
kienë – ðeimos gydy-
toja, turinti 20-ies metø
vidaus ligø gydytojos ir
22-jø metø ðeimos gy-
dytojos darbo patirtá.
Gydytoja yra baigusi
Kauno medicinos uni-
versitetà. L. Paulaus-
kienë ðiltai bendrauja
su pacientais ir jø arti-
maisiais, puikiai sutaria
su kolektyvu, taip pat
turi gerà analitiná màs-
tymà, geba greitai ávertinti situacijà ir priimti spren-
dimà, naudingà paciento sveikatos bûklei pagerinti.

Sigita Milevièienë –
ðeimos gydytoja, ne-
seniai sugráþusi ið vaiko
prieþiûros atostogø.
Gydytoja yra birðto-
nietë, vietiniø gyven-
tojø gerai paþástama ir
mëgstama. Gydytoja
yra baigusi Kauno me-
dicinos universitetà, jos
darbo staþas – 11 metø
Birðtono PSPC.

PR Birðtono PSPC – patyræ ðeimos gydytojai ir sveikatos specialistai
Nuo gruodþio 1 d., nustatytomis valandomis, Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros centre dirba

keturi ðeimos gydytojai ir medicinos gydytojas pediatras. Taip pat pacientams sveikatos paslaugas ir
toliau teikia gydytoja odontologë, burnos higienistë ir gydytojas ginekologas. Palaikomojo gydymo ir
slaugos skyriuje, kaip ir iki ðiol, dirba keturi darbuotojai – savo srities profesionalai.

Kvieèiame susipaþinti su Birðtono PSPC dirbanèiais gydytojais ir sveikatos specialistais.

Tadas Meðkauskas
– gydytojas pediatras,
itin dëmesingas ir malo-
nus maþiesiems pacien-
tams. Geba operatyviai
priimti sprendimus dël
ligø suvaldymo ir jø gy-
dymo, kad streso ir
átampos ir maþyliams, ir
jø tëveliams bûtø kuo
maþiau. Gydytojas yra
baigæs Kauno medicin-
os universitetà, turi
vieneriø metø medicinos gydytojo darbo patirtá, ðiuo
metu tæsia gydytojo pediatro studijas rezidentûroje.

Ernesta Vincevi-
èienë – gydytoja odon-
tologë, puiki savo srities
þinovë. Gydytoja turi
nuosavà klinikà Kaune,
nuolatos domisi odon-
tologijos mokslo naujo-
vëmis ir stengiasi savo
þinias pritaikyti praktið-
kai. Gydytoja yra baigu-
si Kauno medicinos uni-
versitetà, jos darbinës
veiklos staþas – 27 metai.

Evelina Vitkaus-
kaitë – burnos higie-
nistë, perspektyvi
specialistë, baigusi
Kauno kolegijà.  Turi
vieneriø metø darbinæ
patirtá.

Edvinas Loda – ati-
dus ir korektiðkas pa-
cientëms gydytojas gi-
nekologas. E. Loda yra
baigæs Kauno medici-
nos universitetà, jo dar-
bo staþas – 22 metai.

Palaikomojo gydymo ir slaugos
skyriaus specialistai

Giedrius Seniûnas,
gydytojas geriatras,
dirbantis Palaikomojo
gydymo ir slaugos sky-
riuje. Specialistas turi
patirties ir þiniø taikant
palaikomàjá gydymà
pacientams, kuriems
reikalinga slauga. Gy-
dytojas yra baigæs Kau-
no medicinos uni-
versitetà, turi 12 metø
praktikinio gydytojo geriatro darbo staþà.

Asta Tamulaitienë, socialinë dar-
buotoja, dirbanti Palaikomojo gydymo ir
slaugos skyriuje. Pagrindinis jos uþdavinys
– ryðio tarp paciento, jo artimøjø ir gydy-
tojo uþtikrinimas. A. Tamulaitienë ðiltai ir
nuoðirdþiai bendrauja su kiekvienu sky-
riaus gyventoju, iðklauso problemas ir jas
efektyviai sprendþia.

Rimantë Petraðkaitë, kineziterapeutë,
padeda slaugos poreikius turintiems
pacientams neprarasti judëjimo ágûdþiø,
siekia padëti judëti patiems ir jaustis oriai.
Specialistë baigë Kauno kolegijà, turi 2 metø
darbo patirtá.

Lina Èëglienë, masaþo specialistë,
turinti ir paramediko kvalifikacijà.
Mokësi Karaliaus Mindaugo profesinio
rengimo centre ir ágijo masaþuotojo bei
paramediko kvalifikacijas. Darbo staþas
dirbant masaþiste  – 5 metai.

Daugiau informacijos:
Laura Stankevièienë
Birðtono PSPC direktorë
El. p. laura.stankeviciene@birstonopspc.lt

Lietuvos Respublikos Prezidento inicijuotoje pi-
lietinës iniciatyvos „Lietuvos galia“ metiniø apdo-
vanojimø ceremonijoje dalyvavo ir Birðtono vien-
kiemio bendruomenës pirmininkas Vytas Kederys bei
bendruomenës tarybos narë Lina Kamarauskienë.
Bendruomenë teikë iniciatyvà „Veikli Birðtono vien-
kiemio bendruomenë – tai þmoniø ágalinimo, telkimo
ir stiprios bei teisingos Lietuvos kûrimo pamatas“.. Birðtono savivaldybës administracija kvieèia
Birðtono savivaldybëje gyvenamàjà vietà deklara-
vusius fizinius asmenis (ne jaunesnius nei 18 metø)
teikti projektø idëjø pasiûlymus gyventojø inicia-
tyvoms, skirtoms gyvenamajai aplinkai ir vieðajai
infrastruktûrai gerinti ir kurti. Gyventojø iniciatyvø
projektø idëjas, siûlymus praðome teikti Birðtono
savivaldybës administracijos Strateginio planavimo
ir investicijø skyriui, adresu: Jaunimo g. 2, Birðtonas,
314 kab. arba el. paðtu jurgita.suchockiene@birs-
tonas.lt. iki 2022 m. gruodþio 15 d.. Birðtono savivaldybës administracija parengë
Birðtono savivaldybës 2023–2025 m. strateginio veik-

Birðtono kraðto þinios los plano projektà ir kvieèia bendruomenæ susi-
paþinti. Turinèius pastabø, pasiûlymø ar norinèius
uþduoti klausimus, susijusius su parengtu 2023–2025
m. strateginio veiklos plano projektu, kvieèiame
kreiptis elektroniniu paðtu jurgita.suchockie-
ne@birstonas.lt iki 2022 m. gruodþio 23 d. Daugiau
informacijos www.birstonas.lt.. Birðtono savivaldybës administracijoje 2022-
øjø pabaiga labai jaunatviðka – á kolektyvà priimtos
jaunos, energingos ir iniciatyvios darbuotojos.
Jaunimo politikos ágyvendinimà nuo ðiol kuruoja Jau-
nimo reikalø koordinatore ásidarbinusi Solveiga Pem-
pienë. Ji padës spræsti Birðtono jaunimui kylanèias
problemas, dalysis jø dþiaugsmais, palaikys ir ska-
tins iniciatyvas. Kiekvienas, norintis bûti ðiltai ir
profesionaliai sutiktas Administracijos direktorës
priimamajame, atvykæs pasisveikinti galës su ko-
mandoje naujai debiutuojanèia Administracijos
sekretore Renata Marcinkevièiene. Biudþeto ir
apskaitos skyriuje vyr. specialiste nuo gruodþio 1 d.
dirba mums jau paþástama ir jau anksèiau Savi-
valdybëje tarybos sekretorës pareigas ëjusi Monika
Kazlauskienë.

2022.12.12-2022.12.14programa

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (76)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (67)
08:00 Jûs rimtai? (14)
08:30 Istorijos apie nesëkmes (2)
09:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (23)
09:30 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (24)
10:00 Ðiandien kimba (14)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
13:00 Mamulës (8)
13:30 Normalûs neurotikai (9)
14:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (67)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (67)
19:30 Irklais per Atlantà su A. Valujavièiumi (9)
20:00 Krepðinio zona
20:30 Pas Edità
21:00 Kasdienybës herojai
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (68)
22:30 Jëga ir Kenoloto

22:35 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
23:35 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene (k)
00:35 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (73)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (67)
08:00 Kasdienybës herojai
09:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (25)
09:30 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (26)
10:00 Alfo Didysis Ðou (14)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
13:00 Kasdienybës herojai
14:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (68)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (68)
19:30 Irklais per Atlantà su A. Valujavièiumi (10)
20:00 Redaktoriaus virtuvë (5)
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su D. Dargiu
(16) (Nuke l ta  á  5  p . )

(Atkelta ið 3 p.)
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PIGIAUSIOS PASKOLOS,
REFINANSAVIMAS IR
AUTOLIZINGAS. * Pasko-
los nuo 100 iki 25000 Eur,

laikotarpiu iki 84 mënesiø. * Paskolos
nuo 5000 Eur iki 120 mënesiø. *
Pirmà ámokà galima atidëti iki 3
mën. * Maþos palûkanos. Pvz.,
pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën.
gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel.
8 601 50 935, Rièiardas.

Po ilgokos pertraukos vël
draugën susirinkæ Birðtono neá-
galiøjø draugijos nariai pami-
nëjo organizacijos veiklos 30-
metá, kurio proga gruodþio 2 die-
nà Birðtono kultûros centre buvo
surengta ðventë. Kartu pami-
nëta ir Pasaulinë neágaliøjø die-
na.

Ilgametë Birðtono neágaliøjø
draugijos pirmininkë Julija Sena-
vaitienë pasveikino gausiai á ðventæ
susirinkusius narius ir sveèius, pasi-
dþiaugë, kad ir po trijø deðimtmeèiø
organizacijos veikla, kuri buvo
orientuota á þmoniø su negalia so-
cialinius, kultûrinius, bendravimo ir
paþinimo poreikius, tebesitæsia, ið-
laikytos ir kai kurios tradicijos.

Nuo 1996 metø, kuomet susi-
kûrë vokalinis ansamblis „Sugráþki,
jaunyste“,  saviveikla  neágaliesiems
iðliko svarbia kultûrinës saviraiðkos
ir socializacijos priemone. Per
praeità laikotarpá ne kartà keitësi
ansamblio sudëtis ir vadovai, taèiau
kolektyvas repetuoja ir koncertuoja
iki ðiol. Vadovaujamas naujojo va-
dovo Stasio Bisigirskio, jis atsinau-
jino, atrado naujus atlikëjus ir ðven-
tës dalyviams dovanojo skambø
koncertà.

J.Senavaitienës teigimu, nema-
þai nuveikta pleèiant draugijos na-
riø akiratá, jie kasmet skatinami
pasinaudoti proga ir pailsëti Bal-
tijos pajûryje, organizuojamos eks-
kursijos. Tolimø kelioniø „virusu“
birðtonieèiai uþsikrëtë dar 1998 me-
tais, kuomet pirmà kartà organi-
zuotai buvo iðvykæ á  Prahà. Noras
pamatyti neslopsta, ið kelioniø po
Lenkijà,  Italijà, Vatikanà, Vokieti-
jà, Kroatijà, Ðvedijà parsiveþti patys
geriausi áspûdþiai ir atsiliepimai
pirmininkæ  skatina planuoti  naujus

paþintinius marðrutus.
Draugijoje sudarytos sàlygos

meninei veiklai. Turinèios kûrybinæ
gyslelæ moterys renkasi á floristikos
bûrelá ir uþsiima rankdarbiais, jie
eksponuojami Neágaliøjø draugijos
pastate ásikûrusioje parduotuvë-
lëje.

Kaip paþymëjo J.Senavaitienë,
bûtent su ðiomis patalpomis Birutës
gatvëje, á kurias draugija ásikëlë
2007 metais, susijæs itin svarbus na-
riams ir socialiai atsakingas Neága-
liøjø draugijos veiklos etapas. Èia
ásikûrusiame Dienos centre buvo
vykdomos integracijos programos,
savivaldybës neágaliesiems buvo
organizuojamos pagalbos á namus,
skalbimo, siuvimo, kirpimo, masa-
þo, pavëþëjimo ir kitos paslaugos, vy-
ko kompiuterinio raðtingumo mo-
kymai, kineziterapijos uþsiëmimai.

Socialines paslaugas perdavus
Nemajûnø dienos centrui, taip pat
dël nepakankamo finansavimo
pastaraisiais metais centre veiklø
apimtys sumaþëjusios. Tarp vieniðø,
senyvo amþiaus þmoniø populiarios
Neágaliøjø dienos centre teikiamos
skalbimo bei pavëþëjimo paslaugos.
Prieð keletà metø Neágaliøjø depar-
tamentas draugijai skyrë autobusiu-

Birðtono neágaliuosius ir sveèius á ðventæ sukvietë dvi progos

kà, pritaikytà neágaliøjø pavëþëji-
mui, todël gyventojai patogiai juo
nuveþami á dializes, kitas procedû-
ras, pas gydytojus specialistus kitø
miestø gydymo ástaigose.

Prieð trisdeðimt metø ásteigus
draugijà joje buvo 34 nariai, ðiuo
metu ji buria apie 270 þmoniø.
Daugelio tø, kurie aktyviai dalyva-
vo draugijos veikloje, jau nebëra,
pirmininkës paskaièiavimu, per de-
ðimtmeèius draugija neteko 367 na-
riø. Kasmet á draugijà ásilieja jau-
nesnës kartos neágalieji.

Pirmininkë J.Senavaitienë pa-
þymëjo, jog draugijos metraðtá raðo
patys nariai. Ji nuoðirdþiai padëkojo
ir áteikë padëkas savo bendramin-
èiams ir pagalbininkams – Bronei
Narinkevièienei, Irenai Stabèinskie-
nei, Vidai Jurkonienei, Danguolei
Þvirblienei, Marijai Jovitai ir Juozui
Minkauskams, Kæstuèiui Rut-
kauskui, Libertinai Grigarienei.

Merë Nijolë Dirginèienë, atvy-
kusi pasveikinti dvi progas ðven-
èianèius Birðtono neágaliøjø drau-
gijos narius, pastebëjo, jog ið jø ga-
lima pasimokyti stiprybës, tvirtumo
ir uþsispyrimo. Dëkodama uþ ak-
tyvumà, bendruomeniðkumà ir kû-
rybiðkumà, ji áteikë padëkos raðtus
pirmininkei Julijai Senavaitienei ir

Gruodþio 7 dienos susitikime
merë akcentavo, jog kompaktið-
kame Birðtone ypaè svarbus Savi-
valdybës ir verslo bendradarbiavi-
mas, verslo ryðiø stiprinimas, verslo
subjektø tarpusavio bendravimas ir
palaikymas, nuo kurio priklauso ir
paslaugø plëtra, ir geresnis klientø
aptarnavimas. Pristaèiusi per pas-
taruosius metus nuveiktus darbus,
merë N.Dirginèienë pabrëþë, jog
Birðtone rekonstruoti bei  atsiradæ
nauji infrastruktûros objektai – Jau-
nimo gatvë, Sporto ir sveikatingu-
mo centras, viadukas, vieðojo sek-
toriaus pastatai, sëkmingai reali-
zuotos privataus verslo iniciatyvos
(pramogø kalnas, odontologijos kli-
nika, laipiojimo bokðtas, turistinë
laivyba ir kt.), didelio atgarsio su-
laukiantys renginiai – kuria pride-
damàjà vertæ ne tik gyventojams bei
kurorto sveèiams, bet ir kurorte gy-
vuojantiems verslams. Merë pasi-
dþiaugë ðiemet gautu ðeðtuoju
„Auksinës krivûlës“ apdovanojimu,
kuriuo Lietuvos verslo konfedera-
cija ávertino Birðtono savivaldybës
aktyvumà ir pastangas, atstovaujant
verslo interesams kurortuose. Tai
patvirtina, kad Savivaldybë verslo
klausimais yra pasirinkusi teisingà
pozicijà.

 N.Dirginèienë pasidalino atei-
ties planais, susijusiais su pësèiøjø
tilto per Nemunà statyba, finansa-
vimo ðaltiniø paieðka. Jos teigimu,
kitais metais statomame Algirdo

gatvës pastate turëtø ásikurti odos
ir dermatologijos klinika, kuri pa-
siûlys aukðtos kokybës paslaugas,
bus atliekamos operacijos.

Savivaldybës administracijos di-
rektorë Jovita Tirvienë papasakojo
apie pradëtà beveik keturiø mili-
jonø eurø vertës kurorto senamies-
èio gatviø rekonstrukcijos projektà,
tvarkomus ðaligatvius ir ávaþiavi-
mus á daugiabuèiø namø kiemus,
viaduko prieigas, ketinimus plësti
dviraèiø takus, modernizuoti gatviø
apðvietimo ir stebëjimo sistemas,
sutvarkyti Vytauto parkà. Verslo at-
stovø susidomëjimo sulaukë pri-
statyta ir iki kitø metø vasaros sezo-
no kurorte ketinama ádiegti moka-
mo automobiliø parkavimo siste-
ma, jie pageidavo diskusijø ðiuo
klausimu, kad galëtø ið anksto pasi-
rengti naujovei, tinkamai áspëti dar-
buotojus ir klientus.

Merës teigimu, ðiuo sprendimu
siekiama apriboti statomø automo-
biliø skaièiø kurorto senamiestyje,
jame teikti pirmenybæ pëstiesiems,
ji nuramino, kad daugiau transpor-
to stovëjimo vietø bus árengta mies-
to pakraðèiuose. Taipogi bus ple-
èiamas elektromobiliø ákrovimo
vietø tinklas.

Birðtono turizmo centro direk-
torë Rûta Kapaèinskaitë pasidþiau-
gë atsigaunanèiais Lietuvos ir uþ-
sienio turistø srautais kurorte. Vie-
nu metu Birðtono apgyvendinimo
ástaigose, taip pat ir privaèiame sek-

toriuje, galima apnakvydinti 3400
– 3550 sveèiø. Ið uþsienio rinkø
stabiliausiomis ji ávardino Latvijos,
Izraelio, Vokietijos turizmo rinkas,
dar trys ðalys – Lenkija, Estija ir
Jungtinë Karalystë – generuoja
auganèius turistø srautus. Domi-
masi Norvegijos rinka, bus siekia-
ma iðsiaiðkinti potencialiø klientø
poreikius ir jiems parengti atitinka-
mus pasiûlymus.

Uþsimezgus diskusijai, sanato-
rinio gydymo ir apgyvendinimo
ástaigø atstovai siûlë kaip geriau
pozicionuoti kurorte sveèiams siû-
lomas paslaugas, administruoti ku-
rortinës rinkliavos mokestá, ið kurio
surenkamos lëðos naudojamos ku-
rorto infrastruktûros prieþiûrai,
reklamai, dalyvavimui parodose ir
kt. reikmëms. Ðiemet per 11 më-
nesiø buvo surinkta 517 tûkst. eurø
kurortinës rinkliavos mokesèio.

Renginys vyko bendradarbystës

centre „Spieèius“, todël jo vadovë
Birutë Velykienë susirinkusiems
verslininkams pristatë centro veik-
las. Jos teigimu, „Spieèius“ yra ma-
þø verslø auginimo vieta, jame pra-
dedantiesiems verslininkams tei-
kiamos individualios konsultacijos,
rengiami verslo ágûdþiø mokymai,
seminarai, e.komercijos dirbtuvës,
kontaktø mugës, vykdomos verslo
mentorystës ir akseleravimo
programos, suteikiama vieta darbui
ir susitikimams. Buvo paþymëta,
kad vietos verslininkai turi visas ga-
limybes kurti inovatyvesnius ir kon-
kurencingesnius verslus, nes centro
klientus konsultuoja mokslo ir
technologijø parko komanda.

Renginio metu merës pakviesti
Birðtone veikianèiø verslo ámoniø
– „Eglës“, „Tulpës“ sanatorijø,
„Vytautas Mineral SPA“, „Royal
SPA Residence“, „Èiulba ulba“,
„Nemuno turas“, „Puðynë“, „Esë“,

„Bir. Bur. Bar.“, „Namø restoranas“,
„Pievos“ ir kitø – atstovai pasidalino
pastebëjimais apie verslo situacijà
kurorte, pristatë naujas savo pa-
slaugas, pasidþiaugë, kad jas graþiai
papildo kitos kurorte teikiamos pa-
slaugos, atkreipë dëmesá á proble-
mø kelianèias sritis, viena jø – ne-
tvarkingas automobiliø parkavimas
bei triukðmo lygis. Nepaisant ne-
lengvø iðgyvenimo sàlygø, versli-
ninkai dþiaugësi iðaugusiais klientø
srautais, kas juos skatina pozityviai
vertinti savo verslo ateitá.

Merë N.Dirginèienë padëkojo
verslo atstovams uþ bendras pa-
stangas dël to, kad kurortas bûtø
matomas, vertinamas ir lankomas,
o artëjanèiø ðvenèiø proga linkëjo
neprarasti optimizmo, keisti pasaulá
ir Birðtonà.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotrauka

Verslo pusryèiai – dialogas prie kavos puodelio
Keliskart per metus Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë

rengia verslo pusryèius verslininkams, sanatorinio gydymo, apgyven-
dinimo, maitinimo, kitas paslaugas teikianèiø ámoniø vadovams, kad
juos informuotø apie Savivaldybës taryboje priimtus sprendimus, ágy-
vendinamus ir planuojamus investicinius projektus, pristatytø kurorto
naujienas ir palaikytø nuolatiná dialogà su verslo atstovais, kuris bûtinas
siekiant iðgirsti jø problemas, prioritetus ir lûkesèius.

draugijos nariams Janinai Paukð-
tienei, Aldonai Liuizienei, Linai
Serbentienei, Alvydui Padriezui,
Algiui Leonavièiui.

Draugijos 30-meèio proga pir-
mininkæ J.Senavaitienæ padëkos
raðtais apdovanojo ir LR Seimo na-
rys Andrius Palionis, ir  Lietuvos
neágaliøjø draugijos pirmininkas Ig-
nas Maèiukas, linkëdami tæsti gilias
tradicijas turinèià veiklà.

Negalia ar liga nekuria dirbtiniø
uþtvarø tarp þmoniø, gerai savijau-
tai ypaè svarbus bendravimas, kitø
palaikymas ir buvimas ðalia – ir tuo-
met, kai prireikia pagalbos, ir ðven-
tës akimirkomis. Neágaliøjø draugi-
jos nariø darbais, nuveiktais dël vie-
tos gyventojø,  pasidþiaugë ne tik
renginyje dalyvavusi Birðtono sa-
vivaldybës ir Administracijos ko-
manda, Tarybos nariai, bet ir gausus
bûrys Birðtono nevyriausybiniø
organizacijø, Siponiø ir Nemajûnø
bendruomeniø, VðÁ „Tulpë“ ir kitø
ástaigø atstovø, su kuriais uþsimez-
gæ stiprûs ir draugiðki ryðiai. Birð-
tono verslininkai, rëmëjai pasisten-
gë, kad ðis susibûrimas taip greitai
nesibaigtø, o po oficialiosios ðven-
tës dalies tæstøsi prie vaiðiø stalø.

Dalë Lazauskienë

22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (69)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
23:35 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene (k)
00:35 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

TREÈIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (78)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (68)
08:00 Redaktoriaus virtuvë (5)
09:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (27)
09:30 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (28)
10:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas Nainys (38)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
13:00 Kriminalinë Lietuvos zona su D.
Dargiu (16)
14:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (69)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (69)
19:30 Irklais per Atlantà su A. Valujavièiumi (11)
19:55 Eurojackpot
20:00 DELFI interviu
20:30 Verslo Poþiûris (14)
21:00 Orijaus kelionës
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (70)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
23:40 Ið esmës su G. Klimkaite ir K. Pocyte (k)
00:40 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
02:10 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

2022.12.12-2022.12.14
programa

(Atkelta ið 4 p.)
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Jaunimo skveras
Renkuosi savanorystæ

Projektà remia

„Galiu dràsiai sakyti, kad pa-
saulyje nëra geresnio jausmo nei
suprasti, kad vien tik savo buvimu
gali kam nors padëti“, – teigia
Birðtono gimnazijos vienuoliktokë
Emilija TREIGYTË. Emilija sava-
noriauja Kaiðiadoriø vyskupijos
jaunimo centre (KVJC). Tikëjimas
yra svarbi jos gyvenimo dalis, tad,
susipaþinusi su KVJC veikla ir
nuostabiais savanoriais, prie ko-
mandos nusprendë prisijungti ne-
dvejodama.

Norà padëti kitiems Emilija ága-
vo matydama gerà tëvø, dëdës, se-
neliø pavyzdá: „labai daþnai pagalbà
kitam jie iðkelia aukðèiau visø savo
interesø“, – sako mergina. Nuo pat
maþens ji neatsisakydavo padëti,
nuolat pasisiûlydavo padeklamuoti
eilëraðtá kokiame nors renginyje ar
pagelbëti mokytojai. E. Treigytë
niekuomet nesako „ne“, jei kam
nors reikalinga pagalba, savanorys-
tëje jai svarbiausia galimybë matyti
nuoðirdþias kitø savanoriø ðypse-
nas, dalintis su jais patirtimis, rû-
pesèiais, dirbti komandoje bendro
tikslo vardan.

Altruistinë veikla merginai
iðugdë empatijà, padëjo suvokti,
kad pasaulis nesisuka vien apie jà.
Ásimintinø patirèiø tokioje veikloje
be galo daug, bet vienas prisimini-
mas Emilijai iðliks atmintyje visà
gyvenimà: „savanoriavau vaikø sto-
vykloje, kurioje teko pabûti pasakø
sekëja. Uþteko vienà vakarà vie-
nam kambariui pasekti savo sukur-
tà pasakà ir kità dienà sulaukiau
praðymø pasekt pasakà 4 skirtin-
guose kambariuose. Buvo ðioks
toks iððûkis, taèiau paþadà ávyk-
dþiau“, – dalinasi mergina.

Emilijai nesunku  ávairias veik-
las derinti su mokslais, todël ji vi-
suomet atranda laiko geriems dar-
bams, ypaè kai dauguma veiklø

vyksta savaitgaliais. Pasak Emilijos,
savanoriðka veikla nekenkia moks-
lams, o kaip tik padeda – ákvepia,
motyvuoja, tarsi bûtum gráþusi ið
kokybiðkø atostogø.

Paklausta, ar jau galvoja, koká
kelià pasirinks po mokyklos, mer-
gina prisipaþásta savo ateitá  siejanti
su medicina. Vasaros savanorystë
vaikø stovykloje jai padëjo suprasti,
kad norëtø dirbti darbà, kuriame
galëtø nuolat padëti kitiems, kad
kasdien suptø þmonës, ypaè vaikai,
todël svajoja tapti vaikø pediatre ir
viliasi, kad ði svajonë iðsipildys, o sa-
vanorystë niekur nedings ir visuo-
met bus jos gyvenime.

Esamiems savanoriams E. Trei-
gytë linki niekada nesustoti dalintis
gëriu, nes savanoriðkos veiklos yra
labai reikalingos ir niekada nelieka
nepastebëtos. Na, o norintiems ið-
bandyti jëgas savanoriðkoje veik-
loje, mergina linki nedvejoti ir, jei
yra nors menkiausias noras, pradëti
savanoriauti, nes tai ne tik padës
atrasti daug netikëtø dalykø savo
asmenybëje, bet taip pat pasauliui
suteiks labai daug ávairiø spalvø.

Gabija Juocevièiûtë

Emilija Treigytë: „savanorystë
pasauliui suteikia
labai daug ávairiø spalvø“

E. Treigytë  KVJC Vaikø vasaros
stovykloje „Kur tavo lobis, ten ir
tavo ðirdis“ 2022 m.

Birðtono tautiniø ðokiø vaikø
ir jaunuoliø liaudiðkø ðokiø ko-
lektyvas „Aguonëlë“, vadovauja-
mas Virginijos Bankauskienës,
dalyvavo respublikiniame ðokiø
festivalyje „Ei, ðokëjau, sukis
vëju“.

Festivalyje dalyvavo Vilniaus
„Sukutis“, Marijampolës meno
mokyklos ðokiø studijos „Javo-
nëlis“, Vilniaus lietuviø namø liau-
diðkø ðokiø kolektyvas „Volungë“,
kuriame ðoka lietuvaièiai ið Latvi-
jos, Lenkijos, Kazachstano, Ukrai-
nos ir, þinoma, ðeimininkai – Rieðës
gimnazijos tautiniø ðokiø kolek-
tyvas „Sûkurëlis“.

Birðtonieèiai paðoko tris ðokius:
„Þieþmariø polkà“, „Ûsanykà“ ir
„Geguþinës polkà“.

Buvo apdovanoti mediniais, la-

Ir dalyvavo festivalyje, ir groþëjosi
ðventiðka sostine

zeriu iðraiþytais medaliais, kurie
primins ðità ðventæ.

Apþiûrëjome ir kalëdinæ eglæ
Vilniuje, kuri Vilniaus 700 metø
gimtadienio proga virto didþiuliu
„tortu“. Pasivaikðèiojæ po ðventinæ
sostinæ, su dainomis gráþome namo.

Nijolë Juozaitienë

E. Treigytë Þoliniø atlaiduose Pivaðiûnuose.

Naujas þvilgsnis á artimà ir þinomà Kaunà

Birðtono sveikos gyvensenos klubo „Ðilagëlë“
nariai, vadovaujami Aldonos Þaliauskienës, lankësi
Kaune, kur apþiûrëjo tarpukario Laikinosios sostinës

architektûrà, o vakare dalyvavo „Europos kultûros
sostinës 2022“ uþdarymo renginyje.

Nijolë Kvietkauskaitë

Lapkrièio 28–29 dienomis Birðtono lopðelio-
darþelio „Giliukas“ ikimokyklinio ir prieðmokyklinio
ugdymo grupiø vaikuèiams vyko paþintinës edu-
kacijos „Iki kosmoso platybiø“. Jas nuostabiai vedë
Mantvydas Prekevièius, priderindamas informacijà
pagal vaikø amþiø.

Vaikai turëjo unikalià galimybæ stebëti ir dalyvauti
interaktyvioje edukacinëje veikloje. Jie patyrë kosminá
skrydá á kosmoso platybes. Vëliau lydimi uþburianèio
pasakojimo patyrë nepakartojamus áspûdþius keliau-
dami po Saulës sistemà, o vëliau trumpam stabteldavo
kiekvienoje planetoje. Vaikø patyrimø, nuotaikø buvo
neámanoma nepastebëti. Kaip sakë Etano mama: „Pats
maloniausias jausmas – girdëti vaikø susiþavëjomo,
ðûksnius ir nuostabà“. Buvo pristatyta ir tai, kaip atsi-
rado mûsø pasaulis (mûsø planeta).

Didelis AÈIÛ Mantvydui Prekevièiui uþ vestà edu-
kacijà, o Etano mamai Agnei – uþ ðios edukacijos
parekomendavimà bei nuotraukas.

Joana Kliucevièienë
Birðtono lopðelio-darþelio „Giliukas“

prieðmokyklinës grupës pedagogë

Edukacija „Iki kosmoso platybiø“

Lapkrièio pabaigoje Lietuvoje
vyksta jau 23-ioji suaugusiøjø
mokymosi savaitë.

Ðiø metø savaitës tema  „Moky-
mosi siluetai!“. Jos idëjà ákvëpë
avangardinio kino kûrëjo Jono Me-
ko mintys apie prasmës ieðkojimà
kasdieniuose, paprastuose daly-
kuose, apie mokymàsi – kasdieny-
bës prasmæ.

Birðtono vieðojoje bibliotekoje
vyko ádomus, nuotaikingas susi-
tikimas su birðtonieèiais, kurie ne-
uþsisklendë kasdienybëje, mokosi,
kuria, bendrauja, savo kûryba da-
linasi su kitais.

Lietuvos nusipelnæs gydytojas,
ilgametis Birðtono PSPC vadovas

Suaugusiøjø mokymosi savaitë

Jurgis Janulis pasidalino þiniomis
apie ðirdies ir kraujagysliø ligas,
praktiniais patarimais, kaip  saugoti
ir tausoti ðirdá.

Jurgis Janulis – ir muzikos entu-
ziastas, o kad dainos skambëtø pla-
èiau, daktarui talkino jo bièiuliai Pet-
ras Stanevièius ir Rimas Baniðauskas.

Birðtone savaitgalá bus ðviesu: laukia Kalëdø
eglës ir aukðèiausio apþvalgos bokðto
áþiebimas, gatvëse – oreiviø paradas

Su ðûkiu „Gruodis ðventinis mënuo“ Birðtonas pradeda graþiausiø
metø ðvenèiø maratonà. Jau ðá ðeðtadiená, gruodþio 10 d., 17 val. Birðtone
bus áþiebta Kalëdø eglë ir aukðèiausias apþvalgos bokðtas Lietuvoje. Kurorto
gatves nuðvies tradicinis oreiviø paradas, lankytojus sveikins Kalëdø Senelis
ir kiti pasakø personaþai.

Ðiemet Kalëdø eglë Birðtone bus áþiebta savaite vëliau nei kitose savi-
valdybëse. „Kaip ir visi, dël padidëjusiø elektros energijos kainø, taupome.
Nors eglë ðventiniu laikotarpiu ðvies trumpiau, bet efektingai. Kurorte
ðventinæ nuotaikà kurs ir aukðèiausias apþvalgos bokðtas Lietuvoje – jis ðeð-
tadiená bus áþiebtas kartu su egle ir ðvies ne tik per ðventes, bet ir kiekvienà
dienà. Taigi, kurorte ðviesos, jaukumo ir dþiugiø akimirkø netrûks“, – teigia
Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë.

Aukðèiausias Lietuvoje apþvalgos bokðtas iki ðiol buvo apðvieèiamas tik
iðskirtinëmis progomis. Pritaikius iðmanø ir taupø LED apðvietimà, bokðtas
taps Birðtono kelrode þvaigþde ir ðvies visomis savaitës dienomis: 6–8 val.
rytais, 16–24 val. vakarais, o per Kalëdas ir Naujuosius metus – visà naktá.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduoda malkas kaladëmis. Pri-

stato á namus. Tel. 8 671 94 231.

Parduodu sausas, kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko  tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas. Tel.

8 648 61 061.

Parduoda sausas skaldytas malkas

(laikomas po stogu). Pasiimti savo

transportu. Tel. 8 622 79 073.

Ávairios prekës
Pigiai parduodu ir dovanoju kirstas

sidabrines eglutes. Tel. 8 686 69

045.

Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai

„Snaigë“. Kalëdinës nuolaidos ir

garantija 5 metai. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame: KIAULIENOS skerdienà

puselëmis, lietuviðka, svilinta, kaina –

3,60 Eur/kg, puselë sveria apie 50-60

kg. Pateikiame kokybës sertifikatà, kad

mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas nemo-

kamas. Taip pat parduodame

briketus – 430 Eur/pal. Tel. 8 607 12

690.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai,

grybukai ir jø asorti Jûsø ðventëms!

Tik ið natûraliø lietuviðkø produktø,

pagal senoliø receptà. Svoris nuo 100 g

iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos miestus

ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 

Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos

g. 48, Prienai).

Parduodame amonio salietrà. Prista-

tome, iðraðome sàskaitas. Tel. 8 605

49 513.

Iðparduodu naujus klausos aparatus

– 60 Eur. Tel. 8 646 04 605.

Parduoda ekologiðkai augintas bul-

ves „Vineta“. Didelës, be akuèiø. At-

veþa á namus. Tel. 8 678 18 895.

Parduoda ávairius naudotus ir naujus

þ.û. padargus: ávairias rotacines ðie-

napjoves, bulviø sodinamàsias,

kauptukus, kasamàsias ir jø trans-

porterius, tràðø barstytuvus, ávairios

talpos purkðtuvus, smulkintuvus

(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines

akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,

plûgus, kultivatorius ir jø volus,

þnyples, ðakes rulonams krauti,

rankines darþoviø sëjamàsias ir ravë-

tuvus, bulviø ðutintuvus, elektrinius

gyvuliø aptvarus (kuoliukus, laidus,

izoliatorius). Ávairias lenkiðkø padargø

atsargines dalis, noragus. Mini

traktoriams – ávairià þemës dirbimo

technikà. Tel. 8 687 57187.

Nekilnojamasis turtas
Perkame nekilnojamàjá turtà: butus,

namus, sodybas, patalpas, þemës

sklypus, miðkus ir kità... Tel. +370

608 20 080.

Brangiai perkame miðkà, gali bûti su

bendraturèiais, neatidalintas, su

skolomis, sutvarkome paveldëjimus

ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55

355, 8 660 66 466.

Ieðkau pirkti sodybà Prienø arba

Kazlø Rûdos sav. Tel. 8 607 49 133.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Perka traktoriø MTZ, T-25, T-40, trak-

torinæ priekabà, plûgà, grûdø sëja-

màjà, lëkðtes. Tel. 8 630 93 471.

SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU

VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai

perkame metalo lauþà. Atsiveþame.

UAB „Ferometa“, Vasaros g. 50F,

Marijampolë. Tel. 8 687 74 433.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvo-

rø montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:

ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,

dujiniø, vanduo-oras katiliniø áren-

gimas. Komplektuojame kokybiðkas

santechnikos medþiagas su nuo-

laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Tel. 8 653 93

193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),

ávairià gelþbetoninæ produkcijà.

Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame

metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.

Tel. 8 687 95 399.

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone reikalinga: * ûkvedys dirbti puse etato;

galima siøsti cv el.paðtu: pusynebirstone@gmail.com . Tel. 8 687 53 756.

SUTAUPYKITE IKI 300 EUR!
UÞSISAKYKITE DABAR, PRADËKITE

MOKËTI PAVASARÁ!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

August, Ðvaistë, Biomax ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

DËL SUTARÈIØ DËL ÞEMËS PAËMIMO VISUOMENËS
POREIKIAMS PRIENØ RAJONO SAVIVALDYBËJE

IR ATLYGINIMO UÞ JÀ PASIRAÐYMO
Ðiame praneðime pateikiama informacija skirta þemës sklypø

savininkams, neatsiëmusiems praneðimø, siøstø deklaruotos
gyvenamosios vietos adresu

Lietuvos Respublikos susisiekimo ministerija (þemës paëmimu suin-
teresuota institucija) informuoja, kad, vadovaujantis Lietuvos Res-
publikos þemës ástatymo (toliau – Ástatymas) 47 straipsnio 2 dalimi,
þemiau lentelëje nurodytiems þemës savininkams ir (ar) kitiems
naudotojams buvo pateikti pasiûlymai pasiraðyti sutartá dël jø þemës
paëmimo visuomenës poreikiams (kraðto kelio Nr. 130 Kaunas–
Prienai–Alytus ruoþui nuo 11,6 iki 31,1 km rekonstruoti Prienø rajono
savivaldybëje) ir atlyginimo uþ jà (toliau – sutartis).

Pasiûlyme buvo nurodyta, kad þemës savininkas ir (ar) kitas naudo-
tojas per 30 kalendoriniø dienø nuo pasiûlymo gavimo dienos privalo
raðtu informuoti þemës paëmimu visuomenës poreikiams suinteresuotà
institucijà apie sutikimà arba nesutikimà sudaryti sutartá.

Kadangi þemës sklypø savininkai ir (ar) naudotojai (þr. lentelæ) pra-
neðimø, siøstø jø deklaruotos gyvenamosios vietos adresu, neatsiëmë,
apie pasiûlymà pasiraðyti sutartá vieðai skelbiame respublikinëje ir vie-
tinëje spaudoje.

Jeigu Jûs esate ðiame praneðime nurodytas asmuo, to asmens ága-
liotas atstovas arba nurodyto mirusio asmens þemës sklypo paveldëtojas,
praðome per 30 kalendoriniø dienø nuo ðio skelbimo paskelbimo spau-
doje atvykti pasiraðyti sutartá arba raðtu pateikti atsisakymà jà pasiraðyti.

Praðome susisiekti su þemës paëmimo visuomenës poreikiams
rengëjos UAB „Kelprojektas“ (Jonavos g. 7 (D korpusas), LT-44192
Kaunas, el. paðtas info@kelprojektas.lt, interneto svetainë www.kel-
projektas.lt), projekto vadove Ieva Petruðkevièiûte, tel. +370 682 50
644, el. p. ieva.petruskeviciute@kelprojektas.lt.

Jeigu þemës paëmimo visuomenës poreikiams ir atlyginimo uþ jà
sutartis nesudaroma, laikoma, kad tarp Susisiekimo ministerijos ir þemës
savininko ir (ar) kito þemës naudotojo yra ginèas, kuris turi bûti
sprendþiamas Ástatymo 47 straipsnio 5 ir 6 dalyse nustatyta tvarka.

Duomenys apie þemës sklypø savininkus, kurie praneðimø,
siøstø deklaruotos gyvenamosios vietos adresu, neatsiëmë

Ðis praneðimas laikomas áteiktu jo paskelbimo spaudoje dienà.

Þemës sklypo
unikalus Nr.

 Prienø r. sav.  Rolandas Morkûnas

Þemës sklypo
vieta

Þemës sklypo savininkas
ar kitas naudotojas

Prienø rajono savivaldybë

4400-5897-1509
4400-5897-2682
4400-5897-6060
4400-5897-2893
4400-5929-8774

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Praëjusiø metø lapkritá á sukèiø
pinkles pateko ástaigos buhalterë,
kuri gavusi tariamai direktoriaus
vardu paraðytà laiðkà su praðymu
pervesti pinigus uþsienyje veikian-
èiai ámonei, atliko finansiná pave-
dimà 35 144 eurø sumai. Dël ávykio
mero potvarkiu savivaldybëje buvo
sudaryta komisija, direktoriui skirta
nuobauda. Iki ðiol vyksta ikiteis-
minis tyrimas ir nors galimai dalies
lëðø pervedimas yra sustabdytas,
ástaiga pinigø iki ðiol neatgavo.

O policijos paros ávykiø suves-
tinës patvirtina, kad po ðios pa-
mokanèios istorijos Prienø KKSC
administracija neágavo daugiau
budrumo ir vël patikëjo sukèiais.

Ðiø metø lapkrièio 29 d. apie 12
val. 20 min. Alytaus apskr. VPK
gavo Prienø r. savivaldybei pri-

klausanèios ástaigos vadovo (g.
1968 m.) praneðimà, kad lapkrièio
24 d. apie 10 val. 30 min. jam á mo-
biliojo ryðio telefonà paskambinæs
nepaþástamas asmuo apgaulës bû-
du (iðgavus prisijungimo duomenis,
– red. pastaba) ið ástaigos sàskaitos
iðviliojo 9 990 eurø.

Ávykio aplinkybes aiðkinosi sa-
vivaldybëje sudaryta komisija, po-
licija pradëjo ikiteisminá tyrimà pa-
gal LR BK 182 str. 1 d.

 Mero teigimu, Prienø KKSC
direktorius Audronis Deltuva bus
atleistas iðkart po to, kai bus uþbaig-
tas jo nedarbingumo paþymëjimas.
Laikinai direktoriaus pareigos
patikëtos jo pavaduotojui Pauliui
Ivanauskui.

„Gyvenimo“ informacija

Neátikëtina, bet akivaizdu: antràkart
uþkibo ant „sukèiø“ kabliuko

Meras Alvydas Vaicekauskas patvirtino pasiraðæs potvarká, pagal
kurá Prienø kûno kultûros ir sporto centro direktorius Audronis Deltuva
atleidþiamas ið pareigø. Ðiam þingsniui merà paskatino antras atvejis
ástaigoje per pastaruosius  12 mënesiø, kuomet sukèiams ið ástaigos
sàskaitos buvo pervestos didelës sumos lëðø.

. Gruodþio 20 d. 17:30 val. Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðojoje
bibliotekoje vyks Kalëdinis koncertas „BALTAS VAKARAS“. Koncertuos
kraðtietis Gedas Èerniauskas.. Gruodþio 10–11 dienomis Prienø kultûros ir laisvalaikio centre –
Lietuvos vaikø ir moksleiviø liaudiðkø ðokiø grupiø, ansambliø ir ðokiø
studijø konkursinio festivalio „Aguonëlë“ nacionalinis ratas. Varþysis net
61 jaunuèiø, jauniø, jaunuoliø, jaunimo, mergaièiø ir merginø grupë ið
Lietuvos miestø, rajonø centrø, miesteliø ir Punsko (Lenkija). Gruodþio 10
d. pradþia – 11.00 val., gruodþio 11 d. pradþia – 12.00 val. Áëjimas laisvas.. Gruodþio 12 d. 17.00 val. Vinco Mykolaièio-Putino gimtojoje sodyboje-
muziejuje – Adventinë popietë „Þodþiai á sielà“. Anelës Zurlienës parodos
„Þodþiai á sielà“ pristatymas. Adventinio vainiko pynimo ir kalëdiniø
atvirukø, karpiniø bei snaigiø gaminimo edukacijos (praðome atsineðti
þirkles, klijø, baltø siûlø).
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Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas
„Jaunimo skveras“,
„Tai, kas
iðaugina...“ ir  „Esu
saugus, kai þinau...“

„Moterims, ypaè kurios jau ne-
turi graþiø antakiø, patariu pasida-
ryti ilgalaiká antakiø daþymà. Tada
nereikës kasdien juos ryðkinti ðe-
ðëliais ar pieðtuku...“, – atkreipia
dëmesá Mikropigmentacijos centro
klinikos ákûrëja, groþio meistrë
Gitana Vizgaitienë.

Ðventëms
artëjant... Kaip sutvarkyti antakius?

– Kokie dabar madingi ant-
akiai?

– Pastaraisiais metais madingi
natûralûs, kiek paryðkinti antakiai.
„Ant bangos“  storoki, putlûs ir kiek
netvarkingi – plaukelius ðukuojant
á virðø ir uþfiksuojant specialiu mui-
lu ar þelë. Tokie antakiai veidui su-
teikia natûralaus lengvumo áspûdá.

– Kodël svarbu parinkti tin-
kamà antakiø formà?

– Skirtinga antakiø forma at-
skleidþia vis kità mûsø emocijà:
pyktá, nustebimà, liûdesá, laimæ ar
dþiaugsmà. Kiekvienai moteriai
antakiø forma parenkama indivi-
dualiai atsiþvelgiant á jos veido ova-

lo ypatumus. Antakiai turi unikalià
savybæ pagraþinti, pagyvinti net
blankiausius bruoþus.

Profesionaliai suformuoti ir
nudaþyti antakiai vizualiai padidina
akis, paslepia veido trûkumus.

– Kokie antakiø korekcijos
niuansai?

– Koreguojant antakius, bûtina
atsiþvelgti á veido formà: jei platus
– tinka iðkelti, jei pailgas, ovalus  –
tiesesni antakiai. Kai akys viena nuo
kitos tolëliau, antakiai formuojami
arèiau nosies. Jeigu akys arti viena
kitos, antakiai formuojami vienas
nuo kito toliau. Pavyzdþiui, didþia-
akëms ðvelniosios lyties atstovëms
itin tinka tankesni, storesni ant-
akiai. O turinèià didelæ nosá ar atsi-
kiðusá smakrà „suðvelnins“ iðlenkti
antakiai.

Beje, apvalûs antakiai veido
bruoþams suteikia ðvelnumo, O per
ilgi, tiesûs – „pieðia“ liûdnesná veidà.

Vyresniojo amþiaus moterims
nedera grieþti ir ryðkûs antakiai. Tai
sendina.

– Pakalbëkime apie antakiø
spalvas. Kokias klaidas daro vyres-
niojo amþiaus moterys?

– Antakiø spalva, visø pirma, tu-
rëtø bûti artima plaukø spalvai (iki
dviejø tonø tamsesnë nei plaukø).
Ðviesiaplaukëms tinka antakius

þiaus moterims patarèiau rinktis
ðvelnesnes antakiø spalvas: rudà,
baklaþano, melsvai pilkà.

Antakiø spalva derinama ne tik
ne prie plaukø, bet ir veido odos
spalvos. Tarkim, labai ðviesià odà
ðvelnina rudi antakiø tonai, o prie
tamsesnës (ar ádegusios) odos gali-
mos ir tamsesnës spalvos.

– Su amþiumi antakiai blunka,
retëja... Netekus natûralios formos
groþio, tenka kas rytà juos ryðkinti
ðeðëliu ar pieðtuku. Kada patartu-
mëte moterims pasidaryti ilgalaiká
antakiø daþymà?

– Jaunystëje mes galime dþiaug-
tis veðliais ryðkiais antakiais. Deja,
su amþiumi jie iðplonëja, pabàla,
praranda natûralià spalvà, formà
bei patrauklumà. Aiðku, galima kas
rytà juos „pieðti“ pieðtuku, ðeðëliais
ir stebëti, kad jie nenusitrintø...
Taèiau patogiau atvykti pas groþio
profesionalà ir patikëti jam ilgalaiká
antakiø daþymà. Tada nereikës
antakiais jums rûpintis kasdien, –
visada atrodysite tvarkingai, elegan-
tiðkai.

– Kaip ilgai laikosi ilgalaikis
makiaþas?

– Ilgalaikis makiaþas gali
iðlaikyti nuo 1–4 metø. Kiek ilgai
iðsilaikys pigmentas odoje, lemia
odos tipas, moters amþius, pigmen-
to sudëtis ir atlikimo technika. Pa-

vyzdþiui, jei ilgalaiká makiaþà at-
liksime brandaus amþiaus moteriai,
pigmentas odoje iðliks ilgiau dël su-
lëtëjusios regeneracijos. Tada ilga-
laikis makiaþas laikysis ilgiau.
Klientui pageidaujant pritaikome
tam tikros sudëties pigmentus (jie
skirstomi á kelias kvalifikacijas).

– Kaip priþiûrëti ilgalaiká ma-
kiaþà, kad jis mus kuo ilgiau dþiu-
gintø? Jûsø patarimai.

– Po atliktos procedûros derëtø
7 dienas nesilankyti pirtyje, vandens
telkiniuose, baseinuose, nesideginti
saulëje (ar soliariume), maþiau
naudoti dekoratyvinës kosmetikos,
atsisakyti kosmetiniø bei estetiniø
veido procedûrø. Patarèiau veidà
plauti ðvariu tekanèiu vandeniu.

...Po procedûros spalvos inten-
syvumas 3–4 dienas  yra 40–60 proc.
ryðkesnis... Spalvos tonas susifor-
muoja 1–3 mënesiø laikotarpyje, –
tai priklauso nuo odos struktûros
ir natûralios pigmentacijos, todël
tikslus rezultatas nenuspëjamas.
Palaipsniui pigmentas ðviesëja,
natûraliai gali kisti jo atspalvis.

– Aèiû, miela Gitana, uþ pa-
stebëjimus, patarimus. Jie aktua-
lûs mûsø skaitytojoms. Juk ant-
akiai – mûsø akiø karûna.

O didþiosios metø ðventës – ne
uþ kalnø...

Veronika Peèkienë

MIKROPIGMENTACIJOS CENTRAS – KLINIKA
Tel.: +370 633 78 858; +370 600 87 882;
Karaliaus Mindaugo pr. 64-41, Kaunas
mikropigmentacijoscentras@gmail.com

www.mikropigmentacijoscentras.lt

Artëjant þiemos ðventëms daþniau paþvelgiame á veidrodá. Þvilgsnis
stabteli ties antakiais... Ploni, iðblukæ, iðretëjæ antakiai – nereta
brandaus ar vyresniojo amþiaus moterø problema. Patarimais apie
antakiø prieþiûrà dalinasi Mikropigmentacijos centro – klinikos ákûrëja
Gitana VIZGAITIENË.

daþyti ðviesesne ar tamsesne ruda
ar vario spalva, nors kartais iðraið-
kingø akiø ðviesiaplaukëms labai
tinka tamsûs antakiai. Tamsiaplau-
këms derëtø rinktis visus rudus,
melsvai pilkus atspalvius (papildant
juoda spalva). Vyresniame amþiuje
pagrindinë klaida, kai moterys daþo
antakius ryðkiai juoda (varno) spal-
va. Tai neskoninga, veidui suteikia
grubumo iðraiðkà. Brandaus am-

Prienø Justino Marcinke-
vièiaus vieðojoje bibliotekoje jau-
nasis Prienø kraðto kûrëjas Taut-
vydas VENCIUS pristatë pirmàjà
savo poezijos knygà „Ðviesa pa-
raðtëse“.

Kaip susitikimo metu sakë kny-
gos autorius, vadinti savæs poetu jis
pats nedrásta. Visgi, kaip pats T.
Vencius prisipaþino, su kûryba jis
jau gyvena apie deðimt metø, o
kûrybinis kelias prasidëjo Prienø
„Þiburio“ gimnazijoje, mat ðiame
gyvenimo etape ir gimë pirmieji
eilëraðèiai, sulaukæ lietuviø kalbos
ir literatûros mokytojos Irenos Ma-
þeikienës palaikymo.

Besimokydamas „Þiburyje“, T.
Vencius prisijungë ir prie gimna-
zijos laikraðèio „Salve“ komandos,
kur dalijosi savo kûryba, buvo laik-
raðèio redaktorius. Poezijos knygos
autoriaus teigimu, raðyti yra viena,
nes savo darbus gali ir á stalèiø pa-
sidëti, todël kûrybinio kelio pra-
dþios ribà jis sieja bûtent su dalyva-
vimu „Salve“ veikloje.

Vëliau „Þiburio“ gimnazija T.
Venciø iðlydëjo á kitus gyvenimo
horizontus, taèiau kurti autorius
niekada taip ir nesustojo. Nauja-
ûtiðkio kûryba skambëdavo ir krað-
to renginiuose, ja dalijosi rajono
leidiniai, o dabar Prienø kraðto
þmonës turi galimybæ paskaityti ir
visà T. Venciaus poezijos rinkiná.

Beje, knygelëje sutalpinta ne vi-
sa jaunojo poeto kûryba, mat, kaip
jis pats prisipaþino, daug eilëraðèiø
lieka tiesiog paraðtëse. Su ðia min-

timi susijæs ir knygos pavadinimas.
Anot autoriaus, daþnai gyvenime
mes nepastebime kokiø nors neá-
prastø momentø, o paraðtëse lieka
daug ávairiø minèiø, þmoniø vardø
ir kitokiø vaizdiniø nuotrupø.

„Gilu, daug graþiø dalykø, ne-
tikëtø poetiniø metaforø, spalvingø
emociniø pajautø. Daug tylos, dan-
gaus ir þemës, vëjo, pavasario, liû-
dëjimo ir vieniðumo. Þinoma, ðvie-
saus vieniðumo“, – kraðtietës, raðy-
tojos Aldonos Ruseckaitës mintis
apie pirmàjà T. Venciaus poezijos
knygà ágarsino renginio vedëja

Dalia Bredelienë.
Renginio vedëja taip pat pa-

sidalijo iðtrauka ið knygos redak-
torës R. Zdanevièienës recenzijos.
Rasos Zdanevièienës pastebëjimu,
T. Venciaus kûryboje eilëraðèio
þmogus gyvena nuolatiniame ieð-
kojimø, nerimo, klausimø pasau-
lyje, kuriame egzistuoja ir gamtos,
ir kasdienio gyvenimo reiðkiniai.
Simboliai, vidiniai prieðtaravimai,
savito kelio ieðkojimai.

D. Bredelienës paklaustas, ar
per tuos 10 metø ieðkojimø auto-
rius atrado savo kelià, T. Vencius

atviravo, jog savàjá kelià tikrai yra
atradæs, o prie tø atradimø prisidëjo
ir poezija. Kaip sakë pats T. Ven-
cius, poezijoje uþduodami klausi-
mai daþniausiai uþduodami paèiam
sau. Neretai tai bûna koks nors ieð-
kojimas, galvojimas, mintys, san-
tykiø apibrëþimas vertybëmis, ap-
linka, gamta ar meile.

Jaunasis kûrëjas prisipaþásta,
jog ieðkojimai já atvedë á socialinæ
politikà, mat já nuo vaikystës do-
mino ir labai jaudino kitø þmoniø
iðgyvenimai ir problemos.

Pasiklausyti T. Venciaus kûry-

bos, susipaþinti ir pasveikinti su pir-
màja jo knyga atvyko gausus bûrys
sveèiø, kolegø, artimøjø ir Prienø
kraðto þmoniø. Visi jie dþiaugësi
autoriaus kûrybiðkumu, vertybë-
mis, kasdieniais darbais ir meile
þmonëms ir savo kraðtui bei linkëjo
sëkmës tolimesniame kûrybiniame
kelyje, darbuose ir asmeniniame
gyvenime.

Knyga jau pristatyta tëviðkë-
nams – N.Ûtos kraðto þmonëms.

Rimantë Janèauskaitë
Prienø Justino Marcinkevièiaus

vieðosios bibliotekos nuotraukos

Sutikta pirmoji Tautvydo Venciaus poezijos knyga

Pasveikinti su pirmàja knyga T. Venciaus
atvyko gausus bûrys sveèiø, kolegø, arti-
møjø ir Prienø kraðto þmoniø.

Kultûra: mumyse
ir ðalia mûsø


