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8 p.Ðiandien – mënulio prieð-
pilnis, nuo rytojaus – pilnatis.

Saulë teka 8 val. 25 min., leisis 15 val. 54 min. Dienos ilgumas
7 val. 29 min.

Vardadieniai: ðiandien – Ambraziejus, Daugarda, Daugardas,
Daugardë, Daugotas, Daugtura, Daugutë, Daugutis, rytoj –
Gedmina, Gedminas, Gedminta, Gedmintas, Gedmintë, Vaidgina,
Vaidginas, Zena, Zenas, Zenë, Zenius, Zenona, Zenonas, penk-
tadiená – Bartmina, Bartminas, Leokadija, Pamela, Vakarë, Vakaris.

Gruodþio 7 – Tarptautinë civilinës aviacijos diena. Ðv. Amb-
raziejus. Gruodþio 8 – Ðvè. Mergelës Marijos nekaltojo prasidëjimo
ðventë. Gruodþio 9 – Tarptautinë antikorupcijos diena.

Uþsisakæ „Gyvenimà“ metams ir
pusmeèiui, Jûs dar dalyvausite ir þaidime,
kuriame, kaip ir kasmet, – dovanos.

Visiems uþsiprenumeravusiems „Gyve-
nimà“ dovanosime ir 2023 metø laikraðèio
kalendoriø.

„Gyvenimà“ Jûs galite uþsiprenumeruoti paðtuose,
pas laiðkaneðius, iðsikviesti mobiløjá laiðkaneðá
Lietuvos paðto bendruoju informacijos telefonu 8 700
55 400.

Taip pat „Gyvenimà“ Lietuvos paðte galima
uþsiprenumeruoti internetu www.prenumeruok.lt
Redakcijoje: tel.: (8 319) 60 012, 8 605 19 327, raðykite
el.p. zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

Bûkime kartu
ir 2023-iaisiais!

Susitinkame treèiadieniais
ir ðeðtadieniais!

Renkame Metø þmones!
Baigiantis metams tradiciðkai kvieèiame prisiminti ryðkes-

nius 2022 metø ávykius, pastebëti tuos Prienø ir Birðtono kraðto
þmones, kurie, Jûsø nuomone, iðsiskiria prasmingais, visuome-
nei naudingais darbais, yra verti pagarbos uþ kilnius ir nesava-
naudiðkus poelgius, kurie puoselëja graþius santykius su aplin-
kiniais, nestokoja ádomiø idëjø  ir savo bendruomenëje skleidþia
gërá ir groþá. Raðykite mums info@gyvenimas.info, siûlykite
savo kandidatus, vertus nominacijos „Metø þmogus“ ir prizø,
skirtø pagerbti mûsø kraðto ðviesuoliams.

Taip pat kvieèiame Birðtono ir Prienø sporto bendruomenes
pasiûlyti savo kandidatus Metø sportininko nominacijai.

Gera pabûti drauge
Gruodþio 3-ioji kalendoriuje paþymëta kaip Pasaulinë neágaliøjø diena. Spauda, socialiniai tinklai

publikuoja straipsnius apie atðvæstà ir paminëtà ðià dienà ávairiose neágaliøjø bendruomenëse. Dþiugu,
kad labai ðiltai ir prasmingai gruodþio 2-osios vakarà kartu praleido ir Jiezno þmoniø su negalia Sàjungos
nariai bei atvykæ sveèiai.

„Gyvenimo“ laikraðèio ir Prienø rajono savivaldybës
2022–2023 metø krepðinio pirmenybës

Gruodþio 4 dienà, po dvejø ilgø
pandemijos metø, á Prienø kûno
kultûros ir sporto centro salæ vël
sugráþo Prienø rajono savival-
dybës ir „Gyvenimo“ laikraðèio
krepðinio pirmenybës!

2022–2023 metø sezone ið viso
varþysis 11 komandø – ðiemet prisi-
jungë sveèiø ið Alytaus komanda
„Kryþkeliø plienas“ ir Birðtono spor-
to centro auklëtiniai, taèiau pirme-
nybëse neliko Stakliðkiø ir „Dvariu-
ko –Sava ranga“ komandø, o pasku-
tinio sezono èempionë „Tango
pizza–Stadionas“ pakeitë pavadini-
mà ir tapo „Dantransa“.

„Kryþkeliø plienas“ –
„Birðtono sporto centras“
Pirmosiose ðio sezono rungty-

nëse susitiko „Kryþkeliø plienas“ ir
„Birðtono sporto centras“. Pirmaja-
me këlinyje vyko apylygë kova, o, pa-
sibaigus ketvirèiui, á prieká neþymiai
iðsiverþë „Birðtono SC“ – 17:15. Ant-
rajame këlinyje abi komandos ir to-
liau þaidë taðkas á taðkà. „Kryþkeliø
plienas“ 3 tritaðkius pataikiusio Ar-
vydo Ivanausko pastangomis suma-
þino atsilikimà iki minimalaus – 38:39
po dviejø këliniø. Antroje rungtyniø
pusëje vaizdas në kiek nepasikeitë –
nei vienai komandai nepavyko ati-
trûkti. „Birðtono SC“ nuolat iðlaikë

keliø taðkø persvarà, o á kiekvienà
birðtoniðkiø taiklø metimà sveèiai
ið Alytaus atsakydavo tuo paèiu. Pra-
sidëjus paskutinei rungtyniø minutei,
Vakario Diðkevièiaus ir Igno Piko
vedama Birðtono komanda pirmavo
3 taðkais. „Kryþkeliø plienas“ buvo
nubaustas nesportine praþanga, kuri
nubraukë paskutines komandos vil-
tis iðkovoti pergalæ. Po atkaklios ko-
vos rungtynes rezultatu 86:82 laimë-
jo Aurimo Liuizos treniruojama
„Birðtono sporto centro“ komanda.

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Birðtono SC“: Ignas Pikas ir

Vakaris Diðkevièius – po 18, Justas
Davidavièius –  14 tðk.

„Kryþkeliø plienas“: Arvydas
Ivanauskas – 21, Artûras Kaminskas
– 20, Karolis Èesonis ir Tadas
Jegelevièius – po 9 tðk.

„Dantransa“ – „Ðilavotas“
Antrajame susitikime á aikðtæ

þengë „Dantransa“ ir „Ðilavotas“.
Rungtynes galingai pradëjusi „Dant-
ransa“ ið karto nutolo nuo varþovø
rezultatu 13:4, taèiau „Ðilavotas“
atsakë áspûdingu spurtu 18:0 ir po

Suþaistos pirmosios dvejos sezono
rungtynës

( N u k e l t a  á  2 p . )

( N u k e l t a  á  2 p . )

Ar jau
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Juk taip gera pabûti kartu: pasi-
dþiaugti neseniai gautomis naujomis
ir moderniomis patalpomis, nuveik-
tais darbais ir veiklomis, kurios nors
trumpam leido pamirðti negalià,
sunkumus, rûpesèius, problemas ir
visokias negeroves. Smagu iðgirsti ir
prasmingà palinkëjimà ið renginio
sveèiø bei organizatoriø. O þodþiø
bûta labai daug ir graþiø. Pirmiausia,
Jiezno baþnyèioje per aukojamas Ðv.
Miðias neágaliesiems, ið kunigo R.
Bièkausko nuskambëjæs kvietimas
atverti ðirdis tikëjimui, kuris daro
kartais nesuprantamus þmogui ste-
buklus, kai net ir aklieji praregi, o
kurtieji iðgirsta þmogaus balsà. Kai,
ið pirmo þvilgsnio, sveikas – taèiau
tik su jam paèiam matoma ar jauèia-
ma negalia: subjaurota sàþine, ið-
dþiûvusia ir negailestinga ðirdimi,

pykèio perkreiptu veidu..., lyg veid-
rodyje, pamato (jeigu pamato) savà-
sias negalias bei ydas ir, pasitikëda-
mas bei tikëdamas Dievo valia, ðva-
rina savo sielà ir saugo jà nuo uþter-
ðimo.

Po ðv. Miðiø visi dalyviai susirin-
ko á JÞNS patalpas, kurias palaimi-
no ir paðventino kunigas. Pa-
sveikinimo ir padëkos þodá tarë ir
JÞNS pirmininkë Virginija Pempie-
në: Jiezno kunigui – uþ patalpø pa-
ðventinimà ir Ðv. Miðias, sveèiams,
kurie savo atvykimu pagerbë JÞNS
nariø susitikimà, þemës ûkio bend-
rovei ,,Nemunas“ uþ finansinæ para-
mà. Ji taip pat pasidalino neágaliøjø
Sàjungos veiklomis, pasidþiaugë na-
riø kûrybingumu, kada kiekvienas
gali, reikalui esant, bûti ir edukato-
riumi, ir veiklos vykdytoju.

Prasmingi palinkëjimai ir pagy-
ros þodþiai liejosi ir ið mûsø sveèiø:

vicemerës Loretos Jakinevièienës,
Arûno ir Vilmos Vaidogø, Jiezno
miesto seniûno Algio Bartusevi-
èiaus, Prienø rajono asmenø su ne-
galia draugijos atstovo Mikado Ja-
nuðkevièiaus lûpø, kurie vieningai
tvirtino, kad ðá pastatà ðildo þmoniø
buvimas drauge, jø pagalba vienas
kitam. Juk smagu eiti ten, kur esi
laukiamas, suprastas ir iðgirstas.

Po sveèiø ir organizatoriø kalbø,
pastebëjimø ir palinkëjimø visi së-
dome prie vaiðiø stalo, vaiðinomës
savo atsineðtais skanëstais, kvapnia
arbata ir aromatinga kava. Smagu
buvo matyti visø ðvytinèius veidus,
girdëti ðurmulá, juokà...Smagiai pra-
sidëjusi ðventë dar smagiau pasibai-
gë. Skirstëmës visi supratæ, kad lai-
mingiausia diena yra – ðiandiena, kad
dþiaugtis reikia ne rytoj, ne po Ka-
lëdø ar Naujøjø Metø, o ÐIANDIEN,
kad, dalydamasis savo laiku, ne tik
patiri dþiaugsmà, bet ir gauni didþiulæ
naudà: uþmirðti problemas, rûpes-
èius, skausmus ir ávairias negalias.

Alvyra Lisauskienë, JÞNS narë

Gera pabûti drauge

Tokia skaudi ir netikëta ði mirtis
To sopulio niekam neiðmatuoti.
Gyvybës kainà þino tik mamos ðirdis,
Kuri nemoka imti, o tik duoti.

Dël mylimo sûnaus Dainiaus mirties nuoðirdþius
uþuojautos þodþius tariame Onai RAIÞIENEI. Telydi
jus paguoda ir dvasios stiprybë.

Ona, Albinas ir Palma Pugaèiauskai

(Atkelta ið 1 p.)

Dël mylimos mamytës mirties reiðkiame nuoðirdþià
uþuojautà AB Birðtono sanatorijos „Versmë“ darbuo-
tojai Genovaitei BLEKAITIENEI. Teuþpildo netekties
tuðtumà mûsø draugiðka atjauta ir palinkëjimas
stiprybës.

AB Birðtono sanatorijos „Versmë“ darbuotojai

Gruodþio 4 dienà Lietuvos
valstieèiø ir þaliøjø sàjungos
Prienø skyrius pakvietë savo
narius á visuotiná susirinkimà,
jame buvo aptartas pasiruoðimas
artëjantiems 2023 metø savival-
dos rinkimams, kurie, kaip pa-
brëþta, bus susijæ su dideliais ið-
ðûkiais. Vienas ið jø – patraukti dë-
mesá  rinkëjø, tradiciðkai ateinan-
èiø á rinkimus, taip pat mobilizuoti
neapsisprendusius, nusivylusius
pilieèius ir pelnyti dalá jø balsø.

Susirinkime dalyvavæs LVÞS
frakcijos LR Seime narys, Naciona-
linio saugumo ir gynybos komiteto
pirmininko pavaduotojas Dainius
Gaiþauskas apþvelgë geopolitinæ
situacijà pasaulyje, kuri veikia ðalies
politikà, ekonominá ir socialiná gy-
venimà bei gyventojø nuotaikas. Sve-
èias prieniðkiams pristatë centrui –
kairiesiems atstovaujanèios partijos
rinkimø strategijà, ideologijà, ver-
tybes, programines nuostatas, susi-
jusias su nacionalinio saugumo inte-
resais ir socialiniø átampø maþini-
mu. Jis akcentavo kiekvieno nario
lojalumà, partiðkumà, atsakomybæ
uþ tai, kad á vieðumà bûtø „transliuo-
jama“ teisinga ir vieninga þinutë apie
„valstieèius“.

LVÞS Kauno skyriaus pirminin-
kë Vaida Pranarauskaitë linkëjo,
kad Prienø skyriaus rinkiminë prog-

rama bûtø gerai apgalvota ir orien-
tuota á gyvenamosios vietovës prob-
lematikà, atitiktø rinkëjø lûkesèius.

Ðioje kadencijoje Prienø rajono
savivaldybës taryboje dirbo keturi
pagal LVÞS sàraðus iðrinkti nariai,
nuo rugsëjo Egidijui Visockui pasi-
traukus ið Valstieèiø ir þaliøjø sàjun-
gos, ðiuo metu vietos rinkëjams atsto-
vauja trys politikai. Susirinkime da-
lyvavæ du LVÞS frakcijos Savivaldy-
bës taryboje nariai Rita Keturakienë
ir Jonas Vilionis pripaþino, kad dar-
bas opozicijoje varþo jø galias, todël
pagrindinis tikslas – artëjanèiuose
rinkimuose surinkti daugiau balsø
ir dirbti pozicijoje, kur bus galima
realiai prisidëti prie rajono gyvento-
jams svarbiø sprendimø priëmimo.

Susirinkime paskelbtas kandida-
tas á Prienø rajono savivaldybës me-
rus 2023 m. savivaldos rinkimuose

– ðià misijà LVÞS Prienø skyriaus
valdyba patikëjo pirmininkei Lai-
mutei Janèiukienei. Sàraðo lyderë
pristatë 50-ties partieèiø komandà,
su kuria eis á savivaldos rinkimus, tarp
jø – ir visuomenëje þinomi, patyræ, ir
jauni þmonës. Pirmajame deðimtuke
– buvæ ir esami Savivaldybës tarybos
nariai, aktyvûs kaimo ir þemdirbiø
bendruomeniø nariai. Tiesa, kandi-
datø sàraðas vieðai bus paskelbtas
tuomet, kai já patvirtins Prienø sky-
riaus valdyba.

„Mes esame orkestras, o ne solis-
tai. Kiekvieno ið mûsø sëkmë – visos
partijos sëkmë,“ – LVÞS Prienø sky-
riaus pirmininkë ir kandidatë á Savi-
valdybës merus L.Janèiukienë kvietë
savo komandà susitelkti darbui,
motyvuodama juos rinkiminiu ðûkiu
„Mes galime geriau!“.

„Gyvenimo“ informacija

„Valstieèiai“ á rinkimus
eina su ryþtu „padaryti geriau“

pirmojo këlinio jau pirmavo 22:13,
o, aidint sirenai, tolimà metimà pa-
taikë Rokas Klapatauskis. Antra-
jame këlinyje savo þodá pagaliau tarë
Prienø „Labas GAS“ komandos
marðkinëlius LKL pirmenybëse
vilkintis Mantas Gûþys – 12 jo ið
eilës pelnytø taðkø leido „Dantran-
sai“ ðiek tiek priartëti, taèiau discip-
linuotai þaidæ ðilavotiðkiai ápusëjus
rungtynëms vis dar pirmavo 36:32.

Treèiajame këlinyje „Ðilavotas“
ir toliau iðlaikë iniciatyvà savo ran-
kose – Vidmanto Mieldaþio ir Eriko
Seniûno pastangomis komandos
pranaðumas jau tapo dviþenklis.
Prasidëjus lemiamam ketvirèiui
„Ðilavotas“  buvo priekyje 60:49, ta-
èiau Raimundas Gerbutavièius pa-
taikë kelis dvitaðkius, ir „Dantransa“
pradëjo artëti. Kurá laikà „Ðilavoto“
komanda dar iðlaikë trapø pranaðu-
mà, taèiau tada iniciatyvà á savo ran-
kas perëmë M. Gûþys – pastarasis
prasiverþimais ir taikliais tritaðkiais

rinko vienà taðkà po kito, ir „Dant-
ransa“ galiausiai iðsiverþë á prieká. Ið
viso M. Gûþys ketvirtajame këlinyje
pelnë net 18 taðkø, o „Dantransa“
iðvargo pergalæ, áveikdama „Ðilavo-
tà“ rezultatu 80:73.

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Dantransa“: M. Gûþys – 41, R.

Gerbutavièius – 15, R. Marcinkevi-
èius – 7 tðk.

„Ðilavotas“: V. Mieldaþys – 26, A.
Senavaitis – 20, E. Seniûnas – 14 tðk.

„Dantransos“ þaidëjai M. Gûþys
ir R. Marcinkevièius nubausti tech-
ninëmis praþangomis.

„Puðynë“ – „Jieznas“
Prieð paskutines dienos rungty-

nes tarp „Puðynës“ ir „Jiezno“ pakal-
bintas „Puðynës“ idëjinis lyderis
Mindaugas Birbalas neneigë, kad
komanda jauèia jaudulá prieð pirme-
nybiø startà ir, pasak jo,  neturi teisës
atiduoti pergalës jiezniðkiams. Ka-
pitono ákvëpta „Puðynës“ komanda
susitikimà pradëjo itin susikaupusi,
o intriga laikësi vos kelias pirmàsias
minutes. Net 4 tolimus metimus pa-

taikiusio Þilvino Mikuðausko dëka
„Puðynë“ greitai atitrûko dviþenkliu
pranaðumu ir po pirmojo këlinio
pirmavo 27:11. Antrajame këlinyje
„Jieznui“ pavyko stabilizuoti situa-
cijà, taèiau „Puðynë“ ir toliau uþtik-
rintai pirmavo rezultatu 46:28
ápusëjus rungtynëms. Treèiajame
këlinyje Þ. Mikuðauskas pataikë dar
2 tritaðkius, o „Puðynë“ pradëjo triuð-
kinti savo varþovus.

„Jiezno“ gretose pastebimesnis
buvo tik Laimis Pempë, treèiajame
këlinyje pelnæs 6 taðkus. Nors pasku-
tiniame ketvirtyje Justino Tamoðiû-
no pastangomis „Jieznas“ dar su-
rengë spurtà 10:0, taèiau „Puðynë“
iðkovojo uþtikrintà pergalæ áveikda-
ma „Jieznà“ rezultatu 86:58.

Rezultatyviausi þaidëjai:
„Puðynë“: Þ. Mikuðauskas – 34,

M. Birbalas – 15, G. Andreikënas ir
A. Sinkevièius – po 11 tðk.

„Jieznas“: J. Tamoðiûnas – 20,
L.Pempë – 8 tðk.

„Gyvenimo“ informacija

Suþaistos pirmosios dvejos sezono rungtynës
(Atkelta ið 1 p.)

Prienø rajono neágaliøjø drau-
gijos nariai juos vienijanèià dienà pa-
minëjo paskutiniàjà lapkrièio dienà,
simboliðkai palydëdami rudená ir
pasitikdami þiemà. Renginys vyko
Balbieriðkio kultûros ir laisvalaikio
centre, kur susirinko ne tik gausi neá-
galiøjø bendruomenë, bet ir bièiuliai,
sveèiai ið Lazdijø rajono neágaliøjø
organizacijos.

Ðiltà ir jaukø þmoniø su negalia
dienos paminëjimà pradëjo rajono
Neágaliøjø draugijos pirmininkë Ire-
na Valatkevièienë, pasveikindama
neágaliøjø bendruomenæ artëjanèios
Tarptautinës neágaliøjø dienos proga
ir palinkëdama dþiaugtis gyvenimu,
bendryste, branginti dovanojamas
susitikimø akimirkas. Pirmininkë
dëkojo draugijos nariams uþ aktyvu-
mà, dalyvavimà ne tik draugijos ren-
giniuose, bet ir projektuose bei ávai-
riose veiklose.

Prienø rajono neágaliøjø drau-
gijos nariø pasveikinti atvyko Prienø
r. savivaldybës meras Alvydas Vai-
cekauskas, mero pavaduotoja Lo-
reta Jakinevièienë, Administracijos
direktorë Jûratë Zailskienë, Socia-
linës paramos skyriaus vedëja Sand-
ra Mekionienë. Savivaldybës at-
stovai dþiaugësi, kad neágaliøjø bend-
ruomenë aktyvi ir susitelkusi, daug
bendrauja, kuria, dainuoja, keliauja,
rodo graþø pavyzdá sveikiesiems. Visi

linkëjo neágaliøjø bendruomenei ir
jos pirmininkei I. Valatkevièienei
kuo geriausios kloties, prasmingos
veiklos, graþiø ateinanèiø ðvenèiø,
stiprybës bei sveikatos ir kvietë nau-
dotis visomis Savivaldybëje teikia-
momis paslaugomis, kartu dirbti ir
bendradarbiauti.

Neágaliuosius taip pat sveikino
LR Seimo narys Andrius Palionis,
Europos Parlamento narës Vilijos
Blinkevièiûtës atstovas Andrius
Grumadas, Darbo partijos Prienø
skyriaus pirmininkas Gintautas
Sodaitis, seniûnijø seniûnai.

Nors rûpesèiø neágaliøjø kas-
dienybëje netrûksta, minëdami

Prienø rajono neágaliøjø draugijos
bendruomenë paminëjo Tarptautinæ
þmoniø su negalia dienà

Kiekvienais metais gruodþio 3-iàjà pasaulis mini Tarptautinæ þmo-
niø su negalia dienà, kurià 1992 m. paskelbë Jungtiniø Tautø Orga-
nizacija. Ði diena – tai tarsi priminimas visuomenei, kad ðalia sveikø
gyvena ir specialiø poreikiø turintys þmonës, kurie nori ir gali save
iðreikðti, bûti naudingi, prasmingai veikti.

( N u k e l t a  á  6 p . )
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Kiekvienà pirmadiená á ðviesø,
erdvø kambará, vadinamà svetaine,
renkasi Prienø sveikos gyvensenos
klubo „Versmenë“ nariai. Per pan-
demijà, jei tik nebûdavo grieþtø ri-
bojimø, versmenieèiai susitikdavo
miðke ar parke, tad klubo veikla nie-
kada nebuvo nutrûkusi. Bet kaip
nesinaudoti tokia jaukia erdve po
stogu? Nuo pat rugsëjo pabaigos èia
vyksta patys ávairiausi uþsiëmimai.

Kokia bebûtø vasara, kaip bede-
juotume, kad kaþkas neuþaugo, su-
kirmijo, nuskendo po liûèiø ar iðdþiû-
vo nuo sausros – vis tiek rudená su-
tinkame pilnais krepðiais uogø, vai-
siø, darþoviø. Tad ir pirmas uþsië-
mimas buvo skanus, kvapnus, net pi-
kantiðkas – „Mano pagardas – pats
ádomiausias“. Versmenietës susirin-
ko svetainëje su savo pagamintais
gardësiais – iðragauti, aptarti, pasi-
dalinti receptukais. Visokiø skanu-
mynø prisineðë: marinuotø slyvø su
èesnakais, miðrainiø ið morkø, pap-
rikø, svogûnø, skanëstø ið vyðniø ir
ðokolado, trintø ðermukðniø su me-
dumi ir graikiniais rieðutais, obuo-
lienës su aronijomis ar egzotiniais
vaisiais, gërimo su topinambo þie-
dais ir t.t. Bus kuo þiemà pasilepinti,
sveèià nustebinti!

Kitas susitikimas buvo skirtas pa-
kalbëti apie Gamtos dovanojamus
vaistus, sukauptus maþoje ðermukð-
nio ar putino uogelëje, serenèio ar
eþiuolës þiedelyje, rieðuto bran-

duolëlyje, kiaulpienës lapelyje ar svo-
gûno rusvame lukðte. Versmenietës
paèios nepësèios, nuo pat klubo ási-
kûrimo pradþios domisi augalø pa-
sauliu, bet paklausyti þolininkës,
Marijampolës treèio amþiaus univer-
siteto gamtos mokslø fakulteto deka-
nës Monikos Smilgytës tikrai nau-
dinga ir ádomu. Vieðnia nuklojo stalà
ryðkiomis rudeninëmis uogomis,
kaðtonais, rieðutais, þiedais, uþplikë
arbatos. Pasakojo apie kiekvienos jø
poveiká þmogaus organizmui, pa-
galbà sau natûraliomis priemonë-
mis. Nuolat priminkime sau – Gam-
ta tiesia mums savo dosnià rankà,
nepatingëkime priimti jos dovanø!

„Skaitymas protui – tolygu fi-
ziniai pratimai kûnui“. (Dþ. Adiso-
nas). Taip, skaitymo nauda seniai áro-
dyta, bet juk skaitome ne dël to, kad
pagerintume smegenø veiklà, didin-
tume pasitikëjimà savimi ar iðveng-
tume senatvinës demencijos? Skaito-
me, nes knygos mums reikia kaip ge-
ro draugo, paðnekovo, patarëjo. Pa-
sikalbëti apie knygas pirmadienio
svetainëje susirinko nemaþas bûrelis
versmenieèiø. Susiþavëjæ, karðtai jie
kalbëjosi apie kà tik perskaitytas ar
kaþkada anksèiau sielà palietusias
knygas – romanus, biografines, is-
torines, dokumentines. Vyravo lie-
tuviø raðytojai: D. Kajokas, A. Ru-
seckaitë, J. Gaiþauskas, G. Viliûnë,
B. Galdikas, N. Narmontaitë, L. Eva,
H. Kunèius, V. Bubnys, E. Ðimkû-

naitë, D. Teiðerskytë, V. Palèinskaitë.
Ore tiesiog plasnojo Knygos Dvasia.

„Kokia mergelë, tokia skarelë“.
Tai ið lietuviø liaudies tautosakos
skrynios. Dabar moterys skareliø ant
galvos beveik nebeneðioja. O kaþ-
kada buvo privaloma iðtekëjusios
moters drabuþio dalis. Vienokia ska-
relë darbui, puoðni, ðilkinë – baþny-
èion, kermoðiun. Bet skarelë, ðalikë-
lis ar rimtas, storas ðalikas neuþ-
mirðtas ir kartais net bûtinas moters
aprangos aksesuaras ir ðiandien.
Kaip já dailiai, iðmoningai uþsiriðti,
kad puoðtø, pagyvintø jau pabodusià
suknelæ arba ðiltai priglustø prie
kaklo puèiant þvarbiam vëjui? Biru-
tei pasiûlius uþsiëmimas svetainëje
toks ir buvo – pasimokyti ávairiø kak-
laskarës uþsiriðimo bûdø.

O kitas pirmadienio pokalbis
svetainëje buvo skirtas veido prie-
þiûrai. Yra toks posakis: „Groþis
jaunystëje – gamtos dovana, groþis
senatvëje – paèios moters laimëji-
mas“. Klubo narë Stasë paruoðë tikrà

praktinæ pamokà apie veido raume-
nis, masaþo poveiká, parodë daug
pratimø, apdovanojo savo gamybos
kauke. Bet prieð tai paklausë, kà reið-
kia bûti graþiai. Po ávairiø pastebë-
jimø buvo padaryta iðvada: groþis –
tai dvasios bûsena. Jauskis graþi, ir
visi tai pastebës. Na, o jeigu kam at-
rodo, kad vyresniame amþiuje rûpin-
tis savo iðvaizda beprasmiðka, tegu
paskaito F. Given knygà  „Mano gro-
þis – ne tavo reikalas“!

Sûduva (Suvalkija) – ádomi, tur-
tinga, iðskirtinë. 2022-ieji metai skir-
ti ðiam kraðtui paminëti. Susitikime
svetainëje kalbëta apie sudëtingà ðio
Lietuvos kampelio istorijà, èia gyve-
nusias baltø gentis, jø likimà. Ðiemet
sukako 600 metø, kai Sûduva yra Lie-
tuvos dalis, tà átvirtino Melno taikos
sutartis 1622 metais. Skaidrës pri-
minë iðkilius ðio kraðto þmones, ke-
lioniø metu lankytus miestelius, dva-
rus, piliakalnius. Ryto susitikimas
baigësi skaniai – garsiojo suvalkietið-
ko skilandþio ir laðiniø ragavimu.

O lapkrièio pradþioje tarsi pra-
tæsëme vasarà vykusius „Miðko sve-
tainës“ uþsiëmimus ir rinkomës prie
partizanø kapø Skersabalio senka-
piuose. Kiekvienais metais Vëliniø
laikotarpiu lankome senas ar iðny-
kusias kapinaites, pilkapynus, poka-
rio kovotojø þûties ar amþinojo poil-
sio vietas. Tà dienà parymojome,
pasimeldëme Skersabalio miðke
prie aðtuoniø partizanø kapø ir vieni-
ðo kryþiaus vietoj buvusios Bubniø
sodybos. Albina ir Leonora papasa-
kojo apie èia palaidotø jø  artimøjø
skaudþius likimus, visiems priminu-
sius tragiðkus, vis labiau tolstanèius
laikus.

Sunku iðvardinti visus, kurie
prisidëjo, siûlë ir vedë tuos mielus,
prasmingus susitikimus, virë arbatà,
paðlavë grindis, palaistë gëles. Nes
visi ne tik imame, bet ir duodame –
þinias, áspûdþius, pagalbà, uþuojautà.
Tai ir yra bendrystë.

Dainora Ðaltienë, klubo narë

Visada turime kuo pasidalinti
Kas yra þmoniø santykiø pagrindas? Aiðku, bendravimas. Juk viena

grieþèiausiø bausmiø visada buvo atskyrimas nuo kitø. Mokslininkai
teigia, kad ryðys su kitais, bendrystë yra viena svarbiausiø þmogiðkøjø
vertybiø. Be jos neámanoma bûti laimingam, patirti gyvenimo pilnatvæ
ir dþiaugsmà. Anot vokieèiø poeto J. V. Gëtës, „geriausias bûdas
iðlaikyti draugystæ – dalytis mintimis apie savo darbus, dalyvauti
bendroje veikloje“.

Lapkrièio 29 dienà jau antrus
metus ið eilës vyko Jiezno gimnazijos
organizuota  Prienø rajono pradiniø
klasiø mokiniø nuotolinë konferen-
cija „Kà dirba mano tëveliai?“. Ðiais
metais ji sudomino ir átraukë dar dau-
giau rajono pradinukø ið Prienø „Àþuo-
lo“ progimnazijos, „Revuonos“ pa-
grindinës mokyklos, Veiveriø Tomo
Þilinsko ir Stakliðkiø gimnazijø, Pa-
kuonio pagrindinës mokyklos. Þino-
ma, konferencijoje praneðimus skaitë
ir interviu su tëveliais pristatë mûsø
maþieji – antraklasiai Gustë Kimbi-
rauskaitë ir Benas Bisikirskas, 4
klasës mokinë Liepa Ðimanskaitë.
Renginio vedëjø vaidmuo puikiai
pritiko ketvirtaklasëms Gustei Ar-
daravièiûtei ir Indrei Kabaðinskaitei.

Ir su  kokiais tik darbais, profe-
sijomis, kuriø atstovai – mûsø tëve-
liai, nesusipaþinome! Pradiniø kla-
siø mokiniai, naudodamiesi ðiuo-
laikinëmis priemonëmis – infor-
macinëmis technologijomis, kartu
su savo tëèiais, mamytëmis, savo mo-
kytojø padedami pasakojo vieni
kitiems apie ûkininko ir policininko,
elektriko, inþinieriaus ir socialinio

darbuotojo, plyteliø klojëjo ir
mokytojo, bibliotekininko, floristo
ir net ðunø kirpëjo darbus. Interviu
su tëveliais metu buvo jø klausiama,
kokiø savybiø reikia dirbant toká
darbà. Juk reikia þinoti, kà mums
èia ugdytis! Gal neuþteks tik
pareigingumo, atsakingumo,
kruopðtumo. Gal teks ugdytis
kûrybiðkumà, kritiná màstymà,
gebëjimà bendradarbiauti, spræsti
problemas èia ir dabar...

O dar prieð konferencijà ëmëme
ir pasvajojome, kuo gi mes norëtume
tapti. Kaip ir pati konferencija, taip
ir vaikø pieðiniø paroda, skirta paþin-
èiai su ávairiomis profesijomis, ama-
tais antrus metus papuoðë mûsø
mokyklos pirmojo aukðto korido-
rius. Praeitais metais buvo pieðiama,
kà dirba mûsø tëveliai, ðiais metais
paroda gavo kità pavadinimà –
„Mano svajoniø profesija“.

Belieka palinkëti – teiðsipildo vi-
sos mûsø vaikø svajonës ir Tëveliø
lûkesèiai!

Jiezno gimnazijos pradinio
ugdymo mokytojos Roma

Kandrotienë ir Ramutë Bubnienë

Amatà turësi, vargo neregësi
Taip byloja sena lietuviø liaudies iðmintis. O á mûsø Bendràsias

ugdymo programas  tam tikslui  yra integruojama  ir Ugdymo karjerai
programa, kad galëtume padëti vaikams jau dabar mokytis planuoti
ir kurti savo ateitá. Þinoma, kartu su tëveliais. Juk jie pirmieji ir patys
didþiausi mokytojai savo vaikø gyvenime. Ne veltui tëveliø darbð-
tumas, kaip graþiausias pavyzdys, ir liaudies dainose apdainuojamas.

Lietuvoje penkerius metus ið eilës asociacijos
„Langas á ateitá“ organizuojama akcija „Senjorø die-
nos internete“ ir ðiais metais kvietë senjorus do-
mëtis elektroniniø paslaugø naujovëmis, mokytis
kritiðkai vertinti informacijà ir tobulinti savo skait-
meninius ágûdþius.

Lapkrièio 22–25 dienomis, kasdien nuo 11 val. Prie-
nø Justino Marcinkevièiaus vieðosios bibliotekos lanky-
tojai Interneto skaitykloje stebëjo tiesiogines specialiai
ðiai akcijai paruoðtø seminarø transliacijas, kuriose ávairiø
srièiø ekspertai dalinosi áþvalgomis, þiniomis, patirtimi
apie interneto ir technologijø privalumus skirtingose sri-
tyse bei apie ðiuo metu visuomenei ypaè svarbius isto-
rinius perimetrus.

Pirmàjà akcijos dienà tiesioginëje transliacijoje Infor-
macinës visuomenës plëtros komiteto atstovai pristatë
e. valdþios vartus, supaþindino gyventojus, kur ir kokio-
mis e. valdþios paslaugomis galima naudotis ðiandien.
Lapkrièio 23-iosios transliacijoje Ryðiø reguliavimo tar-
nybos (RRT) atstovai apþvelgë saugaus elgesio socia-
liniuose tinkluose aspektus, senjorams pristatë Interneto
karðtàjà linijà bei saugø naudojimàsi e. paraðu. Treèiàjà
akcijos dienà tiesioginëje transliacijoje „Atpaþink sukèiø:
kà slepia daþniausios jø kaukës“ bankø ekspertai patarë,
kaip atpaþinti sukèius ir uþkirsti kelià jø manipuliacijai.
Transliacijos dalyviams buvo pristatyta Lietuvos bankø
asociacijos ir jos nariø ðiemet vykdoma informacinë kam-
panija „Atpaþink sukèiø“, kurios tikslas – atkreipti þmo-
niø dëmesá á apgavikø daþniausiai pasitelkiamas kaukes.
Paskutiniàjà akcijos dienà, lapkrièio 25-àjà, senjorai susi-
paþino su e. sveikatos portalu. Transliacijos metu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir Registrø
centro atstovai praktiðkai pademonstravo e. sveikatos
sistemos galimybes: kaip pacientai gali prisijungti prie
e. sveikatos sistemos, su kokia sveikatos informacija gali
susipaþinti, kaip ágalioti kitus asmenis atlikti veiksmus,
taip pat neiðëjus ið namø ásigyti receptinius vaistus, kaip
registruotis vizitui pas gydytojà, naudojantis Iðankstine
pacientø registracijos sistema (IPR IS).

Pasibaigus akcijos transliacijø perþiûrai, norinèius
pasipraktikuoti senjorus dràsino, konsultavo ir mokë
naudotis elektroninëmis paslaugomis bei skaitmeniniais
árenginiais Informacijos skyriaus darbuotojai.

Visiems dalyvavusiems akcijoje „Senjorø dienos
internete 2022“ buvo áteiktos Prienø Justino Marcin-

kevièiaus vieðosios bibliotekos padëkos.
Akcija organizuota ágyvendinant projektà „Infor-

macinës technologijos jungia kartas“, kurá finansuoja LR
Socialinës apsaugos ir darbo ministerija. Projektà vykdo
Vilniaus M. Èoboto treèiojo amþiaus universitetas, Kauno
treèiojo amþiaus universitetas ir asociacija „Langas á
ateitá“.

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos informacija

Senjorø dienos internete 2022



2022 m. gruodþio 7 d. Nr. 90 (10538) 4 p.

„Visuotinës gynybos ambicijos ágyvendinimas
reikalauja sanglaudos ir darnos“

Esu saugus, kai þinau... (Ne)iðnaudotos galimybës
Projektà remia

Anot dr. D. Ðlekio, gynyboje,
ypaè karybos istorijoje, matoma daug
spontaniðkumo, mat þmonës,
bûdami savo rajonuose, savo gatvëse
spontaniðkai gali ginti savo kraðtà ir
su ginklu, ir be ginklo. Todël valstybë
turi stengtis sukurti infrastruktûrà –
ne tik kelius, bet ir teisinæ bazæ, ad-
ministracinius pajëgumus, ruoðtis
visuotinei gynybai bei ágalinti paèiø
þmoniø norà veikti. Kaip teigia do-
centas, paprasto pilieèio santykis su
valstybe turi bûti sembiotinis – vals-
tybë negali nuleisti visko ið virðaus,
nes tada tai nebus pilietinis veiks-
mas, mat pilietiðkumas ir yra apie
tai, kad þmonës savo noru kà nors
daro, taèiau negalima leisti ir visið-
kos savivalës pilieèio atþvilgiu, kad
ðis gintøsi kaip nori. Taigi, D. Ðlekio
pastebëjimu, èia ypaè svarbus tarpi-
ninkas, kuris gali leisti ágyvendinti
tà santyká ir simbiozæ tarp valsty-
biniø ástaigø ir eilinio pilieèio, o tas
tarpininkas – tai ávairios organi-
zacijos: NVO, verslo, pilietinës, Ðau-
liø sàjunga ir kt.

Tai, jog plataus saugumo ir vi-
suotinës gynybos ambicijos ágyven-
dinimas reikalauja sanglaudos ir
darnos tarp valstybinio, nevyriausy-
binio sektoriaus, privataus verslo ir
taikos, ir kriziø metu akcentavo ir T.
Jermalavièius. Visgi, jo teigimu, to-
kia sanglauda ir darna neatsiranda
per naktá ir niekada nebûna ideali, o
jos sieká palengvina ar apsunkina
ávairûs faktoriai.

„Kalbant apie nacionaliná lygá,
turime suvokti, kad kiekviena ðalis
turi daugiau ar maþiau unikalias kul-
tûras: politinæ, strateginæ, karinæ, tei-
sinæ, administracinæ ir verslo kul-
tûrà. <...> Kiekviena ðalis, kaip
saugumo bendruomenë, gali turëti
ir privalumø, ir trûkumø bei suvar-
þymø, kuriant visuomenës gynybà“,
– konferencijos metu sakë ICDS Ta-
line studijø vadovas ir tyrëjas.

Anot J. Jermalavièiaus, kultû-
roms, kuriose yra platus sutarimas
dël iððûkiø ir grësmiø nacionali-
niam saugumui, jø pobûdþio, pa-
remtas nuolatine ir kokybiðka visus
átraukianèia diskusija bei kritiniu
màstymu ugdomu pilieèiams nuo
maþens, bei ðalims, kuriose karinë
galia ir karinës organizacijos, visuo-
meninis sektorius ar verslas nëra lai-
komos blogybe, o valdþia nemano,
kad ji viskà gali organizuoti hierar-
chijos principu, nuleidþiant viskà ið
virðaus ir diktuojant visus veiksmus,

kuriuos savanoriðkai dalyvaujanèios
organizacijos privalo vykdyti, vi-
suomenës gynybos kûrimo procese
sekasi geriau.

Beje, kaip ir toms kultûroms, ku-
riose kiekvienas sektorius, kiekviena
organizacija, kiekvienas pilietis mato
ir suvokia savo vaidmená naciona-
liniam saugume ir yra pasirengæs já
ágyvendinti praktikoje. „Kaip paro-
dë Ukrainos patirtis, kas tai bebûtø:
baþnytinës labdaros organizacijos,
ðilumos ir elektros tiekëjai, beglobiø
gyvûnø globëjai, dirbtinio intelekto
startuoliai, supermarketø tinklai,
mokyklos, medþiotojø klubai, nau-
jienø portalai, net parodø ir koncertø
organizatoriai – visi gali rasti savo
niðà ir vaidmená sunkios krizës ar
karo atveju. Bet tam reikia màstyti ið
anksto – planuoti, kaip galima prisi-
dëti prie bendro ðalies atsparumo ir
iðgyvenimo, o ne atsikalbinëti, kad
„mes sumokëjome mokesèius ir èia
jau yra valstybës atsakomybë“, – apie
visuomenës vaidmená gynyboje
kalbëjo T. Jermalavièius.

Gynybos ir saugumo eksperto
pastebëjimu, Ðiaurës Europos ðalyse
kurti visuotinæ gynybà sekasi kur kas
geriau nei daugelyje kitø ðaliø bûtent
todël, jog ten visuomenës pasiþymi
itin aukðtu tarpusavio pasitikëjimo
lygiu.

Anot T. Jermalavièiaus, kalbant
apie organizacijas, komandø galias
ir individualiø þmoniø charakteris-
tikas, visuotinei gynybai ypaè reika-
linga: gebëjimas identifikuoti part-
nerius, þinoti jø misijà ir surasti bend-
radarbiavimo formas, numatyti ir
paruoðti organizacijø instrumentus
ir resursus bendradarbiavimui. Taip
pat ðiame kontekste ypaè svarbi yra
lyderystë ir verslumas, mat ir kare
prireikia puikiø derybininkø bei
þmoniø, gebanèiø prognozuoti, nu-
matyti tendencijas ir naujas galimy-
bes, vertinti rizikas bei dinamiðkai
ir lanksèiai veikti. Tokiø þmoniø, pa-
sak eksperto, mûsø valstybiniame
sektoriuje ypaè trûksta.

Kaip sakë ICDS Taline studijø
vadovas ir tyrëjas, Ukraina pade-
monstravo, koks svarbus þmoniø
gebëjimas improvizuoti, kolektyviai
spræsti problemas be iðankstinio pla-
no, prisitaikyti prie greitai besikei-
èianèiø aplinkybiø. Ir kokius ste-
buklus gali daryti valstybinës insti-
tucijos, kuriose dominuoja startuolio
verslumo kultûra, o ne siauras biu-
rokratizuotas savo vaidmens su-

vokimas. „Skaitmeniniø reikalø mi-
nisterija Ukrainoje tapo áspûdinga
karo maðina. Kokia Lietuvos minis-
terija gebëtø priimti toká transfor-
macijos per vienà naktá iððûká?“, –
retoriðkai klausë T. Jermalavièius.

Tiesa, ne viskas taip blogai, mat,
praneðëjo pastebëjimu, paskutinio
meto krizëse Lietuvos ðauliø sàjunga
pademonstravo ypatingà savo vertæ
ir, anot T. Jermalavièiaus, vargu, ar
kas kitas sugebëtø nukreipti sava-
noriðkà energijà ir partnerystæ tokio
skirtingo pobûdþio krizëms suval-
dyti.

„Be Ðauliø sàjungos Lietuvos
saugumo bendruomenë bûtø skur-
desnë ir silpnesnë. Ástatymø poky-
èiai, didinantys organizacijos vaid-
mená, jau yra realybë, bet laukia daug
iððûkiø, judant visuotinës gynybos
idealo link ir atsiranda daug pamokø,
ypaè ið karo Ukrainoje, kurias reikia
iðmokti ir pritaikyti Lietuvos kon-
tekste. Ir tos pamokos neturi bûti su-
vestos vien á karinæ dimensijà. Ðauliø
sàjunga turi bûti vienas ir platus sau-
gumo poþiûrio ðaltiniø, bûti patrauk-
liu partneriu visiems, norintiems sa-
ve realizuoti, stiprinant nacionaliná
saugumà. Tapti vienu ið tø Lietuvos
atsparumo branduoliø, tuo integra-
toriumi tarp trijø sektoriø, per kurá
tekëtø: þinios, patirtis, resursai, ko-
munikacija ið paèiø ávairiausiø
saugumo bendruomenës kampeliø“,
– per Ðauliø sàjungos pavyzdá nevy-
riausybinio sektoriaus prasmæ sau-
gumo srityje akcentavo T. Jerma-
lavièius.

Ðauliø sàjungos nario, þurnalisto
E. Jakilaièio pastebëjimu, tinkamai
bendradarbiaudama su valstybinë-
mis institucijomis, kiek ámanoma,
labiau iðlaisvinant valstybiniø insti-
tucijø pasitikëjimà pilietine visuo-
mene bei deleguojant jai daugiau
atsakomybiø, visuomenë gali pada-
ryti neátikëtinai dideliø dalykø.

Viso to pavyzdys yra ne tik E.
Jakilaièio vadovaujamos organiza-
cijos „Stiprûs kartu“ veikla, bet ir
ðauliø ádirbis, formuojant naujà Ðau-
liø sàjungos ambicijà, teisës aktø pa-
keitimus. Pasak E. Jakilaièio, Ðau-
liø sàjunga gali veikti visose svarbiau-
siose valstybës funkcijose, todël dþiu-
gu, jog ir valstybës institucijos tà su-
pranta ir tame dalyvauja. „<... >Ma-
nau, kad mes dabar esame ypatingai
dideliø pokyèiø momente“, – konfe-
rencijos metu sakë Sàjungos narys.

Anot Raseiniø savivaldybës me-

ro A. Bautronio, visuomeniniø or-
ganizacijø ásitraukimo ir pilietinës
gynybos kontekste, Raseiniai turi ið-
skirtinæ patirtá, mat 2021 metais Ra-
seiniams teko iððûkis priimti pabëgë-
lius ið Afganistano, o ðiame procese
didelá vaidmená atliko visuomeninës
organizacijos, ypaè Ðauliø sàjunga,
ir verslas.

Visgi, A. Bautronio ásitikinimu,
ávertinus nevyriausybiniø organiza-
cijø ir verslo indëlá visuomeninëje
gynyboje esame dar ne viskà iðnau-
dojæ, mat skirdami daug dëmesio
valstybinio lygmens nevyriausybi-
niam sektoriui, pamirðtame lokaliø
organizacijø potencialà savivaldybë-
se ir netgi seniûnijose. „Kol kas
visuomenës gynyboje vis dar maþai
kalbama apie miesto ir kaimø bend-
ruomenes. Galbût kaþkam tai yra ir
tam tikra naujovë, bet savivaldos lyg-
meniu tai yra vienos aktyviausiø vi-
suomeniniø organizacijø, kurios tu-
ri labai aiðkø tikslà ir potencialà, aið-
kià struktûrà ir netgi infrastruk-
tûrinius objektus, kuriuose bûtø
galima telkti, organizuoti ir dëlioti.
Puikus pavyzdys – Ukrainoje prasi-
dëjæ karo veiksmai, kuriø metu bend-
radarbiavimas tarp bendruomeniø ir
verslo davë puikiø rezultatø: teikiant
humanitarinæ pagalbà, inicijuojant
medicininæ paglbà, renkant aukas ir
lëðas ir jas skiriant Ukrainai“, – apie
kaimø bendruomeniø átraukimà á pi-
lietinës gynybos koncepcijà kalbëjo
Raseiniø rajono meras. A. Bautronio
teigimu, nereikia bijoti jomis pasiti-
këti, o kalbant apie organizacijø ási-
traukimà á pilietinæ gynybà, reikëtø
aiðkiai ásivardinti, kad visuomeninës
organizacijos gali prisidëti ne tik prie
aplinkos graþinimo, bet ir á priedan-
gø sutvarkymo, jø prieþiûros. O ski-
riant finansavimà tokioms organiza-
cijoms bûtø galima átraukti prioritetà
– visuomenës telkimas ir gynyba.
Mero teigimu, tai galëtø bûti ágyven-
dinama paèiomis ávairiausiomis for-
momis – nuo renginiø iki mokymø.

Beje, anot jo, kol tam tikri vyriau-
sybës ar ministerijø mechanizmai
pradeda suktis, nevyriausybinës
organizacijos, bendradarbiaudamos
su verslu, daþnai jau padaro tam tikrà
indëlá. Apie tai konferencijos metu
kalbëjo ir A. Romanovskis.

Lietuvos verslo konfederacijos
prezidento pastebëjimu, apie verslà
daugelis turi klaidingø ásitikinimø,
o daþniausias ið jø – „verslui svar-
biausia tik pinigai“. Taèiau, pasak A.

Romanovskio, svarbu suprasti, jog
valstybæ ir sudaro verslas, nevyriausy-
binës organizacijos ir valstybinës ins-
titucijos.

„Að galiu tik apgailestauti, kad
iki ðiø metø apie verslo dalyvavimà
visuotinëje gynyboje arba apskritai
nacionalinio saugumo sistemoje
nebuvo kalbø. Kai buvo svarstoma
jau ðiuo metu priimta Nacionalinë
darbotvarkë dël pilietinio pasiprieði-
nimo, ið pradþiø verslo ten nebuvo...
Aktyviai dalyvavo visuomeninës or-
ganizacijos, bet verslo, kaip fakto-
riaus pas politikus net nebuvo.<...>
Ir kai mûsø organizacija pateikë pa-
siûlymus, kad verslas galëtø bûti
integruotas, tik tada politikams su-
skambëjo tas skambutis <...>. Ir tai
parodo, kad tas poþiûris po truputá
keièiasi“, – apie poþiûrá á verslo vaid-
mená gynyboje konferencijos metu
pasakojo A. Romanovskis.

Pasak Verslo konfederacijos pre-
zidento, ðiuo metu vis dar trûksta aið-
kaus struktûrinio vyriausybës poþiû-
rio, kaip reikia dirbti su verslu ir, kad
verslas suprastø, koks yra jo vaidmuo
nacionalinës gynybos sistemoje. A.
Romanovskio teigimu, yra daugybë
schemø, ypaè kai kalbama apie na-
cionalinio saugumo institucijø bend-
radarbiavimà su verslu, kurias gali-
ma pritaikyti ir Lietuvoje. Pavyz-
dþiui, Suomijoje didesniø ámoniø
vadovai, valdybos nariai reguliariai
„praeina“ nacionalinio saugumo
kursus, paruoðimà, kad jie suprastø
savo vaidmená. Be to, santykyje su
verslu svarbus abiejø pusiø laimëji-
mo principas ir, kaip sakë A. Roma-
novskis, dabar, kai daug kas disku-
tuoja apie civilinës saugos priemo-
nes, poþemines automobiliø stovëji-
mo aikðteles-slëptuves, reikia pa-
galvoti ir apie biurokratiniø procesø
palengvinimà.

Kaip konferencijos metu paste-
bëjo A. Bautronis, ðalies gynyboje
reikalingas bendradarbiavimas ir
darna. „Karyba, pasitikëjimas, ko-
manda, patriotiðkumas, pilietiðku-
mas ir atjauta – ðtai ko mums reikia
ðiandien, kad mûsø valstybë bûtø
stipri, bet tam turi prisidëti visi – nuo
darþelio iki universiteto, nuo univer-
siteto iki verslo, nuo verslo iki orga-
nizacijø ir iki bendruomeniniø gyvy-
biðkai svarbiø funkcijø. Tada mes
turësime susitelkimà ir vienybæ“, –
tarpinstitucinio bendradarbiavimo
reikðmæ akcentavo A. Bautronis.

Rimantë Janèauskaitë

Ukrainoje prasidëjæs karas sukrëtë kone visà Lietuvà – visuomenë pade-
monstravo iðskirtinæ vienybæ, telkiant pagalbà nuo karo kenèiantiems þmonëms,
o valdþios institucijos ëmësi veiksmø, stiprinant ðalies gynybà: padidino gynybos
finansavimà, ið naujo perþiûrëjo su gynyba susijusius ástatymus, pradëjo rengti
naujà pilietinio pasiprieðinimo strategijà, ëmësi kitø veiksmø.

Jau daug metø kalbame, kad pilieèiai – tai geriausia ir stipriausia jëga valstybëje,
taèiau kaip suaktyvinti visuomenës ásitraukimà á visuotinæ gynybà ir kaip ðioje srityje
galëtø padëti nevyriausybinës organizacijos ir verslas – apie tai lapkrièio 15 d. Lietuvos
nacionalinës saugumo konferencijos metu diskusijoje „Visuomeniniø ir verslo
organizacijø vaidmuo visuotinëje gynyboje“ kalbëjo Vilniaus universiteto ir Lietuvos
karo akademijos docentas dr. Deividas Ðlekys, Tarptautinio gynybos ir saugumo
centro (ICDS) Taline studijø vadovas ir tyrëjas Tomas Jermalavièius, Lietuvos verslo
konfederacijos prezidentas Andrius Romanovskis, þurnalistas, Ðauliø sàjungos narys,
Lietuvos kariuomenës karys savanoris Edmundas Jakilaitis bei Raseiniø rajono
savivaldybës meras, Ðauliø sàjungos Vytauto Didþiojo 2-osios rinktinës Ariogalos
kuopos ðauliø vadas Andrius Bautronis.
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Kvepianèios gruodþio valandos...

Sodininkui...
Sodininko pasidi-

dþiavimas ðá mënesá –
papuoðti ðventiná stalà

savo sodo obuoliais, rieðutais ir kito-
mis gërybëmis. Ar jums tai pasiseks?
Jei taip, metai buvo geri, viskas pada-
ryta teisingai. Belieka tik pasi-
dþiaugti ir kitiems metams sukurti
ar pakoreguoti planus. Gal skamba
jau ir nusibodusiai, bet iðmokti pla-
nuoti sodo darbus reikia, tiesiog –
bûtina.

Dar svarbiau ávertinti praëjusiø
metø orø átakà jûsø sodo augalams –
kaip vieni ar kiti pakëlë orø permai-
nas, sausus ar drëgnesnius orus. Gal
kurios veislës nepasiteisino, prastai
vedë, sirgo? Þiema, tai tas metas, kai
galima konsultuotis, skaityti, ieðkoti
atsakymø, pagalvoti, kà vertëtø
asortimente pakeisti.

Atsipalaiduoti gal kiek ir galima,
taèiau ne visai. Lankyti graþiomis
dienomis sodà reikia. Akyla ir pa-
tyrusi akis visada èia ras kokio dar-
belio. Ðiemet pasnigo jau paèioje þie-
mos pradþioje, todël verta graþiu oru
to sniegelio uþmesti daugiau aplink
jaunus medelius, krûmus. Ðiluma
ðaknims – garantuota, o sutrypus
sniegà ir peliø lizdai sumindyti.

Jei sniegà nuleistø ir grëstø be-
sniegis ðaltesnis laikas, verta jaut-
resnes kultûras, kaip þemaûgius vais-
medþius, persikus, abrikosus, mul-
èiuoti, kamienus apriðti egliðakiais.

Jei sode ar sodyboje auga daugia-
kamienës tujos, reikia bûtinai jas
suriðti, kad gausus sniegas jø neið-
kraipytø.

Jei oras graþus, visuomet rasite
sode kà pagenëti – gal alyvas, jazmi-
nus, lazdynus ar kitus medelius ar
krûmus. Sausos, nudþiûvusios ðakos
dabar gerai matosi.

Ir dar vienas sodininkø ásipa-
reigojimas – pasirûpinti savo gera-
dariais, paukðteliais. Kiek kenkëjø
jie sunaikina per metus, sunku ási-
vaizduoti. Ypaè daug þalingø ken-
këjø sunaikina tuo metu, kai maitina
savo jauniklius. O dabar jiems rei-
kalinga pagalba ir prieglauda – lesyk-
lëlës, maistas. Tik pradëjæ maitinti
vëliau nepalikite jø likimo valiai.
Ápratæ jo rasti taip ir dairysis á tuðèias
lesyklëles...

Darþininkui...
Kokie gi rûpesèiai

gula ðiuo metu ant dar-
þininko peèiø? Aiðku,

kad kaip iðsaugoti uþaugintà derliø,
kaip iðvengti nuostoliø. Jeigu derlius
buvo nuimtas gerai subrendæs ir lai-

ku, tai dabar svarbiausia – teisingos
jo laikymo sàlygos.

Svogûnus nuo seno moèiutës
pindavo á „kasas“ – pynes ir tai tikrai
pasiteisina. Dabar daþniausiai jie
laikomi sausoje patalpoje  dëþëse,
krepðiuose. Gerai subrendusios ro-
pelës su sausu lukðtu iðsilaiko gan
ilgai. Ypaè geltonieji svogûnai. Bal-
tieji ir raudonieji yra ankstyvesni,
todël verta suvartoti greièiau, nes
trumpiau laikosi.

Nesubrendusiø svogûnø ropeles
neretai uþpuola kaklelio puvinys, ku-
rio pradþioje beveik nematyti, bet vë-
liau jis tiesiog sunaikina derliø – jie
pavandenija, apsitraukia pelësiu.

Todël nurautus svogûnus reikia
labai gerai iðdþiovinti, kad lukðtai
graþiai apgaubtø galvutæ. Tai labai
svarbu drëgnose vietose augusiems
svogûnams. Pastebëta, kad per dide-
lis træðimas mëðlu ar daug azoto tu-
rinèiomis tràðomis taip pat blogina
svogûnø iðsilaikymà. Fosforo tràðos
– prieðingai – maþina svogûnø susir-
gimà kaklelio puviniu.

Èesnakus kiek sunkiau gerai ið-
laikyti. Darþininkai prasimano ávai-
riausiø gudrybiø, bet pirma sàlyga
yra ta, kad jie irgi turi bûti kasami
gerai subrendæ ir po to gerai iðdþio-
vinti.

Vienas ið bûdø iðlaikyti ilgiau
èesnakus – sluoksniuoti juos stik-
lainiuose su miltais. Virðutinis
sluoksnis turi bûti keliø centimetrø
ið miltø.

Yra praktikuojanèiø èesnakus
sudëti á celofaninius maiðus ir uþkasti
á þemæ 30–40 cm gylyje, apkasti tà
vietà sniegu. Sakoma, pavasará, kai
þemë atðyla, iðkasti jie bûna kaip
ðvieþi.

Dar siûloma èesnakus laikyti pa-
sluoksniavus su svogûnø lukðtais,
krepðelyje.

Morkos daþniausiai sluoks-
niuojamos su smëliu ir puikiai lai-
kosi. Jos turi nesiglausti viena su kita.
Pastaruoju metu labiau praktikuo-
jami ir plastikiniai maiðeliai. Morkos
á juos dedamos nuplautos ir nusau-
sintos, galiukai vos vos nupjaunami,
maiðelio virðus  neuþriðamas.

Bulvëms geriausia temperatûra
saugykloje  yra 2–3 laipsniai. Jei ðyla,
reikëtø vëdinti, o krentant tempe-
ratûrai – bûtinai apkloti maiðais,
ðiaudais ar agroplëvele. Jei oras labai
sausas, galima sudrëkinti apipurð-
kiant sienas, padedant ðlapiø skudu-
rø. Sunkiau, jei yra atvirkðèiai. Drëg-
me atsikratyti padës vëdinimas, drëg-
mës surinktuvas.

Taèiau svarbu laikas nuo laiko

Mënulio kalendorius:
Pilnatis – gruodþio 8 d.
Delèia – gruodþio 16 d.
Jaunatis – gruodþio 23 d.
Prieðpilnis – gruodþio 30 d.
Geriausios mënesio dienos: 10, 14, 17, 18, 21, 28, 29.
Prasèiausios mënesio dienos: 8, 9, 11, 16, 20, 22, 26, 31.

Ðv. Liucija, Ðviesos diena – 13 d., þiemos saulëgráþa – 21 d., ðv.
Kûèios 24 d., ðv. Kalëdos 25–26 d.

Gruodyje – poilsis, poilsis, poilsis... Sakysite, neámanoma?  O
juk mûsø protëviai, laukdami saulëgráþos, sugebëdavo susilaikyti nuo
ypaè sunkiø ir trankiø darbø, kad tik netrikdytø saulës kelionei dangaus
skliautu. Tuo metu jau ðvarindavo ðventëms  namus, o pirteles iðkûrenæ
ir savo kailá negailëdami perdavo…

Senoliai orus ateinantiems metams spëliodavo. Sakydavo, kad
jei sausas ir ðaltas gruodis, tai ir pavasaris toks. Ðalnos, ðaltas
rûkas ar sniegas Kûèiø dienà þadëdavo gerà ir didelá vaisiø, medaus
derliø ateinanèiais. Perkûnija þiemà – visada  blogas þenklas. O jei
naujametë naktis be sniego ir ðilta, lauk vëlyvo pavasario.

„Tamsøjá laikà iðbûti tyloj...“, –
daþnai prisimenu ir vis kartoju sau tà
profesorës Viktorijos Daujotytës eilutæ
ið trumpuèiuko jos eilëraðèio... Iðbûti
tyloj, bûtent dabar, kai adventas, kai
turëtø bûti susikaupimo metas, o iðties
tokios slegianèiai tamsios ir trumpos
dienos, kai aplink jau metø pabaigos
paðëlusi skuba. Iðkritæs gausus
baltutëlis sniegas ðiek tiek nuskaidrino
mûsø aplinkà ir nuotaikà, bet to
triukðmo, tokio nereikalingo ir erzi-
nanèio, neuþsnigsi, nenutildysi.

Apie koká triukðmà kalbu? Ðá kartà
ne apie tà, apëmusá visà pasaulá, ne
apie ðalimais gaudþiantá karo aidà,
ne apie bauginanèias klimato kata-
klizmas. O apie mûsø paèiø kasdieniná
visomis ámanomomis progomis sklei-
dþiamà – prieðtarauti, bambëti, gin-
èytis, piktintis, árodinëti, nurodinëti, net
tuomet, kai tavæs niekas neklausia
nuomonës ir nepraðo patarimo. Ðtai
kad ir dabar, prieððventiniu metu, susi-
ruoðei pirkti kalëdiniø dovanø arti-
miesiems – blogai, daiktø vergas. Ieð-
kai anûkëlei Barbës lëlytës?, – vaje,
koks prastas skonis, taigi skudurinë
Onutë bûtø tikra vertybë! Puoði tikrà
ar dirbtinæ eglutæ – nesvarbu, vienas
kaþkuris variantas bûtinai nepatiks,
sulauksi moralo. Kepsi ar pasitenkinsi
pirktais kûèiukais? Þiûri futbolà, rim-
tai? – visai iðprotëjai, neturi kà veikti...
Serijalus? Buvau geresnës nuomonës
apie tave... Tau kas labiau patinka –
Ðimonytë ar Nausëda? Nutylëti ar iðsi-
sukti nuo atsakymø á tokius tiesmukus
ir nekorektiðkus klausimus tapo jau
blogo tono þenklu.

Kada ir kaip nutiko, kad visi ta-
pome svieto lygintojai, þinovai, patarë-

jai ir teisëjai? Jei anksèiau galëjai taip
beatodairiðkai ginèytis nebent apie
orus, tai dabar – nuo politikavimo iki
garsenybiø ar „þvaigþdës“ naktinio
puodo spalvos aptarimo. Ir ne tik ðei-
moje, su kaimyne ar darbe – bûtinai
dar reikia pasireikðti vieðai – pako-
mentuoti socialiniuose tinkluose, pasi-
parinti... Tam dar reikia ir atitinkamà
þodynà valdyti, kad jau trinkteltum, tai
kaip nuo viðkø!

O ar tau ir man taip jau svarbu,
kokia ta eglutë stovës draugø namuo-
se? Gal daug svarbiau, kad ji tiesiog
bus, kad þmonës sulauks ðventës, kad
galës prie to simbolinio medelio susi-
burti, o jei ir vieniðam teks ðvæsti, tai
namuose nuo jo truputëlá bus ðviesiau
ir jaukiau. Tikriausiai nesvarbu ir
dovanëlës anûkëlei vertë, o tai, kad
suþibëtø dëkingos jos akys? Kiek daug
dalykø, kelianèiø triukðmà, galima
bûtø iðvengti...

Iðbûti tyloj... toj vidinëj, raminan-
èioj ir auginanèioj atjautà, meilæ, þmo-

gaus savivertæ ir asmenybæ tikrai
darosi vis sunkiau. Nelengva save
kontroliuoti. Bet kaip gera, kai gali ið-
klausæs kità atsidusti... tik pritariamai
ar uþjauèiamai paþiûrëti á akis, jei
reikia, paimti uþ rankos ar apkabinti.
O á tauðkalus pavyksta sureaguoti vien
rankø skëstelëjimu ar lengva ðypsena...
Dar geriau, jei pasiseka staiga kalbà
pasukti paðnekovui malonia tema ir,
suprantama, já iðklausyti.

Paskutinës metø dienos, gruodþio
valandos... Namuose jau greitai pa-
kvips cinamonu, imbieru – Kalëdø ir
Naujøjø metø ðvenèiø laukimu, ar-
tumu ir dvasia. Vieniems jos bus links-
mos ir soèios, kitiems – skurdesnës ar
net visai liûdnos. Todël svarbiausia
dabar laukimo tyloje iðauginti tà geru-
mo grûdà, kuriuo galëtume pasidalinti
su labiausiai to stokojanèiais. To lin-
kiu sau ir jums visiems, mano bran-
gieji.

Jûsø Augustina

Ilgi ir tamsûs vakarai – tai tas metas, kai galime
ilgiau laiko praleisti virtuvëje ir iðmëginti kaþkà nau-
ja, nemûsiðka. Ypaè ðaltuoju metu norisi karðtesniø,
aðtresniø ir sotesniø valgiø. Ðtai keletas receptø
su bulviø ir kitø darþoviø deriniais.

Ðveicariðka svogûnienë
Reikës: 600 g bulviø, 600 g svogûnø ropuèiø, ðaukðtelio

druskos, pusës ðaukðtelio stambiai maltø juodøjø pipirø,
250 ml darþoviø sultinio,  125 ml grietinëlës, 150 g kieto
ðveicariðko Grujero (ar kitokio) sûrio, 3 ðaukðtø sviesto,
ðaukðto kapotø petraþoliø lapeliø.

Bulves nuskuskite, svogûnus nulupkite ir viskà
supjaustykite grieþinëliais. Ájunkite orkaitæ – tegul jau
kaista iki 220 laipsniø. Kepimo formoje eilëmis suklokite
bulviø ir svogûnø grieþinëlius, pasûdykite, berkite pipirus
ir uþpilkite sultiniu. Kepkite 40 minuèiø. Grietinëlæ
iðmaiðykite su tarkuotu sûriu ir uþpilkite ant darþoviø,
uþdëkite sviestà ir dar pakepkite apie 15 minuèiø. Prieð
patiekiant uþberkite petraþoles, tiks ðalia ir ðvieþiø dar-
þoviø salotos.

Ruoðdami ir kepdami uþgaiðite kiek ilgiau, taèiau
tikrai verta paragauti ðá garsø ir gardø valgá.

Suomiðkas troðkinys su krevetëmis
Reikës:  1,2 l vandens, ðaukðtelio druskos, 1 nedidelio

þiedinio kopûsto, 2 didesniø morkø, 400 g bulviø, 200 g
þaliø pupeliø, 5 ridikëliø, 200 g iðgliaudytø  þirneliø, 200
ðpinatø, 2 ðaukðtø miltø, 2 ðaukðtø minkðto sviesto, dar
pusës ðaukðtelio druskos, ant peilio galo cukraus ir baltøjø
pipirø, 400 g virtø kreveèiø ( galima ir vëþiø uodegëliø), 5
ðaukðtø grietinëlës, 2 ðaukðtø kapotø krapø.

Vandená pasûdykite ir uþvirinkite. Þiedinio kopûsto
lapus nuskabykite, þiedynus iðskirstykite, nuplaukite
ðaltu vandeniu. Nuskustas ir nuplautas morkas susmul-
kinkite kubeliais. Bulves paruoðkite taip pat. Pupeliø
ankðtis nuplauti, galiukus nupjaustyti ( naudokite ir ðal-

dytas). Nuplautus ridikëlius perpjaukite á keturias dalis.
Visas darþoves kartu ir þirnelius suberkite á verdantá
vandená, uþdenkite ir virkite 15 minuèiø. Nuplautus ir
perrinktus ðpinatus supjaustykite, dëkite prie kitø
darþoviø ir dar 5 minutes pavirkite. Iðvirtas darþoves
nukoðkite, nuovirà pasilikite. Miltus suminkykite su
sviestu, dëkite á nuovirà, gerai iðplakite ðluotele ir kokias
5 minutes pavirkite. Tuomet berkite druskà, cukrø, pi-
pirus, sudëkite krevetes ar vëþiø uodegëliø mësytæ, virtas
darþoves ir viskà gerai uþkaitinkite. Pabaigoje supilkite
grietinëlæ, uþberkite krapus.

Tai gal kiek brangesnis patiekalas, nes teks pirkti ir
kai kurias darþoves, krevetes, taèiau skanus ir maistingas.

Troðkintos darþovës prancûziðkai
Reikës: 1 vidutinio dydþio baklaþano, 500 g cukinijø,

2 svogûnø, 2 raudonøjø saldþiøjø paprikø ir vienos gel-
tonosios (ið viso apie 400 g), 2 didesniø pomidorø, 2
ðaukðteliø druskos, 10 ðaukðtø alyvø aliejaus, 3 èesnako
skilteliø, pusës ðaukðtelio maltø kalendrø, 1 ðaukðtelio
smulkintø bazilikø, dar þiupsnelio druskos ir juodøjø pipirø,
250 ml darþoviø sultinio, 1 ðaukðto kapotø petraþoliø.

Baklaþanus supjaustykite 1 cm grieþinëliais, sudëkite
á lëkðtæ, apibarstykite druska ir prispaudæ kita lëkðtute
palaikykite apie pusvalandá – atsiradusias sultis vëliau
nupilkite. Cukinijà taip pat supjaustykite grieþinëliais.
Svogûnus susmulkinkite, saldþiàsias paprikas supjaus-
tykite ðiaudeliais. Pomidorus geriau nuplikyti, nulupti
ir supjaustyti kubeliais. Keptuvëje su trupuèiu aliejaus
pakepinkite visas darþoves paeiliui pirma vienos rûðies,
paskui kitos, iðskyrus pomidorus.  Stenkitës neapskru-
dinti. Visas apkepintas darþoves sumaiðykite su smulkin-
tais èesnakais, kalendromis, bazilikais, pasûdykite ir
sudëkite á puodà troðkinti. Uþpilkite sultinio tiek, kad
apsemtø darþoves  kokiais 2 cm virðum jø.  Uþdenkite ir
ant maþos ugnies troðkinkite apie pusvalandá. Pabaigoje
sudëkite petraþoles, pomidorus, pamaiðykite ir dar apie
15 minuèiø lëtai troðkinkite.

Prancûzai valgo su balta duona ar prie ërienos keps-
nio. O svarbiausia, kai „Kas ir kodël“  laidoje iðgirsite
klausimà, kas yra ratatui  (ratatouille), ir – þinosite, kad
tai jau  jûsø iðbandytas garsusis prancûziðkas troðkinys.

Adventas... tiks sotesni
darþoviø valgiai
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bulves perþiûrëti, perrinkti.
Jei jûsø darþovës laikomos toli

nuo namø, sode ar sodyboje, atsi-
veþkite jø po nedaug, kokiam mëne-
siui, ir laikykite plastiko maiðeliuose,
gerai yra ðaldytuvo apatinëje lenty-
noje ar kitoje vësioje vietoje.

Gëlininkui...
Gëlynas sode sutvar-

kytas, viskas apdangstyta,
augalai miega… Taigi vi-

si rûpesèiai tik namuose, tinkamai
priþiûrëti kambarinius augalus. Èia
jie ne visi ilsisi. Taigi reikia rûpintis
tinkamu apðvietimu – bent po kelias
valandas dirbtinio apðvietimo ryte ir
vakare, tinkama drëgme ir vazonuo-
se, ir aplinkoje.

Daugumai augalø ramybës pe-
riodu drëgmës reikia saikingai – tai
palmës, fikusai, chlorofitai, papar-
èiai, monsteros, filodendrai, vëzdû-
nës ir kt. Juos laistykite, kai þemës
pavirðius iðdþiûsta apie porà centi-
metrø gylio.

Ávairius sukulentus laistykite tik
visai jiems iðdþiûvus. Tai kaktusai,
karpaþolës, alavijai, agavos, storala-
piai, kalankës, vaðkuolës, pelargoni-
jos. Kai kuriø kaktusø, þiemojanèiø

ne aukðtesnëje kaip 14 laipsniø tem-
peratûroje, galima nelaistyti nuo lap-
krièio iki geguþës apskritai.

Daugiau drëgmës praðo tik tie
augalai, kuriø giminaièiai gyvena
gamtoje  paupiuose, pelkëse. Tai viks-
vuolës, alokazijos, papirusinës viks-
vuolës. Jø vazonai turi bûti nuolat
drëgni, taèiau vanduo po vazonu
neturi uþsistovëti.

Jei patalpoje ðilta, laistyti reiks
daþniau ir gausiau. Augalai ðiuo
periodu mëgsta ðiltà duðà – taip ne
tik sudrëkinama þemë, bet ir nu-
plaunamos dulkës. Jums reikës
sustatyti vazonus vonioje, iðmaudyti,
po to nupilti vandens pertekliø ir vël
pastatyti nusausintus vazonus á vietà.

Gëlininkui papuoðti savo namus
ðventëms – maþiausia rûpesèiø. Daþ-
nai uþtenka vienos kitos detalës þa-
liuojanèiam vazonui papuoðti ir
ðventinis akcentas jau yra. O jeigu
ðiuo metu jûsø namuose þiedus su-
krovë kalëdinis kaktusas – tikrasis
plokðtenis, puansetija, azalija ar per-
sinis ciklamenas, ieðkokite didesnio
stiklinio vazono, þalios eglës ar kito
spygliuoèio ðakelës, kankorëþiø ir
pasitelkæ fantazijà turësite kuo pui-
kiausià kompozicijà kambariui ar
ðventiniam stalui papuoðti.

Graþaus ir ramaus visiems ðven-
èiø laukimo!

Ðventës tikrai gali praeiti be didesniø rûpesèiø
ir nereikalingø stresø, jeigu jau dabar po truputëlá
pradësime joms ruoðtis, o svarbiausia, suplanuo-
sime ir nutarsime, kokiø jø ðiemet norime. Labai
daug dalykø galima pasiruoðti ið anksto: nupirkti ir
supakuoti dovanas, pasiruoðti kambario puoðmenas,
stalo serviravimo reikmenis, uþsisakyti  ar nusipirkti
reikiamø retesniø produktø, prieskoniø ir kt. Laiko
tikrai jau nebelikæ daug, taigi pradëkime, neatidë-
liokime.

Parevizuokite produktø ir prieskoniø atsargas. Jau
esame apie tai kalbëjæ, koks nervas iðtinka, kai paskutinæ
minutæ kaþko pritrûksta, o skolintis pas kaimynæ per
ðventes lyg ir negraþu. Tikriausiai rasite ir jau kiek iðsi-
kvëpusiø, kepiniams nebetinkamø, galiojimo laikui pasi-
baigusiø dalykø. Neskubëkite visko iðmesti – ið kai kuriø
prieskoniø galite sukurti ðventiná namø kvapà – tiesiog
uþkaiskite ir ant lëtos ugnies pavirinkite tokià arbatëlæ
su dþiovintomis þievelëmis ar þolelëmis – namuose pa-
kvips ðventëmis.  Ið kai kuriø þoleliø dar ir vienà kità
raminamàjà vonià prasimanysite.

O kà jau bekalbëti apie ðaldytuvø ir ðaldikliø turinio
revizijà – po jos lentynëlës tiesiog praðviesëja!

Pirkiniø sàraðas. Jis dabar, net jei to paprastai ne-
praktikuojate, yra bûtinas. Atsiminkite, kad ið karto tikrai
nepasiseks visko rasti ir nusipirkti, todël teks braukyti,
ne kartà papildyti, taèiau, patikëkite, labai sau  paleng-
vinsite, sutaupysite laiko ir nieko nepamirðite.

Produktø uþsakymas, pirkimas. Kai kuriuos ðven-
tëms reikalingus produktus perkame turguje, ûkininkø
turgeliuose, todël tikrai galima ið anksto suþinoti, kada
planuojama jø atveþti ir uþsisakyti. Apgalvokite, kiek

laiko juos galima neparuoðtus  laikyti, ar turite tam sàly-
gas. Pasinaudokite internetinës prekybos paslaugomis.

Pasiruoðk ið anksto. Daugelis kalëdiniø desertø, kaip,
pav., meduoliukai, gali bûti iðkepti ir papuoðti gana ið
anksto. Jiems laikyti tinka metalinës sausainiø ar sal-
dainiø dëþutës. O koks dþiaugsmas namiðkiams slapèia
„nugvelbti“ vienà kità toká skanëstà! Vaisiø, dþiovintø
vaisiø ir rieðutø taip pat galima pasirûpinti ið anksto – be
jø Kalëdinës vaiðës tai ne vaiðës. Rûpesèiø neturëtø
paskutinæ akimirkà kelti ir gaivieji gërimai.

Stalo serviruotë. Staltiesës ir árankiai – tik ðventiniai,
tik prabangiausi! Kalëdoms áprasta dekoruoti ir kom-
ponuoti balta, raudona, þalia ir auksine spalvomis. Nau-
jiesiems daþniau renkamës mëlynà, sidabrinæ… Taèiau
jûsø valia, kaip dengsite brangiausioms ðventëms stalà:
gal tai bus mamos ar moèiutës siuvinëta balta staltiesë,
gal ryðkûs, modernûs atspalviai ir detalës – svarbu, kad
dþiugintø jûsø ðirdá ir aká, kad sukurtø ðventinæ nuo-
taikà.

Dekoracijos. Labai sunku patarti laikytis kaþkokiø
tendencijø, nes kiekvienas turime savà tradicijà ir nuo-
jautà, kaip turëtø atrodyti mûsø namai. Taèiau  yra viena
sàlyga – jie turi bûti jaukûs ir tikrai ðventiniai. Gal jums
yra bûtina viena ar kita detalë – indas, vaza, pagalvëlës,
be kuriø neapsieinate tomis dienomis. Jeigu ðeima di-
delë, bûtinai puoðime dalyvaukite visi – jau vien ðis pro-
cesas suteiks dþiaugsmo ir visai  nesvarbu, jei vaikams
seksis prasèiau.  Ir nereikia iðleisti krûvos pinigø bran-
gioms ir naujoms dekoracijoms – paprastas spalvotas
popierius, karpiniai, þalumynai, þvakidës, supakuotø do-
vanø imitacija, jau turimos ið anksèiau girliandos – viskas
pravers, jei pasistengsite sukurti vientisà vaizdà. Ir  jokiø
apribojimø! Kalëdos – tai laikas, kai juo daugiau, juo
praðmatniau, juo geriau.

Kalëdø ðventëms besiruoðiant...

Turgus praëjusá ðeðtadiená, kaip
tikino prekeiviai, buvo prastas. Ma-
þiau buvo ne tik pirkëjø, bet ir par-
davëjø. Keletas ûkininkø buvo atveþæ
parduoti grûdø. Ûkininkas Alvydas
Letkauskas ið Ðaltinënø kaimo mit-
riai krovë maiðus grûdø á pirkëjø
automobiliø bagaþines, kurie net
nesiderëdami uþ centnerá kvieèiø,
mieþiø mokëjo po 17 eurø, uþ 40 kg
aviþø – po 12 eurø, o mieþiniai miltai
kainavo po 18 eurø. Pasak Alvydo,
tai – nuolatiniai jo pirkëjai. Ten pat
prie tako pûpsojo po apklotais ir dar-
þovës, kurias iðdavë aiðki reklama:
bulvës, burokëliai, morkos, svogûnai
(kg – 0,80 euro). Maþesni svogûnai
kainavo po 50 euro centø. Buvo ir
sutarkuotø morkø, kurias pirkëjas
pavadino „tinginio morkomis“ (kg
– 1 euras). Ðalimais buvo ir paðariniø
runkeliø, po 7 eurus centneris.

Vos áëjus pro pagrindinius vartus
á kità turgavietæ, atëjusieji galëjo pa-
sirinkti nemajûniðkiø Mockevièiø
ûkyje uþaugintø ekologiðkø produk-
tø, taip pat namuose ðaltuoju bûdu
spausto sëmenø aliejaus, kurio 0,33
l buteliukas kainavo 3,5 euro, 0,5 l
buteliukas – 4,5 euro ir 1 l–8,5 euro.
Jø kaimynystëje prekiaujama ir na-
mine duona bei pyrago gaminiais,
èia pat – ir mësos kioskas. 4,5 euro
kainavo ir Baranauskø ûkyje paga-
minto naminio sëmenø aliejaus, 0,5
kg sëmenø kainavo 1,2 euro, sëmenø
iðspaudø ritinys, vadinamas kalociu-
mi, kainavo 3 eurus. Pasisukus á kairæ
pusæ, maloni pardavëja Raselë, be
nuolatiniø ankstesniø prekiø, turi
ávairiø rankø darbo natûraliø pro-
duktø, tinkanèiø ðvenèiø dovanoms.
Rankø darbo dirbiniai ið medaus
kainavo nuo 7 iki 20 eurø, natûralaus

vaðko þvakës, þvakelës – nuo 2 iki 8
eurø, muiliukai – 2–2,5 euro, ávai-
rios arbatëlës – po 3 eurus. Tai pui-
kios dovanëlës, á kurias ádëta daug
meilës ir ðilumos, jos gali pradþiugin-
ti ir maþà, ir suaugusájá.

Jei ankstesniuose turguose pir-
këjai gausiai pirkdavo mësà ir jos ga-
minius, tai prasidëjus Adventui
pirkëjai taip apspito þuvá ir jos gami-
nius, kad në pardavëjø nesimato, o
ðie  patenkinti, sulaukæ tiek pirkëjø.
Kilogramas riebios silkës kainavo
3,9 euro, ðaldyto heko, skumbrës –
3,99 euro, hokio filë – 8,9 euro, stri-
melës – 2,5 euro, krabø lazdeliø –
4,8 euro, buvo paklausios Ðilutës
stintos – 4,99 euro, kuojos – 1,5 euro,
karpio filë – 11 eurø, plaèiakakèio
filë – 7,5 euro, silkës filë – 5,9–4,2
euro, skumbrës sauso sûdymo – 7,5
euro, sauso ðaldymo jûros eðerio –
10 euro, laðiðos steiko – 9,9 euro,
eðerio farðo – 4,5 euro. Buvo, kaip
visada, ir paruoðtø þuvies gaminiø.

Kaip bebûtø, pasninkauja þmo-
nës ar ne, buvo ávairios mësos. Uþ
iðdarinëtà viðtà pardavëja norëjo gau-
ti 17 eurø (kg – 5,5 euro), ðalto rûky-
mo graþiø laðiniø kilogramas kai-
navo 10–12 eurø, kitur – 8,5 euro, ð.
r. nugarinë su laðiniu – 9,5 euro, ð. r.
kumpio, ðoninës – 8,9 euro, kum-
pinës deðros kilogramas – 9,5 euro,
kadaginës ir ûkininkø deðros – 8,5
euro. Ðeimininkës kopûstams pa-
gardinti pirko Geruliø ûkio taukinës
po 4 eurus kilogramà. Buvo paðteto,
spirguèiø, jø indelis kainavo po 2
eurus.

Paukðèiø augintojai jau ið anksto
stengiasi pasiûlyti papjautø paukð-
èiø. Þàsis pardavëjo buvo ávertinta
30 eurø, antys – po 14–15 eurø, gai-

dys – 10 eurø. Buvo ir nudirtø triuðiø.
Kaip malonu prisiminti tuos

turgus, kai buvo prekiaujama tik savo
uþaugintomis darþovëmis ar kitais
maisto produktais, ko nepasakytum
ðiais laikais. Ir kai pamaèiau pre-
kiaujanèià prieniðkæ Danutæ, ne-
abejojau, kad visos prekës yra jos pa-
ruoðtos. Èia tiesiog jauèiama Kalë-
dinë nuotaika. Pas jà – ir aguonø
(stiklinë – 2 eurai), ir dþiovintø bara-
vykø (3 eurai), ir obuoliniø sûriø
(vienas – 6 eurai), stiklainis miðko
avieèiø uogienës – 6 eurai, naminiø
braðkiø uogienës – 3 eurai.

Kaip visada, buvo pieno ir jo pro-
duktø, taip pat darþoviø. Litras pieno
kainavo eurà, pusë kilogramo varð-
kës – 1,5–2 eurus, 300 g sviesto – 3,5
euro, pusë litro grietinës – 3 eurai.
Sûrius vieni pardavëjai ákainoja pa-
gal svorá (6–7 eurai kilogramas), kiti
– pagal dydá. Pardavëjas ið Vartø kai-
mo atsiveþtus sûrius buvo surikiavæs
pagal pirkëjø poreikius: saldûs, pu-
siau saldûs ir varðkiniai. Deðimtis við-
tos kiauðiniø kainavo 3–2,5 euro, o
anties – 4,5 euro.

Tuðtoka gyvûnø kampelyje. Èia
buvo galima ásigyti Jagdterjerø ðu-
nyèiø su dokumentais po 300 eurø,
viðtos kainavo po 8 eurus, dideli triu-
ðiai – 30–25 eurus. Buvo àþuoliniø
ir berþiniø vantø po 3 eurus. Kaip ir
kiekvienà ðeðtadiená, buvo prekiau-
jama darþovëmis. Vieni pirkëjai þa-
lius ir raugintus kopûstus perka, kaip
jie sako, pas Marytæ, kiti renkasi tar-
tokieèiø raugintus kopûstus, ávairiø
darþoviø asorti. Ðie pardavëjai sten-
giasi paávairinti savo prekiø asorti-
mentà.

Daugelyje vietø reklamavosi sa-
ve girliandos, buvo ávairiø parveþti-
niø þaislø dovanoms, taip pat kirsti-
niø ir ásodintø vazonuose paprastø
ir sidabriniø egluèiø po 10–15 eurø.

Spustelëjus ðaltukui, daugelis
turgaus lankytojø þiûrinëjo megztas
ðiltas kojines, pirðtines, po 1,5 euro
pirko Vido suriðtas ðluotas takams
nusiðluoti. Taigi, pabuvæs turguje, o
jei dar uþeisi á „Norfos“ ar Linutës
parduotuves, tuðèiomis namo tikrai
negráði.

Ona Aliðauskienë

Tuðèiomis namo negráði
Penktadienio vakarais ne vienoje kaimo sodyboje kiek ilgiau nei

kitomis dienomis negæsta ðviesos, mat vyksta pasiruoðimo turgui
darbai. Vieni ûkininkai á savo transporto priemones ið vakaro susi-
krauna grûdus ar kitas prekes, ðeimininkës taip pat susirikiuoja prekes
pardavimui, ið sûrmaiðiø iðvelka suspaustus sûrius, ið rûsiø traukia
uogieniø, marinuotø darþoviø pertekliø ir kita. Juk þino, kad ðeðtadienio
rytà á turgø iðvaþiuoti reikës anksti, kad nebûtø problemos privaþiuoti
iki prekybos vietos, kad jos neuþstatytø ankstesnieji. Ir turgus ðeð-
tadiená prasideda gana anksti. Kai vieni dar tik vaþiuoja á já, kiti miesto
gyventojai jau gráþta namo su pirkiniais.

Ðermukðniø kava
1 stiklinë dþiovintø ðermukðniø

arba ðermukðniø iðspaudø, 1 stiklinë
dþiovintø morkø, cukriniø runkeliø
arba kiaulpieniø, truputis medaus.

Dþiovintas uogas arba iðspaudas
paskrudinkite, sumaiðykite su skru-
dintomis morkomis, cukriniais run-
keliais ar kiaulpieniø ðaknimis. Per-
malkite ir dar kartà viskà paskrudin-
kite. Tuomet norimà kieká prieð ver-
dant permalkite kavamale, uþpilkite
verdanèiu vandeniu, pakaitinkite ant
maþos ugnies 3–5 minutes, leiskite
nusistovëti drumzlëms. Saldinkite
su medumi.

Suðalote? Praðom kavos!
 Giliø kava

1–2 ðaukðtai maltø giliø, po
þiupsnelá cinamono, kardamono,
gvazdikëliø ar imbiero. Paskaninimui
medaus, balinimui pieno arba
grietinëlës.

Maltas giles uþplikykite puse
litro verdanèio vandens ir porà
minuèiø pavirkite ant maþos ugnies.
Palaikykite 15 minuèiø, kad pri-
trauktø. Tada negailëdami ápilkite
pieno arba grietinëlës (santykis 1:1
arba net 1:2), pasaldinkite medumi
ar cukrumi, suberkite prieskonius.
Skanu!

Tarptautinæ þmoniø su negalia dienà
susirinkusieji trumpam juos pamirðo
ir dþiaugësi bendryste, dalijosi prisi-
minimais, linkëjo vieni kitiems ðiltø,
jaukiø artëjanèiø ðvenèiø, dainavo ir
ðoko. Renginá nuotaikingai ir
ðmaikðèiai vedë rajono Neágaliøjø

draugijos narys, Stakliðkiø skyriaus
pirmininkas Mikadas Januðkevi-
èius, koncertinæ programà dovanojo
Pakuonio, Balbieriðkio, Stakliðkiø,
Prienø neágaliøjø draugijos savi-
veiklininkai bei sveèiai ið Lazdijø.

Prienø r. savivaldybës
informacija

Prienø rajono neágaliøjø draugijos
bendruomenë paminëjo Tarptautinæ
þmoniø su negalia dienà

(Atkelta ið 2 p.)
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PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

2022.12.07-2022.12.11
programa

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduoda malkas kaladëmis. Pristato
á namus. Tel. 8 671 94 231.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko  tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Parduoda sausas skaldytas malkas
(laikomas po stogu). Pasiimti savo
transportu. Tel. 8 622 79 073.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai

„Snaigë“. Nuolaidos ir garantija 5 metai.
Pristatymas á namus nemokamas. Tel.
8 675 50 466.

Parduodame: KIAULIENOS skerdienà

puselëmis, lietuviðka, svilinta, kaina –

3,60 Eur/kg, puselë sveria apie 50-60

kg. Pateikiame kokybës sertifikatà, kad

mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas nemo-

kamas. Taip pat parduodame briketus

– 430 Eur/pal. Tel. 8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai

ir jø asorti Jûsø ðventëms! Tik ið na-

tûraliø lietuviðkø produktø, pagal

senoliø receptà. Svoris nuo 100 g iki 5

kg. Siunèiame á Lietuvos miestus ir

uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 

Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.

48, Prienai).

Parduodame amonio salietrà. Prista-

tome, iðraðome sàskaitas. Tel. 8 605

49 513.

Nekilnojamasis turtas
Perkame nekilnojamàjá turtà: butus,

namus, sodybas, patalpas, þemës

sklypus, miðkus ir kità... Tel. +370

608 20 080.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Perka traktoriø MTZ, T-25, T-40, trak-

torinæ priekabà, plûgà, grûdø sëja-

màjà, lëkðtes. Tel. 8 630 93 471.

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Reikalingas tekintojas-iðtekintojas. Galime apmokyti. Tel. 8 610 99 933.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“
Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëkla i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),

ávairià gelþbetoninæ produkcijà.

Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame

metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.

Tel. 8 687 95 399.

Remontuoja skalbykles, elektrines

virykles-orkaites, indaploves, dþio-

vyklas. Atvyksta á namus. Suteikia

garantijà. Tel. 8 647 55 929.

Vieðoji ástaiga Prienø ligoninë skelbia nereikalingo, netinkamo (ne-
galimo) naudoti turto pardavimo vieðàjá prekiø aukcionà, kuris vyks 2022
m. gruodþio 22 d. 10.00 val. adresu: Puðyno g. 2, Prienai.

PARDUODAMAS Automobilis NISSAN ALMERA, valst. Nr.
ADP179, benzinas, rida – 27 0972 km,  72 kW, pradinë kaina 500,00
Eur. Informacijà galima rasti VðÁ Prienø ligoninës svetainëje:
www.prienuligonine.lt.

 Pirmajame aukcione neparduotas turtas bus parduodamas antrajame
aukcione, kuris vyks tuo paèiu adresu 2022 m. gruodþio 28 d. 10.00 val.

Parduodamà turtà galima apþiûrëti nuo 2022.12.19 iki 2022.12.21
nuo 9.00 iki 12.00 valandos ið anksto susitarus: tel. (8 319) 60465.

 Aukciono dalyvio bilieto kaina 5,00 Eur, þiûrovo bilieto kaina 2,50
Eur. Uþ aukcione nupirktà turtà atsiskaitoma per tris darbo dienas,
áskaitant aukciono vykdymo dienà, sumokant pavedimu.

TREÈIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞI-
NIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (73)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (64)
08:00 Redaktoriaus virtuvë (4)
09:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (17)
09:30 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (18)
10:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas Nainys (37)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
13:00 Kriminalinë Lietuvos zona su D.
Dargiu (15)
14:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (65)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (65)
19:30 Irklais per Atlantà su A. Valuja-
vièiumi (7)
19:55 Eurojackpot
20:00 DELFI interviu
20:30 Verslo Poþiûris (13)
21:00 Orijaus kelionës (14)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (66)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
23:40 Ið esmës su G. Klimkaite ir K. Pocyte (k)
00:40 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)

02:10 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞI-
NIOS „UKRAINA 24“

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞI-
NIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (74)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (65)
08:00 Orijaus kelionës (14)
09:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (19)
09:30 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (20)
10:00 Kasdienybës herojai
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
13:00 Orijaus kelionës (14)
14:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (66)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (66)
19:30 Irklais per Atlantà su A. Valu-
javièiumi (8)
20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas Nainys (38)
21:00 Kà þmonës dirba visà dienà (12)
21:30 Gimæ ne Lietuvoje
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (67)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
23:35 Ið esmës su A. Peredniu (k)
00:35 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞI-

NIOS „UKRAINA 24“
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞI-
NIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (75)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (66)
08:00 Gimæ ne Lietuvoje
08:30 Kà þmonës dirba visà dienà (12)
09:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (21)
09:30 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (22)
10:00 Alfo vila (12)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
13:00 Istorijos apie nesëkmes (1)
13:30 Kà þmonës dirba visà dienà (12)
14:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (67)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Investavimo akademija
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
19:00 Tvari Lietuva su E. Jakilaièiu
20:00 Pas Edità
20:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (2)
21:00 Jûs rimtai? (14)
21:30 Savaitës kriminalai
22:00 Automobilis uþ 0 Eur (88)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
23:30 Dràsiai (3). N-18
00:00 Irklais per Atlantà su A. Valujavièiumi (5)
00:30 Irklais per Atlantà su A. Valujavièiumi (6)
01:00 Irklais per Atlantà su A. Valujavièiumi (7)
01:30 Irklais per Atlantà su A. Valujavièiumi (8)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞI-
NIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (79)
07:30 Orijaus kelioniø archyvai
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Ðauliai. Tëvynës labui! (3)
10:00 Alfo Didysis Ðou (14)
11:00 Receptø receptai (13)
11:30 Ðeima ant ratø. Afrikos link (2)
11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (13)
13:00 Pas Edità
13:30 Mamulës (8)
14:00 Kasdienybës herojai
15:00 Irklais per Atlantà su A. Valujavièiumi (5)
15:30 Irklais per Atlantà su A. Valujavièiumi (6)
16:00 Orijaus kelionës (14)
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (64)
18:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (65)
19:00 Kà þmonës dirba visà dienà (12)
19:30 Savaitës kriminalai
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile (47)
20:30 Jûs rimtai? (14)
21:00 Prieðai (Hostiles) 2017
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Prieðai (Hostiles) 2017
23:45 Orijaus kelioniø archyvai
00:15 Irklais per Atlantà su A. Valujavièiumi (5)
00:45 Irklais per Atlantà su A. Valujavièiumi (6)
01:15 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞI-
NIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞI-

NIOS „UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (80)
07:30 Orijaus kelioniø archyvai
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Stebuklingoji Stelmuþë
09:00 Nusipelnæ Lietuvai. Þmonës ir
ávykiai, kurie formavo valstybæ (3)
10:00 Alfo vila (13)
11:00 Receptø receptai (13)
11:30 Istorijos apie nesëkmes (2)
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø transliacija
13:30 Normalûs neurotikai (9)
14:00 Ðeima ant ratø. Afrikos link (2)
14:30 Egzotiniai keliai. Himalajai (1)
15:00 Irklais per Atlantà su A. Valujavièiumi (7)
15:30 Irklais per Atlantà su A. Valujavièiumi (8)
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (66)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (67)
17:00 Kà þmonës dirba visà dienà (12)
17:30 Savaitës kriminalai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës (14)
19:00 Automobilis uþ 0 Eur (88)
19:30 Gyvenimas inkile (47)
20:00 Kasdienybës herojai
21:00 Sidabrinio eþero paslaptis (Under
the Silver Lake) 2019
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Sidabrinio eþero paslaptis (Under
the Silver Lake) 2019
23:45 Orijaus kelioniø archyvai
00:15 Irklais per Atlantà su A.
Valujavièiumi (7)
00:45 Irklais per Atlantà su A.
Valujavièiumi (8)
01:15 Egzotiniai keliai. Himalajai (1)
01:45 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞI-
NIOS „UKRAINA 24“

Smurtas
Lapkrièio 29 d. apie 6 val.

Prienuose, Kæstuèio g., namuose,
moteris (g. 1974 m.) smurtavo prieð
kità moterá (g. 1995 m.). Átariamoji
buvo sulaikyta.

Gruodþio 3 d. apie 22 val. 20
min. Prienø r., Veiveriø sen., Skriau-
dþiø k., konflikto metu neblaivus
(2.58 prom. alkoholio) vyras (g.
1973 m.) smurtavo prieð kità vyrà
(g. 2000 m.). Átariamasis buvo su-
laikytas ir uþdarytas á ilgalaikio sulai-
kymo patalpà.

Vairavo neblaivûs
Gruodþio 3 d. apie 3 val. 5 min.

Prienuose, Vytauto g., patikrinimui
sustabdþius automobilá „Audi A 4“,
paaiðkëjo, kad já vairavo neblaivus
(1.87 prom. alkoholio) vyras (g.
1997 m.). Ávykis tiriamas.

Gruodþio 4 d. apie 17 val. 40
min. Prienø r., Ignacavos k., kelio
Kaunas-Prienai-Alytus 33 km,
neblaivus (2.45 prom. alkoholio) vy-
ras (g. 1990 m.), vairuodamas auto-
mobilá „VW Passat“, jo nesuvaldë ir
nuvaþiavo á griová. Ávykis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus AVPK
ávykiø suvestines

Reklama      Reklama.      Reklama.

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á
Alytaus, Marijampolës
ir Vilkaviðkio miestø ir

rajonø laikraðèius.
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REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

remia rubrikas
„Jaunimo skveras“,
„Tai, kas
iðaugina...“ ir  „Esu
saugus, kai þinau...“

Austëja ir Rugilë ið Sundakø:
– Kiek sniego, toks ir seneliukas. Bet laukiam

ir tikimës, kad per Kalëdas bus daugiau sniego
– ir Sená Ðaltá bus galima didesná nulipdyti, ir
rogiø trasà iðbandyti.

Vida, Birðtonas:
– Taip. Jau esu suplanavusi. Ðvæsiu kitaip. Keièiuosi bûtent nuo Kalëdø: nei

dovanële, nei þodþiu nesveikinsiu tø, kurie nesveikina manæs, kuriems tik að
pirma skambinu, sveikinu. Neruoðiu Kûèiø vakarienës tiems, kurie nevertina,
juk galima uþsakyti kavinëje. Kûèiø rytà iðvykstu prie jûros, jau esu uþsisakiusi
ir kur gyvensiu, ir kur valgysiu Kûèià, ir kur sutiksiu Naujuosius metus. Juk
artëja stebuklø metas, nematau nieko nuostabaus pokyèiuose.

Sonata ir Þilvinas LABA-
NAUSKAI, Þelkûnai:

– Kûèiø vakarienæ valgysime
tradiciðkai savo ðeimos rate – sugráð
sûnûs su ðeimomis, anûkë Guostë, tëvai.

Per Kalëdas graþiai ðventei –  pasi-
buvimui su gyva muzika ir linksmybëmis
subursime Þelkûnø bendruomenës
þmones. Jau tapo kaip ir tradicija
tarpuðvenèiu aplankyti Kurðiø Nerijà,
stebëti naktinæ stintø þvejybà, uþuosti
agurkø kvapà, groþëtis þiemiðku pajûriu,
tuo labiau, kad turbût ðá kartà Kalëdos
þada bûti baltos.

Graþaus ir prasmingo Kalëdø
laukimo visiems!

Vita MARCINKEVIÈIENË, Vartai:
– Gimus mûsø pirmajam vaikui, dukrytei Dianai,

visada Kûèiø vakarienæ valgome namuose. Tradiciniai
valgiai – kûèiukai, kepti namuose, kisielius, silkutës su
ávairiais pagardais ir kitais namuose ruoðtais valgiais.

Pirmàjà arba antràjà KALËDØ dienà vykstame pas
tëvus (mano ir vyro), kur laukia visada ðiltas ir jaukus
pasisëdëjimas. Per kalnus, klonius pas vyro tëvus atvyksta
Kalëdø senelis su dideliu maiðu dovanø, norint gauti
dovanëlæ, Kalëdø seneliui  reikia eilëraðtukà padek-
lamuoti, padainuoti ar paðokti.

Visus metus laukiamos Kûèios ir Ðv. Kalëdos tegu
bus graþios visø ðeimose bei namuose!

Interviu vienu klausimu

Ar jau galvojate, kokios
bus Jûsø Kalëdos?

Jonas
KVIETKAUSKAS,
Veiveriai:

– Ðiais metais su-
planuotos tikrai kito-
kios ðventës.

Mûsø ðeimos susi-
rinkimas, þinoma,
Kûèiø vakaras. O pir-
mà Kalëdø dienà su
þmona susidedam sli-
des, batus á maðinà ir
iðvaþiuojam á Austrijà
slidinëti. Taigi bus svei-
kos Kalëdos. Gráþtam,
ir Naujuosius metus
sutinkam Krokuvoje, o
sausio pirmà – namo.
Ir jums visiems linkiu
turiningai praleisti
ðventiná laikotarpá.

Lapkrièio 18 d. Prienø miesto ir rajono gimnazijø 9-12 klasiø mokiniai, kuriems patinka
rakeèiø sportas ir turi tam tikros patirties, susirinko susipaþinti su „Street Racket“ (gatvës
tenisas) þaidimu, iðbandyti savo jëgas bei iðsiaiðkinti stipriausius ir gabiausius ðiame þaidime.

„STREET RACKET“ (gatvës teniso) èempionate

Tokià galimybæ gimnazijø mokiniams su-
teikë ir „Street Racket“ èempionatà Prienø mies-
to ir rajono gimnazijoms organizavo Prienø
kûno kultûros mokytojø asociacija (PKKMA),
vadovaujama Prienø „Þiburio“ gimnazijos
mokytojo eksperto Olego Batuèio.

Dar 2019 metais asociacija ið Prienø rajo-
no savivaldybës Kûno kultûros ir sporto veik-
los aktyvinimo programos gavo lëðø ðio pro-
jekto ágyvendinimui. Renginys buvo atidëtas
dël COVID-19 metu ávesto karantino ir tik
ðiais metais pavyko já surengti padedant Prienø
rajono savivaldybës kûno kultûros ir sporto
centre.

Nuo 10 val. ryto keturiø gimnazijø koman-
dos aiðkinosi stipriausiuosius individualiose
mergaièiø ir berniukø grupëse bei miðriø porø
grupëje. Po atkakliø, dvi valandas uþsitæsusiø
kovø paaiðkëjo grupës nugalëtojai ir
prizininkai. Tarp mergaièiø pirmà vietà iðko-
vojo Stakliðkiø gimnazijos mokinë Gabrielë
Dubovikaitë, antrà – Veiveriø Tomo Þilinsko

gimnazijos mokinë Almeda Ivanauskaitë ir
treèià – Stakliðkiø gimnazijos mokinë Odeta
Zakarþevskytë. Berniukø grupëje pajëgiausi
buvo: Gabrielius Urbðtas (Jiezno gimnazija)
– I vieta, Astijus Sebeika (Stakliðkiø gimna-
zija) – II vieta ir Pijus Jonika (Prienø „Þibu-
rio“ gimnazija) – III vieta. Miðriø porø grupë-
je nepralenkiami buvo Gabrielë Dubovikaitë
ir Erikas Kasparas Balsevièius ið Stakliðkiø
gimnazijos, antri – Almeda Ivanauskaitë ir Ka-
jus Kondraðas ið Veiveriø Tomo Þilinsko gim-
nazijos, o treti – Viktorija Kubiliûtë ir Lukas
Surginas ið Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazijos.

Susumavus visø dalyviø rezultatus, paaið-
këjo, kad daugiausia taðkø surinko ir pirmà
vietà komandinëje áskaitoje uþëmë Stakliðkiø
gimnazijos komanda, vadovaujama fizinio ug-
dymo mokytojo Andriaus Kazlausko. Antra
vieta atiteko fizinio ugdymo mokytojø Daivos
Macijauskienës ir Jurgitos Dranginienës
vadovaujamai Veiveriø Tomo Þilinsko gimna-
zijos komandai, o treèia – fizinio ugdymo

mokytojo Sauliaus Ðimansko vadovaujamai
Jiezno gimnazijos komandai. Ketvirtà vietà uþë-
më Prienø „Þiburio“ gimnazijos komanda,
vadovaujama fizinio ugdymo mokytojo Vyto
Blekaièio.

Visi èempionate dalyvavæ mokiniai ir mo-
kytojai liko patenkinti renginiu ir vykusiomis
kovomis. Labiausiai dþiaugësi Stakliðkiø
gimnazijos mokiniai, namo iðsiveþæ áspûdingà
„Street Racket“ èempionato tauræ.

Prienø kûno kultûros mokytojø asociacija

dëkoja Prienø rajono savivaldybei uþ skirtas
lëðas, Prienø rajono savivaldybës kûno kultû-
ros ir sporto centro direktoriui Audroniui
Deltuvai – uþ galimybæ vesti renginá erdviose
ir ðiltose centro patalpose, Prienø rajono
savivaldybës gimnazijø fizinio ugdymo moky-
tojams – uþ komandø surinkimà ir atveþimà,
mokiniams – uþ sportinæ dvasià bei azartiðkas,
bekompromises kovas.

Olegas Batutis
PKKMA pirmininkas

– Daþniausiai kalëdinë karðtinë átraukia visus ir kaip beproèiai ieðkome
dovanø, net nesusimàstydami, kokia yra tikroji Kalëdø reikðmë.

Kalëdos yra krikðèioniðka ðventë ir visas laukimas yra Kalëdinio
stebuklo – gimstanèio kûdikëlio.

Taèiau visas ðis laikotarpis mus taip ásuka á lëkimà, didelá tempà,
skubëjimà, galvojimà, koká maistà ruoðime ar kokias dovanas pirksime,
kad retas susimàsto, kokià turi dovanà – ramø ir ðviesø laukimà.

Taigi ðiais metais dideliø planø neturiu, vienas didþiausiø planø yra
turëti ramybæ ðiame laikotarpyje, laukime. Didþiausi planai yra perskaityti
keletà knygø, aplankyti pasipuoðusius miestus, turëti kuo daugiau
bendrystës, pasimatyti su senais nematytais draugais, giminëmis, bièiuliais.

Toks nepaprastai paprastas Kalëdinis tikslas – kuo daugiau laiko skirti
ðeimai, nepamirðtant savæs ir savo vertybiø.

Kiekvienam ið mûsø linkëèiau skirti kuo daugiau kokybiðko laiko
sau ir neásisukti á chaotiðkà ðvenèiø ðurmulá.

Kristina GRYBAITË-RAJUNÈIENË, Iðlauþas:

Janina, Prienai:
– Kà èia planuosi, jeigu tik  mokesèius

sumoku, vaistus mënesiui nusiperku, ir
vël laukiu pensijos. Gerai, kad maistui ir
kitiems poreikiams atsiunèia pinigëliø
vaikai ið Norvegijos. Neþinau, tiesiog sun-
ku juos raginti sugráþti visam laikui gy-
venti. Taèiau dþiaugiuosi, kad ðventëms
parvaþiuos, drauge valgysim Kûèiø vaka-
rienæ, dalyvausime visi vakaro Ðv. Miðiose
Prienø baþnyèioje. Tik labai gaila, kad
nieko nei anûkams, nei vaikams negalësiu
padëti po eglute.  Nors gal ir neverta liû-
dëti, nes esu ásitikinusi, kad daiktai nëra
dovana. Geriau pasidalinti meile,
rûpesèiu.


