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Siandien — ménulio pries-

2Waba diena K ménulio prie
pilnis, nuo rytojaus — pilnatis.

Saulé teka 8 val. 25 min., leisis 15 val. 54 min. Dienos ilgumas
7 val. 29 min.

Vardadieniai: Siandien — Ambraziejus, Daugarda, Daugardas,
Daugardé, Daugotas, Daugtura, Dauguté, Daugutis, rytoj —
Gedmina, Gedminas, Gedminta, Gedmintas, Gedminté, Vaidgina,
Vaidginas, Zena, Zenas, Zené, Zenius, Zenona, Zenonas, penk-
tadienj— Bartmina, Bartminas, Leokadija, Pamela, Vakare, Vakaris.

Gruodzio 7 - Tarptautiné civilinés aviacijos diena. Sv. Amb-
raziejus. Gruodzio 8 — Své. Mergelés Marijos nekaltojo prasidéjimo
Sventé. GruodzZio 9 — Tarptautiné antikorupcijos diena.

~Renkame Mety zmones!

Baigiantis metams tradiciskai kvieGiame prisiminti rySkes-
nius 2022 mety jvykius, pastebéti tuos Prieny ir BirStono krasto
Zmones, kurie, Jusy nuomone, iSsiskiria prasmingais, visuome-
nei naudingais darbais, yra verti pagarbos uz kilnius ir nesava-
naudiskus poelgius, kurie puoseléja grazius santykius su aplin-
kiniais, nestokoja jdomiy idéjy ir savo bendruomenéje skleidzia
gérj ir grozj. Rasykite mums info@gyvenimas.info, siilykite
savo kandidatus, vertus nominacijos ,,Mety Zmogus*“ ir prizu,
skirty pagerbti misy krasSto Sviesuoliams.

Taip pat kviec¢iame BirStono ir Prieny sporto bendruomenes
pasiulyti savo kandidatus Mety sportininko nominacijai.

Gyvenimas

Biukime kartu
ir 2023-iaisiais!

UiZsisake ,,Gyvenima*“ metams ir
pusmeciui, Jus dar dalyvausite ir Zaidime,
kuriame, kaip ir kasmet, — dovanos.

Visiems uzsiprenumeravusiems ,,Gyve-
nima“ dovanosime ir 2023 mety laikrascio
kalendoriu.

Susitinkame treciadieniais
ir Sestadieniais!

,»Gyvenima*“ Jis galite uzsiprenumeruoti pastuose,
pas laiSkaneSius, iSsikviesti mobiluji laiSkanesi
Lietuvos pasto bendruoju informacijos telefonu 8 700
55 400.

Taip pat ,,Gyvenima“ Lietuvos paste galima
uzsiprenumeruoti internetu www.prenumeruok.lt
Redakcijoje: tel.: (8 319) 60 012, 8 605 19 327, rasykite
el.p. zina@gyvenimas.info, info(@gyvenimas.info

Visada turime
kuo pasidalinti

Senjory dienos
internete
2022 3.
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»ayvenimo“ laikrascio ir Prieny rajono savivaldybés
2022-2023 mety krepsinio pirmenybeés

Suzaistos pirmosios dvejos sezono

rungtynes

GruodZio 4 diena, po dvejuy ilgy
pandemijos metu, j Prieny kuno
kultaros ir sporto centro sale vel
sugrjzo Prieny rajono savival-
dybés ir ,Gyvenimo“ laikras¢io
krepSinio pirmenybés!

2022-2023 mety sezone i§ viso
varzysis 11 komandy —Siemet prisi-
junge sveciy i§ Alytaus komanda
,»Kryzkeliy plienas“ ir BirStono spor-
to centro auklétiniai, taciau pirme-
nybése neliko StakliSkiy ir ,,Dvariu-
ko—Sava ranga“komandy, o pasku-
tinio sezono ¢empioné ,,Tango
pizza—Stadionas” pakeité pavadini-
mair tapo ,,.Dantransa“.

~KryZkeliy plienas“ —
»Bir§tono sporto centras“

Pirmosiose §io sezono rungty-
nese susitiko ,,Kryzkeliy plienas® ir
,»Birstono sporto centras®. Pirmaja-
me kelinyje vyko apylyge kova, o, pa-
sibaigus ketvirciui, i prieki neZymiai
iSsiverze ,,BirStono SC*“—17:15. Ant-
rajame kelinyje abi komandos ir to-
liau zaide taskas j taska. ,,Kryzkeliy
plienas“ 3 tritaskius pataikiusio Ar-
vydo Ivanausko pastangomis suma-
zino atsilikima iki minimalaus—38:39
po dviejy kéliniy. Antroje rungtyniy
puseje vaizdas ne kiek nepasikeité —
nei vienai komandai nepavyko ati-
trukti. ,,BirStono SC* nuolat iSlaike

Prieny rajono savivaldybés ir laikraséio
«Gyvenimas" krepSinio pirmenybés

I TURAS. REZULTATAI

KryZkeliy plienas ~ 82:86 Birstono SC
Silavotas 73:80 Dantransa
Pusyné 86:58 Jieznas
WRIENU :
RAJONO Gyvenimas f&. 2 KKSC
SAVIVALIWBE

Vakaris Diskevicius — po 18, Justas
Davidavicius — 14 tsk.

, KryZkeliy plienas“: Arvydas
Ivanauskas - 21, Artiiras Kaminskas
— 20, Karolis Cesonis ir Tadas
Jegelevicius — po 9 tsk.,

~Dantransa“ — ,Silavotas“

Antrajame susitikime | aikSte
zenge ,,Dantransa” ir ,,Silavotas*.
Rungtynes galingai pradéjusi,,Dant-
ransa“ i§ karto nutolo nuo varzovy
rezultatu 13:4, taciau ,,Silavotas*
atsake jspudingu spurtu 18:0 ir po

(Nukelta j 2 p.)

keliy tasky persvara, o i kiekvieng
birstoniskiy taikly metima sveciai
i§ Alytaus atsakydavo tuo paciu. Pra-
sidéjus paskutinei rungtyniy minutei,
Vakario Diskeviciaus ir Igno Piko
vedama BirStono komanda pirmavo
3 taskais. ,,Kryzkeliy plienas“ buvo
nubaustas nesportine prazanga, kuri
nubraukeé paskutines komandos vil-
tis iSkovoti pergale. Po atkaklios ko-
vos rungtynes rezultatu 86:82 laime-
jo Aurimo Liuizos treniruojama
,,Birstono sporto centro“ komanda.
Rezultatyviausi Zaidéjai:
,Birstono SC*: Ignas Pikas ir

Gera pabuti drauge

Gruodzio 3-ioji kalendoriuje pazyméta kaip Pasauliné nejgaliyjy diena. Spauda, socialiniai tinklai
publikuoja straipsnius apie atSvesta ir paminéta Sia diena jvairiose nejgaliujy bendruomenése. DZiugu,
kad labai Siltai ir prasmingai gruodzZio 2-osios vakara kartu praleido ir Jiezno Zmoniy su negalia Sajungos

nariai bei atvyke sveciai.

(Nukelta j 2 p.)
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,Valstieciai” | rinkimus
eina su ryztu ,,padaryti geriau”

GruodZio 4 dieng Lietuvos
valstieciy ir Zaliyjy sajungos
Prieny skyrius pakvieté savo
narius | visuotinj susirinkima,
jame buvo aptartas pasiruoSimas
artéjantiems 2023 mety savival-
dos rinkimams, kurie, kaip pa-
brézta, bus susije su dideliais iS-
Sukiais. Vienas i$ jy — patraukti dé-
mesj rinkéjy, tradiciSkai ateinan-
¢iy j rinkimus, taip pat mobilizuoti
neapsisprendusius, nusivylusius

piliecius ir pelnyti dalj jy balsy.

Susirinkime dalyvaves LVZS
frakcijos LR Seime narys, Naciona-
linio saugumo ir gynybos komiteto
pirmininko pavaduotojas Dainius
Gaizauskas apzvelgé geopoliting
situacija pasaulyje, kuri veikia Salies
politika, ekonominj ir socialinj gy-
venima bei gyventojy nuotaikas. Sve-
Cias prieniSkiams pristaté centrui —
kairiesiems atstovaujancios partijos
rinkimy strategija, ideologija, ver-
tybes, programines nuostatas, susi-
jusias su nacionalinio saugumo inte-
resais ir socialiniy jtampy mazini-
mu. Jis akcentavo kiekvieno nario
lojaluma, partiSkuma, atsakomybe
uztai, kad jvieSuma bty ,,transliuo-
jama“ teisinga ir vieninga zinute apie
,valstieCius®.

LVZS Kauno skyriaus pirminin-
ké Vaida Pranarauskaité linkéjo,
kad Prieny skyriaus rinkiminé prog-

rama biity gerai apgalvota ir orien-
tuota j gyvenamosios vietoves prob-
lematika, atitikty rinkéjy likescius.

Sioje kadencijoje Prieny rajono
savivaldybeés taryboje dirbo keturi
pagal LVZS saraSus iSrinkti nariai,
nuo rugsejo Egidijui Visockui pasi-
traukus i§ ValstieCiy ir Zaliyjy sajun-
£os, $iuo metu vietos rinkéjams atsto-
vauja trys politikai. Susirinkime da-
lyvave du LVZS frakcijos Savivaldy-
bés taryboje nariai Rita Keturakiené
ir Jonas Vilionis pripazino, kad dar-
bas opozicijoje varzo jy galias, todel
pagrindinis tikslas — artéjanciuose
rinkimuose surinkti daugiau balsy
ir dirbti pozicijoje, kur bus galima
realiai prisideti prie rajono gyvento-
jams svarbiy sprendimy priémimo.

Susirinkime paskelbtas kandida-
tas | Prieny rajono savivaldybés me-
rus 2023 m. savivaldos rinkimuose

— Sig misija LVZS Prieny skyriaus
valdyba patikejo pirmininkei Lai-
mutei Janciukienei. Saraso lyderé
pristate 50-ties partieciy komanda,
su kuria eis j savivaldos rinkimus, tarp
ju—irvisuomeneje zinomi, patyre, ir
jauniZmongs. Pirmajame desSimtuke
—buve ir esami Savivaldybeés tarybos
nariai, aktyvis kaimo ir Zemdirbiy
bendruomeniy nariai. Tiesa, kandi-
daty saraSas vieSai bus paskelbtas
tuomet, kai ji patvirtins Prieny sky-
riaus valdyba.

,,Mes esame orkestras, o ne solis-
tai. Kiekvieno i§ miisy sekmé —visos
partijos sekme,“— LVZS Prieny sky-
riaus pirmininké ir kandidaté { Savi-
valdybés merus L.Janciukiené kvieté
savo komanda susitelkti darbui,
motyvuodama juos rinkiminiu Stikiu
,»Mes galime geriau!“.

,»Gyvenimo* informacija

Suzaistos pirmosios dvejos sezono rungtynés

(Atkelta i$ 1 p.)

pirmojo kélinio jau pirmavo 22:13,
0, aidint sirenai, tolima metima pa-
taiké Rokas Klapatauskis. Antra-
jame kélinyje savo zodj pagaliau taré
Prieny ,,Labas GAS“ komandos
marskinélius LKL pirmenybése
vilkintis Mantas Guzys — 12 jo i§
eilés pelnyty tasky leido ,,Dantran-
sai“ Siek tiek priartéti, taciau discip-
linuotai zaide Silavotiskiai jpusejus
rungtynéms vis dar pirmavo 36:32.

Treciajame kelinyje ,,Silavotas®
ir toliau iSlaiké iniciatyva savo ran-
kose — Vidmanto Mieldazio ir Eriko
Seniino pastangomis komandos
pranasumas jau tapo dvizenklis.
Prasidéjus lemiamam ketvirCiui
,,Sllavotas“ buvo priekyje 60:49, ta-
¢iau Raimundas Gerbutavicius pa-
taike kelis dvitaskius, ir ,Dantransa“
pradéjo arteti. Kuri laika ,,Silavoto®
komanda dar i§laike trapy pranasu-
ma, taciau tada iniciatyva j savo ran-
kas peréme M. Giizys — pastarasis
prasiverzimais ir taikliais tritaskiais

rinko vieng taska po kito, ir ,Dant-
ransa“ galiausiai iSsiverze i prieki. IS
viso M. Giizys ketvirtajame kélinyje
pelne net 18 tasky, o ,,Dantransa‘“
i§vargo pergale, jveikdama , Silavo-
ta“ rezultatu 80:73.

Rezultatyviausi Zaidéjai:

wDantransa“: M. Giizys —41, R.
Gerbutavicius — 15, R. Marcinkevi-
Cius — 7 t5k.

wSilavotas®: V. Mieldazys — 26, A.
Senavaitis — 20, E. Seniiinas — 14 tsk.

w»Dantransos“ zaidéjai M. Giizys
ir R. Marcinkevicius nubausti tech-
ninémis prazangomis.

~Pusyné“ —  Jieznas“

Pries paskutines dienos rungty-
nestarp,,Pusynés”ir ,Jiezno® pakal-
bintas ,,PuSynés® idé¢jinis lyderis
Mindaugas Birbalas neneige, kad
komanda jauciajaudulj prie§ pirme-
nybiy starta ir, pasak jo, neturi teisés
atiduoti pergalés jiezniSkiams. Ka-
pitono jkvépta ,,Pusynés* komanda
susitikima pradéjo itin susikaupusi,
ointriga laikési vos kelias pirmasias
minutes. Net 4 tolimus metimus pa-

taikiusio Zilvino Mikusausko déka
,,PuSyne” greitai atitriiko dvizenkliu
pranasumu ir po pirmojo kélinio
pirmavo 27:11. Antrajame kélinyje
,»Jieznui“ pavyko stabilizuoti situa-
cija, taciau ,,PuSyne“ ir toliau uztik-
rintai pirmavo rezultatu 46:28
ipus€jus_rungtynems. Treciajame
kelinyje Z. MikuSauskas pataike dar
2 tritaskius, 0 ,,PuSyné* pradejo trius-
kinti savo varzovus.

,»Jiezno* gretose pastebimesnis
buvo tik Laimis Pempé, treciajame
kelinyje pelnes 6 taskus. Nors pasku-
tiniame ketvirtyje Justino Tamosiii-
no pastangomis ,,Jieznas® dar su-
renge spurtg 10:0, taCiau ,,Pusyne*
iSkovojo uztikrintg pergale jveikda-
ma ,Jiezna“ rezultatu 86:58.

Rezultatyviausi Zaidéjai:

» Pusyné‘: 7 Mikusauskas — 34,
M. Birbalas — 15, G. Andreikénas ir
A. Sinkevicius —po 11 tsk.

Wieznas®: J. Tamositinas — 20,
L.Pempeé — 8 tsk.

,»Gyvenimo* informacija

Gera pabuti drauge

(Atkelta i§ 1 p.)

Juk taip gera pabiti kartu: pasi-
dziaugti neseniai gautomis naujomis
irmoderniomis patalpomis, nuveik-
tais darbais ir veiklomis, kurios nors
trumpam leido pamirsti negalia,
sunkumus, riipescius, problemas ir
visokias negeroves. Smagu iSgirsti ir
prasmingg palinkéjima iS renginio
sveciy bei organizatoriy. O zodzZiy
biita labai daug ir graziy. Pirmiausia,
Jiezno baznycioje per aukojamas Sv.
Misias nejgaliesiems, i§ kunigo R.
Bickausko nuskambegjes kvietimas
atverti Sirdis tik€jimui, kuris daro
kartais nesuprantamus zmogui ste-
buklus, kai net ir aklieji praregi, o
kurtieji iSgirsta Zzmogaus balsa. Kai,
i§ pirmo zvilgsnio, sveikas — taciau
tik su jam paciam matoma ar jaucia-
ma negalia: subjaurota sazine, i§-
dzitvusia ir negailestinga Sirdimi,

pykcio perkreiptuveidu..., lyg veid-
rodyje, pamato (jeigu pamato) sava-
sias negalias beiydas ir, pasitikéda-
mas bei tikédamas Dievo valia, $va-
rina savo siela ir saugo ja nuo uzter-
$imo.

Po Sv. MiSiy visi dalyviai susirin-
ko iJZNS patalpas, kurias palaimi-
no ir pasventino kunigas. Pa-
sveikinimo ir padékos Zodj tare ir
JZNS pirmininkeé VlI‘g]I]lJa Pempie-
né: Jiezno kunigui — uz patalpy pa-
Sventinimg ir Sv. MiSias, sveciams,
kurie savo atvykimu pagerbé JZNS
nariy susitikima, Zemes tikio bend-
rovei ,,Nemunas® uZ finansing para-
mag. Ji taip pat pasidalino nejgaliyjy
Sajungos veiklomis, pasidziauge na-
riy kuirybingumu, kada kiekvienas
gali, reikalui esant, biiti ir edukato-
riumi, ir veiklos vykdytoju.

Prasmingi palinkéjimai ir pagy-
ros zodziai liejosi ir i$ miisy sveciy:

vicemerés Loretos Jakinevicienés,
Aruino ir Vilmos Vaidogu, Jiezno
miesto senitino Algio Bartusevi-
¢iaus, Prieny rajono asmeny su ne-
galia draugijos atstovo Mikado Ja-
nuskeviciaus lipy, kurie vieningai
tvirtino, kad §j pastata Sildo Zzmoniy
buvimas drauge, ju pagalba vienas
kitam. Juk smagu eiti ten, kur esi
laukiamas, suprastas ir iSgirstas.

Po sveciy ir organizatoriy kalby,
pastebéjimy ir palinkéjimy visi sé-
dome prie vaisiy stalo, vaiSinomeés
savo atsinestais skanéstais, kvapnia
arbata ir aromatinga kava. Smagu
buvo matyti visy Svytincius veidus,
girdéti Surmulj, juoka...Smagiai pra-
sidéjusi Sventé dar smagiau pasibai-
ge. Skirstémeés visi suprate, kad lai-
mingiausia dienayra—Siandiena, kad
dZziaugtis reikia ne rytoj, ne po Ka-
lédy ar Naujuyjy Mety, 0 SIANDIEN,
kad, dalydamasis savo laiku, ne tik
patiri dziaugsma, bet ir gauni didziule
nauda: uzmirsti problemas, ripes-
Cius, skausmus ir jvairias negalias.

Alvyra Lisauskiené, JZNS naré

i

Tokia skaudi ir netikéta si mirtis

To sopulio niekam neismatuoti.
Gyvybés kaing Zino tik mamos Sirdis,
Kuri nemoka imti, o tik duoti.

Dél mylimo sunaus Dainiaus mirties nuosirdzZius
uzuojautos zodzius tariame Onai RAIZIENEL Telydi
jus paguoda ir dvasios stiprybé.

Ona, Albinas ir Palma Pugaciauskai

iy

stiprybés.

Dél mylimos mamytés mirties reiSkiame nuoSirdzig
uZuojauta AB BirStono sanatorijos ,,Versmé“ darbuo-
tojai Genovaitei BLEKAITIENEI. TeuZpildo netekties
tuStuma misy draugiSka atjauta ir palinkéjimas

AB Bir§tono sanatorijos ,, Versmé“ darbuotojai

Prieny rajono nejgaliujy draugijos
bendruomené paminéjo Tarptautine
Zmoniy su negalia diena

Kiekvienais metais gruodzio 3-iaja pasaulis mini Tarptauting Zmo-
niy su negalia diena, kurig 1992 m. paskelbé Jungtiniy Tauty Orga-
nizacija. Si diena — tai tarsi priminimas visuomenei, kad $alia sveiky
gyvena ir specialiy poreikiy turintys Zmonés, kurie nori ir gali save
iSreiksti, bati naudingi, prasmmgal veikti.

Prlenq rajono ne;gahq]q drau-
gijos nariai juos vienijancia diena pa-
mingjo paskutiniaja lapkricio diena,
simboliSkai palydédami rudenj ir
pasitikdami ziema. Renginys vyko
Balbieriskio kulttros ir laisvalaikio
centre, kur susirinko ne tik gausi nej-
galiyjy bendruomené, bet ir biciuliai,
sveciai i§ Lazdijy rajono nejgaliyjy
organizacijos.

Silta ir jauku Zmoniy su nega.lia
dienos pamin€jima pradéjo rajono
Neijgaliyjy draugijos pirmininke Ire-
na Valatkevi¢iené, pasveikindama
nejgaliyjy bendruomeng artéjancios
Tarptautlnes nejgaliyjy dienos proga
ir palinkédama dZiaugtis gyvenimu,
bendryste, branginti dovanojamas
susitikimy akimirkas. Pirmininke
dékojo draugijos nariams uz aktyvu-
ma, dalyvavima ne tik draugijos ren-
giniuose, bet ir projektuose bei jvai-
riose veiklose.

Prieny rajono nejgaliyjy drau-
gijos nariy pasveikinti atvyko Prieny
1. savivaldybés meras Alvydas Vai-
cekauskas, mero pavaduotoja Lo-
reta JaKineviciené, Administracijos
direktore Juraté Zailskiené, Socia-
linés paramos skyriaus vedéja Sand-
ra Mekioniené. Savivaldybes at-
stovai dziaugesi, kad nejgaliyjy bend-
ruomene aktyvi ir susitelkusi, daug
bendrauja, kuria, dainuoja, keliauja,

linkéjo nejgaliyjy bendruomenei ir
jos pirmininkei I. Valatkevicienei
kuo geriausios kloties, prasmingos
veiklos, graziy ateinanciy $venciy,
stiprybés bei sveikatos ir kvieté nau-
dotis visomis Savivaldybéje teikia-
momis paslaugomis, kartu dirbti ir
bendradarbiauti.

Neigaliuosius taip pat sveikino
LR Seimo narys Andrius Palionis,
Europos Parlamento narés Vilijos
Blinkevicitités atstovas Andrius
Grumadas, Darbo partijos Prieny
skyriaus pirmininkas Gintautas
Sodaitis, senitinijuy senitinai.

Nors ripesciy nejgaliyjy kas-
dienybéje netruksta, minédami

(Nukelta j 6 p.)

rodo grazy pavyzdj sveikiesiems. Visi
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endruomemy,

eklycia

Kas yra Zmoniy santykiy pagrindas? AiSku, bendravimas. Juk viena
griez€iausiy bausmiy visada buvo atskyrimas nuo kity. Mokslininkai
teigia, kad rysSys su kitais, bendrysté yra viena svarbiausiy zmogiskujuy
vertybiy. Be jos nejmanoma biiti laimingam, patirti gyvenimo pilnatve
ir dZziaugsma. Anot vokie€iy poeto J. V. Gétés, ,geriausias budas
iSlaikyti draugyste — dalytis mintimis apie savo darbus, dalyvauti

bendroje veikloje“.

Kiekviena pirmadienj j Sviesy,
erdvy kambari, vadinama svetaine,
renkasi Prieny sveikos gyvensenos
klubo ,,Versmené“ nariai. Per pan-
demija, jei tik nebiidavo griezty ri-
bojimy, versmenieciai susitikdavo
miske ar parke, tad klubo veikla nie-
kada nebuvo nutrukusi. Bet kaip
nesinaudoti tokia jaukia erdve po
stogu? Nuo pat rugsejo pabalgos ia
vyksta patys jvairiausi uzsiémimai.

Kokia bebiity vasara, kaip bede-
juotume, kad kazkas neuzaugo, su-
kirmijo, nuskendo po liti¢iy ar iSdZiti-
vo nuo sausros —vis tiek rudenj su-
tinkame pilnais krepSiais uogy, vai-
siy, darzoviy. Tad ir pirmas uZzsie-
mimas buvo skanus, kvapnus, net pi-
kantiSkas—,,Mano pagardas —pats
idomiausias®. Versmenietés susirin-
ko svetain€je su savo pagamintais
gardeésiais — iSragauti, aptarti, pasi-
dalinti receptukais. Visokiy skanu-
myny prisine$¢: marinuoty slyvy su
¢esnakais, miSrainiy i§ morky, pap-
riky, svogiiny, skanesty i§ vy$niy ir
Sokolado, trinty Sermuksniy su me-
dumi ir graikiniais rieSutais, obuo-
lienés su aronijomis ar egzotiniais
vaisiais, gérimo su topinambo Zie-
daisir t.t. Bus kuo Ziema pasilepinti,
svecia nustebinti!

Kitas susitikimas buvo skirtas pa-
kalbéti apie Gamtos dovanojamus
vaistus, sukauptus mazoje Sermuks-
nio ar putino uogeléje, serencio ar
eziuoles ziedelyje, rieSuto bran-

duolélyje, kiaulpienes lapelyje ar svo-
guno rusvame lukste. Versmenietes
pacios nepéscios, nuo pat klubo isi-
kiirimo pradzios domisi augaly pa-
sauliu, bet paklausyti Zolininkes,
Marijampolés trecio amziaus univer-
siteto gamtos moksly fakulteto deka-
nés Monikos Smilgytés tikrai nau-
dinga ir jdomu. VieSnia nuklojo stala
rySkiomis rudeninémis uogomis,
kastonais, rieSutais, ziedais, uzplike
arbatos. Pasakojo apie kiekvienos ju
poveikj Zmogaus organizmui, pa-
galba sau natiiraliomis priemone-
mis. Nuolat priminkime sau— Gam-
ta tiesia mums savo dosnig ranka,
nepatingekime priimti jos dovanuy!
»Skaitymas protui — tolygu fi-
ziniai pratimai ktinui“. (Dz. Adiso-
nas). Taip, skaitymo nauda seniai jro-
dyta, bet juk skaitome ne del to, kad
pagerintume smegeny Veﬂdq, didin-
tume pasitikéjima savimi ar iSveng-
tume senatvinés demencijos? Skaito-
me, nes knygos mums reikia kaip ge-
ro draugo, pasnekovo, patar€jo. Pa-
sikalbéti apie knygas pirmadienio
svetaingje susirinko nemazas biirelis
versmenieciy. Susizaveje, karstai jie
kalbgjosi apie ka tik perskaitytas ar
kazkada anksciau sielg palietusias
knygas — romanus, biografines, is-
torines, dokumentines. Vyravo lie-
tuviy rasytojai: D. Kajokas, A. Ru-
seckaite, J. Gaizauskas, G. Viliing,
B. Galdikas, N. Narmontaite, L. Eva,
H. Kuncius, V. Bubnys, E. Simki-
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naite, D. Teiserskyte, V. Pal¢inskaite.
Ore tiesiog plasnojo Knygos Dvasia.

,,Kokia mergele, tokia skarele®.
Tai i§ lietuviy liaudies tautosakos
skrynios. Dabar moterys skareliy ant
galvos beveik nebenesioja. O kaz-
kada buvo privaloma iStekéjusios
moters drabuzio dalis. Vienokia ska-
relé darbui, puosni, Silkine — bazny-
¢ion, kermosiun. Bet skarelé, Saliké-
lis ar rimtas, storas Salikas neuz-
mirStas ir kartais net biitinas moters
aprangos aksesuaras ir Siandien.
Kaip ji dailiai, iSmoningai uZsiristi,
kad puosty, pagyvinty jau pabodusia
suknele arba S$iltai priglusty prie
kaklo puciant Zvarbiam véjui? Biru-
tei pasiiilius uzsiémimas svetaineje
toks ir buvo —pasimokyti jvairiy kak-
laskares uzsiriSimo budy.

O kitas pirmadienio pokalbis
svetaingje buvo skirtas veido prie-
Zidrai. Yra toks posakis: ,,Grozis
jaunystéje — gamtos dovana, grozis
senatveje — pacios moters laimeéji-
mas”. Klubo nare Stas¢ paruose tikrg

Visada turlme kuo pasmalinti

praktine mkq apie veido raume-

nis, masazo poveiki, parodé daug
pratimy, apdovanojo savo gamybos
kauke. Bet pries tai paklausé, kq reis-
kia buti graziai. Po jvairiy pastebe-
jimy buvo padaryta iSvada: grozis —
tai dvasios biisena. Jauskis grazi, ir
visi tai pastebés. Na, o jeigu kam at-
rodo, kad vyresniame amziuje rapin-
tis savo iSvaizda beprasmiska, tegu
paskaito E Given knyga ,,Mano gro-
7Zis—ne tavo reikalas®!

Suaduva (Suvalkija) —jdomi, tur-
tinga, iSskirtiné. 2022-ieji metai skir-
ti Siam kraStui paminéti. Susitikime
svetaingje kalbéta apie sudétingg Sio
Lietuvos kampelio istorija, Cia gyve-
nusias balty gentis, jy likima. Siemet
sukako 600 mety, kai Stiduvayra Lie-
tuvos dalis, ta jtvirtino Melno taikos
sutartis 1622 metais. Skaidres pri-
miné iSkilius Sio krasto zmones, ke-
lioniy metu lankytus miestelius, dva-
rus, piliakalnius. Ryto susitikimas
baigeési skaniai—garsiojo suvalkietis-
ko skilandzio ir lasiniy ragavimu.

O lapkricio pradZioje tarsi pra-
teséme vasara vykusius ,,Misko sve-
tainés“ uzsiémimus ir rinkomeés prie
partizany kapy Skersabalio senka-
piuose. Kiekvienais metais Véliniy
laikotarpiu lankome senas ar iSny-
kusias kapinaites, pilkapynus, poka-
rio kovotojy Zuties ar amZinojo poil-
sio vietas. Tq diena parymojome,
pasimeldéme Skersabalio miSke
prie astuoniy partizany kapy ir vieni-
So kryziaus vietoj buvusios Bubniy
sodybos. Albina ir Leonora papasa-
kojo apie Cia palaidoty jy artimyjy
skaudZius likimus, visiems priminu-
sius tragiskus, vis labiau tolstancius
laikus.

Sunku iSvardinti visus, kurie
prisidéjo, siiile ir vede tuos mielus,
prasmingus susitikimus, viré arbata,
paslave grindis, palaisté geles. Nes
visi ne tik imame, bet ir duodame —
Zinias, jspudzius, pagalba, uzuojauta.
Taiiryra bendryste.

Dainora Saltiené, klubo naré

Amata turesi, vargo neregesi

Taip byloja sena lietuviy liaudies iSmintis. O j misy Bendrasias
ugdymo programas tam tikslui yra integruojama ir Ugdymo karjerai
programa, kad galétume padéti vaikams jau dabar mokytis planuoti
ir kurti savo ateitj. Zinoma, kartu su téveliais. Juk jie pirmieji ir patys
didZziausi mokytojai savo vaiky gyvenime. Ne veltui téveliy darbs-

Laka'lClO 29 dlenq jau antrus
metusiS eilés vyko Jiezno gimnazijos
organizuota Prieny rajono pradiniy
klasu; mokiniy nuotolin€ konferen-
cija -Ka dirba mano téveliai?“. Siais
metaisjisudominoir jtrauké dar dau-
giaurajonopradinuky i§ Prieny,,Azuo-
lo* progimnazijos, ,,Revuonos™ pa-

indinés mokyklos, Veiveriy Tomo
Zilinsko ir StakliSkiy gimnazijy, Pa-
kuonio pagrindinés mokyklos. Zino-
ma, konferencijoje pranesimus skaite
ir interviu su téveliais pristaté miisy
mazieji — antraklasiai Gusté Kimbi-
rauskaité ir Benas Bisikirskas, 4
klasés mokin¢ Liepa Simanskaité.
Renginio vedéjy vaidmuo puikiai
pritiko ketvirtaklasems Gustei Ar-
daraviciiitei ir Indrei Kabasinskaitei.

Ir su kokiais tik darbais, profe-
sijomis, kuriy atstovai — miisy téve-
liai, nesusipazinome! Pradiniy kla-
siy mokiniai, naudodamiesi Siuo-
laikinémis priemonémis — infor-
macinémis technologijomis, kartu
su savo téciais, mamyteémis, savo mo-
kytojy padedami pasakojo vieni
kitiems apie tikininko ir policininko,
elektriko, inZinieriaus ir socialinio

tumas, kalp grazmusms pavyzdys ir liaudies dainose apdainuojamas.

darbu0t0]0 plyteliy klojéjo ir
mokytojo, bibliotekininko, floristo
ir net Suny kirpéjo darbus. Interviu
su téveliais metu buvo jy klausiama,
kokiy savybiy reikia dirbant tokj
darbg. Juk reikia zinoti, kg mums
¢ia ugdytis! Gal neuzteks tik
pareigingumo, atsakingumo,
kruopStumo. Gal teks ugdytis
kirybiskuma, kritinj mastyma,
gebejimg bendradarbiauti, spresti
problemas ¢iair dabar...

O dar pries konferencija éméme
ir pasvajojome, kuo gi mes norétume
tapti. Kaip ir pati konferencija, taip
Hvajkq plesmlq paroda, skirta pazin-
¢iai su jvairiomis profes1]0mls ama-
tais antrus metus papuo$eé miisy
mokyklos pirmojo auksto korido-
rius. Praeitais metais buvo pieSiama,
ka dirba miisy téveliai, Siais metais
paroda gavo kitg pavadinima —
,»,Mano svajoniy profesija“.

Belieka palinkéti—teiSsipildo vi-
sos milsy vaiky svajonés ir Téveliy
lukesciai!

Jiezno gimnazijos pradinio
ugdymo mokytojos Roma
Kandrotiené ir Ramuté Bubniené

Senjory dienos

Lietuvoje penkerius metus i$ eilés asociacijos
~Langas j ateitj“ organizuojama akcija ,,Senjory die-
nos internete“ ir Siais metais kvieté senjorus do-
métis elektroniniy paslaugy naujovemis, mokytis
kritiSkai vertinti informacijq ir tobulinti savo skait-
meninius jgadzius.

Lapkricio 22-25 dienomis, kasdien nuo 11 val. Prie-
ny Justino Marcinkeviciaus vieSosios bibliotekos lanky-
tojai Interneto skaitykloje stebéjo tiesiogines specialiai
Siai akcijai paruosty seminary transliacijas, kuriose jvairiy
sri¢iy ekspertai dalinosi izvalgomis, Ziniomis, patirtimi
apie interneto ir technologijy privalumus skirtingose sri-
tyse bei apie Siuo metu visuomenei ypac svarbius isto-
rinius perimetrus.

Pirmaja akcijos dieng tiesiogineje transliacijoje Infor-
macinés visuomenes plétros komiteto atstovai pristate
e.valdzios vartus, supazindino gyventojus, kur ir kokio-
mis e. valdZios paslaugomis galima naudotis Siandien.
Lapkricio 23-iosios transliacijoje Rysiy reguliavimo tar-
nybos (RRT) atstovai apzvelge saugaus elgesio socia-
liniuose tinkluose aspektus, senjorams pristaté Interneto
karstaja linija bei saugy naudojimasi e. parasSu. Treciaja
akcijos diena tiesiogingje transliacijoje ,,Atpazink sukciy:
ka slepia dazniausios jy kaukes® banky ekspertai patare,
kaip atpazinti sukcius ir uzkirsti kelia jy manipuliacijai.
Transliacijos dalyviams buvo pristatyta Lietuvos banky
asociacijos ir jos nariy Siemet vykdoma informaciné kam-
panija ,,Atpazink suk¢iy“, kurios tikslas —atkreipti Zmo-
niy démesj j apgaviky dazniausiai pasitelkiamas kaukes.
Paskutiniaja akcijos diena, lapkricio 25-aja, senjorai susi-
pazinosu e. sveikatos portalu. Transliacijos metu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir Registry
centro atstovai praktiSkai pademonstravo e. sveikatos
sistemos galimybes: kaip pacientai gali prisijungti prie
e. sveikatos sistemos, su kokia sveikatos informacija gali
susipazinti, kaip jgalioti kitus asmenis atlikti veiksmus,
taip pat neiSejus i§ namy jsigyti receptinius vaistus, kaip
registruotis vizitui pas gydytoja, naudojantis ISankstine
pacienty registracijos sistema (IPR IS).

Pasibaigus akcijos transliacijy perZiiirai, norincius
pasipraktikuoti senjorus drasino, konsultavo ir moké
naudotis elektroninémis paslaugomis bei skaitmeniniais
jrenginiais Informacijos skyriaus darbuotojai.

Visiems dalyvavusiems akcijoje ,,Senjory dienos
internete 2022 buvo jteiktos Prieny Justino Marcin-

internete 2022

keviciaus vieSosios bibliotekos padékos.

Akcija organizuota jgyvendinant projektq ,,Infor-
macinés technologijos jungia kartas*, kurj finansuoja LR
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija. Projekitq vykdo
Vilniaus M. Coboto treciojo amZiaus universitetas, Kauno
treciojo amZiaus universitetas ir asociacija ,Langas |
ateitj*.

Prienu Justino Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos informacija



2022 m. gruodzio 7 d.

Gyvenimas

Esu saugus, ka

Nr. 90 (10538) 4 p.

o Ve

l Zln(lu. oo (Ne)isnaudotos galimybeés

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

,Visuotines gynyhos ambicijos igyvendinimas
reikalauja sanglaudos ir darnos”

Ukrainoje prasidejes karas sukrété kone visa Lietuva — visuomené pade-
monstravo iSskirting vienybe, telkiant pagalba nuo karo kenciantiems Zmonéms,
0 valdZios institucijos émeési veiksmu, stiprinant Salies gynyba: padidino gynybos
finansavima, i$ naujo perZiiréjo su gynyba susijusius jstatymus, pradéjo rengti
nauja pilietinio pasipriesinimo strategija, émeési kity veiksmy.

Jau daug mety kalbame, kad pilieciai—tai geriausia ir stipriausia jéga valstybéje,
taciau kaip suaktyvinti visuomenes jsitraukima i visuotine gynyba ir kaip Sioje srityje
galety padeétinevyriausybinés organizacijos ir verslas —apie tai lapkricio 15 d. Lietuvos
nacionalinés saugumo konferencijos metu diskusijoje ,, Visuomeniniy ir verslo
organizacijy vaidmuo visuotin€je gynyboje* kalbejo Vilniaus universiteto ir Lietuvos
karo akademijos docentas dr. Deividas Slekys, Tarptautinio gynybos ir saugumo
centro (ICDS) Taline studijy vadovas ir tyréjas Tomas Jermalavicius, Lietuvos verslo
konfederacijos prezidentas Andrius Romanovskis, zurnalistas, Sauliy sajungos narys,
Lietuvos kariuomenes karys savanoris Edmundas Jakilaitis bei Raseiniy rajono
savivaldybés meras, Sauliy sajungos Vytauto DidZiojo 2-osios rinktinés Ariogalos
kuopos Sauliy vadas Andrius Bautronis.

Anot dr. D. Slekio, gynyboje,
ypackarybosistorijoje, matoma daug
spontaniSkumo, mat Zmones,
biidami savo rajonuose, savo gatvese
spontaniskai gali ginti savo kraStg ir
su ginklu, ir be ginklo. Todel valstybé
turi stengtis sukurti infrastruktiirg —
ne tik kelius, bet ir teising baze, ad-
ministracinius pajégumus, ruostis
visuotinei gynybai bei jgalinti paciy
Zzmoniy norg veikti. Kaip teigia do-
centas, paprasto piliecio santykis su
valstybe turi biiti sembiotinis —vals-
tybé negali nuleisti visko i§ virSaus,
nes tada tai nebus pilietinis veiks-
mas, mat pilietiSkumas ir yra apie
tai, kad Zzmones savo noru ka nors
daro, taciau negalima leisti ir visi$-
kos savivalés piliecio atzvilgiu, kad
is gintysi kaip nori. Taigi, D. Slekio
pastebéjimu, ia ypac svarbus tarpi-
ninkas, kuris gali leisti jgyvendinti
tg santykj ir simbioze tarp valsty-
biniy jstaigy ir eilinio piliecio, o tas
tarpininkas — tai jvairios organi-
zacijos: NVO, verslo, pilietines, Sau-
liy sajunga ir kt.

Tai, jog plataus saugumo ir vi-
suotinés gynybos ambicijos igyven-
dinimas reikalauja sanglaudos ir
darnos tarp valstybinio, nevyriausy-
binio sektoriaus, privataus verslo ir
taikos, ir kriziy metu akcentavo ir T.
Jermalavicius. Visgi, jo teigimu, to-
kia sanglauda ir darna neatsiranda
per naktj ir niekada nebiina ideali, o
jos siekj palengvina ar apsunkina
jvairas faktoriai.

,,JKalbant apie nacionalinj lygj,
turime suvokti, kad kiekviena Salis
turi daugiau ar maziau unikalias kul-
tiras: politing, strategine, karine, tei-
sing, administracing ir verslo kul-
tira. <...> Kiekviena Salis, kaip
saugumo bendruomeneg, gali turéti
ir privalumy, ir trikumy bei suvar-
Zymy, kuriant visuomeneés gynyba®,
—konferencijos metu sakeé ICDS Ta-
line studijy vadovas ir tyréjas.

Anot J. Jermalaviciaus, kulti-
roms, kuriose yra platus sutarimas
del i8Sukiy ir grésmiy nacionali-
niam saugumui, jy pobudzio, pa-
remtas nuolatine ir kokybiSka visus
jtraukiancia diskusija bei kritiniu
mastymu ugdomu pilieciams nuo
mazens, bei Salims, kuriose kariné
galia ir karinés organizacijos, visuo-
meninis sektorius ar verslas néra lai-
komos blogybe, o valdZia nemano,
kad jiviska gali organizuoti hierar-
chijos principu, nuleidziant viska i$
virSaus ir diktuojant visus veiksmus,

kuriuos savanoriskai dalyvaujancios
organizacijos privalo vykdyti, vi-
suomenes gynybos kiirimo procese
sekasi geriau.

Beje, kaip ir toms kultiiroms, ku-
riose kiekvienas sektorius, kiekviena
organizacija, kiekvienas pilietis mato
ir suvokia savo vaidmeni naciona-
liniam saugume ir yra pasirenges ji
igyvendinti praktikoje. ,,Kaip paro-
de Ukrainos patirtis, kas tai bebiity:
baznytines labdaros organizacijos,
Silumos ir elektros tiekéjai, beglobiy
gyviiny globéjai, dirbtinio intelekto
startuoliai, supermarkety tinklai,
mokyklos, medziotojy klubai, nau-
jieny portalai, net parody ir koncerty
organizatoriai — visi gali rasti savo
nisa ir vaidmenj sunkios krizes ar
karo atveju. Bet tam reikia mastyti is
anksto—planuoti, kaip galima prisi-
deti prie bendro Salies atsparumo ir
iSgyvenimo, o ne atsikalbinéti, kad
,,mes sumokéjome mokescius ir ¢ia
jauyravalstybes atsakomybe®,—apie
visuomeneés vaidmenj gynyboje
kalbéjo T. Jermalavicius.

Gynybos ir saugumo eksperto
pastebéjimu, Siaurés Europos Salyse
kurtivisuotine gynyba sekasi kur kas
geriau nei daugelyje kity Saliy bitent
todél, jog ten visuomenes pasizymi
itin aukstu tarpusavio pasitikeéjimo
lygiu.

Anot T. Jermalaviciaus, kalbant
apie organizacijas, komandy galias
ir individualiy zmoniy charakteris-
tikas, visuotinei gynybai ypac reika-
linga: gebejimas identifikuoti part-
nerius, Zinoti jy misijq ir surasti bend-
radarbiavimo formas, numatyti ir
paruosti organizacijy instrumentus
ir resursus bendradarbiavimui. Taip
pat Siame kontekste ypac svarbi yra
lyderyste ir verslumas, mat ir kare
prireikia puikiy derybininky bei
Zmoniy, gebanciy prognozuoti, nu-
matyti tendencijas ir naujas galimy-
bes, vertinti rizikas bei dinamiSkai
ir lanksciai veikti. Tokiy Zmoniy, pa-
sak eksperto, miisy valstybiniame
sektoriuje ypac triksta.

Kaip saké ICDS Taline studijy
vadovas ir tyréjas, Ukraina pade-
monstravo, koks svarbus Zzmoniy
gebéjimas improvizuoti, kolektyviai
spresti problemas be iSankstinio pla-
no, prisitaikyti prie greitai besikei-
¢ianciy aplinkybiy. Ir kokius ste-
buklus gali daryti valstybinés insti-
tucijos, kuriose dominuoja startuolio
verslumo kultiira, o ne siauras biu-
rokratizuotas savo vaidmens su-

vokimas. ,,Skaitmeniniy reikaly mi-
nisterija Ukrainoje tapo ispiidinga
karo maSina. Kokia Lietuvos minis-
terija gebéty priimti tokj transfor-
macijos per vieng naktj i$§iki?“, —
retoriSkai klausé T. Jermalavicius.

Tiesa, ne viskas taip blogai, mat,
pranesejo pastebejimu, paskutinio
meto krizése Lietuvos Sauliy sajunga
pademonstravo ypatingg savo verte
ir, anot T. Jermalaviciaus, vargu, ar
kas kitas sugebety nukreipti sava-
noriSkg energija ir partneryste tokio
skirtingo pobtdzio krizéms suval-
dyti.

,Be Sauliy sajungos Lietuvos
saugumo bendruomene biity skur-
desne ir silpnesné. Istatymy poky-
¢iai, didinantys organizacijos vaid-
menj, jauyrarealybe, bet laukia daug
i8Sukiy, judant visuotinés gynybos
idealo link ir atsiranda daug pamokuy,
ypacis karo Ukrainoje, kurias reikia
iSmokti ir pritaikyti Lietuvos kon-
tekste. Ir tos pamokos neturi biiti su-
vestos vien j karine dimensija. Sauliy
sajunga turi buti vienas ir platus sau-
gumo pozitirio Saltiniy, bti patrauk-
liu partneriu visiems, norintiems sa-
ve realizuoti, stiprinant nacionalinj
saugumg. Tapti vienu i$ ty Lietuvos
atsparumo branduoliy, tuo integra-
toriumi tarp trijy sektoriy, per kurj
tekety: Zinios, patirtis, resursai, ko-
munikacija i§ paciy jvairiausiy
saugumo bendruomeneés kampeliy*,
— per Sauliy sajungos pavyzdj nevy-
riausybinio sektoriaus prasme sau-
gumo srityje akcentavo T. Jerma-
lavicius.

Sauliy sajungos nario, zurnalisto
E. Jakilaicio pastebéjimu, tinkamai
bendradarbiaudama su valstybiné-
mis institucijomis, kiek jmanoma,
labiau iSlaisvinant valstybiniy insti-
tucijy pasitikejima pilietine visuo-
mene bei deleguojant jai daugiau
atsakomybiy, visuomene gali pada-
ryti nejtikétinai dideliy dalyky.

Viso to pavyzdys yra ne tik E.
Jakilaicio vadovaujamos organiza-
cijos ,,Stipriis kartu“ veikla, bet ir
Sauliy idirbis, formuojant naujg Sau-
liy sajungos ambicijg, teises akty pa-
keitimus. Pasak E. Jakilaicio, Sau-
liy sajunga gali veikti visose svarbiau-
siose valstybes funkcijose, todel dziu-
gu, jog ir valstybeés institucijos ta su-
prantair tame dalyvauja. ,,<... >Ma-
nau, kad mes dabar esame ypatingai
dideliy pokyciy momente*, —konfe-
rencijos metu sake Sajungos narys.

Anot Raseiniy savivaldybés me-

1o A. Bautronio, visuomeniniy or-
ganizacijy jsitraukimo ir pilietines
gynybos kontekste, Raseiniai turi is-
skirtine patirtj, mat 2021 metais Ra-
lius i§ Afganistano, o Siame procese
didelj vaidmenj atliko visuomeninés
organizacijos, ypac Sauliy sajunga,
irverslas.

Visgi, A. Bautronio isitikinimu,
jvertinus nevyriausybiniy organiza-
cijy ir verslo indélj visuomeningje
gynyboje esame dar ne viska iSnau-
doje, mat skirdami daug démesio
valstybinio lygmens nevyriausybi-
niam sektoriui, pamirStame lokaliy
organizacijy potenciala savivaldybe-
se ir netgi senitinijose. ,,Kol kas
visuomeneés gynyboje vis dar mazai
kalbama apie miesto ir kaimy bend-
ruomenes. Galbiit kazkam tai yra ir
tam tikra naujove, bet savivaldos lyg-
meniu tai yra vienos aktyviausiy vi-
suomeniniy organizacijy, kurios tu-
rilabai aiSky tiksla ir potenciala, ai$-
kig struktiirg ir netgi infrastruk-
tirinius objektus, kuriuose biity
galima telkti, organizuoti ir délioti.
Puikus pavyzdys — Ukrainoje prasi-
deéje karo veiksmai, kuriy metubend-
radarbiavimas tarp bendruomeniy ir
verslo dave puikiy rezultaty: teikiant
humanitaring pagalba, inicijuojant
medicining paglba, renkant aukas ir
léSas ir jas skiriant Ukrainai“, —apie
kaimy bendruomeniy itraukima j pi-
lietinés gynybos koncepcija kalbéjo
Raseiniy rajono meras. A. Bautronio
teigimu, nereikia bijoti jomis pasiti-
keti, o kalbant apie organizacijy isi-
traukima | pilietine gynyba, reikéty
aiskiai isivardinti, kad visuomenines
organizacijos gali prisidéti ne tik prie
aplinkos grazinimo, bet ir | priedan-
gu sutvarkymo, ju priezitiros. O ski-
riant finansavima tokioms organiza-
cijoms biity galima jtraukti prioriteta
— visuomenes telkimas ir gynyba.
Mero teigimu, tai galéty buti jgyven-
dinama paciomis jvairiausiomis for-
momis —nuo renginiy iki mokymuy.

Beje, anot jo, kol tam tikri vyriau-
sybés ar ministerijy mechanizmai
pradeda suktis, nevyriausybinés
organizacijos, bendradarbiaudamos
suverslu, daznaijau padaro tam tikrg
indeli. Apie tai konferencijos metu
kalbéjo ir A. RomanovskKis.

Lietuvos verslo konfederacijos
prezidento pastebejimu, apie versla
daugelis turi klaidingy isitikinimy,
o dazZniausias i$ jy — ,,verslui svar-
biausia tik pinigai“. Taciau, pasak A.

Romanovskio, svarbu suprasti, jog
valstybe ir sudaro verslas, nevyriausy-
binés organizacijos ir valstybines ins-
titucijos.

,»AS galiu tik apgailestauti, kad
iki Siy mety apie verslo dalyvavimag
visuotingje gynyboje arba apskritai
nacionalinio saugumo sistemoje
nebuvo kalby. Kai buvo svarstoma
jau §iuo metu priimta Nacionaliné
darbotvarke dél pilietinio pasipriesi-
nimo, i§ pradziy verslo ten nebuvo...
Aktyviai dalyvavo visuomeninés or-
ganizacijos, bet verslo, kaip fakto-
riaus pas politikus net nebuvo.<...>
Ir kai miisy organizacija pateike pa-
sitilymus, kad verslas galety biiti
integruotas, tik tada politikams su-
skambejo tas skambutis <...>.Irtai
parodo, kad tas poziiiris po truputj
keiciasi“,— apie pozitiri i verslo vaid-
menj gynyboje konferencijos metu
pasakojo A. Romanovskis.

Pasak Verslo konfederacijos pre-
zidento, Siuo metu vis dar triksta ais-
kaus struktiirinio vyriausybés poZiti-
rio, kaip reikia dirbti su verslu ir, kad
verslas suprasty, koks yrajo vaidmuo
nacionalinés gynybos sistemoje. A.
Romanovskio teigimu, yra daugybé
schemy, ypac kai kalbama apie na-
cionalinio saugumo institucijy bend-
radarbiavima su verslu, kurias gali-
ma pritaikyti ir Lietuvoje. Pavyz-
dziui, Suomijoje didesniy jmoniy
vadovai, valdybos nariai reguliariai
»praeina“ nacionalinio saugumo
kursus, paruosima, kad jie suprasty
savo vaidmeni. Be to, santykyje su
verslu svarbus abiejy pusiy laiméji-
mo principas ir, kaip sakeé A. Roma-
novskis, dabar, kai daug kas disku-
tuoja apie civilinés saugos priemo-
nes, poZzemines automobiliy stoveji-
mo aikSteles-sleptuves, reikia pa-
galvotiir apie biurokratiniy procesy
palengvinima.

Kaip konferencijos metu paste-
bejo A. Bautronis, Salies gynyboje
reikalingas bendradarbiavimas ir
darna. ,,Karyba, pasitikéjimas, ko-
manda, patriotiSkumas, pilietiSku-
mas ir atjauta —Stai ko mums reikia
Siandien, kad misy valstybé biity
stipri, bet tam turi prisidéti visi—nuo
darzelio iki universiteto, nuo univer-
siteto iki verslo, nuo verslo iki orga-
nizacijy ir iki bendruomeniniy gyvy-
biskai svarbiy funkcijy. Tada mes
turésime susitelkima ir vienybe*, —
tarpinstitucinio bendradarbiavimo
reikSme akcentavo A. Bautronis.

Rimanté Jancauskaité
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GruodZio meénesio priminimai

Ménulio kalendorius:
Pilnatis — gruodzio 8 d.
Del¢ia — gruodzio 16 d.
Jaunatis — gruodZzio 23 d.
PrieS$pilnis — gruodzio 30 d.

Geriausios ménesio dienos: 10, 14, 17, 18, 21, 28, 29.
Prasciausios ménesio dienos: 8, 9, 11, 16, 20, 22, 26, 31.

Sv. Liucija, Sviesos diena — 13 d., Ziemos saulégriza—21d., §v.
Kiacios 24 d., sv. Kalédos 25-26 d.

Gruodyje — poilsis, poilsis, poilsis... Sakysite, nejmanoma? 0
juk miisy protéviai, laukdami saulégrizos, sugebédavo susilaikyti nuo
ypac sunkiy ir trankiy darbu, kad tik netrikdyty saulés kelionei dangaus
skliautu. Tuo metu jau Svarindavo Sventéms namus, o pirteles iSkiireng
ir savo kailj negailedami perdavo...

Senoliai orus ateinantiems metams spéliodavo. Sakydavo, kad
jei sausas ir Saltas gruodis, tai ir pavasaris toks. Salnos, Saltas
rikas ar sniegas Kuciy diena Zadédavo gera ir didelj vaisiy, medaus
derliy ateinanciais. Perkunija Ziema — visada blogas Zenklas. O jei
naujameté naktis be sniego ir Silta, lauk vélyvo pavasario.

Sodininkui...

YW Sodininko pasidi-
=2 dziavimas §i meénesj —
papuosti Sventinj stalg

savo sodo obuoliais, rieSutais ir Kito-
mis gérybémis. Ar jums tai pasiseks?
Jei taip, metai buvo geri, viskas pada-
ryta teisingai. Belieka tik pasi-
dziaugti ir kitiems metams sukurti
ar pakoreguoti planus. Gal skamba
jau ir nusibodusiai, bet iSmokti pla-
nuoti sodo darbus reikia, tiesiog —
biitina.

Dar svarbiau ivertinti pra¢jusiy
mety ory jtaka jiisy sodo augalams —
kaip vieni ar kiti pakélé ory permai-
nas, sausus ar drégnesnius orus. Gal
kurios veislés nepasiteisino, prastai
vede, sirgo? Ziema, tai tas metas, kai
galima konsultuotis, skaityti, ieSkoti
atsakymy, pagalvoti, ka vertéty
asortimente pakeisti.

Atsipalaiduoti gal kiek ir galima,
taciau ne visai. Lankyti graziomis
dienomis soda reikia. Akyla ir pa-
tyrusi akis visada Cia ras kokio dar-
belio. Siemet pasnigo jau pacioje Zie-
mos pradZioje, todél verta graziu oru
to sniegelio uZmesti daugiau aplink
jaunus medelius, kriimus. Siluma
Saknims — garantuota, o sutrypus
sniega ir peliy lizdai sumindyti.

Jei sniega nuleisty ir grésty be-
sniegis Saltesnis laikas, verta jaut-
resnes kultiiras, kaip Zematigius vais-
medzius, persikus, abrikosus, mul-
¢iuoti, kamienus apristi egliSakiais.

Jeisode ar sodyboje auga daugia-
kamieneés tujos, reikia bitinai jas
suristi, kad gausus sniegas jy neis-
kraipyty.

Jei oras grazus, visuomet rasite
sode ka pagenéti—gal alyvas, jazmi-
nus, lazdynus ar kitus medelius ar
kriimus. Sausos, nudzitivusios Sakos
dabar gerai matosi.

Ir dar vienas sodininky jsipa-
reigojimas — pasirtipinti savo gera-
dariais, pauksteliais. Kiek kenkéjy
jie sunaikina per metus, sunku jsi-
vaizduoti. Ypac daug Zalingy ken-
kéjy sunaikina tuo metu, kai maitina
savo jauniklius. O dabar jiems rei-
kalinga pagalba ir prieglauda—lesyk-
lelés, maistas. Tik pradéje maitinti
véliau nepalikite jy likimo valiai.
Iprate jo rasti taip ir dairysis i tuscias
lesykléles...

DarZininkui...

Kokie gi riipesciai
gulaSiuo metu ant dar-
zininko peciy? Aisku,

kad kaip i$saugoti uzauginta derliy,
kaip iSvengti nuostoliy. Jeigu derlius
buvo nuimtas gerai subrendes ir lai-

ku, tai dabar svarbiausia — teisingos
jo laikymo salygos.

Svogiinus nuo seno mociutés
pindavoi,.kasas“—pynesir tai tikrai
pasiteisina. Dabar dazniausiai jie
laikomi sausoje patalpoje dezése,
krepSiuose. Gerai subrendusios ro-
pelés su sausu lukstu iSsilaiko gan
ilgai. Ypac geltonieji svogiinai. Bal-
tieji ir raudonieji yra ankstyvesni,
todél verta suvartoti greiciau, nes
trumpiau laikosi.

Nesubrendusiy svogiiny ropeles
neretai uzpuola kaklelio puvinys, ku-
rio pradzioje beveik nematyti, bet ve-
liau jis tiesiog sunaikina derliy — jie
pavandenija, apsitraukia pelésiu.

Todél nurautus svogtinus reikia
labai gerai i8dziovinti, kad lukstai
graziai apgaubty galvute. Tai labai
svarbu drégnose vietose augusiems
svogiinams. Pastebeéta, kad per dide-
lis treSimas méShu ar daug azoto tu-
rinc¢iomis tragSomis taip pat blogina
svoguny iSsilaikyma. Fosforo traSos
—priesingai —mazina svoginy susir-
gima kaklelio puviniu.

Cesnakus kiek sunkiau gerai i$-
laikyti. DarZininkai prasimano jvai-
riausiy gudrybiy, bet pirma salyga
yra ta, kad jie irgi turi buti kasami
gerai subrendg ir po to gerai iSdZio-
vinti.

Vienas i§ budy iSlaikyti ilgiau
¢esnakus — sluoksniuoti juos stik-
lainiuose su miltais. VirSutinis
sluoksnis turi buiti keliy centimetry
is milty.

Yra praktikuojanciy cesnakus
sudeti j celofaninius maiSus ir uzkasti
i zeme 3040 cm gylyje, apkasti tg
vieta sniegu. Sakoma, pavasari, kai
zeme atSyla, iSkasti jie biina kaip
$viezi.

Dar sitiloma ¢esnakus laikyti pa-
sluoksniavus su svogtiny lukstais,
krepselyje.

Morkos dazniausiai sluoks-
niuojamos su smeliu ir puikiai lai-
kosi. Jos turi nesiglausti viena su kita.
Pastaruoju metu labiau praktikuo-
jami ir plastikiniai maiSeliai. Morkos
ijuos dedamos nuplautos ir nusau-
sintos, galiukai vos vos nupjaunami,
maiSelio virSus neuZriSamas.

Bulvéms geriausia temperatiira
saugykloje yra 2-3 laipsniai. Jei $yla,
reikety vedinti, o krentant tempe-
ratirai — bitinai apkloti maiSais,
Siaudais ar agroplévele. Jei oras labai
sausas, galima sudrekinti apipurs-
kiant sienas, padedant Slapiy skudu-
ry. Sunkiau, jei yra atvirk$ciai. Drég-
me atsikratyti padésvedinimas, drég-
mes surinktuvas.

Taciau svarbu laikas nuo laiko

(Nukelta j 6 p.)

Pasnekesiai Kvepia

,, Tamsyji laikq isbati tyloj...«, -
daZnai prisimenu ir vis kartoju sau tq
profesorés Viktorijos Daujotytés eilute
is trumpuciuko jos eilérascio... ISbati
tyloj, butent dabar, kai adventas, kai
turéty buti susikaupimo metas, o isties
tokios slegianciai tamsios ir trumpos
dienos, kai aplink jau mety pabaigos
pasélusi skuba. ISkrites gausus
baltutélis sniegas Siek tiek nuskaidrino
miisy aplinkq ir nuotaikq, bet to
triuksmo, tokio nereikalingo ir erzi-
nancio, neuzsnigsi, nenutildysi.

Apie kol triuksma kalbu? Sj kartg
ne apie tq, apémusj visq pasaulj, ne
apie Salimais gaudZiantj karo aidg,
ne apie bauginancias klimato kata-
Klizmas. O apie miisy paciy kasdieninj
visomis jmanomomis progomis sklei-
dZiamq — priestarauti, bambeti, gin-
oytis, piktintis, jrodinéti, nurodinéti, net
tuomet, kai taves niekas neklausia
nuomonés ir nepraso patarimo. Stai
kadir dabar; priessventiniu metu, susi-
ruosei pirkti kalédiniy dovany arti-
miesiems — blogai, daikty vergas. les-
kai aniikélei Barbeés lélytés?, — vaje,
koks prastas skonis, taigi skuduriné
Onuteé biity tikra vertybé! Puosi tikrq
ar dirbtine eglute — nesvarbu, vienas
kaZkuris variantas bitinai nepatiks,
sulauksi moralo. Kepsi ar pasitenkinsi
pirktais kiiciukais ? Ziari futbolg, rim-
tai? —visai iSprotéjai, neturi kq veikti...
Serijalus? Buvau geresnés nuomonés
apie tave... Tau kas labiau patinka -
Simonyté ar Nauséda? Nutyléti ar issi-
sukti nuo atsakymuy i tokius tiesmukus
ir nekorektiskus klausimus tapo jau
blogo tono Zenklu.

Kada ir kaip nutiko, kad visi ta-
pome svieto lygintojai, Zinovai, patare-

ncios gruodzio valandos...

Jaiirteiséjai? Jei anksciau galéjai taip

beatodairiskai gincytis nebent apie
orus, tai dabar — nuo politikavimo iki
garsenybiy ar ,,Zvaigidés“ naktinio
puodo spalvos aptarimo. Ir ne tik Sei-
moje, su kaimyne ar darbe — biitinai
dar reikia pasireiksti viesai — pako-
mentuoti socialiniuose tinkluose, pasi-
parinti... Tam dar reikia ir atitinkamg
Zodynq valdyti, kad jau trinkteltum, tai
kaip nuo visky!

O ar tau ir man taip jau svarbu,
kokia ta egluteé stovés draugy namuo-
se? Gal daug svarbiau, kad ji tiesiog
bus, kad Zmonés sulauks sventés, kad
galés prie to simbolinio medelio susi-
burti, o jei ir vieniSam teks Svesti, tai
namuose nuo jo truputelj bus Sviesiau
ir jaukiau. Tikriausiai nesvarbu ir
dovanélés anitkélei verté, o tai, kad
suzibéty dékingos jos akys? Kiek daug
dalyky, kelianciy triuksmq, galima
biity isvengti...

Isbiiti tyloj... toj vidinéj, raminan-
Cioj ir auginancioj atjautq, meile, Zmo-

gaus saviverte ir asmenybe tikrai
darosi vis sunkiau. Nelengva save
kontroliuoti. Bet kaip gera, kai gali is-
klauses kitq atsidusti... tik pritariamai
ar uZjauciamai paZiuréti j akis, jei
reikia, paimti uz rankos ar apkabinti.
O tauskalus pavyksta sureaguoti vien
ranky skesteléjimu ar lengva Sypsena...
Dar geriau, jei pasiseka staiga kalbg
pasukti pasnekovui malonia tema ir;
suprantama, ji iSklausyti.
Paskutinés mety dienos, gruodzio
valandos... Namuose jau greitai pa-
kvips cinamonu, imbieru — Kalédy ir
Nauwjujy mety $venciy laukimu, ar-
tumu ir dvasia. Vieniems jos bus links-
mos ir socios, kitiems — skurdesnés ar
net visai liidnos. Todél svarbiausia
dabar laukimo tyloje iSauginti tq geru-
mo griidg, kuriuo galétume pasidalinti
su labiausiai to stokojanciais. To lin-
kiu sau ir jums visiems, mano bran-
gieji.
Juisu Augustina

Adventas... tiks sotesni

darzoviy valgiai

llgi ir tamsiis vakarai — tai tas metas, kai galime
ilgiau laiko praleisti virtuvéje ir iSméginti kazka nau-
ja, nemisiska. Ypac Saltuoju metu norisi karstesniy,
astresniy ir sotesniy valgiy. Stai keletas recepty
su bulviy ir kity darZoviy deriniais.

Sveicariska svogiiniené

Reikés: 600 g bubviy, 600g svogiiny ropuciy, Saukstelio
druskos, pusés Saukstelio stambiai malty juodyjy pipiry,
250 ml darzoviy sultinio, 125 ml grietinélés, 150 g kieto
Sveicarisko Grujero (ar kitokio) sitrio, 3 Sauksty sviesto,
Sauksto kapoty petrazoliy lapeliy.

Bulves nuskuskite, svogtinus nulupkite ir viska
supjaustykite griezinéliais. Jjunkite orkaite — tegul jau
kaista iki 220 laipsniy. Kepimo formoje eilémis suklokite
bulviy ir svogiiny griezinélius, pastidykite, berkite pipirus
ir uzpilkite sultiniu. Kepkite 40 minuciy. Grietinéle
iSmaiSykite su tarkuotu striu ir uzpilkite ant darzoviy,
uzdékite sviesta ir dar pakepkite apie 15 minuciy. Pries
patiekiant uzberkite petrazoles, tiks $alia ir Svieziy dar-
Zoviy salotos.

Ruosdami ir kepdami uzgaisite kiek ilgiau, taciau
tikrai verta paragauti §j garsy ir gardy valgj.

Suomiskas troskinys su krevetémis

Reikés: 1,2 [vandens, Saukstelio druskos, I nedidelio
Ziedinio kopiisto, 2 didesniy morky, 400 g bulviy, 200 g
Zaliy pupeliy, 5 ridikeliy, 200 g isgliaudyty Zimeliy, 200
Spinaty, 2 Sauksty milty, 2 Sauksty minksto sviesto, dar
puseés saukstelio druskos, ant peilio galo cukraus ir baltyjy
pipiry, 400 g virty kreveciy ( galima irvéZiy uodegeliy), 5
Sauksty grietinelés, 2 Sauksty kapoty krapy.

Vandenj pastidykite ir uzvirinkite. Ziedinio kopiisto
lapus nuskabykite, ziedynus iSskirstykite, nuplaukite
Saltu vandeniu. Nuskustas ir nuplautas morkas susmul-
kinkite kubeliais. Bulves paruoskite taip pat. Pupeliy
ankstis nuplauti, galiukus nupjaustyti ( naudokite ir $al-

dytas). Nuplautus ridikélius perpjaukite j keturias dalis.
Visas darzoves kartu ir zirnelius suberkite j verdantj
vandenj, uzdenkite ir virkite 15 minuciy. Nuplautus ir
perrinktus S$pinatus supjaustykite, dekite prie kity
darzoviy ir dar 5 minutes pavirkite. I$virtas darzoves
nukoskite, nuovira pasilikite. Miltus suminkykite su
sviestu, dekite i nuovira, gerai iSplakite Sluotele ir kokias
5 minutes pavirkite. Tuomet berkite druska, cukry, pi-
pirus, sudekite krevetes ar véziy uodegeliy mesyte, virtas
darZoves ir viskq gerai uzkaitinkite. Pabaigoje supilkite
grietinéle, uzberkite krapus.

Tai gal kiek brangesnis patiekalas, nes teks pirkti ir
kai kurias darzoves, krevetes, taCiau skanus ir maistingas.

TroSkintos darzovés prancuziskai

Reikés: 1 vidutinio dydzio baklazano, 500 g cukinijy,
2 svogiiny, 2 raudonyjy saldZiyjy papriky ir vienos gel-
tonosios (is viso apie 400 g), 2 didesniy pomidory, 2
Sauksteliy druskos, 10 Sauksty alyvy aliejaus, 3 cesnako
skilteliy, puses saukstelio malty kalendry, 1 Saukstelio
smulkinty baziliky, dar Ziupsnelio druskos ir juodyjy pipiry,
250 ml darZoviy sultinio, 1 Sauksto kapoty petrazoliy.

Baklazanus supjaustykite 1 cm grieZinéliais, sudékite
ilekste, apibarstykite druska ir prispaude kita lekstute
palaikykite apie pusvaland] — atsiradusias sultis veliau
nupilkite. Cukinija taip pat supjaustykite griezineliais.
Svogiinus susmulkinkite, saldZiasias paprikas supjaus-
tykite Siaudeliais. Pomidorus geriau nuplikyti, nulupti
ir supjaustyti kubeliais. Keptuveéje su trupuciu aliejaus
pakepinkite visas darzoves paeiliui pirma vienos rusies,
paskui kitos, i$skyrus pomidorus. Stenkités neapskru-
dinti. Visas apkepintas darzoves sumaisykite su smulkin-
tais Cesnakais, kalendromis, bazilikais, pastdykite ir
sudekite | puoda troskinti. UZpilkite sultinio tiek, kad
apsemty darzoves kokiais 2 cm virSum jy. UZdenkite ir
ant mazos ugnies troskinkite apie pusvalandj. Pabaigoje
sudekite petrazoles, pomidorus, pamaiSykite ir dar apie
15 minuciy létai troskinkite.

Pranciizai valgo su balta duona ar prie €rienos keps-
nio. O svarbiausia, kai ,,Kas ir kodél“ laidoje iSgirsite
klausima, kasyra ratatui (ratatouille), ir —Zinosite, kad
taijau jusy iSbandytas garsusis pranciiziskas troskinys.
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Tusciomis namo negrisi

Penktadienio vakarais ne vienoje kaimo sodyboje kiek ilgiau nei
kitomis dienomis negesta Sviesos, mat vyksta pasiruoSimo turgui
darbai. Vieni ukininkai j savo transporto priemones i$ vakaro susi-
krauna gradus ar kitas prekes, Seimininkés taip pat susirikiuoja prekes
pardavimui, i§ sirmaiSiy iSvelka suspaustus sirius, i$ rusiy traukia
uogieniy, marinuoty darZoviy pertekliy ir kita. Juk Zino, kad Sestadienio
ryta j turgy iSvaziuoti reikés anksti, kad nebuty problemos privaziuoti
iki prekybos vietos, kad jos neuZstatyty ankstesnieji. Ir turgus Ses-
tadienj prasideda gana anksti. Kai vieni dar tik vaZiuoja j jj, kiti miesto
gyventojai jau grjzta namo su pirkiniais.

Turgus pragjusi Sestadieni, kaip
tikino prekeiviai, buvo prastas. Ma-
Ziau buvo ne tik pirkéjy, bet ir par-
davejy. Keletas tikininky buvo atveze
parduoti grudy. Ukininkas Alvydas
Letkauskas i$ Saltineny kaimo mit-
riai krové maiSus grady i pirkéjy
automobiliy bagazines, kurie net
nesiderédami uz centnerj kvieciy,
mieziy mokejo po 17 eury, uz40kg
avizy—po 12 eury, o mieZiniai miltai
kainavo po 18 eury. Pasak Alvydo,
tai —nuolatiniai jo pirkéjai. Ten pat
prie tako piipsojo po apklotais ir dar-
zoves, kurias iSdave aiSki reklama:
bulvés, burokeliai, morkos, svogiinai
(kg—0,80 euro). Mazesni svogiinai
kainavo po 50 euro centy. Buvo ir
sutarkuoty morky, kurias pirkéjas
pavadino , tinginio morkomis® (kg
—1euras). Salimais buvo ir pasariniy
runkeliy, po 7 eurus centneris.

Vos i¢jus pro pagrindinius vartus
1 kita turgaviete, atéjusieji galéjo pa-
sirinkti nemajtniskiy Mockeviciy
tkyje uzauginty ekologisky produk-
ty, taip pat namuose Saltuoju biidu
spausto semeny aliejaus, kurio 0,33
1 buteliukas kainavo 3,5 euro, 0,5 1
buteliukas—4,5 euroir 11-8,5 euro.
Jy kaimynystéje prekiaujama ir na-
mine duona bei pyrago gaminiais,
¢ia pat —ir mesos kioskas. 4,5 euro
kainavo ir Baranausky tikyje paga-
minto naminio sémeny aliejaus, 0,5
kg sémeny kainavo 1,2 euro, semeny
iSspaudy ritinys, vadinamas kalociu-
mi, kainavo 3 eurus. Pasisukus kaire
puse, maloni pardaveja Raselé, be
nuolatiniy ankstesniy prekiy, turi
ivairiy ranky darbo natiiraliy pro-
dukty, tinkanciy Svenciy dovanoms.
Ranky darbo dirbiniai i§ medaus
kainavo nuo 7 iki 20 eury, natiiralaus

vasko zvakeés, zvakelés —nuo 2 iki 8
eury, muiliukai — 2-2.5 euro, jvai-
rios arbatélés — po 3 eurus. Tai pui-
kios dovanéles, i kurias jdéta daug
meilés ir Silumos, jos gali pradziugin-
tiir maza, ir suaugusiji.

Jei ankstesniuose turguose pir-
kéjai gausiai pirkdavo mésa ir jos ga-
minius, tai prasidéjus Adventui
pirkéjai taip apspito Zuvj ir jos gami-
nius, kad né pardavéjy nesimato, o
Sie patenkinti, sulauke tiek pirkejy.
Kilogramas riebios silkés kainavo
3,9 euro, Saldyto heko, skumbres —
3,99 euro, hokio file - 8,9 euro, stri-
melés - 2,5 euro, kraby lazdeliy -
4,8 euro, buvo paklausios Silutés
stintos—4,99 euro, kuojos—1,5 euro,
karpio filé — 11 eury, placiakakcio
filé — 7,5 euro, silkés filé — 5,9-4.,2
euro, skumbreés sauso sudymo—7,5
euro, sauso Saldymo juros eserio —
10 euro, lasisos steiko — 9,9 euro,
eserio farSo — 4,5 euro. Buvo, kaip
visada, ir paruosty Zuvies gaminiy.

Kaip bebiity, pasninkauja zmo-
nés ar ne, buvo ivairios mesos. Uz
iSdarinéta vista pardaveja noréjo gau-
ti 17 eury (kg—5,5 euro), Salto riiky-
mo graziy lasiniy kilogramas kai-
navo 10-12 eury, kitur—8,5 euro, §.
r.nugarine su lasiniu—9,5 euro, §. 1.
kumpio, Soninés — 8,9 euro, kum-
pinés desros kilogramas —9,5 euro,
kadaginés ir ukininky desros - 8,5
euro. Seimininkés koptistams pa-
gardinti pirko Geruliy tikio taukinés
po 4 eurus kilograma. Buvo pasteto,
spirguciy, ju indelis kainavo po 2
eurus.

Pauksciy augintojai jau i$ anksto
stengiasi pasitlyti papjauty pauks-
¢iy. Zasis pardavejo buvo jvertinta
30 eury, antys—po 14-15 eury, gai-

dys—10 eury. Buvo ir nudirty triusiy.

Kaip malonu prisiminti tuos
turgus, kai buvo prekiaujama tik savo
uzaugintomis darzoveémis ar Kitais
maisto produktais, ko nepasakytum
Siais laikais. Ir kai pamaciau pre-
kiaujancig prieniSke Danute, ne-
abejojau, kad visos prekésyra jos pa-
ruostos. Cia tiesiog jauciama Kaleé-
diné nuotaika. Pas ja — ir aguony
(stikliné —2 eurai), ir dziovinty bara-
vyky (3 eurai), ir obuoliniy striy
(vienas — 6 eurai), stiklainis misko
avie€iy uogienés — 6 eurai, naminiy
braskiy uogienés — 3 eurai.

Kaipvisada, buvo pienoirjo pro-
dukty, taip pat darZoviy. Litras pieno
kainavo eurg, pus¢ kilogramo vars-
keés—1,5-2 eurus, 300 g sviesto— 3,5
euro, puse litro grietinés — 3 eurai.
Sirius vieni pardavéjai jkainoja pa-
gal svorj (6-7 eurai kilogramas), kiti
—pagal dydj. Pardavejas i§ Varty kai-
mo atsiveztus stirius buvo surikiaves
pagal pirkejy poreikius: saldis, pu-
siau saldts ir varSkiniai. DeSimtis vis-
tos kiausiniy kainavo 3-2,5 euro, o
anties—4,5 euro. y

Tustoka gyviiny kampelyje. Cia
buvo galima jsigyti Jagdterjery Su-
nyc¢iy su dokumentais po 300 eury,
vistos kainavo po 8 eurus, dideli triu-
Siai — 30-25 eurus. Buvo azuoliniy
ir berZiniy vanty po 3 eurus. Kaip ir
kiekviena Sestadieni, buvo prekiau-
jama darzoveémis. Vieni pirkéjai za-
lius ir raugintus kopiistus perka, kaip
jie sako, pas Maryte, kiti renkasi tar-
tokieciy raugintus kopustus, jvairiy
darzoviy asorti. Sie pardavejai sten-
giasi pajvairinti savo prekiy asorti-
menta.

Daugelyje viety reklamavosi sa-
ve girliandos, buvo jvairiy parveZzti-
niy zaisly dovanoms, taip pat kirsti-
niy ir jsodinty vazonuose paprasty
ir sidabriniy egluciy po 10-15 eury.

Spusteléjus Saltukui, daugelis
turgaus lankytojy Zitirinéjo megztas
Siltas kojines, pirStines, po 1,5 euro
pirko Vido suriStas Sluotas takams
nusiSluoti. Taigi, pabuves turguje, o
jeidar uzeisii,,Norfos“ ar Linutes
parduotuves, tus¢iomis namo tikrai

negrisi.

Kaledy sventems besiruosiant...

Sventés tikrai gali praeiti be didesniy rapeséiy
ir nereikalingy stresu, jeigu jau dabar po truputélj
pradésime joms ruostis, o svarbiausia, suplanuo-
sime ir nutarsime, kokiy jy Siemet norime. Labai
daug dalyky galima pasiruosti i$ anksto: nupirkti ir
supakuoti dovanas, pasiruosti kambario puoSmenas,
stalo serviravimo reikmenis, uzsisakyti ar nusipirkti
reikiamy retesniy produkty, prieskoniy ir kt. Laiko
tikrai jau nebelike daug, taigi pradékime, neatide-
liokime.

Parevizuokite produkty ir prieskoniy atsargas. Jau
esame apie tai kalbéje, koks nervas iStinka, kai paskuting
minute kazko pritriaksta, o skolintis pas kaimyne per
$ventes lyg ir negrazu. Tikriausiai rasite ir jau kiek iSsi-
kvepusiy, kepiniams nebetinkamuy, galiojimo laikui pasi-
baigusiy dalyky. Neskubekite visko iSmesti—i$ kai kuriy
prieskoniy galite sukurti Sventinj namy kvapa — tiesiog
uzkaiskite ir ant I¢tos ugnies pavirinkite tokia arbatele
su dziovintomis zievelémis ar Zolelémis —namuose pa-
kvips Sventémis. IS kai kuriy Zoleliy dar ir vieng kita
raminamajq vonig prasimanysite.

O kajau bekalbeti apie Saldytuvy ir Saldikliy turinio
revizija— po jos lentynélés tiesiog prasviesejal

Pirkiniy sqrasas. Jis dabar, net jei to paprastai ne-
praktikuojate, yra biitinas. Atsiminkite, kad i§ karto tikrai
nepasiseks visko rasti ir nusipirkti, todél teks braukyti,
ne karta papildyti, taciau, patikekite, labai sau paleng-
vinsite, sutaupysite laiko ir nieko nepamirsite.

Produkty uzsakymas, pirkimas. Kai kuriuos $ven-
téms reikalingus produktus perkame turguje, iikininky
turgeliuose, todél tikrai galima i§ anksto suZinoti, kada
planuojama juy atveZti ir uzsisakyti. Apgalvokite, kiek

laiko juos galima neparuostus laikyti, ar turite tam saly-
gas. Pasinaudokite internetinés prekybos paslaugomis.

Pasiruoskis anksto. Daugelis kalédiniy deserty, kaip,
pav., meduoliukai, gali buti iSkepti ir papuosti gana iS
anksto. Jiems laikyti tinka metalinés sausainiy ar sal-
dainiy dézutés. O koks dZiaugsmas namiskiams slapcia
Hnugvelbti“ vieng kita tokj skanésta! Vaisiy, dziovinty
vaisiy ir rieSuty taip pat galima pasiriipinti i$ anksto—be
ju Kalédinés Vaiéés tai ne vaises. Rﬁpeséiq neturety

Stalo serviruoté. Staltiesés ir jrankiai— t1k $ventiniai,
tik prabangiausi! Kaledoms jprasta dekoruoti ir kom-
ponuoti balta, raudona, Zalia ir auksine spalvomis. Nau-
jiesiems dazniau renkameés melyna, sidabrine. .. Taciau
jusy valia, kaip dengsite brangiausioms Sventéms stala:
gal tai bus mamos ar mociutes siuvineta balta staltiese,
gal ryskiis, moderniis atspalviai ir detalés —svarbu, kad
dziuginty jusy Sirdi ir akj, kad sukurty $venting nuo-
taika.

Dekoracijos. Labai sunku patarti laikytis kazkokiy
tendencijy, nes kiekvienas turime sava tradicij ir nuo-
jauta, kaip turéty atrodyti miisy namai. Taciau yraviena
salyga—jie turi biti jaukds ir tikrai Sventiniai. Gal jums
yra biitina viena ar kita detalé —indas, vaza, pagalveéles,
be kuriy neapsieinate tomis dienomis. Jeigu Seima di-
dele, biitinai puoSime dalyvaukite visi —jau vien Sis pro-
cesas suteiks dZiaugsmo ir visai nesvarbu, jei vaikams
seksis prasciau. Ir nereikia iSleisti kriivos pinigy bran-
gioms ir naujoms dekoracijoms — paprastas spalvotas
popierius, karpiniai, Zalumynai, Zvakides, supakuoty do-
vany imitacija, jau turimos i anksciau girliandos —viskas
pravers, jei pasistengsite sukurti vientisa vaizda. Ir jokiy
apribojimy! Kalédos — tai laikas, kai juo daugiau, juo
praSmatniau, juo geriau.

Prieny rajono nejgaliujy draugijos
bendruomené paminéjo Tarptauting
zmomq snegalla dlenq

(Atkelta iS 2 p.)

Tarptauting zmoniy su negalia dieng
susirinkusieji trumpam juos pamiréo
ir dziaugesi bendryste, dalijosi prisi-
minimais lmke]0 vieni kitiems Silty,
jaukiy artéjanciy $venciy, dainavo ir
Soko. Renginj nuotaikingai ir
Smaiksciai vedé rajono Nejgaliyjy

draugijos narys, StakliSkiy skyriaus

pirmininkas Mikadas JanuSkevi-
¢ius, koncertine programa dovanojo
Pakuonio, Balbieriskio, StakliSkiu,
Prienu neigaliuju draugijos savi-
veiklininkai bei sveciai i$ Lazdiju.
Prienu r. savivaldybés
informacija

GruodZio ménesio priminimai

(Atkelta i§ 5 p.)

bulves perzitréti, perrinkti.

Jei jusy darZoves laikomos toli
nuo namy, sode ar sodyboje, atsi-
vezkite jy po nedaug, kokiam méne-
siui, ir laikykite plastiko maiSeliuose,
gerai yra Saldytuvo apatinéje lenty-
noje ar kitoje vésioje vietoje.

Geélininkui...

Gélynassode sutvar-
kytas, viskas apdangstyta,
augalai miega. .. Taigivi-

si rupesciai tik namuose, tinkamai
prizitréti kambarinius augalus. Cia
jie ne visi ilsisi. Taigi reikia riipintis
tinkamu apSvietimu —bent po kelias
valandas dirbtinio apSvietimo ryte ir
vakare, tinkama drégme ir vazonuo-
se, ir aplinkoje.

Daugumai augaly ramybés pe-
riodu drégmés reikia saikingai—tai
palmes, fikusai, chlorofitai, papar-
¢iai, monsteros, filodendrai, vézdii-
nes ir kt Juos laistykite kai iemés
metry gylio.

 Ivairius sukulentus laistykite tik
karpazoles, alavijai, agavos storala—
piai, kalankes, vaskuolés, pelargoni-
jos. Kai kuriy kaktusy, Ziemojanciy

ne aukstesnéje kaip 14 laipsniy tem-
peratiiroje, galima nelaistytinuo lap-
kricio iki geguzés apskritai.

Daugiau drégmés praso tik tie
augalai, kuriy giminaiciai gyvena
gamtoje paupiuose, pelkese. Tai viks-
vuoles, alokazijos, papirusinés viks-
vuolés. Jy vazonai turi biiti nuolat
drégni, taciau vanduo po vazonu
neturi uzsistoveti.

Jei patalpoje Silta, laistyti reiks
dazniau ir gausiau. Augalai Siuo
periodu megsta Silta dusa — taip ne
tik sudrékinama zemé, bet ir nu-
plaunamos dulkés. Jums reikés
sustatyti vazonus vonioje, iSmaudyti,
po tonupiltivandens pertekliy ir vel
pastatyti nusausintus vazonus j vieta.

Gélininkui papuosti savo namus
$ventéms—maziausia riipesciy. Daz-
nai uZtenka vienos kitos detalés za-
liuojanciam vazonui papuosti ir
$ventinis akcentas jau yra. O jeigu
Siuo metu jusy namuose Ziedus su-
krove kalédinis kaktusas — tikrasis
plokstenis, puansetija, azalija ar per-
sinis ciklamenas, ieSkokite didesnio
stiklinio vazono, zalios eglés ar kito
spygliuocio Sakelés, kankoréziy ir
pasitelke fantazija turésite kuo pui-
kiausig kompozicijag kambariui ar
$ventiniam stalui papuosti.

Grazaus ir ramaus visiems Sven-
¢iy laukimo!

Susalote? Prasom kavos!

SermuksSniy kava

1 stikliné dziovinty Sermuksniy
arba sermuksniy iSspaudy, 1 stikliné
dzZiovinty morky, cukriniy runkeliy
arba kiaulpieniy, truputis medaus.

Dziovintas uogas arba iSspaudas
paskrudinkite, sumaisykite su skru-
dintomis morkomis, cukriniais run-
keliais ar kiaulpieniy Saknimis. Per-
malkite ir dar karta viska paskrudin-
kite. Tuomet norima kiekj pries ver-
dant permalkite kavamale, uzpilkite
verdanciu vandeniu, pakaitinkite ant
mazos ugnies 3-5 minutes, leiskite
nusistoveti drumzlems. Saldinkite
sumedumi.

Giliy kava

1-2 Saukstai malty giliy, po
Ziupsnelj cinamono, kardamono,
gvazdikeéliy arimbiero. Paskaninimui
medaus, balinimui pieno arba
grietinéles.

Maltas giles uzplikykite puse
litro verdancio vandens ir pora
minuciy pavirkite ant mazos ugnies.
Palaikykite 15 minuciy, kad pri-
traukty. Tada negailedami jpilkite
pieno arba grietinélés (santykis 1:1
arba net 1:2), pasaldinkite medumi
ar cukrumi, suberkite prieskonius.
Skanu!
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) Juk néra niekieno seneliy.
Kiekvienas vargstantis senelis
yra ir miisy senelis.

Mielieji,

Visus kvieciame j Prieny ,,A%uolo*
progimnazijos bendruomenés ir maltieéiy
organizuojamos akcijos renginius
wPasidalinkime gerumu*,

2022 m. gruodzio 7 d.

Gyvenimas

Reklama =

Reikalingas tekintojas-iStekintojas. Galime apmokyti. Tel. 8 610 99 933.

PARDUODA

Reklama =

aruodgio 15 d. 18.00 val. pradiniy
kilasiy mokiniy muzikinis spektaklis —

Prieny kultiiros ir laisvalaikio

Gruodiio 24 d. 22.00 val. Kaciy vakaro
Sv. Misios ir ,, AZuolo* progimnazijos
vaiky choro Kalédinis koncertas

Visy Siy renginiy metu bus renkamos lésos
maltieciy globojamy seneliy sriubai.

Gruodiio 9 d. 11.45 val. Kalédiné
labdaros mugé 4zuolo
progimnazijoje.

pasaka ,,Debesy maliinas*

centro saléje.

Gruodgio 17 d. 17.00 val. akcija
wMaltieliy sriuba*
Prieny miesto Laisvés aikitéje.

Prieny baZnyéioje.

Organizatoriai

www.prienuligonine.lt.

Viesoji istaiga Prieny ligoniné skelbia nereikalingo, netinkamo (ne-
galimo) naudoti turto pardavimo viesajj prekiy aukciona, kuris vyks 2022
m. gruodzio 22 d. 10.00 val. adresu: Pusyno g. 2, Prienai.

PARDUODAMAS Automobilis NISSAN ALMERA, valst. Nr.
ADP179, benzinas, rida — 27 0972 km, 72 kW, pradiné kaina 500,00
Eur. Informacija galima rasti V§I Prieny ligoninés svetainéje:

Pirmajame aukcione neparduotas turtas bus parduodamas antrajame
aukcione, kuris vyks tuo paciu adresu 2022 m. gruodzio 28 d. 10.00 val.

Parduodama turtg galima apzitiréti nuo 2022.12.19 iki 2022.12.21
nuo 9.00 iki 12.00 valandos i$ anksto susitarus: tel. (8 319) 60465.

Aukciono dalyvio bilieto kaina 5,00 Eur, zitirovo bilieto kaina 2,50
Eur. Uz aukcione nupirktg turtg atsiskaitoma per tris darbo dienas,
iskaitant aukciono vykdymo dieng, sumokant pavedimu.

———
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Smurtas

Lapkricio 29 d. apie 6 val.
Prienuose, Kestucio g., namuose,
moteris (g. 1974 m.) smurtavo prie$
kita moterj (g. 1995 m.). [tariamoji
buvo sulaikyta.

Gruodzio 3 d. apie 22 val. 20
min. Prieny r., Veiveriy sen., Skriau-
dziy k., konflikto metu neblaivus
(2.58 prom. alkoholio) vyras (g.
1973 m.) smurtavo pries kita vyra
(g. 2000 m.). Itariamasis buvo su-
laikytas ir uzdarytas i ilgalaikio sulai-
kymo patalpa.

Vairavo neblaivis
Gruodzio 3 d. apie 3 val. 5 min.
Prienuose, Vytauto g., patikrinimui
sustabdzius automobilj ,,Audi A 4,
paaiskejo, kad ji vairavo neblaivus
(1.87 prom. alkoholio) vyras (g.
1997 m.). Ivykis tiriamas.
Gruodzio 4 d. apie 17 val. 40
min. Prieny r., Ignacavos k., kelio
Kaunas-Prienai-Alytus 33 km,
neblaivus (2.45 prom. alkoholio) vy-
ras (g. 1990 m.), vairuodamas auto-
mobili,, VW Passat”, jo nesuvalde ir
nuvaziavo i griovi. Jvykis tiriamas.
Parengta pagal Alytaus AVPK
jivykiu suvestines

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduoda malkas kaladémis. Pristato
jnamus. Tel. 8 671 94 231.
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas. Tel.
8 648 61 061.
Parduoda sausas skaldytas malkas
(laikomas po stogu). Pasiimti savo
transportu. Tel. 8 622 79 073.
Jvairios prekeés
Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé"”. Nuolaidos ir garantija 5 metai.
Pristatymas j namus nemokamas. Tel.
8 675 50 466.

Parduodame: KIAULIENOS skerdieng
puselémis, lietuviSka, svilinta, kaina —
3,60 Eur/kg, puselé sveria apie 50-60
kg. Pateikiame kokybés sertifikata, kad
mésa LIETUVISKA. Atvezimas nemo-
kamas. Taip pat parduodame briketus
- 430 Eur/pal. Tel. 8 607 12 690.
Naminiai sviestiniai $ako€iai, grybukai
ir ju asorti Jusy Sventéms! Tik i$ na-
taraliy lietuviSky produkty, pagal
senoliy recepta. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. SiunCiame | Lietuvos miestus ir
uzsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. |3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prignai).

Parduodame amonio salietra. Prista-
tome, iSraSome saskaitas. Tel. 8 605
49 513.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.
Betonavimo ir marinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiskas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, Okiniams pasta-

tams ir riisiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairiag gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles-orkaites, indaploves, dzZio-
vyklas. Atvyksta j namus. Suteikia
garantija. Tel. 8 647 55 929.

Reklama
e rerka 3

Nekilnojamasis turtas

Perkame nekilnojamajj turta: butus,
namus, sodybas, patalpas, Zemés
sklypus, miskus ir kita... Tel. +370
608 20 080.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.
Ivairios prekes

Perka traktoriy MTZ, T-25, T-40, trak-

toring priekabg, pliga, gridy séja-

maja, lékStes. Tel. 8 630 93 471.

e GALVIJUS

agrofirma®

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

um pg

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVIIUS

8 620 33544

Moka is karto!

{. & agaras
=7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

= 862025152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skewdeng br gyvva svor). Brangial mésinius

,,Gyvenimo“redakcijoje

rajony laikrascius.
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DelfiT

TRECIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ZI-
NIOS ,,UKRAINA 24
07:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles (73)
07:30 Ukininko Petro dienorastis (64)
08:00 Redaktoriaus virtuve (4)
09:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles (17)
09:30 Dviraciu per Indonezijos dziungles (18)
10:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas Nainys (37)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyciaus pokalbis
13:00 Kriminaliné Lietuvos zona su D.
Dargiu (15)
14:00 Orijaus kelioniy archyvai
14:30 Ukininko Petro dienorastis (65)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy ivykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmes su G. Klimkaite ir K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovyciaus pokalbis
19:00 Ukininko Petro dienorastis (65)
19:30 Irklais per Atlanta su A. Valuja-
vic¢iumi (7)
19:55 Eurojackpot
20:00 DELFT interviu
20:30 Verslo Poziiris (13)
21:00 Orijaus kelionés (14)
22:00 Ukininko Petro dienorastis (66)
22:30 Jéga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Feigino ir Arestovyciaus pokalbis
23:40 IS esmés su G. Klimkaite ir K. Pocyte (k)
00:40 Delfi diena. Svarbiausiy ivykiy
apzvalga (k)

programa
2022.12.07-2022.12.11

02:10 TIESIOGIAI UKRAINOS ZI-

NIOS ,,UKRAINA 24
KETVIRTADIENIS

06:00 TTIESIOGIAT UKRAINOS ZI-

NIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles (74)

07:30 Ukininko Petro dienorastis (65)

08:00 Orijaus kelionés (14)

09:00 Dviraciu per Indonezijos dZiungles (19)

09:30 Dviraciu per Indonezijos dziungles (20)

10:00 Kasdienybés herojai

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Feigino ir Arestovyciaus pokalbis

13:00 Orijaus kelionés (14)

14:00 Orijaus kelioniy archyvai

14:30 Ukininko Petro dienorastis (66)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

17:00 I8 esmés su A. Peredniu

17:55 Kenoloto

18:00 Feigino ir ArestovyCiaus pokalbis

19:00 Ukininko Petro dienorastis (66)

19:30 Irklais per Atlanta su A. Valu-

javiciumi (8)

20:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas Nainys (38)

21:00 Ka zmoneés dirba visa diena (12)

21:30 Gime¢ ne Lietuvoje

22:00 Ukininko Petro dienorastis (67)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Feigino ir Arestovyciaus pokalbis

23:35 IS esmés su A. Peredniu (k)

00:35 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

apzvalga (k)

02:00 TIESIOGIAT UKRAINOS ZI-

NIOS ,,UKRAINA 24
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAT UKRAINOS ZI-

NIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles (75)

07:30 Ukininko Petro dienorastis (66)

08:00 Gime ne Lietuvoje

08:30 Ka zmones dirba visa diena (12)

09:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles (21)

09:30 Dviraciu per Indonezijos dziungles (22)

10:00 Alfo vila (12)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Feigino ir Arestovyciaus pokalbis

13:00 Istorijos apie nes¢kmes (1)

13:30 Ka zmonés dirba visa dieng (12)

14:00 Orijaus kelioniy archyvai

14:30 Ukininko Petro dienorastis (67)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

17:00 Investavimo akademija

17:55 Kenoloto

18:00 Feigino ir Arestovyciaus pokalbis

19:00 Tvari Lietuva su E. Jakilaic¢iu

20:00 Pas Edita

20:30 Seima ant raty. Afrikos link (2)

21:00 Jus rimtai? (14)

21:30 Savaités kriminalai

22:00 Automobilis uz 0 Eur (88)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Feigino ir Arestovyciaus pokalbis

23:30 Drasiai (3). N-18

00:00 Irklais per Atlanta su A. Valujaviciumi (5)

00:30 Irklais per Atlanta su A. Valujaviciumi (6)

01:00 Irklais per Atlanta su A. Valujaviciumi (7)

01:30 Irklais per Atlanta su A. Valujaviciumi (8)

02:00 TIESIOGIAT UKRAINOS ZI-

NIOS ,,UKRAINA 24

SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAT UKRAINOS ZINIOS
, UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniy takais (79)
07:30 Orijaus kelioniy archyvai
08:00 Orijaus kelioniy archyvai
08:30 Sauliai. Tévynés labui! (3)
10:00 Alfo Didysis Sou (14)
11:00 Recepty receptai (13)
11:30 Seima ant raty. Afrikos link (2)
11:55 Kenoloto
12:00 Siandien kimba (13)
13:00 Pas Edita
13:30 Mamules (8)
14:00 Kasdienybés herojai
15:00 Irklais per Atlanta su A. Valujaviciumi (5)
15:30 Irklais per Atlanta su A. Valujaviciumi (6)
16:00 Orijaus kelionés (14)
17:00 Orijaus kelioniy archyvai
17:30 Orijaus kelioniy archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Ukininko Petro dienorastis (64)
18:30 Ukininko Petro dienorastis (65)
19:00 Ka zmonés dirba visa dieng (12)
19:30 Savaités kriminalai
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile (47)
20:30 Jus rimtai? (14)
21:00 Priesai (Hostiles) 2017
22:30 Jega ir Kenoloto
22:33 Priesai (Hostiles) 2017
23:45 Orijaus kelioniy archyvai
00:15 Irklais per Atlanta su A. Valujaviciumi (5)
00:45 Irklais per Atlanta su A. Valujaviciumi (6)
01:15 TIESIOGIAT UKRAINOS ZI-
NIOS ,,UKRAINA 24
SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ZI-

NIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Ugnikalniy takais (80)

07:30 Orijaus kelioniy archyvai

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Stebuklingoji Stelmuze

09:00 Nusipelne Lietuvai. Zmonés ir
ivykiai, kurie formavo valstybe (3)

10:00 Alfo vila (13)

11:00 Recepty receptai (13)

11:30 Istorijos apie nesékmes (2)

11:55 Kenoloto

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy transliacija
13:30 Normalus neurotikai (9)

14:00 Seima ant raty. Afrikos link (2)
14:30 Egzotiniai keliai. Himalajai (1)
15:00 Irklais per Atlanta su A. Valujaviciumi (7)
15:30 Irklais per Atlanta su A. Valujaviciumi (8)
16:00 Ukininko Petro dienorastis (66)
16:30 Ukininko Petro dienorastis (67)
17:00 Ka zmonés dirba visa diena (12)
17:30 Savaites kriminalai

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelionés (14)

19:00 Automobilis uz 0 Eur (88)

19:30 Gyvenimas inkile (47)

20:00 Kasdienybés herojai

21:00 Sidabrinio ezero paslaptis (Under
the Silver Lake) 2019

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:33 Sidabrinio ezero paslaptis (Under
the Silver Lake) 2019

23:45 Orijaus kelioniy archyvai

00:15 Irklais per Atlanta su A.
Valujaviciumi (7)

00:45 Irklais per Atlanta su A.
Valujaviciumi (8)

01:15 Egzotiniai keliai. Himalajai (1)
01:45 TIESTOGIAT UKRAINOS ZI-
NIOS ,,UKRAINA 24
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Interviu vienu klausimu

Ar jau galvojate, kokios

bus Jusy Kaledos?

Gyvenimas

Vita MARCINKEVICIENE, Vartai:

— Gimus musy pirmajam vaikui, dukrytei Dianai,
visada Kii¢iy vakarieng valgome namuose. Tradiciniai
valgiai — kii¢iukai, kepti namuose, kisielius, silkutés su
jvairiais pagardais ir kitais namuose ruostais valgiais.

Pirmaja arba antraja KALEDU diena vykstame pas
tévus (mano ir vyro), kur laukia visada Siltas ir jaukus
pasisedéjimas. Per kalnus, klonius pas vyro tévus atvyksta
Kalédy senelis su dideliu mai$u dovany, norint gauti
dovanele, Kalédy seneliui reikia eilérastukg padek-

lamuoti, padainuoti ar paSokti.

Visus metus laukiamos Kiicios ir Sv. Kalédos tegu

bus grazios visy $eimose bei namuose!

Jonas
KVIETKAUSKAS,
Veiveriai:

— Siais metais su-
planuotos tikrai kito-
kios Sventes.

Miisy Seimos susi-
rinkimas, zinoma,
Kiiciy vakaras. O pir-
ma Kaledy dieng su
Zmona susidedam sli-
des, batus j masina ir
iSvaziuojam i Austrija
slidineti. Taigi bus svei-
kos Kaledos. Griztam,
ir Naujuosius metus
sutinkam Krokuvoje, o
sausio pirma — namo.
Ir jums visiems linkiu
turiningai praleisti
S$ventinj laikotarpi.

Austéja ir Rugilé i$ Sundaky:

—Kiek sniego, toks ir seneliukas. Bet laukiam
kad per Kaledas bus daugiau sniego
— ir Senj Salti bus galima didesnj nulipdyti, ir

ir tikimes,

rogiy trasg iSbandyti.

Sonata ir Zilvinas LABA-
NAUSKAI, Zelkinai:

— Kucdiy vakariene valgysime
tradiciSkai savo Seimos rate — sugri$
stnas su Seimomis, anuke Guoste, tévai.

Per Kalédas graziai ventei — pasi-
buvimui su gyva muzika ir linksmybémis
subursime Zelkiiny bendruomenés
Zmones. Jau tapo kaip ir tradicija
tarpusvenciu aplankyti KurSiy Nerija,
stebéti nakting stinty zvejyba, uzuosti
agurky kvapa, grozetis ziemisku pajiiriu,
tuo labiau, kad turbit §j karta Kaledos
Zadabuti baltos.

Grazaus ir prasmingo Kalédy
laukimo visiems!

Nr. 90 (10538) 8 p.
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Janina, Prienai:

—Ka ¢ia planuosi, jeigu tik mokescius
sumoku, vaistus ménesiui nusiperku, ir
vellaukiu pensijos. Gerai, kad maistui ir
kitiems poreikiams atsiuncia pinigeliy
vaikai i§ Norvegijos. NeZinau, tiesiog sun-
ku juos raginti sugrizti visam laikui gy-
venti. Ta¢iau dziaugiuosi, kad Sventéms
parvaziuos, drauge valgysim Kuciy vaka-
riene, dalyvausime visi vakaro Sv. MiSiose
Prieny baznycioje. Tik labai gaila, kad
nieko nei aniikams, nei vaikams negalésiu
padeétipo eglute. Nors gal ir neverta liti-
deti, nes esu isitikinusi, kad daiktai néra
dovana. Geriau pasidalinti meile,
rupesciu.

Vida, BirStonas: y

—Taip. Jau esu suplanavusi. Svesiu kitaip. Keiiuosi biitent nuo Kaledy: nei
dovanele, nei Zodziu nesveikinsiu ty, kurie nesveikina manes, kuriems tik as
pirma skambinu, sveikinu. NeruoSiu Kiiciy vakarienés tiems, kurie nevertina,
juk galima uZsakyti kavinéje. Kuciy ryta iSvykstu prie jiros, jau esu uZsisakiusi
ir kur gyvensiu, ir kur valgysiu Kii¢ia, ir kur sutiksiu Naujuosius metus. Juk
artéja stebukly metas, nematau nieko nuostabaus pokyciuose.

Kristina GRYBAITE-RAJUNCIENE, ISlauzas:

—Dazniausiai kalédiné karStin€ jtraukia visus ir kaip beprociai ieSkome
dovany, net nesusimastydami, kokia yra tikroji Kalédy reikSme.

Kalédos yra krikscioniSka Svente ir visas laukimas yra Kalédinio
stebuklo — gimstancio kiidikélio.

Taciau visas Sis laikotarpis mus taip jsuka i lekima, didelj tempa,
skubéjima, galvojima, koki maistg ruoSime ar kokias dovanas pirksime,
kad retas susimasto, kokig turi dovana — ramy ir Sviesy laukima.

Taigi Siais metais dideliy plany neturiu, vienas didziausiy plany yra
turéti ramybe Siame laikotarpyje, laukime. DidZiausi planai yra perskaityti
keleta knygy, aplankyti pasipuoSusius miestus, turéti kuo daugiau
bendrystes, pasimatyti su senais nematytais draugais, giminémis, biciuliais.

"Toks nepaprastai paprastas Kalédinis tikslas —kuo daugiau laiko skirti #§
Seimai, nepamirStant saves ir savo vertybiuy.

Kiekvienam i§ miisy linkéciau skirti kuo daugiau kokybisko laiko |
sau ir nejsisukti j chaotiska svenciy Surmulj.

,OTREET RACKET" (gatvés teniso) Cempionate

Lapkri¢io 18 d. Prieny miesto ir rajono gimnazijy 9-12 klasiy mokiniai, kuriems patinka
rake€iy sportas ir turi tam tikros patirties, susirinko susipaZinti su ,Street Racket” (gatvés
tenisas) Zaidimu, iShandyti savo jégas bei iSsiaiskinti stipriausius ir gabiausius Siame Zaidime.

Tokia galimybe gimnazijy mokiniams su-
teike ir ,,Street Racket cempionata Prieny mies-
to ir rajono gimnazijoms organizavo Prieny
kiino kultiiros mokytojy asociacija (PKKMA),
vadovaujama Prieny ,,Ziburio“ gimnazijos
mokytojo eksperto Olego Batucio.

Dar 2019 metais asociacija i§ Prieny rajo-
no savivaldybés Kiino kultiiros ir sporto veik-
los aktyvinimo programos gavo lésy §io pro-
jekto igyvendinimui. Renginys buvo atidétas
del COVID-19 metu jvesto karantino ir tik
Siais metais pavykoji surengti padedant Prieny
rajono savivaldybés kiino kultiiros ir sporto
centre.

Nuo 10val. ryto keturiy gimnazijy koman-
dos aiSkinosi stipriausiuosius individualiose
mergaiciy ir berniuky grupése bei misriy pory
grupeje. Po atkakliy, dvi valandas uZsitesusiy
kovy paaiSkéjo grupés nugalétojai ir
prizininkai. Tarp mergaiciy pirma vieta isko-
vojo StakliSkiy gimnazijos mokine Gabriele
Dubovikaite, antrg — Veiveriy Tomo Zilinsko

gimnazijos mokiné Almeda Ivanauskaité ir
trecig — StakliSkiy gimnazijos mokiné Odeta
Zakarzevskyte. Berniuky grupéje pajégiausi
buvo: Gabrielius Urbstas (Jiezno gimnazija)
— I'vieta, Astijus Sebeika (Stakliskiy gimna-
zija) — Il vieta ir Pijus Jonika (Prieny ,,Zibu-
rio“ gimnazija) — I vieta. MiSriy pory grupé-
je nepralenkiami buvo Gabrielé Dubovikaité
ir Erikas Kasparas Balsevicius i§ Stakliskiy
gimnazijos, antri— Almeda Ivanauskaite ir Ka-
jus KondraSas i§ Veiveriy Tomo Zilinsko gim-
nazijos, o treti — Viktorija Kubiliate ir Lukas
Surginasi§ Velvenq Tomo Zilinsko gimnazijos.

Susumavus visy dalyviy rezultatus, paais-
kéjo, kad daugiausia tasky surinko ir pirma
vieta komandinéje jskaitoje uzéme Stakliskiy
gimnazijos komanda, vadovaujama fizinio ug-
dymo mokytojo Andriaus Kazlausko. Antra
vieta atiteko fizinio ugdymo mokytojy Daivos
Macijauskienés ir Jurgitos Dranginienés
vadovaujamai Veiveriy Tomo Zilinsko gimna-
zijos komandai, o trecia — fizinio ugdymo

mokytojo Sauliaus Simansko vadovaujamai
Jiezno gimnazijos komandai. Ketvirta vieta uze-
me Prieny ,,Ziburio“ gimnazijos komanda,
vadovaujama fizinio ugdymo mokytojo Vyto
Blekaicio.

Visi ¢empionate dalyvave mokiniai ir mo-
kytojai liko patenkinti renginiu ir vykusiomis
kovomis. Labiausiai dZiaugesi StakliSkiy
gimnazijos mokiniai, namo issiveze ispudinga
»dtreet Racket” ¢empionato taure.

Prieny ktino kultiiros mokytojy asociacija

dékoja Prieny rajono savivaldybei uz skirtas
leésas, Prieny rajono savivaldybes kiino kultii-
ros ir sporto centro direktoriui Audroniui
Deltuvai —uz galimybe vesti renginj erdviose
ir Siltose centro patalpose, Prieny rajono
savivaldybés gimnazijy fizinio ugdymo moky-
tojams —uz komandy surinkima ir atvezima,
mokiniams —uzsporting dvasia bei azartiskas,
bekompromises kovas.
Olegas Batutis
PKKMA pirmininkas
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