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Siandien — ménulio jaunatis,
rytoj prasidés prieSpilnis. Sau-
lé teka 8 val. 14 min., leisis
15 val. 59 min. Dienos ilgu-
mas 7 val. 45 min.

Kaina - 0,45 Eur

Veiveriuose pamineta Lietuvos kariuomenes diena

Lapkricio 23-iaja Lietuvoje buvo minima Lietuvos kariuomenés
diena. Sia dieng prieS 104 metus tuometinis Ministras Pirmininkas
Augustinas Voldemaras pasirasé jsakyma, kuriuo buvo jkurta Ap-
saugos taryba ir jsakyta pradeéti formuoti pirmajj Lietuvos kariuomenés
pulka. Taigi 1918 m. ne tik buvo pasiraSytas Lietuvos nepriklauso-

Vardadieniai: Siandien —
André, Andréja, Andriejus, And-
rius, Saugarda, Saugina, Sau-
ginas, Saugirda, Saugirdas,
rytoj — Baltené, Baltenis, Buti-
geidas, Eligas, Eligija, Eligijus,
Nata, Natalé, Natalija, Natalis,
Natas, Naté, penktadienj —
Aura, Aurelija, Auréja, Milkanta,
Milkantas, Milkinta, Milantas,
Milmanté, Svirbutas, Svirgaila,

Ir nors Kariuomeneés dienos
iSkilmeés lapkricio 23 diena vyko di-
dziuose Lietuvos miestuose, Prieny
rajono Justino Marcinkeviciaus vie-
Sosios bibliotekos Veiveriy skyrius
taip pat surengé simbolinj Sios die-
nos pamineéjima.

Renginio metu savo patirtimi
Lietuvos kariuomeneéje pasidalijo
Lietuvos kariuomenes atsargos kari-
s L . ninkas, rasytojas, publicistas, Kara-
Swrgallgs, s‘"rga“e: Svirgan- liaus Mindaugo profesinés mokyk-
tas, Svirgauda, Svirgaudas, | | o5 déstytojas, Tarptautinés knyey
Svirgeda, Viviana. T AT LE—

Lapkricio 30 — Saulés grjz- { ¥
tuviy laukimo pradzia. Mazo-
sios Lietuvos prisijungimo prie
DidzZiosios Lietuvos Akto die-
na. Sv. Andriejus.

GruodZio 1 — Pasauliné
AIDS diena.

GruodZio 2 - Tarptautiné

vergovés panaikinimo diena.

,Sviesa parastese” 2-8 p.

Tarybos posédyje svarstyti
svarbus klausimai 2 p,

~Gyvenimas“ — Seimai
apie sveikata 3-6 p.

Gudyno kapa Veiveriuose.

mybés aktas, bet ir oficialiai pradéta kurti Lietuvos kariuomené.

skirtuky draugijos narys, kolekcinin-
kas Gintautas Deksnys.

Beje, Veiveriuose G. Deksnys
lankosi jau ne pirma karta. Dar vasa-
ra, tapes Tarptautinés knygy skirtuky
draugijos nariu, vieS¢damas Veive-
riuose, kolekcininkas kartu su savi-
mi buvo atsivezes ir dalele savo ko-
lekcijos, kurioje dominavo i§ uZsie-
nio Saliy parvezti, Lietuvos istorija
pasakojantys ir kity tematiky skir-
tukai

Taciau Sikart G. Deksnys | Vei-

Lapkricio 28 d. G.Deksnys aplanké visuomenininko, karo lakiino Prno

Kartu su G.Deksniu ariuome-nés dienai skirta renginj atvyko ir jo

biciulé, Seimos gydytoja Riita Vilkauskiené.

verius atsiveze specialiai Lietuvos
kariuomenes dienai atrinkta skir-
tuky kolekcija, kuria pristaté ir gau-
siai susirinkusiems renginio daly-
viams.

,,Prakalbindamas“ skirtukus, G.
Deksnys ne tik pasidalijo savo, kaip
kariniy oro pajégy karininko, 25-
eriy mety patirtimi, bet taip pat kal-
béjo apie pagarba valstybei ir vals-
tybiniams simboliams bei kariuo-
menes tradicijas ir apeigas...

Anot G. Deksnio, karininkai sa-
vo elgsena atstovauja ir savo Saliai,
todel jie turi moketi ir graziai bend-
rauti, ir kultiringai valgyti ar graziai
Sokti. O derama kariuomenés laiky-
sena buvo formuojama savitais pa-
prociais, apeigomis, ritualais, cere-
monijomis. Pasak kolekcininko, ka-
riuomengje vyksta daugybé cere-
monijy—nuo vady/vyr. puskarinin-
kiy pasikeitimo/skyrimo i pareigas,
priesaiky iki santuoky ir kariy lai-
dojimo. Taigi, kaip sake lektorius,

atsizvelgiant | nuoseklig paprociy,
apeigy, ivairiy vaizdiniy, simboliy
laikymasi ir perdavima i§ kartos |
kartg, kariuomene jau yra sukiirusi
ir savitas tradicijas.

Lapkricio 28 d. Karaliaus Min-
daugo profesinio rengimo centro
mokiniai kartu su mokytoju Gintau-
tu Deksniu aplanké Prano Gudyno
kapa Veiveriy kapinése ir padeéjo ge-
liy pagerbdami mokytojo, visuome-
nininko, karo laktino, LR ministro
pirmininko prof. A. Voldemaro
adjutanto atminima.

Pranas Gudynas (1900 - 1929)
gyveno Mauruciuose, baigé Veiveriy
mokytojy seminarija.

Zuvo 1929 m. geguzes 6 d., vyk-
dydamas ministro pirmininko adju-
tanto pareigas. P. Gudynas buvo tero-
risty nuSautas per pasikésinimg i
ministra pirmininka prof. A. Volde-
marg Valstybés teatre. Po mirties jam
suteiktas kapitono laipsnis.

Rimanté Jancauskaité

,Laukiame Kaledy“... 7 p.

Sodai, sodai, leliumoj,
Sodeliai zalieji, leliumoj.
Sokj kvieté patirti
per pojucius

Pagerbti Prieny krasto
ukininkai, apdovanoti konkurso
8p. ||,,Mety ukis 2022 laureatai

LapkriGio 25 diena Prieny kulturos ir laisvalaikio centre jau 29

Gyvenimas

Bukime kartu
ir 2023-i1aisiais!

,Gyvenima" Juis galite uzsiprenumeruoti pastuose, pas
laiSkanesius, iSsikviesti mobiluj laiSkanesj Lietuvos pasto
bendruoju informacijos telefonu 8 700 55 400. Taip pat
,,Gyvenima"“ Lietuvos paste galima uzsiprenumeruoti
internetu www.prenumeruok.lt Redakcijoje: tel.: (8 319)
60 012, 8 605 19 327, rasSykite el.p. zina@gyveni-
mas.info, info@gyvenimas.info

UAB . TAUROLIS™
BRANGIAI PERKA

Bulius, telyéias, karves.

Alsiskaltome i5 karto, Mokame
6 ir 21 proc. VeZzame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691

karta vyko ,,Mety ukio“ konkurso nugalétojy apdovanojimo ir padékos
krasto Zemdirbiams Sventé, sukvietusi rajono ukininkus. Juos sveikino,
nominacijas teiké, uz meile Zemei, savo krastui ir darbui dékojo garbus
sveciai, Sios Sventés rémeéjai.

Vertinimo komisijos sprendimu konkurso nugalétojais pripazinti
AuSra ir Aurimas Babenskai, antrosios vietos laimétoja tapo Rasa
Rasimaité-Imhof, tre¢iosios — Audroné ir Gintas Galiniai.

Konkurso organizatoriai — Prieny rajono savivaldybe, Prieny tki-
ninky sajunga, ,,Gyvenimo* redakcija, Lietuvos Zemés iikio konsul-
tavimo tarnyba.

Daugiau apie Svente skaitykite kito Sestadienio ,, Gyvenimo“ laikrastyje.

Konkurso ,,Mety oikis 2022 nugalétojai, dalyviai iganizatoriai.

A.ir A. Babensky Seima.
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Sukaustytas vidinio salcio,
Ménulis guli patvory,

Kai lyjant dienomis

Sviesa parastése tik spingso.
Palieciant Saltq stiklg

ﬂ Dél mylimo vyro mirties reiskiame nuosirdzia uzuo-
Jjauta AB BirStono sanatorijos ,,Versmé“ darbuotojai
Nijolei KARPAVICIENEI. Teuzpildo netekties tustuma

Kausto drebulys,
Nes siela — paukstis,
Kiinas — nebylys...

_Sviesa

parastese”

Daznai kasdieniame gyvenime nepastebime
nejprasty, netradiciniy, tik sapnuose aiSkiai regimy

momentuy. Jie lieka parastése, kuriose tiek daug minciy nuotrupu, Zmoniy varduy, adresu, bégancio laiko.
Sia pirmaja savo knyga kvieciu visus atrasti ,,Sviesg parastése“. Nors daznai ji netikéta ir nelaukta,
bet maloniai susildanti tada, kai, rodos, visur tamsu.
~oviesa parastése“ gruodzio 1 d. 17.30 val. bus pristatoma Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSojoje
bibliotekoje, o gruodzio 2 d. 18 val. Naujosios Utos laisvalaikio saléje. Pristatymuose kartu su autoriumi
dalyvaus knygos iliustracijy dailininké Vilija Ciapaité ir dainy atlikéja Roma Ruockiené.

Tautvydas Vencius gimé ir augo
Naujojoje Utoje. Tecio gimtiné Pilo-
tiskiy kaime, visai $alia Vinco Myko-
laiCio — Putino téviSkes, mama —i§
netoliese esancio Sakaliskiy kaimo.
Passenelius prabego ir keleri vaikys-
tés metai. Mokési Naujosios Utos
pagrindin€je mokykloje, véliau Prie-
ny,,Ziburio“ gimnazijoje. Studijavo
Vilniaus universitete.

Jaunas poetas Tautvydas Vencius
savo kurybinj kelig pradéjo anksti,
dar mokydamasis Prieny rajono
Naujosios Utos pagrindinéje mokyk-
loje. Ankstyva vaikiSka kiiryba ne
kartg buvo spausdinta Prieny rajono
mokiniy kiirybos almanache ,,Prie-
ny krasto vyturiai“. Veliau, jau ba-
damas ,,Ziburio“ gimnazijos gim-
nazistu, Tautvydas savo poetine ir
publicisting kiiryba skelbé gimna-
zijos laikrastyje ,,Salve®, rajono zi-
niasklaidoje, studijuodamas univer-
sitete —studenty poezijos rinktinése
,»oin Cera“, universiteto laikrastyje
,,Universitas Vilnensis“.

Besimokydamas gimnazijoje,
tapo literatiiriniy, kiirybiniy kon-
kursy laureatu —ir kaip skaitovas, ir
kaip karejas. 2013 ir 2014 metais —
patriotinio eilérascio konkurso ,,Cia
Lietuva“ laureatas. Tautvydas, grizes
i§ sostinés, mielai isitraukia j Nau-
josios Utos bendruomenés gyveni-
ma: vaidina spektakliuose, padeda
organizuoti ir veda bendruomenés
renginius. 2018 m. Prieny ir Birs-
tono krasto laikrascio ,,Gyvenimas*
uz prasmingg ir nuoSirdy kiirybos ir
kalbos, tautiniy tradicijy puoseléji-
mga buvo nominuotas ,,Kiirybos ne-
$€jo* nominacijai.

,» Luriu jvairiy profesijy giminai-
¢iy, betrasytojy, poety néra. Vissvars-
tau, i§ kur | mano savastj atskriejo
dalele lakios minties... Galiu
pasakyti, kad ne vaikystéje, ojau gim-
nazijoje | rankas paémiau poetinj
plunksnakoti. Susidoméjima lietu-
viy kalba, literattira mokykloje paju-
tau anksti. Gerai sekesi rasyti rasi-
nius, domino literatiira, 0 irnamuose

netriiko knygu. Jauciau nuolatinj
mokytojy ir Seimos paskatinima mo-
kytis. Niekada nekildavo sunkumy
iSsakant savo mintis, pradéjau jas
eilivoti, iSreiksti poetine kalba, kuri,
mano manymu, kur kas sunkesne.
Nesvarbu, kad rimuotos eilutés daz-
nai teikia lengvumo jspudj, taciau
posmuose telpa visi jausmai, ispii-
dziai ir siekiai. Kartais sunku rasti
tinkamus zodzius poetinei iSraiskai,
nes kiekvienas eilérastis gali biiti su-
prastas kaip neatsiejama dalele ma-
nes. O tai nebitinai tiesa. Stai kodél
drasa kurti —tai pastanga islikti nuo-
Sirdziam, buti savimi ir pasidalinti
tuo su kitais. Juk kiiryba skirta kiek-
vienam skaitanciajam, j realybe no-
rin¢iam pazvelgti kitu zvilgsniu,
aprépianciu kur kas daugiau nei ga-
lime matyti savarankiskai‘.

Tam, kad meninis suvokimas ne-
biity vien subjektyvus, tenka mokytis
ir skaityti daug knygu. ,,Skaityti labai

(Nukelta j 8 p.)

Konservatoriai pristaté savo komanda

Praejusj Sestadienj Prieny
kultaros ir laisvalaikio centre vy-
kusiame Tévynés sajungos - Lie-
tuvos krikScioniy demokraty par-
tijos Prieny skyriaus susirinkime
buvo duotas startas rinkimy j
savivaldybés Taryba rinkiminés
kampanijos pradziai.

Skyriaus pirmininkas ir konser-
vatoriy kadidatas i Prieny rajono sa-
vivaldybés merus Jovydas Juocevi-
¢ius pristaté pirmuosius programos
metmenis ir komandos narius. Jau
suformuotame sarase —ir politikos
veteranai, ir nauji veidai. Tarp kan-
didaty —nemazai jaunimo, pasiryzu-
sio, kaip pristatyme sake skyriaus
pirmininkas, nauju Zvilgsniu Zvelgti
| politing veiklg bei darbg savival-
dybeés Taryboje.

Prieny skyriaus konservatoriy
susirinkime dalyvavo ir gausus biirys
Seimo nariy. Kartu su Prieny krasta
globojanciu Seimo nariu Andriumi

Kupcinsku Sestadienj savo jzval-
gomis jaunimo politikos, energetinio
ir nacionalinio saugumo, remigra-
cijos ir kitais aktualiais klausimais
pasidalino bendrapartieciai Seimo
nariai Kristijonas BartoSevicius,
Laurynas Kascituinas, Dalia Asana-
viciuté, Matas Maldeikis, Ariinas
Valinskas ir Andrius VySniauskas.

Visy Seimo nariy pasisakymus
palydéjo palinkéjimas Prieny kon-
servatoriy kandidatams sekmingai

pasirodyti rinkimuose ir jnesti dau-
giau spalvy i vietos politini zemelapj.
Susitikimo metu buvo kalbéta ir
apie kelio Kaunas—Prienai-Alytus
rekonstrukcijos eiga, ir apie konf-
liktine situacija, kilusia Pocitiny
aerodrome po to, kai turto perémeja
tapo savivaldybé. Savo nuomone $iuo
klausimu pasidalino Lietuvos sklan-
dymo federacijos viceprezidentas
Vladas Motuza.
»Gyvenimo“ informacija

miisy draugiska atjauta ir palinkéjimas stiprybés.

AB BirStono sanatorijos ,, Versmé* darbuotojai

THarybos posédis

Tarybos posedyje svarstyti
svarbus klausimai

Lapkricio 24 d. vykusiame Prieny r. savivaldybés tarybos posédyje
dalyvavo 20 Tarybos nariu, kurie apsvarsté 20 klausimy. Posédzio
pradzioje pateikta informacija apie naujas frakcijas Taryboje: Regiony
frakcija (Ariinas Vaidogas — seniiinas, Algimantas Sidlauskas ir
Egidijus Visockas — nariai), taip pat LVZS frakcija (Jonas Vilionis —
seninas, Artiras Buitkus, Rita Keturakiené — nariai).

Biudzeto,

kiti finansiniai klausimai

Posédyje patvirtinti 2022 mety
savivaldybés biudzeto pakeitimai.

Pritarta ir sprendimo projektui
del naujy Kiino kultiros ir sporto
centro teikiamy paslaugy jkainiy.
Nuo Siol bus diferencijuojami basei-
no jkainiai: baseino lankytojams, tu-
rintiems Prieniecio kortelg, jkainiai
nesikeis, kitiems baseino lankyto-
jams jkainiai Siek tiek padidés. Prie-
ny rajono savivaldybés kiino kul-
tiros ir sporto centras taip pat galés
vykdyti prekyba bilietais.

Tarybai pritarus, nustatytas Kiino
kulttiros ir sporto centro organizuo-
jamy varzyby dalyvio mokescio dy-
dis: Prieny r. savivaldybeés krepSinio
¢empionato (komandai)—200 Eur;
futbolo ¢empionato (komandai) —
150 Eur; salés futbolo ¢empionato
(komandai) — 100 Eur. Rajono
mokykly mokiniy komandos nuo
varzyby dalyvio mokescio atleidzia-
mos.

Patvirtinti Prieny, Balbieriskio,
Jiezno, Stakliskiy ir Veiveriy kulti-
ros ir laisvalaikio centry, Prieny Jus-
tino Marcinkeviciaus vieSosios
bibliotekos, Prieny krasto muziejaus
teikiamy paslaugy ikainiai, taip pat
vieSosios istaigos ,,Prienai“ teikiamy
paslaugy jkainiy bei Prieny rajono
lankytiny viety saraso pakeitimai.

Turtas

Patvirtinti sprendimy projektai,
susije su padidéjusios turto vertés
perdavimu VS| Jiezno pirminés svei-
katos prieziiiros centrui, ilgalaikio
materialiojo turto perdavimu vals-
tybés nuosavybén, savivaldybei nuo-
savybeés teise priklausancio nekil-
nojamojo turto perdavimu valdyti ir
naudoti panaudos teise Prieny aero-
klubui. Klubui 10 mety valdyti ir
naudoti panaudos teise perduotas
lektuvas PZL-104 WILGA 35A.

Taryba sutiko jregistruoti AS-
mintos senitinijos kaimo bendruo-
menes ,,Bagréno dvaras“ buveing
Prienuose, J. Brundzos g. 12-1, Pa-
kuonio krasto bendruomenés bu-
veing — Pakuonyje, Sody g. 33.

Taryba nutrauke pries terming

2010 m. sausio 5 d. Prieny r. savival-
dybés nekilnojamojo turto panaudos
sutartj, sudaryta su VsI Stakliskiy
sporto klubu, taip pat sutiko perimti
Prieny r. savivaldybés nuosavybén
vietinés reikSmes kelius ir gatves
(sarase — 9 keliai ir gatvés).
Pritarta bendradarbiavimo
sutarciai

Pritarta bendradarbiavimo su-
tarciai tarp Kauno rajono, Prieny
rajono ir BirStono savivaldybiy deél
vietinio (priemiestinio) reguliaraus
susisiekimo autobusy marsruto Birs-
tonas—Prienai-Garliava—Kauno
autobusy stotis keleiviy, kuriems
Lietuvos Respublikos transporto
lengvaty jstatymu suteikta teise isi-
gyti vaziavimo bilietg su nuolaida,
vezimo iSlaidy (negauty pajamy) ve-
Z¢€jui atlyginimo. Prieny r. savival-
dybeés dalis — iki 4,5 tiikst. Eur per
menesj. |

Zemes klausimai

Taryba pritaré Zemeés sklypy da-
liy, esanciy BirStono sav., BirStono
sen. Ivomsku; ir Skevomq k., isigi-
jimui Skévoniy kapiniy pletral (70
proc. — Prieny rajono savivaldybe,
30 proc. — BirStono savivaldybg).

Taryba nutar¢ kreiptis j Naciona-
linés Zemeés tarnybos prie Zemes
uikio ministerijos Prieny ir BirStono
skyriy dél 2 kitos paskirties valsty-
binés zemes sklypy, esanciy Pocitiny
k., patikéjimo teise valdomy Nacio-
nalinés Zemés tarnybos, perdavimo
Prieny r. savivaldybei valdyti, nau-
dotiirjais disponuoti patikéjimo tei-
se. Sklypai, perduoti Savivaldybei
patikéjimo teise, bus naudojami vie-
Sosios paskirties rekreacijai ir po-
ilsiui, vieSojo naudojimo poilsio ob-
jektams, gatvéms ir vietiniams ke-
liams, komunaliniams inzineri-
niams tinklams tiesti ir eksploatuoti,
uikinei komercinei veiklai.

Tarybai pritarus, pratgstas
520000 Eur paskolos (kreditinés li-
nijos), paimtos i§ AB ,,Swedbank*,
grazinimo terminas iki 2023 m.
gruodzio 31 d.

Prienu rajono savivaldybés
informacija

Patvirtinti nacionalinés paramos uz

e L P
KNYGOS

e Gruodzio 2 d. 19.00 val. Veiveriu Sauliu

KAUN

O ISTORIJOS METRASTIS

P AN S ||| e

paselius ir ukinius gyvinus dydziai
Zemés iikio ministras Kestutis Navickas patvirtino 2022 metu per-
einamojo laikotarpio nacionalinés paramos uZ pasélius ir ukinius gyvii-
nus iSmoku dydzius. Si parama bus pradéta mokéti jau gruodzio ménesj.
Atsietoji pereinamojo laikotarpio nacionaliné parama uz baltyminius
augalus sieks 23,4 Eur uz hektara. Ji bus skiriama 2022 metais Zemés
tkio naudmenas deklaravusiam pareiskéjui uzjo 2011 metais deklaruotus
ir 2011 mety susietosios papildomos nacionalinés tiesiogines iSmokos
uz baltyminiy augaly paselius teikimo reikalavimus atitikusius plotus.
Nacionalinés paramos specialioji iSmoka uz vieng buliy sieks 212
Eur, uzkarve zindeng ir tely¢ig — 111 Eur, o uz ériavede — 3,22 Eur. Visi
Sie nacionalinés paramos dydziai nustatyti iSlaikant ankstesniais metais
skirtos paramos lygi.
Paramos suma kiekvienam pareiSkéjui ar tikiniy gyviiny laikytojui
apskaiciuos ir iSmokes Nacionaliné mokejimo agentiira prie Zemes tikio
ministerijos. Patiems pareiSkéjams niekur kreiptis nereikia.

namuose — Veiveriy kulturos ir laisvalaikio cent-
ro mégéju teatro ,,Vaivora* spektaklio — kome-
dijos suaugusiems ,,Langai I1“ premjera. Scena-
rijaus autore ir reZisieré Virginija Samuolieneé.
Renginys nemokamas.

e GruodZzio 4 d. Prienuose — nemokamas,
kartu su TRENKTURU organizuojamas sveika-
tingumo Zygis ,,Zygiuoti— tai sportuoti*. Tai puiki
galimybe pasitikti Ziema gryname ore su bend-
raminciy buriu. Salta tikrai nebus, nes zygiuosite
palei Nemuno vingj ir siela Sildancius Ziemos ta- 5
kus. ,,Zygiuoti—tai sportuoti* renginiometu kick- 8
vienas gahte pasitiktiZiema sveikai ir jveikti 5 arba
13 km marsruta. Zygio startas ir finisas — Prieny
kulttiros ir laisvalaikio centre. Starto laikas nuo 10
val. iki 13 val. Registracija ir daugiau informacijos
apie rengini: htips://trenkturas.lt/zygivoti-tai-sportuoti/

PRISTATYMAS

VRS i e ol ST TR R TR 1 PR

MALONIAI KVIECIAME 4

4 JIEZNISKIUS KARTU UZBAIGTI SIUOS JUBILIEJINIUS METUS.
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§ —seimai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Padekime uzaugti

Ankstukai pasibeldZia netikétai ir keicia gyvenimus. Gyvybiskai
svarbu suteikti pagalba laiku ir tinkamai rupintis anks€iau gimusiu
kudikiu, LapkriCio 17-aja minéjome Pasauling neiSnesSioty naujagimiy
diena. Si diena ragina atkreipti démesj j problemas, su kuriomis susi-
duria anksciau laiko gime kudikiai ir jy Seimos.

Lietuvoje kasmet gimsta apie du
tukstancius neiSneSioty naujagimiy,
iki 37-0sios néStumo savaites — apie
6 proc. naujagimiy. NeiSneSiotu
laikomas naujagimis, kuris gimsta
anksciau numatyto laiko (nuo 22 iki
36 néstumo savaites pabaigos). Ga-
lime didZiuotis, kad Lietuvoje su-
teikiama auksciausio lygio medici-
niné prieZitira miisy patiems maziau-
siesiems. Siai dienai Lietuva yra gre-
ta sekmingiausiai neiSnesiotus nau-
jagimius gydanciy ir slauganciy vals-
tybiy — Japonijos bei Skandinavijos
Saliy. Vis délto ne visos sudétingos
problemos iSsprestos.

Apie psiching sveikata Siandien
kalbama vis daugiau. Tai yra labai
gerai. Litidna, bet miisy visuomengéje
tebevyrauja stiprus jsitikinimas, kad
mamos sugeba susitvarkyti pacios,
o iskilusios problemos nesudétin-
gos. Taip galvodami nepalieckame
jomskito pasirinkimo. Tai patvirtina
Europos ly¢iy lygybés indeksas: mo-
terys Lietuvoje kur kas daugiau laiko
skiria vaiky ir buities priezitirai nei
vyrai. Vis delto, moralinio palaikymo
reikia kiekvienai mamai. Ankstuky
susilaukusioms mamoms jo reikia
kur kas daugiau. Deja, visuomené
dar linkusi ir pasmerkti mamas, ku-
rioms gimé ankstukai, nes galbiit
gimde per velai, gal gyvenimo btidas
buvo ne toks, gal moteris gyveno ar
elgésineteisingai.

Psichology teigimu, moterys,
susilaukusios anksciau laiko gimu-
sio kuidikio, patiria milziniska stresa,
baime prarasti mazylj, vienatve, kal-
tés jausma, mazéja saviverte ir pasi-
tikejimas savimi dél tokios sudétin-
gos vaikelio gyvenimo pradzios, del
per ankstyvo atsiskyrimo, dél nega-

mi tévams
gstukams uzaugti!

1¢jimo paciai pazindyti kiidikio bei
jo priglausti. Pernelyg ankstyvas
gimdymas emociskai yra prilygina-
mas kiidikio netekdiai.

Mokslininkai teigia, kad moters
gyvenimo buidas iki gimdymo ir nés-
tumo metu yra vienas iS aspekty, tu-
rin¢iy didele jtaka susilaukti neis-
nesioto naujagimio. Ypatinga svarba
tenka zalingiems jprociams. Ritkan-
¢ioms nesciosioms yra dvigubai di-
desne rizika pagimdyti iki 32 savai-
tés ar susilaukti mazos kiino mases
naujagimio, palyginti su nertikancio-
mis nesciosiomis. Jungtiniy Ame-
rikos Valstijy nacionalinis piktnau-
dziavimo alkoholiu ir alkoholizmo
institutas (NIAAA) teigia, kad néra
saugaus alkoholio kiekio nésciajai,
kadangijo vartojimas gali sukelti ne-
pageidaujama poveikj embrionui ir
vaisiui. [takos prieslaikiniam gimdy-
mui turi ne tik Zalingi jprociai, bet ir
kiino masés indeksas (KMI) iki
néstumo, néStumo metu ir svorio
prieaugis néStumo metu. Be to, pa-
saulyje placiai diskutuojama ir apie
fizinio aktyvumo itakg naujagimiui
bei jo gestaciniam amzZiui. Tyrimai
rodo, kad fizinis aktyvumas, nepri-
klausomai nuo jo pobuidZio, nestu-
mo metu neturi jokio Zalingo povei-
kio naujagimiui ir neturi jtakos pries-
laikiniam gimdymui.

Dabar dél medicinos ir techno-
logiju pazangos neiSnesioty nau-
jagimiy gimsta ir iSgyvena vis dau-
giau. Parodykime ypatinga démesi
ju mamoms, nenusukime zvilgsnio
ir nenukreipkime pokalbio, juo la-
biau —jokiu biidu nekaltinkime. Pa-
dedami tévams padésime ankstu-
kams uzaugti!

Krizinis nestumas — kai
duzta motinystes svajoneé

IS graiky kalbos kiles Zodis ,.krizé“ reiSkia ,,sprendima“. Psicho-
logai krize apibidina, kaip sveiko Zzmogaus reakcijg j sunkia ir reiks-
mingQa jam emociskai gyvenimo situacija, kuri reikalauja naujy prisi-
taikymo ir situacijos jveikimo biidy, nes turimy nebepakanka. Itikus
krizei, Zzmogy apima didelio psichinio diskomforto busena, kuriai bi-
dingi tokie jausmai, kaip neviltis, bejégiSkumas, baimé, jtampa, neri-
mas, prislégta nuotaika, pasimetimas. Krizinis néstumas pasizymi
netikéta psichologiskai sudétinga situacija.

Moteris gali spresti dilema, ar
nori néstuma testi toliau. Pasirinkus
netesti neStumo, daugelis motery
jaucia didesnj ar mazesnj apgailes-
tavima. Ilgainiui vienos moterys nu-
sprendZia, kad toks sprendimas buvo
tinkamas ir nesusiduria su psicholo-

ginémis problemomis. Deja, dalis
motery tokio savo sprendimo kuo
toliau, tuo labiau gailisi. Taip daz-
niausiai nutinka tada, kada moteris
néstuma nutrauke todel, kad ne-
sulauké palaikymo ji testi. Tikétina,
(Nukelta j 5p.)

Konkursas ,,Drauge nugalesime
bakterijy atsparuma antibiotikams"

Spalio 20 dieng Prieny rajone, Visuomenés sveikatos biuro saléje, vyko rajoniné moksleiviy konferencija
~Drauge nugalésime bakterijy atsparuma antibiotikams®.

Renginio metu tur¢jome dalyvius i§ SkriaudZziy pa-
grindinés mokyklos ir ,,Ziburio“ gimnazijos. Prieny ra-
jono Skriaudziy pagrindinei mokyklai atstovavo du 10
klasés mokiniai Gita Surgontaité ir Justas Gudana-
vicius, o Prieny ,,Ziburio® gimnazijai Ilc klasés mokinés
Goda Mikelionyté bei Elzbieta Pilipaviciuté. Acit
visiems dalyvavusiems uzidéjas, originaluma ir prista-

tymus. Daugiausia komisijos tasky surinko ,,Ziburio®
gimnazijos moksleives su tema ,,Bakterijy tyrimai Prieny
,»Ziburio“ gimnazijoje ir budai, kaip jy iSvengti“, o
lapkricio 24 d. vyko | Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto Visuomenes sveikatos fakultete organizuojama
baigiamaja konferencija. Konkursas skirtas Europos
supratimo apie antibiotikus dienai paminéti.

Burnos higiena

— svarbi

danty prieziiros procediira

Sj ménesj Prieny rajono vi-
suomenés sveikatos biuras ripi-
nosi misy rajono gyventojy Syp-
senomis. Burnos higiena — prio-
ritetiné sritis visuomenés sveika-
tos stiprinime. Todeél kartu su bur-
nos higieniste Laura Sviglinskie-
ne apsilankéme net SeSiose Prie-
ny rajono bendruomenése (Bal-
bieriSkio, Pakuonio, N. Utos, Jiez-
no PSPC, Jiezno nejgaliyjy sajun-
goje, Lietuvos aklujy ir silpna-
regiy sajungos Prieny filiale bei
Prieny SODRA skyriuje).

Kiekvienai bendruomenei
burnos higienisté Laura Sviglins-
kiené pateike jdomig ir aktualig in-
formacija. Paskaitos buvo skirtingos,
informacija pateikiama atsizvelgiant
1dalyviy amziy, poreikius. Kasdien
pindamiesi savo vaiky dantukais, ne
tik saugosime savo organizmg nuo
papildomo kriivio kovojant su
burnoje esanciu uzdegimu, turésime
grazig Sypseng ligi pat garbaus
amziaus, bet ir sutaupysime nemaZzai
laiko ir pinigy.

Persalimas

PerSalimas - tai itin daznas
virusinés kilmés virSutiniy kvépa-
vimo taky susirgimas (UVKTI). Dau-

giau nei 100 jvairiy virusy gali sukelti perSalima, taciau dazniausiai aptinkamas virusas — rinovirusas.
Tai itin labai uzkreciamas virusas, plintantis oro laSeliniu bidu Zmogui €iaudint, kosint, kalbant. Virusu
galima uzsikrésti ir naudojant bendrus daiktus (rankSluoscius, Zaislus, telefonus). PerSalimas vargina:
ryklés skausmu, paraudimu, akiy niezéjimu, sloga, sausu kosuliu, galvos skausmu, bendru silpnumu,
pykinimu, karSc¢iavimu, €iauduliu, taciau dazniausiai nesukelia rimty sveikatos problemy, pasveikstama

per 1-2 savaites.

(Nukelta j 5p.)
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Gyvenimas

Atsipalaidavimo
pratimai visam kunui

1. Soninis tempimas
Atsistokite placiai, virSuting kiino dalj laikykite tiesiai.
Letai perkelkite savo kiino svorj ir lenkite vieng koja,
tipdami ant jos (nelenkite kelio i prieki). Tempimas
turéty buti jauciamas kojos vidinéje Slaunies dalyje, tos

J
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kojos, kuriyra tiesi. Laikykite 20-30 s., tada i§ 1éto per-
neskite savo svorj ant kitos kojos.
2. Blauzdos tempimas 28

Atsistokite pries siena iStiesty 1
ranky atstumu. Viena koja padékite =
priekyje sulenktu keliu, o kitg atgal

tiesiu keliu. Rankas laikydami atremtas j siena, nugara
laikykite tiesiai, jtempkite pilvo raumenis. Laikykite,

kol pajusite blauzdy raumeny tempima, laikykite po

20-30 s. abi kojas.

-

3. Kratines ir peciy tempimas

Si pratima galite atlikti ir stovint, ir sedint. Per-

‘ : kelkite vieng ranka per galva ir nuleiskite dilbi uz

kartokite.

4. Tempimas tilteliu
Atsigulkite ant nugaros sulenktais keliais, ko-
jos peciy plotyje. Svelniai jtempkite pilvo rau-
menis, kad iStiesintumét nugarg. Tada jtempkite

nugaros, remdamiesi uzZ nugaros tarp peciy viduriu.
Kita ranka paimkite tiesiai uz alkuinés ir Svelniai
traukite, kol pajusite peties ir nugaros tempima.
Laikykite 30 s., tada pakeiskite rankas ir viska pa-

[,

sédmeny raumenis ir stumkite (kelkite) klubus

link luby. Palaikykite keleta sekundziy ir letai griz-

kite | prading padétj, pakartokite viska keleta karty. Jausite tempima sédmeny,

Slaunies uzpakalin¢je dalyje ir pilvo raumenyse.

® 5. Keturgalvio raumens tempimas
; Atsistokite prieSais kedés atlosg, galima atramai naudoti

ir kitus daiktus. Vieng ranka padekite ant kédeés atloso, kad
atliekant pratimg iSlaikytumeéte pusiausvyra. Pakelkite uz

- saves sulenkta prieSinga kojq ir suimkite ja laisva ranka,
£ sulenkta kelig nukreipdami tiesiai j grindis. Svelniai traukite
%, koja link saves, kol pajausite Slaunies tempima. Palaikykite

10-30s., viska pakartokite su kita koja.
6. Nugaros raumeny tempimas
Atsigulkite ant pilvo, sulenktas rankas laikykite »

prie saves, ties kriitine. Kojas iStieskite, laikydami kojy
pirStus priglaudus prie Zemes. ISkvépdami pakelkite
kratine aukstyn ir istumkite klubus i grindis, tieskite

f
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rankas. Stenkités rankas iSlaikyti tiesias, pozicija

laikykite 15-30 s.
~

7. Drugelio pozos tempimas
Sis pratimas atpalaiduoja vidinius Slauny raumenis,

' kirkSnis, klubus ir kelius. Atsiséskite ant grindy kilimélio
ir suimkite kojas taip, kad jusy padai liestysi vienas  kita,

/4

okeliai pasisukty j prieSingas puses. Tiesia nugara suimkite
pédas, tada tiesia nugara pasilenkite i prieki ir alkiinémis

Svelniai stumkite $launis Zemyn, kol pajusite tempima
iSilgai vidiniy Slauny. Palaikykite 15-30 s.

8. Tempimas gulint

Atpalaiduoja klubus, keturgalvj Slaunies
raumeni, apating nugaros dali. Atsigulkite
ant nugaros ir Svelniai patraukite viena su-

¥
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lenkta koja link kratines, kol pajausite tem-

pima apatinéje nugaros dalyje, kita koja laikykite iStiese, iSimtis, jei skauda
nugara, kitg koja galite sulenkti. Palaikykite 30 s., tada pakartoklte pratimag
su kita koja.

Nr. 88 (10536) 4 p.

Prieny r. savivaldybes 2021 m.
sergamumas II tipo cukriniu diabetu
rodiklis sieké 60,4/10 000 gyv., o
Salies vidurkis atitinkamu laikotar-
piu buvo truputj aukstesnis — 69,4/
10 000 gyv. Vertinant sergamuma
cukriniu diabetu stebimos didéjan-
¢ios tendencijos (1 pav.).

I tipo cukrinis diabetas yra sunki
letine endokrininé liga, kai dél insu-
lino trikumo sutrinka medziagy, o
ypac angliavandeniy apykaita. Ser-
gantysis visa gyvenima turi leistis
insulina, nes kasa jo nebegamina.
Reikalingo suvartoti insulino kiekis
priklauso nuo tokiy veiksniy, kaip
mityba, fizinis aktyvumas, stresas,
emocin¢ ir bendra sveikatos biikle —
jie keiciasi kiekvieng diena. [taka Siai
ligai daro paveldimumas, todel daz-
niausiai susergama vaikystéje ar jau-
nysteje. I tipo diabetas yra maziau
zinomas visuomeneje —sudaro tik 5
proc. visy serganciyjy cukriniu dia-
betu. Liga neiSgydoma, taciau kont-
roliuojama pasitelkus jvairias prie-
mones ir technologijas (gliukozes ro-
dikliy stebejimas nuotoliniu budu vi-
sg parg, insulino pompos). Gydymas
yra efektyvus, uzkerta kelig imioms
ir létinéms komplikacijoms, kai uz-
tikrinama savikontrole, fizinis akty-
vumas, diabeto kontrolés mokymas.
Biidingi simptomai: troskulys, daz-
nas Slapinimasis, didelis nuovargis
ir prasta savijauta, alkis, svorio ri-
timas, prastai gyjancios zaizdos,
regejimo sutrikimai.

1T tipo diabetu dazniausiai serga-

Cukrinis diabetas — ka verta apie jj zinoti?

Cukrinis diabetas — Iétiné liga, susijusi su medziagy apykaitos sutrikimu pasireiSkianciu jvairaus
laipsnio gliukozés kiekio padidéjimu (hiperglikemija) arba sumazéjimu (hipoglikemija) kraujyje. Svar-
biausias hormonas, reikalingas normaliai gliukozés apykaitai —
veikimas nepakankamas — gliukozés kiekis kraujyje padidéja. Tai ir sutrikdo normalia medZiagy apykaita,
atsiranda daug pakitimy organizme, gali iStikti koma. Skiriami | ir Il cukrinio diabeto tipai. Liga diag-
nozuojama atliekant specialius tyrimus — tikrinamas gliukozés kiekis kraujyje. Pasaulyje per 2021 m.
uZfiksuoti bet kurio tipo cukrinio diabeto susirgimai sieké 537 min. arba 1 i$ 10 suaugusiyjy (20-79 m.),
Lietuvoje Sis skaiCius yra 186, 9 tikst. suaugusiujy (20-79 m.). 1,2 min. vaiky, paaugliy ir jaunuoliy nuo
0 iki 20 m. pasaulyje serga | tipo cukriniu diabetu, o iSskyrus Lietuvos rodiklius Sis skaicius baty — 907
vaikai. Zmoniy, serganciy cukriniu diabetu, nuolat daugéja.

insulinas. Kai insulino triksta, arba jo

Sevgamumas I tipo diabetu, 10 000 gy
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1 pav. Sergamumas Il tipo diabetu 10 000 gyv. Lietuvoje ir Prieny r.
2016-2021 m. (Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

ma vyresniame amziuje, sergantieji
nuo insulino néra priklausomi. Daz-
niausiai jj i§provokuoja netinkamas
gyvenimo budas ar genetika: antsvo-
ris, netinkama mityba, fizinio akty-
vumo stoka, rikkymas, alkoholio var-
tojimas, nuolatinis stresas, aukStas
kraujo spaudimas ir Sirdies ligos. IS
pradziy liga nepastebima, simpto-
mai pasireiSkia véliau.

Tinkamas maistas sergant cuk-
riniu diabetu, labai svarbus, todél
mityba turéty buti viena i§ prioritety.
Rekomenduojama valgyti ne reciau
kaip kas 3-4 valandas, gerti pakan-
kamaivandens, valgyti neskubant ir
gerai sukramtyti maista. Rinktis ma-
zesnj glikemijos indeksg turincius
produktus, pvz., viso griiddo koSes ir
duong, dauguma darzoviy ir uogy,

kai kuriuos vaisius. Mitybg pratur-
tinti daug lastelienos turinciais pro-
duktais, pvz., molitigais. Vengti dide-
liu glikemijos indeksu pasiZzyminciy
produkty, tokiy, kaip auksciausios
rusies miltai, baltieji ryziai. Saldu-
mynai, sergant cukriniu diabetu, ne
tik gali biiti valgomi, bet kartais ir
biitini, kai i§tinka hipoglikemija.
Kaip ir kiekvienam Zmogui, saldu-
mynais piktnaudZiauti nereikia, ie$-
koma alternatyvy — becukriy, gliu-
kozei kraujyje itakos nedaranciy
skanumyny.

Fizinés veiklos atsisakyti nerei-
kia — svarbu palaikyti stabily glike-
mijos indeksa.

Gestacinis (nésciyjy) diabetas—
kai kurioms moterims iSsivysto nes-
tumo metu ir paprastai pojo praeina.
Taciau padideja rizika veéliau susirgti
II'tipo cukriniu diabetu. 2021 m. sta-
tistikos duomenimis, pasaulyje 21
mln. arba 1 i§ 6 naujagimiy turéjo
pakitimy, susijusiy su hiperglikemija
nestumo metu —80 proc. atvejy tai
susije sumotinos gestaciniu diabetu.

Daugeliui Zmoniy Zinia apie
nustatyta cukrinj diabeta sukelia su-
maistj, taciau yra jvairiausiy vaisty,
savikontrolés priemoniy, kurios pa-
deda Zzmonems sveikai ir kokybiskai

Lapkricio 14-0ji - Pasauliné cukrinio diabeto diena

gyventi. Reikia pazinti savo liga it ja
iSmokti kontroliuoti. Cukrinio dia-
beto gydymo pagrinda sudaro dieta,
fizinis aktyvumas, glikemijos kont-

rolé bei pacienty Svietimas.

Danty silantavimas

efektyvi

apsauga nuo danty eduonies

Silantai — tai skysta plombiné
medZiaga, kuria uzpildomos nuo-
latiniy kriminiy nesugedusiy dan-
ty vagelés. Taip dantys apsaugo-
mi nuo danty éduonies, juos

lengviau valyti. Jei silantas is-
krenta, kraminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis pro-
cedara kartojama. Padengty si-
lantais danty kontrolé atliekama
po 3 ménesiu, véliau — kiekvieno
profilaktinio tikrinimosi metu.

Kiekviena Seimos medicinos pa-
slaugas teikianti gydymo jstaiga, su-
dariusi sutart] su ligoniy kasa, turi
uztikrinti, kad visiems joje prirasy-
tiems pacientams prireikus baty su-
teiktos kompensuojamosios pirmi-
nés odontologingés prieZitiros paslau-
gos. Jas Seimos medicinos jstaiga gali
teikti pati, o jei tokios galimybes néra
—kita gydymo jstaiga, su kuria Zmo-
gaus poliklinika turi sutartj teikti
pirmines odontologijos paslaygas jo-
je priraSytiems pacientams. Seimos
medicinos jstaigos savo pacientams
turi aiSkiai pateikti informacija, kur
jie gali gydytis dantis.
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1 pav. Tikslinés populiacijos (proc.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty
dengimo silantinémis medZiagomis programoje 2016-2021 m. Lietuvoje ir
Prieny rajone. (Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Valstybines ligoniy kasos atkrei-
pia démesj ne tik | kompensuojamaji
danty gydyma maziesiems pacien-
tams. Siekiant, kad iy problemy ne-
kilty ar biity kuo maZiau, apmokama
daug svarbiy profilaktiniy burnos
sveikatos priemoniy vaikams. 7Taip
pat kartg per metus 13—18 mety vai-
kams PSDF lésomis gali biiti atlie-
kama profesionali burnos higiena, ku-
rios metu pvertinama burnos biikle,
pasSalinamos apnasos, atliekamas

poliravimas, kt. Siuo atveju mazes-
niems vaikams (iki 13 m.) prireikus
turi biiti atlieckamas danty akmeny
virs danteny ir po jomis nuémimas
tiek karty, kiek, gydytojo nuomone,
jJisyrareikalingas.

Tarp vaikams taikomy kompen-
suojamuyjy prevencijos priemoniy —
ir silantavimas. Danty silantavimas
PSDF léSomis vaikams gali biiti

(Nukelta j 5p.)

Atopinis dermatitas Saltuoju sezonu

Atopinis dermatitas (AD) —tai létiné, pasikartojanti uzdegiminé odos
liga, kuri pasireiskia intensyviu nieZ&jimu, gausiais bérimais, odos iSsausejimu.
AD paplites labai placiai ir Sia liga serga ne tik vaikai, bet ir suaugusieji.
Todelyra teigiama, kad AD sukelia bei provokuoja ir emociné jtampa, stresas,
one tik netinkamas klimatas, genetiniai faktoriai, imuninés sistemos pokyciai
ar jvairts alergenai. Saltuoju periodu riebalinés liaukos iSskiria maZiau
riebaly, reikalingy sudrékinti oda. Apsauginis odos barjeras nebeatlieka savo
funkcijos, odos drégmeé gerokai sumazeja. AtopiSka oda veikia daugiau
zalingy veiksniy: Saltis, v€jas, Sildomas patalpy oras. Véstant orams keiciasi
ir kasdiené apranga: daugiau riiby sluoksniy dengia atopiskos odos kiina,
todél didesne tikimybe, kad atsiradusi riiby trintis, prakaitas dirgins sausg
oda. Maudynés uztrunka ilgiau ir vandens temperatura biina aukStesné, kas

vélgi sausina oda. Daznai tepamas kremo emoliento kiekis per mazas.

Saltuoju sezonu atopiskai odai
reikia ypatingos prieziuros:

e Ziemos metu iSlaikykite tin-
kama temperatiirg kambariuo-
se (~18°C miegamajame). Naudo-
kite drekintuvus, jei patalpose triksta
drégmes.

e Nepaisant to, kad lauke Salta,
kasdien vedinkite kambarius po 10
— 15 min.

e Venkite aptempty, sintetiniy
drabuziy, kurie gali dirginti oda.
Rinkités laisvesnius natiiralaus
pluosto audinius, pvz., medvilninius.

® Maudynés turéty biiti trumpos
5-10min. Venkite karSto vandens.
Vanduo turi biiti vos Siltas ~35°C.

e Prausimuisi naudokite ypac¢
Svelnias priemones. Svarbu, kad jos
nepazeisty apsauginio odos barjero,
buty bemuiles, fiziologinio odos pH,
pasizyméty antiseptinemis savybemis.

e Nusiprausus oda nusausinkite

| I-"" 1~ R
- |

mink$tu ranksluosciu, netrindami
odos, 0 $velniai tapSnodami. Tuomet
i§ karto per 3 min. patepkite gausiu
kremo — emoliento kiekiu visa kiino
oda tam, kad atkurtuméte odos ap-
sauginj barjera ir ja sudrekintumete.
e Tepkite didesnj kiekj kremo
emoliento ir dazniau nei jprastai.
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Svarbiausi mokytojai — tevai

Kasmet lapkricio 8 dieng visoje Europoje mini-
ma sveikos mitybos diena. Sia diena sveikatos spe-
cialistai kviecia prisiminti, kad sveikos mitybos for-
mavimas turi prasidéti dar ankstyvoje vaikystéje
jsitraukiant visai Seimai, o véliau ir vaika ugdan-
tiems pedagogams.

Moksliniy tyrimy duomenimis, sveikatos ir sveikos
mitybos ugdymas prieSmokykliniame vaiky amZziuje
labai svarbi ne tik medicinine, bet ir pedagoginé prob-
lema. Pedagogai turi skirti pakankamai démesio svei-
katos Zinioms perduoti, vaiky sveikos gyvensenos igii-
dziams bei jprociams ugdytis. Taip pat ir namuose sei-
mos jtaka, formuojant vaiky sveikos mitybos jprocius ir
visus kitus gyvensenos jprocius, yra milZiniSka. Ugdymo
jstaiga turi sukurti sveika fizine ir psichosocialing aplinka,
propaguoti sveikatinguma, bendradarbiauti su Seima,
rupintis sveikatos prieZitira ir ugdymu, kartu su tévais
rinktis sveikatos ugdymo temas.

Nors daugelis tévy nepakankamai skiria démesio
vaiky sveikai gyvensenai, vis tik tévai iSlieka svarbiausieji
mokytojai skatinant vaiky sveikg gyvenseng. Atlikti
tyrimai rodo, jog tévy dalyvavimas vaiky sveikos gyvense-
nos ugdyme gah tureti didesnj poveiki siekiant norimy
rezultaty, ypa¢ pirmaisiais vaiko gyvenimo metais.
Kiekvienu atveju tévai turi laikytis savo vaidmens: jeigu
tévai kuo anksciau pradés riipintis vaiky sveikata, visos
pastangos bus nukreiptos i sveikatos stiprinima ir ugdy-
ma, bus pasiektas rezultatas — ateityje turésime sveika
visuomeng.

Daugelis vaiky ir suaugusiyjy zino apie sveikos
mitybos svarbuma ir yra susirtiping dél nesveiko maisto,
produkty ir gérimy vartojimo. Taciau dar truksta Ziniy
bei didesnio démesio sveikos gyvensenos jgudZiams,
todel dar reikety apsvarstyti jvairius veiksnius, susijusius
su téveliy Ziniy ir poZitirio sveikos mitybos formavimui.
Suvokimas apie taisyklinga vaiky mityba buvo svarbus
visais laikais, ir jos iSsaugojimas yra didZiausia Seimos
vertybe. Taiyra svarbu, nes fizinei ir protinei vaiky raidai

mityba turi didele itaka. Tinkama mityba yra svarbi dar-
bingumui, imunitetui stiprinti bei gyvenimo trukmei.
Zinoma, jog vaikysteéje suformuoti mitybos jprociai turi
tvirta ir teigiama jtaka sveikatai.

Praktiniai patarimai téveliams:

o Leisti vaikams nuspresti, ka valgys pusryciams ar
pietums.

e Gaminkite drauge su vaikais, nepaisant juy amziaus
(uztruksite ilgiau tvarkydami virtuve, taciau kiek patirties
ir dziaugsmo patiriama ).

o Sukurkite Seimos valgymo rituala. Tai galéty biti
bent karta per savaite bendra vakariene, kada valgo prie
stalo visa Seima. Savaitgaliais smagu biity susésti visai
Seimai prie bendro stalo kartu pusryciauti, pietauti.

o Sveciai. Kvieskités savaitgalio piety artimuosius,
patys vykite i svecius.

Tad dar karta prisiminkime pagrindinius sveikos
mitybos principus: rinktis ir valgyti kuo jvairesnj maista,
ji kuo ilgiau kramtyti, reguliariai maitintis, vengti
uzkandziauti, valgyti daug darZoviy, vaisiy ir gridiniy
produkty, rinktis valgyti kuo SvieZesnius produktus, sai-
kingai vartoti saldumynus, kava, alkoholi, gerti ma-
ziausiai 8 stiklines vandens (1,5-2 litrus) per para.

Persalimas

(Atkelta is 3 p.)

Persalimu dazniausiai sergama rudens-Ziemos sezo-
nu, suaugusieji serga keleta karty, tuo tarpu vaikai—nuo
keliy iki keliolikos karty per metus. Didesné rizika
susirgti perSalimu yra vaikams ir silpng imuning sistema
turintiems suaugusiesiems.

Specifinio perSalimo gydymo néra. Gydymas yra
simptominis, palengvinantis ligos simptomus. Reko-
menduojamas lovos rezimas, gausus skysciy vartojimas,
nosies higiena (nosies plovimas hipertoniniais tirpalais).
Antibiotiky perSalimo metu vartoti nereikia, kadangi

tai virusy sukeliamas susirgimas. Antibiotikai gali biti
skiriami tik prisidéjus bakterijy sukeltai infekcijai.
Vaikams perSalimas gali komplikuotis timiu ausies
uzdegimu, bronchiolitu ar sinusitu, pabloginti vaiky,
serganciy bronchine astma, biikle. Suaugusiesiems per-
Salimas gali komplikuotis faringitu, plauciy uzdegimu,
bronchitu, sinusitu. Taip pat gali pabloginti létinémis
plauciy ligomis serganciyjy biikle. Ranky plovimas,
patalpy védinimas, atstumo laikymasis, ¢iaudéjimo,
koséjimo etiketas — paprasciausi ir efektyviausi pro-
filaktikos biidai. Rinovirusai ant odos, daikty gali iSgy-
venti iki 3 valandy, todél pavirSiy valymas dezinfek-
cinémis priemonémis gali uzkirsti kelia infekcijai plisti.
Jeiimanoma, vengti kontakto su serganciais Zmonémis.
Pirmosiomis perSalimo dienomis geriant vitamino Cir
eziuolés preparaty gali sutrumpéti simptomy trukme.

Krizinis nestumas —
kai duzta motinystes svajone

Péesciujy traumos.
Kaip ju isvengti?

Ziema su atSilimais ir staigiais atsalimais pridaro Zzmonéms nema-
Zai rupesciu, o iSkritus gausesniam sniegui susidaro pavojingos saly-
gos ne tik keliuose, bet ir Saligatviuose bei pésciyjuy takuose. Dauguma
pésciuju traumy patiriamos dél susidariusios slidzios dangos.

Dazniausiai pasitaikancios pésciuju traumos: sumusimai, kai pa-
Zeidziami minkstieji audiniai, ir rimtesnés traumos — ¢iurnos patempi-
mai, kauly luziai, iSnirimai, galvos sumusimai, rieSo ir alkiinés

suzalojimai.
Traumos vyresniame amiZiuje

Labiausiai susizeisti rizikuoja vy-
resnio amziaus zmones. Griuvimai
—viena dazniausiy jy susizalojimo
priezasciy. Statistika rodo, kad tarp
vyresnio amziaus Zzmoniy griuvimai
sudaro net tris ketvirtadalius visy ne-
laimingy atsitikimy. Siuo atveju kalti
biina ne tik slidiis keliai ar laiptai —
vyresnio amziaus zmoneés dazZnai
gritva ir dél sutrikusios galvos sme-
geny kraujotakos. Labai daznai su-
sizalojama atliekant jprastus darbus,
einant namo ar namuose (t.y. dau-
gelis griuvimy pasitaiko uzsiimant
kasdiene veikla). O kadangi vyres-
niame amziuje kaulai neretai biina
pazeisti osteoporozes, net ir nedidelé
trauma gali sukelti labai rimtas pa-
sekmes (pavyzdziui, stuburo slanks-
teliy, slaunikaulio, kaklo, dubens
kauly lozius).

Vaiky traumos

Ziema daznai nukendia ir vaikai.
Paslydus ant kieto ar netgi grubaus
ledo, be traumy apsieiti sunku, taciau
suaugusieji ir vyresni vaikai gnudanu
dazniausiai taiko nukristi ant rankos,

0 mazyliai jomis bando iSlaikyti pu-
siausvyra, todeél pirmiausia susitren-
kia klubus. Tokiu atveju gelbéja stori
rubai ir riebalinis sluoksnis. Taciau
tévai turéty atkreipti démesj net ir i
mazas traumas — vaikysteje skiles
kaulas ateityje gali pridaryti dideliy
ripesciy.

Vaiko amzius daro itaka ne tik
luZio tikimybei, bet ir traumos loka-
lizacijai. Vyresniems vaikams kaulai
lizta daug dazniau —ir ne tik kluby,
bet ir blauzdy srityje. Slidés, roguteés,
batai lygiu padu — pagrindiniai [iiziy
kaltininkai. Tokius luZius pastebeéti
yra sunkiau —kuo vaikas maZesnis,
tuo sudétingiau nustatyti tikslia diag-
noze. Tokias traumas galima pa-
stebeti tik padarius rentgeno nuo-
trauka ir tik specialistas gali jvertinti
traumos sudétinguma, todél pasi-
rodyti gydytojui reikia bet kuriuo
atveju.

Kaip iSvengti traumy?

Norint iSvengti nemaloniy jvy-
kiy ir apsisaugoti Ziemos metu, rei-
kia Zinoti kelias paprastas, bet veiks-
mingas priemones:

esant pliksalai.

Zingsniais.

laikykites uz turekly.

e Rinkités tinkama avalyne su tvirtai sukimbanciu protektoriumi,
neaukstu kulnu. Esant galimybei, avekite batus su apkaustais ar baty
aksesuarais — tinkliukais, kurie skirti saugiai vaikscioti ant sniego, ledo,

e Vaiksciokite leciau, neskubekite. ISeikite i namy anksciau, kad
laiku pasiektumete kelionés tiksla ir nereikety skubeti. Eikite maZzesniais

e Biikite demesingi lipdami slidziais laiptais, jei yra galimybe, visada

e Atidziai stebekite grindinj po kojomis. Netgi gerai nuvalytas ir
pabarstytas grindinys gali biiti pavojingas del nuolat kintanciy oro salygy.

e Jei pavirsius, kuriuo einate, labai slidus, iStieskite rankas j Sonus ir
Sliuozkite kojomis tarsi slidininkas.

e SlidZziu metu neneskite sunkiy nesuliy rankose, nes kiinui sunkiau
balansuoti. Laisvos rankos padeda iSlaikyti pusiausvyra, todél
rekomenduojama naudoti kuprine.

e Tamsiu paros metu nepamirskite atSvaity. Juos segincius pésciuosius
vairuotojai pastebi anksciau, o tai labai svarbu, nes esant slidziai kelio
dangai automobilio stabdymo kelias yra daug ilgesnis.

e Visada biikite pasiruose galimam kritimui. Krentant patariama
atsipalaiduoti, tada raumenys bus nejtempti ir kritimo smugis Svelnesnis.

e Viena efektyviausiy griuvimy profilaktikos priemoniy — pusiausvyra
gerinantys pratimai, todel labai svarbu reguliariai mankstintis.

(Atkelta i$ 3 p.)

kad tokia moteris susidurs su
psichologinémis problemomis ir ne-
sikreipus pagalbos, jy nesprendziant,
jostik glles Beje, Sioje situacijoje sa-
vigrauzg gali pajusti ir artima moters
aplinka, kad nesuteiké palaikymo ir
paramos.

Net ir lauktas, planuotas néstu-
mas gali tapti kriziniu, pasikeitus ap-
linkybéms, nutriikus néStumui. Tiks-
lios statistikos néra, bet manoma,
kad apie 20 procenty néStumy bai-
giasi persileidimu. Moteris gali justi
itin didelg kalte; todel, kad nutruko
lauktas neStumas nuvyle vyra, busi-
muosius senelius, jau turimus vaikus.
Sios situacijos, atrodo visiskai prie-
Singos, taciau jeigu i jas pazvelgtume
atidziau, kaip j krizinj moters gyve-
nimo jvyki, pamatytume labai daug
panaSumo.

Dazniausiai krize sukeliantis jvy-
kis yra netikéta netektis. Kartais ar-
timieji moteri dél atlikto aborto ar
patirto ankstyvo persileidimo guo-
dzia sakydami, kad ,,ten juk nieko
dar nebuvo®, bet Sie ZodZiai nepa-
deda. Moteris dazniausiai gedi ne
konkretaus embriono, o suduzusios
svajoneés. Patyrusi persileidima mo-
teris svajojo tapti mama, numane,
kiek daug dZiaugsmo mazylis atnes
artimiesiems ir netikétai viso to
neteko. Atrodyty, kad po aborto mo-
teris neturéty patirti sielvarto —juk
patinusprendé nutraukti néStuma.
Taciau daznai ¢ia slypi ta pati sudu-
Zusi svajone — moteris Sirdies gilu-
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moje nor¢jo tapti mama, turéti ma-
Zyli, kuris augs aphnkOJe apsuptas
josir artimyjy meilés, bet netiketai
suvoke, kad pasaulis aphnk ja,deja,
nedraugiékas ir Saltas. PaaiSkejo, kad
artimiausi zmones, kuriais tikejosi
galinti pasikliauti, esanti jiems bran-
gi, atstime, nusisuko. Kartais tas
suvokimas ateina po aborto praéjus
ilgesniam laikui, sukeldamas itin
sunkius jausmus, pyktj, nuoskauda,
sugriaudamas tarpusavio santykius.
Krizés metu patiriama psicholo-
ginio diskomforto biisena. Jos metu
Zmogus iSgyvena labai stiprius nega-
tyvius jausmus, kurie nebeleidzia
normaliai gyventi ir trunka ilgiau,
negu budavo anksciau, kai tekdavo
jveikineti iSkilusias dideles gyveni-
mo problemas. Anks¢iau sukaupta
problemy jveikimo patirtis nebepa-
deda. Turimi zinomi problemy
sprendimo biuidai neveikia. Tokia
situacija gilina bendra pasimetima
ir bejégiskuma, mazina pasitikéjima
savimi. Moteriai atrodo, kad situacija
niekada nepasikeis  gera.
Kiekviena krize turi dvi baigtis:

ji iveikiama arba ne. Iveikusi krize
moteris randa sprendimg. [tampa pa-
mazu atsliigsta, j Sirdj grizta ramybe.
Neijveikus krizes, itampa taip pat su-
mazeéja, bet jau dél kity priezasciy:
moteris pasiduoda, jauciasi iveikta,
neverta, tampa pasyvi. Gali kilti no-
ras nusizudyti. Nesulaukus tinka-
mos pagalbos atsiranda neadekvatiis
reagavimo budai. Krize sukélusi
problema, ja lydintys nemalonas
18gyvenimai yra klaidingai traktuo-
jami, neigiami, i$stumiami. Moteris
atsisako atsakomybeés uz save —
daZnai kaltina kitus dél savo biisenos
ir patirties. Véliau, nepavykus susi-
tvarkyti su iSgyvenimais, neretai kyla
jvairios priklausomybés: ramina-
miesiems vaistams, alkoholiui. Jau-
¢iamas didelis psichinis ir fizinis i$se-
kimas — psichologiniai sunkumai
virsta somatinémis, psichosoma-
tinémis arba psichiatrinémis prob-
lemomis. Tokiai moteriai labai reikia
pagalbos — geriausia profesionalaus
psichologo. Jei pagalbos nesu-
laukiama, psichologineé krize gali gi-
leti ir likti nejveikta.

Pirmoji pagalba traumy atveju

Patyrus trauma vienu ar kitu laipsniu nukencia minkstieji audiniai. Pazei-
dimo laipsnis labai priklauso nuo traumos sunkumo ir individualiy Zmogaus
organizmo savybiy. Ivykus minkstyjy audiniy pazeidimui, pirmiausia orga-
nizmas reaguoja umia uzdegimine reakcija: padidéjusi pazeistos vietos
temperatura, paraudimas, skausmas, patinimas ir, priklausomai nuo pazeistos
vietos, funkcijos apribojimas. Uzdegiminé faze trunka 24 — 72 val., todeél
pirrnomis valandomis rekomenduojama:

o Nutraukti bet kokia veikla, keliancia skausma;

e Pazeista vieta Saldyti po 15 —20 min. 4 — 8 kartus per diena;

e Patinimui sumazinti padeda pazeistos vietos kompresija, tinka elastinis
bintas;

e Pazeistg galiine, kiek imanoma, laikyti pakelta, kad sumazéty patinimas.

Jei jtariate, kad gali biiti suzalota galva, kaklas ar nugara, nejudinkite
nukentéjusiojo. Nepalikite jo be prieZitros ir kol kvieskite greitaja medicinos
pagalbg. Dazniausiai tik medikai gali atskirti l0Zimg, i$nirima, panirima,
patempima ar sunkig galvos traumg. Teikiant pirmaja pagalba pagrindinis
tikslas— apsaugotl nuo tolesnio suzalojimo ir kreiptis | medikus.

Labai svarbu zinoti, kur ziema slypi pavojai ir kaip nuo jy apsisaugoti,
todel saugokime save it artimuosius!

Danty silantavimas — efektyvi
apsauga nuo danty eduonies

(Atkelta is 4 p.)
atliekamas nuo pirmojo nuolatinio
kriiminio danties iSdygimo iki 14
mety. Silantas ant danty gali iSsilai-
kytiir 1015 mety. Vaikams taip pat
svarbu jvertinti sakandj, jei reikia,
skirti profilaktika.

Remiantis Higienos instituto
duomenimis, ir visoje Lietuvoje, ir
Prieny rajone labai maza dalis vai-
ky dalyvauja Sioje programoje. Tik
maza dalis —9 proc. Prieny rajono
vaiky 2021 m. dalyvavo Sioje

programoje, o visu kitu 2016-2021
m. laikotarpiu dalyvavimas progra-
moje nesieke daugiau kaip 14 proc.,
iSskyrus 2016 m. — 33,7 (1pav.).

Pagal duomenis vaiky (7-17m.),
neturinciy éduonies pazeisty, plom-
buoty ir iSrauty danty, 2021 m. buvo
tik 307 arba 17,6 proc. (2020 m. —
252 vaiky), o Lietuvos tuo tarpu —
22,7 proc. Vertinant danty bukle,
situacija labai prasta, todeél teveliai
turi daugiau skirti démesio vaiky
burnos higienai.
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Apie rukymo zala kalbeta
~Revuonos” pagrindinéje

mokykloje

Lietuvoje nuo rikymo sukelty
ligy ir netiesioginiy pasekmiy
mirsta daugiau kaip 7 tukst. Zmo-
niy. Anot PSO, daugybés létiniy
ligy galima iSvengti, nustojus
vartoti tabako gaminius. Tyrimy
duomenimis, apie 75 proc. varto-
janciy tabaka noréty pakeisti tok
savo elgesj, taciau dél stiprios
priklausomybés tik 7 proc. su-
geba savarankiskai mesti riky-
ma. Rilkymo metimo efektyvumas
tiesiogiai priklauso nuo specia-
listy kompetentingy patarimu,
kaip nerukyti, daznio ir motyva-
vimo. Taip metusiujy rukyti skai-
¢iy galima padidinti iki 30 proc.

Lapkricio 10d. Prieny ,,Revuo-
nos“ pagrindinés mokyklos specia-
liojo ugdymo skyriaus 5-10 specia-
liyjy klasiy mokiniams visuomeneés
sveikatos specialiste pasakojo apie
riikymo Zala jaunam organizmui, su-
keliamas ligas, pasyvy rukyma ir
kaipjis kenkia nertikanciam zmogui.
Vaiky organizmas yra ypacimlus ta-
bakui, todél priklausomybe gali su-

siformuoti ir po pirmyjy surakyty
cigareciy. Todél reikia susimastyti,
kad nenaudinga pradéti rakyti, nes,
atsiradus priklausomybei, bus labai
sunku paciam atsisakyti rakymo.
Uzsiémime visuomenes sveikatos
specialist¢ metodinés priemonés pa-
galba demonstravo, kaip atrodo svei-
ki, neriikancio ir rukancio, pazZeisti
plau01a1 taip pat aptare, kuriems
Zmogaus Organams ir Organizmosis-
temoms sukelia Zala vartojamas
tabakas.

Kaip saugoti savo akis?

Miisy rega leidzia mums pazinti visus graZiausius gyvenimo jvy-

kius, kvapa gniauziancius vaizdus, kelioniy jspidzius, meno kirinius,
Zmones, kurie misy atmintyje lieka visg likusj gyvenima. Regos déka
mes patiriame daugybe emociju, tai daugiausia krivio patiriantis juti-
mo organas. Kasdiena mes didZiaja savo laiko dalj praleidziame prie
kompiuteriu, televizoriu, knygu, o tai reikalauja maksimalios akiy jtam-
pos, dél to dienos gale jauciame akiy sausuma, diskomforta, nuovargj.
Regos profilaktiniy priemoniy laikymasis padeda iSvengti regos

sutrikimy ir létiniy ligu. Keletas patarimuy, kaip saugoti savo akis:

Akis reikia saugoti nuo mechaniniy faktoriy: dul-
kiy, purvo, v€jo, padidéjusios ar sumazejusios
temperaturos. PeriodiSkai akis reikia valyti.

Nerekomenduojama skaity-

o

ti gulint prie§ miegg. Mat skaitymas aktyvuoja procesus
akyse, tuo tarpu, kai uzmigimas stabdo daugeli procesy
organizme, taip pat ir regejimo.

Ilgai skaitant reikia sekti, .

kad Zvilgsnis nebtity nukreiptas vien tik Zemyn, nes
Sioje padétyje miego arterijos yra suspaustos. Dél to
deguonis gali nepatekti | regos organus. Todél
skaitant buitina periodiSkai keisti regejimo krypti:
kampg ir atstuma. Tai padés keisti akiy raumeny
itampa, nes nuo jy funkcionalumo priklauso

regejimas.
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Kasdien biitina atlikti akims ir jas supantiems
raumenims skirtus pratimus. Pratimy metu
lh — suaktyveja kraujotaka akiy srityje, todel akis
prisotinama deguonimi ir maistinemis medziagomis,

kai kurie pratimai padeda atpalaiduoti nuolatos
Isitempusius akiy raumenis.

Svarbu nepamirsti, jog mityba uzima taip pat s
svarby vaidmenj misy regejimui, kasdieng
organizmas turi gautivisas reikalingas medziagas,
ypac¢ akims naudingi vitaminai A, C ir E, juos
vartodami sumaziname rizika susirgti akiy

ligomis.

PARENGE: Prieny rajono savival-
dybés visuomenés sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/faksas
(8319) 544 27, Mobilusis telefonas 8 678

79 995, El. pastas prienai.vs.biuras@g-

mail.com Internete: http:/fwww.vshprienat.lt

http:/www.facebook.com/prienuvsb/
INFORMACIJA RINKO:

Direktoré Ilona Lenciauskiené.
Mobilusis telefonas 8 678 79 994.

Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stebe-
seng, Biruté Vitkauskaité

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos stipri-
nima, Evelina TamoSitiniené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos stipri-
nima, Ramuné Grazulé

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos stipri-
nima, Rima Jaskeviciené

Visuomenés sveikatos

specialistai mokyklose:

Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prieziti-
13 ,,Azuolo“ progimnazijoje, Naujosios
Utos daugiafunkciame centre, ASmin-
tos daugiafunkciame centre, Vaida
Lazauskiené

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prieZitirg
Balbieriskio pagrindinéje mokykloje,
Islauzo pagrindinéje mokykloje, Gintaré
Meskauské

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prieziii-
13 ,,Revuonos“ pagrindinéje mokyklo-
je, Prieny lopSelyje-darzelyje , Pasaka“,
Prieny lopselyje-darzelyje ,,Sauluté®,
Prieny ,,Revuonos“ pagrindinés mo-
kyklos Silavoto pradinio ugdymo sky-
riuje, Eglé Orechoviené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prieziii-
ra Prieny r. StakliSkiy gimnazijoje,
Aurelija Butkeviciené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prieziii-
ra Prieny r. Jiezno gimnazijoje, Prieny
,Ziburio“ gimnazijoje, Girmanteé
Mazeikiené

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomengs sveikatos priezit-
ra Prieny r. Pakuonio pagrindinéje
mokykloje, Prieny lopSelyje-darzelyje
,Gintarelis“, Prieny r. Skriaudziy
pagrindineje mokykloje, Dalia Kukené

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdantivisuomenés sveikatos priezitirg
Prieny r. Veiveriy Tomo Zilinsko gim-
nazijoje, Monika Matuseviciené

Gyvenimas

Minejome diabeto klubo ,,Versm

Nuo pat misy biuro jsikurimo
pradZios turime mielg drauga —
Prieny ir BirStono serganciuosius
diabetu vienijantj kluba ,Vers-
mé*“. Lapkricio 14 d. klubas mi-
nejo savo veiklos jubiliejy -
trisdeSimtmetj.

I jubiliejy iSsiruo$éme su dova-
nélemis, viktorina ir kiino analizés
aparatu. Sikart vykdydamos svéri-
mus jautémes darancios itin pras-
mingg veikla: diabetu sergantys
zmones nuolat seka savo kiino mases
pokycius, prisimena paskutiniy sve-
rimy duomenis.

Véliau klausémeés koncerto, za-
veéjomeés klubo pirmininkés Birutés
Bartkevicitités veikla ir nuoSirdziu
noru padéti.

Itin jJdomus ir informatyvus buvo
Prieny ligoninés gydytojos endokri-
nologes Juratés Milaknienés pra-
nesimas. Klausantis gydytojos, bend-
raujant su kitais Prieny ligoninés me-
dikais, nejucia susimastéme, kad mii-
sy kraSto zmones, susidiire su tokia
rimta béda kaip cukrinis diabetas,
yra patikimose ir gerose rankose.

Kluba sveikino Birstono savival-
dybés mere N. Dirginciené, LR Sei-
mo narys A. Palionis, farmacijos
atstovai, itin artimi ir paZjstami klu-
bo nariams Prieny ligoninés diabeto

kabineto gydytojai ir slaugytojai, kiti
garbiis asmenys.

Klubg sveikinome pasidziaug-
damos galimybe buti kartu, linke-
damos ne kovoti, o susigyventi su

e" jubilieju

uzklupusiais iSbandymais, nepamirs-
tant, kad Salia — likimo broliai ir
seserys, bei padéti skubantys nuo-
Sirdas draugai.

Susitikimas su ,,Zemo slenkséio paslauga*
teikianciais Lietuvos Raudonojo Krv2|aus Alytaus

skyriaus specialistais

Spalio 25 diena Prieny rajono
visuomenés sveikatos biure vyko
susitikimas su Lietuvos Raudo-
nojo Kryziaus draugijos Alytaus
skyriaus specialistais. Prevenci-
nio susitikimo tikslas buvo supa-
Zindinti visuomene su Alytuje vei-
kian€iu kabinetu ,,Pasitikéjimas“,
kurio viena iS teikiamy paslaugy
yra ,,Zemo slenks¢io paslauga“,
skirta vartojantiems Svirkscia-
masias narkotines ir psichotro-
pines medziagas ne gydymo tiks-
lu bei dél rizikingos elgsenos tu-
rintiems didZiausia rizika uzsi-
krésti infekcinémis ligomis.

,Zemas slenkstis“ reiskia, kad
paslaugos tokiame kabinete yra ano-
nimines ir nemokamos. Kabinete
teikiamos $ios paslaugos:

e vienkartiniy SvirkStimosi prie-
moniy keitimas i naujas;

® nemokamas ir anonimiskas is-
tyrimas greitaisiais testais del ZIV,
Hepatito Cir kity per krauja ir lytiniu
keliu plintanciy infekcijy;

e Zaliasis koridorius — nu-
stacius infekcija, sutinkant sergan-
¢iajam, tarpininkaujama, sudaro-
mos salygos greitam patekimui

Fl

pas gydytojus specialistus;

o dezinfekcijos priemoniy, tvars-
liavos, prezervatyvy dalinimas;

e perdozavimo prevencija;

e gydytojo infektologo konsul-
tacijos;

e psichosocialiné pagalba;

e pagalba maistu.

Lietuvos Raudonojo Kryziaus
draugijos Alytaus skyriaus specia-

listai pabréZia, kad Zemo slenkscio
kabinetuose narkotiky vartotojas yra
priimamas be iSankstinio nusistaty-
mo. I§ narkotiky vartotojy néra rei-
kalaujama, kad jie nustoty vartoti,
taciau teigiamas pokytis visada labai
laukjamas.

Zemo slenkscio kabinetas
veikia adresu: Ligoninés g. 3,
Alytuje. Tel. 8 315 51548.

Apie persalimo ligy prevencija

Atéjus Saltajam mety laikui, aktuali tampa perSalimo ligy prevencija ir tinkamas vaisty vartojimas.
Todél nuvykome j BalbieriSkio bendruomeneg, kur vedéme paskaitg apie asmens higienos svarba perSalimo
ligy prevencijai, antibiotiky vartojima ir grésmes, kurios kyla, kai Sie vaistai vartojami netinkamai.

HOtikay

Vartgk,

gisal




77 b. Nr. 88 (10536)

Gyvenimas

Prasideda Prieny rajono savivaldybés ir ,,Gyvenimo“

laikraScio krepsSinio taurés varzyhos

Gruodzio 4 d.

(Prieny KKSC salé, adresas: Birutés g. 7)

11:00 val. ,KryZzkeliy plienas® — ,BirS§tono SC*
12:30 val. ,,Silavotas“ — ,Dantransa“
14:00 val. ,PusSyné“ — ,Jieznas®

Iki Naujyjy mety planuojami dar du turai (gruodzio 11 d. ir gruodzio 18 d.)

2022 m. lapkricio 30 d.

~Laukiame Kaledy™..

Kad baltas sniegas, priklojes
purva, iSvalys ir sielas, 0 Zvaigz-
dés, suZibusios ne tik ant miesty
egliy ar namy stogu, betir Zmoniy
Sirdyse, padés surasti kelia ir ste-
bukla, kurio link kiekvienas sau
pradéjome eiti, jzenge j Advento
laika, galima buvo justi ir turguje.

Malonus prekeivis, sitiles keksy
po penkis eurus, kurie ypac¢ popu-
liarts prie§ Sventes, patikino, kad jau
ir turguje jauciasi, kad Zmoneés laukia
Kaledy, ir rytas labai grazus, nesalta,
0 ir zmonés lyg geresnes nuotaikos.
Zinoma, platus asortimentas pasi-
rinkti gardumyny, kaip ir kity prekiy.
Ir iSties gerai nusiteikes nuotaikg pa-
kelia prekeivis arba pozityviai | gy-
venimg zvelgiantys pirkéjai, stab-
teléje ir visai nepazistami — tiesiog
pasiSneketi. O geras Zodis nieko ne-
kainuoja. Beje, kavos pagal skonj ga-
lima nusipirkti, susilti. O kava, kaip
sake prekeive, , kaip desertas bend-
raujant”. Smaikstis ir gyvuliuky tur-
guje dzikai dzikiSkais posakiais,
priezodZiais pasikalbéjo. Albinas i§
Alytaus, kaip visada, turejo veisliniy
triusiy. Seima i§ Kauno sitilé kaimis-
ky gaidziy ir visty. Pirkusiam vyrui
dvi vistas, uz kurias mokeéjo po de-
Simt eury, dovany j ta pati maiSelj ir
karvelj pridéjo. O balandininkai juk
turi savo kalbg apie Siuos paukscius.
Jie renkasi ir j turgy sekmadieniais
Silainiuose, kur galima sutikti ir
birStonieCiy pirkéjy, ir prieniet]
augintoja. Zinoma, atvyksta ir balan-
dininky iS gerokai toliau.

Ukininkai kvieciy centnerj siiilé
uz 18 eury. 25 kilogramy maiselis
pasary su baltymais, kitais vitaminais
dedeklems vistoms kainavo 16 eury.

Ilga nusidriekusi eiluté pirkéjy
ir vél buvo prie ilgameciy prekeiviy
zuvimi. Tik ilgiau miegojusiems pa-
sirinkimas buvo mazesnis. Kilogra-
mas agurku kvepianciy stinty kai-
navo 5,90 euro, $viezio karpio—6,90
euro, kuojos — 1,50 euro, placiakak-
cio file — 7,50 euro, karpio filé —
11,90 euro, siidytos lasisos — 13,90
euro, zinoma, perkamiausia buvo
riebi silke su galva ir juros lydeka

tik pacioms sau besirenkancias pre-
kes galima buvo sutikti Seimininkes,
kurios buvo i$pardavusios piena bei
joproduktus. Beje, patikino, kad lit-
ras pieno jau kainuoja viena eurg, o
puse kilogramo sviesto — 6 eurus,
varskes—2,50 euro, litras grietinés—
6,50 euro, varskes surio kilogramas
—5-6 eurus. Desimt viStos kiausiniy
kainavo 2,50-3 eurus. O lasinuky,
kumpio, kaimisky rinkuciy, tauky
ar spirguciy, Saltienos dar galima
buvo pasirinkti pagal poreikius, kaip
kad ir jvairiy darzoviy. Nerusines
morkos, burokeéliai, bulvés kainavo
gerokai pigiau, o kilogramas bulviy
iprastai — 0,60-0,80 euro, morky —
0,801 eura, koptisty — 0,801 eura,
burokeliy — 0,80 euro. Paklausis
rauginti agurkai, kopustai, virti buro-
keéliai, namie ruosti krienai, kuriy in-
delis kainavo 1,50-2,50 euro. Kilo-
gramas obuoliy kainavo 0,50-1 eura,
lazdyno rieSuty —4-6 eurus, cesnaky
—4-5 eurus, svoguny — 1 eura.

Abiejose turgavietese galima bu-
vorasti ir naujy prekeiviy, ir ty, kurie
sake, kad artimiausiu metu prekiaus
$ventinése mugese, arba, pavyzdziui,
juodojo Cesnako jsigyti internetingje
parduotuveje.

Arciau Kalédy daugiau ir riipes-
¢io pauksciais. Lesykly galima buvo
pasirinkti ir uz 10 eury, ir 20 su-

(hekas). Apievienuoliktavalandajau  moketi uz didesne, j kuria, kaip saké

gamintojas, daug laiko ir darbo
sudgjo.

I&jus pro pagrindinius turgaus
vartus, pasukus j desine, paviljone
taip pat daug ir prekybininky, ir be-
sirenkanciy prekiy pirkejy. ISties Cia
galite rasti ir darbo, ir laisvalaikio
drabuZiy, ir naujy drabuZiy Sventei
ar kasdienai, taip pat déveéty drabu-
ziy, kuriy kaina gali prasidéti ir nuo
0,50 euro, avalynes, buitinés techni-
kos i§ Vokietijos, jvairiy Zaisly, Zai-
dimy, lempuciy ir kity prekiy, skirty
papuosti namy aplinkai. Tausojan-
tieji gamtg eglutei papuosti galéjonu-
sipirkti ranky darbo, t.y. vaSeliu nerty
snaigiy, angeliuky, dovanoms—ivai-
riy droZiniy i§ medzio.

Silty vilnoniy kojiniy primez-
gusi senjore uZ porg prase 67 eury.
Jas, o ir medaus keleta stiklainiuky
pirko prieniSke Viktorija. Moteris
jsitikinusi, kad mazomis smulkme-
nomis, bet i$ Sirdies, pasveikins ne-
maZai jai artimy Zmoniy nuo Senio
Salcio, o kadangi zmonés skirtingi,
jiiriesko dovanéliy i§ anksto. ,, Jeigu
Sirdimi lauksime, i$ Sirdies sveikin-
sime kad ir Zodziu ar pigia, bet
turinCia ,,sielos” dovanéle, taimanau,
kad susvitusi Kalédy zvaigzde padés
iSsipildyti ir pacios bei mano Seimos
norams. O jie ne paslaptis — svar-
biausia, kad batume sveiki®...

SIULO DARBA

Reikalingas tekintojas-iStekintojas. Galime apmokyti. Tel. 8 610 99 933.

VieSbu€iui-restoranui BirStone reikalinga:  tkvedys dirbti puse etato; galima
siysti cv el.paStu: pusynebirstone@gmail.com . Tel. 8 687 53 756.

Nekilnojamasis turtas

Perkame nekilnojamajj turta: butus,
namus, sodybas, patalpas, Zemés
sklypus, miskus ir kitg... Tel. +370
608 20 080.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekés
Perka traktoriy MTZ, T-25, T-40, trak-
toring priekabg, pliga, gridy séja-
maja, 1ekstes. Tel. 8 630 93 471.

W/- & agaras

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

wie GALVLJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

x

PERKA

= 862025152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

Parduokite miSka
(1ki 20000 € uz hektara). g RANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 659 99 929

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, vezame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Parduoda malkas kaladémis. Pristato
jnamus. Tel. 8 671 94 231.

Jvairios prekeés

Parduoda Zieminius kvieCius. Tel.
8 640 93 428.

Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé”. Nuolaidos ir garantija 5 metai.
Pristatymas j namus nemokamas. Tel.
8 675 50 466.

Parduodame: KIAULIENOS skerdiena
puselémis, lietuviska, svilinta, kaina —
3,60 Eur/kg, puselé sveria apie 50-60
kg. Pateikiame kokybés sertifikata, kad
mésa LIETUVISKA. Atvezimas nemo-
kamas. Taip pat parduodame briketus
—430 Eur/pal.. Tel. 8 607 12 690.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armattiros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir marinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siftas, saugias
nuosaviems namams, tkiniams pasta-

tams ir riisiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame Zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Remontuoja skalbykles, elekirines
virykles-orkaites, indaploves, dzZio-
vyklas. Atvyksta j namus. Suteikia
garantija. Tel. 8 647 55 929.

programa

Ifi
De V 2022.12.01-2022.12.04

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAT UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24
07:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (69)
07:30 Ukininko Petro dienorastis (61)
08:00 Orijaus kelionés (13)
09:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (9)
09:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (10)
10:00 Kasdienybés herojai
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis
13:00 Orijaus kelionés (13)
14:00 Orijaus kelioniy archyvai
14:30 Ukininko Petro dienorastis (62)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmés su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis
19:00 Ukininko Petro dienorastis (62)

19:30 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (4)

20:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas

Nainys (37)

21:00 Ka zmones dirba visa diena (11)

21:30 Gime ne Lietuvoje.

22:00 Ukininko Petro dienorastis (63)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Feigino ir Arestovyciaus

pokalbis

23:35 IS esmés su A. Peredniu (k)

00:35 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga (k)

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (70)

07:30 Ukininko Petro dienorastis (62)

08:00 Gime ne Lietuvoje

08:30 Ka zmonés dirba visa diena (11)

09:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (11)

09:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (12)

10:00 Alfo vila (11)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis

13:00 Gime ne Lietuvoje

13:30 Ka zmoneés dirba visa diena (11)
14:00 Orijaus kelioniy archyvai
14:30 Ukininko Petro dienorastis (63)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 Investavimo akademija
17:55 Kenoloto

18:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis

19:00 Skaiciai istorijoje (History by
numbers) (18)

20:00 Pas Edita

20:30 Seima ant raty. Afrikos link (1)
21:00 Jas rimtai? (13)

21:30 Savaités kriminalai

22:00 Automobilis uz 0 Eur (87)
22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Feigino ir ArestovyCiaus
pokalbis

23:30 Drasiai (2). N-18

00:00 Irklais per Atlanta su A.
Valujaviciumi (1)

00:30 Irklais per Atlanta su A.
Valujaviciumi (2)

01:00 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (3)

01:30 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (4)

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“

07:00 Ugnikalniy takais (76)

07:30 Orijaus kelioniy archyvai

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Sauliai. Tévynés labui! (2)

10:00 Alfo Didysis Sou (13)

11:00 Recepty receptai (12)

11:30 Seima ant raty. Afrikos link (1)

11:55 Kenoloto

12:00 Siandien kimba (13)

13:00 Pas Edita

13:30 Mamuleés (7)

14:00 Kasdienybés herojai

15:00 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (1)

15:30 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (2)

16:00 Orijaus kelionés (13)

17:00 Orijaus kelioniy archyvai

17:30 Orijaus kelioniy archyvai

17:55 Kenoloto

18:00 Ukininko Petro dienorastis (60)

18:30 Ukininko Petro dienorastis (61)

19:00 Ka zmoneés dirba visa diena (11)

19:30 Savaités kriminalai

19:55 Eurojackpot

20:00 Gyvenimas inkile (46)

20:30 Jus rimtai? (13)

21:00 Lenktynés (Race) 2016

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:33 Lenktynés (Race) 2016

23:45 Orijaus kelioniy archyvai

00:15 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (1)

00:45 Irklais per Atlanta su A.

Valujaviciumi (2)

01:15 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Ugnikalniy takais (77)

07:30 Ugnikalniy takais (78)

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Orijaus kelioniy archyvai

09:00 Nusipelne Lietuvai. Zmonés ir

ivykiai, kurie formavo valstybe (2)

10:00 Alfo vila (12)

11:00 Recepty receptai (12)

11:30 Istorijos apie nes¢kmes (1)

11:55 Kenoloto

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy

transliacija

13:30 Normaliis neurotikai (9)
14:00 Seima ant raty. Afrikos link (1)
14:30 Egzotiniai keliai. Kanary salos (2)
15:00 Irklais per Atlanta su A.
Valujaviciumi (3)

15:30 Irklais per Atlanta su A.
Valujavic¢iumi (4)

16:00 Ukininko Petro dienorastis (62)
16:30 Ukininko Petro dienorastis (63)
17:00 Ka zmones dirba visa diena (11)
17:30 Savaités kriminalai

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelionés (13)

19:00 Automobilis uz 0 Eur (87)
19:30 Gyvenimas inkile (46)
20:00 Kasdienybés herojai

21:00 Moteris zengianti i priekj
(Woman walks ahead) 2017

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Moteris zengianti j prieki
(Woman walks ahead) 2017

23:15 Orijaus kelioniy archyvai
23:45 Irklais per Atlanta su A.
Valujaviciumi (3)

00:15 Irklais per Atlanta su A.
Valujavic¢iumi (4)

00:45 Egzotiniai keliai. Kanary salos (2)
01:15 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24«
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megstu. Dabar skaitau daug specia-
lybés, socialinés politikos literatiiros,
analitiniy Zurnaly, periodinés spau-
dos. Butent tode¢l tikra atgaiva savo
malonumui laisvalaikiu skaityti taip
meégstama istoring, grozing literatii-
13, lietuviy autoriy poezija. Litera-
turOJe ieSkau tikry zmogaus 1sgyve-
nimy, sqsa]q su gamta, tauriy ir $vie-
siy minciy, ikvepianciy tobuléti ir
dirbti. Taip pat dZiaugiuosi Siek tiek
prisidédamas prie gimtojo krasto
bendruomenés veiklos: vaidinu meé-
geju teatre, dalyvauju jvairivose ren-
giniuose, poezijos skaitymuose. Ti-
kiuosi ir ateityje dalyvauti, kuriant
savo krasto gerove, siekti jo puose-
léjimo, taip pat poetinio zodzio sklai-

gyvenimo pratesimas yra Tautvydo
Venciaus pasirinkimas. Ir iSskirtinu-
mas. Artimas ir sielos Sauksmu, ir
kiirybos temuy, raiSkos bruozais su
didZiuoju klasiku V. Mykolaiciu-Pu-
tinu, Tautvydas Vencius jau beveik
deSimtmetj mums, Prieny krasto
Zmoneéms, taip artimas, suprantamas
ir savas. Zinoma, perspektyvus ir
nuolat tobuléjantis kiirybos platu-
mose*.

Kirybos pasaulis skaitytojui —
neapreépiamas, kiiréjui —neissemia-
mas. Negrazinamai jtraukia atra-
dimy troskimas, jaudina nuostabos
jausmas, nekasdienés kalbos klodai.
Viso to nejmanoma pirkti, parduoti,
iSkeisti, kaip ir riiko, lietaus, dél kuriy
nesiderama.

Gyvenimas

Sviesa parastése”

Akys ir Sirdis.
Kaip kasdien sédu prie stalo,
Naujq ar prirasytq lapq verciu,

. . .. | Beironijos.
Isikla uvsy damas  laikrodtio Kur bﬁt{g pirmas sustojimas,
skfd.)fmcw, Pavargimas,
IsiZiarédamas pro langq, Zingsnis koja kojon
Uz kurio vis $viesiau.. Su kazkuo, kas liko?
Ir suséda visi prie stalo - Bet juk mieste
Poetai, mokslininkai, tarnautojai, | Tiek daug tuséiy
Broliai, vaikai, kaimynai, aktoriai, | Ir buteliy, ir gatviy.

Liudintys kasdien ar kartais

Isejimams

O jeigu taip iSeidiau —
Be tikslo,
Be marsruto,

Atsiminimy ir Zemélapiy,
Pazjstamy spalvy ir gatviy,

Gyvenime — tusciy dieny

besidziaugiantys. Nepraminty taky
Neatrodyty, kad tiek miisy reikia, | Nepamatyty nematyty.
Bet jei telpa visi - O jeigu taip iSeiciau —

. Kitaip nebity,
Atviros durys. .. _

. e . O jeigu buty,
O juk buvo tada Sal¢iausia Ziema, - o

il labiausiai reikéi Pasakyciau Tau, %
Kai Silumos labiausiai reikéjo. Kad neitum. 3

dos ir kalbos saugojimo®.

Prieny krasto kirejy klubo ,,Ga-
bija“ vadovés Rasos Zdanevicienés
teigimu, geris ir grozis —tai Tautvydo
Venciaus eilerasciy pagrinding Svie-
sa, kuri nuskaidrina skaitytoja. Sio
jauno kuriancio Zmogaus pagarba
savo kilmei, savo Saknims, Zzmogui,
artimam, bendruomenei yra akivaiz-
das ir tikrijo gyvenimo ir jo kiirybos
orientyrai. Savito kalbos stiliaus, tra-
dicinio, klasikinio poetinio Zodzio

UZgimimui
Mintimis nuklystu j ten,

Ko prisimint negaliu.

Gal j ten, kur nematoma buvo
Ziema ir Salta net sniegu uzsiklojus.
Dar Zingsniy nedaug nueita,
Mokytis klysti myléti erdvés

Dar atviros.

Lietaus gaivaus kupinos

Prie to stalo,

Ir tegul.

Kai dar niekas neZinojo, kas sédés

Duong raikys kaire ranka

Ir desine trupinius rinks.
Austa rytas. Be desimt Sesios.
Iki vakaro dar toli -

Mintys toliau nesasi.

UZgimimas jy Siandien. Ir taskas.

Laikini atstumai
Ir teisumai

Melancholiskai lijo

ir planuogjamos kelionés

atrodé riskanos ir neraminancios.
Atviruke Ziovavo tolimy

krasty Sunys,

o Zolynai alpo

nuo netikétos liiities.

Viskas atrodé tikra,

bet tikras is tikriausiy

buvo tik laiko slinkimo jausmas,
noras pamatyti degancius debesis,
ir is tolo juos uZpiisti.

Kalbasi Zmoneés ir kalba,

kad truksta ramybés,

kad per daug skubéjimo,

ripesciy ir pavargimo.

Jie nebuvo tokiose vietose,

kur nepucia véjas,

kur nekyla klausimy —

i§ kur viskas ir kam?

AS irgi to neZinojau,

kaip ir tas Suo i§ atviruko,

labai primenantis

viengq herojy is tikro gyvenimo.

Tai gal ir gerai, kad vakaras:

tada Zinai, kad niekur nereikia eiti,
nes visi griZta, visi jaucia nuovargy
ir visi jveikia laikinus atstumus.
Lietingas vakaras:

teisus kaip amZinoji tiesa,

kaip nuciuoZusi stogo Cerpé

kaip buciuotas ant kryZiaus Kristus
kaip isdZinves Sienas priesausry.

Sodai, sodai, leliumoj,
Sodeliai Zalieji, leliumoj.

(liaudies daina)

Siaudiniai sodai nuo seny senovés bu-
vo neatsiejama Lietuvos kultiros paveldo
dalis. Kadangi Siaudy sodai yra trapus ku-
riniai ir nejmanoma, kad jy buty rasta ar-
cheologiniy kasinéjimy metu, taciau jie
savo sandara ir simbolika, mokslininky tei-
gimu, yra ikikrikSCioniSki kariniai. Turéta
daug ir jdomiy sodo pavadinimy: liktorius,
voras, pajonkas, dangus, pasaulis, rojus,
sietynas, reketukas, aitvaras. Sie dirbiniai
gali bati jvairiy formu, taciau labiausiai
paplitusi — dvi bendro pagrindo piramidés,
kuriy vienas smaigalys nukreiptas j virSy
— dangu, kitas j apacig — pozemj. Jei so-
das sukasi — geras Zenklas, nes tikima,
kad jis apvalo namus, pripildo juos geros
energijos ir darnos. Juos riSdavo vestu-
véms, dovanodavo gimus kidikiui, puos-
davo namus ruoSiantis Kucioms, Velykoms
ir kitoms Sventéms. Dovanoti soda - tai
linkéti sklandaus, lengvo gyvenimo.

Lapkricio 19 dieng Prieny Justino Mar-
cinkeviCiaus vieSosios bibliotekos Moziiriskiy
bibliotekoje vyko Siaudiniy sody riSimo dirb-
tuves. Sio nematerialaus kultiiros paveldo risi-
mo savybiy bibliotekoje moke Veiveriy krasto
tautodailininke Grazina Berezun. Edukacijos
metu buvo galima paciam susiverti savo soda.
Kiekvienas namo iSsines$é ne tik savo sodo
dalele, bet ir gilesne prasme. Itin svarbu, kad
prisiliesti prie tokio trapaus meno kiirimo ga-
lejo irvaikai. Susirinkusiems ji pasakojo, kokios
medziagos tinka risti sodus, kaip paruosti Siau-
dus, kokiy priemoniy reikia sodams suverti.
Tautodailininkés teigimu, kad soda pavykty
nunarstyti kokybiSka ir grazy, reikia daug
kruopStaus darbo dar iki sody vérimo. Siaudus
paruosti riSimui uztrunka labai ilgai. Rudenj
pasejusi, pati tautodailininké vasara juos nu-
kerpa Zirklémis, tuomet pakabina ir dZiovina
saulés atokaitoje, kol jie biina tinkami Siau-

diniams stebuklams kurti. ISdzitvusj kiekvieng
stiebelj ,,iSlukStena®, sukarpo reikiamo ilgio
Siaudeliais, juos surtisiuoja pagal ilgj ir stori.
Kiekvienas Siaudelio matmuo turi savo dézute.
Labai svarbu, kad Siaudeliai bﬁtq tiests, prie-
Singu atveju sodas nebus grazus. Be to, pries
imantis Siaudeliy karpymo, patartina Siaudus
sudrékinti — geriausia pamerkti nakciai, kad
jie nelizinéty.

Tai — ne vienintelis $ios tautodailininkés
edukacinis uzsiemimas Mozuriskiy bibliote-
koje. Pavasarij ji dalijosi Zolyny paruo$imo
paslaptimis ir verby risimo subtilybémis. Tau-
todailininkés manymu, senyjy tradlcqu nega-
lima slépti—jasreikia perduoti jaunesnei kartai.
Dabar, gyvenant materialiame pasaulyje, svar-
bu pamatyti, kad i§ gamtos teikiamy dovany
galima sukurti daug graziy dalyky irjais dZiaug-
tis, nes kiiryba suteikia nekasdieniSkumo jaus-
ma, nora sustoti, pasigrozeéti.

Ilona MiklaSeviciené
Mozuriskiu bibliotekos bibliotekininké

\"4
Soki kviete patirti per pojucius
Kokius potyrius patiria regos negalia turintys Zmonés, Sokj galédami pajausti tik per garsa,
Iytéjima, kintancias oro vibracijas ir kvapa? Ar regintieji uzriStomis akimis jauia ta pat?

Sia savaite Prieny kultiiros ir laisvalaikio
centre vieSejusi Kauno Sokio trupé ,,UIna“ ir
rezisiere, choreografe, edukatore Indré Pui-
Syté-Sidlauskiené Lietuvos aklyjy ir silpnare-
giy sajungos Prieny filialo narius bei ju svecius
pakviete j Sokio spektaklj ,,Ribos*. Tikriausiai
nesuklysiu pasakiusi, kad visiems be iSimties
jodalyviams tai buvo netikéta ir jdomi patirtis,
nes pasirodyma teko ne stebéti, o esant vi-
siSkoje tamsoje patirti per pojucius —isiklau-
sant j muzika, Siugzdanciy kostiumy Snaresj,
Zingsnius ir parketo girgzdesj, juntant kito Zmo-
gaus prisilietimus, bandant perprasti personazo
charakter;.

Pasak rezisierés, tai— pirmasis tokio pobii-
dzio Siuolaikinio Sokio spektaklis Lietuvoje,
skirtas regejimo negalia turintiems Zmonems,
edukuojantis ta visuomenés dalj, kuri nebuvo
neregiy padétyje.

L.PuiSytes-Sidlauskienés teigimu, su i$3u-
kiais Siame spektaklyje susiduria ir Sokéjai, ir
zitirovai (tiksliau — klausytojai), svarbiausias
ju — tirti iSorines ir vidines ribas. Ir tik nuo
paties Zmogaus, jo turimos patirties priklauso,
ar ribos bus perzengtos, kiek bus leista jas per-
zengti. Edukatoriai kviete zmones iSsilaisvinti,
pasitelkti vaizduote, improvizuoti ir kartu su
Sokéjais jsitraukti | spektakli.

Po pasirodymo Prieny kultiiros ir laisva-

laikio centro darbuotojai, LASS Prieny filialo
pirmininke Irena Karsokaité ir nariai nuo-
Sirdziai padékojo kiirybinei komandai uz naujg
patirti, pasidalino savo mintimis apie tai, kaip
suprato ir prieme spektaklj.

Rezisierés manymu, tokie aptarimai po
spektaklio, dalyviy iSsakytos patirtys ir likes-
Ciai padeda Sokéjams tobulinti spektakli, atrasti
biidus, kaip tiksliau, suprantamiau Sokj atvaiz-
duoti per pojucius. Jipripazino, kad spektaklis
kiekvienam dalyviui sukelia individualius jaus-
mus, vienaip ji priima ir interpretuoja aklieji,
kurie nuolat gyvena tamsoje, kitaip— regintieji,
kuriems su uZriStomis akimis dazniausiai da-
rosi nejauku atsiranda vidiniy baimiy, nepasi-
tikéjimo iSore. Taciau menas, pasak Indrés Pui-
sytes -Sidlauskienés, ne visuomet atspindi gra-
zius dalykus, kartais jis specialiai sukelia nepa-
togias buisenas, kaip Siuo atveju, kad regintieji
pajusty, ka reiSkia gyvenant be akiy Sviesos
prisitaikyti aplinkoje, iSeiti i vieSuma, judéti
Saligatviu su pasitaikanciomis klititimis.

Sokio spektaklio ,,Ribos* kiir¢jai viliasi,
kad, edukuojant visuomene, supratimo joje ra-
sis daugiau. Spektaklis sukurtas, bendradar-
biaujant su Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajun-
ga, Prienuose jvykes pasirodymas — treciasis.

Dalé Lazauskiené
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SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZLIOS

7 &

remia rubrikas Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.

Jaunimo skveras®, | Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus

v ,1di, kas Indeksas 67283. Tirazas: trec¢iadieniais —

REMIMGO iSaugina...” ir ,ESU_| 1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz.
Jonbas T saugus, kai 7inau...

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.

spaustuvé®, Seiriju g.17,
tel. (8 315) 73786.

ALYTAUS
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