
Laikraðtis Prienø rajono ir Birðtono kraðto þmonëms
Nacionalinës rajonø ir  miestø laikraðèiø leidëjø asociacijos narys

Nr. 87 (10535)  * 2022 m. lapkrièio 26 d., ðeðtadienis                                                                                              Kaina – 0,45 Eur

ISSN 1648-0392

2 p.

3-5 p.

5 p.

Ðiandien – mënulio jaunatis. Saulë
teka 8 val. 7 min., leisis 16 val. 4 min.

Dienos ilgumas 7 val. 57 min.
Vardadieniai: ðiandien – Dobilas, Dobilë, Krizostomas, Vaigeta, rytoj

– Maksas, Maksima, Maksimilijonas, Skomantas, Skomantë, Skomina,
Skominas, Skominë, Vergilijus, Virgas, Virgilija, Virgilijus, pirmadiená
– Egmontas, Eidenë, Eidenis, Gintenë, Gintenis, Gintilas, Rimgauda,
Rimgaudas, Rimgaudë, antradiená – Daujota, Daujotas, Friderika,
Fridrikas, Imantas, Imantë, Imina, Iminas, Iminë.

Lapkrièio 26 – Ðv. Silvestras. Lapkrièio 27 – Advento pradþia.
Lapkrièio 29 – Draugo diena.

Dþiaugiamës, kad á ðià akcijà ási-
traukë Jiezno paramos ðeimai cent-
ras ir Jiezno paramos ðeimai centro
Globos centras, Jiezno þmoniø su
negalia sàjunga, Prienø bendruo-
menës vaikø dienos centras ir „Re-
vuonos“ pagrindinës mokyklos
Specialiojo ugdymo skyrius, Prienø
lopðelis-darþelis „Saulutë“, Prienø
globos namai, Prienø r. savival-
dybës socialiniø paslaugø centras,
pavieniai þmonës.

Treèiadiená á Vilniø iðkeliavo 43
rankø darbo nameliai, kurie kartu
su kitø savivaldybiø nameliais pa-
puoð Prezidentûros kalëdinæ eglæ.

Prezidentûros kalëdinæ eglæ papuoð
ir Prienø kraðto þmoniø pagaminti þaislai

Vëliau bus padovanoti tiems, ku-
riems ðiuo metu namø ðilumos
trûksta labiausiai. Papuoðimø pri-
statymu pasirûpino Prienø r. savi-
valdybë. Atskirai á Prezidentûrà sa-
vo pagamintus namelius siuntë ir
Skriaudþiø kraðto gyventojai, susi-
bûræ gaminti namelius Skriaudþiø
bibliotekoje.

„Nuoðirdþiai dëkoju visiems,
atsiliepusiems á kvietimà dalyvauti
prasmingoje akcijoje: socialiniø
ástaigø, bendruomeniø atstovams,
vaikams, neágaliesiems, senjorams,
jø vadovams ir pagalbininkams. Jû-
sø rankomis pagaminti namukai ne

tik puoðnûs, jaukûs, bet ir unikalûs.
Á kiekvienà ið jø sudëta daug meilës,
ðirdies ðilumos ir kruopðtumo“, –
þavëdamasis darbais kalbëjo Prienø
r. savivaldybës meras Alvydas Vai-
cekauskas. Meras visiems palinkëjo
graþaus artëjanèiø ðvenèiø laukimo
ir jaukumo kiekvienuose namuose.

Prienø r. sav. informacija

Ar Lietuva yra pajëgi susidoroti su
iððûkiais, kylanèiais valstybës saugumui?

Siekiant aptarti regione vyraujanèias grësmes saugumo srityje,
kylanèius iððûkius ir su jais plaèiau supaþindinti visuomenæ, Lietuvos
ðauliø sàjunga jau ne vienerius metus organizuoja Nacionalinæ sau-
gumo konferencijà. Ðiemet, lapkrièio 15 d., vykusios konferencijos
temà „Valstybës gynybos visuotinumas“ padiktavo Ukrainoje
besitæsiantis karas, sukûræs nestabilumà ne tik Rusijos kaimynystëje,
bet ir visoje Europoje.

Kaip raðoma konferencijos in-
formaciniame praneðime, gynybos
visuotinumas – tai maþø valstybiø
saugumo garantas, todël ypaè svar-
bu suprasti dabartiná geopolitiná
kontekstà, visuomenës gynybinio
veikimo galimybes bei pasimokyti
ið karo Ukrainoje patirties.

Nuo karo Ukrainoje pradþios
iki ðiol visuomenei kyla daug klau-
simø, todël diskusijos „Dabartinio
geopolitinio konteksto átaka visuo-
tinei valstybës gynybos koncepcijai“
metu gynybos ir saugumo ekspertai
aiðkinosi, ar Lietuva yra pajëgi susi-
doroti su iððûkiais, kylanèiais vals-
tybës saugumui dël didëjanèio
Rusijos agresyvumo, ir kiek yra
svarbus gynybos visuotinumas Lie-
tuvai?

Anot Lietuvos kraðto apsaugos
viceministro, buvusio Lietuvos Res-
publikos nuolatinës atstovybës prie
Ðiaurës Atlanto sutarties organiza-
cijos Gynybos reikalø skyriaus pa-
tarëjo Þilvino Tomkaus, visuotinës
gynybos samprata, besiremianti
trimis pagrindiniais elementais:

NATO gynyba ir atgrasymu, stip-
riomis Lietuvos ginkluotosiomis
pajëgomis bei atsparia valstybe ir
visuomene – visuomet buvo Lietu-
vos prioritetas.

Kraðto apsaugos viceministro
pastebëjimu, Rusija siekia, jog
NATO bûtø silpna ir susiskaldþiusi,
o JAV nebûtø ásipareigojusi mûsø
regiono saugumui ir gynybai, taèiau
ðiandieninë situacija yra visiðkai
prieðinga – ðiuo metu pasaulis mato
iðskirtinæ Aljanso vienybæ, o JAV ir
toliau iðlaiko savo ásipareigojimus
Europai.

„Jeigu paimèiau Lietuvos gink-
luotøjø pajëgø pavyzdá, ðiandien
mûsø karinis pajëgumas yra stip-
riausias per visà istorijà. Atnaujina-
me karinio personalo ðaukimo skai-
èiø ir tas skaièius iðaugo dvigubai.
Iðaugo ir mûsø gynybai skiriamas
biudþetas – nuo 0,8 proc. iki 2,5
proc. – ir dabar tai yra tik atspirties
taðkas. Turime ambicijà gynybos
biudþetà didinti iki 3 proc. BVP. Tai

(Nuke l ta  á  2  p . )

Artëjant nuostabiausioms metø ðventëms, Lietuvos Respublikos
pirmoji ponia Diana Nausëdienë pakvietë mokinius, bendruomenes ir
ðeimas ásijungti á „Namø jaukumo“ akcijà ir kartu sukurti simboliná
Lietuvos Valstybës medá, kurá puoðtø namukai, kupini þmoniø ðirdþiø
ðilumos ir kûrybos.

Verslo bendruomenë
susitiko „Ekofrisoje“

Praëjusá treèiadiená UAB „Ekofrisa“ vyko Kauno prekybos, pra-
monës ir amatø rûmø bendruomenës klubo nariø susitikimas.

Jo metu buvo pasveikinti ir nauji Kauno PPA rûmø nariai. Tarp jø – ir
á Prienø atstovybës gretas ásijungusiø UAB „Prienø vandenys“ ir UAB
„Valeta-P“ vadovai Rimantas Ignatavièius ir Agnë Kiverytë. Jø prisijungi-
mu prie vietos verslo bendruomenës klubo dþiaugësi ir atstovybës vadovë
Lina Duþinskienë bei koordinatorë Larisa Ðaltienë.

Daugiau apie susitikimà „Ekofrisoje“ – kitame „Gyvenimo“ numeryje ir www.gyvenimas.eu

Lapkrièio 23 dienà Lietuvos
akløjø ir silpnaregiø sàjungos
Prienø filialo nariai gausiame
þmoniø bûryje paminëjo organi-
zacijos ákûrimo 55-eriø metø su-
kaktá. Jaukià ðventës atmosferà
ir gerà nuotaikà kûrë visi jos da-
lyviai – kiekvienai visuomeninei
organizacijai verta palinkëti tiek
daug nuoðirdþiø bièiuliø, bendra-
minèiø, pagalbininkø ir rëmëjø.
Jauèiant jø palaikymà ir prita-
rimà, dràsiau tæsti gerus pagrin-
dus turinèià veiklà, kuri yra tokia
svarbi regëjimo negalià turin-
tiems þmonëms.

LASS Prienø filialo nariai ir jø
pirmininkë Irena Karsokaitë jubi-
liejinës ðventës proga sulaukë sve-
èiø ið Prienø rajono, Vilniaus, Kai-
ðiadoriø, Këdainiø, Jonavos, Kau-
no, Alytaus ir netgi kaimyninës
Lenkijos Seinø kraðto. Sveikinimo
ir padëkos þodþius uþ itin aktyvià,
rajone matomà organizacijos veiklà
taræ Prienø rajono savivaldybës me-
ras Alvydas Vaicekauskas, vice-

Po angelo sparnais…

(Nukel ta  á  8  p . )

merë Loreta Jakinevièienë, Ad-
ministracijos direktorë Jûratë
Zailskienë pasidþiaugë filialo nariø
uþimtumo veiklomis ir  kûrybinë-
mis iniciatyvomis. Sveikino ir ðvie-

timo ir kultûros ástaigø vadovai,
nevyriausybiniø organizacijø at-
stovai. LR Seimo nario Andriaus
Palionio ir J.Palionio labdaros ir

LASS Prienø filialo pirmininkæ I.Karsokaitæ sveikina LASS pirmininkas
P. Kalvelis ir Pietvakariø centro direktorë J. Kruèkauskaitë.

Koncertuoja Prienø filialo vokalinis ansamblis „Puriena“.

STT vël
kaþkà
garsiai
sulaikë...

Karaliðkieji veidai
ir vardai Birðtone

Tulpiø gatvëje esanèiais
poþeminiais atliekø
konteineriais naudotis
negalima – laikinai pastatyti
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Atvertë naujà
Birðtono jëgos sporto
metraðèio puslapá

Ðokom, trypëm,
linksmi buvom…6 p.

Birðtono TAU
studentai
suþinojo
ilgaamþiðkumo
paslaptis
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Ið ciklo
„Metai ir
draugai...“
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Rytas STASELIS

STT vël kaþkà
garsiai sulaikë...

Kol karo Ukrainoje veiksmø intensyvumas sumaþëjo, atkreipiau
dëmesá á du mûsø þiniasklaidos praneðimus, kurie mane „uþkabino“.

1. Specialiøjø tyrimø tarnyba (STT) pirmadiená paskelbë atliekanti
ikiteisminá tyrimà dël átariamos korupcijos Valstybinëje maisto ir vete-
rinarijos tarnyboje (VMVT). Tarp átariamøjø ávairiomis korupcinëmis
veikomis yra ástaigos vadovas Mantas Staðkevièius, jis sulaikytas. STT
praneðime uþsimenama, esà ávairiomis korupcinëmis veikomis átaria-
mas ástaigos vadovas, veikdamas su kitais asmenimis, „reikalaudavo
kyðiø ið verslo subjektø“. O ministrë pirmininkë Ingrida Ðimonytë dël
minëtø átarimø sustabdë p. Staðkevièiaus tarnybinæ veiklà ir nuðalino
nuo pareigø.

2. Lietuvos Apeliacinis teismas iðteisino korupcija kaltintà Pane-
vëþio miesto merà Rytá Raèkauskà ir kartu su juo teistà verslininkà,
krepðinio klubo „Lietkabelis“ prezidentà Alvydà Bieliauskà. Bylà prieð
juos prieð keletà metø pradëjo STT Panevëþio m. skyrius, apkaltinæs
miesto lyderá korupcija, esà uþ kaþkurias asmenines paslaugas p. Raè-
kauskas þadëjo organizuoti didesnæ nei vieða paramà „Lietkabelio“
krepðinio klubui. Nors teismø maratone ta pati byla dar gali rastis
Aukðèiausiajame teisme, jau dabar atrodo, kad STT ðiuo konkreèiu
atveju (p. Raèkausko veiklà teisësauga ëmë tirti dar 2016 m., jis buvo
sulaikytas, nuðalintas nuo pareigø, taèiau proceso metu sugebëjo
laimëti mero rinkimus) akivaizdþiai perlenkë lazdà.

Ir ne tik ðiuo konkreèiu atveju. Tiesà sakant, kaskart, kai STT
agentai þiniasklaidai trimitø fanfaromis ima trimituoti apie garsø aukðto
pareigûno suëmimà, dël to kyla nemaþø abejoniø. Mat Lietuvoje áprasti
ir publikos labai mëgiami „antrankiø ðou“, kuriuos þiniasklaidos kanalai
transliuoja vos ne „gyvai“, teismuose bylø pavidalu bliukðta.

Deja, ne be pasekmiø tuose ðou dalyvavusiems þmonëms. Andai
Lietuvos verslo konfederacijos prezidentui, lobistui Andriui Roma-
novskiui ið tokios mësmalës pavyko iðeiti sutrikdytam, bet sveikam ir
gyvam. Net prisiteisti ið valstybës padorià finansinæ kompensacijà. Bu-
vusiam Ðakiø rajono merui Juozui Bertaðiui „pasisekë“ maþiau. 2012
m. STT agentø sulaikytas, kalintas tardymo izoliatoriuje pareigûnas
prarado sveikatà bei garbæ ir mirë 2021 m. rudená.

STT, kitø teisësaugos institucijø atstovai tokiomis progomis papras-
tai siekia parodyti, esà Lietuvoje vis maþëja suimamø ikiteisminio
tyrimo metu átariamøjø skaièius. Taèiau problema egzistuoja: politikai
kà tik taisë Baudþiamojo proceso kodeksà, siekdami aiðkiau apibrëþti,
kokiais atvejais teismai turëtø tenkinti teisësaugos reikalavimà
átariamiesiems taikyti kardomàjá suëmimà.

Klausimas tik, ar tokios priemonës padës ir situacijà pagerins. Man
paèiam teko girdëti aukðtø STT pareigûnø pasipiktinimà, esà jø „supo-
kuotus“ kaltinamuosius teismai iðteisina, niekais paversdami pareigûnø
darbà. Jei neklystu ið atminties, prisimenu tokià tezæ: „Teismai yra
linkæ kalbëti ne apie korupcijà, o apie Þmogaus teises“...

Mano gi darbo þiniasklaidoje patirtis rodo, kad tiriant garsias bylas
teisësaugai prireikia ðou þiniasklaidoje ið esmës dviem atvejais: jeigu
tyrëjai pajunta spaudimà „ið virðaus“ pakreipti tyrimà þinomai klaidinga
kryptimi arba kada visiems tampa aiðku, kad tyrimo metu surinkti
árodymai teisme subliukð, todël dar prieð teismo procesà padedant
þiniasklaidai yra nebloga sukurti atitinkamà visuomenës nuomonæ ir
tokiu bûdu „paspausti“ teismà.

Jokiu kitu atveju net bukiausias teisësaugininkas nesidalins infor-
macija apie tyrimà su þiniasklaida.

Seimo Teisës ir teisëtvarkos komiteto pirmininkas Stasys Ðedbaras,
komentuodamas problemà smiliumi duria á prezidentûrà. Esà STT
yra vienatinë teisësaugos institucija, kurios vadovà skiriant, kandidatûra
nederinama nei su Seimu, nei su Vyriausybe. STT vadovo skyrimas
yra iðskirtinë prezidento institucijos prerogatyva bei privilegija. Pono
Ðedbaro teigimu, todël kaip tik STT itin trûksta grieþtos politinës
kontrolës. Kad po garsiø sulaikymø ðou STT vadovas þinotø: jeigu
teisme ið garsiø bylø liks tik ðlapia bala, rasis tikimybë netekti pareigø.

Ir að su tokiu poþiûriu greièiau sutinku nei nesutinku.

Ar Lietuva yra pajëgi susidoroti su
iððûkiais, kylanèiais valstybës saugumui?
mums leidþia daryti didelæ paþangà,
modernizuojant ir ásigyjant aukðtø
technologijø pajëgumø, kuriø
niekada anksèiau neturëjome: ðiuo-
laikinë manevravimo artilerija, oro
gynyba ir kt.“, – apie pasiprieðinimà
Rusijos norams, kad Lietuvos gink-
luotosios pajëgos bûtø silpnai fi-
nansuojamos ir aprûpinamos,
kalbëjo Þ. Tomkus.

Valstybës gynyboje ypaè svar-
bus ir visuomenës atsparumas ir,
nors Rusija deda daug pastangø,
kad Lietuvos visuomenë nenorëtø
ir bûtø nepasirengusi kovoti, vice-
ministro teigimu, Lietuvoje daroma
viskas, kad visuomenë bûtø pasi-
rengusi, o Rusijai bûtø pasiøsta aið-
ki þinia: „Net nebandykite“. Anot
eksperto, pasiprieðinimas – tai
lietuviø DNR dalis, o stiprinant vi-
suomenës pasirengimà, Lietuva
ðiais metais pakeitë ir pilietinio pa-
sirengimo koncepcijà, kuri remiasi
pilieèiø ágûdþiais ir gebëjimais, valia
gintis ir atsparumu.

Kita vertus, kraðto apsaugos
viceministras pripaþásta, jog viena
ið srièiø, kur ðiuo metu Lietuva susi-
duria su daugiausia iððûkiø – tai
hibridinës grësmës. Kaip pastebëjo
Þ. Tomkus, Lietuva yra ápratusi prie
Rusijos vykdomø kibernetiniø ir
informaciniø atakø, taèiau dabarti-
në energetinë ir ekonominë krizë,
kritinës infrastruktûros apsauga –
tai sritys, kuriose dar turime nema-
þai nuveikti.

„Neverta dël Rusijos turëti iliu-
zijø. Praëjus 9 konflikto mënesiams,
po visø mums matomø praradimø
ir spragø, kà mes matome Ukrai-
noje, Rusija ir toliau iðlieka karine
grësme mûsø regionui ir nereikëtø
jos nuvertinti. Rusija naudosis kiek-
viena galimybe. <...> Bet nereikë-
tø nuvertinti ir savæs – nei Lietuvos,
nei tarptautinës bendruomenës.
Jau daug kartø esame árodæ, kad
Rusija klysta dël daugelio dalykø“,
– akcentavo Þ. Tomkus.

Paklaustas, kokie yra pagrindi-
niai namø darbai, kuriuos turëtø at-
likti Lietuva dabartinëje situacijoje,
Þ. Tomkus sako, jog, prisijungæ prie
NATO, didinome savo karinius pa-
jëgumus, átraukdami visuomenæ á
gynybos klausimus, todël ir toliau
turime iðlikti susitelkæ ir nuoseklûs.

Suomijos saugumo ir gynybos
politikos bei karo ekspertas gen.
mjr. (ats.) Pekka Toveri ásitikinæs,
jog nesvarbu, kas vyks ðiame kare,
Rusija sieks uþ tai atkerðyti, ji ieðkos
srièiø, kuriose turi daugiau stipry-
biø ir galimybiø sukurti spragas Va-
karø gynyboje.

„Turime prisiminti, jog ir iki
Krymo aneksijos Putinas pradëjo
hibridiná karà prieð Vakarus. Turë-
sime sugebëti atremti toká karà. Tai-
gi grësmë niekur neiðnyks, net karui
Ukrainoje pasibaigus“, – sakë Suo-
mijos saugumo ekspertas.

Anot P. Toveri, vienas ið bûdø
uþkardyti Rusijos keliamas grësmes
– tai Suomijos ir Ðvedijos prisijun-
gimas prie NATO. „Tikiu, kad atei-
tyje taip ir ávyks“, – teigë generolas.
Pasak eksperto, tokiu atveju stra-
teginë situacija Rusijai nebus tokia
palanki, taèiau tokiø problemø,
kaip Kaliningradas, tikëtina, turë-
sime ir toliau. „Mes matome, ko-
kios svarbios yra komunikacijos
linijos, todël Kaliningrado klausi-
mas turi bûti iðspræstas“, – akcen-
tavo sveèias ið Suomijos.

Ir nors Suomija supranta
NATO reikðmæ regione, atgrasant

agresoriø, P. Toveri nuomone, rei-
kia ne tik pasikliauti Aljanso pajë-
gomis, taèiau ir patiems dalyvauti
savo ðalies gynyboje, padedant
Aljansui, jà stiprinti.

Anot P. Toveri, nereikia pamirð-
ti ir Europos Sàjungos, nes tai yra
stiprus pasaulinis veikëjas politikos
ir ekonomikos srityse, galintis su-
teikti ir diplomatinæ, ir ekonominæ
paramà. „Paþiûrëkime á Ukrainà
ðiandien... Ukraina nebûtø galëjusi
atlaikyti ðios kovos, jei nebûtø buvæ
NATO apmokymø ir ES ekono-
minës paramos. Mes turime uþtik-
rinti, kad ES ir NATO ateityje ir
toliau bendradarbiautø, siekiant uþ-
tikrinti visuotiná demokratiðkumà.

Karinës operacijos projekte
„Saugumas Europoje“ lyderio, sa-
vanoriðkø Ðvedijos gynybos organi-
zacijø dalyvio ats. plk. Johan Rene
teigimu, esminë Rusijos problema
yra ta, jog ji yra uþvaldyta imperijos
kûrimo strategijos. „Þemës, kuri
istorijoje kurá laikà priklausë Rusi-
jai, atsisakymas laikomas nuodëme
prieð ðventàjà Rusijà,“ – á Rusijos
federacijos prioritetus dëmesá at-
kreipia J. Rene.

Anot jo, dël Rusijos nenoro pri-
paþinti tarptautiná abipusá saugu-
mà, maþø tautø, esanèiø Rusijos
kaimynystëje, gyvenimas tampa ið-
ties nesaugus ir Lietuvai tai ypaè ak-
tualu, nes Rusijos – Kaliningrado
prekybos logistikos ir tiekimo kelias
eina tiesiai per Vilniø ir Kaunà.

Kaip pastebi J. Rene, Lietuvos
geostrateginës padëties negali
pavydëti niekas: revanðizmas, sva-
jonës apie imperijà, egocentriðkas
pasipûtimas ir branduolinis ginklas
sudaro pavojingà miðiná mûsø
aplinkoje.

Projekto „Saugumas Europo-
je“ lyderio ásitikinimu, Lietuvos
saugumo politika turi bûti paremta
jos paèios visuomenës tvirtinimu ir
pasirengimu ginti ðalá, o tam reikia
iðanalizuoti savo ir prieðininko silp-
nàsias vietas. J. Rene atkreipë dë-
mesá á tai, jog savas silpnybes reikia
taisyti, o prieðininkø iðnaudoti.

Beje, sveèio ið Ðvedijos pastebë-
jimu, atskirai Lietuvos ginkluoto-
sios pajëgos nëra stiprios, o ypaè
svarbu, kad èia nëra oro pajëgø, to-
dël gynyba turi bûti vykdoma kartu
su kitais, o teritorinë ir civilinë gyny-
ba turi bûti parengta taip, kad bûtø
galima apsaugoti gyventojus, iðlai-
kyti pasiryþimà prieðintis ir palaikyti
karines operacijas. „Ið ankstesnio
vizito èia susidariau áspûdá, kad Lie-
tuvoje ðioje srityje (be puikaus noro
prieðintis) dar reikia nemaþai nu-
veikti... Pilieèiai ir visuomenë turi
bûti supaþindinti su tuo, kà reiðkia
karas, kaip apsisaugoti, kaip orga-
nizuoti visuomenæ, kokiø imtis stip-
rinimo priemoniø. <...>

Net ir civilinëje visuomenës da-

lyje turi bûti sukurta karo organiza-
cija, kuri remtøsi karo planavimo
priemonëmis. Tai yra kertinis, pa-
matinis gynybos pajëgumø, skirtø
visuotinei gynybai akmuo. <...>
Agresijos pradþià, màstà ir visapu-
siðkumà visada nulems agresorius.
Pradþioje gynëjas visada bus reak-
tyvus. Nuosavas civilinis ir karinis
pasirengimas turi bûti lankstus.
Centrines sprendimø priëmimo
funkcijas turi bûti galima deleguoti
ir kiekvienas pilietis turi þinoti, kà
turi daryti karo metu, ypaè netikëtø
uþpuolimø atveju“, – konferencijos
metu apie Lietuvos gynybos situa-
cijà kalbëjo ats. plk. J. Rene.

Eksperto teigimu, Rusijos reþi-
mo nepavyko átikinti nenaudoti jë-
gos, kad pertvarkytø pasaulá pagal
savo norus, todël, atrodo, veikia tik
atgrasymo priemonës. J. Rene
pripaþásta, jog Ðvedija tikriausiai
nëra pagrindinis agresijos taikinys,
taèiau ji turi palaikyti savo sàjun-
gininkus ir jiems padëti. Suomijai
ir Ðvedijai prisijungus prie NATO,
Ðiaurës Europa taptø oro operacijø
visuma, neatsiþvelgiant á valstybiø
sienas, bûtø sukurta ir jûrø opera-
cijø visuma, skirta pranaðumui
Baltijos jûroje ir jos prieigose su-
kurti. Anot Ðvedijos saugumo ir gy-
nybos eksperto, ðis dominavimas jû-
ros keliuose reikalingas tam, kad
Baltijos jûra nebûtø naudojama,
kaip piratø zona ar invazijos ke-
lias.<...> Nuo Baltijos ðaliø iki
ðiaurës kepurës ir arkties bûtø
sukuriama antþeminë operatyvinë
visuma, o pietinë Ðvedija, Norvegija
ir Danija taptø ne tik uþnugario ap-
tarnavimo zona, bet ir antràja gy-
nybos linija.

„Bûtina sàlyga, siekiant atsispir-
ti branduoliniam ðantaþui, atgrasyti
nuo iðpuoliø, apsaugoti visuomenæ
ir demokratijà, yra NATO. Turime
iðlaikyti pagrindinius savo ðaliø gy-
nybos pajëgumus, kurie bûtø pa-
grindas atgrasyti nuo pagrindiniø ir
hibridiniø iðpuoliø, ir visapusiðkai
gintis, jei bûsime uþpulti, kad uþ-
kirstume kelià visuomenës þlugi-
mui“, – apie agresijos uþkardymo
priemones Ðiaurës Europoje kal-
bëjo Ðvedijos ats.plk. Johan Rene.

Rimantë Janèauskaitë

Esu saugus, kai þinau...
(Ne)iðnaudotos galimybës

Projektà remia

(Atkelta ið 1 p.)

Lietuvos kraðto apsaugos vice-
ministras Þilvinas Tomkus.

Suomijos saugumo ir gynybos
politikos bei karo ekspertas Gen.
Mjr. (ats.) Pekka Toveri.

Ðvedijos ats. plk. Johan Rene.
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Pirmuoju klausimu á bendradarbiavimo
sutartá átraukti papildomus susitarimus
Birðtono savivaldybës papraðë Valstybinë
saugomø teritorijø tarnyba, kuri europinëmis
lëðomis vykdo didelës apimties projektà
„Kraðtovaizdþio vertybiø apsauga ir pritai-
kymas paþinti (II)“. Ðá projektà planuojama
baigti 2023 metais. Birðtono savivaldybës ad-
ministracijos direktorës Jovitos Tirvienës tei-
gimu, pirmajame projekto etape Birðtone jau
sutvarkytas Vytauto kalnas, árengti laiptai,
pasivaikðèiojimo takai, tilteliai ir kt. Taip pat
atnaujinta Nemuno kilpø regioninio lanky-
tojø centro ekspozicija.

Sprendimas aktualus, nes ðiuo metu
VSTT ruoðiasi Ðkëvoniø gûbrio paþin-
tinio tako sutvarkymo darbams, bus

vykdomi vieðieji pirkimai.
Birðtono savivaldybë yra keleivinio marð-

ruto 152 Kaunas – Prienai – Birðtonas orga-
nizatorë. Ûkio, turto ir kaimo plëtros skyriaus
vedëjas Gintautas Þilys paaiðkino, jog pagal
susitarimà, kurá Birðtono savivaldybë pasiraðë
su Kauno ir Prienø rajonø savivaldybëmis,
visos trys ðalys ásipareigojo pasidalinti ir kom-
pensuoti veþëjui marðruto kainà lygiomis
dalimis.  Birðtono savivaldybei tai atsieis be-
veik 4,5 tûkst. eurø per mënesá.

Analogiðkus sprendimus priims ir likusios
savivaldybës.

Kitas Birðtono savivaldybës tarybos
posëdis ávyks gruodþio 22 dienà.

„Birðtono versmiø“ informacija

Birðtono savivaldybës
tarybos posëdyje

Lapkrièio 18 dienos Birðtono savivaldybës tarybos posëdyje buvo patvirtinti du
neatidëliotini sprendimai. Tarybos nariai vienbalsiai pritarë papildomam susitarimui
dël 2018 m. spalio 23 d. pasiraðytos partnerystës sutarties tarp Birðtono savivaldybës
administracijos ir Valstybinës saugomø teritorijø tarnybos prie Aplinkos ministerijos
pakeitimo, taip pat bendradarbiavimo sutarèiai su Kauno rajono ir Prienø rajono
savivaldybëmis bei  UAB „Kautra“.

Birðtono gyventojø praðoma laikinai nesinau-
doti Tulpiø gatvëje esanèia poþeminiø konteineriø
aikðtele. Dël vykstanèiø kelio remonto darbø prie
ðiø konteineriø neámanoma privaþiuoti ir jø ið-
tuðtinti.

Kol vyksta darbai, gyventojus praðome naudotis
antþeminiais konteineriais, kurie pastatyti Tulpiø-
Nemuno gatviø sankirtoje. Ðiais konteineriais gali nau-
dotis ir daugiabuèiø, ir individualiø namø gyventojai,
kurie neturi galimybës savo konteineriø iðtraukti á
gatvæ, kuria gali pravaþiuoti atliekø veþëjø auto-
mobiliai.

Atsipraðome uþ laikinus nepatogumus ir raginame
rûðiuoti atliekas, nepalikti jø prie konteineriø.
Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro inf. Uþs.Nr.084

Tulpiø gatvëje esanèiais poþeminiais
atliekø konteineriais naudotis
negalima – laikinai pastatyti kitiLapkrièio 23 dienà Birðtono

vieðoji biblioteka pakvietë á bai-
giamàjá projekto, skirto Birðtono
vardo 640-ties metø paminëjimo
sukakèiai ir karaliðkajai Birðtono
istorijai, vakarà. Jame istorikas
Simonas Matulevièius pasako-
jimu apie karaliðkuosius veidus ir
vardus apibendrino ciklà paskaitø
apie Birðtono istorijà nuo pat 1382
metø iki XVII a., susijusià  su Lie-
tuvos didþiøjø kunigaikðèiø ir Len-
kijos karaliø apsilankymais Birð-
tono dvare, kur jie buvo apsistojæ,
medþiojo, svarstë valstybinius rei-
kalus, sudarinëjo sutartis ir pasi-
raðinëjo oficialius dokumentus.

Praneðimas parengtas remian-
tis naujausiais mokslininkø Lietu-
voje ir Lenkijoje paskelbtais duo-
menimis, papildytas ádomiomis
detalëmis apie to meto valstybës val-
dymo, karybos, medþioklës ir valdo-
vø asmeninio gyvenimo tradicijas.

Pasak S.Matulevièiaus, raðyti-
niai ðaltiniai liudija, kad, pradedant
Vytauto Didþiojo valdymo laikotar-
piu, Birðtone rezidavo devyni Lietu-
vos ir Lenkijos valdovai: Vytautas,
Jogaila, Þygimantas Kæstutaitis,
Kazimieras Jogailaitis, Aleksandras
Jogailaitis, Þygimantas Senasis,
Þygimantas Augustas, Steponas
Batoras ir paskutinysis èia buvæs
Vladislovas Vaza. Taigi ið Jogailai-
èiø dinastijos, kuri siejama su Di-
dþiosios Britanijos karaliene Elþ-
bieta II, atstovø net 6 savo dëmesiu
pagerbë Birðtonà.

Istoriko nuomone, tikëtina, kad
ðioje vietovëje galëjo lankytis ir Vy-
tauto tëvas LDK Kæstutis, nes 1387
m. þemëlapyje Birðtonas pavaizduo-
tas kaip jo valdytos Trakø kuni-
gaikðtystës teritorijos dalis. Á Birð-
tonà jis galëjo uþsukti, siekdamas
valdose sustiprinti savo galias ir val-
dþià. S.Matulevièiaus teigimu, visi
tuometiniai valdovai valdë nuolat
keliaudami ir rodydamiesi savo pa-
valdiniams, ilgesniam laikui apsi-

stodami tose vietovëse, kuriose bu-
vo tinkama infrastruktûra, patogu-
mai valdovui bei gausiai jo svitai su
kanceliarija, o þirgams – paðaro.

Valdovai dvare apsistodavo ir
kelioms dienoms, ir mënesiui, daþ-
niausiai þiemà, kuomet prasi-
dëdavo medþioklës sezonas. Jos
metu buvo pasiruoðiama maisto ke-
liaujanèiai  kariuomenei. Varyminë
medþioklë su paruoðtais ðunimis,
sakalininkais, varovais turëjo bûti
áspûdingas, iðankstinio pasiruoðimo
reikalaujantis  renginys, kuris á tri-
bûnas pritraukdavo ir damø. Me-
dþioklëje kariai treniruodavosi,
tobulindavo karybos ágûdþius, jos
metu valdovø sûnûs, jauni kariai
buvo inicijuojami á suaugusiuosius.

LDK ir Lenkijos karalius Kazi-
mieras Jogailaitis, kaip teigia doku-
mentai, Birðtone lankësi net 17 kar-
tø. Ði vietovë yra treèia tarp daþniau-
siai jo lankytø. Palyginimui, Vilniuje
jis lankësi per 70 kartø, Krokuvoje
– 40, Kaune – 13, Merkinëje – 3,
Punioje ir Dauguose – po kartà.
S.Matulevièius pastebi, kad valdo-
vas buvo tikras lietuvis – ir ðirdyje,
ir oficialia laikysena, kalbëjo
lietuviðkai, pasisakë uþ Lietuvos
savarankiðkumà nuo Lenkijos, vals-
tybinius postus skyrë lietuviams.

Karaliðkieji veidai
ir vardai Birðtone

(Nukel ta  á  5  p . )
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„Gyvenimas“ – laikraðtis
Jums ir apie Jus!
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2022.11.28-2022.12.04

programa

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (66)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (59)
08:00 Jûs rimtai? (12)
08:30 Automobilis uþ 0 Eur (86)
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (3)
09:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (4)
10:00 Ðiandien kimba (12)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
13:00 Mamulës (6)
13:30 Normalûs neurotikai (8)
14:00 Orijaus kelioniø archyvai

14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (59)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (59)
19:30 Irklais per Atlantà su A.
Valujavièiumi (1)
20:00 Krepðinio zona
20:30 Pas Edità
21:00 Kasdienybës herojai
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (60)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
23:35 Ið esmës su D. Þeimyte-

Biliene (k)
00:35 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (67)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (59)
08:00 Kasdienybës herojai
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (5)
09:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (6)
10:00 Alfo Didysis Ðou (12)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
13:00 Kasdienybës herojai
14:00 Orijaus kelioniø archyvai

14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (60)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (60)
19:30 Irklais per Atlantà su A.
Valujavièiumi (2)
20:00 Redaktoriaus virtuvë (3)
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu (14)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (61)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino ir Arestovyèiaus pokalbis
23:35 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
00:35 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

TREÈIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (68)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (60)
08:00 Redaktoriaus virtuvë (3)
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (7)
09:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (8)
10:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (36)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
13:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu (14)
14:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (61)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
19:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (61)
19:30 Irklais per Atlantà su A.
Valujavièiumi (3)
19:55 Eurojackpot
20:00 DELFI interviu
20:30 Verslo Poþiûris (12)
21:00 Orijaus kelionës (13)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (62)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
23:40 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte (k)
00:40 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
02:10 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

– Kas bûdinga perðalimo ligoms
ðiais metais?

– Ðiais metais perðalimo ligos pra-
sidëjo neáprastai anksti – jau rugpjûèio
mënesio pabaigoje. Be to, pastebëjau,
kad labai pakito pacientø kraujo tyrimø
rezultatai bei perðalimo ligø simpto-
mai. Pacientus daþniau vargina gerklës
skausmas, perðulys bei kosulys, o sloga
(kas perðalus bûna bene pirmasis
simptomas) pasitaiko gana retai.

– Kuo tai galima bûtø paaiðkinti?
– Manau, jog ðie faktoriai rodo, kad

þmonëms, ypaè persirgusiems
COVID-19, þenkliai susilpnëjo imu-
ninë sistema. Pacientai greièiau perða-
la, pavargsta, lengviau uþsikreèia ávai-
riais virusais, kurie sklando mûsø aplin-
koje. O ir ligos eiga – sunkesnë, ilgiau
trunkanti, neretai lydima ávairiø
komplikacijø.

– Kaip patartumëte gydyti per-
ðalimus?

– Perðalus tradiciðkai reikëtø gerti
kuo daugiau skysèiø, kad ið organizmo
greièiau pasiðalintø virusai. Jeigu var-
gina gerklës skausmas, kosulys, varto-
kite ðalavijø, èiobreliø arbatas, kûno
temperatûros (iki 38 laipsniø) uþde-
gimo maþinimui – avieèiø, liepþiedþiø
arbatas. Prieðuþdegiminius ar skausmà
malðinanèius vaistus derëtø vartoti, jei-
gu vargina galvos, sànariø skausmai,
aukðta temperatûra (virð 38 laipsniø).
Dël antibiotikø vartojimo derëtø tartis
su ðeimos gydytoju.

– Tad natûraliai kyla klausimas: kà
galime padaryti patys, kad neuþsi-
krëstume?

– Rankø higiena itin svarbi, nes ga-
lime lengvai uþsikrësti virusu ar infek-

Perðalimo niuansai
Atðalus orui áprastai suaktyvëja ávairios perðalimo ligos. Kokie simp-

tomai bûdingi ðiam laikmeèiui ir kaip derëtø gydytis bei saugotis virusø,
kalbamës su Prienø ligoninës gydytoja otorinolaringologe Julija ÐNEIDER.

cija vieðose vietose liesdami durø, mai-
ðytuvø (kranø) rankenas, mygtukus
(skambuèiø, tualeto bakeliø). Derëtø
neliesti savo veido: ranka patrynus akis,
nosá ar pirðtais palietus burnà, virusai
patenka á organizmà ir, ypaè nusilpus
imunitetui, netrukus susargdina.

Ápraskite daþniau plauti rankas.
Gráþote namo, pasinaudojote tualetu,
susiruoðëte valgyti – plaukite kruopð-
èiai rankas. Siauèiant perðalimo ligoms,
nagus kirpkite trumpai. Jeigu sloguo-
jate, vartokite vienkartines nosinaites.

Verta prisiminti:. Prieð eidami á laukà, pasitepkite
nosies vidø antivirusiniu tepalu. Jis ant
gleivinës sukuria apsauginæ plëvelæ nuo
virusø ir bakterijø.. Prekybos tinkluose, turguose,
gydymo ástaigose, kur daug þmoniø ir
vyksta jø rotacija didëja tikimybë pasi-
gauti uþkratà. Perðalimo ligø sezono
metu derëtø vengti masiðkai lankomø
vietø. Nesilankyti prekybos centre piko
metu.. Vieðajame transporte, poliklini-
kose, mokyklose, teatruose stenkitës
kvëpuoti ne per burnà, o per nosá, joje
esantys plaukeliai stabdo virusø
skverbimàsi.. Siekiant apsaugoti kitus ar ne-
uþsikrësti paèiam, laikykitës socialinio
atstumo, uþsidëkite vienkartinæ apsau-
ginæ kaukæ (nepamirðkite pakeisti
nauja).. Vartokite spanguoles (daug vita-
mino C), rieðutus, saulëgràþø, moliûgø
sëklas, avokadus, brokolius, grikiø
kruopas, þuvø taukus (gausu D, A vita-
minø) bei nesoèiøjø riebaliniø rûgðèiø.

Veronika Peèkienë

Silkiø salotos su kopûstø rûgðtymu
200 g vyne marinuotø silkiø filë, 2 vidutinio dydþio

virti burokëliai, 2–3 su lupena virtos bulvës, mëlynasis
svogûnas, 1–2 didesnës morkos, stiklinë arba ðiek tiek
daugiau raugintø kopûstø rûgðtymo, pusë ðaukðtelio
cukraus, sëmenø aliejaus, maltø pipirø, ðaukðtas
smulkintø krapø.

Kopûstø rûgðtyme iðmaiðykite cukrø bei pipirus ir
didesne jo dalimi uþpilkite kubeliais supjaustytus
burokëlius. Kurá laikà palikite pasimarinuoti. Morkas
bei bulves supjaustykite kubeliais, svogûnà – plonais
grieþinëliais ir sumaiðykite su silkiø gabaliukais. Á likusá
rûgðtymà ámaiðykite ðiek tiek sëmenø aliejaus ir gautu
pagrindu paðlakstykite salotas. Uþberkite smulkintø
krapø, iðmaiðykite ir palikite salotas pastovëti, o paskui
patiekite á stalà. Valgykite uþkàsdami duona.

Þirniø ir sûrio kukuliai
2 stiklinës þirniø, 4 stiklinës miltø, 2 kiauðiniai,

100 g fermentinio sûrio, maltø dþiûvësëliø, miltø,
rapsø aliejaus kepti, druskos, maltø pipirø.

Nuplautus þirnius pamirkykite ðaltame van-
denyje, iðvirkite. Atvësusius sumalkite mësmale
arba susmulkinkite trintuvu. Ámuðkite kiauðiná,
sudëkite tarkuotà fermentiná sûrá, áberkite
druskos, pipirø, ðiek tiek miltø ir gerai
iðmaiðykite. Þirniø masë turi bûti tirðtoka, kad
galëtumëte formuoti nedidelius kukulius. Juos
pavoliokite miltuose, plaktame kiauðinyje ir
dþiûvësëliuose. Kepkite su daugiau aliejaus,
nuolat pavartykite, kad graþiai apskrustø ið visø
pusiø. Skanaukite kukulius su ðvieþiø darþoviø
salotomis.

Apie aliejø.... Nerafinuotà aliejø geriausia naudoti
uþpilams bei padaþams. Jo kaitinti nereko-
menduojama.. Jei èirðkindami maistà pastebëjote
iðsiskirianèius dûmus, negailëdami aliejø
pilkite lauk. Tai þenklas, kad jis jau pasenæs
ir maistui gaminti nebetinkamas.. Nuluptas èesnako skiltelës ilgiau
iðlaikysite ðvieþias, jei uþpilsite alyvuogiø
aliejumi.. Saulëgràþø aliejus ilgiau nesuges ir
nuskaidrës, jei á já ábersite ðiek tiek druskos
(litrui aliejaus berkite ðaukðtelá druskos).. Jei paruoðto kepti bulviø plokðtainio
pavirðiø paðlakstysite aliejumi, iðkepæs jis
bus lygus ir graþus.. Kad kepamas sviestas nepatamsëtø,
prieð tai keptuvæ iðtepkite aliejumi.. Jei kepant sviestas pradeda degti, á já
álaðinkite vienà kità laðelá aliejaus.. Jei norite, kad verdama saliero ðaknis
iðliktø balta, neuþdenkite puodo ir ápilkite
ðiek tiek aliejaus.. Morkø salotas gardinkite aliejiniu
uþpilu, mat karotenas tirpus riebaluose.. Vienai maisto porcijai reikëtø pilti
10–20 g aliejaus; 100–750 g vienam litrui
padaþo.

Linø sëmenys
Lietuvoje linus pradëta auginti maþdaug prieð

4000 metø. Rudose sëklytëse gausu riebalø, baltymø,
provitamino A, aliejø.

Linø sëmenys labai naudingi mûsø sveikatai: pa-
deda nuo viduriø uþkietëjimo, skatina riebalø degi-
nimà, maþina apetità. Sëklos ir jø aliejus ramina
skrandþio skausmus, ypaè naudingi sergantiems
opalige.

Prieð naudojimà  linø sëmenis derëtø sumalti
kavamale. Maltomis sëmenimis gardinkite sriubas,
salotas, sumuðtinius, mësos ir darþoviø troðkinius,
makaronø patiekalus.  Jie tinkami ir konditerijos
gaminiams: þelei, pudingui, bandelëms.

Sëmenø nuovire  daug gleivëtø medþiagø, kurios
primena kisieliø. Ðá gërimà pravartu gerti, kai skauda
vidurius, apsinuodijus maistu, esant kitiems
skrandþio negalavimams bei uþdegimams. Sëmenø
kisieliø rekomenduojama gerti ryte nevalgius arba
vakare prieð miegà.

Vartojant linø sëmenø produktø (pavyzdþiui, së-
menø aliejø)  sustiprëja, greièiau auga ir labiau þvilga
plaukai, nagai; oda tampa skaistesne ir ðvaresne.

Sëmenø kisielius
1 ðaukðtas sëmenø, 5 razinos, 1 karðto vandens

stiklinë.
Uþpilkite ðaukðtà sëmenø ir razinas stikline karðto

vandens ir palaukite, kol atauð (galima sëmenis ir
trumpai pavirinti). Gerkite kisieliø, kol ðiltas.

grûdai turi skirtingø naudingø medþiagø,
todël rekomenduotina bent keturias dienas
ið eilës valgyti vis kitokià koðæ. Kruopø pasi-
rinkimas parduotuvëse mums leis paragauti
kuo ávairesniø ir nepaþintø skoniø bei atrasti
ir pamëgti ið jø pagamintas koðes.

ðæ ruoðiatës gardinti. Èia labai daug variantø:
tai ir ávairios darþovës, prieskoniai, vertingi
riebalai ir aliejai saikingai, rieðutai, sëklos.
Tik negardinkite koðës uogienëmis ar cuk-
rumi. Tada jûs savo dienà pradësite jau nuo
deserto ir  greitai vël bûsite alkani. O peralkæ
vengsite sveikø produktø, nes peralkusios
smegenys á vertingà maistà nereaguoja, nes
vertingø produktø pasisavinimas uþtrunka il-
giau, tam reikia energijos, o ji jau iðnaudota
ir kûnas apie tai signalizuoja. Tada ir vël pul-
site prie saldþios kavos su bandelëmis ar pyra-
gaièiais ar kitais saldumynais.

Kas tinka pusryèiams? Tinka visos koðës,
paruoðtos ið produktø, kurie atrodo, kaip
grûdai: neskrudinti grikiai, aviþinës (ne dribs-
niai) ir perlinës kruopos, bolivinës balandos
ir burnoèiø sëklos, rudieji, raudonieji ir juo-
dieji ryþiai, kamuto ir speltø kvieèiai, mieþiai
(tik juos reikia trumpai apdoroti), sorø kruo-
pos. Svarbu kruopas keisti, nes skirtingi

Mitybos specialistë V. Kurpienë siûlo
pamirðti viskà, kà iki ðiol vadinome koðe. Tik-
rai naudinga, vertinga koðë yra visai kitokia!

Grûdai ir ið jø pagamintos koðës ið esmës
yra angliavandeniai. Taèiau yra „blogieji“ ir
„gerieji“ angliavandeniai. „Blogieji“ – labai
greitai per valandà ar pusantros pasisavinami
patiekalai bei produktai: cukrus, kukurûzø,
kvietiniai ir ruginiai miltai, sultys, dribsniai,
bulviø koðë, manai, balti ryþiai. „Gerieji“
angliavandeniai – læðiai, pupelës, avinþirniai
ir kiti ankðtiniai, grûdai, darþovës – pasisa-
vinami per 3-4 valandas, tad, suvartojæ toká
pat kalorijø kieká, jausitës sotûs gerokai il-
giau. Po grûdø koðës jausitës energingi ir
lengvai galësite sulaukti pietø. Taèiau, jei
„geruosius“ angliavandenius virsime per ilgai
ir koðë taps panaði á nenusakomos konsisten-
cijos pliurzæ, mûsø gerasis energijos ðaltinis
pavirs „blogaisiais“angliavandeniais. Koðë
turi bûti kramtoma. Ir labai svarbu, kuo ko-

Ant Advento stalo

Bolivinë balanda
su keptu avokadu

150 g bolivinës balandos, 300 ml vandens,
1–2 avokadø, lydyto sviesto lengvai patepti
keptuvæ, 2 ð. lydyto sviesto svogûno laiðkams
pakepti, þiupsnio druskos, poros svogûno laið-
kø, prieskoniø, keleto ðvieþio baziliko lapeliø.

Bolivinæ balandà virkite vandenyje 15
min. ir iðvirusias kruopas perplaukite ðaltu
vandeniu.

Ákaitintà keptuvæ patepkite lydytu sviestu
ir dëkite puselëmis supjaustytus avokadus,
juos uþberkite druska. Kepkite ne ilgiau nei
pusæ minutës ið kiekvienos pusës.

Á keptuvæ dëkite lydyto sviesto ir kepkite
stambiai supjaustytus svogûnø laiðkus, kol
suminkðtës. Tuomet á keptuvæ suverskite
iðvirtà bolivinæ balandà, leiskite ðiek tiek jai
apskrusti. Kruopas su avokadu dëkite á lëkðtæ
ir pagardinkite prieskoniais bei ðvieþio bazi-
liko lapeliais.

Patarimas – avokadas turi daug gerøjø
riebalø, kurie, manoma, maþina kenksmingo
cholesterolio kieká organizme, taèiau vietoje
avokado galime naudoti ir vyðninius pomi-
dorus su mëlynaisiais svogûnais.

Parengë Romualda Bartulienë

Apie grûdø koðes
Tikriausiai ne kartà girdëjote grûdø koðes niekinanèiø atsiliepimø: „Kokia

nesàmonë…, neee, tik ne koðë“ ir panaðiai. Taèiau kai kurie net neásivaizduoja pusryèiø
be koðës, kuri jiems viena ið skaniausiø ir naudingiausiø dienos patiekalø.
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PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
* Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84
mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki 3 mën. * Maþos

palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki 110 Eur.
Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.
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Netikëtas birðtonietës Olgos
Þukaitës telefono skambutis ir su-
þinau, kad su manimi ir kitais kla-
sës draugais po 55-eriø metø nori
susitikti mûsø bendraklasë ir jos
pusseserë Zita Þukaitë, kuri su
mumis III ir IV klasëse mokësi tik
dvejus metus, nuo 1967 iki 1968
metø. Vël ið atminties iðkilo vai-
kystës laikø prisiminimai, kai mes
1967 m. þiemà mokëmës „Þalio-
joje“ Birðtono mokykloje (uþ Savi-
valdybës á puðyno pusæ, jà kaþka-
da lankë ir mûsø tëvai) ir susigûþæ
su paltukais sëdëjome per pamo-
kas klasëje, kuri buvo apðildoma
senovine malkine krosnimi.

Jau 1968-aisiais buvome per-
kelti á Birðtono vidurinës mokyklos
patalpas. Kaip tik 1968 m. geguþës
15 dienos data paþymëtoje nuo-
traukoje mes, ketvirtos klasës mo-
kiniai, stovime stadione, mokyklos
fone, kartu su mûsø nuoðirdþia pir-
màja auklëtoja gerb. Albina Marija
Stambrauskaite – Jokimiene. Ji sto-
vi antroje eilëje, centre, o priekyje
jos – Zita Þukaitë. Ið kairës antra,
pritûpusi, – Virginija Þukauskaitë,
o deðinëje – kraðtinis, aukðèiausias
ið klasës berniukø – Raimundas
Kazlauskas. Susitaræ – Virginija
Þukauskaitë, atvaþiavusi Zita Þu-
kaitë ir að – nutarëme aplankyti kla-
sës draugà Raimundà Kazlauskà.
Prieð susitikimà vis màsèiau, ar at-
paþinsiu buvusià klasiokæ, kurià
paskutiná kartà maèiau prieð 55-rius
metus Birðtone.

Susitikus teko pripaþinti, kad
tikriausiai, susitikæ gatvëje, vienas
pro kità bûtume praëjæ ir net ne-
pagalvojæ, kad kaþkada likimas bu-
vo suvedæs Birðtone, juolab kartu
mokëmës... Mûsø trijø laukë birð-
tonietis Romas Mataþinskas. Tad
visi suskubome aplankyti Raimun-
dà, o jis net susijaudino dël netikëto
mûsø vizito. Ásitaisëme jaukiame,
poilsiui skirtame kambaryje ir...
nors trumpam atitrûkome nuo rea-
lybës, pasinerdami á vaikystës lai-
kus. Prisiminimus padëjo atgaivinti
Zitos atsiveþta 1968 m. nuotrauka,
kurioje mes ásiamþinome su savo
klasës auklëtoja. Raimundas, pa-
klaustas, kuo norëjo tapti baigæs
mokyklà, nes buvo vienas ið geriau-
siø klasës mokiniø – penketuki-
ninkas, patvirtino, kad jo svajonë
buvo dirbti girininku, bet pakirto

klastinga liga ir jis mokslø negalëjo
tæsti...

Prisimenu mokyklos sporto sta-
dionà ir fizinio lavinimo mokytojà
gerb. Juozà Vyðniauskà, kuriam ne-
prilipo jokia pravardë, ir jo pasiû-
lymà apsilankyti 1974 m. Birðtono
olimpinëje bazëje, kur susitikau su
Romu Mataþinsku, kultivavusiu
sunkiàjà atletikà. Olimpinës bazës
rûsyje buvo specialiai irkluotojams
árengta pakyla, kad jie galëtø kilnoti
svorius. Turëdamas 17 metø ir sver-
damas 56 kilogramus, be pasiruoði-
mo, ðtangistø apsaugai naudojamo
specialaus plataus dirþo, pritûpiau
ir iðkëliau 120 kilogramø svorá. Jau-
nystë – kvailystë...

Trumpai, tik ðaltuoju periodu,
treniravomës trise: pirmasis mano
treneris Romas Mataþinskas, Ber-
nardas Kamarauskas ir að. Vasarà
susidraugavau su Modestu Ben-
dinsku, kuris dirbo gelbëtoju ir kil-
nojo 32 kg svarstá. Treniruotis ji bu-
vo per sunki, todël að ið namø atvil-
kau 24 kg svarstá, kurá man treni-
ruotëms buvo nupirkæs tëvelis. Mo-
destas 24 kg svarstá „patobulino“:
iðëmæs ið dugno kamðtá, iðpylë tu-
riná, o vietoj jo priliejo ðvino. Tokiu
bûdu svarstis pasunkëjo iki 50 kg.
Modestas, bûdamas nuolatiniu
Prienø rajono svarmens kilnojimo
varþybø prizininku, demonstruo-
davo praeinantiems poilsiautojams
savo fizinius sugebëjimus. Ðie, ma-
tydami ant „giros“ uþraðytà 24 kg
svorá, juokdavosi ið jo, kad daugiau
nesugeba pakelti.

Modestas ginèydavosi, kad
vyrai ir to 24 kg svorio nepakels, nes
yra fiziðkai per silpni. Ginèas baig-
davosi sukirtus rankomis... Nesi-
tikëdami tokio sunkaus svarmens
paðaipûnai virsdavo ant þemës…
Kitas veiksmas su ðia „24 kg gira“
buvo bandymas atsitûpus jà pakelti

ir atsistoti, laikant svarmená abiem
rankomis uþ nugaros. Èia man pra-
vertë Birðtono olimpinëje bazëje
kilnotos ðtangos ágûdþiai, nes mano
11 kartø pakelto „24 kg“ svarsèio
rekordas taip ir liko „nesumuðtas“...
Bendraudamas su klasës draugais,
Romà Mataþinskà pristaèiau kaip
pirmàjá savo trenerá ir bièiulá, su ku-
riuo susitikæ iki ðiol vis pasiðneka-
me. Romas papasakojo, kad á Birð-
tonà jis atvyko 1974 m., bûdamas
26-eriø, jau turëdamas solidø spor-
tiná „kraitá“. Jau buvo ávykdæs du
kandidato á sporto meistrus norma-
tyvus – dviraèiø sporte ir sunkiojoje
atletikoje.

Per 50 metø savo nepertraukia-
mos sportinës karjeros Romas pa-
siekë itin aukðtà lygá, savo amþiaus
svorio kategorijoje jis patenka á ge-
riausiø pasaulio sunkiaatleèiø tre-
jetukà, o jo 2004 m. Europos èem-
pionate Lenkijoje pasiektas pa-
saulio rekordas svorio kategorijoje
iki 77 kg (sportininkas svërë vos 72,2 kg)
nepagerintas iki ðiol. Tuomet
R.Mataþinskas, turëdamas 60
metø, iðkëlë 120,5 kg svorio ðtangà.
Apsilankæs pas Romà namuose þiû-
rëjau jaudinantá vaizdo áraðà, kurá
jis parsiveþë ið 2005 m. Kanadoje,
Edmontono mieste, vykusiø Pasau-
lio þaidyniø, kuriose sportininkas
laimëjo aukso medalá. Varþybas
apvainikavo nugalëtojø apdovano-
jimas, kuomet nuskambëjo Lietu-
vos himnas – já gyvai sugiedojo ka-
nadietis, profesionalus operos ar-
tistas, kuris taip pat dalyvavo ðiose
varþybose.

Baigiantis mûsø vieðnagei pas
abu bièiulius, jiems priþadëjome
aplankyti, nepamirðti, juk mes visi
jaukiame Birðtono kampelyje esa-
me susijæ þmogiðkaisiais ryðiais ir
atsiminimais...

Birðtonietis Jonas Raiskas

Ið ciklo „Metai ir draugai...“
Kur jûs bièiuliai – mûs vaikystës ilgesys?...
Kur jûs dabar, kai anuomet
Mokykloje mes mokslus krimtom...
Kaip jus ir mokytojus vël norëtøs pamatyt,
Kaip ðioje nuotraukoje, kur prieð deðimtmeèius –
Visi jaunatviðki iðlikom...

2022 m. lapkrièio 13-oji. Ið kairës – Raimundas Kazlauskas, Romas
Mataþinskas, Virginija Þukauskaitë ir Zita Þukaitë.

 1968 metais.

Ingridos nuomone, siekiant ið-
vengti lëtiniø ligø, svarbiausia uþ-
tikrinti, kad organizme nevyktø lëti-
nis uþdegimas. Bûdø, kaip tà pa-
daryti, yra daug. Pavyzdþiui, uþtik-
rinti optimalø maistiniø medþiagø
kieká savo mitybos racione, t.y. val-
gyti daug kokybiðko, termiðkai ne-
apdoroto maisto, vengti pridëtinio

cukraus, transriebalø ir pan. Taip
pat daugiau judëti, nes sëdimo gy-
venimo bûdo þala yra prilyginama
rûkymo daromai þalai. Mûsø ðirdis
yra raumuo ir jai reikia darbo, kad
nesunyktø. Bûtina kiekvienà dienà
pajudëti bent 30 minuèiø.

Birðtono TAU studentai suþinojo
ilgaamþiðkumo paslaptis

2022-11-18 Birðtono TAU studentams paskaità „Kà man nori
pasakyti mano kûnas“ vedë diplomuota mitybos specialistë, sertifikuota
autoimuninës-paleo mitybos specialistë, sertifikuota onkologinës
mitybos konsultantë Ingrida KUPREVIÈIÛTË.

(Nuke l ta  á  6  p . )

Vairavo neblaivi
Lapkrièio 18 d. apie 22 val. 50

min. Prienø r., Veiveriø sen., kelyje
Klebiðkis-Juodbûdis-Veiveriai,
neblaivi (2.15 prom. alkoholio) mo-
teris (g. 1984 m.), vairuodama auto-
mobilá „VW Golf“, nesuvaldë
transporto priemonës ir nuvaþiavo

á pakelës griová. Ávykis tiriamas.
Apipurðkë sienà

Alytaus apskr. VPK Prienø r.
PK gautas pareiðkimas, kad lapkri-
èio 14 d. apie 14 val. Prienuose,
Laisvës a., nenustatytas asmuo da-
þais apipurðkë Prienø rajono savi-
valdybës pastato sienà. Nuostolis –
1000 eurø. Ávykis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus AVPK
ávykiø suvestines

Valdovas daþnai á Birðtonà atke-
liaudavo su mylima þmona ir gausia
ðeima (Ið 13-kos jo vaikø 4 tapo val-
dovais).

 Uþ kiekvieno valdovo vizito
Birðtone slypi ið amþiø glûdumos
atkapstyti bei dar neþinomi istorijos
faktai. Praneðëjas birðtonieèiams
linkëjo gilesnio suvokimo savo
miesto senosios istorijos, anot jo,
pasididþiavimas ja stiprina vietos
identitetà. Pasak S.Matulevièiaus,
jam buvo ádomu ne tik patyrinëti
Birðtono istorijà, bet ir pasivaikð-
èioti po Þvërinèiaus miðkà, uþkopti
á Vytauto piliakalná, pasigërëti
Nemuno kilpomis, ásivaizduojant,
kaip ði vietovë atrodë prieð kelis
amþius, svarstant, kas á jà taip
traukë valdovus.

S.Matulevièius priminë, jog
ateityje laukia piliakalnio tyrinë-

jimo, karaliðkojo dvaro vietos iden-
tifikavimo darbai. Istoriko nuo-
mone, Birðtonas karaliðkøjø marð-
rutø þemëlapyje pozicionuojasi
daug áspûdingiau, nei kiti miestai,
kuri juose vos kartà kità besi-
lankiusiems valdovams pastatyti
paminklai.

Neatmestina galimybë, kad ka-
da nors Birðtone atminimo þenklu
bus áamþintas Birðtonà taip mëgæs
valdovas Kazimieras Jogailaitis, o
galbût net atsiras ir visa Lietuvos ir
Lenkijos valdovø galerija?

Vakaro metu koncertavo forte-
pijoninis trio „AMICI“, iðtraukas
ið Just. Marcinkevièiaus poemos
„Paþinimo medis“ skaitë aktorius
Ignas Ciplijauskas. (Tai – vienas ið
projekto „Literatûriniai vakarai po
þvaigþdëtu Birðtono dangumi“
renginiø).

Dalë Lazauskienë

Karaliðkieji veidai
ir vardai Birðtone

(Atkelta ið 3 p.)

Birðtono kraðto þinios. Lapkrièio 17-àjà Birðtono savivaldybës merës Nijolës Dirgin-
èienës iniciatyva Savivaldybës darbuotojai susirinko  ðiltam ir jaukiam
ankstukø paminëjimui.  Dauguma pasipuoðæ purpurinës spalvos dra-
buþiais ar akcentu, paskanavæ kvapnios kavos ar arbatos, dalijosi as-
menine patirtimi ir iðgyvenimais apie mûsø paèius maþiausius valstybës
pilieèius.  Ðià dienà yra garsiai kalbama apie ðiø naujagimiø problemas
ir jø sprendimo bûdus. Prie asociacijos „Neiðneðiotukas“ orga-
nizuojamos iniciatyvos kasmet prisijungia vis daugiau ðalies savivaldybiø
bei organizacijø.. Birðtono savivaldybës administracija paskelbë konkursà UAB
„Birðtono vandentiekis“ direktoriaus pareigoms eiti (pareiginës algos
pastoviosios dalies koeficientas (pareiginës algos baziniais dydþiais) – 12,7).
Pretendentø dokumentai priimami per 10 (deðimt) darbo dienø po
konkurso paskelbimo (iki 2022 m. gruodþio 5 d. imtinai). Pasiteirauti galima:
tel.: (8-319) 56 409; 8 659 01 071, el. p. vilma.klebauskiene@birstonas.lt.. Birðtone atidaryti medþiagø apkasø þvakiø gamybai surinkimo
punktai. Ðios þvakës – vaðku ar parafinu uþpildytos skardinës – naudoja-
mos karo fronte apkasuose gaminant maistà, dþiovinant drabuþius ar
tiesiog norint pasiðildyti. Apkasø þvakiø gamybai surinkimo punktai:
Birðtono savivaldybë, I aukðte (Jaunimo g. 2). Birðtono vieðoji biblioteka,
I aukðte (S. Dariaus ir S. Girëno g. 12). Prisidëti prie ðios akcijos nuo
gruodþio 13 d. galima ir þvakiø liejimo dirbtuvëse, Birðtono atviroje
jaunimo erdvëje, Jaunimo g. 8.. Lapkrièio 18 dienà Marijampolës kultûros centre ávyko iðkil-
mingas Jaunimo metø uþdarymo renginys ir Lietuvos jaunimo sostinës
titulo paskelbimas. Marijampolë tapo pirmàja Lietuvos jaunimo sostine.
Tai – pirmoji tokio pobûdþio iniciatyva Lietuvoje, skirta ðalies savi-
valdybëms bei jose gyvenanèiam jaunimui. 

Marijampolëje susirinkusiø laukë ðalyje aktyviai veikianèiø nevy-
riausybiniø organizacijø mugë, ádomios kûrybinës dirbtuvës, visiems
paþástamø jaunimo, politikos, sporto ir visuomeniniø srièiø atstovø nuo-
moniø ringas. Á renginá vyko ir Birðtono jaunimo delegacija.
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vo galima laimëti saldþiø prizø.
Po koncerto graþioje vietoje Kaune, ant Nemuno

kranto, sustojome pavalgyti ir pasivaiðinti mums áteik-
tais saldþiaisiais prizais.

 Dëkojame vadovei Virginijai uþ iðvykà ir paþadame
dar atsakingiau repetuoti, nes laukia ir kiti pasirodymai,
atstovaujant Birðtonui Lietuvoje.

Nijolë Juozaitienë

Ðokom, trypëm, linksmi buvom…
Birðtono kultûros centro liaudiðkø ðokiø kolektyvo „Aguonëlë“ jauniø grupë, vadovaujama Virginijos

Bankauskienës, dalyvavo Respublikiniame vaikø ir jaunimo liaudiðkø ðokiø festivalyje „Ðok, trypk, linksmas
bûk“, kuris ðiemet organizuotas 16-tà kartà.

Menø inkubatoriaus salëje Raudondvario dvare, be
Birðtono ðokëjø, pasirodë Panevëþio „Grandinëlë“, Jur-
barko „Sukûrëlis“, Marijampolës „Javonëlis“,Kauno ra-
jono „Verpetukas“ ir Raudondvario kolektyvas „Vëjo
malûnëlis“, kuris buria ávairiø amþiaus grupiø ðokëjus.

Renginá labai paávairino jaunieji dainininkai Do-
mantas ir Deividas Juðkos. Koncertà vedæs Martynas
Stankevièius organizavo ávairias viktorinas, kuriose bu-

Uþsisakæ „Gyvenimà“ metams ir
pusmeèiui, Jûs dar dalyvausite ir þaidime,
kuriame, kaip ir kasmet, – dovanos.

Visiems uþsiprenumeravusiems „Gyve-
nimà“ dovanosime ir 2023 metø laikraðèio
kalendoriø.

„Gyvenimà“ Jûs galite uþsiprenumeruoti pað-
tuose, pas laiðkaneðius, iðsikviesti mobiløjá laiðkaneðá
Lietuvos paðto bendruoju informacijos telefonu 8 700
55 400.

Taip pat „Gyvenimà“ Lietuvos paðte galima
uþsiprenumeruoti internetu www.prenumeruok.lt
Redakcijoje: tel.: (8 319) 60 012, 8 605 19 327, raðykite
el.p. zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

Bûkime kartu
ir 2023-iaisiais!

Susitinkame treèiadieniais
ir ðeðtadieniais!

Renkame Metø þmones!
Baigiantis metams tradiciðkai kvieèiame prisiminti ryðkes-

nius 2022 metø ávykius, pastebëti tuos Prienø ir Birðtono kraðto
þmones, kurie, Jûsø nuomone, iðsiskiria prasmingais, visuome-
nei naudingais darbais, yra verti pagarbos uþ kilnius ir nesava-
naudiðkus poelgius, kurie puoselëja graþius santykius su aplin-
kiniais, nestokoja ádomiø idëjø  ir savo bendruomenëje skleidþia
gërá ir groþá. Raðykite mums, siûlykite savo kandidatus, vertus
nominacijos „Metø þmogus“ ir prizø, skirtø pagerbti mûsø kraðto
ðviesuoliams.

Taip pat kvieèiame Birðtono ir Prienø sporto bendruomenes
pasiûlyti savo kandidatus Metø sportininko nominacijai.

Ðiais metais eglutës kalëdinës dekoracijos – nameliai. Pasak D. Nau-
sëdienës, ði eglutës þaisliukø kûrimo akcija – puiki proga palydëti senuosius
metus su ðviesaus virsmo nuojauta bei viltimi ir Prezidentûros eglei sim-
boliðkai suteikti visø Lietuvos þmoniø ir regionø vienybës jëgà.

BÁ Nemajûnø dienos centro informacija

Prisijungë prie akcijos
Nemajûnø dienos centro lankytojai ir darbuotojai prisijungë prie

pirmosios ponios Dianos Nausëdienës organizuojamos akcijos,
puoðiant Prezidentûros eglæ.

Ant nugalëtojø pakylos – ir Birð-
tono jëgos sporto atstovai.

Pirmà kartà tokio aukðto rango
varþybose, jauniø amþiaus grupëje 
iki 18 metø, dalyvavo ir du Vido Ble-
kaièio auklëtiniai: septyniolika-
meèiai Birðtono gimnazijos moks-
leiviai Andrius Martinkus ir Nojus
Jankauskas. Pasak trenerio, itin
dþiugu paþymëti, kad ðie jaunieji
atletai atvertë naujà Birðtono jëgos
sporto ir apskritai Birðtono sporto
istorijos puslapá. Svorio kategorijoje
iki 75 kg Andrius Martinkus iðko-
vojo pirmàjà vietà ir tapo absoliuèiu
savo amþiaus grupës èempionato
nugalëtoju. Taip pat A. Martinkus
pagerino Lietuvos ðtangos atkëlimo
jauniø rekordà. Atkëlæs nuo þemës

Atvertë naujà Birðtono jëgos
sporto metraðèio puslapá

pabaigoje, ðie du Birðtono sporti-
ninkai turës galimybæ dalyvauti at-
rankoje á Pasaulio jauniø jëgos
trikovës èempionatà Kanadoje,
Kalgaryje.

„Birðtono versmiø“ informacija

Ðiuolaikinis gyvenimo bûdas,
tempas sukuria daug streso, todël
kiekvienas ið mûsø turëtume atrasti
bûdus, kaip suvaldyti tà stresà savo
gyvenime, rasti nusiraminimo bû-
dus (meditacija, pasivaikðèiojimas
parke,  apsipirkimas parduotuvëje).

Vienas ið svarbiausiø dalykø –
tai mûsø santykiai ir pozityvus po-
þiûris á gyvenimà. Þmonëms bûti-
nas bendravimas, geri santykiai,
bendruomeniðkumo jausmas. Ing-
rida pasakoja, kad mokslininkai ið-
tyrë þmoniø ilgaamþiðkumo pa-
slaptis:. Nors jie nëra vegetarai ar ve-
ganai, bet jø mitybos didþiàjà dalá
sudaro augalinis maistas, kurá daþ-
niausiai patys ir uþsiaugina, bei ðiek
tiek gyvûniniø baltymø.. Praktiðkai nëra apdoroto, pra-
moniniu bûdu pagaminto maisto.
Jø mityboje yra labai maþai cukraus
ir ávairiø dirbtiniø maisto priedø,
pesticidø. Ðiø þmoniø desertas –

Birðtono TAU studentai suþinojo
ilgaamþiðkumo paslaptis

vaisius ar vietiniø gyventojø paga-
mintas sûris, medus.. Jø gyvenimo bûdas yra labai
aktyvus. Jie nesilanko sporto klu-
buose. Tiesiog jø kasdienis gyveni-
mas yra labai aktyvus: jie vaikðto
visur pësèiomis, namø ruoðoje nesi-
naudoja maðinomis, o naudoja savo
rankas J Jie yra aktyvûs uþsiimdami
tokia veikla, kuri teikia jiems daug
dþiaugsmo, pavyzdþiui, joga, tai èi
ar tiesiog þaisdami ávairius
þaidimus su draugais.. Jø kultûroje yra áprasta palai-
kyti labai glaudþius ryðius su savo
ðeimos nariais ar artimais draugais.
Ávairiausio amþiaus þmonës yra
átraukiami á bendruomenës gyveni-
mà ir yra fiziðkai aktyvûs. O tai yra
puikus bûdas maþinti stresà ir pa-
gerinti gyvenimo kokybæ.. Ðeima jiems yra didþiausia
vertybë, todël jie stengiasi kuo
daugiau laiko praleisti drauge.. Atrodo, visiðkai paprasti daly-
kai, bet jie þmoniø sveikatai, kaip
matome, turi didþiulæ reikðmæ. 

Lapkrièio 18-20 dienomis Birðtone, naujajame Sporto ir svei-
katingumo centre,  vyko Ðiaurës Europos ðaliø jëgos trikovës èempio-
natas. Jame dalyvavo stipriausi atletai ið Latvijos, Estijos, Airijos, Ðve-
dijos, Lenkijos, Ukrainos ir Lietuvos. Buvo varþomasi ir vyrø, ir moterø
grupëse, ávairiose svorio ir amþiaus kategorijose, pradedant jauniais
ir baigiant senjorais.

185 kg ðtangà, 2,5 kg pagerino savo
amþiaus grupës ir svorio kate-
gorijos iki 75 kg Lietuvos rekordà.

Labai sëkmingai pasirodë ir
antrasis  V. Blekaièio sportininkas
Nojus Jankauskas. Svorio kategori-
joje iki 90 kg jis pasipuoðë sidabro
medaliu, o absoliuèioje áskaitoje ið-
kovojo 3-iàjà vietà, á prieká praleidæs
tik Andriø Martinkø ir Latvijos
atletà. Renginá visas tris dienas tie-
siogiai transliavo Delfi TV.

Birðtono  atletams sezonas dar
nesibaigia. Gruodþio 17 dienà Ðiau-
liuose vyks Lietuvos kalëdinis ðtan-
gos spaudimo ir ðtangos atkëlimo
turnyras… O kitais metais, geguþës

I. Kuprevièiûtë noriai atsakë á
uþduotus klausimus, kalbëjo apie
tai, kà valgyti vieno ar kito susirgi-
mo atveju. Paskaita visiems pasiro-
dë ádomi, tik gaila, kad dar pritrû-
kome laiko iðsikalbëti, nors susitiki-
mas truko gerokai ilgiau, nei buvo-
me susitaræ. Esame dëkingi uþ mums
skirtà laikà ir naudingà informacijà.

 Asta Ferevièienë
Birðtono TAU dekanë

Birðtono TAU vadovë N. Jaki-
monienë dëkoja lektorei I.Kuprevi-
èiûtei uþ paskaità ir patarimus.

(Atkelta ið 5 p.)
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko  tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Nuolaidos ir garantija 5
metai. Pristatymas á namus nemo-
kamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame: KIAULIENOS skerdienà
puselëmis, lietuviðka, svilinta, kaina –
3,45 Eur/kg, puselë sveria apie 50-60
kg. Pateikiame kokybës sertifikatà, kad
mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas nemo-
kamas. Turime ir broileriø
skerdienos – 5,85 Eur/kg. Tel. 8 607
12 690.

Iðparduodu naujus klausos aparatus
– 60 Eur. Tel. 8 646 04 605.

Parduoda ekologiðkai augintas bul-
ves „Vineta“. Didelës, be akuèiø. At-
veþa á namus. Tel. 8 678 18 895.

Parduoda þieminius kvieèius. Tel.
8 640 93 428.

Parduoda ávairius naudotus ir naujus
þ.û. padargus: ávairias rotacines ðie-
napjoves, bulviø sodinamàsias,
kauptukus, kasamàsias ir jø trans-
porterius, tràðø barstytuvus, ávairios
talpos purkðtuvus, smulkintuvus
(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines
akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,
plûgus, kultivatorius ir jø volus,
þnyples, ðakes rulonams krauti,
rankines darþoviø sëjamàsias ir ravë-
tuvus, bulviø ðutintuvus, elektrinius
gyvuliø aptvarus (kuoliukus, laidus,
izoliatorius). Ávairias lenkiðkø padargø
atsargines dalis, noragus. Mini
traktoriams – ávairià þemës dirbimo
technikà. Tel. 8 687 57187.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perkame miðkà, gali bûti su
bendraturèiais, neatidalintas, su
skolomis, sutvarkome paveldëjimus
ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.

Perku sodybà su þeme, gali bûti
miðke ar vaizdingoje vietoje prie eþero
ar upës, pageidautina vienkiemis.
Siûlyti tel. 8 611 01 110.

Perkame nekilnojamàjá turtà: butus,
namus, sodybas, patalpas, þemës
sklypus, miðkus ir kità... Tel. +370
608 20 080.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Ieðkau pirkti 2-3 kambariø butà arba
namo dalá, gali bûti su daliniais
patogumais. Tel. 8 647 03 283.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU

VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai

perkame metalo lauþà. Atsiveþame.

UAB „Ferometa“, Vasaros g. 50F,

Marijampolë. Tel. 8 687 74 433.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvo-
rø montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø, vanduo-oras katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel. 8 653 93
193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Valome kaminus. Tel. 8 621 99 958.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà ir

iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Nekilnojamojo turto operacijos:
pirkimas;

pardavimas, tarpininkavimas;
paskolos;
vertinimas

www.zeme.lt
Tel. 8 680 84 444.

Reikalingas tekintojas-iðtekintojas. Galime apmokyti. Tel. 8 610 99 933.

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA IRÛSA IRÛSA IRÛSA IRÛSA IRÛS

PRANEÐIMAS APIE PERKAMÀ ÞEMÆ MIÐKAMS ÁVEISTI
VÁ Valstybiniø miðkø urëdijos Prienø regioninis padalinys perka

þemæ, skirtà naujiems miðkams áveisti. Pirkimo procedûros vykdomos
kiekvienà metø ketvirtá. Pirkimo dokumentai talpinami interneto
svetainëje www.vmu.lt skyriuje „Administracinë informacija“,
„Skelbimai“, „Þemës, skirtos naujiems miðkams áveisti, pirkimai“.
Tel. pasiteirauti: +370 610 384 76.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS
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DËL SUTARÈIØ DËL ÞEMËS PAËMIMO VISUOMENËS
POREIKIAMS PRIENØ RAJONO SAVIVALDYBËJE

IR ATLYGINIMO UÞ JÀ PASIRAÐYMO
Ðiame praneðime pateikiama informacija skirta þemës sklypø
savininkams, neatsiëmusiems praneðimø, siøstø deklaruotos

gyvenamosios vietos adresu
Lietuvos Respublikos susisiekimo ministerija (þemës paëmimu

suinteresuota institucija) informuoja, kad, vadovaujantis Lietuvos Res-
publikos þemës ástatymo (toliau – Ástatymas) 47 straipsnio 2 dalimi,
þemiau lentelëje nurodytiems þemës savininkams ir (ar) kitiems nau-
dotojams buvo pateikti pasiûlymai pasiraðyti sutartá dël jø þemës paë-
mimo visuomenës poreikiams (kraðto kelio Nr. 130 Kaunas–Prienai–
Alytus ruoþui nuo 11,6 iki 31,1 km rekonstruoti Prienø rajono savi-
valdybëje) ir atlyginimo uþ jà (toliau – sutartis).

Pasiûlyme buvo nurodyta, kad þemës savininkas ir (ar) kitas naudo-
tojas per 30 kalendoriniø dienø nuo pasiûlymo gavimo dienos privalo
raðtu informuoti þemës paëmimu visuomenës poreikiams suinteresuotà
institucijà apie sutikimà arba nesutikimà sudaryti sutartá.

Kadangi þemës sklypø savininkai ir (ar) naudotojai (þr. lentelæ)
praneðimø, siøstø jø deklaruotos gyvenamosios vietos adresu, neat-
siëmë, apie pasiûlymà pasiraðyti sutartá vieðai skelbiame respublikinëje
ir vietinëje spaudoje.

Jeigu Jûs esate ðiame praneðime nurodytas asmuo, to asmens ágalio-
tas atstovas arba nurodyto mirusio asmens þemës sklypo paveldëtojas,
praðome per 30 kalendoriniø dienø nuo ðio skelbimo paskelbimo spau-
doje atvykti pasiraðyti sutartá arba raðtu pateikti atsisakymà jà pasiraðyti.

Praðome susisiekti su þemës paëmimo visuomenës poreikiams
rengëjos UAB „Kelprojektas“ (Jonavos g. 7 (D korpusas), LT-44192
Kaunas, el. paðtas info@kelprojektas.lt, interneto svetainë www.kel-
projektas.lt, projekto vadove Ieva Petruðkevièiûte, tel. +370 682 50644,
el. p. ieva.petruskeviciute@kelprojektas.lt.

Jeigu þemës paëmimo visuomenës poreikiams ir atlyginimo uþ jà
sutartis nesudaroma, laikoma, kad tarp Susisiekimo ministerijos ir
þemës savininko ir (ar) kito þemës naudotojo yra ginèas, kuris turi bûti
sprendþiamas Ástatymo 47 straipsnio 5 ir 6 dalyse nustatyta tvarka.

Duomenys apie þemës sklypø savininkus, kurie praneðimø,
siøstø deklaruotos gyvenamosios vietos adresu, neatsiëmë

Ðis praneðimas laikomas áteiktu jo paskelbimo spaudoje dienà.

Þemës sklypo
unikalus Nr.

6948-0002-0117  Prienø r. sav.  Rolandas Morkûnas

6948-0002-0117  Prienø r. sav.       Kristina Morkûnaitë

Þemës sklypo
vieta

Þemës sklypo savininkas
ar kitas naudotojas

Prienø rajono savivaldybë

. Lapkrièio 26 d. 12.00 val. Pakuonio Ðvè. Mergelës Marijos
Ëmimo á dangø baþnyèioje – regioninis sakralinës muzikos festivalis
„Mylinèiø ðirdþiø giesmës“, skirtas monsinjoro Kazimiero Vasiliausko
metams. Dalyvauja kolektyvai ið Marijampolës, Kauno, Kaiðiadoriø ir
Prienø rajonø.

. Lapkrièio 27 d. po 10.00 val. ðv. Miðiø Balbieriðkio parapijos
baþnyèioje – Adventinis koncertas „Uþ giriø, giriø ugnelë dega“.
Dalyvauja Balbieriðkio kultûros ir laisvalaikio centro folkloro ansamblis
„Dûmë“.

. Lapkrièio 27 d. 11.00 val. Prienø kultûros ir laisvalaikio centro
Konferencijø salëje (2 aukðte) – koncertas „Muzika maþoms ausytëms
III“ (koncertø kûdikiams naujas ciklas). Renginys nemokamas, skirtas
maþyliams ir jø ðeimoms.

. Lapkrièio 29 d. 14.00 val. Skriaudþiø bibliotekoje –Advento
puokðtës kûrimo edukacinë popietë. Dalyviø iðankstinë registracija
tel. 8 608 03014.

. Lapkrièio 30 d. 19.00 val. Iðlauþo Ðvè. Mergelës Marijos
Krikðèioniø Pagalbos baþnyèioje – Adventinis koncertas „Serafimø
giesmës“. XVII amþiaus italø baroko sakraliniai duetai. Koncertuos
baroko muzikos ansamblis „Duo Barocco“. Dainininkës Renata
Dubinskaitë ir Saulë Ðerytë, vargonininkas Vilimas Norkûnas.

. Gruodþio 1 d. 17.30 val. Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðojoje
bibliotekoje – knygos „Ðviesa paraðtëse“ pristatymas. Renginyje
dalyvaus knygos autorius Tautvydas Vencius, virðelio ir iliustracijø
autorë Vilija Èiapaitë, dainø atlikëja Roma Ruoèkienë.

Perka traktoriø MTZ, T-25, T-40, trak-

torinæ priekabà, plûgà, grûdø sëja-

màjà, lëkðtes. Tel. 8 630 93 471.

Perka MTZ, T-40, T-25, T-16, trak-

toriø ir priekabà. Tel. 8 633 34 343.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA



2022 m. lapkrièio 26 d. Nr. 87 (10535) 8 p.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisGyvenimasRedaktorë Ramutë Ðimukauskaitë
Redakcija: Redaktorë Ramutë Ðimukauskaitë - VERSLAS, ÞEMËS ÛKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS: Dalë Lazauskienë, redaktorës pavaduotoja (60014, dale@gyvenimas.info);
APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINËS ORGANIZACIJOS, KULTÛRA, SPORTAS: Rimantë Janèauskaitë, apþvalgininkë
(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodienë,
Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zina@gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gyvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas
„Jaunimo skveras“,
„Tai, kas
iðaugina...“ ir  „Esu
saugus, kai þinau...“

paramos fondo valdybos vardu svei-
kinimo þodþius ir dovanas perdavë
parlamentaro padëjëja Valë Pet-
kevièienë.

LASS pirmininkas Paulius Kal-
velis ir Pietvakariø centro direktorë
Jolanta Kruèkauskaitë pagyrë
gerai organizuotà, turiningà filialo
veiklà, kuri geraisiais veiklos pavyz-
dþiais, saviveikla reprezentuoja ir
Prienus, ir visà Lietuvos akløjø ir
silpnaregiø sàjungà. Vieni sveèiai
sveikino þodþiu, kiti – eilëmis, o sa-
viveiklos kolektyvai „Jonavëlë“,
„Galadusys“, „Volungëlë“ bei Prie-
nø meno mokyklos atstovai pradþiu-
gino ir muzikiniais sveikinimais.

LASS Prienø filialui  vadovau-
janti pirmininkë Irena Karsokaitë
prisiminë organizacijos istorijà, jà
kûrusiø þmoniø indëlá, papasakojo,
kaip, metams bëgant, keitësi veik-
los prioritetai, atsirado daugiau ga-
limybiø palengvinti nereginèiøjø
buitá, integruoti juos á visuomenæ.
Irena akcentavo, kad per deðimt-
meèius pasikeitë ir valdininkø, ir
visuomenës poþiûris á þmones su
regëjimo negalia – organizacijos
veiklai skiriamas projektinis finan-
savimas, nariø poreikiams pritaiko-
ma namø ir vieðoji aplinka, aprû-
pinama kompensacinëmis priemo-
nëmis, skiriami asistentai, kurie
suteikia reikiamà pagalbà, moko
savarankiðkø gyvenimo ágûdþiø.

Organizacijos nariai vieni ki-
tiems padeda, drauge vyksta á eks-
kursijas, renkasi á uþimtumo gru-
pes, uþsiima rankdarbiais. Apie tai
liudijo renginio metu veikusi filialo
nariø paveikslø ið vilnos paroda.

Besidomintieji filialo istorija
galëjo pavartyti storà, fotografijo-
mis iliustruotà organizacijos veiklos
metraðtá, o I.Karsokaitë  trumpai
pristatë svarbiausius jos faktus.

Jos teigimu, 1967 m. Prienø ra-
jono neregiai ir silpnaregiai pradëjo
burtis á vienà organizacijà, tuomet
ji buvo vadinama Lietuvos akløjø
draugijos Prienø pirmine organiza-
cija. Pirmuoju ðios draugijos pirmi-
ninku buvo iðrinktas neregys Jonas
Serbenta. Pradþia buvo sunki: ne-
buvo nei patalpø, nei transporto, to-
dël po apylinkes, registruojant visus
rajone gyvenanèius regëjimo invali-
dus, buvo vaikðèiojama pësèiomis.
Organizuojant pirminës organiza-
cijos darbà, prisidëjo Kauno tarp-

rajoninës valdybos pirmininkas
Kostas Bankauskas. Kai kurie silp-
naregiai kiek anksèiau buvo áfor-
minti LAD Kauno tarprajoninëje
valdyboje, nes dirbo Kauno gamy-
biniame mokymo kombinate, kiti
– namudininkais. Pirmieji Prienø
rajone uþregistruoti nariai buvo
Marija Zelenikienë, Kazys Þilins-
kas,  Pranas Birenis.

Per ðeðerius metus dël ávairiø
prieþasèiø pasikeitë keli organiza-
cijos pirmininkai, o 1973 metais vi-
suotiniame susirinkime pirmininku
buvo iðrinktas antros grupës regë-
jimo neágalusis Juozas Sutkaitis,
kuris vadovu iðdirbo 13 metø, sek-
retore dirbo Leokadija Gudelienë.

Vadovaujant Juozui Sutkaièiui,
1973 m. buvo suorganizuota meno
saviveikla. Meno vadovu pakviestas
dirbti Antanas Puidokas, kuris su-
kûrë daug dainø ir pritaikë jas an-
sambliui. Pirmieji meno saviveik-
lininkai buvo Juozas Sutkaitis, Jo-
nas Serbenta, Pranas Birenis, My-
kolas Mieþelis, Julija Kanopac-
kienë, Leokadija Gudelienë, Elena
Sabaliauskienë, Suzana Puidokie-
në, Rasa Matusevièienë, Zofija
Vaitkevièienë, Dominika Dabulevi-
èienë, Juozas Uloza. Ið Kauno tarp-
rajoniniø kultûros namø buvo gauti
instrumentai: akordeonas, smui-
kas, kontrabosas, bûgnas, gitara,
tamburinas, armonika.

Daug metø organizacijoje vei-
kë instrumentinis ir vokalinis an-
sambliai, vëliau susikûrë ir folkloro
ansamblis. Kolektyvai savo muzika
dþiugino ne tik savo organizacijos
narius, bet ir daugelio globos namø
gyventojus. Uþsimezgë ryðiai su Ða-
kiø, Kaiðiadoriø, o ypaè su Jurbarko
akløjø organizacijos neregiais. An-
samblis koncertavo Prienø ir kitø
rajonø ástaigose.

Meno saviveiklos entuziastams
Lietuvos akløjø draugijos Kauno
TKN rengë ekskursijas á Krymà,
Soèá, Kijevà, Jerevanà, Uþkarpatæ
ir kt.

Didelis dëmesys buvo skiriamas
LAD nariø buitiniø sàlygø gerini-
mui. Buvo padedama remontuoti
gyvenamuosius namus, skirta mag-
netofonø ágarsintø knygø skaity-
mui, radijo aparatø, netgi ðaldytu-
vø, gauti du nauji butai prastomis
sàlygomis gyvenantiems nariams.

Nuo 1981 m. buvo leidþiamas
sienlaikraðtis „Mes gyvuojame“,
kuriam vadovavo redaktorius Jo-

nas Baranauskas. 1982 m. Prie-
nams atstovavæs  moterø ansamblis
ir kaimo kapelija iðkovojo teisæ da-
lyvauti respublikinëje apþiûroje,
kuri vyko Kaune. Visose kitø metø
apþiûrose saviveiklininkai iðkovo-
davo tik prizines vietas.

1986 m.  Prienø akløjø draugi-
jos pirmininke buvo iðrinkta Janina
Raginienë, kuri dirbo iki 1998 me-
tø. Gruodþio mën. mûsø draugijos
saviveiklininkai pirmà kartà daly-
vavo Prienø kultûros namø orga-
nizuojamoje ðventëje „Oi bûdavo,
bûdavo“.

1989 m. lapkrièio mën. vyko
Lietuvos akløjø draugijos suvaþia-
vimas, buvo priimta nauja progra-
ma, nauji ástatai, pakeistas organi-
zacijos pavadinimas. Organizacija
tapo Lietuvos akløjø ir silpnaregiø
sàjunga.

1990 m., paskelbus Lietuvos ne-
priklausomybæ, draugijos veikla
sulëtëjo, renginiø vyko maþiau.
Nuo 1995 m. ansambliui vadovavo
Petras Tamulis, vëliau – Rimantas
Staliûnas, Donatas Puidokas.

Nuo 1998 m. draugijos pirmi-
ninkais dirbo Algirdas Petrokas,
Roma Marozienë, o nuo 2007 m.
pirmininkës pareigas perëmë Irena
Karsokaitë.

– Ðiandien dþiaugiuosi tuo, kad
jau penkiolika metø esu ðios orga-
nizacijos dalis, didþiuojuosi stipria
bendruomene, kurioje yra daug
gerø þmoniø – su jais galima ir
dþiaugsmais, rûpesèiais, ir darbø
naðta pasidalinti. Kartu mes sten-
giamës spræsti iðkylanèias socialines
problemas, padëti namuose sunkiø
ligø „ákalintiems“ organizacijos na-
riams, praskaidrinti jø gyvenimà
aplankydami su kukliomis dovano-

mis prieð didþiàsias metø ðventes.
Uþ visa tai, kuo galime dalintis su
likimo broliais ir seserimis, esu dë-
kinga savanoriams. Mûsø organi-
zacija yra atvira visiems. Stengia-
mës savo veikla prisidëti prie visuo-
meninio ir kultûrinio kraðto gyve-
nimo. Organizacija matoma rajone
ir savo maþesniais, ir didesniais ren-
giniais, bet ypaè – vokalinio an-
samblio „Puriena“ veikla. Mûsø
filialas neásivaizduojamas be ðio an-
samblio ir jo vadovës Onutës Matu-
sevièiûtës. Ansamblio dëka iki ðiol
tæsiasi prasidëjusi draugystë su
Lenkijos lietuviø Seinø
bendruomene, bendraujama su
kitø rajonø organizacijomis.  Filialo
veiklà paávairino ir sustiprino 2018
metø sausá susibûræs rankdarbiø
bûrelis „Ratelis“.Visuomenës
sveikatos biuro ir Lietuvos akløjø
bibliotekos Kauno padalinio
darbuotojos padeda filialo nariams
tobulëti sveikatinimo, ðvietëjiðko
bendravimo srityje. Uþ galimybæ
iðvykti á daugumà kelioniø,
koncertø, parodø, uþ materialinæ
pagalbà ir didelá moraliná palai-
kymà esame labai dëkingi Prienø
rajono savivaldybei ir jos vadovams,
Socialinës paramos ir sveikatos sky-
riui, J. Palionio labdaros ir paramos
fondo valdybai, individualiems rë-
mëjams. Palaikymà jauèiame ið
LASS vadovø ir Pietvakariø centro

kolektyvo. Visada esame laukiami
Prienø kultûros ir laisvalaikio cent-
re, galime lygiavertiðkai repetuoti
ir dalyvauti ávairiose bendrose ðven-
tëse, – pirmininkë I.Karsokaitë pa-
dëkojo visiems ir kiekvienam atski-
rai uþ bendradarbiavimà, suprati-
mà ir pagalbà ávairiose situacijose.
O ansamblis „Puriena“, solistai
Onutë Matusevièiûtë ir Algis
Marcinkevièius,  koncertmeisterë
Beata Andriuðkevièienë palydëjo
pirmininkës padëkos þodþius gra-
þiausiø melodijø pyne.

Renginio kulminacija tapo Prie-
nø kraðto nominacijos „Metø þmo-
gus 2021“ áteikimas. „Gyvenimo“
laikraðèio redakcijos pakviesti
skaitytojai ir vietos bendruomenës
praëjusiais metais aktyviai balsavo
uþ paèius iðkiliausius, graþiø darbø
nuveikusius Prienø ir Birðtono krað-
to þmones. Jø valia „Metø þmogu-
mi“ buvo iðrinkta  LASS Prienø fi-
lialo „siela“ Irena KARSOKAITË.
Ðià þinià visa LASS Prienø skyriaus
bendruomenë ir sveèiai sutiko atsi-
stojæ – garsiais plojimais jie pagerbë
savo pirmininkæ, kuriai  buvo áteikta
tautodailininko Andriaus Lik ið-
droþta skulptûrëlë „Angelas“, lin-
kint, kad  jis po savo sparnais telktø
ir globotø visà LASS bendruome-
næ.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotraukos

Po angelo sparnais…
(Atkelta ið 1 p.)

Lietuvos akløjø bibliotekos
Kauno padalinio darbuotoja S.Gra-
bauskienë (deðinëje) ir I.Kar-
sokaitë.

LASS Prienø filialo rankdarbiø bûrelio nariø darbø paroda.

Muzikinius sveikinimus prieniðkiams skyrë kapela „Jonavëlë“.

„Gyvenimo“ laikraðèio redakcijos nominacija „Metø þmogus 2021“
áteikta LASS Prienø filialo ilgametei pirmininkei I.Karsokaitei (viduryje).


