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Ar Lietuva yra pajegi susidoroti su
iSSukiais, kylanciais valstybés saugumui?

Siekiant aptarti regione vyraujancias grésmes saugumo srityje,
kylancius iSSukius ir su jais placiau supazindinti visuomene, Lietuvos
Sauliy sajunga jau ne vienerius metus organizuoja Nacionaling sau-
gumo konferencija. Siemet, lapkricio 15 d., vykusios konferencijos
tema ,Valstybés gynybos visuotinumas“ padiktavo Ukrainoje
besitesiantis karas, sukiirgs nestabiluma ne tik Rusijos kaimynystéje,

bet ir visoje Europoje.

Kaip raSoma konferencijos in-
formaciniame pranesime, gynybos
visuotinumas — tai mazy valstybiy
saugumo garantas, todél ypac svar-
bu suprasti dabartinj geopolitinj
konteksta, visuomenés gynybinio
veikimo galimybes bei pasimokyti
i§ karo Ukrainoje patirties.

Nuo karo Ukrainoje pradZios
iki Siol visuomenei kyla daug klau-
simy, todeél diskusijos ,,Dabartinio
geopolitinio konteksto jtaka visuo-
tinei valstybés gynybos koncepcijai‘
metu gynybos ir saugumo ekspertai
aiskinosi, ar Lietuva yra pajégi susi-
doroti su i$Sukiais, kylanciais vals-
tybés saugumui del didéjancio
Rusijos agresyvumo, ir kiek yra
svarbus gynybos visuotinumas Lie-
tuvai?

Anot Lietuvos krasto apsaugos
viceministro, buvusio Lietuvos Res-
publikos nuolatines atstovybes prie
Siaurés Atlanto sutarties organiza-
cijos Gynybos reikaly skyriaus pa-
taréjo Zilvino Tomkaus, visuotines
gynybos samprata, besiremianti
trimis pagrindiniais elementais:

NATO gynyba ir atgrasymu, stip-
riomis Lietuvos ginkluotosiomis
pajégomis bei atsparia valstybe ir
visuomene —visuomet buvo Lietu-
VOs prioritetas.

Krasto apsaugos viceministro
pastebé¢jimu, Rusija siekia, jog
NATO biity silpna ir susiskaldZiusi,
0 JAV nebiity isipareigojusi miisy
regiono saugumui ir gynybai, taciau
Siandieniné situacija yra visiskai
priesinga —Siuo metu pasaulis mato
iSskirtine Aljanso vienybe, 0 JAV ir
toliau iSlaiko savo isipareigojimus
Europai.

,»Jeigu paimciau Lietuvos gink-
luotyjy pajégy pavyzdj, Siandien
misy karinis pajegumas yra stip-
riausias per visa istorija. Atnaujina-
me karinio personalo Saukimo skai-
¢iy ir tas skaicius iSaugo dvigubai.
[Saugo ir miisy gynybai skiriamas
biudzetas — nuo 0,8 proc. iki 2,5
proc. —ir dabar tai yra tik atspirties
taskas. Turime ambicija gynybos
biudzeta didinti iki 3 proc. BVP. Tai

(Nukelta j 2 p.)
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LapkriGio 23 dieng Lietuvos
aklujy ir silpnaregiy sajungos
Prieny filialo nariai gausiame
Zmoniy baryje paminéjo organi-
zacijos jkarimo 55-eriy mety su-
kaktj. Jaukia Sventés atmosfera
ir gera nuotaika kare visi jos da-
lyviai — kiekvienai visuomeninei
organizacijai verta palinkéti tiek
daug nuoSirdZiy biciuliu, bendra-
minciy, pagalbininky ir rémejy.
Jauciant jy palaikyma ir prita-
rima, drasiau testi gerus pagrin-
dus turin¢ia veikla, kuri yra tokia
svarbi regéjimo negalia turin-
tiems Zmonéms.

LASS Prieny filialo nariai ir jy
pirmininké Irena Karsokaité jubi-
liejinés Sventés proga sulauke sve-
¢iy i§ Prieny rajono, Vilniaus, Kai-
Siadoriy, Kedainiy, Jonavos, Kau-
no, Alytaus ir netgi kaimynines
Lenkijos Seiny krasto. Sveikinimo
ir padékos zodzius uz itin aktyvia,
rajone matoma organizacijos veikla
tare Prieny rajono savivaldybés me-
ras Alvydas Vaicekauskas, vice-

LASS Prieny filialo pirmininke I.Karsokaite sveikina LASS pirmininkas
P. Kalvelis ir Pietvakariy centro direktoré J. Kruckauskaiteé.

mer¢ Loreta Jakineviciené, Ad-
ministracijos direktoré Juaraté
Zailskiené pasidziauge filialo nariy
uzimtumo veiklomis ir kirybine-
mis iniciatyvomis. Sveikino ir §vie-

timo ir kultiiros istaigy vadovai,
nevyriausybiniy organizacijy at-
stovai. LR Seimo nario Andriaus
Palionio ir J.Palionio labdaros ir
(Nukelta j 8 p.)

e e

Koncertuoja Prieny filialo vokalinis ansamblis ,,Puriena“.

Prezidentiros kaleding eglg papuos
ir Prieny krasto zmoniy pagammtl Zaislai

Artéjant nuostabiausioms mety Sventéms, Lietuvos Respublikos

pirmoji ponia Diana Nausédiené pakvieté mokinius, bendruomenes ir
Seimas jsijungti j ,Namy jaukumo® akcijq ir kartu sukurti simbolinj
Lietuvos Valstybés med;, kurj puoSty namukai, kupini Zmoniy Sirdziy

PI‘anUS! Irecladlenl UAB ,,Ekofrisa“ vyko Kaﬁno prekybos, pra-

monés ir amaty ramy bendruomenés klubo nariy susitikimas.

Jo metu buvo pasveikinti ir nauji Kauno PPA riimy nariai. Tarp jy —ir
i Prieny atstovybes gretas isijungusiy UAB ,,Prieny vandenys* ir UAB
,» Valeta-P* vadovai Rimantas Ignatavicius ir Agné Kiveryté. Ju prisijungi-
mu prie vietos verslo bendruomenés klubo dziaugesi ir atstovybés vadove
Lina Duzinskiené bei koordinatoré Larisa Saltiené.

Daugiau apie susitikimg ,,Ekofrisoje* - kitame ,,Gyvenimo* numeryje ir www.gyvenimas.eu

Silumos ir kirybos.

Dziaugiames, kad i Sig akcija isi-
trauke Jiezno paramos Seimai cent-
rasir Jiezno paramos Seimai centro
Globos centras, Jiezno zmoniy su
negalia sajunga, Prieny bendruo-
menes vaiky dienos centras ir ,,Re-
vuonos“ pagrindinés mokyklos
Specialiojo ugdymo skyrius, Prieny
lopSelis-darzelis ,,Saulute®, Prieny
globos namai, Prieny r. savival-
dybes socialiniy paslaugy centras,
pavieniai Zmongs.

Treciadieni j Vilniy iSkeliavo 43
ranky darbo nameliai, kurie kartu
su kity savivaldybiy nameliais pa-
puos Prezidentiiros kaléding egle.

Véliau bus padovanoti tiems, ku-
riems §iuo metu namy Silumos
truksta labiausiai. PapuoSimy pri-
statymu pasiriipino Prieny r. savi-
valdybé. Atskirai Prezidentiirg sa-
vo pagamintus namelius siunte ir
Skriaudziy kraSto gyventojai, susi-
bire gaminti namelius Skriaudziy
bibliotekoje.

»Nuosirdziai dekoju visiems,
atsiliepusiems i kvietimg dalyvauti
prasmingoje akcijoje: socialiniy
istaigy, bendruomeniy atstovams,
vaikams, nejgaliesiems, senjorams,
juvadovams ir pagalbininkams. Ju-
sy rankomis pagaminti namukai ne

tik puosns, jaukds, bet ir unikalds.
I kiekviena i$ jy sudéta daug meiles,
Sirdies Silumos ir kruop$tumo®, —
Zavédamasis darbais kalbéjo Prieny
r. savivaldybés meras Alvydas Vai-
cekauskas. Meras visiems palinkéjo
grazaus artéjanciy Svenciy laukimo
ir jaukumo kiekvienuose namuose.

Prienu r. sav. informacija
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STT vel kazka
garsiai sulaike...

Kol karo Ukrainoje veiksmy intensyvumas sumazejo, atkreipiau
deémesj | du miisy Ziniasklaidos pranesimus, kurie mane ,,uzkabino®.

1. Specialiyjy tyrimy tarnyba (STT) pirmadien;j paskelbé atliekanti
ikiteisminj tyrima dél jtariamos korupcijos Valstybinéje maisto ir vete-
rinarijos tarnyboje (VMVT). Tarp itariamyjy jvairiomis korupcinémis
veikomis yra istaigos vadovas Mantas StaskeviCius, jis sulaikytas. STT
pranesime uzsimenama, esg jvairiomis korupcinémis veikomis jtaria-
mas ;sta1gos vadovas, veikdamas su kitais asmenimis, ,,reikalaudavo
kysiy i§ verslo subjekty*. O ministré pirmininké Ingrida Simonyté dél
minéty jtarimy sustabde p. Staskeviciaus tarnybing veikla ir nusalino
nuo pareigy.

2. Lietuvos Apeliacinis teismas iSteisino korupcija kaltinta Pane-
vezio miesto merg Rytj Rackauska ir kartu su juo teista verslininka,
krepsinio klubo ,,Lietkabelis“ prezidenta Alvyda Bieliauska. Byla pries
juos pries keleta mety pradéjo STT PanevéZio m. skyrius, apkaltines
miesto lyderj korupcija, esq uz kazkurias asmenines paslaugas p. Rac-
kauskas Zadéjo organizuoti didesne nei vieSa parama ,,Lietkabelio“
krepsinio klubui. Nors teismy maratone ta pati byla dar gali rastis
AukscCiausiajame teisme, jau dabar atrodo, kad STT Siuo konkreciu
atveju (p. Rackausko veikla teisésauga émé tirti dar 2016 m., jis buvo
sulaikytas, nuSalintas nuo pareigy, taciau proceso metu sugebejo
laiméti mero rinkimus) akivaizdziai perlenkeé lazda.

Ir ne tik Siuo konkreciu atveju. Tiesa sakant, kaskart, kai STT
agentai ziniasklaidai trimity fanfaromis ima trimituoti apie garsy auksto
pareigtino suémima, dél to kyla nemazy abejoniy. Mat Lietuvoje jprasti
ir publikos labai mégiami ,,antrankiy Sou*, kuriuos Ziniasklaidos kanalai
transliuoja vos ne ,,gyvai“, teismuose byly pavidalu bliuksta.

Deja, ne be pasekmiy tuose Sou dalyvavusiems Zmonéms. Andai
Lietuvos verslo konfederacijos prezidentui, lobistui Andriui Roma-
novskiui i§ tokios mésmalés pavyko iSeiti sutrikdytam, bet sveikam ir
gyvam. Net prisiteisti i§ valstybés padoria finansing kompensacija. Bu-
vusiam Sakiy rajono merui Juozui Bertasiui ,,pasiseke” maziau. 2012
m. STT agenty sulaikytas, kalintas tardymo izoliatoriuje pareigtinas
prarado sveikata bei garbe ir miré 2021 m. ruden;.

STT, kity teisésaugos institucijy atstovai tokiomis progomis papras-
tai siekia parodyti, esg Lietuvoje vis mazéja suimamy ikiteisminio
tyrimo metu jtariamuyjy skaicius. Tac¢iau problema egzistuoja: politikai
ka tik taise Baudziamojo proceso kodeksa, siekdami aiSkiau apibrezti,
kokiais atvejais teismai turéty tenkinti teisésaugos reikalavima
itariamiesiems taikyti kardomaji suémima.

Klausimas tik, ar tokios priemonés padés ir situacija pagerins. Man
paciam teko girdéti auksty STT pareigtiny pasipiktinima, esa jy ,,supo-
kuotus® kaltinamuosius teismai iteisina, niekais paversdami pareigiiny
darba. Jei neklystu i§ atminties, prisimenu tokia tezg: ,, Teismai yra
linke kalbéti ne apie korupcija, o apie Zmogaus teises*...

Mano gi darbo Ziniasklaidoje patirtis rodo, kad tiriant garsias bylas
teisésaugai prireikia Sou ziniasklaidoje i§ esmés dviem atvejais: jeigu
tyréjai pajunta spaudima ,.i§ virSaus™ pakreipti tyrima zinomai klaidinga
kryptimi arba kada visiems tampa aiSku, kad tyrimo metu surinkti
irodymai teisme subliuks, todel dar prie§ teismo procesa padedant
Ziniasklaidai yra nebloga sukurti atitinkama visuomenés nuomong ir
tokiu buidu ,,paspausti® teisma.

Jokiu kitu atveju net bukiausias teisésaugininkas nesidalins infor-
macija apie tyrima su ziniasklaida.

Seimo Teises ir teisetvarkos komiteto plrrmnmkas Stasys Sedbaras,
komentuodamas problema smiliumi duria i prezidentiira. Esg STT
yravienatine teisésaugos institucija, kurios vadova skiriant, kandidattira
nederinama nei su Seimu, nei su Vyriausybe. STT vadovo skyrimas
yra iSskirtin¢ prezidento institucijos prerogatyva bei privilegija. Pono
Sedbaro teigimu, todel kaip tik STT itin triikksta grieztos politinés
kontrolés. Kad po garsiy sulaikymy Sou STT vadovas Zinoty: jeigu
teisme i$ garsiy byly liks tik Slapia bala, rasis tikimybé netekti pareigy.

Ir a8 su tokiu poZitiriu grei¢iau sutinku nei nesutinku.
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Esu saugus, kai Zinau...
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(Ne)isnaudotos galimybés
Ar Lietuva yra pajegi susidoroti su
iSsukiais, kylanclals valstybes saugumul‘?

(Atkelta i$ 1 p.)

mums leidZia daryti didele pazanga,
modernizuojant ir jsigyjant auksty
technologijy pajéegumuy, kuriy
niekada anksciau netur¢jome: Siuo-
laikiné manevravimo artilerija, oro
gynyba ir kt.“, — apie pasipriesinima
Rusijos norams, kad Lietuvos gink-
luotosios pajégos bty silpnai fi-
nansuojamos ir apriipinamos,
kalbejo Z. Tomkus.

Valstybés gynyboje ypac svar-
bus ir visuomenés atsparumas ir,
nors Rusija deda daug pastangy,
kad Lietuvos visuomene nenorety
ir biity nepasirengusi kovoti, vice-
ministro teigimu, Lietuvoje daroma
viskas, kad visuomené biity pasi-
rengusi, 0 Rusijai buity pasiysta ais-
ki zinia: ,,Net nebandykite“. Anot
eksperto, pasiprieSinimas — tai
lietuviy DNR dalis, o stiprinant vi-
suomeneés pasirengima, Lietuva
Siais metais pakeite ir pilietinio pa-
sirengimo koncepcija, kuri remiasi
pilieciy jgndziais ir gebéjimais, valia
gintis ir atsparumu.

Kita vertus, krasto apsaugos
viceministras pripaiista, jog viena
i§ sriciy, kur Siuo metu Lietuva susi-
duria su daugiausia isSukiy — tai
hibridinés grésmes. Kaip pastebéjo
7. Tomkus, Lietuvayra jpratusi prle
Rusijos vykdomy kibernetiniy ir
informaciniy ataky, taciau dabarti-
né energetine ir ekonoming krize,
kritinés infrastruktiiros apsauga —
tai sritys, kuriose dar turime nema-
Zai nuveikti.

,»Neverta del Rusijos turétiiliu-
zijy. Praéjus 9 konflikto ménesiams,
Ppo visy mums matomy praradimy
ir spragy, ka mes matome Ukrai-
noje, Rusija ir toliau iSlieka karine
grésme misy regionui ir nereikéty
jos nuvertinti. Rusija naudosis kiek-
viena galimybe. <...> Bet nereiké-
ty nuvertinti ir saves —nei Lietuvos,
nei tarptautinés bendruomenes.
Jau daug karty esame jrode, kad
Rusija klysta dél daugelio dalyky®,
—akcentavo Z. Tomkus.

Paklaustas, kokie yra pagrindi-
niai namy darbai, kuriuos turety at-
likti Lietuva dabartme]e srruacqqe
7. Tomkus sako, jog, prisijunge prie
NATO, didinome savo karinius pa-
jégumus, jtraukdami visuomene i
gynybos klausimus, todel ir toliau
turime islikti susitelke ir nuoseklis.

Suomijos saugumo ir gynybos
politikos bei karo ekspertas gen.
jog nesvarbu kas vyks Siame kare
Rusija sieks uz tai atkersyti, ji ieskos
sri¢iy, kuriose turi daugiau stipry-
biy ir galimybiy sukurti spragas Va-
kary gynyboje.

,, Turime prisiminti, jog ir iki
Krymo aneksijos Putinas pradéjo
hibridinj kara prie§ Vakarus. Ture-
sime sugebeti atremti tokj kara. Tai-
gi grésmeé niekur neiSnyks, net karui
Ukrainoje pasibaigus®, —saké Suo-
mijos saugumo ekspertas.

Anot P. Toveri, vienas i§ budy
uzkardyti Rusijos keliamas grésmes
— tai Suomijos ir Svedijos prisijun-
gimas prie NATO. ,, Tikiu, kad atei-
tyje taip ir jvyks®, — teige generolas.
Pasak eksperto, tokiu atveju stra-
teginé situacija Rusijai nebus tokia
palanki, taciau tokiy problemuy,
kaip Kaliningradas, tikétina, turé-
sime ir toliau. ,,Mes matome, ko-
kios svarbios yra komunikacijos
linijos, todel Kaliningrado klausi-
mas turi biti iSsprestas®, — akecen-
tavo svecias i$ Suomijos.

Ir nors Suomija supranta
NATO reikSme regione, atgrasant

Lietuvos krasto apsaugos vice-
ministras Zilvinas Tomkus.

agresoriy, P. Toveri nuomone, rei-
kia ne tik pasikliauti Aljanso paje-
gomis, taciau ir patiems dalyvauti
savo Salies gynyboje, padedant
Aljansui, ja stiprinti.

Anot P. Toveri, nereikia pamirs-
ti ir Europos Sajungos, nes tai yra
stiprus pasaulinis veikéjas politikos
ir ekonomikos srityse, galintis su-
teikti ir diplomating, ir ekonomine
parama. ,,Pazitirékime j Ukraing
Siandien... Ukraina nebtity galéjusi
atlaikyti Sios kovos, jei nebiity buve
NATO apmokymy ir ES ekono-
minés paramos. Mes turime uztik-
rinti, kad ES ir NATO ateityje ir
toliau bendradarbiauty, sickiant uz-
tikrinti visuotinj demokratiskuma.

Karinés operacijos projekte
»Saugumas Europoje” lyderio, sa-
vanorisky Svedijos gynybos organi-
zacijy dalyvio ats. plk. Johan Rene
teigimu, esminé Rusijos problema
yra ta, jog jiyra uzvaldyta imperijos
kiirimo strategijos. ,Zemés, kuri
istorijoje kurj laika priklausé Rusi-
jai, atsisakymas laikomas nuodéme
pries Sventaja Rusija,”“ — i Rusijos
federacijos prioritetus démesj at-
kreipia J. Rene.

Anot jo, dél Rusijos nenoro pri-
pazinti tarptautinj abipusj saugu-
mg, mazy tauty, esanciy Rusijos
kaimynyst¢je, gyvenimas tampa i$-
ties nesaugus ir Lietuvai tai ypac ak-
tualu, nes Rusijos — Kaliningrado
prekybos logistikos ir tickimo kelias
eina tiesiai per Vilniy ir Kauna.

Kaip pastebi J. Rene, Lietuvos
geostrateginés padéties negali
pavydéti niekas: revansizmas, sva-
jonés apie imperija, egocentriskas
pasipuitimas ir branduolinis ginklas
sudaro pavojingg misSinj misy
aplinkoje.

Projekto ,,Saugumas Europo-
je“ lyderio jsitikinimu, Lietuvos
saugumo pohtlka turi bati paremta
jos pacios visuomenes tvirtinimu ir
pasirengimu ginti $alj, o tam reikia
iSanalizuoti savo ir priesininko silp-
ngsias vietas. J. Rene atkreipé deé-
mesj j tai, jog savas silpnybes reikia
taisyti, o prlesmmkq iSnaudoti.

Beje, svedio i§ Svedijos pastebé-
jimu, atskirai Lietuvos ginkluoto-
sios pajégos néra stiprios, o ypac
svarbu, kad ¢ia néra oro pajégy, to-
dél gynyba turi biiti vykdoma kartu
sukitais, o teritoring ir civiliné gyny-
ba turi buti parengta taip, kad buty
galima apsaugoti gyventojus, iSlai-
kyti pasiryzima prieSintis ir palaikyti
karines operacijas. ,,I$ ankstesnio
vizito ¢ia susidariau jspudj, kad Lie-
tuvoje Sioje srityje (be puikaus noro
priesintis) dar reikia nemazai nu-
veikti... Pilieciai ir visuomené turi
biiti supazindinti su tuo, kg reiskia
karas, kaip apsisaugoti, kaip orga-
nizuoti visuomeng, kokiy imtis stip-
rinimo priemoniy. <...>

Net ir civilinéje visuomengés da-

Suomijos saugumo ir gynv
politikos bei karo ekspertas Gen.
Mir. (ats.) Pekka Toveri.

Svedijos ats. plk. Johan Rene.

lyje turi buiti sukurta karo organiza-
cija, kuri remtysi karo planavimo
priemonémis. Tai yra kertinis, pa-
matinis gynybos pajegumuy, skirty
visuotinei gynybai akmuo. <...>
Agresijos pradzia, mastg ir visapu-
siSkuma visada nulems agresorius.
Pradzioje gynéjas visada bus reak-
tyvus. Nuosavas civilinis ir karinis
pasirengimas turi biiti lankstus.
Centrines sprendimy priémimo
funkcijas turi biiti galima deleguoti
ir kiekvienas pilietis turi Zinoti, ka
turi daryti karo metu, ypa¢ netikeéty
uzpuolimy atveju®, — konferencijos
metu apie Lietuvos gynybos situa-
cija kalbejo ats. plk. J. Rene.

Eksperto teigimu, Rusijos rezi-
mo nepavyko itikinti nenaudoti je-
gos, kad pertvarkyty pasaulj pagal
savo norus, todél, atrodo, veikia tik
atgrasymo priemoneés. J. Rene
pripazjsta, jog Svedija tikriausiai
néra pagrindinis agresijos taikinys,
taciau ji turi palaikyti savo sajun-
gininkus ir jiems padéti. Suomijai
ir Svedijai prisijungus prie NATO,
Siaurés Europa tapty oro operacijy
visuma, neatsizvelgiant i valstybiy
sienas, biity sukurta ir jury opera-
cijy visuma, skirta pranasumui
Baltijos juroje ir jos prieigose su-
kurti. Anot SVCdl]OS saugumoir gy-
nybos eksperto, Sis dominavimas jii-
ros keliuose reikalingas tam, kad
Baltijos jira nebiity naudojama,
kaip piraty zona ar invazijos ke-
lias.<...> Nuo Baltijos Saliy iki
Siaurés kepurés ir arkties biity
sukuriama antZeminé operatyvine
visuma, o pietiné Svedija, Norvegija
ir Danija tapty ne tik uznugario ap-
tarnavimo zona, bet ir antraja gy-
nybos linija.

,,Btina salyga, siekiant atsispir-
ti branduoliniam Santazui, atgrasyti
nuo iSpuoliy, apsaugoti visuomene
ir demokratija, yra NATO. Turime
iSlaikyti pagrindinius savo Saliy gy-
nybos pajégumus, kurie biity pa-
grindas atgrasyti nuo pagrindiniy ir
hibridiniy iSpuoliy, ir visapusiékai
gintis, jei busime uzpulti, kad uz-
k1rstume kelig visuomenés Zlugi-
mui“, — apie agresijos uzkardymo
prlenvlones Siaurés Europoje kal-
béjo Svedijos ats.plk. Johan Rene.

Rimanté Jancauskaité
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Birstono savivaldybes
taryhos posedyje

Lapkricio 18 dienos BirStono savivaldybés tarybos posédyje buvo patvirtinti du
neatideéliotini sprendimai. Tarybos nariai vienbalsiai pritaré papildomam susitarimui
dél 2018 m. spalio 23 d. pasiraSytos partnerystés sutarties tarp BirStono savivaldybés
administracijos ir Valstybinés saugomy teritorijy tarnybos prie Aplinkos ministerijos
pakeitimo, taip pat bendradarbiavimo sutarciai su Kauno rajono ir Prieny rajono

REGIONO NT

PASLAUGL CENTRAS

KALEDINES
NUOLAIDOS

savivaldybémis bei UAB ,Kautra“.

Pirmuoju klausimu i bendradarbiavimo
sutartj jtraukti papildomus susitarimus
BirStono savivaldybés paprase Valstybiné
saugomy teritorijy tarnyba, kuri europinémis
leSomis vykdo didelés apimties projekta
»KraStovaizdzio vertybiy apsauga ir pritai-
kymas pazinti (I1)“. Sj projekta planuojama
baigti 2023 metais. BirStono savivaldybés ad-
ministracijos direktorés Jovitos Tirvienés tei-
gimu, pirmajame projekto etape BirStone jau
sutvarkytas Vytauto kalnas, jrengti laiptai,
pasivaiksciojimo takai, tilteliai ir kt. Taip pat
atnaujinta Nemuno kilpy regioninio lanky-
tojy centro ekspozicija.

Sprendlmas aktualus, nes §iuo metu
VSTT ruosiasi Skevonu; gubrlo pazin-

vykdomi vieSieji pirkimai.

BirStono savivaldybé yra keleivinio mars-
ruto 152 Kaunas — Prienai — BirStonas orga-
nizatoré. Ukio, turto ir kaimo plétros skyriaus
vedéjas Gintautas Zilys paaiskino, jog pagal
susitarima, kurj BirStono savivaldybé pasirase
su Kauno ir Prieny rajony savivaldybémis,
visos trys Salys jsipareigojo pasidalinti ir kom-
pensuoti vezéjui marSruto kaing lygiomis
dalimis. BirStono savivaldybei tai atsieis be-
veik 4,5 tukst. eury per ménes;.

Analogiskus sprendimus priims ir likusios
savivaldybes.

Kitas BirStono savivaldybés tarybos
posedis jvyks gruodzio 22 diena.

»,Birstono versmiy“ informacija

Prieny miesto gyventojams ir visam regionui norime padovanoti
HUﬂI.AII}ASI

Kodél Jums? Kokia nauda mums? Atidarymo proga norime artimiau
Jus, Prieniskiai, pazinti.

Kiek Jums mety, tokia nuolaidg proc. Jums suteiksime.
Atvykusiems pasikonsultuoti dovanosime ,Gyvenimo*
prenumeratg 3 mén.

Uzsisakius papildomsi misy partneriy paslauga + dovana - laikrastio
~Gyvenimas" prenumerata.

Karaliskieji veidai
ir vardai Birstone

Lapkricio 23 diena BirsStono
viesoji biblioteka pakvieté j bai-
giamajj projekto, skirto BirStono
vardo 640-ties mety paminéjimo
sukakgiai ir karaliSkajai BirStono
istorijai, vakara. Jame istorikas
Simonas Matuleviius pasako-
jimu apie karaliSkuosius veidus ir
vardus apibendrino cikla paskaity
apie Birstono istorija nuo pat 1382
metuy iki XVII a., susijusia su Lie-
tuvos didZiujy kunigaiksciy ir Len-
kijos karaliy apsilankymais Birs-
tono dvare, kur jie buvo apsistoje,
medziojo, svarsté valstybinius rei-
kalus, sudarinéjo sutartis ir pasi-
raSinéjo oficialius dokumentus.

PraneSimas parengtas remian-
tis naujausiais mokslininky Lietu-
voje ir Lenkijoje paskelbtais duo-
menimis, papildytas jdomiomis
detalémis apie to meto valstybes val-
dymo, karybos, medzioklés ir valdo-
vy asmeninio gyvenimo tradicijas.

Pasak S.Matuleviciaus, rasyti-
niai Saltiniai liudija, kad, pradedant
Vytauto Didziojo valdymo laikotar-

Tulpiy gatveje esanciais pozeminiais
atlieky konteineriais naudotis
negalima — laikinai pastatytl k|t|

Birstono gyventojy praSoma laikinai nesinau-
doti Tulpiy gatvéje esancia poZeminiy konteineriy
aikstele. Dél vykstanciy kelio remonto darby prie
Siy konteineriy nejmanoma privaziuoti ir jy is-
tustinti.

Kol vyksta darbai, gyventojus prasome naudotis
antZeminiais konteineriais, kurie pastatyti Tulpiy-
Nemuno gatviy sankirtoje. Siais konteineriais gali nau-
dotis ir daugiabudiy, ir individualiy namy gyventojai,
kurie neturi galimybés savo konteineriy iStraukti |
gatve, kuria gali pravaziuoti atlieky vezejy auto-
mobiliai.

AtsipraSome uz laikinus nepatogumus ir raginame
rusiuoti atliekas, nepalikti jy prie konteineriy.
Alytaus regiono atlieku tvarkymo centro inf. Uzs.Ni:084

Autorés nuotrauka

stodami tose vietovéese, kuriose bu-
vo tinkama infrastruktiira, patogu-
mai valdovui bei gausiai jo svitai su
kanceliarija, o zirgams — pasaro.
Valdovai dvare apsistodavo ir
kelioms dienoms, ir ménesiui, daz-
niausiai Ziema, kuomet prasi-
dédavo medzioklés sezonas. Jos
metu buvo pasiruoSiama maisto ke-
liaujanciai kariuomenei. Varyminé
medzioklé su paruoStais Sunimis,

MAISTO IR \-’[RTUUESF_ MISRIOS ATLIEKOS

ATLIEKOS

Popserinial raslcluosdial ir servetebés,
riehaluotes kepimo popleries, naudot
vierkartinial indal arhatns tridis i
pakeellal, kereos tirffial ir filerad, kambarisdsd
augadai ir jiy lekanos, ieetinky bakdtar,

POPIERIUS

Popierinés pakootes, lajkralial ir
Furnalal, voka, shrajutés, knygos,
pabavime ir ralomasts popierio
dovamy mailelinl detutes,
Lanksitnukal, visg rifiy karionas

PLASTIKAS
Plasiiho pakuotés, buseli, indelial
nuo padaiy, majones i kity
presdukty, betrapalad, indelial nus
bl prlvieriklinn, indelial nun

Sausbelngs, sxmenines higlenos
priemonds, fualetinis poplerius,
sailnvun, Lalti pebersai, dants bepetilial
anaudotie virtuves i dabi keempines,
ltimiiad i, divijimi
natinksmns telitil ir mvalynis
aligkn, parellans, Keramiao
vl rodddiy diibenad, keslho ir
kskrementat, ulbpiliyn dalkiy slusilly
mablelial, dirbeings gibév

kosmetikos, skalbimn priemosdy
pakuatés. ikardines mun maista
pirimy. pliveli, mailelal, putplastis,
metalimis indal metalinial ir
plastikinial dangirliai bei kamitelial
stala prankias, [ullja, plastikiniasi
raliklial

dartaviy irvalsig ostial, lepenos, Elrves,
mésas ir sherdienos atlielos, Bvies lilsfiai
riohalal, kaulai, pheso ir kigl naudojimul
netenkami maisto produkial

piu, Birstone rezidavo devyni Lietu-  sakalininkais, varovais turcjo buti i s | P

vos ir Lenkijos valdovai: Vytautas, ~ ispudingas, Sankstinio pasiruosimo e e f | Kornonines defes Wanbstyiiee e | ff g i-
Jogaila, Zygimantas Kestutaitis, relkalau]?ntls renginys, kuris j tri- - 1 50 | | mupleikite hod gty | komieinery. | ¥

Kazimieras Jogailaitis, Aleksandras ~ bunas pritraukdavo ir damy. Me- — l by STIKLAS e ﬁl

Jogailaitis, Zygimantas Senasis, diiok}éje kariai treqir}lqglavqsi, P. «i '&-."f::: Y Sailins pakucté, butelial _— -

Zygimantas Augustas, Steponas tobulindavo karyb(_)s ;gudz;us, jos : h seiklainial, butsiulkal o lovepaly -

Batoras ir paskutinysis ¢ia buves ~ metu valdovy sunts, jauni kariai @,

buvo inicijuojami j suaugusiuosius.

LDK ir Lenkijos karalius Kazi-
mieras Jogailaitis, kaip teigia doku-
mentai, BirStone lankési net 17 kar-
ty. Sivietove yra tre€ia tarp daZniau-
siai jo lankyty. Palyginimui, Vilniuje
jis lankési per 70 karty, Krokuvoje
— 40, Kaune - 13, Merkin¢je — 3,
Punioje ir Dauguose — po karta.
S.Matulevicius pastebi, kad valdo-
vas buvo tikras lietuvis — ir Sirdyje,
ir oficialia laikysena, kalbéjo
lietuviSkai, pasisakeé uZz Lietuvos
savarankiSkuma nuo Lenkijos, vals-
tybinius postus skyré lietuviams.

(Nukelta j 5 p.)

Vladislovas Vaza. Taigi i§ Jogailai-
¢iy dinastijos, kuri siejama su Di-
dziosios Britanijos karaliene Elz-
bieta II, atstovy net 6 savo démesiu
pagerbe BirStona.

Istoriko nuomone, tikétina, kad
Sioje vietoveje galéjo lankytis ir Vy-
tauto tevas LDK Kestutis, nes 1387
m. Zzemélapyje BirStonas pavaizduo-
tas kaip jo valdytos Traky kuni-
gaikstysteés teritorijos dalis. | Birs-
tona jis galejo uZsukti, sickdamas
valdose sustiprinti savo galias ir val-
dzia. S.Matuleviciaus teigimu, visi
tuometiniai valdovai valdé nuolat
keliaudami ir rodydamiesi savo pa-
valdiniams, ilgesniam laikui apsi-
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Persalimo niuansai

AtSalus orui jprastai suaktyvéja jvairios persalimo ligos. Kokie simp-
tomai budingi Siam laikme¢iui ir kaip deréty gydytis bei saugotis virusy,
kalbamés su Prieny ligoninés gydytoja otorinolaringologe Julija SNEIDER.

— Kas budinga persalimo ligoms
Siais metais?

— Siais metais perSalimo ligos pra-
sidejo neiprastai anksti —jau rugpjicio
menesio pabaigoje. Be to, pastebéjau,
kad labai pakito pacienty kraujo tyrimy
rezultatai bei perSalimo ligy simpto-
mai. Pacientus dazniau vargina gerklés
skausmas, perSulys bei kosulys, o sloga
(kas perSalus biina bene pirmasis
simptomas) pasitaiko gana retai.

—Kuo tai galima butu paaiskinti?

—Manau, jog Sie faktoriai rodo, kad
Zzmonéms, ypac persirgusiems
COVID-19, zenkliai susilpnéjo imu-
niné sistema. Pacientai greiciau perSa-
la, pavargsta, lengviau uZsikrecia jvai-
riais virusais, kurie sklando musy aplin-
koje. O ir ligos eiga — sunkesné, ilgiau
trunkanti, neretai lydima jvairiy
komplikacijy.

— Kaip patartuméte gydyti per-
Salimus?

— PerSalus tradiciSkai reikeéty gerti
kuo daugiau skysciy, kad i§ organizmo
greiciau pasiSalinty virusai. Jeigu var-
gina gerklés skausmas, kosulys, varto-
kite Salavijy, Ciobreliy arbatas, kiino
temperattros (iki 38 laipsniy) uzde-
gimo mazinimui — avieciy, liepziedZziy
arbatas. PrieSuzdegiminius ar skausma
malSinancius vaistus deréty vartoti, jei-
gu vargina galvos, sgnariy skausmai,
auksta temperatiira (vir$ 38 laipsniy).
Dél antibiotiky vartojimo deréty tartis
su Seimos gydytoju.

—Tad naturaliai kyla klausimas: ka
galime padaryti patys, kad neuzsi-
kréstume?

—Ranky higiena itin svarbi, nes ga-
lime lengvai uzsikresti virusu ar infek-

cija vieSose vietose liesdami dury, mai-
Sytuvy (krany) rankenas, mygtukus
(skambuciy, tualeto bakeliy). Deréty
neliesti savo veido: ranka patrynus akis,
nosj ar pirstais palietus burna, virusai
patenka j organizmag ir, ypa¢ nusilpus
imunitetui, netrukus susargdina.

Ipraskite dazniau plauti rankas.
Grizote namo, pasinaudojote tualetu,
susiruosete valgyti — plaukite kruops-
Ciai rankas. Siauciant perSalimo ligoms,
nagus kirpkite trumpai. Jeigu sloguo-
jate, vartokite vienkartines nosinaites.

Verta prisiminti:

o Pries eidami j lauka, pasitepkite
nosies vidy antivirusiniu tepalu. Jis ant
gleivines sukuria apsauging plévele nuo
virusy ir bakterijy.

e Prekybos tinkluose, turguose,
gydymo istaigose, kur daug zmoniy ir
vyksta jy rotacija didéja tikimybé pasi-
gauti uzkratg. PerSalimo ligy sezono
metu deréty vengti masiSkai lankomy
viety. Nesilankyti prekybos centre piko
metu.

e VieSajame transporte, poliklini-
kose, mokyklose, teatruose stenkités
kvépuoti ne per burna, o per nosj, joje
esantys plaukeliai stabdo virusy
skverbimasi.

e Siekiant apsaugoti kitus ar ne-
uzsikrésti paciam, laikykités socialinio
atstumo, uzsidékite vienkartine apsau-
gine kauke (nepamirskite pakeisti
nauja).

o Vartokite spanguoles (daug vita-
mino C), rieSutus, saulégrazy, molitigy
séklas, avokadus, brokolius, grikiy
kruopas, zuvy taukus (gausu D, A vita-
miny) bei nesociyjy riebaliniy rugsciy.

Veronika Peckiené
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| Ant Advento stalo |

Silkiy salotos su kopiisty rigstymu

200 g vyne marinuoty silkiy filé, 2 vidutinio dydzio
virti burokéliai, 2-3 su lupena virtos bulvés, mélynasis
svogiinas, 1-2 didesnés morkos, stikliné arba Siek tiek
daugiau rauginty kopiisty rigstymo, pusé Saukstelio
cukraus, sémeny aliejaus, malty pipiry, Saukstas
smulkinty krapy.

Kopiisty riigsStyme iSmaiSykite cukry bei pipirus ir
didesne jo dalimi uzpilkite kubeliais supjaustytus
burokelius. Kurj laikg palikite pasimarinuoti. Morkas
bei bulves supjaustykite kubeliais, svogiing — plonais
griezineliais ir sumaiSykite su silkiy gabaliukais. I likusi
rugStyma jmaiSykite Siek tiek sémeny aliejaus ir gautu
pagrindu paslakstykite salotas. Uzberkite smulkinty
krapy, iSmaiSykite ir palikite salotas pastoveti, o paskui
patiekite | stala. Valgykite uzkasdami duona.

Zirniy ir sario kukuliai

2 stiklinés Zirniy, 4 stiklinés milty, 2 kiausiniai,
100 g fermentinio siirio, malty dziiivéséliy, milty,
rapsy aliejaus kepti, druskos, malty pipiry.

Nuplautus Zirnius pamirkykite Saltame van-
denyje, ivirkite. Atvésusius sumalkite mésmale
arba susmulkinkite trintuvu. Jmuskite kiausini,
sudekite tarkuota fermentinj sirj, jberkite
druskos, pipiry, Siek tiek milty ir gerai
iSmaisykite. Zirniy mase turi buti tirStoka, kad
galétuméte formuoti nedidelius kukulius. Juos
pavoliokite miltuose, plaktame kiauSinyje ir
dzitveseliuose. Kepkite su daugiau aliejaus,
nuolat pavartykite, kad graziai apskrusty is visy
pusiy. Skanaukite kukulius su Svieziy darzoviy
salotomis.

Apie aliejy...

e Nerafinuota aliejy geriausia naudoti
uZpilams bei padazams. Jo kaitinti nereko-
menduojama.

e Jei CirSkindami maista pastebéjote
iSsiskirianc¢ius dumus, negailédami aliejy
pilkite lauk. Tai Zenklas, kad jis jau pasenes
ir maistui gaminti nebetinkamas.

e Nuluptas cesnako skiltelés ilgiau
iSlaikysite Sviezias, jei uzpilsite alyvuogiy
aliejumi.

e Saulégrazy aliejus ilgiau nesuges ir
(litrui aliejaus berkite Sauksteli druskos).

e Jeiparuosto kepti bulviy plokStainio
pavirSiy paslakstysite aliejumi, iSkepes jis
bus lygus ir grazus.

e Kad kepamas sviestas nepatamsety,
pries tai keptuve iStepkite aliejumi.

e Jei kepant sviestas pradeda degti, i ji
ilasinkite vieng kita lasel] aliejaus.

e Jeinorite, kad verdama saliero Saknis
iSlikty balta, neuzdenkite puodo ir jpilkite
Siek tiek aliejaus.

e Morky salotas gardinkite aliejiniu
uzpilu, mat karotenas tirpus riebaluose.

e Vienai maisto porcijai reikéty pilti
10-20 g aliejaus; 100-750 g vienam litrui
padazo.

Liny semenys

Lietuvoje linus pradéta auginti mazdaug pries
4000 metu. Rudose séklytése gausu riebalu, baltymu,
provitamino A, alieju.

Liny semenys labai naudingi musy sveikatai: pa-
deda nuo viduriy uzkietéjimo, skatina riebaly degi-
nima, mazina apetita. Seklos ir jy aliejus ramina
skrandzio skausmus, ypa¢ naudingi sergantiems
opalige.

Prie§ naudojima liny sémenis deréty sumalti
kavamale. Maltomis sémenimis gardinkite sriubas,
salotas, sumustinius, mesos ir darzoviy troskinius,
makarony patiekalus. Jie tinkami ir konditerijos
gaminiams: Zelei, pudingui, bandeléms.

Sémeny nuovire daug gleivéty medZiagy, kurios
primena kisieliy. Sj gérima pravartu gerti, kai skauda
vidurius, apsinuodijus maistu, esant kitiems
skrandzio negalavimams bei uzdegimams. Sémeny
kisieliy rekomenduojama gerti ryte nevalgius arba
vakare pries miega.

Vartojant liny sémeny produkty (pavyzdziui, sé-
meny aliejy) sustipréja, greiciau auga ir labiau zvilga
plaukai, nagai; oda tampa skaistesne ir Svaresne.

Sémeny Kisielius

1 Saukstas sémeny, 5 razinos, 1 karsto vandens
stikline.

Uzpilkite SauksSta semeny ir razinas stikline kar$to
vandens ir palaukite, kol ataus (galima sémenis ir
trumpai pavirinti). Gerkite kisieliy, kol $iltas.

Apie grudy koses

Tikriausiai ne karta girdéjote gridy koSes niekinanciy atsiliepimy: , Kokia
nesamoné..., neee, tik ne koSé“ ir panasiai. Taciau kai kurie net nejsivaizduoja pusry¢iy

be kosés, kuri jiems viena i$ skaniausiy ir naudingiausiy dienos patiekaly.

Mitybos specialiste V. Kurpiené siiilo
pamirsti viska, ka iki Siol vadinome kose. Tik-
rai naudinga, vertinga koS¢ yra visai kitokia!

Gridai ir i$ jy pagamintos kosés i§ esmes
yra angliavandeniai. Taciau yra ,,blogieji“ ir
»gerieji“ angliavandeniai. ,,Blogieji“ — labai
greitai per valanda ar pusantros pasisavinami
patiekalai bei produktai: cukrus, kukuriizy,
kvietiniai ir ruginiai miltai, sultys, dribsniai,
bulviy koseé, manai, balti ryziai. ,,Gerieji“
angliavandeniai — leSiai, pupelés, avinzirniai
ir kiti ankStiniai, gridai, darzoves — pasisa-
vinami per 3-4 valandas, tad, suvartoje toki
pat kalorijy kieki, jausités sotiis gerokai il-
giau. Po grudy kos$és jausités energingi ir
lengvai galésite sulaukti piety. Taciau, jei
»geruosius” angliavandenius virsime per ilgai
ir kosé taps panasi i nenusakomos konsisten-
cijos pliurze, miisy gerasis energijos Saltinis
pavirs ,,blogaisiais“angliavandeniais. Kosé
turi baiti kramtoma. Ir labai svarbu, kuo ko-

$e ruosiatés gardinti. Cia labai daug varianty:
tai ir jvairios darzovés, prieskoniai, vertingi
riebalai ir aliejai saikingai, rieSutai, seklos.
Tik negardinkite kosés uogienémis ar cuk-
rumi. Tada jiis savo dieng pradésite jau nuo
desertoir greitaivel busite alkani. O peralke
vengsite sveiky produkty, nes peralkusios
smegenys | vertingg maista nereaguoja, nes
vertingy produkty pasisavinimas uZtrunka il-
giau, tam reikia energijos, o ji jau iSnaudota
ir kiinas apie tai signalizuoja. Tada ir vél pul-
site prie saldZios kavos su bandelémis ar pyra-
gaiciais ar kitais saldumynais.

Kas tinka pusryc¢iams? Tinka visos kosés,
paruostos i§ produkty, kurie atrodo, kaip
griidai: neskrudinti grikiai, avizinés (ne dribs-
niai) ir perlinés kruopos, bolivinés balandos
ir burnociy séklos, rudieji, raudonieji ir juo-
dieji ryziai, kamuto ir spelty kvie€iai, mieZiai
(tik juos reikia trumpai apdoroti), sory kruo-
pos. Svarbu kruopas keisti, nes skirtingi
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grudai turi skirtingy naudingy medziagy,
todél rekomenduotina bent keturias dienas
i§ eilés valgyti vis kitokia kose. Kruopy pasi-
rinkimas parduotuvése mums leis paragauti
kuo jvairesniy ir nepazinty skoniy bei atrasti
ir pamegti i jy pagamintas koSes.

N Boliviné balanda

su keptu avokadu

150 g bolivinés balandos, 300 ml vandens,
1-2 avokady, lydyto sviesto lengvai patepti
keptuve, 2 $. lydyto sviesto svogiino laiskams
pakepti, Ziupsnio druskos, poros svogiino lais-
ky, prieskoniy, keleto sviezio baziliko lapeliy.

Boliving balanda virkite vandenyje 15
min. ir iSvirusias kruopas perplaukite Saltu
vandeniu.

Ikaitintg keptuve patepkite lydytu sviestu
ir dekite puselémis supjaustytus avokadus,
juos uzberkite druska. Kepkite ne ilgiau nei
puse minutes i§ kiekvienos puses.

I keptuve dekite lydyto sviesto ir kepkite
stambiai supjaustytus svogtny laiskus, kol
suminkstés. Tuomet | keptuve suverskite
iSvirtg boliving balanda, leiskite Siek tiek jai
apskrusti. Kruopas su avokadu dekite i Iekste
ir pagardinkite prieskoniais bei Sviezio bazi-
liko lapeliais.

Patarimas — avokadas turi daug geryjy
riebaly, kurie, manoma, mazina kenksmingo
cholesterolio kiekj organizme, taiau vietoje
avokado galime naudoti ir vy$ninius pomi-
dorus su mélynaisiais svogtinais.

Parengé Romualda Bartuliené

DelfiT

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAT UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24
07:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (66)
07:30 Ukininko Petro dienorastis (59)
08:00 Jus rimtai? (12)
08:30 Automobilis uz 0 Eur (86)
09:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (3)
09:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (4)
10:00 Siandien kimba (12)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis
13:00 Mamulés (6)
13:30 Normalis neurotikai (8)
14:00 Orijaus kelioniy archyvai

programa

2022.11.28-2022.12.04

14:30 Ukininko Petro dienorastis (59)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmés su D. Zeimyte-
Biliene

17:55 Kenoloto

18:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis

19:00 Ukininko Petro dienorastis (59)
19:30 Irklais per Atlanta su A.
Valujaviciumi (1)

20:00 Krepsinio zona

20:30 Pas Edita

21:00 Kasdienybés herojai

22:00 Ukininko Petro dienorastis (60)
22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis 5

23:35 IS esmés su D. Zeimyte-

Biliene (k)

00:35 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

apzvalga (k)

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“
ANTRADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢

07:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (67)

07:30 Ukininko Petro dienorastis (59)

08:00 Kasdienybes herojai

09:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (5)

09:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (6) y

10:00 Alfo Didysis Sou (12)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Feigino ir Arestovyciaus

pokalbis

13:00 Kasdienybés herojai

14:00 Orijaus kelioniy archyvai

14:30 Ukininko Petro dienorastis (60)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmes su D. Zeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto

18:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis

19:00 Ukininko Petro dienorastis (60)
19:30 Irklais per Atlanta su A.
Valujaviciumi (2)

20:00 Redaktoriaus virtuve (3)
21:00 Kriminaliné Lietuvos zona su
D. Dargiu (14)

22:00 Ukininko Petro dienorastis (61)
22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Feiginoir Arestovyciaus pokalbis
23:35 IS esmés su D. Zeimyte-
Biliene (k)

00:35 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k)

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24

TRECIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24
07:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (68)
07:30 Ukininko Petro dienorastis (60)
08:00 Redaktoriaus virtuve (3)
09:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (7)
09:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (8)
10:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys (36)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis
13:00 Kriminaliné Lietuvos zona su
D. Dargiu (14)
14:00 Orijaus kelioniy archyvai
14:30 Ukininko Petro dienorastis (61)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmés su G. Klimkaite ir
K. Pocyte

17:55 Kenoloto

18:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis

19:00 Ukininko Petro dienorastis (61)
19:30 Irklais per Atlanta su A.
Valujaviciumi (3)

19:55 Eurojackpot

20:00 DELFI interviu

20:30 Verslo Poziiris (12)

21:00 Orijaus keliones (13)

22:00 Ukininko Petro dienorastis (62)
22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Vikinglotto

22:40 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis

23:40 I8 esmés su G. Klimkaite ir
K. Pocyte (k)

00:40 Delfi diena. Svarbiausiy ivykiy
apzvalga (k)

02:10 TIESIOGIAT UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24
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IS ciklo ,,Metai ir draugai...”

Kur jis biciuliai — miis vaikystés ilgesys?...

Kur jis dabar, kai anuomet

Mokykloje mes mokslus krimtom...

Kaip jus ir mokytojus vél norétys pamatyt,

Kaip Sioje nuotraukoje, kur pries deSimtmecius -

Visi jaunatviski islikom...

Netiketas birStonietés Olgos
Zukaités telefono skambutis ir su-
Zinau, kad su manimi ir kitais kla-
sés draugais po 55-eriy mety nori
susitikti masy bendraklasé ir jos
pusseseré Zita Zukaité, kuri su
mumis Il ir IV kiasése mokesi tik
dvejus metus, nuo 1967 iki 1968
mety. Vél i$ atminties iskilo vai-
kystés laiky prisiminimai, kaimes |

BirStono krasto Zinios

e Lapkricio 17-aja BirStono savivaldybés merés Nijolés Dirgin-
¢ienés iniciatyva Savivaldybés darbuotojai susirinko Siltam ir jaukiam
ankstuku paminéjimui. Dauguma pasipuoSe purpurinés spalvos dra-
buziais ar akcentu, paskanave kvapnios kavos ar arbatos, dalijosi as-
menine patirtimi ir i§gyvenimais apie miisy pacius maziausius valstybes
piliecius. Sig dieng yra garsiai kalbama apie iy naujagimiy problemas
ir jy sprendimo biidus. Prie asociacijos ,,NeiSneSiotukas“ orga-
nizuojamos iniciatyvos kasmet prisijungia vis daugiau Salies savivaldybiy
bei organizacijy.

e Birstono savivaldybés administracija paskelbé konkursa UAB
,,Birstono vandentiekis“ direktoriaus pareigoms eiti (pareiginés algos
pastoviosios dalies koeficientas (pareiginés algos baziniais dydziais) — 12,7).
Pretendenty dokumentai priimami per 10 (desimt) darbo dieny po
konkurso paskelbimo (iki 2022 m. gruodzio 5 d. imtinai). Pasiteirauti galima:
tel.: (8-319) 56 409; 8 659 01 071, el. p. vilma.klebauskiene@birstonas.lt.

e BirStone atidaryti medziagy apkasy zvakiu gamybai surinkimo
punktai. Sios zvakés —vasku ar parafinu uzpildytos skardinés —naudoja-
mos karo fronte apkasuose gaminant maista, dziovinant drabuzius ar
tiesiog norint pasisildyti. Apkasy zvakiy gamybai surinkimo punktai:
Birstono savivaldybe, I aukste (Jaunimo g. 2). BirStono vieSoji biblioteka,
I aukste (S. Dariaus ir S. Giréno g. 12). Prisidéti prie Sios akcijos nuo
gruodzio 13 d. galima ir zvakiy liejimo dirbtuvése, BirStono atviroje

1967 m. Ziema mokémeés , Zalio-
joje” BirStono mokykloje (uz Savi-
valdybés j puSyno puse, ja kazka-
da lanké ir musy tévai) ir susiguze
su paltukais sedéjome per pamo-
kas klaséje, kuri buvo apSildoma

senovine malkine krosnimi.

Jau 1968-aisiais buvome per-
kelti j BirStono vidurinés mokyklos
patalpas. Kaip tik 1968 m. geguzés
15 dienos data pazymétoje nuo-
traukoje mes, ketvirtos klasés mo-
kiniai, stovime stadione, mokyklos
fone, kartu su miisy nuoSirdzia pir-
maja auklétoja gerb. Albina Marija
Stambrauskaite —Jokimiene. Jisto-
vi antroje €iléje, centre, o priekyje
jos — Zita Zukaité. IS kairés antra,
pritiipusi, — Virginija Zukauskaite,
o deSineje — krastinis, aukSciausias
i§ klasés berniuky — Raimundas
Kazlauskas. Susitar¢ — Virginija
Zukauskaite, atvaziavusi Zita Zu-
kaite ir a§ —nutaréme aplankyti kla-
sés drauga Raimunda Kazlauska.
Pries susitikima vis masciau, ar at-
paZinsiu buvusia klasioke, kurig
paskutinj kartag maciau prie$ 55-rius
metus BirStone.

Susitikus teko pripazinti, kad
tikriausiai, susitike gatvéje, vienas
pro kita biitume pra€je ir net ne-
pagalvoje, kad kazkada likimas bu-
vo suvedes BirStone, juolab kartu
mokeémes... Musy trijy lauke birs-
tonietis Romas Matazinskas. Tad
visi suskubome aplankyti Raimun-
da, ojis net susijaudino dél netiketo
misy vizito. Isitaiséme jaukiame,
poilsiui skirtame kambaryje ir...
nors trumpam atitrikome nuo rea-
lybés, pasinerdami j vaikystes lai-
kus. Prisiminimus padéjo atgaivinti
Zitos atsivezta 1968 m. nuotrauka,
kurioje mes jsiamZinome su savo
klasés auklétoja. Raimundas, pa-
klaustas, kuo noré¢jo tapti baiges
mokykla, nes buvo vienas i§ geriau-
siy klasés mokiniy — penketuki-
ninkas, patvirtino, kad jo svajoné
buvo dirbti girininku, bet pakirto
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2022 m lapkricio 13-0ji. IS kairés — Raimundas Kazlauskas, Romas

Matazinskas, Virginija Zukauskaité ir Zita Zukaite.

klastinga liga ir jis moksly negaléjo
testi...

Prisimenu mokyklos sporto sta-
diong ir fizinio lavinimo mokytoja
gerb. Juozg VySniauska, kuriam ne-
prilipo jokia pravarde, ir jo pasii-
lyma apsilankyti 1974 m. BirStono
olimpin€je bazéje, kur susitikau su
Romu Matazinsku, kultivavusiu
sunkiaja atletika. Olimpinés bazés
rusyje buvo specialiai irkluotojams
irengta pakyla, kad jie galety kilnoti
svorius. Turédamas 17 mety ir sver-
damas 56 kilogramus, be pasiruoSi-
mo, Stangisty apsaugai naudojamo
specialaus plataus dirzo, pritiipiau
iriSkeliau 120 kilogramy svori. Jau-
nyste — kvailyste...

Trumpai, tik Saltuoju periodu,
treniravomes trise: pirmasis mano
treneris Romas Matazinskas, Ber-
nardas Kamarauskas ir as. Vasara
susidraugavau su Modestu Ben-
dinsku, kuris dirbo gelbétoju ir kil-
nojo 32 kg svarstj. Treniruotis ji bu-
vo per sunki, todél as i§ namy atvil-
kau 24 kg svarstj, kurj man treni-
ruotéms buvo nupirkes tévelis. Mo-
destas 24 kg svarsti ,,patobulino®:
isémes i§ dugno kamstj, ipyle tu-
rini, o vietoj jo priliejo Svino. Tokiu
biuidu svarstis pasunkeéjo iki 50 kg.
Modestas, budamas nuolatiniu
Prieny rajono svarmens kilnojimo
varzyby prizininku, demonstruo-
davo praeinantiems poilsiautojams
savo fizinius sugebéjimus. Sie, ma-
tydami ant ,,giros* uzrasyta 24 kg
svorj, juokdavosi i$ jo, kad daugiau
nesugeba pakelti.

Modestas gincydavosi, kad
vyraiir to 24 kg svorio nepakels, nes
yra fiziSkai per silpni. Gincas baig-
davosi sukirtus rankomis... Nesi-
tikédami tokio sunkaus svarmens
pasaipiinai virsdavo ant Zemés...
Kitas veiksmas su Sia ,,24 kg gira“
buvo bandymas atsitipus ja pakelti

ir atsistoti, laikant svarmenj abiem
rankomis uZ nugaros. Cia man pra-
verté Bir§tono olimpingje bazéje
kilnotos Stangos igtidZiai, nes mano
11 karty pakelto ,,24 kg“ svarscio
rekordas taip ir liko ,,nesumustas®...
Bendraudamas su klasés draugais,
Roma Matazinska pristaciau kaip
pirmaji savo treneri ir biciulj, su ku-
riuo susitike iki Siol vis pasi$neka-
me. Romas papasakojo, kad j Birs-
tong jis atvyko 1974 m., budamas
26-eriy, jau turédamas solidy spor-
tinj ,,kraitj“. Jau buvo jvykdes du
kandidato j sporto meistrus norma-
tyvus —dviraciy sporte ir sunkiojoje
atletikoje.

Per 50 mety savo nepertraukia-
mos sportines karjeros Romas pa-
sieke itin auksta lygi, savo amziaus
svorio kategorijoje jis patenka j ge-
riausiy pasaulio sunkiaatleciy tre-
jetuka, 0 jo 2004 m. Europos ¢em-
pionate Lenkijoje pasiektas pa-
saulio rekordas svorio kategorijoje
iki 77kg (sportininkassvérévos 72,2kg)
nepagerintas iki Siol. Tuomet
R.Matazinskas, turédamas 60
mety, iSkele 120,5 kg svorio Stanga.
Apsilankes pas Romg namuose Ziti-
réjau jaudinantj vaizdo jrasa, kurj
jis parsiveze i§ 2005 m. Kanadoje,
Edmontono mieste, vykusiy Pasau-
lio Zaidyniy, kuriose sportininkas
laiméjo aukso medali. Varzybas
apvainikavo nugalétojy apdovano-
jimas, kuomet nuskambegjo Lietu-
vos himnas —ji gyvai sugiedojo ka-
nadietis, profesionalus operos ar-
tistas, kuris taip pat dalyvavo Siose
varzybose.

Baigiantis miisy vieSnagei pas
abu biciulius, jiems prizadéjome
aplankyti, nepamirsti, juk mes visi
jaukiame BirStono kampelyje esa-
me susije zmogiSkaisiais rysiais ir
atsiminimais...

BirStonietis Jonas Raiskas

jaunimo erdvéje, Jaunimo g. 8.

e Lapkricio 18 diena Marijampolés kultiiros centre ivyko iskil-
mingas Jaunimo mety uzdarymo renginys ir Lietuvos jaunimo sostinés
titulo paskelbimas. Marijampolé tapo pirmaja Lietuvos jaunimo sostine.
Tai — pirmoji tokio pobudzio iniciatyva Lietuvoje, skirta Salies savi-
valdybéms bei jose gyvenanciam jaunimui.

Marijampoléje susirinkusiy laukée Salyje aktyviai veikianciy nevy-
riausybiniy organizacijy muge, idomios kiirybinés dirbtuves, visiems
pazistamy jaunimo, politikos, sporto ir visuomeniniy sriciy atstovy nuo-
moniy ringas. | renginj vyko ir BirStono jaunimo delegacija.

Karaliskieji veidai
ir vardai Birstone

(Atkelta is 3 p.)
Valdovas daznai i BirStona atke-
liaudavo su mylima Zzmona ir gausia
Seima (I§ 13-kos jo vaiky 4 tapo val-
dovais).

Uz kiekvieno valdovo vizito
BirStone slypi i§ amziy gludumos
atkapstyti bei dar nezinomi istorijos
faktai. Pranes¢jas birStonieciams
linkéjo gilesnio suvokimo savo
miesto senosios istorijos, anot jo,
pasididziavimas ja stiprina vietos
identitetg. Pasak S.MatuleviCiaus,
jam buvo jdomu ne tik patyrinéti
BirsStono istorija, bet ir pasivaiks-
cioti po Zvérinciaus miska, uzkopti
1 Vytauto piliakalnj, pasigereti
Nemuno kilpomis, jsivaizduojant,
kaip $i vietove atrode prieS kelis
amzius, svarstant, kas i ja taip
trauké valdovus.

S.Matulevicius priming, jog
ateityje laukia piliakalnio tyriné-

jimo, karaliSkojo dvaro vietos iden-
tifikavimo darbai. Istoriko nuo-
mone, BirStonas karaliSkyjy mars-
ruty Zemelapyje pozicionuojasi
daug ispudingiau, nei kiti miestai,
kuri juose vos kartg kita besi-
lankiusiems valdovams pastatyti
paminklai.

Neatmestina galimybe, kad ka-
da nors Bir§tone atminimo Zenklu
bus jamzintas BirStong taip méges
valdovas Kazimieras Jogailaitis, o
galbiit net atsiras ir visa Lietuvos ir
Lenkijos valdovy galerija?

Vakaro metu koncertavo forte-
pijoninis trio ,,AMICI®, iStraukas
i§ Just. Marcinkevi¢iaus poemos
,,Pazinimo medis®“ skaité aktorius
Ignas Ciplijauskas. (Tai — vienas i§
projekto ,Literatiiriniai vakarai po
zvaigzdétu BirStono dangumi®
renginiy).

Dalé Lazauskiené

Birstono TAU studentai suzinojo
ilgaamziskumo paslaptis

2022-11-18 Birstono TAU studentams paskaita ,,Ka man nori
pasakyti mano kiinas“ vedé diplomuota mitybos specialisté, sertifikuota
autoimuninés-paleo mitybos specialisté, sertifikuota onkologinés
mitybos konsultanté Ingrida KUPREVICIDTE.

Ingridos nuomone, siekiant is-
vengti létiniy ligy, svarbiausia uz-
tikrinti, kad organizme nevykty leti-
nis uzdegimas. Budy, kaip ta pa-
daryti, yra daug. Pavyzdziui, uztik-
rinti optimaly maistiniy medziagy
kiekj savo mitybos racione, t.y. val-
gyti daug kokybisko, termiSkai ne-
apdoroto maisto, vengti prideétinio

cukraus, transriebaly ir pan. Taip
pat daugiau judeti, nes sedimo gy-
venimo biido Zala yra prilyginama
rukymo daromai zalai. Musy Sirdis
yra raumuo ir jai reikia darbo, kad
nesunykty. Bitina kiekviena diena
pajudéti bent 30 minuciy.

(Nukelta j 6 p.)

. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84

lﬁ PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
s

meénesiy. * Pirmg jmoka galima atidéti iki 3 mén. » MaZos
palukanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mén. grazinkite iki 110 Eur.

Teirautis tel. 8 601 50 935, Riciardas.

/*u
&R Nusikaltimai é¥lelaimés

Vairavo neblaivi

Lapkricio 18 d. apie 22 val. 50
min. Prieny r., Veiveriy sen., kelyje
Klebiskis-Juodbudis-Veiveriai,
neblaivi (2.15 prom. alkoholio) mo-
teris (g. 1984 m.), vairuodama auto-
mobili ,,VW Golf“, nesuvalde
transporto priemonés ir nuvaziavo

i pakelés griovi. Ivykis tiriamas.

Apipurske sieng
Alytaus apskr. VPK Prieny r.
PK gautas pareiskimas, kad lapkri-
¢io 14 d. apie 14 val. Prienuose,
Laisves a., nenustatytas asmuo da-
Zais apipurskée Prieny rajono savi-
valdybes pastato siena. Nuostolis —

1000 eury. Ivykis tiriamas.
Parengta pagal Alytaus AVPK
ivykiu suvestines
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Prisijunge prie akcijos

Nemajiiny dienos centro lankytojai ir darbuotojai prisijungé prie
pirmosios ponios Dianos Nausédienés organizuojamos akcijos,
puosiant Prezidenturos egle.

Nr. 87 (10535) 0 p.

Atverte nauja Birstono jegos
sporto metrascio puslapg

LapkriGio 18-20 dienomis BirStone, naujajame Sporto ir svei-
katingumo centre, vyko Siaurés Europos Saliy jégos trikovés empio-
natas. Jame dalyvavo stipriausi atletai i$ Latvijos, Estijos, Airijos, Sve-
dijos, Lenkijos, Ukrainos ir Lietuvos. Buvo varzomasi ir vyry, ir motery
grupése, jvairiose svorio ir amZiaus kategorijose, pradedant jauniais

= .f-' .grnpir ship

Siais metais eglutés kalédinés dekoracijos — namehal Pasak D. Nau-

ir baigiant senjorais.

Pirma karta tokio auksto rango
varzybose, jauniy amziaus grupgeje
iki 18 mety, dalyvavo ir du Vido Ble-
kaicio auklétiniai: septyniolika-
meciai BirStono gimnazijos moks-
leiviai Andrius Martinkus ir Nojus
Jankauskas. Pasak trenerio, itin
dziugu pazymeti, kad Sie jaunieji
atletai atverté naujq BirStono jégos
sporto ir apskritai Bir§tono sporto
istorijos puslapi. Svorio kategorijoje
iki 75 kg Andrius Martinkus iSko-
VOjo pirmaja vieta ir tapo absoliuciu
savo amziaus grupés ¢empionato

185 kg Stanga, 2,5 kg pagerlno savo
amziaus grupés ir svorio kate-
gorijos iki 75 kg Lietuvos rekorda.
Labai sékmingai pasirodé ir
antrasis V. Blekaicio sportininkas
Nojus Jankauskas. Svorio kategori-
joje iki 90 kg jis pasipuose sidabro
medaliu, o absoliucioje iskaitoje is-
kovojo 3-igja vieta, i prieki praleides
tik Andriy Martinky ir Latvijos
atleta. Renginj visas tris dienas tie-
siogiai transliavo Delfi TV.
BirStono atletams sezonas dar
nesibaigia. Gruodzio 17 dieng Siau-

~ Ant nugalétojy pakylos — ir Birs-
tono jégos sporto atstovai.

pabaigoje, Sie du BirStono sporti-
ninkai turés galimybe dalyvauti at-
rankoje j Pasaulio jauniy jégos
trikovés ¢empionata Kanadoje,

sedienés, Si eglutés zaisliuky kiirimo akcija — puiki proga palydéti senuosius
metus su Sviesaus virsmo nuojauta bei viltimi ir Prezidentiiros eglei sim-
boliskai suteikti visy Lietuvos Zmoniy ir regiony vienybés jéga.

BI Nemajiinu dienos centro informacija

~Renkame Mety zmones!+

Baigiantis metams tradiciSkai kvieiame prisiminti rySkes-
nius 2022 mety jvykius, pastebéti tuos Prieny ir BirStono krasto
Zmones, kurie, Jusy nuomone, iSsiskiria prasmingais, visuome-
nei naudingais darbais, yra verti pagarbos uz kilnius ir nesava-
naudiSkus poelgius, kurie puoseléja grazius santykius su aplin-
kiniais, nestokoja jdomiy idéjy ir savo bendruomenéje skleidzia
gérj ir groZj. RaSykite mums, siulykite savo kandidatus, vertus
nominacijos ,,Mety Zmogus“ ir prizu, skirty pagerbti masy krasto
Sviesuoliams.

nugalétoju. Taip pat A. Martinkus
pagerino Lietuvos Stangos atkélimo

jauniy rekorda. Atkélesnuozemes  turnyras...

liuose vyks Lietuvos kalédinis Stan-
gos spaudimo ir Stangos atkelimo
O kitais metais, geguzes

Kalgaryje.
»Birstono versmiuy“ informacija

Birstono TAU studentai suzinojo
ilgaamziskumo paslaptis

vaisius ar vietiniy gyventojy paga-
mintas siiris, medus.

e Jy gyvenimo biidas yra labai
aktyvus. Jie nesilanko sporto klu-
buose. Tiesiog jy kasdienis gyveni-
mas yra labai aktyvus: jie vaiksto
visur pés¢iomis, namy ruosoje nesi-
naudoja masinomis, 0 naudoja savo

(Atkelta i§ 5 p.)

Siuolaikinis gyvenimo biidas,
tempas sukuria daug streso, todel
kiekvienas i§ miisy tur¢tume atrasti
budus, kaip suvaldyti ta stresg savo
gyvenime, rasti nusiraminimo bi-
dus (meditacija, pasivaik$c¢iojimas
parke, apsipirkimas parduotuvéje).

Taip pat kvie¢iame Birstono ir Prieny sporto bendruomenes
pasiulyti savo kandidatus Mety sportininko nominacijai.

Gyvenimas

Biukime kartu
ir 2023-1aisiais!

Uzsisake ,,Gyvenima“ metams ir
pusmeciui, Jus dar dalyvausite ir Zaidime,
kuriame, kaip ir kasmet, — dovanos.

Visiems uzZsiprenumeravusiems ,,Gyve-
nima*“ dovanosime ir 2023 mety laikrascio
kalendoriu.

Susitinkame treciadieniais
ir Sestadieniais!

»Gyvenima“ Jus galite uZsiprenumeruoti pas-
tuose, pas laiSkanesius, iSsikviesti mobilujj laiSkanesj
Lietuvos pasto bendruoju informacijos telefonu 8 700
55 400.

Taip pat ,,Gyvenima“ Lietuvos pasSte galima
uzsiprenumeruoti internetu www.prenumeruok.lt
Redakcijoje: tel.: (8 319) 60 012, 8 605 19 327, rasSykite
el.p. zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

Vienas i§ svarbiausiy dalyky —
tai muisy santykiai ir pozityvus po-
Zidris j gyvenima. Zmonems biiti-
nas bendravimas, geri santykiai,
bendruomeniskumo jausmas. Ing-
rida pasakoja, kad mokslininkai is-
tyré Zmoniy ilgaamziSkumo pa-
slaptis:

e Nors jie néra vegetarai ar ve-
ganai, bet jy mitybos didziaja dalj
sudaro augalinis maistas, kurj daz-
niausiai patys ir uzsiaugina, bei Sick
tiek gyviininiy baltymy.

e PraktiSkai néra apdoroto, pra-
moniniu budu pagaminto maisto.
Ju mityboje yra labai mazai cukraus
ir jvairiy dirbtiniy maisto priedy,
pesticidy. Siy Zmoniy desertas —

rankas J Jie yra aktyviis uzsiimdami
tokia veikla, kuri teikia jiems daug
dziaugsmo, pavyzdziui, ]oga tai €i
ar tiesiog zaisdami jvairius
zaidimus su draugais.

o Jy kulttiroje yra jprasta palai-
kyti labai glaudzius rySius su savo
Seimos nariais ar artimais draugais.
Ivairiausio amziaus Zmones yra
itraukiami j bendruomenés gyveni-
ma ir yra fiziSkai aktyviis. O taiyra
puikus buidas mazinti stresg ir pa-
gerinti gyvenimo kokybe.

e Seima jiems yra didZiausia
vertybe, todél jie stengiasi kuo
daugiau laiko praleisti drauge.

o Atrodo, visiSkai paprasti daly-
kai, bet jie Zmoniy sveikatai, kaip
matome, turi didziule reikSme.

BirStono TAU vadové N. Jaki-
moniené dékoja lektorei |.Kuprevi-
Giutei uz paskaita ir patarimus.

I. Kuprevicitité noriai atsaké i
uzduotus klausimus, kalbéjo apie
tai, kg valgyti vieno ar kito susirgi-
mo atveju. Paskaita visiems pasiro-
de idomi, tik gaila, kad dar pritro-
kome laiko i$sikalbéti, nors susitiki-
mas truko gerokai ilgiau, nei buvo-
me susitare. Esame dekingi uzmums
skirta laika ir naudinga informacija.

Asta Fereviciené
Birstono TAU dekané

Sokom, trypém, linksmi buvom. ..

BirStono kultiiros centro liaudiSky Sokiy kolektyvo ,,Aguonélé” jauniy grupé, vadovaujama Virginijos
Bankauskienés, dalyvavo Respublikiniame vaiky ir jaunimo liaudiSku Sokiy festivalyje ,,Sok, trypk, linksmas
buk“, kuris Siemet organizuotas 16-ta karta.

K e S
T L

Meny inkubatoriaus saléje Raudondvario dvare, be
Birstono Sokéjy, pasirodé Panevézio ,,Grandinele”, Jur-
barko ,,Sukirelis*, Marijampolés ,,Javoneélis“,Kauno ra-
jono ,,Verpetukas® ir Raudondvario kolektyvas ,,Véjo
maltinelis®, kuris buria jvairiy amziaus grupiy Sokejus.

Renginj labai pajvairino jaunieji dainininkai Do-
mantas ir Deividas Juskos. Koncertg vedes Martynas
Stankevicius organizavo ivairias viktorinas, kuriose bu-

vo galima laiméti saldZiy prizy.

Po koncerto grazioje vietoje Kaune, ant Nemuno
kranto, sustojome pavalgyti ir pasivaiSinti mums jteik-
tais saldziaisiais prizais.

Dékojame vadovei Virginijai uzisvyka ir pazadame
dar atsakingiau repetuoti, nes laukia ir kiti pasirodymai,
atstovaujant BirStonui Lietuvoje.

Nijolé Juozaitiené
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Gyvenimas

e Lapkricio 26 d. 12.00 val. Pakuonio Sv¢. Mergelés Marijos
Emimo j dangy bazny¢ioje — regioninis sakralinés muzikos festivalis
,»Mylin¢iu Sirdziu giesmés*, skirtas monsinjoro Kazimiero Vasiliausko
metams. Dalyvauja kolektyvai i§ Marijampolés, Kauno, Kaisiadoriy ir
Prieny rajony.

e Lapkricio 27 d. po 10.00 val. Sv. MiSiy Balbieriskio parapijos
baznycioje — Adventinis koncertas ,,Uz giriy, giriu ugnelé dega“.
Dalyvauja Balbieriskio kultiiros ir laisvalaikio centro folkloro ansamblis
,,Dumeé*.

e Lapkricio 27 d. 11.00 val. Prieny kultiiros ir laisvalaikio centro
Konferenciju saléje (2 auksSte) — koncertas ,,Muzika maZoms ausytéms
1T (koncerty kudikiams naujas ciklas). Renginys nemokamas, skirtas
mazyliams ir jy Seimoms.

e Lapkricio 29 d. 14.00 val. Skriaudziu bibliotekoje —Advento
puokstés kiirimo edukaciné popieté. Dalyviy iSankstiné registracija
tel. 8 608 03014.

e Lapkricio 30 d. 19.00 val. ISlauzo Své. Mergelés Marijos
Krikscioniu Pagalbos baznycioje — Adventinis koncertas ,,Serafimu
giesmés“. XVII amziaus italy baroko sakraliniai duetai. Koncertuos
baroko muzikos ansamblis ,,Duo Barocco®. Dainininkés Renata
Dubinskaité ir Saulé Seryté, vargonininkas Vilimas Norkiinas.

e Gruodzio 1 d. 17.30 val. Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSojoje
bibliotekoje — knygos ,Sviesa parastése pristatymas. Renginyje
dalyvaus knygos autorius Tautvydas Vencius, virSelio ir iliustracijy
autoré Vilija Ciapaité, dainy atlikéja Roma Ruockiené.

SIULO DARBA

Reikalingas tekintojas-iStekintojas. Galime apmokyti. Tel. 8 610 99 933.

DEL SUTARCIY DEL ZEMES PAEMIMO VISUOMENES
POREIKIAMS PRIENY RAJONO SAVIVALDYBEJE
IR ATLYGINIMO UZ JA PASIRASYMO

Siame pranesime pateikiama informacija skirta Zemés sklypy
savininkams, neatsiémusiems praneSimuy, siysty deklaruotos
gyvenamosios vietos adresu

Lietuvos Respublikos susisickimo ministerija (Zemés paémimu
suinteresuota institucija) informuoja, kad, vadovaujantis Lietuvos Res-
publikos Zemes istatymo (toliau — Istatymas) 47 straipsnio 2 dalimi,
Zemiau lenteléje nurodytiems Zemes savininkams ir (ar) kitiems nau-
dotojams buvo pateikti pasitilymai pasirasyti sutartj dél jy Zemes pae-
mimo visuomenés poreikiams (krasto kelio Nr. 130 Kaunas—Prienai—
Alytus ruozui nuo 11,6 iki 31,1 km rekonstruoti Prieny rajono savi-
valdybéje) ir atlyginimo uz ja (toliau — sutartis).

Pasitilyme buvo nurodyta, kad Zemés savininkas ir (ar) kitas naudo-
tojas per 30 kalendoriniy dieny nuo pasiiilymo gavimo dienos privalo
rastu informuoti Zemés paémimu visuomenes poreikiams suinteresuota
institucija apie sutikima arba nesutikima sudaryti sutartj.

Kadangi zemés sklypy savininkai ir (ar) naudotojai (Zr. lentelg)
pranesimuy, siysty jy deklaruotos gyvenamosios vietos adresu, neat-
siéme, apie pasiiilyma pasirasyti sutartj viesai skelbiame respublikinéje
ir vietin¢je spaudoje.

Jeigu Jis esate Siame pranesime nurodytas asmuo, to asmens jgalio-
tas atstovas arba nurodyto mirusio asmens Zemes sklypo paveldétojas,
prasome per 30 kalendoriniu dienuy nuo $io skelbimo paskelbimo spau-
doje atvykti pasiraSyti sutartj arba rastu pateikti atsisakyma ja pasiraSyti.

Prasome susisiekti su Zemés paémimo visuomengés poreikiams
rengejos UAB , Kelprojektas® (Jonavos g. 7 (D korpusas), LT-44192
Kaunas, el. pastas info@kelprojektas.lt, interneto svetainé www.kel-
projektas.lt, projekto vadove Ieva PetruSkeviciiite, tel. +370 682 50644,
el. p. ieva.petruskeviciute @kelprojektas.lt.

Jeigu Zemés paémimo visuomenes poreikiams ir atlyginimo uZ ja
sutartis nesudaroma, laikoma, kad tarp Susisiekimo ministerijos ir
Zemes savininko ir (ar) kito Zemeés naudotojo yra gincas, kuris turi biiti
sprendziamas [statymo 47 straipsnio 5 ir 6 dalyse nustatyta tvarka.

Duomenys apie Zzemés sklypy savininkus, kurie pranesimuy,
siysty deklaruotos gyvenamosios vietos adresu, neatsiéme

Zemés sklypo savininkas
ar kitas naudotojas

Zemés sklypo
vieta

Zemés sklypo
unikalus Nr.

Prienu rajono savivaldybé

6948-0002-0117
6948-0002-0117 |Prieny r. sav.

Sis pranesimas laikomas jteiktu jo paskelbimo spaudoje diena.

Prieny r. sav. |Rolandas Morkiinas

Kristina Morkunaite
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Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

BRANDZII MALKINIUS,
ISKIRSTU ODYBAS
VISOJE LIETUVOJE 8 676 41 155

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perkame miska, gali bti su
bendraturciais, neatidalintas, su
skolomis, sutvarkome paveldéjimus
ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.

Perku sodybg su zeme, gali bati
miske ar vaizdingoje vietoje prie eZzero
ar upés, pageidautina vienkiemis.
Sidlyti tel. 8 611 01 110.

Perkame nekilnojamajj turta: butus,
namus, sodybas, patalpas, Zemés
sklypus, miskus ir kita... Tel. +370
608 20 080.

Parduokite misSka
(1ki 20000 € uz hektara). g RANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 659 99 929

leSkau pirkti 2-3 kambariy butg arba
namo dalj, gali bati su daliniais
patogumais. Tel. 8 647 03 283.

Gyvuliai, gyviinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsiveZzame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono I brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.
Jvairios prekes
SUSIKRAUSI KAPITALA, JEIGU
VES| MUMS METALA. Brangiai
perkame metalo lauza. Atsivezame.

UAB ,Ferometa“, Vasaros g. 50F,
Marijampolé. Tel. 8 687 74 433.

Perka traktoriy MTZ, T-25, T-40, trak-
toring priekabg, pliga, gridy séja-
maja, lékstes. Tel. 8 630 93 471.

Perka MTZ, T-40, T-25, T-16, trak-
toriy ir priekaba. Tel. 8 633 34 343.

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVIIUS

8 620 33544

Moka is karto!

SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar-

ves, jautius, telyéias. ig
Moka 6 - 21 proc. |} _

Sveria, pasiima, ik ir
atsiskaito i$ karto.
Bité 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

' PARDUODA ' ' PARDUODA '

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, vezame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. I1SraSome saskaitas. Tel.
8 648 61 061.

[vairios prekes

Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldikliai

,onaigé“. Nuolaidos ir garantija 5
metai. Pristatymas j namus nemo-
kamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame: KIAULIENOS skerdiena
puselémis, lietuviska, svilinta, kaina —
3,45 Eur/kg, puselé sveria apie 50-60
kg. Pateikiame kokybés sertifikata, kad
mésa LIETUVISKA. Atvezimas nemo-
kamas. Turime ir broileriy
skerdienos — 5,85 Eur/kg. Tel. 8 607
12 690.

ISparduodu naujus klausos aparatus
- 60 Eur. Tel. 8 646 04 605.

Parduoda ekologiSkai augintas bul-
ves ,Vineta“. Didelés, be akuCiy. At-
veza j namus. Tel. 8 678 18 895.

Parduoda zieminius kvieCius. Tel.
8 640 93 428.

= PERKA
e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

) & agaras
7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
s 862025152,

5 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

Parduoda jvairius naudotus ir naujus
Z.0. padargus: jvairias rotacines Sie-
napjoves, bulviy sodinamasias,
kauptukus, kasamasias ir jy trans-
porterius, traSy barstytuvus, jvairios
talpos purkStuvus, smulkintuvus
(mulCerius), jvairaus plocio lékstines
akécias, frezas, gréblius-vartytuvus,
plagus, Kkultivatorius ir jy volus,
znyples, Sakes rulonams krauti,
rankines darzoviy séjamasias ir ravé-
tuvus, bulviy Sutintuvus, elektrinius
gyvuliy aptvarus (kuoliukus, laidus,
izoliatorius). Jvairias lenkisky padargy
atsargines dalis, noragus. Mini
traktoriams — jvairig Zemés dirbimo
technika. Tel. 8 687 57187.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apsiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir miirinimo darbai. Tvo-
ry montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras Katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!

,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, Ukiniams
pastatams ir riisiams. Tel. 8 653 93
193.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Valome kaminus. Tel. 8 621 99 958.

Nekilnojamojo turto operacijos:
pirkimas;
pardavimas, tarpininkavimas;
paskolos;
vertinimas
www.zeme.|t
Tel. 8 680 84 444.

PRANESIMAS APIE PERKAMA ZEME MISKAMS |VEISTI

VI Valstybiniy miSky urédijos Prieny regioninis padalinys perka
zeme, skirta naujiems miskams jveisti. Pirkimo procediiros vykdomos
kiekvieng mety ketvirtj. Pirkimo dokumentai talpinami interneto
svetain¢je www.vmu.lt skyriuje ,,Administraciné informacija“,
»Skelbimai®, ,,Zemes, skirtos naujiems miskams jveisti, pirkimai®.

Tel. pasiteirauti: +370 610 384 76.

Kulttiros paveldo departamentas prie Kulttiros ministerijos (toliau — Depar-
tamentas) informuoja, kad 2022 m. gruodzio 14 d. 13 val. numatomas De-
partamento ketvirtosios nekilnojamojo kulttiros paveldo vertinimo tarybos
posédis, kuriame bus svarstomi kultfiros paveldo objektu, esanciy Prieny
r. sav.: Klebiskio piliakalnio su gyvenviete (u. k. 22587), Silavoto sen.,
Klebiskio k., Prienlaukio piliakalnio su gyvenviete (u. k. 22969), Silavoto
sen., Prienlaukio k., nekilnojamojo kultiiros paveldo vertinimo tarybos akty
(toliau — Aktai) projektai. Su Akty projektais galima susipazinti https://dan-
gulys.kpd.lt/index.php/s/2¢4WSoo4fgM=zKAQ.

LA
pLASTIKIN A OVARTA!

Te1.8 600 90 034
SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinka ir
iSvenkite iSlaidy baudoms!
Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
Svaisté, Biomax, August ir kt.)

GAMINTOJUY KAINOMIS

Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai
10 mety garantija

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106
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Po angelo sparnais..

(Atkelta i§ 1p.)

paramos fondo valdybos vardu svei-
kinimo ZodZius ir dovanas perdave
parlamentaro pade¢jéja Valé Pet-
keviciené.

LASS pirmininkas Paulius Kal-
velis ir Pietvakariy centro direktore
Jolanta Kruckauskaité pagyré
gerai organizuotg, turiningg filialo
veikla, kuri geraisiais veiklos pavyz-
dziais, saviveikla reprezentuoja ir
Prienus, ir visg Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy sajunga. Vieni svecCiai
sveikino zodziu, kiti — eilémis, o sa-
viveiklos kolektyvai ,,Jonavele®,
,»Galadusys®, ,, Volungele“ bei Prie-
ny meno mokyklos atstovai pradZiu-
gino ir muzikiniais sveikinimais.

LASS Prieny filialui vadovau-
janti pirmininké Irena Karsokaité
prisiminé organizacijos istorija, ja
kiirusiy Zmoniy indeli, papasakojo,
kaip, metams bégant, keitesi veik-
los prioritetai, atsirado daugiau ga-
limybiy palengvinti nereginciyjy
buiti, integruoti juos i visuomene.
Irena akcentavo, kad per deSimt-
mecius pasikeité ir valdininky, ir
visuomengs poZziiiris i Zmones su
regejimo negalia — organizacijos
veiklai skiriamas projektinis finan-
savimas, nariy poreikiams pritaiko-
ma namy ir vieSoji aplinka, apri-
pinama kompensacinémis priemo-
némis, skiriami asistentai, kurie
suteikia reikiama pagalba, moko
savarankiSky gyvenimo igtidziy.

Organizacijos nariai vieni ki-
tiems padeda, drauge vyksta i eks-
kursijas, renkasi | uzimtumo gru-
pes, uzsiima rankdarbiais. Apie tai
liudijo renginio metu veikusi filialo
nariy paveiksly i§ vilnos paroda.

Besidomintieji filialo istorija
galéjo pavartyti stora, fotografijo-
mis iliustruota organizacijos veiklos
metrasti, o I.LKarsokaité trumpai
pristaté svarbiausius jos faktus.

Jos teigimu 1967 m. Prieny ra-
jono nereg1al ir sﬂpnareglal pradéjo
burtis j vieng organizacija, tuomet
ji buvo vadinama Lietuvos aklyjy
draugijos Prieny pirmine organiza-
cija. Pirmuoju Sios draugijos pirmi-
ninku buvo iSrinktas neregys Jonas
Serbenta. Pradzia buvo sunki: ne-
buvo nei patalpy, nei transporto, to-
del po apylinkes, registruojant visus
rajone gyvenancius regejimo invali-
dus, buvo vaiksc¢iojama pésciomis.
Organizuojant pirminés organiza-
cijos darba, prisidéjo Kauno tarp-

rajoninés valdybos pirmininkas
Kostas Bankauskas. Kai kurie silp-
naregiai kiek anksc¢iau buvo ifor-
minti LAD Kauno tarprajoninéje
valdyboje, nes dirbo Kauno gamy-
biniame mokymo kombinate, kiti
— namudininkais. Pirmieji Pn'enq
rajone uzregistruoti narlal buvo
Marija Zelenikiené, Kazys Zilins-
kas, Pranas Birenis.

Per SeSerius metus del jvairiy
priezasciy pasikeite keli organiza-
cijos pirmininkai, 0 1973 metais vi-
suotiniame susirinkime pirmininku
buvo iSrinktas antros grupes rege-
jimo neigalusis Juozas Sutkaitis,
kuris vadovu i§dirbo 13 mety, sek-
retore dirbo Leokadija Gudeliené.

Vadovaujant Juozui Sutkaiciui,
1973 m. buvo suorganizuota meno
saviveikla. Meno vadovu pakviestas
dirbti Antanas Puidokas, kuris su-
kiiré daug dainy ir pritaiké jas an-
sambliui. Pirmieji meno saviveik-
lininkai buvo Juozas Sutkaitis, Jo-
nas Serbenta, Pranas Birenis, My-
kolas Miezelis, Julija Kanopac-
kiene, Leokadija Gudeliené, Elena
Sabaliauskiené, Suzana Puidokie-
né, Rasa Matuseviciene, Zofija
Vaitkeviciené, Dominika Dabulevi-
ciene, Juozas Uloza. I§ Kauno tarp-
rajoniniy kultiiros namy buvo gauti
instrumentai: akordeonas, smui-
kas, kontrabosas, buignas, gitara,
tamburinas, armonika.

Daug mety organizacijoje vei-
ké instrumentinis ir vokalinis an-
sambliai, véliau susikareé ir folkloro
ansamblis. Kolektyvai savo muzika
dziugino ne tik savo organizacijos
narius, bet ir daugelio globos namy
gyventojus. UzZsimezge rySiai su Sa-
kiy, KaiSiadoriy, o ypac¢ su Jurbarko
akluyjy organizacijos neregiais. An-
samblis koncertavo Prieny ir kity
rajony jstaigose.

Meno saviveiklos entuziastams
Lietuvos aklyjy draugijos Kauno
TKN rengé ekskursijas i Kryma,
Sodj, Kijeva, Jerevana, Uzkarpate
ir kt.

Didelis demesys buvo skiriamas
LAD nariy buitiniy salygy gerini-
mui. Buvo padedama remontuoti
gyvenamuosius namus, skirta mag-
netofony jgarsinty knygy skaity-
mui, radijo aparaty, netgi Saldytu-
vy, gauti du nauji butai prastomis
salygomis gyvenantiems nariams.

Nuo 1981 m. buvo leidziamas
sienlaikrastis ,,Mes gyvuojame®,
kuriam vadovavo redaktorius Jo-
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»ayvenimo“ laikra$¢io redakcijos nominacija ,,Mety Zmogus 2021
jteikta LASS Prieny filialo ilgametei pirmininkei I.Karsokaitei (viduryje).

Lietuvos aklyjy bibliotekos
Kauno padalinio darbuotoja S.Gra-
bauskiené (deSinéje) ir l.Kar-
sokaiteé.

nas Baranauskas. 1982 m. Prie-
nams atstovaves motery ansamblis
ir kaimo kapelija iSkovojo teise da-
lyvauti respublikinéje apziiiroje,
kuri vyko Kaune. Visose kity mety
apziiirose saviveiklininkai iSkovo-
davo tik prizines vietas.

1986 m. Prieny aklyjy draugi-
jos pirmininke buvo iSrinkta Janina
Raginiené, kuri dirbo iki 1998 me-
ty. Gruodzio mén. miisy draugijos
saviveiklininkai pirma kartg daly-
vavo Prieny kulttiros namy orga-
nizuojamoje Sventeje ,,Oi buidavo,
budavo*®.

1989 m. lapkric¢io mén. vyko
Lietuvos aklyjy draugijos suvazia-
vimas, buvo priimta nauja progra-
ma, nauji jstatai, pakeistas organi-
zacijos pavadinimas. Organizacija
tapo Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
sajunga.

1990 m., paskelbus Lietuvos ne-
priklausomybe, draugijos veikla
sulétéjo, renginiy vyko maziau.
Nuo 1995 m. ansambliui vadovavo
Petras Tamulis, véliau — Rimantas
Stalitinas, Donatas Puidokas.

Nuo 1998 m. draugijos pirmi-
ninkais dirbo Algirdas Petrokas,
Roma Maroziené, o nuo 2007 m.
pirmininkeés pareigas peréme Irena
Karsokaité.

—Siandien dziaugiuosi tuo, kad
jau penkiolika mety esu Sios orga-
nizacijos dalis, didziuojuosi stipria
bendruomene, kurioje yra daug
gery Zmoniy — su jais galima ir
dziaugsmais, ripesciais, ir darby
nasta pasidalinti. Kartu mes sten-
giameés spresti iSkylancias socialines
problemas, padéti namuose sunkiy
ligy ,.ikalintiems® organizacijos na-
riams, praskaidrinti jy gyvenima
aplankydami su kukliomis dovano-
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LASS Prieny filialo rankdarbiy burelio nariy darby paroda.

mis pries didziasias mety Sventes.
Uz visa tai, kuo galime dalintis su
likimo broliais ir seserimis, esu dé-
kinga savanoriams. Miisy organi-
zacija yra atvira visiems. Stengia-
meés savo veikla prisidéti prie visuo-
meninio ir kultiirinio krasto gyve-
nimo. Organizacija matoma rajone
ir savo mazesniais, ir didesniais ren-
giniais, bet ypa¢ — vokalinio an-
samblio ,,Puriena“ veikla. Misy
filialas nejsivaizduojamas be $io an-
samblio ir jo vadovés Onutés Matu-
seviciités. Ansamblio déka iki Siol
tesiasi prasidéjusi draugysté su
Lenkijos  lietuviy  Seiny
bendruomene, bendraujama su
kity rajony organizacijomis. Filialo
veikla pajvairino ir sustiprino 2018
mety sausi susibiires rankdarbiy
buarelis ,,Ratelis“.Visuomenés
sveikatos biuro ir Lietuvos aklyjy
bibliotekos Kauno padalinio
darbuotojos padeda filialo nariams
tobuléti sveikatinimo, Svietéjisko
bendravimo srityje. Uz galimybe
iSvykti | dauguma kelioniy,
koncerty, parody, uz materialing
pagalba ir didelj moralinj palai-
kyma esame labai dékingi Prieny
rajono savivaldybei ir jos vadovams,
Socialinés paramos ir sveikatos sky-
riui, J. Palionio labdaros ir paramos
fondo valdybai, individualiems ré-
mejams. Palaikymg jauciame i$
LASS vadowvy ir Pietvakariy centro

kolektyvo. Visada esame laukiami
Prieny kultiiros ir laisvalaikio cent-
re, galime lygiavertiSkai repetuoti
ir dalyvauti ivairiose bendrose Sven-
tése, — pirmininké [.Karsokaité pa-
dékojo visiems ir kiekvienam atski-
rai uz bendradarbiavima, suprati-
ma ir pagalba ivairiose situacijose.
O ansamblis ,,Puriena“, solistai
Onuté Matuseviciuté ir Algis
Marcinkevi¢ius, koncertmeistere
Beata Andriuskeviciené palydéjo
pirmininkés padékos zodzius gra-
ziausiy melodijy pyne.

Renginio kulminacija tapo Prie-
ny krasto nominacijos ,,Mety Zmo-
gus 2021 jteikimas. ,,Gyvenimo®
laikras$cio redakcijos pakviesti
skaitytojai ir vietos bendruomencés
pragjusiais metais aktyviai balsavo
uz pacius iskiliausius, graziy darby
nuveikusius Prieny ir BirStono kras-
to zmones. Jy valia ,,Mety Zmogu-
mi* buvo iSrinkta LASS Prieny fi-
lialo ,,51ela“ Irena KARSOKAITE.
Sia 7inig visa LASS Prieny skyriaus
bendruomené ir sveciai sutiko atsi-
stoje — garsiais plojimais jie pagerbé
savo pirmininke, kuriai buvo jteikta
tautodailininko Andriaus Lik i$-
drozta skulptareéle ,,Angelas®, lin-
kint, kad jis po savo sparnais telkty
ir globoty visa LASS bendruome-
ne.

Dalé Lazauskiené
Autorés nuotraukos

Muzikinius sveikinimus prieniSkiams skyré kapela ,,Jonavélé“.
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