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Nesukite galvos dël
naujienø paieðkos...
Uþsiprenumeruokite

Gyvenimà 2023 metams
jau ðiandien!

Uþsisakæ „Gyvenimà“ metams ir
pusmeèiui, Jûs dar dalyvausite ir þaidime,
kuriame, kaip ir kasmet, – dovanos.

Visiems uþsiprenumeravusiems „Gyve-
nimà“ dovanosime ir 2023 metø laikraðèio
kalendoriø.

„Gyvenimà“ Jûs galite uþsiprenumeruoti paðtuose,
pas laiðkaneðius, iðsikviesti mobiløjá laiðkaneðá
Lietuvos paðto bendruoju informacijos telefonu 8 700
55 400.

Taip pat „Gyvenimà“ Lietuvos paðte galima
uþsiprenumeruoti internetu www.prenumeruok.lt
Redakcijoje: tel.: (8 319) 60 012, 8 605 19 327, raðykite
el.p. zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

Bûkime kartu
ir 2023-iaisiais!

Susitinkame treèiadieniais
ir ðeðtadieniais!

Vietoj áþangos...
Praëjusá penktadiená kalbëjomës su naujuoju

Skriaudþiø Ðv. Lauryno parapijos klebonu Antanu
Mickevièiumi. Klebonas pasidalino ketinimais uoliau
burti parapijieèius, o tarp planuojamø ûkiðkø darbø
ávardino bûtinybæ baþnyèioje árengti þaibosaugà.
Lapkrièio 20-osios, sekmadienio rytà, pasklido netikëta
þinia, kad paryèiais sudegë Skriaudþiø baþnyèios
ðventoriuje stovinti medinë varpinë. Á jà trenkë ne þaibas,
varpinëje nebuvo ir elektros. Pagal paliktus pëdsakus
átariamas padegimas, kurá ávykdë piktavalis þmogus.

Ugniagesiai gelbëtojai gesinti gaisro á Skriaudþiø
kaime esanèià Draugystës gatvæ atvyko po 7 val. ryto. 7
metrø aukðèio  medinio karkaso varpinë gaisro metu
nepataisomai sudegë, aplinkiniai pastatai ir þmonës
nenukentëjo.

Tenka apgailestauti, kad naujojo klebono darbo
parapijoje pradþia buvo paþenklinta ugnimi.  Tikëkimës,
kad policija iðsiaiðkins visas ðio ávykio aplinkybes.

„Su Dievu ir Kalëdomis reikia gyventi
ne tik per ðventes, bet ir visus metus“

Kunigai – laikini tikinèiøjø gyvenimo pakeleiviai. Tik spëjusiems ásikurti naujoje parapijoje, apsiprasti,
pelnyti þmoniø pagarbà, po keleriø metø rotacijos principu vël tenka keltis á kità vietovæ, paþindintis ið
naujo. Tai áprasta baþnyèios praktika. Taèiau „tas kiekvienas kartas, kai tenka atsisveikinti, suþeidþia
ðirdá ne tik kunigui, bet ir prie jo prisiriðusiems  þmonëms,“ – neslepia ðià vasarà su vyskupo palaiminimu
ið Ðlienavos Ðvè. Mergelës Marijos Apsilankymo parapijos á Skriaudþiø Ðv. Lauryno ir Àþuolø Bûdos
Ðv. Antano Paduvieèio parapijas perkeltas klebonas Antanas MICKEVIÈIUS.

Klebonas Antanas Mickevièius
sako dar gyvenantis ásikûrimo nau-
joje vietoje  ir tvarkymosi rûpesèiais.
Jau turintis keletà patikimø pagal-
bininkø, kurie prireikus savanoriðkai
pasisiûlë á pagalbà, dalyvavæs ke-
liuose seniûnijoje vykusiuose ren-
giniuose. Visgi daugumos parapijie-
èiø dar gerai nepaþástantis, todël
kiekvienà, kuris pravaþiuoja keliu
pro klebonijà, pasisveikina, jauèia jø
susidomëjimà. Natûralu, kad kiek-
vienas naujas kunigas pradþioje yra
tiriamas, lyginamas su ankstes-
niuoju.

Klebono Antano Mickevièiaus
nuomone, pokyèiai tarnystëje yra á
naudà – iðmokstama nedaryti bu-
vusiø klaidø. Kita vertus, atsidûræs
naujoje parapijoje kunigas gali savo
pastangas nukreipti á „neartus dir-
vonus“ ir taip reikðmingai papildyti
pirmtako veiklà. Jeigu ankstesnysis
kunigas labiau koncentravosi á pa-
maldas ir dvasinio gyvenimo porei-
kius, tai já pakeitusiajam gali tekti  at-
siraitoti rankoves ir pasidarbuoti
prie baþnyèios ir parapijos namø re-
monto, finansavimo paieðkos. Ir vie-
nas, ir kitas kelias yra nelengvas...

Pasak klebono, turi praeiti ðiek
tiek laiko, kol perprasi, koks tos vie-
tovës identitetas, istorinë patirtis ir
tradicijos, kas rûpi jos þmonëms, kiek
jie yra bendruomeniðki, pasiruoðæ
pagelbëti, jungtis á bendrà maldà,
galiausiai – aukoti baþnyèiai save, sa-
vo laikà ir finansinæ aukà.

– Þinoma, reikia ir mano inicia-
tyvos, ruoðiuosi nueiti paþiûrëti,
kaip vietiniai ðoka, kankliuoja, kokià
bendruomeninæ veiklà vykdo.
Skriaudþiø pagrindinëje mokykloje
buvau labai ðiltai priimtas, jau bend-
ravome. Ðis kraðtas garsëja ádomia ir
turtinga praeitimi, todël manæs dar
laukia nemaþai atradimø, – viliasi
klebonas.

Jo manymu, gyvenamoji vietovë
daro poveiká  þmoniø nusiteikimui,
pasaulëþiûrai. Juk ir Àþuolø Bûdos
baþnyèia prieð 95 metus buvo pa-
statyta vietiniø þmoniø iniciatyva ir
lëðomis, tik tuomet, kai  maldos na-
mai iðkilo, jie kreipësi á vyskupà, pra-
ðydami juos paðventinti. Panaðiai, „ið
apaèios“ baþnyèia atsirado ir Bra-

ziukuose (Kauno r.), kur klebonui
teko kunigauti. Taigi, kaip teigia kun.
A. Mickevièius, „baþnyèia savaime
nesikuria, prie to turi prisidëti ir
parapijieèiai, nes tai jø baþnyèia. Ku-
nigas iðeis, o baþnyèia, prie jos paso-
dintas medis, pastatyta skulptûra,
suremontuota tvora liks. Kà jie pa-
daro, lieka ne dël kunigo, o dël baþ-
nyèios ir jø paèiø“.

– Tikiuosi, kad surasiu þmoniø,
kurie nori tarnauti Dievui ir gëriui
su kunigu kartu.  Kai kuriø vietos
gyventojø bendruomeninis pasiðven-
timas  mane ákvepia. Atsirado ið ðio
kraðto kilusiø þmoniø, kurie pasi-
siûlë pamuzikuoti baþnyèioje. Ið

( N u k e l t a  á  2 p . )

Renkame Metø þmones!
Baigiantis metams tradiciðkai kvieèiame prisiminti ryðkes-

nius 2022 metø ávykius, pastebëti tuos Prienø ir Birðtono kraðto
þmones, kurie, Jûsø nuomone, iðsiskiria prasmingais, visuome-
nei naudingais darbais, yra verti pagarbos uþ kilnius ir nesava-
naudiðkus poelgius, kurie puoselëja graþius santykius su aplin-
kiniais, nestokoja ádomiø idëjø  ir savo bendruomenëje skleidþia
gërá ir groþá. Raðykite mums, siûlykite savo kandidatus, vertus
nominacijos „Metø þmogus“ ir prizø, skirtø pagerbti mûsø
kraðto ðviesuoliams.

Taip pat kvieèiame Birðtono ir Prienø sporto bendruomenes
pasiûlyti savo kandidatus Metø sportininko nominacijai.

Klebonas Antanas Mickevièius.

Vakaras su
nepamirðtamu
ir esanèiu
Vincu
Mykolaièiu-
Putinu...„Jauèiu malonumà,

kai galiu
padovanoti“...

6 p.

Ko reikia, kad
pilietinis ugdymas
Lietuvos mokyklose
bûtø efektyvus?

5 p.Ðiaurës ðaliø
literatûros
savaitë
Aðmintoje...

...ir Ðilavote„Gyvenimas“
– ðeimai apie
sveikatà

Lietuvos laisvës
kovotojø artimieji
– atsiliepkite!2p.
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geranoriðkø paskatø dirba abiejø
baþnyèiø vargonininkës, savo skam-
biais balsais ðlovina Vieðpatá choris-
tai. Vietos moterys puoðia baþnyèià
gëlëmis, palaiko joje ðvarà. Vieno
vyro iniciatyva buvo paremontuota
baþnyèios tvora. Kitas Skriaudþiø
parapijietis, baþnyèios kaimynas, su-
kvieèia tikinèiuosius liturginei pro-
cesijai. Mane maloniai nustebino,
kad tikintieji Visø Ðventøjø dienà ir
per Vëlines po ðventø Miðiø atsiliepë
á kvietimà dalyvauti procesijose á
Skriaudþiø ir Àþuolø Bûdos kapines.
Pagal baþnyèios nuostatas, tokiu bû-
du, bendrystëje, kalbamos maldos,
giedamos giesmës uþ mirusiuosius
yra labai vertingos. Taip pagelbstima
iðëjusiesiems greièiau amþinàjá gy-
venimà laimëti, pasijuntama baþ-
nyèios dalimi, o dabartiniu poþiûriu,
priartina prie savanorystës. Tikiuosi,
kad ðià tradicijà tæsime ir kitais, ir
dar kitais metais, – svarsto klebonas.

Jis teigia nemokantis gyventi be
rûpesèiø. Todël pirmiausia Skriau-
dþiuose ëmësi kurti jaukià aplinkà
ir pradëjo nuo kiemo tvarkymo dar-
bø. Nors á talkà atëjusius þmones ga-
lima suskaièiuoti ant vienos rankos
pirðtø, apleisti krûmai prie ðarvoji-
mo salës buvo iðkasti, o ðakos ið-
veþtos.

 Perkeltas á kità kraðtà klebonas
nespëjo ágyvendinti rengiamø Ðlie-
navos baþnyèios renovacijos planø,
ðiais darbais rûpinsis já pakeitæs ku-
nigas Rimas Pilypaitis. O  A. Mic-
kevièius, dëkodamas Kazlø Rûdos
savivaldybei uþ skirtas lëðas, jau ieð-
ko, kur ásigyti lentø, viniø ir kitø sta-
tybiniø prekiø, bando susirasti dar-
bininkø, kurie pavasará galëtø atnau-
jinti Àþuolø Bûdos baþnyèios iðoræ.

Dar vienas klebono galvos skaus-
mas – pasirûpinti visa galva virð mies-
telio iðkilusios Skriaudþiø baþnyèios
þaibosauga, tuomet ir miestelio gy-
ventojai galëtø nesibaiminti pragaið-
tingos gamtos stichijos.  Baþnyèios
prieigose bûtina árengti pandusà, kad
garbaus amþiaus, turintieji judëjimo
problemø tikintieji be kliûèiø patek-
tø á pamaldas.

Antanas Mickevièius kunigauja
nuo 1991 metø ir, kaip tvirtina, dau-
giau nei per 30 metø sutiko daug gerø
þmoniø.

– Baigus kunigø seminarijà ir
gavus paskyrimà á Ðakiø parapijà,
klebonas kun. Antanas Liubðys prië-
më ðiltai, pasikvietë arbatos ir pasa-
kë: esi suaugæs þmogus, prisimink,
kas esi ir þinok savo vietà, o parapija
– tavo. Ten gavau gerus tarnystës Die-
vui ir þmonëms  pagrindus, – iki ðiol

jais vadovaujasi kunigas A. Micke-
vièius.

Kunigas pasakoja ir juokingà is-
torijà apie tai, kaip suþinojo apie pa-
skyrimà: „Man einant laikyti baigia-
màjá moralinës teologijos egzaminà,
dëstytojas paklausë, ar þinau, kur esu
paskirtas. Atsakiau, kad ne. Liepia
traukti bilietà. Iðtraukiu, o jis sako:
ruoðkis, tau bus „ðakiai“. Tai ir susi-
màsèiau, ar reikia dar ruoðtis, jei jau
bus taip blogai. Tuomet nesusigau-
dþiau, kad esu á Ðakius paskirtas…“

Su Ðakiø kraðtu, tikëjimo ir pa-
saulieèiais þmonëmis susijæ ðviesûs
klebono prisiminimai. Antràsyk á Ða-
kiø kraðtà, Paluobiø miestelio baþ-
nyèià, jis buvo paskirtas po tarnystës
Lazdijuose.

– Parapija buvo nedidelë, vos
700 gyventojø. Bet man, jaunam, bu-
vo svarbu tai, kad èia turëjau ga-
limybiø „iðskleisti sparnus“.  Priedo
gavau pasidarbuoti geografine pras-
me labai vienas nuo kito nutolusiuo-
se „taðkuose“: Braziukø parapijoje
– uþ 19 km, Ðakiø ligoninëje – uþ 26
km á kità pusæ. Taip pat vaþinëjau á
Lekëèiø mokyklà, kurioje mokiau
vaikus tikybos. Puikus Ðakiø gydy-
tojas psichiatras Audrius Starkaus-
kas mane prikalbino savanoriauti ir
teikti psichologinæ pagalbà telefonu.
Dabar, kai þvelgi á praeitá, atrodo neá-
manoma suspëti, bet tuomet nesto-
kojau entuziazmo, – prisimena
klebonas.

Anot kun. A. Mickevièiaus, pa-
skambinusieji pagal pagalbos telefo-
nu linijos veiklos taisykles negalëjo
þinoti, kad kalbasi su kunigu.

– Ieðkantiems ramybës, sutarimo
su savimi ir kitais, patardavau uþsi-
degti þvakæ ir jos ðviesoje pamàstyti,
praktikuoti tikëjimà, nueiti á baþ-
nyèià. Ðioje savanorystëje dþiugino
tai, kad sulaukdavau gráþtamojo ry-
ðio: buvo þmoniø, kurie paskam-
bindavo papasakoti, kaip sekësi. O
vienas vyriðkis, mano patartas, sau
artimesnëje gyvenamojoje aplinkoje
susirado  kunigà, kuris já paskatino
þengti blaivybës keliu. Taigi kiek-
vienas turime ieðkoti sau autori-
teto… – pastebi klebonas, mintimis
nuklysdamas á savo vaikystæ ir
paauglystæ.

Jam, dar besimokanèiam Kybar-
tø mokykloje, didþiausià átakà padarë
klebonas, kunigas Sigitas Tamkevi-
èius, kuris sovietmeèiu kviesdavosi
jaunimà patarnauti ðv. Miðiose, gie-
doti baþnyèios chore, dalyvauti pro-
cesijose – berniukø ir mergaièiø susi-
rinkdavo per ðimtà.

– Maèiau kunigà, kuris galëjo dël
Baþnyèios ir tikëjimo pasiaukoti, net
sësti á kalëjimà. Jam rûpëjo priartinti

jaunimà prie tikëjimo. Klebonas ras-
davo prieigà prie ðeimø ir pavieniø
þmoniø, kurie kentëjo nuo buldoze-
rinio ateizmo. Ir mums, paaugliams,
patarnaujantiems Miðiose, giedan-
tiems baþnyèios chore ar dalyvau-
jantiems adoracijose, suorganizuo-
davo susitikimus su þmonëmis, nu-
kentëjusiais nuo sovietø valdþios
represijø – disidentais, tremtiniais,
buvusiais partizanais. Vaþiuodavom
á Tytuvënus, po ðventø Miðiø dai-
nuodami arba giedodami procesijoje
eidavome á Ðiluvà. Klebono kun.
S.Tamkevièiaus iniciatyva Kybartuo-
se prigijo tradicija lapkrièio 1-àjà, po
vakariniø pamaldø, visiems kartu
procesijoje eiti á kapines melstis uþ
mirusiuosius. Aktyviø kunigø ir vie-
nuoliø aplinkoje veikë ir telkë jau-
nimà veikli organizacija „Eucharis-
tijos bièiuliai“. Tais laikais ðios or-
ganizacijos veikla traukdavo KGB
dëmesá. Ne vienas aktyvesnis dalyvis
patirdavome tardymus, apklausas ar-
ba bandymus uþverbuoti. Suvokëme
didelá pavojø – jei ábaugins ir sutiksi
bendradarbiauti, visam gyvenimui
liksi „judas“, draugø skundikas. Su
malda ir buvimu ðioje patikimoje
aplinkoje gavom svarbià gyvenimo
pamokà, – pasakoja kun. A.Micke-
vièius, kuriam, matant tikro kunigo
– Sigito Tamkevièiaus – pavyzdá, ieð-
koti paðaukimo nereikëjo, nors jis gi-
më ðeimoje, kuri nebuvo uoli prak-
tikuoti tikëjimà.

Tiesa, toks jaunimo ásitraukimas
turëjo pasekmiø: buvo maþinami pa-
þymiai, elgesio balai, á mokyklà kvie-
èiami tëvai, keletas asmenø uþ tai,
kad bandë apginti savo paþiûras, bu-
vo nuteisti kalëti.

– Tokia neteisybë, mokykloje per
prievartà brukamas ateizmas, men-
kinama ir varþoma tikëjimo laisvë
paskatino prieðprieðà sovietinei san-
tvarkai. O baþnyèioje maèiau pagar-
bà, teisingumà, meilæ Tëvynei, pa-
siaukojimà dël jos. Jautëme moraliná
paskatinimà  prisidëti prie lietuvybës
ir tikëjimo puoselëjimo, o ne grio-
vimo, – teigia klebonas A. Mickevi-
èius, vienas ið pirmøjø Kybartuose
pasirinkæs dvasininko kelià. Jis tvir-
tina, kad bûtent ið kun. S. Tamkevi-
èiaus iðmoko nelaikyti ðirdy nuoskau-
dø, atleisti tiems, kurie tuo laikmeèiu
per uoliai vykdë savo „pareigas“.

Ðiuo metu klebonui A. Micke-
vièiui rûpi, kaip á baþnyèià pritraukti
daugiau jaunimo, savanoriø, kad
Dievo namai taptø ir jø namais.

– Neretas atvejis, kai vaikai, ruoð-
damiesi Pirmajai Komunijai, á baþ-
nyèià atsiveda savo tëvus. Per vaikø
krikðtynas tëvai áteisina savo san-
tuokas. Manau, kad reikia nuo ma-

þens vaikams aiðkinti, kas yra Baþ-
nyèia, kodël svarbus tikëjimas, nes
gyva praktika atsako beveik á visus
klausimus, – ásitikinæs kun. A.
Mickevièius.

Jo teigimu, daugelis þmoniø
ðiandien viskà vertina ið materialio-
sios pusës. Anot jo, „pasaulio vai-
kams“ taip yra parankiau gyventi,
nors ir supranta, kad nieko nenusineð
su savimi. Visgi jø elgesys yra taisyk-
lës ateinanèioms kartoms.

– Mûsø tikëjimo praktika – mûsø
gyvenimas. Geriausia mokykla yra
asmeninis pavyzdys. Kai mûsø auk-
lëtoja turëjo kaþkur iðvaþiuoti, tikë-
jomës, kad nebus pamokos, bet atëjo
kitas mokytojas, kuris visà pamokà
kalbëjo ir argumentais pagrindë rû-
kymo þalà. Patikëjom, taèiau, kai
eidami namo pamatëm tà patá mo-
kytojà rûkantá, jo pamokymai nuëjo
perniek. Tas pats ir su tikëjimu: jeigu
já skleisim, bet juo nesivadovausim,
nesavanoriausim baþnyèioje, neáne-
ðim á jà savo indëlio – nesukursim
baþnyèios, – argumentuoja klebonas.

Liko vos kelios dienos iki Ad-
vento pradþios. Jau dabar aptari-
nëjama, kiek tûkstanèiø kainuos
miestø egliø papuoðimai, planuo-
jami Kalëdø pobûviai, kelionës á ðil-
tus kraðtus, dairomasi dovanø.  Praë-

jus pirmajam sukrëtimui nuo karo
Ukrainoje pradþios, þmonës vël su-
gráþo prie savo áproèiø. Klebonas
parsiveþë á savo parapijas „Caritas“
inicijuotos akcijos „Gerumas mus
vienija“ þvakeliø, taèiau ar prieðkalë-
diniu laikotarpiu visuomenës daliai,
kuri turi galimybiø padëti  vargstan-
tiesiems, rûpës aukoti, skirti laiko
karitietiðkai veiklai?

– Dvasine prasme Adventas – tai
gráþimas mintimis á praëjusius metus,
jø apmàstymo laikas. Ávertini, kaip
juos nugyvenai, uþsibrëþi ateities
tikslus. Visgi tai turi bûti nevienkar-
tinis dalykas. Siekis gyventi su Kalë-
domis turi tæstis visus metus. Jeigu
Dievas pas mus atëjo, tai gyvenkime
su juo kasdien. Gyvenkime su kalë-
daièio skoniu burnoje, juk maldoje
praðydami duoti „kasdienës duonos
mums ðiandien“, turime mintyse ne
ruginæ ar penkiø grûdø duonà. Turi-
me omenyje sëkmingà gyvenimà, ge-
rà sveikatà, ramybæ, paguodà, gai-
lestingumà. Linkëèiau, kad paplotë-
lio valgymas bûtø ir prisilietimas
kiekvienà dienà prie to, kà Dievas
duoda – amþinøjø vertybiø ir tikëji-
mo maloniø, – linki Skriaudþiø  Ðv.
Lauryno ir Àþuolø Bûdos Ðv. Antano
Paduvieèio parapijø  klebonas Anta-
nas Mickevièius.

Dalë Lazauskienë

„Su Dievu ir Kalëdomis reikia gyventi ne tik per
ðventes, bet ir visus metus“

(Atkelta ið 2 p.)

Banke turëtø atsirasti ne maþiau 30–40
tûkst. DNR mëginiø, skirtø laisvës kovotojø
palaikø atpaþinimui. Mëginiai bus saugojami
neribotà laikà.

Atpaþinti (identifikuoti) laisvës kovotojø
palaikai bus pagarbiai laidojami valstybës
lëðomis arba atiduodami  artimiesiems.

Kvieèiame þuvusiøjø Lietuvos laisvës
kovotojø artimuosius, kurie neturi infor-
macijos apie artimojo uþkasimo ar palaido-
jimo vietà, pateikti savo biologiná (DNR)
seiliø mëginá. 

Kvieèiame Lietuvos laisvës kovotojø bro-
lius ir seseris, partizanø vaikus, vaikaièius,
giminaièius atsiliepti ir pateikti turimas þinias
apie dingusá asmená.

Praðome Lietuvos gyventojø genocido ir

rezistencijos tyrimo  centrui pateikti savo
þuvusio giminaièio vardà, pavardæ, slapyvardá
(jei turëjo), vietas, kur jis kovojo ar gyveno,
giminystës ryðá, taip pat savo asmeninius
kontaktus. 

Lauksime Jûsø informacijos elektroniniu
paðtu: dalius.stancikas@genocid.lt Dalius
Egidijus Stancikas, LGGRTC Paieðkø ir iden-
tifikavimo skyriaus vyriausiasis specialistas.

Dr. Raimundas Kaminskas, LGGRTC
Strateginio vystymo ir komunikacijos sky-
riaus vyresnysis patarëjas el.p. raimun-
das.kaminskas@genocid.lt arba mob. tel.
+370646 47294.

Centras taip pat praðo praneðti apie galimas
laisvës kovotojø palaikø uþkasimo vietas bei
paraginti savo kaimynus, paþástamus, kuriø

artimieji – þuvæ laisvës kovotojai, nebûti abe-
jingiems ir atsiliepti á ðá kvietimà.

Lietuvos valstybës ir jos pilieèiø pareiga –
surasti visø arba bent daugelio þuvusiø Lietuvos
laisvës kovotojø palaikus ir garbingai juos pa-

laidoti. Tai svarbu ne tik dël þuvusiø, bet ir dël
gyvøjø: kiekvienas bûsimasis laisvës gynëjas
þinos, kad valstybë, tauta nepamirð jo aukos.

Lietuvos gyventojø genocido
ir rezistencijos tyrimo centras

Lietuvos laisvës kovotojø artimieji – atsiliepkite!
Jus kvieèia Lietuvos gyventojø genocido ir rezistencijos tyrimø centras!

Lietuvos gyventojø genocido ir rezistencijos tyrimø centras ákûrë ir kaupia þuvusiø
bei dingusiø Lietuvos laisvës kovotojø artimøjø biologiná (DNR) seiliø bankà.

Laisvalaikio akimirka – su augintiniu gamtoje.
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– ðeimai apie sveikatà

„Birðtonas garsëja mineralinio
vandens ðaltiniais, gydomuoju pur-
vu, ðvariu oru, todël èia neatsitiktinai
gausu ávairiø sveikatinimo ir groþio
procedûrø. Vieninteliai Lietuvoje
turime barokamerà, 70 mineralø
vandens terapijà, sausà mineraliná
vandená bei kitas unikalias ir svei-
katai naudingas procedûras, o toks
metø laikas kaip tik tinkamas pasi-
nerti á SPA malonumus“, – teigia
Birðtono turizmo informacijos cent-
ro direktorë Rûta Kapaèinskaitë.

Sanatorijos „Versmë“ direkto-
riaus pavaduotojas medicinai An-
tanas Danys teigia, kad lietuviai vis
labiau rûpinasi savo sveikata ir gera
savijauta. Taèiau gydytojas su ap-
maudu stebi tendencijà, kad at-
vykstama trumpalaikiam – dienos ar
dviejø – gydymui. „Jei siekiame ku-
rortiniø gydomøjø faktoriø, tokiø,
kaip gydomasis mineralinis vanduo
ir gydomasis purvas, efekto – bûtinai
reikalingas ilgesnis 8–10 ðiø proce-

dûrø kursas, o ne pavienës trumpo
gydymo procedûros“, – tikina A.
Danys.

Nesvarumo bûsena,
deguonis ir 70 mineralø

Jausmas lyg panërus 10 metrø
po vandeniu. Toká panërimo efektà
sukuria speciali, vienintelë Lietuvoje,
hiperbarinës oksigenacijos kamera
(barokamera). Energijos stoka, svei-
katos sutrikimai po operacijø, veido
paburkimai ar suglebusi oda – visa
tai sparèiai taiso deguonies terapija.
Viskas vyksta ir atrodo lyg ruoðiantis
kelionei á kosmosà. Sveèiai (po gydy-
tojo konsultacijos) su specialiai pa-
siûtais kostiumais pasodinami ne-
didelëje deðimties vietø kameroje,
jiems uþdedama kaukë, pro kurià pa-
laipsniui kvëpuojamas grynas me-
dicininis deguonis, o po valandos „ið-
nyrama“ jauèiant energijos antplûdá
ir gerà nuotaikà.

Á panaðià nesvarumo bûsenà pa-

nardina ir Negyvosios jûros antrinin-
kë –  Baltijos ðalyse analogø neturinti
terapija „Flow“, kurioje naudojamas
tyriausias bei gryniausias „Sofijos“
ðaltinio vanduo su 70 aktyviø mine-
ralø. Savo unikalia forma jie tiesio-
giai ásisavinami làsteliø lygmenyje.
Per 20 minuèiø nesvarumo bûsenoje
kûno oda, raumenys, sànariai bei vi-
sas organizmas ásisavina tiek mik-
roelementø, kiek negautø jokia kita
forma, o plûduriavimas mineralø
kupiname vandenyje leidþia visiðkai
atsipalaiduoti ir mëgautis gyvenimu.

Sveikatinimuisi –
lietuviðki ingredientai

„Flow“ terapijoje naudojamas
sausas mineralinis vanduo „Sophia“
– iðskirtinai Birðtone iðgaunamas
groþio produktas, pavadintas vien-
turtës Lietuvos Didþiojo Kunigaikð-
èio Vytauto dukros Sofijos Vytautai-
tës garbei. Birðtone nuo seno lankësi
Lietuvos valdovai, todël ðis kurortas

vadinamas karaliðkuoju, o ðiais me-
tais dar ir ðvenèia 640 metø vardo
paminëjimo jubiliejø.

„Sophia“ – unikalus natûralus
produktas, pagamintas ið ypaè di-
delës mineralizacijos Birðtono sûry-
mo, kurio mineralø koncentracija
yra 13 kartø didesnë nei geriamojo
mineralinio vandens. Ðis sûrymas ið-
gaunamas ið 715 m gylio græþinio
Birðtone. Jo sudëtyje yra net iki 70
rûðiø mikroelementø ir mineralø:
magnio, kalio, kalcio, cinko, gele-
þies, jodo druskø, teigiamai veikian-
èiø mûsø savijautà. Ði priemonë efek-
tyvi kovojant su odos senëjimu ir
odos sausumu, naudojama kûno

ávyniojimuose ir ðveitimuose.
Vaikystës svajonë iðsipurvinti

nuo galvos iki kojø – lengvai pasie-
kiama su autorine purvo procedûra
„Versmë“, kurià sanatorijos specia-
listai sutartinai vadina „Ðreku“. Ðioje
procedûroje naudojamas natûralus
ekologiðkai ðvarus, specialiai paruoð-
tas lietuviðkas gydomasis purvas,
rusvasis molis bei gydomasis mi-
neralinis vanduo, kurie jaunina ir
minkðtina odà bei gerina kraujotakà.
Procedûros metu pacientas gauna
specialø gydomojo purvo miðinio
kibirëlá ir paskirtoje kabinoje gali

„Svarbu apsiprausti pasinaudojus tualetu, dëvëti
apatinius rûbus ið natûralaus audinio, nesëdëti ant ðalto
pagrindo, atlikti tikslingus fizinius pratimus,“ – atkreipia
dëmesá Lietuvos sveikatos mokslø universiteto ligoninës
LSMU Kauno klinikø Chirurgijos klinikos prof.  Þilvinas
Saladþinskas.

Netinka bëgioti ristele
Sëslus gyvenimo bûdas, kaip nuolatinis sëdëjimas

automobilyje, prie kompiuterio ar televizoriaus ekrano
skatina hemorojaus vystymàsi.

Tad vasara ir ankstyvas ruduo ypaè palankus metas
kuo daugiau judëti: kasdien 30–60 minuèiø skirti mankð-
tai, kelias valandas ar daugiau per dienà pasivaikðèioti,
esant progai paplaukioti, vaþinëti dviraèiu ir pan.

...Taèiau ne visa fizinë veikla tinkama. Pasak prof.
Þilvino Saladþinsko, turintiems polinká (nepriklauso-
mai nuo amþiaus) á hemorojø nepatartina bëgioti ristele,
ðokinëti, nes ðie judesiai apkrauna dubená, o tai nëra
gerai hemoroidams.

Stiprinkite dubens ir iðangës raumenis
Profesorius atkreipia skaitytojø dëmesá, kad sergant

hemorojumi labai svarbu iðmokti specialiø fiziniø
pratimø, kurie stiprintø dubens bei iðangës raumenis.
Juos derëtø atlikti kasdien, skiriant po 10–15 minuèiø.

„Vienas efektyviausiø pratimø – gulint ant lygaus
kieto pagrindo vaþiuoti „dviraèiu“  darant kuo didesnius
ratus 5–10 kartø; pradedant nuo 2 minuèiø palaipsniui
ilginant iki 5 minuèiø,“ – pataria Þ. Saladþinskas.

Pratimai
1. Pradinë padëtis (PP) – Sëdite ant këdës. Per vienà

– dvi minutes sutraukite iðangës raumenis 20 kartø.
Kartoti kas dvi valandas.

2. Sulenkite kojas per kelius ir juos truputá kelkite á
virðø, tuo paèiu stenkitës kuo stipriau sutraukti sëdmenø
raumenis.

3. PP – Gulite ant nugaros. Rankos iðtiestos palei
kûnà. Sutraukite sëdmenø raumenis ir laikykite, lëtai
skaièiuojant iki 5. Tada atsipalaiduokite.

4. Pëdomis remkitës á grindis. Suglauskite ir
iðskëskite kelius (pëdos suglaustos).

5. Kelius sulenkite ir pritraukite prie krûtinës.
Iðtieskite kojas.

6. Vaþiuokite „dviraèiu“ darydami kuo didesnius
ratus (5-10 kartø pradedant nuo 2 min. ilginant iki 5
min.).

7. Pakelkite kojas ir jas kryþiuokite.
8. Keldami dubená suspauskite iðangæ.

9. PP – Gulite ant ðono.  Kelius pritraukite prie
krûtinës.

10. Sûpuokite kojas pirmyn – atgal.
11. PP – Gulite ant pilvo. Rankos sulenktos po

smakru, kojos iðtiestos. Kelkite vienà kojà deðimt kartø,
tada – kità kojà deðimt kartø.

12. Ëjimas: áprastas, aukðtai keliant kelius ar
kryþiuojant kojas.

Svarbu: Atlikite pasirinktinai 6–8 pratimus 1–2
kartus per dienà. Kiekvienà pratimà kartokite 5 kartus,
po savaites didinkite pratimø skaièiø ir jø pakartojimà
iki 10.

Pastaba: ðiø pratimø nedarykite, jeigu hemorojumi
sergate ilgai (10 - 20 metø), yra átrûkimø, polipø, daþnai
kraujuoja, vargina stiprûs skausmai.

Nuo hemorojaus – judëjimas
ir specialûs pratimai

PR Originaliausios sveikatinimo procedûros Birðtone:
nuo ðieno kompreso iki deguonies kameros

Atvësæ orai ir dargana uþ lango daþnai verèia rinktis poilsá namie. Taèiau tamsusis metø periodas,
kai lauke trûksta aktyviø veiklø, gali bûti skirtas savo sveikatos ir groþio puoselëjimui. Birðtone
esanèios sanatorijos ir SPA centrai, ðalia jau áprastø ir pamëgtø masaþø, ávyniojimø ir purvo voniø,
siûlo iðbandyti itin originalias ar net keistas procedûras, kurios ne tik pagerins sveikatà, bet ir
paliks dar niekur nepatirtø áspûdþiø.

( N u k e l t a  á  4 p . )

Kvieèiø sëlenos
Sëlenomis ne tik gardiname ávairius patiekalus, jos palengvina

sveikatos negalavimus. Tikriausiai teko girdëti apie „þarnyno ðluotà“?

Sëlenos – grûdø lukðtai
...Tûkstanèius metø þmonës maldavo kvieèiø grûdus, ið jø kepdavo gardþià

kvapnià duonà, dribsnius, gamindavo paplotëlius. Sëlenas – malimo metu
atskirtus lukðtus – vadino „gyvenimo ðaltiniu“. Jos turtingos skaidulinëmis
medþiagomis, proteinais, A, B grupës vitaminais, mineralais. Sëlenø làste-
liena maþina cholesterolio kieká kraujyje, todël gerëja ðirdies veikla.

Pasak LSMU Kauno klinikø Chirurgijos klinikos prof. Þilvino Sala-
dþinsko, kvieèiø sëlenos ypaè naudingos kenèiantiems nuo viduriø uþkie-
tëjimo, sergantiems hemorojumi. Sëlenø skaidulos turi daug làstelienos, jos
lengvina bei skatina normalø tuðtinimàsi, gerina virðkinimà, padeda ið or-
ganizmo iðvalyti ðlakus.

Patartina kvieèiø sëlenø  suvartoti keletà ðaukðtø per dienà. Dienos norma
neturëtø virðyti 30–40 g.

Tad nenuostabu, kad ne tik liaudies, bet ir medicinos terminologijoje
kvieèiø sëlenos neretai vadinamos „þarnyno ðluota“.

Padeda perðalus
Mitybos specialistai rekomenduoja sëlenas vartoti sergantiems cukralige

ar norintiems numesti svorio. Jos greitai iðbrinksta skrandyje, todël suteikia
sotumo jausmà. Perðalus, ypaè kosint ar uþkimus, kvieèiø sëlenø nuovirà
derëtø gerti paskaninus medumi.

Kaip panaudoti kasdieninëje mityboje?
Gydytojai dietologai pataria sëlenas iðbrinkinti vandenyje ir tada jas dëti

á ávairias sriubas, koðes, salotas, garnyrus.
Prieð kepant kotletus, þuvá ar blynus, juos apvoliokite sëlenomis. Jomis

galima apibarstyti ir pagamintus patiekalus.
Sëlenø ámaiðykite ruoðdami mësos, þuvies farðà ar teðlà sausainiams,

pyragui.
Tinka kelis ðaukðtelius sëlenø ámaiðyti  á jogurtà, kefyrà, pasukas, sultis,

uogienæ ar kisieliø. Ilgà laikà vartojant sëlenas per dienà derëtø iðgerti apie
2 litrus vandens.

• Kotletukai vegetariðkai
200 g kvieèiø sëlenø, 180 g manø kruopø, 1 morka, 1 svogûnas, 1/2 stiklinës

kvieèiø gemalø, krapø, kalendros, druskos.

Manø kruopas, sëlenas, kvieèiø gemalus, smulkiai supjaustytà svogûnà,
morkà sudëti á puodà ir uþpilti vandeniu, kad susiformuotø ðlapia masë.
Iðmaiðyti ingredientus ir palaukti 10 minuèiø, kol jie iðbrinks. Formuoti
kotletukus ir kepti ákaitintame aliejuje 15 minuèiø.

Veronika Peèkienë
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kaip reikiant iðsipurvinti, o vëliau
viskà nusiplauti gëlu vandeniu.

Poilsis ant ðieno ne tik kaime –
puikus bûdas atsipalaiduoti, pasi-
mëgauti kvepianèio ðieno kvapu ir
sustiprinti savo imuninæ sistemà. Se-
niai þinoma, jog ðieno kompresas turi
mineralizuojanèiø savybiø, stiprina
imuninæ sistemà, maþina raumenø
ir sànariø skausmus. Procedûros
metu ðienas yra ðildomas specialia-
me aparate, ið jo padaroma pagalvëlë,
ant kurios sveèias paguldomas 20

minuèiø, o prisiminimai apie vasa-
ros pievas maloniai lydi dar kurá
laikà.

Kaipgi be lietuviðkojo aukso –
gintaro? Jam skirta procedûrø visu-
ma, kuri per milijonus metø sukaup-
tà gintaro energijà panaudoja sveika-
tos stiprinimui. „Gintaro SPA“
atliekamas masaþas ant specialiai
Baltijos gintarais inkrustuoto ir infra-
raudonaisiais spinduliais ðildomo
masaþinio stalo. Masaþams naudo-
jami gintaro ryðulëliai, gintaro rûgðtis
ar pudra, o po procedûrø sveèiai
vaiðinami gintariniu vandeniu.

Originaliausios sveikatinimo
procedûros Birðtone: nuo ðieno
kompreso iki deguonies kameros

(Atkelta ið 3 p.)

kaip galvos, sànariø skausmus, ðirdies
ligas, artrità, ðirdies permuðimus, nu-
tukimà, astmà, gastrità, viduriavimà
ir viduriø uþkietëjimà, hemorojø,
diabetà, inkstø, gimdos, ausø, akiø,
nosies ir gerklës ligas. Gerti vandená
nevalgius neturi jokio ðalutinio po-
veikio, taèiau pradþioje ðlapinimasis
gali padidëti. Bûtø geriau, jei ir toliau
ðià procedûrà naudotumëte ir tai
taptø jûsø sveiko gyvenimo bûdo
dalimi.

Beje, ne tik japonai, bet ir kinai
valgydami geria karðtà arbatà (o ne
ðaltà vandená). Kodël  nepasimokyti
ið jø ðio áproèio. Kas vyksta su mûsø
organizmu, kai valgio metu geriame
ðaltus gërimus? Ðaltas vanduo susilp-
nina maisto virðkinimà, nes yra mais-
to produktø, kuriø sudëtyje yra rie-
balø, jie tirðtëja. Kitaip tariant, á rie-
balus greièiau patenka deguonis ir
geriau virðkinamas maistas þarnyne,
nei geriant ðaltus gërimus. Taigi, jo-
kie riebalai nenusëda poodyje ir la-
bai þymiai sumaþëja  ávairiø ligø ti-
kimybë.

Ilgaamþiðkumo paslaptys
tiems, kurie nori ne tik ilgai gyventi,
bet kuo ilgiau iðlaikyti gerà sveikatà
ir kûno bei sielos gyvybingumà.. Kiekvienà dienà valgykite ðvie-
þias darþoves, naudingiausios ryðkiai
þalios arba ðviesiai oranþinës spalvos
darþovës;. Judëjimas ir kvëpavimas, leng-
va treniruotë kiekvienà dienà kiek
ámanoma ilgiau;. Bûtini riebalai, saulëgràþø ir
alyvuogiø aliejuje yra daug vertingø
rûgðèiø ir pakanka net ðaukðtelio alie-
jaus per dienà;. Bûkite laimingi, kai esate liûd-
ni ar nervinatës, imuninë sistema
nustoja gaminti làsteles, apsaugan-
èias organizmà nuo infekciniø ligø
ir net vëþio!. Miegas yra labai svarbus – tai
ne laiko ðvaistymas;. Neperðilkite, bûtina ne tik
nuolat treniruotis, vëdinti kambará,
bet kartais ir ðiek tiek paðalti;. Juokas sveikatina visà jûsø or-
ganizmà, o deguonies antplûdis juo-
kiantis iðlaisvina kvëpavimo takus.

Prisiminkite tai ir veikite, juk
gyvenimas yra graþus ir vertas ðiø pa-
stangø!

Parengë Romualda Bartulienë

Kovos su tinguliu Kaizen (nuo-
latinio tobulëjimo dvasia) meto-
dika, arba 1 minutës principas.
„Nuo pirmadienio pradësiu gyventi
kitaip, pradësiu sportuoti, numesiu
svorio…“ Kiekvienas ið mûsø daþnai
uþsibrëþia kaþkokius tikslus ir
nepasiekia jø, o vis perkelia kitai
dienai, savaitei, mënesiui, metams.
Ar ne todël taip atsitinka, kad mes
iðkart norime per daug, ketinimai
mus prislegia ir negalime pajudëti á
prieká?

O kartais mes entuziastingai
imamës vykdyti savo uþsibrëþtus
tikslus ir po keliø uþsiëmimø  metam
ðá uþsiëmimà ilgam. Kodël tai
ávyksta? Todël, kad krûvis pasirodo
per didelis, uþsiëmimai greitai nusi-
bosta, o áprotis dar nëra iðugdytas.

Kovai su tinguliu japonai sugal-
vojo efektyvià kaizen metodikà, pa-
grásta vienos minutës principu. Koks
jis? Turime uþsiimti uþsibrëþtu da-
lyku tik vienà minutæ kasdien vis tuo
paèiu laiku. Uþduotis bûna lengvai
ágyvendinama bet kuriam þmogui,
nes viena minutë atrodo labai
nedaug ir tingulys nespëja sutrukdyti.

Kai laikas bus apribotas viena
minute, bus labai lengva atlikti pilvo
preso pratimà, pamankðtinti akis, pa-
ðokinëti per virvutæ ar tiesiog pa-
skaityti uþsienio kalba. Viena minutë,
skirta trokðtamam tikslui pasiekti,
suteiks dþiaugsmo ir pasitenkinimà.
Kasdien þengdami po maþà þings-
nelá tobulësime ir pasieksime rezul-
tatø. Ákvëpti pirmøjø laimëjimø nuo-
lat ilginsime savo uþsiëmimø laikà
ir taip nepastebimai prieisime prie
valandà trunkanèiø uþsiëmimø ir su-
lauksime sveikatos progreso. O kas
svarbaus atsitiks su mumis? Mes
sustiprinsime pasitikëjimà savo
jëgomis, áveiksime kaltës ir bejë-
giðkumo jausmà ir pajusime sëkmës
ir pergalës skoná.

Beje… vienos minutës principo
metodikos autorius japonas Masaaki
Imai mano, kad kaizen yra tikra filo-
sofija ir jà galima taikyti ávairiose
gyvenimo srityse. Mums lieka tik
nuspræsti, ko ketiname siekti, ir
pradëti ðá principà taikyti praktikoje.

Gerkite vandená tuðèiu skran-
dþiu. Gerti vandená nevalgius – ðian-
dien tai yra labai populiaru Japo-
nijoje. Ði procedûra patvirtinta moks-
liniais tyrimais gydant tokias ligas,

Ðiek tiek Japonijos
iðminties…

Bibliotekose

Aðmintos pradinio ugdymo sky-
riaus mokiniai buvo pakviesti apsi-
lankyti miðke, kuriame sutiko miðko
sargà Giriná. Renginio dalyviai susi-
domëjæ klausësi Girinio skaitomo
pasakojimo apie miegapelës Kvikës,
lapino Rudþio ir barsuko Basio drau-
gystæ, taip pat pamokymø, kaip reikia
saugoti ir globoti gamtà, nes ji neat-
siejama þmogaus gyvenimo dalis.

Ðiaurës ðaliø literatûros
savaitë Aðmintoje...

Kaip kiekvienais metais, taip ir ðiais Aðmintos bibliotekoje vyko renginiai, skirti Ðiaurës ðaliø
literatûros savaitei, ðiø metø savaitës tema „Gamta Ðiaurëje“.

Gráþæ ið miðko uþsuko á bibliote-
kà, kurioje susitiko su Ðiaurës ðaliø ste-
buklingais gyventojais toliais, susipa-
þino su parengta Ðiaurës ðaliø raðytojø
vaikiðkø knygeliø paroda „Ðiaurie-
tiðkas kampelis“. Vaiðinosi obuoliø py-
ragu, iðkeptu pagal Farerø salø gyven-
tojø receptà, kurá tradiciðkai kepa to-
kioms ðventëms, kaip gimtadienis ar
Sutvirtinimo sakramentas.

Patirtus áspûdþius pavaizdavo
pieðiniuose ir kartu su bibliotekinin-
ke Rasa Ðiugþdiniene surengë pa-
rodà „Ðiaurës ðaliø gamta vaiko aki-
mis“, kuria galës groþëtis bibliotekos
lankytojai.

Rasa Ðiugþdinienë
Aðmintos bibliotekos

bibliotekininkë

Ðiø metø Ðiaurës ðaliø literatû-
ros savaitës tema – gamta Ðiaurëje.
Garsiniams skaitymams buvo pa-
rinkta populiaraus ðvedø vaikø ra-
ðytojo Sveno Nordqvisto knyga „Pet-
sonas stovyklauja“. Taigi ir biblio-

...ir Ðilavote

Lapkrièio 16-osios Ðiaurës ðaliø literatûros savaitei skirtà ryt-
metá pasitikome kartu su Prienø „Revuonos“ pagrindinës mokyklos
Ðilavoto pradinio ugdymo skyriaus vaikais.

tekoje sukurta stovyklavietës aplinka
leido vaikams geriau ásijausti á skai-
tomà kûriná. Teko ir þuvá (kurià gau-
dë dëdulë Petsonas) rankoje palai-
kyti, ir palapinëje (kurioje miegojo
katinas Findusas su dëdule) pagulëti.

O kaip smagu buvo susëdus ratu tar-
tum aplink lauþà gerti saldø kakavos
gërimà su zefyriukais.

Smalsûs þvilgsniai, ádëmus klau-
symas – taip auga patys ðauniausi
bibliotekos lankytojai.

Aèiû mokytojoms Laimai
Astrauskaitei ir Rûtai Marcin-
kevièienei .

Ðilavoto laisvalaikio salëje
. Lapkrièio 24 d. 14 val. – renginys „Poezija – tai

sielos kalba“. Susitikimas su Prienø kraðto kûrëjais
Vilyte Viliuðyte-Stelmokiene ir Jurgiu Montvila.

Prienø kultûros ir laisvalaikio centre
. Lapkrièio 25 d. 12 val. – Prienø rajono

savivaldybës ðventë „Metø ûkis 2022“.
Konkurso „Metø ûkis 2022“ nugalëtojø

apdovanojimai.
. Lapkrièio 27 d. 11.00 val. Konferencijø salëje (2

aukðte) – koncertas „Muzika maþoms ausytëms III“
(koncertø kûdikiams naujas ciklas).

Skriaudþiø bibliotekoje
. Lapkrièio 25 ir 26 dienomis nuo 11 val. –

edukacinë popietë. Adventinio vainiko dirbtuvës.
Kvieèiame pasigaminti Advento vainikà. Dalyviø
iðankstinë registracija tel. 8 653 71106.

Prienø sporto arenoje
. Lapkrièio 24 d. 18 val. – Karaliaus Mindaugo

taurës krepðinio rungtynës. Prienø ,,Labas GAS“ –
Klaipëdos ,,Neptûnas“.

. Lapkrièio 25 d. 19 val. ir 20 val. – Kauno
apskrities futbolo federacijos futsal lygos rungtynës.

. VðÁ „TrenkTuras“, organizuodamas projektà
„Þygiuoti – tai sportuoti“, kvieèia registruotis á
nemokamà þygá ir gruodþio 4 d. áveikti 5 km arba 13
km marðrutus sveikatingumo mieste – Prienuose.
Daugiau: https://trenkturas.lt/zygiuoti-tai-sportuoti/. Jei
norite dalyvauti, registruokitës: http://bit.ly/
3UWEHQp

Birðtono kultûros centre
. Lapkrièio 25 d. 17 val.  – tradicinë Birðtono

savivaldybës ûkininkø pagerbimo ðventë, ap-

dovanojimai, koncertas.

Birðtono seniûnijos salëje
. Lapkrièio 25 d. 19 val. – vokaliniø ansambliø

dainø vakaras  „Rudená dainai suskambus“.
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Esu saugus, kai þinau... (Ne)iðnaudotos galimybës
Projektà remia

VDU licëjaus „Sokratus“ direktorius, istorijos mokytojas Mindaugas Nefas.

orientuotas á skirtingo amþiaus,
statuso þmoniø ugdymà, kad jie bûtø
pilietiðkesni ir save suvoktø, kaip
galingà pilietinæ jëgà.

– Viename interviu minëjote,
kad jûsø pamokose moksleiviai
giedodavo Lietuvos himnà, taèiau
vëliau ðios idëjos atsisakëte: kodël?

–Tai buvo labai seniai, bet atsisa-
kiau to dël to privalomumo aspekto.
Tuomet galvojau, kad jeigu liepsiu
mokiniams giedoti himnà, jie labiau
mylës Tëvynæ. Taèiau pastebëjau,
kad tai tampa tiesiog atidirbimo pro-
cesu, todël nutraukiau ðità reikalà.
Kita vertus, vykstant valstybiniø ðven-
èiø minëjimo renginiams, atkreipiau
dëmesá á tai, jog didþioji dalis moks-
leiviø gerokai skambiau traukdavo
himno þodþius. Pamaèiau, kad
savanorðikumas ne per prievartà yra
ámuðamas, o per pasirinkimo gali-
mybæ.

– Á kà dar reikëtø atkreipti dë-
mesá? Pasidalinkite geràja patir-
timi, kaip Jûsø vadovaujamoje
mokykloje vyksta jaunøjø pilieèiø
ugdymas.

–Vertëtø paminëti, kad mokyk-
lose yra socialinës veiklos valandos.
Apie 10 valandø per metus mokinys
turi atlikti tam tikrø darbø. Daþnai
mokyklos á tai þiûri atmestinai, pro
pirðtus, maþdaug: „Ai, uþraðykim“,
bet, ið tiesø, jeigu vaikas tø valandø
nesurenka, tu neturi teisës jo perkelti
á aukðtesnæ klasæ. Mes mokykloje
labai rimtai þiûrime á ðitas pamokas.
Siûlome vaikams konkreèias veik-
las, kur jie galëtø ásitraukti. Tëve-
liams teikiame gráþtamàjá ryðá, kaip
sekasi vaikams ir ðità dalykà pildyti.
Þinoma, tai ðiek tiek yra privalomu-
mo dalykas, nes mokykloje jo neið-
vengsi, bet, kita vertus, vaikai gauna
savirealizacijos galimybes. Jie pama-
to, kad buvo „faina“ kur nors padëti
ar prisiimti atsakomybæ organizuo-
jant mokyklos renginius.

– Jûsø nuomone, ko reikia, kad
pilietinis ugdymas Lietuvos mokyk-
lose bûtø efektyvus ir himno gie-
dojimas nebûtø, kaip sakote,  per
prievartà?

– Visø pirma, reikia, kad tëvai
bûtø pilietiðki ir matytø tame pras-
mæ. Reikia, kad mokytojai bûtø
pilietiðki, kad jiems rûpëtø valstybë
ir jie norëtø jà stiprinti. Jeigu visa
visuomenë (ir mokytojai, ir tëveliai)
bendraus, bendradarbiaus ðitame
kelyje, tai duos rezultatø. Jeigu kaþ-
kuri pusë „ðlubuos“, tai bus gerokai
sudëtingiau tai padaryti. Jeigu mes
bûsime pilietiðki, tai ir mokiniai
tokie bus.

– Aèiû uþ pokalbá.
Rimantë Janèauskaitë

mà mënesá po ðios dienos mokslei-
viai ypaè aktyviai sekë ávykius, do-
mëjosi tuo klausimu, ásitraukë á ávai-
rias akcijas. Vëliau atëjo susigyve-
nimo laikotarpis, kad karas vyksta,
taèiau ne pas mus ir susidomëjimas
kiek nuslûgo. Ðiandien esame tokioje
situacijoje, kad jaunuoliai supranta,
jog karas tebevyksta, taèiau mûsø
sienø jis neperþengë. Natûralu, jog
tie vertybiniai dalykai  suaktyvëja ta-
da, kai iðkyla jiems pavojus, ir su-
maþëja tuomet, kai ateina susigy-
venimo momentas.

– Ar pilietinio ugdymo pamokos
apskritai nëra nuvertinamos paèiø
moksleiviø, kaip neretu atveju bûna
su menø dalykais ar fiziniu lavi-
nimu?

– Priklauso nuo to, kas ir kaip tà
ugdymà organizuoja. Jeigu mokyto-
jas á tai nekreipia dëmesio, tai tikrai
nekreips ir mokiniai. Jeigu mokyto-
jas rimtai þiûri á savo dalykà, atsakin-
gai tam ruoðiasi, visa tai vaikams per-
siduoda. Mokykloje retai bûna, kad
visi 100 proc. darytø tai, kà tu nori,
ir galvotø taip, kaip tu nori, bet
didesnë dalis tai perima.

– Pilietiðkumo pagrindø pamo-
kos prasideda 9–10 klasëje: ar tai
nëra per vëlu?

– Þinoma, kad per vëlu. Pilie-
tiðkumo ugdymà pradëti turëtø tëvai
tuomet, kai vaikas sulaukia 2 metø
amþiaus. Vëliau tà turëtø daryti dar-
þelis, mokykla. Beje, ir darþeliuose,
ir pradinëse klasëse tai yra daroma:
minimos valstybinës ðventës, pieðia-
mos vëliavos, Gedimino pilis ir pan.
Tik kai vaikai pereina á 5 klasæ, tuo,
tas kaþkaip uþmirðtama ir pilietinis
ugdymas perkeliamas á 9 klasæ,
motyvuojant, kad tokio amþiaus vai-
kai yra brandesni. Bet að tam nepri-
tariu, nes, mano nuomone, visai ne-
svarbu, kokio amþiaus yra pilietis,
mes turime galvoti apie priemones,

aktyviajai Rusijos karo prieð Ukrai-
nà fazei, neturime bûti trumpalai-
kiai. Mes turime kalbëti bendrai, kas
yra ðalies gynyba, nacionalinis saugu-
mas, á gynybos klausimus þiûrëti ðiek
tiek plaèiau.

Modeliai gali bûti ávairûs. Tai
gali pakeisti pilietiðkumo pagrindø
dalykà, bet gali bûti ir pastiprinantis
ar papildomas dalykas, kurá moks-
leiviai galëtø rinktis 11–12 klasëse.
Reaguojant á aðtrià situacijà, manau,
kad tai neblogas dalykas, nes prasi-
dëjus karui visuomenë këlë labai
daug klausimø, kà reikëtø daryti, jei
jis prasidëtø èia, tad civilinës saugos
ágûdþiai gyvenime tikrai gali praversti.

– Jûs taip pat esate mokytojas:
kaip vertinate dabartinæ Pilietinio
ugdymo programà?

– Manau, kad daþnai mokytojai,
kuriems nesiseka dirbti su vaikais,
prisidengia programa. Dabar galio-
janti ar nauja programa pati savaime
nedirba. Tai ne robotas ar iðmanusis
telefonas. Tarp programos ir moki-
niø turi bûti tarpininkas ir tai yra mo-
kytojas. Yra daugybë galimybiø
oficialiai koreguoti mokymo pro-
cesà, ádedant savo turinio. Jeigu to
daryti nenori, tai programa pasitei-
sinti labai „faina“. Tada sakome:
„Programa yra bloga, todël mokiniai
yra nepilietiðki“. Man programa nie-
kada nebuvo kliûtis ar pagalbininkas
dirbti su jaunais þmonëmis.

– Ukrainoje prasidëjæs karas
pakeitë turbût visø mûsø poþiûrá á
pilietiðkumo svarbà. Kaip tas po-
þiûris keitësi tarp jaunimo? Galbût
patys mokiniai á pilietiðkumo pa-
mokas pradëjo þiûrëti rimèiau?

– Trumpalaikëje perspektyvoje
tas poþiûris tikrai buvo pasikeitæs,
kaip, beje, ir didþiojoje daugumoje
visuomenës. Mokinius tie ávykiai taip
pat sukrëtë. Vasario 24 dienà ir pir-

mûsø bendras reikalas yra tai, kad
valstybë ir visuomenë bûtø stipresnë,
kad mûsø pilieèiai, kaip ámanoma,
labiau suvoktø ðituos dalykus, nes
pilietinë visuomenë savæs nesuskirs-
to á atskirus stalèiukus, Kitaip sakant,
bendrojo ugdymo programose sie-
kiama iðplësti pilietiðkumo ugdymo
diapazonà.

– Pavasará ðvietimo ir sporto
ministrë Jurgita Ðiugþdinienë pra-
neðë apie laukianèias pilietinio ug-
dymo permainas. Viena ið jø – nuo
2023 m.  dalyvavimas savanorið-
kose veiklose, organizacijose vyres-
niø klasiø moksleiviams taps pri-
valomas. Kaip suderinti tà priva-
lomumo ir savanoriðkumo aspek-
tà? Ar prievolë tikrai tas kelias, ku-
riuo turëtume eiti?

– Jeigu privaloma, tai nëra sava-
noriðka. Nuo to kentëtø ir visuome-
ninës organizacijos, á kurias ateitø
þmonës ne ið noro padëti, bet todël,
kad tai privaloma. Taèiau mes turi-
me skatinti vaikus dalyvauti sava-
noriðkoje veikloje. Galima netgi
svarstyti modelá, jog, jeigu jaunas
þmogus ne vienerius metus dalyvau-
ja visuomeninëje veikloje, pridëtume
kaþkokià balo dalá, stojant á aukðtàjà
mokyklà. Ir dabar ið dalies yra taiko-
ma tokia praktika, pavyzdþiui, jau-
nieji ðauliai gauna papildomø balø,
stodami á Karo akademijà. Panaðias
paskatinimo galimybes reikëtø
svarstyti plaèiau, o prievarta tikrai
nieko nepasieksime.

– Dar viena naujovë – Pilietið-
kumo ir gynybos ágûdþiø kursas 5–
10 klasiø moksleiviams. Jø  metu
numatoma mokyti jaunuolius iðgy-
venimo lauko sàlygomis ir kitø
bendrosios saugos dalykø. Ar tai
pakeis pilietiðkumo pamokas, o
galbût tai – þingsnis atgal á sovietiná
laikotarpá, kai tokias pamokas
turëjome?

– Paèiai idëjai pritariu, taèiau
natûralu, kad turinys turi keistis nuo
to, kas buvo sovietiniais metais. Nors
pati idëja buvo pasiûlyta, prasidëjus

– Gerbiamas Mindaugai, pra-
dëkime nuo to, kuo apskritai yra
svarbios pilietinio ugdymo pamo-
kos mokykloje? Juk demokratines
vertybes ir pilietinæ savimonæ ug-
dome ir istorijos pamokose: galbût
jø ir uþtektø?

– Ið esmës svarbu, kad ugdymo
ástaigose pilietiðkumas apskritai bû-
tø vykdomas. Pilietiðkumo pagrindø
pamokos, kurios atsiranda tik 9–10
klasëje, yra viena ið tø priemoniø, ku-
riomis siekiama, kad pilietiðkumas
ir pilietinës galios suvokimas atsi-
rastø jaunø þmoniø gyvenimo sam-
pratoje. Ið dalies ði priemonë savo
tikslà pasiekë, bet tai nereiðkia, kad
pabaigus ðá kursà, pilietiðkumo
ugdyti jau nebereikia...

Tai yra nesibaigiantis procesas,
kuris turëtø prasidëti jau nuo maþø
dienø. Idealiausias modelis bûtø pi-
lietinæ savimonæ ugdyti ne atskiroje
pamokoje, bet viso ugdymo proceso
metu. To link ið dalies ir einama. Da-
bar, atnaujinant bendrojo ugdymo
turiná, viena ið kompetencijø,
kuriomis turi bûti grindþiamas visø
dalykø dëstymas – pilietiðkumo
kompetencija, bet kol kas yra iðlai-
komas ir atskiras dalykas 9–10 kla-
sëse.

– Uþsiminëte apie atnaujintas
ugdymo programas. Kas naujo jose
yra numatyta?

– Jeigu paþiûrëtume konkreèiai
á pilietiðkumo ugdymo programà, tai
atsiranda daugiau konkretumo. Kita
vertus, daugiau galimybiø mokyto-
jams atsiþvelgti á individualius mo-
kiniø poreikius, kalbant apie pilie-
tiðkumà, kad mokinys suprastø, koks
yra jo santykis su valstybe ir kaip jis
tai galëtø stiprinti. Jei pasiþiûrëtume
á visas bendràsias programas, jose,
kaip ir minëjau, atsiranda pilietiðku-
mo kompetencija. Mano nuomone,
tai yra geras þingsnis, nes matemati-
kos mokytojas gali bûti pilietiðkas
lygiai taip pat, kaip istorijos. Per
matematikos pamokas mes taip pat
turime gerbti savo valstybæ, nes visø

Ko reikia, kad pilietinis ugdymas Lietuvos
mokyklose bûtø efektyvus?

Dar pandemijos metu, 2021 metø pabaigoje, Jaunimo reikalø
departamento uþsakymu atlikti Lietuvos jaunimo ásitraukimo á pilietines
veiklas tyrimø rezultatai parodë, jog daugiau nei pusë Lietuvos jaunimo
nedalyvauja jokiose pilietinëse veiklose. Netrukus po tyrimo rezultatø
pristatymø jaunuoliø pilietinæ savimonæ sukrëtë Ukrainoje prasidëjæs
karas. Kaip jis pakeitë jaunø þmoniø poþiûrá á pilietiðkumà ir kà dar
turëtume padaryti, kad pilietinis ugdymas Lietuvos mokyklose bûtø
efektyvus – apie tai kalbamës su VDU „Sokratus“ licëjaus direkto-
riumi, istorijos mokytoju Mindaugu NEFU.

Knygos sudarytoja Rita Pauliu-
kaitienë atskleidë, kad ðià knygà ið-
leisti paskatino istoriniuose archy-
vuose surastos þinios apie ádomià
asmenybæ – Dzûkø rinktinës Punios
kunigaikðèio Margirio grupës nará
Lechà Adomà Bartaðevièiø-Nar-
suolá, dalyvavusá Lietuvos laisvës
kovoje pokario metais.

Rita Pauliukaitienë, pristatyda-
ma knygà, pateikë ádomiø faktø apie

mûsø kraðto ákûrëjus bajorus Bar-
toðevièius, supaþindino su Bartoðe-
vièiø giminës medþiu. Knygà papil-
do Zitos Bartuðevièiûtës prisimi-
nimai apie tëvus, prosenelius, brolius
ir seseris, jais moteris mielai dalijosi
su knygos kûrëja. Perþiûrëjome par-
tizanø nuotraukas, vietoves, kuriose
buvo ákurtos partizanø bûstinës.

Dþiugu, kad renginyje dalyvavo
vienas ið ðios giminës palikuoniø,

Janinos Bartaðevièiûtës ir Petro Lëc-
ko sûnus Geraldas Lëckas.

 Po knygos pristatymo pasipylë
klausimai apie mûsø kraðtà. Ðiltas
vakaras greitai prabëgo. Dëkingi R.
Pauliukaitienei uþ ádomius pasakoji-
mus, uþ Nemajûnø bibliotekai pa-
dovanotà jos sudarytà knygà, kuri tik-
rai susilauks didelio skaitytojø susi-
domëjimo.

Knygos „Bajorai Bartoðevièiai – Lietuvos laisvës gynëjai,
Birðtono kraðto kûrëjai“ pristatymas

Lapkrièio 16 d. Birðtono vieðosios bibliotekos Nemajûnø padalinyje, bendradarbiaujant su Nemajûnø
bendruomenës santalka ir Nemajûnø dienos centru, suorganizuotas knygos „Bajorai Bartoðevièiai –
Lietuvos laisvës gynëjai, Birðtono kraðto kûrëjai“ pristatymas.

Ið kairës: Geraldas Lëckas, Rita Pauliukaitienë, Eitmyra Grybauskienë.
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Bet sutikta kaunietë Giedrë pa-
rodë pirðtà, ant kurio mûvëjo ma-
syvø, kaip pati sakë, sunkø þiedà, ta-
èiau, pasak jos, su meile iðrinktà. Pati
ji ðiek tiek „prie meno“ ir su malo-
numu sutiko „ðiek tiek paneðioti‘ do-
vanà, kuri kainavo vienà eurà. Ji ti-
kino, kad ryðkus þydros kaip dangus
spalvos akmuo tikras, nors metalas
aplink ðiek tiek ir pajuodæs, bet já dar
galbût bus galima atnaujinti. Moteris
ásitikinusi, kad Prienø turguje gali-
ma „apsirengti nuo kojiniø, apatinio
trikotaþo iki striukës ar palto gerokai
pigiau nei Kaune“, todël ir atvaþiuoja.

– Jauèiu malonumà, kai galiu
dovanoti, – apie tai, kaip maþa do-
vanële pradþiugina savo nuolatinius
pirkëjus, pasakojo ilgametë turgaus
prekeivë. Ji dþiaugësi, kad pirkëjai
taip pat labai geranoriðki, nuoðirdûs,
ir neuþmirðta gautos dovanø smulk-
menos. Ypaè miela, kai netikëtai

prieð akis kokiam nors bliûde, þiûrëk,
paliktas karpis, – maloniai ðypsosi,
primindama, kad tai, kas nekainuoja,
turi didelæ reikðmæ. – Deja, nemirtin-
gumo net patys didþiausi pasaulio
turtuoliai, nusipirkti viskà galintys,
neáperka, – filosofiðkai apibendrino
ir pasiûlë paskanauti sode nukritusio
suðalusio obuolio – vietoj ðerbeto…

– Nusiperkam grûdø, dar jûsø
ûkininkai labai nesibrangina, ir bûti-
nai uþsukam á gyvûnëliø turgø, nes
labai ádomu mëginti paþinti kad ir
paukðèiø ar triuðiø pasaulá. Nusiper-
kam  koká veisliná bramà (gaidá) ar
muskusinæ antá, jei bûna kitokia nei
turim namuose, ar kalakutà, pen-
tarkà, kad èiauðkëtø garsiai. Patinka,
kad á ðá turgø visi gyvûnø augintojai
suvaþiuoja anksti, nes mûsø ðeimos
atstovai visi esam vyturiai, todël ir
anksti atvaþiuojam, malonu pabend-
rauti ir su gyvûnëliø augintojais, kaip

ir pasiderëti, paðmaikðtauti su ûki-
ninkais, – uþ centnerá kvieèiø mokëjæ
18 eurø, o uþ triuðá 30 eurø, kalbëjo
Lina  ir Rokas.

– Prienø turgus netoli nuo namø,
na, uþ kokiø trisdeðimties kilometrø.
Ir atvykti èia pasiþmonëti, iðsirinkti,
nusipirkti, kai tikrai yra ið ko, labai
„faina“. Juk reikia barzdà kartà per
savaitæ nusiskusti, graþiau pasirëdyti,
miestà pamatyti, – mintimis dalijosi
Mindaugas. Ðá rytà galbût spustelëjæs
pirmas ðaltukas þmones iðgàsdino,
gal ne visi dar ratus pasikeitæ, – pa-
svarstë. – Paþiûrëk, kokia eilë þmo-
niø prie þuvies, graþu þiûrët. O að
renkuosi visko ir ið darþoviø, vaisiø,
duonos gaminiø. Deðimt viðtos kiau-
ðiniø nupirkau uþ pustreèio euro.
Tikrai geras pasirinkimas árankiø
bei ûkiniø prekiø, indø bei puodø,
uþuolaidø bei patalynës. Uþ dvi po-
ras þieminiø batø sumokëjau pen-
kiasdeðimt eurø, ir geri, odiniai, vieni
jø nauji kainuotø kaip siuvimo ma-
ðina – ðyptelëjo, parodæs, kad jie su
„apkaustais“, ypaè tinka kopti á slidø
kalnà.

– Ðá rytà atvykome ir dovanø ar-
tëjant ðventiniam laikotarpiui, ir ávai-
riø lempuèiø, girliandø, ðvieèianèiø
besmegeniø, grojanèiø þaislø, kitø
prekiø namø aplinkai papuoðti ir ið
vidaus, ir ið iðorës, – tikino prieniðkiø
ðeima ir jau rinkosi. – Dovanoms tik-
rai dar pirksime medaus, sëmenø
aliejaus, vytintos deðros. Kai turë-
sime namuose, viskà sukomponuo-
sime po truputá ir ramiai gyvensime
Adventiniu laiku, laukdami stebuk-
lø. Á turgø, þinoma, atvaþiuosime, nes
perkame ðvieþio varðkës sûrio, svies-
to, silkës, þuvies. Iðties gerai, kad
Prienuose turguje apsiperkame, ne-
bereikia vykti á kitus miestus, taip
sutaupome laiko, kuris yra neákai-
nojamai brangus.

„Jauèiu malonumà,
kai galiu padovanoti“...

– Prienø turgun uþsuku beveik kiekvienà ðeðtadiená, nes vaþiuoju
pakeliui á sodybà, kurià prieð keletà metø ásigijau, nors esu kilæs ið to
paties mûsø ir jûsø rajono, – kodël uþsuka bûtent á ðá turgø, mintimis
pasidalino Vytas, gyvenantis Kaune. – Man patinka èia pasivaikðèioti,
visada perku pieno pusantro litro butelá, nes tai tikras pienas, dar
ðiltas, primenantis vaikystæ, ir jokiu bûdu skoniu nelyginamas su
pirktu prekybos centruose – ðypsosi – ne taip seniai atradau Tartoke
raugintas darþoves. Ið tikrøjø, tai atradau Kaune, viename ið turgø,  o
nusiperku visada uþsukæs á Prienus, nes tiesiog patogiau, mëgstu
paðmirinëti ir tarp sendaikèiø. Èia pat jis labinosi su birðtonieèiu,
kuris yra taip pat nuolatinis turgaus pirkëjas. Sakë, kad perka ne tik
naminës duonos, þuvies, bet ir randa dar koká áranká ar „þmonai þiedà“.
Beje, ðis þmogus nestokoja humoro jausmo, taigi kasþin, ar pirks
turguje biþuterijos dëvëtø gaminiø.

Patvirtintas 2023 m.
paraiðkø priëmimo grafikas

Þemës ûkio ministras Kæstutis Navickas patvirtino paramos
paraiðkø pagal Lietuvos kaimo plëtros 2014–2020 metø prog-
ramos (KPP) priemones priëmimo 2023 metais grafikà.

Parama investicijoms á þemës ûkio valdas
Paraiðkos paramai investicijoms á þemës ûkio valdas (subsidijos bei

finansinës priemonës) gauti bus priimamos nuo kovo 1 d. iki geguþës 2 d.
Ðiuo paraiðkø rinkimo laikotarpiu bus remiami visi þemës ûkio sektoriai.

Tik pieninës galvijininkystës sektoriaus atstovams bus skirtas kvieti-
mas rugpjûèio, rugsëjo mënesiais teikti paraiðkas investuoti á þemës ûkio
valdas. Ðiam kvietimui teikti paraiðkas paramai gauti taikomi Europos
Sàjungos ekonomikos gaivinimo priemonei (EURI) nustatyti reika-
lavimai.

Bus skiriama parama pelno nesiekianèioms investicijoms. Pagal
veiklos sritá „Labiausiai nykstanèiø rûðiø buveiniø ir EB svarbos natûraliø
buveiniø iðsaugojimas“ paraiðkas bus kvieèiama teikti  nuo sausio 16 d.
iki kovo 17 d., o pagal „Prevenciniø priemoniø taikymas prieð vilkø
ûkiniams gyvûnams daromà þalà“ – kovo 1 d. – geguþës 12 d.

Ûkio ir verslo plëtra
Pareiðkëjai, siekiantys gauti paramà pagal veiklos sritá „Parama smul-

kiems ûkiams“, tai galës daryti nuo geguþës 2 d. iki birþelio 30 d. Tuo
paèiu metu paraiðkas galës teikti ir smulkûs pieninës galvijininkystës
sektoriaus atstovai.

Investicijos á miðko plotø plëtrà
ir miðkø gyvybingumo gerinimà

Siekiantys gauti paramà miðkui veisti, tai bus kvieèiami daryti kovo
13 d. – geguþës 31 d.

Paraiðkos pagal veiklos sritá „Miðkams padarytos þalos prevencija ir
atlyginimas“ bus priimamos geguþës 2 d. – birþelio 30 d.

Kvietimas teikti paraiðkas pagal veiklos sritá „Investicijos, kuriomis
didinamas miðkø ekosistemø atsparumas ir aplinkosauginë vertë“, vyks
kovo 1 d. – geguþës 2 d.

Bendradarbiavimas
Á paramà smulkiø ûkio subjektø bendradarbiavimui pareiðkëjai galës

pretenduoti vasario 1 d. – balandþio 3 d.
Teikti paraiðkas pagal veiklos sritá „Parama trumpoms tiekimo

grandinëms ir vietos rinkoms skatinti vietos lygmeniu“ bus kvieèiama
tris kartus: vasario – kovo, birþelio – liepos mënesiais ir spalá – lapkritá.

Rizikos valdymas
Teikti paraiðkas pagal veiklos sritá „Pasëliø ir augalø draudimo ámokø

kompensavimas“ bus kvieèiama nuo kovo 1 d. iki birþelio 30 d.
Beveik visus metus (sausio 16 d. – gruodþio 29 d.) paraiðkas teikti

bus kvieèiama pagal veiklos sritá „Gyvûnø draudimo ámokø
kompensavimas“.

Balandþio 3 d. – birþelio 1 d. paraiðkas bus galima teikti pagal „Pajamø
stabilizavimo priemonæ (Rizikø fondai)“.

LEADER programa
„Vietos veiklos grupiø bendradarbiavimo projektø rengimo ir

ágyvendinimo“ paraiðkoms numatyti trys kvietimai, vyksiantys vasará –
kovà, liepà – rugpjûtá ir spalá – lapkritá.

Lietuvos kaimo tinklas
Paraiðkos, skirtos Lietuvos kaimo tinklo nariø projektø ágyvendinimui

finansuoti, bus priimamos du kartus: kovo – balandþio ir rugsëjo – spalio
mënesiais.

Kartu su tiesioginiø iðmokø paraiðkomis
Paraiðkos pagal priemones „Agrarinë aplinkosauga ir klimatas“ bei

„Ekologinis ûkininkavimas“ bus priimamos kartu su tiesioginiø iðmokø
paraiðkomis.

gimo kiekius uþtikriname suplanuo-
dami efektyviausià marðrutà, maþiau-
siais kaðtais“, – sako A. Þidickytë-
Orvydë.

Energetiko vardu gali
naudotis sukèiai

ESO atstovë atkreipia dëmesá,
kad iðmaniojo skaitiklio pakeitimas
gyventojams keitimo metu nieko pa-
pildomai nekainuos, o apskaitos
prietaiso keitimà vykdys tik ESO
inþinieriai ar rangovai. Skaitiklio
keitimus vykdantys darbuotojai vilki
specialià aprangà ir visada turi ESO
patvirtintà paþymëjimà, jie niekada
nepraðo sumokëti uþ keitimà.

„Bûkite atidûs ir nepakliûkite á
sukèiø pinkles. Jeigu kyla abejonë,
visada galima praðyti parodyti pa-
þymëjimà, pasitikrinti ESO savitar-
noje arba skambinti á ESO telefonu
1852 ir pasitikslinti, ar tikrai tà dienà
jø namuose planuojamas skaitiklio
keitimas“, – teigia A. Þidickytë-Or-
vydë.

Visa informacija apie iðma-
niosios apskaitos infrastruktûros
projektà pateikiama svetainë-
je ismaniejiskaitikliai.lt.

tu prieð 5 darbo dienas suderinti pa-
togø laikà. Bendrovë apie skaitiklio
keitimà trumpàja SMS þinute ir/ar
el. paðtu taip pat primins likus 1 dar-
bo dienai iki suplanuoto keitimo.

Anot ESO atstovës, skaitiklio
keitimas uþtruks iki pusvalandþio,
o dël atliekamø darbø elektros var-
totojas gali neturëti iki 15 min. Po
atliktø darbø visi gyventojai gaus
praneðimà, kad jø namuose pakeistas
elektros apskaitos prietaisas, o pra-
neðime bus nurodyti pakeisto skai-
tiklio rodmenys. „Skaitiklis – elekt-
ros tinklo elementas, priklausantis
ESO, todël atsakomybë uþ jo sklandø
veikimà ir sprendimà keisti tenka
ESO“, – teigia bendrovës atstovë.

Iðmaniøjø skaitikliø diegimas
numatomas dviem etapais. Diegimas
prasidëjo nuo daugiausia elektros
energijos suvartojanèiø klientø. Ki-
tiems klientams iðmanieji skaitikliai
bus keièiami pasibaigus esamø skai-
tikliø metrologinei patikrai arba
jiems sugedus.

„Siekiame, kad kuo greièiau
klientai galëtø naudotis iðmaniosios
apskaitos galimybëmis, todël die-

Bendrovë „Energijos skirsty-
mo operatorius“ (ESO) vykdo di-
dþiausià iðmaniosios apskaitos
projektà Baltijos ðalyse – diegia
iðmaniuosius elektros energijos
apskaitos prietaisus. Kas dienà Lie-
tuvoje per 2 tûkst. senøjø elektros
skaitikliø yra pakeièiami á nau-
juosius, iðmaniuosius. Prieð vyk-
dant keitimà, ESO informuoja var-
totojus: suþinokite kaip ir kada.

„Prieð keièiant elektros skaitiklá,
kiekvienas klientas informuojamas
asmeniðkai. Skaitikliø fizinë vieta
bus ta pati, kaip ir ðiuo metu esanèiø
apskaitos prietaisø, o gyventojø in-
formavimo bûdas priklauso nuo to,
kur árengtas esamas elektros skai-
tiklis – ar lauke, ar namø viduje“, –
teigia ESO Iðmaniosios apskaitos
valdymo departamento direktorë
Aurelija Þidickytë-Orvydë.

Tiems, kuriø skaitikliai árengti
lauke ir kliento dalyvavimas keitimo
darbø metu nëra bûtinas, prieð 5 dar-
bo dienas iðsiunèiama informacija
trumpàja SMS þinute ir/ar el. paðtu
apie konkreèià keitimo dienà. Kaip
teigia ESO atstovë, bendrovës ar ran-
govø inþinieriai gali skambinti klien-
tui skaitiklio keitimo dienà suderinti
konkretø darbø laikà.

Pasak A. Þidickytës-Orvydës,
klientams, kuriø elektros apskaitos
prietaisas yra patalpø viduje, infor-
macija apie planuojamà skaitiklio
keitimà bus patalpinta ESO savi-
tarnoje prieð 15 darbo dienø. Klien-
tai turës galimybæ pasirinkti patogø
darbø atlikimo laikà. Jeigu per ðá lai-
kà jie pasirinkimo nepadarys, ESO
atstovai susisieks su kiekvienu klien-

Suþinokite: kaip ESO informuos klientus
apie elektros skaitiklio keitimà á iðmanøjá

„Dëkojame visiems, kurie su-
mokëjo þemës mokestá laiku, o þe-
mës savininkus, kuriems to padaryti
nepavyko, kvieèiame nedelsti ir mo-
kestá sumokëti kaip ámanoma grei-
èiau“, – teigia Kauno AVMI virði-
ninkë Judita Stankienë, priminda-
ma, kad finansiniø sunkumø turintys

mokesèiø mokëtojai gali kreiptis á
VMI dël mokesèio iðdëstymo da-
limis, sudarant mokestinës paskolos
sutartá.

VMI atstovë taip pat atkreipia
dëmesá, kad iðsamios þemës

PR Kauno apskrityje þemës
mokestá sumokëjo 102
tûkst. þemës savininkø

Kauno apskrities valstybinë mokesèiø inspekcija (toliau – Kauno
AVMI) informuoja, kad beveik 102 tûkst. Kauno apskrities þemës sa-
vininkø sumokëjo apie 6,7 mln. eurø þemës mokesèio: 99 tûkst.
gyventojø (5,3 mln. eurø) ir 2,7 tûkst. ámoniø (1,4 mln. eurø). Þemës
mokesèio dar nesumokëjo apie 40 tûkst. gyventojø, kurie turëtø su-
mokëti 1,6 mln. eurø ir daugiau nei 400 ámoniø, kurios turëtø sumokëti
apie 198 tûkst. eurø.

( N u k e l t a  á  7 p . )
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KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAI–
NOS ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (64)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (57)
08:00 Orijaus kelionës (12)
09:00 Ugnikalniø takais (91)
09:30 Ugnikalniø takais (92)
10:00 Kasdienybës herojai
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
13:00 Orijaus kelionës (12)
14:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (58)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
19:00 Skaièiai istorijoje (History by

numbers) (16)
20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (36)
21:00 Kà þmonës dirba visà dienà (10)
21:30 Gimæ ne Lietuvoje
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (59)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
23:35 Ið esmës su A. Peredniu (k)
00:35 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (65)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (58)
08:00 Gimæ ne Lietuvoje
08:30 Kà þmonës dirba visà dienà (10)
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (1)
09:30 Dviraèiu per Indonezijos

dþiungles (2)
10:00 Alfo vila (10)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
13:00 Gimæ ne Lietuvoje
13:30 Kà þmonës dirba visà dienà (10)
14:00 Orijaus kelioniø archyvaI
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (59)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Investavimo akademija
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
19:00 Skaièiai istorijoje (History by
numbers) (17)
20:00 Pas Edità. Sveèiuose
20:30 Kà þmonës dirba visà dienà (10)
21:00 Jûs rimtai? (12)
21:30 Savaitës kriminalai
22:00 Automobilis uþ 0 Eur. (86)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
23:30 Dràsiai (1)
00:00 Dviraèiu per Indonezijos

dþiungles (67)
00:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (68)
01:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (69)
01:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (70)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (69)
07:30 Orijaus kelioniø archyvai
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Ðauliai. Tëvynës labui! (1)
10:00 Alfo Didysis Ðou (12)
11:00 Receptø receptai (11)
11:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (23)
11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (12)
13:00 Pas Edità
13:30 Mamulës (7)
14:00 Kasdienybës herojai
15:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (66)
15:30 Egzotiniai keliai. Kenija
16:00 Orijaus kelionës (12)
17:00 Orijaus kelioniø archyvaI

17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (56)
18:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (57)
19:00 Kà þmonës dirba visà dienà (10)
19:30 Savaitës kriminalai
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile (45)
20:30 Jûs rimtai? (12)
21:00 Vaikis (El Nino) 2014
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Vaikis (El Nino) 2014
23:45 Egzotiniai keliai. Kenija
00:15 Orijaus kelioniø archyvai
00:45 Ugnikalniø takais (70)
01:15 Ugnikalniø takais (71)
01:45 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Ugnikalniø takais (72)
07:30 Ugnikalniø takais (73)
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Orijaus kelioniø archyvai
09:00 Nusipelnæ Lietuvai. Þmonës
ir ávykiai, kurie formavo valstybæ (1)
10:00 Alfo vila (11)
11:00 Receptø receptai (11)

11:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (24)
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:30 Normalûs neurotikai (8)
14:00 Redaktoriaus virtuvë (2)
15:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (67)
15:30 Egzotiniai keliai. Kanarø salos (1)
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (58)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (59)
17:00 Kà þmonës dirba visà dienà (10)
17:30 Savaitës kriminalai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës (12)
19:00 Automobilis uþ 0 Eur. (86)
19:30 Gyvenimas inkile (45)
20:00 Kasdienybës herojai
21:00 Nesiaukite live – I. Jankaus-
kaitë
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Nesiaukite live – I. Jankaus-
kaitë
23:15 Egzotiniai keliai (1)
23:45 Orijaus kelioniø archyvai
00:15 Ugnikalniø takais (74)
00:45 Ugnikalniø takais (75)
01:15 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko  tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Parduoda  sausas, skaldytas malkas,
pasiimti savo transportu. Tel. 8 622
79 073.

Parduoda malkas. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai

„Snaigë“. Nuolaidos ir garantija 5 metai.

Pristatymas á namus nemokamas. Tel.

8 675 50 466.

Parduodame: KIAULIENOS skerdienà

puselëmis, lietuviðka, svilinta, kaina –

3,45 Eur/kg, puselë sveria apie 50-60

kg. Pateikiame kokybës sertifikatà, kad

mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas nemo-

kamas. Turime ir broileriø skerdienos

– 5,85 Eur/kg. Tel. 8 607 12 690.

Nekilnojamasis turtas
Perkame nekilnojamàjá turtà: butus,

namus, sodybas, patalpas, þemës

sklypus, miðkus ir kità... Tel. +370

608 20 080.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias
nuosaviems namams, ûkiniams pasta-
tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),

ávairià gelþbetoninæ produkcijà.

Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame

metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.

Tel. 8 687 95 399.

Remontuoja skalbykles, elektrines

virykles-orkaites, indaploves, dþio-

vyklas. Atvyksta á namus. Suteikia

garantijà. Tel. 8 647 55 929.

Reikalingas tekintojas-iðtekintojas. Galime apmokyti. Tel. 8 610 99 933.

SPRENDIMAI, PRIIMTI BIRÐTONO SAVIVALDYBËS
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Eil.
Nr.
1

1.

2.

Sprendimo
numeris

2

TSE-171

TSE-172

Sprendimo antraðtë

3
Dël papildomo susitarimo dël 2018 m. spalio 23 d.
partnerystës sutarties Nr. F4-2018-157 tarp Birð-
tono savivaldybës administracijos ir Valstybinës sau-
gomø teritorijø tarnybos prie Aplinkos ministerijos
pakeitimo
Dël pritarimo bendradarbiavimo sutarèiai su Kau-
no rajono savivaldybe, Prienø rajono savivaldybe ir
UAB „Kautra“

Reklama      Reklama.

PR Kauno apskrityje þemës
mokestá sumokëjo 102
tûkst. þemës savininkø

(Atkelta ið 2 p.)

mokesèio deklaracijos yra ákeltos á
Elektroninio deklaravimo sistemà
(EDS), mokëtinà sumà taip pat gali-
ma suþinoti prisijungus prie Mano
VMI. Jeigu gyventojas nesinaudoja
VMI e. paslaugomis, o deklaracijos
klasikiniu paðtu negavo, nes galimai
buvo netiksliai nurodæs gyvenamàjà
vietà, jis mokëtinà þemës mokesèio
sumà gali suþinoti ir telefonu 1882.

Mokesèiø administratorius pri-
mena, kad þemës mokestis yra mo-
kamas uþ gyventojams ir ámonëms
nuosavybës teise priklausanèià pri-
vaèià þemæ, iðskyrus uþ miðko þemæ
ir þemës ûkio paskirties þemæ, ku-
rioje áveistas miðkas. Nauji þemës sa-
vininkai mokestá moka, jei þemæ
ásigijo pirmàjá pusmetá, o jei antràjá
pusmetá – tuomet þemës mokestis

turës bûti mokamas nuo kitø metø.
Paprasèiausias bûdas sumokëti

þemës mokestá – per EDS ar Mano
VMI. Nurodþius þemës mokesèio
sumà ir ámokos kodà, kuris yra 3011,
tai galima padaryti ir bankiniu per-
vedimu, paðto skyriuose, MAXIMA
LT kasose, „Perlo“ terminaluose,
spaudos kioskuose, kitose mokëji-
mø ástaigose. Mokant þemës mo-
kestá uþ kità asmená, mokëjimo do-
kumente svarbu nurodyti þemës
savininko vardà, pavardæ, asmens
kodà bei þemës mokesèio ámokos
kodà (3011).

Savarankiðkai visà aktualià infor-
macijà apie þemës mokestá galima
suþinoti www.vmi.lt > Domiuosi þe-
mës mokesèiu. Taip pat VMI se-
minare Kaip suþinoti savo þemës
mokestá?, VMI tinklalaidëje, kurià
rasite èia.

Dëkingi uþ pagalbà ir gerumà
Gyvenimas bëga labai greitai. Net nepajunti, kai tampa

jau sunku ir sniegà nuo keliuko, ir bulves nusikasti ar koká
kità sunkesná darbà pasidaryti. Á kà tada remiesi, jeigu arti
nëra savø. Á kitø þmoniø gerumà.

Dþiaugiamës ir dëkojame likimui, jog netoliese turime
tokius þmones, kaip Smaldþiûnai. Jie visada pasirengæ
padëti.

Pati turëjusi sunkø ligoná – slaugiusi mamytæ, Ilmutë
gerai supranta ir kitø bëdas ir rûpesèius. Sukdamasi dar-
buose: pas ûkininkæ fermoje ir savuose namuose, kur jos
dëmesio reikia trims vaikams, Ilmutë dar sugeba padëti ir
mums. Kai reikia, ir pas gydytojus, ir á parduotuvæ nuveþa.
Á pagalbà atskuba ir jos vyras. Tai jis ir keliukà nuvalo, ir
malkas sukapoja.

Esame be galo dëkingi Smaldþiûnø ðeimai ið Paðiekðtupio
kaimo, Veiveriø seniûnijos.

Su pagarba – Angelina Vëjûnienë

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á Alytaus,

Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.

Norite, kad þmogus pasijustø geriau?
Iðtarkite ðiuos stebuklingus þodþius.

Kà pasakyti þmogui, kuris atskleidþia jums savo gyvenimiðkas
problemas ar emocinius sunkumus? Geriausi þodþiai gali bûti „Að
suprantu, kodël tu taip jautiesi,“ – tai kito þmogaus emocijø patvir-
tinimas, taip pasakote, kad já girdite, suprantate ir jis turi teisæ taip
jaustis, kaip jauèiasi. Tie þodþiai veikia daug efektyviau nei tradiciðkai
„viskas bus gerai“.

Kai iðgirstame, kad kitas þmogus pripaþásta mûsø jausmus, mato juose
prasmæ, jauèiamës kur kas geriau, sumaþëja susierzinimas, pagerëja nuotaika
ir galime toliau konstruktyviai tæsti pokalbá. Ir prieðingai – iðgirdæ, kad kitam
þmogui sunku suvokti jø jausmus arba pareikðti, kad kito þmogaus iðgyve-
nimai jums atrodo nesàmonë, þmonës iðgyvena dar didesná susierzinimà ir
net daþnai kyla pyktis. Tad guosdami bièiulá ar árodinëdami savo tiesà geriau
pamirðkime tokius þodþius, kaip „juk èia niekis, neverta taip iðgyventi“, „tu
reaguoji per stipriai, viskas bus gerai“, „nesuprantu, kodël taip susinervinai“.

Patarimai
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remia rubrikas
„Jaunimo skveras“,
„Tai, kas
iðaugina...“ ir  „Esu
saugus, kai þinau...“

Raðytojo Vinco Mykolaièio-
Putino laikas tolsta. Kitø metø
sausá, Trijø Karaliø dienà, minë-
sime jau 130-àsias jo gimimo
metines. Taèiau neþiûrint sku-
banèio laiko tëkmës, poeto as-
menybë ir prieðtaringa biografija
nepaliauja dominti ir stebinti.

Kiekviena  publikacija, o juo la-
biau iðëjusi nauja knyga, verèia ir nau-
jus mûsø literatûros klasiko gyveni-
mo puslapius, pasakojanèius ir apie
kûrybos paieðkas, ir apie sudëtingas
asmeninio gyvenimo patirtis. Ðie
metai buvo tikrai turtingi gilesnës pa-
þinties su Vincu Mykolaièiu-Putinu
prasme. Metø pradþioje sulaukëme
paties raðytojo atsivërimø, sugulusiø
á dienoraðtá, raðytà 1938-1945 me-
tais. Jie, su Putino kûrybinio paliki-
mo tvarkytojos hum.m.dr. Irenos
Kostkevièiûtës nuoroda spausdinti,
buvo rasti tvarkant profesorës Vandos
Zaborskaitës archyvà. Abi lituanistës
buvusios profesoriaus Vinco Myko-
laièio studentës, o Irena Kostkevi-
èiûtë paskutiná jo gyvenimo deðimt-
metá brandø poetà ákvëpë graþiau-
siems poezijos posmams ir sunkio-
mis valandomis teikë stiprybës. Ji,
beje, ir viena ið praëjusá ketvirtadiená
Prienø Justino Marcinkevièiaus bib-
liotekoje graþiai sutiktos raðytojos
Aldonos Ruseckaitës knygos
EMMI herojø. Taigi dþiaugiamës dar
viena nauja knyga, kvieèianèia á
susitikimà, o gal greièiau á pasimaty-
mà su nepamirðtamu ir vis dar ðalia
esanèiu Vincu Mykolaièiu-Putinu.
Naujasis taip pat mûsø kraðtietës
autobiografinis romanas – tai dar
vienas þvilgsnis á klasiko  gyvenimà.
Þvilgsnis, aprëpiantis laikà – nuo
kûdikystës ir vaikystës metø gim-
tosiose Pilotiðkëse iki paskutinio
atodûsio Kaèerginëje. Ir prisime-
namas tas laikas autorës valia pa-
sakojant per raðytojo santyká su jam
labai svarbiomis keturiomis mote-
rimis: dviem Magdalenomis – mo-
tina ir seserimi, þmona Emilija ir
mûza Irena. Ið èia ir knygos pavadi-
nimas, sudarytas ið moterø vardø
pirmøjø raidþiø.

EMMI – penktasis Aldonos Ru-
seckaitës autobiografinis romanas.
Kodël jis bûtent apie Putinà ir kodël
dabar? Autorës teigimu, buvo kelios
prieþastys. Pirmoji – tai, kad jie abu
suvalkieèiai ið senosios jotvingiø
þemës. Tarp Pilotiðkiø ir gimtojo Al-
donos Ingavangio – vos keliolika ki-
lometrø.

– Tai, kà Putinas raðë apie savo
ðeimà, savo suvalkietiðkà uþdarumà,

santûrø ðaltumà, nesibaigianèiø dar-
bø tëkmæ, man buvo gerai supran-
tama. Að paþástu tas bûsenas, elgesá,
prigimtá, tuos tarpusavio santykius.
Tiesiog toks tas mûsø suvalkietiðkas
stuburas. Pasikalbëti su kraðtieèiu
klasiku buvo sena mano svajonë. Að
vis ruoðiausi prisësti prie knygos apie
já, – sako Aldona Ruseckaitë.

Kita prieþastis, prieð tai gimusios
knygos apie Maironá, Þemaitæ, Salo-
mëjà Nërá, Vytautà Maèerná… Visi
jie, pasak autorës, buvo vienaip ar
kitaip susijæ su Vincu Mykolaièiu-
Putinu, todël juo ir nusprendusi uþ-
baigti ðià biografinæ serijà.

Dar klierikas Vincas, susipaþi-
næs su Maironio kûryba, su savimi
neðiodavosi jo „Pavasario balsø“ to-
melá, þavëjosi jo eilëraðèiais. Vëliau
jie buvo kolegos Kauno universitete
ir svarbiausia, kad Maironis Putinui
buvo tarsi kanèios tarp pareigos ir
kûrybos pavyzdys. Þemaitæ profeso-
rius paþino per jos kûrybà, kurià di-
dþiai vertino, skaitë apie jà paskaitas
studentams ir netgi buvo sumanæs
raðyti romanà apie jà. Salomëja Nëris
buvo jo studentë ir bûsimos þmonos
Emilijos draugë, kartu su jais gyve-
nusi nuomojamame bute Vaiþganto
gatvëje. O ir vëlesni, tegul ir retoki
susitikimai buvo labai lemtingi. Pu-
tinas buvo iðsaugojæs ir 1944 metais
poetës paliktà skaudþiø eilëraðèiø
rinkiná „Prie didelio kelio“. Ypa-
tingi santykiai buvo susiklostæ ir su
Vytautu Maèerniu. Profesorius savo
gabø studentà vadino tikru poetu ir
jautë jam iðskirtiná artumà. Taigi, ra-
ðant ankstesnius romanus, pildësi ir
þinios apie Putinà.

– Visose keturiose mano biogra-
finëse knygose Vincas Mykolaitis-

Putinas minimas kaip svarbus vei-
këjas, – prisipaþásta autorë, dalin-
damasi mintimis apie tai, kaip atëjo
laikas knygai apie Putinà ir jo gyve-
nimui lemtingos átakos turëjusias ke-
turias moteris.

Knygoje atveriamas jautrus ra-
ðytojo santykis su Motina Magda-
lena, skaudþiai iðgyvenusia sûnaus
santuokà. Bet nors ir griuvo jos gyve-
nimo svajonë matyti pirmagimá kuni-
gu ir gyvenimo saulëlydþio sulaukti
ðalia jo parapijoje, vis dëlto po to, kai
jis veda, ið karto jam atleidþia. Ji yra
motina ir jai jos vaikas brangus.

Nelengva buvo ir sûnui. Vincas
Mykolaitis-Putinas, priëmæs lemtin-
gà sprendimà, labai iðgyveno, kad
taip apsunkino motinos gyvenimà ir
nepateisino á já dëtø lûkesèiø.

Antroji Magdalena – poeto jau-
niausioji sesuo, kurià jis leido á
mokslà ir su kuria netrumpà laikà
gyveno kartu, kol ji emigravo á toli-
màjà Australijà. Vëliau visà deðimt-
metá jø bendrystæ lydëjo laiðkai, ku-
pini rûpesèio ir meilës vienas kitam.
Magdalena taip pat raðë eilëraðèius,
bet nesiryþo broliui prisipaþinti. Bi-
jojo já nuvilti ar versti apsimesti, kad
graþu. Ji labai rûpinosi brolio kû-
rybos sklaida, o savo poezijos knygas
iðleido jau po Putino mirties. Vinco
Mykolaièio-Putino ir jo sesers Mag-
dalenos santykiai – tai graþus sese-
rystës ir brolystës pavyzdys.

Nors þmona Emilija ir mûza
Irena buvo ir labai skirtingos, bet
abi jos turëjo ir bendrà bruoþà. Jos
abi, autorës teigimu, buvo labai drà-
sios. Emilijai uþteko dràsos ir stip-
rybës kovoti uþ savo meilæ net 9 me-
tus, kol ji tapo Mykolaitiene, ir dau-
giau kaip trisdeðimt metø rûpintis

vyru bei visais buities reikalais. Mû-
zai Irenai taip pat reikëjo daug drà-
sos bûti per atstumà ðalia ir suprasti
Vincà Mykolaitá-Putinà, kaip kûrëjà
ir poetà, rengti jo raðtus spaudai, da-
lintis visais planais ir ákvëpti kûrybai.
Jà Putinas mylëjo ir paraðë nuostabiø
eilëraðèiø. Jie subiro á rinkinius
„Langas“ ir „Bûties valanda“. O poe-
zija, daugelio vertinimu, ir yra stip-
riausia Putino kûrybos pusë. Poeto
ryþtas kovoti uþ tai, kas padeda jo
kûrybai, iðaugo á brandþius rinki-
nius.

Abi moterys ir bandë draugauti,
ir traukësi viena nuo kitos, bet stovë-
damos prie joms brangaus þmogaus
karsto jos apsikabino viena kitai
reikðdamos uþuojautà. Profesorius
visà gyvenimà gerbë savo þmonà, jai
liko ir visas jø materialinis turtas, bet
kûrybiniø syvø jis ieðkojo bendrys-
tëje su studente, vëliau dëstytoja Irena,
jai palikdamas ir pareigà tvarkyti jo
kûrybiná palikimà. Literatûrologë
Irena Kostkevièiûtë buvo ir viena ið
iniciatoriø, kad Pilotiðkëse duris at-
vertø Vinco Mykolaièio- Putino mu-

ziejus. Ji gerai paþinojo Pilotiðkes,
gal ne tiek tiesiogiai, kiek ið pasako-
jimø tikrai. Prisimenu, kai gyvenimo
keliui suvedus su docente universi-
tete ir benarstant „Altoriø ðeðëlio“
paslaptis, prisiminëme Auðrakalná,
ji man labai detaliai nusakë, kur ieð-
koti katpëdëliø. Tikrai vasarà nuva-
þiavusi radau bûtent toje nusakytoje
vietoje.

...Taigi keturios moterys, apie ku-
rias pasakoja knygos autorë, leidusi
sau po kiekvienos dalies dar kalbëti
ir pirmuoju asmeniu, tai yra Putino
vardu.

– Pasaulyje yra tokiø kalbëjimø.
Neþinau, kodël að iðdrásau. Gal ir pa-
bars mane raðytojas, kai susitiksim
ten, Aukðtybëse, bet ðiandien nema-
nau blogai pasielgusi. Tiesiog jau-
èiuosi pajutusi artumà. Toks mano
meilës santykis, – sakë Aldona Ru-
seckaitë vakaro vedëjos Dalios
Bredelienës paklausta apie tai, kaip
gimë pati idëja.

Mykolaièiai savo namuose Vil-
niuje rengdavo literatûros vakarus,
jø namuose skambëjo daug muzikos,
ypaè klasikinës. Tø saloniniø vakarø
dvasia ketvirtadienio vakarà buvo
atklydusi ir á Prienø bibliotekà. Jà
raðytojai Aldonai Ruseckaitei padëjo
kurti pianistës Auðra Jaskutëlienë
ir Goda Sodaitytë, dainininkë ir
muzikantë Roma Ruoèkienë, akto-
rius Rimvydas Jurkða bei skaitovas
Tautvydas Vencius, subtiliai skaitæs
ir Putino, ir jo sesers Magdutës
eilëraðèius. Tikrai graþiai derëjo ir
Frederiko Ðopeno noktiurnas, ir
lietuviø liaudies daina. Ir viskas
EMMI sutiktuvëse buvo tikra, sub-
tilu ir gilu... Miela Aldona, Vincas
Mykolaitis Putinas ir kaip giminin-
gos suvalkietiðkos sanklodos þmo-
gus, ir kaip kolega raðytojas Tavæs ne-
turës uþ kà barti. Viskà labai graþiai
surikiavai: ir knygoje, ir jos sutiktu-
vëse Prienuose.

Ramutë Ðimukauskaitë

Vakaras su nepamirðtamu ir esanèiu
Vincu Mykolaièiu-Putinu...

Kultûra: mumyse
ir ðalia mûsø
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Raðydama EMMI Aldona Ruseckaitë sakë nuolat jautusi ryðá ir su tëviðke...

Dovanos ið Pilotiðkiø. Aldonai Ruseckaitei dëkoja tëviðkæ saugojantys
jaunieji Mykolaièiai.

Bibliotekos direktorë Daiva Èepeliauskienë naujàjá romanà padovanojo
ir pianistëms Auðrai Jaskutëlienei ir Godai Sodaitytei.

N.Ûtos seniûno Algio Aliukevi-
èiaus manymu, EMMI á Pilotiðkes
pritrauks dar  daugiau sveèiø.Savivaldybës ir bibliotekos sveikinimai autorei ir padëkos atlikëjams.


