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5 Siandien — ménulio delcia, nuo ketvirtadienio — jaunatis. Saulé

M abﬂ dlena teka 8 val. 2 min., leisis 16 val. 7 min. Dienos ilgumas 8 val. 5 min.
Vardadieniai: Siandien — Dovilta, Doviltas, Klemas, Klemencija,

Klemensas, Klementina, Klementinas, Orestas, rytoj — Largas, Legailas, Legailé, Legaudas, Legedas,
Mantvina, Mantvinas, Zybantas, Zybarté, Zybartas, penktadienj — Jaukanta, Jaukantas, Jaumantas,
Jaumante, Katarina, Katré, Katryna, Kotryna, Santautas, Santauté, Sanvyda, Sanvydas, Sanvydé, Tryna.

Lapkricio 23 — Lietuvos kariuomeneés diena. Zvejy diena. Sv. Klemensas. Lapkri€io 25 — Sv. Kotryna,
senberniy diena. Tarptautiné kovos su smurtu prieS moteris diena. Nieko nepirkimo diena.

~Renkame Mety zmones!—

Baigiantis metams tradiciskai kvieGiame prisiminti rySkes-
nius 2022 mety jvykius, pastebéti tuos Prieny ir BirStono krasto
Zmones, kurie, Jusy nuomone, iSsiskiria prasmingais, visuome-
nei naudingais darbais, yra verti pagarbos uz kilnius ir nesava-
naudiskus poelgius, kurie puoseléja grazius santykius su aplin-
kiniais, nestokoja jdomiy idéjy ir savo bendruomenéje skleidzia
gérj ir grozj. RaSykite mums, siulykite savo kandidatus, vertus
nominacijos ,,Mety Zmogus“ ir prizy, skirty pagerbti misy
kraSto Sviesuoliams.

Taip pat kviec¢iame BirStono ir Prieny sporto bendruomenes

pasiulyti savo kandidatus Mety sportininko nominacijai.

Gyvenimas

Biukime kartu
ir 2023-1aisiais!

Uzsisake ,,Gyvenima*“ metams ir
pusmeciui, Jus dar dalyvausite ir Zaidime,
kuriame, kaip ir kasmet, — dovanos.

Visiems uzsiprenumeravusiems ,,Gyve-
nima“ dovanosime ir 2023 metuy laikrascio
kalendoriu.

Susitinkame treciadieniais
ir Sestadieniais!

,»Gyvenima* Jus galite uzsiprenumeruoti pastuose,
pas laiskaneSius, iSsikviesti mobilyjj laiSkanesi
Lietuvos pasto bendruoju informacijos telefonu 8 700
55 400.

Taip pat ,,Gyvenima“ Lietuvos paste galima
uzsiprenumeruoti internetu www.prenumeruok.lt
Redakcijoje: tel.: (8 319) 60 012, 8 605 19 327, rasykite
el.p. zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info
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Nesukite galvos dél
naujieny paieskos...
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Gyvenimgq 2023 metams
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Vietoj jZangos...

Praéjusi penktadienj kalbéjomés su naujuoju
SkriaudZiy Sv. Lauryno parapijos klebonu Antanu
Mickevic¢iumi. Klebonas pasidalino ketinimais uoliau
burti parapijiecius, o tarp planuogjamy ukisky darby
jvardino biitinybe baZnycioje jrengti Zaibosaugq.
Lapkricio 20-osios, sekmadienio rytq, pasklido netikéta
Zinia, kad paryéiais sudegé SkriaudZiy baZnycios
Sventoriuje stovinti mediné varpiné. I jq trenké ne Zaibas,
varpinéje nebuvo ir elektros. Pagal paliktus pédsakus
jtariamas padegimas, kurj jvykdeé piktavalis Zmogus.

Ugniagesiai gelbétojai gesinti gaisro | SkriaudZiy
kaime esanciq Draugystés gatve atvyko po 7 val. ryto. 7
metry aukscio medinio karkaso varpiné gaisro metu
nepataisomai sudegé, aplinkiniai pastatai ir Zmonés

Tenka apgailestauti, kad naujojo klebono darbo
parapijoje pradZia buvo paZenklinta ugnimi. Tikékimes,
kad policija issiaiskins visas sio jvykio aplinkybes.

»oU Dievu ir Kaledomis reikia gyventi
ne tik per sventes, bet ir visus metus”

pelnyti Zmoniy pagarba, po keleriy mety rotacijos principu vél tenka keltis j kita vietove, paZindintis i$
naujo. Tai jprasta bainyCios praktika. Taciau ,tas kiekvienas kartas, kai tenka atsisveikinti, suzeidzia
Sirdj ne tik kunigui, bet ir prie jo prisiriSusiems Zmonéms,“ — neslepia $ig vasara su vyskupo palaiminimu
i§ Slienavos Své. Mergelés Marijos Apsilankymo parapijos j Skriaudziy Sv. Lauryno ir Azuoly Biidos
Sv. Antano Paduviedio parapijas perkeltas klebonas Antanas MICKEVICIUS.

Klebonas Antanas Mickevicius
sako dar gyvenantis jsikiirimo nau-
joje vietoje ir tvarkymosi rtipesciais.
Jau turintis keleta patikimy pagal-
bininky, kurie prireikus savanoriskai
pasisitilé | pagalba, dalyvaves ke-
liuose seniiinijoje vykusiuose ren-
giniuose. Visgi daugumos parapijie-
¢iy dar gerai nepaZjstantis, todél
kiekviena, kuris pravaziuoja keliu
pro klebonijg, pasisveikina, jaucia ju
susidomejima. Natiiralu, kad kiek-
vienas naujas kunigas pradzioje yra
tiriamas, lyginamas su ankstes-
niuoju.

Klebono Antano Mickeviciaus
nuomone, pokyciai tarnysteje yra
naudg — iSmokstama nedaryti bu-
vusiy klaidy. Kita vertus, atsidiires
naujoje parapijoje kunigas gali savo
pastangas nukreipti | ,,neartus dir-
vonus“ ir taip reikSmingai papildyti
pirmtako veikla. Jeigu ankstesnysis
kunigas labiau koncentravosi i pa-
maldas ir dvasinio gyvenimo porei-
kius, taiji pakeitusiajam gali tekti at-
siraitoti rankoves ir pasidarbuoti
prie baznycios ir parapijos namy re-
monto, finansavimo paieskos. Ir vie-
nas, ir kitas kelias yra nelengvas...

Pasak klebono, turi praeiti Siek
tiek laiko, kol perprasi, koks tos vie-
toves identitetas, istorin€ patirtis ir
tradicijos, kas ripi jos zmonéms, kiek
jie yra bendruomeniski, pasiruose
pagelbéti, jungtis | bendra malda,
galiausiai —aukoti baznyciai save, sa-
vo laika ir finansing auka.

Klebonas Antanas Mickeviéius.

— Zinoma, reikia ir mano inicia-
tyvos, ruoSiuosi nueiti paziureti,
kaip vietiniai Soka, kankliuoja, kokig
bendruomening veikla vykdo.
Skriaudziy pagrindinéje mokykloje
buvau labaiSiltai priimtas, jau bend-
ravome. Sis krastas garseja jdomia ir
turtinga praeitimi, todél manes dar
laukia nemazai atradimy, — viliasi
klebonas.

Jo manymu, gyvenamoyji vietove
daro poveiki Zmoniy nusiteikimui,
pasaulézitrai. Juk ir AZuoly Budos
baznycia prieS§ 95 metus buvo pa-
statyta vietiniy Zmoniy iniciatyva ir
IéSomis, tik tuomet, kai maldos na-
mai iskilo, jie kreipési j vyskupa, pra-
Sydami juos pasventinti. Panasiai, ,,i$
apacios” baznycia atsirado ir Bra-

ziukuose (Kauno r.), kur klebonui
teko kunigauti. Taigi, kaip teigia kun.
A. Mickevicius, ,,baznycia savaime
parapijieciai, nes tai jy baznycia. Ku-
nigas iseis, 0 baznycia, prie jos paso-
dintas medis, pastatyta skulptira,
suremontuota tvora liks. Ka jie pa-
daro, lieka ne del kunigo, o dél baz-
nycios ir jy paciy®.

- Tikiuosi, kad surasiu zmoniy,
kurie nori tarnauti Dievui ir gériui
su kunigu kartu. Kai kuriy vietos
gyventojy bendruomeninis pasisven-
timas mane jkvepia. Atsirado i §io
krasto kilusiy zmoniy, kurie pasi-
sitilé pamuzikuoti baznycioje. 1§

(Nukelta j 2 p.)
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geranoriSky paskaty dirba abiejy
baznyciy vargonininkes, savo skam-
biais balsais Slovina VieSpatj choris-
tai. Vietos moterys puosia baznycia
gelémis, palaiko joje Svara. Vieno
vyro iniciatyva buvo paremontuota
baznycios tvora. Kitas Skriaudziy
parapijietis, baznycios kaimynas, su-
kviecia tikinciuosius liturginei pro-
cesijai. Mane maloniai nustebino,
kad tikintieji Visy Sventyjy diena ir
per Vélines po Sventy Misiy atsiliepeé
i kvietima dalyvauti procesijose i
Skriaudziy ir Azuoly Biidos kapines.
Pagal baznycios nuostatas, tokiu bii-
du, bendrysteje, kalbamos maldos,
giedamos giesmes uz mirusiuosius
yralabaivertingos. Taip pagelbstima
iSejusiesiems greifiau amzinaji gy-
venimg laiméti, pasijuntama baz-
nycios dalimi, o dabartiniu poZitiriu,
priartina prie savanorystés. Tikiuosi,
kad Sia tradicijg tesime ir kitais, ir
dar kitais metais, — svarsto klebonas.

Jis teigia nemokantis gyventi be
rupesciy. Todel pirmiausia Skriau-
dziuose émesi kurti jaukia aplinka
ir pradéjo nuo kiemo tvarkymo dar-
by. Nors] talka atéjusius Zmones ga-
lima suskaic¢iuoti ant vienos rankos
pirsty, apleisti kriimai prie Sarvoji-
mo salés buvo iSkasti, o Sakos iS-
Veztos.

Perkeltas j kita krasta klebonas
nespejo igyvendinti rengiamy Slie-
navos baznycios renovacijos plany,
Siais darbais ripinsis ji pakeites ku-
nigas Rimas Pilypaitis. O A. Mic-
kevicius, dekodamas Kazly Riidos
savivaldybei uz skirtas lésas, jau ies-
ko, kur jsigyti lenty, viniy ir kity sta-
tybiniy prekiy, bando susirasti dar-
bininky, kurie pavasarj galéty atnau-
jinti Azuoly Biidos baznycios iSore.

Darvienas klebono galvos skaus-
mas—pasirtipinti visa galva vir§ mies-
telio iSkilusios Skriaudziy baznycios
zaibosauga, tuomet ir miestelio gy-
ventojai galéty nesibaiminti pragais-
tingos gamtos stichijos. Baznycios
prieigose biitina jrengti pandusa, kad
garbaus amZiaus, turintieji judejimo
problemy tikintieji be kliti¢iy patek-
tyj pamaldas.

Antanas Mickevicius kunigauja
nuo 1991 mety ir, kaip tvirtina, dau-
giau nei per 30 mety sutiko daug gery
Zmoniy.

— Baigus kunigy seminarijg ir
gavus paskyrima j Sakiy parapija,
klebonas kun. Antanas Liubsys pri¢-
me Siltai, pasikviete arbatos ir pasa-
ke: esi suauges zmogus, prisimink,
kas esiir Zinok savo vieta, o parapija
—tavo. Ten gavau gerus tarnystes Die-
vuiirzmonéms pagrindus, —iki $iol

jais vadovaujasi kunigas A. Micke-
vicius.

Kumgas pasakOJa ir ]uokmgq is-
torija apie tai, kaip suzinojo apie pa-
skyrima: ,,Man einant laikyti baigia-
maji moralinés teologijos egzaming,
deéstytojas paklause, ar zinau, kur esu
paskirtas. Atsakiau, kad ne. Liepia
traukti bilietg. IStraukiu, o jis sako:
ruoskis, tau bus ,,Sakiai“. Tai ir susi-
masciau, ar reikia dar ruostis, jei jau
bus taip bloga1 Tuomet nesu51gau-
dziau, kad esu j Sakius paskirtas. ..

Su Sakiy krastu, tlkejlmo ir pa-
saulieCiais Zmonémis susij¢ Sviests
Klebono prisiminimai. Antrasyk j Sa-
kiy krasta, Paluobiy miestelio baz-
nycia, jis buvo paskirtas po tarnystés
Lazdijuose.

— Parapija buvo nedidele, vos
700 gyventojy. Bet man, jaunam, bu-
vo svarbu tai, kad ¢ia turéjau ga-
limybiy ,,iSskleisti sparnus®. Priedo
gavau pasidarbuoti geografine pras-
me labai vienas nuo kito nutolusiuo-
se ,,taskuose : Braziuky paraplj oje
—uz 19 km, Sakiy hgonlne]e uz26
km i kitg puse. Taip pat vazinéjau i
Lekéciy mokykla, kurioje mokiau
vaikus tikybos. Puikus Sakiy gydy-
tojas psichiatras Audrius Starkaus-
kas mane prikalbino savanoriauti ir
teikti psichologine pagalba telefonu.
Dabar, kaiZvelgij praeitj, atrodo nej-
manoma suspéti, bet tuomet nesto-
kojau entuziazmo, — prisimena
klebonas.

Anot kun. A. Mickeviciaus, pa-
skambinusieji pagal pagalbos telefo-
nu linijos veiklos taisykles negaléjo
zinoti, kad kalbasi su kunigu.

—IeSkantiems ramybgs, sutarimo
su savimi ir kitais, patardavau uzsi-
degti zvake ir jos Sviesoje pamastyti,
praktikuoti tikejima, nueiti j baz-
nycia. Sioje savanorystéje dZiugino
tai, kad sulaukdavau griztamojo ry-
Sio: buvo Zmoniy, kurie paskam-
bindavo papasakoti, kaip sekési. O
vienas vyriSkis, mano patartas, sau
artimesnéje gyvenamojoje aplinkoje
susirado kuniga, kuris ji paskatino
zengti blaivybes keliu. Taigi kiek-
vienas turime ieskoti sau autori-
teto. .. — pastebi klebonas, mintimis
nuklysdamas i savo vaikyste ir
paauglyste.

Jam, dar besimokanciam Kybar-
tymokykloje, didZiausia jtaka padare
klebonas, kunigas Sigitas Tamkevi-
Cius, kuris sovietmeciu kviesdavosi
jaunimg patarnauti$v. MiSiose, gie-
doti baznycios chore, dalyvauti pro-
cesijose —berniuky ir mergaiciy susi-
rinkdavo per Simta.

—Maciau kuniga, kuris galejo del
Baznycios ir tikéjimo pasiaukoti, net
sestijkalejima. Jam riipejo priartinti

jaunima prie tikéjimo. Klebonas ras-
davo prieigg prie Seimy ir pavieniy
zmoniy, kurie kentéjo nuo buldoze-
rinio ateizmo. Ir mums, paaugliams,
patarnaujantiems MiSiose, giedan-
tiems baznycios chore ar dalyvau-
jantiems adoracijose, suorganizuo-
davo susitikimus su zmonémis, nu-
kentéjusiais nuo soviety valdzios
represijy — disidentais, tremtiniais,
buvusiais partizanais. Vaziuodavom
1 Tytuvenus, po Sventy MiSiy dai-
nuodami arba giedodami procesijoje
eidavome i Siluva. Klebono kun.
S.TamkeviCiaus iniciatyva Kybartuo-
se prigijo tradicija lapkricio 1-aja, po
vakariniy pamaldy, visiems kartu
procesijoje eiti | kapines melstis uz
mirusiuosius. Aktyviy kunigy ir vie-
nuoliy aplinkoje veike ir telke jau-
nimg veikli organizacija ,,Eucharis-
tijos biciuliai“. Tais laikais Sios or-
ganizacijos veikla traukdavo KGB
demesj. Ne vienas aktyvesnis dalyvis
patirdavome tardymus, apklausas ar-
babandymus uzverbuoti. Suvokéme
didelj pavojy —jei jbaugins ir sutiksi
bendradarbiauti, visam gyvenimui
liksi ,,judas®, draugy skundikas. Su
malda ir buvimu Sioje patikimoje
aplinkoje gavom svarbig gyvenimo
pamoka, —pasakoja kun. A.Micke-
vicius, kuriam, matant tikro kunigo
—Sigito Tamkeviciaus — pavyzdj, ie$-
koti pasaukimo nereikéjo, nors jis gi-
me Seimoje, kuri nebuvo uoli prak-
tikuoti tikéjima.

Tiesa, toks jaunimo jsitraukimas
turéjo pasekmiy: buvo mazinami pa-
Zymiai, elgesio balai, j mokykla kvie-
¢iami tevai, keletas asmeny uz tai,
kad bandé apginti savo paZzitiras, bu-
vo nuteisti kaléti.

—Tokia neteisybe, mokykloje per
prievarta brukamas ateizmas, men-
kinama ir varZoma tikéjimo laisve
paskatino prieSpriesa sovietinei san-
tvarkai. O baZnycioje maciau pagar-
ba, teisinguma, meil¢ Tévynei, pa-
siaukojimg déljos. Jautéme moralinj
paskatinima prisidéti prie lietuvybes
ir tikejimo puoseléjimo, o ne grio-
vimo, —teigia klebonas A. Mickevi-
cius, vienas i§ pirmyjy Kybartuose
pasirinkes dvasininko kelia. Jis tvir-
tina, kad batent i$ kun. S. Tamkevi-
ciaus iSmoko nelaikyti Sirdy nuoskau-
duy, atleisti tiems, kurie tuo laikmeciu
per uoliaivykde savo ,,pareigas®.

Siuo metu klebonui A. Micke-
viciui rup1 kalp ibaznycig prltrauktl
daugiau j ]aummo savanorlq, kad
Dievo namai tapty ir jy namais.

—Neretas atvejis, kai vaikai, ruos-
damiesi Pirmajai Komunijai, j baz-
nycia atsiveda savo tévus. Per vaiky
krikstynas tévai jteisina savo san-
tuokas. Manau, kad reikia nuo ma-
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Laisvalaikio aklnilrka su augintiniu gamt01e

zens vaikams aiSkinti, kas yra Baz-
nycia, kodél svarbus tikéjimas, nes
gyva praktika atsako beveik j visus
klausimus, — jsitikines kun. A.
Mickevicius.

Jo teigimu, daugelis Zmoniy
Siandien viska vertina i§ materialio-
sios pusés. Anot jo, ,,pasaulio vai-
kams® taip yra parankiau gyventi,
norsir supranta, kad nieko nenusine§
susavimi. Visgiju elgesys yra taisyk-
lés ateinancioms kartoms.

—Miisy tikéjimo praktika—musy
gyvenimas. Geriausia mokykla yra
asmeninis pavyzdys. Kai miisy auk-
letoja turéjo kazkur iSvaziuoti, tike-
jomes, kad nebus pamokos, bet atéjo
kitas mokytojas, kuris visa pamoka
kalbéjo ir argumentais pagrindé ri-
kymo zala. Patikéjom, taciau, kai
eidami namo pamatém tg patj mo-
kytoja riikanti, jo pamokymai nuéjo
perniek. Tas pats ir su tikejimu: jeigu
jiskleisim, bet juo nesivadovausim,
nesavanoriausim baznycioje, neine-
$im j ja savo indélio — nesukursim
baznycios,—argumentuoja klebonas.

Liko vos kelios dienos iki Ad-
vento pradzios. Jau dabar aptari-
néjama, kiek tiikstanciy kainuos
miesty egliy papuoSimai, planuo-
jami Kalédy pobiiviai, kelionés j Sil-
tus krastus, dairomasi dovany. Praé-

jus pirmajam sukrétimui nuo karo
Ukra1n0]e pradZios, Zzmonés vél su-
grizo prie savo jprociy. Klebonas
parsiveZe j savo parapijas ,,Caritas®
inicijuotos akcijos ,,Gerumas mus
vienija“ zvakeliy, taciau ar prieskale-
diniu laikotarpiu visuomenes daliai,
kuri turi galimybiy padéti vargstan-
tiesiems, rupés aukoti, skirti laiko
karitietiSkai veiklai?

—Dvasine prasme Adventas— tai
griZimas mintimis j pragjusius metus,
ju apmastymo laikas. [vertini, kaip
juos nugyvenai, uzsibrézi ateities
tikslus. Visgi tai turi biiti nevienkar-
tinis dalykas. Siekis gyventi su Kale-
domis turi testis visus metus. Jeigu
Dievas pas mus atéjo, tai gyvenkime
sujuo kasdien. Gyvenkime su kale-
daicio skoniu burnoje, juk maldoje
prasydami duoti, kasdienés duonos
mums Siandien”, turime mintyse ne
ruging ar penqu grudq duonq Turi-
me omenyje sckminga gyvenima, ge-
rg sveikata, ramybe, paguoda, gai-
lestinguma. Linkéciau, kad paplote-
lio valgymas buty ir prisilietimas
kiekviena dieng prie to, ka Dievas
duoda—amzinujy vertybiy ir tikéji-
mo maloniy, —linki Skriaudziy Sv.
Laurynoir Azuoly Biidos Sv. Antano
Paduviecio parapijy klebonas Anta-
nas Mickevicius.

Dalé Lazauskiené

Lietuvos laisves kovotojy artimieji — atsiliepkite!
Jus kviecia Lietuvos gyventojy genocido ir renstencuos tyrimy centras!

Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimy centras jkiiré ir kaupia Zuvusiy
bei dingusiy Lietuvos laisvés kovotojy artimyjy biologinj (DNR) seiliy banka.

Banke turéty atsirasti ne maziau 30-40
tikst. DNR méginiy, skirty laisvés kovotojy
palaiky atpazinimui. Méginiai bus saugojami

neribotg laika.

Atpazinti (identifikuoti) laisvés kovotojuy
palaikai bus pagarbiai laidojami valstybes
leSomis arba atiduodami artimiesiems.

Kvieciame zuvusiyjy Lietuvos laisvés
kovotoju artimuosius, kurie neturi infor-
macijos apie artimojo uzkasimo ar palaido-
jimo vieta, pateikti savo biologinj (DNR)

seiliy megini.

Kviec¢iame Lietuvos laisves kovotojy bro-
lius ir seseris, partizany vaikus, vaikaicius,
giminaicius atsiliepti ir pateikti turimas Zinias

apie dingusj asmenj.

PraSome Lietuvos gyventojy genocido ir

kontaktus.

rezistencijos tyrimo centrui pateikti savo
Zuvusio giminaicio varda, pavarde, slapyvardj
(jei tur€jo), vietas, kur jis kovojo ar gyveno,
giminysteés ry$j, taip pat savo asmeninius

Lauksime Jusy informacijos elektroniniu
pastu: dalius.stancikas@genocid.lt Dalius

Egidijus Stancikas, LGGRTC Paiesku iriden-
tifikavimo skyriaus vyriausiasis specialistas.

Dr. Raimundas Kaminskas, LGGRTC
Strateginio vystymo ir komunikacijos sky-
riaus vyresnysis pataréjas el.p._raimun-
das.kaminskas@genocid.lt arba mob. tel.

+370646 47294.

Centras taip pat praso pranesti apie galimas
laisves kovotojy palaiky uzkasimo vietas bei
paraginti savo kaimynus, pazistamus, kuriy

artimieji —zuve laisvés kovotojai, nebiiti abe-
jingiems ir atsiliepti i §i kvietima.

Lietuvos valstybeés ir jos pilieciy pareiga —
surasti visy arba bent daugelio zuvusiy Lietuvos
laisves kovotojy palaikus ir garbingai juos pa-

laidoti. Tai svarbu ne t1k del zuvusiy, bet ir del
gyvyju: kiekvienas buisimasis laisves gynéjas
Zinos, kad valstybe, tauta nepamirs jo aukos.
Lietuvos gyventoju genocido
ir rezistencijos tyrimo centras
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Gyvenimas — $eimai apie sveikata

PR Originaliausios sveikatinimo proceduros BirStone:

nuo sieno kompreso iki deguonies kameros

Atvése orai ir dargana uz lango daznai vercia rinktis poilsj namie. Taciau tamsusis mety periodas,
kai lauke truksta aktyviy veiklu, gali buti skirtas savo sveikatos ir grozio puoseléjimui. BirStone
esancios sanatorijos ir SPA centrai, Salia jau jprasty ir pamégty masazu, jvyniojimy ir purvo voniuy,
siilo iShandyti itin originalias ar net keistas procediras, kurios ne tik pagerins sveikata, bet ir
paliks dar niekur nepatirty jspudziy.

,,BirStonas garseja mineralinio
vandens Saltiniais, gydomuoju pur-
vu, Svariu oru, todél ¢ia neatsitiktinai
gausu jvairiy sveikatinimo ir grozio
procediiry. Vieninteliai Lietuvoje
turime barokamera, 70 mineraly
vandens terapijg, sausa mineralinj
vandeni bei kitas unikalias ir svei-
katai naudingas procediiras, o toks
mety laikas kaip tik tinkamas pasi-
nerti | SPA malonumus®, — teigia
Birstono turizmo informacijos cent-
ro direktoré Riita Kapacinskaiteé.

Sanatorijos ,,Versme* direkto-
riaus pavaduotojas medicinai An-
tanas Danys teigia, kad lietuviai vis
labiau riipinasi savo sveikata ir gera
savijauta. Taciau gydytojas su ap-
maudu stebi tendencija, kad at-
vykstama trumpalaikiam —dienos ar
dviejy — gydymui. ,,Jei siekiame ku-
rortiniy gydomyjy faktoriy, tokiy,
kaip gydomasis mineralinis vanduo
ir gydomasis purvas, efekto—biitinai
reikalingas ilgesnis 8-10 $iy proce-

diiry kursas, o ne pavienés trumpo
gydymo procediros®, — tikina A.
Danys.

Nesvarumo busena,
deguonis ir 70 mineraly

Jausmas lyg panérus 10 metry
po vandeniu. Tokj panérimo efekta
sukuria speciali, vienintele Lietuvoje,
hiperbarinés oksigenacijos kamera
(barokamera). Energijos stoka, svei-
katos sutrikimai po operacijy, veido
paburkimai ar suglebusi oda —visa
tai sparciai taiso deguonies terapija.
Viskas vyksta ir atrodo lyg ruoSiantis
kelionei  kosmosa. Sveciai (po gydy-
tojo konsultacijos) su specialiai pa-
sititais kostiumais pasodinami ne-
didel¢je desimties viety kameroje,
jiems uzdedama kauke, pro kurig pa-
laipsniui kvépuojamas grynas me-
dicininis deguonis, 0 povalandos ,,i$-
nyrama“ jauciant energijos antplidj
ir gera nuotaika.

I panasia nesvarumo biiseng pa-

nardina ir Negyvosios jiiros antrinin-
keé— Baltijos Salyse analogy neturinti
terapija ,,Flow*, kurioje naudojamas
tyriausias bei gryniausias ,,Sofijos
Saltinio vanduo su 70 aktyviy mine-
raly. Savo unikalia forma jie tiesio-
giai jsisavinami lasteliy lygmenyje.
Per 20 minuciy nesvarumo biisenoje
kiino oda, raumenys, sanariai beivi-
sas organizmas jsisavina tiek mik-
roelementy, kiek negauty jokia kita
forma, o pliduriavimas mineraly
kupiname vandenyje leidzia visiSkai
atsipalaiduoti ir mégautis gyvenimu.
Sveikatinimuisi —
lietuviski ingredientai

,Flow" terapijoje naudojamas
sausas mineralinis vanduo ,,Sophia“
— iSskirtinai BirStone iSgaunamas
grozio produktas, pavadintas vien-
turtés Lietuvos Didziojo Kunigaiks-
¢io Vytauto dukros Sofijos Vytautai-
tés garbei. Birstone nuo seno lankési
Lietuvos valdovai, todél Sis kurortas
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vadinamas karaliSkuoju, o Siais me-
tais dar ir Svencia 640 mety vardo
paminéjimo jubiliejy.

,»Sophia“ — unikalus nattralus
produktas, pagamintas i§ ypac di-
deles mineralizacijos BirStono siiry-
mo, kurio mineraly koncentracija
yra 13 karty didesné nei geriamojo
mineralinio vandens. Sis stirymas i$-
gaunamas i$ 715 m gylio grezinio
Birstone. Jo sudétyje yra net iki 70
rusiy mikroelementy ir mineraly:
magnio, kalio, kalcio, cinko, gele-
Zies, jodo drusky, teigiamai veikian-
¢iy musy savijauta. Si priemoné efek-
tyvi kovojant su odos senéjimu ir
odos sausumu, naudojama kiino

ivyniojimuose ir §veitimuose.
Vaikystés svajone iSsipurvinti
nuo galvos iki kojy — lengvai pasie-
kiama su autorine purvo procedira
Versme*, kurig sanatorijos specia-
listai sutartinai vadina ,,Sreku”. Sioje
procediiroje naudojamas natiiralus
ekologiskai Svarus, specialiai paruos-
tas lietuviSkas gydomasis purvas,
rusvasis molis bei gydomasis mi-
neralinis vanduo, kurie jaunina ir
minkstina odg bei gerina kraujotaka.
Procediiros metu pacientas gauna
specialy gydomojo purvo misinio
kibirelj ir paskirtoje kabinoje gali

(Nukelta j 4 p.)

Nuo hemorojaus — judejimas
ir specialus pratimai

Netinka bégioti ristele

Seslus gyvenimo biuidas, kaip nuolatinis sedéjimas
automobilyje, prie kompiuterio ar televizoriaus ekrano
skatina hemorojaus vystymasi.

Tad vasara ir ankstyvas ruduo ypac palankus metas
kuo daugiau judeti: kasdien 30-60 minuciy skirti manks-
tai, kelias valandas ar daugiau per dieng pasivaikscioti,
esant progai paplaukioti, vazinéti dviraciu ir pan.

_ ... Taciau ne visa fizin€ veikla tinkama. Pasak prof.
Zilvino Saladzinsko, turintiems polinkj (nepriklauso-
mai nuo amziaus) | hemorojy nepatartina bégiotiristele,
Sokinéti, nes Sie judesiai apkrauna dubenj, o tai néra
gerai hemoroidams.

Stiprinkite dubens ir iSangés raumenis

Profesorius atkreipia skaitytojy démesi, kad sergant
hemorojumi labai svarbu iSmokti specialiy fiziniy
pratimy, kurie stiprinty dubens bei iSangés raumenis.
Juos deréty atlikti kasdien, skiriant po 10-15 minuciy.

,» Vienas efektyviausiy pratimy — gulint ant lygaus
kieto pagrindo vaZiuoti ,,dviraciu“ darant kuo didesnius
ratus 5-10 karty; pradedant nuo 2 minuciy palaipsniui
ilginant iki 5 minuciy,“ — pataria Z. Saladzinskas.

Pratimai

1. Pradiné padétis (PP) —Sédite ant kédés. Per viena
— dvi minutes sutraukite iSangés raumenis 20 karty.
Kartoti kas dvivalandas.

2. Sulenkite kojas per kelius ir juos truputj kelkite i
virsy, tuo paciu stenkités kuo stipriau sutraukti s¢dmeny
raumenis.

3. PP — Gulite ant nugaros. Rankos iStiestos palei
kiing. Sutraukite sedmeny raumenis ir laikykite, letai
skaiCiuojant iki 5. Tada atsipalaiduokite.

4. Pédomis remkités j grindis. Suglauskite ir
iSskeskite kelius (pédos suglaustos).

5. Kelius sulenkite ir pritraukite prie kritinés.
IStieskite kojas.

6. Vaziuokite ,,dviraciu“ darydami kuo didesnius
ratus (5-10 karty pradedant nuo 2 min. ilginant iki 5
min.).

7. Pakelkite kojas ir jas kryziuokite.

8. Keldami dubenj suspauskite iSangg.

/

»Svarbu apsiprausti pasinaudojus tualetu, dévéti
apatinius rabus i$ natiralaus audinio, nesédéti ant Salto
pagrindo, atlikti tikslingus fizinius pratimus,“ — atkreipia
démesj Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés
LSMU Kauno kliniky Chirurgijos klinikos prof. Zilvinas
SaladZinskas.

9. PP — Gulite ant Sono. Kelius pritraukite prie
kriitinés.

10. Stpuokite kojas pirmyn —atgal.

11. PP — Gulite ant pilvo. Rankos sulenktos po
smakru, kojos iStiestos. Kelkite vieng koja deSimt karty,
tada —Kkita koja deSimt karty.

12. Ejimas: jprastas, aukstai keliant kelius ar
kryZiuojant kojas.

Svarbu: Atlikite pasirinktinai 6-8 pratimus 1-2
kartus per diena. Kiekviena pratima kartokite 5 kartus,
po savaites didinkite pratimy skaiciy ir jy pakartojima
iki 10.

Pastaba: iy pratimy nedarykite, jeigu hemorojumi
sergate ilgai (10 - 20 mety), yra jtriskimy, polipy, daZnai
krawjuoja, vargina stipriis skausmai.

KviecCiy sélenos
Sélenomis ne tik gardiname jvairius patiekalus, jos palengvina
sveikatos negalavimus. Tikriausiai teko girdéti apie ,,Zarnyno Sluota“?

Sélenos — gridy lukstai

... Takstancius mety zmonés maldavo kvieciy griidus, i§ ju kepdavo gardZig
kvapnig duona, dribsnius, gamindavo paplotélius. Sélenas — malimo metu
atskirtus lukstus — vadino ,,gyvenimo Saltiniu®. Jos turtingos skaidulinémis
medziagomis, proteinais, A, B grupés vitaminais, mineralais. Séleny laste-
liena mazina cholesterolio kiekj kraujyje, todél geréja Sirdies veikla.

Pasak LSMU Kauno kliniky Chirurgijos klinikos prof. Zilvino Sala-
dzinsko, kvieciy seélenos ypac naudingos kenciantiems nuo viduriy uzkie-
téjimo, sergantiems hemorojumi. Séleny skaidulos turi daug lastelienos, jos
lengvina bei skatina normaly tuStinimasi, gerina virSkinima, padeda i§ or-
ganizmo i$valyti §lakus.

Patartina kvieciy sé¢leny suvartoti keleta Sauksty per dieng. Dienos norma
neturety virsyti 30-40 g.

Tad nenuostabu, kad ne tik liaudies, bet ir medicinos terminologijoje
kvieciy sélenos neretai vadinamos ,,zarnyno Sluota“.

Padeda persalus

Mitybos specialistai rekomenduoja sélenas vartoti sergantiems cukralige
ar norintiems numesti svorio. Jos greitai iSbrinksta skrandyje, todel suteikia
sotumo jausma. PerSalus, ypac kosint ar uzkimus, kvieciy séleny nuovirg
deréty gerti paskaninus medumi.

Kaip panaudoti kasdieninéje mityboje?

Gydytojai dietologai pataria sélenas iSbrinkinti vandenyje ir tada jas déti
1ivairias sriubas, koses, salotas, garnyrus.

Pries kepant kotletus, Zuvj ar blynus, juos apvoliokite sélenomis. Jomis
galima apibarstyti ir pagamintus patiekalus.

Seleny imaisykite ruoSdami mesos, zuvies farsa ar tesla sausainiams,
pyragui.

Tinka kelis Saukstelius séleny imaiSyti jjogurta, kefyra, pasukas, sultis,
uogiene ar kisieliy. Ilga laikg vartojant sélenas per dieng deréty iSgerti apie
2 litrus vandens.

* Kotletukai vegetariskai

200 g kvieciy séleny, 180 g many kruopy, 1 morka, 1 svogiinas, 1/2 stiklinés
kvieciy gemaly, krapy, kalendros, druskos.

Many kruopas, sélenas, kvieciy gemalus, smulkiai supjaustyta svogiing,
morka sudeéti | puoda ir uzpilti vandeniu, kad susiformuoty Slapia mase.
ISmaiSyti ingredientus ir palaukti 10 minuciy, kol jie i$brinks. Formuoti
kotletukus ir kepti jkaitintame aliejuje 15 minuciy.

Veronika Peckiené



2022 m. lapkricio 23 d.

Gyvenimas

Originaliausios sveikatinimo
proceduros Birstone: nuo sieno
kompreso iki deguonies kameros

(Atkelta i$ 3 p.)

kaip reikiant iSsipurvinti, o veliau
viska nusiplauti gélu vandeniu.

Poilsis ant Sieno ne tik kaime —
puikus biidas atsipalaiduoti, pasi-
megauti kvepiancio Sieno kvapu ir
sustiprinti savo imuning sistema. Se-
niaizinoma, jog Sieno kompresas turi
mineralizuojanciy savybiy, stiprina
imuning sistema, mazina raumeny
ir sanariy skausmus. Procediiros
metu Sienas yra Sildomas specialia-
me aparate, i§ jo padaroma pagalvele,
ant kurios svecias paguldomas 20

minuciy, o prisiminimai apie vasa-
ros pievas maloniai lydi dar kurj
laika.

Kaipgi be lietuviskojo aukso —
gintaro? Jam skirta procediiry visu-
ma, kuri per milijjonus mety sukaup-
ta gintaro energija panaudoja sveika-
tos stiprinimui. ,,Gintaro SPA*
atlickamas masaZas ant specialiai
Baltijos gintarais inkrustuoto ir infra-
raudonaisiais spinduliais Sildomo
masazinio stalo. Masazams naudo-
jami gintaro rySuléliai, gintaro rugstis
ar pudra, o po procediry sveciai
vaiSinami gintariniu vandeniu.

Siek tiek Japonijos
iSminties...

Kovos su tinguliu Kaizen (nuo-
latinio tobuléjimo dvasia) meto-
dika, arba 1 minutés principas.
,»,Nuo pirmadienio pradésiu gyventi
kitaip, pradésiu sportuoti, numesiu
svorio...“ Kiekvienas i$ miisy daznai
uzsibréZia kazkokius tikslus ir
nepasiekia jy, o vis perkelia kitai
dienai, savaitei, ménesiui, metams.
Ar ne todél taip atsitinka, kad mes
iSkart norime per daug, ketinimai
mus prislegia ir negalime pajudeti |
prieki?

O kartais mes entuziastingai
imames vykdyti savo uzsibréztus
tikslus ir po keliy uzsiémimy metam
$i uzsiemima ilgam. Kodel tai
ivyksta? Todel, kad kriivis pasirodo
per didelis, uzsiémimai greitai nusi-
bosta, o jprotis dar néra iSugdytas.

Kovai su tinguliu japonai sugal-
vojo efektyvig kaizen metodika, pa-
grista vienos minutes principu. Koks
jis? Turime uzsiimti uzsibréztu da-
lyku tik viena minute kasdien vis tuo
paciu laiku. Uzduotis biina lengvai
igyvendinama bet kuriam zmogui,
nes viena minuté atrodo labai
nedaug ir tingulys nespéja sutrukdyti.

Kai laikas bus apribotas viena
minute, bus labai lengva atlikti pilvo
preso pratima, pamankstinti akis, pa-
Sokinéti per virvute ar tiesiog pa-
skaityti uZsienio kalba. Viena minute,
skirta trokStamam tikslui pasiekti,
suteiks dZiaugsmo ir pasitenkinima.
Kasdien Zengdami po maZg zings-
nelj tobulésime ir pasieksime rezul-
taty. Ikvépti pirmyjy laiméjimy nuo-
lat ilginsime savo uzsieémimy laika
ir taip nepastebimai prieisime prie
valanda trunkanciy uzsiémimy ir su-
lauksime sveikatos progreso. O kas
svarbaus atsitiks su mumis? Mes
sustiprinsime pasitikéjima savo
jegomis, iveiksime kaltés ir beje-
giSkumo jausma ir pajusime sekmes
ir pergalés skoni.

Beje. .. vienos minutés principo
metodikos autorius japonas Masaaki
Imai mano, kad kaizen yra tikra filo-
sofija ir ja galima taikyti jvairiose
gyvenimo srityse. Mums lieka tik
nuspresti, ko ketiname siekti, ir
pradéti§j principa taikyti praktikoje.

Gerkite vandenj tusciu skran-
dziu. Gerti vandenj nevalgius —Sian-
dien tai yra labai populiaru Japo-
nijoje. Si procediira patvirtinta moks-
liniais tyrimais gydant tokias ligas,

kaip galvos, sanariy skausmus, Sirdies
ligas, artrita, Sirdies permusimus, nu-
tukima, astma, gastrita, viduriavima
ir viduriy uzkietéjima, hemorojy,
diabeta, inksty, gimdos, ausy, akiy,
nosies ir gerklés ligas. Gertivandenj
nevalgius neturi jokio Salutinio po-
veikio, taCiau pradZzioje Slapinimasis
gali padidéti. Buty geriau, jeiir toliau
Sig procediirag naudotuméte ir tai
tapty jisy sveiko gyvenimo biido
dalimi.

Beje, ne tik japonai, bet ir kinai
valgydami geria karstg arbatg (o ne
Saltg vandenj). Kodél nepasimokyti
i$ju Sio jprocio. Kas vyksta su miisy
organizmu, kaivalgio metu geriame
Saltus gérimus? Saltasvanduo susilp-
nina maisto virS$kinima, nes yra mais-
to produkty, kuriy sudétyje yra rie-
baly, jie tirStéja. Kitaip tariant, j rie-
balus greiciau patenka deguonis ir
geriau virSkinamas maistas zarnyne,
nei geriant Saltus gérimus. Taigi, jo-
kie riebalai nenuséda poodyje ir la-
bai Zymiai sumazeja jvairiy ligy ti-
kimybeé.

Ilgaamziskumo paslaptys
tiems, kurie nori ne tik ilgai gyventi,
bet kuo ilgiau iSlaikyti gera sveikata
ir kiino bei sielos gyvybinguma.

o Kiekviena diena valgykite Svie-
zias darzoves, naudingiausios ryskiai
Zalios arba Sviesiai oranzinés spalvos
darzoves;

o Judéjimas ir kvépavimas, leng-
va treniruote kiekviena dieng kiek
imanoma ilgiau;

e Biitini riebalai, saulégrazy ir
alyvuogiy aliejuje yra daug vertingy
rugsciy ir pakanka net Saukstelio alie-
jaus per diena;

e Biikite laimingi, kai esate litid-
ni ar nervinates, imuning sistema
nustoja gaminti lasteles, apsaugan-
¢ias organizma nuo infekciniy ligy
ir net vezio!

® Miegas yra labai svarbus — tai
ne laiko $vaistymas;

e Nepersilkite, biitina ne tik
nuolat treniruotis, vedinti kambari,
bet kartais ir Siek tiek paSalti;

® Juokas sveikatina visg jiisy or-
ganizma, o deguonies antpludis juo-
kiantis iSlaisvina kvépavimo takus.

Prisiminkite tai ir veikite, juk
gyvenimas yra grazus ir vertas iy pa-
stangy!

Parengé Romualda Bartuliené
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e Siaurés $aliy literatiros
savaite Asmintoje...

Kaip kiekvienais metais, taip ir Siais ASmintos bibliotekoje vyko renginiai, skirti Siaurés $aliy
literatiros savaitei, Siy mety savaités tema ,,Gamta Siauréje“.

ASmintos pradinio ugdymo sky-
riaus mokiniai buvo pakviesti apsi-
lankyti miSke, kuriame sutiko misko
sargg Girinj. Renginio dalyviai susi-
domeje klausési Girinio skaitomo
pasakojimo apie miegapelés Kvikes,
lapino RudZio ir barsuko Basio drau-
gyste, taip pat pamokymuy, kaip reikia
saugoti ir globoti gamta, nes ji neat-
siejama zmogaus gyvenimo dalis.

Grijze i§ miSko uzsuko j bibliote-
ka, kurioje susitiko su Siaurés Saliy ste-
buklingais gyventojais toliais, susipa-
Zino su parengta Siaurés Saliy rasytojy
vaikisky knygeliy paroda ,,Siaurie-
tiskas kampelis™. Vaisinosi obuoliy py-
ragu, iSkeptu pagal Farery saly gyven-
tojy recepta, kurj tradiciSkai kepa to-
kioms Sventéms, kaip gimtadienis ar
Sutvirtinimo sakramentas.

Patirtus jspudZius pavaizdavo
piesiniuose ir kartu su bibliotekinin-
ke Rasa Siugzdiniene surenge pa-
roda ,,Siaurés Saliy gamta vaiko aki-
mis“, kuria galés grozétis bibliotekos
lankytojai.

Rasa SiugZdiniené
ASmintos bibliotekos
bibliotekininké
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..ir Silavote

Lapkricio 16-osios Siaurés Saliy literatiiros savaitei skirta ryt-

metj pasitikome kartu su Prieny ,,Revuonos® pagrindinés mokyklos
Silavoto pradinio ugdymo skyriaus vaikais.

Siy mety Siaurés Saliy literatii-
ros savaités tema — gamta Siauréje.
Garsiniams skaitymams buvo pa-
rinkta populiaraus Svedy vaiky ra-
Sytojo Sveno Nordgvisto knyga ,,Pet-
sonas stovyklauja“. Taigi ir biblio-

tekoje sukurta stovyklavietes aplinka
leido vaikams geriau isijausti j skai-
toma kiirinj. Teko ir zuvi (kurig gau-
dé dédulé Petsonas) rankoje palai-
kyti, ir palapinéje (kurioje miegojo
katinas Findusas su dédule) paguléti.

O kaip smagu buvo susédus ratu tar-
tum aplink lauZza gerti saldy kakavos
gérima su zefyriukais.

Smalsiis Zvilgsniai, idémus klau-
symas — taip auga patys Sauniausi
bibliotekos lankytojai.

Acit mokytojoms Laimai
Astrauskaitei ir Ritai Marcin-
kevicienei.
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Silavoto laisvalaikio saléje

e Lapkricio 24 d. 14 val. — renginys ,,Poezija — tai
sielos kalba“. Susitikimas su Prieny krasto kiiréjais
Vilyte Viliusyte-Stelmokiene ir Jurgiu Montvila.

Prieny kulturos ir laisvalaikio centre

e Lapkric¢io 25 d. 12 val. — Prieny rajono
savivaldybes Svente ,,Mety aikis 2022¢.

Konkurso ,Mety tkis 2022“ nugalétojuy
apdovanojimai.

e Lapkricio 27 d. 11.00 val. Konferencijy saléje (2
aukste) — koncertas ,,Muzika mazoms ausytéms IIT“
(koncerty kiidikiams naujas ciklas).

Skriaudziy bibliotekoje

e Lapkricio 25 ir 26 dienomis nuo 11 val. —
edukaciné popieté. Adventinio vainiko dirbtuvés.
Kvieciame pasigaminti Advento vainika. Dalyviy
iSankstine registracija tel. § 653 71106.

Prieny sporto arenoje
e Lapkricio 24 d. 18 val. — Karaliaus Mindaugo

taurés krepsinio rungtynés. Prieny ,,Labas GAS“ —
Klaipédos ,,Neptiinas*.

e Lapkricio 25 d. 19 val. ir 20 val. — Kauno
apskrities futbolo federacijos futsal lygos rungtynés.

e V] , TrenkTuras®, organizuodamas projekta
Zygiuoti — tai sportuoti“, kvietia registruotis |
nemokama zygj ir gruodzio 4 d. iveikti 5 km arba 13
km marSrutus sveikatingumo mieste — Prienuose.
Daugiau: https://trenkturas.lt/zygiuoti-tai-sportuoti/. Jei
norite dalyvauti, registruokites: http://bit.ly/
3UWEHQp

Birstono kultiiros centre

e Lapkricio 25 d. 17 val. — tradicin¢ BirStono
savivaldybés tikininku pagerbimo Sventé, ap-

dovanojimai, koncertas.
BirStono seniiinijos saléje
e Lapkricio 25 d. 19 val. — vokaliniy ansambliy

dainy vakaras ,,Rudenj dainai suskambus®.
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Ko reikia, kad pilietinis ugdymas Lletuvos
mokyklose hiity efektyvus?

Dar pandemijos metu, 2021 mety pabaigoje, Jaunimo reikaly
departamento uzsakymu atlikti Lietuvos jaunimo jsitraukimo j pilietines
veiklas tyrimy rezultatai parodé, jog daugiau nei pusé Lietuvos jaunimo
nedalyvauja jokiose pilietinése veiklose. Netrukus po tyrimo rezultaty
pristatymy jaunuoliy pilieting savimone sukrété Ukrainoje prasidéjes
karas. Kaip jis pakeité jauny Zmoniy pozirj j pilietiSkuma ir ka dar
turétume padaryti, kad pilietinis ugdymas Lietuvos mokyklose bity
efektyvus — apie tai kalbamés su VDU ,,Sokratus” licéjaus direkto-
riumi, istorijos mokytoju Mindaugu NEFU.

— Gerbiamas Mindaugai, pra-
dékime nuo to, kuo apskritai yra
svarbios pilietinio ugdymo pamo-
kos mokykloje? Juk demokratines
vertybes ir pilietine savimone ug-
dome ir istorijos pamokose: galbiit
juiruztektu?

—I§ esmés svarbu, kad ugdymo
Istaigose pilietiSkumas apskritai bo-
tyvykdomas. PilietiSkumo pagrindy
pamokos, kurios atsiranda tik 9-10
klas¢je, yra viena i$ ty priemoniy, ku-
riomis siekiama, kad pilietiSkumas
ir pilietinés galios suvokimas atsi-
rasty jauny Zmoniy gyvenimo sam-
pratoje. I8 dalies Si priemoné savo
tiksla pasieke, bet tai nereiskia, kad
pabaigus §j kursa, pilietiSkumo
ugdytijaunebereikia...

Tai yra nesibaigiantis procesas,
kuris turéty prasidéti jau nuo mazy
dieny. Idealiausias modelis btity pi-
lieting savimone ugdyti ne atskiroje
pamokoje, bet viso ugdymo proceso
metu. To link i§ dalies ir einama. Da-
bar, atnaujinant bendrOJo ugdymo
turinj, viena i§ kompetencijy,
kuriomis turi biiti grindZiamas visy
dalyky déstymas — pilietiSkumo
kompetencija, bet kol kas yra iSlai-
komas ir atskiras dalykas 9-10 kla-
sése.

— Uzsiminéte apie atnaujintas
ugdymo programas. Kas naujo jose
yranumatyta?

—Jeigu pazitrétume konkreciai
ipilietiSkumo ugdymo programa, tai
atsiranda daugiau konkretumo. Kita
vertus, daugiau galimybiy mokyto-
jams atsizvelgti | individualius mo-
kiniy poreikius, kalbant apie pilie-
tiskuma, kad mokinys suprasty, koks
yrajo santykis su valstybe ir kaip jis
tai galety stiprinti. Jei pasizitirétume
] visas bendrasias programas, jose,
kaip ir min€jau, atsiranda pilietiSku-
mo kompetencija. Mano nuomone,
taiyra geras zingsnis, nes matemati-
kos mokytojas gali biiti pilietiSkas
lygiai taip pat, kaip istorijos. Per
matematikos pamokas mes taip pat
turime gerbti savo valstybe, nes visy

misy bendras reikalas yra tai, kad
valstybe ir visuomene biity stipresne,
kad misy pilieciai, kaip imanoma,
labiau suvokty Situos dalykus, nes
pilietiné visuomené saves nesuskirs-
to] atskirus stal¢iukus, Kitaip sakant,
bendrojo ugdymo programose sie-
kiama iSpleésti pilietiSkumo ugdymo
diapazona.

— Pavasarj Svietimo ir sporto
ministré Jurgita Siugzdiniené pra-
nesé apie laukiancias pilietinio ug-
dymo permainas. Viena i$ ju — nuo
2023 m. dalyvavimas savanoris-
kose veiklose, organizacijose vyres-
niy klasiu moksleiviams taps pri-
valomas. Kaip suderinti tg priva-
lomumo ir savanoriSkumo aspek-
ta? Ar prievolé tikrai tas kelias, ku-
riuo turétume eiti?

—Jeigu privaloma, tai néra sava-
noriska. Nuo to kentéty ir visuome-
ninés organizacijos, j kurias ateity
Zmones ne i$ noro padeti, bet todeél,
kad tai privaloma. Ta¢iau mes turi-
me skatinti vaikus dalyvauti sava-
noriSkoje veikloje. Galima netgi
svarstyti modeli, jog, jeigu jaunas
Zmogus ne vienerius metus dalyvau-
javisuomeninéje veikloje, pridétume
kazkokig balo dalj, stojant j aukstaja
mokykla. Ir dabar i§ dalies yra taiko-
ma tokia praktika, pavyzdziui, jau-
nieji Sauliai gauna papildomy baly,
stodami j Karo akademija. PanaSias
paskatinimo galimybes reikeéty
svarstyti placiau, o prievarta tikrai
nieko nepasieksime.

— Dar viena naujové — Pilietis-
kumo ir gynybos jguidziu kursas 5-
10 klasiy moksleiviams. Ju metu
numatoma mokyti jaunuolius iSgy-
venimo lauko salygomis ir kity
bendrosios saugos dalyku. Ar tai
pakeis pilietiSkumo pamokas, o
galbuit tai —Zingsnis atgal i sovietinj
laikotarpi, kai tokias pamokas
turéjome?

— Paciai idéjai pritariu, taciau
nattiralu, kad turinys turi keistis nuo
to, kas buvo sovietiniais metais. Nors
patiidéja buvo pasitlyta, prasidejus

2022 m. lapkricio 23 d.

VDU licéjaus ,,Sokrats“ direktorius, istoriiosimokytojas Mindaugas Nefas.

aktyviajai Rusijos karo prie§ Ukrai-
na fazei, neturime buti trumpalai-
kiai. Mes turime kalbéti bendrai, kas
yraSalies gynyba, nacionalinis saugu-
mas, j gynybos klausimus zitiréti Siek
tiek placiau.

Modeliai gali biiti ivairiis. Tai
gali pakeisti pilietiSkumo pagrindy
dalyka, bet gali biiti ir pastiprinantis
ar papildomas dalykas, kurj moks-
leiviai galety rinktis 11-12 klasese.
Reaguojantj astrig situacija, manau,
kad tai neblogas dalykas, nes prasi-
déjus karui visuomen¢ kel labai
daug klausimy, ka reikéty daryti, jei
jis prasidety Cia, tad civilinés saugos
igtidziai gyvenime tikrai gali praversti.

— Jus taip pat esate mokytojas:
kaip vertinate dabartine Pilietinio
ugdymo programg?

—Manau, kad daznai mokytojai,
kuriems nesiseka dirbti su vaikais,
prisidengia programa. Dabar galio-
janti ar nauja programa pati savaime
nedirba. Tai ne robotas ar iSmanusis
telefonas. Tarp programos ir moki-
niy turi biiti tarpininkas ir tai yra mo-
kytojas. Yra daugybé galimybiy
oficialiai koreguoti mokymo pro-
cesa, idedant savo turinio. Jeigu to
daryti nenori, tai programa pasitei-
sinti labai ,,faina“. Tada sakome:
,Programayrabloga, todél mokiniai
yranepilietiSki“. Man programa nie-
kada nebuvo klititis ar pagalbininkas
dirbti su jaunais Zmonémis.

— Ukrainoje prasidéjes karas
pakeité turbiit visu miisu poziiirij i
pilietiSkumo svarba. Kaip tas po-
Ziuris keitési tarp jaunimo? Galbuit
patys mokiniai j pilietiSkumo pa-
mokas pradéjo ziuréti rimc¢iau?

—Trumpalaikéje perspektyvoje
tas pozitris tikrai buvo pasikeites,
kaip, beje, ir didziojoje daugumoje
visuomenés. Mokinius tie jvykiai taip
pat sukrété. Vasario 24 dieng ir pir-

mg ménesj po Sios dienos mokslei-
viai ypac aktyviai seke ivykius, do-
mejosi tuo klausimu, jsitrauke j jvai-
rias akcijas. Véliau atéjo susigyve-
nimo laikotarpis, kad karas vyksta,
taCiau ne pas mus ir susidomejimas
kiek nusligo. Siandien esame tokioje
situacijoje, kad jaunuoliai supranta,
jog karas tebevyksta, taciau miisy
sieny jis neperzenge. Natiralu, jog
tie vertybiniai dalykai suaktyvéja ta-
da, kai iSkyla jiems pavojus, ir su-
mazeja tuomet, kai ateina susigy-
venimo momentas.

—Ar pilietinio ugdymo pamokos
apskritai néra nuvertinamos paciuy
moksleiviy, kaip neretu atveju biina
su meny dalykais ar fiziniu lavi-
nimu?

—Priklauso nuo to, kas ir kaip ta
ugdyma organizuoja. Jeigu mokyto-
jasitai nekreipia démesio, tai tikrai
nekreips ir mokiniai. Jeigu mokyto-
jas rimtai zitiri j savo dalyka, atsakin-
gai tam ruosiasi, visa tai vaikams per-
siduoda. Mokykloje retai biina, kad
visi 100 proc. daryty tai, kg tu nori,
ir galvoty taip, kaip tu nori, bet
didesné dalis tai perima.

—PilietiSkumo pagrinduy pamo-
kos prasideda 9-10 klaséje: ar tai
néra per vélu?

— Zinoma, kad per vélu. Pilie-
tiSkumo ugdyma pradeti turéty tévai
tuomet, kai vaikas sulaukia 2 mety
amziaus. Véliau ta turéty daryti dar-
zelis, mokykla. Beje, ir darzeliuose,
ir pradinése klasése tai yra daroma:
minimos valstybinés Sventes, piesia-
mos veliavos, Gedimino pilis ir pan.
Tik kai vaikai pereina i 5 klase, tuo,
tas kazkaip uzmirStama ir pilietinis
ugdymas perkeliamas j 9 klase,
motyvuojant, kad tokio amziaus vai-
kaiyrabrandesni. Bet as tam nepri-
tariu, nes, mano nuomone, visai ne-
svarbu, kokio amZiaus yra pilietis,
mes turime galvoti apie priemones,

Projekta remia
SPAUDOS,
RADIIO IR P

TELEVIZIIOS

REMIMO

FONDAS
orientuotas i skirtingo amziaus,
statuso zmomq ugdyma, kad jie bity
pilietiSkesni ir save suvokty, kaip
galinga pilietine jéga.

— Viename interviu minéjote,
kad jusuy pamokose moksleiviai
giedodavo Lietuvos himna, taciau
véliau Sios idéjos atsisakéte: kodél?

—Taibuvo labai seniai, bet atsisa-
kiau to dél to privalomumo aspekto.
Tuomet galvojau, kad jeigu liepsiu
mokiniams giedoti himna, jie labiau
mylés Tévyne. Taciau pastebéjau,
kad tai tampa tiesiog atidirbimo pro-
cesu, todel nutraukiau Sita reikala.
Kitavertus, vykstant valstybiniy Sven-
¢iy min€jimo renginiams, atkreipiau
démesi j tai, jog didzioji dalis moks-
leiviy gerokai skambiau traukdavo
himno Zodzius. Pamaciau, kad
savanorSikumas ne per prievarta yra
jmuSamas, o per pasirinkimo gali-
mybe.

—I ka dar reikétu atkreipti dé-
mesj? Pasidalinkite geraja patir-
timi, kaip Jusu vadovaujamoje
mokykloje vyksta jaunuju pilieciu
ugdymas.

—Vertéty pamineéti, kad mokyk-
lose yra socialinés veiklos valandos.
Apie 10valandy per metus mokinys
turi atlikti tam tikry darby. Daznai
mokyklos | tai Zitiri atmestinai, pro
pirStus, mazdaug: ,,Ai, uzraSykim*,
bet, i$ tiesy, jeigu vaikas ty valandy
nesurenka, tu neturi teisés jo perkelti
1 aukStesne klase. Mes mokykloje
labai rimtai Zitirime i Sitas pamokas.
Sitilome vaikams konkrecias veik-
las, kur jie galéty jsitraukti. Téve-
liams teikiame griZztamaji rysj, kaip
sekasi vaikams ir Sitg dalyka pildyti.
Zinoma, tai Siek tiek yra privalomu-
mo dalykas, nes mokykloje jo neis-
vengsi, bet, kita vertus, vaikai gauna
savirealizacijos galimybes. Jie pama-
to, kad buvo ,,faina“ kur nors padeti
ar prisiimti atsakomybe organizuo-
jant mokyklos renginius.

—Jusu nuomone, ko reikia, kad
pilietinis ugdymas Lietuvos mokyk-
lose biitu efektyvus ir himno gie-
dojimas nebiutu, kaip sakote, per
prievarta?

— Visy pirma, reikia, kad tévai
biity pilietiski ir matyty tame pras-
me. Reikia, kad mokytojai biity
pilietiski, kad jiems riipéty valstybé
ir jie noréety ja stiprinti. Jeigu visa
visuomené (ir mokytojai, ir téveliai)
bendraus, bendradarbiaus Sitame
kelyje, tai duos rezultaty. Jeigu kaz-
kuri pusé ,,Slubuos®, tai bus gerokai
sudétingiau tai padaryti. Jeigu mes
busime pilietiski, tai ir mokiniai
tokie bus.

— Adiii uz pokalbi.

Rimanté Jancauskaité

Knygos ,,Bajorai Bartoseviciai — Lietuvos laisves gynejai,

BirStono krasto kurejai” pristatymas

Lapkricio 16 d. BirStono vieSosios bibliotekos Nemajiny padalinyje, bendradarbiaujant su Nemajiny
bendruomenés santalka ir Nemajuny dienos centru, suorganizuotas knygos ,,Bajorai BartoSeviciai —
Lietuvos laisvés gynéjai, BirStono kraSto kuréjai“ pristatymas.

Knygos sudarytoja Rita Pauliu-
kaitiené atskleidé, kad Sig knyga is-
leisti paskatino istoriniuose archy-
vuose surastos Zinios apie jdomia
asmenybe — Dzuky rinktinés Punios
kunigaiksc¢io Margirio grupés narj
Lecha Adomg Bartaseviciy-Nar-
suoli, dalyvavusj Lietuvos laisves
kovoje pokario metais.

Rita Pauliukaitiené, pristatyda-
ma knyga, pateiké jdomiy fakty apie

musy krasto jkiiréjus bajorus Bar-
toSevicius, supazindino su BartoSe-
vi€iy giminés medziu. Knyga papil-
do Zitos BartuSeviciiités prisimi-
nimai apie tévus, prosenelius, brolius
ir seseris, jais moteris mielai dalijosi
su knygos kiireja. PerZitiréjome par-
tizany nuotraukas, vietoves, kuriose
buvo jkurtos partizany biistinés.
Dziugu, kad renginyje dalyvavo
vienas i§ Sios giminés palikuoniy,

Janinos Bartasevicitités ir Petro Léc-
ko stinus Geraldas Léckas.

Po knygos pristatymo pasipylé
klausimai apie musy krasta. Siltas
vakaras greitai prabego. Déekingi R.
Pauliukaitienei uz jdomius pasakoji-
mus, uz Nemajiiny bibliotekai pa-
dovanota jos sudaryta knyga, kuri tik-
rai susilauks didelio skaitytojy susi-
domejimo.

A'\.

IS kairés: Geraldas Léckas, Rita Pauliukaitiené, Eitmyra Grybauskiené.
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+Jauciu malonuma,

kai galiu padovanoti”...

— Prieny turgun uzsuku beveik kiekvieng Sestadienj, nes vaziuoju
pakeliui | sodyba, kurig pries keleta mety jsigijau, nors esu kiles i$ to
paties masy ir jusy rajono, — kodél uzsuka butent j §j turgu, mintimis
pasidalino Vytas, gyvenantis Kaune. — Man patinka ¢ia pasivaikscioti,
visada perku pieno pusantro litro butelj, nes tai tikras pienas, dar
Siltas, primenantis vaikyste, ir jokiu budu skoniu nelyginamas su
pirktu prekybos centruose — Sypsosi — ne taip seniai atradau Tartoke
raugintas darZoves. IS tikruju, tai atradau Kaune, viename is turgu, o
nusiperku visada uZsukes j Prienus, nes tiesiog patogiau, mégstu

pasmirinéti ir tarp sendaikciy. Cia pat jis labinosi su birstonieciu,
kuris yra taip pat nuolatinis turgaus pirkéjas. Sake, kad perka ne tik
naminés duonos, Zuvies, bet ir randa dar kokij jrankj ar ,zmonai Zieda“.
Beje, Sis Zmogus nestokoja humoro jausmo, taigi kaszin, ar pirks

turguje biZuterijos dévéty gaminiy.

Bet sutikta kaunieté Giedre pa-
rodé pirsta, ant kurio mivejo ma-
syvy, kaip pati sake, sunky zZieda, ta-
Ciau, pasak jos, su meile iSrinkta. Pati
jiSiek tiek ,,prie meno* ir su malo-
numu sutiko ,,Siek tiek paneSioti‘ do-
vang, kuri kainavo vieng eura. Ji ti-
kino, kad ryskus zydros kaip dangus
spalvos akmuo tikras, nors metalas
aplink Siek tiek ir pajuodes, bet ji dar
galbiit bus galima atnaujinti. Moteris
isitikinusi, kad Prieny turguje gali-
ma ,,apsirengti nuo kojiniy, apatinio
trikotazo iki striukés ar palto gerokai
pigiau nei Kaune“, todél ir atvaziuoja.

— Jauciu malonuma, kai galiu
dovanoti, — apie tai, kaip maza do-
vanéle pradZiugina savo nuolatinius
pirkéjus, pasakojo ilgamete turgaus
prekeive. Ji dziaugesi, kad pirkéjai
taip pat labai geranoriski, nuoSirdds,
ir neuZmirsta gautos dovany smulk-
menos. Ypac miela, kai netikétai

pries akis kokiam nors blitide, zitirek,
paliktas karpis, — maloniai Sypsosi,
primindama, kad tai, kas nekainuoja,
turi didele reikSme. — Deja, nemirtin-
gumo net patys didziausi pasaulio
turtuoliai, nusipirkti viska galintys,
nejperka, —filosofiSkai apibendrino
ir pasitilé paskanauti sode nukritusio
susalusio obuolio —vietoj Serbeto. ...

— Nusiperkam griidy, dar jisy
tikininkai labai nesibrangina, ir biti-
nai uzsukam j gyvineliy turgy, nes
labai jdomu méginti pazinti kad ir
pauksciy ar triusiy pasaulj. Nusiper-
kam kokj veislinj brama (gaidj) ar
muskusing antj, jei btina kitokia nei
turim namuose, ar kalakuta, pen-
tarka, kad ¢iauskety garsiai. Patinka,
kad j §j turgy visi gyviiny augintojai
suvaziuoja anksti, nes miisy Seimos
atstovai visi esam vyturiai, todeél ir
anksti atvaZziuojam, malonu pabend-
rautiir su gyvinéliy augintojais, kaip

ir pasideréti, paSmaikStauti su tiki-
ninkais, —uZ centnerj kviec¢iy mokeje
18 eury, o uz triusj 30 eury, kalbejo
Lina ir Rokas.

—Prieny turgus netoli nuo namy,
na, uzkokiy trisdesimties kilometry.
nusipirkti, kai tikrai yra i§ ko, labai
Hfaina®. Juk reikia barzda karta per
savaite nusiskusti, graZiau pasiredyti,
miestg pamatyti, —mintimis dalijosi
Mindaugas. Sj rytg galbiit spusteléjes
pirmas Saltukas Zmones i§gasdino,
gal ne visi dar ratus pasikeite, — pa-
svarste. — Pazitirék, kokia eilé Zzmo-
niy prie Zuvies, grazu Ziuréet. O a8
renkuosi visko ir i§ darzoviy, vaisiy,
duonos gaminiy. Desimt vistos kiau-
Siniy nupirkau uz pustrecio euro.
Tikrai geras pasirinkimas jrankiy
bei iikiniy prekiy, indy bei puody,
uzuolaidy bei patalynes. UZ dvi po-
ras Zieminiy baty sumokeéjau pen-
kiasdesimt eury, ir geri, odiniai, vieni
junauji kainuoty kaip siuvimo ma-
Sina —Sypteléjo, parodes, kad jie su
»apkaustais®, ypac tinka koptij slidy
kalna,

—Siryta atvykome ir dovany ar-
téjant Sventiniam laikotarpiui, ir jvai-
riy lempuciy, girliandy, $viecianciy
besmegeniy, grojanciy Zaisly, kity
prekiy namy aplinkai papuostiir i§
vidaus, ir i§ iSores, — tikino prieniskiy
Seima ir jau rinkosi.—Dovanoms tik-
rai dar pirksime medaus, sémeny
aliejaus, vytintos deSros. Kai ture-
sime namuose, viska sukomponuo-
sime po truput] ir ramiai gyvensime
Adventiniu laiku, laukdami stebuk-
ly. ] turgy, Zinoma, atvaziuosime, nes
perkame $viezio varSkés siirio, svies-
to, silkes, zuvies. ISties gerai, kad
Prienuose turguje apsiperkame, ne-
bereikia vykti i kitus miestus, taip
sutaupome laiko, kuris yra nejkai-
nojamai brangus.

Suzinokite: kaip ESO informuos klientus
apie elektros skaitiklio keitima j iSmanuji

Bendrové ,.Energijos skirsty-
mo operatorius“ (ESO) vykdo di-
dziausia iSmaniosios apskaitos
projekta Baltijos Salyse — diegia
iSmaniuosius elektros energijos
apskaitos prietaisus. Kas dieng Lie-
tuvoje per 2 tikst. senujy elektros
skaitikliy yra pakeiCiami j nau-
juosius, iSmaniuosius. Prie$ vyk-
dant keitima, ESO informuoja var-

totojus: suzinokite kaip ir kada.

,,Prieskeiciant elektros skaitiklj,
kiekvienas klientas informuojamas
asmeniSkai. Skaitikliy fiziné vieta
bus ta pati, kaip ir $Siuo metu esanciy
apskaitos prietaisy, o gyventojy in-
formavimo biidas priklauso nuo to,
kur jrengtas esamas elektros skai-
tiklis — ar lauke, ar namy viduje®, —
teigia ESO ISmaniosios apskaitos
valdymo departamento direktoré
Aurelija Zidickyté-Orvydé.

Tiems, kuriy skaitikliai jrengti
lauke ir kliento dalyvavimas keitimo
darby metu nérabiitinas, prie$ 5 dar-
bo dienas iSsiunciama informacija
trumpaja SMS Zinute ir/ar el. paStu
apie konkrecia keitimo diena. Kaip
teigia ESO atstoveé, bendrovés ar ran-
govy inzinieriai gali skambinti klien-
tui skaitiklio keitimo diena suderinti
konkrety darby laika.

Pasak A. Zidickytés-Orvydes,
klientams, kuriy elektros apskaitos
prietaisas yra patalpy viduje, infor-
macija apie planuojama skaitiklio
keitimg bus patalpinta ESO savi-
tarnoje pries 15 darbo dieny. Klien-
tai turés galimybe pasirinkti patogy
darby atlikimo laika. Jeigu per §j lai-
ka jie pasirinkimo nepadarys, ESO
atstovai susisieks su kiekvienu klien-

tu pries 5 darbo dienas suderinti pa-
togy laika. Bendrove apie skaitiklio
keitima trumpaja SMS Zinute ir/ar
el. pastu taip pat primins likus 1 dar-
bo dienai iki suplanuoto keitimo.

Anot ESO atstovés, skaitiklio
keitimas uztruks iki pusvalandzio,
o del atliekamy darby elektros var-
totojas gali netureéti iki 15 min. Po
atlikty darby visi gyventojai gaus
pranesima, kad jy namuose pakeistas
elektros apskaitos prietaisas, o pra-
nesime bus nurodyti pakeisto skai-
tiklio rodmenys. ,,Skaitiklis —elekt-
ros tinklo elementas, priklausantis
ESO, todél atsakomybé uzjo sklandy
veikimg ir sprendimg keisti tenka
ESO“, - teigia bendroves atstove.

ISmaniyjy skaitikliy diegimas
numatomas dviem etapais. Diegimas
prasidéjo nuo daugiausia elektros
energijos suvartojanciy klienty. Ki-
tiems klientams iSmanieji skaitikliai
bus kei¢iami pasibaigus esamy skai-
tikliy metrologinei patikrai arba
jiems sugedus.

»oiekiame, kad kuo greiciau
klientai galéty naudotis iSmaniosios
apskaitos galimybémis, todél die-

gimo kiekius uztikriname suplanuo-
dami efektyviausia marSrutg, maZiau-
siais kaStais®, — sako A. Zidickyte-
Orvyde. ] .
Energetiko vardu gali

naudotis sukéiai

ESO atstove atkreipia démesi,
kad iSmaniojo skaitiklio pakeitimas
gyventojams keitimo metu nieko pa-
pildomai nekainuos, o apskaitos
prietaiso keitima vykdys tik ESO
inzinieriai ar rangovai. Skaitiklio
keitimus vykdantys darbuotojai vilki
specialig apranga ir visada turi ESO
patvirtinta paZzyméjima, jie nickada
nepraso sumoketi uz keitima.

,,Bikite atidis ir nepaklitikite |
sukéiy pinkles. Jeigu kyla abejone,
visada galima prasSyti parodyti pa-
Zymejima, pasitikrinti ESO savitar-
noje arba skambinti j ESO telefonu
1852 ir pasitikslinti, ar tikrai ta dieng
junamuose planuojamas skaitiklio
keitimas®, —teigia A. Zidickyté-Or-
vyde.

Visa informacija apie iSma-
niosios apskaitos infrastrukttros
projekta pateikiama svetainé-
je ismaniejiskaitikliai.lt.

Patvirtintas 2023 m.
paraisky priemimo grafikas

Zemés iikio ministras Kestutis Navickas patvirtino paramos

paraiSky pagal Lietuvos kaimo plétros 2014-2020 mety prog-
ramos (KPP) priemones priémimo 2023 metais grafika.

Parama investicijoms j zemés ukio valdas

ParaiSkos paramai investicijoms | Zemés tikio valdas (subsidijos bei
finansines priemonés) gauti bus priimamos nuo kovo 1 d. iki geguzés 2d.
Siuo paraiSky rinkimo laikotarpiu bus remiami visi Zemes tikio sektoriai.

Tik pieninés galvijininkystés sektoriaus atstovams bus skirtas kvieti-
mas rugpjucio, rugsejo menesiais teikti paraiskas investuoti j Zemes tkio
valdas. Siam kvietimui teikti paraiSkas paramai gauti taikomi Europos
Sajungos ekonomikos gaivinimo priemonei (EURI) nustatyti reika-
lavimai.

Bus skiriama parama pelno nesiekiancioms investicijoms. Pagal
veiklos sriti ,,Labiausiai nykstanciy risiy buveiniy ir EB svarbos natiiraliy
buveiniy iSsaugojimas® paraiSkas bus kvieciama teikti nuo sausio 16 d.
iki kovo 17 d., o pagal ,,Prevenciniy priemoniy taikymas pries vilky
tikiniams gyviinams daromg zala“ —kovo 1 d. —geguzés 12 d.

Ukio ir verslo plétra

Pareiskejai, siekiantys gauti parama pagal veiklos sritj ,,Parama smul-
kiems tikiams®, tai galés daryti nuo geguzes 2 d. iki birzelio 30 d. Tuo
paciu metu paraiSkas galés teikti ir smulkis pieninés galvijininkystes
sektoriaus atstovai.

Investicijos j miSko ploty plétra
ir miSky gyvybingumo gerinima

Siekiantys gauti parama miSkui veisti, tai bus kvieciami daryti kovo
13d.—geguzes 31d.

Paraiskos pagal veiklos sritj ,,MiSkams padarytos zalos prevencija ir
atlyginimas® bus priimamos geguzés 2 d. —birzelio 30 d.

Kvietimas teikti paraiSkas pagal veiklos sritj ,, Investicijos, kuriomis
didinamas miSky ekosistemy atsparumas ir aplinkosaugine verte®, vyks
kovo 1d.-geguzes2d.

Bendradarbiavimas

I parama smulkiy tikio subjekty bendradarbiavimui pareiskéjai galés
pretenduotivasario 1 d. — balandzio 3 d.

Teikti paraiSkas pagal veiklos sritj ,,Parama trumpoms tiekimo
grandinéms ir vietos rinkoms skatinti vietos lygmeniu‘ bus kvieciama
tris kartus: vasario — kovo, birzelio — liepos ménesiais ir spalj — lapkriti.

Rizikos valdymas

Teikti paraiskas pagal veiklos sritj ,,Paséliy ir augaly draudimo jmoky
kompensavimas® bus kvieciama nuo kovo 1 d. iki birzelio 30 d.

Beveik visus metus (sausio 16 d. — gruodzio 29 d.) paraiskas teikti
bus kvieciama pagal veiklos sritj ,,Gyviiny draudimo jmoky
kompensavimas®.

Balandzio 3 d. —birzelio 1 d. paraiskas bus galima teikti pagal ,,Pajamy
stabilizavimo priemong (Riziky fondai)“.

LEADER programa

,» Vietos veiklos grupiy bendradarbiavimo projekty rengimo ir
igyvendinimo® paraiSkoms numatyti trys kvietimai, vyksiantys vasarj —
kova, liepa — rugpjutj ir spalj —lapkrit].

Lietuvos kaimo tinklas

Paraiskos, skirtos Lietuvos kaimo tinklo nariy projekty jgyvendinimui
finansuoti, bus priimamos du kartus: kovo—balandzio ir rugsejo —spalio
meénesiais.

Kartu su tiesioginiy iSmoky paraiSkomis

ParaiSkos pagal priemones ,,Agrariné aplinkosauga ir klimatas“ bei

,,Ekologinis tikininkavimas* bus priimamos kartu su tiesioginiy iSmoky
paraiskomis.

PR Kauno apskrityje zemes
mokestj sumokejo 102
titkst. zemés savininky

Kauno apskrities valstybiné mokes€iy inspekcija (toliau — Kauno
AVMI) informuoja, kad beveik 102 tukst. Kauno apskrities Zemés sa-
vininky sumokéjo apie 6,7 min. eury Zemés mokescio: 99 tukst.
gyventojy (5,3 min. eury) ir 2,7 tikst. jmoniy (1,4 min. eury). Zemés
mokes¢io dar nesumokéjo apie 40 tukst. gyventoju, kurie turéty su-
moketi 1,6 min. eury ir daugiau nei 400 jmoniy, kurios turéty sumokéti

apie 198 tukst. eury.

,Dekojame visiems, kurie su-
mokejo Zemes mokestj laiku, o Ze-
meés savininkus, kuriems to padaryti
nepavyko, kvieciame nedelsti ir mo-
kestj sumoketi kaip jmanoma grei-
Ciau”, — teigia Kauno AVMI virsi-
ninke Judita Stankiené, priminda-
ma, kad finansiniy sunkumy turintys

mokesciy moketojai gali kreiptis i
VMI dél mokescio iSdéstymo da-
limis, sudarant mokestinés paskolos
sutartj.

VMI atstove taip pat atkreipia
démesj, kad iSsamios Zemes

(Nukelta j 7 p.)
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>Faiskai - Gyvenimui-

padeéti.

malkas sukapoja.

kaimo, Veiveriy seniiinijos.

Dékingi uz pagalbq ir gerumaqg

Gyvenimas béga labai greitai. Net nepajunti, kai tampa
Jau sunku ir sniegq nuo keliuko, ir bulves nusikasti ar kokj
kitq sunkesnj darbq pasidaryti. I kq tada remiesi, jeigu arti
néra savy. I kity Zmoniy gerumaq.

DZiaugiameés ir dékojame likimui, jog netoliese turime
tokius Zmones, kaip SmaldZiiinai. Jie visada pasirenge

Pati turéjusi sunky ligonj — slaugiusi mamyte, Ilmuté
gerai supranta ir kity bédas ir riipescius. Sukdamasi dar-
buose: pas ukininke fermoje ir savuose namuose, kur jos
démesio reikia trims vaikams, Ilmuté dar sugeba padéti ir
mums. Kai reikia, ir pas gydytojus, ir | parduotuve nuveZa.
I pagalbg atskuba ir jos vyras. Tai jis ir keliukq nuvalo, ir

Esame be galo dékingi SmaldZiiiny Seimai is PaSiekstupio

Su pagarba — Angelina Véjiiniené

Norite, kad Zmogus pasijusty geriau?
Istarkite Siuos stebuklingus zodzius.

Ka pasakyti Zmogui, kuris atskleidZia jums savo gyvenimiSkas
problemas ar emocinius sunkumus? Geriausi Zodziai gali buti ,,AS
suprantu, kodeél tu taip jautiesi,“ — tai kito Zmogaus emocijy patvir-
tinimas, taip pasakote, kad jj girdite, suprantate ir jis turi teise taip
jaustis, kaip jauciasi. Tie ZodZiai veikia daug efektyviau nei tradiciskai

~Vviskas bus gerai“.

Kaiisgirstame, kad kitas Zmogus pripazista miisy jausmus, mato juose
prasme, jauciames kur kas geriau, sumazeja susierzinimas, pagereja nuotaika
ir galime toliau konstruktyviai testi pokalbi. Ir prieSingai —iSgirde, kad kitam
Zmogui sunku suvokti jy jausmus arba pareiksti, kad kito Zzmogaus iSgyve-
nimai jums atrodo nesamoné, Zzmonés iSgyvena dar didesnj susierzinima ir
net daznai kyla pyktis. Tad guosdami biciulj ar jrodinédami savo tiesg geriau
pamirskime tokius zodzius, kaip ,,juk Cia niekis, neverta taip iSgyventi, ,,tu
reaguoji per stipriai, viskas bus gerai“, ,,nesuprantu, kodél taip susinervinai®.

PR Kauno apskrityje Zemes
mokestj sumokejo 102
titkst. zemeés savininky

(Atkelta i§ 2 p.)

mokescio deklaracijos yra ikeltos j
Elektroninio deklaravimo sistema
(EDS), mokeéting suma taip pat gali-
ma suzinoti prisijungus prie Mano
VML Jeigu gyventojas nesinaudoja
VMl e. paslaugomis, o deklaracijos
klasikiniu pastu negavo, nes galimai
buvo netiksliai nurodes gyvenamaja
vieta, jis mokéting Zemés mokescio
suma gali suZinoti ir telefonu 1882.

Mokesciy administratorius pri-
mena, kad zemes mokestis yra mo-
kamas uz gyventojams ir jmonéms
nuosavybes teise priklausancia pri-
vacia zeme, iSskyrus uz misko Zeme
ir Zemes tikio paskirties Zeme, ku-
rioje jveistas miSkas. NaujiZemes sa-
vininkai mokestj moka, jei Zeme
jsigijo pirmaji pusmeti, o jei antrajj
pusmetj — tuomet Zemes mokestis

turés biiti mokamas nuo kity mety.

Paprasciausias biidas sumoketi
zemes mokestj—per EDS ar Mano
VMI. Nurodzius Zemés mokescio
sumag ir jmokos koda, kurisyra 3011,
tai galima padaryti ir bankiniu per-
vedimu, pasto skyriuose, MAXIMA
LT kasose, ,,Perlo” terminaluose,
spaudos kioskuose, kitose mokeji-
my jstaigose. Mokant Zemés mo-
kesti uz kita asmenj, mokéjimo do-
kumente svarbu nurodyti Zemés
savininko varda, pavarde, asmens
koda bei zemés mokescio imokos
koda (3011).

Savarankiskai visa aktualig infor-
macija apie Zemeés mokestj galima
suzinoti www.vmi.lt > Domiuosi Ze-
meés mokesciu. Taip pat VMI se-
minare Kaip suzinoti savo Zemes
mokesti?, VMI tinklalaidéje, kurig
rasite Cia.

2022 m. lapkricio 23 d.

Gyvenimas

SPRENDIMAI, PRIIMTI BIRSTONO SAVIVALDYBES
TARYBOS 2022 M. LAPKRICIO 18 D. POSEDYJE

Eil. Sprendil_no Sprendimo antrasté
Nr. | numeris
1 2 3
Deél papildomo susitarimo del 2018 m. spalio 23 d.
partnerystés sutarties Nr. F4-2018-157 tarp Birs-
1. | TSE-171 |tono savivaldybés administracijos ir Valstybinés sau-
gomuy teritorijy tarnybos prie Aplinkos ministerijos
pakeitimo
Dél pritarimo bendradarbiavimo sutarciai su Kau-
2. | TSE-172 [no rajono savivaldybe, Prieny rajono savivaldybe ir
UAB ,,Kautra“

Reklama .

SIULO DARBA

Reikalingas tekintojas-iStekintojas. Galime apmokyti. Tel. 8 610 99 933.

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZzame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Parduoda sausas, skaldytas malkas,
pasiimti savo transportu. Tel. 8 622
79 073.

Parduoda malkas. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Reklama

Jvairios prekés
Parduodami nauiji Saldytuvaiir Saldikliai
,»onaigé”. Nuolaidos ir garantija 5 metai.
Pristatymas j namus nemokamas. Tel.
8 675 50 466.

Parduodame: KIAULIENOS skerdieng
puselémis, lietuviska, svilinta, kaina —
3,45 Eur/kg, puselé sveria apie 50-60
kg. Pateikiame kokybés sertifikata, kad
mésa LIETUVISKA. Atvezimas nemo-
kamas. Turime ir broileriy skerdienos
- 5,85 Eur/kg. Tel. 8 607 12 690.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Betonavimo ir marinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras Kkatiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, Okiniams pasta-

tams ir riisiams. Tel. 8 653 93 193.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame Zvyrg, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles-orkaites, indaploves, dZio-

vyklas. Atvyksta j namus. Suteikia

Nekilnojamasis turtas

Perkame nekilnojamajj turta: butus,
namus, sodybas, patalpas, Zemés
sklypus, miskus ir kitg... Tel. +370
608 20 080.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

um;’;

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVIIUS

8 620 33544

Moka is karto!

garantija. Tel. 8 647 55 929.

Parduokite misSka
(1ki 20000 € uz hektara). g RANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 659 99 929

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

& agaras
7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
s 862025152,

5 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

e vaiRis =

,,Gyvenimo““redakcijoje
priimami skelbimai ir { Alytaus,
Marijampoleés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

Alytaus “\/

Naujienos

suvgizietis
Santaka

DelfiT

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAT UKRAI-
NOS ZINIOS ,,UKRAINA 24
07:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (64)
07:30 Ukininko Petro dienorastis (57)
08:00 Orijaus kelionés (12)
09:00 Ugnikalniy takais (91)
09:30 Ugnikalniy takais (92)
10:00 Kasdienybés herojai
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis
13:00 Orijaus kelionés (12)
14:00 Orijaus kelioniy archyvai
14:30 Ukininko Petro dienorastis (58)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmés su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis
19:00 Skaiciai istorijoje (History by

programa

2022.11.24-2022.11.27

numbers) (16)

20:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas

Nainys (36)

21:00 Ka zmonés dirba visa diena (10)

21:30 Gime ne Lietuvoje

22:00 Ukininko Petro dienorastis (59)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Feigino ir Arestovyciaus

pokalbis

23:35 IS esmés su A. Peredniu (k)

00:35 Delfi diena. Svarbiausiy

Ivykiy apzvalga (k)

02:00 TIESIOGIATI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (65)

07:30 Ukininko Petro dienorastis (58)

08:00 Gime ne Lietuvoje

08:30 Ka zmones dirba visa diena (10)

09:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (1)

09:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (2)

10:00 Alfo vila (10)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis

13:00 Gime ne Lietuvoje

13:30 Ka zmoneés dirba visa diena (10)
14:00 Orijaus kelioniy archyval
14:30 Ukininko Petro dienorastis (59)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 Investavimo akademija
17:55 Kenoloto

18:00 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis

19:00 Skaiciai istorijoje (History by
numbers) (17)

20:00 Pas Edita. Sveciuose

20:30 Ka zmonés dirba visa diena (10)
21:00 Jas rimtai? (12)

21:30 Savaités kriminalai

22:00 Automobilis uz 0 Eur. (86)
22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Feigino ir Arestovyciaus
pokalbis

23:30 Drasiai (1)

00:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (67)

00:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (68)

01:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (69)

01:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (70)

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“

07:00 Ugnikalniy takais (69)

07:30 Orijaus kelioniy archyvai

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Sauliai. Tevynes labui! (1)

10:00 Alfo Didysis Sou (12)

11:00 Recepty receptai (11)

11:30 Ukininko Petro dienorastis (23)

11:55 Kenoloto

12:00 Siandien kimba (12)

13:00 Pas Edita

13:30 Mamuleés (7)

14:00 Kasdienybés herojai

15:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (66)

15:30 Egzotiniai keliai. Kenija

16:00 Orijaus kelionés (12)

17:00 Orijaus kelioniy archyval

17:30 Orijaus kelioniy archyvai

17:55 Kenoloto

18:00 Ukininko Petro dienorastis (56)

18:30 Ukininko Petro dienorastis (57)

19:00 Ka zmones dirba visa diena (10)

19:30 Savaités kriminalai

19:55 Eurojackpot

20:00 Gyvenimas inkile (45)

20:30 Jas rimtai? (12)

21:00 Vaikis (El Nino) 2014

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Vaikis (El Nino) 2014

23:45 Egzotiniai keliai. Kenija

00:15 Orijaus kelioniy archyvai

00:45 Ugnikalniy takais (70)

01:15 Ugnikalniy takais (71)

01:45 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Ugnikalniy takais (72)

07:30 Ugnikalniy takais (73)

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Orijaus kelioniy archyvai

09:00 Nusipelne Lietuvai. Zmonés

ir jvykiai, kurie formavo valstybe (1)

10:00 Alfo vila (11)

11:00 Recepty receptai (11)

11:30 Ukininko Petro dienorastis (24)
11:55 Kenoloto 5

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy
transliacija

13:30 Normalts neurotikai (8)
14:00 Redaktoriaus virtuve (2)
15:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (67)

15:30 Egzotiniai keliai. Kanary salos (1)
16:00 Ukininko Petro dienorastis (58)
16:30 Ukininko Petro dienorastis (59)
17:00 Ka zmonés dirba visa diena (10)
17:30 Savaités kriminalai

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelionés (12)

19:00 Automobilis uz 0 Eur. (86)
19:30 Gyvenimas inkile (45)
20:00 Kasdienybes herojai

21:00 Nesiaukite live — I. Jankaus-
kaité

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:33 Nesiaukite live — I. Jankaus-
kaite

23:15 Egzotiniai keliai (1)

23:45 Orijaus kelioniy archyvai
00:15 Ugnikalniy takais (74)
00:45 Ugnikalniy takais (75)
01:15 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24
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Kultara: mumyse

ir Salia misy

Vincu MykolaicCiu-

Rasytojo Vinco Mykolaicio-
Putino laikas tolsta. Kity mety
sausj, Trijy Karaliy dieng, mineé-
sime jau 130-asias jo gimimo
metines. Taciau neZiarint sku-
banéio laiko tékmés, poeto as-
menyhé ir prieStaringa biografija
nepaliauja dominti ir stebinti.

Kiekviena publikacija, o juo la-
biau i§éjusi nauja knyga, vercia ir nau-
jus misy literatiiros klasiko gyveni-
mo puslapius, pasakojancius ir apie
karybos paieskas, ir apie sudetingas
asmeninio gyvenimo patirtis. Sie
metai buvo tikrai turtingi gilesnés pa-
zinties su Vincu Mykolaiciu-Putinu
prasme. Mety pradzioje sulaukéme
paties rasytojo atsiverimy, sugulusiy
1 dienorastj, rasyta 1938-1945 me-
tais. Jie, su Putino kiirybinio paliki-
mo tvarkytojos hum.m.dr. Irenos
Kostkevicitités nuoroda spausdinti,
buvorasti tvarkant profesorés Vandos
Zaborskaités archyva. Abi lituanistes
buvusios profesoriaus Vinco Myko-
laiGio studentés, o Irena Kostkevi-
citite paskutini jo gyvenimo deSimt-
metj brandy poetg ikvepe graziau-
siems poezijos posmams ir sunkio-
mis valandomis teike stiprybes. Ji,
beje, ir viena i$ pra€jusj ketvirtadieni
Prieny Justino Marcinkeviciaus bib-
liotekoje graziai sutiktos rasytojos
Aldonos Ruseckaités knygos
EMMI herojy. Taigi dziaugiames dar
viena nauja knyga, kvie€iancia i
susitikima, o gal greiciau j pasimaty-
ma su nepamir§tamu ir vis dar Salia
esanciu Vincu Mykolaiciu-Putinu.
Naujasis taip pat musy kraStietés
autobiografinis romanas — tai dar
vienas zvilgsnis i klasiko gyvenima.
Zvilgsnis, aprépiantis laika — nuo
kiidikystés ir vaikystés mety gim-
tosiose Pilotiskése iki paskutinio
atodusio Kacerginéje. Ir prisime-
namas tas laikas autorés valia pa-
sakojant per raSytojo santyki su jam
labai svarbiomis keturiomis mote-
rimis: dviem Magdalenomis — mo-
tina ir seserimi, Zzmona Emilija ir
miiza Irena. IS Cia ir knygos pavadi-
nimas, sudarytas i§ motery vardy
pirmuyjy raidziy.

EMMI -penktasis Aldonos Ru-
seckaités autobiografinis romanas.
Kodeéljis bitent apie Puting ir kodel
dabar? Autores teigimu, buvo kelios
priezastys. Pirmoji—tai, kad jie abu
suvalkieciai i§ senosios jotvingiy
zemes. Tarp PilotiSkiy ir gimtojo Al-
donos Ingavangio —vos keliolika ki-
lometry.

—Tai, ka Putinas rasé apie savo
$eima, savo suva]kietiékq uzdaruma,
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Rasydama EMMI Aldona Ruseckaité saké nuolat jautusi rysj ir su téviske...

santiiry Saltuma, nesibaigianciy dar-
by tékme, man buvo gerai supran-
tama. AS pazjstu tas buisenas, elges,
prigimtj, tuos tarpusavio santykius.
Tiesiog toks tas muisy suvalkietiSkas
stuburas. Pasikalbéti su krastieciu
klasiku buvo sena mano svajone. AS
vis ruoSiausi prisésti prie knygos apie
ji, —sako Aldona Ruseckaite.

Kita priezastis, prigs tai gimusios
knygos apie Maironi, Zemaite, Salo-
meja Néri, Vytauta Macernj... Visi
jie, pasak autores, buvo vienaip ar
kitaip susije su Vincu Mykolaiciu-
Putinu, todeél juo ir nusprendusi uz-
baigti $ig biografine serija.

Dar klierikas Vincas, susipaZi-
nes su Maironio kiiryba, su savimi
nesiodavosi jo ,,Pavasario balsy“ to
melj, Zavejosi jo eilérasCiais. Veliau
jie buvo kolegos Kauno universitete
ir svarbiausia, kad Maironis Putinui
buvo tarsi kancios tarp pareigos ir
kairybos pavyzdys. Zemaite profeso-
rius pazino per jos kiiryba, kuria di-
dziaivertino, skaité apie jg paskaitas
studentams ir netgi buvo sumangs
raSyti romang apie J3. Salomeéja Neris
buvo jo studenté ir biisimos Zmonos
Emilijos draugg, kartu su jais gyve-
nusi nuomojamame bute Vaizganto
gatveje. O ir velesni, tegul ir retoki
susitikimai buvo labai lemtingi. Pu-
tinas buvo iSsaugojes ir 1944 metais
poetés palikta skaudZiy eilérasciy
rinkinj ,,Prie didelio kelio®. Ypa-
tingi santykiai buvo susikloste ir su
Vytautu Macerniu. Profesorius savo
gaby studenta vadino tikru poetu ir
jaute jam iSskirtinj artuma. Taigi, ra-
Sant ankstesnius romanus, pildésiir
Zinios apie Putina.

—Visose keturiose mano biogra-
finése knygose Vincas Mykolaitis-

Putinas minimas kaip svarbus vei-
kejas, — prisipazista autore, dalin-
damasi mintimis apie tai, kalp atéjo
laikas knygai apie Putmq irjo gyve-
nimui lemtingos jtakos tur¢jusias ke-
turias moteris.

Knygoje atveriamas jautrus ra-
Sytojo santykis su Motina Magda-
lena, skaudZiai iSgyvenusia sinaus
santuokq Betnorsir griuvo jos gyve-
nimo svajoné matyti pirmagimj kuni-
gu ir gyvenimo saulelydzio sulaukti
salia jo parapijoje, vis delto po to, kai
jisveda, i§ karto jam atleidzia. Jiyra
motina ir jai jos vaikas brangus.

Nelengva buvo ir stinui. Vincas
Mykolaitis-Putinas, priémes lemtin-
ga sprendima, labai iSgyveno, kad
taip apsunkino motinos gyvenima ir
nepateisino jji dety lukesciy.

Antroji Magdalena — poeto jau-
niausioji sesuo, kurig jis leido |
moksla ir su kuria netrumpa laika
gyveno kartu, kol ji emigravo j toli-
maja Australijg. Véliau visg deSimt-
metiju bendryste; lydejo laiskai, ku-
pini ripescio ir meilés vienas kitam.
Magdalena taip pat rase eilérascius,
bet nesiryZo broliui prisipazZinti. Bi-
jojojinuvilti ar versti apsimesti, kad
grazu. Ji labai riipinosi brolio kii-
rybos sklaida, 0 savo poezijos knygas
isleido jau po Putino mirties. Vinco
Mykolaicio-Putino ir jo sesers Mag-
dalenos santykiai — tai grazus sese-
rystes ir brolystes pavyzdys.

Nors zmona Emilija ir muza
Irena buvo ir labai skirtingos, bet
abi jos turéjo ir bendra bruoza. Jos
abi, autorés teigimu, buvo labai dra-
sios. Emilijai uZteko drasos ir stip-
rybés kovoti uz savo meilg net 9 me-
tus, kol ji tapo Mykolaitiene, ir dau-
giau kaip trisdeSimt metq rupintis

-

Pnenu Justino MarcinkeviCiaus vieSosios bibliotekos nuotraukos
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Vakaras su nepamirstamu ir esanciu
Putinu...
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Dovanos i$ PilotiSkiy. Aldonai Ruseckallel dekma téviske saugojantys

& jaunieji Mykolaiciai.

Bibliotekos direktoré Daiva Cepeliauskiené naujaji romang padovanojo
ir pianistéms Ausrai Jaskutélienei ir Godai Sodaitytei.

vyru beivisais buities reikalais. Ma-
zai Irenai taip pat reikejo daug dra-
sos biiti per atstuma Salia ir suprasti
Vinca Mykolaitj-Putina, kaip kiiréja
ir poeta, rengti jo raStus spaudai, da-
lintis visais planais ir jkvepti ktirybai.
Ja Putinas myléjo ir parase nuostabiy
eiléerasciy. Jie subiro j rinkinius
,Langas“ir Bitiesvalanda“. O poe-
zija, daugelio vertinimu, ir yra stip-
riausia Putino kirybos puse. Poeto
ryZtas kovoti uz tai, kas padeda jo
kurybai, iSaugo | brandzius rinki-
nius.

Abimoterys ir bandé draugauti,
ir traukesi viena nuo kitos, bet stove-
damos prie joms brangaus Zmogaus
karsto jos apsikabino viena kitai
reik§damos uzuojautg. Profesorius
visa gyvenima gerbé savo Zmona, jai
liko ir visas juy materialinis turtas, bet
kiirybiniy syvy jis ieSkojo bendrys-
téjesustudente, véliau déstytoja Irena,
jai palikdamas ir pareigg tvarkyti jo
kiirybinj palikima. Literatarologe
Irena Kostkevicitité buvo ir viena i§
iniciatoriy, kad PilotiSkese duris at-
verty Vinco Mykolaicio- Putino mu-
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N.Utos seniiino Algio Aliukevi-
¢iaus manymu, EMMI j PilotiSkes
pritrauks dar daugiau sveciy.

ziejus. Ji gerai pazinojo Pilotiskes,
gal ne tiek tiesiogiai, kiek i§ pasako-
jimy tikrai. Prisimenu, kai gyvenimo
keliui suvedus su docente universi-
tete ir benarstant ,,Altoriy Seselio
paslaptis, prisiminéme Ausrakalni,
jiman labai detaliai nusake, kur ies-
koti katpédéliy. Tikrai vasara nuva-
ziavusi radau butent toje nusakytoje
vietoje.

... Taigi keturios moterys, apie ku-
rias pasakoja knygos autore, leidusi
sau po kiekvienos dalies dar kalbéti
ir pirmuoju asmeniu, tai yra Putino
vardu.

—Pasaulyje yra tokiy kalbéjimy.
Nezinau, kodél a8 iSdrisau. Gal ir pa-
bars mane rasytojas, kai susitiksim
ten, Aukstybése, bet Siandien nema-
nau blogai pasielgusi. Tiesiog jau-
¢iuosi pajutusi artuma. Toks mano
meilés santykis, —sake Aldona Ru-
seckaité vakaro vedéjos Dalios
Bredelienés paklausta apie tai, kaip
gimé patiidéja.

Mykolaiciai savo namuose Vil-
niuje rengdavo literatiiros vakarus,
junamuose skambejo daug muzikos,
ypac klasikinés. Ty saloniniy vakary
dvasia ketvirtadienio vakara buvo
atklydusi ir j Prieny biblioteka. Ja
raSytojai Aldonai Ruseckaitei padéjo
kurti pianistés Ausra Jaskutéliené
ir Goda Sodaityté, dainininke ir
muzikanté Roma Ruockiené, akto-
rius Rimvydas Jurksa bei skaitovas
Tautvydas Vencius, subtiliai skaites
ir Putino, ir jo sesers Magdutés
eilérascius. Tikrai graziai deréjo ir
Frederiko Sopeno noktiurnas, ir
lietuviy liaudies daina. Ir viskas
EMMI sutiktuvése buvo tikra, sub-
tilu ir gilu... Miela Aldona, Vincas
Mykolaitis Putinas ir kaip giminin-
gos suvalkietiskos sanklodos zmo-
gus, ir kaip kolega rasytojas Taves ne-
turés uz ka barti. Viska labai graziai
surikiavai: ir knygoje, ir jos sutiktu-
vese Prienuose.

Ramuté Simukauskaité
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SPAUDOS
RADLIO IR
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remia rubrikas
SPAUDOS. ,Jaunimo skveras",
AD ,1di, kas
REMIMO |saugma
FORbas ___saugus, Kai zina...

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus
Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
“ir ,,Esu 1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz.

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.

spaustuvé®, Seiriju g.17, E .
tel. (8 315) 73786. [
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