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»ayvenimo“ laikraScio ir Prieny
rajono savivaldybes 2022 - 2023

mety krepSinio pirmenybés

Po pertraukos vel sugrizta
krepsinio pirmenybes!

Lapkricio 17 diena 18.00 val. Prieny sporto arenoje (Pramonés
g.20, Prienai) vyks komandy vadovy susirinkimas dél ,,Gyvenimo*
laikraScio ir Prieny rajono savivaldybés krepSinio pirmenybiy
naujojo sezono. Visus, norincius dalyvauti 2022-2023 m. krepsinio
pirmenybiy sezone, praSome apie tai informuoti vyr. teis¢jg Pauliuy
Ivanauska el. pastu pauliusivanauskas @gmail.com arba tel. +370
699 56338.
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VMI paslaugos teikiamos

3p.

ir nuotoliniu budu

Ne vien Europos Komisijos
paskelbtas Zaliasis kursas, i$-
keltos ambicingos strategijos
biologinés jvairovés iSsaugo-
jimui bei produkcijos pateikimui
,»nuo ukio iki stalo“ skatina eko-
daugiau Zmoniy Lietuvoje su-
pranta, kad, rupinantis savo
sveikata, reikia keisti gyvenimo
bida, mityba ir sutinka daugiau
mokéti uz sveikus, vietos
gamintojy produktus. Ukininkai
samoningai atsisako intensy-
vaus Zemeés dirbimo ir pereina
prie draugiSkesnio gamtai
zemés iikio. Siuo tikslu 2018 m.
Prieny rajone, Vazgaikiemyje,
~-Agroharmonija“. Su ekologinio
iikio vadove Asta GRUSNIENE
kalbéjomés ne tik apie tai, kaip
uzauginama sveika produkcija,
bet ir apie tai, kodél svarbu uki-
ninkaujant nekenkti aplinkai, o
vartotojiSka poziurj keisti j tau-
sojantj. PaSnekové uzsimena ir
apie ukio savininky siekj edu-
kuoti Zmones, kad ,,maistas turi
bati vaistas“.

Metnunelis— 4 ).

Krizines 9 P-
situacijos —

langas paveikiai
dezinformacijai“

,Daugiau gério j Dalia ir Nerijus 8 p
ar blogio -

svarstyklémis
nepasversi...“

6 p.

Kisieliai: mums gera
gamtoje ir tarp Zmoniy...

Savanorystéje atrado
savo profesinj kelig

Zemeés tkio bendrovés ,,Agroharmonija“ vadove:
,Vartotojams turi ripéti, kokj maista jie valgo™

b

ZUB ,Agroharmonija“ vadové Asta GruSniené aprode akio valdas, pra-
dedant Siltnamiais ir sodu, baigiant angusy veislés galvijais, mésos per-
dirbimo cechu bei gastrobaru ,,Samana“. Jos teigimu, Vazgaikiemyje pasi-
teisino produkcijos pateikimas vartotojui ,,nuo tkio iki stalo®.

Kodél ukyje

gera gyventi ir dirbti

ZUB ,, Agroharmonija“ direk-
toré Asta GrusSniené neslepia, kad
pries kelerius metus i§ Kauno, kur
gime, augo ir ilga laika dirbo, per-
sikélus j Prieny Silo pasone, pradéjus
vadovauti tkiui, jos pacios gyve-
nimas, jo kokybe pasikeite i§ esmés.

—Turéjau nuosava konditerijos
gamybos jmone¢ ,,Asviga“, dideliais
kiekiais gaminome vafliukus, sau-
sainius, kukuriizy lazdeles, nemazai
produkcijos eksportavome. Tai buvo
sunkus darbas — atsakomybé uz
darbuotojus, gamybos organizavima,

produkty realizacijg, sutarciy su
prekybos centrais vykdyma. Zaliavos
brangsta, centrai diktuoja savo saly-
gas, esi nuolatingje jtampoje, privalai
galvoti, kaip iSgyventi. Kai verslg
pries kelerius metus pardaviau, pra-
déjau galvoti apie ramesnj darba, kur
galéciau daugiau laiko praleisti gam-
tojeir nereikéty taip intensyviaibend-
rauti suzmonémis. Taip a$ atsidiiriau
Vazgaikiemyje, ir tuo dZiaugiuosi.
Cia darbo ritmas létesnis, rinka loka-
lesné. Kg tikyje uzaugini — ta par-
duodi. Paklausa yra netgi didesne,
nei galime vartotojams $iuo metu
pasiilyti, — pasakoja zemes tkio
bendrovés direktore, visureigiu ve-
Ziodama po tikio valdas.

Bendrove — tarsi SiuolaikiSka
natiirinio tikio versija: jame auginami
visi pragyvenimui biitini produktai.
Bendrovei priklauso per 200 ha
pievy ir ganykly, dirbami laukai ir
pusantro hektaro darzy, 200 kv. m
ploto Siltnamiai, kuriuose iki Siol
tarpsta pomidorai, salotos ir kitos
darzoves, vaismedziy sodas, uogynai
(auginamos avietés, Silauogés), vais-
tazoliy ir prieskoniy darzelis, tikio
vizitine kortele tapusi angus veislés
mesiniy galvijy banda, taip pat augi-
nami pauksciai, avys. Mésai ir kitai
ukio produkcijai perdirbti jkurtas
cechas, veikia gastrobaras ,,Samana“,
kuriame klientams ruoSiami patie-
kalai i$ tikio gérybiuy.

(Nukelta j 3 p.)

UAB ,TAUROLIS"
BRANGIAI PERKA

Alsiskaltome i5 karto, Mokame
6 ir 21 proc. VeZzame | Lenkija.

Tel. 8 687 73 691
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Aktuali informacija

VMI paslaugos teikiamos
ir nuotoliniu budu

Ar tikrai prireikus galima
gauti VMI paslaugas nuotoliu?

Visos VMI paslaugos nuolat teikiamos nuotoliniu biidu. Prisijungus
prie Mano VMI ar Elektroninio deklaravimo sistemos (EDS), jos
pasiekiamos gyventojui patogiu laiku — darbo dieng ar savaitgalj.
Paslaugos visomis darbo dienomis taip pat teikiamos ir telefonu 8 5
2191777, o konsultacijos — numeriu 1882. Neturint galimybés paslauga
gauti nuotoliniu budu, galima atvykti | VMI aptarnavimo padalinj i§
anksto rezervavus vizito laika. Rezervuoti laika galima internetu
www.vmi.lt arbatel. 8 52191 777.

Ka daryti, jei nepavyksta prisiskambinti?

Jei pasitaiko situacijy, kad VMI konsultantai telefonu uzimti,
rekomenduojama naudotis skambucio uzsakymo paslauga. Asmuo gali
uzsisakyti VMI konsultanty atskambinima jam patogiu laiku. Ta galima
padaryti prisijungus prie Mano VMI. DeSiniajame kompiuterio ekrano
kampe apacioje reikia paspausti , konsultanto® ikon¢le ir pasirinkti
langa ,,UZsakykite skambuti“. Atskambinimo paslauga galima tik i
mobilaus telefono numer;j.

Ka gyventojas gali susitvarkyti,
naudodamasis Mano VMI sistema?

Sistemoje Mano VMI teikiamos elektroninés paslaugos, aktualios
verslui ir gyventojams. Prisijungus prie Mano VMI gyventojai gali su-
zinoti savo asmening mokesciy informacija (VMI atsiysti pranesimai,
permokos, nesumokéti mokesciai, delspinigiai), gali isigyti bei pratesti
verslo liudijimus, iregistruoti ar iSregistruoti individualig veikla, teikti
prasyma iregistruoti pridétinés vertés mokesc¢io mokétoju (PVM) ar
iSregistruoti i§ PVM mokeétojy ir kt. Sistemoje galima naudotis paslauga
»Mokesciy kalendorius*“, kurioje uzsisakius priminimus bus paprasciau
laiku atlikti su mokesciais susijusias pareigas. Per Mano VMI gyventojai
ir juridiniai asmenys taip pat gali perduoti mokesc¢iy administratoriui
svarbius dokumentus.

Ar yra galimybé pasikonsultuoti per Mano VMI?

Gyventojai, pageidaujantys gauti iSsamia VMI konsultacija mokesciy
klausimais, gali rastu pateikti elektroninj paklausima sistemoje Mano
VMI, naudojantis paslauga ,,Paklausimy teikimas“. Paprastai |
paklausimus atsakymus pateikti stengiamasi kaip imanoma greiciau.

Ar jmanomas gyvas susirasinéjimas
su mokesciy konsultantu internetu?

Mano VMI sistemoje galima pasirinkti pokalbj numatytomis temo-
mis su konsultantu internetu (vadinamaji chat‘a). VMI interneto svetai-
néje bendraisiais mokesciy klausimais konsultuoja ir VMI virtualusis
asistentas SIMAS. Jis padeda mokesciy mokétojams greiciau ir lengviau
gauti bendro pobuidzio informacija aktualiomis mokesciy temomis visa
para, neribojant klausianciyjy skaiciaus.

Daugiau informacijos galima rasti VMI interneto svetainéje
www.ymi.lt, VMI ,,Youtube“ kanale ir oficialiame VMI socialinio tinklo
,»Facebook® puslapyje arba paskambinus telefonu 1882.
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Savivaldybes, Mokesciy inspekcijos, U2|mtmo
tarnybos atstovy susitikimai su seniiinijy
gyventojais, verslo atstovais bei ukininkais

Lapkricio 3 d. prasidéjo Kauno apskrities valstybinés mokesciy inspekcijos (toliau — Kauno AVMI),
UZimtumo tarnybos Kauno klienty aptarnavimo departamento atstovy ir Savivaldybés vadovy bei spe-
cialisty susitikimy su gyventojais, verslo atstovais, ukininkais ciklas. Vadovy ir specialisty komanda

jau aplanke Stakllsqu, Jiezno, Balbieriskio, Naujosios Utos, Silavoto ir ISlauzo seniinijas.

I-“!J l
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Susitikimas Sllavoto seniunijoje, nuotraukoje is kairés: Valstyhlnes mokesciy inspekcijos specialisté Gintaré
Kimbirauskiené, Prieny r. savivaldybés administracijos direktoriaus pavaduotojas Algis Marcinkevi¢ius, UZimtumo
tarnybos Prieny skyriaus vedéja Juraté Radzeviciené, Savivaldybés administracijos direktoré Juraté Zailskiene,
Zemeés ukio skyriaus vedéja AuSra TamoSiiniené.

Prieny r. savivaldybés administracijos direktore Ju-
raté Zailskiené pasidZiauge, kad vél tesiama susitikimy
su tikininkais senitinijose tradicija, kuri buvo pradéta
dar prie§ pandemija. Siy susitikimy metu pasidalinama
tkininkams aktualia ir pacia naujausia informacija.
,,Pavasarj Savivaldybeje buvome susitike su Mokesciy
inspekcijos bei UZimtumo tarnybos vadovais ir suta-
réme bendradarbiauti rengiant iSvaZiuojamuosius su-
sitikimus su tikininkais, gyventojais, konsultuojant juos
nedarbo, uzimtumo, zemeés ukio klausimais®, — saké
Administracijos vadove.

Prieny r. savivaldybés administracijos Zemés fikio
skyriaus vedéja Ausra Tamosioiniené ir skyriaus specia-
listai — Virginija Karoseviciené, Alvidas Rinkevicius
ir Audrius Rutkevicius — tikininkams pristaté valstybés
steigiamo melioracijos fondo gaires, Zemes iikio tech-
nikos registravimo naujoves, pagrindinius Zemeés tikio
ir kaimo plétros 20232027 mety strategijos aspektus,
Savivaldybés kaimo rémimo leéSy skyrimo tvarkos ap-
raso pasikeitimus bei kitas aktualijas. Akcentuota, kad
iki gruodzio 31 d. dar galima atnaujinti Zemes tikio
valdy ir tikininky tikiy duomenis, taip pat iki gruodzio
30 d. galima apsidrausti paselius. Atkreiptas démesys,
kad Siemet uztenka vienos (anksciau reikéjo trijy —
past.) draudimo kompanijos pasititymo.

Susitikimy metu Kauno AVMI Prieny padalinio

vadove Riita MaliSauskiené ir specialistai apZvelge Ze-
mes tkio ir miSkininkystés paslaugy, teikiamy pagal
paslaugy kvita, aktualijas. Pagal toki dokumenta pa-
slaugas galima teikti tik laikinai (ne ilgiau kaip 60 dieny
vienam paslaugy gavejui, ir ne ilgiau kaip 90 dieny per
kalendorinius metus —jei keliems) ir jeigu joms néra
reikalingi specialtis jgtidZiai ar kvalifikacija.

UZimtumo tarnybos Prieny skyriaus vedéja Juiraté
Radzeviciené pristaté nedarbo situacija rajone ir
senitinijose. Pazymeéta, kad nedarbo lygis Prieny rajone
-5,9 proc. (Salyje — 8,1 proc.), o senilinijose taip pat
mazesnis nei Salies vidurkis. IS 1390 UzZimtumo tarny-
boje registruoty asmeny daugiau nei pusé —ilgalaikiai
bedarbiai. Kalbant apie senitinijas, tai maziausias
nedarbo lygis — I§lauZo seniiinijoje, didziausias — Stak-
liskiy.

Atsakant  gyventojy klausimus, atkreiptas démesys,
kad asmenys, registruoti UZimtumo tarnyboje ir dir-
bantys pagal paslaugy kvitus, vis tiek laikomi bedarbiais
— zemes tikio paslaugy kvitai néra darbo santykiai.
Paaiskinta, kad tokiam asmeniui galioja visos garantijos,
tik UZimtumo tarnybg asmuo turi informuoti, kad tuo
metu, kai dirbama pagal Zemes tikio paslaugy kvitus,
jam darbo nesiiilyty.

Prienu r. savivaldybés informacija

Vieni iS pirmujy pristaté kandidaty
savivaldos rinkimuose sarasa

Demokraty sajungos ,,Vardan Lietuvos“ Prieny
skyrius vienas i$ pirmujy rajone patvirtino kan-
didaty j Prieny rajono savivaldybés tarybos narius
sgrasa, kuriame — 50 asmenuy, atstovaujanciy vi-
soms seniunijoms. Skyriaus narius j savivaldos
rinkimus ves saraso lyderé — dabartiné vicemereé
Loreta Jakineviciené, kuri tre€iakart sieks Savi-
valdybés mero posto.

Lapkricio 11 d. vykusiame visuotiniame susirin-

kime kandidatai buvo vieSai pristatyti ir reitinguoti,
pasidziaugta, kad skyriaus nariy gretose —nemazai pa-
tyrusiy politiky, buvusiy ir dabartiniy Savivaldybés
tarybos nariy, taip pat jaunimo ir verslo atstovy. Buvo
pristatytas ir aptartas rinkiminés programos projektas.
Siuo metu Prieny rajono savivaldybeés tarybos frak-
cijoje ,, Vardan Lietuvos“ dirba penki nariai, tarp jy —ir
Vytas Bujanauskas, kuris i Demokraty sagjunga ,, Vardan

Lietuvos® per¢jo i§ Regiony partijos.
»Gyvenimo* informacija

Biikite su ,,Gyvenimu
ir 2023-iaisiais!
Kodél? Todél, kad ,,Gyvenimas* -

tai Jus.

Jiisy darbai, riipesciai, dZiaugsmai, pomegiai,
problemos. Tai - ir miisy krasto istorija,
dabartis ir ateitis...

UZsisake ,,Gyvenimg*“
metams ir pusmeciui, Jiis
dar dalyvausite ir Zaidime,
kuriame, kaip ir kasmet, —
dovanos.

Visiems uZsiprenume-
ravusiems ,,Gyvenimaq“ do-
vanosime ir 2023 mety
laikrasc¢io kalendoriy.

Susitinkame
treciadieniais
ir Sestadieniais!

» Gyvenimq“ Jus galite uZsiprenumeruoti pastuose, pas laiskanesius,
iSsikviesti mobilyji laiskanesj Lietuvos pasto bendruoju informacijos
telefonu 8 700 55 400.

Taip pat ,,Gyvenimg* Lietuvos paste galima uZsiprenumeruoti
internetu www.prenumeruok.lt Redakcijoje: tel.: (8 319) 60 012, 8 605

19 327, rasykite el.p. zina(@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info
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Zemés ukio bendrovés , Agroharmonija“ vadove:
,\vartotojams turi rupeti, kok; malstq jie valgo

(Atkelta i§ 1 p.)
Patys parduoda ukyje
uzauginta produkcija

— Ukyje sukiiréme trumpaja
maisto granding — paciy uzauginta
produkcija pirkéjams pateikiame
tiesiogiai, aplenkdami tarpininkus.
Perdirbimo ceche sausai brandina-
me, iSpjaustome mesg, pagal uzsa-
kovy pageidavimus paruoSiame
pjausnius, fars$a, verdame Saltiena, di-
dele paklausa ir maisting verte turintj
ekologiSka jautienos kauly sultini,
pasteta, gaminame desras, koldiinus,
balandélius, cepelinus, desreles, pro-
duktams skaninti naudojame prie-
skonines Zoleles i§ savo ikio. Galime
pasitlyti gaminiy ir su viStiena bei
aviena. Karamelizuojame bulvytes ir
morkas, verdame Cili troskinius, ku-
riuos greita ir paprasta pasisildyti.
Turime autoparduotuve, todél paga-
minta produkcija iSveZiojame ir
realizuojame Kauno turgeliuose,
esanciuose prie ,,Maximos®, ,,Me-
gos*, ,,Rimi* prekybos centry, sena-
miestyje. Dalj mésos ir pusgaminiy
suvartojame gastrobare, parduo-
dame klientams vietoje, jos galima
uzsisakyti elektronineje parduo-
tuveje. Perdirbame ir vaisius, uogas
bei darzoves — verdame uogienes,
kompotus, spaudziame sultis, na-
mine produkcija, arbatomis i§ paciy
uzsiauginty vaistazoliy vaiSiname
viesbucio ,,Harmony park® svecius,
—sako A.Grusniené.

Iki kito pavasario privaciy inves-
ticijy déka planuojama iSplésti per-
dirbimo cecha: jsirengti rukykla ir
mesos vytinimo patalpa, pastatyti
pienisky desreliy gamybos jranga.
Bus sigyta ir antroji autoparduotuve,
kuri tikio produkcijg iSveZios po Vil-
niy. Kadangibendrové yra jsirengusi
specialig mésos brandinimo kamerg
(joje mésa brandinama iki dviejy sa-

va1c1q) Sia paslauga mielai naudOJ asi
irkiti Prieny, Varénos, Kauno rajony
tkininkai.

Bendroves produkcija realizuo-
jama su Zenklu ,,Harmony Agro
food*“. Pasak bendrovés vadoves, Sis
pavadjnjmas reiSkia kitokj gamintojy
p0z1ur; i aplinka, taiky sambuvj su
savimi ir gamta, skatina vartotojus
kreipti didesnj démesj j savo mitybg
ir vartoti vietiniy gamintojy pro-
dukcija be jvairiy cheminiy priedy.

Geriau maziau, bet
kokybiSko maisto

—Norédiau, kad zmonés atsirink-
ty, kiek ir kg valgyti. Jeigu jie vartoty
kaip imanoma daugiau Svaraus mais-
to, kurio auginimui nenaudojami
chemikalai, jaustysi geriau, o teik-
dami pirmenybe tokiam maistui, pri-
sidéty ir prie sveikesnés aplinkos kii-
rimo, — isitikinusi Asta Grusniené.

Jiapgailestauja, kad lietuviams
dar truksta Ziniy apie sveikg mityba,
maisto kultiiros. NemazZai nestan-
dartines iSvaizdos vaisiy ir darzoviy
iSmetama, o bity galima iSspausti
sultis, iSvirti uogiene. Prie ,,$vedisko
stalo* prisikraunamos pilnos Ikstes
ir nesuvalgoma. ,, Valgydami Zzmoneés
turéty megautis maistu, pagalvoti,
kiek kainuoja ji pagaminti - ne tik
pinigine iraiSka,bet ir ranky darbo
prasme,”—sako A.Grusniené.

Kitavertus, jisvarsto, kad zmones
tapo tings ir, uZuot pasigaming ko-
kybiska maista i§ paciy uzsiaugintos
produkcijos, renkasi greitai paruo-
Siamus, maistinés vertés neturincius
pusfabrikacius, valgo pigiausia, anti-
biotikais gydytq gyvu]jq meésa, nesu-
snnqstydann apie jy daroma Zalg or-
ganizmui.

—Susidaro uzburtas ratas: Zmo-
nés nesveikai maitinasi, mazai juda
ir tokiu biidu kenkia savo sveikatai.
Susirge griebiasi vaisty, kuriems

iSleidzia daug plnlgq O pakaktq tik
pakeisti mityba ir gyvenimo bida.

Degustacijy metu sayo sveciams edu-
kuojame apie tai. Zmogus turi su-
grjiti priesavo iétakq ir gyventi siner-
g1] 0]e su gamta,” —svarsto A.Grus-
niene.

Ekologiné ukininkavimo
praktika

7UB , Agroharmonija“ , Zalia-
sis* poziiiris prasideda nuo dirvos
paruosimo. ,,Atlikti dirvoZemio ty-
rimai parode, kad dirva per deSimt-
mecius intensyvaus zemes dirbimo
ir treSimo cheminémis traSomis tapo
nualinta, nederlinga ir joje reikia at-
kurti humuso sluoksni, maistinga-
sias medziagas, — pasakojo A.Grus-
niene. — Tad miisy tikio laukai tre-
Siami tik ekologiSkomis traSomis
Supropeliu ir Ekoplantu. Supropelj,
dumblingas nuosedas, iSgauname i
valomy tvenkiniy dugno. Siose na-
taraliose traSose gausu mineraly, vi-
taminy, amino ragsciy ir kitokiy bio-
logiSkai aktyviy medziagy, kurios
reikalingos Zemes tikio augaly mi-
tybai. Aplinka tausojancias komp-
leksines mineralines trasas EkoPlant
Isigyjame i$ gamintojy. Darzai geri-
nami ir galvijy meslu, kuriame gausu
azoto. Vykdome ekstensyvia gyvuli-
ninkyste, misy galvijai auginami
laisvai, ganosi 25 ha natiiraliose pie-
vose, girdomi $variu greziniy vande-
niu, Ziemos ganyklose Seriami Sienu,
Sienainiu, jaunikliai primaitinami
ekologiskai uzauginty gridy miltais.

Pasnekove pripaiista kad eko—
gesnis, ir ilgesnis kelias. Nupenéti
mesinius jaucius uzZtrunka iki dvejy
mety, neskaitant 9 menesiy, kuriuos
trunka pateliy néStumas. Dél to paga-
mintos ekologiskos produkcijos savi-
kaina yra aukstesné. Taip pat tenka
uztikrinti aukStus gyviiny geroves
standartus, riipintis, kad banda btity
Seriama tik ekologiSkais paSarais,
sertifikuoti produkty gamyba, atitik-
ti daugybe kity reikalavimy euro-
pinéms iSmokoms gauti. Nors tikis
dar neturi ekologinio Zenklelio, Siuo
metu tvarkomi dokumentai reikia-
miems sertifikatams gauti.

Ukio ,vizitiné kortele” —
angus veislés
meésiniai galvijai

Siuo metu iikio galvijy banda su-
daro per 200jauciy, karviy ir verSeliy,
pastarosiomis dienomis jy skaicius
iSaugo dar trisdeSimcia. Banda pri-
ziari du Zmonegs, vienas ju — veteri-
narijos gydytojas.

Angu_sﬁ‘bah'da.'

Pasak A.Grusnienés, gastrobare ,,Samana“ vyks sveiko maisto edukacijos.

Asta Gru$niené pasakoja, kad
ukis pradejo veikla, kai pries trejus
metus buvo jsigyta 40-ties galvijy
banda pievoms nuganyti: ,,Karvés
netrukus apsiverSiavo, galvijy skai-
¢ius iSaugo, dabar ir patys juos vei-
siame. Angus veisles mésiniy galvijy
paklausair Lietuvoje, ir uzsienyje yra
labai didele, sulaukiame uzsakymu,
bet kol kas dar negalime juy paten-
kinti.“

Kodelsiveisle tokia populiari?
,»ZAngusus galima auginti lauko saly-
gomis, jie puikiai iStveria ir lietuvis-
kas Saltas ziemas. Jy mésa — su rie-
baliniu sluoksniu, minksta ir sultin-
ga, akivaizdziai skiriasi nuo jprastos
jautienos, i§ jos galima iSkepti puikius
kepsnius, o vartotojai vertina koky-
be,“ — pastebi Asta GruSnieneé.

Jos teigimu, tam, kad ant varto-
tojy stalo patekty sveika produkcija,
tikyje skiriamas itin didelis démesys.
Galvijams atlikus savo gyvenimiSka-
ja misija, i§ skerdyklos parvezta ju
skerdenayra tiriama, t.y. atlickamas
meésos pH kitimo tyrimas, kuris pa-
rodo, ar mésoje nesusikaupé korti-
zolio. ,,Sis streso hormonas niekur
nedingsta, su maistu perduodamas
zmonéms ir veikia jy organizma. Ka
zmones valgo, tas atsispindi ir juy
nuotaikoje, —jsitikinusi Asta Grus-
niene.

Patiekalus

ruosSia su meile

Siekiant didinti vartotojy pasiti-
kejima ekologine produkcija, nuo ki-
ty mety pavasario gastrobare ,,Sa-
mana‘“ ketinama pradéti rengti nuo-
latines maisto edukacijas. Anot
A.Grusnienés, ypac svarbu sveikos
mitybos jprocius nuo mazens diegti
vaikams. Ji sako, kad ir tas pats ju
meégstamas mesainis gali biiti svei-
kesnis —su lietuviSka brandinta jau-
tiena. ,,Samanoje” burgeriy bandelés
kepamos i§ ekologisky milty, nau-
dojamos tikio darzovés, prieskoni-
neés zolelés, naminiai padaZzai. Prie
patiekalo sitilomos bulvytés, uzau-
gintos ikyje.

,»damana““vasara, knomet nema-
Zai zmoniy keliauja po Lietuva,
veikia kiekviena dieng. Saltuoju me-
ty sezonu gastrobaras atviras savait-
galiais. VirtuvésSefas ir komanda

klientams sitilo pasimégauti patie-
kalais i§ jvairiam skoniui priderinto
meniuL.

—QGastrobaro patiekaly meniu su
komanda tobulinome visi kartu,
manau, kad iSgavome geras skonines
maisto savybes ir estetinj vaizda, —
viliasi Asta Grusniené.

Lankytojai gali paskanauti pa-
tiekalq iSkiaulienos, paukstienos, zu-
vies mlnetq burgerlq, cepeliny, Ze-
maiciy blyny, visgi, pasak jos, virtu-
ves pasididziavimas — griliaus patie-
kalaii§ Svariose Vazgaikiemio apylin-
kiy pievose uzaugintos jautienos.

—Patiekalus gaminame kaip na-
muose —su meile. Klienty ivertini-
mas mums labai svarbus. Tuomet,
kai pavalge jie padékoja ir sako, kad
buvo labai skanu, estetiSkai patiekta,
jauciame paskatinima, kad dirbame
teisingai. Ir tampa prasminga tai, kg
darai: kaip gebi uzauginti ir pateikti
produkcijg vartotojui, — mano pa-
Snekove.

Nors gastrobaras ,,Samana“ dir-
badar tik pirma sezona, jo lankytojai
yra ne tik vieSbucio ,,Harmony
park* sveciai, geri atsiliepimai sklin-
daiSlupyilupas, ir Zmonés uzsuka
pasimégauti gurmaniskais patieka-
lais. Vietoje galima jsigyti ir maisto
produkty rinkiniy, kurie puikiai tiks
paivairinti jvairiy $venciy stalg ar
pradziuginti artimuosius, verslo
partnerius.

Gastrobare rengiami ir pobuiviai.
,»damanoje“ zmones Svencia gimta-
dienius, krikStynas, kitas asmenines
$ventes. Ziema sutalpinama iki 30-
ties, vasara — iki 50-ties svecCiy, nes
jrengta jaukilauko terasa.

Prie virtuvéje gaminamy patie-
kaly sveciams pasitiloma nepramo-
niniu biidu pagamintos ,,Pakruojo
dvaro® trauktinés ir nefiltruoto ,,Bis-
trampolio“ alaus, taip palaikomi ir
kity Lietuvos smulkiyjy gamintojy
verslai.

ZUB ,, Agroharmonija“ priklau-
so Lietuvos mésiniy galvijy asocia-
cijai, neseniai tapo ir Kauno pra-
mones ir amaty riimy Prieny atsto-
vybes nare. | verslininky Seima isi-
trauke, turédama aiskia vizija — eiti
tausojancio gamta ir labiau socialiai
orientuoto Zemés tikio link.

Dalé Lazauskiené

AGRd FOOD

HarmonyFood — jusy skoniui!
Al Sumeile ir dideliu riipesciu — gaminame
7 } tai, kas tikra, uzauginta masy laukuose bei

pievose! Produktus uzsisakyti: tel.
+370 658 64 696, elektroninéje parduo-
tuvéje https://harmonyfood.lt; https://

www.facebook.com/harmonyagrofood).
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Eglé KEVALAITE-MACIONE

Visuma

Dar miegok. AS esu sapnas tavo —
Neisaiskintas, saldZiai stiprus.

Is pasgmoneés slapto kanalo ,

Ji pamirst amZinybés pritriks.

Atsibusk. AS kavos pirmas gurksnis:
Trys Sauksteliai. Be cukraus.

Karsta.
Maloniai visq kiing nupurtys.
Prarasta. Atrasta. Vien aistra.

Nikotinu sklaidaus tavo kiine,
Atsikvépk — as ir oras tyriausias.
Biisiu, buvau ir biinu

Nuodémé, kurios neisplausi.

Tarp pradZios, pabaigos, nirvanos
AS ir viskas, ir niekas esu.
Giluma. Ramuma. Uraganas
Labirintuose tavo minciy.

Trigonometrija

as esu trys bukas kampas

mano kraujas pavirtes | nuodéme
bet vis tiek kasdien nuodijuos
vyno gurksniais jei tavyjy néra

ir neves mano kelias | sviesq
per toli tamsaoje nupédinta
kas Zinos ar busiu sudeginta
Jeigu melas pavirsty tiesa

Nuotaka

ta diena

balta ir trapi

neSu savo virpanciq sielq
princesiskais Zingsniais
tolstu nuo to kuo buvau
ir kuo niekad nebiisiu

Pilka

Toks purvinas siandien ruduo

Ir pilkai, atrodo, gyvenasi.

Ir taip noris kam nors atiduot
Tas mintis, kur sutemus
vaidenasi.

Ir tq ilgesi, liiidesj, nerimq
Nusimest tarsi purving riibq.
Ak, kodél naktimis jie keliasi,
Tie skeletai svajy duZusiy.

O tamsi tyla trankiai

Groja mano ausy bigneliais
Ir cemento sapnai Zvangiai
Lietumi nuciurlena upeliais.

Dailes terapija

IS paskutinio karto juodq saule
Prisegsiu a$ baltam lape.

Dar pieSiu dangy, Sikart Zalig:

Ten mirsta vasara - eretiska, Slapia.

Pavasario spalva padengsiu gily
Zvilgsnj

Arkliuko supamo, to niekad neturéto.
Zydrai nuspalvinsiu, ko visad
pasiilgstu,

Ir dar truputj to, kas cia deréty:

Geltong boruZe, ropojanciq krastu,
Sirdies, kuriq viltim apraizgé vielos,
Ten revoliucija is parasc¢iy karsty
Islipt mégino, bet prazyst nespéjo.

O baigdama dar nutapysiu snaige —
Netirpiq, métine, panasiq i jazming.
Ji pasnabZdés, kad meilé nesibaigia,
Tik Zmonés jq kaip daiktq sugadina.

Vakarinis Suns vedZiojimas

stoviu sniege o atrodo gyvenime

kaip glamiiro Zurnalas Zvilganciam
nors isties jis tizus drumstas gabalas

.....

kaip ir as su visom nuodémém
suskaiciuot joms pritriikty pirsty
bet kitiems geresne atrodanti

nei pati sau pripazjstu

sfe e sfe sfe sl sfe sle sk s e ok

savo aSaromis nusvieciu kelig
iSeinanciai vakar dienai

i kelione jai jdedu tave

ir man nieko nelieka
melancholiskam eZere Zvilgsny
tarsi driadé suZaliuoja liiidesys

Pavasari, Siandien jauciuosi
kaip piené, praiydusi ant
asfalto, -

geltona ir netinkamoj vietoj
stoviu sausakimsSam sustojime
(kaip simboliska!)

ir pravaZiuojanciy troleibusy
stikluose

matau nepaZjstamus veidus
dZiaugiuos, kad kiekvienas jy
slepia istorijg —

tikrq sau, bet meluojamgq
kitiems

visi mes — tik atspindZiai stikle,

Jau lijo Zvaigidémis
Planetos kalbéjosi

Tris minutes arba trylika
Gerai ,,davai“

Ir pokalbis nutriiko

O gal rysys belaidis

Nes krito tirstas ritkas
Vienoj planetoje gyveno vyrai
Kitoje — bendruomené misri
Lijo ir trankési perkiinas
Pasislépé ir Zvaigidés
Juros gelmése

Nutriiko pokalbiai trumpi
UZmigo gal visi

Gyventi buvo gera

Myléti dar geriau

Juk rysys belaidis
Planetoje kiekviengje
Sakyti nieko ir nereikia —
Nupieski tik veidelj graZy
Prideéki daug Sirdeliy
Raudony -

Kai Zvaigidés vél sugris
Po tuo dangum

Kur - smilgos -

Tu pavadinki Siq planetq
Vardu savu -

Ir vél ruduo spalvas teplioja -
Stabdyti nemégink -
Tebus paveikslas be ranky
Nutapytas -
Ir neskaiciuoki ty dieny
Piliy dvary géliy Ziedy
Jei pamatyti nesuspéjai —
Tvariai tvarus dar tvartas
Dar nenukrito visas stogas
DarZinés -
Tvariai naujai tvarus Zmogus
Sako juk greitai
Bus sutvertas —
Rudens paveiksle
PeizaZe Ziemos
Palikes pédq posiikyje
Laiko -
Ir daug voratinkliy nupins vorai
Ir dZiaugsis bulvéje kirméle
Tvariai tik kiaulé jau nesukriuksés
O taip norétysi
Isgirsti balsq jos -
Ir karvés miikiancios
Jau laikas griebti putq $vieZio pieno —
Paskendusj ankstyvame riike
Kai eZeras giliai kvépavo
Isgirsti Ziovaujantj arklj
Kuris apie tvarumaq
Nesuprates nieko
Rupsnojo Zole
Nemégo bulvienojy
Tik runkeliy salotas
Paveiksle
Likes
Nutapytam -
Jis prasé nestabdyti
Laiko -
Palma

Plastake

Plastaké,

Trapi ir baiksti,

Lekioja nuo Ziedo prie Ziedo.
Ar savo epopéjq ji Zino pati,
Ar sparnais tik véduojas?
Ar apgaulingai silpna ir maZa
Tornadus ji kelia, chaosq?
Ar tik renka ir renka kasdien
Dieviskq maistq — nektarg?
O gal jai né motais,

Né is tolo,

Kq galvoja

Kiti,

Nes ji mato

Tik - grozj,

Ir tai, gali biit,

Isgelbés pasaulj.

Spalis
Kai dovanos byra lapais spalvotais,
Kai neZinai, lis nelis,
Matuojies iSausus naujq kariing,
Gal Sikart tave jau priims?
Ieskai kulgrindos savo
Tarp miglomis uZsiklojusiy
Cementiniy dieny.
Vualiai aZiiro slepia pasaulj,
Kad nebuty taip smarkiai baisu.
Dar laukti?
Suplésyti ar pasilikti?
Klausais...
Teka klaustukai per veidg.
Atceza lapas.
Nebijok nieko, viskas praeis.
Ir rytas iSaus - toks aiskus!
ZieZirbos dZiaugsmo skraidys,
Klaustukai susigers Zemeén...
Is ten - dygsta ji.

Alma D.J.

Zinau kad tuoj uZaugs lindesio medis
suleis Saknis § Sirdj

kurioj dabar vakuumas

o0 as liksiu stovét nejudri kaip akmuo
ir jaucianti sprangy savinjon skonj
tavo netekciai pazymeéti

sfe e sfe sfe st sl sle sk s e ok

neteisiu

neguodZiu

nelinksminu

nesuprantu

saves, atéjusios | pasirinkimy kryZkele,
tik truputj raminu, rodydama lentele
su uzrasu ,viskas bus gerai“ —
kadaise jq parasé Viltis

(ei, ar ji verta Motinos vardo?!)

mylintys ir nekenciantys
pasauliy
skokoeslesioskskote e shoskokdeioskosk

AS tik Ziemojantis kaktusas

- maza ir dygliuota -

stoviu tamsiame kampe,
pasiilgusi saulés,

bet galinti sapnuoti laimés veidq.

Taip, as tik kaktusas,
miegantis Ziemos (o gal letar-
go?) miegu

ir trokstantis pabégti | pavasarj.
Bet negaliu — juk kaktusai neturi
pédy.

Tik kaktusas. Tylos kiaute Ziemojantis kaktusas,
iSjunges liidny akiy apsvietimgq...

\ 4 °
Mano Zmogui
Tavo sodybq puosia vasaros spalvingi Ziedai
Saulei $vieciant ir lietui lyjant
Mieli ir graZis Tavo laukai ir namai,
Gal nuo darby - pavargai?

Baltoji ramune svajingy lauky,
Pasakyk, ar dar mylima esu?
Giliame, mélyname danguje,
Tavo geras akis dar vis regiu.

Spalvingi jaunystés vakarai sutemose paskendo,
Neskaiciuojant nei mety, nei dieny

Rytmeciui atéjus, laime rasiu tik su Tavimi
Sakau is Sirdies gelmiy — tikék manimi!

Aldona Genovaité Mazuoliené
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Esu saugus, kai Zinau...

Dezinformacijos spagstai
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Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Krizines situacijos — langas

paveikiai dezinformacija

Spalio 24-30 dienomis pasaulyje buvo minima Medijy
ir informacinio rastingumo savaité (MIR). Lietuvoje Si

met pirma kartg ja organizavo vieSosios bibliotekos, vi-
suomenei pasiuliusios turininga programa. Ugdyti atsparuma
informacinéms grésméms bibliotekos kvieté ir knygy
pristatymu, ir filmy perZitry, ir viktoriny, ir diskusiju metu,
kuriose dalyviai ir Ziirovai mokési ,atskirti pelus nuo
gridy”“. Kaip tai padaryti, spalio 26 d. vykusios diskusijos
»Kaip mus paveikia dezinformacija ir kaip jai atsispirti
metu kalbéjo ir diskusijos moderatoré DZina Donauskaiteé
bei VDU doktorantas, ,,Digires“ projekto dalyvis, Lietuvos
kariuomenés majoras Darius REMEIKA.

cija ir kaip jai atsispirti moderatoré DZina Do-
nauskaité ir jos paSnekovas Darius Remeika.

Anot D. Remeikos, istorinés ap-
linkybés susiklosté taip, jog Lietuva
daznai atsiduria kulttirinéje Ryty ir
Vakary kovos kryzkeléje, kas neis-
vengiamai paliecia ir informacinj
lauka, todél ir ateityje, tiketina, Lie-
tuva tame karStame informaciniame
taske iSliks. Taciau Lietuvos kariuo-
menés majoro teigimu, tai nebiitinai
yra taip blogai, kaip gali atrodyti, nes
tai skatina zmones nuolat tobuléti,
Hneuzmigti ir ,,stiprinti savo imu-
niteta®.

Zurnalistes D. Donauskaités pa-
klaustas, i ka labiausiai reikéty at-
kreipti démesi, kokios pagrindinés
dezinformacijos Zinutés §iuo metu
sklinda, D. Remeika atkreipé de-
mesj, jog dezinformacija yra veiks-
mingiausia neapibréZtumo salygo-
mis, esant krizinéms situacijoms.
,,Kai neapibréztumo lygis padideja,
zmonems reikia atsakymy: kas yra
juoda ir balta, kur yra geris, o kur
blogis. Turint tuos atsakymus gyventi
darosi daug lengviau — tu gali leng-
viau prognozuoti ateitj, kontroliuoti
savo aplinka, o taizmonémsyra tikrai
labai svarbu. <...> Karas Ukrainoje
suintensyvino dezinformacija, nes
didelis neapibréztumas —tai didelis
galimybiy langas paveikiai dezinfor-
macijai“, — saké Lietuvos kariuo-
menes majoras.

Jis taip pat atkreipe démesi i tai,
kad artimiausiu metu galima tikétis
zinuciy, sukelianciy disonansa —ne-
pasitikéjima valstybinémis institu-
cijomis, jy daromais sprendimais,
tiesiog didinama visuomenés nepa-
sitenkinima. ,,Dezinformacija ,,pa-
teikia“ lengvus ir greitus atsakymus,
kasyrauzviska atsakingas, kg reikia
daryti ir kaip reaguoti. Tokiy Zinuciy,

skatinanciy antivalstybines nuotai-
kas, gali biiti labai daug. Jos ir yra
pavojingiausios®, — teigé dezinfor-
macijos ekspertas.

Kriziniy situacijy ir pamoky per
pastaruosius kelerius metus netriiko
ne tik regione, bet ir visame pasau-
lyje. Pasak ,,Digires projekto daly-
vio, dezinformacijos veikimo prin-
cipa geraiiliustruoja ir COVID pan-
demija, kai visuomenéje buvo dide-
lis neapibréztumo lygis, o moksli-
ninkai i§ pradzZiy neturéjo visy at-
sakymy, taiau juos greitai pateike
dezinformatoriai. Kaip diskusijos
metu pastebéjo Lietuvos kariuome-
neés majoras, paprastam vartotojui
neapibréztumo situacijoje reikia
atsakymy ,,Cia ir dabar®, todel faktus
jis ne visuomet tikrina. Be to, jo tei-
gimu, dezinformacijos paveikumas
priklauso ir nuo pasitikéjimo savo
gydytoju, savo valstybe ir pan., taCiau
savy interesy turintys asmenys taip
pat pasitlo savo gydytojus ir kitus
ekspertus, todél ir juos reikéty ver-
tinti, o ypac tai, kaip radikaliai kei-
diasi jy nuomone.

Atsispirdama nuo pasnekovo
minties apie dezinformatoriy kritika
valstybinems institucijoms, diskusi-
jos moderatoré pastebi, jog Zinia-
sklaidos uzduotis taip patyra per kri-
tika kontroliuoti valdzia, tad disku-
sijos metu zurnaliste kélé klausima:
kaip atskirti, kur yra legitymi kritikia,
kuria ir remiasi demokratines valsty-
bes, o kur yra dezinformacija? Anot
eksperto, atsakymas ¢ia labai papras-
tas, zurnalisty kritika turi bati pagris-
ta patikrinta faktine informacija, pa-
remta stipriais argumentais, o dezin-
formacija remiasi melaginga infor-
macija arbasilpnais argumentais.

Tiesa, pasak D. Remeikos, dau-
guma dezinformacijos Saltiniy Lie-
tuvos saugumo institucijoms yra zi-
nomi, taciau yra ir kita grupé — tai
zmones, kurie ja platina patys tonesu-
prasdami, todel, diskusijos dalyvio
teigimu, kovojant su dezinformacija
labiausiai verta investuoti j visuome-
nés atsparuma bei kritinj mastyma.

Kita vertus, D. Donauskaités
pastebejimu, nepaisant to, kad tie Sal-
tiniai yra Zinomi, jy Zinutés vis tiek
prasiskverbia | vieSaja erdve, tad
diskusjos metu moderatore svarste,
ar nebuty racionaliau ir efektyviau
tiesiog uzkardyti prieiga prie zinomy
dezinformatoriy informacijos?

Visgi, eksperto teigimu, kazkg uz-
draustiyra lengviausias kelias, taciau
draudimy politika visuomet kelia
dar didesne jtampa, be to, jo isiti-
kinimu, tai yra daugiau autoritariniy
rezimy problemy sprendimy btidas
ir ta dezinformatoriai itin meégsta pa-
brézti. Anot D. Remeikos, dezinfor-
matoriai daznai dangstosi po ZodZio
laisve ir demokratija, taciau atsako-
mybe, kuri turéty eiti kartu su Siomis
vertybémis, tiesiog ignoruoja.

,,Kol zmonés tures piktavaliSky
interesy, tol dezinformacija gyvuos.
Dezinformacija gali buti ne tik saugu-
mo klausimais, bet ir kitomis ele-
mentariomis temomis: sveikatos, Za-
liojo kurso ir kt. Nereikia biiti nai-
viems, mes jos neiSnaikinsime. Rei-
kia investuoti | atsparuma ir kritini
mastyma", — diskusijai einant i pa-
baiga akcentavo VDU doktorantas,
,,Digires” projekto dalyvis, Lietuvos
kariuomenés majoras Darius
Remeika.

Rimanté Jancauskaité

Naudingi patarimai

H W R u - \4 | u
Skéciai: ka verta zinoti?
Jeigu vasarg bene pagrindinis misy aksesuaras yra akiniai,
tai lietinga vélyva rudenj Lietuvoje neiSsiversime be skécio.
Kaip iSsirinkti kokybiSka skétj? Kaip ji priziuréti, kad mums
tarnauty ne vienerius metus, o kuo ilgiau?

» Skétj iSrado kinai

pries 3000 mety

...Diduomene naudojo skécius
keliaudami karietomis, kad Ses¢lyje
galéty pasislépti nuo kaitrios saulés.
Tuomet tik moterys naudodavo Siuos
aksesuarus, ir tai buvo laikoma mo-
teriSkumo simboliu.

Véliau skéciai buvo eksportuo-
jami | Japonija ir Koréja, po to —i
Europa ir Azija. Ypacjie iSpopulia-
réjo Romos imperijoje.

Tik XVIII amziuje skéciai pra-
deti naudoti apsaugai nuo lietaus.
Beje, JAV Maino valstijoje galima
aplankyti skeciy dizainy muziejy.

Tai didZiausias skeéciy muziejus
pasaulyje — jame daugiau nei 700
skirtingy skeciy dizainy.

* Kas svarbu
renkantis skeétj?

Koks bebiity skétis—mechaninis,
pusiau automatinis ar automatinis
—nesidrovedami jj iSbandykite: i$-
skleiskite ir suskleiskite bent desimt
karty. Tada tikrai pajusite, kaip veikia
mechanizmas, ar neuzsikerta, ar kur
neklitiva.

Beje, skecio karkasas turety biiti
iS tvirto plieno. Pigiy skeciy karkasai
pagaminti i§ minksSto metalo ar plast-
mases.

Paziiirékite, kad vienodi stipinai
i§ chromuoto nertidijancio plieno su-
daryty taisyklingos formos kupola.
Staigiai stipriai pajudinkite sketj: jei
stipinai iSlieka tvirti, nejudris ir
nesilanksto, skétis kokybiskas.

Atkreipkite démesi, kaip itvir-
tinti stipinai: jie turi biiti grioveliu |

virsy, neiapacig. Tadavejo ar lietaus
giisis neisvers skecio kupolo i prie-
Singa puse.

Patikrinkite ir stipiny jungimosi
vietas su audiniu. Tai padaryti labai
paprasta: i$skleista skétj pakelkite
pries Sviesg ir pazitirékite, ar tvirtos
sitilés, ar ties jomis ,,neSviecia“ —t.y.
néra smulkiy skyluciy.

Tvirti skéciai gaminami i§ po-
liesterio ar kitos tvirtos medziagos.
Tuo tarpu skéciai i8 Silko ar atlaso
tarnaus trumpai: vienerius, gal dvejus
metus. Tokie skéciai veikiau papuo-
Salas nei reali apsauga nuo lietaus ar
sniego krituliy.

* Kaip teisingai
iSdZiovinti skeétj?

Grize i§ darganoto oro nepamirs-
kite skétj tinkamai iSdziovinti. Nors
daugelis esame jprate skécius
dziovinti pilnai i$skleistus, tai néra
geras jprotis, nes audinys gali prasi-
tampyti ir prarasti grazia forma. Tad
geriausia sketj dziovinti Siek tiek pra-
skleidus, atrémus j sieng ar istacius i
specialy laikiklj.

Beje, jokiu buidu nedziovinkite
skecio Salia Sildymo irenginiy,
pavyzdziui, radiatoriaus.

Jeigu skeétis susitepe, valykite ji
Siltu muilinu vandeniu $velnia kem-
pin¢le. Tada iSskleiskite ir nuplau-
kite po dusu.

Skécio valymui netinka acetonas
ar démiy i§émimo priemoné. Jeigu
skétis labai iSsipurvino naudokite
acta, skiestg vandeniu (1:1), arba
skysta skalbikl;.

Veronika Peckiené

Retas menas - stereograma

paroda. Sj karta su autore kalbamés apie stereogramy teigiama poveikj akims?

— Priminkime skaitytojams,
kas yra stereograma?

— Stereograma — paveikslas,
turintis smulky rasta, panasy i ta-
petus. Pasizitiréjus i ji giliau, atran-
dama paslaptis — i$ jo iSkyla kitas
erdvinis objektas. Siy mety parodoje,
apvaliuose paveiksluose ,,slépési®
bité, paukstis, saule, lelija. Ramiai
Zitirint i toli, kiaurai per pieSini, pa-
mazu iskyla ,,nematomas‘ objektas.
Tai sukelia zmonéms nuostabg ir
dziaugsma.

—Ar stereograma stiprina akiu
raumenis?

— Zvilgsnio i§ arti keitimas
zvilgsniu  tolj—vadinamas akiy rau-

menis stiprinancia treniruote.
Zitrint j horizonta akys pailsi. Bu-
dami biure ar kambaryje Zitirime |
arti esancius objektus (stala, telefona,
monitoriy), tuo metu akiy raumenys
jaucia jtampa.

Galima treniruotis pasidéjus 3D
atviruka ant darbo stalo arba zitirint
i 3D paveiksla, kabantj ant sienos.
Svarbu neskubeti, kad akys

nepervargtu.

- Jusy kiiryboje daug ranky
darbo...

- ,,Véjo rozes” tikslas — piesti
ranka, o ne kurti rastus stereogra-
moms kompiuteriu. Technologijoje
daug ranky darbo, todeél paveikslai

»gimsta“ po meénesio, o dideliy
formaty —ir po pusmecio.

Planuoju sukurti paveikslus,
kuriuos perkeltume ant namy sieny.

— Ar yra kiirybiniu sumanymu,
palaikancéiu Ukraina ir taika
visame pasaulyje?

—Hmm, dar pries karo pradzig
Ukrainoje pajutau stipry vidinj
impulsa sukurti paveiksla ,, Veidas,
kurio laukiu visg gyvenimg“ su
Jézaus portretu. Ne viena ménesj
dirbame su skulptoriumi pagal
garsiaja Turino drobulg. Portreta
»paslepsiu“ dviejy metry aukscio
stereogramoje. Kai jungémes su visu

ant namy sieny kirimas.

Grafikos dizainerés Loretos RoZevi¢iutés-Elksnés planuose — ir paveiksly

pasauliu maldoje uz taikg ir uk-
rainieciy pergale, supratau, koks
svarbus man §io portreto gimimas.
Tai — apie Meile ir pasitikéjimag.
Tikiuosi, jis kiekvienam perduos

asmening zinute.
— Adiu uZ pokalbj. Sékmés
igyvendinant jusy kiirybines idéjas.

Veronika Peckiené
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,Daugiau gerio ar blogio -
svarstyklemis nepasversi...”

Beveik jpuséjus lapkriciui, Surmulio daug ir anksti, ir gerokai po
desSimtos. Vairuotojai ieSko vietos masinai, mat visos turgaus prieigos
~UZkistos“. ,Jauciasi, kad Zmonés gave pensijas arba iSmokas, o
prekiy krepselis gerokai brangesnis®“, — kalbéjo ilgameté prekeivé,
kuri sako, jog Zino, kada bus pirkéju, o kada laikas — tiesiog tuScias.

Lapkricio 19 d. (Sestadienj) 12 val.
Prieny kultiiros ir laisvalaikio centre

Resmutinis st
RN cali 3”‘5."3“&; g
vingiai

0,80-1 eurg, kopusty kilogramas —
0,80 euro, kalafiory — 2,50 euro, pa-
starnoky — 2 eurus, stikliné pupeliy
kainavo eura, Svieziy agurky kilo-
gramas—3 eurus, Cesnaky kilograma

Ilgiau miegoje jau nerado nei vis-
tos, nei gaidzio. ,,Pavélavot, o buvo
nevienas augintojas‘,—saké porabe-
siruoSianciy jau iSvykti i§ turgaus.
Vienasjy, ir dziikas Albinas, kuris ir
savo augintiniy — veisliniy triusiy —
atveza, ir, kaip sake, pasizmonéja, §j
bei ta nusiperka. Ukininkai uz cent-
nerj kvieciy, kvietrugiy prase dar vis
17 eury. Jy puséje buvo gausu jvairiy
sendaikciy, detaliy, buities prekiy —
jvairiy smulkmenuy, tarp kuriy kolek-
cininkai tikina randantys ir to, ko pa-
prasta akis neizvelgia. ,,Kur daugiau
gério, kur blogio, jokiomis svarstyk-
lémis nepasversim®, — apie tai, kad
labai sunku i§ pirmo Zvilgsnio nu-
sprestiir apie preke, daikta, ir apie
zmogy, kalbéjo Viktorija. Jauna pir-
keéja tikino, kad taupo maistui, o daik-
tus renkasi iS pigesniy, todel ir kiek-
vieng savaitgalj ateina j turgy pasi-
vaikscioti. Uzklausta, kaip renkasi
maisto produktus, ji saké, kad patie-
kalus gamina improvizuodama i§ to,
ka turinamuose, o turguje perka me-
daus, sémeny aliejaus, tauky ir rau-
ginty kopiisty. Sj ryta susigundé ir
nupirko karka, kurig troskins su ko-
pustais, pridés daug bulviy. ,,Bulviy
naudoju daug, kepu, verdu, trinu ko-
$¢, kepu kugeli, jeigu turiu maltos
kiaulienos, verdu cepeliny, jeigu ne,
— tarkuoty bulviy bandeliy, kurias
pagardinu sviesto ir grietinelés pa-

dazu, jei turiu lasinuky, paspirgau
spirguciy, — Sypsosi. — Kartais pagal-
voju, kaip tik prasidéjus nepriklau-
somybei gyvenau bendrabutyje ir,
kaip studentai budami jvairiai ke-
péme bulves. Gal nuojy ir gerai mo-
kémés”.

Sviezios kiaulienos pirkéjai ren-
kasi pagal poreikius. Kilogramas
maltos kiaulienos kainavo 6 eurus,
sprandinés — 7,50 euro, kumpio—6
eurus, Soninés — 6 eurus, kauliuky —
2-3 eurus, Sonkauliy - 5 eurus, rin-
kinys Saltienai—2 eurus, kilogramas
kepeny kainavo 1,50 euro, taukinés
— eura, karkos — 3,50 euro. Kilo-
gramas karsSto riikkymo kojy kulny
kainavo 3,50 euro, ,,kaimyny“ desre-
liy— 7,20 euro, siidyty lasiniy — 6,80
euro, Saslyky — 5,50 euro, gardaus
Salto riikymo kumpelio— 8,90 euro,
kaimisky lasiniy — 8,20 euro, ,,mo-
Ciutes™ desros—6,10 euro, Salto ruky-
mo ,,ukiSkos* desros — 8,60 euro,
rukyty Sonkauliy — 3,20 euro, Salto
riikymo karkos su kaulu—5,20 euro.

Uz pusés litro medaus stiklai-
niuka bitininkai prasé nedaug—tik
4-4.50 euro. Namie spausto semeny
aliejaus pusé litro kainavo 4,50 euro,
galima buvo, kaip visada, pirkti mal-
ty ar nemalty sémeny, kalociy.

Kilogramas bulviy kainavo 0,60
euro, 25 kilogramy maiSelis kainavo
15 eury; morky kilogramas kainavo

pirko uz 5 eurus, svogiiny —uz 0,80
euro, rauginty agurky kilogramas
kainavo 2,50 euro, rauginty kopusty
—-2-2,50 euro, virty burokeéliy — 1,20

Dalyvauja kolektyvaii§ Kauno, Kédainiy, Elektrény, Vikaviskio,
Samyly, Pilviskiy, llgakiemio, ZieZzmariy, Prieny, Jiezno, Pakuonio

euro. Kilogramas obuoliy kainavo
eura. Seimininkiy namie ruosty krie-
ny indelis, pagardinty burokeliy sul-
timis arba ,,balty“— 1,50-2 eurus.
Desimt vistos kiausiniy kainavo tris
eurus.

Prie kiosky, kur turgaus senbu-
viai prekiauja jvairia zuvimi, driekési
pirkéjy eilute. Pasak vieno i$ ju,
labiausiai perkama riebi silké su
galva, kurios kilogramas kainavo
3,90 euro.

Pieno pirkejai ankstyvi, taciau
apie deSimta valanda dar siirj kita
galima surasti. Litras pieno kainavo
0,80 euro, puse kilogramo sviesto —
6 eurus, litras grietinés kainavo 5-6
eurus, puse kilogramo varskes — 2
eurus, varskes siirio kilogramas —
5,50-6 eurus.

Nors jvairiy saldZiy gardumyny
kainos beveik kas savaite Siek tiek
padidéja, bet perkanciyjy netriiksta
—pirko ir Prienuose gaminty, ir But-
rimonyse ar Kitur.

Siltas lapkritis vis dar leidzia il-
giau pasivaikscioti, ilgiau rinktis pre-
ke ar vieniems su kitais pasibiiti. Be-
lieka dZiaugtis kiekvienu rytu, kuris
suteikia galimybe atsikelti ir pade-
kotisaulei uz patekejima.

‘vokaliniai ansam
CRLETS

PR Bisto Sildymo, geriamojo ir karsto vandens islaidy
kompensacijos: dazniausiai uzduodami klausimai

Zmoniu, kurie kreipési dél biisto Sildymo ir vandens iSlaidy kempensacijy rugséjo-
spalio ménesiais, skaiius didziuosiuose Salies miestuose iSaugo 2 kartus. DidZiausias
augimas stebimas Vilniaus miesto ir Klaipédos miesto savivaldybése. Vilniuje praSymy
skaiius iSaugo beveik 3 kartus (31911), lyginant su pernai tuo paciu metu (11380),
o Klaipédoje — daugiau nei 2 kartus (Siemet — 4875, o pernai — 2144).

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija atsako j Salies gyventojy dazniausiai uz-
duodamus klausimus apie tai, kam priklauso busto Sildymo, geriamojo ir kar$to vandens

iSlaidy kompensacijos.

o Ar pakeitus Sildymo biida, pvz., vietoj
krosnies jsirengus dujinj ar elektros katila,
pasikeitusi Sildymo buidg privaloma jregist-
ruoti Registru centre?

Tuo atveju, jeigu pakeistas Sildymo buidas
jau jregistruotas Registry centre, pateikti pa-
pildomy dokumenty nereikia, nes savivaldybes
darbuotojai tai mato informacinéje sistemoje.

Taciau, jeigu pakeitéte Sildymo buda ir jo
oficialiai dar nejregistravote, tai neuzkerta ke-
lio gauti biisto Sildymo iSlaidy kompensacija
—tuomet papildomai turésite pateikti doku-
mentus, jrodancius Sildymo biido pasikeitima
(pvz., sumontuota Sildymo iranga).

e Ar kreipiantis dél kompensacijos uz
bisto Sildyma, kai biistas Sildomas kietu ku-
ru (pvz., malkomis), privaloma pateikti doku-
mentus, patvirtinancius ju jsigijima?

Gyventojai, kurie kreipiasi biisto Sildymo
iSlaidy kompensacijos uz isigyta kietaji kura,
pvz., malkas, neprivalo pateikti dokumenty
(saskaity-faktiiry), jrodanciy jy isigijimo
iSlaidas.

Atskirais atvejais savivaldybes, sieckdamos
iSvengti galimo piktnaudZiavimo teikiama pa-

rama, gali paprasyti pateikti pirkimo doku-
mentus, pavyzdZiui, kai asmenys nuosavybes
teise turi miska ir bustui Sildyti naudoja savo
turimg mediena ir malky neperka, t.y. iSlaidy
nepatiria.

o Ar galiu gauti kompensacija uz Sildy-
ma, jei namo Sildymas geoterminis?

Taip, galite. Jei biiste jrengtas geoterminis
Sildymas, bet elektros energijos suvartojimo
patalpoms Sildyti apskaitos néra (nejrengti
atskiri apskaitos prietaisai), apskaiciuojant
kompensacijos dydi fiksuojamas bendras biiste
suvartotas elektros energijos kiekis ir konkre-
tus busto sildymo iSlaidy kompensacijos dydis
apskaiciuojamas atsizvelgiant i biisto plota,
bendrai gyvenanciy asmeny skaiciy, jy faktiSkai
gautas pajamas bei faktines biisto Sildymo
iSlaidas pagal nustatytus energijos sgnaudy
normatyvus.

o Kodél reikia pateikti pazyma apie dar-
bo uzmokestj, jei duomenis galima gauti i$
»Sodros“?

»Sodroje” informacija rodoma apie as-
mens draudziamasias pajamas. Skiriant pini-
ging socialing parama vertinamos pajamos,

gaunamos ,,j rankas". D¢l to praSoma pateikti
pazyma apie iSmoketg atlyginima.

Individualios veiklos atveju pajamos ap-
skaiciuojamos tos, kurias nurodo pats sava-
rankiSkai dirbantis asmuo individualios veik-
los pajamy ir iSlaidy apskaitos dokumentuose,
»Sodra“ neturi duomeny apie 3 pragjusiy me-
nesiy iki kreipimosi pajamas i§ individualios
veiklos.

e Ar savarankiskai dirbantys asmenys
taip pat gali gauti buisto Sildymo ir vandens
iSlaidu kompensacijas?

Taip, gali. Asmenims, vykdantiems indivi-
dualig veikla, kompensacijos skiriamos nerei-
kalaujant pateikti meting pajamy mokescio
deklaracijg. Parama skiriama vertinant tas pa-
jamas, kurias asmuo, besiverciantis individua-
lia veikla, kreipdamasis dél piniginés socialines
paramos, nurodo pateikdamas individualios
veiklos pajamy ir iSlaidy apskaitos dokumen-
tus. [prastai vertinamos 3 pra¢jusiy ménesiy
iki kreipimosi pajamos. Pavyzdziui, jeigu
kreipiamasi spalio ménesj, reikéty pateikti
informacija apie liepos, rugpjiicio, rugsejo me-
nesiais gautas pajamas.

e Ar galima gauti kompensacija uz sil-
dyma 2 bustams, pvz., jei sutuoktiniy dek-
laruota gyvenamoji vieta skiriasi?

Siuo atveju kompensacija gali biiti teikiama
tik vienam i§ buisty. Jeigu sutuoktiniai dekla-
ruoti atskiruose butuose, kreipiantis dél kom-
pensacijos reikia pasirinkti vieng i$ ju, uz kurj
norima gauti kompensacija.

e Ar galima gauti kompensacijas, jeigu

biiste gyvenamaja vieta deklaruoja asmenys,
nors jie tame buste faktiskai negyvena?

Kompensacijos skiriamos vertinant visy
gyvenamaja vieta buste deklaravusiy arba bistg
nuomojanciy (blista nuomojantiems asme-
nims reikalavimas buiti deklaruotiems nuomo-
jamame bute netaikomas) asmeny pajamas ir
iSlaidas, tenkancias biistui ilaikyti.

Jeigu asmuo deklaruoja gyvenamaja
vieta biiste, bet jame faktiSkai negyvena,
savivaldybiy administracijoms suteikta teise,
patikrinus Seimos gyvenimo salygas ir surasius
buities ir gyvenimo salygy patikrinimo akta,
Siam asmeniui kompensacijy neteikti ir teise j
kompensacijas nustatyti likusiems buste
deklaruotiems ir iSlaidas patiriantiems
asmenims.

Tuo atveju, kai asmuo, kuris deklaruoja
gyvenamaja vieta buste, jame faktiSkai negy-
vena, taCiau nuomojasi bustg kitur ir su
nuomotoju raStu yra sudares gyvenamujy
patalpy nuomos sutartj, kurig jregistravo Re-
gistry centre, jo teis¢ | kompensacijas dek-
laruotos gyvenamosios vietos biste nenu-
statoma.

o Ar kompensacijos gali biiti teikiamos,
kai Zmonés deklaruoja gyvenamaja vieta
negyvenamosios paskirties pastate?

Biisto $ildymo ir vandens iSlaidy kompen-
sacijos teikiamos uz gyvenamosios paskirties
biistus. JeiZmonés gyvena negyvenamosios pa-
skirties pastate (pvz., sodo namas), savi-
valdybems suteikta teis¢ individualiai jvertinti
realig situacija ir kompensacijas skirti iSimties
tvarka.
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Reikalingas tekintojas-iStekintojas. Galime apmokyti. Tel. 8 610 99 933.

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZzame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Parduoda malkas. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

Parduoda sausas, skaldytas malkas,
pasiimti savo transportu. Tel. 8 622

79 073.

Ivairios prekes
Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé”. Nuolaidos ir garantija 5 metai.
Pristatymas j namus nemokamas. Tel.
8 675 50 466.

Parduodame: KIAULIENOS skerdieng
puselémis, lietuviska, svilinta, kaina —
3,45 Eur/kg, puselé sveria apie 50-60
kg. Pateikiame kokybés sertifikata, kad
mésa LIETUVISKA. Atvezimas nemo-
kamas. Turime ir broileriy skerdienos
- 5,85 Eur/kg. Tel. 8 607 12 690.

30 688, el. p. julius@geoline.lt.

Informuojame, kad 2022-11-29 11.00 val. bus atliekami Zemés sklypo
(kad. Nr. 6920/0006:84, esancio Prieny r. sav., Jiezno sen., Sundaky k.,
kadastriniai matavimai, sav. Alvydas Simanskas. Gretimo sklypo (kad. Nr.
6920/0006:85) mirusios savininkés Adelés Minkauskaités teisétus pavelde-
tojus kvieCiame atvykti prie sklypo suderinti ribas. Matavimus atliks ma-
tininkas Antanas Savickis, adresas: Perkiinkiemio g. 4A, Vilnius, tel. 8 609

adresu indre.baliulyte(@hkpd.lt

Kulttros paveldo departamento prie Kulttiros ministerijos pirmosios nekil-
nojamojo kultiiros paveldo vertinimo tarybos 2022-08-23 patvirtintu nekil-
nojamojo kultiros paveldo vertinimo tarybos aktu Nr. KPD-RM-2528/1
buvo patikslinti Lietuvos kariuomenés V-ojo péstininky Lietuvos didziojo
kunigaiks¢io Kestucio pulko antrojo bataliono ir Ill-ojo artilerijos pulko
treciosios grupés Prieny karinio miestelio pastaty komplekso (u. k. 28258),
adresu Prieny r. sav., Prienu sen., Vytenio g. 7 duomenys Kulttiros vertybiy
registre: patikslintos teritorijos ir kompleksines dalies — Valgyklos pastato (u.
k. 41162, unikalus Nr. 6994-0000-9015) — vertingosios savybes, patikslintos
teritorijos ir vizualinés apsaugos pozonio ribos. Zemés sklypai unikaliis Nr.
4400-0818-6816, Prieny r. sav., Prieny m., Juozo Vilkutaic¢io-Keturakio g.
11 ir 4400-0837-2187, Prieny r. sav., Prln.m; m., Juozo Vilkuta¢io-Keturakio
g. 17 nebepatenka j nurodyto kultairos pavuldo objekto teritorija, taciau pa-
tenka  jo vizualinés apsaugos pozonj, jiems taikomos LR Specialiyjy Zemes
naudojimo salygy istatymo 60 str. nustatytos specialiosios Zemés naudoji-
mo salygos. PraSymai 13mokéti kompensacija dél patirty nuostoliy taikant
auks¢iau nurodytus apribojimus, teikiami Kultiiros paveldo departamentui
prie Kulttiros ministerijos, juridinio asmens kodas 188692688, Snipiskiy g.
3, Vilnius, el. pasto adresas centras(@kpd.lt, tel. Nr. (8 5) 273 42 56. Kon-
sultacijos dél kompensacijy teikiamos tel. Nr. (85) 272 41 02 arba el. pasto
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Nekilnojamasis turtas

Perkame nekilnojamajj turta: butus,
namus, sodybas, patalpas, Zemés
sklypus, miskus ir kita... Tel. +370
608 20 080.

Parduokite miSka
(1ki20 000 € uz hektara). BRANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 659 99 929

JTIERM BRanclial PERKamMe
MISKUS VIsoJe LIETII‘E'UJE

Domina jvairaus branduma ir
Atsiskaitome i karto. cak
mingai dirhame

8-62-62-63-4SPtel

s Ay
"WUAB Dirystis” - tai sangaus sandorio g |W

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

um pg

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVIIUS

8 620 33544

Moka is karto!

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armataros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir murinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras Katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, Ukiniams pasta-

tams ir riisiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

= PERKA
e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
svemn, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124

& agaras
7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
= 862025152,

- B 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
VeZiame Zvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles-orkaites, indaploves, dZio-
vyklas. Atvyksta j namus. Suteikia
garantija. Tel. 8 647 55 929.

Atliekame jvairius dkio ir remonto
darbus. Tel. 8 682 82 134.

h‘
R NusikaltimaisHelaimés

Vairavo neblaivus. Lapkricio 8
d. apie 18 val. 35 min. Prienuose,
Vytauto g., patikrinimui sustabdzius
automobilj ,,Audi A4“, paaiskéjo,
kadjivairavo neblaivus (2.35 prom.
alkoholio) vyras (g. 1972 m.). Ivykis
tiriamas.

Smurtas. Lapkricio 8 d. apie 14
val. 10 min. Veiveriy sen., Papilvio
k., namuose, neblaivus (2.70 prom.
alkoholio) vyras (g. 1984 m.) smur-
tavo pries neblaivig (1.82 prom. al-
koholio) moterj (g. 1973 m.). Jtaria-
masis buvo sulaikytas ir uzdarytas |
laikino sulaikymo patalpas.

Lapkricio 11 d. apie 23 val. 40
min. Prieny r., Jiezno sen., Jiezno
mstl., namuose, neblaivus (2.31
prom. alkoholio) vyras (g. 1985 m.)
smurtavo pries moteri (g. 1991 m.).
[tariamasis buvo sulaikytas ir uzdary-
tasilaikino sulaikymo patalpa.

Vagysté. Lapkricio 10 d. apie 11
val. Prieny r., Pakuonio sen., Backi-
ninkeéliy k. Vyras (2.1994 m. ) atvy-
kes i jam prlklausan(:lq terltorqu,
pastebejo, kad, jsibrovus | garaza,
pavogti ivairﬁs su kartingy veikla
susije¢ daiktai: jrankiai, kartingy
varikliai. Nuostolis tikslinamas.

Parengta pagal Alytaus AVPK
ivykiy suvestines

Sutvarkytas po gaisro i$
UAB ,,Veiveriy skonis™ j tvenkinj patekes aliejus

Siy mety balandzio ménesj po gaisro UAB ,Veiveriy skonis“ sandélyje j Veiveriy

Radusiems serno gaiseng — specialios iSmokos

Siekiant mazinti afrikinio kiauliy maro plitima musy Salyje, mokamos iSmokos uz
surastas Serny gaiSenas. Tai padeda suaktyvinti kritusiy Serny paieSkas ir operatyviai
juos pasalinti i$ aplinkos, tokiu bidu uzkertant kelig tolesniam ligos plitimui.

tvenkinj ir gamtine aplinka iSsiliejo aliejus ir jo produkcija. Aplinkos apsaugos depar-
tamento Alytaus valdybos pareiguinai, vykdydami tyrima, atliko stebésena, kaip jmoné
atlieka tarSos likvidavimo darbus. Spalj paémus papildomus méginius, nustatyta, kad

riebaly nebéra, tarSa galutinai likviduota.

UAB,, Veiveriy skonis“ per ménesi nesu-
rinko | gamting aplinka iStekéjusio aliejaus.
Todélvadovaujantis Aplinkai padarytos Zalos
atlyginimo dydZiy apskaic¢iavimo metodika
UAB,, Veiveriy skonis* privaléjo parengti ir
pateikti Aplinkos apsaugos departamentui
padarytos Zalos likvidavimo veiksmy plana,
kad bty surinktas visas aliejus i§ gamtines
aplinkos.

Imonei informavus Aplinkos apsaugos
departamentg, kad zalos likvidavimo veiks-
my planas ivykdytas, Alytaus valdybos parei-
gunai atliko patikrinima, siekiant uztikrinti,
jogimone darbus atliko tinkamai.

,»Nustatéme, kad aliejumi uZterstas grun-

tas nukastas, uzpylus Svary grunta atséta zole.
I8 griovio iStekanciame vandenyje aliejaus
poZymiy nebuvo, taip pat vertinant Veiveriy
tvenkinio vandens pavirSiy nesimate aliejaus
plevelés”, — saké Alytaus valdybos Alytaus
aplinkos apsaugos inspekcijos vyr. specialistas
Juozas Zuvininkas.

Kaip teigia J. Zuvininkas, patikrinimo
metu nuspresta paimti Veiveriy tvenkinio van-
dens méginius ir atlikti papildomus tyrimus.
Aplinkos apsaugos agentiiros specialistai
nustate, kad paimtuose méginiuose riebaly
nerasta. UAB ,,Veiveriy skonis“ padarytos
zalos likvidavimo veiksmy plane numatytas
priemones jgyvendino.

,,Afrikinis kiauliy maras vis dar néra su-
valdytas ne tik Lietuvoje, bet ir daugelyje Euro-
pos Saliy. Lietuvoje Siais metais net 537 Ser-
nams nustatytas Afrikinis kiauliy maras,
Lenkijoje—net 2065, Vokietijoje—1351. Todel
labai svarbu aptikus gaiSenas kuo skubiau
pranesti VM VT, —kalbéjo Valstybinés mais-
to ir veterinarijos tarnybos direktoriaus
pavaduotojas Paulius BuSauskas.

Radus Serno gaiSena, reikia kreiptis ir apie
tai pranesti Valstybinei maisto ir veterinarijos
tarnybai (VMVT) arba VM VT teritoriniam
padaliniui. Tai patogiausia padaryti visa para
veikianciu trumpuoju telefono numeriu 1879,
elektroniniu pastu (info@vmvt.lt) arba pa-
skambinus j artimiausia VM VT padalini.

* Informacija pateikiantys asmenys turi
nurodyti tikslig Serno gaiSenos radimo vietg
(esant galimybei, pateikti koordinates pagal
Globalaus pozicionavimo sistema (GPS)).

* Radus nugaiSusj Serna, jo negalima trans-
portuoti, judinti, imti méginiy, uzkasti ar sava-
rankiSkai pnstatytl IVMVT tentonm padahn;
Tai padarys uz tai atsakingi pareigtinai.

* VMVT specialistai rekomenduoja radi-
mo vieta pazyméti aiSkiai matomu zenklu —
tiesiog uzristi ant medzio ar kriimo spalvotg
medziagosjuosta, ismeigtijzeme Saka ar panasiai.

Asmeniui, praneSusiam apie rastg Serno
gaiSena, mokama 30 eury iSmoka. Norint ja
gauti, bitina uzpildyti praSyma, apie kurj infor-
muos pranesima priemes VM VT darbuotojas.

Svarbu —i$mokos uz suteikta informacija
mokamos tik suradus Serno gaiSena nuro-
dytoje vietoje ir atrinkus meginius Afrikinio
kiauliy maro tyrimams. Jei apie ta pacia Serno
gaiSeng pranesa keli asmenys, teise j iSmoka
turi pirmas informacija pateikes asmuo.

Valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos informacija
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Gyvenimas

Nr. 84 (10532) 8 p.

Dalia ir Nerijus Kisieliai: mums
gera gamtoje ir tarp Zmoniy...

Tamsy lapkricio 11-osios va-
kara Jiezno kultiros ir laisva-
laikio centre buvo labai Sviesu.
Sviesa skleidé graZiai pasitikta
Stakliskiy seniunijoje, Lepelioniy
kaime gyvenima kurian¢iy meni-
ninky Dalios ir Nerijaus KISIELIY
darby paroda. Dalia pristato tapy-
bos, o Nerijus — skulpturos dar-
bus. Jie - i$ jvairiy laiko tarpsniy
sukurti nuo 2002 iki 2022 mety.

Vilnietis Nerijus ir Sirvintose
augusi Dalia ,,Napaleono kepures*
kaimynystéje isikiire dar studijuo-
dami Vilniaus dailés akademijoje, po
vieneriy atostogy Pranciizijos kal-
nuose suprate, kad nori gyventi kai-
me. Sviesios atminties déstytojas
Audrius Mickevi¢ius, jau turéjes sau
mielg vieta taip pat StakliSkiy se-
nitinijoje prie Guostos eZero, jiems
uzrodé netoliese esancia negyvena-
ma sodyba, kuri i§ karto studentams
,»prilipo“, nors ir lauke dideli re-
montai. Beje, tévai nepritaré Dalios
ir Nerijaus minciai, tad pinigelius so-
dybai pirkti meté ir draugai.

Taip prie§ dvideSimt dvejus me-
tus prasidéjo Kisieliy gyvenimas Le-
pelionyse. Tuo, kad pasielge teisingai,
pora 151t1k1n0 pusantry mety pagy-
venusi Norvegijoje. Ten jie nesijaute
tokie savi, kaip lietuviSkame kaime,
kur kvepia pievos, kurkia varlés, diiz-

Dallos ir Nerijaus kurybos kelias kupinas ieSkojimu, jvairiy patlrclq ir

dZiaugsmingy atradimuy.

gia bités, kur pro namus vingiuoja
kelias, diktuojantis gyvenimo tempa
ir padedantis jausti nuolatinj jude-
jima.

—Kelias muisy gyvenime ir kuiry-
boje —labaisvarbus. Mes beveik kiek-
vieng dieng juo einame pirmyn ir
atgal. Pasikalbame su sutiktais kai-
mynais, pasisveikiname su Zvéreliais,
pasidziaugiame besikeicianciomis
pauksciy melodijomis. Tai—vis nauji
impulsai, —sako Dalia.

Abu kiir¢jai tvirtina, jog butent
gamta, pauksciai bei gyvtinai ir yra
ju kurybos inspiracijy Saltinis. Pa-
rodos pristatyme Dalia ir Nerijusra-
S0, kad nebuvo viskas taip paprasta

Parodos atidaryme dlvvavo ir barelis BirStono foto studijos ,,Varpas“

nariy. Siemet Dalia ir Nerijus j isijungé j ,,Varpo

$eima.

Zinodami Dalios meile dailei ir muzikai, Jiezno muzikos mokyklos mokiniai ir
Kultaros centro miSrus vokalinis ansamblis dovanojo muzikinius kirinius.

ir lengva ,,...Reikéjo suderinti tikio
gyvenima su kirybiniu gyvenimu,
todél pragjo nemazai laiko, kol tie
du poliai pradejo dereéti. Isigijome
aviy ir vilna tapo miisy kiirybinio
kelio pradzia. Aviy prieziiira, gany-
mas ir kirpimas buvo tai,ka mes ma-
téme nuolat. Vilnos prisikaupé tiek
daug, kad neturé¢jome kur jos padéti
— taip gime veltos skulptiiros i vil-
nos. Véliau Salia vilnos atsirado ta-
pyba ir skulptiira i§ bronzos, taciau
inspiracijos $altiniu liko tas pat —
avys, pauksciai, gamtos grozis —visa
Dievo kiirinija. Jos stebéjimas, prisi-
lietimas prie tikry gamtos reiskiniy
nejucia persikelia ir | masy kuri-

ParodOJe eksponuojama laisva
ekspresionistine Dalios tapyba,
atlikta mentele aliejiniais dazais. Ta-
pyba Daliai —didysis jos dziaugsmas
tarp kantrybés ir didelio kruopStu-
mo, reikalaujancio velimo. Nerijaus
skulptiirai budinga paprasta, mini-
malistiné forma, atspindinti tikru-
ma ir iSnesiotas idéjas.

Jy abiejy kiiryboje daug bendry
formy. Jie megsta kurti kartu, tai, pa-
sak Dalios ir Nerijaus, jy gyvenimas,
besiremiantis j tolyn juos vedancia
aplinka. Menininkai dziaugiasi tuo,
kad Dievas leido jy kiirybinéms ins-
piracijoms neuzgesti, vystytis toliau
ir padéjo kuirybai taptijy pagrindine
veikla. Siuo metu Kisieliai daug dir-
ba suvilnos medziaga, kuria sklup-
taras ir paveikslus. Taip pat ir tapo
aliejiniais dazais, akvarele, kuria
dirbinius j$ metalo interjerui bei eks-
terjerui. Siandien jiems jau nereikia
uzsiimti papildomais darbais, jie gali
iSgyventi i§ kurybos. Kaip tik todél
parodoje nematome darby i vilnos,
visi jie iskeliauja pagal uzsakymus ir
puosia jvairias erdves. Tai Daliai ir
Nerijui taip pat labai svarbu. Smagu,
kad tai, kas gimsta jy mintyse, dziu-
ginair kitus.

Ramuté Simukauskaité

Jaunimo skveras

Renkuosi savanoryste

Projekta remia

5

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Savanorysteje atrado
savo profesinj kelig

éjusiy Siuo keliu, patirtys.

2019 metais atlikti Lietuvos gyventojy pozidario ir turimos sava-
noriskos patirties tyrimai atskleidé, jog savanorysté ypac populiari
jaunesnése amziaus grupése, o Sia veikla dazniausiai niekada
neuzsiémeé vyresnio amZiaus bei Zemesnio iSsilavinimo asmenys.
Tyrimo metu paaiskéjo, jog dauguma apklaustuju, ypac moksleiviu,
mano, jog savanoriavimas suteikia galimybe tobulinti jau turimus
asmens jgudzius ir profesines kompetencijas. TaCiau tikraja sava-
noriSkos veiklos prasme, jos nauda ne tik visuomenei, bet ir sau
paciam geriausiai atskleidZia tikros Zmoniy, ne vienerius metus

I8 Prieny kilusi dvideSimtmete
Joriiné Gustaityté savanorystes vai-
sius raSkyti pradejo budama 14 mety.
Ir nors pries SeSerius metus Lietuvoje
savanoriska veikla nebuvo tokia po-
puliari, o i laisva valia atliekamus
darbus neretai visuomene zitirejo su
dideliu nepasitikéjimu, jau tuomet
paaugle nusprende savo laisva laika
praleisti turiningiau.

Tiesa, mergina prisipaZista, jog
tuomet | savanoriSkas veiklas jsi-
trauke negalvodama apie jy nauda,
mat i$ pradziy tai pasirodé puiki ga-
limybé smagiai praleisti laika, susi-
rasti bendraminciy ar kur nors su-
dalyvauti. Todeél ir pirmoji savano-
riSkos veiklos patirtis buvo pernelyg
nejpareigojanti — renginio metu ji
atliko funkcinius darbus: pildé daly-
viy sarasus, dalino lakstinukus ir kt.
Taciau tik pramogomis merginos ne-
atlygintina veikla nesibaige, tad i
savanoryste Jortné ,,paniro“ dar
giliau: savanoriavo vaiky stovyklose,
neatlygintinai darbavosi Treciojo
amyziaus universitete, Motery uzim-
tumo centre, prisijunge ir prie kity
prasmingy darby bei iniciatyvy.

Supratusi, jog ir kiekvienas Zzmo-
gus gali padaryti rytojy Sviesesniu,
kviesdama prisijungti prie gery dar-
by, patikéti savanorystes ideja ska-
tino ir savo bendraamzius. ,,Kuo
daugiau zmonit, tuo smagiau!“, —sa-
ko Joriin€, ne vienam biciuliui pa-
dejusi atskleisti savanorystes grozi.

Nepaisant to, jog savanorystés ke-
liuJoriing pradejo eiti negalvodama
apie jos nauda, dabar mergina su-
pranta,jogSipatirtis—nejkainojama.
,»davanorysté padeda atrasti uzslep-
tus gebejimus®, —sako ilgamete sa-
vanore. Anot jos, dalyvavimas sa-
vanoriskoje veikloje ja iSmoke pasiti-

kejimo savimi, suteike kity naudingy
ighdziy bei atvere galimybéms duris.

Eidama Siuo keliu J. Gustaityte
atrado ir savo paSaukima, mat ne
vienerius metus savanoriavusi vaiky
stovyklose, mergina nusprendé stu-
dijuoti Vaiko gerovés ir socialinés
apsaugos mokslus. Juos pabaigusi,
Joriiné viliasi ir ateityje galésianti
padéti Zmonéems bei prisidéti prie
geresnes valstybes kiirimo.

Paklausta, i ka lygiuojasi mer-
gina, Joriine teigia, gyvenime sten-
giasi pasikliauti savimi ir biiti pacia
geriausia savo versija, tad gyvenime
javisada lydi amerikieciy rasytojo,
filosofo Ralfo Valdo Emersono
mintis: ,, Vienintelis zmogus, kuriuo
lemta tapti. Tai Zmogus, kuriuo nu-
spresite buti“.

Pasak Jortinés, savanorysté —tai
geriausias sprendimas, norint paZinti
save ir padéti kitiems, todel niekada
nebandziusius savanoriauti mergina
labai skatina nebijoti pabandyti. ,,Juk
gerus darbus daryti gera®, —sako J.
Gustaityte.

Rimanté Jancauskaité

EMMI pristatymas.

Lapkricio 17 d., ketvirtadieni, 17.30 val.
Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSojoje bib-
liotekoje (Prienai, Kauno g. 2B) vyks rasytojos Al-
donos Ruseckaités naujo biografinio romano

Vakare dalyvaus knygos autore Aldona
Ruseckaité, aktorius Rimvydas JurksSa, skaitovas
Tautvydas Vencius, dainy atlikeja Roma Ruockiené,
pianisté Ausra Jaskutéliené.
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SPAUDOS
RADLIO IR
TELEVIZLIOS
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remia rubrikas
SPAUDOS. ,Jaunimo skveras",
AD ,1di, kas
REMIMO |saug|na
FORbas ___saugus, Kai zina...

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus
Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
“ir ”Esu 1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz.

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas.

spaustuvé®, Seirijug. 17, ' |
tel. (8 315) 73786. [E=
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