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Dienos ilgumas 8 val. 28 min.
Vardadieniai: ðiandien – Edma, Edmas, Edmundas, Etmë, Gendruta, Gerda,

Gerta, Gertrûda, Trûdë, Vaiðvyda, Vaiðvydas, Vaiðvydë, rytoj – Erta, Evaristas,
Everardas, Everistas, Getautas, Klotilda, Kobutas, Kodravas, Koglandë, Salë,
Salomëja, penktadiená – Giniotas, Giniotë, Ginvyda, Ginvydas,  Vesta, Vestina.

Lapkrièio 16 – Tarptautinë tolerancijos diena. Lietuvos paðto diena.
Lapkrièio 17 – Tarptautinë studentø diena. Tarptautinë nerûkymo diena.
Lapkrièio 18 – Latvijos nepriklausomybës diena.

„Gyvenimas“ – laikraðtis
Jums ir apie Jus!

„Gyvenimas“ – laikraðtis
Jums ir apie Jus!

„Gyvenimo“ laikraðèio ir Prienø
rajono savivaldybës 2022 - 2023
metø krepðinio pirmenybës

Po pertraukos vël sugráþta
krepðinio pirmenybës!

Lapkrièio 17 dienà 18.00 val. Prienø sporto arenoje (Pramonës
g. 20, Prienai) vyks komandø vadovø susirinkimas dël „Gyvenimo“
laikraðèio ir Prienø rajono savivaldybës krepðinio pirmenybiø
naujojo sezono. Visus, norinèius dalyvauti 2022-2023 m. krepðinio
pirmenybiø sezone, praðome apie tai informuoti vyr. teisëjà Pauliø
Ivanauskà el. paðtu pauliusivanauskas@gmail.com arba tel. +370
699 56338.

ÞÛB „Agroharmonija“ vadovë Asta Gruðnienë aprodë ûkio valdas, pra-
dedant ðiltnamiais ir sodu, baigiant angusø veislës galvijais, mësos per-
dirbimo cechu bei gastrobaru „Samana“. Jos teigimu, Vazgaikiemyje pasi-
teisino produkcijos pateikimas vartotojui „nuo ûkio iki stalo“.

Gastrobaro „Samana“ patiekalai.

produktø realizacijà, sutarèiø su
prekybos centrais vykdymà. Þaliavos
brangsta, centrai diktuoja savo sàly-
gas, esi nuolatinëje átampoje, privalai
galvoti, kaip iðgyventi. Kai verslà
prieð kelerius metus pardaviau, pra-
dëjau galvoti apie ramesná darbà, kur
galëèiau daugiau laiko praleisti gam-
toje ir nereikëtø taip intensyviai bend-
rauti su þmonëmis. Taip að atsidûriau
Vazgaikiemyje, ir tuo dþiaugiuosi.
Èia darbo ritmas lëtesnis, rinka loka-
lesnë. Kà ûkyje uþaugini – tà par-
duodi. Paklausa yra netgi didesnë,
nei galime vartotojams ðiuo metu
pasiûlyti, – pasakoja þemës ûkio
bendrovës direktorë, visureigiu ve-
þiodama po ûkio valdas.

Bendrovë – tarsi ðiuolaikiðka
natûrinio ûkio versija: jame auginami
visi pragyvenimui bûtini produktai.
Bendrovei priklauso per 200 ha
pievø ir ganyklø, dirbami laukai ir
pusantro hektaro darþø, 200 kv. m
ploto ðiltnamiai, kuriuose iki ðiol
tarpsta pomidorai, salotos ir kitos
darþovës, vaismedþiø sodas, uogynai
(auginamos avietës, ðilauogës), vais-
taþoliø ir prieskoniø darþelis, ûkio
vizitine kortele tapusi angus veislës
mësiniø galvijø banda, taip pat augi-
nami paukðèiai, avys. Mësai ir kitai
ûkio produkcijai perdirbti ákurtas
cechas, veikia gastrobaras „Samana“,
kuriame klientams ruoðiami patie-
kalai ið ûkio gërybiø.

Kodël ûkyje
gera gyventi ir dirbti
ÞÛB „Agroharmonija“ direk-

torë Asta Gruðnienë neslepia, kad
prieð kelerius metus ið Kauno, kur
gimë, augo ir ilgà laikà dirbo, per-
sikëlus á Prienø ðilo paðonæ, pradëjus
vadovauti ûkiui, jos paèios gyve-
nimas, jo kokybë pasikeitë ið esmës.

– Turëjau nuosavà konditerijos
gamybos ámonæ „Asviga“, dideliais
kiekiais gaminome vafliukus, sau-
sainius, kukurûzø lazdeles, nemaþai
produkcijos eksportavome. Tai buvo
sunkus darbas – atsakomybë uþ
darbuotojus, gamybos organizavimà,

Ne vien Europos Komisijos
paskelbtas þaliasis kursas, ið-
keltos ambicingos strategijos
biologinës ávairovës iðsaugo-
jimui bei produkcijos pateikimui
„nuo ûkio iki stalo“ skatina eko-
loginá ûkininkavimo bûdà. Vis
daugiau þmoniø Lietuvoje su-
pranta, kad, rûpinantis savo
sveikata, reikia keisti gyvenimo
bûdà, mitybà ir sutinka daugiau
mokëti uþ sveikus, vietos
gamintojø produktus. Ûkininkai
sàmoningai atsisako intensy-
vaus þemës dirbimo ir pereina
prie draugiðkesnio gamtai
þemës ûkio. Ðiuo tikslu 2018 m.
Prienø rajone, Vazgaikiemyje,
ásikûrë þemës ûkio bendrovë
„Agroharmonija“. Su ekologinio
ûkio vadove Asta GRUÐNIENE
kalbëjomës ne tik apie tai, kaip
uþauginama sveika produkcija,
bet ir apie tai, kodël svarbu ûki-
ninkaujant nekenkti aplinkai, o
vartotojiðkà poþiûrá keisti á tau-
sojantá. Paðnekovë uþsimena ir
apie ûkio savininkø sieká edu-
kuoti þmones, kad „maistas turi
bûti vaistas“.

Þemës ûkio bendrovës „Agroharmonija“ vadovë:
„Vartotojams turi rûpëti, koká maistà jie valgo“

( N u k e l t a  á  3 p . )

Dalia ir Nerijus
Kisieliai: mums gera
gamtoje ir tarp þmoniø...

Savanorystëje atrado
savo profesiná kelià

„Daugiau gërio
ar blogio –
svarstyklëmis
nepasversi...“

6 p.

Krizinës
situacijos –
langas paveikiai
dezinformacijai“

VMI paslaugos teikiamos
ir nuotoliniu bûdu 3 p.
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Prienø r. savivaldybës administracijos direktorë Jû-
ratë Zailskienë pasidþiaugë, kad vël tæsiama susitikimø
su ûkininkais seniûnijose tradicija, kuri buvo pradëta
dar prieð pandemijà. Ðiø susitikimø metu pasidalinama
ûkininkams aktualia ir paèia naujausia informacija.
„Pavasará Savivaldybëje buvome susitikæ su Mokesèiø
inspekcijos bei Uþimtumo tarnybos vadovais ir suta-
rëme bendradarbiauti rengiant iðvaþiuojamuosius su-
sitikimus su ûkininkais, gyventojais, konsultuojant juos
nedarbo, uþimtumo, þemës ûkio klausimais“, – sakë
Administracijos vadovë.

Prienø r. savivaldybës administracijos Þemës ûkio
skyriaus vedëja Auðra Tamoðiûnienë ir skyriaus specia-
listai – Virginija Karosevièienë, Alvidas Rinkevièius
ir Audrius Rutkevièius – ûkininkams pristatë valstybës
steigiamo melioracijos fondo gaires, þemës ûkio tech-
nikos registravimo naujoves, pagrindinius þemës ûkio
ir kaimo plëtros 2023–2027 metø strategijos aspektus,
Savivaldybës kaimo rëmimo lëðø skyrimo tvarkos ap-
raðo pasikeitimus bei kitas aktualijas. Akcentuota, kad
iki gruodþio 31 d. dar galima atnaujinti þemës ûkio
valdø ir ûkininkø ûkiø duomenis, taip pat iki gruodþio
30 d. galima apsidrausti pasëlius. Atkreiptas dëmesys,
kad ðiemet uþtenka vienos (anksèiau reikëjo trijø –
past.) draudimo kompanijos pasiûlymo.

Susitikimø metu Kauno AVMI Prienø padalinio

Savivaldybës, Mokesèiø inspekcijos, Uþimtumo
tarnybos atstovø susitikimai su seniûnijø
gyventojais, verslo atstovais bei ûkininkais

Lapkrièio 3 d. prasidëjo Kauno apskrities valstybinës mokesèiø inspekcijos (toliau – Kauno AVMI),
Uþimtumo tarnybos Kauno klientø aptarnavimo departamento atstovø ir Savivaldybës vadovø bei spe-
cialistø susitikimø su gyventojais, verslo atstovais, ûkininkais ciklas. Vadovø ir specialistø komanda
jau aplankë Stakliðkiø, Jiezno, Balbieriðkio, Naujosios Ûtos, Ðilavoto ir Iðlauþo seniûnijas.

vadovë Rûta Maliðauskienë ir specialistai apþvelgë þe-
mës ûkio ir miðkininkystës paslaugø, teikiamø pagal
paslaugø kvità, aktualijas. Pagal toká dokumentà pa-
slaugas galima teikti tik laikinai (ne ilgiau kaip 60 dienø
vienam paslaugø gavëjui, ir ne ilgiau kaip 90 dienø per
kalendorinius metus – jei keliems) ir jeigu joms nëra
reikalingi specialûs ágûdþiai ar kvalifikacija.

Uþimtumo tarnybos Prienø skyriaus vedëja Jûratë
Radzevièienë pristatë nedarbo situacijà rajone ir
seniûnijose. Paþymëta, kad nedarbo lygis Prienø rajone
– 5,9 proc. (ðalyje – 8,1 proc.), o seniûnijose taip pat
maþesnis nei ðalies vidurkis. Ið 1390 Uþimtumo tarny-
boje registruotø asmenø daugiau nei pusë – ilgalaikiai
bedarbiai. Kalbant apie seniûnijas, tai maþiausias
nedarbo lygis – Iðlauþo seniûnijoje, didþiausias – Stak-
liðkiø.

Atsakant á gyventojø klausimus, atkreiptas dëmesys,
kad asmenys, registruoti Uþimtumo tarnyboje ir dir-
bantys pagal paslaugø kvitus, vis tiek laikomi bedarbiais
– þemës ûkio paslaugø kvitai nëra darbo santykiai.
Paaiðkinta, kad tokiam asmeniui galioja visos garantijos,
tik Uþimtumo tarnybà asmuo turi informuoti, kad tuo
metu, kai dirbama pagal þemës ûkio paslaugø kvitus,
jam darbo nesiûlytø.

Prienø r. savivaldybës informacija

Susitikimas Ðilavoto seniûnijoje, nuotraukoje ið kairës:Valstybinës mokesèiø inspekcijos specialistë Gintarë
Kimbirauskienë,  Prienø r. savivaldybës administracijos direktoriaus pavaduotojas Algis Marcinkevièius, Uþimtumo
tarnybos Prienø skyriaus vedëja Jûratë Radzevièienë, Savivaldybës administracijos direktorë Jûratë Zailskienë,
Þemës ûkio skyriaus vedëja Auðra Tamoðiûnienë.

VMI paslaugos teikiamos
ir nuotoliniu bûdu

Ar tikrai prireikus galima
gauti VMI paslaugas nuotoliu?

Visos VMI paslaugos nuolat teikiamos nuotoliniu bûdu. Prisijungus
prie Mano VMI ar Elektroninio deklaravimo sistemos (EDS), jos
pasiekiamos gyventojui patogiu laiku – darbo dienà ar savaitgalá.
Paslaugos visomis darbo dienomis taip pat teikiamos ir telefonu 8 5
2191 777, o konsultacijos – numeriu 1882. Neturint galimybës paslaugà
gauti nuotoliniu bûdu, galima atvykti á VMI aptarnavimo padaliná ið
anksto rezervavus vizito laikà. Rezervuoti laikà galima internetu
www.vmi.lt  arba tel. 8 5 2191 777.

Kà daryti, jei nepavyksta prisiskambinti?
Jei pasitaiko situacijø, kad VMI konsultantai telefonu uþimti,

rekomenduojama naudotis skambuèio uþsakymo paslauga. Asmuo gali
uþsisakyti VMI konsultantø atskambinimà jam patogiu laiku. Tà galima
padaryti prisijungus prie Mano VMI. Deðiniajame kompiuterio ekrano
kampe apaèioje reikia paspausti „konsultanto“ ikonëlæ ir pasirinkti
langà „Uþsakykite skambutá“. Atskambinimo paslauga galima tik á
mobilaus telefono numerá.

Kà gyventojas gali susitvarkyti,
naudodamasis Mano VMI sistema?

Sistemoje Mano VMI teikiamos elektroninës paslaugos, aktualios
verslui ir gyventojams. Prisijungus prie Mano VMI gyventojai gali su-
þinoti savo asmeninæ mokesèiø informacijà (VMI atsiøsti praneðimai,
permokos, nesumokëti mokesèiai, delspinigiai), gali ásigyti bei pratæsti
verslo liudijimus, áregistruoti ar iðregistruoti individualià veiklà, teikti
praðymà áregistruoti pridëtinës vertës mokesèio mokëtoju (PVM) ar
iðregistruoti ið PVM mokëtojø ir kt. Sistemoje galima naudotis paslauga
„Mokesèiø kalendorius“, kurioje uþsisakius priminimus bus paprasèiau
laiku atlikti su mokesèiais susijusias pareigas. Per Mano VMI gyventojai
ir juridiniai asmenys taip pat gali perduoti mokesèiø administratoriui
svarbius dokumentus.

Ar yra galimybë pasikonsultuoti per Mano VMI?
Gyventojai, pageidaujantys gauti iðsamià VMI konsultacijà mokesèiø

klausimais, gali raðtu pateikti elektroniná paklausimà sistemoje Mano
VMI, naudojantis paslauga „Paklausimø teikimas“. Paprastai á
paklausimus atsakymus pateikti stengiamasi kaip ámanoma greièiau.

Ar ámanomas gyvas susiraðinëjimas
su mokesèiø konsultantu internetu?

Mano VMI sistemoje galima pasirinkti pokalbá numatytomis temo-
mis su konsultantu internetu (vadinamàjá chat‘à). VMI interneto svetai-
nëje bendraisiais mokesèiø klausimais konsultuoja ir VMI virtualusis
asistentas SIMAS. Jis padeda mokesèiø mokëtojams greièiau ir lengviau
gauti bendro pobûdþio informacijà aktualiomis mokesèiø temomis visà
parà, neribojant klausianèiøjø skaièiaus.

Daugiau informacijos galima rasti VMI interneto svetainëje
www.vmi.lt, VMI „Youtube“ kanale ir oficialiame VMI socialinio tinklo
„Facebook“ puslapyje arba paskambinus telefonu 1882.

Aktuali informacija

Demokratø sàjungos „Vardan Lietuvos“ Prienø
skyrius vienas ið pirmøjø rajone patvirtino kan-
didatø á Prienø rajono savivaldybës tarybos narius
sàraðà, kuriame – 50 asmenø, atstovaujanèiø vi-
soms seniûnijoms. Skyriaus narius á savivaldos
rinkimus ves sàraðo lyderë – dabartinë vicemerë
Loreta Jakinevièienë, kuri treèiàkart sieks Savi-
valdybës mero posto.

Lapkrièio 11 d. vykusiame visuotiniame susirin-

kime  kandidatai buvo vieðai pristatyti ir reitinguoti,
pasidþiaugta, kad skyriaus nariø gretose – nemaþai pa-
tyrusiø politikø, buvusiø ir dabartiniø Savivaldybës
tarybos nariø, taip pat jaunimo ir verslo atstovø. Buvo
pristatytas ir aptartas rinkiminës programos projektas.

Ðiuo metu Prienø rajono savivaldybës tarybos frak-
cijoje „Vardan Lietuvos“ dirba penki  nariai, tarp jø – ir
Vytas Bujanauskas, kuris á Demokratø sàjungà „Vardan
Lietuvos“ perëjo ið Regionø partijos.

„Gyvenimo“ informacija

Vieni ið pirmøjø pristatë kandidatø
savivaldos rinkimuose sàraðà

Uþsisakæ „Gyvenimà“
metams ir pusmeèiui, Jûs
dar dalyvausite ir þaidime,
kuriame, kaip ir kasmet, –
dovanos.

Visiems uþsiprenume-
ravusiems „Gyvenimà“ do-
vanosime ir 2023 metø
laikraðèio kalendoriø.

„Gyvenimà“ Jûs galite uþsiprenumeruoti paðtuose, pas laiðkaneðius,
iðsikviesti mobiløjá laiðkaneðá Lietuvos paðto bendruoju informacijos
telefonu 8 700 55 400.

Taip pat „Gyvenimà“ Lietuvos paðte galima uþsiprenumeruoti
internetu www.prenumeruok.lt Redakcijoje: tel.: (8 319) 60 012, 8 605
19 327, raðykite el.p. zina@gyvenimas.info, info@gyvenimas.info

Bûkite su „Gyvenimu“
ir 2023-iaisiais!

Susitinkame
treèiadieniais
ir ðeðtadieniais!

Kodël? Todël, kad „Gyvenimas“ – tai Jûs.
Jûsø darbai, rûpesèiai, dþiaugsmai, pomëgiai,
problemos. Tai – ir mûsø kraðto istorija,
dabartis ir ateitis...
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vaièiø), ðia paslauga mielai naudojasi
ir kiti Prienø, Varënos, Kauno rajonø
ûkininkai.

Bendrovës produkcija realizuo-
jama su þenklu „Harmony Agro
food“. Pasak bendrovës vadovës, ðis
pavadinimas reiðkia kitoká gamintojø
poþiûrá á aplinkà, taikø sambûvá su
savimi ir gamta, skatina vartotojus
kreipti didesná dëmesá á savo mitybà
ir vartoti vietiniø gamintojø pro-
dukcijà be ávairiø cheminiø priedø.

Geriau maþiau, bet
kokybiðko maisto

– Norëèiau, kad þmonës atsirink-
tø, kiek ir kà valgyti. Jeigu jie vartotø
kaip ámanoma daugiau ðvaraus mais-
to, kurio auginimui nenaudojami
chemikalai, jaustøsi geriau, o teik-
dami pirmenybæ tokiam maistui, pri-
sidëtø ir prie sveikesnës aplinkos kû-
rimo, –  ásitikinusi Asta Gruðnienë.

Ji apgailestauja, kad lietuviams
dar trûksta þiniø apie sveikà mitybà,
maisto kultûros. Nemaþai nestan-
dartinës iðvaizdos vaisiø ir  darþoviø
iðmetama, o bûtø galima iðspausti
sultis, iðvirti uogienæ. Prie „ðvediðko
stalo“ prisikraunamos pilnos lëkðtës
ir nesuvalgoma. „Valgydami þmonës
turëtø mëgautis maistu, pagalvoti,
kiek kainuoja já pagaminti - ne tik
pinigine iðraiðka,bet ir rankø darbo
prasme,“ – sako A.Gruðnienë.

Kita vertus, ji svarsto, kad þmonës
tapo tingûs ir, uþuot pasigaminæ ko-
kybiðkà maistà ið paèiø uþsiaugintos
produkcijos, renkasi greitai paruo-
ðiamus, maistinës vertës neturinèius
pusfabrikaèius, valgo pigiausià, anti-
biotikais gydytø gyvuliø mësà, nesu-
simàstydami apie jø daromà þalà or-
ganizmui.

– Susidaro uþburtas ratas: þmo-
nës nesveikai maitinasi,  maþai juda
ir tokiu bûdu kenkia savo sveikatai.
Susirgæ griebiasi vaistø, kuriems

Patys parduoda ûkyje
uþaugintà produkcijà
– Ûkyje sukûrëme trumpàjà

maisto grandinæ – paèiø uþaugintà
produkcijà pirkëjams pateikiame
tiesiogiai, aplenkdami tarpininkus.
Perdirbimo ceche sausai brandina-
me, iðpjaustome mësà, pagal uþsa-
kovø pageidavimus paruoðiame
pjausnius, farðà, verdame ðaltienà, di-
delæ paklausà ir maistinæ vertæ turintá
ekologiðkà jautienos kaulø sultiná,
paðtetà, gaminame deðras, koldûnus,
balandëlius, cepelinus, deðreles, pro-
duktams skaninti naudojame prie-
skonines þoleles ið savo ûkio. Galime
pasiûlyti gaminiø ir su viðtiena bei
aviena. Karamelizuojame bulvytes ir
morkas, verdame èili troðkinius, ku-
riuos  greita ir paprasta pasiðildyti.
Turime autoparduotuvæ, todël paga-
mintà produkcijà iðveþiojame ir
realizuojame Kauno turgeliuose,
esanèiuose prie „Maximos“, „Me-
gos“, „Rimi“ prekybos centrø, sena-
miestyje. Dalá mësos ir pusgaminiø
suvartojame gastrobare, parduo-
dame klientams vietoje, jos galima
uþsisakyti elektroninëje parduo-
tuvëje. Perdirbame ir vaisius, uogas
bei darþoves – verdame uogienes,
kompotus, spaudþiame sultis, na-
mine produkcija, arbatomis ið paèiø
uþsiaugintø vaistaþoliø vaiðiname
vieðbuèio „Harmony park“ sveèius,
– sako A.Gruðnienë.

Iki kito pavasario privaèiø inves-
ticijø dëka planuojama iðplësti per-
dirbimo cechà: ásirengti rûkyklà ir
mësos vytinimo patalpà, pastatyti
pieniðkø deðreliø gamybos árangà.
Bus ásigyta ir antroji autoparduotuvë,
kuri ûkio produkcijà  iðveþios po Vil-
niø. Kadangi bendrovë yra ásirengusi
specialià mësos brandinimo kamerà
(joje mësa brandinama iki dviejø sa-

iðleidþia daug pinigø. O pakaktø tik
pakeisti mitybà ir gyvenimo bûdà.
Degustacijø metu savo sveèiams edu-
kuojame apie tai. Þmogus turi su-
gráþti prie savo iðtakø ir gyventi siner-
gijoje su gamta,“ – svarsto A.Gruð-
nienë.

Ekologinë ûkininkavimo
praktika

ÞÛB „Agroharmonija“ „þalia-
sis“ poþiûris prasideda nuo dirvos
paruoðimo. „Atlikti dirvoþemio ty-
rimai parodë, kad dirva per deðimt-
meèius intensyvaus þemës dirbimo
ir træðimo cheminëmis tràðomis tapo
nualinta, nederlinga ir joje reikia at-
kurti humuso sluoksná, maistingà-
sias medþiagas, –  pasakojo A.Gruð-
nienë. – Tad mûsø ûkio laukai træ-
ðiami tik ekologiðkomis tràðomis
Supropeliu ir Ekoplantu. Supropelá,
dumblingas nuosëdas, iðgauname ið
valomø tvenkiniø dugno. Ðiose na-
tûraliose tràðose gausu mineralø, vi-
taminø, amino rûgðèiø ir kitokiø bio-
logiðkai aktyviø medþiagø, kurios
reikalingos þemës ûkio augalø mi-
tybai. Aplinkà tausojanèias komp-
leksines mineralines tràðas EkoPlant
ásigyjame ið gamintojø. Darþai geri-
nami ir galvijø mëðlu, kuriame gausu
azoto. Vykdome ekstensyvià gyvuli-
ninkystæ, mûsø galvijai auginami
laisvai, ganosi 25 ha natûraliose pie-
vose, girdomi ðvariu græþiniø vande-
niu, þiemos ganyklose ðeriami ðienu,
ðienainiu, jaunikliai primaitinami
ekologiðkai uþaugintø grûdø miltais.

Paðnekovë pripaþásta, kad eko-
loginis ûkininkavimas yra ir sudëtin-
gesnis, ir ilgesnis kelias. Nupenëti
mësinius jauèius uþtrunka iki dvejø
metø, neskaitant 9 mënesiø, kuriuos
trunka pateliø nëðtumas. Dël to paga-
mintos ekologiðkos produkcijos savi-
kaina yra aukðtesnë. Taip pat tenka
uþtikrinti aukðtus gyvûnø gerovës
standartus, rûpintis, kad banda bûtø
ðeriama tik ekologiðkais paðarais,
sertifikuoti produktø gamybà, atitik-
ti daugybæ kitø reikalavimø euro-
pinëms iðmokoms gauti. Nors ûkis
dar neturi ekologinio þenklelio, ðiuo
metu tvarkomi dokumentai reikia-
miems sertifikatams gauti.

Ûkio „vizitinë kortelë“ –
angus veislës

mësiniai galvijai
Ðiuo metu ûkio galvijø bandà su-

daro per 200 jauèiø, karviø ir verðeliø,
pastarosiomis dienomis jø skaièius
iðaugo dar trisdeðimèia. Bandà pri-
þiûri du þmonës, vienas jø – veteri-
narijos gydytojas.

Asta Gruðnienë pasakoja, kad
ûkis pradëjo veiklà, kai prieð trejus
metus buvo ásigyta 40-ties galvijø
banda pievoms nuganyti: „Karvës
netrukus apsiverðiavo, galvijø skai-
èius iðaugo, dabar ir patys juos vei-
siame. Angus veislës mësiniø galvijø
paklausa ir Lietuvoje, ir uþsienyje yra
labai didelë, sulaukiame uþsakymø,
bet kol kas dar negalime jø paten-
kinti.“

 Kodël ði veislë tokia populiari?
„Angusus galima auginti lauko sàly-
gomis, jie puikiai iðtveria ir lietuvið-
kas ðaltas þiemas. Jø mësa – su rie-
baliniu sluoksniu, minkðta ir sultin-
ga, akivaizdþiai skiriasi nuo áprastos
jautienos, ið jos galima iðkepti puikius
kepsnius, o vartotojai vertina koky-
bæ,“ – pastebi Asta Gruðnienë.

 Jos teigimu, tam, kad ant varto-
tojø stalo patektø sveika produkcija,
ûkyje skiriamas itin didelis dëmesys.
Galvijams atlikus savo gyvenimiðkà-
jà misijà, ið skerdyklos parveþta jø
skerdena yra tiriama, t.y. atliekamas
mësos pH kitimo tyrimas, kuris pa-
rodo, ar mësoje nesusikaupë korti-
zolio. „Ðis streso hormonas niekur
nedingsta, su maistu perduodamas
þmonëms ir veikia jø organizmà. Kà
þmonës valgo, tas atsispindi ir jø
nuotaikoje,“ – ásitikinusi Asta Gruð-
nienë.

Patiekalus
ruoðia su meile

Siekiant didinti vartotojø pasiti-
këjimà ekologine produkcija, nuo ki-
tø metø pavasario gastrobare „Sa-
mana“ ketinama pradëti rengti nuo-
latines maisto edukacijas. Anot
A.Gruðnienës, ypaè svarbu sveikos
mitybos áproèius nuo maþens diegti
vaikams. Ji sako, kad ir tas pats jø
mëgstamas mësainis gali bûti svei-
kesnis – su lietuviðka brandinta jau-
tiena. „Samanoje“ burgeriø bandelës
kepamos ið ekologiðkø miltø, nau-
dojamos ûkio darþovës, prieskoni-
nës þolelës, naminiai padaþai. Prie
patiekalo siûlomos bulvytës, uþau-
gintos ûkyje.

„Samana“ vasarà, kuomet nema-
þai þmoniø keliauja po Lietuvà,
veikia kiekvienà dienà. Ðaltuoju me-
tø sezonu gastrobaras atviras savait-
galiais.  Virtuvës ðefas  ir komanda

Þemës ûkio bendrovës  „Agroharmonija“ vadovë:
„Vartotojams turi rûpëti, koká maistà jie valgo“

Tai, kas iðaugina...     Savo kraðto ðeimininkai
Projektà remia

HarmonyFood – jûsø skoniui!
Su meile ir dideliu rûpesèiu – gaminame

tai, kas tikra, uþauginta mûsø laukuose bei
pievose! Produktus uþsisakyti: tel.
+370 658 64 696, elektroninëje parduo-
tuvëje https://harmonyfood.lt; https://
www.facebook.com/harmonyagrofood/.

(Atkelta ið 1 p.)

klientams siûlo pasimëgauti patie-
kalais ið ávairiam skoniui priderinto
meniu.

– Gastrobaro patiekalø meniu su
komanda tobulinome visi kartu,
manau, kad iðgavome geras skonines
maisto savybes ir estetiná vaizdà, –
viliasi Asta Gruðnienë.

Lankytojai gali paskanauti pa-
tiekalø ið kiaulienos, paukðtienos, þu-
vies, minëtø burgeriø, cepelinø, þe-
maièiø blynø, visgi, pasak jos,  virtu-
vës pasididþiavimas – griliaus patie-
kalai ið ðvariose Vazgaikiemio apylin-
kiø pievose uþaugintos  jautienos.

– Patiekalus gaminame kaip na-
muose – su meile. Klientø ávertini-
mas mums labai svarbus. Tuomet,
kai pavalgæ jie padëkoja ir sako, kad
buvo labai skanu, estetiðkai patiekta,
jauèiame paskatinimà, kad dirbame
teisingai. Ir tampa prasminga tai, kà
darai: kaip gebi uþauginti ir pateikti
produkcijà vartotojui, – mano pa-
ðnekovë.

Nors gastrobaras „Samana“ dir-
ba dar tik pirmà sezonà, jo lankytojai
yra ne tik vieðbuèio „Harmony
park“ sveèiai, geri atsiliepimai sklin-
da ið lûpø á lûpas, ir þmonës uþsuka
pasimëgauti gurmaniðkais patieka-
lais. Vietoje galima ásigyti ir maisto
produktø rinkiniø, kurie puikiai tiks
paávairinti ávairiø ðvenèiø stalà ar
pradþiuginti artimuosius, verslo
partnerius.

Gastrobare rengiami ir pobûviai.
„Samanoje“ þmonës ðvenèia gimta-
dienius, krikðtynas, kitas asmenines
ðventes. Þiemà sutalpinama iki 30-
ties, vasarà – iki 50-ties sveèiø, nes
árengta jauki lauko terasa.

Prie virtuvëje gaminamø patie-
kalø sveèiams pasiûloma nepramo-
niniu bûdu pagamintos „Pakruojo
dvaro“ trauktinës ir nefiltruoto „Bis-
trampolio“ alaus, taip palaikomi ir
kitø Lietuvos smulkiøjø gamintojø
verslai.

ÞÛB „Agroharmonija“ priklau-
so Lietuvos mësiniø galvijø asocia-
cijai, neseniai tapo ir Kauno pra-
monës ir amatø rûmø Prienø atsto-
vybës nare. Á verslininkø ðeimà ási-
traukë, turëdama aiðkià vizijà – eiti
tausojanèio gamtà ir labiau socialiai
orientuoto þemës ûkio link.

Dalë Lazauskienë

Kiti ûkininkai taip pat naudojasi bendrovëje teikiama mësos brandinimo paslauga.

Angusø banda.

Pasak A.Gruðnienës, gastrobare „Samana“ vyks sveiko maisto edukacijos.
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Visuma
Dar miegok. Að esu sapnas tavo –
Neiðaiðkintas, saldþiai stiprus.
Ið pasàmonës slapto kanalo ,
Já pamirðt amþinybës pritrûks.

Atsibusk. Að kavos pirmas gurkðnis:
Trys ðaukðteliai. Be cukraus.
Karðta.
Maloniai visà kûnà nupurtys.
Prarasta. Atrasta. Vien aistra.

Nikotinu sklaidaus tavo kûne,
Atsikvëpk – að ir oras tyriausias.
Bûsiu, buvau ir bûnu
Nuodëmë, kurios neiðplausi.

Tarp pradþios, pabaigos, nirvanos
Að ir viskas, ir niekas esu.
Giluma. Ramuma. Uraganas
Labirintuose tavo minèiø.

Pilka
Toks purvinas ðiandien ruduo
Ir pilkai, atrodo, gyvenasi.
Ir taip noris kam nors atiduot
Tas mintis, kur sutemus
vaidenasi.

Ir tà ilgesá, liûdesá, nerimà
Nusimest tarsi purvinà rûbà.
Ak, kodël naktimis jie keliasi,
Tie skeletai svajø duþusiø.

O tamsi tyla trankiai
Groja mano ausø bûgneliais
Ir cemento sapnai þvangiai
Lietumi nuèiurlena upeliais.

Dailës terapija
Ið paskutinio karto juodà saulæ
Prisegsiu að baltam lape.
Dar pieðiu dangø, ðákart þalià:
Ten mirðta vasara – eretiðka, ðlapia.

Pavasario spalva padengsiu gilø
þvilgsná
Arkliuko supamo, to niekad neturëto.
Þydrai nuspalvinsiu, ko visad
pasiilgstu,
Ir dar truputá to, kas èia derëtø:

Geltonà boruþæ, ropojanèià kraðtu,
Ðirdies, kurià viltim apraizgë vielos,
–
Ten revoliucija ið paraðèiø karðtø
Iðlipt mëgino, bet praþyst nespëjo.

O baigdama dar nutapysiu snaigæ –
Netirpià, mëtinæ, panaðià á jazminà.
Ji paðnabþdës, kad meilë nesibaigia,
Tik þmonës jà kaip daiktà sugadina.

Trigonometrija
að esu trys bukas kampas
mano kraujas pavirtæs á nuodëmæ
bet vis tiek kasdien nuodijuos
vyno gurkðniais jei tavøjø nëra

ir neves mano kelias á ðviesà
per toli tamsoje nupëdinta
kas þinos ar bûsiu sudeginta
jeigu melas pavirstø tiesa

Nuotaka
ta diena
balta ir trapi
neðu savo virpanèià sielà
princesiðkais þingsniais
tolstu nuo to kuo buvau
ir kuo niekad nebûsiu

Eglë KËVALAITË-MAÈIONË

Spalis
Kai dovanos byra lapais spalvotais,
Kai neþinai, lis nelis,
Matuojies iðauðus naujà karûnà,
Gal ðákart tave jau priims?
Ieðkai kûlgrindos savo
Tarp miglomis uþsiklojusiø
Cementiniø dienø.
Vualiai aþûro slepia pasaulá,
Kad nebûtø taip smarkiai baisu.
Dar laukti?
Suplëðyti ar pasilikti?
Klausais...
Teka klaustukai per veidà.
Atèeþa lapas.
Nebijok nieko, viskas praeis.
Ir rytas iðauð – toks aiðkus!
Þieþirbos dþiaugsmo skraidys,
Klaustukai susigers þemën...
Ið ten - dygsta ji.

Alma D.J.

Plaðtakë
Plaðtakë,
Trapi ir baikðti,
Lekioja nuo þiedo prie þiedo.
Ar savo epopëjà ji þino pati,
Ar sparnais tik vëduojas?
Ar apgaulingai silpna ir maþa
Tornadus ji kelia, chaosà?
Ar tik renka ir renka kasdien
Dieviðkà maistà – nektarà?
O gal jai në motais,
Në ið tolo,
Kà galvoja
Kiti,
Nes ji mato
Tik – groþá,
Ir tai, gali bût,
Iðgelbës pasaulá.

Ir vël ruduo spalvas teplioja –
Stabdyti nemëgink –
Tebus paveikslas be rankø
Nutapytas –
Ir neskaièiuoki tø dienø
Piliø dvarø gëliø þiedø
Jei pamatyti nesuspëjai –
Tvariai tvarus dar tvartas
Dar nenukrito visas stogas
Darþinës –
Tvariai naujai tvarus þmogus
Sako juk greitai
Bus sutvertas –
Rudens paveiksle
Peizaþe þiemos
Palikæs pëdà posûkyje
Laiko –
Ir daug voratinkliø nupins vorai
Ir dþiaugsis bulvëje kirmëlë
Tvariai tik kiaulë jau nesukriuksës
O taip norëtøsi
Iðgirsti balsà jos –
Ir karvës mûkianèios
Jau laikas griebti putà ðvieþio pieno –
Paskendusá ankstyvame rûke
Kai eþeras giliai kvëpavo
Iðgirsti þiovaujantá arklá
Kuris apie tvarumà
Nesupratæs nieko
Rupðnojo þolæ
Nemëgo bulvienojø
Tik runkeliø salotas
Paveiksle
Likæs
Nutapytam –
Jis praðë nestabdyti
Laiko –

Palma

Jau lijo þvaigþdëmis
Planetos kalbëjosi
Tris minutes arba trylika
Gerai „davai“
Ir pokalbis nutrûko
O gal ryðys belaidis
Nes krito tirðtas rûkas
Vienoj planetoje gyveno vyrai
Kitoje – bendruomenë miðri
Lijo ir trankësi perkûnas
Pasislëpë ir þvaigþdës
Jûros gelmëse
Nutrûko pokalbiai trumpi
Uþmigo gal visi
Gyventi buvo gera
Mylëti dar geriau
Juk ryðys belaidis
Planetoje kiekvienoje
Sakyti nieko ir nereikia –
Nupieðki tik veidelá graþø
Pridëki daug ðirdeliø
Raudonø –
Kai þvaigþdës vël sugráð
Po tuo dangum
Kur – smilgos –
Tu pavadinki ðià planetà
Vardu savu –

Mano þmogui
Tavo sodybà puoðia vasaros spalvingi þiedai
Saulei ðvieèiant ir lietui lyjant
Mieli ir graþûs Tavo laukai ir namai,
Gal nuo darbø – pavargai?

Baltoji ramune svajingø laukø,
Pasakyk, ar dar mylima esu?
Giliame, mëlyname danguje,
Tavo geras akis dar vis regiu.

Spalvingi jaunystës vakarai sutemose paskendo,
Neskaièiuojant nei metø, nei dienø
Rytmeèiui atëjus, laimæ rasiu tik su Tavimi
Sakau ið ðirdies gelmiø – tikëk manimi!

Aldona Genovaitë Maþuolienë

Vakarinis ðuns vedþiojimas
stoviu sniege o atrodo gyvenime
kaip glamûro þurnalas þvilganèiam
nors iðties jis tiþus drumstas gabalas
negausiàs niekada iðriðimo

kaip ir að su visom nuodëmëm
suskaièiuot joms pritrûktø pirðtø
bet kitiems geresne atrodanti
nei pati sau pripaþástu

***********
savo aðaromis nuðvieèiu kelià
iðeinanèiai vakar dienai
á kelionæ jai ádedu tave
ir man nieko nelieka
melancholiðkam eþere þvilgsny
tarsi driadë suþaliuoja liûdesys
þinau kad tuoj uþaugs liûdesio medis
suleis ðaknis á ðirdá
kurioj dabar vakuumas
o að liksiu stovët nejudri kaip akmuo
ir jauèianti sprangø savinjon skoná
tavo netekèiai paþymëti

***********

neteisiu
neguodþiu
nelinksminu
nesuprantu
savæs, atëjusios á pasirinkimø kryþkelæ,
tik truputá raminu, rodydama lentelæ
su uþraðu „viskas bus gerai“ –
kadaise jà paraðë Viltis
(ei, ar ji verta Motinos vardo?!)

Pavasari, ðiandien jauèiuosi
kaip pienë, praþydusi ant
asfalto, –
geltona ir netinkamoj vietoj
stoviu sausakimðam sustojime
(kaip simboliðka!)
ir pravaþiuojanèiø troleibusø
stikluose
matau nepaþástamus veidus
dþiaugiuos, kad kiekvienas jø
slepia istorijà –
tikrà sau, bet meluojamà
kitiems
visi mes – tik atspindþiai stikle,
mylintys ir nekenèiantys
pasauliø

****************

Að tik þiemojantis kaktusas
– maþa ir dygliuota –
stoviu tamsiame kampe,
pasiilgusi saulës,
bet galinti sapnuoti laimës veidà.

Taip, að tik kaktusas,
miegantis þiemos (o gal letar-
go?) miegu
ir trokðtantis pabëgti á pavasará.
Bet negaliu – juk kaktusai neturi
pëdø.

Tik kaktusas. Tylos kiaute þiemojantis kaktusas,
iðjungæs liûdnø akiø apðvietimà...
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Anot D. Remeikos, istorinës ap-
linkybës susiklostë taip, jog Lietuva
daþnai atsiduria kultûrinëje Rytø ir
Vakarø kovos kryþkelëje, kas neið-
vengiamai palieèia ir informaciná
laukà, todël ir ateityje, tikëtina, Lie-
tuva tame karðtame informaciniame
taðke iðliks. Taèiau Lietuvos kariuo-
menës majoro teigimu, tai nebûtinai
yra taip blogai, kaip gali atrodyti, nes
tai skatina þmones nuolat tobulëti,
„neuþmigti“ ir „stiprinti savo imu-
nitetà“.

Þurnalistës D. Donauskaitës pa-
klaustas, á kà labiausiai reikëtø at-
kreipti dëmesá, kokios pagrindinës
dezinformacijos þinutës ðiuo metu
sklinda, D. Remeika atkreipë dë-
mesá, jog dezinformacija yra veiks-
mingiausia neapibrëþtumo sàlygo-
mis, esant krizinëms situacijoms.
„Kai neapibrëþtumo lygis padidëja,
þmonëms reikia atsakymø: kas yra
juoda ir balta, kur yra gëris, o kur
blogis. Turint tuos atsakymus gyventi
darosi daug lengviau – tu gali leng-
viau prognozuoti ateitá, kontroliuoti
savo aplinkà, o tai þmonëms yra tikrai
labai svarbu. <...> Karas Ukrainoje
suintensyvino dezinformacijà, nes
didelis neapibrëþtumas – tai didelis
galimybiø langas paveikiai dezinfor-
macijai“, – sakë Lietuvos kariuo-
menës majoras.

Jis taip pat atkreipë dëmesá á tai,
kad artimiausiu metu galima tikëtis
þinuèiø, sukelianèiø disonansà – ne-
pasitikëjimà valstybinëmis institu-
cijomis, jø daromais sprendimais,
tiesiog didinamà visuomenës nepa-
sitenkinimà. „Dezinformacija „pa-
teikia“ lengvus ir greitus atsakymus,
kas yra uþ viskà atsakingas, kà reikia
daryti ir kaip reaguoti. Tokiø þinuèiø,

skatinanèiø antivalstybines nuotai-
kas, gali bûti labai daug. Jos ir yra
pavojingiausios“, – teigë dezinfor-
macijos ekspertas.

Kriziniø situacijø ir pamokø per
pastaruosius kelerius metus netrûko
ne tik regione, bet ir visame pasau-
lyje. Pasak „Digires“ projekto daly-
vio, dezinformacijos veikimo prin-
cipà gerai iliustruoja ir COVID pan-
demija, kai visuomenëje buvo dide-
lis neapibrëþtumo lygis, o moksli-
ninkai ið pradþiø neturëjo visø at-
sakymø, taèiau juos greitai pateikë
dezinformatoriai. Kaip diskusijos
metu pastebëjo Lietuvos kariuome-
nës majoras, paprastam vartotojui
neapibrëþtumo situacijoje reikia
atsakymø „èia ir dabar“, todël faktus
jis ne visuomet tikrina. Be to, jo tei-
gimu, dezinformacijos paveikumas
priklauso ir nuo pasitikëjimo savo
gydytoju, savo valstybe ir pan., taèiau
savø interesø turintys asmenys taip
pat pasiûlo savo gydytojus ir kitus
ekspertus, todël ir juos reikëtø ver-
tinti, o ypaè tai, kaip radikaliai kei-
èiasi jø nuomonë.

Atsispirdama nuo paðnekovo
minties apie dezinformatoriø kritikà
valstybinëms institucijoms, diskusi-
jos moderatorë pastebi, jog þinia-
sklaidos uþduotis taip pat yra per kri-
tikà kontroliuoti valdþià, tad disku-
sijos metu þurnalistë këlë klausimà:
kaip atskirti, kur yra legitymi kritikia,
kuria ir remiasi demokratinës valsty-
bës, o kur yra dezinformacija? Anot
eksperto, atsakymas èia labai papras-
tas, þurnalistø kritika turi bûti pagrás-
ta patikrinta faktine informacija, pa-
remta stipriais argumentais, o dezin-
formacija remiasi melaginga infor-
macija arba silpnais argumentais.

Tiesa, pasak D. Remeikos, dau-
guma dezinformacijos ðaltiniø Lie-
tuvos saugumo institucijoms yra þi-
nomi, taèiau yra ir kita grupë – tai
þmonës, kurie jà platina patys to nesu-
prasdami, todël, diskusijos dalyvio
teigimu, kovojant su dezinformacija
labiausiai verta investuoti á visuome-
nës atsparumà bei kritiná màstymà.

Kita vertus, D. Donauskaitës
pastebëjimu, nepaisant to, kad tie ðal-
tiniai yra þinomi, jø þinutës vis tiek
prasiskverbia á vieðàjà erdvæ, tad
diskusjos metu moderatorë svarstë,
ar nebûtø racionaliau ir efektyviau
tiesiog uþkardyti prieigà prie þinomø
dezinformatoriø informacijos?

Visgi, eksperto teigimu, kaþkà uþ-
drausti yra lengviausias kelias, taèiau
draudimø politika visuomet kelia
dar didesnæ átampà, be to, jo ásiti-
kinimu, tai yra daugiau autoritariniø
reþimø problemø sprendimø bûdas
ir tà dezinformatoriai itin mëgsta pa-
brëþti. Anot D. Remeikos, dezinfor-
matoriai daþnai dangstosi po þodþio
laisve ir demokratija, taèiau atsako-
mybæ, kuri turëtø eiti kartu su ðiomis
vertybëmis, tiesiog ignoruoja.

„Kol þmonës turës piktavaliðkø
interesø, tol dezinformacija gyvuos.
Dezinformacija gali bûti ne tik saugu-
mo klausimais, bet ir kitomis ele-
mentariomis temomis: sveikatos, þa-
liojo kurso ir kt. Nereikia bûti nai-
viems, mes jos neiðnaikinsime. Rei-
kia investuoti á atsparumà ir kritiná
màstymà“, – diskusijai einant á pa-
baigà akcentavo VDU doktorantas,
„Digires“ projekto dalyvis, Lietuvos
kariuomenës majoras Darius
Remeika.

Rimantë Janèauskaitë

Esu saugus, kai þinau...
Projektà remia

Dezinformacijos spàstai

Krizinës situacijos – langas
paveikiai dezinformacijai“

Diskusijos „Kaip mus pasiekia dezinforma-
cija ir kaip jai atsispirti moderatorë Dþina Do-
nauskaitë ir jos paðnekovas Darius Remeika.

Spalio 24–30 dienomis pasaulyje buvo minima Medijø
ir informacinio raðtingumo savaitë (MIR). Lietuvoje ði
pasaulinë iniciatyva minima jau 11-àjá kartà, taèiau ðie-
met pirmà kartà jà organizavo vieðosios bibliotekos, vi-
suomenei pasiûliusios turiningà programà. Ugdyti atsparumà
informacinëms grësmëms bibliotekos kvietë ir knygø
pristatymø, ir filmø perþiûrø, ir viktorinø, ir diskusijø metu,
kuriose dalyviai ir þiûrovai mokësi „atskirti pelus nuo
grûdø“. Kaip tai padaryti, spalio 26 d. vykusios diskusijos
„Kaip mus paveikia dezinformacija ir kaip jai atsispirti“
metu kalbëjo ir diskusijos moderatorë Dþina Donauskaitë
bei VDU doktorantas, „Digires“ projekto dalyvis, Lietuvos
kariuomenës majoras Darius REMEIKA. virðø, ne á apaèià. Tada vëjo ar lietaus

gûsis neiðvers skëèio kupolo á prie-
ðingà pusæ.

Patikrinkite ir stipinø jungimosi
vietas su audiniu. Tai padaryti labai
paprasta: iðskleistà skëtá pakelkite
prieð ðviesà ir paþiûrëkite, ar tvirtos
siûlës, ar ties jomis „neðvieèia“ – t. y.
nëra smulkiø skyluèiø.

Tvirti skëèiai gaminami ið po-
liesterio ar kitos tvirtos medþiagos.
Tuo tarpu  skëèiai ið ðilko ar atlaso
tarnaus trumpai: vienerius, gal dvejus
metus. Tokie skëèiai veikiau papuo-
ðalas nei reali apsauga nuo lietaus ar
sniego krituliø.

• Kaip teisingai
iðdþiovinti skëtá?

Gráþæ ið darganoto oro nepamirð-
kite skëtá tinkamai iðdþiovinti. Nors
daugelis esame ápratæ skëèius
dþiovinti pilnai iðskleistus, tai nëra
geras áprotis, nes audinys gali prasi-
tampyti ir prarasti graþià formà. Tad
geriausia skëtá dþiovinti ðiek tiek pra-
skleidus, atrëmus á sienà ar ástaèius á
specialø laikiklá.

Beje, jokiu bûdu nedþiovinkite
skëèio ðalia ðildymo árenginiø,
pavyzdþiui, radiatoriaus.

Jeigu skëtis susitepë, valykite já
ðiltu muilinu vandeniu ðvelnia kem-
pinële. Tada iðskleiskite ir nuplau-
kite po duðu.

Skëèio valymui netinka acetonas
ar dëmiø iðëmimo priemonë. Jeigu
skëtis labai iðsipurvino naudokite
actà, skiestà vandeniu (1:1), arba
skystà skalbiklá.

Veronika Peèkienë

• Skëtá iðrado kinai
prieð 3000 metø

...Diduomenë naudojo skëèius
keliaudami karietomis, kad ðeðëlyje
galëtø pasislëpti nuo kaitrios saulës.
Tuomet tik moterys naudodavo ðiuos
aksesuarus, ir tai buvo laikoma mo-
teriðkumo simboliu.

Vëliau skëèiai buvo eksportuo-
jami á Japonijà ir Korëjà, po to – á
Europà ir Azijà. Ypaè jie iðpopulia-
rëjo Romos imperijoje.

Tik XVIII amþiuje skëèiai pra-
dëti naudoti apsaugai nuo lietaus.
Beje, JAV Maino valstijoje galima
aplankyti skëèiø dizainø muziejø.

Tai didþiausias skëèiø muziejus
pasaulyje – jame daugiau nei 700
skirtingø skëèiø dizainø.

• Kas svarbu
renkantis skëtá?

Koks bebûtø skëtis – mechaninis,
pusiau automatinis ar automatinis
– nesidrovëdami já iðbandykite: ið-
skleiskite ir suskleiskite bent deðimt
kartø. Tada tikrai pajusite, kaip veikia
mechanizmas, ar neuþsikerta, ar kur
nekliûva.

Beje, skëèio karkasas turëtø bûti
ið tvirto plieno. Pigiø skëèiø karkasai
pagaminti ið minkðto metalo ar plast-
masës.

Paþiûrëkite, kad vienodi stipinai
ið chromuoto nerûdijanèio plieno su-
darytø taisyklingos formos kupolà.
Staigiai stipriai pajudinkite skëtá: jei
stipinai iðlieka tvirti, nejudrûs ir
nesilanksto, skëtis kokybiðkas.

Atkreipkite dëmesá, kaip átvir-
tinti stipinai: jie turi bûti grioveliu á

Skëèiai: kà verta þinoti?
Jeigu vasarà bene pagrindinis mûsø aksesuaras yra akiniai,

tai lietingà vëlyvà rudená Lietuvoje neiðsiversime be skëèio.
Kaip iðsirinkti kokybiðkà skëtá? Kaip já priþiûrëti, kad mums

tarnautø ne vienerius metus, o kuo ilgiau?

Naudingi patarimai

menis stiprinanèia treniruote.
Þiûrint á horizontà akys pailsi. Bû-
dami biure ar kambaryje þiûrime á
arti esanèius objektus (stalà, telefonà,
monitoriø), tuo metu akiø raumenys
jauèia átampà.

Galima treniruotis pasidëjus 3D
atvirukà ant darbo stalo arba þiûrint
á 3D paveikslà, kabantá ant sienos.
Svarbu neskubëti, kad akys
nepervargtø.

– Jûsø kûryboje daug rankø
darbo...

– „Vëjo roþës“ tikslas – pieðti
ranka, o ne kurti  raðtus stereogra-
moms kompiuteriu. Technologijoje
daug rankø darbo, todël paveikslai

– Priminkime skaitytojams,
kas yra stereograma?

– Stereograma – paveikslas,
turintis smulkø raðtà, panaðø á ta-
petus. Pasiþiûrëjus á já giliau, atran-
dama paslaptis  – ið jo iðkyla kitas
erdvinis objektas. Ðiø metø parodoje,
apvaliuose paveiksluose „slëpësi“
bitë, paukðtis, saulë, lelija. Ramiai
þiûrint á tolá, kiaurai per pieðiná, pa-
maþu iðkyla „nematomas“ objektas.
Tai sukelia þmonëms nuostabà ir
dþiaugsmà.

– Ar stereograma stiprina akiø
raumenis?

– Þvilgsnio ið arti keitimas
þvilgsniu á tolá – vadinamas akiø rau-

pasauliu maldoje uþ taikà ir uk-
rainieèiø pergalæ, supratau, koks
svarbus man ðio portreto gimimas.
Tai – apie Meilæ ir pasitikëjimà.
Tikiuosi, jis kiekvienam perduos

Retas menas – stereograma
Prienø kultûros centre buvo eksponuota grafikos dizainerës Loretos Roþevièiûtës-Elksnës stereogramø

paroda. Ðá kartà su autore kalbamës apie stereogramø teigiamà poveiká akims?

„gimsta“ po mënesio, o dideliø
formatø – ir po pusmeèio.

Planuoju sukurti paveikslus,
kuriuos perkeltume ant namø sienø.

– Ar yra kûrybiniø sumanymø,
palaikanèiø Ukrainà ir taikà
visame pasaulyje?

– Hmm, dar prieð karo pradþià
Ukrainoje pajutau stiprø vidiná
impulsà sukurti paveikslà „Veidas,
kurio laukiu visà gyvenimà“ su
Jëzaus portretu. Ne vienà mënesá
dirbame su skulptoriumi pagal
garsiàjà Turino drobulæ. Portretà
,,paslëpsiu‘‘ dviejø metrø aukðèio
stereogramoje. Kai jungëmës su visu

Grafikos dizainerës Loretos Roþevièiûtës-Elksnës planuose – ir paveikslø
ant namø sienø kûrimas.

asmeninæ þinutæ.

– Aèiû uþ pokalbá. Sëkmës
ágyvendinant jûsø kûrybines idëjas.

Veronika Peèkienë
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Ilgiau miegojæ jau nerado nei við-
tos, nei gaidþio. „Pavëlavot, o buvo
ne vienas augintojas“, – sakë pora be-
siruoðianèiø jau iðvykti ið turgaus.
Vienas jø, ir dzûkas Albinas, kuris ir
savo augintiniø – veisliniø triuðiø –
atveþa, ir, kaip sakë, pasiþmonëja, ðá
bei tà nusiperka. Ûkininkai uþ cent-
nerá kvieèiø, kvietrugiø praðë dar vis
17 eurø. Jø pusëje buvo gausu ávairiø
sendaikèiø, detaliø, buities prekiø –
ávairiø smulkmenø, tarp kuriø kolek-
cininkai tikina randantys ir to, ko pa-
prasta akis neáþvelgia. „Kur daugiau
gërio, kur blogio, jokiomis svarstyk-
lëmis nepasversim“, – apie tai, kad
labai sunku ið pirmo þvilgsnio nu-
spræsti ir apie prekæ, daiktà, ir apie
þmogø, kalbëjo Viktorija. Jauna pir-
këja tikino, kad taupo maistui, o daik-
tus renkasi ið pigesniø, todël ir kiek-
vienà savaitgalá ateina á turgø pasi-
vaikðèioti. Uþklausta, kaip renkasi
maisto produktus, ji sakë, kad patie-
kalus gamina improvizuodama ið to,
kà turi namuose, o turguje perka me-
daus, sëmenø aliejaus, taukø ir rau-
gintø kopûstø. Ðá rytà susigundë ir
nupirko karkà, kurià troðkins su ko-
pûstais, pridës daug bulviø. „Bulviø
naudoju daug, kepu, verdu, trinu ko-
ðæ, kepu kugelá, jeigu turiu maltos
kiaulienos, verdu cepelinø, jeigu ne,
– tarkuotø bulviø bandeliø, kurias
pagardinu sviesto ir grietinëlës pa-

daþu, jei turiu laðinukø, paspirgau
spirguèiø, – ðypsosi. – Kartais pagal-
voju, kaip tik prasidëjus nepriklau-
somybei gyvenau bendrabutyje ir,
kaip studentai bûdami ávairiai ke-
pëme bulves. Gal nuo jø ir gerai mo-
këmës“.

Ðvieþios kiaulienos pirkëjai ren-
kasi pagal poreikius. Kilogramas
maltos kiaulienos kainavo 6 eurus,
sprandinës – 7,50 euro, kumpio – 6
eurus, ðoninës – 6 eurus, kauliukø –
2–3 eurus, ðonkauliø – 5 eurus, rin-
kinys ðaltienai – 2 eurus, kilogramas
kepenø kainavo 1,50 euro, taukinës
– eurà, karkos – 3,50 euro. Kilo-
gramas karðto rûkymo kojø kulnø
kainavo 3,50 euro, „kaimynø“ deðre-
liø – 7,20 euro, sûdytø laðiniø – 6,80
euro, ðaðlykø – 5,50 euro, gardaus
ðalto rûkymo kumpelio – 8,90 euro,
kaimiðkø laðiniø – 8,20 euro, „mo-
èiutës“ deðros – 6,10 euro, ðalto rûky-
mo „ûkiðkos“ deðros – 8,60 euro,
rûkytø ðonkauliø – 3,20 euro, ðalto
rûkymo karkos su kaulu – 5,20 euro.

Uþ pusës litro medaus stiklai-
niukà bitininkai praðë  nedaug – tik
4–4,50 euro. Namie spausto sëmenø
aliejaus pusë litro kainavo 4,50 euro,
galima buvo, kaip visada, pirkti mal-
tø ar nemaltø sëmenø, kalociø.

Kilogramas bulviø kainavo 0,60
euro, 25 kilogramø maiðelis kainavo
15 eurø;  morkø kilogramas kainavo

0,80–1 eurà, kopûstø kilogramas –
0,80 euro, kalafiorø – 2,50 euro, pa-
starnokø – 2 eurus, stiklinë pupeliø
kainavo eurà, ðvieþiø agurkø kilo-
gramas – 3 eurus, èesnakø kilogramà
pirko uþ 5 eurus, svogûnø – uþ 0,80
euro, raugintø agurkø kilogramas
kainavo 2,50 euro, raugintø kopûstø
– 2–2,50 euro, virtø burokëliø – 1,20
euro. Kilogramas obuoliø kainavo
eurà. Ðeimininkiø namie ruoðtø krie-
nø indelis, pagardintø burokëliø sul-
timis arba „baltø“– 1,50–2 eurus.
Deðimt viðtos kiauðiniø kainavo tris
eurus.

Prie kioskø, kur turgaus senbu-
viai prekiauja ávairia þuvimi, driekësi
pirkëjø eilutë. Pasak vieno ið jø,
labiausiai perkama riebi silkë su
galva, kurios kilogramas kainavo
3,90 euro.

Pieno pirkëjai ankstyvi, taèiau
apie deðimtà valandà dar sûrá kità
galima surasti. Litras pieno kainavo
0,80 euro, pusë kilogramo sviesto –
6 eurus,  litras grietinës kainavo 5–6
eurus, pusë kilogramo varðkës – 2
eurus, varðkës sûrio kilogramas  –
5,50–6 eurus.

Nors ávairiø saldþiø gardumynø
kainos beveik kas savaitæ ðiek tiek
padidëja, bet perkanèiøjø netrûksta
– pirko ir Prienuose gamintø, ir But-
rimonyse ar kitur.

 Ðiltas lapkritis vis dar leidþia il-
giau pasivaikðèioti, ilgiau rinktis pre-
kæ ar vieniems su kitais pasibûti. Be-
lieka dþiaugtis kiekvienu rytu, kuris
suteikia galimybæ atsikelti ir padë-
koti saulei uþ patekëjimà.

„Daugiau gërio ar blogio –
svarstyklëmis nepasversi...“

Beveik ápusëjus lapkrièiui, ðurmulio daug ir anksti, ir  gerokai po
deðimtos. Vairuotojai ieðko vietos maðinai, mat visos turgaus prieigos
„uþkiðtos“. „Jauèiasi, kad þmonës gavæ pensijas arba iðmokas, o
prekiø krepðelis gerokai brangesnis“, – kalbëjo ilgametë prekeivë,
kuri sako, jog þino, kada bus pirkëjø, o kada laikas – tiesiog tuðèias.

bûste gyvenamàjà vietà deklaruoja asmenys,
nors jie tame bûste faktiðkai negyvena?

Kompensacijos skiriamos vertinant visø
gyvenamàjà vietà bûste deklaravusiø arba bûstà
nuomojanèiø (bûstà nuomojantiems asme-
nims reikalavimas bûti deklaruotiems nuomo-
jamame bute netaikomas) asmenø pajamas ir
iðlaidas, tenkanèias bûstui iðlaikyti.

Jeigu asmuo deklaruoja gyvenamàjà
vietà bûste, bet jame faktiðkai negyvena,
savivaldybiø administracijoms suteikta teisë,
patikrinus ðeimos gyvenimo sàlygas ir suraðius
buities ir gyvenimo sàlygø patikrinimo aktà,
ðiam asmeniui kompensacijø neteikti ir teisæ á
kompensacijas nustatyti likusiems bûste
deklaruotiems ir iðlaidas patiriantiems
asmenims.

Tuo atveju, kai asmuo, kuris deklaruoja
gyvenamàjà vietà bûste, jame faktiðkai negy-
vena, taèiau nuomojasi bûstà kitur ir su
nuomotoju raðtu yra sudaræs gyvenamøjø
patalpø nuomos sutartá, kurià áregistravo Re-
gistrø centre, jo teisë á kompensacijas dek-
laruotos gyvenamosios vietos bûste nenu-
statoma.

. Ar kompensacijos gali bûti teikiamos,
kai þmonës deklaruoja gyvenamàjà vietà
negyvenamosios paskirties pastate?

Bûsto ðildymo ir vandens iðlaidø kompen-
sacijos teikiamos uþ gyvenamosios paskirties
bûstus. Jei þmonës gyvena negyvenamosios pa-
skirties pastate (pvz., sodo namas), savi-
valdybëms suteikta teisë individualiai ávertinti
realià situacijà ir kompensacijas skirti iðimties
tvarka.

gaunamos „á rankas“. Dël to praðoma pateikti
paþymà apie iðmokëtà atlyginimà.

Individualios veiklos atveju pajamos ap-
skaièiuojamos tos, kurias nurodo pats sava-
rankiðkai dirbantis asmuo individualios veik-
los pajamø ir iðlaidø apskaitos dokumentuose,
„Sodra“ neturi duomenø apie 3 praëjusiø më-
nesiø iki kreipimosi pajamas ið individualios
veiklos.

. Ar savarankiðkai dirbantys asmenys
taip pat gali gauti bûsto ðildymo ir vandens
iðlaidø kompensacijas?

Taip, gali. Asmenims, vykdantiems indivi-
dualià veiklà, kompensacijos skiriamos nerei-
kalaujant pateikti metinæ pajamø mokesèio
deklaracijà. Parama skiriama vertinant tas pa-
jamas, kurias asmuo, besiverèiantis individua-
lia veikla, kreipdamasis dël piniginës socialinës
paramos, nurodo pateikdamas individualios
veiklos pajamø ir iðlaidø apskaitos dokumen-
tus. Áprastai vertinamos 3 praëjusiø mënesiø
iki kreipimosi pajamos. Pavyzdþiui, jeigu
kreipiamasi spalio mënesá, reikëtø pateikti
informacijà apie liepos, rugpjûèio, rugsëjo më-
nesiais gautas pajamas.

. Ar galima gauti kompensacijà uþ ðil-
dymà 2 bûstams, pvz., jei sutuoktiniø dek-
laruota gyvenamoji vieta skiriasi?

Ðiuo atveju kompensacija gali bûti teikiama
tik vienam ið bûstø. Jeigu sutuoktiniai dekla-
ruoti atskiruose butuose, kreipiantis dël kom-
pensacijos reikia pasirinkti vienà ið jø, uþ kurá
norima gauti kompensacijà.

. Ar galima gauti kompensacijas, jeigu

rama, gali papraðyti pateikti pirkimo doku-
mentus, pavyzdþiui, kai asmenys nuosavybës
teise turi miðkà ir bûstui ðildyti naudoja savo
turimà medienà ir malkø neperka, t. y. iðlaidø
nepatiria.

. Ar galiu gauti kompensacijà uþ ðildy-
mà, jei namo ðildymas geoterminis?

Taip, galite. Jei bûste árengtas geoterminis
ðildymas, bet elektros energijos suvartojimo
patalpoms ðildyti apskaitos nëra (neárengti
atskiri apskaitos prietaisai), apskaièiuojant
kompensacijos dydá fiksuojamas bendras bûste
suvartotas elektros energijos kiekis ir konkre-
tus bûsto ðildymo iðlaidø kompensacijos dydis
apskaièiuojamas atsiþvelgiant á bûsto plotà,
bendrai gyvenanèiø asmenø skaièiø, jø faktiðkai
gautas pajamas bei faktines bûsto ðildymo
iðlaidas pagal nustatytus energijos sànaudø
normatyvus.

. Kodël reikia pateikti paþymà apie dar-
bo uþmokestá, jei duomenis galima gauti ið
„Sodros“?

„Sodroje“ informacija rodoma apie as-
mens draudþiamàsias pajamas. Skiriant pini-
ginæ socialinæ paramà vertinamos pajamos,

. Ar pakeitus ðildymo bûdà, pvz., vietoj
krosnies ásirengus dujiná ar elektros katilà,
pasikeitusá ðildymo bûdà privaloma áregist-
ruoti Registrø centre?

Tuo atveju, jeigu  pakeistas ðildymo bûdas
jau áregistruotas Registrø centre, pateikti pa-
pildomø dokumentø nereikia, nes savivaldybës
darbuotojai tai mato informacinëje sistemoje.

Taèiau, jeigu pakeitëte ðildymo bûdà ir jo
oficialiai dar neáregistravote, tai neuþkerta ke-
lio gauti bûsto ðildymo iðlaidø kompensacijà
– tuomet papildomai turësite pateikti doku-
mentus, árodanèius ðildymo bûdo pasikeitimà
(pvz., sumontuotà ðildymo árangà).

. Ar kreipiantis dël kompensacijos uþ
bûsto ðildymà, kai bûstas ðildomas kietu ku-
ru (pvz., malkomis), privaloma pateikti doku-
mentus, patvirtinanèius jø ásigijimà?

Gyventojai, kurie kreipiasi bûsto ðildymo
iðlaidø kompensacijos uþ ásigytà kietàjá kurà,
pvz., malkas, neprivalo pateikti dokumentø
(sàskaitø-faktûrø), árodanèiø jø ásigijimo
iðlaidas.

Atskirais atvejais savivaldybës, siekdamos
iðvengti galimo piktnaudþiavimo teikiama pa-

PR Bûsto ðildymo, geriamojo ir karðto vandens iðlaidø
kompensacijos: daþniausiai uþduodami klausimai

Þmoniø, kurie kreipësi dël bûsto ðildymo ir vandens iðlaidø kompensacijø rugsëjo-
spalio mënesiais, skaièius didþiuosiuose ðalies miestuose iðaugo 2 kartus. Didþiausias
augimas stebimas Vilniaus miesto ir Klaipëdos miesto savivaldybëse. Vilniuje praðymø
skaièius iðaugo beveik 3 kartus (31911), lyginant su pernai tuo paèiu metu (11380),
o Klaipëdoje – daugiau nei 2 kartus (ðiemet – 4875, o pernai – 2144).

Socialinës apsaugos ir darbo ministerija atsako á ðalies gyventojø daþniausiai uþ-
duodamus klausimus apie tai, kam priklauso bûsto ðildymo, geriamojo ir karðto vandens
iðlaidø kompensacijos.
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SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

2022.11.17-2022.11.20

programa

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
Parduodu sausas, kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko  tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas. Tel.
8 648 61 061.
Parduoda malkas. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.
Parduoda  sausas, skaldytas malkas,
pasiimti savo transportu. Tel. 8 622
79 073.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Nuolaidos ir garantija 5 metai.
Pristatymas á namus nemokamas. Tel.
8 675 50 466.

Parduodame: KIAULIENOS skerdienà
puselëmis, lietuviðka, svilinta, kaina –
3,45 Eur/kg, puselë sveria apie 50-60
kg. Pateikiame kokybës sertifikatà, kad
mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas nemo-
kamas. Turime ir broileriø skerdienos
– 5,85 Eur/kg. Tel. 8 607 12 690.

Nekilnojamasis turtas
Perkame nekilnojamàjá turtà: butus,

namus, sodybas, patalpas, þemës

sklypus, miðkus ir kità... Tel. +370

608 20 080.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias
nuosaviems namams, ûkiniams pasta-
tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø  ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),

ávairià gelþbetoninæ produkcijà.

Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame

metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.

Tel. 8 687 95 399.

Remontuoja skalbykles, elektrines

virykles-orkaites, indaploves, dþio-

vyklas. Atvyksta á namus. Suteikia

garantijà. Tel. 8 647 55 929.

Atliekame ávairius ûkio ir remonto

darbus. Tel. 8 682 82 134.

Reikalingas tekintojas-iðtekintojas. Galime apmokyti. Tel. 8 610 99 933.

Informuojame, kad 2022-11-29 11.00 val. bus atliekami þemës sklypo
(kad. Nr. 6920/0006:84, esanèio Prienø r. sav., Jiezno sen., Sundakø k.,
kadastriniai matavimai, sav. Alvydas Ðimanskas. Gretimo sklypo (kad. Nr.
6920/0006:85) mirusios savininkës Adelës Minkauskaitës teisëtus paveldë-
tojus kvieèiame atvykti prie sklypo suderinti ribas. Matavimus atliks ma-
tininkas Antanas Savickis, adresas: Perkûnkiemio g. 4A, Vilnius, tel. 8 609
30 688, el. p. julius@geoline.lt.

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS  „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (59)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (52)
08:00 Orijaus kelionës (11)
09:00 Ugnikalniø takais (87)
09:30 Ugnikalniø takais (88)
10:00 Kasdienybës herojai
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
13:00 Orijaus kelionës (11)
14:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (53)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
19:00 Skaièiai istorijoje (History by

numbers) (12)
20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (35)
21:00 Kà þmonës dirba visà dienà (9)
21:30 Gimæ ne Lietuvoje
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (54)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
23:35 Ið esmës su A. Peredniu (k)
00:35 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (60)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (53)
08:00 Gimæ ne Lietuvoje
08:30 Kà þmonës dirba visà dienà (9)
09:00 Ugnikalniø takais (89)
09:30 Ugnikalniø takais (90)
10:00 Alfo vila (9)

11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
13:00 Gimæ ne Lietuvoje
13:30 Kà þmonës dirba visà dienà (9)
14:00 Orijaus kelioniø archyvai.
Áspûdingiausias Lietuvos dvaras
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (54)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Investavimo akademija
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
19:00 Skaièiai istorijoje (History by
numbers) (13)
20:00 Pas Edità (3)
20:30 Kà þmonës dirba visà dienà (9)
21:00 Jûs rimtai? (11)
21:30 Savaitës kriminalai
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (55)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino ir Arestovyèiaus
pokalbis
23:35 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (61)
00:05 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (62)

00:35 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (63)
01:05 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (64)
01:35 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (65)
02:05 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

 ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Orijaus kelioniø archyvai
07:30 Orijaus kelioniø archyvai
08:00 Ugnikalniø takais (61)
08:30 Ugnikalniø takais (62)
09:00 Redaktoriaus virtuvë (1)
10:00 Alfo Didysis Ðou (11)
11:00 Receptø receptai (10)
11:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (21)
11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (11)
13:00 Pas Edità (3)
13:30 Mamulës (6)
14:00 Kasdienybës herojai
15:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (61)
15:30 Egzotiniai keliai. Indija (2)
16:00 Orijaus kelionës (11)
17:00 Orijaus kelioniø archyvai

17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (51)
18:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (52)
19:00 Kà þmonës dirba visà dienà (9)
19:30 Savaitës kriminalai
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile (44)
20:30 Jûs rimtai? (11)
21:00 Nesiaukite live – I. Jan-
kauskaitë
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Nesiaukite live – I. Jan-
kauskaitë
23:45 Egzotiniai keliai. Indija (2)
00:15 Orijaus kelioniø archyvai
00:45 Ugnikalniø takais (63)
01:15 Ugnikalniø takais (64)
01:45 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Orijaus kelioniø archyvai
07:30 Orijaus kelioniø archyvai
08:00 Ugnikalniø takais (65)
08:30 Ugnikalniø takais (66)
09:00 Investavimo akademija
10:00 Alfo vila (10)

11:00 Receptø receptai (10)
11:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (22)
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:30 Normalûs neurotikai (7)
14:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (35)
15:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (62)
15:30 Egzotiniai keliai. Tanzanija
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (53)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (54)
17:00 Kà þmonës dirba visà dienà (9)
17:30 Savaitës kriminalai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës (11)
19:00 Automobilis uþ 0 Eur (85)
19:30 Gyvenimas inkile (44)
20:00 Kasdienybës herojai
21:00 Ofelija (Ophelia) 2018
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Ofelija (Ophelia) 2018
23:15 Egzotiniai keliai. Tanzanija
23:45 Orijaus kelioniø archyvai
00:15 Ugnikalniø takais (67)
00:45 Ugnikalniø takais (68)
01:15 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Ðiø metø balandþio mënesá po gaisro UAB „Veiveriø skonis“ sandëlyje á Veiveriø
tvenkiná ir gamtinæ aplinkà iðsiliejo aliejus ir jo produkcija. Aplinkos apsaugos depar-
tamento Alytaus valdybos pareigûnai, vykdydami tyrimà, atliko stebësenà, kaip ámonë
atlieka tarðos likvidavimo darbus. Spalá paëmus papildomus mëginius, nustatyta, kad
riebalø nebëra, tarða galutinai likviduota.

Radusiems ðerno gaiðenà – specialios iðmokos
Siekiant maþinti afrikinio kiauliø maro plitimà mûsø ðalyje, mokamos iðmokos uþ

surastas ðernø gaiðenas. Tai padeda suaktyvinti kritusiø ðernø paieðkas ir operatyviai
juos paðalinti ið aplinkos, tokiu bûdu uþkertant kelià tolesniam ligos plitimui.

UAB „Veiveriø skonis“ per mënesá nesu-
rinko á gamtinæ aplinkà iðtekëjusio aliejaus.
Todël vadovaujantis Aplinkai padarytos þalos
atlyginimo dydþiø apskaièiavimo metodika
UAB „Veiveriø skonis“ privalëjo parengti ir
pateikti Aplinkos apsaugos departamentui
padarytos þalos likvidavimo veiksmø planà,
kad bûtø surinktas visas aliejus ið gamtinës
aplinkos.

Ámonei informavus Aplinkos apsaugos
departamentà, kad þalos likvidavimo veiks-
mø planas ávykdytas, Alytaus valdybos parei-
gûnai atliko patikrinimà, siekiant uþtikrinti,
jog ámonë darbus atliko tinkamai. 

„Nustatëme, kad aliejumi uþterðtas grun-

tas nukastas, uþpylus ðvarø gruntà atsëta þolë.
Ið griovio iðtekanèiame vandenyje aliejaus
poþymiø nebuvo, taip pat vertinant Veiveriø
tvenkinio vandens pavirðiø nesimatë aliejaus
plëvelës“, – sakë Alytaus valdybos Alytaus
aplinkos apsaugos inspekcijos vyr. specialistas
Juozas Þuvininkas.

Kaip teigia J. Þuvininkas, patikrinimo
metu nuspræsta paimti Veiveriø tvenkinio van-
dens mëginius ir atlikti papildomus tyrimus.
Aplinkos apsaugos agentûros specialistai
nustatë, kad paimtuose mëginiuose riebalø
nerasta. UAB „Veiveriø skonis“ padarytos
þalos likvidavimo veiksmø plane numatytas
priemones ágyvendino.

Sutvarkytas po gaisro ið
UAB „Veiveriø skonis“ á tvenkiná patekæs aliejus

„Afrikinis kiauliø maras vis dar nëra su-
valdytas ne tik Lietuvoje, bet ir daugelyje Euro-
pos ðaliø. Lietuvoje ðiais metais net 537 ðer-
nams nustatytas Afrikinis kiauliø maras,
Lenkijoje – net 2065, Vokietijoje – 1351. Todël
labai svarbu aptikus gaiðenas kuo skubiau
praneðti VMVT“, – kalbëjo Valstybinës mais-
to ir veterinarijos tarnybos direktoriaus
pavaduotojas Paulius Buðauskas.

Radus ðerno gaiðenà, reikia kreiptis ir apie
tai praneðti Valstybinei maisto ir veterinarijos
tarnybai (VMVT) arba VMVT teritoriniam
padaliniui. Tai patogiausia padaryti visà parà
veikianèiu trumpuoju telefono numeriu 1879,
elektroniniu paðtu (info@vmvt.lt) arba pa-
skambinus á artimiausià VMVT padaliná.

• Informacijà pateikiantys asmenys turi
nurodyti tikslià ðerno gaiðenos radimo vietà
(esant galimybei, pateikti koordinates pagal
Globalaus pozicionavimo sistemà (GPS)).

• Radus nugaiðusá ðernà, jo negalima trans-
portuoti, judinti, imti mëginiø, uþkasti ar sava-
rankiðkai pristatyti á VMVT teritoriná padaliná.
Tai padarys uþ tai atsakingi pareigûnai.

• VMVT specialistai rekomenduoja radi-
mo vietà paþymëti aiðkiai matomu þenklu –
tiesiog uþriðti ant medþio ar krûmo spalvotà
medþiagos juostà, ásmeigti á þemæ ðakà ar panaðiai.

Asmeniui, praneðusiam apie rastà ðerno
gaiðenà, mokama 30 eurø iðmoka. Norint jà
gauti, bûtina uþpildyti praðymà, apie kurá infor-
muos praneðimà priëmæs VMVT darbuotojas.

Svarbu – iðmokos uþ suteiktà informacijà
mokamos tik suradus ðerno gaiðenà nuro-
dytoje vietoje ir atrinkus mëginius Afrikinio
kiauliø maro tyrimams. Jei apie tà paèià ðerno
gaiðenà praneða keli asmenys, teisæ á iðmokà
turi pirmas informacijà pateikæs asmuo.

Valstybinës maisto ir veterinarijos
tarnybos informacija

Vairavo neblaivus. Lapkrièio 8
d. apie 18 val. 35 min. Prienuose,
Vytauto g., patikrinimui sustabdþius
automobilá „Audi A4“, paaiðkëjo,
kad já vairavo neblaivus (2.35 prom.
alkoholio) vyras (g. 1972 m.). Ávykis
tiriamas.

Smurtas. Lapkrièio 8 d. apie 14
val. 10 min. Veiveriø sen., Papilvio
k., namuose, neblaivus (2.70 prom.
alkoholio) vyras (g. 1984 m.) smur-
tavo prieð neblaivià (1.82 prom. al-
koholio) moterá (g. 1973 m.). Átaria-
masis buvo sulaikytas ir uþdarytas á
laikino sulaikymo patalpas.

Lapkrièio 11 d. apie 23 val. 40
min. Prienø r., Jiezno sen., Jiezno
mstl., namuose, neblaivus (2.31
prom. alkoholio) vyras (g. 1985 m.)
smurtavo prieð moterá (g. 1991 m.).
Átariamasis buvo sulaikytas ir uþdary-
tas á laikino sulaikymo patalpà.

Vagystë. Lapkrièio 10 d. apie 11
val. Prienø r., Pakuonio sen., Baèki-
ninkëliø k., vyras (g. 1994 m.), atvy-
kæs á jam priklausanèià teritorijà,
pastebëjo, kad, ásibrovus á garaþà,
pavogti ávairûs su kartingø veikla
susijæ daiktai: árankiai, kartingø
varikliai. Nuostolis tikslinamas.

Parengta pagal Alytaus AVPK
ávykiø suvestines

Aplinkosauga
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remia rubrikas
„Jaunimo skveras“,
„Tai, kas
iðaugina...“ ir  „Esu
saugus, kai þinau...“

Tamsø lapkrièio 11-osios va-
karà Jiezno kultûros ir laisva-
laikio centre buvo labai ðviesu.
Ðviesà skleidë graþiai pasitikta
Stakliðkiø seniûnijoje, Lepelioniø
kaime gyvenimà kurianèiø meni-
ninkø Dalios ir Nerijaus KISIELIØ
darbø paroda. Dalia pristato tapy-
bos, o Nerijus – skulptûros dar-
bus. Jie – ið ávairiø laiko tarpsniø
sukurti nuo 2002 iki 2022 metø.

Vilnietis Nerijus ir Ðirvintose
augusi Dalia „Napaleono kepurës“
kaimynystëje ásikûrë dar studijuo-
dami Vilniaus dailës akademijoje, po
vieneriø atostogø Prancûzijos kal-
nuose supratæ, kad nori gyventi kai-
me. Ðviesios atminties dëstytojas
Audrius Mickevièius, jau turëjæs sau
mielà vietà taip pat Stakliðkiø se-
niûnijoje prie Guostos eþero, jiems
uþrodë netoliese esanèià negyvena-
mà sodybà, kuri ið karto studentams
„prilipo“, nors ir laukë dideli re-
montai. Beje, tëvai nepritarë Dalios
ir Nerijaus minèiai, tad pinigëlius so-
dybai pirkti metë ir draugai.

Taip prieð dvideðimt dvejus me-
tus prasidëjo Kisieliø gyvenimas Le-
pelionyse. Tuo, kad pasielgë teisingai,
pora ásitikino pusantrø metø pagy-
venusi Norvegijoje. Ten jie nesijautë
tokie savi, kaip lietuviðkame kaime,
kur kvepia pievos, kurkia varlës, dûz-

gia bitës, kur pro namus vingiuoja
kelias, diktuojantis gyvenimo tempà
ir padedantis jausti nuolatiná judë-
jimà.

– Kelias mûsø gyvenime ir kûry-
boje – labai svarbus. Mes beveik kiek-
vienà dienà juo einame pirmyn  ir
atgal. Pasikalbame su sutiktais kai-
mynais, pasisveikiname su þvëreliais,
pasidþiaugiame besikeièianèiomis
paukðèiø melodijomis. Tai – vis nauji
impulsai, – sako Dalia.

Abu kûrëjai tvirtina, jog bûtent
gamta, paukðèiai bei gyvûnai ir yra
jø kûrybos inspiracijø ðaltinis. Pa-
rodos pristatyme Dalia ir Nerijus ra-
ðo, kad nebuvo viskas taip paprasta

ir lengva „...Reikëjo suderinti ûkio
gyvenimà su kûrybiniu gyvenimu,
todël praëjo nemaþai laiko, kol tie
du poliai pradëjo derëti. Ásigijome
aviø ir vilna tapo mûsø kûrybinio
kelio pradþia. Aviø prieþiûra, gany-
mas ir kirpimas buvo tai,kà mes ma-
tëme nuolat. Vilnos prisikaupë tiek
daug, kad neturëjome kur jos padëti
– taip gimë veltos skulptûros ið vil-
nos. Vëliau ðalia vilnos atsirado ta-
pyba ir skulptûra ið bronzos, taèiau
inspiracijos ðaltiniu liko tas pat –
avys, paukðèiai, gamtos groþis – visa
Dievo kûrinija. Jos stebëjimas, prisi-
lietimas prie tikrø gamtos reiðkiniø
nejuèia persikelia ir á mûsø kûri-
nius.“

Parodoje eksponuojama laisva
ekspresionistinë Dalios tapyba,
atlikta mentele aliejiniais daþais. Ta-
pyba Daliai – didysis jos dþiaugsmas
tarp kantrybës ir didelio kruopðtu-
mo, reikalaujanèio vëlimo. Nerijaus
skulptûrai bûdinga paprasta, mini-
malistinë forma, atspindinti tikru-
mà ir iðneðiotas idëjas.

Jø abiejø kûryboje daug bendrø
formø. Jie mëgsta kurti kartu, tai, pa-
sak Dalios ir Nerijaus, jø gyvenimas,
besiremiantis á tolyn juos vedanèià
aplinkà. Menininkai dþiaugiasi tuo,
kad Dievas leido jø kûrybinëms ins-
piracijoms neuþgesti, vystytis toliau
ir  padëjo kûrybai tapti jø pagrindine
veikla. Ðiuo metu Kisieliai daug dir-
ba su vilnos medþiaga, kuria sklup-
tûras ir paveikslus.Taip pat ir tapo
aliejiniais daþais, akvarele, kuria
dirbinius ið metalo interjerui bei eks-
terjerui. Ðiandien jiems jau nereikia
uþsiimti papildomais darbais, jie gali
iðgyventi ið kûrybos. Kaip tik todël
parodoje nematome darbø ið vilnos,
visi jie iðkeliauja pagal uþsakymus ir
puoðia ávairias erdves. Tai Daliai ir
Nerijui taip pat labai svarbu. Smagu,
kad tai, kas gimsta jø mintyse, dþiu-
gina ir kitus.

Ramutë Ðimukauskaitë

Kultûra: mumyse ir ðalia mûsø

Dalia ir Nerijus Kisieliai: mums
gera gamtoje ir tarp þmoniø...

Jaunimo skveras
Projektà remia

Ið Prienø kilusi dvideðimtmetë
Jorûnë Gustaitytë savanorystës vai-
sius raðkyti pradëjo bûdama 14 metø.
Ir nors prieð ðeðerius metus Lietuvoje
savanoriðka veikla nebuvo tokia po-
puliari, o á laisva valia atliekamus
darbus neretai visuomenë þiûrëjo su
dideliu nepasitikëjimu, jau tuomet
paauglë nusprendë savo laisvà laikà
praleisti turiningiau.

Tiesa, mergina prisipaþásta, jog
tuomet á savanoriðkas veiklas ási-
traukë negalvodama apie jø naudà,
mat ið pradþiø tai pasirodë puiki ga-
limybë smagiai praleisti laikà, susi-
rasti bendraminèiø ar kur nors su-
dalyvauti. Todël ir pirmoji savano-
riðkos veiklos patirtis buvo pernelyg
neápareigojanti – renginio metu ji
atliko funkcinius darbus: pildë daly-
viø sàraðus, dalino lakstinukus ir kt.
Taèiau tik pramogomis merginos ne-
atlygintina veikla nesibaigë, tad á
savanorystæ Jorûnë „paniro“ dar
giliau: savanoriavo vaikø stovyklose,
neatlygintinai darbavosi Treèiojo
amþiaus universitete, Moterø uþim-
tumo centre, prisijungë ir prie kitø
prasmingø darbø bei iniciatyvø.

Supratusi, jog ir kiekvienas þmo-
gus gali padaryti rytojø ðviesesniu,
kviesdama prisijungti prie gerø dar-
bø, patikëti savanorystës idëja ska-
tino ir savo bendraamþius. „Kuo
daugiau þmoniø, tuo smagiau!“, – sa-
ko Jorûnë, ne vienam bièiuliui pa-
dëjusi atskleisti savanorystës groþá.

Nepaisant to, jog savanorystës ke-
liu Jorûnë pradëjo eiti negalvodama
apie jos naudà, dabar mergina su-
pranta, jog ði patirtis – neákainojama.
„Savanorystë padeda atrasti uþslëp-
tus gebëjimus“, – sako ilgametë sa-
vanorë. Anot jos, dalyvavimas sa-
vanoriðkoje veikloje jà iðmokë pasiti-

këjimo savimi, suteikë kitø naudingø
ágûdþiø bei atvërë galimybëms duris.

Eidama ðiuo keliu J. Gustaitytë
atrado ir savo paðaukimà, mat ne
vienerius metus savanoriavusi vaikø
stovyklose, mergina nusprendë stu-
dijuoti Vaiko gerovës ir socialinës
apsaugos mokslus. Juos pabaigusi,
Jorûnë viliasi ir ateityje galësianti
padëti þmonëms bei prisidëti prie
geresnës valstybës kûrimo.

Paklausta, á kà lygiuojasi mer-
gina, Jorûnë teigia, gyvenime sten-
giasi pasikliauti savimi ir bûti paèia
geriausia savo versija, tad gyvenime
jà visada lydi amerikieèiø raðytojo,
filosofo Ralfo Valdo Emersono
mintis: „Vienintelis þmogus, kuriuo
lemta tapti. Tai þmogus, kuriuo nu-
spræsite bûti“.

Pasak Jorûnës, savanorystë – tai
geriausias sprendimas, norint paþinti
save ir padëti kitiems, todël niekada
nebandþiusius savanoriauti mergina
labai skatina nebijoti pabandyti. „Juk
gerus darbus daryti gera“, – sako J.
Gustaitytë.

Rimantë Janèauskaitë

Renkuosi savanorystæ

Savanorystëje atrado
savo profesiná kelià

2019 metais atlikti Lietuvos gyventojø poþiûrio ir turimos sava-
noriðkos patirties tyrimai atskleidë, jog savanorystë ypaè populiari
jaunesnëse amþiaus grupëse, o ðia veikla daþniausiai niekada
neuþsiëmë vyresnio amþiaus bei þemesnio iðsilavinimo asmenys.
Tyrimo metu paaiðkëjo, jog dauguma apklaustøjø, ypaè moksleiviø,
mano, jog savanoriavimas suteikia galimybæ tobulinti jau turimus
asmens ágûdþius ir profesines kompetencijas. Taèiau tikràjà sava-
noriðkos veiklos prasmæ, jos naudà ne tik visuomenei, bet ir sau
paèiam geriausiai atskleidþia tikros þmoniø, ne vienerius metus
ëjusiø ðiuo keliu, patirtys.

Lapkrièio 17 d., ketvirtadiená, 17.30 val.
Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðojoje bib-
liotekoje (Prienai, Kauno g. 2B) vyks raðytojos Al-
donos Ruseckaitës naujo biografinio romano
EMMI pristatymas.

Vakare dalyvaus knygos autorë Aldona
Ruseckaitë, aktorius Rimvydas Jurkða, skaitovas
Tautvydas Vencius, dainø atlikëja Roma Ruoèkienë,
pianistë Auðra Jaskutëlienë.

Parodos atidaryme dalyvavo ir bûrelis Birðtono foto studijos „Varpas“
nariø. Ðiemet Dalia ir Nerijus ásijungë á „Varpo“ ðeimà.

Þinodami Dalios meilæ dailei ir muzikai, Jiezno muzikos mokyklos mokiniai ir
Kultûros centro miðrus vokalinis ansamblis dovanojo muzikinius kûrinius.

Dalios ir Nerijaus kûrybos kelias kupinas ieðkojimø, ávairiø patirèiø ir
dþiaugsmingø atradimø.


