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M(Ibﬂ diena Siandien — ménulio jaunatis. Saulé Deryby bet 5 Apie »Savanorysté — gyvenimo | Eglé Uleckiené — Silavoto krasto
teka 8 val. 13 min, leisis 17 val. 52 | | || kokia kaina < P akluallias, Jgrozio lyderysté” 5.6 p, | tarp akiyviausiy | zmoniy
min. Dienos ilgumas 9 val. 39 min — uKescils It v akcijos ,Atverk § susitelkimas
y A ; Likesciai Savivaldybés § Naujoji BirStono meno J duris vasarai“ keicia viso

Vardadieniai: Siandien — Gelbutas, Gelgauda, Gelgaudas, Nar- i§sipildé su projektus... | mokyklos vadove: organizatoriy miestelio veida
cius, Narcizas, Narcyzas, Violeta, Violé, Zeimanta, Zeiminta, Zem- kaupu  2-3 p. 3p. | atéjau kurtic 6. 9. 12p
valdas, rytoj — Skira, Skiras, Skirgaila, Skirgaudas, Skiriotas, Skir-
vyda, Skirvydas, pirmadienj— Jundilas, Junduté, Tanas, Tanbutas,

o et T st o ||, \/1S0S paslaugos vienoje vietoje!

Zygauda, Zygaudas, treéiadienj — Beinora, Beinoras, Beivyda,

Beivydas, Gedilas, Pervainas, Perviltas, Pervilté, ketvirtadienj — Praéjusia savaite Prienuose,
Hubertas, Vidimantas, Vidmantas, Vidmina, Vidminas, Vydmante, centrinéje Vytauto gatvéje, atida- 4
penktadienj — Karalius, Karolé, Karolina, Karolis, Talius, Vaidmina, rytas Regiono nekilnojamojo turto
Vaidminas, Vitalé, Vitalija, Vitalis, Vitalius. paslaugy centras. Jo steigéjai —
Spalio 29 — Pasauliné Zzvynelinés diena. Laimonas Bazanovas ir Justina
Spalio 31 - Helovinas. Brazaité sako, kad jy tikslas — su-
LapkriGio 1 — Visy Sventujy diena. kurti Prieny ir BirStono kraste pa-
Lapkricio 2 — Mirusiujy atminimo diena, Velines, llges. sitikéjimu paremta nekilnojamojo
Lapkricio 3 — Sv. Hubertas, Medziotojy diena. turto paslaugy kultira.

Dirbti butent taip, kaip jie dirba
Vilkaviskyje ir Marijampoléje vei-

Sekmadienj (spalio 30 d.) pereinama prie Ziemos laiko. kianc¢iuose biuruose. Centro veik-
LaikrodzZio rodykle suksime viena valanda atgal. los devizas — Visos paslaugos
vienoje vietoje! Vadovaudamasis
Siuo pozitiriu centras gyventojams
siiilo vieno langelio principu vei-
kiancias nekilnojamojo turto ver-
tinimo, matininky, architekty, pa-
skoly, draudimo, statybos darby ir
kitas paslaugas. Tokios vietos Prie-
nuose lig Siol nebuvo, gyventojams
tekdavo patiems vaikscioti po dau-
geli i vairiy istaigy, tvarkant vienus
ar kitus dokumentus, ieSkant spren-
dimy. Beje, kaip pristatymo metu
minéjo Laimonas Bazanovas, Zmo-
nes pas juos galés uzeiti ir pasikon-
sultuoti dél ruapimy klausimy.
Pirmoji konsultacija — nemokama

Kitas ,,Gyvenimo“ numeris iSeis lapkricio 5 d., Sestadien,.

Velinems
Laikas isskiria, laikas suartina,
Laikas derina miisy planus,

Svetimgq atveda, paima artimaq,
Taip ir skaiciuoja aplinkui metus.

Laikas negaili jaunystés nei juoko,
AmZiaus negaila ir mety ribos,
Laiko néra anei balto, nei juodo,
Laikui nebus niekada pabaigos.

ir nejpareigojanti. Justina Brazaité ir Laimonas Bazanovas sako, kad jy suburta centro
Fin esniais matuoja, tiksi sekundém Verslui centras siillo galimybe ~ komanda bus atsakinga ne tik priesvius, bet ir prieS mus. Vadinasi, garan-
Blis skaitiioa di;nas ir metus 1 (Nukelta j 2 p.) tuotai stengsis atlikti savo darba saziningai ir teisingai.

Laikui atéjus, mus dulkém uZkloja,
Smiltims pasibaigus sustoja tik mums.

Centro jkaréjus atidarymo proga sveikino prienie- Prieny rajono savivaldybés meras Alvydas Vaice-
€iai Zita ir Kazys Davidavi€iai, suteike galimybe biuro  kauskas ir administracijos direktoré Jiraté Zailskiené
pastatui iSaugti butent Vytauto gatvéje, klientams pa-  dZiaugési dar viena verslo iniciatyva, atradusia kelia
togioje vietoje. j Prienus.

AT S WY

W,
CX g, oAl

= UEIT %

SKLYPY SAVININKY DEMESIUI!

’ AB ,LTG Infra“ pagal Specialiyjy zemés
LT'G g INFRA naudojimo salygu istatymo (2019-06-06, Nr. XIII-
2166) nuostatas elektros tinklui jregistruos
apsaugos zona (jeigu iki jstatymo jsigaliojimo tai nebuvo jgyvendinta).
Siuo metu yra parengtas ir pateiktas Energetikos ministerijai tvirtinti
AB ,,LTG Infra“ elektros tinklu teritoriju planas. Kvieciame su plano
sprendiniais susipazinti AB ,,LTG Infra“ bendrovés internetinéje
svetaingje https://ltginfra.ltplanuojami-projektai.

JTIE}IM BRancial PERKamMe
IISKUS VIS0Je LIETUvVoJe

Domina jvairaus brandumo ir sudétiesmiskai,

Atsiskaitome i karto.

,,Gyvenimas““ -
laikrastis

Jums ir apie
Jus!
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Atidarymo dieng Justina ir Laimonas sulauke ir grazaus bario kolegy bei partneriy sveikinimy.
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| l; uomoné Rytas STASELIS
Deryby bet
kokia kaina

Rusijos gynybos ministras Sergejus Soigu savaités pradzioje telefonu
skambino kai kuriems savo kolegoms Vakaruose. Ispédamas apie uk-
rainie¢iy tariamai rengiama provokacija sprogdinant ,,purvingja“ atomi-
ne bomba. Buvo mandagiai iSklausytas ir, atrodo, grazia forma pasiystas.

_Po Siy pokalbiy né viena Vakary Salis nesieme skelbti aliarmo, nes
p- Soigu ispéjimy kaina ¢ia yra Zinoma. Anksciau Rusija mégino melu
dangstyti savo imperines ambicijas ir dél ju pradéta kara, kiek veliau
intensyviai ,,tyre“ bendry JAV ir Ukrainos specialiyjy laboratorijy veikla
buvusioje Sowetq SaJungos Salyje. Beje, ,,rado®, kad tose jstaigose buvo
kuriami gyv1 organizmai, gebantys keliy tukstancn; kilometry atstumu
pernesti zmonéms pavojingus uzkratus. NeaiSku tik buvo, kas tai per
gyviai ir kas tai per organizmai. Tarsi SikSnosparniai, tarsi skériai. O gal
vieni kity hibridai.

Blaiviai mastantys Zmonés i§ tokiy signaly tiesiog juokési. Nors
reikalai buvo rimti. Maskva visokiais, net paciais beprotiskiausiais buidais
siekia sumazinti Vakary parama Ukrainai karo metu ir diskredituoti
Sig Salj Vakary Saliy visuomeneés akyse. Imamasi gerai patikrinty biidy,
tokiy, kurie kazkada jau veiké Vakaruose.

Kelios avarijos, nelaimingi atsitikimai branduoliniy technologiju
objektuose pragjusiojo amziaus antroje puséje Vakaruose sukele apo-
kaliptinés ,,godzily“ kultiiros fenomena (pirmiausiai kinematografe),
o politikoje padéjo uzgimti ,,zaliyjy“ organizacijoms.

,,Purvinyjy* branduohmq uztaisy technologijos gynybos pramonéje
buvo vystomos prie§ 60-70 mety, taciau karo pramone jy atsisake del
menko efektyvumo. Tai uztaisas, kurio turinys — branduolinés atliekos
ir sprogmenys. Kada sprogmenys tiesiog iSbarsto radioaktyvias atliekas
i aphnk@ ir ]as uztersia, taCiau nesukelia grandininés branduolinés reak-
cijos ir sprogimo. Kitaip tariant, tokia technologlja galety buti skirta
ilgam uZtersti aplinka, taciau neturéty apciuopiamesnés reikSmeés konk-
reCiame musio lauke.

Pono Soigu intencijos —suprantamos. Nes Ukraina turi ne tik lengvai
prieinamy branduoliniy medziagy, bet ir atominése elektrinése panau-
doto branduolinio kuro kapinynus, kuriuose §ito ,,gero“ — per akis.

Pasakos apie Ukrainos ruosiama provokacija su purvingja atomine
bomba, Kremliaus poziiiriu, tikriausiai turéty atkurti sengsias Vakary
reakcijas. Tik problema ta, kad Maskva yra tokiu sunkiai suvokiamu lygiu
apsimelavusi, kad | panaSius uzkeikimus ¢ia niekas nekreipia démesio.

Rusijos prezidento Vladimiro Putino aplinkos pareigiinai Sitaip
neriasi i$ kailio sieckdami bent trumpam sustabdyti savo pradéta kara ir
imtis deryby. Su Ukraina arba dar geriau — Vakarais. Idealiu poZitiriu
— tiesiai su amerikieciais. Kad vel susitarty del pasaulio padalijimo i
itakos sferas. Panasiai, kaip buvo padaryta Jaltos ir Potsdamo kon-
ferencijose Antrojo pasaulinio karo metu ir jam pasibaigus.

Itakos sferomis gristas pasaulis griuvo kartu su Soviety Sajunga.
Kitaip tariant, viena susitarimo Saliy nesugebg¢jo pakelti ant savo peciy
uzsiritintos jtakos nastos ir galy gale zZlugo. Ponas Putinas tai pavadino
»didziausia XX amziaus geopolitikos katastrofa®. Kas jam buvo ka-
tastrofa, kitiems — ilgai lauktas laisvés plitipsnis. Taip pat ir Ukrainai,
kuri tik dabar patiria, kokia yra tos laisvés nuo jtakos zony kaina.

Kai kuriy eksperty poziiiriu, Maskva jvairius baubus apie Ukraing
viesojoje erdvéje kurs vis intensyviau iki pat §.m. lapkricio, kada Indo-
nezijos Balyje jvyks G-20 (didziojo 20-tuko) susitikimas.

Kito kelio ji neturi. Nepaisant kaliniy verbavimo, mobilizacijos, jos
kariniai pasiekimai Ukrainos fronte — paskutiniu metu yra itin kuklis.
Generolai fronto linijose kloja mésa, bet nejstengia pasiekti apciuo-
mesniy laiméjimy.

»,VIS0S paslaugos
vienoje V|et0]e"‘

(Atkelta i$ 1 p.)

reklamuotis vienoje specializuoto-
je vietoje ir bendradarbiauti bend-
ruose projektuose bei padéti atrink-
ti tik motyvuotus, laikg taupancius
klientus.

Tai, kad mieste kuriasi naujas
verslas,turintis potencialiy galimy-
biy naujy investicijy paieskai bei
pritraukimui, bus naudinga ir mies-
tui. Tuo, kartu su centrovadove Jus-
tina Brazaite perkirpes simboling
ikurtuviy juostele, dziaugesi ir Prie-
ny rajono savivaldybés meras Alvy-
das Vaicekauskas.

Centro ijkiiréjai mano, kad jie pa-
gal galimybes prisidés ir prie jvairiy
veikly, aktyviai isijungs i Prieny
miesto gyvenimg. Ir tai jau patvirtino
konkreciu veiksmu — prisidéjo prie
sakury sodinimo akcijos.

Ramuté Simukauskaité
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Lukesciai issipilde su kaupu
Jieznas — kiekvienais metais vis grazéjantis miestelis misy rajone. Jo svec€ius ir gyventojus kaskart
dZiugina sutvarkytas miesto parkas su asfaltuotais takais, modernus pliazas prie ezero pakrantés,
apivalgos aikstelé, i$ kurios atsiveria nuostabi Jiezno ezero panorama. |spudingai vasarg atrodo
géliy kompozicijos prie miesto pagrindinés gatvés bei seniinijos. Visi Sie akcentai ir grozybés —
Jiezno gyventojy ir sveciy pasididZiavimas.

Besigrozint Siais vaizdais, dau-
geli mety jiezniecius liidino prie
daugiabuciy namy netvarkingos
prieigos. Mokyklos gatvés Nr. 1 ir
Nr. 2 namy gyventojai neturéjo kuo
dziaugtis, nes tai buvo vienos ,,tra-
giSkiausiy*“ teritorijy i§ visy daugia-
buciy kiemy: Saligatviai jliize, iStru-
peje, kanalizacijos Suliniy uzdangos
ismukusios, vaziuojamoji dalis duo-
beéta, nuolat pripildyta lietaus van-
dens, namy riisiai semiami, esant

gausesniam lietui. Praeiti nei Sali-
gatviu, nei vaZiuojamaja dalimi be
auliniy baty buvo nejmanoma.

Taip buvo, taciau Siandien —jau
néra. Ilgai Siy namy gyventojai
beldesi  Prieny r. savivaldybés ad-
ministracijos duris, praSydami ir net
reikalaudami tvarkyti gyvenamaja
teritorija, kuri ne tik bjaurojo este-
tinj vaizda, bet ir kél¢ pavojy sau-
gumui, patogumui bei fizinei ir
emocinei sveikatai.

Siandien neZinome ir negalime
atsakyti, kas padéjo prisibelsti j taip
ilgai neatidaromas savivaldybés du-
ris — ar parasytas projektas (kuris,
beje, sulauké nemazai balsy, bet fi-
nansavimo nelaiméjo), ar biisimi
mero rinkimai, ar astriis gyventojy
pasisakymai ataskaitiniame seniii-
nijos susirinkime, ar geranoriSkas
noras padéti Siuose namuose ir ne-
saugioje aplinkoje gyvenantiems
zmoneéms, ar... Siandien mums tai
nesvarbu, svarbu, kad prieigos su-
tvarkytos ir ne vienas jieznietis aik-
cioja i$ nuostabos: gatvele, vedanti
i laiptines —iSasfaltuota, gale namo
jrengta automobiliy stovejimo aiks-
telé (taip pat iSasfaltuota), Saligat-
viai iSkloti trinkelémis. Namy gy-
ventojy rankomis puoseléjami ge-
Iynai — dar vienas jrodymas, jog
jiems rapi aplinka, kurioje jie gy-
vena. Siandien visi gyventojai gali
dziaugtis— PAGALIAU gyvename
kaip tikri miestieciai, galintys vaiks-
dioti net su miesto aikstéje stovin-
Ciais unikaliais — Pacy didiky batais.

(Nukelta j 3 p.)

Prieny ,,Azuolo” progimnazija
dalyvavo tarptautiniame Erasmus+
projekto susitikime Rumunijoje

Spalio 10-14 d. Prieny ,,AZzuolo“ progimnazijos direktoré Irena Tarasevi¢iené, angly k. mokytoja
Sonata Pikiené ir projekto koordinatoré Adelé Berezovskaja dalyvavo tarptautiniame Erasmus+
projekto ,,Improve teaching and achieve results through Inclusion® susitikime, kuris jvyko
koordinuojancioje projekta Rumunijos Ramnicu Sarat mokykloje. Veiklos ir susitikimas buvo skirtas
tik mokytojams plésti jy kompetencijas, palyginti Svietimo problemas, pasidalinti patirtimis ir giliau
pazinti vietos istorinj ir kulturinj pavelda.

Vizito metu buvome s1ltal
priimti mokyklos ir miestelio
bendruomenes. Mokyklos moki-
niai surengé masing aktyvia per-
trauka mokyklos stadione. Pasi-
puose uniformomis, pasoko Sokij,
kuri buvo tikrai malonu stebéti.
Mokyklos direktoré meras, mo-
koordinuojantys miestelyje vei-
kianc¢io Europos jaunimo centro
vadovai taip pat atvyko pasveikinti
delegacijy i§ Ispanijos, Portugali-
jos, Turkijos ir Lietuvos. Po piety

buvome pakv1est1 apsﬂankytl
Europos jaunimo centre, ¢ia disku-
tavome apie vykdomy Erasmus+
projekty prasme ir nauda mo-
kyklos patrauklumui, mokiniy mo-
kymosi motyvacijos gerinimui.
Centro vadovai dékojo Saliy pro-
jekto koordinatoriams-mokyto-
jams uz pastangas rengiant pro-
jekty paraiSkas ir jgyvendinant
projektines veiklas kartu su savo
mokykly mokiniais. Miestelio me-
ras Siltai priemé delegacijos narius
savivaldybes tarybos sal¢je, prista-

te vietinj regiona.
Koordinuojanti mokykla po-
pietéje vietiniame kultiiros centre
suorganizavo tris valandas truku-
sius mokiniy muzikinius pasiro-
dymus. Vaikai Soko tautinius, mo-
dernius Sokius, dévejo tautinius
kostiumus, dainavo, demonstravo
i§ antriniy zaliavy sukurtus kos-
tiumus. Isitikinome, kad mokykla
turi daug mazyjy talenty.
Projekto koordinatoriai paren-

(Nukelta j 9 p.)
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&zzra Apie aktualijas,

Praéjusi treciadienj j Prieny rajono savivaldybés mero Alvydo Vaice-
kausko kvietima dalyvauti tradiciniuose verslo pusry¢iuose atsiliepé
dauguma Kauno prekybos, pramonés ir amaty rimy Prieny atstovybés
nariy, kitoms Sakinéms verslo organizacijom priklausanciy bei pavieniy
verslininky. Tarp jy buvo ir naujus verslus kurian¢iy jmoniy atstovy.

Susitikimg pradéjes meras Al-
vydas Vaicekauskas pasidziauge
tuo, kad Prieny kraste pastaraisiais
metais akivaizdziai juntamas verslo
pagyvejimas, kad kuriasi naujos
imoneés, vienas po kito duris atveria
daugiabuciai namai, pastebima tu-
rizmo ir jvairiy paslaugy teikimo
gyventojams plétra. Pasak mero ir
Savivaldybés administracijos direk-
torés Juratés Zailskienés, Prienai
tampa patrauklis vystyti versla ir
gyventi. Administracijos direktores
teigimu, vienas i tai iliustruojanciy
pozZymiy — gyventojy gausejimas.
Pernai, po daugelio mety pirma
karta gyvenamaja vieta Prieny rajo-
ne deklaravo 900 gyventojy dau-
giau nei ankstesniais metais.

Bet ar dauguma jy isijungg j vie-
tos darbo rinka, ar padaugéjo naujy
darbo viety? Po Uzimtumo tarny-
bos Prieny padalinio vadoves Jiira-
tés Radzevicienés pateiktos infor-
macijos apie nedarbo situacija Prie-
ny rajone, kuri yra maziausia Kau-
no regione — tik 5,4 proc., — kai ku-
riems susitikimo dalyviams kilo
abejoniy, ar statistika tiksli. Ne vie-
nas jy susidiiré su situacija, kai i§

Uzimtumo tarnybos atsiystas jsi-
darbinti zmogus visai nenor¢jo biiti
jdarbintas. Kilo pamastymy ir dél
to, ar teisingas pasirinktas statisti-
kos modelis nedarbo lygj skaiciuo-
ti nuo rajone registruoty darbingy
zmoniy skaiciaus.

Juratés Radzevicienés teigimu,
$iuo metu Prieny rajone registruota
900 bedarbiy: ieSkanciy darbo ir
besirengianciy darbo rinkai. Tar-
nybos vadove kviete verslininkus
iSbandyti ir uZdaras atrankas, pasi-
naudoti subsidijuojamy darbo viety
galimybe. Cia prioritetas teikiamas
Zmonéms su negalia —jy darbo vie-
tos gali buti subsidijuotos numatyta
darbo laikg apie 50 proc. I[darbinus
ukrainiecius, subsidija yra skiriama
3 ménesius, véliau ja galima dar
kartg pratesti.

Apie galimybe pasinaudoti
Savivaldybés verslo remimo fondo
leSomis verslo planams rengti, nau-
joms darbo vietoms kurti ir kitoms
reikméms priminé mero pavaduo-
tojas Loreta Jakineviciené.

Vertindami kolegy investicijas
| daugiabuciy statyba, o savivaldy-
bes — | infrastruktiiros gerinima, —
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verslininkai pastebéjo, kad bisto
problema Prienuose tebéra aktuali.
Kaip ir dar didesniu galvos skaus-
mu virtusi kelio Kaunas—Prienai—
Alytus rekonstrukcija. Savivaldybés
vadovai ir specialistai viliasi, kad di-
deliy savivaldybiy ir Seimo nariy
pastangy deka i Vyriausybés prog-
rama jrasytas objektas visgi bus igy-
vendintas, kaip planuojama, 2026-
aisiais metais ir prisides prie Prieny
krasto patrauklumo didinimo. Ir
tam, savivaldybés vadovy ir specia-
listy teigimu, ruoSiamasi —laisvuose
Zemes plotuose formuojami sklypai
ir daugiabuciy, ir gamybiniy, ir pa-
slaugy paskirties pastaty statybai,
viliamasi, kad Prienai turi visas gali-
mybes siekti ir kurortings teritorijos

lukescius ir Savivaldybes projektus...

N

by

statuso. Zinoma, jeigu prie to pri-
sides ir verslas.

Taciau verslas taip pat turi savy
likesciy dél Savivaldybés paramos,
kuriant darbo vietas bei formuojant
ivaizdj. Dabar gi atsivertus Prienus
reprezentuojantj puslapj apie vers-
la tesuzinai tik tiek, kad cia yra
sklandytuvy gamykla. O kur kitos,
taip pat j uZsienj savo gaminius eks-
portuojancios, ir tegul ir smulkios,
vidutinés, bet pridéting verte ku-
riancios ir ne maziau svarbios jmo-
nés ir verslai.

Pritardamas Kauno prekybos,
pramonés ir amaty rimy Prieny
atstovybés Linos Duzinskienés iS-
sakytoms mintims, meras pazadejo
komunikacijai skirti daugiau de-
mesio. Jis taip pat kvieté verslinin-
kus teikti savo pasiiilymus, daugiau
bendrauti su savivaldybes Turizmo
ir verslo informacijos centru bei pa-
laikyti ,,Prieniecio kortelés* id€ja ir
tapti nuolaidy tiekéjais. Siuo metu
jaujsijungé 11 versly, o ,,Prieniecio
korteleés* turétojais tapo per 300 gy-
ventojy.

Pra¢jusiais metais tarp Kauno
prekybos, pramonés ir amaty rimy
Prieny atstovybés nariy gimé mintis
Prienuose, Laisvés aikstéje, pasta-

tyti laikrodj. Siandien idéja jau yra
jgavusi konkreciy bruozy. Susitiki-
me buvo parodytas laikrodZio pro-
jektas. Telieka nuspresti, ar make-
tas priimtinas, ar dar reikia jj kore-
guoti, atsisakant kai kuriy detaliy,
ir paskleisti zinig norintiems pri-
sideti. Planuojama, kad lekstelés su
prisidéjusiy imoniy pavadinimais
bus pritvirtintos ant laikrodZio pa-
mato.

Pries kelerius metus gime ir
bendras Prieny atstovybés ir Savi-
valdybés projektas ,,Sukurta Prieny
kraste*. Tai—konkursas, skatinantis
placiau skleisti zinig apie Prieny
kraste veikiancias imones ir jy ga-
minius, geriau pazinti vieniems ki-
tus. Konkursas vyks ir Siemet.
Organizatoriai tikisi, kad verslo
bendruomené bus aktyvi ir nepasi-
kuklins pristatyti savo darbo ir
veiklos produktus.

...Laukia naujas finansinis lai-
kotarpis. Regiony verslininkai jame
daug $viesiy spalvy nemato. Di-
dziausios investicijos bus skirtos za-
liajai energetikai ir pramones skait-
menizavimui, lemsianc¢iame ir dar-
bo viety mazinima, kuriy regionuo-
se ir taip tritksta. Mero A. Vaice-
kausko teigimu, naujajame finansa-
vimo laikotarpyje Savivaldybe nori
maksimaliai iSnaudoti galimybe dar
pagraZinti rajong ir pagerinti saly-
gas. Deja, kaip kalbéjo meras, Savi-
valdybe ne viska gali igyvendinti, to-
dél jis kvieté verslininkus aktyviai
jungtis j asociacijas ir per savo struk-
tiras veikti valdZios institucijas.

Imoniy vadovai tikisi, kad
darbo vietas kuriantis ir mokescius
mokantis verslas sulauks daugiau
démesio bei supratimo ir i$
Savivaldybes bei vietos politiky.

Ramuté Simukauskaité

Kauno prekybos, pramonés ir
amaty riimai kartu su Enterprise
Europe Network lapkricio 16 d.
kvieCia i nemokama seminara, ku-
rio metu Lietuvos inovacijy centro
(LIC) Inovacijy paramos pa-
slaugy departamento vadovas Dr.
Artiiras Jakubavicius pristatys
verslo finansavimo galimybes arti-
miausiam laikotarpiui ir kokius
paruoSiamuosius darbus turétu-
me atlikti jau dabar.

Seminaro praneséjas: Dr. Ar-

PRAMONES IR #
AMATY ROMAI

Seminaras Birstone ,,Verslo
finansavimo galimybeés 2022-2027 m..
kaip nepraziopsoti namy darby*
Renginio laikas: 2022 lapkri¢io 16 d. 13:30 - 15:00
Renginio vieta: Birstono ,,Spie€ius“, Jaunimo g. 4, BirStonas

KAUNO PREKYBOS, *‘
* network

Perama caritel vy bime.

tiras Jakubavicius, LIC Inovaciju
paramos paslaugy departamento
vadovas, ekspertas, daugiau kaip
20 mety konsultuojantis Lietuvos
imones.

Dalyvavimas renginyje nemo-
kamas, bet buitina iSankstiné
registracija Zemiau nurodytais
kontaktais:

Larisa Saltiené, Prieny atsto-
vybés narystés koordinatoré (8
604) 16044 larisa.saltiene@cham-
berlt

U

Programa:

Prieny rajono savivaldyhés mero
Alvydo Vaicekausko sveikinimas

Prieny dkininky sajungos pirmininko -3l
Martyno Butkeviciaus sveikinimas X

Sveciy sveikinimai

Sventinis koncertas

2022 m. lapkricio 25 d. 12.00 val.

Prieny kultiros ir laisvalaikio centre
il | (Vytauto g. 35, Prienai)

 Prieny rajono savivaldybés |
- Sventé ,Mety Okis 2022

Konkurso ,Mety tkis 2022*
nugalétojy apdovanojimai

5

(i

Lukescial
ISsipilde
su kaupu

(Atkelta i§ 2 p.)

Labai nuoSirdziai norime padékoti Prie-
ny rajono savivaldybés merui A. Vaicekaus-
1 | kui, Administracijos direktorei J. Zailskienei,
savivaldybés nariams uz ripest] ir finansinius
iSteklius (visi suprantame, kad jie tikrai buvo
nemazi), UAB ,,Asdangos® vadovui D. Sliu-
merui ir jo komandai, dirbusiai prie Sio pro-
jekto ir darbg atlikusiai labai Sauniai ir ko-
kybiskai. Akivaizdu, kad rajono Administ-
racijos ir dirbusios komandos bendras noras
bei pastangos sutvarkyti apleista teritorija
gyventojy likescius iSpilde su kaupu. Ar gali
Siandien biiti smagesnis vaizdas, matant
mazamecius, vazinejancius rieduciais, ar gar-
baus amziaus gyventoja, bezitirin¢ig pro lan-
ga ir besigrozincia kiemo aplinka. Tikimés,
kad tokias prieigas turés ne tik Mokyklos
Nr.1, Nr.2 gyventojai, bet ir kiekvienas dau-
giabutis, esantis Jiezne.

Alvyra Lisauskiené
Jiezno m. Mokyklos g. Nr. 2 namo
administratoré
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Pamazu geréjanti
situacija

»oergamumas yra skaiciuo-
jamas uz septynias arba ketu-
riolika kalendoriniy dieny. Tai
tiksliausi skaiciai, kuriais remian-
tis yra iSvedami rodikliai 100
tikst. gyventojy. Paskutiniai skai-
¢iavimai parode, kad 14 d. lai-
kotarpiu uzsikrétimy skaicius ne-
siekia 400 atvejy 100 tukst. gyven-
tojy“, —aiSkindama apie uZsikre-
timo statistika pokalbj pradeda
epidemiologg.

Pirmais ir antrais pandemijos
metais kritinis hospitalizuoty li-
goniy skaicius buvo 2500, Siuo
momentu hospitalizuoty asmeny
Salyje yra netoli Simto. Tai prio-
ritetinis rodmuo, pagal kurj verti-
nama epidemiologiné situacija
Salyje.

,Didesne nei 2000 hospitali-
zuoty asmeny ribg tikrai pasiek-
davome ir virSydavome, tuomet
gydymo istaigose buidavo daug di-
desné apgultis ir itampa nei ipras-
tai. Reikia nepamirsti, kad serga
ir medikai, kuriy gali pritrikti pa-
didéjus pacienty skaiciui, todel
sergamumo rodikliai yra atidziai
ir nuosekliai stebimi“, — teigia
medike.

Epidemiologés teigimu, ro-
dikliai vis dar islieka nepastoviis
ir nuolat kinta, bet jau nuo vasa-
ros pradzios, net ir atsiradus nau-
joms atmainoms, situacija pama-
7u geréja, todel zitiredami i skai-
¢ius galime nedrasiai kalbéti apie
tai, jog koronavirusas palengva
virsta sezoniniu virusu, kaip kad
gripas. ,,Atéjus Saltajam sezonui,
kai padidéja rizika uzsikrésti gri-
pu, mes nesibaiminame, nes esa-
me priprate ir imameés puikiai Zi-
nomy priemoniy, siekdami jo i$-
vengti. Tuo labiau kad gripo ir ko-
ronaviruso simptomai yra labai
panasis ir tai atskirti gali tik pro-
fesionalas — medikas®, — maty-
dama uzsikrétimo tendencijas,

2019 mety pabaigoje uzfiksuotas pirmasis tuomet dar nezinomo
koronaviruso atvejis Kinijoje, Azijos Zemyne, 0 2020-ujy kovo 11 d.
Pasaulio sveikatos organizacija (PS0) paskelbé koronaviruso pan-
demija. Per nepilnus trejus pandemijos metus virusu uZsikrété dau-
giau nei 625 min. Zmoniy, 6,5 min. i$ jy miré.

Apie dabartine epidemiologine situacija Lietuvoje, galiojancias
rekomendacijas ir ketvirtajj skiepijimo etapa pasakoja Nacionalinio
visuomeneés sveikatos centro Uzkre¢iamujy ligy valdymo skyriaus
epidemiologé Daiva Razmuviené.

mintj plétoja D. Razmuviené.

Neturéjome algoritmo,
bet radome kita iSeitj
,Koronavirusas buvo naujas
nezinomasis, naujas sukeléjas pa-
saulyje, kuris uzklupo netikétai ir
visus i$ggsdino. Neturéjome jokios
tikslios, patikimos informacijos ar
rekomendacijy apie nauja SARS-
CoV-2virusa, sukélusj pandemija.
Kiekviena pasaulio valstybé elgési
taip, kaip galéjo geriausiai ir sau-
giausiai, atsizvelgusi | tuometing
situacija savoje Salyje, apsaugoti
savo gyventojus. Nei viena Salis ne-
tur¢jo virusui valdyti algoritmuy,
nes nebuvo jokios patirties, kas
galéty atsakyti | daugybe klausimy
ir padéty iSspresti naujai susida-
riusia situacija. Galime pasi-
dziaugti, kad pavyko atrasti buidy,
padeéjusiy stabilizuoti padeti®, —
prisiminimais apie 2020 mety
pradzia dalijasi epidemiologé.
Atsiradus skiepams, situacija
pasikeite. Remiantis statistikos
duomenimis, S§iuo metu daugiau
nei 70 proc. Lietuvos gyventojy yra
pasiskiepije, persirgusiy — daugiau
nei 1,3 min. Epidemiologé pri-
duria: ,,Nepriklausomai nuo atsi-
randanciy viruso mutacijy, vakci-
nos, jeigu jos ir neturi Simtapro-
centinés apsaugos, taciau imuni-
ne€je sistemoje palieka pédsaka
atminties lastelése, kurios sugeba
stabdyti naujai patekusio viruso
plitima Zmogaus organizme.*

Nesinoréty pamirsti
iSmokty pamoky

2022 m. pavasario pabaigoje
Lietuvoje buvo atSaukta ekstrema-
li situacija, nebeliko griezty rei-
kalavimy, kaip, pavyzdziui, testa-
vimo ir skiepijimo punkty, priva-
lomos izoliacijos, testavimo ugdy-
mo jstaigose ir kity ribojimy.

Epidemiologe dziaugiasi, kad
zmonéms pavyko naudotis ir sekti

Epidemiologé Daiva Razmuvie-
né sako: ,,Galime nedrasiai kalbéti
apie tai, jog koronavirusas paleng-
va virsta sezoniniu virusu, kaip kad
gripas.”

informacija teisés aktuose ir su-
prasti operacijy vadovy sprendi-
mus: ,,Pandemijos ikarstyje buvo
begalé nurodymy, kur kreiptis ir
kaip elgtis kiekviename Zingsnyje,
ir besikeicianti epidemiologiné si-
tuacija koreguodavo reikalavimus.
Zmonges tarsi buvo vedziojami uz
rankos, o dabar, kai viskas iSmok-
ta, jiems nebereikia laukti vyriau-
sybes sprendimy. Kiekvienas zmo-
gus turéty jsivertinti savo rizikos
veiksnius, pradedant amzZiumi,
sveikatos biikle ir baigiant tuo, ko-
kia veikla planuoty uzsiimti, ar da-
lyvavimas renginyje bus jam sau-
gus. Svarbiausia, Zinokite, kad jau-
¢iant simptomus reikia kreiptis |
savo Seimos gydytoja ir neuZsiimti
savigyda.“

D. Razmuvienés nuomone,
likusios rekomendacijos dé¢l ne-
specifiniy priemoniy naudojimo
yra labai ,,gyvos“. Visuomeneé

fekuoti rankas. Nejucia tai tapo
kasdieniSku jprociu.
»Prisiminkime laikus pries§
pandeminj laikotarpi. Juk gripo
sezony, epidemijy metu ivairs
ribojimai taip pat biidavo jvedami,
bet pamatyti zmogy su kauke bi-
davo nepriimtina, dabar — atvirks-
¢iai. Pandemija, be visy blogybiy,
iSmoke mus taisyklingai plauti ran-
kas, laikytis atstumy, dazniau vé-
dinti patalpas ir dévéti kaukes —tai
priemones, kurios gali biiti nau-
dojamos siauciant ir kitiems ligy
sukéléjams®, — sako medike.

Antikanai -
kovotojai su virusu

Siuo metu Lietuvoje cirkuliuo-
javasarj paplitusi omikron atmai-
na su subvariantais BA1, BA4 ir
BAS, kuriems ir yra sukurta adap-
tuota vakcina.

,,Vakcinos, kuriomis buvome
paskiepyti anksciau, buvo pritai-
kytos kitiems sukéléjams, t. y. ki-
toms atmainoms, kaip, pavyzdZiui,
alfa, beta ir delta. Adaptuota vak-
cina yra pritaikyta omikron atmai-
nai, taciau jokiu biidu negalima
manyti, kad ankstesnés vakcinos
yra ,,nulinés“. Nuo kiekvieno skie-
po imuninés sistemos atmintyje
lieka ,,antspaudas®, kuris, ,,susi-
tikes® su laukiniu virusu, pradeda
gaminti antikiinus — kovotojus®, —
aiSkina ji.

D. Razmuviené pasakoja, kad
pasitaiko atvejy, kai, atlike kraujo
tyrima, zmoneés skundziasi mazu
antikiiny kiekiu, bet tai néra tei-
singa,

,»Zmogaus organizmas turi du
imunitetus — kraujyje (humorali-
nis) ir lastelése (lastelinis). ISsitirti
lastelinj imunitetg eiliniam zmogui

visame pasaulyje
iprato prie kaukiy
dévejimo, atstumy
laikymosi, rankuy
dezinfekavimo ir
uzdary patalpy ve-
dinimo. Epidemio-
loge sako, kad ne
karta jau atSaukus
reikalavimus ir pre-
kybos centruose, ir
vieSajame transpor-
te, ir kitose vietose
pastebéjo Zmones,
dévindius kaukes,
respiratorius ar
norin¢ius dezin-

Teigiama pandemijos pusé —
mones, apsaugancias nuo jvairiy ligy. Nuotr. is SAM archyvo

iprotis naudoti prie-

Siy dieny pandemijos ABC: ka turétume Zinoti?

nejmanoma, nes tokie tyrimai su-
detingi ir atlickami mokslinése
laboratorijose. Kad vakcinos yra
efektyvios, galima suprasti, pa-
ziairéjus i sergamumo rodiklius,
kuriuos ,,amortizavo“ nemazas
pasiskiepijusiy Zmoniy skaicius.“

Adaptuota vakcina -
omikron atmainai

Per visa $§i laikotarpi susir-
gimy ir uzsikrétimy skaicius buvo
labai banguojantis, bet epidemio-
loge sako, kad Siandien rodikliai
yra neauksti, ir mano, kad tam
itakos turi didelis pasiskiepijusiy
ir persirgusiyju skaicius. Stebint
epidemiologine situacija, rugpju-
¢io pabaigoje ir rugsejo pradzioje
buvo matomas nezymus pakili-
mas, bet medikeé patikina, kad sir-
gimai tikrai nevirsijo 500 atvejy.

Adaptuota vakcina rekomen-
duojama visiems nuo 18 mety
amziaus ir vyresniems gyven-
tojams, kuriems atéjo laikas pa-
siskiepyti pirma arba antra su-
stiprinanciaja vakcinos doze.
Norédami pasiskiepyti ar pasi-
konsultuoti del vakcinacijos,
kreipkités j savo Seimos gydytoja.

Pasirinkti patogiausia vieta
vakcinacijai galima registruo-
jantis internetu www.korona-
stop.lt. Prisijungus per elektroni-
nius valdzios vartus ir pasirinkus
savo miesta, registracijos sistema
pateiks sarasa istaigy, kuriose
galima skiepytis.

Gyventojai, kurie neturi gali-
mybeés uzsiregistruoti internetu,
turéty kreiptis tiesiogiai j tg gy-
dymo jstaiga, kurioje pageidauja
skiepytis. Taciau reikety atkreipti
démesi, kad ne visos gydymo
istaigos vykdo vakcinacijg nuo
COVID-19 ligos. Pasikonsultuo-
ti, kur skiepytis, gyventojai gali
savo gydymo istaigoje.

ISsamia informacijq galite
rasti Sveikatos apsaugos minis-
terijos tinklalapyje https://
sam.Iv.lt/ltinaujienos/pasiskiepyti-
nuo-covid-19-ligos-galima-ir-
kitoje-gydymo-istaigoje-nei-esate-
registruotas
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Projektas .Sveikata -
brangiausias miasy
turtas” yra finansiskai
remiamas Valstybinio
visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo léSomis

Testas. Ar teisingai maitinates?

Valgyti ir gerti reikia tik tiek, kad atkurtume savo jégas, o ne nuslopintume jas.

Testas padés suZinoti savo klaidas ir jas iStaisyti.

porcijomis?“

laikausi. (2)

10. Ar bandote vadovautis taisykle: ,,neri-
boti maisto per visq dienaq, bet valgyti mazomis

a. Taip, be abejo. (1)
b. Taisyklé Zinoma, bet ne visada jos

VegetariSka virtuvé

(i$ praeities misy...)

Molitgo (kurbio) sriuba

1. Ar kiekvienq dieng valgote pusrycius,
Ppietus ir vakariene?

a. Taip. (1)

b. Priklauso nuo mano dienos uzimtumo. (2)

c.Ne, nevisada. (3)

2. GriZus namo po darbo, kiek laiko praeina,
kol sédate prie stalo?

a. Ne maziau kaip pusvalandis. (2)

b. Valanda ir daugiau. (1)

c. I§ karto bandau ka nors uzkasti. (3)

3. Kaip renkatés patiekalus?

a. Valgau tai, kas po ranka. (3)

b. Renkuosi pagal jy maisting verte. (1)
c. Valgau viska, kas patinka. (2)

4. Valgydamas:

a. Laikausi taisykles: ,,Kai valgau, nieko
negirdziu, nieko nekalbu.” (1)

b. Valgydamas kalbuosi jvairiomis te-
momis. (2)

c. Skaitau laikrascius ir Zitiriu televizoriy. (3)

5. Arvisada maistq kruopsciai sukramtote?
a. Ne, tai ne man. (3)

b. Kartais, daugeliu atzvilgiy priklauso
nuo turimo laiko. (2)
c. Zinoma, taip. (1)

6. Jiis laikotés specialios mitybos principo?

a. Taip. (1)

b. Retsykiais, bet paprastai neskiriu tam
daug démesio. (2)

c.Ne. (3)

7. Ar daznai valgote greitaji maistq?
a. Taip atsitinka gana daZnai. (3)
b. Kartais. (2)

c. Beveik niekada. (1)

8. Ar suvalge karstq patiekalq, issyk
uzsiplikote arbatos/

a. Ne, arbatg geriu po pusvalandzio. (1)

b. Ivairiai. (2)

c. Taip, i§ karto. (3)

9. Ar valgote pries naktj?

a. Taip. Kartais biina. (3)

b. Po 18 val. nevalgau. (1)

c. Nebevalgau bent dvi valandas pries

miega. (2)

c.Ne. (3)

Suskaiciuokite taskus

10-16 tasku. ISmintingas Sokratas sake:
»Mes gyvename ne tam, kad valgytume.“ Jiis
tikriausiai laikotes Sio principo ir padedate
savo kiinui gyventi bei maksimaliai efektyviai
veikti.

17-23 taskai. Jis Zinote, kad per didelj
démesj skirti maistui, bet taip pat ir nesi-
skaityti su juo, yra neprotinga, taciau kartais
apie tai pamirState. Turétuméte atkreipti dé-
mesj | maista ir valgyti atsakingiau, kad atei-
tyje nekilty sveikatos problemuy, susijusiy su
mityba.

24-30 tasky. Atéjo laikas susimastyti ir
pradeti keisti savo mitybos iprocius, nes rezul-
tatas rodo, kad jiis ne itin ripinatés tuo, ka
valgote. Pirmiausia neturétuméte séstis prie
stalo, kai esate labai pavarge ar sudirge. Siuo
atveju maistas nebus naudingas. Nevalgykite
paskubomis, tai leis jums nepersivalgyti.
Laikykites taisyklés: bent du kartus per diena
valgykite karStg maista.

Atpjove gabala brendusio molitigo nu-
lupa Zieve, iSmeta grudus, supjausto | kas-
nelius, apipila verdanciu vandeniu, kiek pavi-
ring nusunkia ta vandeni ir vel uzkaicia su
trupuciu verdancio vandens. Kai molitigas su-
minkstéja, nusunkia vandenj, molitiga per-
trina i prikaistuvi, uzpila virintu pienu, pri-
deda druskos, truputj cukraus, gabalélj svies-
to, iSmaio, bet nebeleidzia uzvirti. Vazoje su-
trina vienu ar dvieju tryniu su stikline grie-
tinélés ir supyle ten pat sriubg tuojau duoda
valgyti su smulkiais skrebuciais.

Miltiené

Uzkaicia vandeni, ideda Sauksta sviesto
ir Ziupsnj druskos. Uzvirus vandeniui jsijoja
pora Sauksty kvietiniy milty, tuojau nukelia
prikaistuvi, iSmaiSo ir palaukia, kol miltai is-
purpsta. Tada imuSa du-tris $viezius kiau-
Sinius, smarkiai iSplaka mente ir tuojau nesa
stalan.

A. Ptaseko knygyno leidinys, Nr. 6, 1936 m.
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Birstono versmés

A\

Siemet, minint Savanorystés metus, daugiau démesio skiriame
daznai visai nepastebimiems, bet nepaprastai svarby darba ir pokytj
savo mieste bei valstybéje neSantiems Zzmonéms — savanoriams. Tad
siekiant atkreipti démesj j visuomenes jsitraukimo j savanoriska veikla
svarba, spalio 20 dieng BirStono Kurhauze buvo surengta konferencija,
skirta Savanorystés metams paminéti.

Nors Birstono savivaldybés
bendruomené néra didelé, cia gy-
vena veikliis ir aktyviis Zzmonés, no-
riai jsitraukiantys | visuomening
veikla. BirStono kurorte jprasminti
save ir padaryti ka nors gero savo
miesto ir jo Zzmoniy vardan pagal
savo interesy sritj turi galimybe
kiekvienas, mat ivairios BirStono
nevyriausybinés organizacijos dirba
kone visais gyvenimiskais klausi-
mais. Pasak konferencijos modera-
torés Birstono ir Prieny rajono dia-
beto klubo ,,Versmé* pirmininkés

Birutés Bartkeviciutés, BirStono
nevyriausybiniy organizacijy atsto-
vai veikia ir Zzmogaus teisiy, aplin-
kosaugos, kulttiros, sporto, Svieti-
mo, sveikatos veiklose, ir komuna-
liniy, socialiniy klausimy srityse,
sprendzia jaunimui, Seimoms ir vai-
kams aktualius klausimus.
Nepaisant asmeniniy ripesciy,
darby ir kity pareigy, neatlygintina
veikla uZsiimantys BirStono krasto
NVO nariai ne tik buriasi prasmin-
goms veikloms, bet ir aktyviai

(Nukelta j 6 p.)

, Gyvenimas‘

- laikrastis Jums
ir apie Jus!

BirStono savivaldybés vicemeras Vytas Kederys merés Nuoles Dlrgmclenes vardu asmeniskai padekolo
gausiam biriui BirStono NVO atstovy bei nominacijos ,,BirStono NVO savanorysté“ laureatei Birutei Bartkeviciitei.

Labdaringi darbai suartina gyvuosius
u HE\NW =EH = | \VA | u \V4 u Y =u
ir isejusius Amzinybeén krastiecius
BirStono ,,Boiy“ bendrijos nariy labdaringy darby estafeté ne-
nutriiko net COVID‘o pandemijos sunkmeciu. Ji tesiasi, atsinaujina,
gerina emocijas, kilnina dvasia, turtina, kei¢ia zmogaus vidinj pasaulj,
skleidzia gerj. Mes hociai — aktyvistai, Sirdimi ir jausmais prisilieCiame
prie iSéjusiy Anapilin krastieCiy atminties iSsaugojimo, perduodant

estafete ateities kartoms.

Kasmet pavasarij ir ruden;j vyks-
tame i senyjy BirStono krasto Gu-
dakalnio, (200 m. senumo) Pane-
munio kapinai¢iy priezitiros, su-
tvarkymo talkas, Nemajtiny iSki-
liose kapinése prisimename savo
krastiecius. Atlikti Sig Sventa kapi-
naiciy sutvarkymo pareigg, testi
labdaringa bociy tradicijg paska-
tino auksinis ruduo bei artejancms
Visy Sventyjy ir Véliniy pamingji-
mo datos. Dziaugemes, kad Sig gar-
binga misijq atlikti nesutrukdé oro
prognozes.

Vykome keturiais nuosavais
automobiliais, kuriuos vairavo pa-
tyre vairuotojai:Vytautas Gudelevi-
¢ius, Leonas Lynykas ir pirma karta
talkoje dalyvaujantys Vladas Mi-
liauskas ir Raimundas Mikénas.
Su jaisikeliong vyko ir talkininkés.
Tarp juy — ir pirma karta dalyvavu-
sios Laimuté Karoblyté ir Be-
nedikta AviZiené.

Patirtimi ir pagalba dalinosi: Al-
dona Gudauskiené, Angelé Glat-
kauskiené, Irena Suliauskiené,
Eugenija Lynykiené, Aldona Milda
Valatkiené,Vera lemsklene, Lina
Daniloviené, Danuté Z1tkuv1ene,
Janina Valatkaité, Maryté Radze-
viciené, Elena Ozemblauskiené.
Acit visiems uz savanorystc;

b, J.'
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Kolektyviai ir saugiai jveike Gu-
dakalnio stacius, nepatogius Slaitus,
nusileide i pakalne, atvéréme seny-
ju kapinaiciy vartelius. Acit Birs-
tono miesto tvarkymo tarnybai, kad
radome nusienauta kapinaiciy Zole,
ir dar praSome jy pasirtipinti atlieky
iSvezimu. ,,Miisy akyse“ senieji
kapeliai nyksta, nes artmieji lanko
ir priziri tik savus kapelius, o ka-
pinaités pasipildo ir naujomis ka-
pavietémis, paminklais, kuriems
reikalinga priezitira.

Esame dékingi tiems, kurie pri-
zidri savo artimyjy kapelius, nes
nieko nedarant jie paskesty Zoliy
ir paparciy atZalyne. Ilgai nesvars-
tydami kibome i darbus: sugrebe-
me ir iSneSéme rudens véjo nukres-
tus lapus, surinkome seny zvakiy
idéklus, iSblukusias dirbtines géles
ir viska iSneSéme uz kapinaiciy tvo-
ros. Atnaujintoje aplinkoje apvale-
me, iSpurenome kapavietes, uzde-
géme atminties zZvakeles. Kapy
tyloje susikaupéme maldai uz tuos,
kuriuos mylime, kurie dZiaugési gy-
venimu, myl€jo gimta krasta, kurie
augino duona, vaikus ir i$¢jo i Ne-
biiti.

Miisy kelioné toliau tesési pro
zaliuojancius laukus kvepiancius

rudeniu, Panemunio kapinaiciy
T g

link. Tik kalnelis ir gojynélis saugo
krastieCiy amzino poilsio vietg, jos
ramybe. Siais metais sukako vie-
nuolika mety, kai bociai savo 1éso-
mis pastaté paminklg ir jamzino ka-
pinaiciy atminti.

Dziaugiameés, kad 8ig kilnig ini-
ciatyva palaiko Sio krasto Zmones,
,,Bociai“, praeiviai, kurie, eidami ar
pravaziuodami pro $alj, aplanko Sig
sakralig vieta, palieka uzdegtas zva-
keles ir savo jmintas pedas...

Gaila, kad jau nesutikome savo
kelyje Sios Zemés Seimininkés Onu-
tés Zukauskienés (Bartusevicit-
tés), kuri i$¢jo Amzinybén. Ja ir jos
artimuosius aplankysime Prieny-
Birstono kapinése. Sutvarkéme ka-
pinaiciy aplinka, atveréme prieigas
prie paminklo, prisiminéme S§io
krasto iS¢jusius Anapilin bevar-
dzius zmones. Kapinaitése neisliko
kryziy, paminkly, kapy. Uzdege
zvakeles, susikaupéme maldai, taip
pagerbdami Sio krasto protévius.

Lyg akimirksnis prabego
dvasingas susikaupimo laikas
Nemajiny kapinése. Pagarbiai
prisiminéme BirStono krasto ir
visos Lietuvos $viesuoliy vardus, ju
atliktus darbus, nueita gyvenimo
kelia, labdaringa veikla, paliktus
priesakus ateinanc¢ioms kartoms ir
Zmogaus misijos Sioje zemeje pras-
me.

Ant kapeliy uzdegéme Zvake-
les, meldémeés. Dalinomés ir Siltais
prisiminimais prie LR Seimo nario,

(Nukelta j 8 p.)

Pristatyta prof. Aleksandro
Krisciuno knyga
~Zmogiskasis faktorius™

Spalio 21 dieng Birstone vie-
$éjo Zzymus reabilitologas proi

.....

kurorto gyventojams ir sveclams
p[istaté naujausia savo knyga
~Zmogiskasis faktorius®.

Kaip pristatydama svecig su-
sirinkusiesiems sake ,, Tulpés“ sa-
naton’j os direktore Liucija Patins-
kurls i svelkatos klausimus zvelgla
kitu kampu — ne kaip i biitinybe ir
prievarta, bet kaip | tam tikrg at-
mosfera, norint islikti sveiku Zzmo-
gumi
sveikata — ta1 gyvenimo pllnatve
kuri, pirmiausia, priklauso nuo
Zmogaus rastingumo jvairiausiose
gyvenimo srityse bei poziiirio j patj
gyvenima.

Profesiné A. Kriscitino patirtis
—60 mety, todél savo knygoje, rem-
damasis savo patirtimi ir moksli-
niais tyrimais, autorius akcentuoja,
kad Zmogaus sveikatos biiklei jta-
kos turi ne tik judéjimas ir mityba,
bet ir emocine biikle, santykiai, so-
cialiné aplinka.

Turbuit ne karta esame girdéje
mintj, ]og sveikata — tai harmonija
su paciu savimi bei gamta. Sig mintj
akcentuoja ir profesorius, atkreip-
damas démesj i tai, jog anksCiau
2rnogus gamtos baiminosi, 0 dabar
del tokio 1551ba1ansaV1m0 Siy 1a1kq
zmogy lydi ir jvairios sveikatos
problemos, pavyzdziui, miego su-
trikimai. ,,Anksciau eidavome mie-
goti, kai temdavo, o keldavomes,
kai $visdavo. Dabar ryskdis Sviesos
Saltiniai iSkraipo Zmogaus hormo-
nus, regulivojancius visg ritma, ko
pasekoje zmogus be tableciy negali
uzmigti. Norint $ias problemas i$-
spresti, reikia sugrizti i biologinj
laikrodi, kuris formavosi milijonus
mety, ir gamtos ritmg, nes Zmogus
ir yra gamtos kiirinys®, — apie Siuo-
laikiniy technologijy itaka sveikatai
susirinkusiesiems pasakojo profe-
sorius.

Ve —

Beje, A. Kris¢itino pastebe]unu

vaistai ne visuomet yra geriausia
iSeitis, nes daugiausia sveikatos
biklé priklauso nuo to, kokj gyve-
nimo buidg vedame. Kaip autorius
raso savo knygoje, netekes sveika-
tos, tikiesi kvalifikuotos pagalbos
¢ia ir dabar, taciau ji galima tik
esant efektyviai ligoniy ir nejgaliyjy
reabilitacijos sistemai, kurios
kiirimas yra i$Stikis bet kuriai Saliai.
,»Apie sveikata, pavojus jai, Zmo-
gaus galimybes reabilitacijos siste-
mos kiirima Lietuvoje ir yra i kny-
ga. ApraSant vieng ar kita jvyki,
reiSkinj, procesg ir ypa¢ Zmones
stengiausi atskleisti zmogiskojo
faktoriaus jtaka", —taip savo knygos
esme ir prasme pratarmeje apib-

Kalp ir susmklmo metu, taip ir
knygoje profesorius nevengia kriti-
kos farmacijos sriciai, drasiai ir at-
virai kalba ir kitais ,,nepatogiais*
klausimais, susijusiais su sveikatos
sistemos ydomis Lietuvoje.

Knyga unikali ir tuo, jog mokslu
pagrista informacija pateikiama su
humoro prieskoniu, tad rimti ir
svarbuis klausimai tampa supranta-
mi kiekvienam skaitytojui.

Rimanté Jancauskaité
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Naujoji Birstono meno

mokyklos vadove: ,,atejau kurt

Lygiai ménuo, kai naujoji BirStono meno mokyk-
los vadové iSkeité gyvenima viename Lietuvos ku-
rorte  kita. Rasa NORVILIENE po 25 metu, praleisty
Neringoje, atvyko gyventi j BirStona ir Cia vadovauja
meno mokyklai.

R. Norviliené —vilnieté, mokesi M. K. Ciurlionio
meno mokykloje, véliau studijas baige Klaipédoje, 25
metus gyveno ir dirbo Neringoje — 12 i§ jy vadovavo
Sio kurorto meno mokyklai. Dar dirbdama Neringoje,
Rasa daznai atvaziuodavo j BirS§tona su menines veik-
los kolektyvais, dalyvaudavo rengiamuose kursuose,
todeél BirStonas jai — savas ir Sirdziai mielas miestas.

,Dabar suprantu, kodél $is kurortas vadinamas
karaliSku. Tas $velnus klimatas, gamta, ramuma man
labai artimi ir mieli. Puiki miesto infrastruktiira, ypa-
tingas savivaldybés démesys ugdymui, grazus auksinis
ruduo, paupys bei naujoji BirStono meno mokyklos
vieta — nepaprastai jauki, o fontanas primena Nerin-
gos meno mokyklg puosiantj fontanélj“, — BirStone
patinkancias vietas vardija R. Norviliene.

Moteris pastebi, kad BirStone veikia didelé ir akty-
vibendruomeneg, vyksta daug kultiiros renginiy ir kon-
certy iStisus metus. ,,Atrodo, kad Neringoje jau viska
padariau, noriu augti, tobuléti ir dalintis patirtimi su
platesne vietos bendruomene, todél nusprendziau da-
lyvauti Bir§tono meno mokyklos vadovo konkurse ir,
ji laiméjus, persikeliau gyventi ¢ia“, — pasakoja R.
Norviliene.

Mokyklos vadoveé tvirtina, kad atéjo i Sia mokykla
kurti, o vaikams — padéti uzaugti. Jos nuomone,
mokykla turi biiti ne tik koncertus organizuojanti jstai-
ga, bet ir vieta, kurig vaikai mielai lanko, mokosi, ku-
ria bei prisideda prie BirStono miesto geroves.

Siuo metu renovuojamas BirStono meno mokyk-
los pastatas, todel ugdymo veikla vyksta skirtingose
miesto vietose. Meno mokykloje mokosi apie 200
ugdytiniy: nuo paciy jauniausiy iki suaugusiyjy, o juos
moko 20 pedagogy. Mokykloje galima mokytis mu-
zikos, dailés, dizaino meno paslapciy, moksleiviai

aktyviai ugdosi fortepijono, smuiko, bugnu, gitaros
specialybése, saksofonisty ansamblyje. Siais mokslo
metais atgaivinta akordeono specialybe, daug spe-
cialybiy mokytojy vazinéja i§ Kauno bei artimesniy
kaimyniniy savivaldybiy. Meno mokyklos vadoves
planuose — stiprinti esamas bei planuoti naujy prog-
ramy ikiirima: choreografijos, teatro, liaudies instru-
menty programas, kad Sioje mokykloje galima bty
prisiliesti prie visy meno sriciy.

R. Norviliené laukia naujo meno mokyklos pa-
stato atidarymo, kuris numatytas lapkri¢io menesi.
Naujajame pastate pirmas aukstas bus skirtas muzikos
besimokantiems, o antras — dailés ir dizaino bureliy
lankytojams. Mokinius pasitiks erdvi terasa, jaukios
klasés ir kiirybinés erdvés. Atidarymui ruo$iamos mu-
zikinés programos, kuriose skambés graziausi kiri-
niai, mokykla ir jos aplinka puo$§ mokiniy ir mokytojy
sukurti darbai.

Birstono TAU rudenine kelione

Kelionés. Nuostabus budas suZinoti, puikiai praleisti laika ir geriau
pazinti savo bendrakeleivius, kurti graZia bendryste su jais. Ne veltui
BirStono TAU kasmet pasirenka dar neiStyrinéta marsrutg ir dZiugiai

leidZiasi ieSkoti naujy nuotykiy.

elektra. 1914 m. spalio 10 d. tilto
statyba buvo baigta. Prie tilto sta-
tybos prisidéjo daug zmoniy, taciau
labiausiai juo ripinosi Ernst‘as
Ancker‘is ir dr. Paters‘as. Aisku, dr.

Si rudeni, spalio 21 d., didziulé
TAU studenty komanda aplanke
Silute, Rusne ir Susve. Daug su-
zinojome apie Silutés kilme, apie
zmones, kurie ten gyveno vos ikii-
rus miesteli, apie Mazgja Lietuva.
Siluteés miestas ikurtas buvusios
skalviy genties teritorijoje. Kry-
ziuoCiy ordino laikais per Sias Ze-
mes ¢jo kelias i§ Tilzes | Klaipéda.
1511 m. ¢ia jkurta smukl¢, apie ku-
rig susidaré Silokar¢iamos gyven-
vieté. I§ Sio pavadinimo ir kilo Silu-
tés pavadinimas. Nuo XVI am-
Ziaus ¢ia vykdavo turgus, j kurj su-
vaziuodavo zvejai, Zemdirbiai ir
amatininkai ne tik i§ gretimy apy-
linkiy, bet ir i§ Kursiy Nerijos, Rus-
nes, Zemaitijos. Gidé mums pasa-
kojo, kad Siuose kraStuose buvo
grieztai baudziami tie gyventojai,
kuriy namuose aptikdavo netvar-
ka, todél miestieciai buvo itin tvar-
kingi. Labai didziulg jtakg miestui
tur¢jo Hugo Sojus, kuris laikomas
Silutés miesto mecenatu, Mazosios

Lietuvos lietuviy tautosakos rin-
keju, leideju, muziejaus Klaipedos
kraste jkuréju. H. Sojus riipinosi
siauruko gelezinkelio tiesimu, kad
biity patogesnis susisiekimas su Si-
lute. Apsilankéme S$io nuostabaus
zmogaus dvare, suzinojome daug
apie jo gyvenimg, bendravome su
Saunia riimy dama, kuri mums isda-
ve veduokliy kalbos paslaptis, moke
vyrus uzsiriSti kaklaskares, vaiS§ino
kafija ir pyragu. Paskuivaiksciojome
po Silute, zavejomes liuterony
baznycia, buvusia dvaro, turgaus te-
ritorija, ieSkojome miesto ,,sekrety”,
tam tikry istoriniy uZuominy apie
buvusius objektus, juy svarba.
Pietavome Rusnéje restorane
,,Prie Peterso tilto®, kuris jrengtas
prie istorinio tilto buvimo vietos.
Suzinojome, kad jau 1892 m. buvo
pradétas svarstyti Peterso tilto tie-
simo per Atmata klausimas, taciau
statybos prasidejo tik 1912 m. Tilto
statyby deka, buvo pastatyta elekt-
rin¢ ir | Rusnés miestelj, jvesta

Paters‘o, kaip valdzios atstovo, pa-
stangos buvo daug sekmingesnes ir
vaisingesnes. Todéel tiltas buvo pa-
vadintas Peterio vardu — Peters
Brucke. 1944 m. spalio mén., jau
baigiantis Antrajam pasauliniam
karui, dalj tilto atsitraukiantys vo-
kieciai susprogdino. Po karo ne tik
susprogdinta tilto dalj, bet ir visas
metalines dalis naujieji tarybiniai
Seimininkai atidave j lauza.

Gide jdomiai pasakojo apie
Rusnés atsiradima. SuZinojome,
kad Rusné —miestas, minimas nuo
XIV a., isikures 8 km | pietvakarius
nuo Silutés, Nemuno deltoje,
prie Rusnés upés iSsiSakojimo |
Atmatg ir Skirvyte.

I8girdome, kad daug Napoleo-
no kariy belaisviy karo su Pranct-
zija metu tapo naujaisiais Rusnés
gyventojais ir sunkiai dirbo, kad
iSgyventy Sioje daug problemy ke-
liancioje vietoveje, kuri nemazai lai-
ko biina uzlieta vandens. Labai jdo-
mi detalé, kad Rusnés saloje buvo
atidengta Mahatma GandZio — In-
dijos issivadavimo lyderio ir vieno
didziausiy XX a. politiky bei zZydy
architekto Hermano Kalenbacho,
daug laiko praleidusio Rusnéje,
atminimo skulpttira. Architektasi§
Lietuvos padare didele jtaka M.
Gandzio polinkiui pirmenybe teikti
dvasiniams, o ne materialiems daly-
kams, finansavo draugo politiniy
idéjy igyvendinima. y

Grizdami apsilankéme Sveks-
noje, pasivaiks¢iojome dvaro teri-
torijoje, apzitréjome dvylikos
Zodiako zenkly saules laikrodj.

(Nukelta j 8 p.)

,oavanoryste — gyvenimo
grozio lyderyste*

(Atkelta i$ 4 p.)

dalyvauja savivaldoje. Anot B.
Bartkevicittes, cia jie dalyvauja
NVO veiklos projekty vertinimo ir
atrankos, Etikos, Peticijy, Saugaus
eismo komisijose, Bendruomenés
sveikatos, Jaunimo reikaly, Laisves
kovoms jamzZinti tarybose.

Uz svarby darba ir kuriama po-
kytj birStoniskiams atvyko padékoti
ir BirStono savivaldybes vicemeras
Vytas Kederys, linkéjes visuomeni-
ninkams sveikatos ir meil€s, nes,
kaip saké vicemeras, tik mylintis
Zmogus galés biiti laimingas ir ge-
bés ta meile bei dziaugsma dalinti
kitiems. Savanorystés mety proga
uz aktyvig bendruomenine veikla ir
prisidéjima, kuriant BirStono
kraSto gerove, V. Kederys merés
Nijolés Dirgincienés vardu taip pat
asmeniSkai padékojo gausiam
buriui BirStono NVO atstovy bei
nominacijos ,,Bir§tono NVO
savanoryste“ laureatei Birutei
BARTKEVICIUTEL

Kaip konferencijos metu pa-
stebéjo lektore Ilona LukoSevi-
ciuté-Noreikiené, dauguma lietuviy
savanoryste suvokia, kaip: neatly-
ginting darba, pagalba kitiems, nau-
dingg veikla, taciau, lektorés nuo-
mone, savanoryste yra kur kas dau-
giau — tai grazesnio gyvenimo
(savi)lyderyste.

Apie tai, jog Zmogus, einantis
savanorystes keliu, pasisemia daug
daugiau nei tas, kuris renkasi pa-
prasta gyvenimo kelig, konferen-
cijos metu kalbéjo ir BirStono de-
kanas mons. Jonas Dalinevicius.
Anot jo, savanoris visuomet yra ge-
ras krikScionis, o geras krikS¢ionis
privalo biiti savanoris, nes pati
krik$cionybé nuo pat savo gyvavi-
mo pradZios rémeési savanorystes
idéja. ,,Per savanoryste jis ateinate
ir prie Dievo, ir pelnote daug dau-
giau nei eidami jprastu gyvenimo
keliu. Darydami gerus darbus, gau-
nate ne tik moralinj pasitenkinima,
bet ir dvasinj palaikyma, kuris labai
reikalingas jisy pilnatvei“, — apie
savanorystes naudg zmogui kalbejo
J. Dalinevicius.

Tai, jog savanoriska veikla ne-
paprastai daug duoda ne tik kitam,
bet ir paciam sau, akcentavo ir savo
patirtimi Lietuvoje ir uzsienyje da-
lijesis jaunimas.

Savanorystés nauda zmogui
pabrézia ir jvairiis tyrimai. Anot
lektorés 1. LukoSeviciutes-Norei-
kienes, tyrimai rodo, jog savanoris-
kaveikla yra viena veiksmingiausiy
praturtinimo gyvenimo grozio ir
kokybés formy, kuri duoda: pasi-
tenkinima gyvenimu, savigarba,
laime, plecia socialinius rySius, di-
dina saves pazinima ir supratima,
padeda igyti naujy igudZiy ir karje-
ros galimybiy, prisideda prie fizinés
sveikatos gerovés ir netgi prailgina
gyvenimo trukme.

Nepaisant to, jog savanoriska
veikla yra naudinga ir pac¢iam Zmo-
gui, ir valstybei, anot lektorés, neat-
lygintina veikla Zmonés dazniausiai
uzsiima nuo 1 iki 5 ménesiy ir labai
retai galima pamatyti didesnius
skaicius.

Apie savanoriskos veiklos pras-
me Lietuvoje kalbama jau deSimt-
metj, ta¢iau nemazai zmoniy vis

Tai, kas isaugina...

Kelrodis — savanorysté

Su Savanorystés metais Birs-
tono savivaldybés nevyriausybiniy
organizacijy atstovus sveikino
mons. Jonas Dalinevicius.

Konferencijos metu apie tai, ko
reikia, kad neatlygintinai atlieka-
mos veiklos tapty svarbia Lietuvos
Zmoniy gyvenimo dalimi, kalbéjo

reikiene.

dar nesiryZta savanoriauti arba ap-
skritai prieStarauja savanoriskai
veiklai. Pasak I. LukoSeviciités-
Noreikienés, 2019 m. Lietuvoje
atlikti tyrimai rodo, jog savanorystei
dazniausiai prieStarauja vyresnio
amziaus, niekada nesavanoriave ir
vidurinj i$silavinima turintys asme-
nys. Taciau | Kurhauzg gausiai susi-
rinke vyresnés kartos atstovai jrode,
jog Birstone neatlygintina veikla
uzsiima ne tik jaunimas.

Visgi, kaip konferencijos metu
saké I. LukoSevicituté-Noreikiene,
savanorystes pamatas yra vertybes,
todeél, norint, kad j savanoryste atei-
ty daugiau Zmoniy, o atéjusieji joje
ir pasilikty, labai svarbus yra ir or-
ganizacijos poZiliris | pati savanori.
Anot lektores, tik per darny santykj
galima pasiekti dideliy pokyciy,
todél labai svarbu, kad savanoris or-
ganizacijoje jaustysi gerai: nepavar-
ges, iSklausytas ir suprastas, 0 jam
skiriamos uzduotys atitikty jo in-
teresy sritj. ,,Po pandemijos galime
pastebéti tendencijas, jog net ir
darbo rinkoje uzmokestis tampa ne
pagrindiniu kriterijumi, nes Zmones
iesko tokio darbo, kuris atitikty jy
vertybinius nuostatus, kur jie galéty
jaustis laimingi. Kai a$ gerai jau-
¢iuosi, turiu vertybes ir santykj su
organizacija ir paciu savimi, tada
galiu daryti pokyti. Grazesnis gyve-
nimas atsiranda tuomet, kai sava-
noris iSlieka Zmogumi: neperspaus-
tu, neperkrautu, nebéganciu, ne-
prarandanciu saves. Jam gera gy-
venti ir gera biti toje organizaci-
joje”, —akcentavo I. LukoSevicit-
té-Noreikiene.

Rimanté Jancauskaité

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS
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Lapkricio 18—-20 dienomis Birstonas
sukvies jegos sporto entuziastus

Lapkri¢io 1820 dienomis nuo 11:00 valandos naujasis BirStono sporto ir sveikatingumo centras
(Kestucio g. 14) drauge su Tarptautine trikovés federacija (WRPF Lietuva) jégos sporto entuziastus kviecia
stebéti Siaurés Europos jégos trikovés ¢empionata. Tokio lygio varzyhos Lietuvoje organizuojamos pirma
karta ir tai bus didZiausias tokio tipo sporto renginys Siemet. Varzybose atletai susirungs jégos trikovés,
$tangos spaudimo gulomis bei dvikovés ($tangos spaudimas gulomis ir mirties trauka) rungtyse.

Tikimasi, kad ant §iy tarptautiniy varzyby platfor-
mos iSvysime stipriausius jégos sporto atletus i§ Latvi-
jos, Estijos, Ukrainos, Suomijos, Svedijos, Airijos, Jung-
tinés Karalystés, Ispanijos bei Lenkijos. Gyvai bus gali-
maiSvysti, o galblit net tvirtg ranka paspausti tokiai spor-
to legendai kaip Zahir Khudayarov. Lictuvai atstovau-
sianCiy atlety ir jy pasiekimy sarasas taip pat ispidin-
gas. Irvyry, ir motery, ir jaunimo kategorijose Zitirovai
iSvys ne vieno Lietuvos ir aukstesnius rekordus nuolat
gerinancio atleto pasirodyma. Tai — daugiau kaip dvi-
desimt Lietuvos, Europos ir Pasaulio ¢empiono Stangos
spaudimo rungtyje tituly pelngs Vladimir Agasaryan,
rekordininkas Evaldas Cerniauskas ar i$ tiesy jsptidinga
savo svorio kategorijai trikoveés tonaza demonstruojantis
Siaulietis Andrius Naglius bei kiti.

,»Geriausi jegos sporto treneriai ilgus ménesius ruo-
Sia savo atletus, o pastarieji kasdien spaudzia i$ savo
kiino, kartais rodosi, nejmanoma. Viskas tam, kad
galétume ne tik Lietuvai, bet §iuo atveju organizuoda-
mi jau tarptautinio masto renginj, demonstruoti Euro-
pos ir Pasaulio lygio vertus sportininky pasirodymus.
Dziugu, kad jkandin elito normatywvy siekiantiems ilga-
meciams sportininkams auga ir perspektyvus jaunimas,
ugdomas tokiy profesionaly kaip BirStonui ypac pui-
kiai pazistamas Vidas Blekaitis. Neabejoju, varzybose
matysime gausy biiri Vido atlety. Jais ir kitais sporti-
ninkais bei renginio atmosfera pasirtipins miisy draugai
ir partneriai: Cult energetinis gérimas suteiks energijos
pries§ starta, o mineralinis vanduo ,,Akvilé“ atgaivins
pojo. Monster power pasiriipins sportininky ekipuote,

0 Jorus hemp kanapiy produktai pades susitvarkyti su
starto jauduliu ir atsipalaiduoti po jo, kaip ir Nocco
amino rugsciy gerimai,” — renginj pristate Tarptautines
trikovés federacijos (WRPF Lietuva) prezidentas ir
jégos trikoves treneris Deividas Kasulis.

Jégos trikovéje atletai atlieka tris pratimus po tris
bandymus kiekvienam: pritiipimas su Stanga, Stangos
spaudimas gulomis ir mirties trauka. Drauge su jégos
trikove ar atskirai nuo jos sportininkai gali dalyvauti ir
vien tik Stangos spaudimo gulomis, ar dvikovés (Stan-
gos spaudimas bei trauka) disciplinose. Pagal amziy
vyrai ir moterys skiriami i jaunimo, atviraja bei vetera-
ny klases. Taip pat sportininkai skirstomi j atskiras kate-
gorijas pagal kiino svorj, kas leidZia sportininkams
varzytis lygiomis salygomis.

BirStono sporto ir sveikatingumo centras —moder-
nus daugiafunkcis sporto kompleksas, kuriame sudary-
tos salygos plétoti sporting ir fizinio aktyvumo veikla,
organizuoti sporto renginius, Sventes ir kitus masinius
renginius. Pirmame aukste jrengta moderni salé su
specialia grindy danga, Svieslente. Cokoliniame aukste
sportininkus pasitinka 6 persirengimo patalpos, sau-
na, treniruokliy, dvikoviniy sporto Saky, aerobikos
salés, 60 metry bégimo takas. Antrame aukste jrengta
stalo teniso sale, persirengimo patalpa, VIP sale, admi-
nistracijos patalpa. Pagrindiné salé sutalpins visus
varzyby stebeti atvyksiancius Zitirovus.

www.wrpf.lt — Tarptautiné trikovés federacija
(WRPF Lietuva) www.birstonosportas.lt — Bir§tono
sporto ir sveikatingumo centras

patikrinimo metu aptinka neleistiny atlieku.

Siuo metu visose regiono sa-
vivaldybése vykdoma sustiprinta
individualiy konteineriy kontrolé,

centrus.

Perspejimas: konteineriai su netinkamomis
atliekomis netustinami. ISrusiuo

Netustinti! Tokius perspéjimus Alytaus regiono atlieky tvarkymo
centro kontrolieriai palieka ant misriy atlieky konteineriy, kuriuose

atlieky —jas reikia vezti  riSiavimo

Aptikus primesty neleistiny at-

ite

norint priminti gyventojams apie
biitinybe riiSiuoti atliekas ir  mi§-
riy atlieky konteinerius mesti tik

,Konteineriai yra tikrinami
nuolat, o pora karty per metus
kontrolé sustiprinama, ja vykdo
daugiau Zmoniy, vienu metu patik-
rinama daugiau konteineriy ir, de-
ja, tenka palikti daugiau jspéjimy
bei neistustinty konteineriy“, — sa-
ké ARATC Atlieky tvarkymo pa-
slaugy organizavimo ir kontrolés
padalinio vadovas Martynas
Krasauskas.

Dazniausiai misriy atlieky kon-
teineriuose randama Zaliyjy, mais-
to ir pakuociy atlieky, kurias reikia
mesti | joms skirtus konteinerius.

lieky, konteineriai netustinami, ant
ju klijuojami perspéjimai, kad at-
ouz Atlieky tvarkymo taisykliy pa-
zeidima gresia bauda nuo 30 iki 140
eury. Pakartotinai padarytas pazei-
dimas uztraukia bauda nuo vieno
simto keturiasdesimt iki 600 eury.

Daugelis gyventojy i patikrini-
ma ir perspejimus reaguoja su-
pratingai, geranoriSkai bei operaty-
viai iSrisiuoja savo atliekas ir jokiy
problemy nekyla. Bet pasitaiko ir
tokiy, kurie nepraleidzia progos ant
kontrolieriy iSlieti savo bloguy
emocijy, taciau atliekas jiems vis
tiek tenka iSruSiuoti — teises akty
reikalavimai visiems vienodi. O jie
numato gyventojams prievole

vvvvv

Eé S,

Zaliosios konteineryje. §i

Pasitaiko ir statybiniy, pavojingy

»puokstés’
kompostavimo déZéje arba ruSiavimo centre.

Netustinti. Tokie perspéjimai
paliekami ant konteineriy su ne-
tinkamomis atliekomis, kurias
gyventojai privalo iSrasiuoti.

NeisriiSiuotos, i misriy atlieky konteinerj sumes-
tos atliekos — pacios brangiausios atliekos, uz kurias
skaiciuojama vietiné rinkliava. Kuo jy daugiau — tuo

+ /| didesné atlieky tvarkymo kaina visiems.

Primename, kad visas zaliasias atliekas, kuriy ru-
denj yra labai daug, geriausia kompostuoti savo kie-

£ muose, 0 neturint tokios galimybés —veZti  risiavimo

teinerius.

centrus (atlieky surinkimo aiksteles).

Gyventojai, gave maisto atlieky konteinerius, vi-
sas maisto gamybos metu susidarancias virtuves atlie-
kas bei vaisiy ir darZoviy Zieves, nuopjovas, naudo-
jimui netinkamy maisto produkty likucius privalo
mesti i maisto atlieky konteinerius.

Pakuociy ir stiklo atliekas bei antrines Zaliavas
taip pat reikia mesti i atskirus, joms skirtus kon-

Visas kitas atliekas: elektros ir elektronikos, pavo-
jingas, dideliy gabarity, statyby ir griovimo reikia vezti
jrusiavimo centrus, kuriuose Sios atliekos i§ gyventoju
priimamos nemokamai.

ISsami informacija apie riiSiavima skelbiama
https://www.aratc.lt/atlieku-tvarkymo-atmintinel.

Alytaus regiono atlieky tvarkymo centro inf.

ARATC nuotr. Uzs.Nr.077

Susimastai prie amzinybés slenkscio,
Ji mums islieka paslaptim gilia.
Atéjome, pabuvome, iséjome...

Tokia jau Zeméje Zmogaus dalia.

Liudesio valanda nuoSirdziai uzjauc¢iame Reging
KETURAKIENE dél mylimos sesers Antaninos mirties.

Pakuonio Tylos gatvés kaimynai

Toks gyvenimas

Miisy metai — sujauktas arimas...
Lyg bangos pasisiaususios audroj...
Savi ir svetimi veidai ir tas bégimas...
Nesibaigiantys rupesciai galvoj.

Vaikysté vis labiau § praeitj nutolsta ‘
Tik gelsvos nuotraukos primena atgimstancius vaizdus s
Ir ty - kuriy jau nér... nors apie juos galvot nebosta

O supantys daiktai vis mena jy balsus...

Atsiskiria nuo laiko giminystés Saknys

Sava Seima - vaikai ir riipesciai nauji.
Nespéjam visko suZiiirét — ir tirpsta viltys,

I busimgq susitikimq gal susirinks visi savi...

Kuriy jau ner... nors apie juos galvot nebosta

Artinantis Lapkricio 1-ajai mintimis prisimename savo Seimos-giminés
iStakas, Amzinybén i§¢jusius artimuosius — brangius mums Zmones. —
Prisimename jy palikta mums atminima —jy nuveiktus ir nespétus pabaigti
darbus bei nejgyvendintas taurias idéjas.

Lankydamiesi kapinése, akimis tyrinéjame uZrasus paminkluose ir
fiksuojame juose iSkaltus vardus, pavardes bei jy gyvenimo laikotarpius.

Smeésteli galvoje mintis, o kur miisy pirmtaky kapai, kurie sugalvojo
Prieny rajonui ir BirStono krastui dabartinius pavadinimus, Zuvo kary
verpetuose, pokariu, negrizo i§ tremciy, emigracijy, jau nekalbant apie
tuos, kurie mate vaik$ciojancius mamutus ir taurus...

Todél uzplista vidinis jausmas-pareiga visus prisiminti bei pagerbti ir
keliais sakiniais iprasminti jy atminima bei mintimis uzdegti zvakele. Ir
iStarti — Ilsékités ramybéje, nes ,, Toks gyvenimas*

Pagarbiai — Humanitarinés asociacijos
pirmininkas birStonietis Jonas Raiskas

Siurpiausia mety savaitgalj
laukia pramogos ir specialus
pasiilymai drasiausiems

Tamsiausig ir Siurpiausia mety savaitgalj, nuo spalio 28 iki lapkricio 2
d., Birstone vyks didziausias $mékly susirinkimas — Sméklinés. Kurorto
lankytojy laukia kultariniai renginiai, specialis vieSbu¢iy ir SPA centry
pasiillymai, restorany meniu nuspalvins patiekalai iS molitigy, o didZiausiu

v v -

savaitgalio iSSukiu taps ,,Siaubo kalnas®“, kurj jveiks tik drasiausi.

Pasak Bir§tono turizmo infor-
macijos centro direktorés Riitos
Kapacinskaités, BirStono kurortas
iSlieka patrauklus visus metus, to-
del net ir Saltaji sezong turi kg pa-
sitilyti lankytojams. ,,Pastebime ten-
dencija, kad Seimos atvaZiuoja pra-
leisti laiko BirStone per moksleiviy
rudens atostogas. Ir nors apgyven-
dinimo jstaigos §i savaitgali uzsaky-
my nestokoja, taciau viety dar yra,
o0 ir pramogy ateinantj savaitgalj
bus apstu,” — teigia R. Kapacins-
kaite.

Aklina tamsa ir kartais pasiro-
dancios antgamtines biitybes. Ma-
zos kapinaités ir Siurpus juokas. Ar
iSdrjsite jveikti ilgiausia roguciy tra-
sa visiSkoje tamsoje bei apsupti
nakties vaiduokliy? BirStone garse-
jantis ,,Pramogy kalnas“ Smekliniy
savaitgaliui tampa ,,Siaubo kalnu®.
Ekstremaliausia Lietuvoje roguciy

trasa, kurios ilgis — apie 600 metry,
o postkiy Ziedas — net 10 metry
aukstyje, panirs | visiSkg tamsa, to-
dél, netiketai pasirodant Smekloms,
leistis rogutémis bus gerokai bai-
siau, 0 adrenalino kiine — daugiau.

Kurorte taip pat vyks kultiiriniai
renginiai, kuriuos organizuoja Birs-
tono kultiiros centras. Spalio 28 d.
Kurhauze skambés pianisto Gin-
taro Jaunuseviciaus fortepijoniné
misterija ,,Venecijos pirklio isto-
rija®, kuri trumpam nukels j legen-
domis apipinta Venecijos miesta.
Klausytojai atpazins karnavalo per-
sonazus Piero ir Arlekina, klastin-
gaji Kazanova, mégausis murano
vitrazy, Silko bei apelsiny ziedy
kvapo jkveptu skambesiu. Ta pati
vakarg Amfiteatre vyks ,,Siurp-
naktis* — bendras vaisiy stalas su

(Nukelta j 8 p.)

r

. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84

=& PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
ﬁ ménesiy. * Pirma jmoka galima atidéti iki 3 mén. + Mazos

palukanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mén. grazinkite iki 110 Eur.

Teirautis tel. 8 601 50 935, Riciardas.
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11.00-11.05 — Atidarymas.

Lauksime atvykstant.

Prieny-Birstono diabeto klubo ,Versmé“ narius ir jy Seimos
narius dalyvauti Pasaulinés diabeto dienos ir Klubo 30-mecio
renginyje. Lapkricio 12 d. (SeStadienj) BirStono parapijos Ca-
ritas namuose, adresu: Birutés g. 10 A, BirStonas.

Numatoma programa:
10.40-11.00 — Ataskaita (klubo nariai).

11.05-11.30 — Pranesimas (gyd. J. Milakniene).
11.40-12. 00 — Renginio sveciy pasisakymai.
12. 00— Koncertas, pabendravimas prie arbatos ar kavos puodelio.

Pagarbiai — Klubo pirmininké Biruté Bartkeviciuté

Labdaringi darbai suartina
gyvuosius ir isejusius
Amzinybén krastieCius

(Atkelta i 5 p.)
krastiecio Juozo Palionio ir jo tévu,
Jadvygos Rimantés Stabinskés, Al-
donos Mildos Valatkienés Seimos,
veterinarijos mokslo Lietuvoje pra-
dininko, magistro, visuomeneés ir
kultaros veikéjo Elijosiaus None-
vic¢iaus kapavieciy.

Pagerbéme krasto $viesuolius,
ju pirmtakus Adoma ir Magdelena
Bartusevicius. Nulenkéme galva
Ustronés dvaro savininkui Stanis-
lovui Moravskiui, daktarui, me-
muaristui, palaidotam Nemajiiny
kapiniy koplyteleje. Aplankeme
muziejininko Juozo Sleikaus, Onos
Buneviciutés, Antano Seiliaus,
Onos Valerijos Grybauskienés ka-
pus. Vienybé, dvasiné stiprybe,
dekingumas, pagarba tautieciams,

myléjusiems gimtg krasta, savo ar-
timg, mus lydejo visos keliones
metu.

Kaip kasmet, dalyvavome Birs-
tono meno mokyklos Dizaino stu-
dijos koordinuotame renginyje pa-
gerbiant senosiose BirStono kapi-
nese besiilsincius krastiecius. Prisi-
lietéme prie savo krasto istoriniy
Sakny, pagerbéme knygnesj Kaje-
tong Sviderski, negrizusius i§ Sibiro
tremties, labdaringos fundatorés
Felicijos Machwitz, prisiminéme
tuos, kuriy néra kam atminti. Vi-
siems uzdegéme zvakeles, sukalbe-
jome maldas. Tegu mus budina ir
sieja AMZINA atmintis.

Aldona Milda Valatkiené
Birstono ,,Bo¢iu“ bendrijos
pirmininkés pavaduotoja

‘Kurorto gyventojai netrukus naudosis
modernia BirStoniecio kortele

2023 m. pradzioje kurorto gyventojams bus prieinama moderni skait-
menizuota kortelé: ir fiziné, ir virtuali (mobilioji aplikacija).

Birstone veikiancios sanatorijos, SPA centrai, maitinimo, paslaugy ir
kitos verslo jstaigos zada taikyti dar daugiau jvairiy nuolaidy. Su vis gau-
s¢janciu nuolaidas teikian¢iy jmoniy sarasu susipazinti galima www. birs-
tonas.lt, reklamjuostéje BirStoniecio kortele.

Siekiama, kad nuolaidy spektras biity kuo platesnis, pagal kiekvieno
poreikius —turédami BirStoniecio kortele, gyventojai galés pigiau ir daZniau
naudotis kurorte veikianciy jstaigy paslaugomis. Neabejojama, kad nuo-
laidy pasitlymy skaicius augs ir ateityje.

BirsStono savivaldybés informacija
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Keliavome po Kupiskio krasta

Birstono sveikos gyvensenos klubo ,,Silagélé“ nariai grazig spalio dieng buvo iSvyke i kelione po
Kuplsklo krastq

Bt

ik

Pradejome nuo Paléveneés dva-
ro, nuo 1654 mety priklausiusio
Komary giminei. Nors 1940 dvaras
buvo nacionalizuotas, Nepriklauso-
mybeés metais ji atgavo Bogdano
Komaro aniike Nijolé Milakniené,
kuri mus ir vedziojo po dvara.

Atvyke i Palévenés vienuolyna,
susitikome su puikia gide, kuri su-
pazindino su buvusio Domininko-
ny vienuolyno pozeminiais rusiais.
Palévenés baznycioje 1753 rug-
pjucio 5 d. buvo pakrikstytas Laury-
nas Stuoka-Gucevicius, 0 1858 vys-
kupas Motiejus Valancius ¢ia pra-
déjo blaivybeés sajudi.

Atvykome i 1529 m. jkurta Ku-
pos ir Lévens upiy santakoje Ku-
piskio miesta, kur mus nuo toli pa-

sitiko Kristaus iZengimo i dangy
baznycia, nepaprasto grozio, viena
didZiausiy Lietuvoje. Dabartiné
bazny01a pastatyta 1914 m. Cia ku-
nigavo poetas Antanas Strazdas.

Miesta garsino ne tik ,,KupiSkény
vestuves®, bet ir Henriko Orakaus-
ko neeilinio talento meistro skulp-
taros po atviru dangumi. Prie skulp-
tiros ,,Balty pasaulio medis“ mes
ir jsiamzinome.

Tam, kad pamatytumém ,,Uos-
ves liezuvio® salg, turéjome uzkopti
1 AukStupény piliakalnj, kur du
miisy vyrai—milzinai,,surike” pyp-
kes, o pelenus iSpyle ant piliakalnio,
taip ji netgi ,,padidindami*... Visi
sugiedojo ,,KupiSkeny himna“.

Pietauti atvaziavome j Adomy-

s

nes dvara, kur mus pasitikusi eko-
nome mielai aprodé valdas ir pa-
kvieté prie stalo valgyti viralo bei
,Pagrabiniy bandeliy“... Dovany
parsivezéme nuostabaus skonio
Kupiskeny alaus i§ paties aludario
rankuy...

Tada dar pasivaiksciojome po
parka, pasimeldéme Adomynés
Své. Mergelés Marijos vardo baz-
nycioje ir temstant turéjome atsi-
sveikinti su $iuo labai jdomiu Lie-
tuvos kampeliu.

Dékojame mus saugiai vezio-
jusiam Tomui Abrai¢iui ir dviems
jo padejéjoms Nijolei ir GrazZinutei.

Nijolé Kvietkauskaité

Siurpiausia mety savaitgalj laukia pramogos
ir specialus pasmlvmal drqsmusmms

(Atkelta is 7 p.)

patiekalais ir Zibintais, pagamintais
i§ molitgy.

Lapkricio pradzia taip pat neat-
siejama nuo tradicijos lankyti miru-
siyju kapus. BirStono kapinaités
miesto centre slepia senasias kuror-
to gyventojy istorijas — ¢ia palaidoti
Zinomi Zmones. Senosios BirStono
kapinés jamzintos ir Lietuvos kino
rezisieriaus Broniaus Talackos fil-
muose ,,9 nuopuolio ratai“ (1984 m.)
ir ,,Raudonmedzio rojus” (1981 m.).

Nusileidus nuo ,,Siaubo kalno*
ar po pasivaiksciojimo kapinaitese,
bus galima atsipalaiduoti kurorto
baseinuose, pirtyse ar grozio proce-
dirose. Sanatorijos ,,Versme“ die-
nos SPA ,,Grozio sodas® paruose
specialig drékinamaja ranky proce-
diira ,,Kokonas®, oviesbutis ,,EGO
SPA*“ sukiiré vaiduokliskas grozio
procediiras ,, Vaiduoklio veidas® bei
parafino procediirg rankoms ,, Vai-

.:}t-_ 3

o

duoklio letenos*.

Kokios Sméklinés be molitigy?
Birstono kavinése ir restoranuose
—specialiis meniu ir pramogos, de-
dikuotos §iai oranzinei darzovei.
Pavyzdziui, gastrobaro ,,Es¢* vir-
tuves Sefas kviecia ragauti patie-

kalus i§ Siurpulius keliancio, bet
gomurj lepinancio meniu ,,Dia de
los Muertos®. Kurorto burgeriy ba-
re ,,Bir. Bur. Bar® spalio 29 d. lauks
jau tradicinis karaokés vakaras,
specialus ,,Halloween® kokteiliai,
Zaidimai ir siurprizai.

Birstono TAU rudenine kelione

(Atkelta is 6 p.)

Daug jdomiy dalyky keliones
metu mums papasakojo ne tik gide,
bet ir Antanas Kisielius, BirStono
TAU studentas, direktorées Nijoles
Jakimonienés padejéjas organizuo-
jant musy ekskursijas. Sis zmogus
pats meégsta keliauti, domisi Lietu-
vos vietovemis, jy istorija, todel
visada idomu jo pasiklausyti.

Baigiantis kelionei Antanas jau
organizavo nauja iSvyka i Kauno
valstybinj muzikinj teatra, o mes
dziaugémes linksma ir draugiska
kompanija, puikia nuotaika. Déko-
jame direktorei Nijolei Jakimonie-
nei ir Antanui Kisieliui uz §j Sauny
rudens nuotykj.

Asta Fereviciené
Birstono TAU dekané
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Prieny Justino Marcinkeviciaus viesojoje bibliotekoje

Egle Uleckiene — tarp aktyviausiy akcijos ,,Atverk
duris vasarai” organizatoriy

Spalio 15-16 d. Prieny Justino Marcinkeviciaus viesosios hibliotekos Vaiky literatiiros skyriaus vedéja
Eglé Uleckiené dalyvavo iSvykoje j Estija. Ji vyko kartu su grupe aktyviausiy iniciatyvos ,Atverk duris
vasarai“ dalyviy, kurie uz kirybingy ir prasmingy vaiky vasaros uzimtumo veikly organizavima savo jstaigose
buvo apdovanoti Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministrés padékomis bei kelione j Estija.

Prieny Justino Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos Vaiky literati-
ros skyrius, kuriam vadovauja Eglé
Uleckiené, aktyviai dalyvavo akci-
joje ,,Atverk duris vasarai“ ir pa-
teko tarp aktyviausiy iniciatyvos
veikly organizatoriy uz jdomias
kultiirines veiklas, pajvairinusias
vaiky vasaros atostogas.

Birzelio ménesj Vaiky literatu-
ros skyriuje vyko spektaklis vaikams
,,Ka ¢ia suzinojus?“. Pazitireti spek-
taklj i biblioteka atéjo ,,Azuolo”
progimnazijos mokiniai su moky-
toja Rima Lyberiene, ,,Saulutés®
lopselio-darzelio auklétiniai. ,,Re-
vuonos* pagrindinés mokyklos die-
nos stovykla lankantys vaikai bib-
liotekoje dalyvavo meditaciniame

zaidime pagal knyga ,,Esu tyloje*,
robotikos uzZsiemime, jiems vyko
piesimo ant kiino su grimo dazais
pamoka.

Liepos ménesj Vaiky literattiros
skyrius, kartu su projektu ,,Stipri
Seima Prieny kraste“, socialiai pa-
zeidziamy grupiy vaikams organi-
zavo edukacinj uzsiemima Prieny
kraSto muziejuje, kur vyko naminiy
ledinuky gamyba bei garsiniai skai-
tymai. Prieny rajono savivaldybés
socialiniy paslaugy centro Vaiky
dienos centro ,,Pienés piikas“ lan-
kytojai Vaiky literatiiros skyriuje
dalyvavo edukacijoje, kurios metu
buvo gaminamas knygiukas apie
Prieny krasta. Vyko dirbtuves su
putomis, kuriose dalyvavo ukrai-

nie¢iy mamy bendruomene su vai-
kais. Renginys buvo organizuoja-
mas kartu su partneriais ,,Stipri Sei-
ma Prieny kraste®.

Rugpjicio mén. bibliotekoje
vyko knygos ,,Illuminature: nu-
$viesta gamta“ pristatymas su dirb-
tuvémis bei meditaciniai Zaidimai.
Juose dalyvavo Marijampoleés Pet-
ro Kriaucitino vieSosios bibliotekos
Vaiky ir jaunimo edukacijos centro
dienos stovyklos vaikai. Stovykla
buvo organizuota jgyvendinant
projekta , Bendradarbiavimas
integruojant socialing atskirtj
patiriancius vaikus ir paauglius®.

»Atverk duris vasarai“ — jau
septintus metus i§ eilés vykstanti
Lietuvos $vietimo, mokslo ir sporto
ministerijos ir Lietuvos mokiniy ne-

formaliojo $vietimo centro inici-
juota akcija, kviecianti mokyklas,
bibliotekas, muziejus ir kitas jstai-

gas atverti duris vasarai ir suteikti
vaikams galimybe prasmingai leisti
atostogas.
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Paslaptingas tolis: Dalés Spudienés

tapybos paroda Veveriq bibliotekoje

,»INepiesiu konkreciy viety, nes
nesukursiu graziau, nei sukiiré Die-
vas ir neatkartosiu taip, kaip gali foto-
aparatas. Kuriu savo jspidzius is Sito
tobulo pasaulio: is jo misky ir jiiry,
lauky ir spabvy,“ — savo jkvépimo
Saltinj paaiskino parodos autore.

Spalio 20 diena skambant uzbu-
riantiems fleitos garsams veiverie-
¢iai rinkosi | biblioteka pasigrozeéti
Dalés Spiidienés tapyba.

Gausiai susirinkusiems sve-
¢iams paroda kélé dziaugsma ir
nuostaba. Net ir pazinodami kras-
tiete, ne visi i§ jy buvo susipazing
su ispudinga jos kiiryba, o ypac —
girdeje pacios autores pasakojimus
apie jos pomegj.

Kiekvienas i§ miisy apdovano-
tas jvairiais talentais, taciau ne visa-
da pavyksta juos atskleisti.

Si paroda — iSimtis. Dalé pasi-
dalino su lankytojais ne tik akrilu
tapytais paveikslais, bet ir savo su-
kurtomis eilémis.

Dziaugsmas, skausmas ir viltis
—pagrindineés eiléras¢iy temos skir-
tos Dievui.

Jaunyste, kaip § sirdj

Man tavo prakalbet.

Tis tokia sqmojinga,

Taves man neatspet.

Noréciau tau prie selsmo

Prideti ir rimties.

Noreéciau tau prie juoko

QU \‘

Prideti ir prasmeés.

Noréciau nuraminti

Tau neramias mintis.

Noréciau sugrgzZinti

Tau prarastas viltis.

Si popiete, pasak parodos lan-
kytojy, buvo tikra dovana. Autorei
jausmingai skaitant savo kurtas
eiles, susirinkusieji iSgyveno kiek-
vieng eilérascio zod;.

Pasak autorés, labiausiai nu-
dziugino tai, kad i $vente susirinko
ne tik veiverieCiai, bet ir autores
biciuliai ir giminaiciai i jvairiy Lie-
tuvos viety. Renginio organizato-

riai dékoja Dale Spiidienei uZ toki
nuoSirdy dalijimasi savo kiiryba,
taip pat Prieny meno mokyklos
Veiveriy A. Kucingio filialo moky-
tojai Laimai Svabauskaitei uz flei-
tos garsus, nukelusius mus j paslap-
tinga paveiksly toli.

,,Paslaptingas tolis“ yra pirmoji
Dalios Spudienés darby paroda.
Veiveriy bibliotekoje ji bus ekspo-
nuojama iki lapkricio 15 d. Biblio-
tekos darbuotojai linki, kad sekmin-
gas debiutas jkvépty autore nau-
jiems kiirybiniams sumanymames.
Veiveriu bibliotekos informacija

Prieny ,,Azuolo” progimnazija dalyvavo tarptautiniame
Erasmus+ projekto susitikime Rumunijoje

(Atkelta i$ 2 p.)

ge turiningas ir naudingas veiklas
ir ekskursijas. Visiems patiko
praktineés veiklos, skirtos démesio
ir karybiSkumo lavinimui, kurias
iSbandéme apsilanke ,,The Cherry
teenagers” dramos studijoje. To-
kiy veikly pavyzdzius tikrai taiky-
sime dirbdami su savo mokiniais.

Antradien] keliavome j Brailos
miesteli. Brailoje sauléta popiete
pasivaiks¢iojome prie Dunojaus
upes. Gide papasakojo apie miesto
istorija, ivardijo, kokig svarbig
reikSme turi daugelis Brailos pa-
staty ir kokie Zmonés ten gyveno.

Treciadienis buvo skirtas susi-
pazinti su Rumunijoje vyravusia
architektira. Anksty ryta iSsiruo-
$éme i Sinaia miesta. Ten Zavéjo-
més nenusakomo grozio neorene-
sancine Peles pilimi, esancia netoli
Karpaty kalny. Lyginome ja su vi-
duramziais statyta ir iSlikusia, le-
gendomis apipinta, Brano pilimi.
Skirtumas — milZiniSkas. Abi pilys
paliko neiSdildoma jspiidj. Grizda-
mi aplankéme ir pasivaiksciojome
pacioje Rumunijos Sirdyje isikiru-
siame Brasov mieste. Aikcioti pri-
verte gotiking juodosios baznycios,
arba kitaip vadinamos Sv¢. Ma-

rijos baznycios didybé. Tai didziau-
sia Sventykla teritorijoje tarp Vie-
nos ir Stambulo.

Ketvirtadienj Siek tiek pabu-
vome Bukareste, apsilankéme gar-
siajame Zambacciano paveiksly
muziejuje. Suzinojome, kokie tai
brangs ir didelg istoring verte tu-
rintys meno darbai. Véliau nau-
dingai leidome laikg moksliniy
eksperimenty centre, bandéme i$-
mastyti ir iSbandyti kuo daugiau
siilomy eksperimenty, klausémés
fizikos désniy, susijusiy su elektra,
stebejome praktinius bandymus.

Paskutiniosios susitikimo die-

nos ryta apsilankéme Ortodoksy
savanorystés centro isteigtuose
naslaic¢iy namuose, kur su ten gy-
venanciais vaikais pynéme drau-
gystés apyrankes, kuriomis prie§
iSvykdami apsikeitéme. Cia gyve-
nantys vaikai mums pasirode labai
Silti ir mieli, nesiskiriantys nuo kity
vaiky, bet kiekvienas su savo iSgy-
venta istorija ir patirtimi. Kai kurie
i§ musy delegacijos nariy vaikus
palikome su aSaromis akyse. Po
piety koordinuojanti mokykla
organizavo tarpvalstybines projek-
tines veiklas tema ,, Kultiiriné ir so-
cialiné tapatybé®. Dirbome tarp-

tautinése komandose, kiréme
veiklas mokiniams pagal grupéje
pasirinkta vertybe, dalinomeés
izvalgomis. Dieng baigeme apsi-
lankymu buvusiame vietiniame,
vyriausybei priklausanciame vie-
nuolyne-muziejuje. Muziejaus va-
dovas ir edukatorius dienos pa-
baigoje pasiiile iSbandyti stiklo ta-
pyba. Ant kiekvienam padalinty
stiklo gabaleliy individualiai ta-
péme ir suktiréme bendra vitraza,
atspindintj zmogaus unikalumag ir
jvairove.

Savaites veiklos buvo puikios,
laikas prabégo nepastebimai, tu-
riningai ir tai, kg suZinojome, pa-
naudosime pamokos patrauklumo
gerinimui, mokiniy mokymosi mo-
tyvacijos stiprinimui.
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Svarbu zinoti, jei
planuojate rinkti labdara

Ar galima labdara rinkti
i asmenine saskaita?

Pasitaiko situacijy, kai i nelai-
me patekusiam Zmogui — susirgus,
sudegus namams, patekus j sunkia
materialing padetj ir panasiai—sku-
bama padéti. Dazniausiai norintieji
padéti arba pats i béda patekes as-
muo klaidingai jsivaizduoja, kad to-
kioje situacijoje tinkamiausias
sprendimas yra inicijuoti pinigy rin-
kima tiesiai i nelaimes iStikto zmo-
gaus asmening saskaita. Tiesiogiai
iremiamo asmens sgskaita kity gy-
ventojy ar juridiniy asmeny per-
vestos labdaringiems tikslams skir-
tos 1éSos neatitinka teisiSkai nu-
statyto labdaros teikimo btdo.

Kaip teisingai rinkti

labdaros lésas?

Pagal galiojancias teises akty
nuostatas labdara pripazjstama, kai
ja teikia tik miisy Salyje registruoti
labdaros ir paramos fondai, aso-
ciacijos, vieSosios jstaigos, visuo-
menin€s organizacijos, religinés
bendruomeneés, bendrijos ir centrai,
tarptautiniy visuomeniniy orga-
nizacijy skyriai (padaliniai), jeigu
labdaros teikimas numatytas jy ista-
tuose bei veikla reglamentuojan-
ciuose teisés aktuose ir jeigu jie turi
teis¢ gauti parama. Tuomet tokios
pajamos yra neapmokestinamos gy-
ventojy pajamy mokesciu (GPM).
Todél réemimo akcijas organizuoti
rekomenduojama pasitelkus para-
mos, labdaros organizacijas, taip i$-
vengiant galimy sukciavimo atvejy
bei papildomy riipesciy dél apmo-
kestinimo.

Ar uz gauta labdara gali
tekti susimoketi?

Labdarai skirtos piniginés lésos,
renkamos tiesiogiai i nelaimeés

istikto gyventojo asmening saskaita,
gali biiti apmokestintos GPM. Jei-
gu | gyventojo asmening saskaita
gauti pinigai yra, pavyzdZiui, gydy-
mui skirta ir panaudota labdara,
tuomet Sios 1éSos galéty biiti neap-
mokestintos GPM. Nors toks lab-
daros teikimo biidas neatitinka pa-
ramos ir labdaros teikima regla-
mentuojanciy teises akty nuostaty,
taciau VMI tokiose situacijose
apmokestinimo tikslais vadovaujasi
Mokesciy administravimo jstatyme
reglamentuotu turinio virSenybeés
pries formg principu.
Ka tokiu
atveju darys VMI?

Siuo atveju VMI turi teise ir pa-
reiga mokesciy teisiniuose santy-
kiuose virSenybe teikti $iy santykiy
dalyviy veiklos turiniui, o ne for-
maliai i§raidkai. Sias nuostatas
mokesciy administratorius galéty
taikyti tik papildomai gaves is lab-
dara gavusiy bei teikusiy asmeny
informacijos, paaiskinimy ir atitin-
kamy dokumenty, kurie patvirtina,
kaip gyventojas panaudojo j savo
saskaita gautas léSas. Tuomet gau-
tos labdaros 1éSos nebiity apmokes-
tintos.

Daugiau informacijos galima
rasti VMI interneto svetainéje
www.ymilt, VMI ,,Youtube“ kanale
ir oficialiame VMI socialinio tinklo
,Facebook® puslapyje arba pa-
skambinus telefonu 1882.

Gyvenimas

Aplinkosaugininkai: nukritusius
lapus deginkite atsakmgal

Rudenéjant Aplinkos apsau-
gos departamento specialistai in-
formuoja, kad gyventojams de-
ginti nukritusius lapus reikéty lai-
kantis aplinkosaugos reikala-
vimy.

,Daugelis Zmoniy pamirsta,
kad lapus, Sakas ir kitas Zaliasias at-
liekas galima priduoti zaliyjy at-
lieky surinkimo aikstelese. O vietoj
lapy deginimo visada rekomenduo-
jame rinktis kompostavima. Taip
prisidésite prie klimato kaitos ma-
Z€jimo ir gausite naudinga trasa”,
—sako PraneSimy priémimo tarny-
bos vyr. specialistas Vilmantas
Musnikas.

Pasak V. Musniko, jei visgi nu-
sprendéte deginti lapus, Sakas ar ki-
tas zaligsias atliekas, svarbu tai da-
ryti tinkamai.

Pagal Aplinkos apsaugos reika-
lavimy lauko salygomis deginant
augalus ar jy dalis taisyk-
les nukritusius lapus, sausg Zolg,
nendres, Siaudus, laukininkysteés,
darZininkystes, augalinés kilmes lie-
kanas lauko salygomis leidziama
deginti tada, kai néra galimybiy jy
kompostuoti (arba kai komposta-
vimas gali lemti augaly kenkéjy pli-
tima) ar kitaip panaudoti, bet ne ar-
¢iau kaip 30 metry nuo statiniy ir
tik surinktas (sugrébtas) i kriivas.

Be to, deginimas turi biiti nuo-
lat stebimas, o baigus smilkstancia
ugniaviete privaloma uzgesinti
uzpilant vandeniu ar sméliu.

SVARBU

Draudziama surinktus (sugréb-
tus) augalus, jy dalis ar krtvas de-
ginti miestuose ir miesteliuose (i$-
skyrus lauzy kiirenimui nustatytose
vietose).

Draudziama surinktus (sugréb-
tus) augalus, juy dalis ar kriivas de-
ginti miSky gaisrams kilti palan-

kiomis dienomis, tai yra esant [V-
V klasés misky gaisringumui (Sias
salygas nustato Lietuvos hidrome-
teorologijos tarnyba, jas skelbia
Ziniasklaida).

Draudziama surinktus (sugréb-
tus) augalus, juy dalis ar kriivas de-
ginti miske, auksStapelkese, durpin-
gose vietose ar vietovese, esanciose
ar¢iau kaip 50 metry nuo misko,
aukstapelkés ar durpingos vietos,
taip pat miestuose ir miesteliuose
(iSskyrus lauzy kiirenima lauzy
kiirenimui nustatytose vietose).

Draudziama kartu (ar atskirai)
su surinktais (sugrébtais) augalais
ar jy dalimis deginti bet kokias bui-
tines, pramonines ir kitas atliekas,
iSskyrus atvejus, kai deginama me-
diena neapdorota jokiomis che-
minémis medziagomis (dazais,
lakais, klijais, impregnuojanciomis
medziagomis ir t. t.).

Kai sugrébty (surinkty) augaly,
ju daliy vieno deginimo metu de-
ginamas kiekis virsija 5 m? turio ar-
ba deginama iSkart keliose vietose,
apie deginimo vieta ir laikg ne ve-
liau kaip prie§ 1 valanda telefonu
privaloma prane$ti artimiausiam
Valstybinés prieSgaisrinés gelbe-
jimo tarnybos padaliniui ir (ar) ati-

tinkamos misSky urédijos padaliniui

(girininkijai).
BAUDOS

Uz aplinkos apsaugos reikala-
vimy pazeidimus deginant nukritu-
sius medziy lapus, sausa Zolg, nend-
res, javus, Siaudus, laukininkystés
ir darzininkystés atliekas atsako-
mybe taikoma pagal Administra-
ciniy nusizengimy kodekso 286
straipsni.

Nukritusiy medziy lapy, sausos
zolés, nendriy, Siaudy, laukininkys-
tés ir darzininkystes atlieky degi-
nimas pazeidziant aplinkos apsau-
gos reikalavimus uZtraukia bauda
asmenims nuo 30 iki 230 eury ir
juridiniy asmeny vadovams ar ki-
tiems atsakingiems asmenims—nuo
60 iki 300 eury.

PrieSgaisrinés apsaugos priemo-
niy nesiemimas pastebéjus savo
Zeméje razieny ar nesugrébty (nesu-
rinkty) Siaudy gaisra uztraukia bauda
asmenims nuo 30 iki 170 eury.

Razieny, nenupjauty ir nesu-
grébty (nesurinkty) zoliy, nendriy,
javy ir kity Zemeés tikio kultiiry degi-
nimas uztraukia bauda asmenims
nuo 50 iki 300 eury ir juridiniy as-
meny vadovams ar kitiems atsa-
kingiems asmenims — nuo 120 iki
350 eury.

Katarakta — akiy liga, iSsivys-
tanti dél lesiuko skaidrumo su-
mazejimo, drumsciy formavimosi.
Taiviena i§ ypac sparciai plintanciy
akiy ligy, kuri dazniausiai uzklum-
pa vyresnio amziaus zmones.

Kataraktos simptomai

Katarakta pirminése stadijose
pasireiSkia susilpnéjusiu regéjimu.
Zmogus mato neryskiai— tarsi pro
nesvary stikla, vaizdai atrodo susi-
liejg, drumzlini, iSsikraipo spalvos,
dingsta kontrastinis matymas. Kad
ir kokius akinius uzsidéty — maty-
mas nepagereja. Kartais daiktai
dvigubinasi ar biina matomi gels-
vame fone. Ligai progresuojant
rukas akyse didéja, darosi sunku
skaityti, vairuoti automobilj, atsi-
randa trukdZiai norint uzsiimti
jprasta veikla. LeSiuko drumstims
pradeéjus trukdyti pilnaverciam gy-

venimui, darbinei veiklai — reikety
nedelsti ir kreiptis | specialista.
Gydymo metodai: trumpa ir
saugi operacija
Vienintelis kataraktos gydymo
btidas — operacija: sudrumstejusj
lesiuka pakeiciant dirbtiniu. Vaisty
kataraktai gydyti néra. Naudojant
SiuolaikiSka mikrochirurging jran-
ga — fakoemulsifikatoriy — akyje
pro 2-3 mm dydzio pjivj iSsiurbia-
mas sudrumstejes leSiukas ir vietoj
jo implantuojamas dirbtinis. Dau-
geliu atvejy kataraktos operacijos
atlieckamos taikant vietini nuskaus-
minima, netaikant bendrosios anes-
tezijos. Todél operacijos metu zmo-
gusiSlieka samoningas, taciau visis-
kai nejaucia skausmo. Kataraktos
operacija yra neskausminga proce-
diira, daZniausiai trunka apie 30 mi-
nuciy, po operacijos nereikalingas

Katarakta— akiy liga, progrsuolantl iki aklumo

Katarakta gall uzkluptl bet kurj iS musuy, taciau dazniausiai Si liga
iSsivysto vyresnio amZiaus Zmonéms dél senatviniy akies leSiuko
pokyciy. Kokie kataraktos simptomai, kada reikéty kreiptis j gydytoja,
kokie kataraktos gydymo metodai?

Sergant katarakta vaizdai tampa neryskis, matomi
tarsi pro rika ar nesvarius akinius

‘-‘

stacionarus gydymas, pacientai gali
vykti namo.
Svarbu nedelsti
Pastebéjus pirmuosius ligos po-
zymius reikeéty ilgai nedelsti ir pasi-
konsultuoti su gydytoju. Daznai

Operuoja gydytojai profesionalai.

,»Akiy chirurgijos centre” operacijos atlieckamos pasitelkiant profesionaliy gydytoju patirtj bei Siuolaikines
technologijas. Operacijas atliecka ilgamete darbo patirtj sukaupe gydytojai — puikiis savo srities specialistai, atlike
ne viena ypac sudétingg akiy operacija. ,,Akiy chirurgijos centre* naudojama moderni diagnostiné ir operaciné
jranga uZtikrina paZangius gydymo metodus. Kataraktos operacijos atlickamos fakoemulsifikacijos budu.

,,Akiy chirurgijos centre” taip pat atliekamos plastinés chirurgijos operacijos — nusileidusio voko plastika,
antakiy pakelimas, voky jvirtimo ir iSvirtimo plastika, asary taskeliy plastika ir kitos paslaugos. Kvalifikuoti
,,Akiy chirurgijos centro gydytojai oftalmologai po konsultacijos Jums parinks tinkamiausia chirurginio gydymo
buda, pries tai profesionaliai jverting esamg situacija, rizikos faktorius.

Siuolaikiné mikrochirurginé jranga, kokybiskos priemonés, profesionali patyrusiuy

nhmgilos centras Zydytoju specialistu komanda padés pasiekti puikiu rezultaty. Laukiame Jusu ,,Akiu
chirurgijos centre®, Savanoriu pr. 66, Kaunas. Registracija telefonu (8 37) 750 805.
www.akiuchirurgija.lt

Zmones, suzinoje apie liga, mano,
kad operacija galima atidéti véles-
niam laikui, taciau tai yra klaidin-
gas mastymas. Kataraktos opera-
cija ir gydymas yra daug sékmin-
gesnis ligos pradingje stadijoje,
kol néra labai ryskiy pakitimy. Per
ilgai laukiant liga progresuoja ir
iSsivysto vadinamoji perbrendusi
katarakta, kuri gali nulemti antri-
nés glaukomos ar akies skausmy
pasireiSkima. Tokiais atvejais ka-
taraktos operacija biina technis-
kai sudetinga, padidéja poopera-
ciniy komplikacijy rizika, regéji-
mas atsistato per ilgesni laikotar-
pi. Jeigu dél antrinés glaukomos
Ziista nervas — regéjimo susigra-
Zintinebeimanoma. ..\ e
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programa 2022.10.31-2022.11.06

PIRMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ZI-
NIOS ,,UKRAINA 24¢

07:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles (45)
07:30 Ukininko Petro dienorastis (39)

08:00 Jus rimtai? (8)

08:30 Automobilis uz 0 Eur (82)

09:00 Ugnikalniy takais (61
09:30 Ugnikalniy takais (62
10:00 Siandien kimba (8)
11:00 Cia - Lietuva. Istabiais gamtos takais (3
11:30 Cia - Lietuva. Istabiais gamtos takais (4
11:55 Kenoloto

12:00 Feigino ir Arestoviciaus pokalbis

13:00 Mamulés (4)

13:30 Normalus neurotikai (4)

14:00 Orijaus kelioniy archyvai. (Klaipéda,
2 dalis)

14:30 Ukininko Petro dienorastis (40)

15:00 Egzotiniai keliai. Himalajai (1

15:30 Egzotiniai keliai. Himalajai (2

16:00 Egzotiniai keliai. Himalajai (3)

16:30 Orijaus kelioniy archyvai. Tel Avivas,
1 dalis

17:00 Orijaus kelioniy archyvai. Tel Avivas,
2 dalis y
17:30 Orijaus kelioniy archyvai. Zydy
ultraortodoksy rajonas

17:55 Kenoloto

18:00 Feigino ir Arestoviciaus pokalbis

19:00 Nuostabieji Sunys (5)

20:00 Krepsinio zona

20:30 Mano reikalas — pasaulio reikalas

21:00 Kasdienybés herojai.

22:00 Ukininko Petro dienorastis (41)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Feigino ir Arestoviciaus pokalbis
23:35 Nesiaukite live — Jonas Valancitinas
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
, UKRAINA 24

ANTRADIENIS }
06:00 TIESIOGIAT UKRAINOS ZINIOS
,,UKRAINA 24
07:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles (46)
07:30 Ukininko Petro dienorastis (40)
08:00 Kasdienybés herojai.
09:00 Ugnikalniy takais (63
09:30 Ugnikalniy takais (64
10:00 Alfo didysis Sou (8)
11:00 Cia - Lietuva. Istabiais gamtos takais (5
11:30 Cia - Lietuva. Istabiais gamtos takais (6
11:55 Kenoloto

(Nukelta j 11 p.)
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Gyvenimas

Reikalingas tekintojas-istekintojas.
Galime apmokyti. Tel. 8 610 99 933.

Keturiolika mety sékmingai Svedijos
statybose dirbanti jmoné sitlo darba
patyrusiems betonuotojams, sta-
liams-apdailininkams, gipskartonio
montuotojams. Tel.: 8 699 46 527,
8 674 43 556.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armattros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mirrinimo darbai. Tvo-
ry montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras Katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medzZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

SIENY SILTINIMAS

I uZpildant oro tarpus
nuo
40 Eu

Tel. 8675773 23
Nekilnojamojo turto operacijos:
pirkimas;
pardavimas, tarpininkavimas;
paskolos;
vertinimas
www.zeme. |t
Tel. 8 680 84 444.

2022 m. spalio 29 d.

Reikalingas gamybos darbuotojas
(mésos iSpjaustymas ir rikinimas)

Birstone. Tel. 8 686 69 599. Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

UAB ,,Rudupis“ reikalingi:

Autobuso vairuotojai Zzmoniy
veziojimui j objektus

Kreiptis: UAB ,, Radupis®,
Pramonés g. 11, Prienai. Tel.:
(8319) 60 220 ir 8 686 02 668.

PERKA MISKUS

S, JAUNUS, MALKINIUS,
ODYBAS

BRANDZI
DJE L!rTlJ'l'f"H
Nekilnojamasis turtas

Brangiai perkame miska, gali bti su
bendraturciais, neatidalintas, su
skolomis, sutvarkome paveldéjimus
ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.

Perku sodybg su Zeme, gali bdti
miske ar vaizdingoje vietoje prie ezero
ar upés, pageidautina vienkiemis.

Sidlyti tel. 8 611 01 110.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Tel. 8 653 93

193.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairiag gelzbetonine produkcija.
Vezame Zvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodZemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

leSkau pirkti sodybg Prieny arba
Kazly Rudos sav. Tel. 8 671 76 417.

Parduokite misSka
(1ki 20000 € uz hektara). g RANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 659 99 929

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas kapotas malkas,
laikomas po stogu, vezame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Parduoda malkas. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

Gyvuliai, gyvinai

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinka ir
iSvenkite iSlaidy baudoms!

Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Svaiste, Blomax August irkt.)
GAMINTOJU KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija
GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!
Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

K VIDARA SsTOGAIIR FASADAI

* Plieninés stogy dangos
* Lietaus nuvedimo sistemos
* Skardos lankstiniy gamyba

Parduoda parsSelius ir kiaules skersti.
Tel. 8 681 14 732.

Jvairios prekes
Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldikliai
»onaigé“. Nuolaidos ir garantija 5
metai. Pristatymas j namus nemo-

&4 'H...

LUS
SPEI%I; iy r

Perkame nekilnojamajj turta: butus,
namus, sodybas, patalpas, zemés
sklypus, miskus ir kita... Tel. +370
608 20 080.

Gyvuliai, gyvunai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
A. Bagdono || brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.
Jvairios prekes

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali bati be techninés ap-
Ziuros, nevatZiuojantys, iSregistruo-
ti. Sialykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perku traktoriy MTZ, T-25, grudy
séjamaja, priekaba, pliga, Iékstes,

volus. Tel. 8 630 93 471.

= PERKA
e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

Naminiai_sviestiniai $ako¢iai,
grybukai ir jy asorti Jiisy Sventéms!
Tik i$ nataraliy lietuviSky produktu,
pagal senoliy recepta. Svoris nuo 100 g
iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos miestus
ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. |3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos
0. 48, Prienai).

Parduodame KIAULIENOS skerdieng
puselémis, lietuviska, svilinta, kaina —
3,65 Eur/kg, puselé sveria apie 50-60
kg. Pateikiame kokybés sertifikata, kad
mésa LIETUVISKA. Atvezimas
nemokamas, taip pat PARDUODAME
bulves Vineta, kaina— 0,60 Eur/kg. Tel.
8 607 12 690.

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVIIUS

8 620 33544

Moka is karto!

v

& agaras
T

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
[r= hﬁ:j” 23]-‘1.4-

8 8500 08 8501
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar-
ves, jaugius, telyéias. '."I
Moka 6 - 21 proc. | .
Sveria, pasiima, ik ir
atsiskaito i$ karto.

Bité 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

' PARDUODA ' ' PARDUODA '

Parduoda jvairius naudotus ir naujus
Z.0. padargus: jvairias rotacines Sie-
napjoves, bulviy sodinamasias,
kauptukus, kasamasias ir jy trans-
porterius, trasy barstytuvus, jvairios
talpos purkStuvus, smulkintuvus
(mulCerius), jvairaus plocio lékstines
akécias, frezas, gréblius-vartytuvus,
pligus, kultivatorius ir jy volus,
znyples, Sakes rulonams krauti,
rankines darzoviy séjamasias ir ravé-
tuvus, bulviy Sutintuvus, elektrinius
gyvuliy aptvarus (kuoliukus, laidus,
izoliatorius). Jvairias lenkisky padargy
atsargines dalis, noragus. Mini
traktoriams — jvairig Zemés dirbimo
technika. Tel. 8 687 57187.

VISTAICIY PRISTATYMAS | NAMUS!

Prekiaujame M. Steponav1c1aus akio (Kals1ad0rlq I. Zasllal)
jaunomis, vakcinuotomis 5 mén. jvairiu spalvu (rudomis,
juodomis, raibomis, pilkomis, margomis, baltomis)
DOMINANTE veislés ir baltomis Leghornu veislés dedeklémis

FUUKK oo

Santaikos g. 10, Alytus, tel. 8-685-45878

| kamas. Tel. 8 675 50 466.

viStaitémis. Pristatome j namus. PRISTATYMAS NE-
MOKAMAS. Tel. uzsakymams: 8 612 17 831, 8 611 51 770.

DelfiT

(Atkelta is 10 p.)

12:00 Feigino ir Arestoviciaus
pokalbis

13:00 Kasdienybés herojai.

14:00 Orijaus kelioniy archyvai.
(Valensija, 1 dalis)

14:30 Ukininko Petro dienorastis (41)
15:00 Egzotiniai keliai. Marokas (1
15:30 Egzotiniai keliai. Marokas (2
16:00 Egzotiniai keliai. Marokas (3
16:30 Orijaus kelionés. (Budapes-
tas, 2 dalis)

17:30 Ka zmongs dirba visg diena.
17:55 Kenoloto

18:00 Feigino ir Arestoviciaus
pokalbis

19:00 Skaiciai istorijoje (History by
numbers) (1)

20:00 Delfi kare

21:00 Kriminaline Lietuvos zona su
D. Dargiu (10)

22:00 Ukininko Petro dienorastis (42)
22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Feigino ir Arestoviciaus
pokalbis

23:35 Nesiaukite live—Saulius Priisaitis
01:30 TIESIOGIAT UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24

TRECIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24«
07:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (47)

programa

2022.10.31-2022.11.06

07:30 Ukininko Petro dienorastis (41)
08:00 Kriminalin¢ Lietuvos zona su
D. Dargiu (10)

09:00 Ugnikalniy takais (65
09:30 Ugnikalniy takais (66
10:00 Sporto baras. Vedejas Jonas
Nainys (32)

11:00 Cia - Lietuva. Istabiais gamtos
takais (7)

11:30 Cia - Lietuva. Istabiais gamtos
takais (8)

11:55 Kenoloto

12:00 Feigino ir Arestoviciaus
pokalbis

13:00 Kriminaliné Lietuvos zona su
D. Dargiu (10)

14:00 Orijaus kelioniy archyvai.
Graziausios Valensijos vietos, 2 dalis
14:30 Ukininko Petro dienorastis (42)
15:00 Egzotiniai keliai. Indija (1)
15:30 Egzotiniai keliai. Indija (2)
16:00 Egzotiniai keliai. Tanzanija
16:30 Orijaus kelionés. Manhete-
nas, 1 dalis

17:30 Ka zmoneés dirba visa dieng.
17:55 Kenoloto

18:00 Feigino ir Arestoviciaus
pokalbis

19:00 Skaiciai istorijoje (History by
numbers) (2)

19:55 Eurojackpot

20:00 Melyna (Blue) 2017

21:00 Orijaus kelionés. Niujorkas,
Bruklinas, 2 dalis

22:00 Ukininko Petro dienorastis (43)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Vikinglotto

22:40 Feigino ir Arestoviciaus

pokalbis

23:40 Nesiaukite live — Vaidas Baumila

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
KETVIRTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (48)

07:30 Ukininko Petro dienorastis (42)

08:00 Orijaus kelionés. Niujorkas,

Bruklinas, 2 dalis

09:00 Ugnikalniy takais (67)

09:30 Ugnikalniy takais (68)

10:00 Kasdienybes herojai.

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Feigino ir Arestoviciaus

pokalbis

13:00 Orijaus kelionés. Niujorkas,

Bruklinas, 2 dalis

14:00 Orijauskelioniy archyvai. (1 dalis)

14:30 Ukininko Petro dienorastis (43)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

17:00 IS esmés su A. Peredniu

17:55 Kenoloto

18:00 Feigino ir Arestoviciaus

pokalbis

19:00 Skaiciai istorijoje (History by

numbers) (3)

20:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas

Nainys (33)

21:00 Ka zmoneés dirba visa diena (7)
21:30 Gime ne Lietuvoje.

22:00 Ukininko Petro dienorastis (44)
22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Feigino ir Arestoviciaus
pokalbis

23:35 I§ esmés su A. Peredniu (k)
00:35 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k)

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,, UKRAINA 24

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24
07:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (49)
07:30 Ukininko Petro dienorastis (43)
08:00 Gime ne Lietuvoje.
08:30 Ka zmonés dirba visa diena (7)
09:00 Ugnikalniy takais (69)
09:30 Ugnikalniy takais (70)
10:00 Alfo vila (7)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestoviciaus
pokalbis
13:00 Gime ne Lietuvoje.
13:30 Ka zmones dirba visa diena (7)
14:00 Orjjauskelioniy archyvai. (2 dalis)
14:30 Ukininko Petro dienorastis (44)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 Investavimo akademija.
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestoviciaus
pokalbis
19:00 Skaiciai istorijoje (History by

numbers) (4)

20:00 Pas Edita (1)

20:30 Ka zmongs dirba visa diena (7)

21:00 Jus rimtai? (9)

21:30 Savaiteés kriminalai

22:00 Ukininko Petro dienorastis (45)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Feigino ir Arestoviciaus

pokalbis

23:35 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (51)

00:05 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (52)

00:35 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (53)

01:05 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (54)

01:35 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (55)

02:05 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Orijaus kelioniy archyvai.

(Klaipeda, 2 dalis)

07:30 Orijaus kelioniy archyvai.

(Valensija, 1 dalis)

08:00 Ugnikalniy takais (45)

08:30 Ugnikalniy takais (46)

09:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas

Nainys (33) 3

10:00 Alfo Didysis Sou (9)

11:00 Recepty receptai (8)

11:30 Ukininko Petro dienorastis (17)

11:55 Kenoloto

12:00 Siandien kimba (9)

13:00 Pas Edita (1)

13:30 Mamulés.

14:00 Kasdienybés herojai.

15:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (51)

15:30 Egzotiniai keliai.

16:00 Orijaus kelionés. Niujorkas,
Bruklinas, 2 dalis

17:00 Orijaus kelioniy archyvai.
17:30 Orijaus kelioniy archyvai.
(Berlynas, 1 dalis)

17:55 Kenoloto

18:00 Ukininko Petro dienorastis (41)
18:30 Ukininko Petro dienorastis (42)
19:00 Ka zmoneés dirba visa diena (7)
19:30 Savaités kriminalai

19:55 Eurojackpot

20:00 Gyvenimas inkile (42)

20:30 Jus rimtai? (9)

21:00 Nulin¢ teorema (Zero theo-
rem) 2014

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:33 Nuliné teorema (Zero theo-
rem) 2014

23:15 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (52)

23:45 Orijaus kelioniy archyvai.
00:15 Ugnikalniy takais (47)

00:45 Ugnikalniy takais (48)

01:15 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24%
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Tai, kas isaugina... Bendruomeniy sekiycia

Gyvenimas

Projekta remia

5

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Silavoto krasto zmomq susitelkimas keicia viso
miestelio veida

Tai, jog Silavoto ir jo apylinkiy gyventojams ripi, kokioje aplinkoje
jie gyvena, Sio krasto Zmonés jrodo ne tik gausiai susirinkdami j
kasmetinius ataskaitinius susirinkimus, kuriuose turi proga iSsakyti
savo nuomone apie miestelio problemas, bet ir patys inicijuodami
idéjas bei projektus, skirtus gyvenamajai aplinkai grazinti. Spalio
22-0ji SilavotiSkiams buvo ypatinga diena, mat sauléta Sestadienio
popiete Silavote oficialiai atidarytas kunigo Antano Radusio parkas.

Antano Radusio parko atsira-
dimas - tai Silavoto Davatkyno
bendruomeneés iniciatyva. Kaip
renginio metu pastebéjo Silavoto
Davatkyno bendruomenés naré,
rasytoja Aldona Ruseckaité, tik tuo-
met, kaiyra karty granding, galima
nuveikti didelius darbus, o Sia bend-
ruomeng sudaro bent kelios kartos,
kurioms tikrai riipi, kokioje aplin-
koje gyvena patys, kaip gyvens jy
vaikai ar antikai, todél ir darbai ¢ia
visuomet vyksta ranka rankon.

Rasytoja taip pat pasidZiauge,
jog parke bus jamZintas biitent An-
tano RaduSio atminimas. Anot A.
Ruseckaites, A. Radusis yra para-
pijos, baznycios statytojas, mokyk-
los jkirejas, knygnesys, todél ir vi-
so Silavoto pasididziavimas. ,,Lai-
kas A. Radusio vardui vel iskilti ir
gyventi tarp musy ir biti pavyzdziu,
nes, prisimenant ji, yra apie ka
kalbéti ir, svarbiausia, kuo sekti“, —
mintimis su susirinkusiaisiais

Tradicinéje Silavoto rudenélio $ventéje bendruomenés pristaté savo
kirybinius darbus i$ rudens gérybiy.

dalijosi A, Ruseckaite.

Anot Silavoto Davatkyno bend-
ruomenés pirmininkés Viktorijos
Bielevicienés, tai — pirmasis bend-
ruomenes teiktas projektas ir labai
dziugu, jog jis buvo se¢kmingas. IS
gauty 1ésy jau isigytas traktoriukas
zolei pjauti, veliavos stiebas bei vei-
mutin€s pusys, kurios tesia ir pacio
A. Radusio pradéta tradicija Sila-
voto apylinkes apsodinti spygliuo-
diais.

Paklausta, kaip Vilniuje dirban-
&iai jaunosios Silavoto krasto kartos
atstovei kilo idéja imtis Sio projekto,
V. Bieleviciené vien tik sau nuopel-
ny neprisiima, anot jos, tai buvo
bendras darbas. Kaip ,,Gyvenimo®
skaitytojams pasakojo bendruome-
nés pirmininké, asociacija ,,Silavoto
Davatkyno bendruomené“ maté
didelj poreiki laisvalaikio erdves,
kuri buty pritaikyta ir jaunimui, ir
vyresniesiems, jaunoms Seimoms ir
turistams, atsiradimui. Taip buvo

Silavoto Davatkyno bendruomenes pirmininké Viktorija Blelewclene
dZiaugeési, jog pirmasis bendruomenés projektas buvo sékmingas.

pradéta svarstyti, kuri erdve tam
biity tinkamiausia, ir vieningai nu-
spresta, jog sklypas Salia mokyklos
biity puiki vieta visiems, taciau tuo-
met sklypas priklause privaciam as-
meniui... Beje, parko atidarymo
metu Prieny rajono savivaldybés
meras Alvydas Vaicekauskas prisi-
pazino, jog bendruomenés idéja
nupirkti privaty sklypa ir pats abe-
jojo, mat praktikoje tokiy atvejy re-
tai pasitaiko. Taciau Silavoto Da-
vatkyno bendruomené jrode, jog
nieko néra nejmanoma ir sklypa
bendruomenei pavyko jsigyti.
Tiesa, V. Bielevicienés teigimu,
sklypo isigijimui reik€jo nemenkos
pinigy sumos, kurios bendruomené
tikrai neturéjo. Juk jos pajamas su-
daro tik nario mokestis. ,,Kvietéme
paaukoti vietinius Zmones, tuos,

kam brangus Silavotas. Silavoto
Davatkyne buvome surenge para-
mos koncerta ir patys bendruome-
nés nariai prisidéjo Zenklia suma.
Taip ir surinkome reikiamg pinigy
suma ir sklypa isigijome. Visgi vien
sklypo isigijimui, reikalingiems ma-
tavimams, dokumenty tvarkymui
iSleidome visas surinktas lésas. Tai-
gi, nors sklypa ir turé¢jome, jame
jokiy darby negaléjome pradéti,
nes tiesiog neturéjome finansy. To-
del pradéjome ieskoti kity gali-
mybiy, i$ kur gauti papildomy lésy:
teikéme paraiska Nacionalinei mo-
kejimy agentirai ir gavome finan-
savima, taip pat prie parko jren-
gimo pradzios finansiskai prlSlde]O
ir Prlenq rajono savivaldybe“,

apie tai, kaip idéja virto kiinu, ,,Gy-
venimui“ pasakojo V. Bieleviciené.

Tradlcmeje Silavoto rudens Sventéje apsllanke ir Prlenq kultaros ir
laisvalaikio centro mégeéjy teatras ,Langas“, atvezes Ziirovams spektaklj

,,Meska“ (A. Cechovas).

Bendruomenés pirmininkeé vi-
liasi, jog nauja erdve taps susitikimuy
vieta ir vyresniems, ir jaunimui, juo-
lab jog beveik 1 ha ploto erdvé gra-
Ziai susijungia su kitu Sios bend-
ruomenes projektu ,,Zvaigzdziy
takas, kuris Prieny rajono savival-
dybés inicijuotame dalyvaujamojo
biudzeto konkurse surinko dau-
giausia balsy rajone. Projekto lé-
Somis ne tik sutvarkyta aplinka, bet
ir jrengti treniruokliai, kita infra-
straktiira. V. Bieleviciené jsitiki-
nusi, jog ,,Zvalgzdzm tako® erdve
puikiai susijungs su parko zona ir
viena kita papildys.

Tai, jog naujasis parkas yra svar-
bus visai $io krasto bendruomenei,
jrodo ir gausus i atidarymo $vente
susirinkusiy vietiniy Zmoniy bei
sveciy biirys. Silavoto Davatkyno
bendruomeng ir visus Sio krasto gy-
ventojus, linkédami nenustoti tikéti
tuo, ka daro, parko atidarymo me-
tu sveikino Prieny rajono savival-
dybés meras Alvydas Vaicekauskas
bei Administracijos direktore Jii-
raté Zailskiené. Dievo palaimos
pradétiems darbams pabaigti bend-
ruomenes vardu prase Silavoto Sv¢.
Jeézaus Sirdies parapijos klebonas
Remigijus Gaidys.

Savivaldybés vadovai, kun. R.
Gaidys kartu su bendruomenés na-
riais taip pat paliko savo jrasa atei-
ties Silavoto kraSto kartoms sim-
bolinéje laiko kapsuléje, kuri sven-
tés metu buvo uzkasta A. Radusio
parke.

Pasibaigus iSkilméms, Silavotis-
kiai skirstytis neskub¢jo, nes visai
netolies Sllavoto laisvalaikio saléje,
vyko tradiciné Silavoto semumjos
rudens $venté. Kaip ir kasmet, Sven-
tes metu Silavoto kraste veikiancios
bendruomenés demonstravo savo
darbStuma ir kiirybiskuma, prista-
tydami savo kﬁrybinius darbus ir
paciy pagamintas vaies i rudens
gérybiy.

Siemet i §vente atvyko ne tik
Prieny rajono savivaldybés atstovai,
bet ir Prieny kulttros ir laisvalaikio
centro meégejy teatro ,,Langas“
kolektyvas, kuris susirinkusiesiems
padovanojo spektakli ,,Meska“ (A.
Cechovas), visus dziugino ir Vy-
tauto Trakymo atlickama muzika.

Rimanté Jancauskaité
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SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZLIOS
REMIMO
FONDAS
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remia rubrikas

,,Jaunimo
skveras®, ,,Tai, kas
iSaugina...

saugus, kai Zinau...

Ofsetiné spauda. Apimtis

“ir Esu

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
—4 spaudos lankai.
Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz.

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas*.

tel. (8 315) 73786.
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