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SKLYPØ SAVININKØ DËMESIUI!
AB „LTG Infra“ pagal Specialiøjø þemës

naudojimo sàlygø ástatymo (2019-06-06, Nr. XIII-
2166) nuostatas elektros tinklui áregistruos

apsaugos zonà (jeigu iki ástatymo ásigaliojimo tai nebuvo ágyvendinta).
Ðiuo metu yra parengtas ir pateiktas Energetikos ministerijai tvirtinti
AB „LTG Infra“ elektros tinklø teritorijø planas. Kvieèiame su plano
sprendiniais susipaþinti AB „LTG Infra“ bendrovës internetinëje
svetainëje https://ltginfra.lt/planuojami-projektai.

Vëlinëms
Laikas iðskiria, laikas suartina,
Laikas derina mûsø planus,
Svetimà atveda, paima artimà,
Taip ir skaièiuoja aplinkui metus.

Laikas negaili jaunystës nei juoko,
Amþiaus negaila ir metø ribos,
Laiko nëra anei balto, nei juodo,
Laikui nebus niekada pabaigos.

Þingsniais matuoja, tiksi sekundëm,
Tyliai skaièiuoja dienas ir metus,
Laikui atëjus, mus dulkëm uþkloja,
Smiltims pasibaigus sustoja tik mums.

Lina Juodþiukë

Ðiandien – mënulio jaunatis. Saulë
teka 8 val. 13 min., leisis 17 val. 52

min. Dienos ilgumas 9 val. 39 min.
Vardadieniai: ðiandien – Gelbutas, Gelgauda, Gelgaudas, Nar-

cius, Narcizas, Narcyzas, Violeta, Violë, Þeimanta, Þeiminta, Þem-
valdas, rytoj – Skira, Skiras, Skirgaila, Skirgaudas, Skiriotas, Skir-
vyda, Skirvydas, pirmadiená – Jundilas, Jundutë, Tanas, Tanbutas,
Tanë, Tanius, Tanmantas, Tanvilas, antradiená – Emerikas, Þygailas,
Þygauda, Þygaudas, treèiadiená – Beinora, Beinoras, Beivyda,
Beivydas, Gedilas, Pervainas, Perviltas, Perviltë, ketvirtadiená –
Hubertas, Vidimantas, Vidmantas, Vidmina, Vidminas, Vydmantë,
penktadiená – Karalius, Karolë, Karolina, Karolis, Talius, Vaidmina,
Vaidminas, Vitalë, Vitalija, Vitalis, Vitalius.

Spalio 29 – Pasaulinë þvynelinës diena.
Spalio 31 – Helovinas.
Lapkrièio 1 – Visø Ðventøjø diena.
Lapkrièio 2 – Mirusiøjø atminimo diena, Vëlinës, Ilgës.
Lapkrièio 3 – Ðv. Hubertas, Medþiotojø diena.

Kitas „Gyvenimo“ numeris iðeis lapkrièio 5 d., ðeðtadiená.
Sekmadiená (spalio 30 d.) pereinama prie þiemos laiko.

Laikrodþio rodyklæ suksime viena valanda atgal.

Praëjusià savaitæ Prienuose,
centrinëje Vytauto gatvëje, atida-
rytas Regiono nekilnojamojo turto
paslaugø centras. Jo steigëjai –
Laimonas Bazanovas ir Justina
Brazaitë sako, kad jø tikslas – su-
kurti Prienø ir Birðtono kraðte pa-
sitikëjimu paremtà nekilnojamojo
turto paslaugø kultûrà.

Dirbti bûtent taip, kaip jie dirba
Vilkaviðkyje ir Marijampolëje vei-
kianèiuose biuruose. Centro veik-
los devizas – Visos paslaugos
vienoje vietoje! Vadovaudamasis
ðiuo poþiûriu centras gyventojams
siûlo vieno langelio principu vei-
kianèias nekilnojamojo turto ver-
tinimo, matininkø, architektø, pa-
skolø, draudimo, statybos darbø ir
kitas paslaugas. Tokios vietos Prie-
nuose lig ðiol nebuvo, gyventojams
tekdavo patiems vaikðèioti po dau-
gelá á vairiø istaigø, tvarkant vienus
ar kitus dokumentus, ieðkant spren-
dimø. Beje, kaip pristatymo metu
minëjo Laimonas Bazanovas, þmo-
nës pas juos galës uþeiti ir pasikon-
sultuoti dël rûpimø klausimø.
Pirmoji konsultacija – nemokama
ir neápareigojanti.

Verslui centras siûlo galimybæ

„Visos paslaugos vienoje vietoje!“

Justina Brazaitë ir Laimonas Bazanovas sako, kad jø suburta centro
komanda bus atsakinga ne tik prieð jus, bet ir prieð mus. Vadinasi, garan-
tuotai stengsis atlikti savo darbà sàþiningai ir teisingai.

Centro ákûrëjus atidarymo proga sveikino prienie-
èiai Zita ir Kazys Davidavièiai, suteikæ galimybæ biuro
pastatui iðaugti bûtent Vytauto gatvëje, klientams pa-
togioje vietoje.

Prienø rajono savivaldybës meras Alvydas Vaice-
kauskas ir administracijos direktorë Jûratë Zailskienë
dþiaugësi  dar viena verslo iniciatyva, atradusia  kelià
á Prienus.

Atidarymo dienà Justina ir Laimonas sulaukë ir graþaus bûrio kolegø bei partneriø sveikinimø.

(Nuke l ta  á  2  p . )

„Gyvenimas“ –
laikraðtis

Jums ir apie
Jus!

Ðilavoto kraðto
þmoniø
susitelkimas
keièia viso
miestelio veidà

12 p.

Eglë Uleckienë –
tarp aktyviausiø
akcijos „Atverk
duris vasarai“
organizatoriø

Naujoji Birðtono meno
mokyklos vadovë:
„atëjau kurti“ 6 p.

„Savanorystë – gyvenimo
groþio lyderystë“

Apie
aktualijas,
lûkesèius ir
Savivaldybës
projektus...

Derybø bet
kokia kaina

Lûkesèiai
iðsipildë su
kaupu 2-3 p.
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Rytas STASELIS

Derybø bet
kokia kaina

Rusijos gynybos ministras Sergejus Ðoigu savaitës pradþioje telefonu
skambino kai kuriems savo kolegoms Vakaruose. Áspëdamas apie uk-
rainieèiø tariamai rengiamà provokacijà sprogdinant „purvinàjà“ atomi-
næ bombà. Buvo mandagiai iðklausytas ir, atrodo, graþia forma pasiøstas.

Po ðiø pokalbiø në viena Vakarø ðalis nesiëmë skelbti aliarmo, nes
p. Ðoigu áspëjimø kaina èia yra þinoma. Anksèiau Rusija mëgino melu
dangstyti savo imperines ambicijas ir dël jø pradëtà karà, kiek vëliau
intensyviai „tyrë“ bendrø JAV ir Ukrainos specialiøjø laboratorijø veiklà
buvusioje Sovietø Sàjungos ðalyje. Beje, „rado“, kad tose ástaigose buvo
kuriami gyvi organizmai, gebantys keliø tûkstanèiø kilometrø atstumu
perneðti þmonëms pavojingus uþkratus. Neaiðku tik buvo, kas tai per
gyviai ir kas tai per organizmai. Tarsi ðikðnosparniai, tarsi skëriai. O gal
vieni kitø hibridai.

Blaiviai màstantys þmonës ið tokiø signalø tiesiog juokësi. Nors
reikalai buvo rimti. Maskva visokiais, net paèiais beprotiðkiausiais bûdais
siekia sumaþinti Vakarø paramà Ukrainai karo metu ir diskredituoti
ðià ðalá Vakarø ðaliø visuomenës akyse. Imamasi gerai patikrintø bûdø,
tokiø, kurie kaþkada jau veikë Vakaruose.

Kelios avarijos, nelaimingi atsitikimai branduoliniø technologijø
objektuose praëjusiojo amþiaus antroje pusëje Vakaruose sukëlë apo-
kaliptinës „godzilø“ kultûros fenomenà (pirmiausiai kinematografe),
o politikoje padëjo uþgimti „þaliøjø“ organizacijoms.

„Purvinøjø“ branduoliniø uþtaisø technologijos gynybos pramonëje
buvo vystomos prieð 60-70 metø, taèiau karo pramonë jø atsisakë dël
menko efektyvumo. Tai uþtaisas, kurio turinys – branduolinës atliekos
ir sprogmenys. Kada sprogmenys tiesiog iðbarsto radioaktyvias atliekas
á aplinkà ir jas uþterðia, taèiau nesukelia grandininës branduolinës reak-
cijos ir sprogimo. Kitaip tariant, tokia technologija galëtø bûti skirta
ilgam uþterðti aplinkà, taèiau neturëtø apèiuopiamesnës reikðmës konk-
reèiame mûðio lauke.

Pono Ðoigu intencijos – suprantamos. Nes Ukraina turi ne tik lengvai
prieinamø branduoliniø medþiagø, bet ir atominëse elektrinëse panau-
doto branduolinio kuro kapinynus, kuriuose ðito „gero“ – per akis.

Pasakos apie Ukrainos ruoðiamà provokacijà su purvinàja atomine
bomba, Kremliaus poþiûriu, tikriausiai turëtø atkurti senàsias Vakarø
reakcijas. Tik problema ta, kad Maskva yra tokiu sunkiai suvokiamu lygiu
apsimelavusi, kad á panaðius uþkeikimus èia niekas nekreipia dëmesio.

Rusijos prezidento Vladimiro Putino aplinkos pareigûnai ðitaip
neriasi ið kailio siekdami bent trumpam sustabdyti savo pradëtà karà ir
imtis derybø. Su Ukraina arba dar geriau – Vakarais. Idealiu poþiûriu
– tiesiai su amerikieèiais. Kad vël susitartø dël pasaulio padalijimo á
átakos sferas. Panaðiai, kaip buvo padaryta Jaltos ir Potsdamo kon-
ferencijose Antrojo pasaulinio karo metu ir jam pasibaigus.

Átakos sferomis grástas pasaulis griuvo kartu su Sovietø Sàjunga.
Kitaip tariant, viena susitarimo ðaliø nesugebëjo pakelti ant savo peèiø
uþsiritintos átakos naðtos ir galø gale þlugo. Ponas Putinas tai pavadino
„didþiausia XX amþiaus geopolitikos katastrofa“. Kas jam buvo ka-
tastrofa, kitiems – ilgai lauktas laisvës pliûpsnis. Taip pat ir Ukrainai,
kuri tik dabar patiria, kokia yra tos laisvës nuo átakos zonø kaina.

Kai kuriø ekspertø poþiûriu, Maskva ávairius baubus apie Ukrainà
vieðojoje erdvëje kurs vis intensyviau iki pat ð.m. lapkrièio, kada Indo-
nezijos Balyje ávyks G-20 (didþiojo 20-tuko) susitikimas.

Kito kelio ji neturi. Nepaisant kaliniø verbavimo, mobilizacijos, jos
kariniai pasiekimai Ukrainos fronte – paskutiniu metu yra itin kuklûs.
Generolai fronto linijose kloja mësà, bet neástengia pasiekti apèiuo-
mesniø laimëjimø.

Lûkesèiai iðsipildë su kaupu
Jieznas – kiekvienais metais vis graþëjantis miestelis mûsø rajone. Jo sveèius ir gyventojus kaskart

dþiugina sutvarkytas miesto parkas su asfaltuotais takais, modernus pliaþas prie eþero pakrantës,
apþvalgos aikðtelë, ið kurios atsiveria nuostabi Jiezno eþero panorama. Áspûdingai vasarà atrodo
gëliø kompozicijos prie miesto pagrindinës gatvës bei seniûnijos. Visi ðie akcentai ir groþybës –
Jiezno gyventojø ir sveèiø pasididþiavimas.

Besigroþint ðiais vaizdais, dau-
gelá metø jieznieèius liûdino prie
daugiabuèiø namø netvarkingos
prieigos. Mokyklos gatvës Nr. 1 ir
Nr. 2 namø gyventojai neturëjo kuo
dþiaugtis, nes tai buvo vienos „tra-
giðkiausiø“ teritorijø ið visø daugia-
buèiø kiemø: ðaligatviai álûþæ, iðtru-
pëjæ, kanalizacijos ðuliniø uþdangos
ásmukusios, vaþiuojamoji dalis duo-
bëta, nuolat pripildyta lietaus van-
dens, namø rûsiai semiami, esant

Prienø „Àþuolo“ progimnazija
dalyvavo tarptautiniame Erasmus+
projekto susitikime Rumunijoje

Spalio 10-14 d. Prienø „Àþuolo“ progimnazijos direktorë Irena Tarasevièienë, anglø k. mokytoja
Sonata Pikienë ir projekto koordinatorë Adelë Berezovskaja dalyvavo tarptautiniame Erasmus+
projekto „Improve teaching and achieve results through Inclusion“ susitikime, kuris ávyko
koordinuojanèioje projektà Rumunijos Ramnicu Sarat mokykloje. Veiklos ir susitikimas buvo skirtas
tik mokytojams plësti jø kompetencijas, palyginti ðvietimo problemas, pasidalinti patirtimis ir giliau
paþinti vietos istoriná ir kultûriná paveldà.

Vizito metu buvome ðiltai
priimti mokyklos ir miestelio
bendruomenës. Mokyklos moki-
niai surengë masinæ aktyvià per-
traukà  mokyklos stadione. Pasi-
puoðæ  uniformomis, paðoko ðoká,
kurá buvo tikrai malonu stebëti.
Mokyklos direktorë, meras, mo-
kyklos projektus priþiûrintys ir
koordinuojantys miestelyje vei-
kianèio Europos jaunimo centro
vadovai taip pat atvyko pasveikinti
delegacijø ið Ispanijos, Portugali-
jos, Turkijos ir Lietuvos.  Po pietø

buvome pakviesti apsilankyti
Europos jaunimo centre, èia disku-
tavome apie vykdomø Erasmus+
projektø prasmæ ir naudà mo-
kyklos patrauklumui, mokiniø mo-
kymosi motyvacijos gerinimui.
Centro vadovai dëkojo ðaliø pro-
jekto koordinatoriams-mokyto-
jams uþ pastangas rengiant pro-
jektø paraiðkas ir ágyvendinant
projektines veiklas kartu su savo
mokyklø mokiniais. Miestelio me-
ras ðiltai priëmë delegacijos narius
savivaldybës tarybos salëje, prista-

të vietiná regionà.
Koordinuojanti mokykla  po-

pietëje vietiniame kultûros centre
suorganizavo tris valandas truku-
sius mokiniø muzikinius pasiro-
dymus. Vaikai ðoko tautinius, mo-
dernius ðokius, dëvëjo tautinius
kostiumus, dainavo, demonstravo
ið antriniø þaliavø sukurtus kos-
tiumus. Ásitikinome, kad mokykla
turi daug maþøjø talentø.

Projekto koordinatoriai paren-
(Nuke l ta  á  9  p . )

gausesniam lietui. Praeiti nei ðali-
gatviu, nei vaþiuojamàja dalimi be
auliniø batø buvo neámanoma.

Taip buvo, taèiau ðiandien – jau
nëra. Ilgai ðiø namø gyventojai
beldësi á Prienø r. savivaldybës ad-
ministracijos duris, praðydami ir net
reikalaudami tvarkyti gyvenamàjà
teritorijà, kuri ne tik bjaurojo este-
tiná vaizdà, bet ir këlë pavojø sau-
gumui, patogumui bei fizinei ir
emocinei sveikatai.

Ðiandien neþinome ir negalime
atsakyti, kas padëjo prisibelsti á taip
ilgai neatidaromas savivaldybës du-
ris – ar paraðytas projektas (kuris,
beje, sulaukë nemaþai balsø, bet fi-
nansavimo nelaimëjo), ar bûsimi
mero rinkimai, ar aðtrûs gyventojø
pasisakymai ataskaitiniame seniû-
nijos susirinkime, ar geranoriðkas
noras padëti ðiuose namuose ir ne-
saugioje aplinkoje gyvenantiems
þmonëms, ar... Ðiandien mums tai
nesvarbu, svarbu, kad prieigos su-
tvarkytos ir ne vienas jieznietis aik-
èioja ið nuostabos: gatvelë, vedanti
á laiptines – iðasfaltuota, gale namo
árengta automobiliø stovëjimo aikð-
telë (taip pat iðasfaltuota), ðaligat-
viai iðkloti trinkelëmis. Namø gy-
ventojø rankomis puoselëjami gë-
lynai – dar vienas árodymas, jog
jiems rûpi aplinka, kurioje jie gy-
vena. Ðiandien visi gyventojai gali
dþiaugtis – PAGALIAU gyvename
kaip tikri miestieèiai, galintys vaikð-
èioti net su miesto aikðtëje stovin-
èiais unikaliais – Pacø didikø batais.

(Nuke l ta  á  3  p . )

reklamuotis vienoje  specializuoto-
je vietoje ir bendradarbiauti bend-
ruose projektuose bei padëti atrink-
ti tik motyvuotus, laikà taupanèius
klientus.

Tai, kad mieste kuriasi naujas
verslas,turintis potencialiø galimy-
biø naujø investicijø paieðkai bei
pritraukimui, bus naudinga ir mies-
tui. Tuo, kartu su centro vadove Jus-
tina Brazaite perkirpæs simbolinæ
ákurtuviø juostelæ, dþiaugësi ir Prie-
nø rajono savivaldybës meras Alvy-
das Vaicekauskas.

Centro ákûrëjai mano, kad jie pa-
gal galimybes prisidës ir prie ávairiø
veiklø, aktyviai ásijungs á Prienø
miesto gyvenimà. Ir tai jau patvirtino
konkreèiu veiksmu – prisidëjo prie
sakurø  sodinimo akcijos.

Ramutë Ðimukauskaitë

„Visos paslaugos
vienoje vietoje!“

(Atkelta ið 1 p.)
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Praëjusá treèiadiená á Prienø rajono savivaldybës mero Alvydo Vaice-
kausko kvietimà dalyvauti tradiciniuose verslo pusryèiuose atsiliepë
dauguma Kauno prekybos, pramonës ir amatø rûmø Prienø atstovybës
nariø, kitoms ðakinëms verslo organizacijom priklausanèiø bei pavieniø
verslininkø. Tarp jø buvo ir naujus verslus kurianèiø ámoniø atstovø.

Apie aktualijas, lûkesèius ir Savivaldybës projektus...

Susitikimà pradëjæs meras Al-
vydas Vaicekauskas pasidþiaugë
tuo, kad Prienø kraðte pastaraisiais
metais akivaizdþiai juntamas verslo
pagyvëjimas, kad kuriasi naujos
ámonës, vienas po kito duris atveria
daugiabuèiai namai, pastebima tu-
rizmo ir ávairiø paslaugø teikimo
gyventojams plëtra. Pasak mero ir
Savivaldybës administracijos direk-
torës Jûratës Zailskienës, Prienai
tampa patrauklûs vystyti verslà ir
gyventi. Administracijos direktorës
teigimu, vienas ið tai iliustruojanèiø
poþymiø – gyventojø gausëjimas.
Pernai, po daugelio metø pirmà
kartà gyvenamàjà vietà Prienø rajo-
ne deklaravo 900 gyventojø dau-
giau nei ankstesniais metais.

Bet ar dauguma jø ásijungë á vie-
tos darbo rinkà, ar padaugëjo naujø
darbo vietø? Po Uþimtumo tarny-
bos Prienø padalinio vadovës Jûra-
tës Radzevièienës pateiktos infor-
macijos apie nedarbo situacijà Prie-
nø rajone, kuri yra maþiausia Kau-
no regione – tik 5,4 proc., – kai ku-
riems susitikimo dalyviams kilo
abejoniø, ar statistika tiksli. Ne vie-
nas jø susidûrë su situacija, kai ið

Uþimtumo tarnybos atsiøstas ási-
darbinti þmogus visai nenorëjo bûti
ádarbintas. Kilo pamàstymø ir dël
to, ar teisingas  pasirinktas statisti-
kos modelis nedarbo lygá skaièiuo-
ti nuo rajone registruotø darbingø
þmoniø skaièiaus.

Jûratës Radzevièienës teigimu,
ðiuo metu Prienø rajone registruota
900 bedarbiø: ieðkanèiø darbo ir
besirengianèiø darbo rinkai. Tar-
nybos vadovë kvietë verslininkus
iðbandyti ir uþdaras atrankas, pasi-
naudoti subsidijuojamø darbo vietø
galimybe. Èia prioritetas teikiamas
þmonëms su negalia – jø darbo vie-
tos gali bûti subsidijuotos numatytà
darbo laikà apie 50 proc. Ádarbinus
ukrainieèius, subsidija yra skiriama
3 mënesius, vëliau jà galima dar
kartà pratæsti.

Apie galimybæ pasinaudoti
Savivaldybës verslo rëmimo fondo
lëðomis verslo planams rengti, nau-
joms darbo vietoms kurti ir kitoms
reikmëms priminë mero pavaduo-
tojas Loreta Jakinevièienë.

Vertindami kolegø investicijas
á daugiabuèiø statybà, o savivaldy-
bës – á infrastruktûros gerinimà, –

verslininkai pastebëjo, kad bûsto
problema Prienuose tebëra aktuali.
Kaip ir dar didesniu galvos skaus-
mu virtusi kelio Kaunas–Prienai–
Alytus rekonstrukcija. Savivaldybës
vadovai ir specialistai viliasi, kad di-
deliø savivaldybiø ir Seimo nariø
pastangø dëka á Vyriausybës prog-
ramà áraðytas objektas visgi bus ágy-
vendintas, kaip planuojama, 2026-
aisiais metais ir prisidës prie Prienø
kraðto patrauklumo didinimo. Ir
tam, savivaldybës vadovø ir specia-
listø teigimu, ruoðiamasi – laisvuose
þemës plotuose formuojami sklypai
ir daugiabuèiø, ir gamybiniø, ir pa-
slaugø paskirties pastatø statybai,
viliamasi, kad Prienai turi visas gali-
mybes siekti ir kurortinës teritorijos

statuso. Þinoma, jeigu prie to pri-
sidës ir verslas.

Taèiau verslas taip pat turi savø
lûkesèiø dël Savivaldybës paramos,
kuriant darbo vietas bei formuojant
ávaizdá. Dabar gi atsivertus Prienus
reprezentuojantá puslapá apie vers-
là tesuþinai tik tiek, kad èia yra
sklandytuvø gamykla. O kur kitos,
taip pat á uþsiená savo gaminius eks-
portuojanèios, ir tegul ir smulkios,
vidutinës, bet pridëtinæ vertæ ku-
rianèios ir ne maþiau svarbios ámo-
nës ir verslai.

Pritardamas Kauno prekybos,
pramonës ir amatø rûmø Prienø
atstovybës Linos Duþinskienës ið-
sakytoms mintims, meras paþadëjo
komunikacijai skirti daugiau dë-
mesio. Jis taip pat kvietë verslinin-
kus teikti savo pasiûlymus, daugiau
bendrauti su savivaldybës Turizmo
ir verslo informacijos centru bei pa-
laikyti „Prienieèio kortelës“ idëjà ir
tapti nuolaidø tiekëjais. Ðiuo metu
jau ásijungë 11 verslø, o „Prienieèio
kortelës“ turëtojais tapo per 300 gy-
ventojø.

Praëjusiais metais tarp Kauno
prekybos, pramonës ir amatø rûmø
Prienø atstovybës nariø gimë mintis
Prienuose, Laisvës aikðtëje, pasta-

tyti laikrodá. Ðiandien idëja jau yra
ágavusi konkreèiø bruoþø. Susitiki-
me buvo parodytas laikrodþio pro-
jektas. Telieka nuspræsti, ar make-
tas priimtinas, ar dar reikia já kore-
guoti, atsisakant kai kuriø detaliø,
ir paskleisti þinià norintiems pri-
sidëti. Planuojama, kad lëkðtelës su
prisidëjusiø ámoniø pavadinimais
bus pritvirtintos ant laikrodþio pa-
mato.

Prieð kelerius metus gimë ir
bendras Prienø atstovybës ir Savi-
valdybës projektas „Sukurta Prienø
kraðte“. Tai – konkursas, skatinantis
plaèiau skleisti þinià apie Prienø
kraðte veikianèias ámones ir jø ga-
minius, geriau paþinti vieniems ki-
tus. Konkursas vyks ir ðiemet.
Organizatoriai tikisi, kad verslo
bendruomenë bus aktyvi ir nepasi-
kuklins pristatyti savo darbo ir
veiklos produktus.

...Laukia naujas finansinis lai-
kotarpis. Regionø verslininkai jame
daug ðviesiø spalvø nemato. Di-
dþiausios investicijos bus skirtos þa-
liajai energetikai ir pramonës skait-
menizavimui, lemsianèiame ir dar-
bo vietø maþinimà, kuriø regionuo-
se ir taip trûksta. Mero A. Vaice-
kausko teigimu, naujajame finansa-
vimo laikotarpyje Savivaldybë nori
maksimaliai iðnaudoti galimybæ dar
pagraþinti rajonà ir pagerinti sàly-
gas. Deja, kaip kalbëjo meras, Savi-
valdybë ne viskà gali ágyvendinti, to-
dël jis kvietë verslininkus aktyviai
jungtis á asociacijas ir per savo struk-
tûras veikti valdþios institucijas.

Ámoniø vadovai tikisi, kad
darbo vietas kuriantis ir mokesèius
mokantis verslas sulauks daugiau
dëmesio bei supratimo ir ið
Savivaldybës bei vietos politikø.

Ramutë Ðimukauskaitë
Romos Sinkevièiûtës nuotraukos

Kauno prekybos, pramonës ir
amatø rûmai kartu su Enterprise
Europe Network lapkrièio 16 d.
kvieèia á nemokamà seminarà, ku-
rio metu Lietuvos inovacijø centro
(LIC) Inovacijø paramos pa-
slaugø departamento vadovas Dr.
Artûras Jakubavièius pristatys
verslo finansavimo galimybes arti-
miausiam laikotarpiui ir kokius
paruoðiamuosius darbus turëtu-
me atlikti jau dabar.

Seminaro praneðëjas: Dr. Ar-

Seminaras Birðtone „Verslo
finansavimo galimybës 2022-2027 m.:
kaip nepraþiopsoti namø darbø“

Renginio laikas: 2022 lapkrièio 16 d. 13:30 - 15:00

Renginio vieta: Birðtono „Spieèius“, Jaunimo g. 4, Birðtonas

tûras Jakubavièius, LIC Inovacijø
paramos paslaugø departamento
vadovas, ekspertas, daugiau kaip
20 metø konsultuojantis Lietuvos
ámones.

Dalyvavimas renginyje nemo-
kamas, bet bûtina iðankstinë
registracija þemiau nurodytais
kontaktais:

Larisa Ðaltienë, Prienø atsto-
vybës narystës koordinatorë (8
604) 16044 larisa.saltiene@cham-
ber.lt

Labai nuoðirdþiai norime padëkoti Prie-
nø rajono savivaldybës merui A. Vaicekaus-
kui, Administracijos direktorei J. Zailskienei,
savivaldybës nariams uþ rûpestá ir finansinius
iðteklius (visi suprantame, kad jie tikrai buvo
nemaþi), UAB „Asdangos“ vadovui D. Ðliu-
merui ir jo  komandai, dirbusiai prie ðio pro-
jekto ir darbà atlikusiai labai ðauniai ir ko-
kybiðkai. Akivaizdu, kad rajono Administ-
racijos ir dirbusios komandos bendras noras
bei pastangos sutvarkyti apleistà teritorijà
gyventojø lûkesèius iðpildë su kaupu. Ar gali
ðiandien bûti smagesnis vaizdas, matant
maþameèius, vaþinëjanèius rieduèiais, ar gar-
baus amþiaus gyventojà, beþiûrinèià pro lan-
gà ir besigroþinèià kiemo aplinka. Tikimës,
kad tokias prieigas turës ne tik Mokyklos
Nr.1, Nr.2 gyventojai, bet ir kiekvienas dau-
giabutis, esantis Jiezne.

Alvyra Lisauskienë
Jiezno m. Mokyklos g. Nr. 2 namo

administratorë

Lûkesèiai
iðsipildë
su kaupu

(Atkelta ið 2 p.)
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Epidemiologë Daiva Razmuvie-
në sako: „Galime nedràsiai kalbëti
apie tai, jog koronavirusas paleng-
va virsta sezoniniu virusu, kaip kad
gripas.“

Teigiama pandemijos pusë – áprotis naudoti prie-
mones, apsauganèias nuo ávairiø ligø. Nuotr. ið SAM archyvo

neámanoma, nes tokie tyrimai su-
dëtingi ir atliekami mokslinëse
laboratorijose. Kad vakcinos yra
efektyvios, galima suprasti, pa-
þiûrëjus á sergamumo rodiklius,
kuriuos „amortizavo“ nemaþas
pasiskiepijusiø þmoniø skaièius.“

Adaptuota vakcina –
omikron atmainai

Per visà ðá laikotarpá susir-
gimø ir uþsikrëtimø skaièius buvo
labai banguojantis, bet epidemio-
logë sako, kad ðiandien rodikliai
yra neaukðti, ir mano, kad tam
átakos turi didelis pasiskiepijusiø
ir persirgusiøjø skaièius. Stebint
epidemiologinæ situacijà, rugpjû-
èio pabaigoje ir rugsëjo pradþioje
buvo matomas neþymus pakili-
mas, bet medikë patikina, kad sir-
gimai tikrai nevirðijo 500 atvejø.

Adaptuota vakcina rekomen-
duojama visiems nuo 18 metø
amþiaus ir vyresniems gyven-
tojams, kuriems atëjo laikas pa-
siskiepyti pirma arba antra su-
stiprinanèiàja vakcinos doze.
Norëdami pasiskiepyti ar pasi-
konsultuoti dël vakcinacijos,
kreipkitës á savo ðeimos gydytojà.

Pasirinkti patogiausià vietà
vakcinacijai galima registruo-
jantis internetu www.korona-
stop.lt.  Prisijungus per elektroni-
nius valdþios vartus ir pasirinkus
savo miestà, registracijos sistema
pateiks sàraðà ástaigø, kuriose
galima skiepytis.

Gyventojai, kurie neturi gali-
mybës uþsiregistruoti internetu,
turëtø kreiptis tiesiogiai á tà gy-
dymo ástaigà, kurioje pageidauja
skiepytis. Taèiau reikëtø atkreipti
dëmesá, kad ne visos gydymo
ástaigos vykdo vakcinacijà nuo
COVID-19 ligos. Pasikonsultuo-
ti, kur skiepytis, gyventojai gali
savo gydymo ástaigoje.

Iðsamià informacijà galite
rasti Sveikatos apsaugos minis-
terijos tinklalapyje  https://
sam.lrv.lt/lt/naujienos/pasiskiepyti-
nuo-covid-19-ligos-galima-ir-
kitoje-gydymo-istaigoje-nei-esate-
registruotas

Uþs.Nr.076

fekuoti rankas. Nejuèia tai tapo
kasdieniðku áproèiu.

„Prisiminkime laikus prieð
pandeminá laikotarpá. Juk gripo
sezonø, epidemijø metu ávairûs
ribojimai taip pat bûdavo ávedami,
bet pamatyti þmogø su kauke bû-
davo nepriimtina, dabar – atvirkð-
èiai. Pandemija, be visø blogybiø,
iðmokë mus taisyklingai plauti ran-
kas, laikytis atstumø, daþniau vë-
dinti patalpas ir dëvëti kaukes – tai
priemonës, kurios gali bûti nau-
dojamos siauèiant ir kitiems ligø
sukëlëjams“, – sako medikë.

Antikûnai –
kovotojai su virusu
Ðiuo metu Lietuvoje cirkuliuo-

ja vasará paplitusi omikron atmai-
na su subvariantais BA1, BA4 ir
BA5, kuriems ir yra sukurta adap-
tuota vakcina.

„Vakcinos, kuriomis buvome
paskiepyti anksèiau, buvo pritai-
kytos kitiems sukëlëjams, t. y. ki-
toms atmainoms, kaip, pavyzdþiui,
alfa, beta ir delta. Adaptuota vak-
cina yra pritaikyta omikron atmai-
nai, taèiau jokiu bûdu negalima
manyti, kad ankstesnës vakcinos
yra „nulinës“. Nuo kiekvieno skie-
po imuninës sistemos atmintyje
lieka „antspaudas“, kuris, „susi-
tikæs“ su laukiniu virusu, pradeda
gaminti antikûnus – kovotojus“, –
aiðkina ji.

D. Razmuvienë pasakoja, kad
pasitaiko atvejø, kai, atlikæ kraujo
tyrimà, þmonës skundþiasi maþu
antikûnø kiekiu, bet tai nëra tei-
singa.

„Þmogaus organizmas turi du
imunitetus – kraujyje (humorali-
nis) ir làstelëse (làstelinis). Iðsitirti
làsteliná imunitetà eiliniam þmogui

informacijà teisës aktuose ir su-
prasti operacijø vadovø sprendi-
mus: „Pandemijos ákarðtyje buvo
begalë nurodymø, kur kreiptis ir
kaip elgtis kiekviename þingsnyje,
ir besikeièianti epidemiologinë si-
tuacija koreguodavo reikalavimus.
Þmonës tarsi buvo vedþiojami uþ
rankos, o dabar, kai viskas iðmok-
ta, jiems nebereikia laukti vyriau-
sybës sprendimø. Kiekvienas þmo-
gus turëtø ásivertinti savo rizikos
veiksnius, pradedant amþiumi,
sveikatos bûkle ir baigiant tuo, ko-
kia veikla planuotø uþsiimti, ar da-
lyvavimas renginyje bus jam sau-
gus. Svarbiausia, þinokite, kad jau-
èiant simptomus reikia kreiptis á
savo ðeimos gydytojà ir neuþsiimti
savigyda.“

D. Razmuvienës nuomone,
likusios rekomendacijos dël ne-
specifiniø priemoniø naudojimo
yra labai „gyvos“. Visuomenë
visame pasaulyje
áprato prie kaukiø
dëvëjimo, atstumø
laikymosi, rankø
dezinfekavimo ir
uþdarø patalpø vë-
dinimo. Epidemio-
logë sako, kad ne
kartà jau atðaukus
reikalavimus ir pre-
kybos centruose, ir
vieðajame transpor-
te, ir kitose vietose
pastebëjo þmones,
dëvinèius kaukes,
respiratorius ar
norinèius dezin-

mintá plëtoja D. Razmuvienë.

Neturëjome algoritmo,
bet radome kità iðeitá
„Koronavirusas buvo naujas

neþinomasis, naujas sukëlëjas pa-
saulyje, kuris uþklupo netikëtai ir
visus iðgàsdino. Neturëjome jokios
tikslios, patikimos informacijos ar
rekomendacijø apie naujà SARS-
CoV-2 virusà, sukëlusá pandemijà.
Kiekviena pasaulio valstybë elgësi
taip, kaip galëjo geriausiai ir sau-
giausiai, atsiþvelgusi á tuometinæ
situacijà savoje ðalyje, apsaugoti
savo gyventojus. Nei viena ðalis ne-
turëjo virusui valdyti algoritmø,
nes nebuvo jokios patirties, kas
galëtø atsakyti á daugybæ klausimø
ir padëtø iðspræsti naujai susida-
riusià situacijà. Galime pasi-
dþiaugti, kad pavyko atrasti bûdø,
padëjusiø stabilizuoti padëtá“, –
prisiminimais apie 2020 metø
pradþià dalijasi epidemiologë.

Atsiradus skiepams, situacija
pasikeitë. Remiantis statistikos
duomenimis, ðiuo metu daugiau
nei 70 proc. Lietuvos gyventojø yra
pasiskiepijæ, persirgusiø – daugiau
nei 1,3 mln. Epidemiologë pri-
duria: „Nepriklausomai nuo atsi-
randanèiø viruso mutacijø, vakci-
nos, jeigu jos ir neturi ðimtapro-
centinës apsaugos, taèiau imuni-
nëje sistemoje palieka pëdsakà
atminties làstelëse, kurios sugeba
stabdyti naujai patekusio viruso
plitimà þmogaus organizme.“

Nesinorëtø pamirðti
iðmoktø pamokø

2022 m. pavasario pabaigoje
Lietuvoje buvo atðaukta ekstrema-
li situacija, nebeliko grieþtø rei-
kalavimø, kaip, pavyzdþiui, testa-
vimo ir skiepijimo punktø, priva-
lomos izoliacijos, testavimo ugdy-
mo ástaigose ir kitø ribojimø.

Epidemiologë dþiaugiasi, kad
þmonëms pavyko naudotis ir sekti

Pamaþu gerëjanti
situacija

„Sergamumas yra skaièiuo-
jamas uþ septynias arba ketu-
riolika kalendoriniø dienø. Tai
tiksliausi skaièiai, kuriais remian-
tis yra iðvedami rodikliai 100
tûkst. gyventojø. Paskutiniai skai-
èiavimai parodë, kad 14 d. lai-
kotarpiu uþsikrëtimø skaièius ne-
siekia 400 atvejø 100 tûkst. gyven-
tojø“, – aiðkindama apie uþsikrë-
timo statistikà pokalbá pradeda
epidemiologë.

Pirmais ir antrais pandemijos
metais kritinis hospitalizuotø li-
goniø skaièius buvo 2500, ðiuo
momentu hospitalizuotø asmenø
ðalyje yra netoli ðimto. Tai prio-
ritetinis rodmuo, pagal kurá verti-
nama epidemiologinë situacija
ðalyje.

„Didesnæ nei 2000 hospitali-
zuotø asmenø ribà tikrai pasiek-
davome ir virðydavome, tuomet
gydymo ástaigose bûdavo daug di-
desnë apgultis ir átampa nei ápras-
tai. Reikia nepamirðti, kad serga
ir medikai, kuriø gali pritrûkti pa-
didëjus pacientø skaièiui, todël
sergamumo rodikliai yra atidþiai
ir nuosekliai stebimi“, – teigia
medikë.

Epidemiologës teigimu, ro-
dikliai vis dar iðlieka nepastovûs
ir nuolat kinta, bet jau nuo vasa-
ros pradþios, net ir atsiradus nau-
joms atmainoms, situacija pama-
þu gerëja, todël þiûrëdami á skai-
èius galime nedràsiai kalbëti apie
tai, jog koronavirusas palengva
virsta sezoniniu virusu, kaip kad
gripas. „Atëjus ðaltajam sezonui,
kai padidëja rizika uþsikrësti gri-
pu, mes nesibaiminame, nes esa-
me pripratæ ir imamës puikiai þi-
nomø priemoniø, siekdami jo ið-
vengti. Tuo labiau kad gripo ir ko-
ronaviruso simptomai yra labai
panaðûs ir tai atskirti gali tik pro-
fesionalas – medikas“, – maty-
dama uþsikrëtimo tendencijas,

Ðiø dienø pandemijos ABC: kà turëtume þinoti?
2019 metø pabaigoje uþfiksuotas pirmasis tuomet dar neþinomo

koronaviruso atvejis Kinijoje, Azijos þemyne, o 2020-øjø kovo 11 d.
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) paskelbë koronaviruso pan-
demijà. Per nepilnus trejus pandemijos metus virusu uþsikrëtë dau-
giau nei 625 mln. þmoniø, 6,5 mln. ið jø mirë.

Apie dabartinæ epidemiologinæ situacijà Lietuvoje, galiojanèias
rekomendacijas ir ketvirtàjá skiepijimo etapà pasakoja Nacionalinio
visuomenës sveikatos centro Uþkreèiamøjø ligø valdymo skyriaus
epidemiologë Daiva Razmuvienë.

1. Ar kiekvienà dienà valgote pusryèius,
pietus ir vakarienæ?

a. Taip. (1)
b. Priklauso nuo mano dienos uþimtumo. (2)
c. Ne, ne visada. (3)

2. Gráþus namo po darbo, kiek laiko praeina,
kol sëdate prie stalo?

a. Ne maþiau kaip pusvalandis. (2)
b. Valanda ir daugiau. (1)
c. Ið karto bandau kà nors uþkàsti. (3)

3. Kaip renkatës patiekalus?
a. Valgau tai, kas po ranka. (3)
b. Renkuosi pagal jø maistinæ vertæ. (1)
c. Valgau viskà, kas patinka. (2)

4. Valgydamas:
a. Laikausi taisyklës: „Kai valgau, nieko

negirdþiu, nieko nekalbu.“ (1)
b. Valgydamas kalbuosi ávairiomis te-

momis. (2)
c. Skaitau laikraðèius ir þiûriu televizoriø. (3)

5. Ar visada maistà kruopðèiai sukramtote?
a. Ne, tai ne man. (3)

b. Kartais, daugeliu atþvilgiø priklauso
nuo turimo laiko. (2)

c. Þinoma, taip. (1)

6. Jûs laikotës specialios mitybos principo?
a. Taip. (1)
b. Retsykiais, bet paprastai neskiriu tam

daug dëmesio. (2)
c. Ne. (3)

7. Ar daþnai valgote greitàjá maistà?
a. Taip atsitinka gana daþnai. (3)
b. Kartais. (2)
c. Beveik niekada. (1)

8. Ar suvalgæ karðtà patiekalà, iðsyk
uþsiplikote arbatos/

a. Ne, arbatà geriu po pusvalandþio. (1)
b. Ávairiai. (2)
c. Taip, ið karto. (3)

9. Ar valgote prieð naktá?
a. Taip. Kartais bûna. (3)
b. Po 18 val. nevalgau. (1)
c. Nebevalgau bent dvi valandas prieð

miegà. (2)

10. Ar bandote vadovautis taisykle: „neri-
boti maisto per visà dienà, bet valgyti maþomis
porcijomis?“

a. Taip, be abejo. (1)
b. Taisyklë þinoma, bet ne visada jos

laikausi. (2)
c. Ne. (3)

Suskaièiuokite taðkus
10–16 taðkø. Iðmintingas Sokratas sakë:

„Mes gyvename ne tam, kad valgytume.“ Jûs
tikriausiai laikotës ðio principo ir padedate
savo kûnui gyventi bei maksimaliai efektyviai
veikti.

17–23 taðkai. Jûs þinote, kad per didelá
dëmesá skirti maistui, bet taip pat ir nesi-
skaityti su juo, yra neprotinga, taèiau kartais
apie tai pamirðtate. Turëtumëte atkreipti dë-
mesá á maistà ir valgyti atsakingiau, kad atei-
tyje nekiltø sveikatos problemø, susijusiø su
mityba.

24–30 taðkø. Atëjo laikas susimàstyti ir
pradëti keisti savo mitybos áproèius, nes rezul-
tatas rodo, kad jûs ne itin rûpinatës tuo, kà
valgote. Pirmiausia neturëtumëte sëstis prie
stalo, kai esate labai pavargæ ar sudirgæ. Ðiuo
atveju maistas nebus naudingas. Nevalgykite
paskubomis, tai leis jums nepersivalgyti.
Laikykitës taisyklës: bent du kartus per dienà
valgykite karðtà maistà.

Testas. Ar teisingai maitinatës?
Valgyti ir gerti reikia tik tiek, kad atkurtume savo jëgas, o ne nuslopintume jas.

Testas padës suþinoti savo klaidas ir jas iðtaisyti. Moliûgo (kurbio) sriuba
Atpjovæ gabalà brendusio moliûgo nu-

lupa þievæ, iðmeta grûdus, supjausto á kàs-
nelius, apipila verdanèiu vandeniu, kiek pavi-
rinæ nusunkia tà vandená ir vël uþkaièia su
trupuèiu verdanèio vandens. Kai moliûgas su-
minkðtëja, nusunkia vandená, moliûgà per-
trina á prikaistuvá, uþpila virintu pienu, pri-
deda druskos, truputá cukraus, gabalëlá svies-
to, iðmaiðo, bet nebeleidþia uþvirti. Vazoje su-
trina vienu ar dvieju tryniu su stikline grie-
tinëlës ir supylæ ten pat sriubà tuojau duoda
valgyti su smulkiais skrebuèiais.

Miltienë
Uþkaièia vandená, ádeda ðaukðtà sviesto

ir þiupsná druskos. Uþvirus vandeniui ásijoja
porà ðaukðtø kvietiniø miltø, tuojau nukelia
prikaistuvá, iðmaiðo ir palaukia, kol miltai ið-
purpsta. Tada ámuða du-tris ðvieþius kiau-
ðinius, smarkiai iðplaka mente ir tuojau neða
stalan.

A. Ptaðeko knygyno leidinys, Nr. 6, 1936 m.

Vegetariðka virtuvë
(ið praeities mûsø...)
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Nors Birðtono savivaldybës
bendruomenë nëra didelë, èia gy-
vena veiklûs ir aktyvûs þmonës, no-
riai ásitraukiantys á visuomeninæ
veiklà. Birðtono kurorte áprasminti
save ir padaryti kà nors gero savo
miesto ir jo þmoniø vardan pagal
savo interesø sritá turi galimybæ
kiekvienas, mat ávairios Birðtono
nevyriausybinës organizacijos dirba
kone visais gyvenimiðkais klausi-
mais. Pasak konferencijos modera-
torës Birðtono ir Prienø rajono dia-
beto klubo „Versmë“ pirmininkës

Birutës Bartkevièiûtës, Birðtono
nevyriausybiniø organizacijø atsto-
vai veikia ir þmogaus teisiø, aplin-
kosaugos, kultûros, sporto, ðvieti-
mo, sveikatos veiklose, ir komuna-
liniø, socialiniø klausimø srityse,
sprendþia jaunimui, ðeimoms ir vai-
kams aktualius klausimus.

Nepaisant asmeniniø rûpesèiø,
darbø ir kitø pareigø, neatlygintina
veikla uþsiimantys Birðtono kraðto
NVO nariai ne tik buriasi prasmin-
goms veikloms, bet ir aktyviai

Ðiemet, minint Savanorystës metus, daugiau dëmesio skiriame
daþnai visai nepastebimiems, bet nepaprastai svarbø darbà ir pokytá
savo mieste bei valstybëje neðantiems þmonëms – savanoriams. Tad
siekiant atkreipti dëmesá á visuomenës ásitraukimo á savanoriðkà veiklà
svarbà, spalio 20 dienà Birðtono Kurhauze buvo surengta konferencija,
skirta Savanorystës metams paminëti.

„Savanorystë – gyvenimo groþio lyderystë“

(Nukel ta  á  6  p . )
Birðtono savivaldybës vicemeras Vytas Kederys merës Nijolës Dirginèienës vardu asmeniðkai padëkojo

gausiam bûriui Birðtono NVO atstovø bei nominacijos „Birðtono NVO savanorystë“ laureatei Birutei Bartkevièiûtei.

Kasmet pavasará ir rudená vyks-
tame á senøjø Birðtono kraðto Gu-
dakalnio, (200 m. senumo) Pane-
munio kapinaièiø prieþiûros, su-
tvarkymo talkas, Nemajûnø iðki-
liose kapinëse prisimename savo
kraðtieèius. Atlikti ðià ðventà kapi-
naièiø sutvarkymo pareigà, tæsti
labdaringà boèiø tradicijà paska-
tino auksinis ruduo bei artëjanèios
Visø Ðventøjø ir Vëliniø paminëji-
mo datos. Dþiaugëmës, kad ðià gar-
bingà misijà atlikti nesutrukdë oro
prognozës.

Vykome keturiais nuosavais
automobiliais, kuriuos vairavo pa-
tyræ vairuotojai:Vytautas Gudelevi-
èius, Leonas Lynykas ir pirmà kartà
talkoje dalyvaujantys Vladas Mi-
liauskas ir Raimundas Mikënas.
Su jais á kelionæ vyko ir talkininkës.
Tarp jø – ir pirmà kartà dalyvavu-
sios Laimutë Karoblytë ir Be-
nedikta Aviþienë.

Patirtimi ir pagalba dalinosi: Al-
dona Gudauskienë, Angelë Glat-
kauskienë, Irena Ðuliauskienë,
Eugenija Lynykienë, Aldona Milda
Valatkienë,Vera Þilinskienë, Lina
Danilovienë, Danutë Þitkuvienë,
Janina Valatkaitë, Marytë Radze-
vièienë, Elena Ozemblauskienë.
Aèiû visiems uþ savanorystæ.

Kolektyviai ir saugiai áveikæ Gu-
dakalnio staèius, nepatogius ðlaitus,
nusileidæ á pakalnæ, atvërëme senø-
jø kapinaièiø vartelius. Aèiû Birð-
tono miesto tvarkymo tarnybai, kad
radome nuðienautà kapinaièiø þolæ,
ir dar praðome jø pasirûpinti atliekø
iðveþimu. „Mûsø akyse“ senieji
kapeliai nyksta, nes artmieji lanko
ir priþiûri tik savus kapelius, o ka-
pinaitës pasipildo ir naujomis ka-
pavietëmis, paminklais, kuriems
reikalinga prieþiûra.

Esame dëkingi tiems, kurie pri-
þiûri savo artimøjø kapelius, nes
nieko nedarant jie paskæstø þoliø
ir paparèiø atþalyne. Ilgai nesvars-
tydami kibome á darbus: sugrëbë-
me ir iðneðëme rudens vëjo nukrës-
tus lapus, surinkome senø þvakiø
ádëklus, iðblukusias dirbtines gëles
ir viskà iðneðëme uþ kapinaièiø tvo-
ros. Atnaujintoje aplinkoje apvalë-
me, iðpurenome kapavietes, uþde-
gëme atminties þvakeles. Kapø
tyloje susikaupëme maldai uþ tuos,
kuriuos mylime, kurie dþiaugësi gy-
venimu, mylëjo gimtà kraðtà, kurie
augino duonà, vaikus ir iðëjo á Ne-
bûtá.

Mûsø kelionë toliau tæsësi pro
þaliuojanèius laukus kvepianèius
rudeniu, Panemunio kapinaièiø

link. Tik kalnelis ir gojynëlis saugo
kraðtieèiø amþino poilsio vietà, jos
ramybæ. Ðiais metais sukako vie-
nuolika metø, kai boèiai savo lëðo-
mis pastatë paminklà ir áamþino ka-
pinaièiø atmintá.

Dþiaugiamës, kad ðià kilnià ini-
ciatyvà palaiko ðio kraðto þmonës,
„Boèiai“, praeiviai, kurie, eidami ar
pravaþiuodami pro ðalá, aplanko ðià
sakralià vietà, palieka uþdegtas þva-
keles ir savo ámintas pëdas...

Gaila, kad jau nesutikome savo
kelyje ðios þemës ðeimininkës Onu-
tës Þukauskienës (Bartusevièiû-
tës), kuri iðëjo Amþinybën. Jà ir jos
artimuosius aplankysime Prienø-
Birðtono kapinëse. Sutvarkëme ka-
pinaièiø aplinkà, atverëme prieigas
prie paminklo, prisiminëme ðio
kraðto iðëjusius Anapilin bevar-
dþius þmones. Kapinaitëse neiðliko
kryþiø, paminklø, kapø. Uþdegæ
þvakeles, susikaupëme maldai, taip
pagerbdami ðio kraðto protëvius.

Lyg akimirksnis prabëgo
dvasingas susikaupimo laikas
Nemajûnø kapinëse. Pagarbiai
prisiminëme Birðtono kraðto ir
visos Lietuvos ðviesuoliø vardus, jø
atliktus darbus, nueità gyvenimo
kelià, labdaringà veiklà, paliktus
priesakus ateinanèioms kartoms ir
þmogaus misijos ðioje þemëje pras-
mæ.

Ant kapeliø uþdegëme þvake-
les, meldëmës. Dalinomës ir ðiltais
prisiminimais prie LR Seimo nario,

Labdaringi darbai suartina gyvuosius
ir iðëjusius Amþinybën kraðtieèius

Birðtono „Boèiø“ bendrijos nariø labdaringø darbø estafetë ne-
nutrûko net COVID‘o pandemijos sunkmeèiu. Ji tæsiasi, atsinaujina,
gerina emocijas, kilnina dvasià, turtina, keièia þmogaus vidiná pasaulá,
skleidþia gërá. Mes boèiai – aktyvistai, ðirdimi ir jausmais prisilieèiame
prie iðëjusiø Anapilin kraðtieèiø atminties iðsaugojimo, perduodant
estafetæ ateities kartoms.

(Nuke l ta  á  8  p . )

Spalio 21 dienà Birðtone vie-
ðëjo þymus reabilitologas prof.
Aleksandras Kriðèiûnas, kuris
kurorto gyventojams ir sveèiams
pristatë naujausià savo knygà
„Þmogiðkasis faktorius“.

Kaip pristatydama sveèià su-
sirinkusiesiems sakë „Tulpës“ sa-
natorijos direktorë Liucija Patins-
kienë, A. Kriðèiûnas – tai þmogus,
kuris á sveikatos klausimus þvelgia
kitu kampu – ne kaip á bûtinybæ ir
prievartà, bet kaip á tam tikrà at-
mosferà, norint iðlikti sveiku þmo-
gumi.

Paties A. Kriðèiûno teigimu,
sveikata – tai gyvenimo pilnatvë,
kuri, pirmiausia, priklauso nuo
þmogaus raðtingumo ávairiausiose
gyvenimo srityse bei poþiûrio á patá
gyvenimà.

Profesinë A. Kriðèiûno patirtis
– 60 metø, todël savo knygoje, rem-
damasis savo patirtimi ir moksli-
niais tyrimais, autorius akcentuoja,
kad þmogaus sveikatos bûklei áta-
kos turi ne tik judëjimas ir mityba,
bet ir emocinë bûklë, santykiai, so-
cialinë aplinka.

Turbût ne kartà esame girdëjæ
mintá, jog sveikata – tai harmonija
su paèiu savimi bei gamta. Ðià mintá
akcentuoja ir profesorius, atkreip-
damas dëmesá á tai, jog anksèiau
þmogus gamtos baiminosi, o dabar
jis jà niokoja. A. Kriðèiûno teigimu,
dël tokio iðsibalansavimo ðiø laikø
þmogø lydi ir ávairios sveikatos
problemos, pavyzdþiui, miego su-
trikimai. „Anksèiau eidavome mie-
goti, kai temdavo, o keldavomës,
kai ðvisdavo. Dabar ryðkûs ðviesos
ðaltiniai iðkraipo þmogaus hormo-
nus, reguliuojanèius visà ritmà, ko
pasekoje þmogus be tableèiø negali
uþmigti. Norint ðias problemas ið-
spræsti, reikia sugráþti á biologiná
laikrodá, kuris formavosi milijonus
metø, ir gamtos ritmà, nes þmogus
ir yra gamtos kûrinys“, – apie ðiuo-
laikiniø technologijø átakà sveikatai
susirinkusiesiems pasakojo profe-
sorius.

Pristatyta prof. Aleksandro
Kriðèiûno knyga
„Þmogiðkasis faktorius“

Beje, A. Kriðèiûno pastebëjimu,
vaistai ne visuomet yra geriausia
iðeitis, nes daugiausia sveikatos
bûklë priklauso nuo to, koká gyve-
nimo bûdà vedame. Kaip autorius
raðo savo knygoje, netekæs sveika-
tos, tikiesi kvalifikuotos pagalbos
èia ir dabar, taèiau ji galima tik
esant efektyviai ligoniø ir neágaliøjø
reabilitacijos sistemai, kurios
kûrimas yra iððûkis bet kuriai ðaliai.
„Apie sveikatà, pavojus jai, þmo-
gaus galimybes reabilitacijos siste-
mos kûrimà Lietuvoje ir yra ði kny-
ga. Apraðant vienà ar kità ávyká,
reiðkiná, procesà ir ypaè þmones
stengiausi atskleisti þmogiðkojo
faktoriaus átakà“, – taip savo knygos
esmæ ir prasmæ pratarmëje apibû-
dina A. Kriðèiûnas.

Kaip ir susitikimo metu, taip ir
knygoje profesorius nevengia kriti-
kos farmacijos srièiai, dràsiai ir at-
virai kalba ir kitais „nepatogiais“
klausimais, susijusiais su sveikatos
sistemos ydomis Lietuvoje.

Knyga unikali ir tuo, jog mokslu
pagrásta informacija pateikiama su
humoro prieskoniu, tad rimti ir
svarbûs klausimai tampa supranta-
mi kiekvienam skaitytojui.

Rimantë Janèauskaitë
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Lygiai mënuo, kai naujoji Birðtono meno mokyk-
los vadovë iðkeitë gyvenimà viename Lietuvos ku-
rorte á kità. Rasa NORVILIENË po 25 metø, praleistø
Neringoje, atvyko gyventi á Birðtonà ir èia vadovauja
meno mokyklai.

R. Norvilienë – vilnietë, mokësi M. K. Èiurlionio
meno mokykloje, vëliau studijas baigë Klaipëdoje, 25
metus gyveno ir dirbo Neringoje – 12 ið jø vadovavo
ðio kurorto meno mokyklai. Dar dirbdama Neringoje,
Rasa daþnai atvaþiuodavo á Birðtonà su meninës veik-
los kolektyvais, dalyvaudavo rengiamuose kursuose,
todël Birðtonas jai – savas ir ðirdþiai mielas miestas.

„Dabar suprantu, kodël ðis kurortas vadinamas
karaliðku. Tas ðvelnus klimatas, gamta, ramuma man
labai artimi ir mieli. Puiki miesto infrastruktûra, ypa-
tingas savivaldybës dëmesys ugdymui, graþus auksinis
ruduo, paupys bei naujoji Birðtono meno mokyklos
vieta – nepaprastai jauki, o fontanas primena Nerin-
gos meno mokyklà puoðiantá fontanëlá“, – Birðtone
patinkanèias vietas vardija R. Norvilienë.

Moteris pastebi, kad Birðtone veikia didelë ir akty-
vi bendruomenë, vyksta daug kultûros renginiø ir kon-
certø iðtisus metus. „Atrodo, kad Neringoje jau viskà
padariau, noriu augti, tobulëti ir dalintis patirtimi su
platesne vietos bendruomene, todël nusprendþiau da-
lyvauti Birðtono meno mokyklos vadovo konkurse ir,
já laimëjus, persikëliau gyventi èia“, – pasakoja R.
Norvilienë.

Mokyklos vadovë tvirtina, kad atëjo á ðià mokyklà
kurti, o vaikams – padëti uþaugti. Jos nuomone,
mokykla turi bûti ne tik koncertus organizuojanti ástai-
ga, bet ir vieta, kurià vaikai mielai lanko, mokosi,  ku-
ria bei prisideda prie Birðtono miesto gerovës.

Ðiuo metu renovuojamas Birðtono meno mokyk-
los pastatas, todël ugdymo veikla vyksta skirtingose
miesto vietose. Meno mokykloje mokosi apie 200
ugdytiniø: nuo paèiø jauniausiø iki suaugusiøjø, o juos
moko 20 pedagogø. Mokykloje galima mokytis mu-
zikos, dailës, dizaino meno paslapèiø, moksleiviai

Naujoji Birðtono meno
mokyklos vadovë: „atëjau kurti“

aktyviai ugdosi fortepijono, smuiko, bûgnø, gitaros
specialybëse, saksofonistø ansamblyje. Ðiais mokslo
metais atgaivinta akordeono specialybë, daug spe-
cialybiø mokytojø vaþinëja ið Kauno bei artimesniø
kaimyniniø savivaldybiø. Meno mokyklos vadovës
planuose – stiprinti esamas bei planuoti  naujø prog-
ramø ákûrimà: choreografijos, teatro, liaudies instru-
mentø programas, kad ðioje mokykloje galima bûtø
prisiliesti prie visø meno srièiø.

R. Norvilienë laukia naujo meno mokyklos pa-
stato atidarymo, kuris numatytas lapkrièio mënesá.
Naujajame pastate pirmas aukðtas bus skirtas muzikos
besimokantiems, o antras – dailës ir dizaino bûreliø
lankytojams. Mokinius pasitiks erdvi terasa, jaukios
klasës ir kûrybinës erdvës. Atidarymui ruoðiamos mu-
zikinës programos, kuriose skambës graþiausi kûri-
niai, mokyklà ir jos aplinkà puoð mokiniø ir mokytojø
sukurti  darbai.

Ðá rudená, spalio 21 d., didþiulë
TAU studentø komanda aplankë
Ðilutæ, Rusnæ ir Ðuðvæ.  Daug su-
þinojome apie Ðilutës kilmæ, apie
þmones, kurie ten gyveno vos ákû-
rus miestelá, apie Maþàjà Lietuvà.
Ðilutës miestas ákurtas buvusios
skalviø genties teritorijoje. Kry-
þiuoèiø ordino laikais per ðias þe-
mes ëjo kelias ið Tilþës á Klaipëdà.
1511 m. èia ákurta smuklë, apie ku-
rià susidarë Ðilokarèiamos gyven-
vietë. Ið ðio pavadinimo ir kilo Ðilu-
tës pavadinimas. Nuo XVI am-
þiaus èia vykdavo turgus, á kurá su-
vaþiuodavo þvejai, þemdirbiai ir
amatininkai ne tik ið gretimø apy-
linkiø, bet ir ið Kurðiø Nerijos, Rus-
nës, Þemaitijos. Gidë mums pasa-
kojo, kad ðiuose kraðtuose buvo
grieþtai baudþiami tie gyventojai,
kuriø namuose aptikdavo netvar-
kà, todël miestieèiai buvo itin tvar-
kingi. Labai didþiulæ átakà miestui
turëjo Hugo Ðojus, kuris laikomas
Ðilutës miesto mecenatu, Maþosios

Lietuvos lietuviø tautosakos rin-
këju, leidëju, muziejaus Klaipëdos
kraðte ákûrëju. H. Ðojus  rûpinosi
siauruko geleþinkelio tiesimu, kad
bûtø patogesnis susisiekimas su Ði-
lute. Apsilankëme ðio nuostabaus
þmogaus dvare, suþinojome daug
apie jo gyvenimà, bendravome su
ðaunia rûmø dama, kuri mums iðda-
vë vëduokliø kalbos paslaptis, mokë
vyrus uþsiriðti kaklaskares, vaiðino
kafija ir pyragu. Paskui vaikðèiojome
po Ðilutæ, þavëjomës liuteronø
baþnyèia, buvusia dvaro, turgaus te-
ritorija, ieðkojome miesto „sekretø“,
tam tikrø istoriniø uþuominø apie
buvusius objektus, jø svarbà.

Pietavome Rusnëje restorane
„Prie Peterso tilto“, kuris árengtas
prie istorinio tilto buvimo vietos.
Suþinojome, kad jau 1892 m. buvo
pradëtas svarstyti Peterso tilto  tie-
simo per Atmatà klausimas, taèiau
statybos prasidëjo tik 1912 m. Tilto
statybø dëka, buvo pastatyta elekt-
rinë ir á Rusnës miestelá, ávesta

elektra. 1914 m. spalio 10 d. tilto
statyba buvo baigta. Prie tilto sta-
tybos prisidëjo daug þmoniø, taèiau
labiausiai juo rûpinosi Ernst‘as
Ancker‘is ir dr. Paters‘as. Aiðku, dr.
Paters‘o, kaip valdþios atstovo, pa-
stangos buvo daug sëkmingesnës ir
vaisingesnës. Todël tiltas buvo pa-
vadintas Peterio vardu – Peters
Brucke. 1944 m. spalio mën., jau
baigiantis Antrajam pasauliniam
karui, dalá tilto atsitraukiantys vo-
kieèiai susprogdino. Po karo ne tik
susprogdintà tilto dalá, bet ir visas
metalines dalis naujieji  tarybiniai
ðeimininkai atidavë á lauþà.

Gidë ádomiai pasakojo apie
Rusnës atsiradimà. Suþinojome,
kad Rusnë – miestas, minimas nuo
XIV a., ásikûræs 8 km á pietvakarius
nuo Ðilutës, Nemuno deltoje,
prie Rusnës upës iðsiðakojimo á
Atmatà ir Skirvytæ.

Iðgirdome, kad daug Napoleo-
no kariø belaisviø karo su Prancû-
zija metu tapo naujaisiais Rusnës
gyventojais ir sunkiai dirbo, kad
iðgyventø ðioje daug problemø ke-
lianèioje vietovëje, kuri nemaþai lai-
ko bûna uþlieta vandens. Labai ádo-
mi detalë, kad Rusnës saloje buvo
atidengta Mahatma Gandþio – In-
dijos iðsivadavimo lyderio ir vieno
didþiausiø XX a. politikø bei þydø
architekto Hermano Kalenbacho,
daug laiko praleidusio Rusnëje,
atminimo skulptûra. Architektas ið
Lietuvos padarë didelæ átakà M.
Gandþio polinkiui pirmenybæ teikti
dvasiniams, o ne materialiems daly-
kams, finansavo draugo politiniø
idëjø ágyvendinimà.

Gráþdami apsilankëme Ðvëkð-
noje, pasivaikðèiojome dvaro teri-
torijoje, apþiûrëjome dvylikos
Zodiako þenklø saulës laikrodá.

Birðtono TAU rudeninë kelionë
Kelionës. Nuostabus bûdas suþinoti, puikiai praleisti laikà  ir geriau

paþinti savo bendrakeleivius, kurti graþià bendrystæ su jais. Ne veltui
Birðtono TAU kasmet pasirenka dar neiðtyrinëtà marðrutà ir dþiugiai
leidþiasi ieðkoti naujø nuotykiø.
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dalyvauja savivaldoje. Anot B.
Bartkevièiûtës, èia jie dalyvauja
NVO veiklos projektø vertinimo ir
atrankos, Etikos, Peticijø, Saugaus
eismo komisijose, Bendruomenës
sveikatos, Jaunimo reikalø, Laisvës
kovoms áamþinti tarybose.

Uþ svarbø darbà ir kuriamà po-
kytá birðtoniðkiams atvyko padëkoti
ir Birðtono savivaldybës vicemeras
Vytas Kederys, linkëjæs visuomeni-
ninkams sveikatos ir meilës, nes,
kaip sakë vicemeras, tik mylintis
þmogus galës bûti laimingas ir ge-
bës tà meilæ bei dþiaugsmà dalinti
kitiems. Savanorystës metø proga
uþ aktyvià bendruomeninæ veiklà ir
prisidëjimà, kuriant Birðtono
kraðto gerovæ, V. Kederys merës
Nijolës Dirginèienës vardu taip pat
asmeniðkai padëkojo gausiam
bûriui Birðtono NVO atstovø bei
nominacijos „Birðtono NVO
savanorystë“ laureatei Birutei
BARTKEVIÈIÛTEI.

Kaip konferencijos metu pa-
stebëjo lektorë Ilona Lukoðevi-
èiûtë-Noreikienë, dauguma lietuviø
savanorystæ suvokia, kaip: neatly-
gintinà darbà, pagalbà kitiems, nau-
dingà veiklà, taèiau, lektorës nuo-
mone, savanorystë yra kur kas dau-
giau – tai graþesnio gyvenimo
(savi)lyderystë.

Apie tai, jog þmogus, einantis
savanorystës keliu, pasisemia daug
daugiau nei tas, kuris renkasi pa-
prastà gyvenimo kelià, konferen-
cijos metu kalbëjo ir Birðtono de-
kanas mons. Jonas Dalinevièius.
Anot jo, savanoris visuomet yra ge-
ras krikðèionis, o geras krikðèionis
privalo bûti savanoris, nes pati
krikðèionybë nuo pat savo gyvavi-
mo pradþios rëmësi savanorystës
idëja. „Per savanorystæ jûs ateinate
ir prie Dievo, ir pelnote daug dau-
giau nei eidami áprastu gyvenimo
keliu. Darydami gerus darbus, gau-
nate ne tik moraliná pasitenkinimà,
bet ir dvasiná palaikymà, kuris labai
reikalingas jûsø pilnatvei“, – apie
savanorystës naudà þmogui kalbëjo
J. Dalinevièius.

Tai, jog savanoriðka veikla ne-
paprastai daug duoda ne tik kitam,
bet ir paèiam sau, akcentavo ir savo
patirtimi Lietuvoje ir uþsienyje da-
lijæsis jaunimas.

Savanorystës naudà þmogui
pabrëþia ir ávairûs tyrimai. Anot
lektorës I. Lukoðevièiûtës-Norei-
kienës, tyrimai rodo, jog savanorið-
ka veikla yra viena veiksmingiausiø
praturtinimo gyvenimo groþio ir
kokybës formø, kuri duoda: pasi-
tenkinimà gyvenimu, savigarbà,
laimæ, pleèia socialinius ryðius, di-
dina savæs paþinimà ir supratimà,
padeda ágyti naujø ágûdþiø ir karje-
ros galimybiø, prisideda prie fizinës
sveikatos gerovës ir netgi prailgina
gyvenimo trukmæ.

Nepaisant to, jog savanoriðka
veikla yra naudinga ir paèiam þmo-
gui, ir valstybei, anot lektorës, neat-
lygintina veikla þmonës daþniausiai
uþsiima nuo 1 iki 5 mënesiø ir labai
retai galima pamatyti didesnius
skaièius.

Apie savanoriðkos veiklos pras-
mæ Lietuvoje kalbama jau deðimt-
metá, taèiau nemaþai þmoniø vis

dar nesiryþta savanoriauti arba ap-
skritai prieðtarauja savanoriðkai
veiklai. Pasak I. Lukoðevièiûtës-
Noreikienës, 2019 m. Lietuvoje
atlikti tyrimai rodo, jog savanorystei
daþniausiai prieðtarauja vyresnio
amþiaus, niekada nesavanoriavæ ir
viduriná iðsilavinimà turintys asme-
nys. Taèiau á Kurhauzà gausiai susi-
rinkæ vyresnës kartos atstovai árodë,
jog Birðtone neatlygintina veikla
uþsiima ne tik jaunimas.

Visgi, kaip konferencijos metu
sakë I. Lukoðevièiûtë-Noreikienë,
savanorystës pamatas yra vertybës,
todël, norint, kad á savanorystæ atei-
tø daugiau þmoniø, o atëjusieji joje
ir pasiliktø, labai svarbus yra ir or-
ganizacijos poþiûris á patá savanorá.
Anot lektorës, tik per darnø santyká
galima pasiekti dideliø pokyèiø,
todël labai svarbu, kad savanoris or-
ganizacijoje jaustøsi gerai: nepavar-
gæs, iðklausytas ir suprastas, o jam
skiriamos uþduotys atitiktø jo in-
teresø sritá. „Po pandemijos galime
pastebëti tendencijas, jog net ir
darbo rinkoje uþmokestis tampa ne
pagrindiniu kriterijumi, nes þmonës
ieðko tokio darbo, kuris atitiktø jø
vertybinius nuostatus, kur jie galëtø
jaustis laimingi. Kai að gerai jau-
èiuosi, turiu vertybes ir santyká su
organizacija ir paèiu savimi, tada
galiu daryti pokytá. Graþesnis gyve-
nimas atsiranda tuomet, kai sava-
noris iðlieka þmogumi: neperspaus-
tu, neperkrautu, nebëganèiu, ne-
prarandanèiu savæs. Jam gera gy-
venti ir gera bûti toje organizaci-
joje“, – akcentavo I. Lukoðevièiû-
të-Noreikienë.

Rimantë Janèauskaitë

„Savanorystë – gyvenimo
groþio lyderystë“

(Atkelta ið 4 p.)

Su Savanorystës metais Birð-
tono savivaldybës nevyriausybiniø
organizacijø atstovus sveikino
mons. Jonas Dalinevièius.

Konferencijos metu apie tai, ko
reikia, kad neatlygintinai atlieka-
mos veiklos taptø svarbia Lietuvos
þmoniø gyvenimo dalimi, kalbëjo
lektorë Ilona Lukoðevièiûtë-No-
reikienë.

Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Kelrodis – savanorystë
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PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
* Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84
mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki 3 mën. * Maþos

palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki 110 Eur.
Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.
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Netuðtinti. Tokie perspëjimai
paliekami ant konteineriø su ne-
tinkamomis atliekomis, kurias
gyventojai privalo iðrûðiuoti.

Þaliosios konteineryje. Ðios „puokðtës“ vieta –
kompostavimo dëþëje arba rûðiavimo centre.

Neiðrûðiuotos, á miðriø atliekø konteinerá sumes-
tos atliekos – paèios brangiausios atliekos, uþ kurias
skaièiuojama vietinë rinkliava. Kuo jø daugiau – tuo
didesnë atliekø tvarkymo kaina visiems.

Primename, kad visas þaliàsias atliekas, kuriø ru-
dená yra labai daug, geriausia kompostuoti savo kie-
muose, o neturint tokios galimybës – veþti á rûðiavimo
centrus (atliekø surinkimo aikðteles).

Gyventojai, gavæ maisto atliekø konteinerius, vi-
sas maisto gamybos metu susidaranèias virtuvës atlie-
kas bei vaisiø ir darþoviø þieves, nuopjovas, naudo-
jimui netinkamø maisto produktø likuèius privalo
mesti á maisto atliekø konteinerius.

Pakuoèiø ir stiklo atliekas bei antrines þaliavas
taip pat reikia mesti á atskirus, joms skirtus kon-
teinerius.

Visas kitas atliekas: elektros ir elektronikos, pavo-
jingas, dideliø gabaritø, statybø ir griovimo reikia veþti
á rûðiavimo centrus, kuriuose ðios atliekos ið gyventojø
priimamos nemokamai.

Iðsami informacija apie rûðiavimà skelbiama
https://www.aratc.lt/atlieku-tvarkymo-atmintine/.

Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro inf.
ARATC nuotr. Uþs.Nr.077

Netuðtinti! Tokius perspëjimus Alytaus regiono atliekø tvarkymo
centro kontrolieriai palieka ant miðriø atliekø konteineriø, kuriuose
patikrinimo metu aptinka neleistinø atliekø.

Ðiuo metu visose regiono sa-
vivaldybëse vykdoma sustiprinta
individualiø konteineriø kontrolë,
norint priminti gyventojams apie
bûtinybæ rûðiuoti atliekas ir á mið-
riø atliekø konteinerius mesti tik
tai, ko iðrûðiuoti neámanoma.

„Konteineriai yra tikrinami
nuolat, o pora kartø per metus
kontrolë sustiprinama, jà vykdo
daugiau þmoniø, vienu metu patik-
rinama daugiau konteineriø ir, de-
ja, tenka palikti daugiau áspëjimø
bei neiðtuðtintø konteineriø“, – sa-
kë ARATC Atliekø tvarkymo pa-
slaugø organizavimo ir kontrolës
padalinio vadovas Martynas
Krasauskas.

Daþniausiai miðriø atliekø kon-
teineriuose randama þaliøjø, mais-
to ir pakuoèiø atliekø, kurias reikia
mesti á joms skirtus konteinerius.
Pasitaiko ir statybiniø, pavojingø

atliekø – jas reikia veþti á rûðiavimo
centrus.

Aptikus primestø  neleistinø at-
liekø, konteineriai netuðtinami, ant
jø klijuojami perspëjimai, kad at-
liekos bus iðveþtos tik jas iðrûðiavus,
o uþ Atliekø tvarkymo taisykliø pa-
þeidimà gresia bauda nuo 30 iki 140
eurø. Pakartotinai padarytas paþei-
dimas uþtraukia baudà nuo vieno
ðimto keturiasdeðimt iki 600 eurø.

Daugelis gyventojø á patikrini-
mà ir perspëjimus reaguoja su-
pratingai, geranoriðkai bei operaty-
viai iðrûðiuoja savo atliekas ir jokiø
problemø nekyla. Bet pasitaiko ir
tokiø, kurie nepraleidþia progos ant
kontrolieriø iðlieti savo blogø
emocijø, taèiau atliekas jiems  vis
tiek tenka iðrûðiuoti – teisës aktø
reikalavimai visiems vienodi. O jie
numato gyventojams prievolæ
iðrûðiuoti savo atliekas.

Perspëjimas: konteineriai su netinkamomis
atliekomis netuðtinami. Iðrûðiuokite!

Tamsiausià ir ðiurpiausià metø savaitgalá, nuo spalio 28 iki lapkrièio 2
d., Birðtone vyks didþiausias ðmëklø susirinkimas – Ðmëklinës. Kurorto
lankytojø laukia kultûriniai renginiai, specialûs vieðbuèiø ir SPA centrø
pasiûlymai, restoranø meniu nuspalvins patiekalai ið moliûgø, o didþiausiu
savaitgalio iððûkiu taps „Siaubo kalnas“, kurá áveiks tik dràsiausi.

Pasak Birðtono turizmo infor-
macijos centro direktorës Rûtos
Kapaèinskaitës, Birðtono kurortas
iðlieka patrauklus visus metus, to-
dël net ir ðaltàjá sezonà turi kà pa-
siûlyti lankytojams. „Pastebime ten-
dencijà, kad ðeimos atvaþiuoja pra-
leisti laiko Birðtone per moksleiviø
rudens atostogas. Ir nors apgyven-
dinimo ástaigos ðá savaitgalá uþsaky-
mø nestokoja, taèiau vietø dar yra,
o ir pramogø ateinantá savaitgalá
bus apstu,“ – teigia R. Kapaèins-
kaitë.

Aklina tamsa ir kartais pasiro-
danèios antgamtinës bûtybës. Ma-
þos kapinaitës ir ðiurpus juokas. Ar
iðdrásite áveikti ilgiausià roguèiø tra-
sà visiðkoje tamsoje bei apsupti
nakties vaiduokliø? Birðtone garsë-
jantis „Pramogø kalnas“ Ðmëkliniø
savaitgaliui tampa „Siaubo kalnu“.
Ekstremaliausia Lietuvoje roguèiø

trasa, kurios ilgis – apie 600 metrø,
o  posûkiø þiedas – net 10 metrø
aukðtyje, panirs á visiðkà tamsà, to-
dël, netikëtai pasirodant ðmëkloms,
leistis rogutëmis bus gerokai bai-
siau, o adrenalino kûne – daugiau.

Kurorte taip pat vyks kultûriniai
renginiai, kuriuos organizuoja Birð-
tono kultûros centras. Spalio 28 d.
Kurhauze skambës pianisto Gin-
taro Jaunuðevièiaus fortepijoninë
misterija „Venecijos pirklio isto-
rija“, kuri trumpam nukels á legen-
domis apipintà Venecijos miestà.
Klausytojai atpaþins karnavalo per-
sonaþus Piero ir Arlekinà, klastin-
gàjá Kazanovà, mëgausis murano
vitraþø, ðilko bei apelsinø þiedø
kvapo ákvëptu skambesiu. Tà patá
vakarà Amfiteatre vyks „Ðiurp-
naktis“ – bendras vaiðiø stalas su

Ðiurpiausià metø savaitgalá
laukia pramogos ir specialûs
pasiûlymai dràsiausiems

(Nukel ta  á  8  p . )

Lapkrièio 18–20 dienomis Birðtonas
sukvies jëgos sporto entuziastus

Lapkrièio 18–20 dienomis nuo 11:00 valandos naujasis Birðtono sporto ir sveikatingumo centras
(Kæstuèio g. 14) drauge su Tarptautine trikovës federacija (WRPF Lietuva) jëgos sporto entuziastus kvieèia
stebëti Ðiaurës Europos jëgos trikovës èempionatà. Tokio lygio varþybos Lietuvoje organizuojamos pirmà
kartà ir tai bus didþiausias tokio tipo sporto renginys ðiemet. Varþybose atletai susirungs jëgos trikovës,
ðtangos spaudimo gulomis bei dvikovës (ðtangos spaudimas gulomis ir mirties trauka) rungtyse.

Tikimasi, kad ant ðiø tarptautiniø varþybø platfor-
mos iðvysime stipriausius jëgos sporto atletus ið Latvi-
jos, Estijos, Ukrainos, Suomijos, Ðvedijos, Airijos, Jung-
tinës Karalystës, Ispanijos bei Lenkijos. Gyvai bus gali-
ma iðvysti, o galbût net tvirtà rankà paspausti tokiai spor-
to legendai kaip Zahir Khudayarov. Lietuvai atstovau-
sianèiø atletø ir jø pasiekimø sàraðas taip pat áspûdin-
gas. Ir vyrø, ir moterø, ir jaunimo kategorijose þiûrovai
iðvys ne vieno Lietuvos ir aukðtesnius rekordus nuolat
gerinanèio atleto pasirodymà. Tai – daugiau kaip dvi-
deðimt Lietuvos, Europos ir Pasaulio èempiono ðtangos
spaudimo rungtyje titulø pelnæs Vladimir Agasaryan,
rekordininkas Evaldas Èerniauskas ar ið tiesø áspûdingà
savo svorio kategorijai trikovës tonaþà demonstruojantis
ðiaulietis Andrius Naglius bei kiti.

„Geriausi jëgos sporto treneriai ilgus mënesius ruo-
ðia savo atletus, o pastarieji kasdien spaudþia ið savo
kûno, kartais rodosi, neámanomà. Viskas tam, kad
galëtume ne tik Lietuvai, bet ðiuo atveju organizuoda-
mi jau tarptautinio masto renginá, demonstruoti Euro-
pos ir Pasaulio lygio vertus sportininkø pasirodymus.
Dþiugu, kad ákandin elito normatyvø siekiantiems ilga-
meèiams sportininkams auga ir perspektyvus jaunimas,
ugdomas tokiø profesionalø kaip Birðtonui ypaè pui-
kiai paþástamas Vidas Blekaitis. Neabejoju, varþybose
matysime gausø bûrá Vido atletø. Jais ir kitais sporti-
ninkais bei renginio atmosfera pasirûpins mûsø draugai
ir partneriai: Cult energetinis gërimas suteiks energijos
prieð startà, o mineralinis vanduo „Akvilë“ atgaivins
po jo. Monster power pasirûpins sportininkø ekipuote,

o Jorus hemp kanapiø produktai padës susitvarkyti su
starto jauduliu ir atsipalaiduoti po jo, kaip ir Nocco
amino rûgðèiø gërimai,“ – renginá pristatë Tarptautinës
trikovës federacijos (WRPF Lietuva) prezidentas ir
jëgos trikovës treneris Deividas Kasulis.

Jëgos trikovëje atletai atlieka tris pratimus po tris
bandymus kiekvienam: pritûpimas su ðtanga, ðtangos
spaudimas gulomis ir mirties trauka. Drauge su jëgos
trikove ar atskirai nuo jos sportininkai gali dalyvauti ir
vien tik ðtangos spaudimo gulomis, ar dvikovës (ðtan-
gos spaudimas bei trauka) disciplinose. Pagal amþiø
vyrai ir moterys skiriami á jaunimo, atviràjà bei vetera-
nø klases. Taip pat sportininkai skirstomi á atskiras kate-
gorijas pagal kûno svorá, kas leidþia sportininkams
varþytis lygiomis sàlygomis.

Birðtono sporto ir sveikatingumo centras – moder-
nus daugiafunkcis sporto kompleksas, kuriame sudary-
tos sàlygos plëtoti sportinæ ir fizinio aktyvumo veiklà,
organizuoti sporto renginius, ðventes ir kitus masinius
renginius. Pirmame aukðte árengta moderni salë su
specialia grindø danga, ðvieslente. Cokoliniame aukðte
sportininkus pasitinka 6 persirengimo patalpos, sau-
na, treniruokliø, dvikoviniø sporto ðakø, aerobikos
salës, 60 metrø bëgimo takas. Antrame aukðte árengta
stalo teniso salë, persirengimo patalpa, VIP salë, admi-
nistracijos patalpa. Pagrindinë salë sutalpins visus
varþybø stebëti atvyksianèius þiûrovus.

www.wrpf.lt – Tarptautinë trikovës federacija
(WRPF Lietuva) www.birstonosportas.lt – Birðtono
sporto ir sveikatingumo centras

Toks gyvenimas
Mûsø metai – sujauktas arimas...
Lyg bangos pasiðiauðusios audroj...
Savi ir svetimi veidai ir tas bëgimas...
Nesibaigiantys rûpesèiai galvoj.

Vaikystë vis labiau á praeitá nutolsta
Tik gelsvos nuotraukos primena atgimstanèius vaizdus
Ir tø – kuriø jau nër... nors apie juos galvot nebosta
O supantys daiktai vis mena jø balsus...

Atsiskiria nuo laiko giminystës ðaknys
Sava ðeima – vaikai ir rûpesèiai nauji.
Nespëjam visko suþiûrët – ir tirpsta viltys,
Á bûsimà susitikimà gal susirinks visi savi...

Kuriø jau nër... nors apie juos galvot nebosta
Artinantis Lapkrièio 1-ajai mintimis prisimename savo ðeimos-giminës

iðtakas, Amþinybën iðëjusius artimuosius – brangius mums þmones. –
Prisimename jø paliktà mums atminimà – jø nuveiktus ir nespëtus pabaigti
darbus bei neágyvendintas taurias idëjas.

Lankydamiesi kapinëse, akimis tyrinëjame uþraðus paminkluose ir
fiksuojame juose iðkaltus vardus, pavardes bei jø gyvenimo laikotarpius.

Ðmësteli galvoje mintis, o kur mûsø pirmtakø kapai, kurie sugalvojo
Prienø rajonui ir Birðtono kraðtui dabartinius pavadinimus, þuvo karø
verpetuose, pokariu, negráþo ið tremèiø, emigracijø, jau nekalbant apie
tuos, kurie matë vaikðèiojanèius mamutus ir taurus...

Todël uþplûsta vidinis jausmas-pareiga visus prisiminti bei pagerbti ir
keliais sakiniais áprasminti jø atminimà bei mintimis uþdegti þvakelæ. Ir
iðtarti – Ilsëkitës ramybëje, nes „Toks gyvenimas“

Pagarbiai – Humanitarinës asociacijos
pirmininkas birðtonietis Jonas Raiskas

Amþinà j á  a t i l s á . . .

Susimàstai prie amþinybës slenksèio,
Ji mums iðlieka paslaptim gilia.
Atëjome, pabuvome, iðëjome...
Tokia jau Þemëje þmogaus dalia.

Liûdesio valandà nuoðirdþiai uþjauèiame Reginà
KETURAKIENÆ dël mylimos sesers Antaninos mirties.

Pakuonio Tylos gatvës kaimynai
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Birðtono TAU rudeninë kelionë
Daug ádomiø dalykø kelionës

metu mums papasakojo ne tik gidë,
bet ir Antanas Kisielius, Birðtono
TAU studentas, direktorës Nijolës
Jakimonienës padëjëjas organizuo-
jant mûsø ekskursijas. Ðis þmogus
pats mëgsta keliauti, domisi Lietu-
vos vietovëmis, jø istorija, todël
visada ádomu jo pasiklausyti.

Baigiantis kelionei Antanas jau
organizavo naujà iðvykà á Kauno
valstybiná muzikiná teatrà, o mes
dþiaugëmës linksma ir draugiðka
kompanija, puikia nuotaika. Dëko-
jame direktorei Nijolei Jakimonie-
nei ir Antanui Kisieliui uþ ðá ðaunø
rudens nuotyká.

Asta Ferevièienë
Birðtono TAU dekanë

(Atkelta ið 6 p.)

Birðtono sveikos gyvensenos klubo „Ðilagëlë“ nariai graþià spalio dienà buvo iðvykæ i kelionæ po
Kupiðkio kraðtà.

Keliavome po Kupiðkio kraðtà

Pradëjome nuo Palëvenës dva-
ro, nuo 1654 metø priklausiusio
Komarø giminei. Nors 1940 dvaras
buvo nacionalizuotas, Nepriklauso-
mybës metais já atgavo Bogdano
Komaro anûkë Nijolë Milaknienë,
kuri mus ir vedþiojo po dvarà.

Atvykæ á Palëvenës vienuolynà,
susitikome su puikia gide, kuri su-
paþindino su buvusio Domininko-
nø vienuolyno poþeminiais rûsiais.
Palëvenës baþnyèioje 1753 rug-
pjûèio 5 d. buvo pakrikðtytas Laury-
nas Stuoka-Gucevièius, o 1858 vys-
kupas Motiejus Valanèius èia pra-
dëjo blaivybës sàjûdá.

Atvykome á 1529 m. ákurtà Ku-
pos ir Lëvens upiø santakoje Ku-
piðkio miestà, kur mus nuo toli pa-

sitiko Kristaus áþengimo á dangø
baþnyèia, nepaprasto groþio, viena
didþiausiø Lietuvoje. Dabartinë
baþnyèia pastatyta 1914 m. Èia ku-
nigavo poetas Antanas Strazdas.
Miestà garsino ne tik „Kupiðkënø
vestuvës“, bet ir Henriko Orakaus-
ko neeilinio talento meistro skulp-
tûros po atviru dangumi. Prie skulp-
tûros „Baltø pasaulio medis“  mes
ir ásiamþinome.

Tam, kad pamatytumëm „Uoð-
vës lieþuvio“ salà, turëjome uþkopti
á Aukðtupënø piliakalná, kur du
mûsø vyrai – milþinai „surûkë“ pyp-
kes, o pelenus iðpylë ant piliakalnio,
taip já netgi „padidindami“… Visi
sugiedojo „Kupiðkënø himnà“.

Pietauti atvaþiavome á Adomy-

nës dvarà, kur mus pasitikusi eko-
nomë mielai aprodë valdas ir pa-
kvietë prie stalo valgyti viralo bei
„Pagrabiniø bandeliø“... Dovanø
parsiveþëme nuostabaus skonio
Kupiðkënø alaus ið paties aludario
rankø...

Tada dar pasivaikðèiojome po
parkà, pasimeldëme Adomynës
Ðvè. Mergelës Marijos vardo baþ-
nyèioje ir temstant turëjome atsi-
sveikinti su ðiuo labai ádomiu Lie-
tuvos kampeliu.

Dëkojame mus saugiai veþio-
jusiam Tomui Abraièiui ir dviems
jo padëjëjoms Nijolei ir Graþinutei.

Nijolë Kvietkauskaitë

kraðtieèio Juozo Palionio ir jo tëvø,
Jadvygos Rimantës Stabinskës, Al-
donos Mildos Valatkienës ðeimos,
veterinarijos mokslo Lietuvoje pra-
dininko, magistro, visuomenës ir
kultûros veikëjo Elijoðiaus None-
vièiaus kapavieèiø.

Pagerbëme kraðto ðviesuolius,
jø pirmtakus Adomà ir Magdelenà
Bartusevièius. Nulenkëme galvà
Ustronës dvaro savininkui Stanis-
lovui Moravskiui, daktarui, me-
muaristui, palaidotam Nemajûnø
kapiniø koplytëlëje. Aplankëme
muziejininko Juozo Ðleikaus, Onos
Bunevièiûtës, Antano Seiliaus,
Onos Valerijos Grybauskienës ka-
pus. Vienybë, dvasinë stiprybë,
dëkingumas, pagarba tautieèiams,

mylëjusiems gimtà kraðtà, savo ar-
timà, mus lydëjo visos kelionës
metu.

Kaip kasmet, dalyvavome Birð-
tono meno mokyklos Dizaino stu-
dijos koordinuotame renginyje pa-
gerbiant senosiose Birðtono kapi-
nëse besiilsinèius kraðtieèius. Prisi-
lietëme prie savo kraðto istoriniø
ðaknø, pagerbëme knygneðá Kaje-
tonà Sviderská, negráþusius ið Sibiro
tremties, labdaringos fundatorës
Felicijos Machwitz, prisiminëme
tuos, kuriø nëra kam atminti. Vi-
siems uþdegëme þvakeles, sukalbë-
jome maldas. Tegu mus budina ir
sieja AMÞINA atmintis.

Aldona Milda Valatkienë
Birðtono „Boèiø“ bendrijos

pirmininkës pavaduotoja

Labdaringi darbai suartina
gyvuosius ir iðëjusius
Amþinybën kraðtieèius

(Atkelta ið 5 p.)

patiekalais ir þibintais, pagamintais
ið moliûgø.

Lapkrièio pradþia taip pat neat-
siejama nuo tradicijos lankyti miru-
siøjø kapus. Birðtono kapinaitës
miesto centre slepia senàsias kuror-
to gyventojø istorijas – èia palaidoti
þinomi þmonës. Senosios Birðtono
kapinës áamþintos ir Lietuvos kino
reþisieriaus Broniaus Talaèkos fil-
muose „9 nuopuolio ratai“ (1984 m.)
ir „Raudonmedþio rojus“ (1981 m.).

Nusileidus nuo „Siaubo kalno“
ar po pasivaikðèiojimo kapinaitëse,
bus galima atsipalaiduoti kurorto
baseinuose, pirtyse ar groþio proce-
dûrose. Sanatorijos „Versmë“ die-
nos SPA „Groþio sodas“ paruoðë
specialià drëkinamàjà rankø proce-
dûrà „Kokonas“, o vieðbutis „EGO
SPA“ sukûrë  vaiduokliðkas groþio
procedûras „Vaiduoklio veidas“ bei
parafino procedûrà rankoms „Vai-

duoklio letenos“.
Kokios Ðmëklinës be moliûgø?

Birðtono kavinëse ir restoranuose
– specialûs meniu ir pramogos, de-
dikuotos ðiai oranþinei darþovei.
Pavyzdþiui, gastrobaro „Esë“ vir-
tuvës ðefas kvieèia ragauti patie-

kalus ið ðiurpulius kelianèio, bet
gomurá lepinanèio meniu „Dia de
los Muertos“. Kurorto burgeriø ba-
re „Bir. Bur. Bar“ spalio 29 d. lauks
jau tradicinis karaokës vakaras,
specialûs „Halloween“ kokteiliai,
þaidimai ir siurprizai.

Ðiurpiausià metø savaitgalá laukia pramogos
ir specialûs pasiûlymai dràsiausiems

(Atkelta ið 7 p.)

Prienø-Birðtono diabeto klubo „Versmë“ narius ir jø ðeimos
narius dalyvauti Pasaulinës diabeto dienos ir Klubo 30-meèio
renginyje.  Lapkrièio 12 d. (ðeðtadiená) Birðtono parapijos Ca-
ritas namuose, adresu: Birutës g. 10 A, Birðtonas.

Numatoma programa:
10.40–11.00 – Ataskaita (klubo nariai).
11.00–11.05 – Atidarymas.
11.05–11.30 – Praneðimas (gyd. J. Milaknienë).
11.40–12. 00 – Renginio sveèiø pasisakymai.
12. 00 – Koncertas, pabendravimas prie arbatos ar kavos puodelio.

Lauksime atvykstant.

Pagarbiai – Klubo pirmininkë Birutë Bartkevièiûtë

Kvieèiame

2023 m. pradþioje kurorto gyventojams bus prieinama moderni skait-
menizuota kortelë: ir fizinë, ir virtuali (mobilioji aplikacija).

Birðtone veikianèios sanatorijos, SPA centrai, maitinimo, paslaugø ir
kitos verslo ástaigos þada taikyti dar daugiau ávairiø nuolaidø. Su vis gau-
sëjanèiu nuolaidas teikianèiø ámoniø sàraðu susipaþinti galima www.birs-
tonas.lt, reklamjuostëje Birðtonieèio kortelë.

Siekiama, kad nuolaidø spektras bûtø kuo platesnis, pagal kiekvieno
poreikius – turëdami Birðtonieèio kortelæ, gyventojai galës pigiau ir daþniau
naudotis kurorte veikianèiø ástaigø paslaugomis. Neabejojama, kad nuo-
laidø pasiûlymø skaièius augs ir ateityje.

Birðtono savivaldybës informacija

Kurorto gyventojai netrukus naudosis
modernia Birðtonieèio kortele
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Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos Vaikø literatû-
ros skyrius, kuriam vadovauja Eglë
Uleckienë, aktyviai dalyvavo akci-
joje „Atverk duris vasarai“ ir pa-
teko tarp aktyviausiø iniciatyvos
veiklø organizatoriø uþ ádomias
kultûrines veiklas, paávairinusias
vaikø vasaros atostogas.

Birþelio mënesá Vaikø literatû-
ros skyriuje vyko spektaklis vaikams
„Kà èia suþinojus?“. Paþiûrëti spek-
taklá á bibliotekà atëjo „Àþuolo“
progimnazijos mokiniai su moky-
toja Rima Lyberiene, „Saulutës“
lopðelio-darþelio auklëtiniai. „Re-
vuonos“ pagrindinës mokyklos die-
nos stovyklà lankantys vaikai bib-
liotekoje dalyvavo meditaciniame

þaidime pagal knygà „Esu tyloje“,
robotikos uþsiëmime, jiems vyko
pieðimo ant kûno su grimo daþais
pamoka.

Liepos mënesá Vaikø literatûros
skyrius, kartu su projektu „Stipri
ðeima Prienø kraðte“, socialiai pa-
þeidþiamø grupiø vaikams organi-
zavo edukaciná uþsiëmimà Prienø
kraðto muziejuje, kur  vyko naminiø
ledinukø gamyba bei garsiniai skai-
tymai. Prienø rajono savivaldybës
socialiniø paslaugø centro Vaikø
dienos centro „Pienës pûkas“ lan-
kytojai Vaikø literatûros skyriuje
dalyvavo edukacijoje, kurios metu
buvo gaminamas knygiukas apie
Prienø kraðtà. Vyko dirbtuvës su
putomis, kuriose dalyvavo ukrai-

nieèiø mamø bendruomenë su vai-
kais. Renginys buvo organizuoja-
mas kartu su partneriais „Stipri ðei-
ma Prienø kraðte“.

Rugpjûèio mën. bibliotekoje
vyko knygos „Illuminature: nu-
ðviesta gamta“ pristatymas su dirb-
tuvëmis bei meditaciniai þaidimai.
Juose dalyvavo Marijampolës Pet-
ro Kriauèiûno vieðosios bibliotekos
Vaikø ir jaunimo edukacijos centro
dienos stovyklos vaikai. Stovykla
buvo organizuota ágyvendinant
projektà „Bendradarbiavimas
integruojant socialinæ atskirtá
patirianèius vaikus ir paauglius“.

„Atverk duris vasarai“ – jau
septintus metus ið eilës vykstanti
Lietuvos ðvietimo, mokslo ir sporto
ministerijos ir Lietuvos mokiniø ne-

Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðojoje bibliotekoje

Eglë Uleckienë – tarp aktyviausiø akcijos „Atverk
duris vasarai“ organizatoriø

Spalio 15–16 d. Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios bibliotekos Vaikø literatûros skyriaus vedëja
Eglë Uleckienë dalyvavo iðvykoje á Estijà. Ji vyko kartu su grupe aktyviausiø iniciatyvos „Atverk duris
vasarai“ dalyviø, kurie uþ kûrybingø ir prasmingø vaikø vasaros uþimtumo veiklø organizavimà savo ástaigose
buvo apdovanoti Lietuvos Respublikos ðvietimo, mokslo ir sporto ministrës padëkomis bei kelione á Estijà.

formaliojo ðvietimo centro inici-
juota akcija, kvieèianti mokyklas,
bibliotekas, muziejus ir kitas ástai-

gas atverti duris vasarai ir suteikti
vaikams galimybæ prasmingai leisti
atostogas.

„Nepieðiu konkreèiø vietø, nes
nesukursiu graþiau, nei sukûrë Die-
vas ir neatkartosiu taip, kaip gali foto-
aparatas. Kuriu savo áspûdþius ið ðito
tobulo pasaulio: ið jo miðkø ir jûrø,
laukø ir spalvø,“ – savo ákvëpimo
ðaltiná paaiðkino parodos autorë.

Spalio 20 dienà skambant uþbu-
riantiems fleitos garsams veiverie-
èiai rinkosi á bibliotekà pasigroþëti
Dalës Spûdienës tapyba.

Gausiai susirinkusiems sve-
èiams paroda këlë dþiaugsmà ir
nuostabà. Net ir paþinodami krað-
tietæ, ne visi ið jø buvo susipaþinæ
su áspûdinga jos kûryba, o ypaè –
girdëjæ paèios autorës pasakojimus
apie jos pomëgá.

Kiekvienas ið mûsø apdovano-
tas ávairiais talentais, taèiau ne visa-
da pavyksta juos atskleisti.

Ði paroda – iðimtis. Dalë pasi-
dalino su lankytojais ne tik akrilu
tapytais paveikslais, bet ir savo su-
kurtomis eilëmis.

Dþiaugsmas, skausmas ir viltis
– pagrindinës eilëraðèiø temos skir-
tos Dievui.

Jaunyste, kaip á ðirdá
Man tavo prakalbët.
Tu tokia sàmojinga,
Tavæs man neatspët.
Norëèiau tau prie ðëlsmo
Pridëti ir rimties.
Norëèiau tau prie juoko

Pridëti ir prasmës.
Norëèiau nuraminti
Tau neramias mintis.
Norëèiau sugràþinti
Tau prarastas viltis.
Ði popietë, pasak parodos lan-

kytojø, buvo tikra dovana. Autorei
jausmingai skaitant savo kurtas
eiles, susirinkusieji iðgyveno kiek-
vienà eilëraðèio þodá.

Pasak autorës, labiausiai nu-
dþiugino tai, kad á ðventæ susirinko
ne tik veiverieèiai, bet ir autorës
bièiuliai ir giminaièiai ið ávairiø Lie-
tuvos vietø. Renginio organizato-

riai dëkoja Dale Spûdienei uþ toká
nuoðirdø dalijimàsi savo kûryba,
taip pat Prienø meno mokyklos
Veiveriø A. Kuèingio filialo moky-
tojai Laimai Ðvabauskaitei uþ flei-
tos garsus, nukëlusius mus á paslap-
tingà paveikslø tolá.

„Paslaptingas tolis“ yra pirmoji
Dalios Spûdienës darbø paroda.
Veiveriø bibliotekoje ji bus ekspo-
nuojama iki lapkrièio 15 d. Biblio-
tekos darbuotojai linki, kad sëkmin-
gas debiutas ákvëptø autoræ nau-
jiems kûrybiniams sumanymams.

Veiveriø bibliotekos informacija

Paslaptingas tolis: Dalës Spûdienës
tapybos paroda Veiveriø bibliotekoje

gë turiningas ir naudingas veiklas
ir ekskursijas. Visiems patiko
praktinës veiklos, skirtos dëmesio
ir kûrybiðkumo lavinimui, kurias
iðbandëme apsilankæ „The Cherry
teenagers“ dramos studijoje. To-
kiø veiklø pavyzdþius tikrai taiky-
sime dirbdami su savo mokiniais.

Antradiená keliavome á Brailos
miestelá. Brailoje saulëtà popietæ
pasivaikðèiojome prie Dunojaus
upës. Gidë papasakojo apie miesto
istorijà, ávardijo, kokià svarbià
reikðmæ turi daugelis Brailos pa-
statø ir kokie þmonës ten gyveno.

Prienø „Àþuolo“ progimnazija dalyvavo tarptautiniame
Erasmus+ projekto susitikime Rumunijoje

Treèiadienis buvo skirtas susi-
paþinti su Rumunijoje vyravusia
architektûra. Ankstø rytà iðsiruo-
ðëme á Sinaia miestà.  Ten þavëjo-
mës nenusakomo groþio neorene-
sancine Peles pilimi, esanèia  netoli
Karpatø kalnø. Lyginome jà su vi-
duramþiais statyta ir iðlikusia, le-
gendomis apipinta, Brano pilimi.
Skirtumas – milþiniðkas. Abi pilys
paliko neiðdildomà áspûdá. Gráþda-
mi aplankëme ir pasivaikðèiojome
paèioje Rumunijos ðirdyje ásikûru-
siame Brasov mieste. Aikèioti pri-
vertë gotikinë juodosios baþnyèios,
arba kitaip vadinamos Ðvè. Ma-

rijos baþnyèios didybë. Tai didþiau-
sia ðventykla teritorijoje tarp Vie-
nos ir Stambulo.

Ketvirtadiená ðiek tiek pabu-
vome Bukareðte, apsilankëme gar-
siajame Zambacciano paveikslø
muziejuje. Suþinojome, kokie tai
brangûs ir didelæ istorinæ vertæ tu-
rintys meno darbai. Vëliau nau-
dingai leidome laikà moksliniø
eksperimentø centre, bandëme ið-
màstyti ir iðbandyti kuo daugiau
siûlomø eksperimentø, klausëmës
fizikos dësniø, susijusiø su elektra,
stebëjome praktinius bandymus.

Paskutiniosios susitikimo die-

nos rytà apsilankëme Ortodoksø
savanorystës centro ásteigtuose
naðlaièiø namuose, kur su ten gy-
venanèiais vaikais pynëme drau-
gystës apyrankes, kuriomis prieð
iðvykdami apsikeitëme. Èia gyve-
nantys vaikai mums pasirodë labai
ðilti ir mieli, nesiskiriantys nuo  kitø
vaikø, bet kiekvienas su savo iðgy-
venta istorija ir patirtimi. Kai kurie
ið mûsø delegacijos nariø vaikus
palikome su aðaromis akyse. Po
pietø koordinuojanti mokykla
organizavo tarpvalstybines projek-
tines veiklas tema „Kultûrinë ir so-
cialinë tapatybë“. Dirbome tarp-

tautinëse komandose, kûrëme
veiklas mokiniams pagal grupëje
pasirinktà vertybæ, dalinomës
áþvalgomis. Dienà baigëme apsi-
lankymu buvusiame vietiniame,
vyriausybei priklausanèiame vie-
nuolyne-muziejuje. Muziejaus va-
dovas ir edukatorius dienos pa-
baigoje pasiûlë iðbandyti stiklo ta-
pybà. Ant kiekvienam padalintø
stiklo gabalëliø individualiai ta-
pëme ir sukûrëme bendrà vitraþà,
atspindintá þmogaus unikalumà ir
ávairovæ.

Savaitës veiklos buvo puikios,
laikas prabëgo nepastebimai, tu-
riningai ir tai, kà suþinojome, pa-
naudosime pamokos patrauklumo
gerinimui, mokiniø mokymosi mo-
tyvacijos stiprinimui.

(Atkelta ið 2 p.)
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Ar galima labdarà rinkti
á asmeninæ sàskaità?
Pasitaiko situacijø, kai á nelai-

mæ patekusiam þmogui – susirgus,
sudegus namams, patekus á sunkià
materialinæ padëtá ir panaðiai – sku-
bama padëti. Daþniausiai norintieji
padëti arba pats á bëdà patekæs as-
muo klaidingai ásivaizduoja, kad to-
kioje situacijoje tinkamiausias
sprendimas yra inicijuoti pinigø rin-
kimà tiesiai á nelaimës iðtikto þmo-
gaus asmeninæ sàskaità. Tiesiogiai
á remiamo asmens sàskaità kitø gy-
ventojø ar juridiniø asmenø per-
vestos labdaringiems tikslams skir-
tos lëðos neatitinka teisiðkai nu-
statyto labdaros teikimo bûdo.

Kaip teisingai rinkti
labdaros lëðas?

Pagal galiojanèias teisës aktø
nuostatas labdara pripaþástama, kai
jà teikia tik mûsø ðalyje registruoti
labdaros ir paramos fondai, aso-
ciacijos, vieðosios ástaigos, visuo-
meninës organizacijos, religinës
bendruomenës, bendrijos ir centrai,
tarptautiniø visuomeniniø orga-
nizacijø skyriai (padaliniai), jeigu
labdaros teikimas numatytas jø ásta-
tuose bei veiklà reglamentuojan-
èiuose teisës aktuose ir jeigu jie turi
teisæ gauti paramà. Tuomet tokios
pajamos yra neapmokestinamos gy-
ventojø pajamø mokesèiu (GPM).
Todël rëmimo akcijas organizuoti
rekomenduojama pasitelkus para-
mos, labdaros organizacijas, taip ið-
vengiant galimø sukèiavimo atvejø
bei papildomø rûpesèiø dël apmo-
kestinimo.

Ar uþ gautà labdarà gali
tekti susimokëti?

Labdarai skirtos piniginës lëðos,
renkamos tiesiogiai á nelaimës

iðtikto gyventojo asmeninæ sàskaità,
gali bûti apmokestintos GPM. Jei-
gu á gyventojo asmeninæ sàskaità
gauti pinigai yra, pavyzdþiui, gydy-
mui skirta ir panaudota labdara,
tuomet ðios lëðos galëtø bûti neap-
mokestintos GPM. Nors toks lab-
daros teikimo bûdas neatitinka pa-
ramos ir labdaros teikimà regla-
mentuojanèiø teisës aktø nuostatø,
taèiau VMI tokiose situacijose
apmokestinimo tikslais vadovaujasi
Mokesèiø administravimo ástatyme
reglamentuotu turinio virðenybës
prieð formà principu.

Kà tokiu
atveju darys VMI?

Ðiuo atveju VMI turi teisæ ir pa-
reigà mokesèiø teisiniuose santy-
kiuose virðenybæ teikti ðiø santykiø
dalyviø veiklos turiniui, o ne for-
maliai iðraiðkai. Ðias nuostatas
mokesèiø administratorius galëtø
taikyti tik papildomai gavæs ið lab-
darà gavusiø bei teikusiø asmenø
informacijos, paaiðkinimø ir atitin-
kamø dokumentø, kurie patvirtina,
kaip gyventojas panaudojo á savo
sàskaità gautas lëðas. Tuomet gau-
tos labdaros lëðos nebûtø apmokes-
tintos.

Daugiau informacijos galima
rasti VMI interneto svetainëje
www.vmi.lt, VMI „Youtube“ kanale
ir oficialiame VMI socialinio tinklo
„Facebook“ puslapyje arba pa-
skambinus telefonu 1882.

Rudenëjant Aplinkos apsau-
gos departamento specialistai in-
formuoja, kad gyventojams de-
ginti nukritusius lapus reikëtø lai-
kantis aplinkosaugos reikala-
vimø.

„Daugelis þmoniø pamirðta,
kad lapus, ðakas ir kitas þaliàsias at-
liekas galima priduoti þaliøjø at-
liekø surinkimo aikðtelëse. O vietoj
lapø deginimo visada rekomenduo-
jame rinktis kompostavimà. Taip
prisidësite prie klimato kaitos ma-
þëjimo ir gausite naudingà tràðà“,
– sako Praneðimø priëmimo tarny-
bos vyr. specialistas Vilmantas
Musnikas.

Pasak V. Musniko, jei visgi nu-
sprendëte deginti lapus, ðakas ar ki-
tas þaliàsias atliekas, svarbu tai da-
ryti tinkamai.

Pagal Aplinkos apsaugos reika-
lavimø lauko sàlygomis deginant
augalus ar jø dalis taisyk-
les nukritusius lapus, sausà þolæ,
nendres, ðiaudus, laukininkystës,
darþininkystës, augalinës kilmës lie-
kanas lauko sàlygomis leidþiama
deginti tada, kai nëra galimybiø jø
kompostuoti (arba kai komposta-
vimas gali lemti augalø kenkëjø pli-
timà) ar kitaip panaudoti, bet ne ar-
èiau kaip 30 metrø nuo statiniø ir
tik surinktas (sugrëbtas) á krûvas.

Be to, deginimas turi bûti nuo-
lat stebimas, o baigus smilkstanèià
ugniavietæ privaloma uþgesinti
uþpilant vandeniu ar smëliu.

SVARBU
Draudþiama surinktus (sugrëb-

tus) augalus, jø dalis ar krûvas de-
ginti miestuose ir miesteliuose (ið-
skyrus lauþø kûrenimui nustatytose
vietose).

Draudþiama surinktus (sugrëb-
tus) augalus, jø dalis ar krûvas de-
ginti miðkø gaisrams kilti palan-

tinkamos miðkø urëdijos padaliniui
(girininkijai).

BAUDOS
Uþ aplinkos apsaugos reikala-

vimø paþeidimus deginant nukritu-
sius medþiø lapus, sausà þolæ, nend-
res, javus, ðiaudus, laukininkystës
ir darþininkystës atliekas atsako-
mybë taikoma pagal Administra-
ciniø nusiþengimø kodekso 286
straipsná.

Nukritusiø medþiø lapø, sausos
þolës, nendriø, ðiaudø, laukininkys-
tës ir darþininkystës atliekø degi-
nimas paþeidþiant aplinkos apsau-
gos reikalavimus uþtraukia baudà
asmenims nuo 30 iki 230 eurø ir
juridiniø asmenø vadovams ar ki-
tiems atsakingiems asmenims – nuo
60 iki 300 eurø.

Prieðgaisrinës apsaugos priemo-
niø nesiëmimas pastebëjus savo
þemëje raþienø ar nesugrëbtø (nesu-
rinktø) ðiaudø gaisrà uþtraukia baudà
asmenims nuo 30 iki 170 eurø.

Raþienø, nenupjautø ir nesu-
grëbtø (nesurinktø) þoliø, nendriø,
javø ir kitø þemës ûkio kultûrø degi-
nimas uþtraukia baudà asmenims
nuo 50 iki 300 eurø ir juridiniø as-
menø vadovams ar kitiems atsa-
kingiems asmenims – nuo 120 iki
350 eurø.

kiomis dienomis, tai yra esant IV–
V klasës miðkø gaisringumui (ðias
sàlygas nustato Lietuvos hidrome-
teorologijos tarnyba, jas skelbia
þiniasklaida).

Draudþiama surinktus (sugrëb-
tus) augalus, jø dalis ar krûvas de-
ginti miðke, aukðtapelkëse, durpin-
gose vietose ar vietovëse, esanèiose
arèiau kaip 50 metrø nuo miðko,
aukðtapelkës ar durpingos vietos,
taip pat miestuose ir miesteliuose
(iðskyrus lauþø kûrenimà lauþø
kûrenimui nustatytose vietose).

Draudþiama kartu (ar atskirai)
su surinktais (sugrëbtais) augalais
ar jø dalimis deginti bet kokias bui-
tines, pramonines ir kitas atliekas,
iðskyrus atvejus, kai deginama me-
diena neapdorota jokiomis che-
minëmis medþiagomis (daþais,
lakais, klijais, impregnuojanèiomis
medþiagomis ir t. t.).

Kai sugrëbtø (surinktø) augalø,
jø daliø vieno deginimo metu de-
ginamas kiekis virðija 5 m3 tûrio ar-
ba deginama iðkart keliose vietose,
apie deginimo vietà ir laikà ne vë-
liau kaip prieð 1 valandà telefonu
privaloma praneðti artimiausiam
Valstybinës prieðgaisrinës gelbë-
jimo tarnybos padaliniui ir (ar) ati-

Aktuali informacija

Svarbu þinoti, jei
planuojate rinkti labdarà

Aplinkosaugininkai: nukritusius
lapus deginkite atsakingai

Operuoja gydytojai profesionalai.
„Akiø chirurgijos centre“ operacijos atliekamos pasitelkiant profesionaliø gydytojø patirtá bei ðiuolaikines

technologijas. Operacijas atlieka ilgametæ darbo patirtá sukaupæ gydytojai – puikûs savo srities specialistai, atlikæ
ne vienà ypaè sudëtingà akiø operacijà. „Akiø chirurgijos centre“ naudojama moderni diagnostinë ir operacinë
áranga uþtikrina paþangius gydymo metodus. Kataraktos operacijos atliekamos fakoemulsifikacijos bûdu.

„Akiø chirurgijos centre“ taip pat atliekamos plastinës chirurgijos operacijos – nusileidusio voko plastika,
antakiø pakëlimas, vokø ávirtimo ir iðvirtimo plastika, aðarø taðkeliø plastika ir kitos paslaugos. Kvalifikuoti
„Akiø chirurgijos centro“ gydytojai oftalmologai po konsultacijos Jums parinks tinkamiausià chirurginio gydymo
bûdà, prieð tai profesionaliai ávertinæ esamà situacijà, rizikos faktorius.

Ðiuolaikinë mikrochirurginë áranga, kokybiðkos priemonës, profesionali patyrusiø
gydytojø specialistø komanda padës pasiekti puikiø rezultatø. Laukiame Jûsø „Akiø
chirurgijos centre“, Savanoriø pr. 66, Kaunas. Registracija telefonu (8 37) 750 805.
www.akiuchirurgija.lt

þmonës, suþinojæ apie ligà, mano,
kad operacijà galima atidëti vëles-
niam laikui, taèiau tai yra klaidin-
gas màstymas. Kataraktos opera-
cija ir gydymas yra daug sëkmin-
gesnis ligos pradinëje stadijoje,
kol nëra labai ryðkiø pakitimø. Per
ilgai laukiant liga progresuoja ir
iðsivysto vadinamoji perbrendusi
katarakta, kuri gali nulemti antri-
nës glaukomos ar akies skausmø
pasireiðkimà. Tokiais atvejais ka-
taraktos operacija bûna technið-
kai sudëtinga, padidëja poopera-
ciniø komplikacijø rizika, regëji-
mas atsistato per ilgesná laikotar-
pá. Jeigu dël antrinës glaukomos
þûsta nervas – regëjimo susigrà-
þinti nebeámanoma.

Katarakta – akiø liga, progresuojanti iki aklumo

stacionarus gydymas, pacientai gali
vykti namo.

Svarbu nedelsti
Pastebëjus pirmuosius ligos po-

þymius reikëtø ilgai nedelsti ir pasi-
konsultuoti su gydytoju. Daþnai

Katarakta gali uþklupti bet kurá ið mûsø, taèiau daþniausiai ði liga
iðsivysto vyresnio amþiaus þmonëms dël senatviniø akies læðiuko
pokyèiø. Kokie kataraktos simptomai, kada reikëtø kreiptis á gydytojà,
kokie kataraktos gydymo metodai?

Katarakta – akiø liga, iðsivys-
tanti dël læðiuko skaidrumo su-
maþëjimo, drumsèiø formavimosi.
Tai viena ið ypaè sparèiai plintanèiø
akiø ligø, kuri daþniausiai uþklum-
pa vyresnio amþiaus þmones.

Kataraktos simptomai
Katarakta pirminëse stadijose

pasireiðkia susilpnëjusiu regëjimu.
Þmogus mato neryðkiai – tarsi pro
neðvarø stiklà, vaizdai atrodo susi-
liejæ, drumzlini, iðsikraipo spalvos,
dingsta kontrastinis matymas. Kad
ir kokius akinius uþsidëtø – maty-
mas nepagerëja. Kartais daiktai
dvigubinasi ar bûna matomi gels-
vame fone. Ligai progresuojant
rûkas akyse didëja, darosi sunku
skaityti, vairuoti automobilá, atsi-
randa trukdþiai norint uþsiimti
áprasta veikla. Læðiuko drumstims
pradëjus trukdyti pilnaverèiam gy-

venimui, darbinei veiklai – reikëtø
nedelsti ir kreiptis á specialistà.

Gydymo metodai: trumpa ir
saugi operacija

Vienintelis kataraktos gydymo
bûdas – operacija: sudrumstëjusá
læðiukà pakeièiant dirbtiniu. Vaistø
kataraktai gydyti nëra. Naudojant
ðiuolaikiðkà mikrochirurginæ áran-
gà – fakoemulsifikatoriø – akyje
pro 2–3 mm dydþio pjûvá iðsiurbia-
mas sudrumstëjæs læðiukas ir vietoj
jo implantuojamas dirbtinis. Dau-
geliu atvejø kataraktos operacijos
atliekamos taikant vietiná nuskaus-
minimà, netaikant bendrosios anes-
tezijos. Todël operacijos metu þmo-
gus iðlieka sàmoningas, taèiau visið-
kai nejauèia skausmo. Kataraktos
operacija yra neskausminga proce-
dûra, daþniausiai trunka apie 30 mi-
nuèiø, po operacijos nereikalingas

2022.10.31-2022.11.06programa
PIRMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞI-
NIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (45)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (39)
08:00 Jûs rimtai? (8)
08:30 Automobilis uþ 0 Eur (82)
09:00 Ugnikalniø takais (61)
09:30 Ugnikalniø takais (62)
10:00 Ðiandien kimba (8)
11:00 Èia - Lietuva. Ástabiais gamtos takais (3)
11:30 Èia - Lietuva. Ástabiais gamtos takais (4)
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovièiaus pokalbis
13:00 Mamulës (4)
13:30 Normalûs neurotikai (4)
14:00 Orijaus kelioniø archyvai. (Klaipëda,
2 dalis)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (40)
15:00 Egzotiniai keliai. Himalajai (1)
15:30 Egzotiniai keliai. Himalajai (2)
16:00 Egzotiniai keliai. Himalajai (3)
16:30 Orijaus kelioniø archyvai. Tel Avivas,
1 dalis
17:00 Orijaus kelioniø archyvai. Tel Avivas,
2 dalis
17:30 Orijaus kelioniø archyvai. Þydø
ultraortodoksø rajonas
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovièiaus pokalbis
19:00 Nuostabiejá ðunys (5)
20:00 Krepðinio zona
20:30 Mano reikalas – pasaulio reikalas
21:00 Kasdienybës herojai.
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (41)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino ir Arestovièiaus pokalbis
23:35 Nesiaukite live – Jonas Valanèiûnas
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ÞINIOS
„UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos dþiungles (46)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (40)
08:00 Kasdienybës herojai.
09:00 Ugnikalniø takais (63)
09:30 Ugnikalniø takais (64)
10:00 Alfo didysis ðou (8)
11:00 Èia - Lietuva. Ástabiais gamtos takais (5)
11:30 Èia - Lietuva. Ástabiais gamtos takais (6)
11:55 Kenoloto
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SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko  tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Parduoda malkas. Pristato á namus.

Tel. 8 671 94 231.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda parðelius ir kiaules skersti.

Tel. 8 681 14 732.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai

„Snaigë“. Nuolaidos ir garantija 5
metai. Pristatymas á namus nemo-

kamas. Tel. 8 675 50 466.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai,
grybukai ir jø asorti Jûsø ðventëms!
Tik ið natûraliø lietuviðkø produktø,
pagal senoliø receptà. Svoris nuo 100 g
iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos miestus
ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos
g. 48, Prienai).

Parduodame KIAULIENOS skerdienà
puselëmis, lietuviðka, svilinta, kaina –
3,65 Eur/kg, puselë sveria apie 50-60
kg. Pateikiame kokybës sertifikatà, kad
mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas
nemokamas, taip pat PARDUODAME
bulves Vineta, kaina – 0,60 Eur/kg. Tel.
8 607 12 690.

Parduoda ávairius naudotus ir naujus
þ.û. padargus: ávairias rotacines ðie-
napjoves, bulviø sodinamàsias,
kauptukus, kasamàsias ir jø trans-
porterius, tràðø barstytuvus, ávairios
talpos purkðtuvus, smulkintuvus
(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines
akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,
plûgus, kultivatorius ir jø volus,
þnyples, ðakes rulonams krauti,
rankines darþoviø sëjamàsias ir ravë-
tuvus, bulviø ðutintuvus, elektrinius
gyvuliø aptvarus (kuoliukus, laidus,
izoliatorius). Ávairias lenkiðkø padargø
atsargines dalis, noragus. Mini
traktoriams – ávairià þemës dirbimo
technikà. Tel. 8 687 57187.

Perkame nekilnojamàjá turtà: butus,
namus, sodybas, patalpas, þemës
sklypus, miðkus ir kità... Tel. +370
608 20 080.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.
Perku traktoriø MTZ, T-25, grûdø
sëjamàjà, priekabà, plûgà, lëkðtes,

volus. Tel. 8 630 93 471.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame

miðkus (brandþius, jaunus, mal-

kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perkame miðkà, gali bûti su
bendraturèiais, neatidalintas, su
skolomis, sutvarkome paveldëjimus
ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.
Perku sodybà su þeme, gali bûti
miðke ar vaizdingoje vietoje prie eþero
ar upës, pageidautina vienkiemis.

Siûlyti tel. 8 611 01 110.

Ieðkau pirkti sodybà Prienø arba
Kazlø Rûdos sav. Tel. 8 671 76 417.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvo-
rø montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø, vanduo-oras katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel. 8 653 93
193.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Kaminø ádëkla i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà ir

iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Nekilnojamojo turto operacijos:
pirkimas;

pardavimas, tarpininkavimas;
paskolos;
vertinimas

www.zeme.lt
Tel. 8 680 84 444.

Reikalingas tekintojas-iðtekintojas.
Galime apmokyti. Tel. 8 610 99 933.

Keturiolika metø sëkmingai Ðvedijos
statybose dirbanti ámonë siûlo darbà
patyrusiems betonuotojams, sta-
liams-apdailininkams, gipskartonio
montuotojams. Tel.: 8 699 46 527,
8 674 43 556.

UAB „Rûdupis“ reikalingi:

Autobuso vairuotojai þmoniø
veþiojimui á objektus

Kreiptis: UAB „Rûdupis“,
Pramonës g. 11, Prienai. Tel.:
(8 319) 60 220 ir 8 686 02 668.

2022.10.31-2022.11.06

programa

12:00 Feigino ir Arestovièiaus
pokalbis
13:00 Kasdienybës herojai.
14:00 Orijaus kelioniø archyvai.
(Valensija, 1 dalis)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (41)
15:00 Egzotiniai keliai. Marokas (1)
15:30 Egzotiniai keliai. Marokas (2)
16:00 Egzotiniai keliai. Marokas (3)
16:30 Orijaus kelionës. (Budapeð-
tas, 2 dalis)
17:30 Kà þmonës dirba visà dienà.
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovièiaus
pokalbis
19:00 Skaièiai istorijoje (History by
numbers) (1)
20:00 Delfi kare
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu (10)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (42)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino ir Arestovièiaus
pokalbis
23:35 Nesiaukite live – Saulius Prûsaitis
01:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

TREÈIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (47)

07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (41)
08:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu (10)
09:00 Ugnikalniø takais (65)
09:30 Ugnikalniø takais (66)
10:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (32)
11:00 Èia - Lietuva. Ástabiais gamtos
takais (7)
11:30 Èia - Lietuva. Ástabiais gamtos
takais (8)
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovièiaus
pokalbis
13:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu (10)
14:00 Orijaus kelioniø archyvai.
Graþiausios Valensijos vietos, 2 dalis
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (42)
15:00 Egzotiniai keliai. Indija (1)
15:30 Egzotiniai keliai. Indija (2)
16:00 Egzotiniai keliai. Tanzanija
16:30 Orijaus kelionës. Manhete-
nas, 1 dalis
17:30 Kà þmonës dirba visà dienà.
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovièiaus
pokalbis
19:00 Skaièiai istorijoje (History by
numbers) (2)
19:55 Eurojackpot
20:00 Mëlyna (Blue) 2017
21:00 Orijaus kelionës. Niujorkas,
Bruklinas, 2 dalis

22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (43)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Feigino ir Arestovièiaus
pokalbis
23:40 Nesiaukite live – Vaidas Baumila
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (48)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (42)
08:00 Orijaus kelionës. Niujorkas,
Bruklinas, 2 dalis
09:00 Ugnikalniø takais (67)
09:30 Ugnikalniø takais (68)
10:00 Kasdienybës herojai.
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovièiaus
pokalbis
13:00 Orijaus kelionës. Niujorkas,
Bruklinas, 2 dalis
14:00 Orijaus kelioniø archyvai. (1 dalis)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (43)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovièiaus
pokalbis
19:00 Skaièiai istorijoje (History by
numbers) (3)
20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (33)

21:00 Kà þmonës dirba visà dienà (7)
21:30 Gimæ ne Lietuvoje.
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (44)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino ir Arestovièiaus
pokalbis
23:35 Ið esmës su A. Peredniu (k)
00:35 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (49)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (43)
08:00 Gimæ ne Lietuvoje.
08:30 Kà þmonës dirba visà dienà (7)
09:00 Ugnikalniø takais (69)
09:30 Ugnikalniø takais (70)
10:00 Alfo vila (7)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Feigino ir Arestovièiaus
pokalbis
13:00 Gimæ ne Lietuvoje.
13:30 Kà þmonës dirba visà dienà (7)
14:00 Orijaus kelioniø archyvai. (2 dalis)
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (44)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Investavimo akademija.
17:55 Kenoloto
18:00 Feigino ir Arestovièiaus
pokalbis
19:00 Skaièiai istorijoje (History by

numbers) (4)
20:00 Pas Edità (1)
20:30 Kà þmonës dirba visà dienà (7)
21:00 Jûs rimtai? (9)
21:30 Savaitës kriminalai
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (45)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Feigino ir Arestovièiaus
pokalbis
23:35 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (51)
00:05 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (52)
00:35 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (53)
01:05 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (54)
01:35 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (55)
02:05 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Orijaus kelioniø archyvai.
(Klaipëda, 2 dalis)
07:30 Orijaus kelioniø archyvai.
(Valensija, 1 dalis)
08:00 Ugnikalniø takais (45)
08:30 Ugnikalniø takais (46)
09:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (33)
10:00 Alfo Didysis Ðou (9)
11:00 Receptø receptai (8)
11:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (17)

11:55 Kenoloto
12:00 Ðiandien kimba (9)
13:00 Pas Edità (1)
13:30 Mamulës.
14:00 Kasdienybës herojai.
15:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (51)
15:30 Egzotiniai keliai.
16:00 Orijaus kelionës. Niujorkas,
Bruklinas, 2 dalis
17:00 Orijaus kelioniø archyvai.
17:30 Orijaus kelioniø archyvai.
(Berlynas, 1 dalis)
17:55 Kenoloto
18:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (41)
18:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (42)
19:00 Kà þmonës dirba visà dienà (7)
19:30 Savaitës kriminalai
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile (42)
20:30 Jûs rimtai? (9)
21:00 Nulinë teorema (Zero theo-
rem) 2014
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Nulinë teorema (Zero theo-
rem) 2014
23:15 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (52)
23:45 Orijaus kelioniø archyvai.
00:15 Ugnikalniø takais (47)
00:45 Ugnikalniø takais (48)
01:15 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

VIÐTAIÈIØ PRISTATYMAS Á NAMUS!
Prekiaujame M. Steponavièiaus ûkio (Kaiðiadoriø r., Þàsliai)

jaunomis, vakcinuotomis 5 mën. ávairiø spalvø (rudomis,
juodomis, raibomis, pilkomis, margomis, baltomis)
DOMINANTE veislës ir baltomis Leghornø veislës dedeklëmis
viðtaitëmis. Pristatome á namus. PRISTATYMAS NE -
MOKAMAS.   Tel. uþsakymams:  8 612 17 831, 8 611 51 770.

Reikalingas gamybos darbuotojas

(mësos iðpjaustymas ir rûkinimas)

Birðtone. Tel. 8 686 69 599.

(Atkelta ið 10 p.)
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Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 4 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“, „Tai, kas
iðaugina...“ ir  Esu
saugus, kai þinau...

Tai, kas iðaugina... Bendruomeniø seklyèia
Projektà remia

Bendruomenës pirmininkë vi-
liasi, jog nauja erdvë taps susitikimø
vieta ir vyresniems, ir jaunimui, juo-
lab jog beveik 1 ha ploto erdvë gra-
þiai susijungia su kitu ðios bend-
ruomenës projektu „Þvaigþdþiø
takas“, kuris Prienø rajono savival-
dybës inicijuotame dalyvaujamojo
biudþeto konkurse surinko dau-
giausia balsø rajone. Projekto lë-
ðomis ne tik sutvarkyta aplinka, bet
ir árengti treniruokliai, kita infra-
strûktûra. V. Bielevièienë ásitiki-
nusi, jog „Þvaigþdþiø tako“ erdvë
puikiai susijungs su parko zona ir
viena kità papildys.

Tai, jog naujasis parkas yra svar-
bus visai ðio kraðto bendruomenei,
árodo ir gausus á atidarymo ðventæ
susirinkusiø vietiniø þmoniø bei
sveèiø bûrys. Ðilavoto Davatkyno
bendruomenæ ir visus ðio kraðto gy-
ventojus, linkëdami nenustoti tikëti
tuo, kà daro, parko atidarymo me-
tu sveikino Prienø rajono savival-
dybës meras Alvydas Vaicekauskas
bei Administracijos direktorë Jû-
ratë Zailskienë. Dievo palaimos
pradëtiems darbams pabaigti bend-
ruomenës vardu praðë Ðilavoto Ðvè.
Jëzaus Ðirdies parapijos klebonas
Remigijus Gaidys.

Savivaldybës vadovai, kun. R.
Gaidys kartu su bendruomenës na-
riais taip pat paliko savo áraðà atei-
ties Ðilavoto kraðto kartoms sim-
bolinëje laiko kapsulëje, kuri ðven-
tës metu buvo uþkasta A. Raduðio
parke.

Pasibaigus iðkilmëms, ðilavotið-
kiai skirstytis neskubëjo, nes visai
netolies Ðilavoto laisvalaikio salëje,
vyko tradicinë Ðilavoto seniûnijos
rudens ðventë. Kaip ir kasmet, ðven-
tës metu Ðilavoto kraðte veikianèios
bendruomenës demonstravo savo
darbðtumà ir kûrybiðkumà, prista-
tydami savo kûrybinius darbus ir
paèiø pagamintas vaiðes ið rudens
gërybiø.

Ðiemet á ðventæ atvyko ne tik
Prienø rajono savivaldybës atstovai,
bet ir Prienø kultûros ir laisvalaikio
centro mëgëjø teatro „Langas“
kolektyvas, kuris susirinkusiesiems
padovanojo spektaklá „Meðka“  (A.
Èechovas), visus dþiugino ir Vy-
tauto Trakymo atliekama muzika.

Rimantë Janèauskaitë

kam brangus Ðilavotas. Ðilavoto
Davatkyne buvome surengæ para-
mos koncertà ir patys bendruome-
nës nariai prisidëjo þenklia suma.
Taip ir surinkome reikiamà pinigø
sumà ir sklypà ásigijome. Visgi vien
sklypo ásigijimui, reikalingiems ma-
tavimams, dokumentø tvarkymui
iðleidome visas surinktas lëðas. Tai-
gi, nors sklypà ir turëjome, jame
jokiø darbø negalëjome pradëti,
nes tiesiog neturëjome finansø. To-
dël pradëjome ieðkoti kitø gali-
mybiø, ið kur gauti papildomø lëðø:
teikëme paraiðkà Nacionalinei mo-
këjimø agentûrai ir gavome finan-
savimà, taip pat prie parko áren-
gimo pradþios finansiðkai prisidëjo
ir Prienø rajono savivaldybë“, –
apie tai, kaip idëja virto kûnu, „Gy-
venimui“ pasakojo V. Bielevièienë.

pradëta svarstyti, kuri erdvë tam
bûtø tinkamiausia, ir vieningai nu-
spræsta, jog sklypas ðalia mokyklos
bûtø puiki vieta visiems, taèiau tuo-
met sklypas priklausë privaèiam as-
meniui... Beje, parko atidarymo
metu Prienø rajono savivaldybës
meras Alvydas Vaicekauskas prisi-
paþino, jog bendruomenës idëja
nupirkti privatø sklypà ir pats abe-
jojo, mat praktikoje tokiø atvejø re-
tai pasitaiko. Taèiau Ðilavoto Da-
vatkyno bendruomenë árodë, jog
nieko nëra neámanoma ir sklypà
bendruomenei pavyko ásigyti.

Tiesa, V. Bielevièienës teigimu,
sklypo ásigijimui reikëjo nemenkos
pinigø sumos, kurios bendruomenë
tikrai neturëjo. Juk jos pajamas su-
daro tik nario mokestis. „Kvietëme
paaukoti vietinius þmones, tuos,

dalijosi A. Ruseckaitë.
Anot Ðilavoto Davatkyno bend-

ruomenës pirmininkës Viktorijos
Bielevièienës, tai – pirmasis bend-
ruomenës teiktas projektas ir labai
dþiugu, jog jis buvo sëkmingas. Ið
gautø lëðø jau ásigytas traktoriukas
þolei pjauti, vëliavos stiebas bei vei-
mutinës puðys, kurios tæsia ir paèio
A. Raduðio pradëtà tradicijà Ðila-
voto apylinkes apsodinti spygliuo-
èiais.

Paklausta, kaip Vilniuje dirban-
èiai jaunosios Ðilavoto kraðto kartos
atstovei kilo idëja imtis ðio projekto,
V. Bielevièienë vien tik sau nuopel-
nø neprisiima, anot jos, tai buvo
bendras darbas. Kaip „Gyvenimo“
skaitytojams pasakojo bendruome-
nës pirmininkë, asociacija „Ðilavoto
Davatkyno bendruomenë“ matë
didelá poreiká laisvalaikio erdvës,
kuri bûtø pritaikyta ir jaunimui, ir
vyresniesiems, jaunoms ðeimoms ir
turistams, atsiradimui. Taip buvo

Antano Raduðio parko atsira-
dimas – tai Ðilavoto Davatkyno
bendruomenës iniciatyva. Kaip
renginio metu pastebëjo Ðilavoto
Davatkyno bendruomenës narë,
raðytoja Aldona Ruseckaitë, tik tuo-
met, kai yra kartø grandinë, galima
nuveikti didelius darbus, o ðià bend-
ruomenæ sudaro bent kelios kartos,
kurioms tikrai rûpi, kokioje aplin-
koje gyvena patys, kaip gyvens jø
vaikai ar anûkai, todël ir darbai èia
visuomet vyksta ranka rankon.

Raðytoja taip pat pasidþiaugë,
jog parke bus áamþintas bûtent An-
tano Raduðio atminimas. Anot A.
Ruseckaitës, A. Raduðis yra para-
pijos, baþnyèios statytojas, mokyk-
los ákûrëjas, knygneðys, todël ir vi-
so Ðilavoto pasididþiavimas. „Lai-
kas A. Raduðio vardui vël iðkilti ir
gyventi tarp mûsø ir bûti pavyzdþiu,
nes, prisimenant já, yra apie kà
kalbëti ir, svarbiausia, kuo sekti“, –
mintimis su susirinkusiaisiais

Ðilavoto kraðto þmoniø susitelkimas keièia viso
miestelio veidà

Ðilavoto Davatkyno bendruomenës pirmininkë Viktorija Bielevièienë
dþiaugësi, jog pirmasis bendruomenës projektas buvo sëkmingas.

Tai, jog Ðilavoto ir jo apylinkiø gyventojams rûpi, kokioje aplinkoje
jie gyvena, ðio kraðto þmonës árodo ne tik gausiai susirinkdami á
kasmetinius ataskaitinius susirinkimus, kuriuose turi progà iðsakyti
savo nuomonæ apie miestelio problemas, bet ir patys inicijuodami
idëjas bei projektus, skirtus gyvenamajai aplinkai graþinti. Spalio
22-oji ðilavotiðkiams buvo ypatinga diena, mat saulëtà ðeðtadienio
popietæ Ðilavote oficialiai atidarytas kunigo Antano Raduðio parkas.

Tradicinëje Ðilavoto rudenëlio ðventëje bendruomenës pristatë savo
kûrybinius darbus ið rudens gërybiø.

Tradicinëje Ðilavoto rudens ðventëje apsilankë ir Prienø kultûros ir
laisvalaikio centro mëgëjø teatras „Langas“, atveþæs þiûrovams spektaklá
„Meðka“ (A. Èechovas).


