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Ðiandien – mënulio delèia. Saulë
teka 7 val. 53 min., leisis 18 val. 14

min. Dienos ilgumas 10 val. 21 min.
Vardadieniai: ðiandien – Frida, Fridas, Izaokas, Kleopa, Kleopas, Valys,

Valmantas, Valmantë, rytoj – Gedartas, Gedas, Gedautas, Gedautë, Gedbutas,
Gedbutë, Gedë, Gedutë, Gedutis, Gelmina, Gelminas, Gelminë, Gelvainas,
Gelvarda, Gelvardas, Saulena, Saulenë, Saulenis, Saulë, Saulius, penktadiená
– Gilanda, Hilaras, Hilarija, Hiliarija, Raitvilas, Raitvilë, Urðë, Urðulë, Urðulina.
Spalio 20 – Pasaulinë statistikos diena. 1791 m. abiejø tautø (Lietuvos ir Len-
kijos) tarpusavio áþado paskelbimo diena. Spalio 21 – Pasaulinë orumo diena.

Jiezniðkiai tæsia Jiezno vardo
paminëjimo 530 metø jubiliejui
skirtà renginiø ciklà. Praëjusá
ðeðtadiená Jiezno seniûnas Algis
Bartusevièius kartu su gimnazi-
jos mokytoju, Prienø ðauliø kuo-
pos vado pavaduotoju Sigitu Þa-
liu vietos bendruomenæ ir bièiu-
lius ið kitø rajono mokyklø bei
ávairiø Lietuvos miestø pakvietë
á 15 kilometrø þygá.

Gausiai susirinkæ þygeiviai, o jø
buvo gerokai per du ðimtus, þygá
pradëjo nuo Dukurnoniø, dar kitaip
vadinamo Paukðèiø, piliakalnio.
Áveikdami marðrutà jie ne tik gërë-
josi graþiu kraðtovaizdþiu, bet ir ap-
lankë istorines kraðto vietas, pager-
bë ið Sobuvos, Anglininkø, Licið-
kënø bei kitø aplinkiniø kaimø ki-
lusiø Lietuvos savanoriø, partizanø
ir ðauliø atminimà, susitiko su vie-
tos bendruomeniø þmonëmis ir
kraðtieèiais. Tarp jø buvo nemaþai
þygeiviø, norinèiø pakeliauti vai-
kystës takais ar padëti savo vaikams,
anûkams geriau paþinti giminës ðak-
nis. O seserø Nijolës ir Linos ðei-

„Diena buvo dvasinga
ir nuostabi...“

mos visus priëmë ir visada svetin-
gumu garsëjusioje tëvø – Marijos ir
Jono Mikalauskø sodyboje.

Kitas ðiltas þygio dalyviø sutiki-
mas vyko Kupèiûnø sodyboje
Anglininkø kaime. Na, o baigësi þy-
gis Jiezne, kur laukë tradicinë ðau-
liø virta koðë ir þygio dalyviø paþy-
mëjimø áteikimas.

Kraðtietës, þurnalo „Kelionës ir
pramogos“ redaktorës, Mato Ðal-

èiaus premijos laureatës Onutës
Nosevièienës nuomone, diena buvo
labai dvasinga ir nuostabi. Jai pri-
tarë ir daugiau kalbintø keliauninkø,
besidþiaugusiø savomis patirtimis.

Daugiau apie iðskirtines þygio
ir susitikimø akimirkas bei dalyviø
áspûdþius – kitame „Gyvenimo“
numeryje ir www.gyvenimas.info,
w w w . f a c e b o o k . c o m /
laikrastisgyvenimas

Uþdegamos atminties þvakelës Anglininkø kapinaitëse.

( N u k e l t a  á  3 p . )

Kiek krepðinio klubas
svarbus Prienams?

Praëjusá treèiadiená Prienuose lankësi Lietuvos krepðinio fede-
racijos (LKF) prezidentas Vydas Gedvilas ir direktorius Mindaugas
Balèiûnas. Federacijos vadovai susitiko su krepðinio klubo „Prienai“
vadovu Marium Milaðevièium bei rajono savivaldybës vadovais.
Pokalbyje dalyvavo ir grupë rajono savivaldybës Tarybos nariø.

  3 p.

Projektas „Geometrija judesyje“ pakvietë á Estijà

Ðiemet Lietuvos krepðinis mini ðimtmetá. Jubiliejinis atminimo þenklas –
krepðinio kamuolys – papildys ir Prienø rajono savivaldybës dovanø kolekcijà.

SKLYPØ SAVININKØ DËMESIUI!
AB „Energijos skirstymo operatorius“ (ESO) pagal

Specialiøjø þemës naudojimo sàlygø ástatymo (2019-06-06, Nr.
XIII-2166) nuostatas kiekvienam elektros tinklui ir elektroniniø

ryðiø tinklø elektroniniø ryðiø infrastruktûrai áregistruos apsaugos zonà
(jeigu iki ástatymo ásigaliojimo tai nebuvo ágyvendinta). Ðiuo metu
Energetikos ministerijai yra pateiktas elektros tinklø teritorijø planas,
Susisiekimo ministerijai – ESO elektroniniø ryðiø tinklø elektroniniø ryðiø
infrastruktûros apsaugos zonø planas.  Kvieèiame su planø sprendiniais
susipaþinti ESO bendrovës internetinëje svetainëje www.eso.lt/
apsaugoszonos.

4 p. 8 p.
„Saugau.
Myliu.
Branginu“...

Prienø malûnininko
Bagranskio ðeimos istorija

2 p.

Pratimai
protui
pamankðtinti
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Tai, kas
iðaugina...

Projektà remia

Tado Vincaièio-Plûgo kûrinys Kaune, Mickevièiaus g. 30. Rosian Bagranskytë su savo mama Gerta.
Deja, bet mergytë be perstojo verkë,
tad laikyti jà Kaune savo bute Bronë
nebegalëjo ir iðveþë á vienkiemá pas
paþástamus þmones. Buvo paskleis-
tas gandas, kad maþoji Irutë (Rosian)
yra Bronës nesantuokinë  dukra, ku-
rià ji gëdijasi rodyti Kaune.

Iðgelbëjæ ið geto dukrà, Bagrans-
kiai suplanavo ir savo pabëgimà. Pir-
miausia dingo Paulius, paskui –
Gerta. Paulius su suklastotais do-
kumentais pasiekë Vilniø, o Gertà
Kaune priglausdavo vis kita draugë.
Ji, gerai mokëjusi prancûzø kalbà,
prisistatinëjo kaip prancûzë ðokëja.
Ir Gerta, ir jos dukra buvo mëlyn-
akës ir ðviesaus gymio, todël ir ne-
sukeldavo átarimø dël tautybës.

Pauliø Vilniuje pastebëjo vienas
buvæs jo klasës draugas ir jau kità
dienà Bagranskis buvo suimtas ir
uþdarytas á Lukiðkiø kalëjimà. Ið ten
kelio atgal nebuvo ir tai suprato visi,
kas tai þinojo. Didelëmis pastango-
mis Paulius buvo perkeltas á Vil-
niaus getà, kuriame áregistruotas
kaip „ðoferis“. 1943 m. rugsëjá jam
pavyko pabëgti ið geto ir pasiekti
Rudninkø girioje esanèius sovietø
partizanus. Èia jau buvo suformuotas
atskiras bûrys, sudarytas vien ið geto
pabëgusiø þydø, vyrø ir moterø.
Paulius, mokantis keturias kalbas,
tarp jø ir rusø, buvo paskirtas á ðtabà
vertëju. 1944 m. sausio 29 d. naktá

partizanø bûriai patraukë á pietus
nuo Rudninkø girios esantá Kaniukø
kaimà. Á Bagranskio klausimà, ko
mes ten einam, vadas atðovë –  pa-
mokyti kaimieèiø. „Tik ten bûdamas
supratau, jog mûsø tikslas – sunai-
kinti visà kaimà kartu su jo gyven-
tojais. Paklausiau, kodël ketinama
taip neþmoniðkai þiauriai pasielgti.
Man buvo atsakyta, jog taip nuspren-
dë aukðèiausioji vadovybë. <...>
Maþdaug antrà valandà po vidur-
nakèio Kaniûkø kaimas buvo visið-
kai sudegintas. Nesimatë në vienos
trobos, nebesigirdëjo në garso. Matyt,
bus sudegæ visi þmonës – ir vaikai, ir
moterys, ir vyrai, uþmuðti jø paèiø
saugotø sproginëjanèiø ðoviniø arba
pribaigti mûsø vyrø, kai bandë pabëgti
ið ðio pragaro“, – atsiminimuose apie
baudþiamàjà akcijà 1988 m. raðë
Paulius Bagranskis. Jis vienintelis, ap-
raðæs ðià þiaurià akcijà, paneigë kai-
me buvus vokieèiø garnizonà.  „Dar
ir ðiandien, daugiau kaip po ketu-
riasdeðimties metø, sunku ásivaizduoti
ar apraðyti, kà tada maèiau. <...>
Þmonës buvo pavargæ, bet jø veidai
atrodë patenkinti ir laimingi, kad ávyk-
dë uþduotá. Tik nedaugelis suvokë,
kokios baisios þudynës buvo ávykdytos
per vienà valandà. Tie vienetai atrodë
prislëgti ir nusiminæ, apimti kaltës
jausmo. Galbût tik tie vienetai ir be-
prisimena Kaniûkø kaimà.“

Po karo Bagranskiø ðeimos na-
riai surado vienas kità, apsigyveno
Vilniuje. Gerta dirbo Operos teatre
koncertmeistere, Paulius mëgino
atnaujinti verslà. Pasitaikius pirmai
progai Bagranskiai emigravo. Po

ilgø, sunkiø, badu paþenklintø kla-
joniø per visà Europà, tëvai,   gelbë-
dami Rosian nuo bado, paliko jà
Vokietijoje vaikø namuose. Gerta ir
Paulius apsigyveno Milane. Èia
jiems 1947 m. geguþës 3 d. gimë
sûnus Joachimas. 1951 m. spalá visa
ðeima laivu „Independence“ iðplau-
kë á JAV ir apsigyveno Niutone, Ma-
saèusetso valstijoje. Rosian Bag-
ranskytë Zerner baigë Kolumbijos
universitetà, iðtekëjo ir susilaukë
dviejø sûnø. Vëliau ðeima apsigy-
veno Bostono rajone, kur Paulius
ákûrë Webstone korporacijà. Jis
mirë 1996 m. lapkrièio 30 d. Masa-
èusetso valstijoje, sulaukæs 90 metø.
Gerta mirë 2008 m. gruodá, praëjus
keliems mënesiams po savo ðimtojo
jubiliejaus.

Janina Leonavièienë
Ðaltiniai:
1. Prienø, Alytaus ir Kauno þydø

bendruomenës santuokos, gimimo ir
mirties metrikø aktø knygos.

2. Rosian Bagriansky Zerner
kolekcija, United States Holocaust
Memorial Museum (nuotraukos turi
CC licencijos pareikðèiø þymas):

3. issigelbejezyduvaikai.lt, Rosian
Bagrianskytë-Zerner;

4. Kauno regioninis valstybës
archyvas, tarpukario pasø katalogas
1921-1940,

5. LCVA/377/12/478
5. Vilniaus getas, kaliniø sàraðas,

T1, Vilnius 1996, LCVA F.R-643
ap.5, b.148, l.5;

6. Paul Bagriansky, Tel Aviv, Pub-
lications of the Museum of the Com-
batants and Partisans, no. 65–66,
December 1988, p. 120–24.

namá atëjo vokieèiø karininkas ir
mandagiai, bet ryþtingai nurodë to-
limesnio gyvenimo taisykles: nesi-
lankyti jokioje miestelio parduotu-
vëje, turguje, nebendrauti su þvejais,
valstieèiais, niekur neiðvykti ið Ku-
lautuvos. Tai skambëjo kaip nuo-
sprendis, pasmerkiantis badui. Bag-
ranskiai nuo bado gynësi þvejodami
Nemune. Taèiau nerimà këlë Kaune
likusiø tëvø likimas. Gerta, apsiren-
gusi senais, apdriskusiais drabuþiais,
apsimetusi kaimiete, iðëjo pësèiomis
á Kaunà. Uoðviø jau neberado. Abu
senieji Bagranskiai buvo nuþudyti.

Netrukus visus Kulautuvos ir
Kauno þydus vokieèiai suvarë á Vi-
liampolës getà. Paulius prisimini-
muose raðo, kaip jo graþuolë þmona,
niekada anksèiau pati neðeiminin-
kavusi, pamëlusiomis rankomis ran-
kiojo ðiukðlyne bulviø lupenas ir su-
gebëdavo ið jø iðvirti valgomà sriubà,
pagardintà smulkintais ðiaudais ar
kitomis ið po sniego iðkapstytomis
þolelëmis… Maþoji Rosian labiau
prisimena ne badà, o nepakeliamà
ðaltá þiemà neðildomame kambaryje.

Mieste sklido kalbos apie ma-
sines þydø þudynes. „Mûsø gyvybes
iðgelbëjo tik dokumentas, árodantis,
kad esame darbininkai, ir oficialus
leidimas gyventi („Lebenschein“),
kurá motina iðrûpino savo nenuils-
tamomis pastangomis. Taèiau mano
tëvai nebelaukë bûsimosios „Vaikø
akcijos“ ir nutarë rizikuoti ir bëgti ið
geto. Að turëjau bûti pirmoji, nes man
grësë didþiausias pavojus. Buvau
ðeðeriø metø amþiaus, o naciai geto
vaikus laikë nedarbingais ir dël to
nereikalingais,“ – prisimena Rosian.

Tëvai atidþiai stebëjo, kada pro
jø namà praeina sargybinis su ðu-
nimi, kada keièiasi jø pamaina, kada
proþektoriai apðvieèia ties jø namu
tvorà. Iðkasë po tvora duobæ, per
kurià vienà naktá ir iðstûmë ið geto
dukrà. Uþ tvoros jos laukë Pauliaus
sekretorë Bronë Budreikaitë. Gal
mergina ryþosi tokiam dràsiam
þingsniui, nes buvo Vilniaus geto ko-
mendanto Jokûbo Genso brolienë?
Mergaitë buvo slapta pakrikðtyta
baþnyèioje kaip Irena Budreikaitë.

Paulius gimë 1906 m. sausio 24
d. Prienuose, malûnininko Zelmano
ir Amalijos Mejer Bagranskiø ðei-
moje. Pradiná iðsilavinimà ágijo Prie-
nø þydø mokykloje. Sprendþiant ið
pirmojo Nepriklausomos Lietuvos
paso iðdavimo datos, Pauliaus tëvai
gyveno Prienuose  bent jau  iki 1923
metø. Neþinoma, kokià gimnazijà jis
baigë, taèiau vëliau ágijo teisininko
specialybæ universitete, baigë kari-
ninkø mokyklà ir gavo leitenanto
laipsná. Vëliau tapo klestinèios Rat-
nerio ir Bagranskio tekstilës pramo-
nës bendrovës dalininku Kaune.

Traukinyje, vykdamas namo ið
Klaipëdos, susipaþino su graþuole
Gerta Chason, kuri lankë gimines
Lietuvoje. Gerta gimë 1908 m. rug-
pjûèio 8 d. Karaliauèiuje, taèiau augo
Gdanske. Tarpukariu jos tëvai apsi-
gyveno Lietuvoje. Gerta studijavo
Paryþiuje ir Berlyne, tapo pianiste,
kartais pasirodydavo ir kaip ðokëja
savo sesers, profesionalios ðokëjos,
trupëje. Meilë ið pirmo þvilgsnio ne-
trukus jaunus þmones nuvedë á Aly-
taus sinagogà ir 1935 m. sausio 24 d.
jie susituokë (biografijoje nurodyta
kita santuokos data – 1934 09 04,
taèiau mano surastoje paþymoje jie
susituokë 1935 m., – aut. past.) Tø
paèiø metø spalio 23 d. Kaune gimë
jø pirmagimë dukrelë Rosian. Ðeima
gyveno Pauliaus tëvo Zelmano Bag-
ranskio ásigytame name Kaune, o va-
saras leido  iðsinuomotame vasarna-
myje Kulautuvoje.

Europoje tvyrojo karo grësmë,
vieni po kitø Bagranskiø ir Chasonø
giminës emigravo á Palestinà. Pau-
lius Kanadoje nusipirko þemës, ið-
siëmë uþsienio pasus ir vizas, taèiau
Vokietijai uþpuolus Lenkijà, Bag-
ranskiai suþinojo, kad jø kelionë á
UK 1940 m. kovo mën. nebegalima,
jø Britanija nebeásileidþia. Sovietams
aneksavus Lietuvà, Pauliui buvo pa-
siûlytos lengvosios pramonës kon-
sultanto pareigos Maskvoje. Ðios
pareigos padëjo Pauliui iðgelbëti sa-
vo tëvus nuo tremties á Sibirà, ko jis
vëliau gailëjosi.

Karas Pauliaus Bagranskio ðei-
mà uþklupo Kulautuvoje. Á vasar-

Prienø malûnininko Bagranskio
ðeimos istorija (III d.)

Iðlikæ gyvi
Kartà pagyvenusi moteris viename JAV aerouostø stebëjo ekrane

ant sienos rodomas per Holokaustà nuþudytø vaikø nuotraukas. Staiga
ji suriko: „Að esu ta mergaitë nuotraukoje! Að gyva!“ Netrukus moteris
paskambino projekto kuratoriams ir pasakë, kad maþa mergaitë
pievoje, tai – ji, iðgelbëta Lietuvos þydaitë Rosian Bagranskytë. „Að
esu gyvas árodymas, kad stebuklai ávyksta...“ Jà pakvietë á TV laidà,
ir taip pasaulis suþinojo Rosian ir jos tëvø iðsigelbëjimo istorijà.

Rosian su mama Gerta áamþintos ir Kaune, ant Mickevièiaus g.
30 namo sienos.

Rosian Bagranskytë Zerner su sûnumis ir anûkaisBagranskiø ðeima Kaune 1940 m.

Paulius ir Gerta Chosen Bagranskiai 1935 m.



2022 m. spalio 19 d.3 p. Nr. 77 (10525)

Kaip sakë federacijos preziden-
tas, jie atvyko naujojo klubo vadovo
Mariaus Milaðevièiaus kvietimu,
norëdami vietoje susipaþinti su esa-
ma komandos situacija bei ateities
planais. Pasak Vydo Gedvilo, fede-
racija suinteresuota, kad gilias tra-
dicijas Prienuose turintis krepðinis
gyvuotø, kad klubas rungtyniautø
aukðèiausioje lygoje.

Susitikimo metu federacijos va-
dovai iðdëstë ir savo pozicijà dël toli-
mesnio Prienø krepðinio klubo
vystymo bei pateikë pasiûlymø dël
„Prienø“ galimybës tapti 3X3 lygos
baziniu aukðto meistriðkumo klubu.
Lietuva, pasak federacijos vadovø,
pagal reitingus 3x3 lygoje  yra 2-oje
vietoje pasaulyje. Dalyvavimas 3x3
varþybose atvertø papildomo finan-
savimo galimybes per ðvietimo ir
mokslo ministerijos programà. Tai
bûtø ir papildoma reklama, ir pa-
skata þaidëjams.

Bûtent finansinë „Prienø“ klubo
situacija Prienø savivaldybei, kaip
sakë meras Alvydas Vaicekauskas,
ir kelia daug galvos skausmo. La-
biausiai neramina besivelkanti skolø
naðta ir balansavimas ant ribos: iðliks
klubas aukðèiausioje lygoje ar ne.

Mero manymu, savivaldybës ski-
riama suma neturëtø peraugti pusës
klubo biudþeto. Bet, kita vertus,

Kiek krepðinio klubas svarbus Prienams?
(Atkelta ið 1 p.)

Karaliaus Mindaugo taurëje
(Citadele KMT) paaiðkëjo pasku-
tinysis grupiø etapo dalyvis.
Prienø „Labas GAS“ savo aikðtëje
atsakomàjá maèà prieð „Gargþ-
dus“ laimëjo 90:77 (27:25,
19:17, 18:19, 26:16). 

Gargþdiðkiai pirmàjá serijos
maèà Palangoje laimëjo 76:67, o to-
lyn þengë geresná ámestø ir praleistø
taðkø santyká surinkusi Prienø
ekipa. 

Reikalingà pranaðumà prienið-
kiai ágijæ buvo dar iki ilgosios per-
traukos, taèiau ðio ilgai neiðlaikë.
Joshua Newkirko tritaðkis treèia-
jame këlinyje tarp komandø paliko
tik du taðkus – 57:59. Samas Thomp-
sonas su treèiojo këlinio sirena dar
paleido metimà ið savo aikðtës pusës,
kuriuo buvo arti tikslo ir galëjo iðly-
ginti rezultatà (61:64). 

Prieniðkiai maèo eigà perlauþë
trimis tritaðkiais paeiliui, o Rokas
Gadiliauskas reikiamà pranaðumà
ðeimininkams suteikë dvitaðkiu –
77:66. Dar vienà tolimà bombà ne-
trukus ámetë Brandonas Brownas
– 80:68. 

„Gargþdams“ iðjudinus puoli-
mà, Isiah Osborne’as pelnë dvitaðká
su praþanga, Dominykas Domar-
kas pataikë ið toli – 85:74. Likus
þaisti 14 sekundþiø Jy’lanas Wa-
shingtonas pataikë tik vienà baudos
metimà (90:77), bet nepasisekusi pa-

„Prienai“ tæs kelionæ Karaliaus
Mindaugo taurës varþybose

skutinë sveèiø ataka lëmë jø þygio
pabaigà. 

„Labas GAS“ malonia staigme-
na tapo iki ðiol tritaðkiais neþibëjæs,
bet ðá kartà neprametæs J. Washing-
tonas – 27 minutës, 16 taðkø (3/6
dvitaðkiø, 3/3 tritaðkiø, 1/2 baudø
metimø), 6 atkovoti kamuoliai, re-
zultatyvus perdavimas, 2 klaidos,
blokas, 4 praþangos ir 15 naudin-
gumo balø. 

Komandos buvo praktiðkai ly-
gios ir atkovotais kamuoliais
(30:32), ir rezultatyviais perdavi-
mais (18:18), o didþiausià skirtumà
tarp jø sukûrë sveèiams nekritæ tri-
taðkiai – 5/22 (23 procentai). Prienø
klubas tokios bëdos neturëjo – 12/
26 (46 procentai). 

Prieniðkiai pateko á A grupæ, ku-
rioje susitiks su Utenos „Uniclub Ca-
sino – Juventus“, Klaipëdos
„Neptûnu“ ir „Wolves“. 

„Labas GAS“: Isiah Osborne’as
18 (5/6 dvitaðkiø), Jy’lanas Washing-
tonas 16 (3/3 tritaðkiø, 6 atk. kam.),
Dominykas Domarkas (4/6 tritað-
kiø), Giedrius Bergaudas (5/6 dvitað-
kiø, 6 atk. kam.), Brandonas Brow-
nas (6 atk. kam., 7 rez. perd.) ir Ka-
rolis Giedraitis po 12. 

„Gargþdai“: Joshua Newkirkas
22 (2/8 tritaðkiø, 6 rez. perd.), Ðarûnas
Beniuðis 15 (6/7 dvitaðkiø), Mantas
Ruikis 10, Julius Kazakauskas 8 (7
atk. kam.). 

LKL.lt informacija

Mindaugo Balèiûno nuomone,
„Prienams“ ið verslo surinkti pusæ
klubo biudþeto – apie 300 000 eurø
– yra sudëtinga. Nors naujasis klubo
vadovas Marius Milaðevièius ir turi
vilèiø suvienyti verslà, pasirûpinti
reklama.

Klubo vadovas taip pat pasida-
lino mintimis apie tai, kaip sprendþia
skolø problemà, pristatë klubo vizijà
ir iðsakë lûkesèius. Jam, beje, ði dis-
kusija buvo labai svarbi ir tuo aspek-
tu, kad rûpëjo iðsiaiðkinti, kiek klu-
bas yra svarbus federacijai ir Prie-
nams.

Federacijos vadovai patvirtino
savo interesà, kad „Prienø“ klubas
iðliktø aukðèiausioje lygoje. Pokal-
byje dalyvavusiems vietos politikams
taip pat rûpi, kad klubas þaistø tarp
geriausiøjø komandø ir garsintø
Prienø vardà. Bet galutiná sprendimà,
ar bus atliepta á klubo praðymà ir bus
iðtiesta ðiandien taip reikiama pa-

galbos ranka, – sprendimà priims
Prienø rajono savivaldybës taryba.
Svarbus – ir rëmëjø poþiûris.

Ramutë Ðimukauskaitë

Pildosi kandidatø
á merus sàraðas

Darbo partijos Prienø skyrius ir Prienø liberalai (Liberalø sà-
jûdis) apsisprendë dël savo lyderiø, kurie  artëjanèiuose savi-
valdos rinkimuose kandidatuos á Prienø rajono savivaldybës mero
pareigas.

Ilgametei Darbo partijos Prienø skyriaus pirmininkei Rimai Zablac-
kienei pasitraukus ið partijos, praëjusá ðeðtadiená vykusiame ataskai-
tiniame-rinkiminiame susirinkime naujuoju Prienø skyriaus pir-
mininku iðrinktas Gintautas Sodaitis, iki tol ëjæs skyriaus pirmininko
pavaduotojo pareigas. Jis ir patvirtintas kandidatu á merus 2023 m.
savivaldos rinkimuose.

Prienø liberalai (Liberalø sàjûdis) kandidatu á merus siûlo Pauliø
Minajevà, AB „Prienø ðilumos tinklai“ direktoriø.

„Gyvenimo“ informacija

interaktyvus pramogø, mokslo ir vir-
tualios realybës centras. Èia galima
skristi oro balionu, atsisësti uþ pir-
mojo pasaulyje automobilio vairo,
pasivaikðèioti vandenyno dugnu,
uþlipti ant skraidanèio dviraèio...
Taip greitai prabëgo laikas tyrinëjant
visiðkai naujà paslaptingà nuotykiø
pasaulá.

Baigiantis susitikimui, visi susi-
rinkome á ðventinæ vakarienæ, ku-
rioje mokiniai ir mokytojai apsikeitë
suvenyrais, dovanëlëmis, o visiems
projekto dalyviams buvo áteikti pro-
jekto sertifikatai.

Dþiugu, kad mokiniai turëjo gali-
mybæ prisiliesti prie kitos ðalies kul-
tûros, pagilino anglø kalbos þinias,
mokësi tolerancijos, supratimo.
Jiems patiko ðiltas ir artimas bend-
ravimas, rytai ir vakarai, praleisti
kartu su estø vaikais, su kiekvienos
dienos nuotykiais ir istorijomis...

Baigiamasis projekto susitiki-
mas vyks geguþës mënesá Lietuvoje.

Lina Suchorukovienë

Pirmà dienà buvome svetingai
sutikti Narvos gimnazijoje. Apþiû-
rëjome mokyklà, klausëmës jaunøjø
atlikëjø koncerto, projekto dalyviai
þaidë susipaþinimo þaidimus. Vyko
veiklos tarptautinëse grupëse. Prie
jûros, paplûdimio smëlyje, mokiniai
braiþë nurodytas geometrines fi-
gûras-paveikslëlius.  Mokykloje vy-
ko robotikos pamoka,  geografijos
viktorina apie projekte dalyvau-
janèias ðalis, þaidëme judriuosius
matematinius þaidimus, futbolà...
Buvo organizuotas orientacinis þygis
po Narvos miestà. Aplankëme ant
upës kranto stovinèià Narvos pilá, pa-
sisëmëme istorijos þiniø. Smagios
pramogos visø laukë Narvos Noorus
akvaparke.

Nors rudeniðkas oras nelepino,
autobusu nukeliavome ir  á Talino
senamiestá... Lyjant lietui, pavaikð-
èiojome nuostabiomis Talino gat-
velëmis, pasigroþëjome miesto Ro-
tuðe. Taèiau labiausiai ásimintina ke-
lionës dalis – vieðnagë Proto Inven-
tion Factory iðradimø fabrike.Tai –

Projektas „Geometrija
judesyje“ pakvietë á Estijà

Spalio 1–7 dienomis Estijoje, Narvos mieste vyko projekto Eras-
mus+ susitikimas, kurio tema „Geometrija judesyje“. Projekto part-
neriai: Èekijos, Portugalijos, Lietuvos ir Estijos atstovai. Mokiniai
apsigyveno ðeimose, kurios rûpinosi sveèiais visà projekto savaitæ.

Nelegalius græþinius galës
áteisinti lengviau ir pigiau

Seimas po pateikimo pritarë, kad gyventojai galëtø áteisinti savo
nelegalius vandens græþinius, net jeigu yra prisijungæ prie centralizuoto
vandens tiekëjo. Be to, padidinus græþinio áteisinimo procedûros rengëjø
konkurencijà, biurokratiniai formalumai þmonëms kainuos pigiau. Tais
atvejais, kada poþeminio vandens iðtekliø naudojimui nereikalingas lei-
dimas, græþinio dokumentus á Lietuvos geologijos tarnybà galëtø nusiøsti ir
pats græþinio savininkas. 

Ástatymo pakeitimas aktualus Rusijos agresijos prieð Ukrainà kontekste,
kai alternatyvus apsirûpinimas geriamuoju vandeniu tampa strategiðkai
svarbus.

„Prienø“ krepðinio klubo direk-
torius Marius Milaðevièius tiki klubo
perspektyva.
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Vaikø linijos atstovë, psichologë
Jurgita Smiltë Jasiulionienë.

pagalbos darosi labai baisu, tuomet
jis bando suktis pats. Deja, tëvai iki
ðiol labai daþnai baudþia vaikus dël
kilusiø sunkumø internete: atima
kompiuterá, telefonà ar neleidþia
naudotis internetu. Reikëtø suprasti,
jog,  kaip ir gyvenime, taip ir virtua-
liame pasaulyje vaikai smalsauja ir
tyrinëja“, – patarimais, kaip padëti
internete nukentëjusiems vaikams,
dalijasi psichologë.

J. S. Jasiulionë taip pat atkreipia
dëmesá á atvejus, kai internete pa-
þeidþiamos vaikø teisës: jaunuoliams
yra grasinama, daromas spaudimas
daryti tam tikrus dalykus ar platinami
jø duomenys. „Tokiais atvejais galima
átarti, jog yra vykdomas nusikaltimas,
todël bûtina kreiptis á teisësaugos
institucijas. Jeigu kreiptis tiesiogiai
nedràsu, tai galima padaryti ir inter-
netu, adresu: www.epolicija.lt“, – sako
Vaikø linijos atstovë.

Svarbu paminëti, jog, narðydami
internete, nepilnameèiai asmenys
labai daþnai susiduria  ir su þalingu
turiniu. Þalingas turinys pavojingas
tuo, jog jis gali pakenkti fizinei ir
psichologinei jaunuolio sveikatai ar
netgi gyvybei. Psichologës teigimu,
tokio turinio tendencijas daþnai dik-
tuoja laikmetis: dar prieð keletà metø
ypaè populiaru buvo dalintis islamo
kovotojø medþiaga, o dabar vaikus
pasiekia ðiurpûs vaizdai ið karo
zonos Ukrainoje. Kaip pastebi psi-
chologë, nepaisant laikmeèio dik-
tuojamø tendencijø, pornografinë
medþiaga visuomet buvo aktuali, o
socialiniuose tinkluose þalingas tu-
rinys neretai slypi tam tikrose gru-
pëse, kuriose skatinama badavimas,
saviþala ir netgi saviþudybës.

„Kalbant apie maþiausius, yra
svarbu, kad vaikas pasiektø tik tà
turiná, kurá atrenka tëvai, taip pat
reikëtø riboti prie ekranø leidþiamà
laikà. Vaikams augant, svarbus tam-
pa edukacijos momentas: internete
bûti kartu ir atsakyti á vaikams kylan-
èius klausimus, padëti suprasti, kas
yra saugu ar nesaugu internete,
susikurti naudojimosi árenginiais ir
internetu taisykles. Galima taikyti ir
technines interneto turinio filtravi-
mo priemones, taèiau jos nepakeis
bendravimo ir saugumo taisykliø
mokymo. Reikia padràsinti vaikà vi-
suomet pasisakyti suaugusiajam, jei
kas nors internete privertë já jaustis
blogai, kvieèia susitikti, dalintis as-
menine informacija ar nuotrauko-
mis. Patarti vaikams nesidalinti as-
menine informacija su nepaþásta-
maisiais, elgtis pagarbiai, neáþeidi-
nëti, priminti vaikui, kad tai, kas yra
nepriimtina realiame pasaulyje, yra
netinkama ir internete. Taip pat svar-
bu iðmokyti vaikus kritiðkai vertinti
informacijà, su kuria susiduria inter-
nete, paaiðkinti, kaip ieðkoti pati-
kimos informacijos“, – apie vaikø
edukacijos bûdus pasakoja V.
Nakutis.

Anot RRT eksperto, nors tyri-
mai rodo, jog dauguma (90 proc.)
5–18 m. vaikus auginanèiø tëvø lai-
kosi nuomonës, kad internetas gali
kelti grësmæ jø atþalai, tik 75 proc.
tëvø nuolat domisi, kà jø vaikas vei-
kia internete.

 Tiesa, V. Nakuèio pastebëjimu,
pastaraisiais metais matoma teigia-
ma tendencija – kuo toliau, tuo la-
biau tëvai supranta iðmaniøjø techno-
logijø átakà savo vaikams, todël vis
labiau domisi neigiamomis techno-
logijø pasekmëmis, kokie pavojai ten
tyko ir svarbiausia – kà daryti, norint
jø iðvengti.

Rimantë Janèauskaitë

sia susiduria paauglës. Jos kur kas
daþniau sulaukia ávairiø intymiø
kvietimø, pasiûlymø, praðymø at-
siøsti intymaus turinio nuotraukø ir
pan. nei vaikinai.

Paklausta, kà jaunoji karta turëtø
þinoti apie saugø elgesá internete ir
kaip iðvengti jame tykanèiø pavojø,
psichologë pastebi, jog vaikai iðties
nemaþai þino, kaip saugiai elgtis vir-
tualioje erdvëje, taèiau jaunà þmogø
ypaè veikia emocijos ir, kai jos pagau-
na jaunà asmenybæ, budrumas ir sau-
gumo instinktas sumaþëja ar visai
dingsta. Todël svarbu, kad saugaus
elgesio internete taisykles þinotø ne
tik vaikai, bet ir tëvai. Ir ne tik þinotø,
bet ir jas „diegtø“ savo atþaloms nuo
jauno amþiaus, lygiai taip pat, kaip
tai daro prieð iðleisdami á gatvæ. „Kai
vaikui duodame þiûrëti filmukus,
kai jis pats jau „lenda“ á „Youtube“
ir pan., tëvai turi pradëti kalbëti apie
saugø elgesá internete. Tai yra nuo-
latinis procesas, kuris turi prasidëti
nuo ankstyvo amþiaus, nes ðiais lai-
kais vaikai tikrai labai anksti pradeda
naudotis technologijomis“, – sako J.
S. Jasiulionë.

Visgi, jeigu nutiko taip, jog vir-
tualioje erdvëje jaunuolis susidûrë su
sukèiais, priekabiautojais, patyèio-
mis ir kitomis problemomis, nerei-
kia vaikø barti ar kaip nors bausti.
Tokiu atveju labai svarbu rasti þmo-
gø, su kuriuo jauna asmenybë galëtø
pasikalbëti. Tai gali bûti tëvai, mo-
kytojai, socialiniai pedagogai, psi-
chologai, kiti specialistai, o jeigu to-
kio þmogaus ðalia nëra, emocinæ pa-
ramà galima gauti, paskambinus á
Vaikø ar Jaunimo linijas.

„Vaikas nëra kaltas dël kitø þmo-
niø netinkamo elgesio, todël, ávykus
kokiai nors nemaloniai situacijai
internete, labai svarbu vaiko neáþei-
dinëti ir niekuo jo nekaltinti. Tokiais
atvejais ypaè svarbu, kad tëvai ar kiti
suaugusieji bûtø prieinami pokal-
biams, vaikø nesmerktø ir nebaustø,
o padëtø jiems iðspræsti sunkumus.
Kai vaikas þino, kad jo laukia neigia-
mos pasekmës ir bausmës, kreiptis

mëmis internete. Lygiai taip paèiai
negalime tikëtis, kad mûsø vaikai ne-
patirs sunkumø realiame gyvenime.
Jie tikrai susidurs su tam tikrais ið-
ðûkiais, tad labai svarbu su jais apie
tai kalbëtis“, – sako J. S. Jasiulionë.

Internete tykantys pavojai gali
persikelti ir á realø pasaulá. V. Naku-
èio pastebëjimu, karantinas ypaè pa-
didino elektroninio sukèiavimo
mastà, kai þmonës praranda savo as-
mens duomenis arba pinigus (duo-
menø vagystës, finansiniai sukèiai ir
pan.). O vaikams ir jaunimui labai
skaudi elektroniniø patyèiø proble-
matika. „Ir nors patyèios vyksta
elektroninëje erdvëje, daþnai jos  per-
sikelia ir á realø gyvenimà. Kita prob-
lema – seksualinis viliojimas inter-
nete, kai bendraamþiu apsimetæs
suaugæs asmuo ágyja nepilnameèio
pasitikëjimà, papraðo atsiøsti jo ap-
sinuoginusio, o vëliau dar intymes-
niø nuotraukø. Jei vaikas/jaunuolis
atsisako tai daryti, jis gali bûti ðanta-
þuojamas, kad apie ðias nuotraukas
suþinos jo draugai, artimieji. Dar vie-
nas  pavojus – eiti á realø susitikimà
su savo nauju internetiniu draugu. Tai
gali bûti ne tas þmogus, kuriuo jis
prisistato internete, tad ir pasekmës
gali bûti liûdnos. Todël tëvai neturëtø
iðleisti vaikø á tokius susitikimus,
kol patys neásitikino, kas tai per drau-
gai“, – apie galimybes virtualioms
grësmëms persikelti á realø pasaulá
pasakoja RRT atstovas.

Kita vertus, kaip pastebi psi-
chologë J. S. Jasiulionë, ið tiesø visai
nesvarbu, ar patyèios vyksta realiame
gyvenime, ar elektroninëje erdvëje,
jos vis tiek vienaip ar kitaip „per-
smelkia“ visà jaunuolio kasdienybæ.
Pasak Vaikø linijos atstovës, bûtent
patyèios ir sekstingas (sekstingas –
tai virtuali grësmë, kai asmenys inter-
netinëje erdvëje, socialiniuose tink-
luose dalijasi intymaus turinio vaiz-
dais bei þinutëmis, kurie daþnai bûna
pavieðinami, – aut. p.) yra viena daþ-
niausiø virtualiame pasaulyje kylan-
èiø problemø, su kuriomis á emo-
cinës pagalbos tarnybà kreipiasi jau-
nuoliai.

Beje, nepaisant to, kad internete
nukenèia ir berniukai, ir mergaitës,
Vaikø linijos patirtis rodo, jog su sek-
sualinio pobûdþio pavojais daugiau-

Dël paskutiná deðimtmetá vy-
kusio iðmaniøjø technologijø pro-
verþio jaunoji karta tikriausiai jau
nëra maèiusi pasaulio be kompiu-
teriø, telefonø ar interneto, ji netgi
yra vadinama interneto ir socialiniø
tinklø karta. Taèiau daþnas jaunuoliø
susidûrimas su virtualiomis grësmë-
mis verèia susimàstyti, ar ta karta ið
tiesø „paþásta“ internetà ir þino, kaip
jame elgtis?

Anot Ryðiø reguliavimo tarnybos
(RRT) Skaitmeniniø paslaugø de-
partamento Saugesnio interneto
skyriaus patarëjo Viliaus Nakuèio,
2020 m. Saugesnio interneto pro-
jekto apklausos rezultatai rodo, jog
73 proc. apklaustø 14–18 m. asmenø
pripaþásta, kad internete slypi grës-
mës ir pavojai ir tik 9 proc. turi prie-
ðingà nuomonæ. Absoliuti dauguma
(94 proc.) respondentø mano þinan-
tys, kaip saugiai naudotis internetu,
taèiau tik 38 proc. pareiðkë tvirtai
þinantys, kaip tai daryti. „Mûsø
bendravimo su jaunimu patirtis rodo,
kad jaunesnioji karta pasitiki tuo, kas
vyksta virtualioje erdvëje, todël
jaunuoliai daþnai net nesusimàsto,
kaip reikia elgtis (ar nesielgti) inter-
nete, kad jame galëtø bûti saugûs“, –
sako V. Nakutis.

Nors Lietuvos visuomenei, ypaè
jauniesiems pilieèiams, dar trûksta
informacinio raðtingumo ir medijø
þiniø, grësmës internete nëra naujas
reiðkinys. Pasak RRT eksperto, dar
1999 metais Europos Komisija ini-
cijavo Saugesnio interneto centrø
atsiradimà visose Europos Sàjungos
ðalyse, kuriø pirminis tikslas buvo
sukurti saugesnæ interneto aplinkà
vaikams, mokytojams, tëvams bei
ðviesti visuomenæ, ypaè mokyklø
bendruomenes, kaip saugiau nau-
dotis internetu.

Lietuvoje toks centras veikia jau
17 metø, taèiau, vaikams vis daugiau
laiko praleidþiant internete bei mo-
dernëjant technologijoms, grësmiø
tik daugëja. Vaikø linijos savanoriø
mokytojos, psichologës Jurgitos
Smiltës Jasiulionës teigimu, tuo
stebëtis nereikëtø, mat, kaip vaikai
bendrauja realiame gyvenime, taip
jie bendrauja ir virtualioje erdvëje.
„Naivu tikëtis, kad uþauginsime vai-
kus, kurie nebus susidûræ su grës-

Pavojai, tykantys internete, ne visada
lieka tik internete...

Siekiant iðsiaiðkinti paaugliø nuomonæ apie internete kylanèias
grësmes ir saugø elgesá virtualioje erdvëje, 2020 m., vykdant Sau-
gesnio interneto projektà,  Nacionalinës ðvietimo agentûros uþsa-
kymu visuomenës nuomonës ir rinkos tyrimø bendrovë „Spinter
tyrimai“ atliko kiekybiná internetu besinaudojanèiø paaugliø tyrimà,
kurio metu paaiðkëjo, jog beveik kas antras jaunuolis internete yra
susidûræs su vienokiomis ar kitokioms grësmëmis.

Pratimai
protui
pamankðtinti

Puiki proto mankðta yra nauja,
neáprasta ir sudëtinga veikla. Ji
leidþia pagerinti atmintá, dëmesio
koncentracijà, nuotaikà, gyveni-
mo kokybæ. Atlikdami ðiuos ir pa-
naðius pratimus galime teigiamai
keisti savo protinius gebëjimus.
Pratimai:. Lavinkite nedominuojanèià
rankà. Pabandykite kai kuriuos
áprastus darbus atlikti nedominuo-
janèia ranka: valykite dantis, val-
gykite, naudokitës kompiuterio pele
ir atlikite kitus darbus. Dominuojanti
ranka – kai esame deðiniarankiai, o
darbus atliksime kaire ir atvirkðèiai.
Ið pradþiø tai gali atrodyti per sunku,
taèiau bûtent todël tai ir yra mankðta
smegenims. Taip suaktyvinsite sme-
genis.. Atlikite kasdieninius veiks-
mus uþsimerkæ. Pvz., maudydamiesi
duðe, plaukite galvà ar rûðiuokite
skalbinius uþsimerkæ. Tai paskatins
naujø nerviniø jungèiø smegenyse
formavimàsi. Tik nedarykite uþsi-
merkæ nieko, kas gali bûti pavojinga.. Darykite dalykus aukðtyn ko-
jomis ar atbulai. Tam nebûtina at-
sistoti ant galvos. Tiesiog paþvelkite
á dalykus aukðtyn kojomis, pvz., at-
virkðèiai segëti savo rankiná laikrodá.
Tai paskatins smegenis geriau pa-
dirbëti kaskart, kai norësite suþinoti,
kiek valandø.. Iðbandykite naujus dalykus.
Tai gali bûti tai, ko anksèiau nesate
daræ. Kelionë á nepaþástamà ðalá, pa-
ragaukite nepaþástamø patiekalø,
iðbandykite jums visiðkai netinkantá
hobá. Pvz., vietoje mëgstamo laisva-
laikio prie televizoriaus ásiraðykite á
ðokiø bûrelá ar kaþkà jums nepriim-
tino. Naujos patirtys skatina dopa-
mino („motyvacijos hormono“) ga-
mybà, kuris skatina ir naujø neuronø
jungèiø smegenyse susidarymà.. Knygas skaitykite garsiai.
Skaityti ir klausyti galite su vaikais,
draugais ar antra puse pasikeisdami,
arba pakeisti skaitymà audio knygø
klausymu. Tai kitaip ádarbins jûsø
vaizduotæ. Mokslininkø árodyta, kad
perskaitytas, iðtartas ar iðgirstas þodis
„áþiebia“ skirtingas smegenø sritis.
Pamëginkite ávairiomis formomis.. Bendraukite su ávairiais þmo-
nëmis. Nes tai darydami kaskart sa-
vo protui atveriame naujas idëjas ir
kitokius màstymo bûdus. Bendrau-
kite ne su tokiø paèiø, bet skirtingø
pomëgiø, interesø, profesijø, kito-
kios socialinës ir kultûrinës aplinkos
þmonëmis. Tai bus tikras iððûkis da-
bartiniam jûsø màstymo modeliui,
o taip pat dar stimuliuos ir psichiná
augimà.. Keliaukite nepramintais ta-
kais. Kas dienà mûsø smegenys pa-
prastai veikia autopilotu ir sulaukia
tikrai nedaug paskatinimo veikti.
Sakoma, kad Bilas Geitsas ið darbo
kasdien gráþta kitu keliu taip norë-
damas paávairinti smegenø veiklà.
Kaskart pasirinkæ nepaþástamà kelià
aktyvuojame vis kitas smegenø dalis.
Keliauti galite ávairiomis priemo-
nëmis ir bûdais.. Neikite lengviausiu keliu.
Atsispirkite áproèiui „guglinti“ ir pa-
sitelkite savo smegenis. Patyrinëkite
tikrà þemëlapá, vadovaukitës þenk-
lais ar paklauskite kelio praeiviø. Ðtai
Londono taksi vairuotojai privalo
ásiminti 25 tûkst. gatviø. Taip jie áspû-
dingai ádarbina savo smegenis. Ty-
rimai rodo, kad Londono taksistø hi-
pokampas (smegenø dalis, atsakinga
uþ atmintá) yra þymiai didesnis nei
áprastai turi kiti þmonës.

Parengë Romualda Bartulienë
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– ðeimai apie sveikatà

Nauji reikalavimai
slaugai uþtikrins geresná
prieinamumà ir kokybæ

Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) iniciatyva, nuo spalio
mënesio keièiasi palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugos reika-
lavimai. Tai leis uþtikrinti geresnæ stacionarinës slaugos kokybæ.
Pagal naujàjà tvarkà, nepriklausomai nuo to, kokia liga serga pa-
cientai, jiems bus teikiama palaikomojo gydymo ir slaugos pa-
slauga, jeigu jie negali savimi pasirûpinti ir jiems reikalinga nuo-
latinë sveikatos prieþiûros specialistø prieþiûra. Naujoji tvarka
sureguliuos ir slaugytojø bei slaugytojø padëjëjø darbo krûvius,
tokiu bûdu saugant juos nuo perdegimo.

„Kaip rodo praktika, dauguma pacientø renkasi slaugos paslaugà
gauti savo namuose, nes, kaip sakoma – „namø ir sienos gydo“. Atsi-
þvelgiant á tai, siekiama, kad pacientai bûtø hospitalizuojami slaugos
paslaugoms stacionare tik tuomet, kai nebus galimybës bûtinø slaugos
paslaugø suteikti paciento namuose. Dël to ir imtasi pokyèiø ne tik slaugos
namuose plëtroje, kuri gerai vertinama gyventojø, bet ir palaikomojo
gydymo ir slaugos paslaugø stacionaruose“, – sako sveikatos apsaugos
viceministrë Danguolë Jankauskienë.

Ji atkreipia dëmesá, kad hospitalizavus pacientà á palaikomojo gydymo
ir slaugos paslaugà teikianèià ástaigà, kas 30 dienø bus vertinama galimybë
slaugyti pacientà namuose.

Augantá poreiká gauti slaugos paslaugas namuose rodo ir Valstybinës
ligoniø kasos (VLK) turimi duomenys – ðiuo metu ambulatorinës slaugos
paslaugos namuose yra teikiamos bene dvigubai daugiau pacientø (43430)
nei stacionaruose (22 910). Pasak ligoniø kasø specialistø, tikëtina, kad
atotrûkis tarp ðiø paslaugø tik didës, nes ambulatoriniø slaugos paslaugø
namuose vartojimas auga kasmet. Pavyzdþiui, jei pernai buvo suteikta 1
mln. 181 tûkst. tokiø paslaugø, tai per ðiø metø devynis mënesius – jau 1
mln. 328 tûkst.

Naujàja tvarka taip pat nustatyti gydymo ástaigose palaikomojo gydymo
ir slaugos paslaugà teikianèiø sveikatos prieþiûros specialistø krûviai
(iki ðiol krûviai buvo tik rekomendaciniai) – pacientais rûpinsis daugiau
slaugytojø ir slaugytojø padëjëjø. Tai padaryta ne tik siekiant uþtikrinti
slaugos paslaugø prieinamumà ir kokybæ, bet ir norint iðvengti darbuotojø
perdegimo dël galimai per dideliø krûviø.

Be to, naujieji reikalavimai reglamentuoja, kad stacionare bus
skiriamas didesnis dëmesys pacientams, turintiems ir slaugos poreikiø,
ir sergantiems demencija. Svarbus pokytis, kad dël specifinës ðiø pacientø
prieþiûros, jie bus slaugomi  atskiruose tam pritaikytuose padaliniuose.

Palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugø teikimo stacionaruose
paþangà turëtø paspartinti ir finansinë paskata: nuo ðiø metø spalio uþ
pacientams suteiktas palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugas
stacionaruose bus atsiskaitoma padidintomis kainomis.

Uþ bendrosios slaugos paslaugas nuo spalio 1 dienos su gydymo
ástaigomis bus atsiskaitoma beveik 50 proc. didesne bazine kaina – 68,06
euro uþ lovadiená. VLK turimais duomenimis, praeitais metais ðiø pa-
slaugø buvo teikiama daugiausia – jos sudarë daugiau nei 96 proc. visø
slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugø. Be to, net 64 proc. padidinta
vegetacinës bûklës pacientø slaugos paslaugø kaina: uþ lovadiená bus
mokama 97,02 euro. Ávesta ir nauja paslauga – demencija serganèiø
pacientø slauga, vieno ðios paslaugos lovadienio bazinë kaina sieks 91,08
euro.

Atkreipiame dëmesá, kad padidintomis palaikomojo gydymo ir slau-
gos paslaugø kainomis bus atsiskaitoma su tomis sveikatos prieþiûros
ástaigomis, kurios atitiks naujus paslaugø teikimo reikalavimus. Atitiktá
turës ávertinti Valstybinë akreditavimo sveikatos prieþiûros veiklai tarnyba
prie SAM.

Svarbiu postûmiu teigiamiems pokyèiams turëtø tapti sprendimas
padidintomis kainomis atsiskaityti ir su tomis palaikomojo gydymo ir
slaugos paslaugas teikianèiomis gydymo ástaigomis, kurios su teritorine
ligoniø kasa pasiraðytø susitarimà, pagal kurá ásipareigotø pereinamuoju
laikotarpiu, t. y. ne ilgiau nei per 3 mënesius, atitikti naujus reikalavimus.

Visos palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugas teikianèios ar
siekianèios teikti gydymo ástaigos turës atitikti naujus reikalavimus iki
2024 m. sausio 1 dienos.

SAM Spaudos tarnybos ir VLK informacija

Ar tikrai reikia lipti per kitø gal-
vas, kad gyvenime sektøsi, o ge-
rais darbais iðgarsëti negalima?
Kalifornijos Berklio universiteto
profesorius D.Keltneris ásitikinæs,
kad þmonës ið prigimties turi po-
linká á gerumà, dosnumà ir nesa-
vanaudiðkumà, nes þmogus – so-
cialinë bûtybë ir ðie gebëjimai bû-
tini, kad iðgyventume visuome-
nëje. Taigi, kà mums duoda geru-
mas?. Sveikatà ir optimizmà. Dau-
gybë gerumo ir jo pasireiðkimø
mokslo tyrinëjimø liudija, kad, jeigu
esame geri, didelë tikimybë, kad bû-
sime sveikesni, laimingesni ir tur-
tingesni. Pasirodo, kad, kai rimtomis
ligomis sergantys þmonës padeda
tokiems pat ligoniams, jie geriau jau-
èiasi, tampa optimistiðkesni, o sun-
kiomis ligomis persirgusiøjø testai
rodo aukðtesná humoro jausmà, drà-
sà ir, þinoma, gerumà. Visos ðios sa-
vybës padeda áveikti negandas.. Protinius gebëjimus ir darbin-
gumà. Ávairûs netikëti gerumo aktai
verèia patiems tapti geresniems.. Ilgaamþiðkumà. Ispanø moks-
lininkai pastebëjo, kad ðilti, geraðir-
diðki santykiai su suaugusiais vaikais
pratæsia gyvenimà. Buvo iðsiaiðkinta,
kad geri santykiai tëvø ðansus ilgiau
gyventi padidina 30 proc., palyginti
su tais, kurie su artimaisiais konflik-
tuoja.. Gyvenimà be depresijos.
Depresijos tikimybë sumaþës, jeigu
bûsime geri ne tik þmonëms, bet ir

Bûti geram – gera, smagu ir naudinga

gamtai! 20 metø stebëjimas parodë,
kad gyvenimas tarp medþiø, þolës ir
gyvûnø nepraëjo veltui.. Imunitetà ir truputá laimës.
Kai galvojame apie kitus þmones,
ypatingu bûdu suaktyvëja smegenø
zonos, siejamos su laime ir dar labiau
pagerina imuninës sistemos darbà.. Sëkmës. Profesorius ir psicho-
logas R.Wisemanas apibûdindamas
sëkmæ savo knygoje atskleidë, kad
þmoniø, kuriuos lydi sëkmë, viena
ið savybiø – kurti ir palaikyti gerus
santykius.. Per savaitæ – trys geri darbai.
Teigiamas gerumo poveikis kartais
bûna nenuspëjamas. Kanados psi-
chologai atliko eksperimentà su vai-
kais papraðydami jø per savaitæ atlik-
ti tris gerus darbus. Po mënesio vai-
kai susirado dar daugiau draugø, pa-
didëjo jø populiarumas ir pagerëjo
paþangumas. Vienas tyrimas trukæs
daugiau nei 20 metø nuspëjo, kad
tie, kurie gerais darbais garsëjo vai-
kystëje, turëjo daugiau galimybiø ras-

ti gerà darbà ir gyventi gerai finan-
siðkai.

Gerumas visagalis. Þinoma,
niekas neverèia bûti geram visiems,
mes patys turime teisæ spræsti. Ta-
èiau pirmiausia pabandykime tapti
gerais bent jau sau ir pamatysite, kad
neiðvengiamai tapsite geresni ir
kitiems. Pasirodo, kad tiesiog akty-
viai klausytis kitø reiðkia girdëti ir
suprasti. Pagalvokime apie mus su-
panèius þmones ir padëkokime jiems
uþ jø maþytá gerà darbà (valytojos,
vairuotojo, kasininko). Veiksmingai
iðnaudokime kiekvienà smulkmenà
(ðvarà, ryðkesnæ ðviesà, malonius
kvapus ir net internetinæ ðypsenëlæ),
kuri padaro mus ðiek tiek geresnius.
O gal net susidarykime gerø darbø
sàraðà...

Ir man, ir jums bûti geresniems
vienas kitam naudinga. Naudinga
miestams, ðalims ir pasauliui. Ðian-
dien mes tà ypaè juntame, kai pasau-
lis vienijasi prieð blogá ir vienas ki-
tam padeda.

Parengë Romualda Bartulienë

Spuogai
Pasitaiko atvejø, kai spuogai vargina smakro,

kaktos, skruostø zonoje, ðalia nosies ar lûpø. Kas
skatina spuogø atsiradimà ir kaip jø iðvengti?

Prieþastys
Spuogai þmogaus organizme atsiranda dël konkreèiø

prieþasèiø. Jos gali bûti gana nereikðmingos, o kartais
áspëti apie vidaus organø ligas.

Spuogø atsiradimà skatina uþdegiminiai procesai
organizme, hormonø disbalansas, sutrikusi skrandþio
bei þarnyno veikla, poodinës erkutës. Nemaþai átakos
turi ir stresinës situacijos, nusilpæs imunitetas. Ne reta
prieþastis – alerginë reakcija á ávairias kosmetines
priemones ar maisto produktus.

Svarbi higiena
Tinkama odos prieþiûra – geriausias ginklas kovojant

su spuogais. Tad á kà  atkreipti dëmesá? Veidà derëtø
prausti vësiu ar + 20–22 OC laipsniø  vandeniu du kartus
per dienà: ryte ir vakare. Nuprausæ veidà, odà valykite
miceliniu vandeniu ar losjonu, kurio sudëtyje nëra spirito.
Tada neperdþiovinsite odos. Ðios priemonës paðalina
neðvarumus, prakaito likuèius ir neleidþia formuotis
naujiems spuogams.

 Labai svarbus patarimas: nespaudykite spuogø, ypaè,

jeigu jie skausmingi! Patekus infekcijai, tikëtina atsiras
naujø spuogø.

Naudingi 5 produktai
Odos prieþiûrai gydytojai dietologai pataria kasdien

vartoti penkis maisto produktus. Tai ðvarus vanduo (jo
derëtø iðgerti kasdien kuo daugiau, iki 8 stikliniø), alyv-
uogiø aliejus (vitaminas A ir E maitina ir drëkina odà),
þalioji arbata (apsaugo nuo uþdegiminiø procesø), kvie-
èiai ir rieðutai ( gausu odos làstelëms reikalingo seleno),
mësa ir þuvis (vertingi baltymai graþina odà).

Spuogø gydymui
Miðinys su tarkuota bulve

1 tarkuotà vidutinio dydþio bulvæ sumaiðykite su þiups-
neliu druskos ir 1 ðaukðteliu suplakto kiauðinio baltymo.
Ðiuo miðiniu uþtepkite spuoguotas vietas, palaikykite 15
minuèiø. Tada nuplaukite ðiltu vandeniu.

Þaliosios arbatos nuoviras
Uþvirkite þaliàjà arbatà, leiskite jai nusistovëti 10

minuèiø. Tada suvilgius joje vatos grieþinëlá ðvelniai nu-
ðluostykite odà.

Putinø uogos
Trintomis putinø uogomis uþtepkite spuoguotà veido

odà ir palaikykite 10 minuèiø. Tada nuplaukite ðiltu van-
deniu ir patepkite kremu. Bûkime graþios!

Veronika Peèkienë

Ádaryti saldieji pipirai
darþoviø ádaru

Reikës: 4 saldþiøjø pipirø (raudonø arba geltonø), 2 dideliø
svogûnø, 4 morkø, 4 stiebeliø salierø, 1 kuokðtelio petraþoliø, 2–
3 skilteliø èesnako, 400 g konservuotø pomidorø (savo sultyse),
1 a.ð. maltø kalendrø, druskos ir maltø pipirø pagal skoná,
augalinio aliejaus kepti.

Morkas ir salierus supjaustykite plonais kubeliais, o
svogûnus – grieþinëliais ir viskà pakepinkite kelias minutes

keptuvëje su aliejumi.
Susmulkinkite plaktuvu pomidorus iki vientisos masës.

Smulkiai supjaustykite petraþoliø lapelius ir sumaiðykite su
pakepintomis darþovëmis, o stiebelius atidëkite á ðalá. Taip pat
sudëkite iðspaustus èesnakus, pasûdykite ir pabarstykite pipirais.

Darþovëmis ádarykite pipirus. Sudëkite juos á troðkintuvà
arba puodà su dvigubu dugnu. Supilkite pomidorø tyræ. Jei
skysèio nepakanka, ápilkite ðiek tiek vandens.

Uþdëkite ant vidutinës ugnies ir uþvirkite. Sumeskite petra-
þoliø stiebelius ir suberkite kalendras. Jei reikia, pridëkite drus-
kos. Sumaþinkite ugná iki minimumo. Uþdenkite puodà dang-
èiu ir pipirus virkite apie pusvalandá. Reikia nuolat tikrinti, ar
uþtenka padaþo. Jei matysite, kad jo nepakanka, paimkite 3-4
ðaukðtus pomidorø pastos ir praskieskite stikline vandens, tada

supilkite á puodà ir dar áberkite ðiek tiek kalendrø.
Patiekite pipirus su padaþu, kuriame jie buvo troðkinami.

Ispaniðka trinta sriuba
Reikës: 3–5 prinokusiø pomidorø, 1 avokado, 1 saldþiosios

paprikos, keleto salierø stiebeliø, 2 èesnako skilteliø, 1,5 stiklinës
vandens (vietoje vandens galime naudoti morkø sultis), 2 ð.
alyvuogiø aliejaus, 1 a.ð. medaus, 5 ð. citrinø sulèiø, pagal skoná
druskos ir bazilikø.

Sudëkite visus ingredientus á kokteilinæ ir iðplakite iki vien-
tisos masës. Jei norite, prieð patiekdami galite paðildyti sriubà
iki 42 laipsniø temperatûros. Prieð patiekdami pabarstykite
sriubà petraþolëmis. Jei norite, galite sriubà papuoðti ir avokado
gabalëliais.

Vegetariðka virtuve
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Palma PUGAÈIAUSKAITË

Besitæsianti „bobø vasara“ dar vis sukvieèia á
turgø daugiau prekybininkø, pirkëjø, nors apie de-
vintà valandà, kaip áprasta, jø buvo ðiek tiek maþiau.
Pastebëjo tai ir prekeiviai, kuriø manymu, „turintieji
pinigø atostogauja uþsieniuose, kiti gi – taupo
elektrai, ðildymui, vaistams ir maistui“. Pirkdama
didelá kopûstà, kurio sultimis gydys skrandþio nega-
lavimus, pirkëja Dalë ragino nepastebëti apniukusio
dangaus, nes buvo ásitikinusi, kad nuðvis saulë. Ir
ðiek tiek po vienuoliktos valandos ji prasiskverbë
pro cepelininius debesis.

Turgus tæsësi ilgai, ir apie dvyliktà valandà prekeiviai
skirstytis neskubëjo. Ypaè bûriavosi þmonës ten, kur
drabuþiø kainos prasidëdavo nuo 50 centø uþ vienetà.
„Reikia matuotis dëvëtus, juk neápirksim naujø“, – apie
gan graþius medþiaginius puspalèius kalbëjo juos besi-
rinkdamos moterys. Uþ vienà mokëjo 10 eurø, uþ ðiek
tiek trumpesná – 6 eurus. „Kad per trumpas gyvenimas já
paskirti daiktams, jø prieþiûrai“, – sakë viena jø, uþsi-
mindama, kaip net ðmirinëjimas po turgø, vëliau – po
auksu pasidabinusá miðkà padeda iðgyventi ir didesnius
rûpesèius. – Dëkokime Dievui uþ viskà, kà patiriame,
nes tai ir yra gyvenimas“. Artëjant ðaltesniam bei
tamsesniam metø laikui, vis daugiau perkanèiøjø ðiam
sezonui bûtiniausiø prekiø. Antai pirkëja dþiaugësi uþ
tris proþektorius sumokëjusi tik vienuolika eurø. Tik
suabejojo, kad jeigu atjungs þiemà kaþkas elektrà, kurgi
ji juos pakraus. Tik greit nuramino priëjæs kaimynas,
ðyptelëjæs, kad paskolins generatoriø, jeigu jau taip nutiks.
„Jei taip nutiks, tai nereiks jums nei mësiniø viðtø, kuriø
pilni ðaldikliai, nei tø generatoriø, viskà valgykit ðiandien,
netaupykit“, – praeidama patarimà davë prieniðkë Nijolë.
O turguje kilogramas mësinio namie auginto broilerio
kainavo 4–6 eurus. Kaip patikino lietuviðka kiauliena
prekiaujanèios moterys paviljone, kainø nekelia, nes labai
greit viskà iðperka.

Ðá rytà ðurmulio, gerø emocijø netrûko ir gyvuliukø
turguje. Savo „daina“ daþnà sutiko ant narvelio ramiai
vaikðtinëjantis karaliðkosios viðtø veislës  bramø  gaidys,
dar vadinamas viðtø karaliumi. Uþ já ðeimininkas praðë
30 eurø. Èia pat praðësi nuperkama karolininiø deko-
ratyviniø anèiø porelë, uþ kurià praðë 120 eurø. Moksli-
ninkø vadinama aix sponsa veislë verèiama kaip „van-
dens paukðtis vestuvinëje suknelëje“. Be galo spalvingos
antys, kurios maitinasi ne tik vandeniu, bet ir þeme bei
medþiais. Ir plaukia, ir vaikðto, ir skrenda. O sako, kad
verta iðgirsti jø „skambutá“, ypaè veisimosi sezono metu

– tai ilgai uþsitæsæs jø ðvokðtimas. Dar ði veislë vadinama
karolino arba medþio. Buvo gerai perkamos ir viðtaitës,
dedanèios viðtos, kuriø viena kainavo 7–10 eurø. Ne-
maþas pasirinkimas buvo karakuliniø, kitø veisliø taikos
neðëjø – balandþiø. „Kodël taip karveliai buvo mylimi,
auginami 1980–1990-ais metais, kuriuos kiti dar vadina
„laukiniais“?, – retoriðkai klausë kauniðkë moteris,
atëjusi á marèias netoli Prienø. – Keista, virð Vilijampolës
bûriais skraidë karveliai, o „karai“ vyko iðtisai. Taigi, ir
dabar, ko reikia, kad pasaulyje nevyktø karai, gal tik su-
sësti pagrindiniams vadams prie bendro derybø stalo“, –
samprotavo moteris, prisiminusi net taikos neðëjø vardu
kaþkur kitoje pusëje Lietuvos tais „laukiniais“ metais
pasivadinusiø vyrø bûrá...

Iðties, jeigu paukðèiai padëtø nugalëti, galbût ir gero-
kai brangesni bûtø, greièiau nuperkami... O ûkininkai
savo derliø pardavë dar áprasta kaina, kuri, þinoma, bus
didesnë su laiku. Uþ 50 kg kvieèiø, kvietrugiø, mieþiø
maiðelá praðë 16–18 eurø. Tik kodël miltai kvietiniai
taip skiriasi, neva ir nesveika valgyti, teiravosi viena svei-
kuolë, kuri, kaip sakë, uþaugo vakarienei valgydama „bu-
zelæ“ – ið kvietiniø miltø. „Ogi todël, kad jûsø senelio,
tëvo sëtø kvieèiø grûdas gerokai skiriasi nuo dabartinio
kvieèio grûdo“, – trumpai drûtai samprotavimus ið-
sklaidë vienas ûkininkas. Taigi, laikas ir laikmeèiai keièia
ne tik þmones...

Ypaè perkama prekë buvo virþis, nereiklus, visþalis
augalas, ir sunku pasakyti, ar daugiau pirko jø, ar chri-
zantemø, nes pasirinkimas buvo ypaè didelis. Vieni rin-
kosi vienos spalvos, kurie ir pigesni euru kitu, kiti – pirko
spalvø miksà. Vienas virþis kainavo nuo 1,50 iki 4 eurø.
Virþiai nuo seno lietuviø vadinami ðilojumi, ðilaþole,
tinkami ir vëlyvam meduneðiui, o jø þiedø nektaras ypa-
tingo skonio. Galima gerti ir kvapnià ðiø þiedø arbatà.
Virþiais prekiaujanti moteris patarë ir ant kapø suso-
dintus prieð ðalèius apdëti mulèiumi ið puðø þieviø ar
tiesiog spygliais. Ir „apkloti eglës ðakomis“, kad geriau
perþiemotø. Taigi, artëjant þiemai, kurios „baisumais“
vis daugiau ir daþniau gàsdina þmones ávairûs internetai
bei televizijos, galbût iðties geriau juos atsijungti ir pri-
siminti klasikos knygas, susirasti virbalus, siûlus, nusi-
pirkti daugiau þvakiø... kuriø liepsna ir ramina, ir nuteikia
romantiðkai. Beje, artëjant Vëlinëms, gausus pasirinkimas
ávairiø dydþiø jø ir turguje. „Ar ádëklas á  didelá stikliná
indà vadinasi þvakë“? – klausë prie þuvies kioskeliø lau-
kianti Rasa, taèiau aplink stovintys tik susiþvalgë, ir nie-
kas neatsakë...

„Dëkokime uþ viskà, kà patiriame“...

Kauno apskrities valstybinë mokesèiø ins-
pekcija (toliau – Kauno AVMI) informuoja, kad
siekiant efektyviau valdyti klientø aptarnavimui
skirtà laikà, nuo spalio 17 d. keièiasi aptarnavimo
padaliniø darbo laikai visoje Lietuvoje. Rezervuoti
laikà vizitui á padaliná Kauno mieste bus galima
nuo pirmadienio iki ketvirtadienio, o penktadie-
niais klientai paslaugas galës gauti nuotoliniu
bûdu. Visus Kauno AVMI klientø aptarnavimo pa-
daliniø darbo laiko pokyèius galima pamatyti èia.

„Aptarnavimo padaliniø darbo organizavimo
pokyèiai ágyvendinami atsiþvelgiant á atvykstanèiø
klientø srauto pasiskirstymà – taip siekiame efektyviau
panaudoti aptarnavimo darbuotojø darbo laikà. Tuo
metu, kai tiesiogiai neaptarnaus gyventojø
padaliniuose, VMI specialistai teiks paslaugas
telefonu, analizuos, vertins deklaracijas ar kitus
mokestinius dokumentus ir, esant poreikiui, susisieks
bei bendraus su mokesèiø mokëtojais, kurie nepateikë
ar klaidingai pateikë deklaracijas ir kitus mokesèiø
dokumentus“, – teigia Kauno AVMI virðininkë Judita
Stankienë, pridurdama, kad ðis sprendimas leis
sutaupyti ir energetiniø resursø, nes dalis darbuotojø
dirbs nuotoliniu bûdu.

VMI visuomet ragina gyventojus aktyviai
naudotis e. paslaugomis. Prisijungus prie Ma-
no VMI ar Elektroninio deklaravimo siste-
mos (EDS), jos pasiekiamos gyventojui pato-
giu laiku – darbo dienà ar savaitgalá. Neturint
galimybës prisijungti prie VMI sistemø,
paslaugas visomis darbo dienomis teikiame
ir telefonu 8 5 2191 777. Klientai VMI pada-
liniuose laukiami ið anksto rezervavus laikà
vizitui.

Daugiau informacijos mokesèiø klausi-
mais galima rasti VMI internetinëje svetainëje
www.vmi.lt, pasikonsultuoti su VMI spe-
cialistais mokesèiø klausimais galima pa-
skambinus mokesèiø informacijos telefonu
1882 (+370 5 260 5060).

PAPILDOMA INFORMACIJA:
Klientø aptarnavimo Kauno apskrities

padaliniuose darbo laikas (bûtina iðankstinë
vizito registracija)  nuo 2022 m. spalio 17 d.

PR Nuo spalio 17 d. keièiasi VMI klientø
aptarnavimo padaliniø darbo laikas Pasigedo pinigø

Spalio 14 d. apie 12 val. 30 min.
Prienø r., Veiveriø mstl., namuose,
miegamojo kambaryje, moteris (g.
1942 m.) pasigedo ten buvusiø
pinigø. Nuostolis – 1500 eurø. Ávykis
tiriamas.

Pradëtas ikiteisminis tyrimas
Spalio 9 d. apie 10 val. 15 min. á

Kauno ligoninæ ið Birðtono, Kæstuèio
g., namø, pristatytas ir dël ðautiniø
þaizdø galvoje paguldytas vyras (g.
1938 m.), kuris spalio 14 d. apie 6
val. 40 min. nuo patirtø suþalojimø
ligoninëje mirë. Pirminiais duome-
nimis, vyras susiþalojo pats. Pradëtas
ikiteisminis tyrimas mirties prieþas-
èiai nustatyti.

Smurtas
Spalio 16 d. apie 12 val. 30 min.

Prienuose, Alksniø g., konflikto me-
tu, neblaivus (2.01 prom. alkoholio)
vyras (g. 1972 m.) smurtavo prieð
moterá (g. 1947 m.). Átariamasis buvo
sulaikytas ir uþdarytas á ilgalaikio
sulaikymo patalpà.

Parengta pagal Alytaus apskr.
VPK ávykiø suvestines

Bûsto nuoma: apie
tai, kas svarbiausia

Kaip teisingai áforminti bûsto nuomà?
Gyventojas, norintis teikti gyvenamosios paskirties nekilnojamojo turto

nuomos paslaugas, tà gali daryti dviem bûdais:

. Ásigijæs verslo liudijimà.

. Neásigijus verslo liudijimo, taèiau, metams pasibaigus, iki kitø metø
geguþës 2 d. deklaruojant ið nuomos gautas pajamas ir sumokant 15 proc.
gyventojø pajamø mokestá (GPM).

Koká verslo liudijimà ásigyti?
Gyventojas nuomoti savo bûstà gali ásigijæs verslo liudijimà

„Gyvenamosios paskirties patalpø nuoma, neteikiant apgyvendinimo
paslaugø“. Kiekvienam nuomojamam gyvenamosios paskirties objektui
privaloma ásigyti atskirà verslo liudijimà.

Kà dar svarbu þinoti nuomojant su verslo liudijimu?
. Su verslo liudijimu gyventojas gali nuomoti tik gyventojams ir tik

gyvenamosios paskirties patalpas.

. Verslo liudijimà galima ásigyti pageidaujamam laikotarpiui (bet ne
maþiau nei 5 dienoms per metus, dienos gali eiti ir ne ið eilës). Atitinkamai
proporcingai uþ pasirinktas veiklos dienas apskaièiuojamas mokëtinas
fiksuoto dydþio pajamø mokestis.

. Verslo liudijimø kainas lemia veiklos teritorija, rûðis bei vykdymo
laikotarpis. Verslo liudijimø fiksuotus pajamø mokesèio dydþius
atitinkamiems metams tvirtina vietos savivaldybiø tarybos, o preliminarià
verslo liudijimo kainà padës apskaièiuoti VMI ádiegta skaièiuoklë https://
www.vmi.lt/evmi/verslo-liudijimu-skaiciuokle.

. Ásigyti verslo liudijimus galima elektroniniu bûdu, prisijungus prie
Mano VMI, taip pat paskambinus telefonu 8 5 2191 777 arba bet kuriame
VMI teritoriniame padalinyje.

Kada atsiranda papildomø mokesèiø?
Nuomojant gyvenamàsias patalpas, ásigijus gyvenamøjø patalpø nuomos

verslo liudijimà, per kalendorinius metus galima gauti 45 tûkst. eurø pajamø.
Virðijus 45 tûkst. eurø, virðijanti dalis apmokestinama 15 proc. pajamø
mokesèio tarifu, kaip turto nuomos pajamos, neásigijus verslo liudijimo.

Jeigu bûstas nuomojamas juridiniam asmeniui?
Jei gyventojas savo patalpas nuomoja juridiniam asmeniui (ámonei,

ástaigai, organizacijai), tai 15 proc. GPM turi iðskaièiuoti ir sumokëti á
biudþetà pajamas iðmokantis juridinis asmuo. Jei gyventojas per metus negavo
kitø privalomø deklaruoti pajamø, tai ið juridinio asmens gautø patalpø
nuomos pajamø deklaruoti neprivalo.

Savarankiðkai aktualià informacijà, paaiðkinimus, atsakymus á
daþniausiai uþduodamus klausimus galima rasti VMI interneto svetainëje
www.vmi.lt, skiltyje „Gavau turto nuomos/pardavimo pajamø“, VMI
„Youtube“ kanale ir oficialiame VMI socialinio tinklo „Facebook“ puslapyje
www.facebook.com/Valstybinemokesciuinspekcija.

Aktuali informacija
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko  tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas. Tel.

8 648 61 061.

Parduoda malkas. Pristato á namus.

Tel. 8 671 94 231.

Ávairios prekës
Parduoda traktoriø MTZ (Belarus-
80), techniðkai tvarkingas, yra triva-
gis plûgas, kultivatorius, priekaba ir
kiti padargai. Kaina – sutar tinë. Tel.
8 657 49 285.
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Vasaros nuolaidos ir garantija
5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai
ir jø asorti Jûsø ðventëms! Tik ið na-
tûraliø lietuviðkø produktø, pagal
senoliø receptà. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunèiame á Lietuvos miestus ir
uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prienai).

Parduodame KIAULIENOS skerdienà

puselëmis, lietuviðka, svilinta, kaina –

3,65 Eur/kg, puselë sveria apie 50-60

kg. Pateikiame kokybës sertifikatà, kad

mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas

nemokamas, taip pat PARDUODAME

bulves Vineta, kaina – 0,60 Eur/kg. Tel.

8 607 12 690.

Parduodame bulves Vineta ir Laura.

Kaina: 3-10 maiðø – 60 ct/kg, 11-15 maiðø

– 55 ct/kg, 15 ir daugiau maiðø – 50 ct/

kg. Maiðas – 20 kg, atveþame nemoka-

mai. Tel.: 8 641 67 995, 8 607 12 690.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.
Perku traktoriø MTZ, T-25, grûdø
sëjamàjà, priekabà, plûgà, lëkðtes,
volus. Tel. 8 630 93 471.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),

ávairià gelþbetoninæ produkcijà.

Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame

metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.

Tel. 8 687 95 399.

Savitarnos kavinei Kaune
reikalinga pardavëja (-as)-

maisto atleidëja (-as)
Darbas slenkanèiu grafiku.

Atlyginimas 1200 Eur neatskai-
èius mokesèiø. Darbo dienomis
yra kambariai nakvynei.
Telefonas pasiteiravimui:
8 686 07 408, 8 686 07 280.

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (38)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (32)
08:00 Orijaus kelionës. Niujorkas,
Manhetenas, 2 dalis
09:00 Ugnikalniø takais (47)
09:30 Ugnikalniø takais (48)
10:00 Kasdienybës herojai
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (33)
12:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (39)
13:00 Orijaus kelionës. Niujorkas,
Manhetenas, 2 dalis
14:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (33)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (43)
18:30 Dviraèiu per Indonezijos

dþiungles (44)
19:00 Arkties paslaptys (7)
20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (31)
21:00 Kà þmonës dirba visà dienà (5)
21:30 Gimæ ne Lietuvoje
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (34)
22:28 Jëga ir Kenoloto
22:30 Feigino ir Arestovièiaus
pokalbis
23:30 Ið esmës su A. Peredniu (k)
00:30 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00
TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (39)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (33)
08:00 Gimæ ne Lietuvoje
08:30 Kà þmonës dirba visà dienà (5)
09:00 Ugnikalniø takais (49)
09:30 Ugnikalniø takais (50)
10:00 Alfo vila (5)
11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto
12:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (34)
12:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (40)
13:00 Gimæ ne Lietuvoje
13:30 Kà þmonës dirba visà dienà (5)
14:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (34)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Orijaus kelionës. Niujorkas,
Manhetenas, 2 dalis
17:55 Kenoloto
18:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (45)
18:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (46)
19:00 Arkties paslaptys (8)
20:00 Ugnikalniø takais (35)
20:30 Ugnikalniø takais (36)
21:00 Jûs rimtai? (7)
21:30 Savaitës kriminalai
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (35)
22:28 Jëga ir Kenoloto
22:30 Feigino ir Arestovièiaus
pokalbis
23:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (39)
00:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (40)

00:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (41)
01:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (42)
01:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (43)
02:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (44)
02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
08:00 Ugnikalniø takais (29)
08:30 Ugnikalniø takais (30)
09:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (31)
10:00 Alfo Didysis Ðou (7)
11:00 Receptø receptai (6)
11:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (13)
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (41)
12:30 Ðiandien kimba (7)
13:30 Mamulës (3)
14:00 Kasdienybës herojai
15:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (39)
15:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (40)
16:00 Orijaus kelionës. Niujorkas,
Manhetenas, 2 dalis

17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (31)
18:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (32)
19:00 Kà þmonës dirba visà dienà (5)
19:30 Savaitës kriminalai
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile (40)
20:30 Jûs rimtai? (7)
21:00 Medþiotojo malda (Hunter's
prayer) 2017
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Medþiotojo malda (Hunter's
prayer)
23:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (33)
23:35 Orijaus kelioniø archyvai
00:05 Ugnikalniø takais (31)
00:35 Ugnikalniø takais (32)
01:10 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
08:00 Ugnikalniø takais (33)
08:30 Ugnikalniø takais (34)
09:00 Ðiandien kimba (7)
10:00 Alfo vila (6)
11:00 Receptø receptai (6)
11:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (14)
11:55 Kenoloto

12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:30 Normalûs neurotikai (3)
14:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (31)
15:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (42)
15:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (43)
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (33)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (34)
17:00 Kà þmonës dirba visà dienà (5)
17:30 Savaitës kriminalai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës. Niujorkas,
Manhetenas, 2 dalis
19:00 Automobilis uþ 0 Eur (81)
19:30 Gyvenimas inkile (40)
20:00 Kasdienybës herojai.
21:00 Neracionalus þmogus (Irra-
tional man)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Neracionalus þmogus (Irra-
tional man)
23:10 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (44)
23:45 Orijaus kelioniø archyvai
00:15 Ugnikalniø takais (35)
00:45 Ugnikalniø takais (36)
01:30  TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Kaminø valymas. Tel. 8 621 99 958.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

Remontuoja skalbykles, elektrines

virykles-orkaites, indaploves, dþio-

vyklas. Atvyksta á namus. Suteikia

garantijà. Tel. 8 647 55 929.

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á Alytaus,

Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.

Þemës ûkio ministras Kæstutis
Navickas, sveikindamas susitikimo
dalyvius, pasidþiaugë galimybe bend-
rauti gyvai. „Pasidalinti þiniomis ir
patirtimi yra ne maþesnë vertybë nei
vienos ar kitos direktyvos suprati-
mas. Todël pastaruoju metu keliau-
jame po regionus ir pristatome Þe-
mës ûkio ir kaimo plëtros 2023-
2027 m. strateginá planà, atsakome á
ûkininkø klausimus“, – sakë minist-
ras K.Navickas.

Susitikime su savivaldybiø þe-
mës ûkio skyriø specialistais itin
daug dëmesio skirta melioracijos
problemoms. Nemelioruotø þemës
plotø derlingumas sumaþëja iki 30
proc., itin daug melioracijos áren-
giniø yra pasenæ, prastos bûklës. Ðiuo
metu Lietuvoje turimø melioracijos
inþineriniø statiniø (MIS) balansinë
vertë siekia 2 227 mln. Eur, ið jø:
valstybei nuosavybës teise priklauso
1 224 mln. Eur (apie 54 proc.), o
ûkio subjektams – 1 003 mln. Eur
(apie 46 proc.). Bendras  nusidëvë-
jimas siekia 71,73 proc.

MIS bûtina rekonstruoti, taèiau
ið valstybës biudþeto daugelá metø
tam lëðos nebuvo skiriamos.  Apie
galimà iðeitá – stabilaus finansavimo
uþtikrinimà – Melioracijos fondo
ákûrimà ir alternatyvas kalbëjo

viceministras Donatas Dudutis, Þe-
mës ir nekilnojamojo turto politikos
departamento Melioracijos ir infra-
struktûros skyriaus vyriausieji spe-
cialistai Loreta Grigaitienë ir Pau-
lius Kranauskas.

Savivaldybëms deleguotø funk-
cijø finansavimo perspektyvas pri-
statë ÞÛM Finansø ir biudþeto de-
partamento direktorë Regina Mini-
nienë. Ji atkreipë dëmesá, kad savi-
valdybëms priskirtø geodezijos ir
kartografijos darbø (savivaldybiø
erdviniø duomenø rinkiniø tvarky-
mas) organizavimas ir vykdymas  bei
savivaldybëms priskirtos valstybinës
þemës ir kito valstybës turto valdy-
mas, naudojimas ir disponavimas juo
patikëjimo teise – ðios dvi funkcijos
nuo kitø metø bus finansuojamos
Aplinkos ministerijos.

Nacionalinës mokëjimo agentû-
ros prie Þemës ûkio ministerijos Kai-
mo plëtros, þuvininkystës programø
ir nacionalinës paramos departamen-
to vyresnioji patarëja Laura Bruþienë
savivaldybiø atstovams aiðkino apie
Nacionalinës mokëjimo agentûros
projektø vertinimo reikalavimus.

Á klausimus apie medþiojamøjø
gyvûnø padaromà þalà  atsakë Aplin-
kos ministerijos bei Valstybiniø mið-
kø urëdijos specialistai.

Þemdirbiams aktualûs klausimai
aptarti su savivaldybiø atstovais

Þemës ûkio ministerijoje (ÞÛM) susirinkæ savivaldybiø þemës ûkio
skyriø vedëjai ir specialistai iðgirdo apie aktualijas ir naujoves, diskutavo
ir dalijosi patirtimi savivaldybëms ir þemdirbiams svarbiais klausimais.

kø teikimo laikotarpiui  skirtø ir
nepanaudotø paramos  lëðø likutis
siekia 38,04 mln. Eur.

Aktyviausiai paraiðkas ûkiams
modernizuoti ðásyk teikë mësinës
galvijininkystës ir kitø gyvulininkys-
tës bei augalininkystës sektoriø pa-
reiðkëjai. Maþiau aktyvûs buvo pie-
ninës galvijininkystës ir sodinin-
kystës, darþininkystës bei uoginin-
kystës sektoriø pareiðkëjai.

Sprendimai dël lëðø perskirs-
tymo sektoriams bus priimti áver-
tinus paskutinio paraiðkø surinkimo
rezultatus ir lëðø poreiká atskiriems
sektoriams.

Ankstesniais paraiðkø rinkimo
laikotarpiais paprastai bûdavo ski-
riamas perpus maþesnis lëðø biudþe-
tas. Ðá kartà, anot þemës ûkio minist-
ro Kæstuèio Navicko, atsiþvelgiant á
pasikeitusià situacijà rinkose, trû-
kinëjant tiekimo grandinëms, buvo
nuspræsta skirti rekordiðkai didelæ
paramos sumà, kad visi, kurie yra
pasiryþæ investuoti á gamybà, tà galëtø
padaryti kuo greièiau ir patirtø kuo
maþesnæ konkurencijà dël tinkamø
projektø finansavimo.

Rugpjûtá ir rugsëjá gauta 350 pa-
raiðkø investicinei paramai gauti uþ
67,25 mln. Eur. Tad bendras paraið-

Parama ûkiams modernizuoti
bus teikiama ir kitàmet

Lietuvos ûkininkai ir 2023-iaisiais galës pretenduoti á paramà ûkiams
modernizuoti. Tam bus skirta apie 38 mln. eurø.  Tiek liko ið rekordinës
sumos – 105,3 mln. eurø – skirtos neseniai vykusiam kvietimui teikti
paraiðkas pagal Lietuvos kaimo plëtros 2014–2020 metø programos
veiklos sritá „Parama investicijoms á þemës ûkio valdas“.
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remia rubrikas
„Jaunimo skveras“,
„Tai, kas
iðaugina...“ ir  Esu
saugus, kai þinau...

– Miela Rasa, stebint tave Ste-
buliø bendruomenëje dainuojant
ansamblyje „Cinka“,drauge  puose-
lëjant amatus, tradicijas, lietuviø
liaudies dainas, paproèius, maga
paklausti, kaip seniai palikai savo
tëviðkës namus, kà veiki Suvalkijos
kraðte ir kà ten „nusineðei“ ið savo
gimtø namø?..

– Ilgai kaupiausi, daug permàs-
tyti teko, nes kalba eina apie visà ma-
no gyvenimà, visà 50 metø trunkan-
èià akimirkà. Baigiau Stakliðkiø vi-
durinæ mokyklà ir iðvaþiavau á Su-
valkijà. Dirbau Akmenynuose, vaikø
darþelyje, planavau stoti á Pedagoginá
universitetà, nes svajonë buvo auklëti,
mokyti vaikus. Garsiai svajojau,
todël svajonë neiðsipildë. Susipaþi-
nau su nuostabiu vaikinu, pamilome
vienas kità, susituokëme, susilaukë-
me dviejø sûnø. Visko gyvenime bu-
vo: ir ðilto, ir ðalto, bet jau 30 metø
mes nugyvenome kartu. Sûnûs uþau-
go, maþasis, kuriam 28 metai, gy-
vena Anglijoje, dirba, studijuoja, ke-
liauja... Vyresnysis – teisininkas, po
studijø gráþo dirbti ir gyventi á Ma-
rijampolæ. Mes – jauni, vaikai – dide-
li, vadinasi, gyventi reikia dël savæs.
Manau, kad dràsiai save galiu vadinti
suvalkiete, ne vietinë, ne sûduvietë
esu. Dzûkiðkai kalbëti moku, nes
vyras cikras dzûkas.

– Kas dabar tave „parveda“ na-
mo? Net neabejoju klausdama, kad
prisiminimø takais, o galbût ir ne
tik, sugráþti á Lepelionis?

– Á tëviðkæ gráþtu tik aplankyti
kapus… visi iðmirë, visi, kuriuos my-
lëjau, visi, pas kuriuos buvo galima
parvaþiuoti, uþsukti arbatos puode-
liui. Spaudþia ðirdá, nes takai, kuriais
bëgiojau, kuriais á mokyklà ëjau –
uþþëlæ. Tëviðkëje gyvena nepaþástami
þmones. Vienintelis spindulëlis gim-
tojo kaimo, tai kaimynas Sigitas. Vi-
sada, kai tik pamato mûsø maðinà
prie kapiniø stovinèià, ateina pasi-
kalbëti. Kalbamës apie viskà, kaimo
bëdas, sveikatos problemas...taip ge-
ra bûna sugráþti prisiminimais á jau-
nystæ, kai buvome jauni, kai á ðokius,
vykstanèius Vyðniûnuose, eidavome
pësti. Kokias emocijas sukelia pri-
siminimai apie ðieno vartymà ar
veþimà, kai esi miegojæs vos pora
valandø… ech, jaunystë. Net ir  Napo-

leono kepurë, nuo kalno tokia liûd-
na, vieniða atrodo. Nelipa vietiniai
pasiþiûrëti, kokia graþi panorama
atsiveria – neádomu. Uþlipau ir prisi-
miniau, kaip su pusbroliu, dar vaikai,
laukdavome ant kalno savaitgalá, ka-
da sustos vestuvininkai. O, Dievuli,
kokia ðventë bûdavo, kiek ir kokio
skanumo saldainiø pabroliai
duodavo...

– Ðitie divonai, tai – kaip baþny-
èios vëliavos, kurios per ðventes
„iðeina pasidairyti á ðventoriø, –
taip atsiliepë J. Jaraðienë apie dau-
gybæ austø lovatiesiø... matyt, jos
austos Dzûkijoje. Kà pati esi iðsau-
gojusi ið mamos skrynios? Tikiu,
kad moki ir tas dainas, kurias ji
taip graþiai dainuodavo?…

– Nepabëgome nuo kaimo, tu-
rime sodybà Lazdijø rajone. Liko
mums vyro tëviðkë, á kurià po mamu-
tës mirties parvaþiavo visos jos gëlës:
roþës, jurginai. Negalëjome leisti,
kad jos svajonë turëti daug jurginø
su jos iðëjimu iðnyktø. Auginame,
turime daug, apie 100 kerø. Vietiniai
durneliais ið miesto vadina, sako,
galima verðiukà iðganyti, o jie gëlë-
mis uþsodina. Jokios naudos ir dar-
bas be tikslo. Iðlikæ keletas ir mamu-
tës augintø, nors prabëgo 10 metø,
pavyko mums juos iðsaugoti. Visada,
kai pavasará su vyru juos sodiname,
o rudená kasame, juokiamës, kad
mamutë balsu ið mûsø aukðtybëse
juokiasi. Parvaþiavo á Stebulius ir
mamutës austos staltiesës, rankð-
luosèiai, divonai.Visa tai man be galo
brangu, nes ir paèiai teko ðeivas trinti
ir siûlus sukti. Esu tokia kaimietë,
kad ir duonytæ savo kepu. Tikrà, be
mieliø ið raugo, visokiø sëklyèiø
pridedu: ir sveika, ir skanu. Kepu or-
kaitëje, bet vyras paþadëjo renovuoti
senàjá duonkepá peèiø. Neiðgriovë-
me, stovi pusæ virtuvës sodyboje
uþimdamas, bet noras kepti bandas
ant kopûstø lapø, duonytæ, naminá
pyragà – didesnë virtuvës erdvë. Vis-
kas miela, viskas brangu. Kas mûsø,
kas lietuviðka… dainos, paproèiai,
valgiai. Kas gali bûti skaniau nei
mielo draugo Arûno kepta naminë
bulka, kas gali bûti skaniau uþ kai-
myno Almanto keptà kugelá...

– Kaip manai, kodël vis daþniau
randasi þmoniø, kurie gráþta, nori

gráþti ir ieðko savo ðaknø, kuriems
rûpi iðsaugoti tradicijas, antai nuo-
traukose Tu su vyru lininiais drabu-
þiais pasidabinæ, kitoje – prie jûros
rinkdami gintarus raginate „paste-
bëti gyvenimo perlus“... Kas jie jums?

– Mûsø kaime gyvena nuostabûs
þmonës.Viena jø Rita, kurios min-
èiø, idëjø, norø uþtektø keliems gyve-
nimams. Jos iniciatyva ákurta „Ste-
buliø ateities bendruomenë“, kurios
nariais esame ir mes. Tai jos dëka
mamutës rankdarbiai, grojant folk-
loro ansambliui ið Vilniaus „Jorë“,
plazdeno, dþiaugësi vis á saulæ savo
nuostabius raðtus keldami. Daug ak-
tyviø, nuoðirdþiø þmoniø teko sutikti.
Turime vietiná pirtininkà Artûrà, su-
sirinkæ pirties malonumais pasile-
pinti, iðsiskirstëme jau kaip grupë
„Cinka“. Dainuojame visi, tekstus ra-
ðo Vilija, groja Rita… va, ir pasauli-
nio lygio þvaigþdës. Tik sudëtinga
repetuoti, vietiniai tik keturi, mes –
ið Marijampolës, Virgutë ir Arûnas
ið Simno. „Cinka“ nebûtø „Cinka“,
mes repetuojame nuotoliniu bûdu.
Visko bûna, visko pasitaiko, pasi-
pykstame ir susitaikome, kaip visuose
kolektyvuose. Tik tas begalinis noras
daryti veda á prieká. Vis smagiau, vis
kitaip. Kiek juoko bûna, kiek mes
vitamino C prisigaminame… Ko ge-
ro, net atskirà knygà bûtø galima ið-
leisti vien tik ið mûsø citatø. Visi, kaip
rupûþiokai, ávairiø minèiø pilni...

Daina, eilës, knygos mano gyve-
nime uþima labai svarbià vietà. Tai
juk maistas sielai. Prisimenu, kai ma-
mutë su kaimyne Janyte, pasistatæ
„þulikiukà“, pasidaræ vietinæ áraðø
studijà per naktis dainuodavo. Turiu,
saugau visus jø áraðus… Tik labai
sunku klausytis. Kaimas, darþas, ðilt-
namis man ramybës oazë. Galiu
„kaifuoti“ nuo ryto iki vakaro. Dirba-
me mes „Cukraus fabrike“, gyvena-
me mieste, taèiau kiekvienà savaitgalá
praleidþiame vyro tëviðkëje. Su bend-
ruomene daug keliaujame, daug
þmoniø sutinkame – nuostabiø, ne-
piktø, nesavanaudþiø. Gera „dûðioje“
pasidaro, nes þinau, kad dar ne vis-
kas euru matuojama, ne viskas tik
dël savæs daroma. Ne piniguose ar jø
kiekyje laimë, laimë, kai esi sveikas,
kai tavo artimi þmonës sveiki... Vis-
kas taip laikina ir trapu.   

– Alytaus kolegijoje neseniai
atidaryta paroda ið tavo asmeninës
kolekcijos, pavadinta „Iðlik ra-

mus“. Papasakok plaèiau, kas tai?
Tavo pomëgis, hobis..., ið kur tokia
meilë katinams? Ir kodël toks ádo-
mus parodos pavadinimas?

– Turiu dar vienà „durnystæ“, tai
– begalinæ meilæ katinams .Gyventi
Marijampolëje ir nemylëti katinø –
negalima. Miesto ákûrëja grafienë
Pranciðka Butlerienë labai mylëjo
kates. Mieste daug erdviø su katyèiø
skulptûromis, yra Butlerienës kaèiø
kiemelis. Ir ði meilë katinams ne-
planuotai ir netikëtai  mane aplankë.
Nusipirkau mielà stovelá papuoða-
lams su katinu – graþu. Dar puodelá,
dar lëkðtutæ, dar porceliano katinu-
kas interjere tiko ir prasidëjo… Da-
bar turiu apie 700 vienetø katinø sta-
tulëliø ið porceliano, keramikos, me-
dþio… Gyveno jie ramiai sodyboje,
kol nepamatë mûsø Vilytë.Tai yra
Vilija Padimanskienë, kuri dirba
Alytaus kolegijoje Alytaus ðvietimo
darbuotojø tobulinimosi padalinio
vedëja. Sako,kad reikia veþti katinus
á Alytaus kolegijà, tegul visi mato ir
visi semiasi katiniðkos ramybës. Ilgai
ákalbinëjo, tik jos uþsispyrimo dëka

mano katinai á platøjá pasaulá pasida-
vë. Kiek að jai visokiø reikalavimø
iðkëliau, oi, þinai, tarsi vaikus iðlei-
dau. Þinau, kad saugûs, mylimi, glo-
bojami. Lapkrièio mënesá paroda
atkeliaus á Simno bibliotekà. Paroda
vadinasi „Iðlik ramus“... Mokslinin-
kai jau seniai árodë teigiamà katinø
poveiká þmonëms. Manoma, kad net
þiûrint á nuotraukas, skulptûras kyla
nuotaika, vadinasi – ir serotonino,
vadinamo laimës hormonu, lygis,
kartu maþëja – kortizolio streso hor-
mono. Namuose taip pat dvi laimes
turime – Liusë ir Adolfina. Sergan-
èias vyras ið kaimo parveþë. Pasveiko
ir liko bûti miesto padauþomis.Prieð
tai turëjome katinà Tukà, 18 metø
iðgyveno. Taip ir gyvenu – niekuom
neypatingai...

– Labai aèiû, Rasa,  be galo grei-
tai skubanèiame laike uþ laikà,
skirtà pasivaikðèioti prisiminimø
ir dabarties takais, uþ pasidalijimà
ádomiomis mintimis bei áþvalgo-
mis.

      Palma Pugaèiauskaitë

„Gimtinë – Prienø
kraðtas, o dabar...“ „Saugau. Myliu. Branginu“...
Kai keliaujant rudens taku driekësi vis daugiau þilø voratinkliø, o

tëviðkës keliukus ankstyvais rytais uþklojæs tirðtas rûkas ilgai neið-
sisklaidë, ilgëjanèiais vakarais vis daþniau visagaliame fecebook
pamatydavau ðiø gimtinës takuèiø neuþmirðusiø þmoniø veidus. Þmo-
niø,  su kuriais sieja sielø bendrystë, kuriai neturi reikðmës atstumas
ar ilgas laiko tarpsnis, kai nematei gyvai. Tà þmogø tiesiog jausti,
girdëti jo ðnekà. Ðtai, kad ir Rasa Balsevièiûtë-Amboltienë, gimusi,
augusi Lepelionyse, netoli garsios Napoleono kepurës, o parodà su-
rengusi Alytuje, nors gyvena Marijampolëje. Kodël gi jos nepakalbinus,
pamàsèiau ir paraðiau. Tik ji, sako, kad duonà minkau, kalbëti negaliu,
todël klausimus palikau meditacijos laikui, kai duona jau bus ið peèiaus
iðtraukta. Karðtos juk valgyti dar negalima…

Smagi pirtininkø kompanija tapo koncertuojanèia grupe „Cinka“.
Po koncerto dvare.

Jurginø karalystëje...
Jau trisdeðimt metø kartu...

Ið parodos „Iðlik ramus“ kolekcijos.


