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% ANl Siandien—ménulio delia. Saulé
teka 7 val. 53 min., leisis 18 val. 14
min. Dienos ilgumas 10 val. 21 min.

Vardadieniai: Siandien — Frida, Fridas, Izaokas, Kleopa, Kleopas, Valys,
Valmantas, Valmante, rytoj — Gedartas, Gedas, Gedautas, Gedauté, Gedbutas,
Gedbute, Gedé, Geduté, Gedutis, Gelmina, Gelminas, Gelminé, Gelvainas,
Gelvarda, Gelvardas, Saulena, Saulené, Saulenis, Saulé, Saulius, penktadienj
—Gilanda, Hilaras, Hilarija, Hiliarija, Raitvilas, Raitvilé, Ursé, UrSulé, UrSulina.
Spalio 20— Pasauliné statistikos diena. 1791 m. abiejy tauty (Lietuvos ir Len-
kijos) tarpusavio jzado paskelbimo diena. Spalio 21 — Pasauliné orumo diena.

Kiek krepsinio klubas
svarbus Prienams?

Praéjusj treciadienj Prienuose lankesi Lietuvos krepSinio fede-
racijos (LKF) prezidentas Vydas Gedvilas ir direktorius Mindaugas
Bal€iunas. Federacijos vadovai susitiko su krepSinio klubo ,,Prienai*
vadovu Marium MilaSevi¢ium bei rajono savivaldybés vadovais.
Pokalbyje dalyvavo ir grupé rajono savivaldybés Tarybos nariy.

(Nukelta j 3 p.)

Siemet Lietuvos krepsinis mini Simtmetj. Jubiliejinis atminimo Zenklas —
krepSinio kamuolys — papildys ir Prieny rajono savivaldybés dovany kolekcija.

Zemés sklypy savininky (naudotojy) démesiui

eso

AB _Energijos skirstymao operatorius” (toliau = ESO] athiko 10 kY elektros oo linijy
apiisras, kuriy met buve patikrinta, ar §iy slelaros ore linfjy apsaugos zonose (io-
iau -~ Apsaugos zona) nera auganciy mediy, keliandiy pavojy elektros tinklui
Vadaovaujantis Elektros tinkly apsaugos taisyklemis, ESO turl teise kirsti elektos tinklams pavo.-
[y kelinndius medBus, saugandius Apsawgos ronoje uf elekiros tnkly proskynas riby, suderines
kirtimg su misko savininku (valdytoju)

Zemiau nurodyty femes skiypy savininkams (naudotojams) nebuvo idsagsta informacija del me
diiy kirtima darinima, kadang Velajame registre nesutvarkyt nekilnojamaio tuie paveldeji
mo dokumentad, néra arba netinkamai deklansota gyvenamaoji vieta

Praiomae lonteléje iEvardinty Femas |k|yp|¢ savininkus [naudotojus) per 10 k. d. informuo-
ti ESO (1852 arba el p. info@esolt) apie jy gyvenamasias vietas, kad galétume radtu su-
darinti pavoju kelianéiy mediiy kirtima.

SHypu unikalus Nr. Siju adresas

440073246062 Prieny v, sav., Balbieridkio sen., Pabrasdiy k.. Skiypo nr, 611
SF2E0003002F Prieny r, sav., Balbieridkio sen,, Degidry k., Sklypo nr, 29
SFIS00030068 Prieny r. sav., Balbseriskio sen,, Svyryny k., Skiypo ne, 68
&F2300030072 Prieny r, sav,, Balbseritkio sen., Zvyryny k., Skiypo ne, 72
SFES00030069 Prieny r. sav., Balbierigkio sen., Duyrymy k., Slenio g. 16
SRA500020004 Primmy r. sav., Prieny sen., Namawy bk, Skiypo nr. &
SRASD00I0042 Prieni e. a8, Prieny sen., Marawy k., Nemuno g 2

»,Diena buvo dvasmga
ir nuostabi...”

Jiezniskiai tesia Jiezno vardo
paminéjimo 530 mety jubiliejui
skirta renginiy cikla. Praéjusj
SeStadienj Jiezno seniiinas Algis
Bartusevicius kartu su gimnazi-
jos mokytoju, Prieny Sauliy kuo-
pos vado pavaduotoju Sigitu Za-
liu vietos bendruomene ir biciu-
lius i$ kity rajono mokykly bei
jvairiy Lietuvos miesty pakvieté
i 15 kilometry Zygj.

Gausiai susirinke Zygeiviai, 0 jy

buvo gerokai per du Simtus, zygj [#

pradéjo nuo Dukurnoniy, dar kitaip
vadinamo Pauksciy, piliakalnio.
Iveikdami marSruta jie ne tik gére-
josi graziu kraStovaizdziu, bet ir ap-
lanke istorines kraSto vietas, pager-
bé i§ Sobuvos, Anglininky, Licis-
kény bei kity aplinkiniy kaimy ki-
lusiy Lietuvos savanoriy, partizany
ir Sauliy atminima, susitiko su vie-
tos bendruomeniy Zmoneémis ir
kraStieciais. Tarp jy buvo nemaZzai
Zygeiviy, norin¢iy pakeliauti vai-
kystés takais ar padéti savo vaikams,
aniikams geriau pazinti giminés Sak-
nis. O sesery Nijolés ir Linos Sei-

Uzdegamos atminties Zvakelés Anglininky kaplnaltese

mos visus priémé ir visada svetin-
gumu garsejusioje tévy — Marijos ir
Jono Mikalausky sodyboje.

Kitas Siltas Zygio dalyviy sutiki-
mas vyko Kupéiunu sodyboje
Anglininky kaime. Na, o baigési zy-
gis Jiezne, kur lauke tradiciné Sau-
liy virta koS¢ ir Zygio dalyviy pazy-
mejimy jteikimas.

Krastietés, zurnalo ,,Keliongs ir
pramogos‘ redaktores, Mato Sal-

¢iaus premijos laureatés Onutés
Nosevicienés nuomone, diena buvo
labai dvasinga ir nuostabi. Jai pri-
tare ir daugiau kalbinty keliauninky,
besidziaugusiy savomis patirtimis.
Daugiau apie isskirtines Zygio
ir susitikimy akimirkas bei dalyviy
ispudzius — kitame ,,Gyvenimo*
numeryje ir www.gyvenimas.info,
www.facebook.com/
laikrastisgyvenimas

SKLYPU SAVININKY DEMESIUI!

AB ,,Energijos skirstymo operatorius“ (ESO) pagal
Specialiyjy Zemés naudojimo salygy istatymo (2019-06-06, Nr.
XIII-2166) nuostatas kiekvienam elektros tinklui ir elektroniniy
rySiy tinkly elektroniniy rysiy infrastruktirai jregistruos apsaugos zong
(jeigu iki jstatymo isigaliojimo tai nebuvo igyvendinta). Siuo metu
Energetikos ministerijai yra pateiktas elektros tinkly teritorijy planas,
Susisiekimo ministerijai— ESO elektroniniy rySiy tinkly elektroniniy rySiy
infrastruktiiros apsaugos zony planas. Kvieciame su plany sprendiniais
susipazinti ESO bendrovés internetinéje svetainéje www.eso.lt/
apsaugoszonos.

es0

Projektas ,,Geometrija judesyje” pakvieté j Estija

‘ UAB ,TAUROLIS"
BRANGIAI PERKA

Bulius, telyéias, karves.

Prieny malinininko
Bagranskio Seimos lstorlja

Pratimai
protui 4 p.
pamankstinti

”Sa!'ga“-s Atsiskaitome i§ karto, Mokame
Myliu. B ir 21 proc. Vezame | Lenkija.

Branginu®... Tel. 8 687 73 691
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Prieny malunininko Bagranskio

seimos istorija (nd.)

ISlike gyvi

Karta pagyvenusi moteris viename JAV aerouosty stebéjo ekrane
ant sienos rodomas per Holokausta nuzudyty vaiky nuotraukas. Staiga
ji suriko: ,,AS esu ta mergaité nuotraukoje! AS gyva!“ Netrukus moteris
paskambino projekto kuratoriams ir pasaké, kad maza mergaité
pievoje, tai — ji, iSgelbéta Lietuvos Zydaité Rosian Bagranskyteé. ,,AS
esu gyvas jrodymas, kad stebuklai jvyksta...“ Ja pakvieté j TV laida,
ir taip pasaulis suzinojo Rosian ir jos tévy iSsigelbéjimo istorija.

Rosian su mama Gerta jamzZintos ir Kaune, ant Mickeviiaus g.

30 namo sienos.

Paulius gime 1906 m. sausio 24
d. Prienuose, malunininko Zelmano
ir Amalijos Mejer Bagranskiy Sei-
moje. Pradinj iSsilavinima igijo Prie-
ny Zydy mokykloje. SprendZiant i§
pirmojo Nepriklausomos Lietuvos
paso iSdavimo datos, Pauliaus tévai
gyveno Prienuose bentjau iki 1923
mety. Nezinoma, kokig gimnazija jis
baigg, taciau veliau jgijo teisininko
specialybe universitete, baige kari-
ninky mokykla ir gavo leitenanto
laipsnj. Véliau tapo klestincios Rat-
nerio ir Bagranskio tekstilés pramo-
nés bendrovés dalininku Kaune.

Traukinyje, vykdamas namo i§
Klaipédos, susipazino su grazuole
Gerta Chason, kuri lanké gimines
Lietuvoje. Gerta gimé 1908 m. rug-
pjucio 8d. Karaliauciuje, taciau augo
Gdanske. Tarpukariu jos tévai apsi-
gyveno Lietuvoje. Gerta studijavo
Paryziuje ir Berlyne, tapo pianiste,
kartais pasirodydavo ir kaip Sokéja
savo sesers, profesionalios Sok€jos,
trupéje. Meilé i§ pirmo zvilgsnio ne-
trukus jaunus zmones nuvede j Aly-
taus sinagoga ir 1935 m. sausio 24 d.
jie susituokeé (biografijoje nurodyta
kita santuokos data — 1934 09 04,
taciau mano surastoje pazymoje jie
susituoke 1935 m., — aut. past.) Ty
paciy mety spalio 23 d. Kaune gimé
jupirmagimeé dukrelé Rosian. Seima
gyveno Pauliaus tévo Zelmano Bag-
ranskio jsigytame name Kaune, ova-
saras leido iSsinuomotame vasarna-
myje Kulautuvoje.

Europoje tvyrojo karo grésme,
vieni po kity Bagranskiy ir Chasony
giminés emigravo j Palesting. Pau-
lius Kanadoje nusipirko zZemes, i§-
siéme uZsienio pasus ir vizas, taciau
Vokietijai uzpuolus Lenkija, Bag-
ranskiai suzinojo, kad jy kelioné |
UK 1940 m. kovo mén. nebegalima,
ju Britanija nebeisileidzia. Sovietams
aneksavus Lietuva, Pauliui buvo pa-
sitlytos lengvosios pramonés kon-
sultanto pareigos Maskvoje. Sios
pareigos padejo Pauliui isgelbéti sa-
vo tévus nuo tremties i Sibira, ko jis
veliau gailéjosi.

Karas Pauliaus Bagranskio Sei-
ma uzklupo Kulautuvoje. I vasar-

namj atéjo vokieciy karininkas ir
mandagiai, bet ryztingai nurodé to-
limesnio gyvenimo taisykles: nesi-
lankyti jokioje miestelio parduotu-
veje, turguje, nebendrauti su zvejais,
valstieciais, niekur neisvykti i§ Ku-
lautuvos. Tai skambéjo kaip nuo-
sprendis, pasmerkiantis badui. Bag-
ranskiai nuo bado gynési zvejodami
Nemune. Taciau nerima kele Kaune
likusiy tévy likimas. Gerta, apsiren-
gusi senais, apdriskusiais drabuZiais,
apsimetusi kaimiete, i$¢jo pésciomis
i Kauna. Uosviy jau neberado. Abu
senieji Bagranskiai buvo nuzudyti.
Netrukus visus Kulautuvos ir
Kauno Zydus vokieciai suvare | Vi-
liampolés geta. Paulius prisimini-
muose raso, kaip jo grazuolé Zmona,
niekada anksciau pati neSeiminin-
kavusi, pamélusiomis rankomis ran-
kiojo SiukSlyne bulviy lupenas ir su-
gebedavo iSjy iSvirti valgoma sriuba,
pagardinta smulkintais Siaudais ar
kitomis i$ po sniego iSkapstytomis
zolelémis. .. Mazoji Rosian labiau
prisimena ne bada, o nepakeliamag
Saltj Ziema neSildomame kambaryje.
Mieste sklido kalbos apie ma-
sines Zydy Zudynes. ,,Misy gyvybes
iSgelbéjo tik dokumentas, jrodantis,
kad esame darbininkai, ir oficialus
leidimas gyventi (,,Lebenschein®),
kuri motina iSriipino savo nenuils-
tamomis pastangomis. Taciau mano
tevai nebelauke biisimosios ,, Vaiky
akcijos“ ir nutare rizikuoti ir begti is
geto. AS tur¢jau biiti pirmoji, nes man
grése didziausias pavojus. Buvau
Seseriy mety amziaus, o naciai geto
vaikus laikeé nedarbingais ir del to
nereikalingais,” —prisimena Rosian.
Tévai atidziai stebéjo, kada pro
ju nama praeina sargybinis su Su-
nimi, kada keiCiasi jy pamaina, kada
prozektoriai apsviecia ties jy namu
tvora. ISkase po tvora duobe, per
kurig viena naktj ir iSstime i§ geto
dukra. Uz tvoros jos lauké Pauliaus
sekretoré¢ Broné Budreikaité. Gal
mergina ryzosi tokiam drasiam
Zingsniui, nes buvo Vilniaus geto ko-
mendanto Jokiibo Genso broliené?
Mergaite buvo slapta pakrikstyta
baznycioje kaip Irena Budreikaite.
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Tai, kas

isaugina...

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Deja, bet mergyte be perstojo verke,
tad laikytija Kaune savo bute Broné
nebegal€jo ir iSveze j vienkiem] pas
pazistamus zmones. Buvo paskleis-
tas gandas, kad mazoji Iruté (Rosian)
yra Bronés nesantuokiné dukra, ku-
ria ji gédijasi rodyti Kaune.
ISgelbeje i geto dukra, Bagrans-
kiai suplanavo ir savo pabégima. Pir-
miausia dingo Paulius, paskui —
Gerta. Paulius su suklastotais do-
kumentais pasieke Vilniy, o Gerta
Kaune priglausdavo vis kita drauge.
Ji, gerai mokeéjusi pranciizy kalba,
prisistatinejo kaip pranciize Sokeja.
Ir Gerta, ir jos dukra buvo mélyn-
akes ir Sviesaus gymio, todel ir ne-
sukeldavo jtarimy dél tautybés.
Pauliy Vilniuje pastebejo vienas
buves jo klasés draugas ir jau kitg
dieng Bagranskis buvo suimtas ir
uzdarytas i LukiSkiy kaléjima. IS ten
kelio atgal nebuvo ir tai suprato visi,
kas tai zinojo. Didelémis pastango-
mis Paulius buvo perkeltas i Vil-
niaus geta, kuriame jregistruotas
kaip ,,Soferis“. 1943 m. rugséji jam
pavyko pabégti i§ geto ir pasiekti
Rudninky girioje esancius soviety
partizanus. Ciajau buvo suformuotas
atskiras biirys, sudarytas vien i§ geto
pabegusiy Zydy, vyry ir motery.
Paulius, mokantis keturias kalbas,
tarpjuir rusy, buvo paskirtas j Staba
vertéju. 1944 m. sausio 29 d. naktj

\

Bagranskiy Seima Kaune 1940 m.

Rosian Bagranskyté Zerner su sinumis ir aniikais

Tado Vincaicio-Plugo karinys Kaune, Mickeviciaus g. 30. Rosian Bagranskyté su savo mama Gerta.

Paulius ir Gerta Chosen Bagranskiai 1935 m.

partizany biiriai patrauké j pietus
nuo Rudninky girios esantj Kaniuky
kaima. | Bagranskio klausima, ko
mes ten einam, vadas atSove — pa-
mokyti kaimieciy. ,, Tik ten biidamas
supratau, jog miisy tikslas — sunai-
kinti visq kaimgq kartu su jo gyven-
tojais. Paklausiau, kodél ketinama
taip neZmoniskai Ziauriai pasielgti.
Man buvo atsakyta, jog taip nuspren-
dé auksciausioji vadovybe. <...>
Mazdaug antrq valandqg po vidur-
nakcio Kaniitky kaimas buvo visis-
kai sudegintas. Nesimaté né vienos
trobos, nebesigirdéjo né garso. Matyt,
bus sudege visi Zmonés — ir vaikali, ir
moterys, ir vyrai, uzmusti jy paciy
saugoty sproginéjanciy Soviniy arba
pribaigti miisy vyry, kai bandé pabégti
i Sio pragaro; — atsiminimuose apie
baudZiamgjq akcijq 1988 m. rasé
Paulius Bagranskis. Jis vienintelis, ap-
rases Siq Ziaurig akcijq, paneigé kai-
me buvus vokieciy garnizong. ,,Dar
ir Siandien, daugiau kaip po ketu-
riasdesimties mety, sunku jsivaizduoti
ar aprasyt, kq tada maciau. <...>
Zmonés buvo pavarge, bet jy veidai
atrodé patenkinti ir laimingi, kad jvyk-
dé uzduoty. Tik nedaugelis suvoke,
kokios baisios Zudynés buvo jyykdytos
pervieng valandg. Tie vienetai atrodé
prislégti ir nusimine, apimti kaltés
jausmo. Galbiit tik tie vienetai ir be-
prisimena Kaniiiky kaimgq.*

Po karo Bagranskiy Seimos na-
riai surado vienas Kita, apsigyveno
Vilniuyje. Gerta dirbo Operos teatre
koncertmeistere, Paulius mégino
atnaujinti versla. Pasitaikius pirmai
progai Bagranskiai emigravo. Po

ilgy, sunkiy, badu pazenklinty kla-
joniy per visg Europa, tévai, gelbe-
dami Rosian nuo bado, paliko ja
Vokietijoje vaiky namuose. Gerta ir
Paulius apsigyveno Milane. Cia
jiems 1947 m. geguzés 3 d. gime
stinus Joachimas. 1951 m. spalj visa
Seima laivu ,,Independence” iSplau-
ke iJAV ir apsigyveno Niutone, Ma-
sacusetso valstijoje. Rosian Bag-
ranskyte Zerner baigé Kolumbijos
universiteta, iStekejo ir susilauke
dviejy siiny. Véliau Seima apsigy-
veno Bostono rajone, kur Paulius
ikiire Webstone korporacijg. Jis
mire 1996 m. lapkricio 30 d. Masa-
cusetso valstijoje, sulaukes 90 mety.
Gerta miré 2008 m. gruodj, praéjus
keliems ménesiams po savo §imtojo
jubiliejaus.

Janina Leonaviciené

Saltiniai:

1. Prieny, Alytaus ir Kauno zydy
bendruomenés santuokos, gimimo ir
mirties metriky akty knygos.

2. Rosian Bagriansky Zerner
kolekcija, United States Holocaust
Memorial Museum (nuotraukos turi
CC licencijos pareiksciy Zymas):

3. issigelbejezyduvaikai.lt, Rosian
Bagrianskyté-Zerner;

4. Kauno regioninis valstybés
archyvas, tarpukario pasy katalogas
1921-1940,

5. LCVA/377/12/478

5. Vilniaus getas, kaliniy sqrasas,
T1, Vilnius 1996, LCVA F.R-643
ap.5, b.148, L.5;

6. Paul Bagriansky, Tel Aviv, Pub-
lications of the Museum of the Com-
batants and Partisans, no. 65-66,
December 1988, p. 120-24.
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Kiek krepsinio klubas svarbus Prienams?

(Atkelta i§ 1 p.)

Kaip sake federacijos preziden-
tas, jie atvyko naujojo klubo vadovo
Mariaus Milasevi¢iaus kvietimu,
norédami vietoje susipazinti su esa-
ma komandos situacija bei ateities
planais. Pasak Vydo Gedvilo, fede-
racija suinteresuota, kad gilias tra-
dicijas Prienuose turintis krepSinis
gyvuoty, kad klubas rungtyniauty
auksciausioje lygoje.

Susitikimo metu federacijos va-
dovaiisdéste ir savo pozicija dél toli-
mesnio Prieny krepsinio klubo
vystymo bei pateike pasitilymy del
,Prieny” galimybés tapti 3X3 lygos
baziniu auksto meistriSkumo klubu.
Lietuva, pasak federacijos vadovuy,
pagal reitingus 3x3 lygoje yra 2-oje
vietoje pasaulyje. Dalyvavimas 3x3
varzybose atverty papildomo finan-
savimo galimybes per Svietimo ir
mokslo ministerijos programa. Tai
bty ir papildoma reklama, ir pa-
skata zaid¢jams.

Bitent finansiné ,,Prieny* klubo
situacija Prieny savivaldybei, kaip
sakeé meras Alvydas Vaicekauskas,
ir kelia daug galvos skausmo. La-
biausiai neramina besivelkanti skoly
nasta ir balansavimas ant ribos: i§liks
klubas auksciausioje lygoje ar ne.

Mero manymu, savivaldybes ski-
riama suma neturéty peraugti puses
klubo biudzeto. Bet, kita vertus,

Mindaugo Bal¢itino nuomone,
,Prienams® i§ verslo surinkti puse
klubo biudzeto —apie 300 000 eury
—yrasudétinga. Nors naujasis klubo
vadovas Marius MilaSevicius ir turi
viléiy suvienyti versla, pasiriipinti
reklama.

Klubo vadovas taip pat pasida-
lino mintimis apie tai, kaip sprendzia
skoly problema, pristate klubo vizija
ir iSsake lukescius. Jam, beje, Si dis-
kusija buvo labai svarbi ir tuo aspek-
tu, kad riipéjo iSsiaiskinti, kiek klu-
bas yra svarbus federacijai ir Prie-
nams.

Federacijos vadovai patvirtino
savo interesa, kad ,,Prieny” klubas
iSlikty auksciausioje lygoje. Pokal-
byje dalyvavusiems vietos politikams
taip pat riipi, kad klubas Zaisty tarp
geriausiyju komandy ir garsinty
Prieny varda. Bet galutinj sprendima,
arbus atliepta j klubo prasyma ir bus
iStiesta Siandien taip reikiama pa-

L
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~Prieny” krepSinio klubo direk-
torius Marius MilaSevicius tiki klubo
perspektyva.

galbos ranka, — sprendima priims

Prieny rajono savivaldybés taryba.

Svarbus —ir réméjy poZitiris.
Ramuté Simukauskaité

l.:

&é"

»Prienai” tes kelione Karaliaus
Mindaugo taures varzyhose

Karaliaus Mindaugo tauréje
(Citadele KMT) paaiskéjo pasku-
tinysis grupiy etapo dalyvis.
Prieny ,,Labas GAS“ savo aikstéje
atsakomajj maca prieS ,,Gargz-
dus“ laiméjo 90:77 (27:25,
19:17, 18:19, 26:16).

Gargzdiskiai pirmaji serijos
maca Palangoje laimejo 76:67, o to-
lynZenge geresn]j imesty ir praleisty
tasky santyki surinkusi Prieny
ekipa.

Reikalingg pranaSuma prienis-
kiai jgije buvo dar iki ilgosios per-
traukos, taciau $io ilgai neiSlaike.
Joshua Newkirko tritaskis trecia-
jame kélinyje tarp komandy paliko
tik du taskus —57:59. Samas Thomp-
sonas su treciojo kelinio sirena dar
paleido metima i§ savo aikstes puses,
kuriuo buvo arti tikslo ir galéjo iSly-
gintirezultata (61:64).

PrieniSkiai maco eiga perlauze
trimis tritaskiais paeiliui, o Rokas
Gadiliauskas reikiama pranaSuma
Seimininkams suteiké dvitaskiu —
77:66. Dar viena tolima bomba ne-
trukus jmeté Brandonas Brownas
— 80:68.

»Oargzdams® i§judinus puoli-
ma, Isiah Osborne’as pelné dvitaskj
su prazanga, Dominykas Domar-
kas pataike i§ toli — 85:74. Likus
zaisti 14 sekundziy Jy’lanas Wa-
shingtonas pataike tik vieng baudos
metimg (90:77), bet nepasisekusi pa-

skutine sveciy ataka léme jy Zygio
pabaiga.

,Labas GAS“ malonia staigme-
na tapo iki Siol tritaskiais nezibéjes,
bet §i kartg neprametes J. Washing-
tonas — 27 minutes, 16 tasky (3/6
dvitaskiy, 3/3 tritaskiy, 1/2 baudy
metimy), 6 atkovoti kamuoliai, re-
zultatyvus perdavimas, 2 klaidos,
blokas, 4 prazangos ir 15 naudin-
gumo baly.

Komandos buvo praktiskai ly-
gios ir atkovotais kamuoliais
(30:32), ir rezultatyviais perdavi-
mais (18:18), o didziausia skirtuma
tarp jy suktiré sveciams nekrite tri-
taskiai—5/22 (23 procentai). Prieny
klubas tokios bédos neturéjo — 12/
26 (46 procentai).

Prieniskiai pateko i A grupe, ku-
rioje susitiks su Utenos,,Uniclub Ca-
sino — Juventus“, Klaipédos
»Neptanu“ir ,, Wolves.

wLabas GAS*: Isiah Osborne’as
18 (5/6 dvitaskiy), Jy lanas Washing-
tonas 16 (3/3 tritaskiy, 6 atk. kam.),
Dominykas Domarkas (4/6 tritas-
kiy), Giedrius Bergaudas (5/6 dvitas-
kiy, 6 atk. kam.), Brandonas Brow-
nas (6 atk. kam., 7 rez. perd.) ir Ka-
rolis Giedraitis po 12.

»GargZdai“: Joshua Newkirkas
22 (2/8tritaskiy, 6 rez. perd. ), Sariinas
Beniusis 15 (6/7 dvitaskiy), Mantas
Ruikis 10, Julius Kazakauskas 8 (7
atk. kam.).

LKL.It informacija

Pildosi kandidaty
| merus sarasas

Darbo partijos Prieny skyrius ir Prieny liberalai (Liberaly sa-
judis) apsisprendé dél savo lyderiy, kurie artéjanciuose savi-
valdos rinkimuose kandidatuos j Prieny rajono savivaldybés mero
pareigas.

Ilgametei Darbo partijos Prieny skyriaus pirmininkei Rimai Zablac-
kienei pasitraukus i§ partijos, pra¢jusj SeStadieni vykusiame ataskai-
tiniame-rinkiminiame susirinkime naujuoju Prieny skyriaus pir-
mininku iSrinktas Gintautas Sodaitis, iki tol &jes skyriaus pirmininko
pavaduotojo pareigas. Jis ir patvirtintas kandidatu i merus 2023 m.
savivaldos rinkimuose.

Prieny liberalai (Liberaly sajuidis) kandidatu j merus siiilo Pauliu
Minajeva, AB ,,Prieny Silumos tinklai“ direktoriy.

»Gyvenimo“ informacija

Projektas ,,Geometrija

judesyje” pakvieteé j Estija
Spalio 1-7 dienomis Estijoje, Narvos mieste vyko projekto Eras-

mus+ susitikimas, kurio tema ,,Geometrija judesyje“. Projekto part-

neriai: Cekijos, Portugalijos, Lietuvos ir Estijos atstovai. Mokiniai
apsigyveno Seimose, kurios rupinosi sveciais visg projekto savaite.

sutikti Narvos gimnazijoje. Apzil-
rejome mokykla, klausémes jaunyjy
atlikejy koncerto, projekto dalyviai
zaideé susipazinimo Zaidimus. Vyko
veiklos tarptautinése grupése. Prie
juros, paplidimio smélyje, mokiniai
braizé nurodytas geometrines fi-
gliras-paveikslelius. Mokykloje vy-
ko robotikos pamoka, geografijos
viktorina apie projekte dalyvau-
jancias Salis, Zaidéme judriuosius
matematinius zaidimus, futbolg...
Buvo organizuotas orientacinis Zygis
po Narvos miesta. Aplankéme ant
upés kranto stovincig Narvos pilj, pa-
siséméme istorijos Ziniy. Smagios
pramogos visy lauke Narvos Noorus
akvaparke.

Nors rudeniskas oras nelepino,
autobusu nukeliavome ir i Talino
senamiesti... Lyjant lietui, pavaiks-
¢iojome nuostabiomis Talino gat-
velémis, pasigrozejome miesto Ro-
tuSe. Taciau labiausiai jsimintina ke-
lionés dalis —vieSnagé Proto Inven-
tion Factory iSradimy fabrike. Tai —

interaktyvus pramogy, mokslo ir vir-
tualios realybés centras. Cia galima
skristi oro balionu, atsisésti uz pir-
mojo pasaulyje automobilio vairo,
pasivaikscioti vandenyno dugnu,
uzlipti ant skraidancio dviracio...
Taip greitai prabego laikas tyrin€jant
visiSkai nauja paslaptinga nuotykiy
pasauli.

Baigiantis susitikimui, visi susi-
rinkome | $ventine vakariene, ku-
rioje mokiniai ir mokytojai apsikeite
suvenyrais, dovanélémis, o visiems
projekto dalyviams buvo jteikti pro-
jekto sertifikatai.

Dziugu, kad mokiniai turejo gali-
mybe prisiliesti prie kitos Salies kul-
taros, pagilino angly kalbos Zinias,
mokesi tolerancijos, supratimo.
Jiems patiko Siltas ir artimas bend-
ravimas, rytai ir vakarai, praleisti
kartu su esty vaikais, su kiekvienos
dienos nuotykiais ir istorijomis...

Baigiamasis projekto susitiki-
mas vyks geguzeés menesj Lietuvoje.

Lina Suchorukoviené

Nelegalius grezinius galés
jteisinti lengviau ir pigiau

Seimas po pateikimo pritaré, kad gyventojai galétuy jteisinti savo

nelegalius vandens greZinius, net jeigu yra prisijunge prie centralizuoto
vandens tiekéjo. Be to, padidinus grezinio jteisinimo procediiros rengéjy
konkurencija, biurokratiniai formalumai Zmonéms kainuos pigiau. Tais
atvejais, kada pozeminio vandens iStekliy naudojimui nereikalingas lei-
dimas, greZinio dokumentus j Lietuvos geologijos tarnyba galéty nusiysti ir
pats greZinio savininkas.

Istatymo pakeitimas aktualus Rusijos agresijos pries Ukraing kontekste,
kai alternatyvus apsirtipinimas geriamuoju vandeniu tampa strategiskai
svarbus.
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Jaunimo skveras tinkias
Pavojai, tykantys internete, ne visada

lieka tik internete...

Siekiant iSsiaiSkinti paaugliy nuomone apie internete kylancias
grésmes ir saugy elgesj virtualioje erdvéje, 2020 m., vykdant Sau-
gesnio interneto projekta, Nacionalinés Svietimo agentiiros uisa-
kymu visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy bendrové ,Spinter
tyrimai“ atliko kiekybinj internetu besinaudojanéiy paaugliy tyrima,
kurio metu paaiskeéjo, jog beveik kas antras jaunuolis internete yra
susidares su vienokiomis ar kitokioms grésmemis.

Dél paskutini deSimtmetj vy-
kusio iSmaniyjy technologijy pro-
verzio jaunoji karta tikriausiai jau
néra maciusi pasaulio be kompiu-
teriy, telefony ar interneto, ji netgi
yravadinama interneto ir socialiniy
tinkly karta. Taciau daznas jaunuoliy
susidiirimas su virtualiomis grésme-
mis vercia susimastyti, ar ta karta i§
tiesy ,,pazista”“ interneta ir Zino, kaip
jame elgtis?

Anot Rysiy reguliavimo tarnybos
(RRT) Skaitmeniniy paslaugy de-
partamento Saugesnio interneto
skyriaus patarejo Viliaus Nakucio,
2020 m. Saugesnio interneto pro-
jekto apklausos rezultatai rodo, jog
73 proc. apklausty 14-18 m. asmeny
pripazista, kad internete slypi grés-
mes ir pavojai ir tik 9 proc. turi prie-
Singa nuomone. Absoliuti dauguma
(94 proc.) respondenty mano Zinan-
tys, kaip saugiai naudotis internetu,
taciau tik 38 proc. pareiSke tvirtai
Zinantys, kaip tai daryti. ,,Miisy
bendravimo su jaunimu patirtis rodo,
kad jaunesnioji karta pasitiki tuo, kas
vyksta virtualioje erdveje, todeél
jaunuoliai daZnai net nesusimasto,
kaip reikia elgtis (ar nesielgti) inter-
nete, kad jame galéty buti saugts®, —
sako V. Nakutis.

Nors Lietuvos visuomenei, ypac
jauniesiems pilie¢iams, dar truksta
informacinio rastingumo ir medijy
Ziniy, grésmes internete néra naujas
reiskinys. Pasak RRT eksperto, dar
1999 metais Europos Komisija ini-
cijavo Saugesnio interneto centry
atsiradima visose Europos Sajungos
Salyse, kuriy pirminis tikslas buvo
sukurti saugesn¢ interneto aplinka
vaikams, mokytojams, tévams bei
$viesti visuomeng, ypa¢ mokykly
bendruomenes, kaip saugiau nau-
dotis internetu.

Lietuvoje toks centras veikia jau
17 mety, taciau, vaikams vis daugiau
laiko praleidziant internete bei mo-
dernéjant technologijoms, grésmiy
tik daugeja. Vaiky linijos savanoriy
mokytojos, psichologés Jurgitos
Smiltés Jasiulionés teigimu, tuo
stebétis nereikéty, mat, kaip vaikai
bendrauja realiame gyvenime, taip
jie bendrauja ir virtualioje erdvéje.
,»Naivu tiketis, kad uzauginsime vai-
kus, kurie nebus susidiire su grés-

meémis internete. Lygiai taip paciai
negalime tiketis, kad miisy vaikai ne-
patirs sunkumy realiame gyvenime.
Jie tikrai susidurs su tam tikrais i$-
Sukiais, tad labai svarbu su jais apie
tai kalbeétis“, —sako J. S. Jasiulioné.

Internete tykantys pavojai gali
persikeltiir j realy pasaulj. V. Naku-
Cio pastebejimu, karantinas ypac pa-
didino elektroninio suk¢iavimo
masta, kai Zmones praranda savo as-
mens duomenis arba pinigus (duo-
meny vagystes, finansiniai sukciai ir
pan.). O vaikams ir jaunimui labai
skaudi elektroniniy patyciy proble-
matika. ,,Ir nors patycios vyksta
elektroninéje erdveje, daznaijos per-
sikelia ir j realy gyvenima. Kita prob-
lema — seksualinis viliojimas inter-
nete, kai bendraamziu apsimetes
suauges asmuo jgyja nepilnamecio
pasitikejima, papraso atsiysti jo ap-
sinuoginusio, o véliau dar intymes-
niy nuotrauky. Jeivaikas/jaunuolis
atsisako tai daryti, jis gali biiti Santa-
Zuojamas, kad apie Sias nuotraukas
suzinos jo draugai, artimieji. Dar vie-
nas pavojus—eitij realy susitikima
susavo nauju internetiniu draugu. Tai
gali buiti ne tas Zmogus, kuriuo jis
prisistato internete, tad ir pasekmés
gali biti litidnos. Todél tévai neturety
iSleisti vaiky j tokius susitikimus,
kol patys nejsitikino, kas tai per drau-
gai“, — apie galimybes virtualioms
gréesmems persikeltij realy pasaulj
pasakoja RRT atstovas.

Kita vertus, kaip pastebi psi-
chologe J. S. Jasiulioné, iS tiesy visai
nesvarbu, ar patyCios vyksta realiame
gyvenime, ar elektroninéje erdvéje,
jos vis tiek vienaip ar kitaip ,,per-
smelkia“ visa jaunuolio kasdienybe.
Pasak Vaiky linijos atstoves, butent
patycios ir sekstingas (sekstingas —
taivirtuali grésme, kai asmenys inter-
netingje erdveje, socialiniuose tink-
luose dalijasi intymaus turinio vaiz-
dais bei zinutémis, kurie daznai buna
pavieSinami, —aut. p.) yraviena daz-
niausiy virtualiame pasaulyje kylan-
¢iy problemy, su kuriomis | emo-
cinés pagalbos tarnyba kreipiasi jau-
nuoliai.

Beje, nepaisant to, kad internete
nukencia ir berniukai, ir mergaites,
Vaiky linijos patirtis rodo, jog su sek-
sualinio pobiidZio pavojais daugiau-
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Vaiky linijos atstoveé, psichologé
Jurgita Smilté Jasiulioniené.
sia susiduria paauglées. Jos kur kas
dazniau sulaukia jvairiy intymiy
kvietimy, pasiilymy, praSymy at-
siysti intymaus turinio nuotrauky ir
pan. neivaikinai.

Paklausta, ka jaunoji karta turéty
Zinoti apie saugy elgesi internete ir
kaip i§vengti jame tykanciy pavoju,
psichologe pastebi, jog vaikai iSties
nemazai zino, kaip saugiai elgtis vir-
tualioje erdvéje, taciau jauna Zmogy
ypacveikia emocijos ir, kai jos pagau-
najaung asmenybe, budrumasir sau-
gumo instinktas sumazgeja ar visai
dingsta. Todél svarbu, kad saugaus
elgesio internete taisykles zinoty ne
tik vaikai, bet ir tévai. Ir ne tik zinoty,
betirjas,,diegty“ savo atzaloms nuo
jauno amziaus, lygiai taip pat, kaip
taidaro prie§ iSleisdami  gatve. ,,Kai
vaikui duodame zitiréti filmukus,
kaijis patsjau ,lenda“i,, Youtube*
ir pan., tévai turi pradeti kalbéti apie
saugy elgesi internete. Tai yra nuo-
latinis procesas, kuris turi prasidéti
nuo ankstyvo amziaus, nes $iais lai-
kais vaikai tikrai labai anksti pradeda
naudotis technologijomis*, —sako J.
S. Jasiulioneé.

Visgi, jeigu nutiko taip, jog vir-
tualioje erdveje jaunuolis susidure su
sukciais, priekabiautojais, patycio-
mis ir kitomis problemomis, nerei-
kia vaiky barti ar kaip nors bausti.
Tokiu atveju labai svarbu rasti Zmo-
gy, sukuriuo jauna asmenybe galéty
pasikalbeti. Tai gali buti tévai, mo-
kytojai, socialiniai pedagogai, psi-
chologai, kiti specialistai, o jeigu to-
kio Zmogaus Salia néra, emocine pa-
rama galima gauti, paskambinus |
Vaiky ar Jaunimo linijas.

,, Vaikas néra kaltas del kity zmo-
niy netinkamo elgesio, todel, ivykus
kokiai nors nemaloniai situacijai
internete, labai svarbu vaiko nejzei-
dinétiir niekuo jo nekaltinti. Tokiais
atvejais ypac svarbu, kad tévai ar kiti
suaugusieji biity prieinami pokal-
biams, vaiky nesmerkty ir nebausty,
o padéty jiems iSspresti sunkumus.
Kaivaikas Zino, kad jo laukia neigia-
mos pasekmes ir bausmes, kreiptis

Projekta remia
SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

pagalbos darosi labai baisu, tuomet
jis bando suktis pats. Deja, tévai iki
Siol labai daZnai baudzia vaikus dél
kilusiy sunkumy internete: atima
kompiuteri, telefong ar neleidzia
naudotis internetu. Reikety suprasti,
jog, kaip ir gyvenime, taip ir virtua-
liame pasaulyje vaikai smalsauja ir
tyrinéja“, — patarimais, kaip padéti
internete nukentéjusiems vaikams,
dalijasi psichologe.

J.S. Jasiulioneé taip pat atkreipia
demesj i atvejus, kai internete pa-
Zeidziamos vaiky teises: jaunuoliams
yra grasinama, daromas spaudimas
daryti tam tikrus dalykus ar platinami
juduomenys. ,, Tokiais atvejais galima
jtarti, jogyra vykdomas nusikaltimas,
todél biitina kreiptis i teisesaugos
institucijas. Jeigu kreiptis tiesiogiai
nedrasu, tai galima padarytiir inter-
netu, adresu: www.epolicija.lt“,— sako
Vaiky linijos atstove.

Svarbu paminéti, jog, narSydami
internete, nepilnameciai asmenys
labai daZnai susiduria ir su Zalingu
turiniu. Zalingas turinys pavojingas
tuo, jog jis gali pakenkti fizinei ir
psichologinei jaunuolio sveikatai ar
netgi gyvybei. Psichologes teigimu,
tokio turinio tendencijas daznai dik-
tuojalaikmetis: dar prie§ keleta mety
ypac populiaru buvo dalintis islamo
kovotojy medziaga, o dabar vaikus
pasiekia Siurpts vaizdai i§ karo
zonos Ukrainoje. Kaip pastebi psi-
chologe, nepaisant laikmecio dik-
tuojamy tendencijy, pornografineé
medZziaga visuomet buvo aktuali, o
socialiniuose tinkluose zalingas tu-
rinys neretai slypi tam tikrose gru-
pese, kuriose skatinama badavimas,
savizala ir netgi savizudybés.

,Kalbant apie maziausius, yra
svarbu, kad vaikas pasiekty tik ta
turinj, kurj atrenka tévai, taip pat
reikety riboti prie ekrany leidziama
laika. Vaikams augant, svarbus tam-
paedukacijos momentas: internete
biti kartu ir atsakyti j vaikams kylan-
¢ius klausimus, padéti suprasti, kas
yra saugu ar nesaugu internete,
susikurti naudojimosi irenginiais ir
internetu taisykles. Galima taikyti ir
technines interneto turinio filtravi-
mo priemones, taciau jos nepakeis
bendravimo ir saugumo taisykliy
mokymo. Reikia padrasinti vaika vi-
suomet pasisakyti suaugusiajam, jei
kas nors internete priverte jj jaustis
blogai, kviecia susitikti, dalintis as-
menine informacija ar nuotrauko-
mis. Patarti vaikams nesidalinti as-
menine informacija su nepazjsta-
maisiais, elgtis pagarbiai, nejzeidi-
neéti, priminti vaikui, kad tai, kas yra
nepriimtina realiame pasaulyje, yra
netinkama ir internete. Taip pat svar-
bu iSmokyti vaikus kritiSkai vertinti
informacija, su kuria susiduria inter-
nete, paaiskinti, kaip ieskoti pati-
kimos informacijos“, — apie vaiky
edukacijos biidus pasakoja V.
Nakutis.

Anot RRT eksperto, nors tyri-
mai rodo, jog dauguma (90 proc.)
5-18 m. vaikus auginanciy tévy lai-
kosi nuomonés, kad internetas gali
kelti gréesme jy atzalai, tik 75 proc.
tévy nuolat domisi, ka jy vaikas vei-
kia internete.

Tiesa, V. Nakucio pastebéjimu,
pastaraisiais metais matoma teigia-
ma tendencija — kuo toliau, tuo la-
biau tévai supranta iSmaniyjy techno-
logijy itaka savo vaikams, todel vis
labiau domisi neigiamomis techno-
logijy pasekmémis, kokie pavojai ten
tyko ir svarbiausia—ka daryti, norint
juiSvengti.

Rimanté Jancauskaité

Pratimai
protui
pamankstinti

Puiki proto manksta yra nauja,
nejprasta ir sudétinga veikla. Ji
leidZia pagerinti atmintj, démesio
koncentracija, nuotaika, gyveni-
mo kokybe. Atlikdami Siuos ir pa-
nasius pratimus galime teigiamai
keisti savo protinius gebéjimus.
Pratimai:

e Lavinkite nedominuojancia
ranka. Pabandykite kai kuriuos
jprastus darbus atlikti nedominuo-
jancia ranka: valykite dantis, val-
gykite, naudokites kompiuterio pele
ir atlikite kitus darbus. Dominuojanti
ranka —kai esame deSiniarankiai, o
darbus atliksime kaire ir atvirksciai.
IS pradziy tai gali atrodyti per sunku,
taciau biitent todél tai ir yra manksta
smegenims. Taip suaktyvinsite sme-
genis.

o Atlikite kasdieninius veiks-
mus uzsimerke. Pvz., maudydamiesi
duse, plaukite galvg ar rasiuokite
skalbinius uzsimerke. Tai paskatins
naujy nerviniy jungéiy smegenyse
formavimasi. Tik nedarykite uZsi-
merke nieko, kas gali biti pavojinga.

o Darykite dalykus aukstyn ko-
jomis ar atbulai. Tam nebiitina at-
sistoti ant galvos. Tiesiog pazvelkite
i dalykus aukstyn kojomis, pvz., at-
virkSciai segeti savo rankinj laikrodj.
Tai paskatins smegenis geriau pa-
dirbéti kaskart, kai norésite suzinoti,
kiek valandy.

o ISbhandykite naujus dalykus.
Tai gali buti tai, ko anks¢iau nesate
dare. Kelioneé j nepazjstama Salj, pa-
ragaukite nepaZjstamy patiekaly,
iSbandykite jums visiSkai netinkantj
hobi. Pvz., vietoje mégstamo laisva-
laikio prie televizoriaus isiraSykite
Sokiy burelj ar kazkq jums nepriim-
tino. Naujos patirtys skatina dopa-
mino (,,motyvacijos hormono*) ga-
myba, kuris skatina ir naujy neurony
jungciy smegenyse susidaryma.

e Knygas skaitykite garsiai.
Skaityti ir klausyti galite su vaikais,
draugais ar antra puse pasikeisdami,
arba pakeisti skaityma audio knygy
klausymu. Tai kitaip jdarbins jusy
vaizduote. Mokslininky jrodyta, kad
perskaitytas, iStartas ar iSgirstas Zodis
»iziebia“ skirtingas smegeny sritis.
Pameéginkite jvairiomis formomis.

© Bendraukite su jvairiais Zmo-
némis. Nes tai darydami kaskart sa-
Vo protui atveriame naujas idéjas ir
kitokius mastymo budus. Bendrau-
kite ne su tokiy paciy, bet skirtingy
pomegiy, interesy, profesijy, kito-
kios socialinés ir kultiirinés aplinkos
zmonémis. Tai bus tikras i8Stkis da-
bartiniam jlisy mastymo modeliui,
o taip pat dar stimuliuos ir psichinj
augima.

o Keliaukite nepramintais ta-
kais. Kas dieng miisy smegenys pa-
prastai veikia autopilotu ir sulaukia
tikrai nedaug paskatinimo veikti.
Sakoma, kad Bilas Geitsas i$ darbo
kasdien grizta kitu keliu taip nore-
damas pajvairinti smegeny veikla.
Kaskart pasirinke nepazistama kelig
aktyvuojame vis kitas smegeny dalis.
Keliauti galite jvairiomis priemo-
némis ir budais.

e Neikite lengviausiu keliu.
Atsispirkite jpro€iui ,,guglinti“ ir pa-
sitelkite savo smegenis. Patyrinekite
tikrg Zemelapj, vadovaukités zenk-
lais ar paklauskite kelio praeiviy. Stai
Londono taksi vairuotojai privalo
isiminti 25 ttikst. gatviy. Taipjie ispi-
dingai jdarbina savo smegenis. Ty-
rimai rodo, kad Londono taksisty hi-
pokampas (smegeny dalis, atsakinga
uz atmintj) yra Zymiai didesnis nei
jprastai turi kiti Zmones.

Parengé Romualda Bartuliené
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Nauji reikalavimai
slaugai uztikrins geresnj
prieinamuma ir kokybe

Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) iniciatyva, nuo spalio
ménesio keiciasi palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugos reika-
lavimai. Tai leis uZtikrinti geresne stacionarinés slaugos kokybe.
Pagal naujaja tvarka, nepriklausomai nuo to, kokia liga serga pa-
cientai, jiems bus teikiama palaikomojo gydymo ir slaugos pa-
slauga, jeigu jie negali savimi pasirtpinti ir jiems reikalinga nuo-
latiné sveikatos prieZiiros specialisty prieZiira. Naujoji tvarka
sureguliuos ir slaugytojy bei slaugytojy padéjéju darbo kravius,
tokiu budu saugant juos nuo perdegimo.

,,Kaip rodo praktika, dauguma pacienty renkasi slaugos paslauga
gauti savo namuose, nes, kaip sakoma — ,,namy ir sienos gydo*“. Atsi-
zvelgiant i tai, siekiama, kad pacientai biity hospitalizuojami slaugos
paslaugoms stacionare tik tuomet, kai nebus galimybeés biitiny slaugos
paslaugy suteikti paciento namuose. Dél to ir imtasi pokyciy ne tik slaugos
namuose plétroje, kuri gerai vertinama gyventojy, bet ir palaikomojo
gydymo ir slaugos paslaugy stacionaruose®, —sako sveikatos apsaugos
viceministre Danguolé Jankauskiené.

Jiatkreipia démesj, kad hospitalizavus pacienta j palaikomojo gydymo
ir slaugos paslauga teikiancia jstaiga, kas 30 dieny bus vertinama galimybe
slaugyti pacienta namuose.

Augant] poreikj gauti slaugos paslaugas namuose rodo ir Valstybinés
ligoniy kasos (VLK) turimi duomenys —8iuo metu ambulatorinés slaugos
paslaugos namuose yra teikiamos bene dvigubai daugiau pacienty (43430)
nei stacionaruose (22 910). Pasak ligoniy kasy specialisty, tikétina, kad
atotriikis tarp Siy paslaugy tik didés, nes ambulatoriniy slaugos paslaugy
namuose vartojimas auga kasmet. Pavyzdziui, jei pernai buvo suteikta 1
mln. 181 tiikst. tokiy paslaugy, tai per Siy mety devynis ménesius—jau 1
mln. 328 tikst.

Naujaja tvarka taip pat nustatyti gydymo istaigose palaikomojo gydymo
ir slaugos paslauga teikianciy sveikatos priezitiros specialisty kriiviai
(iki Siol kriiviai buvo tik rekomendaciniai) — pacientais riipinsis daugiau
slaugytojy ir slaugytoju padéjéju. Tai padaryta ne tik siekiant uZtikrinti
slaugos paslaugy prieinamumag ir kokybe, bet ir norint iSvengti darbuotojy
perdegimo dél galimai per dideliy kriviy.

Be to, naujieji reikalavimai reglamentuoja, kad stacionare bus
skiriamas didesnis démesys pacientams, turintiems ir slaugos poreikiy,
ir sergantiems demencija. Svarbus pokytis, kad dél specifinés iy pacienty
priezitiros, jie bus slaugomi atskiruose tam pritaikytuose padaliniuose.

Palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugy teikimo stacionaruose
pazanga turéty paspartinti ir finansiné paskata: nuo Siy mety spalio uz
pacientams suteiktas palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugas
stacionaruose bus atsiskaitoma padidintomis kainomis.

Uz bendrosios slaugos paslaugas nuo spalio 1 dienos su gydymo
istaigomis bus atsiskaitoma beveik 50 proc. didesne bazine kaina— 68,06
euro uz lovadieni. VLK turimais duomenimis, praeitais metais Siy pa-
slaugy buvo teikiama daugiausia —jos sudaré daugiau nei 96 proc. visy
slaugos ir palaikomojo gydymo paslaugy. Be to, net 64 proc. padidinta
vegetacines buikleés pacienty slaugos paslaugy kaina: uz lovadieni bus
mokama 97,02 euro. [vesta ir nauja paslauga — demencija serganciy
pacienty slauga, vieno Sios paslaugos lovadienio bazin€¢ kaina sieks 91,08
euro.

Atkreipiame démesi, kad padidintomis palaikomojo gydymo ir slau-
gos paslaugy kainomis bus atsiskaitoma su tomis sveikatos prieziiiros
istaigomis, kurios atitiks naujus paslaugy teikimo reikalavimus. Atitiktj
tures jvertinti Valstybiné akreditavimo sveikatos prieZitiros veiklai tarnyba
prie SAM.

Svarbiu postiimiu teigiamiems pokyciams turéty tapti sprendimas
padidintomis kainomis atsiskaityti ir su tomis palaikomojo gydymo ir
slaugos paslaugas teikianciomis gydymo jstaigomis, kurios su teritorine
ligoniy kasa pasiraSyty susitarima, pagal kuri isipareigoty pereinamuoju
laikotarpiu, t. y. ne ilgiau nei per 3 ménesius, atitikti naujus reikalavimus.

Visos palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugas teikiancios ar
siekiancios teikti gydymo jstaigos turés atitikti naujus reikalavimus iki
2024 m. sausio 1 dienos.

SAM Spaudos tarnybos ir VLK informacija

Buti geram — gera, smagu ir naudinga

Ar tikrai reikia lipti per kity gal-
vas, kad gyvenime sektysi, o ge-
rais darbais iSgarséti negalima?
Kalifornijos Berklio universiteto
profesorius D.Keltneris jsitikings,
kad Zmonés iS prigimties turi po-
linkj | geruma, dosnuma ir nesa-
vanaudi$kuma, nes Zmogus — so-
cialiné batybé ir Sie gebéjimai bi-
tini, kad iSgyventume visuome-
néje. Taigi, ka mums duoda geru-
mas?

o Sveikata ir optimizma. Dau-
gybé gerumo ir jo pasireiSkimy
mokslo tyringjimy liudija, kad, jeigu
esame geri, didele tikimybe, kad bi-
sime sveikesni, laimingesni ir tur-
tingesni. Pasirodo, kad, kai rimtomis
ligomis sergantys Zmonés padeda
tokiems pat ligoniams, jie geriau jau-
¢iasi, tampa optimistiSkesni, o sun-
kiomis ligomis persirgusiyjy testai
rodo aukstesnj humoro jausma, dra-
sa ir, zZinoma, geruma. Visos $ios sa-
vybés padeda jveikti negandas.

e Protinius gebéjimus ir darbin-
guma. Ivairts netiketi gerumo aktai
vercia patiems tapti geresniems.

o [lgaamziskuma. Ispany moks-
lininkai pastebejo, kad Silti, gerasir-
diski santykiai su suaugusiais vaikais
pratesia gyvenima. Buvo iSsiaiSkinta,
kad geri santykiai tévy Sansus ilgiau
gyventi padidina 30 proc., palyginti
su tais, kurie su artimaisiais konflik-
tuoja.

e Gyvenima be depresijos.
Depresijos tikimybe sumazes, jeigu
bisime geri ne tik zmonems, bet ir

gamtai! 20 mety stebejimas parode,
kad gyvenimas tarp medziy, Zolés ir
gyviiny nepragjo veltui.

o Imuniteta ir truputij laimés.
Kai galvojame apie kitus Zmones,
ypatingu budu suaktyvéja smegeny
Zonos, siejamos su laime ir dar labiau
pagerina imunings sistemos darba.

e Sékmés. Profesorius ir psicho-
logas R.Wisemanas apibtidindamas
sekme savo knygoje atskleide, kad
Zmoniq, kuriuos lydi sekme, viena
i§ savybiy — kurti ir palaikyti gerus
santykius.

o Per savaite — trys geri darbai.
Teigiamas gerumo poveikis kartais
biina nenuspéjamas. Kanados psi-
chologai atliko eksperimenta su vai-
kais papraSydamijy per savaite atlik-
ti tris gerus darbus. Po ménesio vai-
kai susirado dar daugiau draugy, pa-
didéjo jy populiarumas ir pageréjo
pazangumas. Vienas tyrimas trukes
daugiau nei 20 mety nuspéjo, kad
tie, kurie gerais darbais garsejo vai-
kystéje, turejo daugiau galimybiy ras-

ti gera darba ir gyventi gerai finan-
siskai. 5

Gerumas visagalis. Zinoma,
niekas nevercia buti geram visiems,
mes patys turime teise spresti. Ta-
¢iau pirmiausia pabandykime tapti
gerais bent jau sau ir pamatysite, kad
neiSvengiamai tapsite geresni ir
kitiems. Pasirodo, kad tiesiog akty—
viai klausytis kltq reiSkia girdéti ir
suprastl Pagalvokime apie mus su-
pancius zmones ir padékokime jiems
uz jy mazytj gera darba (valytojos,
vairuotojo, kasininko). Veiksmingai
iSnaudokime kiekvieng smulkmeng
(Svara, rySkesne Sviesa, malonius
kvapus ir net interneting Sypsenéle),
kuri padaro mus Siek tiek geresnius.
O gal net susidarykime gery darby
sqrasy...

Ir man, ir jums buti geresniems
vienas kitam naudinga. Naudinga
miestams, Salims ir pasauliui. Sian-
dien mes ta ypacjuntame, kai pasau-
lis vienijasi pries§ blogj ir vienas ki-
tam padeda.

Parengé Romualda Bartuliené

Spuogai

jeigu jie skausmingi! Patekus infekcijai, tikétina atsiras

naujy spuogy.

Naudingi 5 produktai

Pasitaiko atvejuy, kai spuogai vargina smakro,
kaktos, skruosty zonoje, $alia nosies ar lupy. Kas
skatina spuogy atsiradima ir kaip jy iSvengti?

Priezastys

Spuogaizmogaus organizme atsiranda del konkreciy
priezasciy. Jos gali biiti gana nereikSmingos, o kartais
ispéti apie vidaus organy ligas.

Spuogy atsiradima skatina uzdegiminiai procesai
organizme, hormony disbalansas, sutrikusi skrandzio
bei Zarnyno veikla, poodinés erkutés. Nemazai jtakos
turi ir stresings situacijos, nusilpes imunitetas. Ne reta
priezastis — alerginé reakcija i jvairias kosmetines
priemones ar maisto produktus.

Svarbi higiena

Tinkama odos prieZitira— geriausias ginklas kovojant
su spuogais. Tad i ka atkreipti démesj? Veida deréty
prausti vésiu ar 4+ 20-22 °Claipsniy vandeniu du kartus
per diena: ryte ir vakare. Nuprause veida, oda valykite
miceliniu vandeniu ar losjonu, kurio sudétyje néra spirito.
Tada neperdziovinsite odos. Sios priemonés pasalina
neSvarumus, prakaito likucius ir neleidzia formuotis
naujiems spuogams.

Labai svarbus patarimas: nespaudykite spuogy, ypac,

Odos prieziiirai gydytojai dietologai pataria kasdien
vartoti penkis maisto produktus. Tai Svarus vanduo (jo
deréety iSgerti kasdien kuo daugiau, iki 8 stikliniy), alyv-
uogiy aliejus (vitaminas A ir E maitina ir drékina oda),
Zalioji arbata (apsaugo nuo uzdegiminiy procesy), kvie-
¢iai ir rieSutai ( gausu odos lasteléms reikalingo seleno),
mesa ir Zuvis (vertingi baltymai grazina oda).

Spuogy gydymui
Misinys su tarkuota bulve

1 tarkuotg vidutinio dydzio bulve sumaisykite su Ziups-
neliu druskos ir 1 SaukSteliu suplakto kiausinio baltymo.
Sivo misiniu uztepkite spuoguotas vietas, palaikykite 15
minuciy. Tada nuplaukite Siltu vandeniu.

Zaliosios arbatos nuoviras
Uzvirkite Zaligjg arbatq, leiskite jai nusistovéti 10
minuciy. Tada suvilgius joje vatos griezinélj Svelniai nu-
Sluostykite odg.
Putiny uogos
Trintomis putiny uogomis uztepkite spuoguotq veido
odq irpalaikykite 10 minuciy. Tada nuplaukite Siltu van-
deniu ir patepkite kremu. Biikime graZios!
Veronika Peckiené

keptuveje su aliejumi.

Susmulkinkite plaktuvu pomidorus iki vientisos mases.
Smulkiai supjaustykite petrazoliy lapelius ir sumaiSykite su
pakepintomis darzovemis, o stiebelius atidekite j Salj. Taip pat
sudekite iSspaustus cesnakus, pastidykite ir pabarstykite pipirais.

Darzovemis idarykite pipirus. Sudékite juos  troSkintuva
arba puoda su dvigubu dugnu. Supilkite pomidory tyre. Jei
skyscio nepakanka, ipilkite Siek tiek vandens.

Uzdekite ant vidutinés ugnies ir uzvirkite. Sumeskite petra-
zoliy stiebelius ir suberkite kalendras. Jei reikia, pridékite drus-
kos. Sumazinkite ugnj iki minimumo. UZdenkite puoda dang-
Ciu ir pipirus virkite apie pusvalandj. Reikia nuolat tikrinti, ar
uztenka padazo. Jei matysite, kad jo nepakanka, paimkite 3-4
Saukstus pomidory pastos ir praskieskite stikline vandens, tada

supilkite | puodq ir dar jberkite Siek tiek kalendrq
Patiekite Pl 1rus su padazu kuriame jie buvo troskinami.

Ispaniska trinta sriuba

Reikés: 3-5 prinokusiy pomidory, 1 avokado, 1 saldZiosios
paprikos, keleto saliery stiebeliy, 2 cesnako skilteliy, 1,5 stiklinés
vandens (vietoje vandens galime naudoti morky sultis), 2 $.
alyvuogiy aliejaus, 1 a.s. medaus, 5 §. citriny sulciy, pagal skonj
druskos ir baziliky.

Sudekite visus ingredientus j kokteiling ir iSplakite iki vien-
tisos masés. Jei norite, prie§ patiekdami galite pasildyti sriuba
iki 42 laipsniy temperatiros. Prie§ patiekdami pabarstykite
sriuba petrazolémis. Jei norite, galite sriuba papuosti ir avokado
gabaléliais.

 Vegeanisiavive
|daryti saldieji pipirai
darzoviy idaru

Reikés: 4 saldziyjy pipiry (raudony arba geltony), 2 dideliy
svoginy, 4 morky, 4 stiebeliy saliery, 1 kuokstelio petraZoliy, 2—
3 skilteliy cesnako, 400 g konservuoty pomidory (savo sultyse),
1 a.§. malty kalendry, druskos ir malty pipiry pagal skonj,
augalinio aliejaus kepti.

Morkas ir salierus supjaustykite plonais kubeliais, o
svoguinus — grieZinéliais ir viskg pakepinkite kelias minutes
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,Dekokime uz viska, ka patiriame”

Besitesianti ,,boby vasara“ dar vis sukviecia j
turgy daugiau prekybininku, pirkéjy, nors apie de-
vinta valanda, kaip jprasta, jy buvo Siek tiek maziau.
Pastebéjo tai ir prekeiviai, kuriy manymu, ,turintieji
pinigy atostogauja uZsieniuose, kiti gi — taupo
elektrai, Sildymui, vaistams ir maistui“. Pirkdama
didelj kopuista, kurio sultimis gydys skrandzio nega-
lavimus, pirkéja Dalé ragino nepastebéti apniukusio
dangaus, nes buvo jsitikinusi, kad nusvis saulé. Ir
Siek tiek po vienuoliktos valandos ji prasiskverbeé
pro cepelininius debesis.

Turgus tesesiilgai, ir apie dvylikta valanda prekeiviai
skirstytis neskubg¢jo. Ypac buriavosi zmonés ten, kur
drabuziy kainos prasidédavo nuo 50 centy uz vieneta.
,Reikia matuotis dévetus, juk nejpirksim naujy“, —apie
gan grazius medziaginius puspalcius kalbéjo juos besi-
rinkdamos moterys. Uz vieng mokejo 10 eury, uz Siek
tiek trumpesnj— 6 eurus. ,,Kad per trumpas gyvenimas ji
paskirti daiktams, juy priezitirai“, — saké viena jy, uzsi-
mindama, kaip net Smirin¢jimas po turgy, véliau — po
auksu pasidabinusj miska padeda iSgyventi ir didesnius
ripescius. — Dékokime Dievui uz viska, ka patiriame,
nes tai ir yra gyvenimas“. Artéjant Saltesniam bei
tamsesniam mety laikui, vis daugiau perkanciyjy Siam
sezonui biitiniausiy prekiy. Antai pirkéja dziaugesi uz
tris prozektorius sumokejusi tik vienuolika eury. Tik
suabejojo, kad jeigu atjungs Ziema kazkas elektra, kurgi
jijuos pakraus. Tik greit nuramino pri¢jes kaimynas,
Sypteléjes, kad paskolins generatoriy, jeigu jau taip nutiks.
,Jei taip nutiks, tai nereiks jums nei mésiniy visty, kuriy
pilni Saldikliai, nei ty generatoriy, viska valgykit Siandien,
netaupykit*, —praeidama patarima dave prieniske Nijole.
O turguje kilogramas mésinio namie auginto broilerio
kainavo 4-6 eurus. Kaip patikino lietuviska kiauliena
prekiaujancios moterys paviljone, kainy nekelia, nes labai
greit viskg iSperka.

Si ryta Surmulio, gery emocijy netriiko ir gyvuliuky
turguje. Savo ,,daina“ dazng sutiko ant narvelio ramiai
vaikstinéjantis karaliSkosios visty veislés bramy ga.idys
dar vadinamas viSty karaliumi. UZ jj Seimininkas prase
30 eury. Cia | pat prasesi nuperkama karolininiy deko-
ratyviniy anciy porelé, uz kurig prase 120 eury. Moksli-
ninky vadinama aix sponsa veislé ver¢iama kaip ,,van-
dens paukstis vestuvingje sukneleje”. Be galo spalvingos
antys, kurios maitinasi ne tik vandeniu, bet ir Zeme bei
medziais. Ir plaukia, ir vaiksto, ir skrenda. O sako, kad
verta isgirsti ju ,,skambutj“, ypa¢ veisimosi sezono metu

—"= == ‘a“

—taiilgai uzsiteses ju svokstlmas Darsiveisle Vadmama
karolino arba medzio. Buvo gerai perkamos ir vistaites,
dedancios vistos, kuriy viena kainavo 7-10 eury. Ne-
mazas pasirinkimas buvo karakuliniy, kity veisliy taikos
nesejy —balandziy. ,,Kodeél taip karveliai buvo mylimi,
auginami 1980-1990-ais metais, kuriuos kiti dar vadina
,Jaukiniais“?, — retoriSkai klausé kauniSké moteris,
atéjusi j marcias netoli Prieny. — Keista, vir$ Vilijampolés
biiriais skraidé karveliai, 0 ,,karai* vyko iStisai. Taigi, ir
dabar, ko reikia, kad pasaulyje nevykty karai, gal tik su-
sesti pagrindiniams vadams prie bendro deryby stalo, —
samprotavo moteris, prisiminusi net taikos nesejy vardu
kazkur kitoje pus€je Lietuvos tais ,,Jaukiniais* metais
pasivadinusiy vyry birj...

Isties, jeigu pauksciai padéty nugaléti, galbut ir gero-
kai brangesni biity, grei¢iau nuperkami... O Gikininkai
savo derliy pardave dar jprasta kaina, kuri, Zinoma, bus
didesne su laiku. Uz 50 kg kvieciy, kvietrugiy, mieziy
maiselj prasé 16-18 eury. Tik kodél miltai kvietiniai
taip skiriasi, neva ir nesveika valgyti, teiravosi viena svei-
kuole, kuri, kaip sake, uzaugo vakarienei valgydama ,,bu-
zele™ —i$ kvietiniy milty. ,,Ogi tod¢l, kad jisy senelio,
tévo sety kvieciy griidas gerokai skiriasi nuo dabartinio
kviecio grudo®, — trumpai driitai samprotavimus is-
sklaide vienas tikininkas. Taigi, laikas ir laikmeciai keicia
ne tik Zmones...

Ypac perkama preke buvo virzis, nereiklus, viszalis
augalas, ir sunku pasakyti, ar daugiau pirko jy, ar chri-
zantemy, nes pasirinkimas buvo ypac didelis. Vieni rin-
kosivienos spalvos, kurie ir pigesni euru kitu, kiti— pirko
spalvy miksa. Vienas virZis kainavo nuo 1,50 iki 4 eury.
Virziai nuo seno lietuviy vadinami Silojumi, Silazole,
tinkami ir vélyvam medunesiui, o jy Ziedy nektaras ypa-
tingo skonio. Galima gerti ir kvapnig iy Ziedy arbata.
Virziais prekiaujanti moteris patare ir ant kapy suso-
dintus prie$ Salcius apdéti mulciumi i§ puSy Zieviy ar
tiesiog spygliais. Ir ,,apkloti eglés Sakomis®, kad geriau
perziemoty. Taigi, artéjant Ziemai, kurios ,,baisumais*
vis daugiau ir dazniau ggsdina Zmones ivairis internetai
bei televizijos, galbiit ities geriau juos atsijungti ir pri-
siminti klasikos knygas, susirasti virbalus, sitilus, nusi-
pirkti daugiau Zvakiy... kuriy liepsna ir ramina, ir nuteikia
romantiskai. Beje, artéjant Velinems, gausus pasirinkimas
jvairiy dydziy jy ir turguje. ,,Ar 1dek1as i didelj stiklinj
inda vadinasi zZvake*“? —klause prie Zuvies kloskehq lau-
kianti Rasa, taciau aplink stovintys tik susizvalge, ir nie-
kasneatsake...

C Adualiiomacia |
Busto nuoma: apie
tai, kas svarbiausia

Kaip teisingai jforminti bisto nuoma?

Gyventojas, norintis teikti gyvenamosios paskirties nekilnojamojo turto
nuomos paslaugas, ta gali daryti dviem budais:

o [sigijes verslo liudijima.

o Nejsigijus verslo liudijimo, taciau, metams pasibaigus, iki kity mety
geguzes 2 d. deklaruojant i§ nuomos gautas pajamas ir sumokant 15 proc.
gyventojy pajamy mokestj (GPM).

Kokj verslo liudijima jsigyti?

Gyventojas nuomoti savo bista gali jsigijes verslo liudijima
,»Gyvenamosios paskirties patalpy nuoma, neteikiant apgyvendinimo
paslaugy”. Kiekvienam nuomojamam gyvenamosios paskirties objektui
privaloma jsigyti atskirg verslo liudijima.

Ka dar svarbu Zinoti nuomojant su verslo liudijimu?

e Su verslo liudijimu gyventojas gali nuomoti tik gyventojams ir tik
gyvenamosios paskirties patalpas.

e Verslo liudijima galima isigyti pageidaujamam laikotarpiui (bet ne
maziau nei 5 dienoms per metus, dienos gali eiti ir ne i§ eilés). Atitinkamai
proporcingai uz pasirinktas veiklos dienas apskai¢iuojamas mokétinas
fiksuoto dydzio pajamy mokestis.

e Verslo liudijimy kainas lemia veiklos teritorija, rtsis bei vykdymo
laikotarpis. Verslo liudijimy fiksuotus pajamy mokescio dydZzius
atitinkamiems metams tvirtina vietos savivaldybiy tarybos, o preliminarig
verslo liudijimo kaing padés apskaiciuoti VMI idiegta skaiciuokle Attps://
www.vmi.lt/evmi/verslo-liudijimu-skaiciuokle.

o Isigyti verslo liudijimus galima elektroniniu biidu, prisijungus prie
Mano VM, taip pat paskambinus telefonu 8 52191 777 arba bet kuriame
VMI teritoriniame padalinyje.

Kada atsiranda papildomy mokesc¢iy?

Nuomojant gyvenamasias patalpas, isigijus gyvenamujy patalpy nuomos
verslo liudijima, per kalendorinius metus galima gauti 45 tiikst. eury pajamuy.
Virsijus 45 tikst. eury, virSijanti dalis apmokestinama 15 proc. pajamy
mokescio tarifu, kaip turto nuomos pajamos, nejsigijus verslo liudijimo.

Jeigu bustas nuomojamas juridiniam asmeniui?

Jei gyventojas savo patalpas nuomoja juridiniam asmeniui (imonei,
istaigai, organizacijai), tai 15 proc. GPM turi i$skai¢iuoti ir sumokéti j
biudzetg pajamas iSmokantis juridinis asmuo. Jei gyventojas per metus negavo
kity privalomy deklaruoti pajamuy, tai i$ juridinio asmens gauty patalpy
nuomos pajamy deklaruoti neprivalo.

Savarankiskai aktualiq informacijq, paaiskinimus, atsakymus j
dazniausiai uzduodamus klausimus galima rasti VMI interneto svetainéje
www.vmi.lt, skiltyje ,,Gavau turto nuomos/pardavimo pajamy*, VMI
,» Youtube“ kanale ir oficialiame VMI socialinio tinklo ,, Facebook “ puslapyje
www.facebook.com/Valstybinemokesciuinspekcija.

z Nuo spalio 17 d. keiciasi
aptarnavimo padaliniy darbo laikas

Kauno apskrities valstybiné mokes¢iy ins-
pekcija (toliau — Kauno AVMI) informuoja, kad
siekiant efektyviau valdyti klienty aptarnavimui
skirta laika, nuo spalio 17 d. keiciasi aptarnavimo
padaliniy darbo laikai visoje Lietuvoje. Rezervuoti
laikq vizitui j padalinj Kauno mieste bus galima
nuo pirmadienio iki ketvirtadienio, o penktadie-
niais klientai paslaugas galés gauti nuotoliniu
bidu. Visus Kauno AVMI klienty aptarnavimo pa-
daliniy darbo laiko poky€ius galima pamatyti Cia.

»Aptarnavimo padaliniy darbo organizavimo
poky¢iai jgyvendinami atsizvelgiant | atvykstanciy
klienty srauto pasiskirstyma — taip siekiame efektyviau
panaudoti aptarnavimo darbuotojy darbo laika. Tuo
metu, kai tiesiogiai neaptarnaus gyventojy
padaliniuose, VMI specialistai teiks paslaugas
telefonu, analizuos, vertins deklaracijas ar kitus
mokestinius dokumentus ir, esant poreikiui, susisieks
beibendraus su mokesciy moketojais, kurie nepateike
ar klaidingai pateiké deklaracijas ir kitus mokesciy
dokumentus®, —teigia Kauno AVMI virSininke Judita
Stankiené, pridurdama, kad Sis sprendimas leis
sutaupyti ir energetiniy resursy, nes dalis darbuotojy
dirbs nuotoliniu budu.

VMl visuomet ragina gyventojus aktyviai

VMI klienty

Daugiau informacijos mokesciy klausi-

/*R
&R Nusikaltimai¥Helaimes

Pasigedo pinigy
Spalio 14 d. apie 12 val. 30 min.
Prieny r., Veiveriy mstl., namuose,

naudotis e. paslaugomis. Prisijungus prie Ma-
no VMl ar Elektroninio deklaravimo siste-
mos (EDS), jos pasiekiamos gyventojui pato-
giu laiku—darbo dieng ar savaitgalj. Neturint
galimybés prisijungti prie VMI sistemuy,
paslaugas visomis darbo dienomis teikiame
ir telefonu 8 52191 777. Klientai VMI pada-
liniuose laukiami i§ anksto rezervavus laika
vizitui.

mais galima rasti VMI internetingje svetainéje
www.vmi.lt, pasikonsultuoti su VMI spe-
cialistais mokesciy klausimais galima pa-
skambinus mokes¢iy informacijos telefonu
1882 (+370 5 260 5060).

PAPILDOMA INFORMACIJA:

Klienty aptarnavimo Kauno apskrities
padaliniuose darbo laikas (biitina iSankstiné
vizito registracija) nuo 2022 m. spalio 17 d.

Miestas, adresas

Darbo laikas

Jonava, Zeimiy g. 5, LT-55169 Pirmadieniais

KaiSiadorys, Katedros g. 4, LT-56121

Pirmadieniais -

- antradieniais nuo 8.00 val. iki 17.00 val.

antradieniais nuo 8.00 val. iki 17.00 val.

Kaunas, Europos pr. 105, lll pastatas, LT-44500 [Pirmadieniais

- ketvirtadieniais nuo 8.00 val. iki 17.00 val,

Kédainiai, Didzioji g. 17, LT-57255 Pirmadieniais

- antradieniais nuo 8.00 val. iki 17.00 val.

Prienai, Kauno g. 2, LT-59147

Pirmadieniais -

antradieniais nuo 8 val. iki 17.00 val.

Raseiniai, Vytauto DidZiojo g. 4, LT-60149 Pirmadieniais

- antradieniais nuo 8 val. iki 17.00 val.

miegamojo kambaryje, moteris (g.
1942 m.) pasigedo ten buvusiy
pinigy. Nuostolis — 1500 eury. Ivykis
tiriamas.
Pradétas ikiteisminis tyrimas
Spalio 9 d. apie 10 val. 15 min. |
Kauno ligoning i§ Bir§tono, Kestucio
g., namy, pristatytas ir del Sautiniy
zaizdy galvoje paguldytas vyras (g.
1938 m.), kuris spalio 14 d. apie 6
val. 40 min. nuo patirty suzalojimy
ligoninéje miré. Pirminiais duome-
nimis, vyras susiZalojo pats. Pradétas
ikiteisminis tyrimas mirties priezas-
¢iai nustatyti.
Smurtas
Spalio 16 d. apie 12 val. 30 min.
Prienuose, Alksniy g., konflikto me-
tu, neblaivus (2.01 prom. alkoholio)
vyras (g. 1972 m.) smurtavo prie$
moterj (g. 1947 m.). [tariamasis buvo
sulaikytas ir uzdarytas i ilgalaikio
sulaikymo patalpa.
Parengta pagal Alytaus apskr.
VPK ivykiu suvestines
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Zemdirbiams aktualiis klausimai
aptarti su savivaldybiy atstovais

Zemés iikio ministerijoje (ZOM) susirinke savivaldybiy Zemés iikio
skyriy vedeéjai ir specialistai iSgirdo apie aktualijas ir naujoves, diskutavo
ir dalijosi patirtimi savivaldybéms ir Zzemdirbiams svarbiais klausimais.

Zemés iikio ministras Kestutis
Navickas, sveikindamas susitikimo
dalyvius, pasidziauge galimybe bend-
rauti gyvai. ,,Pasidalinti Ziniomis ir
patirtimi yra ne mazesné vertybé nei
vienos ar kitos direktyvos suprati-
mas. Todél pastaruoju metu keliau-
jame po regionus ir pristatome Ze-
mes tkio ir kaimo plétros 2023-
2027 m. strateginj plana, atsakome
tkininky klausimus®, — sakeé minist-
ras K.Navickas.

Susitikime su savivaldybiy Ze-
mes tkio skyriy specialistais itin
daug démesio skirta melioracijos
problemoms. Nemelioruoty zemeés
ploty derlingumas sumazéja iki 30
proc., itin daug melioracijos jren-
giniy yra paseng, prastos biiklés. Siuo
metu Lietuvoje turimy melioracijos
inZineriniy statiniy (MIS) balansiné
verte siekia 2 227 min. Eur, i$ jy:
valstybei nuosavybés teise priklauso
1224 min. Eur (apie 54 proc.), o
tkio subjektams — 1 003 miIn. Eur
(apie 46 proc.). Bendras nusidéve-
jimas siekia 71,73 proc.

MIS butina rekonstruoti, taciau
i§ valstybés biudzeto daugelj mety
tam léSos nebuvo skiriamos. Apie
galima iSeitj —stabilaus finansavimo
uztikrinimg — Melioracijos fondo
iktirima ir alternatyvas kalb¢jo

viceministras Donatas Dudutis, Ze-
mes ir nekilnojamojo turto politikos
departamento Melioracijos ir infra-
struktiiros skyriaus vyriausieji spe-
cialistai Loreta Grigaitiené ir Pau-
lius Kranauskas.

Savivaldybéms deleguoty funk-
cijy finansavimo perspektyvas pri-
state¢ ZUM Finansy ir biudzeto de-
partamento direktoré Regina Mini-
niené. Ji atkreipé démesj, kad savi-
valdybéms priskirty geodezijos ir
kartografijos darby (savivaldybiy
erdviniy duomeny rinkiniy tvarky-
mas) organizavimas ir vykdymas bei
savivaldybéms priskirtos valstybinés
zemes ir kito valstybeés turto valdy-
mas, naudojimas ir disponavimas juo
patikéjimo teise —Sios dvi funkcijos
nuo kity mety bus finansuojamos
Aplinkos ministerijos.

Nacionalines mokéjimo agentu-
ros prie Zemés tikio ministerijos Kai-
mo plétros, Zuvininkysteés programy
irnacionalinés paramos departamen-
tovyresnioji pataréja Laura Bruziené
savivaldybiy atstovams aiSkino apie
Nacionalinés mokéjimo agentiiros
projekty vertinimo reikalavimus.

I klausimus apie medZiojamyjy
gyviiny padaroma Zalg atsake Aplin-
kos ministerijos bei Valstybiniy mis-
ky urédijos specialistai.

Parama ukiams modernizuoti
bus teikiama ir kitamet

Lietuvos aikininkai ir 2023-iaisiais galés pretenduoti j parama iikiams
modernizuoti. Tam bus skirta apie 38 min. eury. Tiek liko i$ rekordinés
sumos — 105,3 min. eury — skirtos neseniai vykusiam kvietimui teikti
paraiskas pagal Lietuvos kaimo plétros 2014-2020 mety programos
veiklos sritj ,,Parama investicijoms j Zemés ukio valdas“.

Ankstesniais paraiSky rinkimo
laikotarpiais paprastai biiddavo ski-
riamas perpus mazesnis €Sy biudze-
tas. Sj karta, anot Zemeés tikio minist-
ro Kestucio Navicko, atsizvelgiant |
pasikeitusia situacija rinkose, trii-
kinéjant tiekimo grandinéms, buvo
nuspresta skirti rekordiskai didele
paramos suma, kad visi, kurie yra
pasiryZe investuotij gamyba, ta galéty
padaryti kuo greiciau ir patirty kuo
mazesne konkurencija dél tinkamy
projekty finansavimo.

Rugpijiti ir rugséji gauta 350 pa-
raiSky investicinei paramai gauti uz
67,25 min. Eur. Tad bendras parais-

ky teikimo laikotarpiui skirty ir
nepanaudoty paramos 1ésy likutis
siekia 38,04 min. Eur.

Aktyviausiai paraiSkas tikiams
modernizuoti §jsyk teiké mésinés
galvijininkystes ir kity gyvulininkys-
tés bei augalininkystés sektoriy pa-
reiSkejai. Maziau aktyvis buvo pie-
ninés galvijininkystés ir sodinin-
kystes, darzininkystés bei uoginin-
kystés sektoriy pareiskejai.

Sprendimai dél leSy perskirs-
tymo sektoriams bus priimti jver-
tinus paskutinio paraisky surinkimo
rezultatus ir leSy poreikj atskiriems
sektoriams.

2022 m. spalio 19 d.

Savitarnos kavinei Kaune
reikalinga pardavéja (-as)-
maisto atleidéja (-as)

Darbas slenkanciu grafiku.
Atlyginimas 1200 Eur neatskai-
¢ius mokesciy. Darbo dienomis
yra kambariai nakvynei.

Telefonas pasiteiravimui:
8 686 07 408, 8 686 07 280.

,,Gyvenimo “redakcijoje
priimami skelbimai ir j Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

Alytaus “\/

Naujienos

suvgizietis
Santaka

Gyvuliai, gyvinai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.
Ivairios prekes

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiaros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Sialykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.
Perku traktoriy MTZ, T-25, gridy

séjamaja, priekaba, pluga, 1ékstes,
volus. Tel. 8 630 93 471.

Parduokite miSka
(1ki 20000 € uz hektara). g RANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 659 99 929

L& & agaras
=7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
s 862025

B 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

= PERKA
= GALVLIUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

JTIE}IM BRanclial PERKamMe
IISKUS VIS0Je LIETUvVoJe

Domina jvairaus branduma ir

Atsiskaitome i§ karto.

Sékmingai dirhame
#{ nuo 2001 m.

"WUAB Dirystis” - tai sangaus sandorio g |w

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Parduoda malkas. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

Jvairios prekeés

Parduoda traktoriy MTZ (Belarus-
80), techniSkai tvarkingas, yra triva-
gis plugas, kultivatorius, priekaba ir
kiti padargai. Kaina — sutartiné. Tel.
8 657 49 285.

Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé“. Vasaros nuolaidos ir garantija
5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Naminiai sviestiniai $ako€iai, grybukai
ir ju asorti Jisy Sventéms! Tik i$ na-
taraliy lietuviSky produktu, pagal
senoliy recepta. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunciame | Lietuvos miestus ir
uzsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. |3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prienai).

Parduodame KIAULIENOS skerdieng
puselémis, lietuviSka, svilinta, kaina —
3,65 Eur/kg, puselé sveria apie 50-60
kg. Pateikiame kokybés sertifikata, kad
mésa LIETUVISKA. Atvezimas
nemokamas, taip pat PARDUODAME
bulves Vineta, kaina— 0,60 Eur/kg. Tel.
8 607 12 690.

Parduodame bulves Vineta ir Laura.
Kaina: 3-10 maiSy—60 ctkg, 11-15 maisy
—55 ct/kg, 15 ir daugiau maisy — 50 ¢/
kg. MaiSas — 20 kg, atvezame nemoka-
mai. Tel.: 8 641 67 995, 8 607 12 690.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir murinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

SIENUY SILTINIMAS

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, tkiniams pasta-

tams ir riisiams. Tel. 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
VeZzame Zzvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Kaminy valymas. Tel. 8 621 99 958.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzem;j, maisytg su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles-orkaites, indaploves, dZio-
vyklas. Atvyksta j namus. Suteikia
garantija. Tel. 8 647 55 929.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

DelfiT

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,, UKRAINA 24“
07:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (38)
07:30 Ukininko Petro dienorastis (32)
08:00 Orijaus kelionés. Niujorkas,
Manhetenas, 2 dalis
09:00 Ugnikalniy takais (47)
09:30 Ugnikalniy takais (48)
10:00 Kasdienybés herojai
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Ukininko Petro dienorastis (33)
12:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (39)
13:00 Orijaus kelionés. Niujorkas,
Manhetenas, 2 dalis
14:00 Orijaus kelioniy archyvai
14:30 Ukininko Petro dienorastis (33)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmes su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (43)
18:30 Dviraciu per Indonezijos

programa

2022.10.20-2022.10.23
dziungles (44)
19:00 Arkties paslaptys (7)
20:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys (31)
21:00 Ka zmonés dirba visa dieng (5)
21:30 Gime ne Lietuvoje
22:00 Ukininko Petro dienorastis (34)
22:28 Jéga ir Kenoloto
22:30 Feigino ir Arestoviciaus
pokalbis
23:30 I8 esmés su A. Peredniu (k)
00:30 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24«

PENKTADIENIS
06:00
TIESIOGIAI ~ UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

07:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (39)

07:30 Ukininko Petro dienorastis (33)
08:00 Gime ne Lietuvoje

08:30 Ka zmongs dirba visg diena (5)
09:00 Ugnikalniy takais (49)
09:30 Ugnikalniy takais (50)
10:00 Alfo vila (5)

11:00 Delfi rytas

¥ uZpildant oro tarpus
nuo
40 Eu
11:55 Kenoloto

Tel.8 6757 73 23
12:00 Ukininko Petro dienorastis (34)
12:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (40)
13:00 Gime ne Lietuvoje
13:30 Ka zmonés dirba visa diena (5)
14:00 Orijaus kelioniy archyvai
14:30 Ukininko Petro dienorastis (34)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 Orijaus kelionés. Niujorkas,
Manhetenas, 2 dalis
17:55 Kenoloto
18:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (45)
18:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (46)
19:00 Arkties paslaptys (8)
20:00 Ugnikalniy takais (35)
20:30 Ugnikalniy takais (36)
21:00 Jus rimtai? (7)
21:30 Savaités kriminalai
22:00 Ukininko Petro dienoratis (35)
22:28 Jeéga ir Kenoloto
22:30 Feigino ir Arestoviciaus
pokalbis
23:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (39)
00:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (40)

00:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (41)

01:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (42)

01:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (43)

02:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (44)

02:30 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“

08:00 Ugnikalniy takais (29)

08:30 Ugnikalniy takais (30)

09:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas

Nainys (31)

10:00 Alfo Didysis Sou (7)

11:00 Recepty receptai (6)

11:30 Ukininko Petro dienorastis (13)

11:55 Kenoloto

12:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (41)

12:30 Siandien kimba (7)

13:30 Mamuleés (3)

14:00 Kasdienybés herojai

15:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (39)

15:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (40)

16:00 Orijaus kelionés. Niujorkas,

Manhetenas, 2 dalis

17:00 Orijaus kelioniy archyvai

17:30 Orijaus kelioniy archyvai

17:55 Kenoloto

18:00 Ukininko Petro dienorastis (31)

18:30 Ukininko Petro dienorastis (32)

19:00 Ka zmones dirba visa diena (5)

19:30 Savaités kriminalai

19:55 Eurojackpot

20:00 Gyvenimas inkile (40)

20:30 JTs rimtai? (7)

21:00 Medziotojo malda (Hunter's

prayer) 2017

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Medziotojo malda (Hunter's

prayer)

23:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (33)

23:35 Orijaus kelioniy archyvai

00:05 Ugnikalniy takais (31)

00:35 Ugnikalniy takais (32)

01:10 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,, UKRAINA 24
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“

08:00 Ugnikalniy takais (33)

08:30 Ugnikalniy takais (34)

09:00 Siandien kimba (7)

10:00 Alfo vila (6)

11:00 Recepty receptai (6)

11:30 Ukininko Petro dienorastis (14)

11:55 Kenoloto

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy
transliacija

13:30 Normalas neurotikai (3)
14:00 Sporto baras. Ved¢jas Jonas
Nainys (31)

15:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (42)

15:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (43)

16:00 Ukininko Petro dienorastis (33)
16:30 Ukininko Petro dienorastis (34)
17:00 Ka zmones dirba visa diena (5)
17:30 Savaités kriminalai

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelionés. Niujorkas,
Manhetenas, 2 dalis

19:00 Automobilis uz 0 Eur (81)
19:30 Gyvenimas inkile (40)
20:00 Kasdienybés herojai.

21:00 Neracionalus zmogus (Irra-
tional man)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:33 Neracionalus Zzmogus (Irra-
tional man)

23:10 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (44)

23:45 Orijaus kelioniy archyvai
00:15 Ugnikalniy takais (35)
00:45 Ugnikalniy takais (36)
01:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,, UKRAINA 24
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»Gimtiné — Prieny

krastas, o dabar...“

Gyvenimas

,oaugau. Myliu. Branginu®

Kai keliaujant rudens taku driekési vis daugiau Zily voratinkliu, o
téviskes keliukus ankstyvais rytais uzklojes tirStas rikas ilgai neis-
sisklaidé, ilgéjanciais vakarais vis dazniau visagaliame fecebook
pamatydavau Siy gimtinés takuciy neuzmirSusiy zmoniy veidus. Zmo-
niy, su kuriais sieja siely bendrysteé, kuriai neturi reikSmés atstumas
ar ilgas Iaiko tarpsnis kai nematei gyvai. Tg 2mogq tiesiog jausti

augusi Lepellonyse netoll garsios Napoleono kepures 0 parodq su-
rengusi Alytuje, nors gyvena Marijampoléje. Kodeél gi jos nepakalbinus,
pamasciau ir parasiau. Tik ji, sako, kad duong minkau, kalbéti negaliu,
todél klausimus palikau meditacijos laikui, kai duona jau bus i pe€iaus
iStraukta. Karstos juk valgyti dar negalima...

— Miela Rasa, stebint tave Ste-
buliu bendruomenéje dainuojant
ansamblyje ,,Cinka“,drauge puose-
léjant amatus, tradicijas, lietuviu
liaudies dainas, paprocius, maga
paklausti, kaip seniai palikai savo
téviSkés namus, ka veiki Suvalkijos
kraste ir ka ten ,,nusinesei* i$ savo
gimty namu?..

—Ilgai kaupiausi, daug permas-
tyti teko, nes kalba eina apie visa ma-
no gyvenima, visg 50 mety trunkan-
Cig akimirka. Baigiau StakliSkiy vi-
during mokykla ir i$vaziavau j Su-
valkija. Dirbau Akmenynuose, vaiky
darzelyje, planavau stoti  Pedagoginj
universiteta, nes svajoné buvo aukléti,
mokyti vaikus. Garsiai svajojau,
todél svajoné neissipilde. Susipazi-
nau su nuostabiu vaikinu, pamilome
vienas kita, susituokéme, susilauke-
me dviejy stiny. Visko gyvenime bu-
vo: ir §ilto, ir Salto, bet jau 30 mety
mes nugyvenome kartu. Stintis uzau-
go, mazasis, kuriam 28 metai, gy-
vena Anglijoje, dirba, studijuoja, ke-
liauja... Vyresnysis —teisininkas, po
studijy grizo dirbti ir gyventi | Ma-
rijampole. Mes—jauni, vaikai—dide-
li, vadinasi, gyventi reikia dél saves.
Manau, kad drasiai save galiu vadinti
suvalkiete, ne vietin€, ne suduviete
esu. Dzukiskai kalbéti moku, nes
vyras cikras dztkas.

—Kas dabar tave ,,parveda® na-
mo? Net neabejoju klausdama, kad
prisiminimu takais, o galbut ir ne
tik, sugrizti i Lepelionis?

— ] teviSke griztu tik aplankyti
kapus... visiiSmire, visi, kuriuos my-
léjau, visi, pas kuriuos buvo galima
parvaziuoti, uzsukti arbatos puode-
liui. Spaudzia Sirdj, nes takai, kuriais
bégiojau, kuriais i mokyqu ¢jau —
uzzel@ Teéviskeje gyvena nepazistami
zmones. Vienintelis spindulélis gim-
tojo kaimo, tai kaimynas Sigitas. Vi-
sada, kai tik pamato miisy masing
prie kapiniy stovincia, ateina pasi-
kalbeti. Kalbameés apie viska, kaimo
bédas, sveikatos problemas...taip ge-
ra biina sugriZti prisiminimais j jau-
nyste, kai buvome jauni, kai j Sokius,
vykstancius Vysnitinuose, eidavome
pésti. Kokias emocijas sukelia pri-
siminimai apie Sieno vartyma ar
vezima, kai esi miegojes vos pora
valandy. .. ech, jaunyste. Netir Napo-

leono kepure, nuo kalno tokia litd-
na, vienisa atrodo. Nelipa vietiniai
pasizitreéti, kokia grazi panorama
atsiveria—nejdomu. UZlipau ir prisi-
miniau, kaip su pusbroliu, dar vaikai,
laukdavome ant kalno savaitgalj, ka-
da sustos vestuvininkai. O, Dievuli,
kokia $venté budavo, kiek ir kokio
skanumo saldainiy pabroliai
duodavo...

— Sitie divonai, tai — kaip bazny-
¢ios véliavos, kurios per Sventes
»iSeina pasidairyti j Sventoriu, —
taip atsiliepé J. JaraSiené apie dau-
gybe austy lovatiesiu... matyt, jos
austos Dzukijoje. Kq pati esi iSsau-
gojusi i$ mamos skrynios? Tikiu,
kad moki ir tas dainas, kurias ji
taip graziai dainuodavo?...

— Nepabégome nuo kaimo, tu-
rime sodyba Lazdijy rajone. Liko
mums vyro teviske,  kurig po mamu-
tés mirties parvaziavo visos jos geleés:
rozes, jurginai. Negaléjome leisti,
kad jos svajoné turéeti daug jurginy
su jos iS¢jimu iSnykty. Auginame,
turime daug, apie 100 kery. Vietiniai
durneliais i§ miesto vadina, sako,
galima verSiuka iSganyti, o jie géle-
mis uzsodina. Jokios naudos ir dar-
bas be tikslo. Islike keletas ir mamu-
tés auginty, nors prabégo 10 mety,
pavyko mumsjuosissaugoti. Visada,
kai pavasari su vyru juos sodiname,
o rudenj kasame, juokiames, kad
mamute balsu i§ misy aukstybése
juokiasi. Parvaziavo | Stebulius ir
mamutés austos staltieses, ranks-
luosciai, divonai. Visa taiman be galo
brangu, nes ir paciai teko Seivas trinti
ir sitilus sukti. Esu tokia kaimieteé,
kad ir duonyte savo kepu. Tikra, be
mieliy i§ raugo, visokiy séklyciy
pridedu: ir sveika, ir skanu. Kepu or-
kaiteje, bet vyras pazadéjo renovuoti
sengji duonkepi peciy. Neisgriove-
me, stovi puse virtuves sodyboje
uzimdamas, bet noras kepti bandas
ant kopustq lapy, duonyte, naminj
pyraga—didesné virtuvés erdve. Vis-
kas miela, viskas brangu. Kas miisy,
kas lietuviska. .. dainos, paprociai,
valgiai. Kas gali buti skaniau nei
mielo draugo Ariino kepta naminé
bulka, kas gali biiti skaniau uz kai-
myno Almanto kepta kugeli...

—Kaip manai, kodél vis dazniau
randasi Zmoniu, kurie grizta, nori

IS parodos ,,I$lik ramus* kolekcijos.

Jurginy karalystéje...

grizti ir ieSko savo saknu, kuriems
riipi iSsaugoti tradicijas, antai nuo-
traukose Tu su vyru lininiais drabu-
Ziais pasidabine, kitoje — prie juros
rinkdami gintarus raginate ,,paste-
béti gyvenimo perlus®... Kasjiejums?

—Miisy kaime gyvena nuostabiis
Zmones.Viena jy Rita, kurios min-
¢iy, idejy, nory uztekty keliems gyve-
nimams. Jos iniciatyva ikurta ,,Ste-
buliy ateities bendruomene®, kurios
nariais esame ir mes. Tai jos déka
mamutés rankdarbiai, grojant folk-
loro ansambliui i§ Vilniaus ,, Joré®,
plazdeno, dziaugeési vis  saule savo
nuostabius rastus keldami. Daug ak-
tyviy, nuosirdziy zmoniy teko sutikti.
Turime vietinj pirtininkg Artiirg, su-
sirinke pirties malonumais pasile-
pinti, iSsiskirstéme jau kaip grupe
,,Cinka“. Dainuojame visi, tekstus ra-
So Vilija, groja Rita. .. va, ir pasauli-
nio lygio zvaigzdes. Tik sudétinga
repetuoti, vietiniai tik keturi, mes —
i§ Marijampolés, Virgute ir Ariinas
i§ Simno. ,,Cinka“ nebuty ,,Cinka*“,
mes repetuojame nuotoliniu bidu.
Visko biina, visko pasitaiko, pasi-
pykstame ir susitaikome, kaip visuose
kolektyvuose. Tik tas begalinis noras
darytiveda | prieki. Vis smagiau, vis
kitaip. Kiek juoko biina, kiek mes
vitamino C prisigaminame. .. Ko ge-
1o, net atskirg knyga biity galima i$-
leisti vien tik i§ miisy citaty. Visi, kaip
rupuiziokai, jvairiy minciy pilni...

Daina, eiles, knygos mano gyve-
nime uzima labai svarbig vieta. Tai
juk maistas sielai. Prisimenu, kai ma-
muté su kaimyne Janyte, pasistate
,»zulikiuka“, pasidare vietine jrasy
studija per naktis dainuodavo. Turiu,
saugau visus jy iraSus... Tik labai
sunku klausytis. Kaimas, darzas, Silt-
namis man ramybes oazé. Galiu
,»kaifuoti“ nuoryto ikivakaro. Dirba-
me mes ,,Cukraus fabrike®, gyvena-
me mieste, taciau kiekvieng savaitgalj
praleidZiame vyro téviskeje. Subend-
ruomene daug keliaujame, daug
zmoniy sutinkame — nuostabiy, ne-
pikty, nesavanaudziy. Gera,,,duSioje”
pasidaro, nes zinau, kad dar ne vis-
kas euru matuojama, ne viskas tik
deélsaves daroma. Ne piniguose ar jy
kiekyje laime, laimé, kai esi sveikas,
kai tavo artimi zmonegs sveiki... Vis-
kas taip laikina ir trapu.

— Alytaus kolegijoje neseniai
atidaryta paroda i$ tavo asmeninés
kolekcijos, pavadinta ,,ISlik ra-

A Smal pirtininky kompanija tapo koncertuolancla grupe ,,Cinka“.

Po koncerto dvare. ¥

mus“ Papasakok placnau, kas tal"
Tavo pomégis, hobis..., i$ kur tokia
meilé katinams? Ir kodél toks ido-
mus parodos pavadinimas?
—Turiu darvieng ,,durnyste”, tai
—begaline meile katinams .Gyventi
Marijampoléje ir nemyleti katiny —
negalima. Miesto ikiiréja grafiene
Pranciska Butleriené labai myléjo
kates. Mieste daug erdviy su katyciy
skulpttiromis, yra Butlerienés kaciy
kiemelis. Ir §i meilé katinams ne-
planuotaiir netikétai mane aplanke.
Nusipirkau mielg stoveli papuosa-
lams su katinu—grazu. Dar puodelj,
dar lekstute, dar porceliano katinu-
kas interjere tiko ir prasidé€jo. .. Da-
bar turiu apie 700 vienety katiny sta-
tuleliy i§ porceliano, keramikos, me-
dzio... Gyveno jie ramiai sodyboje,
kol nepamaté musy Vilyte. Tai yra
Vilija Padimanskiene, kuri dirba
Alytaus kolegijoje Alytaus Svietimo
darbuotojy tobulinimosi padalinio
vedgja. Sako,kad reikia vezti katinus
i Alytaus kolegija, tegul visi mato ir
visi semiasi katiniSkos ramybes. Ilgai
ikalbingjo, tik jos uzsispyrimo deka

mano katmal iplatyji pasaulj pasida-
ve. Kiek a$ jai visokiy reikalavimy
iSkéliau, oi, Zinai, tarsi vaikus iSlei-
dau. Zinau, kad saugts, mylimi, glo-
bojami. Lapkri¢io ménesj paroda
atkeliaus j Simno biblioteka. Paroda

vadinasi ,,ISlik ramus®... Mokslinin-
kai jau seniai jrode teigiama katiny
poveikj zmonéms. Manoma, kad net
zitrint i nuotraukas, skulptiiras kyla
nuotaika, vadinasi — ir serotonino,
vadinamo laimés hormonu, lygis,
kartu mazeja—kortizolio streso hor-
mono. Namuose taip pat dvilaimes
turime — Liusé ir Adolfina. Sergan-
ciasvyrasi§ kaimo parveze. Pasveiko
ir liko biiti miesto padauzomis.Prie$
tai turéjome kating Tuka, 18 mety
iSgyveno. Taip ir gyvenu —niekuom
neypatingai...

—Labai aciu, Rasa, be galo grei-
tai skubanciame laike uz laika,
skirta pasivaikScioti prisiminimu
ir dabarties takais, uz pasidalijima
idomiomis mintimis bei iZvalgo-
mis.

Palma Pugaciauskaité

(r

Gyvenimas

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

N

Redaktoré Ramuté Simukauskaité

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Redakcija: Redaktoré Ramuté Simukauskaité - VERSLAS, ZEMES UKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINES PROBLEMOS,

SVIETIMAS, MEDICINA, TEISESAUGA PASLAUGOS: Dalé Lazauskiené, redaktorés pavaduotoja (60014, dale@gyvenimas.info);
APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINES ORGANIZACIJOS, KULTURA, SPORTAS: Rimanté Jancauskaité, apzvalgininké
(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTURA: Ona Aligauskiené (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodiené, Zina
Lankeviciené (tel./faksas 60012, zina@gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gvvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.

Redakcijos nuomoné nebiitinai sutampa su laiSky autoriy nuomonemis. Uz skelbimy turinj neatsakome.

El.pastas: info@gyvenimas.inf: remia rubrikas Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais. |
Pastas: o CRyLennas.mio SPAUDOS. ,Jaunimo skveras“, Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. | Spaudé UAB ,Alytaus
Leidzia UAB ,,GY VENIMAS® (SL 066). gaudas | b | Indeksas 67283, Tirulas: teciadieniais - | spaustuvé®, Seirjug, 17, 17 0 ALYTAUS
e .. R l', :' :, i ‘: ir 1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz. S
L Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d. ) k\_‘—saugus kai Zinau... Rinko, maketavo UAB ,Gyvenimas®. tel. (8 315) 73786. | SPAUSTUV E:)J




