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Mdbﬂ diena Siandien — ménulio pilnatis, nuo
antradienio — del¢ia. Saulé teka 7 val.

45 min., leisis 18 val. 24 min. Dienos ilgumas 10 val. 39 min.

Vardadieniai: Siandien — Domantas, Domanté, Domilas, Domilé,
Teresé, Terezijus, rytoj — Dovaidas, Dovaidé, Dovaldas, Galia,
Gedvyda, Greta, Gryta, Gryté, Jadvé, Jadvyga, Margarita, pirmadienj
— Emerencija, Kintas, Kintautas, Kintauté, Kintené, Kintenis, Kinté,
antradienj — Kesmina, Kesminas, Kestartas, Kestarte, Laibva,
Liaudé, Liubartas, Liubarté, Lukas, LukoSius.

Spalio 15 — Pasauliné baltosios lazdelés diena. Sv. Teresé.
Pasauliné ranky plovimo diena. Spalio 16 — Boso diena. MaZosios
Lietuvos gyventojy genocido diena. Pasauliné maisto diena. Spalio
17 - Tarptautiné kovos su skurdu diena. Spalio 18 — Sv. Lukas.

Eismo saugumo komisijos poziuriu j
eismo organizavima patenkinti ne visi

Atéjus rudeniui ir trumpéjant dienoms, labiau pastebimi tampa
ir eismo saugumo klausimai bei su jais kylan¢ios problemos. Taciau
i »Gyvenimo“ redakcija besikreipusio Prienuose veikiancios ,,Vita
Simplex“ klinikos direktoriaus Vlado ArZanausko nuomone, su
Vytenio gatvéje kylanciomis eismo saugumo problemomis Zmonés
susiduria ir Ziema, ir vasara.

I

. Anot ,Vita Simplex“ vadovo, |
Seimos klinika kasdien atvyksta
Simtaizmoniy. Dauguma jy klinika
pasiekia nuosavu transportu ar
autobusu. Automobiliu j klinikg at-
vykstantys darbuotojai ir pacientai

dazniausiai renkasi kelia, vedantj
proJ. Vilkutai¢io-Keturakio gatve,
i§ kurios, pasukus kairén, turéty
patekti i klinika, taiau neretai

(Nukelta j 2 p.)

Propagandininkams: 9 p
sekite procesa Hagoje )

BirStonui jteiktas jau Sestasis
savivaldybiy apdovanojimas
- ,Auksiné krivale®  3-5 p.

Pazinkime
DISLEKSIJA
4 p.

,Menas néra

su liturgija...”

Svarbiausia — Birstono TAU

taika 5. I mokslo metus

priedélis, jis suauges

pradeda naujus § .

Pasveikino Socialiniy
paslaugy centro atstovai

Susitikimas su rasytoja-
astrologe Loreta
Stonkute 8 p.

K52z UAB |, Ekofrisa“ ekologiski
grikiy trapuciai jvertinti aukso medaliu

. Praéjusj savaitgalj Kauno
~Zalgirio“ arenoje jau keturiolikta
karta Surmuliavo paroda ,,Rinkis
preke lietuviSka“, kuri j viena vieta
sutrauké daugybe jvairios lietu-
visSkos produkcijos gamintojy ir
pirkéju.

Parodos tikslas — suteikiant ga-
limybe lietuviskos produkcijos ga-
mintojams populiarinti savo pre-
kes, skatinti lietuvisky prekiy var-
tojima, tad ¢ia savo produktus pri-
staté maisto gaminiy, drabuziy, ak-
sesuary, kosmetikos ir kity gaminiy
kiréjai.

Pirmaja ,,Rinkis preke lietuvis-
ka* parodos dieng jvyko ir geriausiy
parodoje pristatomy gaminiy ap-
dovanojimai. Aukso medaliu apdo-
vanota ir Prieny kraste gimstanti
produkcija—tai UAB ,,Ekofrisa“ ga-
minami ekologiski grikiy trapuciai.

Konkurso laureaty gaminiai
taip pat buvo eksponuojami laurea-
ty vitrinoje, o juy stendai parodoje
buvo pazymeéti specialiu medalio
zenklu.

,»Misy grikiy trapuciai yra $vel-
naus, nattiralaus skonio, tinkantys
vartojimui tiesiai i§ pakuotés, kaip
skanus uzkandis ar derinant su jvai-
riais padazais ar uztepélémis. Pasi-
rinke miisy produkcija galite nea-
bejoti jos kokybe — mes dalyvauja-
me visame Zaliavos tapimo kruopa
procese. Kruopsciai atsirenkame ir
patikriname tkininkus ir tikius, su
kuriais bendradarbiaujame. Gautg

zaliava apdirbame savoje gamyk-
loje, taip uztikrinant, kad ant Jiisy
stalo patekusios kruopos biity tik
auksciausios kokybes®, — taip inter-
netin€je parduotuveje aukso meda-
liu jvertintg produktg pristato bend-
rove ,,Ekofrisa”.

Kaip savo internetiniame pusla-
pyje raso ,,Ekofrisa“ bendrove, gri-
kis yra laikomas vienu naudingiau-
siy maistiniy augaly zemeje. Jis turi
daugiau mineraly nei dauguma ki-
ty grudiniy kultiry. Juose daug
skaiduly, antioksidanty ir visos
esminés amino rigstys. Grikiuose
esancios skaidulos iSsiskiria per ilga
laika ir, lyginant su kvieciais ar avi-
Zomis, ilgesniam laikui suteikia

sotumo jausma. Siose kruopose yra
daug vario, gelezies, mangano,
magnio, fosforo, vitaminy B3 ir B2,
gelezies, kalio, cinko, seleno ir pan-
toteno ragsties. Sios gridinés
kulttiros naudingos ir tuo, jog turi
zemesnij glikeminj indeksa, del ko
nesukelia dideliy cukraus lygio
kraujyje svyravimuy.

»Gyvenimo“ informacija

Vietos savivaldos diena. ™~ &

TR Y, -
v 1

-2

A A

TR




2022 m. spalio 15 d.

Rytas STASELIS

| l; uomoné

Propagandininkams:
sekite procesa Hagoje

Prag¢jusj pirmadienj Rusijos kariSkiai | Ukrainos miesty infra-
struktiiros (elektrines, kelius, viadukus, gyvenamuosius namus ir biuro
pastatus) paleido daugiau nei aStuonias desSimtis rakety. Antskrydis
ivykdytas trimis etapais. Ukrainos didmiesciy gyventojai dvi pirmasias
savaités dienas buvo priversti praleisti sléptuvese.

Dali rakety ukrainieciy armijos priesléktuvines gynybos daliniams
pavyko numusti. Taciau nepaisant $iy pastangy daugiau nei 20 Zzmoniy
antskrydziy metu Zuvo, per 100 buvo suzeisti.

Galingiau Maskva Ukrainos miestus atakavo tik aktyvios karo fazes
pradzioje, kai vasario pabaigoje i Sios Salies teritorija buvo paleista
apie 160 rakety. Apie tai savo ,,Facebook® paskyroje pranese Ukrainos
prezidento administracijos vadovo pataréjas Aleksijus Arestovicius.

Tokiu biidu jis leido suprasti, kad mégstama Rusijos propagandos
ir kai kuriy eksperty versija, esa Sios savaités pradzioje Kremlius jvykde
kersto akcija dél to, kad pries tai SeStadienj buvo susprogdintas i§ Kerces
pusiasalio i 2014 m. Rusijos aneksuota Kryma nutiestas tiltas. Ponas
ArestoviCius tvirtina, esa atakos astuoniomis deSimtimis rakety net
Rusija nesugebeéty organizuoti per pora dieny.

I Jungtineg Karalyste emigraves rusy kilmeés teisininkas, politologas,
Londono universitetinés kolegijos bendradarbis Vladimiras Pastu-
chovas situacija aiSkina kitaip. Jo poziiiriu, negebédamas pasiekti
apCiuopiamy laiméjimy Ukrainos karo laukuose Kremliaus rezimas
nutaré aktyviau imtis kitokio kariavimo biido. Pats p. Pastuchovas ji
pavadino ,,urbicidu“ — kryptingu Ukrainos miesty infrastruktiiros naiki-
nimu siekiant, kad panikos, nepatogumy prislégti Salies gyventojai imty
reikalauti, kad Salies vadovybé bet kokia kaina nutraukty karinj konf-
likta, t.y. priimty tuos Rusijos pusés reikalavimus, kuriuos ji pateikty
prie deryby stalo.

Nepanasu, kad Ukrainos prezidentas Volodymiras Zelenskis ruos-
tysi eiti tokiu keliu. Viena vertus, jo vadovaujama kariuomené kovose
su Rusijos armija paskutiniu metu pasieké nemazos pazangos, kita
vertus, nuo karo pradzios nebuvo né dienos, kad rusai nebombarduoty
civiliy objekty Salyje. Kai kurie Vakary analitikai tvirtina, kad nuo karo
pradzios Ukrainos kritinés infrastruktiiros patirta zala gali siekti ne
vieng Simta milijardy eury.

Todél ne taip jau kvailai skamba ty komentuotojy poZziiiris, kurie
skelbia, esa ataka pries ,,Krymo tiltg“ ir rakety antskrydis prie§ Ukrainos
miestus yra du vienos ir tos pacios specialiosios operacijos epizodai.
Tie komentuotojai, be to, kaip argumenta pateikia fakta, kad pasibaiséje
Rusijos kariuomenés nesekmeémis Ukrainoje prezidento Vladimiro
Putino rémejai ir rySkiausi propagandos personazai paskutiniu metu
tiesiog neresi i$ kailio tarsi klausdami — ar tai i8 tikryjy yra viskas, ka
karo kovose gali pademonstruoti Rusijos — branduolinés valstybés —
armija? Kaip reikiant gavusi ,,j klyna“ Ukrainos Charkivo ir Chersono
srityse. Beigi pora ménesiy negalinti pasiekti jokio didesnio laiméjimo
kare, kuriame iniciatyva visiSkai peréme ukrainie€iai.

Yrair aStriau besiSaipanciyjy, kad esminius dabartinés Rusijos pro-
pagandos naratyvus kiirusi p. Putino aplinka tapo juy ikaite — jtikejo,
kad pasaulio vaizda kuriantys (o ne atspindintys) oficialiis Rusijos tele-
vizijos, interneto ziniasklaidos kanalai atspindi realig, o ne iSgalvota
tikrove. Todél pasitraukti i§ Sio ratilo yra beveik nejmanoma.

Kai kurie Rusijoje vyraujanciy politikos procesy apzvalgininkai dra-
siai nurodo, esa pagrindiniai Rusijos propagandos personazai, tokie,
kaip Vladimiras Solovjovas, Dmitrijus Kiseliovas, Margarita Simonian
atidirba uz Kremliaus numetamg duonos kasni. Ir jeigu politinio véjo
kryptis pasikeisty, jie p. Puting beigi jo aplinka imty talzyti kaip bokso
kriause.

Galbiit, taciau nebitinai. Rusijos propagandininkams vertéty at-
kreipti démesj | Haga, kur Jungtiniy Tauty specialusis tribunolas dél
genocido Ruandoje éme svarstyti vieno ziniasklaidos veikéjo byla.
Ruandietis verslininkas Felicienas Kabuga buvo vienas ,,Laisvojo
tukstancio kalvy radijo ir televizijos* (LTKRT) steigéju (yra teigianciy,
kad p. Kabuga i tikryju buvo Sio Ziniasklaidos kanalo savininkas) ir
rémeéju. Si radijo stotis, tarptautinio teismo prokurory, mokslininky
nuomone, yra ypac prisidéjusi provokuojant huty etninés kilmeés
smogikus zudyti kitg Salyje gyvenanciy — tutsiy —etnine grupe genocido
Ruandoje metu, kai skerdynése gyvybés neteko nuo 500 tiikst. iki 1
mln. Zmoniy.

Keli arSiausi LTKRT apZvalgininkai dél Zudyniy kurstymo Hagos
tribunolo jau yra nuteisti. Ponui Kabugai pavyko slapstytis nuo prae-
jusiojo amziaus paskutinio deSimtmecio iki 2020 m. geguzes, kada jis
buvo sulaikytas tarptautiniy policijos pajegy Paryziaus priemiestyje.

Nuosprendis Hagoje bus nuosprendis neapykantos ir zudyniy
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Prienuose lankési Seimo narys Petras Grazulis

Spalio 12 d. Prieny kultiiros ir
laisvalaikio centre Seimo narys
Petras Grazulis surengé susitiki-
ma su Prieny krasto gyventojais.

Nors Seimo narys néra iSrinktas
Sioje apylinkéje, o ir jo atstovauja-
mos partijos skyriaus Prienuose né-
ra, Zmoniy, panorusiy isgirsti, ka
pasakys parlamentaras, susirinko
visai nemazai ir uzpildé beveik vi-
sas jiems paruostas vietas.

Kaip ir buvo skelbta kvietime,
Petras Grazulis ir kartu atvyke Nag-
lis Puteikis bei Kestutis Skrebys su
zmoneémis kalbéjosi apie kainy
augima, teisine sistema, valdanciaja
dauguma ir kitus klausimus. Tautos
ir teisingumo partijos atstovai kri-
tiSkai vertino valdanciosios daugu-
mos priimtus sprendimus bei pri-
staté savo pasitilymus, mazinant
kuro ir elektros kainas.

»Gyvenimo* informacija

Eismo saugumo komisijos poziiriu
eismo organizavima patenkinti ne visi

(Atkelta i§ 1p.)

patenka i avarines situacijas. V.
Arzanausko teigimu, pirmoji
problema, su kuria susiduria at-
vykstantieji —tai sankryZoje jirengta
autobusy stotele, trukdanti eismo
pralaidumui ir paciy pesciyjy
saugumui, mat vieSuoju transportu
i klinika atvyksta ir nejgalis, trau-
muoti, nesveikuojantys ar tiesiog
senyvo amziaus zmones, kurie, isli-
pe i$ autobuso, pésciomis turi jveik-
ti dar apie pora Simty metry. Beje,
pasak klinikos direktoriaus, tokiy
problemy nesunkiai buvo galima
iSvengti, nes planuojant autobusy
sustojimo vieta, ji buvo numatyta
visai kitur, ar¢iau klinikos, taciau
netikétai atsirado sankryZoje.
Kita, paSnekovo nuomone,
problematiska vieta yra Vytenio g.
esancioje sankryzoje, kurioje pir-
muma turi atvaziuojantys nuo So-
cialiniy paslaugy centro, nors eis-
mo intensyvumas vaziuojant i$
klinikos ir  ja tiesiai yra kur kas di-
desnis. Be to, V. Arzanausko pa-
stebéjimu, pavasarj ir vasara zaliuo-
jant medZiams, medZiy lapai riboja
ir pagrindinj kelig Zymincio Zenklo
matomuma, tad tai tampa dar viena
avaringas situacijas keliancia vieta
vos poros Simty metry atkarpoje.
Savo pastebé¢jimus V. Arza-
nauskas rastu pateike ir Prieny ra-
jono savivaldybes Eismo saugumo
komisijai, taciau, kaip pats teigia,
zodziu jam buvo pasakyta, jog jo
prasymas buvo jvertintas neigiamai.
Todél V. Arzanauskas kelia

misija toleruoja ir leidzia pakabinti
zenklus, kurie sukuria avaringas
situacijas miesto vairuotojams ir gy-
ventojams. Jo teigimu, §j valdininky
,»broka“ teks spresti patiems pilie-
¢iams, nes jau dabar yra renkami
parasai, kad biity nukabinti nuolat
avaringas situacijas keliantys
zenklai.

,Gyvenimo“ redakcija susisie-
keé ir su Prieny rajono savivaldybés
Eismo saugumo komisijos pirmi-
ninke, mero pavaduotoja Loreta
Jakineviciene. Anot jos, minétos
problemos jau buvo svarstytos ne
viename posedyje.

Paprasyta placiau pakomen-
tuoti situacija, Loreta Jakinevicie-
né pateiké tokj atsakyma:

»Eismo saugumo komisijos
posédis buvo organizuojamas
2022-09-27 d. Jame buvo svarstyta
Dél kelio Zenklo Nr. 548 ,,Mars-
rutinio transporto sustojimo vieta“
jrengimo adresu Vytenio g. 16ir ke-
lio Zenklo Nr. 201 ,,Pagrindinis ke-
lias“ prie Vytenio g. 2, Prienuose.

Posedyje atkreipiau démesi,
kad marSrutinio transporto susto-
jimo vieta gatviy sankryZoje yra pa-
vojinga ir prieStarauja galiojan-
¢ioms Keliy eismo taisyklems. Atsi-
zvelgdama | mano pasiiilyma, ko-
misija Zenklo perkélimui i§ esmeés
pritaré. Kadangi klausimas aktua-
lus ir susijes ne tik su eismo saugu-
mu, bet ir su keleiviy veZiojimu, jis
papildomai turi biiti svarstomas ir
Keleiviy ir mokiniy veziojimo koor-
dinavimo komisijoje. Artimiausias
posédis numatytas 2022-10-14 d.

darbai: numatyta vieta stotelés per-
kélimui arciau ,,Vita Simplex®
poliklinikos, taip pat kalbéta ir su
vezeju, jsiklauséme ir i jy sitilymus.
O Eismo saugumo komisijos posé-
dis, kuriame dar karta bus svars-
tomas Sis klausimas, suplanuotas
2022-10-19 diena.

Klausimas dél kelio Zenklo Nr.
201 ,,Pagrindinis kelias“ prie Vy-
tenio g. 2 jau buvo svarstytas 2021-
03-19d. Sis Zzenklas Zzymi pagrindi-
ni kelia. Atsizvelgdami | tai, komi-
sijos nariai pazyméjo, kad iSvaZiavi-
mas i§ automobiliy stovejimo aiks-
telés negali buti lygiavertis pagrin-
diniam keliui. Posédyje dalyvaves
policijos atstovas, komentuodamas
Sig situacija, akcentavo, jog Sioje
vietoje yra susiformave vairuotojy
iprociai, todel del pasikeitusios
krypties greiciausiai kilty eismo jvy-
kiy; o Siuo metu iSvaziuojantys i$
aiksteles sankryZoje pristabdo, nes
yra Salutinio kelio Zenklas, vaZiuo-
jantys pagrindiniu keliu taip pat
pristabdo, nes yra posukis. Jeigu pa-
grindinio kelio kryptis bity pakeis-
ta, iSvaziuojantys i§ aikstelés san-
kryZoje nestabdyty. Dél to sankryza
tapty nebesaugi. Salutinio kelio
atSaka baigiasi automobiliy aiks-
tele, todél ten eismo intensyvumas
tikrai mazesnis, nei pravaziuoja-
mojoje gatveje, kur Siuo metu jrengti
pagrindinj kelig Zymintys Zenklai.

Taciau $is klausimas lieka atvi-
ras, perkélus autobusy sustojimo
zenkla galbiit bus aktualus ir kitas
sprendimas®.

propagandai. klausima, kodel Saugaus eismoko-  Tki posédzio jau atlikti pasirengimo Rimanté Jancauskaité
@ p ro g rama Biliene (k) 15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy ~ 02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS  apzvalga

D e 00:30 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiu  apzvalga ZINIOS LUKRAINA 24¢ 16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

I 2022.10.17-2022.10.19 apzvalga (k) 16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba TRECIADIENIS 17:00 I§ esmés su G. Klimkaite ir

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24¢
07:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (35)
07:30 Ukininko Petro dienorastis (29)
08:00 JTs rimtai? (6)
08:30 Automobilis uz 0 Eur (80)
09:00 Ugnikalniy takais (41)
09:30 Ugnikalniy takais (42)
10:00 Siandien kimba (6)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Ukininko Petro dienorastis (30)
12:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (36)
13:00 Mamulés (2)
13:30 Normalts neurotikai (2)
14:00 Orijaus kelioniy archyvai

14:30 Ukininko Petro dienorastis (30)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 T§ esmés su D. Zeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto

18:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (39)

18:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (40)

19:00 Arkties paslaptys (5)

20:00 Krepsinio zona

20:30 Jus rimtai? (6)

21:00 Kasdienybes herojai

22:00 Ukininko Petro dienorastis
@31)

22:28 Jéga ir Kenoloto

22:30 Feigino ir Arestoviciaus
pokalbis

23:30 I§ esmés su D. Zeimyte-

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24«
ANTRADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢

07:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (36)

07:30 Ukininko Petro dienorastis (30)

08:00 Kasdienybés herojai

09:00 Ugnikalniy takais (43)

09:30 Ugnikalniy takais (44)

10:00 Alfo Didysis Sou (6)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Ukininko Petro dienorastis (31)

12:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (37)

13:00 Kasdienybés herojai

14:00 Orijaus kelioniy archyvai

14:30 Ukininko Petro dienorastis (31)

17:00 I§ esmés su D. Zeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto

18:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (41)

18:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (42)

19:00 Arkties paslaptys (6)

20:00 Ugnikalniy takais (31)
20:30 Ugnikalniy takais (32)
21:00 Kriminaliné Lietuvos zona su
D. Dargiu (8)

22:00 Ukininko Petro dienorastis (32)
22:28 Jéga ir Kenoloto

22:30 Feigino ir Arestoviciaus
pokalbis

23:30 1§ esmés su D. Zeimyte-
Biliene (k)

00:30 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k)

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24*

07:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (37)

07:30 Ukininko Petro dienorastis (31)
08:00 Kriminalin¢ Lietuvos zona su
D. Dargiu (8)

09:00 Ugnikalniy takais (45)

09:30 Ugnikalniy takais (46)

10:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys (30)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Ukininko Petro dienorastis (32)
12:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (38)

13:00 Kriminaliné Lietuvos zona su
D. Dargiu (8)

14:00 Orijaus kelioniy archyvai
14:30 Ukininko Petro dienoratis (32)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

K. Pocyte

17:55 Kenoloto

18:00 DELFI interviu

18:30 Verslo Pozitiris (6)

19:00 Tvari Lietuva su E. Jakilaiciu
19:55 Eurojackpot

20:00 Ugnikalniy takais (33)
20:30 Ugnikalniy takais (34)
21:00 Orijaus kelionés. Niujorkas,
Manhetenas, 2 dalis

22:00 Ukininko Petro dienorastis (33)
22:28 Jéga ir Kenoloto

22:30 Vikinglotto

22:35 Feigino ir Arestoviciaus
pokalbis

23:40 IS esmes su G. Klimkaite ir
K. Pocyte (k)

00:40 Delfi diena. Svarbiausiy ivykiy
apzvalga (k)

02:10 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24«
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Birstonui jteiktas | jau sesta3|s savwaldyblq apdovanollmas

— Auksine krivule”

Spalio 7 d. Vilniuje vyko Lietuvos savivaldybiy asociacijos rengiami

savivaldybiy apdovanojimai.

BirStono savivaldybei jau Sesta karta

iteikta ,, Auksiniy kriviliy“ statulélé. Siais metais ja kurortui jteiké Lie-
tuvos verslo konfederacija uz aktyvuma atstovaujant kurorty ir juose

veikianciy versly interesams.

Septyniolikta karta Lietuvos sa-
vivaldybiy asociacijos (LSA) ren-
giamoje apdovanojimy ceremoni-
joje tradiciskai visy 14 Salies minis-
terijy, Europos Komisijos atstovy-
bes Lietuvoje bei Lietuvos verslo
konfederacijos vadovai jteike apdo-
vanojimus konkreciose srityse pa-
sizyméjusioms savivaldybéms.

BirStono savivaldybé bronzine
,»Auksinés kriviiles” statuléle pelne
,»,UZ aktyvuma atstovaujant kurorty
ir juose veikianCiy versly intere-
sams“. Sig nominacija isteige Lietu-

vos verslo konfederacija, pastebé-
jusiir jvertinusi verslo ir savivaldos
sinergija Birstone, investicijy pri-
traukima ir atstovavima kurorto
interesams.

»Man didele garbe ir malonu-
mas jteikti § apdovanojima BirSto-
no savivaldybei uz tai, kad gina ir
atstovauja versla“, — iteikdamas
bronzine ,,Auksines krivilés® sta-
tuléle kalbéjo Lietuvos verslo kon-
federacijos prezidentas Andrius
Romanovskis.

(Nukelta j 5 p.)

Dvi Birstono miesto puses sujungs
naujas dviraciy ir pés€iujy takas

BirStone — dar daugiau galimybiy sveikai gyventi ir judéti: vaziuoti
dviradiu, paspirtuku ar dél nedideliy atstumy mieste vaiksS¢ioti
pésciomis. Netrukus kurorte nusidrieks dvi miesto puses sujungsiantis
dvira€iy ir pés€iujy takas, prasidedantis iSkart nuo naujojo pésciujy ir
dviraciy viaduko ir besitesiantis BirStono g. link.

Siuo metu jau prasidéje apie 1
km ilgio tako kapitalinio remonto
darbai. Takas taps dar patogesne
susisiekimo priemone gyventojams,
kasdien keliaujantiems j darba, ar-
ba turistams, norintiems paZinti abi
BirStono miesto puses. Irengto tako
atkarpoje bus paklotas 8 cm storio
asfalto dangos pagrindo sluoksnis
bei naujas, kokybiskas, ekonomis-
kas LED tipo apSvietimas.

Tako susikirtimo su vaziuoja-
maja dalimi vietose planuojama
jrengti nuoZulnias plokStumas su
Ispéjamaisiais pavirsiais i§ geltonos
spalvos betoniniy trinkeliy, skirtos
akliesiems ir silpnaregiams. Projek-
tuojamo tako plotis — 2,50 m. Tai —
valstybinés reikSmes magistralinio

kelio A16 Vilnius—Prienai-Mari-
jampolé ruozo nuo 89,188 km iki
89,891 km kapitalinio remonto,
jrengiant taka, pritaikyta zmoniy su
negalia reikméms, BirStono sav.,
projektas, finansuojamas Bir§tono
savivaldybeés aplinkos apsaugos re-
mimo specialiosios programos
leSomis. Taip pat visoje teritorijoje
numatoma sutvarkyti pazeistus
vejos plotus.

Kapitalinio remonto metu nu-
matyti paruoSiamieji ir ardymo dar-
bai, inzineriniy tinkly jrengimas,
pesciyjy ir dviraciy tako jrengimas,
eismo reguliavimo priemoniy jren-
gimas, teritorijos sutvarkymo darbai.

Birstono savivaldybés
informacija

\PYBOS D

IDZELIS | NI !I \, S

V. Blinkeviciute: , Neeiliniai laikai reikalauja
neeilinés pagalbos gyventolams ir verslui. Nedelsmnt

Rimantas KAZLAUSKAS

Europos Parlamentas paragino valstybes nares
ir Europos Komisija nedelsiant imtis veiksmu, kad
bity apginta pagrindiné gyventojy teisé turéti jper-
kama Siluma bei elektros energija.

»Pasiuntéme aisky signala visoms valdzioms ir
tiems, kurie lobsta Sios energetinés krizés metu.
Reikia daugiau sprendimu, kad Zmonés nebity pri-
versti rinktis tarp maitinimosi ir Sildymo, o jmonés
iSlikty gyvybingos®, — Europos Parlamento rezoliu-
cija komentuoja jo naré Vilija BLINKEVICIUTE.

Gerbiama Vilija, kaip jis asmeniskai vertinate Sia
Europos Parlamento rezoliucija?

Visy lygiy ES ir valstybiy vadovai paraginti nedel-
siant (pakartosiu §j zodj — NEDELSIANT) spresti
problemas dél kylanciy kainy neigiamo poveikio Zmo-
néms ir jmonéms. Neeiliniai laikai reikalauja neeiliniy
sprendimy.

Kokius pagalbos gyventojams siulymus iSskir-
tuméte?

Europos Parlamentas ragina valstybes nares svars-
tyti galimybe krizes laikotarpiu visoje ES netaikyti pri-
détinés vertés mokescio (PVM) pagrindiniams maisto
produktams, palengvinti prieiga prie svarbiausiy prekiy
ir kovoti su maisto trikumu bei kylanciomis busto kai-
nomis. Sis raginimas skirtas pirmiausia toms valsty-
béms, tarp kuriy ir Lietuva, kurios netaiko net lengva-
tinio PVM tarifo svarbiausiems maisto produktams.

Europos Parlamentas perspeja valstybes nares, kad
energija neturéty buti atjungiama vartotojams, kurie
neistengia susimoketi didéjanciy energijos saskaity.
Pazyméta, kad bitina vengti ir tokiy Zzmoniy iskeldi-
nimo.

O kaip dél verslo, pramonés?

Ir vél — nedelsiant — palengvinti naSta mazoms ir
vidutinéms jmonéms, pirmiausia energijai imliems pra-
mones sektoriams. Tik taip galime padéti iSsaugoti
darbo vietas.

Europos Parlamento socialdemokratai sitilé iSskirti
maisto gamybos sektoriy, Siam sektoriui taikyti iSskir-
tines kainy ,,lubas®, kad biity iSvengta itin spartaus
maisto kainy didéjimo. Lietuvai, kur rekordineé inflia-
cija, tai labai aktualu.

Dar kovo pabaigoje Europos Parlamentas paragi-
no valstybes nares ir Europos Komisija nedelsiant
uztikrinti didesng maisto produkty gamyba. Dauguma
ES valstybiy iSgirdo §j raginima, priémé vienokius ar

Europos Parlamento

socialisty s demokraty
paZangiojo aljanso frakcija

www.blinkeviciute.eu

nastos ir mllzmlskq pelnq dalijimosi su visais Ialkas

kitokius sprendimus.

Svarbu ir tai, kad Europos Parlamentas sitilo taikyti
tokius pacius uzimtumo rémimo mechanizmus kaip ir
pandemijos siautéjimo metu: subsidijos darbo vietoms
iSsaugoti ir laikinai nedirbantiesiems.

Kas sitiloma dél energetikos sektoriaus?

Trumpai ir tik vienu aspektu: imonés, kurios gavo
naudos i§ nenumatyto pelno, turi padéti susvelninti nei-
giama krizés poveikj. Pirmiausia tai taikoma energeti-
kos sektoriaus kompanijoms, kurios §iuo metu san-
tykinai pigiai gamina elektra. Pajamos i nenumatyto
pelno turéty biti skirtos gyventojams ir imonéms. Za-
lios naftos, gamtiniy dujy, angliy ir naftos perdirbimo
sektoriy imoneéms sitiloma nustatyti solidarumo jnasus.

Dar kartg labai aiSkiai pasakyta: Sios krizés metu
niekam neturety buti leista krautis pasakiSkus pelnus
Zmoniy ar jmoniy saskaita. Sig Ziema tokios teises ne-
turi niekas. Si krizé, $i ziema turi buti solidarumo,
nastos ir neplanuotai gauty milzinisky pelny dalijimosi
su visais laikas.

Dél principo — perskirstyti pigiai elektra gami-
nanciy imoniy vadinamuosius virSpelnius —jau susitare
ES energetikos ministrai. Lietuvai tai reiSkia, kad lau-
kia derybos su didziausia elektros tiekéja Svedija, i$
kurios ty virSpelniy ir tikimes. Sutartis turi biiti pasi-
raSyta iki gruodzio 1 dienos. Derybas kontroliuos Euro-
pos Komisija. Labai tikiuosi, kad Lietuvai pavyks, o
visuomené bus informuota apie sprendimy nauda.

Europos Parlamentas taip pat sitilo jvesti kainy lu-
bas dujoms, taip pat ir dujoms, kurios naudojamos
elektrai gaminti. Tai leisty sumaZinti elektros kaing vi-
soje ES. Deja, kol kas tokio sutarimo tarp visy ES
valstybiy néra.

Uzs.Nr.073
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Pazinkime DISLEKSIJA

BirStono vieSoji biblioteka palaiké tarptautine iniciatyva ,,Go Red
For Dyslexia“, ir jau trecia karta dalyvavo Lietuvoje organizuojamoje

Disleksijos paZinimo savaitéje.

Spalio 4 d. mokytojus, tévelius,
visus, norincius daugiau suzinoti
apie §i specifinij skaitymo sutrikima,
pakvietéme susitikti su logopede,
specialiaja pedagoge, ,,DYS-
LEXIA centro® ikiiréja, vaiko, tu-
rincio disleksijos sutrikima, mama
Jurgita Pociene. Renginys prasidé-
jo iStrauky i§ knygos ,,Disleksijos
patirtys® skaitymu. Susirinkusie-
syklingai perskaityti tekstus, tokius,
kokius juos mato disleksikas. Kartu
visi labai aiskiai suvoke, kaip jau-
Ciasi disleksijos sutrikimag turintis
vaikas, kaijam reikia skaityti mums
Iprasta teksta.

Jurgita Pociené pasakojo, kad
vaikai, turintys disleksija, susiduria
su sunkumais atpazjstant kalbinius
garsus, del to nukencia ir Zodinés
informacijos iSlaikymas atmintyje,
ir jos apdorojimo greitis. Tekstai

jiems yra sunkiai jveikiami. To-
kiems vaikams nelengva mokyk-
loje, kartu nelengva ir mokytojams.
Todél labai svarbu atpaZinti dislek-
sija, nenuleisti ranky ir kreiptis
pagalbos.

Gyvenimas

Disleksija, ne liga, tai — sutriki-
mas, su kuriuo reikés gyventi visa
gyvenima. Ir tai gali bati ne prob-
lema, bet ir nejkainojama dovana.
Disleksikai yra labai kiirybingi, turi
auks$ta intelekto koeficienta.
Daugelis i$ jy yra garsts iSradéjai,
verslininkai, aktoriai, rasytojai, dai-
lininkai, politikai: Albertas Enstei-
nas, Steve‘as Jobsas, Tomas Kruzas,
Hansas Kristianas Andersenas,
Pablas Pikasas, Vinstonas Cercilis,
DzodzZas VaSingtonas, DZonas E
Kenedis ir daugelis kity.

Jurgita Pociené akcentavo —
svarbiausia, kad disleksijos sutri-
kimg turintys vaikai mokykloje,
Seimoje jaustysi gerai emociskai,
kad biity pastebeti ir atskleisti jy ta-
lentai. VieSnia negailéjo praktisky
patarimy ir tévams, ir mokytojams,
jdomiai pristaté 2019 m. jkurto
Disleksijos centro veikla.

Susitikimas prabégo klausant,
diskutuojant, dalijantis potyriais —
visiems dalyvavusiems tema buvo
aktuali, jitraukianti.

Birstono vieSosios
bibliotekos informacija

K VIDARA SsTOGAIIR FASADAI

* Plieninés stogy dangos
e Lietaus nuvedimo sistemos
* Skardos lankstiniy gamyba

PUUKIKI e

Santaikos g. 10, Alytus, tel. 8-685-45878

& ol )

LUS
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Informuojame Zemeés sklypo (kadastro Nr. 6903/0009:343), esancio Prieny
r., Balbieriskio sen., Zitroniy k., savininko A.V. paveldétojus, kad MB ,,DVG
planai“ matininkas Vytautas Nemickas (kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-
M-1864) 2022-10-28 nuo 11:00 iki 11:30 val. vykdys Zemes sklypo (kadastro Nr.
6903/0009:267), esancio Prieny r., Balbieriskio sen., Zitironiy k., riby Zenklinimo
darbus.

Prireikus iSsamesnés informacijos, prasom kreiptis i MB ,,DVG planai*,
adresu: Veiveriy g. 153-205, Kaunas, el. pastu dvgplanai@gmail.com arba
telefonu 8 674 35 859.

Vidmanto Ziiiko InZineriniai Matavimai atliks Zemes sklypo (kad. nr. 6958/
0003:0207), esancio: Mieleiskampio k., Silavoto sen., Prieny r. sav., ir Zemes
sklypy (kad. nr. 6913/0001:0032 ir 6913/0001:0031), esanciy: Sarginés k., Silavoto
sen., Prieny r. sav., kadastrinius matavimus. Kvieciu gretimy Zemes sklypuy kad.
Nr. 6958/0003:0248 mirusio bendrasavininko K.M. paveldétojus dalyvauti
matavimuose, kurie vyks 2022-10-21 13:30 val. Zemes sklypo kad. Nr. 6913/
0001:0096 mirusio bendrasavininko K.M. paveldétojus ir 6913/0001:083 sklypo
bendrasavininko deklaruota gyv. vieta Jungtiné Karalysté bendrasavininkus
dalyvauti matavimuose, kurie vyks 2022-10-25 12:30 val. Arba kreiptis tel. 8-

637-96043, arba el.p. inzineriniai.matavimai@outlook.com

Jis pasakoja narkotikus var-
tojes kaip nuskausminamuo-
sius nuo savo emociniy traumy:
»Bandziau jais pamir§ti Zema
saviverte, kurig man jdiege pa-
tevis. Jis nuolat sakydavo, kad
esu nieko vertas ir nieko nesu-
gebu, todel suprastéjo mano
mokymosi rezultatai, kol
galiausiai meciau mokyklg ir
pabégau i§ namuy.*

Vartoti psichotropines me-
dZiagas paskatino nuolatiné
baime, psichologinis ir fizinis
smurtas $eimoje, privertes ne-
pilnametj pabégti i§ namy ir
ieskoti laisvés.

,Gyvenau gatvéje ir nieko
neturéjau. Galéjau grizti ir gy-
venti namuose su savo Seima,
kaip visi mano bendraamziai,

Medicinos psichologé K. Mi-
kalauskaité sako, kad svarbiausia
— noras padéti sau ir pacientui.

Kestutis Kaupas nuolatiniu darbu su savimi
jveiké priklausomybe nuo narkotiky.

bet noras paciam spresti, kaip
noriu gyventi, man to neleido®,
—sako K. Kaupas.

Toki elgesi pagrindzia medici-
nos psichologée Kotryna Mika-
lauskaité. Jos nuomone, vaikys-
téje ar paauglystéje dél tam tikry
priezasciy daug streso ir jtampos
patyres Zmogus, pabandes nar-
kotiniy medziagy, pajaucia didelj
palengvéjima ir suvokia, kad bii-
tent pasirinkta medziaga galéty
puikiai pasitarnauti siekiant nu-
slopinti jausmus, kuriy asmuo
nenori jausti. .
| priekj vedé didziausias

noras — laisve

Atéjes pas narkotiky pre-
keivi, norédamas nusipirkti doze,
jis pakliuvo i situacija, kuri ap-
verte Kestucio pasauléziiirg
auk$tyn kojomis. Buvo praéje
metai nuo pirmos psichotropiniy
medziagy dozes.

»Atéjau nusipirkti dozes. Jis
man pasitlé palaukti 15-20 mi-
nuciy, kol atves siuntinj, nes tuo
momentu neturéjo ko parduoti.
Nug¢jau j kambarij, kur sédéjo dar
keletas vaikinuky. Jie buvo nar-
komanai ir palaiké mane uz ,,sa-
va“, nes buvau toks pat baltas,
kaip ir jie. Klausiausi istorijy apie
tai, kaip jie ruoSiasi gauti pinigy,
kad tik galéty nusipirkti narko-
tiky. ISgirdau bent deSimt skir-
tingy apiplésimy ir vagysciy ver-
siju. Mane apémé siaubas. Su-

vokiau, kad a$ einu to link ir tap-
siu toks, kaip jie. Kadangi laisve
buvo ir yra vienas i svarbiausiy
dalyky, supratau, kad ir toliau
taip gyvendamas galiu prarasti
pati brangiausia turta ir todel
nusprendZiau niekada daugiau
ten negrizti. Rodos, visg kiing ir
samone¢ nudiegeé emocinis suvo-
kimas, kad tai turi pasikeisti“, —
atvirauja Kestutis.

Kamuojamas abstinenciniy
pagiriy, vyras autostopu iSvyko i
Norvegija, kur po savaiciy klajo-
niy pavyko gauti darbg ir jsitvir-
tinti — taip prasidéjo kelias j blai-
whe. :

Gyvenimo etapas, likes
uZnugaryje

Respublikinio priklausomy-
biy centro specialiste sako, kad
psichologiskai priklausomi Zmo-
nés galvoja, jog medziaga, Siuo
atveju narkotikai, jiems gyvybis-
kai reikalinga. Tokie asmenys
pradeda maziau laiko ir démesio
skirti dalykams, kurie anksc¢iau
biidavo svarbis, kol galiausiai
juos uzvaldo vartojama medzia-
ga. Lietuvis dziaugiasi tadien su-
prates, jog vienintelis budas iSsi-
gelbéti yra dirbti su savimi, todél
pradéjo sekti, analizuoti ir keisti
savo elgesi.

,»Palikti senus draugus ir veik-
las uznugaryje buvo samoningas
zingsnis. Taip galéjau kurti savo
gyvenimg i§ naujo, — sprendimu

iSvykti i§ Salies dziaugiasi vyras
ir priduria: — Landynés ir laipti-
nés man pabodo. Nor¢jau gyven-
ti, nor€jau susitvarkyti gyvenima,
turéti stoga vir§ galvos ir pinigy
savo poreikiams.*

Didziulé pagalba tapo vieta
gerai apmokamame darbe. Al-
pinisto profesija reikalauja pri-
siimti atsakomybe uz save, savo
sveikata ir gyvybe — tai motyvavo
i Norvegija emigravusij lietuvj ir
kelé jo savigarbg.

Kestutis sako: ,,Greitai isto-
jau i 12 darbo dieny i$ eilés ir 9
laisvadieniy ritma. Bégant laikui,
atradau veiklas, kurios man tapo
savotiski svaigalai ir padéjo uzsi-
mirsti. Pavyzdziui, menas — mu-
zika, poezija, raSymas, Sokis ir
dainavimas.*

»1ai ne rakety désniai“

K. Kaupas jau daugiau nei du
deSimtmecius nevartoja narkoti-
ky. ISmesti i§ gyvenimo svaigalus
ir niekada prie jy nebegrizti pa-
skatino gyvenimo vertés suvoki-
mas. Su narkotikais paprasta gy-
venima sugriauti, o kitomis prie-
monemis ir veiksmais galima jj
kurti,

»Zmones pamirsta sau atsa-
kyti i klausima, ko jie i$ tiesy no-
ri. Kai matai tiksla, pasidaro ais-
ku, ka daryti. Tai ne rakety des-
niai“, — SmaikStauja jis.

Lygiai taip pat Kestutis pa-
mate tiksla su Zmona uzsukes i
gydymo jstaiga. Nugirdes specia-
listy pokalbi apie priklausomy-
bes turincius Zzmones, vyras pa-
pasakojo apie savo emocinius su-
krétimus ir kaip pavyko su jais
susidoroti be mediky pagalbos.
Gydytojai paprase savo iSgyveni-
mais pasidalyti su kitais, kurie
jauciasi beviltiskai, nemato iSei-
ties, nesikreipia ir neieSko pagal-
bos, kurios jiems tikrai reikia.

Netrukus Kestutis parenge
straipsnj, kurj paskelbé vienas di-
dziausiy Salies naujieny portaly.
Prisistates straipsnio herojumi,
vyras pradéjo socialiniame tinkle
,,Facebook® kelti savo tekstus.

,» L1kiu, kad mano raSymas pa-
deda zmonéms. Juk prisiregist-
rave vartotojai neprivalo komen-
tuoti ar spausti ,,patinka“. Jie gali
likti anonimais, taciau klausytis
mano pasakojimy ir bandyti juo-
se atrasti dalele saves. Jau yra pa-
sitaike keletas atvejuy, kai visiSkai
nepazjstami zmoneés paraso Zi-

Pradejau gyventi tuomet, kai sugebejau atsispirti nuo dugno

Kalbéti apie savo problemas, kai jos pradétos
spresti arba iSsprestos, yra viena, taciau iSdrjsti pri-
pazinti sau ir tai paversti atspirties tasku — visai kas
kita. Kartais sugebéjusiy atsitiesti ir pakeisti savo
gyvenima zZmoniy istorijos gali pasirodyti nereiks-
mingos ir neturincios tikslo, taciau tik ne tada, kai
jos pasakojamos pirmuoju asmeniu.

Narkotikuy, tabako ir alkoholio kontrolés departa-
mento tyrimy duomenimis, nors karta gyvenime nar-
kotikus yra vartoje 14 procenty lietuviy. Budamas
penkiolikos, Kestutis Kaupas pirma kartg iShandé
narkotikus, o Siandien, be mediky pagalbos sava-
rankiskai jveikes narkotiky priklausomybe, jis dalijasi
savo patirtimi ir siekia jkvepti kitus.

Nuskausminamieji nuo emociniy traumy

,» Viskas prasidéjo nuo perskaityty knygy. Jack Ke-
rouac ,,Kelyje“ ir Karloso Kastanedos knygos apie
augalus manyje suZadino smalsuma. Suvokiau, kad
taip, kaip Zmogus ragauja skirtingus maisto patieka-
lus, taip pat galima iSbandyti jvairias medziagas ir pa-
justi jy sukeliamg biiseng”, — pokalbj pradeda vyras.

nute, kad mano patirtis pa-
skatino juos veikti ir atsisakyti
narkotiky. Tai Sviesiausia tam-
sios istorijos dalis®, — teigia jis.
Pagalba suteikiama
kiekvienam

Dalydamasi savo patirtimi,
K. Mikalauskaite pastebi, kad
ir vyrai, ir moterys iSgyvena
stipry geédos ir kaltés jausma.
Vis delto galima atkreipti
demesj, kad moterys kartais bu-
na labiau linkusios slépti prob-
lema, vengti atsiverti artimie-
siems ar pasitarti su specialis-
tais. Bet kokiu atveju kiekvie-
nas zmogus pereina psicholo-
ginj procesa, kurio metu prade-
da suprasti savo elgesi, jo pa-
sekmes ir pradeda svarstyti ga-
limus kitus pasirinkimus, kol
galiausiai priima sprendima
imtis atitinkamy veiksmy.
ReikSmingiausiai prisidéti prie
zmogaus apsisprendimo gydytis
gali pagarbus, humaniSkas ir
geranoriskas specialisty ir ap-
linkiniy poziiris, kuris gali
Zmogui padéti atrasti drasos ir
vidiniy resursy pradéti pokyt;.

Turédami jtarima apie besi-
vystancia priklausomybe, pasi-
konsultuokite su kvalifikuotu
specialistu privacioje arba vals-
tybinéje gydymo istaigoje. Spe-
cialistas, atsizvelgdamas | pa-
cienta, parinks tinkamiausia
gydymo btida.

Jauciant emocinius sunku-
mus, telefonu 1809 galima
kreiptis | emocinés paramos
tarnybas. Visa Lietuvoje vei-
kianciy psichologinés pagalbos
linijy sarasa ir kontaktus gali-
ma rasti nacionalinés psichikos
sveikatos platformoje ,,Pagalba
sau“ (www.pagalbasau.lt/pagal-
bos-linijos/). Taip pat nemo-
kama psichologiné pagalba
prieinama Salies polikliniky
psichikos sveikatos centruose,
visuomenes sveikatos biuruose.
I8kilus pavojui sveikatai arba
gyvybei, skambinkite bendruo-
ju pagalbos numeriu 112.

Nuotr. i$ asmeniniy archyvy
Uzs.Nr.074

Projektas .Sveikata -
brangiausias misy
turtas” yra finansifkai
remiamas Valstybinio
visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo léSomis
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Svarbiausia — taika

Tik dosniai save dalindami, iSmoke bati kantriais, paZine kitame
Zmoguje vidine kancia, ir patys toliau brgstame, mokomés ir tampame
laimingesniais. Si filosofiné nuostata pastaruosius du ménesius
buvo misy — , TULPES® sanatorijos mediky ir visy darbuoto-
ju palydové. Dabar, praéjus dviems savaitéms po to, kai mes iSlydéjome
antra grupe Ukrainos kariy, atvykusiy medicininei reabilitacijai
i »TULPE®, jau galiu pasidalinti tam tikra patirtimi.

Sunkiai suzaloti karo zonose
kariai, patyre jvairias sudétingas
traumas ir jauciantys psicholo-
gines Soko pasekmes, buvo atsiysti
tiesiai i§ Ukrainos gydymo jstaigy.
Dirbome su dviem grupémis kariy:
gydéme, taikéme medicininés ir psi-
chologinés reabilitacijos priemo-
nes, bendravome, kalbéjomeés, mo-
kémeés. Daugiau suZinojome ir
apie kai kuriuos vykstancio karo
niuansus.

Esame dekingi Vyriausybes ins-
titucijoms, patikéjusioms miisy

kompetencijomis ir priémusioms
sprendima | misy jstaigg atsiys-
ti kare nukentéjusius jaunus Zmo-
nes. ISmokome, suzinojome daug
naujo. Susidiiréme ir su nau-
jais i88ukiais, kuriy nepatirtume
dirbdami tik su jprastai atvykstan-
diais musy pacientais. Tai buvo ir
patirtis, ir ilgam iSliekancios pa-
mokos.

Labai noréciau miisy persona-
lovardu padékoti visiems BirS§tono
Zmonéms, parodziusiems iniciatyva
ir prisidéjusiems prie kariy globos:

2022 m. spalio 15 d.

laisvalaikio organizavimo, teisinés
pagalbos teikimo ir tiesiog paro-
dZiusiems Zzmogiska uzuojauta.
Dékoju Policijos komisariato pa-
reiginams, verslininkams, kuriy
deka kariai turéjo progos ne kartg
pasivézinti rogudiy trasa, paska-
nauti Zuvies, paplaukioti Nemunu,
pasivaiinti Sviezia kava Nemuno
krantinéje. Mes organizavome eks-
kursijas j Vilniy, Kauna, atgaunan-
tys jégas kariai turéjo galimybe
nemokamai apsilankyti puikiuose
koncertuose Kurhauze.

Dekoju visiems miisy savival-
dybés gyventojams ir vadovams,
kurie skambino, klause, kuo gali pa-
déti. Miisy miestas nedidelis ir apie
kariy gydyma Zinojo ne vienas. Dé-
koju visiems ir iSvykusiy kariy var-
du.

...Kartais biina nelengva, kartais
susiduriame su problemomis bei
sunkumais, — bet tai — tik laikina.
Svarbiausia — taika.

Liucija Patinskiené
V31, Tulpés“ sanatorijos direktoré

BirStonui jteiktas jau sestasis savivaldybiy
apdovanojimas — ,,Auksiné krivile*

(Atkelta i$ 3 p.)

Birstono savivaldybei tai jau
Sestasis savivaldos apdovanojimas.
2005 m., 2017 m. ir 2021 m. ku-
rortas ,,Auksing krivile“ gavoi§ LR
aplinkos ministerijos uZ teigiamus
pokycius ekologijos srityje, 2017 m.
apdovanojima skyré LR energeti-
kos ministerija uZ Silumos pertvar-
ka, 02018 m. Lietuvos savivaldybiy
asociacija ,,Auksines kriviilés rite-
rio“ Zenklg uZ nuopelnus jteiké me-
rei Nijolei Dirgincienei.

Birstono savivaldybes ,,Auksi-
niy kriviiliy“ apdovanojimy chro-
nologija:

_ -2005 m. ,,Auksing krivile® uz
»ovariausia Lietuvos miesta™ Birs-
tonui jteike LR aplinkos ministerija,
o tuometis BirStono meras Antanas
Serafinas Zenkevicius gavo ,,Auk-
sings kriviles riterio” Zenkla.

-2015 m. LR energetikos mi-
nisterija ,,Auksinés kriviiles* ap-
dovanojima skyré BirStono savival-
dybei ,,Uz teisingas permainas Silu-
mos tkyje®.

-2017 m. BirStono savivaldybe
gavo LR aplinkos ministerijos
,»7Auksinés kriviiles“ apdovanojima
,UZ pazanga vykdant daugiabuciy
renovacija ir jgyvendinant de-

monstracinj kvartaly energinio
efektyvumo didinimo projekta“.

-2018 m. Birstono savivaldybés
mer¢e Nijolé Dirginciené buvo ap-
dovanota auksc¢iausiu Lietuvos
savivaldos apdovanojimu — , Auksi-
nés kriviilés riterio” Zenklu. Sj Zenk-
la jsteige Lietuvos savivaldybiy aso-
ciacija. Takart mer¢ apdovanota uz
nuopelnus Lietuvos savivaldai, jos
plétrai ir stiprinimui.

-2021 m. BirStono savivaldybe
apdovanota LR aplinkos ministeri-
jos ,,Auksine krivile“ ,,Uz zaliaji
pokyti®.

Birstono sav. informacija

Birstono krasto Zinios

o Spalio 5 diena BirStone paminéta Tarptautiné
mokytoju diena. ISkilmingas renginys vyko Birstono
kurhauze. Svietimo bendruomeng profesinés Sventés
proga pasveikino BirStono savivaldybés meré Nijolé
Dirginciené ir Savivaldybés administracijos direkto-
riaus pavaduotojas Valentinas Vincas Revuckas.
Sventéje dalyvavo ir mero pavaduotojas Vytas Kede-
rys. Sventing nuotaika kiiré akordeonistas Audrius
Daucianskas, o jam talkino solist¢ Lina Rovaité ir
perkusistas Jurgis Jakiinas. ISkilmingiausia Sventes
dalimi tapo ,,Mety mokytojo“ paskelbimas. BirStono
savivaldybés merées padeka uz meile muzikai, dideli
indeélj j BirStono kultiirinj gyvenima bei ,,Mety mo-
kytojo“ apdovanojimas jteiktas Bir§tono meno
mokyklos fortepijono mokytojai-metodininkei Daliai
Laimutei Jegelevicienei. Visa informacija apie no-
minuotus mokytojus www. birstonas.t.

o Informuojame, kad nuo 2023 m. sausio 1 d.
Birstono savivaldybéje bus teikiamos tik akredituo-
tos Socialinés reabilitacijos paslaugos neigaliesiems
bendruomenéje, finansuojamos valstybés bei savi-
valdybés biudzetu léSomis. Socialinés reabilitacijos
paslaugy akreditacija vykdys BirStono savivaldybés
administracija. Teis¢ teikti minétas paslaugas istai-
goms bus suteikiama 3 mety laikotarpiui. Prasymas

ir jo priedai turi buti pateikti BirStono savivaldybés
administracijos Socialinés paramos skyriui iki 2022
m. lapkricio 7 d. vienu elektroniniu laiSku, naudojant
specialias didelés apimties byloms siysti pritaikytas
programas ir (ar) mainavietes internete elektroniniu
pastu: parama@birstonas.lt. Daugiau informacijos
www.birstonas.lt.

© 2022 m. spalio 10 d. Valstybés tarnybos depar-
tamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikalu
ministerijos interneto svetainéje paskelbtas BirSto-
no savivaldybés administracijos Ukio, turto ir kai-
mo plétros skyriaus vyriausiojo specialisto (Savival-
dybés vyriausiojo inzinieriaus) konkursas. Doku-
mentai priimami per VATIS iki 2022 m. spalio 24 d.
imtinai. Daugiau informacijos www.birstonas.lt.

® Rugséjo 27 d. Druskininkuose vyko 2014-2020
m. Interreg V-A Lietuvos-Lenkijos programos uzda-
rymo renginys, sutraukes beveik 200 dalyviu i$ Lietu-
vos ir Lenkijos pasienio regiony. Renginio metu
buvo pasidalyta dZiugiomis naujienomis — rugsejo
26 d. Europos Komisija oficialiai patvirtino 2021-
2027 m. Interreg VI-A Lietuvos-Lenkijos programa.
Renginyje dalyvavo Bir$tono savivaldybés admi-
nistracijos Strateginio planavimo ir investicijy sky-
riaus vedéjas Edvardas Citvaras ir Skyriaus vedéjo
pavaduotojas Egidijus Dargis.

Lietuva-Sveicarija-Pranciizija

Bilieto kaina 10 eur.

Vairavo neblaivus. Spalio 12
d. apie 00 val. 10 min. Prieny r., I$-
lauZo sen., Dambravos k., patikri-

,»MB*, paaiskéjo, kad ji vairavo ne-
blaivus (3.03 prom. alkoholio) vyras

(g. 1973 m.). Ivykis tiriamas.
Parengta pagal Alytaus apskr.
VPK ivykiu suvestines

/~.~
&R NusikaltimaiHelaimés

nimui sustabdzius automobilj

1ankstinis biliety uzsakymas tel, 8 319 65546,
Bilietai parduodami kurhauze valanda prie$ koncert

. * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84

-y

t.% PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.

palukanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mén. grazinkite iki 110 Eur.
Teirautis tel. 8 601 50 935, Riciardas.

Policijos duomenimis, Siemet uZfik-
suota net 30 proc. daugiau sukciavimo
atvejy nei pernai, o padaryta Zala jau
virsijo 16 min. Eur. Policija, banky aso-
ciacija ir kitos organizacijos bei jmonés
dar kartg perspéja: ,Nesileiskite mul-
kinami, mes niekada nepraSome ban-
kiniy duomeny ir tuo labiau neskam-
biname su raginimais nedelsiant atliki
bankinj pavedimg“. Nepaisant to,
nusikaltéliai vis dar sugeba is Zzmoniy
iSvilioti nemazas sumas.

b Amiinajj atilsj...

Skaudzia netekties valanda, mirus Marijonai
VAITIEKAITIENEI, nuoSirdziai uzjauciame jos
artimuosius.

B.Sruogos g. 10 namo gyventojai

Nuosirdziai uzjauciame BirStono vaiku lopSelio-
darzelio ,,Vyturélis“ direktore Vitalija ADAMONIENE,
netekus mylimos mamos. Dalijamés skausmu ir
skiriame nuoSirdzius uzuojautos zodzius.

Birstono savivaldybés meré
ir BirStono savivaldybés administracija

Iséjus artimam ir brangiam Zmogui AmZinybén,
Lieka skausmas ir tustuma. TeuZpildo jg miisy atjauta
ir stiprybés palinkéjimas.

Skaudzia netekties valanda dél mylimos mamytés
mirties nuoSirdziai uzjauciame Vitalija ADAMONIENE,
ir artimuosius.

Birstono kurorto bendruomenés nariai

Tegul uzuojautos Zodziai nors maza dalele palengvina ne-
tekties skausma, tesustiprina sielq, netekus mylimo Zmogaus.

Mirus ilgametei Prienu Justino Marcinkeviciaus vie-
Sosios bibliotekos darbuotojai Reginai ZUZEVICIENEI,
reiSkiame uzuojauta velionés vyrui ir jos artimiesiems.

Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSosios bibliotekos
darbuotojy kolektyvas

Musy metai lyg sujauktas arimas:

I praeitj nutolstanti vaikysté,

Nesibaigiantys ripesciai galvoyj...

Netikétai netektys uZklumpa —

Netenkame brangiausiy mums Seimos nariy.

Skaudzia netekties valanda dél Jono DEKAMINAVICIAUS
mirties nuoSirdziai uzjauciame velionio brolius Vytauta, Prana,
Antana, Ginta ir seseri Angele.

Kartu litidintys kaimynai
Onuté ir Pranas Kandrotai, Angelé, Virginijus ir
Vytautas Pyragai ir Nijolé Kamanduliené

Reklama . Reklama
BE=—  si0L0 DARBA — —Su

SIULO DARBA

Keturiolika mety sékmingai Svedijos
statybose dirbanti jmoné sitlo darba
patyrusiems betonuotojams, sta-
liams-apdailininkams, gipskartonio
montuotojams. Tel.: 8 699 46 527,
8 674 43 556.

Darbas Skandinavijos $aliy staty-
bose. Atlyginimas 12-17 Eur/val.
Tel.+370 666 44 055.

I asiF

ur: oy
I2\ada s

LIAUDIES MUZIKOS KAPELL SVENTE

UAB ,,Rudupis“ reikalingi:

apdailininkai prie gipso, fasado
irengimo, santechnikai. Darbas
Kaune, Alytuje, Prienuose.

Kreiptis: UAB , Rudupis®,
Pramonés g. 11, Prienai. Tel.: (8
319) 60 220 ir 8 686 02 668.

0 P R T

7% e b

4

14 val.
Spalio 22 d.,iestadienj,
Dalyvauja liavdies muzikos kapelos:

BIRSTONO KULTUROS CENTRE

s Joldija"{nida), vad. Laurynas Valnutis
Lendriinas”(Biritonas), vad. Algirdas Senitnas
~ s Punelé’ (Punia, Alytaus r.), vad. Gintautas Smitas

Renginko vediéja aktord Biruté Prekevilidne
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Y : . sl & =

@ 2




2022 m. spalio 15 d.

Gyvenimas

,ienas nera priedelis,

jis suauges su liturgija...”

»Mes savo kiryba, architektira, muzika ir vaizduojamuoju menu
parodome pagarba Svenciausiajai Trejybei. Esu jsitikings, kad visi Sie
dalykai yra labai svarbus liturgijai. Menas néra priedélis, jis suauges su
Iiturgija Kai nueinu j katedra, iSgyvenu didinguma. Ir man to visai ne-
géda“, — sako garsus grafikas, Vilniaus dailés akademijos Kauno fa-
kulteto profesorius, Grafikos katedros vedéjas Edmundas SALADZIUS,
kurio paroda, skirta Své. Mergelés Marijos Rozinio slépiniams, praéjusj

penktadienj pasitikome BirStono sakraliniame muziejuje.

Si unikali, solidi ir brandi paro-
da i BirStong atkeliavo parodos
kuratoriaus, Karmélavos parapijos
klebono, kunigo Virginijaus Vep-
rausko déka. Biitent kunigas Vir-
ginijus pasiile pakviesti profesoriy
su darbais | Sakralinio muziejaus
erdves. Gerbiamas kunigas pats ir
atlydéjo paroda i Bir§tona bei rais-
kiai, emocingai ir labai jtaigiai ja
pristate.

Parodoje eksponuojami darbai
tarpusavyje suvienija du ciklus ir
apima 20 mety laikotarpj. Grafikos
darby ciklas ,,Kanonizuotieji Sven-
Ciausiosios Mergeles Marijos ro-
zanciaus slépiniai“ buvo sukurtas
1997 metais. Tai — dZiaugsmo, kan-

cios ir garbeés ciklo slépiniai.

Kitas — penkiy darby ciklas gi-
me 2017 metais. Jo jkvépimo Salti-
niu tapo popieziaus Jono Pauliaus
II paskelbimas apie Sviesos slé-
pinius.

Itaigus, gilts kunigo Virginijaus
komentarai, taupia spalvy ir formy
stilistika prabylantys darbai —
tiesiog prikausté déemesj bei kviete
keliauti gério ir blogio, Sviesos ir
tamsos dvikovos keliu.

Keliavom kartu, kita vertus, ir
kiekvienas atskirai, ilgiau Zvilgsniu
bei mintimis stabtelédami prie vie-
no ar kito darbo. Ko gero, léme ir
tai, ka jutome Sirdyje, kuris juodai
baltas grafikos darbas arciausiai

Nr. 76 (10524) 0 p.

prisibeldé su Motinos dziaugsmu ir
nerimu dél Stinaus, su skausmu ir
kancia.

Siandien, matyt, nedaug turime
karéjy, kuriems biity idomi religiné
tema. Profesoriui Edmundui Sala-
dziui religiné dailé —labai artima ir
giliai iSjausta. Todél ir jo darby
paroda SSvE. M. Marijos kanoni-
zuojantieji rozanciaus slépiniai za-
dina mintj bei turtina dvasia. Bu-
tinai aplankykite ja. Paroda Birs-
tono sakraliniame muziejuje veiks
iki lapkricio 7 d.

Ramuté Simukauskaité

Parodos atidaryme kartu su jos autorluml prof. Edmundu SaladZiumi ir kunigu Virginijum Veprausku dalyvavo
poeté Giedreé Sirvyté, edukologé, Vytauto DidzZiojo universiteto doc. Odeta Norkute ir buves Seimo narys Algirdas

Petrusevi€ius. Renginj vedé muziejininké dr. Roma Zajanckauskiené.

, 1urim vienintele zeme,
fotografuokim ja...”

Praéjusia savaite BirStono kultiros centre buvo pristatytas tradicinis
BirStono krasto fotografy kiirybos almanachas. Parodoje savo darbus
ir save pristato 25 fotografai.

Linos Andrigkus
Paulius Andrickus
Donielé Bidvaité

* Elzé: Bisikirskaité

, Roimondas Danilovas

Tarp ju — ir foto studijos ,, Var-
pas“ senbuviai, ir pirmuosius zings-
nius Zengiantys kiiréjai. Per 42
veiklos metus buves burelis, véliau
studija, iSaugo i darnig, gausig Sei-
ma. Broliai atsivedé brolius, tévai
—vaikus, mokytojai— mokinius, vy-
rai—zmonas, Zmonos —vyrus, drau-
gai — biciulius... ISsipléte ir temy

" Jokibas Dargis

. | Ramutis Gustaitis
Somanta Jodzevidiote
y Renatas |okaoitis
(Eglé JanuBaitiens
Remigijus JanuZajtis
Dalia Kisieliend
Merijus Kisielivs
Vytoutos Klimavicius

Ono Krygeryté ~
r Valkauskiené
Y Vytas Laukaitis

| I Dalé Lazauskiené
1 Andrius MaZelka
Gledrius Mikailionis
Jaraté Miloknigne
F I Jonas Milaknis
Tomas Muskietos
Algimantas Sakalauskas
Raminas Sklioustys
/  Deivis Slayinskas |
ratas. Jas padiktavo ir pomeégiai, ir
gyvenimo realijos. Pavyzdziui, Sia-
me almanache tarp gamtos vaizdy,
kelioniy fotografijy — ir ciklas, pa-
sakojantis apie mediky darbq
COVID-19 karantino metu, bei
kitos netikétos, idomios temos.
»,Birstono versmiy“ informacija

DZiaugdamasis ir vietos, ir sugriZusiujy kuréjy darbais, studijos vadovas

Povilas Veteris kvieté visus myléti vienintele savo Zeme — Lietuva ir ja foto-
grafuoti. Jam pritaré ir studijos globéjas, BirStono kultiros centro direktorius
Zigmas Vileikis, dékodamas uz BirStono krasto garsinima. Ne vienas ,,Varpo“
narys yra tapes $alies ir tarptautiniy konkursy laureatais.

Birstono TAU pradeda naujus mokslo metus

Spalio 6 diena BirStono Treciojo amzZiaus universiteto (TAU) bendruomené vél
susiburé draugén ir pasitiko naujus, jau 9-uosius, mokslo metus.

Kaip sake Birstono TAU direktoré Nijolé
Jakimoniené, svarbiausia — nesédéti namuo-
se, todel pagrindinis Treciojo amziaus univer-
siteto tikslas — pritraukti vyresnio amziaus
zmones j aktyvig veikla, kad Sie nesijausty vie-
nisi, atrasty save, kurty dziaugsma ir gyveni-
mas nusvisty naujomis spalvomis. Direktorés

teigimu, kiekvieni mokslo metai suzydi vis nau-
jomis spalvomis, brandumu ir naujais veidais,
kuriy BirStono TAU bendruomene¢je Siemet
iSties gausu, mat Siais mokslo metais Zingei-
dziy senjory gretas papilde net 18 naujy nariy.

Tiesa, anot N. Jakimonienes, jeigu Birs-
tono TAU aktyviai reklamuotysi, ko gero, na-

\.\..k._&“&' :

riy skaicius galéty buti dar didesnis, taciau
skaiciai néra bendruomeneés tikslas, nes ir
galimybes kokybiskai organizuoti paskaitas
dideliam biiriui Zmoniy yra ribotos.
,Praejusiais metais laikmetis buvo sude-
tingas, vis dar turéjome pandemija, tad teko
ir pristabdyti savo veikla. Tikékimés, kad Sie
metai mums leis dirbti atvirai, organizuotai
ir | kiekvieng uzsiémima galésime eiti dra-
siai*, — naujy mokslo mety viltimis su bend-

ruomene dalijosi Bir§tono TAU vadove.

Su nauja pradzia Birstono TAU studentus
sveikino ir BirStono savivaldybés meré Nijolé
Dirginciené, kuri pasidziauge bendruomeneés
veiklumu bei palinkéjo seékmés, geros energi-
jos ir dar daugiau entuziazmo.

Studentus pasveikinti atvyko ir Prieny
kulttiros ir laisvalaikio centro motery an-
samblis ,,Pienés®, grazios Sventeés proga kai-
mynams i$ BirStono padovanojes muzikinius
pasirodymus.

Rimanté Jancauskaité
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PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir murinimo darbai. Tvo-
ry montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras Katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.
DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Tel. 8 653 93
193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinka ir
iSvenkite iSlaidy baudoms!

Buitini nuoteky valymo jrenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
VeZzame zvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
ka juodzemj, maiSyta su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Arboristy paslaugos. Avariniy me-
dZiy pjovimas, medziy genéjimas,
gyvatvoriy karpymas. Tel. 8 633 58

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
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Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

: 5, MALKINIUS,
ISKIRSTU IYBAS
VISOJE LIETUVOJE 8 676 41 155

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perkame miSka, gali buti su
bendraturciais, neatidalintas, su
skolomis, sutvarkome paveldéjimus
ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.

Perku sodybg su Zeme, gali biti miSke
ar vaizdingoje vietoje prie eZero ar
upés, pageidautina vienkiemis. Siilyti
tel. 8 611 01 110.

leSkau pirkti 2 arba 3 kambariy butg
Prienuose arba Kazly Radoje. Tel. 8
647 03 283.

Gyvuliai, gyviinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i§ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono I brangiai perka verse-

lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ivairios prekes

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali bati be techninés ap-
ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Silykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

PERKA |
lvairius arklius. 8 6
Moka PVM. A

Tel. 8 611 15 151.

Parduokite miska
(1ki 20000 € uz hektara). g RANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 659 99 929

J. & agaras
=Y “PERKA
KARVES, BULIUS, TELYCIAS
2 862025152,

B 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

= PERKA
= GALVLIUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

um pg

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVIIUS

8 620 33544

Moka is karto!

Nekilnojamojo turto agentiira ,21 AmZius“ —

/121 amzius MesZinome, KAIP SEKMINGAI PARDUOTI JUSY
"TASERTURAT NEKILNOJAMAJ] TURTA AUKSCIAUSIA KAINA!

Tarpininkaujame parduodant butus, namus, sodybas, Zeme,

miska — patirtis mums leidZia pardavima atlikti sklandziai ir pa-
prastai. NEMOKAMALI - vertinimas, konsultacijos telefonu. Galime
paruosti visus dokumentus notarui. Tel. 8 624 65456. www.nta21.lt

Svaisté, Biomax, August ir kt.) SIENU SILTINIMAS
GAMINTOJY KAINOMIS T e
Irenginiy projektavimo, Tel. 8 696 42 020
montavimo, aptarnavimo darbai S— =
10 mety garantija e |no1am01i:1k::]r;g'operacuos.
GALIMYBE PIRKTI N
ISSIMOKETINAI! pardavimas, tarpininkavimas;
Atvykstame nemokamai el
konsultacijai visoje Lietuvoje! vertinimas
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS www.zeme.lt
Tel. 8 686 80106 Tel. 8 680 84 444,

SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar-

ves, jautius, telyéias. ig
Moka 6 - 21 proc. |} _

Sveria, pasiima, ik ir
atsiskaito i$ karto.
Bité 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

* * %
-
* +

*
* g Kk s

s = 7

EUROPOS ZEMES UKIO FONDAS KAIMO PLETRAL:
EUROPA INVESTUOJA [ KAIMO VIETOVES

' PARDUODA ' ' PARDUODA '

Nekilnojamasis turtas

BirStone, Pilies g., parduodamas 13 a
namy valdos sklypas. Kadastriniai
matavimai. Komunikacijos: elekira,
dujos, vandentiekis ir kanalizacija.
Netoliese Nemunas. Kaina — 36900
Eur. Tel. 8 624 65 456.

Prienyr, SB ,RieSutas”, parduodamas
dviejy aukSty sodo namas. Ukiniai

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas kapotas malkas,
laikomas po stogu, veZzame ir mazais
kiekiais. Medinius lauko tualetus,
pavésines. ISraSome saskaitas. Tel.

Ukininky demesiui!

LSMU Veterinarijos testinis mokymo ir konsul-
tavimo centras organizuoja nemokama 8 ak. val. se-
minarg tema ,,Pridétines vertés saugiy avienos pus-
gaminiy ir gaminiy su sumazintu sociyjy riebaly ir
padidintu skaiduliniy medZiagy kiekiu gamyba
avininkystes ukiuose®.

Dalyvavusiems seminare bus iSduodami kvali-
fikacijos pazymeéjimai, dalomoji medzZiaga, sutei-
kiamas maitinimas.

Jusy lauksime spalio 20 d. nuo 9:00 val.:

* Piliakalnio bendruomeneés centre, Vyturiy g. 7,
Kuisiy k., Silavoto sen., Prieny r.

Biitina iSankstine registracija tel. 8 670 13140 arba
el. pastu_zydrune.gustauskiene @Ismuni.lt

Seminaras nemokamas.

8 648 61 061.
Gyvuliai, gyviinai
Parduoda parSelius. Tel. 8 603 85 786.

pastatai, garazas, risys, trifazé, 8 a
aptvertas sklypas. Kadastriniai
matavimai. Kaina — 26700 Eur. Tel. 8

624 65 456.

VISTAICIY PRISTATYMAS | NAMUS!

Prekiaujame M. Steponaviciaus uikio (KaiSiadoriyr., Zasliai)
jaunomis, vakcinuotomis 5 mén. jvairiu spalvu (rudomis,
juodomis, raibomis, pilkomis, margomis, baltomis)
DOMINANTE veislés ir baltomis Leghornu veislés dedeklémis
viStaitémis. Pristatome j namus. PRISTATYMAS NE-
MOKAMAS. Tel. uzsakymams: 8 612 17 831, 8 611 51 770.

Informuoju, kad 2022 m. spalio mén. 28 d. 11.00 val. bus atliekamas skly-
po, esan¢io Prieny r. sav., Veiveriy sen., Papilvio k., Klevy g. 31 (kad.
Nr. 6950/0008:0437) priklausanc¢io Kestu¢iui Vaicekauskui kadastriniai
matavimai. Sklypo (kad. Nr.6950/0008:0438) savininko Stepo Kondroto
turto paveldétojus ar jy jgaliotus asmenis prasome atvykti nurodytu laiku
ir dalyvauti tikslinant ribas. Jei nurodytu laiku neatvyksite, prasome per
30 dienuy pateikti pastabas, pasitlymus rastu, nuo matavimo datos, adresu,
UAB GEOERA, Savanoriy pr. 287-413, Kaunas.

Informuojame Zemés sklypy (kadastro Nr.6968/0001:198 ir 6968/0001:295),
esan¢iy Druskeliskiy k., Prieny r., savininkus, kad valstybés jmonés
Valstybés Zemés fondo matininkas Algis Kabasinskas (kvalifikacijos
pazyméjimo Nr. 2M-M-166) 2022-10-25 9.00 val. vykdys Zzemés sklypo
(kadastro Nr. 6968/0001:5), esan¢io Druskeliskiy k., Prieny r., VySnitiny
k.v., riby Zenklinimo darbus. Prireikus i§samesnés informacijos praSome
kreiptis | valstybés jmong Valstybés Zemés fonda adresu: K. Donelaicio g.
33-415, 44240 Kaunas, el. pastu algis.kabasinskas@vzf.lt arba telefonu

Vistos ir vistaités

Spalio 18 d. (antradienj) prekiausime 3 - 4 - 5 - 6 ménesiy rudomis,
raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklémis vistaitémis.
Prekiausime ir lesalais.

BalbieriSkyje — 8 val., Sukuriuose — 8.15 val., Geruliuose — 8.30 val.,
Papridziuose — 8.40 val., Vartuose — 8.50 val., Naujojoje Utoje — 9 val.,
Zemaitkiemyje — 9.15 val,, Jiestrakyje — 9.30 val., Ingavangyje — 9.35
val., Klebiskyje — 9.40 val., Silavote — 9.50 val., Leskavoje — 10 val.,
Skriaudziuose — 10.15 val., Veiveriuose — 10.30 val., ISlauze — 11.00 val.,
Pakuonyje — 11.15 val., ASmintoje — 11.30 val., Striel¢iuose — 11.45 val.,
Prienuose — 12 val., BirStono vienkiemyje — 12.30 val., Nemajtinuose —
12.45 val., Vézionyse — 12.55 val., KaSonyse — 13.15 val., Jiezne — 13.30
val,, StakliSkese — 13.45 val., Uzuguostyje — 14 val., PieStuvenuose — 14.15
val., AlSininkuose — 14.30 val., Vy$nitinuose — 14.50 val. Tel. 8 678 09042.

866949 711.

VISTAITES IR PRADEJUSIOS DETI VISTOS!

Spalio 19 d. (treciadienj) bus prekiaujama KaiSiadoriy rajono
Mariaus Steponaviciaus ukio vakcionuotomis 5 - 5,5 - 6 mén. jvairiy
spalvy vistaitémis, kombinuotaisiais paSarais.

Kasonyse —9.40val, Jiezne — 10.00 val., Stakliskése — 10.30 val., Piestuve-
nuose — 1045 val., Nemajtinuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., BalbieriSkyje — 12.30 val., Kunigis-
kiuose —12.50 val., Vartuose — 13.00 val, Strielciuose — 13.20 val., ASmintoje —
13.30 val., Pakuonyje — 13.45 val,, I§lauze — 14.10 val,, Rutkiskése — 14.30 val.,

Klebiskyje — 14.45 val, Silavote — 15.00 val,, Leskavoje — 15.15 val., Juodba-
dyje —15.30 val., Veiveriuose — 15.45 val., Skriaudziuose — 16.00 val.

Baltas autobusiukas su uZrasu ,,Prekyba pauksciais®, tel. 8 616 53 928.

Ivairios prekes

Parduoda traktoriy MTZ (Belarus-
80), techniSkai tvarkingas, yra triva-
gis pligas, kultivatorius, priekaba ir
kiti padargai. Kaina — sutartiné. Tel.
8 657 49 285.

Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé“. Vasaros nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Naminiai sviestiniai $akogiai,
grybukai ir jy asorti Jusy Sventéms!
Tik i$ nataraliy lietuviSky produktu,
pagal senoliy recepta. Svoris nuo 100 g
iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos miestus
ir uZsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. |3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos
0. 48, Prienai).

Parduodame KIAULIENOS skerdieng
puselémis, lietuviska, svilinta, kaina —
3,65 Eur/kg, puselé sveria apie 50-60
kg. Pateikiame kokybés sertifikata, kad
mésa LIETUVISKA. Atvezimas
nemokamas, taip pat PARDUODAME
bulves Vineta, kaina— 0,60 Eur/kg. Tel.
8 607 12 690.

Parduoda jvairius naudotus ir naujus
Z.0. padargus: jvairias rotacines Sie-
napjoves, bulviy sodinamasias,
kauptukus, kasamasias ir jy trans-
porterius, traSy barstytuvus, jvairios
talpos purkStuvus, smulkintuvus
(mulCerius), jvairaus plocio Iékstines
akeécias, frezas, gréblius-vartytuvus,
plagus, Kkultivatorius ir jy volus,
znyples, Sakes rulonams krauti,
rankines darzoviy séjamasias ir ravé-
tuvus, bulviy Sutintuvus, elektrinius
gyvuliy aptvarus (kuoliukus, laidus,
izoliatorius). Jvairias lenkisky padargy
atsargines dalis, noragus. Mini
traktoriams — jvairig Zemés dirbimo
technika. Tel. 8 687 57187.
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Vietos savivaldos diena

Vietos savivaldos dienos proga spalio 10 dieng Prieny rajono savi-
valdybés delegacija lankési Vilkaviskio rajono savivaldybéje. Delegacija
sudaré Savivaldybés meras A. Vaicekauskas, mero pavaduotoja L. Jaki-
neviciené, Administracijos direktoré J. Zailskiené, mero pataréja A.
DarguZiené, Tarybos nariai, Administracijos darbuotojai, senitinijy atstovai.

Svecius priemé Vilkaviskio ra-
jono savivaldybés meras Algirdas
Neiberka, mero pavaduotojas Ber-
nardas Marciukonis, Administra-

cijos direktoriaus pavaduotoja Dai-

va Rikliené, mero pataréjai Kazys

Kiaulakis ir Joris Juskauskas.
Susitikimo metu Vilkaviskio

Nr. 76 (10524) 8 p.

rajono savivaldybés meras pristaté
Vilkaviskio krasta, rajono istorija,
bendruomeniy veikla, krasto isto-
rijos ir kulinarijos pavelda, igyven-
dintus projektus bei Zymiausias
lankytinas vietas.

Po oficialaus Savivaldybeés pri-
statymo Prieny r. savivaldybés ad-
ministracijos skyriy specialistai, se-
nitinijy atstovai bendravo su Vilka-
viskio rajono savivaldybes dar-
buotojais, aptaré rengiamus projek-
tus, dalinosi patirtimi.

Po oficialaus susitikimo vilka-

viskieciai pakviete pasivaikscioti po
miesta naujausiais pésciyjy takais,
apziiiréti atnaujintas vieSasias erd-
ves, pristaté Sporto ir pramogu
centra, naujgja Vilkaviskio autobu-
sy stoti, Sv¢. Mergelés Marijos Ap-
silankymo Katedra. I8vyka i Vilka-
viSki baigesi ispudinga ekskursija
po Paezeriy dvara.

Dékojame Vilkaviskio rajono
savivaldybei uz Silta priémima,
svetinguma, galimybe pasidalinti
geraja patirtimi ir pasisemti vie-
niems i§ kity idéjy ateiciai.

Pasveikino Socialiniy paslaugy centro atstovai
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“TIKRAI BRanGIal PeRKame
MISKUS VISoJe LIeTuvoJe

Domina jvairaus branduma ir
Atsiskaitome i§ karto. A
Sékmingai dirhame

8-62-62-63-4S IS
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Antradienj darbo diena Savivaldybéje prasidéjo nuo sveikinimy.
Pasveikinti visy darbuotojy su praéjusia Vietos savivaldos diena atvyko
Prieny rajono savivaldybés socialiniy paslaugy centro atstovai ir
Nejgaliyju dienos grupés lankytojai.

Socialiniy paslaugy centro di-
rektorés pavaduotoja Liuda Ses-
kuviené padékojo Savivaldybei uz
bendradarbiavima, inovatyviy
sprendimy rémima, vildamasi, kad
glaudus bendradarbiavimas riipi-

nantis Prieny krasto Zzmonémis ir
teikiant jiems biitinas paslaugas te-
sis ir toliau.

Neigaliyjy dienos grupés lanky-
tojai jteike savo rankomis pagamin-
ta dovang — géliy kompozicija, kuri

suras vieta Savivaldybés administ-
racijos erdveése. Taip pat buvo pri-
statyta Neijgaliyjy dienos grupés as-
meny su intelekto sutrikimais ab-
straktaus meno darby paroda
»Mes...“, eksponuojama admi-
nistracijos pirmojo ir antrojo auksto
foje. Sia paroda su nejgaliaisiais
parenge SPC uZimtumo specialisté
Agné Knasyté. Kvieciame aplankyti
ir pasigrozeti zmoniy su negalia

darbais, kuriuose perteiktos ju
nuotaikos ir emocijos.

Savivaldybés meras Alvydas
Vaicekauskas visy darbuotojy var-
du nuosirdziai padékojo Socialiniy
paslaugy darbuotojams ir nejgalie-
siems uz dovanas bei paroda ir taip
pat jteiké simboline dovana.

Prienu r. savivaldybés
informacija
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Neigiamos mintys kenkia
smegenims. Daugiau nei 55 metus
tyre Zzmones mokslininkai nustate,
kad tie, kurie buvo linke j negatyvy
mastyma, gandy nesiojima ir riipi-
nimasi be priezasties, daZniau sirgo
Alzheimerio liga ir senatvine de-
mencija. Jiems anksciau pasireiSké
ligy simptomai, kai tampa sunku ka
nors prisiminti ar atpazinti arti-
muosius. Pasikartojantis negatyvus
mastymas yra susijes su Alzheime-
rio liga sukelian¢iy kenksmingy
baltymy nusédimu smegenyse.

Ivertinimai ,,Facebook“e. Kai
jusy jkelta nuotrauka socialiniame
tinkle ,,Facebook” surenka daug
jvertinimy ,,patinka®, smegenyse
suaktyveja tos pacios malonumo
zonos, kaip ir galvojant apie seksa
ar mégstamiausius ledus.

Neklauzados smegenys. Sme-
genys sukurtos ieSkoti dirgikliy ir
nuolat mus blaskyti. Kodél jos taip
iSsivyste? Miisy protéviams tai bu-
vo naudinga, kai reikéjo biiti bud-
riems ir saugotis grobuoniy. Taciau
dabar §i savybe kalta dél to, kad,
pvz., darbe nesame tokie produk-
tyvis, kaip norétumeéme, nes kole-
gos pokalbis telefonu ar Snypscian-
tis kavos aparatas blasko ir trukdo
susikaupti. Tyrimai rodo, kad net
42 proc. Zmoniy nepavyksta susi-
telkti j uzduotis. Tad musy iSsiblas-
kymas visiSkai natiiralus.

Apkalbi kitus - iSsiduodi pats.
Pasirodo, apkalbos gali daug pa-
sakyti apie mus pacius ir, deja, nie-
ko gero. Jei Zzmogus nuolat apie ki-
tus atsiliepia neigiamai, tai gali sig-
nalizuoti, kad pats vertintojas nepa-
tenkintas savo gyvenimu ir turi nei-
giamy savybiy. Tad, jei norite grei-
tai ir efektyviai jvertinti nauja sutik-
ta Zmoguy, paprasykite jo apibtidinti
kita sutikta asmeni. Tikétina, kad
tai, kq jis sako, atspindi ji pati.

Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSojoje bibliotekoje

Susitikimas su ra§vtoia-astro|oge
Loreta Stonkute n

Nors ruduo dar nejpusejo, bet medziai jau puoSiasi naujomis spal-
vomis. Taip ir projektas ,,Gurmany restoranas. Dienos pietis: SvieZia
knyga“: §j kartg jis jnesé visiskai naujy spalvy ir spalio 6 d. skaitytojus
pakvieté j susitikima su SeSiy ezoteriniy romany ir septyniy vadoveéliy

autore Loreta STONKUTE.

Susitikimo metu rasytoja-ast-
rologe trumpai pristate visas savo
knygas. Papasakojo apie vedamas
meditacijas, kurios nukreiptos |
Zmogaus sgmoningumo augima.
Viena i§ naudojamy praktiky pasi-
dalino ir su renginio dalyviais. Pa-
prase visy uzsimerkti ir jsivaizduoti
sau artimus Zmones. ,, Jeigu Zmones
besiSypsantys, vadinasi, santykis su
tais zmonémis yra geras. Taciau, jei-
gu tie zmonegs litdni, pikti, tai san-
tykiai yra komplikuoti. Todél re-
komenduociau medituoti dazniau
ir gerinti santykius su kitais“, — kal-

bejo astrologe. Pasakodama apie
knyga ,,Virusas®, autoré viso turi-
nio pasakoti nenorejo, rekomen-
davo perskaityti ir knygoje atrasti
save, nes visi knygos veikéjai at-
spindi dvylika Zodiako zenkly.
Kiekvienas i§ jy susiduria su savo
baimeémis, iSbandymais.
Nepaisant to, kad pati rasytoja
turéjo nemazai dvasiniy mokytojy
i§ jvairiy pasaulio Saliy, tac¢iau saves
ji nepriskiria nei vienai mokyklai.
,»Neijoga, nei meditacija, nei astro-
logija néra kazkurios vienos mo-
kyklos nuosavybe, —kalbéjo Loreta

Stonkute, — tai dovanos, kurias gali
ivaldyti kiekvienas, ir jomis kiekvie-
nas yra laisvas naudotis. Todél savo
vertingiausias zinias, kurias gavau
i mokytojy, atiduodu savo skaity-
tojams per vadovelius®.

Spalio 25 d.
174 val.

Prieny Justino Marcinkevidiaus

Knygos pristatymas

viedojoje bibliotekoje
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Laikrastis iSeina treCiadieniais ir Sestadieniais.
— 3 spaudos lankai.

tel. (8 315) 73786.

remia rubrikas ast 1adl
SPAUDOS, Jaunimo Ofsetiné spauda. Apimtis
N e skveras® Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
EEMIYD ir ,,Tai, kas 1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz.
iSaugina...“ | Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas®.

Spaudé UAB ,,Alytaus
spaustuvé®, Seiriju g. 17,

ALYTAUS
SPAUSTUVE
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