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Vietos savivaldos diena

  8 p.

Ðiandien – mënulio pilnatis, nuo
antradienio – delèia. Saulë teka 7 val.

45 min., leisis 18 val. 24 min. Dienos ilgumas 10 val. 39 min.
Vardadieniai: ðiandien – Domantas, Domantë, Domilas, Domilë,

Teresë, Terezijus, rytoj – Dovaidas, Dovaidë, Dovaldas, Galia,
Gedvyda, Greta, Gryta, Grytë, Jadvë, Jadvyga, Margarita, pirmadiená
– Emerencija, Kintas, Kintautas, Kintautë, Kintenë, Kintenis, Kintë,
antradiená – Kæsmina, Kæsminas, Kæstartas, Kæstartë, Laibva,
Liaudë, Liubartas, Liubartë, Lukas, Lukoðius.

Spalio 15 – Pasaulinë baltosios lazdelës diena. Ðv. Teresë.
Pasaulinë rankø plovimo diena. Spalio 16 – Boso diena. Maþosios
Lietuvos gyventojø genocido diena. Pasaulinë maisto diena.  Spalio
17 – Tarptautinë kovos su skurdu diena. Spalio 18 – Ðv. Lukas.

Praëjusá savaitgalá Kauno
„Þalgirio“ arenoje jau keturioliktà
kartà ðurmuliavo paroda „Rinkis
prekæ lietuviðkà“, kuri á vienà vietà
sutraukë daugybæ ávairios lietu-
viðkos produkcijos gamintojø ir
pirkëjø.

Parodos tikslas – suteikiant ga-
limybæ lietuviðkos produkcijos ga-
mintojams populiarinti savo pre-
kes, skatinti lietuviðkø prekiø var-
tojimà, tad èia savo produktus pri-
statë maisto gaminiø, drabuþiø, ak-
sesuarø, kosmetikos ir kitø gaminiø
kûrëjai.

Pirmàjà „Rinkis prekæ lietuvið-
kà“ parodos dienà ávyko ir geriausiø
parodoje pristatomø gaminiø ap-
dovanojimai.  Aukso medaliu apdo-
vanota ir Prienø kraðte gimstanti
produkcija – tai UAB „Ekofrisa“ ga-
minami ekologiðki grikiø trapuèiai.

Konkurso laureatø gaminiai
taip pat buvo eksponuojami laurea-
tø vitrinoje, o jø stendai parodoje
buvo paþymëti specialiu medalio
þenklu.

„Mûsø grikiø trapuèiai yra ðvel-
naus, natûralaus skonio, tinkantys
vartojimui tiesiai ið pakuotës, kaip
skanus uþkandis ar derinant su ávai-
riais padaþais ar uþtepëlëmis. Pasi-
rinkæ mûsø produkcijà galite nea-
bejoti jos kokybe – mes dalyvauja-
me visame þaliavos tapimo kruopa
procese. Kruopðèiai atsirenkame ir
patikriname ûkininkus ir ûkius, su
kuriais bendradarbiaujame. Gautà

þaliavà apdirbame savoje gamyk-
loje, taip uþtikrinant, kad ant Jûsø
stalo patekusios kruopos bûtø tik
aukðèiausios kokybës“, – taip inter-
netinëje parduotuvëje aukso meda-
liu ávertintà produktà pristato bend-
rovë „Ekofrisa”.  

Kaip savo internetiniame pusla-
pyje raðo „Ekofrisa“ bendrovë, gri-
kis yra laikomas vienu naudingiau-
siø maistiniø augalø þemëje. Jis turi
daugiau mineralø nei dauguma ki-
tø grûdiniø kultûrø. Juose daug
skaidulø, antioksidantø ir visos
esminës amino rûgðtys. Grikiuose
esanèios skaidulos iðsiskiria per ilgà
laikà ir, lyginant su kvieèiais ar avi-
þomis, ilgesniam laikui suteikia

sotumo jausmà. Ðiose kruopose yra
daug vario, geleþies, mangano,
magnio, fosforo, vitaminø B3 ir B2,
geleþies, kalio, cinko, seleno ir pan-
toteno rûgðties. Ðios grûdinës
kultûros naudingos ir tuo, jog turi
þemesná glikeminá indeksà, dël ko
nesukelia dideliø cukraus lygio
kraujyje svyravimø.

„Gyvenimo“ informacija

UAB „Ekofrisa“ ekologiðki
grikiø trapuèiai ávertinti aukso medaliu

Anot „Vita Simplex“ vadovo, á
Ðeimos klinikà kasdien atvyksta
ðimtai þmoniø. Dauguma jø klinikà
pasiekia nuosavu transportu ar
autobusu. Automobiliu á klinikà at-
vykstantys darbuotojai ir pacientai

Eismo saugumo komisijos poþiûriu á
eismo organizavimà patenkinti ne visi

Atëjus rudeniui ir trumpëjant dienoms, labiau pastebimi tampa
ir eismo saugumo klausimai bei su jais kylanèios problemos. Taèiau
á  „Gyvenimo“ redakcijà besikreipusio Prienuose veikianèios „Vita
Simplex“ klinikos direktoriaus Vlado Arþanausko nuomone, su
Vytenio gatvëje kylanèiomis eismo saugumo problemomis þmonës
susiduria ir þiemà, ir vasarà.

daþniausiai renkasi kelià, vedantá
pro J. Vilkutaièio-Keturakio gatvæ,
ið kurios, pasukus kairën, turëtø
patekti á klinikà, taèiau neretai

(Nuke l ta  á  2  p . )

Pasveikino Socialiniø
paslaugø centro atstovai

Susitikimas su raðytoja-
astrologe Loreta
Stonkute 8 p.

Propagandininkams:
sekite procesà Hagoje

Birðtonui áteiktas jau ðeðtasis
savivaldybiø apdovanojimas
– „Auksinë krivûlë“

Birðtono TAU
pradeda naujus
mokslo metus

„Menas nëra
priedëlis, jis suaugæs
su liturgija...“

Paþinkime
DISLEKSIJÀ

4 p.
Svarbiausia –
taika
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Rytas STASELIS

Propagandininkams:
sekite procesà Hagoje

Praëjusá pirmadiená Rusijos kariðkiai á Ukrainos miestø infra-
struktûros (elektrines, kelius, viadukus, gyvenamuosius namus ir biuro
pastatus) paleido daugiau nei aðtuonias deðimtis raketø. Antskrydis
ávykdytas trimis etapais. Ukrainos didmiesèiø gyventojai dvi pirmàsias
savaitës dienas buvo priversti praleisti slëptuvëse.

Dalá raketø ukrainieèiø armijos prieðlëktuvinës gynybos daliniams
pavyko numuðti. Taèiau nepaisant ðiø pastangø daugiau nei 20 þmoniø
antskrydþiø metu þuvo, per 100 buvo suþeisti.

Galingiau Maskva Ukrainos miestus atakavo tik aktyvios karo fazës
pradþioje, kai vasario pabaigoje á ðios ðalies teritorijà buvo paleista
apie 160 raketø. Apie tai savo „Facebook“ paskyroje praneðë Ukrainos
prezidento administracijos vadovo patarëjas Aleksijus Arestovièius.

Tokiu bûdu jis leido suprasti, kad mëgstama Rusijos propagandos
ir kai kuriø ekspertø versija, esà ðios savaitës pradþioje Kremlius ávykdë
kerðto akcijà dël to, kad prieð tai ðeðtadiená buvo susprogdintas ið Kerèës
pusiasalio á 2014 m. Rusijos aneksuotà Krymà nutiestas tiltas. Ponas
Arestovièius tvirtina, esà atakos aðtuoniomis deðimtimis raketø net
Rusija nesugebëtø organizuoti per porà dienø.

Á Jungtinæ Karalystæ emigravæs rusø kilmës teisininkas, politologas,
Londono universitetinës kolegijos bendradarbis Vladimiras Pastu-
chovas situacijà aiðkina kitaip. Jo poþiûriu, negebëdamas pasiekti
apèiuopiamø laimëjimø Ukrainos karo laukuose Kremliaus reþimas
nutarë aktyviau imtis kitokio kariavimo bûdo. Pats p. Pastuchovas já
pavadino „urbicidu“ – kryptingu Ukrainos miestø infrastruktûros naiki-
nimu siekiant, kad panikos, nepatogumø prislëgti ðalies gyventojai imtø
reikalauti, kad ðalies vadovybë bet kokia kaina nutrauktø kariná konf-
liktà, t.y. priimtø tuos Rusijos pusës reikalavimus, kuriuos ji pateiktø
prie derybø stalo.

Nepanaðu, kad Ukrainos prezidentas Volodymiras Zelenskis ruoð-
tøsi eiti tokiu keliu. Viena vertus, jo vadovaujama kariuomenë kovose
su Rusijos armija paskutiniu metu pasiekë nemaþos paþangos, kita
vertus, nuo karo pradþios nebuvo në dienos, kad rusai nebombarduotø
civiliø objektø ðalyje. Kai kurie Vakarø analitikai tvirtina, kad nuo karo
pradþios Ukrainos kritinës infrastruktûros patirta þala gali siekti ne
vienà ðimtà milijardø eurø.

Todël ne taip jau kvailai skamba tø komentuotojø poþiûris, kurie
skelbia, esà ataka prieð „Krymo tiltà“ ir raketø antskrydis prieð Ukrainos
miestus yra du vienos ir tos paèios specialiosios operacijos epizodai.
Tie komentuotojai, be to, kaip argumentà pateikia faktà, kad pasibaisëjæ
Rusijos kariuomenës nesëkmëmis Ukrainoje prezidento Vladimiro
Putino rëmëjai ir ryðkiausi propagandos personaþai paskutiniu metu
tiesiog nërësi ið kailio tarsi klausdami – ar tai ið tikrøjø yra viskas, kà
karo kovose gali pademonstruoti Rusijos – branduolinës valstybës –
armija? Kaip reikiant gavusi „á klynà“ Ukrainos Charkivo ir Chersono
srityse. Beigi porà mënesiø negalinti pasiekti jokio didesnio laimëjimo
kare, kuriame iniciatyvà visiðkai perëmë ukrainieèiai.

Yra ir aðtriau besiðaipanèiøjø, kad esminius dabartinës Rusijos pro-
pagandos naratyvus kûrusi p. Putino aplinka tapo jø ákaite – átikëjo,
kad pasaulio vaizdà kuriantys (o ne atspindintys) oficialûs Rusijos tele-
vizijos, interneto þiniasklaidos kanalai atspindi realià, o ne iðgalvotà
tikrovæ. Todël pasitraukti ið ðio ratilo yra beveik neámanoma.

Kai kurie Rusijoje vyraujanèiø politikos procesø apþvalgininkai drà-
siai nurodo, esà pagrindiniai Rusijos propagandos personaþai, tokie,
kaip Vladimiras Solovjovas, Dmitrijus Kiseliovas, Margarita Simonian
atidirba uþ Kremliaus numetamà duonos kàsná. Ir jeigu politinio vëjo
kryptis pasikeistø, jie p. Putinà beigi jo aplinkà imtø talþyti kaip bokso
kriauðæ.

Galbût, taèiau nebûtinai. Rusijos propagandininkams vertëtø at-
kreipti dëmesá á Hagà, kur Jungtiniø Tautø specialusis tribunolas dël
genocido Ruandoje ëmë svarstyti vieno þiniasklaidos veikëjo bylà.
Ruandietis verslininkas Felicienas Kabuga buvo vienas „Laisvojo
tûkstanèio kalvø radijo ir televizijos“ (LTKRT) steigëjø (yra teigianèiø,
kad p. Kabuga ið tikrøjø buvo ðio þiniasklaidos kanalo savininkas) ir
rëmëjø. Ði radijo stotis, tarptautinio teismo prokurorø, mokslininkø
nuomone, yra ypaè prisidëjusi provokuojant hutø etninës kilmës
smogikus þudyti kità  ðalyje gyvenanèiø – tutsiø – etninæ grupæ genocido
Ruandoje metu, kai skerdynëse gyvybës neteko nuo 500 tûkst. iki 1
mln. þmoniø.

Keli arðiausi LTKRT apþvalgininkai dël þudyniø kurstymo Hagos
tribunolo jau yra nuteisti. Ponui Kabugai pavyko slapstytis nuo praë-
jusiojo amþiaus paskutinio deðimtmeèio iki 2020 m. geguþës, kada jis
buvo sulaikytas tarptautiniø policijos pajëgø Paryþiaus priemiestyje.

Nuosprendis Hagoje bus nuosprendis neapykantos ir þudyniø
propagandai.

2022.10.17-2022.10.19
programa

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (35)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (29)
08:00 Jûs rimtai? (6)
08:30 Automobilis uþ 0 Eur (80)
09:00 Ugnikalniø takais (41)
09:30 Ugnikalniø takais (42)
10:00 Ðiandien kimba (6)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (30)
12:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (36)
13:00 Mamulës (2)
13:30 Normalûs neurotikai (2)
14:00 Orijaus kelioniø archyvai

14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (30)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (39)
18:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (40)
19:00 Arkties paslaptys (5)
20:00 Krepðinio zona
20:30 Jûs rimtai? (6)
21:00 Kasdienybës herojai
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
(31)
22:28 Jëga ir Kenoloto
22:30 Feigino ir Arestovièiaus
pokalbis
23:30 Ið esmës su D. Þeimyte-

Biliene (k)
00:30 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (36)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (30)
08:00 Kasdienybës herojai
09:00 Ugnikalniø takais (43)
09:30 Ugnikalniø takais (44)
10:00 Alfo Didysis Ðou (6)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (31)
12:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (37)
13:00 Kasdienybës herojai
14:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (31)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (41)
18:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (42)
19:00 Arkties paslaptys (6)
20:00 Ugnikalniø takais (31)
20:30 Ugnikalniø takais (32)
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu (8)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (32)
22:28 Jëga ir Kenoloto
22:30 Feigino ir Arestovièiaus
pokalbis
23:30 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
00:30 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)

02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

TREÈIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (37)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (31)
08:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu (8)
09:00 Ugnikalniø takais (45)
09:30 Ugnikalniø takais (46)
10:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (30)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (32)
12:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (38)
13:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu (8)
14:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (32)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø

patenka á avarines situacijas. V.
Arþanausko teigimu, pirmoji
problema, su kuria susiduria at-
vykstantieji – tai sankryþoje árengta
autobusø stotelë, trukdanti eismo
pralaidumui ir paèiø pësèiøjø
saugumui, mat vieðuoju transportu
á klinikà atvyksta ir neágalûs, trau-
muoti, nesveikuojantys ar tiesiog
senyvo amþiaus þmonës, kurie, iðli-
pæ ið autobuso, pësèiomis turi áveik-
ti dar apie porà ðimtø metrø. Beje,
pasak klinikos direktoriaus, tokiø
problemø nesunkiai buvo galima
iðvengti, nes planuojant autobusø
sustojimo vietà, ji buvo numatyta
visai kitur, arèiau klinikos, taèiau
netikëtai atsirado sankryþoje.

Kita, paðnekovo nuomone,
problematiðka vieta yra Vytenio g.
esanèioje sànkryþoje, kurioje pir-
mumà turi atvaþiuojantys nuo So-
cialiniø paslaugø centro, nors eis-
mo intensyvumas vaþiuojant ið
klinikos ir á jà tiesiai yra kur kas di-
desnis. Be to, V. Arþanausko pa-
stebëjimu, pavasará ir vasarà þaliuo-
jant medþiams, medþiø lapai riboja
ir pagrindiná kelià þyminèio þenklo
matomumà, tad tai tampa dar viena
avaringas situacijas kelianèia vieta
vos poros ðimtø metrø atkarpoje.

Savo pastebëjimus V. Arþa-
nauskas raðtu pateikë ir Prienø ra-
jono savivaldybës Eismo saugumo
komisijai, taèiau, kaip pats teigia,
þodþiu jam buvo pasakyta, jog jo
praðymas buvo ávertintas neigiamai.

Todël V. Arþanauskas kelia
klausimà, kodël Saugaus eismo ko-

Eismo saugumo komisijos poþiûriu á
eismo organizavimà patenkinti ne visi

misija toleruoja ir leidþia pakabinti
þenklus, kurie sukuria avaringas
situacijas miesto vairuotojams ir gy-
ventojams. Jo teigimu, ðá valdininkø
„brokà“ teks spræsti patiems pilie-
èiams, nes jau dabar yra renkami
paraðai, kad bûtø nukabinti nuolat
avaringas situacijas keliantys
þenklai.

„Gyvenimo“ redakcija susisie-
kë ir su Prienø rajono savivaldybës
Eismo saugumo komisijos pirmi-
ninke, mero pavaduotoja Loreta
Jakinevièiene. Anot jos, minëtos
problemos jau buvo svarstytos ne
viename posëdyje.

Papraðyta plaèiau pakomen-
tuoti situacijà, Loreta Jakinevièie-
në pateikë toká atsakymà:

„Eismo saugumo komisijos
posëdis buvo organizuojamas
2022–09–27 d. Jame buvo svarstyta
Dël kelio þenklo Nr. 548 „Marð-
rutinio transporto sustojimo vieta“
árengimo adresu Vytenio g. 16 ir ke-
lio þenklo Nr. 201 „Pagrindinis ke-
lias“ prie Vytenio g. 2, Prienuose.

Posëdyje atkreipiau dëmesá,
kad marðrutinio transporto susto-
jimo vieta gatviø sankryþoje yra pa-
vojinga ir prieðtarauja galiojan-
èioms Keliø eismo taisyklëms. Atsi-
þvelgdama á mano pasiûlymà, ko-
misija þenklo perkëlimui ið esmës
pritarë. Kadangi klausimas aktua-
lus ir susijæs ne tik su eismo saugu-
mu, bet ir su keleiviø veþiojimu, jis
papildomai turi bûti svarstomas ir
Keleiviø ir mokiniø veþiojimo koor-
dinavimo komisijoje. Artimiausias
posëdis numatytas 2022–10–14 d.
Iki posëdþio jau atlikti pasirengimo

darbai: numatyta vieta stotelës per-
këlimui arèiau „Vita Simplex“
poliklinikos, taip pat kalbëta ir su
veþëju, ásiklausëme ir á jø siûlymus.
O Eismo saugumo komisijos posë-
dis, kuriame dar kartà bus svars-
tomas ðis klausimas, suplanuotas
2022–10–19 dienà.

Klausimas dël  kelio þenklo Nr.
201 „Pagrindinis kelias“ prie Vy-
tenio g. 2 jau buvo svarstytas 2021–
03–19 d.  Ðis þenklas þymi pagrindi-
ná kelià. Atsiþvelgdami á tai, komi-
sijos nariai paþymëjo, kad iðvaþiavi-
mas ið automobiliø stovëjimo aikð-
telës negali bûti lygiavertis pagrin-
diniam keliui. Posëdyje dalyvavæs
policijos atstovas, komentuodamas
ðià situacijà, akcentavo, jog ðioje
vietoje yra susiformavæ vairuotojø
áproèiai, todël dël pasikeitusios
krypties greièiausiai kiltø eismo ávy-
kiø; o ðiuo metu iðvaþiuojantys ið
aikðtelës sankryþoje pristabdo, nes
yra ðalutinio kelio þenklas, vaþiuo-
jantys pagrindiniu keliu taip pat
pristabdo, nes yra posûkis. Jeigu pa-
grindinio kelio kryptis bûtø pakeis-
ta, iðvaþiuojantys ið aikðtelës san-
kryþoje nestabdytø. Dël to sankryþa
taptø nebesaugi. Ðalutinio kelio
atðaka baigiasi automobiliø aikð-
tele, todël ten eismo intensyvumas
tikrai maþesnis, nei pravaþiuoja-
mojoje gatvëje, kur ðiuo metu árengti
pagrindiná kelià þymintys þenklai.

Taèiau ðis klausimas lieka atvi-
ras, perkëlus autobusø sustojimo
þenklà galbût bus aktualus ir kitas
sprendimas“.

Rimantë Janèauskaitë

(Atkelta ið 1 p.)

Spalio 12 d. Prienø kultûros ir
laisvalaikio centre Seimo narys
Petras Graþulis surengë susitiki-
mà su Prienø kraðto gyventojais.

Nors Seimo narys nëra iðrinktas
ðioje apylinkëje, o ir jo atstovauja-
mos partijos skyriaus Prienuose në-
ra, þmoniø, panorusiø iðgirsti, kà
pasakys parlamentaras,  susirinko
visai nemaþai ir uþpildë beveik vi-
sas jiems paruoðtas vietas.

Kaip ir buvo skelbta kvietime,
Petras Graþulis ir kartu atvykæ Nag-
lis Puteikis bei Kæstutis Skrebys su
þmonëmis kalbëjosi apie kainø
augimà, teisinæ sistemà, valdanèiàjà
daugumà ir kitus klausimus. Tautos
ir teisingumo partijos atstovai kri-
tiðkai vertino valdanèiosios daugu-
mos priimtus sprendimus bei pri-
statë savo pasiûlymus, maþinant
kuro ir elektros kainas.

„Gyvenimo“ informacija

Prienuose lankësi Seimo narys Petras Graþulis

apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 DELFI interviu
18:30 Verslo Poþiûris (6)
19:00 Tvari Lietuva su E. Jakilaièiu
19:55 Eurojackpot
20:00 Ugnikalniø takais (33)
20:30 Ugnikalniø takais (34)
21:00 Orijaus kelionës. Niujorkas,
Manhetenas, 2 dalis
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (33)
22:28 Jëga ir Kenoloto
22:30 Vikinglotto
22:35 Feigino ir Arestovièiaus
pokalbis
23:40 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte (k)
00:40 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
02:10 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“



2022 m. spalio 15 d.3 p. Nr. 76 (10524)

 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

www.blinkeviciute.eu

Vilija Blinkevièiûtë: „Ði krizë turi bûti solidarumo,
naðtos ir milþiniðkø pelnø dalijimosi su visais laikas.“

kitokius sprendimus.
Svarbu ir tai, kad Europos Parlamentas siûlo taikyti

tokius paèius uþimtumo rëmimo mechanizmus kaip ir
pandemijos siautëjimo metu: subsidijos darbo vietoms
iðsaugoti ir laikinai nedirbantiesiems.

Kas siûloma dël energetikos sektoriaus?
Trumpai ir tik vienu aspektu: ámonës, kurios gavo

naudos ið nenumatyto pelno, turi padëti suðvelninti nei-
giamà krizës poveiká. Pirmiausia tai taikoma energeti-
kos sektoriaus kompanijoms, kurios ðiuo metu san-
tykinai pigiai gamina elektrà. Pajamos ið nenumatyto
pelno turëtø bûti skirtos gyventojams ir ámonëms. Þa-
lios naftos, gamtiniø dujø, angliø ir naftos perdirbimo
sektoriø ámonëms siûloma nustatyti solidarumo ánaðus.

Dar kartà labai aiðkiai pasakyta: ðios krizës metu
niekam neturëtø bûti leista krautis pasakiðkus pelnus
þmoniø ar ámoniø sàskaita. Ðià þiemà tokios teisës ne-
turi niekas. Ði krizë, ði þiema turi bûti solidarumo,
naðtos ir neplanuotai gautø milþiniðkø pelnø dalijimosi
su visais laikas.

Dël principo – perskirstyti pigiai elektrà gami-
nanèiø ámoniø vadinamuosius virðpelnius – jau susitarë
ES energetikos ministrai. Lietuvai tai reiðkia, kad lau-
kia derybos su didþiausia elektros tiekëja Ðvedija, ið
kurios tø virðpelniø ir tikimës. Sutartis turi bûti pasi-
raðyta iki gruodþio 1 dienos. Derybas kontroliuos Euro-
pos Komisija. Labai tikiuosi, kad Lietuvai pavyks, o
visuomenë bus informuota apie sprendimø naudà.

Europos Parlamentas taip pat siûlo ávesti kainø lu-
bas dujoms, taip pat ir dujoms, kurios naudojamos
elektrai gaminti. Tai leistø sumaþinti elektros kainà vi-
soje ES. Deja, kol kas tokio sutarimo tarp visø ES
valstybiø nëra.

Uþs.Nr.073

Rimantas KAZLAUSKAS

Europos Parlamentas paragino valstybes nares
ir Europos Komisijà nedelsiant imtis veiksmø, kad
bûtø apginta pagrindinë gyventojø teisë turëti áper-
kamà ðilumà bei elektros energijà.

„Pasiuntëme aiðkø signalà visoms valdþioms ir
tiems, kurie lobsta ðios energetinës krizës metu.
Reikia daugiau sprendimø, kad þmonës nebûtø pri-
versti rinktis tarp maitinimosi ir ðildymo, o ámonës
iðliktø gyvybingos“, – Europos Parlamento rezoliu-
cijà komentuoja jo narë Vilija BLINKEVIÈIÛTË.

Gerbiama Vilija, kaip jûs asmeniðkai vertinate ðià
Europos Parlamento rezoliucijà?

Visø lygiø ES ir valstybiø vadovai paraginti nedel-
siant (pakartosiu ðá þodá – NEDELSIANT) spræsti
problemas dël kylanèiø kainø neigiamo poveikio þmo-
nëms ir ámonëms. Neeiliniai laikai reikalauja neeiliniø
sprendimø.

Kokius pagalbos gyventojams siûlymus iðskir-
tumëte?

Europos Parlamentas ragina valstybes nares svars-
tyti galimybæ krizës laikotarpiu visoje ES netaikyti pri-
dëtinës vertës mokesèio (PVM) pagrindiniams maisto
produktams, palengvinti prieigà prie svarbiausiø prekiø
ir kovoti su maisto trûkumu bei kylanèiomis bûsto kai-
nomis. Ðis raginimas skirtas  pirmiausia toms valsty-
bëms, tarp kuriø ir Lietuva, kurios netaiko net lengva-
tinio PVM tarifo svarbiausiems maisto produktams.

 Europos Parlamentas perspëja valstybes nares, kad
energija neturëtø bûti atjungiama vartotojams, kurie
neástengia susimokëti didëjanèiø energijos sàskaitø.
Paþymëta, kad bûtina vengti ir tokiø þmoniø iðkeldi-
nimo.

O kaip dël verslo, pramonës?
Ir vël – nedelsiant – palengvinti naðtà maþoms ir

vidutinëms ámonëms, pirmiausia energijai imliems pra-
monës sektoriams. Tik taip galime padëti iðsaugoti
darbo vietas.

Europos Parlamento socialdemokratai siûlë iðskirti
maisto gamybos sektoriø, ðiam sektoriui taikyti iðskir-
tines kainø „lubas“, kad bûtø iðvengta itin spartaus
maisto kainø didëjimo. Lietuvai, kur rekordinë inflia-
cija, tai labai aktualu.

Dar kovo pabaigoje Europos Parlamentas paragi-
no valstybes nares ir Europos Komisijà nedelsiant
uþtikrinti didesnæ maisto produktø gamybà. Dauguma
ES valstybiø iðgirdo ðá raginimà, priëmë vienokius ar

V. Blinkevièiûtë: „Neeiliniai laikai reikalauja
neeilinës pagalbos gyventojams ir verslui. Nedelsiant“

Septynioliktà kartà Lietuvos sa-
vivaldybiø asociacijos (LSA) ren-
giamoje apdovanojimø ceremoni-
joje tradiciðkai visø 14 ðalies minis-
terijø, Europos Komisijos atstovy-
bës Lietuvoje bei Lietuvos verslo
konfederacijos vadovai áteikë apdo-
vanojimus konkreèiose srityse pa-
siþymëjusioms savivaldybëms.  

Birðtono savivaldybë bronzinæ
„Auksinës krivûlës“ statulëlæ pelnë
„Uþ aktyvumà atstovaujant kurortø
ir juose veikianèiø verslø intere-
sams“. Ðià nominacijà ásteigë Lietu-

Birðtonui áteiktas jau ðeðtasis savivaldybiø apdovanojimas
– „Auksinë krivûlë“

Spalio 7 d. Vilniuje vyko Lietuvos savivaldybiø asociacijos rengiami
savivaldybiø apdovanojimai.  Birðtono savivaldybei jau ðeðtà kartà
áteikta „Auksiniø krivûliø“ statulëlë. Ðiais metais jà kurortui áteikë Lie-
tuvos verslo konfederacija uþ aktyvumà atstovaujant kurortø ir juose
veikianèiø verslø interesams.

vos verslo konfederacija, pastebë-
jusi ir ávertinusi verslo ir savivaldos
sinergijà Birðtone, investicijø pri-
traukimà ir atstovavimà kurorto
interesams.

„Man didelë garbë ir malonu-
mas áteikti ðá apdovanojimà Birðto-
no savivaldybei uþ tai, kad gina ir
atstovauja verslà“, – áteikdamas
bronzinæ „Auksinës krivûlës“ sta-
tulëlæ kalbëjo Lietuvos verslo kon-
federacijos prezidentas Andrius
Romanovskis.

(Nuke l ta  á  5  p . )

kelio A16 Vilnius–Prienai–Mari-
jampolë ruoþo nuo 89,188 km iki
89,891 km kapitalinio remonto,
árengiant takà, pritaikytà þmoniø su
negalia reikmëms, Birðtono sav.,
projektas, finansuojamas Birðtono
savivaldybës aplinkos apsaugos rë-
mimo specialiosios programos
lëðomis. Taip pat visoje teritorijoje
numatoma sutvarkyti paþeistus
vejos plotus.

Kapitalinio remonto metu nu-
matyti paruoðiamieji ir ardymo dar-
bai, inþineriniø tinklø árengimas,
pësèiøjø ir dviraèiø tako árengimas,
eismo reguliavimo priemoniø áren-
gimas, teritorijos sutvarkymo darbai.

Birðtono savivaldybës
informacija

Dvi Birðtono miesto puses sujungs
naujas dviraèiø ir pësèiøjø takas

Birðtone – dar daugiau galimybiø sveikai gyventi ir judëti: vaþiuoti
dviraèiu, paspirtuku ar dël nedideliø atstumø mieste vaikðèioti
pësèiomis. Netrukus kurorte nusidrieks dvi miesto puses sujungsiantis
dviraèiø ir pësèiøjø takas, prasidedantis iðkart nuo naujojo pësèiøjø ir
dviraèiø viaduko ir besitæsiantis Birðtono g. link.

Ðiuo metu jau prasidëjæ apie 1
km ilgio tako kapitalinio remonto
darbai. Takas taps dar patogesne
susisiekimo priemone gyventojams,
kasdien keliaujantiems á darbà, ar-
ba turistams, norintiems paþinti abi
Birðtono miesto puses. Árengto tako
atkarpoje bus paklotas 8 cm storio
asfalto dangos pagrindo sluoksnis
bei naujas, kokybiðkas, ekonomið-
kas LED tipo apðvietimas.

Tako susikirtimo su vaþiuoja-
màja dalimi vietose planuojama
árengti nuoþulnias plokðtumas su
áspëjamaisiais pavirðiais ið geltonos
spalvos betoniniø trinkeliø, skirtos
akliesiems ir silpnaregiams. Projek-
tuojamo tako plotis – 2,50 m. Tai –
valstybinës reikðmës magistralinio
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Kæstutis Kaupas nuolatiniu darbu su savimi
áveikë priklausomybæ nuo narkotikø.

Medicinos psichologë K. Mi-
kalauskaitë sako, kad svarbiausia
– noras padëti sau ir pacientui.

nutæ, kad mano patirtis pa-
skatino juos veikti ir atsisakyti
narkotikø. Tai ðviesiausia tam-
sios istorijos dalis“, – teigia jis.

Pagalba suteikiama
kiekvienam

Dalydamasi savo patirtimi,
K. Mikalauskaitë pastebi, kad
ir vyrai, ir moterys iðgyvena
stiprø gëdos ir kaltës jausmà.
Vis dëlto galima atkreipti
dëmesá, kad moterys kartais bû-
na labiau linkusios slëpti prob-
lemà, vengti atsiverti artimie-
siems ar pasitarti su specialis-
tais. Bet kokiu atveju kiekvie-
nas þmogus pereina psicholo-
giná procesà, kurio metu prade-
da suprasti savo elgesá, jo pa-
sekmes ir pradeda svarstyti ga-
limus kitus pasirinkimus, kol
galiausiai priima sprendimà
imtis atitinkamø veiksmø.
Reikðmingiausiai prisidëti prie
þmogaus apsisprendimo gydytis
gali pagarbus, humaniðkas ir
geranoriðkas specialistø ir ap-
linkiniø poþiûris, kuris gali
þmogui padëti atrasti dràsos ir
vidiniø resursø pradëti pokytá.

Turëdami átarimà apie besi-
vystanèià priklausomybæ, pasi-
konsultuokite su kvalifikuotu
specialistu privaèioje arba vals-
tybinëje gydymo ástaigoje. Spe-
cialistas, atsiþvelgdamas á pa-
cientà, parinks tinkamiausià
gydymo bûdà.

Jauèiant emocinius sunku-
mus, telefonu 1809 galima
kreiptis á emocinës paramos
tarnybas. Visà Lietuvoje vei-
kianèiø psichologinës pagalbos
linijø sàraðà ir kontaktus gali-
ma rasti nacionalinës psichikos
sveikatos platformoje „Pagalba
sau“ (www.pagalbasau.lt/pagal-
bos-linijos/). Taip pat nemo-
kama psichologinë pagalba
prieinama ðalies poliklinikø
psichikos sveikatos centruose,
visuomenës sveikatos biuruose.
Iðkilus pavojui sveikatai arba
gyvybei, skambinkite bendruo-
ju pagalbos numeriu 112.

Nuotr. ið asmeniniø archyvø

Uþs.Nr.074

iðvykti ið ðalies dþiaugiasi vyras
ir priduria: – Landynës ir laipti-
nës man pabodo. Norëjau gyven-
ti, norëjau susitvarkyti gyvenimà,
turëti stogà virð galvos ir pinigø
savo poreikiams.“

Didþiulë pagalba tapo vieta
gerai apmokamame darbe. Al-
pinisto profesija reikalauja pri-
siimti atsakomybæ uþ save, savo
sveikatà ir gyvybæ – tai motyvavo
á Norvegijà emigravusá lietuvá ir
këlë jo savigarbà.

Kæstutis sako: „Greitai ásto-
jau á 12 darbo dienø ið eilës ir 9
laisvadieniø ritmà. Bëgant laikui,
atradau veiklas, kurios man tapo
savotiðki svaigalai ir padëjo uþsi-
mirðti. Pavyzdþiui, menas – mu-
zika, poezija, raðymas, ðokis ir
dainavimas.“
„Tai ne raketø dësniai“

K. Kaupas jau daugiau nei du
deðimtmeèius nevartoja narkoti-
kø. Iðmesti ið gyvenimo svaigalus
ir niekada prie jø nebegráþti pa-
skatino gyvenimo vertës suvoki-
mas. Su narkotikais paprasta gy-
venimà sugriauti, o kitomis prie-
monëmis ir veiksmais galima já
kurti.

„Þmonës pamirðta sau atsa-
kyti á klausimà, ko jie ið tiesø no-
ri. Kai matai tikslà, pasidaro aið-
ku, kà daryti. Tai ne raketø dës-
niai“, – ðmaikðtauja jis.

Lygiai taip pat Kæstutis pa-
matë tikslà su þmona uþsukæs á
gydymo ástaigà. Nugirdæs specia-
listø pokalbá apie priklausomy-
bes turinèius þmones, vyras pa-
pasakojo apie savo emocinius su-
krëtimus ir kaip pavyko su jais
susidoroti be medikø pagalbos.
Gydytojai papraðë savo iðgyveni-
mais pasidalyti su kitais, kurie
jauèiasi beviltiðkai, nemato iðei-
ties, nesikreipia ir neieðko pagal-
bos, kurios jiems tikrai reikia.

Netrukus Kæstutis parengë
straipsná, kurá paskelbë vienas di-
dþiausiø ðalies naujienø portalø.
Prisistatæs straipsnio herojumi,
vyras pradëjo socialiniame tinkle
„Facebook“ kelti savo tekstus.

„Tikiu, kad mano raðymas pa-
deda þmonëms. Juk prisiregist-
ravæ vartotojai neprivalo komen-
tuoti ar spausti „patinka“. Jie gali
likti anonimais, taèiau klausytis
mano pasakojimø ir bandyti juo-
se atrasti dalelæ savæs. Jau yra pa-
sitaikæ keletas atvejø, kai visiðkai
nepaþástami þmonës paraðo þi-

vokiau, kad að einu to link ir tap-
siu toks, kaip jie. Kadangi laisvë
buvo ir yra vienas ið svarbiausiø
dalykø, supratau, kad ir toliau
taip gyvendamas galiu prarasti
patá brangiausià turtà ir todël
nusprendþiau niekada daugiau
ten negráþti. Rodos, visà kûnà ir
sàmonæ nudiegë emocinis suvo-
kimas, kad tai turi pasikeisti“, –
atvirauja Kæstutis.

Kamuojamas abstinenciniø
pagiriø, vyras autostopu iðvyko á
Norvegijà, kur po savaièiø klajo-
niø pavyko gauti darbà ir ásitvir-
tinti – taip prasidëjo kelias á blai-
vybæ.
Gyvenimo etapas, likæs

uþnugaryje
Respublikinio priklausomy-

biø centro specialistë sako, kad
psichologiðkai priklausomi þmo-
nës galvoja, jog medþiaga, ðiuo
atveju narkotikai, jiems gyvybið-
kai reikalinga. Tokie asmenys
pradeda maþiau laiko ir dëmesio
skirti dalykams, kurie anksèiau
bûdavo svarbûs, kol galiausiai
juos uþvaldo vartojama medþia-
ga. Lietuvis dþiaugiasi tàdien su-
pratæs, jog vienintelis bûdas iðsi-
gelbëti yra dirbti su savimi, todël
pradëjo sekti, analizuoti ir keisti
savo elgesá.

„Palikti senus draugus ir veik-
las uþnugaryje buvo sàmoningas
þingsnis. Taip galëjau kurti savo
gyvenimà ið naujo, – sprendimu

bet noras paèiam spræsti, kaip
noriu gyventi, man to neleido“,
– sako K. Kaupas.

Toká elgesá pagrindþia medici-
nos psichologë Kotryna Mika-
lauskaitë. Jos nuomone, vaikys-
tëje ar paauglystëje dël tam tikrø
prieþasèiø daug streso ir átampos
patyræs þmogus, pabandæs nar-
kotiniø medþiagø, pajauèia didelá
palengvëjimà ir suvokia, kad bû-
tent pasirinkta medþiaga galëtø
puikiai pasitarnauti siekiant nu-
slopinti jausmus, kuriø asmuo
nenori jausti.
Á prieká vedë didþiausias

noras – laisvë
Atëjæs pas narkotikø pre-

keivá, norëdamas nusipirkti dozæ,
jis pakliuvo á situacijà, kuri ap-
vertë Kæstuèio pasaulëþiûrà
aukðtyn kojomis. Buvo praëjæ
metai nuo pirmos psichotropiniø
medþiagø dozës.

„Atëjau nusipirkti dozës. Jis
man pasiûlë palaukti 15–20 mi-
nuèiø, kol atveð siuntiná, nes tuo
momentu neturëjo ko parduoti.
Nuëjau á kambará, kur sëdëjo dar
keletas vaikinukø. Jie buvo nar-
komanai ir palaikë mane uþ „sa-
và“, nes buvau toks pat baltas,
kaip ir jie. Klausiausi istorijø apie
tai, kaip jie ruoðiasi gauti pinigø,
kad tik galëtø nusipirkti narko-
tikø. Iðgirdau bent deðimt skir-
tingø apiplëðimø ir vagysèiø ver-
sijø. Mane apëmë siaubas. Su-

Jis pasakoja narkotikus var-
tojæs kaip nuskausminamuo-
sius nuo savo emociniø traumø:
„Bandþiau jais pamirðti þemà
savivertæ, kurià man ádiegë pa-
tëvis. Jis nuolat sakydavo, kad
esu nieko vertas ir nieko nesu-
gebu, todël suprastëjo mano
mokymosi rezultatai, kol
galiausiai meèiau mokyklà ir
pabëgau ið namø.“

Vartoti psichotropines me-
dþiagas paskatino nuolatinë
baimë, psichologinis ir fizinis
smurtas ðeimoje, privertæs ne-
pilnametá pabëgti ið namø ir
ieðkoti laisvës.

„Gyvenau gatvëje ir nieko
neturëjau. Galëjau gráþti ir gy-
venti namuose su savo ðeima,
kaip visi mano bendraamþiai,

Pradëjau gyventi tuomet, kai sugebëjau atsispirti nuo dugno
Kalbëti apie savo problemas, kai jos pradëtos

spræsti arba iðspræstos, yra viena, taèiau iðdrásti pri-
paþinti sau ir tai paversti atspirties taðku – visai kas
kita. Kartais sugebëjusiø atsitiesti ir pakeisti savo
gyvenimà þmoniø istorijos gali pasirodyti nereikð-
mingos ir neturinèios tikslo, taèiau tik ne tada, kai
jos pasakojamos pirmuoju asmeniu.

Narkotikø, tabako ir alkoholio kontrolës departa-
mento tyrimø duomenimis, nors kartà gyvenime nar-
kotikus yra vartojæ 14 procentø lietuviø. Bûdamas
penkiolikos, Kæstutis Kaupas pirmà kartà iðbandë
narkotikus, o ðiandien, be medikø pagalbos sava-
rankiðkai áveikæs narkotikø priklausomybæ, jis dalijasi
savo patirtimi ir siekia ákvëpti kitus.

Nuskausminamieji nuo emociniø traumø
„Viskas prasidëjo nuo perskaitytø knygø.  Jack Ke-

rouac „Kelyje“ ir Karloso Kastanedos knygos apie
augalus manyje suþadino smalsumà. Suvokiau, kad
taip, kaip þmogus ragauja skirtingus maisto patieka-
lus, taip pat galima iðbandyti ávairias medþiagas ir pa-
justi jø sukeliamà bûsenà“, – pokalbá pradeda vyras.

Disleksija, ne liga, tai – sutriki-
mas, su kuriuo reikës gyventi visà
gyvenimà. Ir tai gali bûti ne prob-
lema, bet ir neákainojama dovana.
Disleksikai yra labai kûrybingi, turi
aukðtà intelekto koeficientà.
Daugelis ið jø yra garsûs iðradëjai,
verslininkai, aktoriai, raðytojai, dai-
lininkai, politikai:  Albertas Enðtei-
nas, Steve‘as Jobsas, Tomas Kruzas,
Hansas Kristianas Andersenas,
Pablas Pikasas, Vinstonas Èerèilis,
Dþodþas Vaðingtonas, Dþonas F.
Kenedis  ir daugelis kitø.

Jurgita Pocienë akcentavo –
svarbiausia, kad disleksijos sutri-
kimà turintys vaikai mokykloje,
ðeimoje jaustøsi gerai emociðkai,
kad bûtø pastebëti ir atskleisti jø ta-
lentai. Vieðnia negailëjo praktiðkø
patarimø ir tëvams, ir mokytojams,
ádomiai pristatë 2019 m. ákurto
Disleksijos centro veiklà.

Susitikimas prabëgo klausant,
diskutuojant, dalijantis potyriais –
visiems dalyvavusiems tema buvo
aktuali, átraukianti.

Birðtono vieðosios
bibliotekos informacija

jiems yra sunkiai áveikiami. To-
kiems vaikams nelengva mokyk-
loje, kartu nelengva ir mokytojams.
Todël labai svarbu atpaþinti dislek-
sijà, nenuleisti rankø ir kreiptis
pagalbos.

Spalio 4 d. mokytojus, tëvelius,
visus, norinèius daugiau suþinoti
apie ðá specifiná skaitymo sutrikimà,
pakvietëme susitikti su logopede,
specialiàja pedagoge, „DYS-
LEXIA centro“ ákûrëja, vaiko, tu-
rinèio disleksijos sutrikimà, mama
Jurgita Pociene. Renginys prasidë-
jo iðtraukø ið knygos „Disleksijos
patirtys“ skaitymu. Susirinkusie-
siems buvo didelis iððûkis tai-
syklingai perskaityti tekstus, tokius,
kokius juos mato disleksikas. Kartu
visi labai aiðkiai suvokë, kaip jau-
èiasi disleksijos sutrikimà turintis
vaikas, kai jam reikia skaityti mums
áprastà tekstà.

Jurgita Pocienë pasakojo, kad
vaikai, turintys disleksijà, susiduria
su sunkumais atpaþástant kalbinius
garsus, dël to nukenèia ir þodinës
informacijos iðlaikymas atmintyje,
ir jos apdorojimo greitis. Tekstai

Paþinkime DISLEKSIJÀ
Birðtono vieðoji biblioteka palaikë tarptautinæ iniciatyvà „Go Red

For Dyslexia“, ir jau treèià kartà dalyvavo Lietuvoje organizuojamoje
Disleksijos paþinimo savaitëje.

Vidmanto Þiûko Inþineriniai Matavimai atliks þemës sklypo (kad. nr. 6958/
0003:0207), esanèio: Mieleiðkampio k., Ðilavoto sen., Prienø r. sav., ir þemës
sklypø (kad. nr. 6913/0001:0032 ir 6913/0001:0031), esanèiø: Sarginës k., Ðilavoto
sen., Prienø r. sav., kadastrinius matavimus. Kvieèiu gretimø þemës sklypø kad.
Nr. 6958/0003:0248 mirusio bendrasavininko K.M. paveldëtojus dalyvauti
matavimuose, kurie vyks 2022-10-21 13:30 val. Þemës sklypo kad. Nr. 6913/
0001:0096 mirusio bendrasavininko K.M. paveldëtojus ir 6913/0001:083 sklypo
bendrasavininko deklaruota gyv. vieta Jungtinë Karalystë bendrasavininkus
dalyvauti matavimuose, kurie vyks 2022-10-25 12:30 val. Arba kreiptis tel. 8-
637-96043, arba el.p. inzineriniai.matavimai@outlook.com

Informuojame þemës sklypo (kadastro Nr. 6903/0009:343), esanèio Prienø
r., Balbieriðkio sen.,  Þiûroniø k.,  savininko A.V. paveldëtojus, kad MB ,,DVG
planai“ matininkas Vytautas  Nemickas  (kvalifikacijos paþymëjimo Nr. 2M-
M-1864) 2022-10-28 nuo 11:00 iki 11:30 val. vykdys þemës sklypo (kadastro Nr.
6903/0009:267), esanèio Prienø r., Balbieriðkio sen.,  Þiûroniø k., ribø þenklinimo
darbus.

Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á MB ,,DVG planai“,
adresu: Veiveriø g. 153-205, Kaunas, el. paðtu dvgplanai@gmail.com arba
telefonu 8 674 35 859.
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PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
* Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84
mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki 3 mën. * Maþos

palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki 110 Eur.
Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.

Skaudþià netekties valandà, mirus Marijonai
VAITIEKAITIENEI, nuoðirdþiai uþjauèiame jos
artimuosius.

B.Sruogos g. 10 namo gyventojai

Iðëjus artimam ir brangiam þmogui Amþinybën,
Lieka skausmas ir tuðtuma. Teuþpildo jà mûsø atjauta

ir stiprybës palinkëjimas.

Skaudþià netekties valandà dël mylimos mamytës
mirties nuoðirdþiai uþjauèiame Vitalijà ADAMONIENÆ,
ir artimuosius.

Birðtono kurorto bendruomenës nariai

Nuoðirdþiai uþjauèiame Birðtono vaikø lopðelio-
darþelio „Vyturëlis“ direktoræ Vitalijà ADAMONIENÆ,
netekus mylimos mamos. Dalijamës skausmu ir
skiriame nuoðirdþius uþuojautos þodþius.

Birðtono savivaldybës merë
ir Birðtono savivaldybës administracija

Tegul uþuojautos þodþiai nors maþa dalele palengvina ne-
tekties skausmà, tesustiprina sielà, netekus mylimo þmogaus.

Mirus ilgametei Prienø Justino Marcinkevièiaus vie-
ðosios bibliotekos darbuotojai Reginai ZUZEVIÈIENEI,
reiðkiame uþuojautà velionës vyrui ir jos artimiesiems.

Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios bibliotekos
darbuotojø kolektyvas

Vairavo neblaivus. Spalio 12
d. apie 00 val. 10 min. Prienø r., Ið-
lauþo sen., Dambravos k., patikri-
nimui sustabdþius automobilá
„MB“, paaiðkëjo, kad já vairavo ne-
blaivus (3.03 prom. alkoholio) vyras
(g. 1973 m.). Ávykis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus apskr.
VPK ávykiø suvestines

kompetencijomis ir priëmusioms
sprendimà á mûsø ástaigà atsiøs-
ti kare nukentëjusius jaunus þmo-
nes. Iðmokome, suþinojome daug
naujo. Susidûrëme ir su nau-
jais iððûkiais, kuriø nepatirtume
dirbdami tik su áprastai atvykstan-
èiais mûsø pacientais. Tai buvo ir
patirtis, ir ilgam iðliekanèios pa-
mokos.

Labai norëèiau mûsø persona-
lo vardu padëkoti visiems Birðtono
þmonëms, parodþiusiems iniciatyvà
ir prisidëjusiems prie kariø globos:

Sunkiai suþaloti karo zonose
kariai, patyræ ávairias sudëtingas
traumas ir jauèiantys psicholo-
gines ðoko pasekmes, buvo atsiøsti
tiesiai ið Ukrainos gydymo ástaigø.
Dirbome su dviem grupëmis kariø:
gydëme, taikëme medicininës ir psi-
chologinës reabilitacijos priemo-
nes, bendravome, kalbëjomës, mo-
këmës. Daugiau suþinojome ir
apie kai kuriuos vykstanèio karo
niuansus.

Esame dëkingi Vyriausybës ins-
titucijoms, patikëjusioms mûsø

Svarbiausia – taika
Tik dosniai save dalindami, iðmokæ bûti kantriais, paþinæ kitame

þmoguje vidinæ kanèià, ir patys toliau bræstame, mokomës ir tampame
laimingesniais. Ði filosofinë nuostata pastaruosius du mënesius
buvo mûsø – „TULPËS“ sanatorijos medikø ir visø darbuoto-
jø palydovë. Dabar, praëjus dviems savaitëms po to, kai mes iðlydëjome
antrà grupæ Ukrainos kariø, atvykusiø medicininei reabilitacijai
á „TULPÆ“, jau galiu pasidalinti tam tikra patirtimi.

ir jo priedai turi bûti pateikti Birðtono savivaldybës
administracijos Socialinës paramos skyriui iki 2022
m. lapkrièio 7 d. vienu elektroniniu laiðku, naudojant
specialias didelës apimties byloms siøsti pritaikytas
programas ir (ar) mainavietes internete elektroniniu
paðtu: parama@birstonas.lt. Daugiau informacijos
www.birstonas.lt.. 2022 m. spalio 10 d. Valstybës tarnybos depar-
tamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikalø
ministerijos interneto svetainëje paskelbtas Birðto-
no savivaldybës administracijos Ûkio, turto ir kai-
mo plëtros skyriaus vyriausiojo specialisto (Savival-
dybës vyriausiojo inþinieriaus) konkursas. Doku-
mentai priimami per VATIS iki 2022 m. spalio 24 d.
imtinai. Daugiau informacijos www.birstonas.lt.. Rugsëjo 27 d. Druskininkuose vyko 2014–2020
m. Interreg V-A Lietuvos-Lenkijos programos  uþda-
rymo renginys, sutraukæs beveik 200 dalyviø ið Lietu-
vos ir Lenkijos pasienio regionø. Renginio metu
buvo pasidalyta dþiugiomis naujienomis – rugsëjo
26 d. Europos Komisija oficialiai patvirtino 2021–
2027 m. Interreg VI-A Lietuvos–Lenkijos programà.
Renginyje dalyvavo Birðtono savivaldybës admi-
nistracijos Strateginio planavimo ir investicijø sky-
riaus vedëjas Edvardas Citvaras ir Skyriaus vedëjo
pavaduotojas Egidijus Dargis.

Birðtono kraðto þinios

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

Keturiolika metø sëkmingai Ðvedijos
statybose dirbanti ámonë siûlo darbà
patyrusiems betonuotojams, sta-
liams-apdailininkams, gipskartonio
montuotojams. Tel.: 8 699 46 527,
8 674 43 556.

Darbas Skandinavijos ðaliø staty-
bose. Atlyginimas 12–17 Eur/val.
Tel.+370 666 44 055.

UAB „Rûdupis“ reikalingi:

apdailininkai prie gipso, fasado
árengimo, santechnikai. Darbas
Kaune, Alytuje, Prienuose.

Kreiptis: UAB „Rûdupis“,
Pramonës g. 11, Prienai. Tel.: (8
319) 60 220 ir 8 686 02 668.

Mûsø metai lyg sujauktas arimas:
Á praeitá nutolstanti vaikystë,
Nesibaigiantys rûpesèiai galvoj...
Netikëtai netektys uþklumpa –
Netenkame brangiausiø mums ðeimos nariø.

Skaudþià netekties valandà dël Jono DEKAMINAVIÈIAUS
mirties nuoðirdþiai uþjauèiame velionio brolius Vytautà, Pranà,
Antanà, Gintà ir seserá Angelæ.

Kartu liûdintys kaimynai
Onutë ir Pranas Kandrotai, Angelë, Virginijus ir

Vytautas Pyragai ir Nijolë Kamandulienë

laisvalaikio organizavimo, teisinës
pagalbos teikimo ir tiesiog paro-
dþiusiems þmogiðkà uþuojautà.
Dëkoju Policijos komisariato pa-
reigûnams, verslininkams, kuriø
dëka kariai turëjo progos ne kartà
pasivëþinti roguèiø trasa, paska-
nauti þuvies, paplaukioti Nemunu,
pasivaiðinti ðvieþia kava Nemuno
krantinëje. Mes organizavome eks-
kursijas á Vilniø, Kaunà, atgaunan-
tys jëgas kariai turëjo galimybæ
nemokamai apsilankyti puikiuose
koncertuose Kurhauze. 

Dëkoju visiems mûsø savival-
dybës gyventojams ir vadovams,
kurie skambino, klausë, kuo gali pa-
dëti. Mûsø miestas nedidelis ir apie
kariø gydymà þinojo ne vienas. Dë-
koju visiems ir iðvykusiø kariø var-
du.

...Kartais bûna nelengva, kartais
susiduriame su problemomis bei
sunkumais, – bet tai – tik laikina.
Svarbiausia – taika.

Liucija Patinskienë
VðÁ „Tulpës“ sanatorijos direktorë

. Spalio 5 dienà Birðtone paminëta Tarptautinë
mokytojø diena. Iðkilmingas renginys vyko Birðtono
kurhauze. Ðvietimo bendruomenæ profesinës ðventës
proga pasveikino Birðtono savivaldybës merë Nijolë
Dirginèienë ir Savivaldybës administracijos direkto-
riaus pavaduotojas Valentinas Vincas Revuckas.
Ðventëje dalyvavo ir mero pavaduotojas Vytas Kede-
rys. Ðventinæ nuotaikà kûrë akordeonistas Audrius
Dauèianskas, o jam talkino solistë Lina Rovaitë ir
perkusistas Jurgis Jakûnas. Iðkilmingiausia ðventës
dalimi tapo „Metø mokytojo“ paskelbimas. Birðtono
savivaldybës merës padëka uþ meilæ muzikai, didelá
indëlá á Birðtono kultûriná gyvenimà bei „Metø mo-
kytojo“ apdovanojimas áteiktas Birðtono meno
mokyklos fortepijono mokytojai-metodininkei Daliai
Laimutei Jegelevièienei. Visa informacija apie no-
minuotus mokytojus www.birstonas.lt.. Informuojame, kad nuo 2023 m. sausio 1 d.
Birðtono savivaldybëje bus teikiamos tik akredituo-
tos Socialinës reabilitacijos paslaugos neágaliesiems
bendruomenëje, finansuojamos valstybës bei savi-
valdybës biudþetø lëðomis. Socialinës reabilitacijos
paslaugø akreditacijà vykdys Birðtono savivaldybës
administracija. Teisë teikti minëtas paslaugas ástai-
goms bus suteikiama 3 metø laikotarpiui. Praðymas

Reklama      Reklama.

Birðtono savivaldybei tai jau
ðeðtasis savivaldos apdovanojimas.
2005 m., 2017 m. ir 2021 m. ku-
rortas „Auksinæ krivûlæ“ gavo ið LR
aplinkos ministerijos uþ teigiamus
pokyèius ekologijos srityje, 2017 m.
apdovanojimà skyrë LR energeti-
kos ministerija uþ ðilumos pertvar-
kà, o 2018 m. Lietuvos savivaldybiø
asociacija „Auksinës krivûlës rite-
rio“ þenklà uþ nuopelnus áteikë me-
rei Nijolei Dirginèienei.

Birðtono savivaldybës „Auksi-
niø krivûliø“ apdovanojimø chro-
nologija:

-2005 m. „Auksinæ krivûlæ“ uþ
„Ðvariausià Lietuvos miestà“ Birð-
tonui áteikë LR aplinkos ministerija,
o tuometis Birðtono meras Antanas
Serafinas Zenkevièius gavo „Auk-
sinës krivûlës riterio“ þenklà.  

-2015 m.  LR energetikos mi-
nisterija „Auksinës krivûlës“ ap-
dovanojimà skyrë Birðtono savival-
dybei „Uþ teisingas permainas ðilu-
mos ûkyje“.

-2017 m. Birðtono savivaldybë
gavo LR aplinkos ministerijos
„Auksinës krivûlës“ apdovanojimà
„Uþ paþangà vykdant daugiabuèiø
renovacijà ir ágyvendinant de-

monstraciná kvartalø energinio
efektyvumo didinimo projektà“.

-2018 m. Birðtono savivaldybës
merë Nijolë Dirginèienë buvo ap-
dovanota aukðèiausiu Lietuvos
savivaldos apdovanojimu – „Auksi-
nës krivûlës riterio“ þenklu. Ðá þenk-
là ásteigë Lietuvos savivaldybiø aso-
ciacija. Tàkart merë apdovanota uþ
nuopelnus Lietuvos savivaldai, jos
plëtrai ir stiprinimui.

-2021 m. Birðtono savivaldybë
apdovanota LR aplinkos ministeri-
jos „Auksine krivûle“ „Uþ þaliàjá
pokytá“.

Birðtono sav. informacija

Birðtonui áteiktas jau ðeðtasis savivaldybiø
apdovanojimas – „Auksinë krivûlë“

(Atkelta ið 3 p.)

Policijos duomenimis, ðiemet uþfik-
suota net 30 proc. daugiau sukèiavimo
atvejø nei pernai, o padaryta þala jau
virðijo 16 mln. Eur.  Policija, bankø aso-
ciacija ir kitos organizacijos bei ámonës
dar kartà perspëja: „Nesileiskite mul-
kinami, mes niekada nepraðome ban-
kiniø duomenø ir tuo labiau neskam-
biname su raginimais nedelsiant atlikti
bankiná pavedimà“. Nepaisant to,
nusikaltëliai vis dar sugeba ið þmoniø
iðvilioti nemaþas sumas.
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Kaip sakë  Birðtono TAU direktorë Nijolë
Jakimonienë, svarbiausia – nesëdëti namuo-
se, todël pagrindinis Treèiojo amþiaus univer-
siteto tikslas – pritraukti vyresnio amþiaus
þmones á aktyvià veiklà, kad ðie nesijaustø vie-
niði, atrastø save, kurtø dþiaugsmà ir gyveni-
mas nuðvistø naujomis spalvomis. Direktorës

teigimu, kiekvieni mokslo metai suþydi vis nau-
jomis spalvomis, brandumu ir naujais veidais,
kuriø Birðtono TAU bendruomenëje ðiemet
iðties gausu, mat ðiais mokslo metais þingei-
dþiø senjorø gretas papildë net 18 naujø nariø.

Tiesa, anot N. Jakimonienës, jeigu Birð-
tono TAU aktyviai reklamuotøsi, ko gero, na-

riø skaièius galëtø bûti dar didesnis, taèiau
skaièiai nëra bendruomenës tikslas, nes ir
galimybës kokybiðkai organizuoti paskaitas
dideliam bûriui þmoniø yra ribotos.

„Praëjusiais metais laikmetis buvo sudë-
tingas, vis dar turëjome pandemijà, tad teko
ir pristabdyti savo veiklà. Tikëkimës, kad ðie
metai mums leis dirbti atvirai, organizuotai
ir á kiekvienà uþsiëmimà galësime eiti drà-
siai“, – naujø mokslo metø viltimis su bend-

ruomene dalijosi Birðtono TAU vadovë.
Su nauja pradþia Birðtono TAU studentus

sveikino ir Birðtono savivaldybës merë Nijolë
Dirginèienë, kuri pasidþiaugë bendruomenës
veiklumu bei palinkëjo sëkmës, geros energi-
jos ir dar daugiau entuziazmo.

Studentus pasveikinti atvyko ir Prienø
kultûros ir laisvalaikio centro moterø an-
samblis „Pienës“, graþios ðventës proga kai-
mynams ið Birðtono padovanojæs muzikinius
pasirodymus.

Rimantë Janèauskaitë

Birðtono TAU pradeda naujus mokslo metus
Spalio 6 dienà Birðtono Treèiojo amþiaus universiteto (TAU) bendruomenë vël

susibûrë draugën ir pasitiko naujus, jau 9-uosius, mokslo metus.

Parodos atidaryme kartu su jos autoriumi prof. Edmundu Saladþiumi ir kunigu Virginijum Veprausku dalyvavo
poetë Giedrë Ðirvytë, edukologë, Vytauto Didþiojo universiteto doc. Odeta Norkutë ir buvæs Seimo narys Algirdas
Petrusevièius. Renginá vedë muziejininkë dr. Roma Zajanèkauskienë.

èios ir garbës ciklo slëpiniai.
Kitas – penkiø darbø ciklas gi-

më 2017 metais. Jo ákvëpimo ðalti-
niu tapo popieþiaus Jono Pauliaus
II paskelbimas apie Ðviesos slë-
pinius.

Átaigûs, gilûs kunigo Virginijaus
komentarai, taupia spalvø ir formø
stilistika prabylantys darbai –
tiesiog prikaustë dëmesá bei kvietë
keliauti gërio ir blogio, ðviesos ir
tamsos dvikovos keliu.

Keliavom kartu, kita vertus, ir
kiekvienas atskirai, ilgiau þvilgsniu
bei mintimis stabtelëdami prie vie-
no ar kito darbo. Ko gero, lëmë ir
tai, kà jutome ðirdyje, kuris juodai
baltas grafikos darbas arèiausiai

Ði unikali, solidi ir brandi paro-
da á Birðtonà atkeliavo parodos
kuratoriaus, Karmëlavos parapijos
klebono, kunigo Virginijaus Vep-
rausko dëka. Bûtent kunigas Vir-
ginijus pasiûlë pakviesti profesoriø
su darbais á Sakralinio muziejaus
erdves. Gerbiamas kunigas pats ir
atlydëjo parodà á Birðtonà bei raið-
kiai, emocingai ir labai átaigiai jà
pristatë.

Parodoje eksponuojami darbai
tarpusavyje suvienija du ciklus ir
apima 20 metø laikotarpá. Grafikos
darbø ciklas „Kanonizuotieji Ðven-
èiausiosios Mergelës Marijos ro-
þanèiaus slëpiniai“ buvo sukurtas
1997 metais. Tai – dþiaugsmo, kan-

„Menas nëra priedëlis,
jis suaugæs su liturgija...“

prisibeldë su Motinos dþiaugsmu ir
nerimu dël Sûnaus, su skausmu ir
kanèia.

Ðiandien, matyt, nedaug turime
kûrëjø, kuriems bûtø ádomi religinë
tema. Profesoriui Edmundui Sala-
dþiui religinë dailë – labai artima ir
giliai iðjausta. Todël ir jo darbø
paroda „Ðvè. M. Marijos kanoni-
zuojantieji roþanèiaus slëpiniai“ þa-
dina mintá bei turtina dvasià. Bû-
tinai aplankykite jà. Paroda Birð-
tono sakraliniame muziejuje veiks
iki lapkrièio 7 d.

Ramutë Ðimukauskaitë

ratas. Jas padiktavo ir pomëgiai, ir
gyvenimo realijos. Pavyzdþiui, ðia-
me almanache tarp gamtos vaizdø,
kelioniø fotografijø – ir ciklas, pa-
sakojantis apie medikø darbà
COVID-19 karantino metu, bei
kitos netikëtos, ádomios temos.

„Birðtono versmiø“ informacija

„Turim vienintelæ þemæ,
fotografuokim jà...“

Praëjusià savaitæ Birðtono kultûros centre buvo pristatytas tradicinis
Birðtono kraðto fotografø kûrybos almanachas. Parodoje savo darbus
ir save pristato 25 fotografai.

Dþiaugdamasis ir vietos, ir sugráþusiøjø kûrëjø darbais, studijos vadovas
Povilas Veteris kvietë visus mylëti vienintelæ savo þemæ – Lietuvà ir jà foto-
grafuoti. Jam pritarë ir studijos globëjas, Birðtono kultûros centro direktorius
Zigmas Vileikis, dëkodamas uþ Birðtono kraðto garsinimà. Ne vienas „Varpo“
narys yra tapæs ðalies ir tarptautiniø konkursø laureatais.

Tarp jø – ir foto studijos „Var-
pas“ senbuviai, ir pirmuosius þings-
nius þengiantys kûrëjai. Per 42
veiklos metus buvæs bûrelis, vëliau
studija, iðaugo á darnià, gausià ðei-
mà. Broliai atsivedë brolius, tëvai
– vaikus, mokytojai – mokinius, vy-
rai – þmonas, þmonos – vyrus, drau-
gai – bièiulius... Iðsiplëtë ir temø

„Mes savo kûryba, architektûra, muzika ir vaizduojamuoju menu
parodome pagarbà Ðvenèiausiajai Trejybei. Esu ásitikinæs, kad visi ðie
dalykai yra labai svarbûs liturgijai. Menas nëra priedëlis, jis suaugæs su
liturgija. Kai nueinu á katedrà, iðgyvenu didingumà. Ir man to visai ne-
gëda“, – sako garsus grafikas, Vilniaus dailës akademijos Kauno fa-
kulteto profesorius, Grafikos katedros vedëjas Edmundas SALADÞIUS,
kurio parodà, skirtà Ðvè. Mergelës Marijos Roþinio slëpiniams, praëjusá
penktadiená pasitikome Birðtono sakraliniame muziejuje.
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Nekilnojamasis turtas
Birðtone, Pilies g., parduodamas 13 a
namø valdos sklypas. Kadastriniai
matavimai. Komunikacijos: elektra,
dujos, vandentiekis ir kanalizacija.
Netoliese Nemunas. Kaina – 36900
Eur. Tel. 8 624 65 456.
Prienø r., SB „Rieðutas“, parduodamas
dviejø aukðtø sodo namas. Ûkiniai
pastatai, garaþas, rûsys, trifazë, 8 a
aptver tas sklypas. Kadastriniai
matavimai. Kaina – 26700 Eur. Tel. 8
624 65 456.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
Parduodu sausas kapotas malkas,
laikomas po stogu, veþame ir maþais
kiekiais. Medinius lauko  tualetus,
pavësines. Iðraðome sàskaitas. Tel.
8 648 61 061.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda parðelius. Tel. 8 603 85 786.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perkame miðkà, gali bûti su

bendraturèiais, neatidalintas, su

skolomis, sutvarkome paveldëjimus

ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55

355, 8 660 66 466.

Perku sodybà su þeme, gali bûti miðke

ar vaizdingoje vietoje prie eþero ar

upës, pageidautina vienkiemis. Siûlyti

tel. 8 611 01 110.

Ieðkau pirkti 2 arba 3 kambariø butà

Prienuose arba Kazlø Rûdoje. Tel. 8

647 03 283.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame

miðkus (brandþius, jaunus, mal-

kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

PERKA
Ávairius arklius.

Moka PVM.
Tel. 8 611 15 151.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvo-
rø montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø, vanduo-oras katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel. 8 653 93
193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Arboristø paslaugos. Avariniø me-
dþiø pjovimas, medþiø genëjimas,
gyvatvoriø karpymas. Tel. 8 633 58
400.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà ir

iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Nekilnojamojo turto operacijos:
pirkimas;

pardavimas, tarpininkavimas;
paskolos;
vertinimas

www.zeme.lt
Tel. 8 680 84 444.

Nekilnojamojo turto agentûra „21 Amþius“ –
mes þinome, KAIP SËKMINGAI PARDUOTI JÛSØ
NEKILNOJAMÀJÁ TURTÀ AUKÐÈIAUSIA KAINA!

Tarpininkaujame parduodant butus, namus, sodybas, þemæ,
miðkà – patirtis mums leidþia pardavimà atlikti sklandþiai ir pa-
prastai. NEMOKAMAI – vertinimas, konsultacijos telefonu. Galime
paruoðti visus dokumentus notarui. Tel. 8 624 65456. www.nta21.lt

Viðtos ir viðtaitës
Spalio 18 d. (antradiená) prekiausime 3 - 4 - 5 - 6 mënesiø rudomis,

raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklëmis viðtaitëmis.
Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 8 val., Sûkuriuose – 8.15 val., Geruliuose – 8.30 val.,
Paprûdþiuose – 8.40 val., Vartuose – 8.50 val., Naujojoje Ûtoje – 9 val.,
Þemaitkiemyje – 9.15 val., Jiestrakyje – 9.30 val., Ingavangyje – 9.35
val., Klebiðkyje – 9.40 val., Ðilavote – 9.50 val., Leskavoje – 10 val.,
Skriaudþiuose – 10.15 val., Veiveriuose – 10.30 val., Iðlauþe – 11.00 val.,
Pakuonyje – 11.15 val., Aðmintoje – 11.30 val., Strielèiuose – 11.45 val.,
Prienuose – 12 val., Birðtono vienkiemyje – 12.30 val., Nemajûnuose –
12.45 val., Vëþionyse – 12.55 val., Kaðonyse – 13.15 val., Jiezne – 13.30
val., Stakliðkëse – 13.45 val., Uþuguostyje – 14 val., Pieðtuvënuose – 14.15
val., Alðininkuose – 14.30 val., Vyðniûnuose – 14.50 val. Tel. 8 678 09042.

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA IRÛSA IRÛSA IRÛSA IRÛSA IRÛS

 VIÐTAITËS IR PRADËJUSIOS DËTI VIÐTOS!
Spalio 19 d. (treèiadiená) bus prekiaujama Kaiðiadoriø rajono

Mariaus Steponavièiaus ûkio vakcionuotomis 5 - 5,5 - 6 mën. ávairiø
spalvø viðtaitëmis, kombinuotaisiais paðarais.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

Ávairios prekës
Parduoda traktoriø MTZ (Belarus-
80), techniðkai tvarkingas, yra triva-
gis plûgas, kultivatorius, priekaba ir
kiti padargai. Kaina – sutar tinë. Tel.
8 657 49 285.

Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Vasaros nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai,
grybukai ir jø asorti Jûsø ðventëms!
Tik ið natûraliø lietuviðkø produktø,
pagal senoliø receptà. Svoris nuo 100 g
iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos miestus
ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos
g. 48, Prienai).

Parduodame KIAULIENOS skerdienà
puselëmis, lietuviðka, svilinta, kaina –
3,65 Eur/kg, puselë sveria apie 50-60
kg. Pateikiame kokybës sertifikatà, kad
mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas
nemokamas, taip pat PARDUODAME
bulves Vineta, kaina – 0,60 Eur/kg. Tel.
8 607 12 690.

Parduoda ávairius naudotus ir naujus
þ.û. padargus: ávairias rotacines ðie-
napjoves, bulviø sodinamàsias,
kauptukus, kasamàsias ir jø trans-
porterius, tràðø barstytuvus, ávairios
talpos purkðtuvus, smulkintuvus
(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines
akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,
plûgus, kultivatorius ir jø volus,
þnyples, ðakes rulonams krauti,
rankines darþoviø sëjamàsias ir ravë-
tuvus, bulviø ðutintuvus, elektrinius
gyvuliø aptvarus (kuoliukus, laidus,
izoliatorius). Ávairias lenkiðkø padargø
atsargines dalis, noragus. Mini
traktoriams – ávairià þemës dirbimo
technikà. Tel. 8 687 57187.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Ûkininkø dëmesiui!
LSMU Veterinarijos tæstinis mokymo ir konsul-

tavimo centras organizuoja nemokamà 8 ak. val. se-
minarà tema „Pridëtinës vertës saugiø avienos pus-
gaminiø ir gaminiø su sumaþintu soèiøjø riebalø ir
padidintu skaiduliniø medþiagø kiekiu gamyba
avininkystës ûkiuose“.

Dalyvavusiems seminare bus iðduodami kvali-
fikacijos paþymëjimai, dalomoji medþiaga, sutei-
kiamas maitinimas.

Jûsø lauksime spalio 20 d. nuo 9:00 val.:
. Piliakalnio bendruomenës centre, Vyturiø g. 7,

Kuiðiø k., Ðilavoto sen., Prienø r.

Bûtina iðankstinë registracija tel. 8 670 13140 arba
el. paðtu zydrune.gustauskiene@lsmuni.lt

Seminaras nemokamas.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

VIÐTAIÈIØ PRISTATYMAS Á NAMUS!
Prekiaujame M. Steponavièiaus ûkio (Kaiðiadoriø r., Þàsliai)

jaunomis, vakcinuotomis 5 mën. ávairiø spalvø (rudomis,
juodomis, raibomis, pilkomis, margomis, baltomis)
DOMINANTE veislës ir baltomis Leghornø veislës dedeklëmis
viðtaitëmis. Pristatome á namus. PRISTATYMAS NE -
MOKAMAS.   Tel. uþsakymams:  8 612 17 831, 8 611 51 770.
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Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Nors ruduo dar neápusëjo, bet medþiai jau puoðiasi naujomis spal-
vomis. Taip ir projektas „Gurmanø restoranas. Dienos pietûs: Ðvieþia
knyga“: ðá kartà jis áneðë visiðkai naujø spalvø ir spalio 6 d. skaitytojus
pakvietë á susitikimà su ðeðiø ezoteriniø romanø ir septyniø vadovëliø
autore Loreta STONKUTE.

Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðojoje bibliotekoje

Susitikimas su raðytoja-astrologe
Loreta Stonkute

Susitikimo metu raðytoja-ast-
rologë trumpai pristatë visas savo
knygas. Papasakojo apie vedamas
meditacijas, kurios nukreiptos á
þmogaus sàmoningumo augimà.
Viena ið naudojamø praktikø pasi-
dalino ir su renginio dalyviais. Pa-
praðë visø uþsimerkti ir ásivaizduoti
sau artimus þmones. „Jeigu þmonës
besiðypsantys, vadinasi, santykis su
tais þmonëmis yra geras. Taèiau, jei-
gu tie þmonës liûdni, pikti, tai san-
tykiai yra komplikuoti. Todël re-
komenduoèiau medituoti daþniau
ir gerinti santykius su kitais“, – kal-

bëjo astrologë. Pasakodama apie
knygà „Virusas“, autorë viso turi-
nio pasakoti nenorëjo, rekomen-
davo perskaityti ir knygoje atrasti
save, nes visi knygos veikëjai at-
spindi dvylika Zodiako þenklø.
Kiekvienas ið jø susiduria su savo
baimëmis, iðbandymais.

Nepaisant to, kad pati raðytoja
turëjo nemaþai dvasiniø mokytojø
ið ávairiø pasaulio ðaliø, taèiau savæs
ji nepriskiria nei vienai mokyklai.
„Nei joga, nei meditacija, nei astro-
logija nëra kaþkurios vienos mo-
kyklos nuosavybë, – kalbëjo Loreta

Stonkutë, – tai dovanos, kurias gali
ávaldyti kiekvienas, ir jomis kiekvie-
nas yra laisvas naudotis. Todël savo
vertingiausias þinias, kurias gavau
ið mokytojø, atiduodu savo skaity-
tojams per vadovëlius“.

Sveèius priëmë Vilkaviðkio ra-
jono savivaldybës meras Algirdas
Neiberka, mero pavaduotojas Ber-
nardas Marèiukonis, Administra-

Vietos savivaldos diena

cijos direktoriaus pavaduotoja Dai-
va Riklienë, mero patarëjai Kazys
Kiaulakis ir Joris Juðkauskas.

Susitikimo metu Vilkaviðkio

rajono savivaldybës meras pristatë
Vilkaviðkio kraðtà, rajono istorijà,
bendruomeniø veiklà, kraðto isto-
rijos ir kulinarijos paveldà, ágyven-
dintus projektus bei þymiausias
lankytinas vietas.

Po oficialaus Savivaldybës pri-
statymo Prienø r. savivaldybës ad-
ministracijos skyriø specialistai, se-
niûnijø atstovai bendravo su Vilka-
viðkio rajono savivaldybës dar-
buotojais, aptarë rengiamus projek-
tus, dalinosi patirtimi.

Po oficialaus susitikimo vilka-

viðkieèiai pakvietë pasivaikðèioti po
miestà naujausiais pësèiøjø takais,
apþiûrëti atnaujintas vieðàsias erd-
ves, pristatë Sporto ir pramogø
centrà, naujàjà Vilkaviðkio autobu-
sø stotá, Ðvè. Mergelës Marijos Ap-
silankymo Katedrà. Iðvyka á Vilka-
viðká baigësi áspûdinga ekskursija
po Paeþeriø dvarà.

Dëkojame Vilkaviðkio rajono
savivaldybei uþ ðiltà priëmimà,
svetingumà, galimybæ pasidalinti
geràja patirtimi ir pasisemti vie-
niems ið kitø idëjø ateièiai.

Vietos savivaldos dienos proga spalio 10 dienà Prienø rajono savi-
valdybës delegacija lankësi Vilkaviðkio rajono savivaldybëje. Delegacijà
sudarë Savivaldybës meras A. Vaicekauskas, mero pavaduotoja L. Jaki-
nevièienë, Administracijos direktorë J. Zailskienë, mero patarëja A.
Darguþienë, Tarybos nariai, Administracijos darbuotojai, seniûnijø atstovai.

Socialiniø paslaugø centro di-
rektorës pavaduotoja Liuda Ðeð-
kuvienë padëkojo Savivaldybei uþ
bendradarbiavimà, inovatyviø
sprendimø rëmimà, vildamasi, kad
glaudus bendradarbiavimas rûpi-

nantis Prienø kraðto þmonëmis ir
teikiant jiems bûtinas paslaugas tæ-
sis ir toliau.

Neágaliøjø dienos grupës lanky-
tojai áteikë savo rankomis pagamin-
tà dovanà – gëliø kompozicijà, kuri

suras vietà Savivaldybës administ-
racijos erdvëse. Taip pat buvo pri-
statyta Neágaliøjø dienos grupës as-
menø su intelekto sutrikimais ab-
straktaus meno darbø paroda
„Mes...“, eksponuojama admi-
nistracijos pirmojo ir antrojo aukðto
fojë. Ðià parodà su neágaliaisiais
parengë SPC uþimtumo specialistë
Agnë Knaðytë. Kvieèiame aplankyti
ir pasigroþëti þmoniø su negalia

darbais, kuriuose perteiktos jø
nuotaikos ir emocijos.

Savivaldybës meras Alvydas
Vaicekauskas visø darbuotojø var-
du nuoðirdþiai padëkojo Socialiniø
paslaugø darbuotojams ir neágalie-
siems uþ dovanas bei parodà ir taip
pat áteikë simbolinæ dovanà.

Prienø r. savivaldybës
informacija

Pasveikino Socialiniø paslaugø centro atstovai

Antradiená darbo diena Savivaldybëje prasidëjo nuo sveikinimø.
Pasveikinti visø darbuotojø su praëjusia Vietos savivaldos diena atvyko
Prienø rajono savivaldybës socialiniø paslaugø centro atstovai ir
Neágaliøjø dienos grupës lankytojai.

Neigiamos mintys kenkia
smegenims. Daugiau nei 55 metus
tyræ þmones mokslininkai nustatë,
kad tie, kurie buvo linkæ á negatyvø
màstymà, gandø neðiojimà ir rûpi-
nimàsi be prieþasties, daþniau sirgo
Alzheimerio liga ir senatvine de-
mencija. Jiems anksèiau pasireiðkë
ligø simptomai, kai tampa sunku kà
nors prisiminti ar atpaþinti arti-
muosius. Pasikartojantis negatyvus
màstymas yra susijæs su Alzheime-
rio liga sukelianèiø kenksmingø
baltymø nusëdimu smegenyse.

Ávertinimai „Facebook“e. Kai
jûsø ákelta nuotrauka socialiniame
tinkle „Facebook“ surenka daug
ávertinimø „patinka“, smegenyse
suaktyvëja tos paèios malonumo
zonos, kaip ir galvojant apie seksà
ar mëgstamiausius ledus.

Neklauþados smegenys. Sme-
genys sukurtos ieðkoti dirgikliø ir
nuolat mus blaðkyti. Kodël jos taip
iðsivystë? Mûsø protëviams tai bu-
vo naudinga, kai reikëjo bûti bud-
riems ir saugotis grobuoniø. Taèiau
dabar ði savybë kalta dël to, kad,
pvz., darbe nesame tokie produk-
tyvûs, kaip norëtumëme, nes kole-
gos pokalbis telefonu ar ðnypðèian-
tis kavos aparatas blaðko ir trukdo
susikaupti. Tyrimai rodo, kad net
42 proc. þmoniø nepavyksta susi-
telkti á uþduotis. Tad mûsø iðsiblað-
kymas visiðkai natûralus.

Apkalbi kitus – iðsiduodi pats.
Pasirodo, apkalbos gali daug pa-
sakyti apie mus paèius ir, deja, nie-
ko gero. Jei þmogus nuolat apie ki-
tus atsiliepia neigiamai, tai gali sig-
nalizuoti, kad pats vertintojas nepa-
tenkintas savo gyvenimu ir turi nei-
giamø savybiø. Tad, jei norite grei-
tai  ir efektyviai ávertinti naujà sutik-
tà þmogø, papraðykite jo apibûdinti
kità sutiktà asmená. Tikëtina, kad
tai, kà jis sako, atspindi já patá.

Ar þinote…


