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Ðiandien – mënulio pilnatis. Saulë
teka 7 val. 39 min., leisis 18 val. 31

min. Dienos ilgumas 10 val. 52 min.
Vardadieniai: ðiandien – Ganta, Gantas, Radolfas, Radulfas, Ralfas,

Rudolfa, Rudolfas, Serafina, Serafinas, Serapinas, Vilfreda, rytoj – Edas,
Edgaras, Edgardas, Edis, Eduarda, Eduardas, Edvardas, Edvardë, Mintara,
Mintaras, Mintas, Mintë, penktadiená – Bugaila, Bugailas, Bugvilas,
Bugvilë, Burgaila, Burgailas, Kalikstas, Kalikstë, Kalistas, Kalistë.

Spalio 13 – Europos saugaus eismo diena.
Spalio 14 – Karaliaus Mindaugo vardo diena.

garbingø sveèiø: Ðvietimo, mokslo
ir sporto ministerijos Ðvietimo ko-
kybës ir regioninës politikos departa-
mento direktorius Aidas Aldakaus-
kas, Tarptautinës irklavimo federa-
cijos vykdomosios tarybos narys,
buvæs Prienø „Þiburio“ gimnazijos
moksleivis Algirdas Raslanas, irk-
luotojas, olimpietis Dovydas Neme-
ravièius, Prienø rajono savivaldybës
atstovai: Administracijos direktorë
Jûratë Zailskienë, Ðvietimo ir sporto
skyriaus vedëjas Rimvydas Zails-
kas, Tarybos kultûros, ðvietimo, tu-
rizmo ir sporto pirmininkas Deivi-
das Darguþis.

Po graþiø palinkëjimø bei spor-
tinës mankðtos, kurià vedë Prienø
visuomenës sveikatos biuro atstovë
Ramunë Graþulë, dalyviai uþëmë ir
starto pozicijas, o po kelias valandas
trukusiø varþybø paaiðkëjo ir pirmo-
sios vietos nugalëtojai, kuriais tapo
Stakliðkiø gimnazijos komanda.

Geros nuotaikos netrûko ne tik
„þalèiø“ valtyse, bet ir ant kranto, kur
vyko sportinës rungtys, meninë prog-
rama, dalyviai buvo vaiðinami gar-
dþia þuviene ir tradicine koðe.

Rimantë Janèauskaitë

Nors „þalèiø“ valèiø varþybos jau
tapo graþia visos Prienø rajono ðvie-
timo bendruomenës tradicija, ðiemet
ðventë buvo dar didesnë, mat spalio
8-àjà ávyko jubiliejinë, jau 15-oji Mo-
kytojø dienos regata. Per tuos 15 me-
tø renginys uþaugo, tad ðiemet Ne-
muno bangø slidumà iðbandë ne tik
Prienø kraðto moksleiviai, bet ir sve-
èiai ið Kauno Povilo Plechavièiaus
kadetø licëjaus bei Klaipëdos Jûrø
skautai. Varþybose taip pat dalyvavo
Prienø „Þiburio“ gimnazija, Iðlauþo
pagrindinë mokykla, Veiveriø Tomo
Þilinsko gimnazija, Pakuonio pa-
grindinë mokykla, „Revuonos“ pa-
grindinë mokykla, Stakliðkiø gimna-
zija, savo jëgas iðbandë ir Prienø ra-
jono savivaldybës, tëvø, mokytojø
komandos.

Renginio pradþioje susirinku-
siuosius sveikino „Þiburio“ gim-
nazijos direktorë Irma Kaèinaus-
kienë ir Prienø rajono savivaldybës
meras Alvydas Vaicekauskas, kuris,
pasidþiaugæs dideliu bûriu sportiðkai
nusiteikusiø þmoniø,  dalyviams lin-
këjo gerø rezultatø.

Ðiemet ðventë neeilinë, tad su ja
pasveikinti atvyko ir gausus bûrys

Mokytojø dienos
regatai – jau 15 metø

Praëjusá ðeðtadiená Prienø estradoje netrûko geros nuotaikos ir
azarto – èia vyko Prienø „Þiburio“ gimnazijos organizuojama kas-
metinë Mokytojø dienos regata mero taurei laimëti.

Tarp ðiø metø „Metø ûkio“ kon-
kurso dalyviø Ðilavoto seniûnijos
Ingavangio kaimo ûkininkas Gin-
tas GALINIS – anksèiausiai pra-
dëjæs ûkininkauti. Jo ûkio kûri-
mosi pradþia 1994-ieji. Tiksliau,
atkurto, nes èia ûkininkauta dar
seneliø, tëvø.

Taigi tradicijos tæsiamos. Ir
garbingai, nes ðiandien Ðilavoto
seniûnijoje yra net trys Galiniø
giminës ûkiai. Netoliese tvarkosi
vyresniojo Ginto brolio Vaciaus sû-
nus ir dukra. Jie gyvenimus kuria
naujose vietose, o Gintas puoselëja
tëviðkæ. Audronës ir Ginto Galiniø
sodyba 2018 buvo pripaþinta „Gra-
þiausiai tvarkoma sodyba“ Ðilavoto
seniûnijoje.

Pradëjæs nuo keliasdeðimt hekt-
arø, ðiandien Gintas Galinis dirba
jau per 200 ha þemës. Pusë jos sava,
kita pusë nuomojama. Ûkio kryptis
– augalininkystë. Jame auginami
kvieèiai, rapsai, pupos.

Kai jaukioje Galiniø sodybos pa-
vësinëje trumpam susëdame pasi-
kalbëti apie ðiuos metus, Gintas Ga-
linis jø per daug nepeikë, nors minèiø
buvo visokiø. Tràðø dar buvo nusi-
pirkæs ið anksèiau, kai jos buvo piges-
nës, tad laiku ir reikiamai patræðus
ir derlius buvo pusëtinas. Rapsus
ûkininkas jau buvo pardavæs pagal
sutartá, dalá javø taip pat pardavæs,
kitus iðveþæs saugoti „Malsenoje“.

Rudens darbai irgi rikiavosi tvar-
kingai – vieni paskui kitus. Pats Gin-
tas Galinis visiðkai apsirûpinæs
reikiama technika, o darbymeèiais
ar jeigu prireikia vieno ar kito trûks-
tamo padargo, tarpusavyje pasidalina
su saviðkiais.

Lankantis ûkyje dþiugino tvar-
kingas technikos kiemas, reikiamai
tvarkomos tràðos, reikalavimus ati-
tinkantis chemikalø sandëlis. Þo-
dþiu, buvo akivaizdu, kad ûkis turi
tvarkingà, su perspektyva ûkio plëtrà
planuojantá ðeimininkà.

Bediskutuojant apie kasdienius
ir laikmeèio situacijos paþertus ið-
ðûkius, laukianèià neþinià ir bûsimus
valdþios sprendimus, kalba pasisuk-

davo ir apie labai þemiðkus dalykus
– tiesiog kasdienius tarpusavio san-
tykius tarp kaimynø ir viena di-
dþiausiø prekiø tapusià þemæ.

– Gyvenimas tiesiog diktuoja
naujas patirtis. Jos ávairios, kartais
visai netikëtos ir sunkiai suvokia-
mos, bet iðgyvenamos, – sako Gintas
Galinis.

Tai, kas atsineðta ið vyresniøjø –
seneliø, tëvø, kad kaimynas Dievo
duotas, Gintui Galiniui gerai supran-

tama. Ðilavoto seniûnës Neringos
Pikèilingienës teigimu, þiemà Gin-
tas valydamas sniegà nepamirðta ir
kaimynø, kai reikia, neatsisako pa-
dëti ir seniûnijai.

– Juk ir mokytojams, ir kitiems
kaimynams reikia á darbus iðvaþiuo-
ti, – sako Gintas Galinis, tai, kà daro,
kuo dalinasi, tiesiog priimdamas,
kaip gyvenimo kasdienybæ.

Ramutë Ðimukauskaitë

Ðiandien apie senàjà tëviðkës sodybà primena tik vienas iðlikæs ûkinis pastatas, kiti visi sodybos pastatai
perstatyti arba nauji.

„Metø ûkis –
2022“ Mintyse – ir ûkio plëtra

Gintas Galinis komisijos narius Auðrà Tamoðiûnienæ ir Martynà Butkevièiø
pokalbiui pakvietë á pavësinæ, kurios sienà puoðia tëviðkës paveikslas.

Ðilavoto seniûnë Neringa Pikèilingienë dëkinga Gintui Galiniui ir jo ðeimai
uþ meilæ groþiui ir pagalbà kitiems.

Atvira jaunimo
erdvë
„Prienas“ –
vieta bûti
savimi... 6 p.

Apie kasdienybæ
ir lûkesèius… 2 p.

Vienintelë reali tikrovë
yra ði akimirka...

3-6 p.

4-5 p.

Pasikeitæ áproèiai lemia gerà
savijautà ir sveikatà

Giedrë Smolskaitë-
Ivanova: ,,Noriu
gyventi tà
gyvenimà, kuris
vertas gyvenimo“
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Prienø kultûros ir laisvalaikio centro kultûros projektø ir edukaciniø
programø vadovë, jaunimo darbuotoja-jaunimo projektø koordinatorë Þivilë
Rusevièienë. Nuotraukos ið Atviros jaunimo erdvës „Prienas“ archyvo.

Visoje Lietuvoje sparèiai be-
sikurianèios jaunimo erdvës ir
centrai – tai puiki galimybë jau-
niems þmonës prasmingai ir
saugiai praleisti laikà po pamokø,
kurti, bendrauti bei spræsti kas-
dienybëje kylanèius iððûkius.
Tokià vietà  turi ir Prienø jaunuo-
liai, o spalio 7 dienà Atvira jauni-
mo erdvë (AJE) „Prienas“ at-
ðventë 4-àjá savo gimtadiená. Tai
graþi proga prisiminti nuveiktus
darbus ir pasvajoti apie ateitá, tad
apie tai ir kalbamës su Prienø kul-
tûros ir laisvalaikio centro  kul-
tûros projektø ir edukaciniø pro-
gramø vadove, AJE darbuotoja-
jaunimo projektø koordinatore
Þivile RUSEVIÈIENE.

– Þivile, papasakokite, kas yra
ta atvira jaunimo erdvë ir kokià mi-
sijà ji neða?

– Atvira jaunimo erdvë – tai vie-
ta, kur renkasi ir norintys tobulëti, ir
paprasèiausiai laisvo laiko turintys
jaunuoliai iki 29-eriø metø. Ji atlie-
pia jaunimo gyvenimo matymà ir so-
cialinius-kultûrinius poreikius. Dir-
bant su jaunais þmonëmis, mums
svarbûs trys pagrindiniai aspektai:
bendrystë (atviras bendravimas, nau-
jos paþintys, individualios konsulta-
cijos, saugus laisvalaikis, þaidimø va-
karai), savanorystës skatinimas
(kompetencijø ugdymas, suteikiant
galimybæ prisidëti prie kultûriniø
renginiø organizavimo, paskata
prisijungti prie Jaunimo savanoriðkos
tarnybos)  ir tobulëjimo galimybiø su-
darymas (ákvëpimas, asmenybës
auginimas, saviraiðkos galimybës ir
talentø atskleidimas, idëjø sumany-
mas, jø vystymas ir ágyvendinimas).

Svarbu paminëti, kad tai nëra tik
savanoriams ar uþdaram jaunuoliø
ratui skirta vieta. Èia laukiami visi,
tad á atvirà jaunimo erdvæ „Prienas“
darbo metu gali ateiti visi, kas tiesiog
turi laisvo laiko, nori suðilti rudens
vakarais, pasikrauti telefonà ar pasi-
kalbëti. O mes, darbuotojai,  bend-
raujame ir þiûrime, kuo galime padë-
ti, iðklausyti tà reikiamà akimirkà.

– Prienø kultûros ir laisvalaikio
centre atvira jaunimo erdvë ásikûrë
prieð ketverius metus, kaip per tà
laikà keitësi lankytojø skaièius? Ar
tokios erdvës sulaukia didelio jau-
nimo susidomëjimo?

– Iðtikimiausi lankytojai – tai
mûsø „senbuviai“, kurie á AJE
„Prienas“ veiklà yra ásitraukæ beveik
nuo pat erdvës ásikûrimo pradþios.
Jie ne tik padeda ágyvendinti mûsø
sumanymus, skirtus  didesnei jauni-
mo auditorijai, bet ir inicijuoja naujas
idëjas.

Reikia pastebëti, kad atviros jau-
nimo erdvës lankomumas svyruoja
priklausomai ir nuo sezono. Vasarà
mes, beje, kaip ir kiti mûsø kolegos
Lietuvoje, susiduriame su lankytojø
maþëjimu, nes daug kas dirba, atos-
togauja, laisvalaiká leidþia gamtoje.
Atsiþvelgiant á tai, kai kurias veiklas
perkeliame á vieðàsias erdves, einame
ten, kur renkasi jaunuoliai, ir kontak-
tø ieðkome ten. Be to, vasara yra pats
tinkamiausias laikas renginiams po
atviru dangumi, tad organizuojame
Jaunimo dienà, ávairias iðvykas ir ki-
tus renginius.

Ruduo ir pavasaris yra dosnus
lankytojais, nes jaunuoliai ieðko, kur
bûtø galima saugiai ir smagiai pra-
leisti laisvà laikà po pamokø, lau-
kiant autobuso ar nori tiesiog susitikti
su draugais. Rudená bendradarbiau-
jame su mokyklomis, taip pleèiame
þinojimo apie mûsø veiklà laukà.
Dþiaugiamës, kai mokyklø atstovai
kreipiasi su praðymu pristatyti tokias
jaunimui aktualias temas, kaip
lytiðkumas ar savanorystë. Po vieno
ið tokiø pristatymø sulaukëme ir vë-
liau nuolatiniais patapusiø lankytojø.

Tiesa, AJE „Prienas“ yra labiau
kamerinio pobûdþio, nes turime fi-
ziðkai ribotà plotà. Dël vietos trûku-
mo jauni þmonës ne visada drásta èia
uþeiti, kai nieko nepaþásta, ir tai yra
problema, su kuria mes susiduriame
ne taip ir retai. Todël stengiamës pla-
nuoti uþimtumà, atsiþvelgdami á
konkreèias jaunimo kompanijas ir
jø poreikius.

– Su kokiais lûkesèiais jaunimas
ateina á atvirà jaunimo erdvæ?

– Vienus atveda smalsumas arba
faktas, kad èia lankosi jø draugai.
Kartais jaunuoliai apsilanko, turë-
dami konkreèius sumanymus, ku-
riuos mes padedame ágyvendinti.
Kadangi vykdome JST (Jaunimo sa-
vanorystës programos) veiklà, kuri
jaunuoliams suteikia galimybæ gauti
papildomà 0,25 balo, stojant á aukð-
tàsias mokyklas, ateina ir dël savano-
rystës galimybiø. Taèiau apibendri-
nant galiu pasakyti, kad visi ieðko
erdvës, kur nereikëtø apsimetinëti,
kur galëtø laisvai reikðti savo mintis,
kalbant apie savo gyvenimo posû-
kius, iðgyvenimus. Beje, tai liudija ir
mûsø ðûkis „Èia gali bûti savimi!“ ,
kuris atsirado ið praktikos, dirbant
su jaunuoliais.

– Kokià naudà jaunuoliams su-
teikia tokios erdvës?

– Visos Lietuvos atvirø jaunimo
erdviø praktika liudija, jog èia besi-
lankantis jaunimas ima labiau pasi-
tikëti savimi, geriau socializuojasi
tarp bendraamþiø. Turi galimybæ
iðbandyti save ávairiose situacijose,
sudalyvauti vertinguose mokymuo-
se. Organizuojamose veiklose jau-
nos asmenybës gali tobulinti savo
gebëjimus, kelti sau tikslus ir, mûsø
palydimi, jø siekti. Bendraþmogið-
kas sveikas santykis, lygiavertiðkas
bendravimas taip pat suteikia saugu-
mo jausmà, jaunuoliai turi galimybæ
jaustis saugiai, kas tikrai svarbu pa-
auglystëje, kai ið jø aplinka labai daug
reikalauja, spaudþia, teisia uþ jø pasi-
rinkimus ar kitokios nuomonës tu-
rëjimà. Èia jaunuoliai gali dalyvauti
jaunimo veikloje, kuri nëra nei poli-
tinë, nei religinë. Atviroje erdvëje jau-
nuoliai yra laisvi, gali jungtis kada
nori, kai nori, laisvai gali iðeiti, o kai
nenori –  rinktis kitus juos gyvenime
dominanèius kelius ir perspektyvas.

– Tenka pastebëti, kad AJE veik-
loje daþniausiai dalyvauja mokyk-
linio amþiaus jaunimas, ar vyres-
nio amþiaus jaunimas taip pat gali
atrasti èia sau aktualiø uþsiëmimø?

– Atvira jaunimo erdvë yra skirta
14–29 m. jaunuoliams. Taèiau kai
kurie organizuojami renginiai yra at-
viri ir prieinami plaèiai visuomenei
(Jaunimo diena, virtualûs transliuo-
jami pokalbiai, mokymai, kultûriniai
jaunimo renginiai).

– Spalio mënesá „Prienas“ ðven-
èia 4-àjá gimtadiená, kà pavyko nu-
veikti per tuos metus?

– Taip, spalio 7 d. atvirai jaunimo
erdvei suëjo 4 metai. Per tuos metus
pokyèiø bûta tikrai labai daug. Kai
su tuometine kolege pradëjome ðià

veiklà, neturëjome nieko – nei þiniø,
nei materialiø dalykø... Tuo metu
mokëmës ið kolegø, raðëme projek-
tus, darëme klaidas ir ið jø vël mokë-
mës. Projektø pagalba susikûrëme
materialinæ bazæ (nauji baldai, prie-
monës veikloms), atsirado ir galimy-
biø rengti ádomesnes veiklas, moky-
mus, kurie bûtø naudingi jaunimui.
Kûrëme bendradarbiavimo santykius
su kolegomis, su kuriais surëmus pe-
èius taip pat pasiekëme daugiau.

Taèiau svarbiausias darbas buvo
uþmegzti santykius su jaunuoliais.
Tai buvo ir yra pats sudëtingiausias
darbas. Norëdamas já atlikti ir pats
turi nemaþai iðmokti: lankyti ávairius
praktinius mokymus, gilinti psicho-
logines þinias. Darbas su bræstanèio-
mis asmenybëmis yra labai atsakin-
gas, tad ir baimë kà nors padaryti,
patarti neteisingai buvo nuolatinis
mûsø palydovas. Kita vertus, bëgant
metams, supratome, kad geriausias
kelias visuomet bus atvirumas ir
nuoðirdumas. Kai dirbi ir bendrauji
ið ðirdies, kai rûpestis yra nesuvaidin-
tas, tai ir atsakas á tai bûna tikras.
Taigi kartu su jaunais þmonëmis kû-
rëme ne tik bendrà ryðá, bet ir ir veik-
los strategijas, gilinomës á jø porei-
kius, pastabas. Taip þingsnelis po
þingsnelio erdvë ágijo savo veidà ir
kryptá.

Pastaraisiais metais labai sustip-
rëjo jaunuoliø poreikis meninei sa-
viraiðkai, tad kartu sukûrëme ir ágy-
vendinome tikrai didelio visuome-
nës dëmesio sulaukusias jaunimo
iniciatyvas: pristatëme meno ávyká
„Po grindim“ (I ir II dalis), ágyven-
dinome socialinæ iniciatyvà „Tylos
portretai“, skatinome jaunøjø kûrëjø
saviraiðkà, pristatydami jø parodas,
ágyvendinome Erasmus+, „Me be4
you“ ir kitus projektus, taip pat tapo-
me „Eurodesk“ (Europos jaunimo
informacijos tinklas, veikiantis 36
Europos ðalyse, kurios pagrindas yra
informacijos teikimas apie finansavi-
mo programas, ið kuriø yra finansuo-
jamos jaunimo iniciatyvos, bei mobi-
lumas (studijos, staþuotës, darbas,
savanorystë ir pan.) Europoje, – aut.
p.) atstovybe Prienuose.

– 2022-ieji Lietuvoje paskelbti
Jaunimo metais: kokius uþmojus
AJE këlë ðiems metams, kaip pavy-
ko juos ágyvendinti?

– Ðiais metais daug dëmesio sky-
rëme ir vis dar skiriame jaunuoliø
psichologinei bûsenai, gilinimuisi á
jø kasdienius sunkumus ar kitas ak-
tualijas. Ieðkojome bûdø, kaip mes
galëtume prisidëti prie jø savijautos
pagerinimo. Kaip ir minëjau, inici-
javome ir ágyvendinome ne vienà jau-
nimo iniciatyvà, sudarëme sàlygas
jaunøjø kûrëjø saviraiðkai. Pavasará
ávairiø partneriø organizacijas kvie-
tëme á konferencijà „Kas slypi po
jaunuoliø tylos portretais?“, kurios
metu diskutavome, teikëme bazinæ
informacijà jaunuoliams, kaip ne-
pakliûti á sudëtingas situacijas ir kaip
ið jø iðsigelbëti.

Atvira jaunimo erdvë
„Prienas“ – vieta bûti savimi...

Laisvalaikio
zona

( N u k e l t a  á  8 p . )

Opozicijai atstovaujanèio Tary-
bos nario nuomone, toks vaizdas,
kad sprendimus priima kaþkokia ki-
ta taryba, o oficialiai posëdþiaujanti
Taryba tëra tik formalumas.

Prisimindamas sprendimo pro-
jektà dël simbolinio 1 euro mokes-
èio Sporto centro bûrelius lankan-
tiems vaikams, Audrius Narvydas
suabejojo tuo, ar jis nebus nuskriau-
dæs vaikø. Ko gero, jeigu siûlymà
bûtø teikæs ne jis, o valdanèiajai dau-
gumai priklausantis Tarybos narys,
sprendimas bûtø buvæs teigiamas.
Jau pats balsavimo rezultatas byloja,
kad ne visi valdantieji galvoja taip,
kaip vienas jø kolega sakæs, kad jeigu
nereikës mokëti, vaikai praras mo-
tyvacijà sportuoti.

Kitas Audriaus Narvydo pako-
mentuotas pavyzdys apie tai, kad
rajono valdþia nenori padëti atgauti
ið buvusios „Prienø energijos“ apie
300 000 eurø sumos, kuri buvo gauta
kaip papildomos pajamos ir turi bûti
gràþinta ðilumos gavëjams, – kad rû-
pesèiu þmonëms valdantieji nelabai
trykðta. Tarp tos sumos – ir biudþe-
tiniø ástaigø bei ámoniø pinigai.

Tarybos nará liûdina tai, kad savi-
valdybë tik pasiûlë kiekvienam gy-
ventojui asmeniðkai kreiptis su ieðki-
niu. Audrius Narvydas labai abejoja,
ar þmonës dël keliasdeðimt eurø ryðis
teisminëms procedûroms, gerai
þinodamas, kiek tai kainuoja pastan-
gø. Jam pavyko ið tos paèios „Prienø
energijos“ sugràþinti 0,5 mln. eurø,
bet tie treji metai juodo darbo, kol
buvo priimta galutinë teismo nutar-
tis, pakankamai iðsekino.

Tarybos nario nuomone, viena
yra nusifotografuoti plakatui, kita –
atstovauti bendruomenei. Gal todël
meras ir atsakymø á paklausimus gar-
siai neskaito per posëdþius? Audrius
Narvydas dël ðios naujos praktikos
mano pasiaiðkinti atsakingose ins-
titucijose, kaip ir dël atsakymo dël
Pakuonio pagrindinës mokyklos
dotuojamos klasës mokiniø sàraðo.

Tarybos nario teigimu, paklau-
simai yra viena ið demokratijos ið-
raiðkø. Jie ateina ið þmoniø, norinèiø
gauti atsakymus á rûpimus klausi-
mus. Tad kiekvienas Tarybos narys
turi teisæ naudotis galimybëmis gauti
informacijà ir ja pasidalinti su gyven-
tojais.

Ramutë Ðimukauskaitë

Skyriaus gretos jaunëja
Balandþio mënesá skyriaus pir-

mininku iðrinkto Jovydo Juocevi-
èiaus teigimu, skyrius yra pribrendæs
permainoms. Dar vasario mënesá jis
buvo ákûræs Jaunøjø konservatoriø
lygos skyriø, kuriam, já iðrinkus sky-
riaus pirmininku, dabar vadovauja
Emilija Jankauskaitë. Jaunimo
grupës ásiliejimas á skyriaus gretas,
pirmininko nuomone, tapo gera pra-
dþia atsinaujinimui.

Ðiuo metu TS-LKD  Prienø sky-
rius vienija 184 aktyvius narius. Va-
dovaujant naujajam pirmininkui, ið
partijos iðstojo 2, ástojo 8 nariai. Kaip
sakë pirmininkas savo grupiø jie kol
kas neturi tik Jiezno, Pakuonio ir
Balbieriðkio seniûnijose. Jis taip pat
pasidþiaugë, kad pavyko suaktyvinti
skyriaus facebook paskyrà ir daugiau
kaip 200 padidinti sekëjø skaièiø.
Dabar jø – per 726.

Partijos skyriaus senbuvio Aud-
riaus Narvydo manymu, gerai, kad
atsiranda jaunø, norinèiø dirbti þmo-
niø. Pasak jo, pasirengusio pabûti mo-
kytoju, svarbu yra norëti, ásiklausyti
á patarimus ir kartu ieðkoti spren-
dimø. Ko jis, beje, labai pasigenda
Prienø rajono savivaldybës tarybos
darbe.

Veþimas eina prieð arklá...
Taip Audrius Narvydas apibû-

dino rugsëjo mënesio Tarybos posë-
dyje  kai kuriø svarstytø klausimø
eiliðkumà. Pavyzdþiui, kad ir dël
pritarimo Veiveriø projektui.

– Nei  matëm, nei þinojom, nei
kas pateikë informacijà. Visai atsi-
tiktinai vieðuosiuose pirkimuose pa-
maèiau apie ávykusá konkursà, kurio
kaina gerokai didesnë nei ðiam pro-
jektui buvo patvirtinta 2021 metais.
Jokiø diskusijø apie skaidrumà, efek-
tyvumà. Posëdyje tiesiog pritarta
pavadinimui ir bendram vaizdeliui,
– apgailestavo Tarybos narys.

Ir tai, pasak Audriaus Narvydo,
ne vienintelis atvejis. Finansinio ir
teisinio pagrástumo jis pasigedo ir
pasigenda priimant daugumà spren-
dimø. Tarp jø – ir dël ðildymo
kompensacijø besiðildantiems kietu
kuru, dël Pociûnø turto perëmimo,
dël savivaldybës vieðosios tvarkos
prieþiûros darbuotojø ágaliojimø bei
kitø klausimø.

Apie kasdienybæ
ir lûkesèius…

Praëjusià savaitæ á spaudos konferencijà pakvietæ Tëvynës sà-
jungos – Lietuvos krikðèioniø demokratø Prienø skyriaus nariai Jovy-
das Juocevièius ir Audrius Narvydas pasidalino mintimis apie per-
mainas skyriaus veikloje bei aplinkà, kurioje tenka dirbti á Prienø
rajono savivaldybës tarybà iðrinktiems jø atstovams.

Mylimas þmogus amþinybën neiðeina – ir sunkiomis
akimirkomis, ir ðviesiomis minutëmis jis visada ðalia:
mintyse, prisiminimuose, darbuose.

Dël Vytauto Jono DUMALAKO mirties nuoðir-
dþiai uþjauèiame þmonà, dukrà ir artimuosius.

Kaimynai
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– ðeimai apie sveikatà

prieþastis – ásijautrinimas aplinkos
alergenams ir maistui. „Ankstyvà
rudená tai iðprovokuoja ne tik pikt-
þoliø, kieèiø, rugiø þiedadulkës, bet
ir gausus kaulavaisiø, obuoliø, kriau-
ðiø, arbûzø, melionø bei ávairiø uogø
vartojimas,“ – pastebi gydytoja.

Rudená dþiaugiamës vaisiø ir
darþoviø gausa, taèiau kiekvienas or-
ganizmas á jø vartojimà reaguoja skir-
tingai. Pavyzdþiui, jei esate alergið-
kas berþo þiedadulkëms, derëtø at-
sargiai valgyti (ar atsisakyti) obuo-
lius. Jautrumas jiems pasireiðkia ryk-
lës sudirginimu, perðtëjimu, nieþu-
liu, prikimimu, krenkðtimu.

Diagnozavus ásijautrinimà pe-
lyno (kieèio) þiedadulkëms, reikëtø
saikingai valgyti arbûzo ir meliono.
Net maþa jo skiltelë gali iðprovokuo-
ti odos sudirginimà apie lûpas, iðpro-
vokuoti alerginæ slogà ar dilgëlinæ.

„Ypaè audringas odos ir gleivi-
niø alergines reakcijas gali sukelti
ávairûs kaulavaisiai (abrikosai, per-
sikai, slyvos, vyðnios, datulës, man-
gai, nektarinai, avokadai). Neretai
alergijà sukelia treðnës, vyðnios, –
pasakoja E. Vaitkaitienë. – Jei esate
alergiðkas ir mëgstate valgyti daug

vaisiø, suvalgius paros laikotarpyje
per didelá jø kieká, tikëtina, jog pasi-
reikð silpnesnis ar stipresnis viso kû-
no odos nieþulys, lydimas net bëri-
mo“.

Saugi vaisiø norma
Taigi, kokia saugi kaulavaisiø,

citrusiniø vaisiø paros norma? „Vie-
nareikðmiðkai nusakyti sudëtinga.
Pavyzdþiui, 50–100 g vyðniø ar 5–
10 vnt. slyvø per dienà sveikas orga-
nizmas toleruoja lengvai, bet jei kele-
tà dienø valgysite po 1–2  kilogramus
slyvø ar po 5–10 vnt. persikø ar pusæ
arbûzo, gali pasireikðti ûminë aler-
ginë reakcija su stipriu viso kûno nie-
þuliu,“ – teigia gydytoja alergologë.

Nuo keliø skilteliø citrusinio
vaisiaus (apelsino, mandarino ar
greipfruto) odos neiðbers ir nenieþës,
bet suvalgius jø keletà ar daugiau
galima alerginë reakcija su odos bë-
rimu ir nieþuliu. Saugi vaisiø norma
– individualus dalykas. Visur ir vi-
sada reikalingas saikas. Nevalgykite
produktø, kurie jums sukelia bëri-
mà, nieþulá, virðkinamojo trakto
sutrikimus ar kvëpavimo takø aler-
gijà.

Veronika Peèkienë

nuèiø, naudoti ðvelnø (angl. soap
free) odos prausiklá, sausà odà patep-
ti drëkinanèiu kremu.

Vaisius vartokite saikingai
Labai daþna ûminio nieþulio ir

tam tikrø kûno srièiø paraudimo

Nieþulá stiprina neigiamos emo-
cijos, stresas, kûno odos prakaitas ir
maistas, turintis didesná histamino
kieká. Ðiø produktø sàraðas gana pla-
tus.

Nieþulys gali pasireikðti sergant
kepenø, kasos, inkstø lëtinëmis ligo-
mis, diabetu, infekciniais, vëþiniais
susirgimais. Moterims odà gali nie-
þëti ir dël hormonø pokyèiø, meno-
pauzëje, kai pakinta odos struktûra,
sausëja oda.
Venkite karðto vandens voniø

Odos nieþulio prieþastimi gali
bûti ir kietas vandentiekio ar chlo-
ruotas baseino vanduo. Derëtø at-
sargiai mëgautis karðto vandens vo-
nia, nes po jos neretai parausta ir
nieþti odà. Turintiems jautrià odà
paðnekovë pataria daþniau praustis
po duðu (ne vonioje) ne ilgiau 10 mi-

Kas sukelia nieþulá
– Pasak E. Vaitkaitienës, aiðki-

nantis nieþulio kilmæ, svarbu at-
kreipti dëmesá, visø pirma, kokia nie-
þulio trukmë, atsiradimo laikas, sezo-
niðkumas, ryðys su klimato pakei-
timu, kûno prakaitavimu, emociniu
fonu, ar buvo kontaktas su gyvûnais,
cheminëmis medþiagomis, audi-
niais,  koks suvalgytas maistas. Svar-
bu iðsiaiðkinti, koks paciento amþius,
ligos, ar nieþulys pasireiðkia su/be
bërimo.

Nieþulys gali bûti susijæs su aler-
ginëmis odos ligomis ( atopiniu aler-
giniu, kontaktiniu, seborëjiniu der-
matitu), kuriomis sergate ne viene-
rius metus. Tokios odos sutrikusi
barjerinë funkcija; ji labai sausa, jaut-
ri, o nieþulys, ypaè naktimis – vargi-
nantis ir sunkiai kontroliuojamas.

„Visada ásiklausykite á savo or-
ganizmà ir bûsite saugûs vartodami
vaisius, uogas ar rieðutus,“ – atkreipia
dëmesá Lietuvos sveikatos mokslø
universiteto profesorë, gydytoja aler-
gologë-pulmonologë dr. Eglë Vait-
kaitienë.

Kodël nieþti odà?
Literatûroje aptinkama per 70 sukelianèiø nieþulá ligø kaltininkø.

Apie nieþëjimo prieþastis, jo valdymà pasakoja Lietuvos sveikatos
mokslø universiteto profesorë, gydytoja alergologë-pulmonologë
dr. Eglë VAITKAITIENË.

Didëjant gyvenimo tempui pastaruoju metu vi-
suomenëje daþnai diskutuojame, kaip iðlaikyti gerà
sveikatà, kokia turi bûti sveika gyvensena, gilinamës
á mitybos subtilumus, analizuojame, kaip gyvena-
me, elgiamës, kas mes esame, neriame á sudëtingus
psichologinius aspektus. Mokslas vis daugiau dë-
mesio skiria ilgaamþiðkumo klausimams. Gal dël
to tai vyksta, kad pasaulis senëja ir ðie klausimai
darosi vis aktualesni. Tad kur ta amþiaus riba ðian-
dien... stebime, kad kiekvienam ji skirtinga, nes
skirtingi mes ir skirtinga mûsø gyvensena.  Paanali-
zuokime pasaulio ilgaamþiø gyvenimo bûdà, jo dës-
ningumus, leidþianèius iki gilios senatvës iðsaugoti
gerà sveikatà, veiklumà ir gyvenimo dþiaugsmà.

Kanadieèiø medikai gerantologai, sveikos gyvensenos
tyrinëtojai B.Dþ. Ir K.Vilkoksai bei japonø kardiologas
ir gerantologas M.Suzukis atliko nuostabø darbà: jie 25
metus stebëjo ilgaamþiðkumu ir puikia sveikata garsë-
janèius Okinavos salos gyventojus. Tyrinëjimo sritis buvo
ypatinga japonø gyvensena ir sàlygos, dël kuriø Japonijos
gyventojø trukmë ilgiausia pasaulyje. Mokslininkai pa-
darë iðvada: gera sveikata ir ilgas gyvenimas nëra vien
okinavieèiø privilegija.  Gyventi, kaip þmonës gyvena
Okinavoje, yra kur kas paprasèiau, maloniau ir pras-
mingiau, jeigu laikysimës visai paprastø mitybos taisykliø
ir iðsiugdysime sveikà poþiûrá á save bei pasaulá.

Ir ðtai kas ádomu. Vienas ið svarbiø ilgaamþiðkumo
aspektø – Okinavos gyventojø santykis su laiku. Japo-
nams, kurie didelá dëmesá kreipia á visas smulkmenas ir
garsëja pedantizmu, viskas turi savo vietà ir laikà, viskas
paklûsta eiliðkumui. Saloje gyvenimas tiesiog teka savo
tempu ir tarsi pats nustato, kaip jam eiti á prieká. Laikas
jiems yra draugas, o ne prieðas. Jie turi savo laiko filoso-
fijà. Okinavos laikas yra savita objektyvi tikrovë, kurios
poþymis toks, kad þmonës visur ir visada vëluoja. Ir kuo
ilgiau tyrinëtojai gyveno Okinavoje, tuo daþniau savæs
klausdavo, ar laikas nëra ta stebuklinga priemonë, kuri
saugo salos gyventojus nuo streso. Atsirado abejonë, ar
skubos kupinas mûsø vakarietiðkas gyvenimas ið tiesø
yra pats geriausias egzistavimo bûdas, ar stresas tikrai
yra „natûrali“ mûsø gyvenimo dalis?

Kur glûdi socialinës streso ðaknys“ Mëgstamiausias
okinavieèiø posakis: „Nesijaudink ir viskas susitvarkys“.
Mes daþnai susiduriame su savo psichologinëmis bû-
senomis, kaip nuolatiniu nerimu, nemiga, raumenø átam-
pa, negalëjimu susikaupti ir kitomis bëdomis. Kelis de-
ðimtmeèius vykdyti tyrimai atskleidë socialiniø ir kultû-
riniø veiksniø átakà psichikos sveikatai. Ðtai, valgymas laz-
delëmis ar metaliniais ðaukðtais ir ðakutëmis. Ðirdies ir
kraujagysliø sistemai naudingiau valgyti lazdelëmis, taèiau
protas nenusileidþia. Viskas priklauso, kur esame gimæ –
Vakaruose ar Rytuose. Tas pats ir apie stresà – vienos visuo-
menës formuoja vertybes ir elgsenà, kur gyvenimas nuolat
bûna kupinas streso, o kitos – stresui vietos nebelieka.

Mes, vakarieèiai, esame priversti taikstytis su
nuolatiniu stresà kelianèios informacijos srautu: kiaurà
parà bombarduoja ávairiausios reklamos, perspëjimai
apie græsianèius pavojus, o visos ðios informacijos po-
tekstë yra reklama: „Jûs negalësite iðsiversti neásigijæ ðio
naujausio gaminio“. O kur dar dienos naujienos, kurios
taip pat turi savo misijà. Pagalvokite, dël ko jums prane-
ðama viena ar kita naujiena? Kas uþ to glûdi? Ar visos
naujienos jums tikrai reikalingos?

Stresas tapo mûsø kasdieniniu reiðkiniu. Naujos tech-
nologijos sukûrë ir naujus streso ðaltinius. Todël dabar
nesiliauja ávairios viena kitai prieðtaraujanèios diskusijos
apie streso valdymo bûdus. Taèiau dauguma ekspertø
sutaria, kad stresas yra tiesiog susijæs su mûsø poþiûriu á
laikà. Tad kas kelia sumaiðtá ir trikdo mûsø sveikatà? Ar
ne uþsidegimas kuo daugiau nuveikti per trumpesná lai-
kà, nes mûsø uþkeikimai: „Laikas – pinigai“. Ðeima,
draugai, poilsis, menas, pramogos lieka antrame plane,
nes tiems dalykams gaila laiko, reikia skubëti ir kalti
pinigus.

Mes, vakarieèiai, sergame skubëjimo liga, kuri yra
mûsø epochos nelaimë. Pagrindinis ðios ligos poþymis
yra baimë nespëti, nuolatinis jausmas, jog pritrûks laiko
visiems numatytiems reikalams atlikti. Dël to tampame
nekantrûs, dirglûs, nesàmoningai stengiamës padaryti
tobulai, nuolat kas nors  nesiseka, amþinai nebespëjame
ir pan. Siekdami þûtbût nugalëti ir demonstruodami li-
guistà darbðtumà, daþniausiai tampame sunkiai sukal-
bami, valdingi, ciniðki. Nuo maþumës mus ragina þiûrëti
á prieká, uþsibrëþti tikslus, planuoti ateitá. Tam teikdami
pernelyg daug reikðmës, nesugebame tinkamai reaguoti
á jau egzistuojanèias problemas ir kuriame naujas,

Vienintelë reali tikrovë yra ði akimirka...

( N u k e l t a  á  6 p . )

Didelë vertë
Putino uogose ypaè daug C ir P,

taip pat E, K, A vitaminø; taip pat
pektinø, karotino, organiniø rûgð-
èiø, rauginiø medþiagø, mikroele-
mentø, mineralø. Uogose – daugiau
nei 80 skirtingø organiniø rûgðèiø,
karotinoidø! Jie maþina uþdegimi-
nes reakcijas, gerina gliukozës apy-
takà kraujyje bei lipidø metabolizmà.

Kuo naudingos uogos?
Putino uogø antpilas padeda gy-

ti egzemai, odos þaizdoms, skran-
dþio opoms.

Uogø sultys valo spuoguotà odà,
balina pigmentines dëmes. Ðiltas
putinø uogø nuoviras gerina inkstø,
ðirdies veiklà, reguliuoja kraujo-
spûdá; naudingas nuo bronchinës
astmos, dusulio.

Sergant angina, kraujuojant
dantenoms, uogø sultimis galima
skalauti burnà.

Kadangi uogose daug vitamino
C, organizmas greièiau áveikia ávai-
rias perðalimo ligas (slogà, kosulá
ir pan.), kas itin aktualu vëlyvà ru-
dená ir þiemà.

Gydytojai dietologai pataria var-
toti putino uogø ðaltuoju metu laiku,
nes jos palaiko organizmo imunitetà,
suteikia energijos.

Kada nevartoti?
Taèiau yra ir kontraindikacijø,

kada putino uogø gydytojai dieto-
logai vartoti nepataria. Pavyzdþiui,
paûmëjus kasos uþdegimui (pan-
kreatitui), kai padidëjæs skrandþio
rûgðtingumas, taip pat pacientams,
sergantiems skrandþio ir dvylika-
pirðtës þarnos opalige. Tokiais atve-
jais putinø  nederëtø vartoti.

Gardësiai ið putinø
Ðeimininkës ið putino uogø gali

pasigaminti ávairiø skanëstø. Uogas
galima ðaldyti, dþiovinti, sutrinti su
cukrumi ar medumi. Ið putinø uogø
gaminamos sultys, sirupas, þelë,
kompotas, dþemas, kisielius, pudin-
gas, uogienë.

Atslinkus ðaltam rudeniui orga-
nizmo stiprinimui vartokite putino
uogø ir medaus miðiná: po ðaukðtelá
kasdien.

Putinø uogø sirupas padeda ser-
gant ateroskleroze, hipertonija, ðir-
dies, kepenø ligomis, esant sausam
kosuliui ar gerklës skausmui. 

Beje, putino uogomis puoðiami
ávairûs patiekalai (pavyzdþiui, vestu-
viø pyragai), taip pat vainikai.

Putinø arbata (imuniteto
palaikymui)

1 ðaukðtà putino uogø uþpilti 1
stikline karðto vandens ir palikti 1 –
2 valandas pritraukti. Gerti 2 kartus
per dienà po pusæ stiklinës.

Veronika Peèkienë

Putinai, putinëliai...
Putinai auga Sibire, Kazachstane, Kaukaze, Rusijoje, Kanadoje,

Baltijos ðalyse. Uogos iki ðalnø gana rûgðèios, kartokos, o po ðalnø
– saldþios...

Gripo sezonas jau prasidëjo
– laikas skiepytis!

Nacionalinio visuomenës sveikatos centro prie Sveikatos ap-
saugos ministerijos Kauno departamento Prienø skyriaus spe-
cialistai informuoja, kad Lietuvoje jau prasidëjo 2022–2023 metø
gripo sezonas, kuris áprastai tæsiasi iki geguþës mën. (20-osios
kitø metø savaitës). Ðiuo laikotarpiu padaugëja serganèiø gripu
ir ûminëmis virðutiniø kvëpavimo takø infekcijomis (ÛVKTI), todël
rekomenduojama pasikonsultuoti su savo ðeimos gydytoju dël
galimybës pasiskiepyti.

Pasaulio sveikatos organizacija skiepus pripaþásta veiksmingiausia gripo
specifine profilaktikos priemone. Skiepai apsaugo nuo sunkiø gripo formø
bei jo sukeliamø komplikacijø: pneumonijos, bronchito, ausø uþdegimo,
sinusito, lëtiniø ligø paûmëjimo. ( N u k e l t a  á  6 p . )
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„Dovanoju dalelæ ðirdies“ (2022
m.). Tarp Vilytës Stelmokienës skai-
tytø eilëraðèiø taip pat buvo eilës,
skirtos Ukrainai ir karo nukankin-
tiems jos þmonëms. Aldona Rusec-
kaitë dalinosi mintimis apie kûrybà.
Sakë, kad, pasinërusi á romanø raðy-
mà, jauèiasi nutolusi nuo poezijos,
taèiau renginio þiûrovus vis tiek pra-
dþiugino savo eilëraðèiais.

Jauniesiems kûrëjams atstovavo
dvi þiburietës – Skaistë Radþiûnaitë
ir Smiltë Barkauskaitë. Pristaty-
dama savo kûrybà, Skaistë sakë, kad
ji raðo apie meilæ – meilæ gyvenimui,
jaunystei. Smiltës kûrybos centre –
gamta, kuri jai be galo ádomi.

Eilëraðèiø posmus, skaitomus
autoriø, keitë dainos. Jas atliko „Þi-
burio“ gimnazijos mokytoja Roma
Ruoèkienë, jos mokiniai Nojus
Juodsnukis, Benas Þurauskas.
Visus labai sujaudino Gedo Èer-
niausko atliekamos autorinës dai-
nos. Ypatingai viena – apie Mamà.
Valanda poezijos ir muzikos iðtirpo
kaip smëlis tarp pirðtø vienoje ið tà
vakarà skambëjusiø dainø.

* * *
Poezija skambëjo kaip muzika, o

muzika – kaip poezija. Ir buvo Ðventë...
Dalia Bredelienë

„O Tu kalbëk...“
Darganotà rugsëjo 28-osios vakarà bibliotekoje besirenkantys

lankytojai jaukiai ðurmuliavo koridoriuje prie renginiø salës. Be pykèio
purtydami rudeniðko lietaus laðais apibirusius paltus, ieðkodami suly-
tiems skëèiams ramios vietelës prisiglausti, seniai nesimatæ paþás-
tami ir visai nepaþástami ðnekuèiavosi apie blogà orà. O tada netikëtai
suskambo: „O tu dabar kalbëk, ilgai kalbëki, / Juk bûna valandø,
susitikimø, / Kurie praeina, rodos, o palieka / Ir ilgesá, ir didelá lauki-
mà“, – ir gerokai primirðtos, o jaunesniems – gal ir visai negirdëtos,
Eugenijaus Matuzevièiaus þodþiais sukurtos dainos melodija sustabdë
laikà poezijos ir muzikos valandai „O TU KALBËK...“

sëjo 27 d. ðventusià gimtadiená, ir
kartu su Prienø rajono savivaldybës
administracijos direktore Jûrate Za-
ilskiene áteikë jai gëliø ir atminimo
dovanëlæ.

Prienø kraðto kûrëjai ir atlikëjai
susirinkusiems bibliotekoje dova-
nojo savo kûrybà. Alvyra Sventickie-
në, 2020 m. iðleidusi eilëraðèiø kny-
gelæ „Ateinu su rudeniu“, atsineðë
pluoðtelá naujausiø savo eilëraðèiø,
tarp jø – ir skaudþiai Ukrainos ðian-
dienai skirtos eilës. Filosofiðkai pa-
þvelgti á kasdienybæ privertë Tautvy-
do Venciaus kûryba. Tautvydas yra
parengæs ir jau atidavæs leidyklai pir-
màjà savo eilëraðèiø knygà „Ðviesa
paraðtëse“. Renginio organizatoriai
gavo Tautvydo paþadà ðià knygà pri-
statyti Prienø Justino Marcinkevi-
èiaus vieðojoje bibliotekoje, kai tik ji
atkeliaus ið leidyklos. Jurgis Mont-
vila, Prienø kraðto himno þodþiø
autorius, 2020 m. iðleidæs knygelæ
„Toks mylintis þmogus“, su renginio
þiûrovais pasidalino ðiltomis ir jaus-
mingomis eilëmis apie meilæ. Apie
meilæ eilëmis prakalbo ir Vilytë Stel-
mokienë, kurios kûrybos kraitëje jau
trys eilëraðèiø knygelës: „Pati tyriau-
sia sielos kalba“ (2020 m.), „Apie
gyvenimà eilëmis“ (2021 m.),

kevièius) jau sulaukë 20 skaitovø ir
dar trejus metus pavasariais subur-
davo bibliotekoje poezijos mylëtojus.

Taèiau penkerius metus gyvavusi
tradicija buvo priversta padaryti
pauzæ. 2020-aisiais ðventë neávyko.
O po dvejus metus trukusios pertrau-
kos, pakeitusios bibliotekos ir jos
lankytojø bendravimo áproèius, bu-
vo nedràsu – ar gráð á bibliotekà
skaitytojai, poetinio þodþio mylë-
tojai, kûrëjai?

O tada biblioteka sulaukë dau-
gelio jos veiklø ir ágyvendintø pro-
jektø partneriø  VðÁ „Su pliusu“ ir
asociacijos „Ið idëjos“ vadoviø Jû-
ratës Zailskienës ir Loretos Ðal-
tienës paraginimo ir padràsinimo at-
gaivinti tradicijà ir vël surengti ðventæ
ne tik skaitovams, bet ir kûrëjams,
dainuojamosios poezijos atlikëjams,
kad graþi tradicija atgimtø,  tæstøsi ir
augtø, sutelktø vis daugiau talentingø
kraðto þmoniø – poetø, muzikantø.

Renginyje dalyvavæs Prienø ra-
jono savivaldybës meras Alvydas Vai-
cekauskas padëkojo dalyviams ir
organizatoriams uþ iniciatyvà su-
rengti meninio þodþio ðventæ. Jis
pasidþiaugë galimybe pasveikinti
gimtadienio proga renginyje daly-
vaujanèià Aldonà Ruseckaitæ, rug-

ne savo kûrybà, deklamavo kitø poe-
tø eiles,  bet vis tiek buvo smagu, kad
jie atsiliepë á bibliotekos kvietimà.
Padràsinta pirmosios sëkmës, bib-
lioteka ir kitais metais, 2015-aisiais,
minëdama jau kito lietuviø literatû-
ros klasiko, kraðtieèio poeto Justino
Marcinkevièiaus 85-àsias gimimo
metines, surengë ðventæ „Virð mûsø
gyvas þvaigþdynas – / lietuviø kalbos
þodynas“ (Just. Marcinkevièiaus).
Ðventëje dalyvavusiøjø gretos uþau-
go iki 18 skaitovø, o 2016-aisiais
ðventë „Þodþiais nulijo. Skalsiais. /
Atgijo ðirdys. Prigijo“ (Just. Marcin-

* * *
Prienø Justino Marcinkevièiaus

vieðoji biblioteka pirmà kartà suau-
gusiuosius poetinio þodþio mylëto-
jus á ðventæ „Privalom ið savæs / kaþkà
iðmesti, / Kad Donelaitis / tilptø ðir-
dyje“ (Just. Marcinkevièius) pakvietë
seniai – dar 2014-aisiais. Tàkart tai
buvo meninio skaitymo konkursas,
skirtas groþinës lietuviø literatûros
pradininko Kristijono Donelaièio
300-osioms gimimo metinëms. Ren-
ginyje dalyvavo 10 suaugusiøjø skai-
tovø, buvo atliktos 2 literatûrinës
kompozicijos. Tada dalyviai skaitë

Aldona RUSECKAITË

***
Lyja
ðermukðnio þiedas prigëræs vandens
kiekvienas laðas á uogà iðaugs
kiekvienas laðas uogà pagirdys
kiekvienas laðas raudonu pavirs
per visà vasarà yra laiko

Laikini atstumai
ir teisumai
Melancholiðkai lijo
ir planuojamos kelionës
atrodë rûðkanos ir neraminanèios.
Atviruke þiovavo tolimø
kraðtø ðunys,
o þolynai alpo
nuo netikëtos liûties.
Viskas atrodë tikra,
bet tikras ið tikriausiø
buvo tik laiko slinkimo jausmas,
noras pamatyti deganèius debesis,
ir ið tolo juos uþpûsti.
Kalbasi þmonës ir kalba,
kad trûksta ramybës,
kad per daug skubëjimo,
rûpesèiø ir pavargimo.
Jie nebuvo tokiose vietose,
kur nepuèia vëjas,
kur nekyla klausimø –
ið kur viskas ir kam?
Að irgi to neþinojau,
kaip ir tas ðuo ið atviruko,
labai primenantis
vienà herojø ið tikro gyvenimo.

Tai gal ir gerai, kad vakaras:
tada þinai, kad niekur nereikia eiti,
nes visi gráþta, visi jauèia nuovargá
ir visi áveikia laikinus atstumus.

Lietingas vakaras:
teisus kaip amþinoji tiesa,
kaip nuèiuoþusi stogo èerpë
kaip buèiuotas ant kryþiaus Kristus
kaip iðdþiûvæs ðienas prieðauðry.

Akimirkos
Gerviø klyksmas
uþ baltø debesø...
lig ðirdies.
Ruduo.
Geltonplaukë saulëgràþa
lauko pakraðty
lyg nekalta mergaitë
mirksi juodom akim.
Ruduo.
Raudonom aðarom
pravirko putinas, ðermukðnis
ir man graudu.
Ruduo.
Laukuos
voratinkliø gijø sidabras
kaip mano plaukai.
Ruduo... bet
ðirdy – dar þydi vasara.

Laðas
Ant sidabrinio voratinklio siûlo –
lietaus laðo likimas...
Trumpas jo gyvenimas,
bet nuostabiai graþus...
Laðelis toks maþas, o jame
ir þemë, ir dangus, ir
spalvø paletë auksinio rudens,
ir mano akiø spindesys....
Neilga ta kelionë
rudenio vëjui puèiant...
Linguosi, linguosi, nukrisi...
Susigersi á þemæ...
Kad vël kaþkada lietaus laðu,
rasa ar ðaltinio vandeniu
naujai atgimæs mane
vël dþiuginsi.

Alvyra PIETERYTË-SVENTICKIENË

Alternatyvos
siautëjant Mënulio
uþtemimams
Þinom visi gi,
Mintys kaip avys:
Ið aptvaro neiðpraðysi,
Pabëgus neprisikviesi.
Taip budim akim atmerktom,
Nes atviros durys,
Langai uþdaryti,
O jis (tai að)
Susimetæs á kuprà
Raudono laukia Mënulio.
Paraus tik á parytá,
Kai lauþus ten iðkûrens,
Avys pamatæ já
Paèios tvora uþsitvers.

Nuo vieno lig ðimto,
Nuo kambario iki Mënulio
Buvo nebuvo
Laukianèiø, matanèiø, klausanèiø.
Bet nei vienas nelaukë,
Nematë ir negirdëjo.

Nestebina niekas pasauly,
Tik tie, kur ateit paþadëjo
Ir pasirodë tada, kai mûsø nebuvo.
Ateikit, mielieji, kartu paskaièiuosim,
Tik nesakykit, kad iki Mënulio
Du kilometrai.
Geriau patikëkit - jis gi neðvieèia,
Bet ðviesà atspindi.
O kà galite Jûs?

per visà vasarà reikia skubëti
nes lietaus laðas gali nukristi á þolæ
gali prapulti paukðèio snape
tad kaip tada uoga raudona

Motina daþnai kartodavo
ðermukðnis nuo piktojo gelbsti
ko bijo piktasis – þiedo ar uogos
ar tik ðito laðo dangaus kuris ásismelkia
á ðirdá…

Tautvydas VENCIUS

Laisvës alëjoj
Ruduo po kojom.
Laisvës alëjoj tuðèia.
Metropolis ir
nemirtingas Dolskis
po nuogom liepø ðakom
su kaþkieno padovanota
roþe prie ðirdies...
Ne Palangos jûroj
nuskendo mano meilë,
ji netikëtai nuplaukë alëja,
geltonø lapø lydima.
Nesugràþinsiu jos.
Laivai nuskendæ
niekad neiðplaukia.
Uþeisiu á Metropolá,
kavos iðgersiu...
Sugráð jaunystës dienos,
nuostabûs ðëlsmo vakarai,
Tos rudos akys ir
aistringas tango,
kai ðokio sûkury
mane tu svaiginai.
Ach, kokia kvapni
karðta kava ir saldûs
jaunø dienø prisiminimai.

Nebelauksiu
Pavargau. Pavargau jau bûti Penelope.
Nebelauksiu Odisëjo, nebelauksiu,
jis jau niekad niekad nesugráð.
Gal geriau Veneros dalià pasirinksiu,
nei liûdësiu lig mirties,
ir patrauksiu smuklën pakelës.
Gal iðgersiu tauræ rausvo vyno,
o pasklidus muzikos garsams
senas jûrø vilkas aistringam tango
ir mane akim pakvies.
Gal ðokio svaiguly pamirðiu
skaudþias ðirdies þaizdas,
beribá ilgesá skandinsiu vyno taurëje.
O gal ðokiu ir vynu apsvaiginta
ilgësiuos deganèios aistros
ir mylinèiø akiø. Gal...
Nebebûsiu Penelope. Nebebûsiu...
Nesugráð jau mano Odisëjas,
Nesugráð jau niekad niekada.
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Prieð akis –
gyvenimas
Balti þiedai, balti plaukai,
Baltas ramuniø laukas...
Þiedais nusëta vasara,
Pakrantës ir palaukës.

Tiktai per greitai, per trumpai
Tas groþis karaliauja...
Jaunystës svajos ir þydëjimas
Kartojasi ið naujo.

Vaikai, anûkai dideli,
Jau juos jaunystë ðaukia.
Vosilkos, akys ir dangus
Laivu svajoniø plaukia...

Kaip pienës baltas pûkas
Tos vasaros praskriejo...
Malonu prisiminti
Kaip brendom ir mylëjom.

Nors su kiekvienu rudeniu
Vis pasibeldþia nerimas,
Vilties duris atverkim, –
Dar prieð akis gyvenimas.

2022 birþelis

Rudens takais
Pabraidþiojau rudens takais,
Po lapø kilimà gëlëtà,
Iðleidus laisvën svajones,
Jauèiuos padangën pakylëta.

Þali miðkai, sodybos, slëniai,
Vingiuoja upës, eþerai.
Kaip ir gyvenimas vingiuotas,
Likimo kertasi keliai.

Pagirdysiu mintis upely,
Surinksiu puokðtæ ið klevø,
Patys graþiausi, spalvingiausi,
Suðildo ðirdá lig gelmiø.

Ta vasara taip greit praskriejo,
O mums jau artinas ruduo...
Kai pro medþius praslysta saulë,
Tarsi apsvaigusi jauèiuos.

Brendu svajonëse paskendus,
Net gráþt namo jau nesinori...
Duok, Dieve, dar pabût  laimingai
Ir rudená sutikti oriai.

2020 lapkritis

Vilytë STELMOKIENË

Jurgis MONTVILA

Neskaityti laiðkai
Ðituos laiðkus að Tau paraðiau
Prieð daugelá, daugelá metø.
Ir dabar neskaityk jø, praðau,
Nes nuo skaitymo jie jau atprato.

Laiðkus ðitus raðiau ðirdimi
Ant mokyklinio sàsiuvinio lapø
Ir svajojau, kad su Tavimi
Apkeliausim pasaulá mes platø.

Að þinau – neskaitysi jø, ne.
Per daug naivios èia viltys sudëtos.
Ligi ðiol að esu lyg sapne –
Ðirdimi ðios eilutës iðlietos.

Neskaitysi. Seni jie visai –
Daug naktø rûku prausës mënuliai.
Jau prikimo lakðtuèiø balsai.
...jie lig ðiol mano stalèiuje guli.

Keliai
Tie keliai, tie takeliai kreivi
Per gyvenimà veda vingiuotai.
Sutikti svetimi ir savi
Gali „labas“ sakyt ir iðduoti.

Tie keliai mus klaidins ir klaidins -
Liks tik norai ir þvilgsniai sustingæ.
Ir kai sielø daugiau neskraidins,
Suvaidinkim, kad esam laimingi...

O kai vëjai kelius uþpustys,
Liks tik pëdos á smëlá áspaustos.
Ir kai ðirdys tik ledà þarstys
Mes galësim tik juoktis ið skausmo.

Tie keliai mus suves ir iðskirs,
Kol suprasim, kad esam skirtingi.
Ir kai norai ir siekiai iðbirs
Suvaidinkim, kad esam laimingi.

O keliai vël iðskirs, vël suves,
Tik mes bûsim lyg rûkas pradingæ,
Ðaltas vëjas supurtys ðalnas,
Suvaidinkim, kad buvom laimingi.

Smiltë BARKAUSKAITË

Þmogus su þibintu
Tà vienà naktá tylià
Mënulis nusileido á kiaurymæ.
Balti drugiai skrido link ðviesos,
Vanduo mirguliavo ðeðëliuos.

Miesto gatvës garsus prislopino,
Tik vabzdþiø zirzesys nenutilo.
Upë tekëjo savo greièiu,
Tik maþa valtelë plaukë pasroviu.

Ðaltas, sûrus vanduo uþëmë kvapà,
Baltas, kaip pienës pûkas nutiesë takà.
Senas irklas yrësi per vandená þalià,
Plaukë medinë valtelë ðá tamsøjá vakarà.

Niekas neþinojo, kas joje,
O tai tebuvo þmogus su kepure.
Jis niekad nemàstë, á kurià pusæ plaukti,
Tik tikëjos, kad kelias, kurá jis pasirinks, neleis sustoti.

Skaidrus lyg vandenynas
Bangos aukðtos dauþo á krantus,
Vaikðtai pro vandenynus didþius,
Pasimetæs mintyse matai smëlio klonius.
Ir màstai, ar èia taip paprasta bus?

Roþinës medûzos atplaukæ pas mus,
Suteikia man ðypsenos ir dþiaugsmo kalnus,
Jos nuspalvina vandená savo groþiu,
Kokio að nei iðpasakyt negaliu.

Gal þmonëms jos tik nesvarbûs padarai,
Bet man jos kitokios, kokiø tu nematai.

Skaistë RADÞIÛNAITË

Vakaras
 Palydþiu saulæ Nemunan,
geriu karðtà ðokoladà.
Juodø dienø – 
Tik trupiniai,
Kuriuos suvalgys antys Berþyno parke.
Kvatoju su tais kuriø
Galvose idëjø lietus nesustoja lietis.
Þiûrim á praeinanèius
Vargo
Ar dþiaugsmo
Papuoðtus miestieèius.
Kopiam á barzdotà miesto kalnà,
Spalvotus namus
Ir totoriðkà kvepianèià buveinæ 
apaèioje paliekam.
Kaip gerai, kad mes jauni
Nebarstom parkø suoliukø
Nevilèiø dulkëm.

Naktis 
 
Parbëgus ið miðkø 
Èia ðvyti gyvybës tiltas.
Gráþus ið anapus pusës
Gyvybe dega mietas. 
Tekinom
Per vienintelæ raudonà ðviesà
Ðiam gyvenime.
Á jaunystës metus,

Apkabink sielà
Ta ðirdis kaþko dega, liepsnoja.
Negaliu uþgesint jos vynu.
Dar skaudþiau, dar karðèiau jà buèiuoja.
Nuoga siela tà ugná minu.

Net ir aðaros jos negesina.
Þaibai trankos,  apgirtæs esu.
Ðiaurûs vëjai ðaltai apkabina.
Siela dega, bet man per vësu.

Vien tik meilë sutramdyt jà gali.
Ðvelnûs þodþiai...,Tu tokia ðvelni...
Apkabink nuogà sielà bedalæ,
Leisk tikëti, kad neiðeini.

Mirguliuoja gyvybë paslëpta dugne,
Nesusitvardydama ji ðaukia mane.

Kriauklës spindi kaip kriðtolo stiklas,
Jos aká patraukia kaip deimantas tikras,
Vaikai dëlioja jas su akmenukais,
Puoðia pilaites baltais perliukais.

Ðiame pasaulyje tiek daug paslapèiø,
Planeta mums leidþia atskleisti bent keletà jø.
Deja, þmonës godûs, jø norø daugiau nei
þvaigþdþiø,
Jie nueina klystkeliais ir neranda vilèiø.

Á prieká su viltimi
Jau ruduo savas dainas dainuoja,
Þidinyje jaukiai traðka malkos,
Tuðèiame lape eilutës liejas,
Medþiai jau geltonà rûbà velkas.

Daug svajoniø liko uþmarðty,
Mintimis atgal ðaukiu jaunystæ,
Að dar ne sena ,dar metø vidurys.
Na ir kas, tegul jinai negráþta.

Dar nenusiminæs mûsø kaimas,
Dar visi darbai neuþbaigti.
Daug jaunimo tëviðkën sugráþta,
Krykðtauja sode vaikai basi.

Su vaikais ir pats jautiesi jaunas,
Nuotaika giedra, þiedø pilna.
Skamba kiemas, juokiasi, bëgioja
Ir ðirdelë dþiaugsmo kupina.

Atsigersiu gurkðná ryto saulës,
Nusiprausiu ryto rasoje.
Su viltim keliausiu vis á prieká,
Taip ilgiau iðliks ðirdis jauna.

2020 rugpjûtis

Ðvæsti vasaros naktø.
Ir skausmà asfalto jausti,
Kai jaunas þmogus
Kupinas vilèiø
Lekia.
Nebijo smëlio dulkëse uþdusti,
Kai berþø alëjos gaiva
Moja rankomis per langà.
Pasibaigus ðioms kelionëms
Pamatau að ryto saulæ
Ir norisi 
Bëgt toliau uþ jà.

Prienø kraðto kûrëjai su „Þiburio“ dainininkais ir renginio organizatorëmis.
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Vaistininkas T. Endriukaitis
primena: „Dar visai neseniai
pamatëme, koks nenuspëjamas ir
pavojingas gali bûti COVID-19.“
Nuotr. ið „MANO vaistinës“ archyvo

Prasidëjus ðaltajam sezonui ypaè svarbu laikytis prevenciniø ir apsaugos
priemoniø. Nuotr. ið freepik.com

savo ir artimøjø sveikata, nelau-
kiant prognozuojamo sergamu-
mo augimo. Paèiu blogiausiu at-
veju, atsiradus naujai COVID-
19 mutacijai, teoriðkai ámano-
mas panaðus scenarijus á ankstes-
ná. Tad bûkime atsakingi ir svei-
ki“, – ávertinti pandemijos grës-
mæ ir nepamirðti pagrindiniø
saugumo rekomendacijø kvieèia
T. Endriukaitis.

COVID-19 tyrimo eiga
Pagal ðiuo metu galiojanèias

rekomendacijas, jei susirgusio
þmogaus artimoje aplinkoje yra
patvirtintas COVID-19 ligos
atvejis arba jei asmuo gauna tei-
giamà parduotuvëje arba vais-
tinëje ásigyto savikontrolës grei-
tojo antigeno testo rezultatà, ðei-
mos gydytojas gali patvirtinti
COVID-19 ligos diagnozæ, ne-
kviesdamas paciento atvykti á
poliklinikà.

Taèiau svarbu þinoti, kad
savikontrolës greitojo antigeno
testo pagrindu negalës bûti ið-
duodamas ES Skaitmeninis
COVID paþymëjimas. Norëda-
mi gauti ðá dokumentà, gyvento-
jai turës gauti gydytojo siuntimà
ir atvykti iðsitirti á gydymo ástai-
gà.

Be to, primenama, kad, pa-
jutæ COVID-19 ligai bûdingus
simptomus, gyventojai gali
kreiptis á artimiausià sutartá su
teritorine ligoniø kasa turinèià
ðeimos medicinos paslaugas
teikianèià gydymo ástaigà, net
jeigu nëra prie jos prisiregistravæ.
Jeigu asmuo yra apdraustas pri-
valomuoju sveikatos draudimu,
mokëti uþ gydytojo konsultacijà
ir tyrimà nereikës. Tai gali bûti
aktualu atostogaujantiems ir dël
kitø prieþasèiø ið gyvenamosios
vietos iðvykusiems þmonëms.

Daugiau apie COVID-19
tyrimà, prevenciniø ir apsaugos
priemoniø rekomendacijas,
naudingus kontaktus gyvento-
jams ar kitos su pasauline pan-
demija susijusios aktualios in-
formacijos galima rasti tink-
lalapyje www.koronastop.lrv.lt
arba paskambinus numeriu
1808.

plaèiai atvërus langà.
Taip pat svarbu kuo daþniau

plauti rankas su muilu, jas mui-
luojant ne trumpiau nei 20 sekun-
dþiø, o daþnai lieèiamus pavirðius
gyvenamojoje vietoje, tokius kaip
durø rankenas, stalø pavirðius,
pultelius ar ðaldytuvo rankenas,
kasdien valyti dezinfekciniais
valikliais.

„Jeigu sergate, derëtø vengti
rizikos uþkrësti aplinkinius þmo-
nes. Geriau likti namuose, jei áma-
noma, neiti á darbà ar ugdymo
ástaigà ir nesilankyti kitose þmo-
niø susibûrimo vietose. Tai gali
iðgelbëti ne tik sveikatà, bet ir gy-
vybæ“, – akcentuoja vaistininkas.

Bûkime atsakingi ir sveiki
„Visi þinome, kaip perðalimo

ligos ar negalavimai gali uþklupti
mus nepasiruoðus ir pakeisti mû-
sø kasdienybæ. Su perðalimø paû-
mëjimu susiduriame kiekvienà
ðaltàjá metø sezonà, kai daþnas
þmogus pradeda lengviau ar sun-
kiau sirguliuoti ir kreipiasi á mus
konsultacijos ar pagalbos. Prie vi-
sø sirgimø prisidëjus dar ir
COVID-19, á kiekvienà perðalimo
sezonà ir atskirà atvejá þiûrime dar
rimèiau, nes dar visai neseniai pa-
matëme, koks nenuspëjamas ir
pavojingas gali bûti COVID-19“,
– sako vaistininkas.

Jo teigimu, taip pat negalima
pamirðti to, kad COVID-19 in-
fekcijai yra bûdingos mutacijos,
kuriø metu keièiasi ne tik virusas,
bet ir simptomai bei sirgimo eiga.

„Nors situacija ðalyje ðiuo
metu yra valdoma, ji nuolat kinta
ir tikrai neleidþia atsipalaiduoti.
Suprantame, kad jau dabar pri-
valome ruoðtis, pradëti rûpintis

dienomis tai yra visiðkai áprasta“,
– sako vaistininkas.

Jo teigimu, anksèiau þmonës
taip nesirûpindavo rankø ðvara, o
dabar daþno þmogaus rankinëje,
kiðenëje ar automobilio pirðtiniø
skyrelyje galime rasti purðkiklá su
dezinfekciniu skysèiu rankoms.
„Taip pat gráþæ ið vieðosios vietos
tikrai nusiplausime rankas, o pa-
buvæ uþdaroje, pilnoje þmoniø pa-
talpoje, viskà pravëdinsime – visa
tai tapo áprasta“, – teigia jis.
Kaip elgtis pajutus COVID-19

bûdingus simptomus? 
Vaistininkas pabrëþia – paju-

tus COVID-19 bûdingus simpto-
mus, tokius, kaip karðèiavimà, ko-
sulá, pasunkëjusá kvëpavimà, stai-
gø uoslës, skonio praradimà ar su-
silpnëjimà, pirmiausia reikëtø at-
likti COVID-19 greitàjá antigeno
testà namuose.

Jeigu jûsø aplinkoje jau buvo
serganèiøjø COVID-19, tuomet
keletà greitøjø antigeno testø nau-
dinga turëti savo namø vaistinë-
lëje, kad bet kada galëtumëte
iðsitirti.

„Ðiandien jie kainuoja vos ke-
lis eurus ir yra prieinami visose
internetinëse vaistinëse ir dauge-
lyje parduotuviø“, – paþymi T.
Endriukaitis.

Jei testas teigiamas, reikëtø
skubiai kreiptis á savo ðeimos gy-
dytojà.

Kol jauèiate simptomus, bû-
kite atskiroje patalpoje nuo kitø
ðeimos nariø. Tais atvejais, kuo-
met bûtina bendrauti su kitais
asmenimis, rekomenduojama dë-
vëti respiratoriø ar medicininæ
kaukæ, kuo daþniau vëdinti gyve-
namàjà patalpà bent 10 minuèiø

pamirðkime grûdintis, tinkamai,
sveikai ir visavertiðkai maitintis,
gerai pailsëti, kuo daugiau judëti
gryname ore. Jei jauèiate, kad to
trûksta, stiprinkitës vartodami
imuninei sistemai skirtus maisto
papildus. Labai tinka komplek-
siniai papildai su eþiuole, su vita-
minais C, D bei kitais vitaminais
ir mineralais.“
Sumaþinama rizika uþsikrësti

kitomis ligomis
Atsakingai laikydamiesi pa-

grindiniø rekomendacijø asme-
nys sumaþina tikimybæ uþsikrësti
ir kitomis uþkreèiamosiomis li-
gomis.

Vaistininkas sako, kad nors pa-
grindinës prevencinës ir apsaugos
rekomendacijos daugeliui yra
puikiai þinomos, kai kurie tai itin
greitai pamirðta. Ypaè tuomet, kai
ðios priemonës tampa nepriva-
lomos.

„Laikydamiesi rekomendacijø
galime uþkirsti kelià ne tik
COVID-19, bet ir kiekvienais
metais mus uþklumpanèiam gri-
pui. Taip pat apsisaugoti nuo kitø
oru plintanèiø ligø, tokiø, kaip tu-
berkuliozës, pneumokokinës in-
fekcijos, ûminës virðutinës kvë-
pavimo takø infekcijos, meningo-
kokinës infekcijos ir kitø“, – ak-
centuoja T. Endriukaitis. Ir pri-
duria: „Ne veltui Japonijoje bei ki-
tose Azijos ðalyse þmonës kasdien
taip elgiasi jau daug metø. Tai pri-
sideda prie jø ilgaamþiðkumo,
apie kurá tikriausiai daugelis
esame girdëjæ.“

Geroji pandemijos pusë –
nauji áproèiai

Pastarieji pasaulinës pande-
mijos metai daugelá privertë pa-
keisti savo higienos áproèius.

„Paradoksalu, taèiau tai geroji
pandemijos pusë – visi tapome la-
biau iðprusæ ir atsakingesni. Pa-
menate, prieð pandemijà gatvëje
kaukæ dëvintis þmogus daugeliui
atrodydavo keistuolis, traukdavo
smalsuoliø þvilgsnius, o ðiomis

Rekomenduoja naudoti
Vaistininkas pastebi, kad at-

sakingi þmonës vieðose vietose
ir transporte vis dar dëvi medi-
cinines veido kaukes arba respi-
ratorius, nors ðiuo metu jos yra
neprivalomos.

„Labai teisingas sprendimas,
taip turëtume elgtis visi“, – tvir-
tina jis ir pataria rinktis kaukes,
kurios gerai priglunda prie veido
ir visiðkai dengia nosá ir burnà.

Be to, uþdarose vieðose erd-
vëse reikëtø stengtis laikytis sau-
gaus atstumo nuo aplinkiniø,
daþnai ir kruopðèiai plauti ran-
kas, naudoti rankø dezinfekavi-
mo priemones, neliesti akiø, no-
sies, burnos.

„Prisiminkime kosëjimo,
èiaudëjimo taisykles – tai vertëtø
daryti á servetëlæ arba sulenktà
alkûnæ. Taip pat labai svarbu vë-
dinti gyvenamàsias ar darbo pa-
talpas ir, þinoma, vengti fizinio
kontakto su serganèiais asmeni-
mis, kurie turi didesnæ rizikà sirg-
ti ar turëti sunkias COVID-19
komplikacijas“, – sako T. End-
riukaitis.

Vaistininkas primena sveikos
ir subalansuotos mitybos bei
fizinio aktyvumo svarbà: „Ne-

Pasikeitæ áproèiai lemia gerà savijautà ir sveikatà
Vasaros metu daugelis buvo labiau atsipalaidavæ, taèiau

prasidëjus ðaltajam sezonui ypaè svarbu bûti socialiai atsakingiems
ir laikytis prevenciniø ir apsaugos priemoniø, padedanèiø apsi-
saugoti nuo klastingos COVID-19 infekcijos.

Svarbu apsaugoti save ir savo aplinkà ir prisiminti, kad neat-
sakingi veiksmai gali sukelti tik dar didesnæ grësmæ visuomenei.

Apie imuniteto stiprinimà ir tinkamos asmeninës higienos svarbà
pasakoja vaistininkas Tautvydas ENDRIUKAITIS. Pasak jo, tinkami
áproèiai padeda apsisaugoti ne tik nuo COVID-19 infekcijos, bet ir
kitø pavojingø uþkreèiamøjø ligø.

Uþs.Nr.072

atimame ið savæs galimybæ matyti
amþinus, nekintanèius dalykus ir vi-
sai nesirûpiname sveikata ðiandien.

Nuolatinis nerimas ir pernelyg
stiprus jaudulys kenkia sveikatai ir
net gali baigtis mirtimi. Taip pat jau-
dulys ir nerimas didina vëþio, ðirdies
ligø, insulto rizikà. Neigiamos emo-
cijos þmogaus organizmà verèia ið-
skirti chemines medþiagas, galinèias
uþkimðti arterijas, sukelti kraujagys-
liø spazmus ir kitus sveikatai pavo-
jingus sutrikimus. Taèiau ne visoks
stresas bûna blogas. Geras stresas
kasdieniniame gyvenime netgi pa-
deda – jo dëka ástengiame priimti
iððûkius ir mobilizuoti organizmo
jëgas, kai tai bûtina.

Pats terminas „stresas“ sietinas
su bet kokia situacija, kuri sutrikdo
vidinæ organizmo pusiausvyrà, nes
mûsø organizmas turi atitinkamai
reaguoti á  bet koká aplinkos reiðkiná
ir visi  reaguojame á já skirtingai.
Reakcija yra itin asmeniðka. Pvz.,

vieniems ðuoliai su paraðiutu ar
kopimas á virðukalnes teikia daug
pasitenkinimo, kiti ðiurpsta nuo tos
minties, arba vieniems patinka bûti
dëmesio centre, kitiems tai kelia
siaubà ir pan. Taèiau ðiandien stresà
daþniausiai sukelia psichologiniai
veiksniai, pvz., konfliktai darbe, ðei-
moje, tarpusavio bendravimo san-
tykiuose. Ir á toká stresà organizmo
atsakas pasireiðkia maþesniu at-
sparumu ligoms, spartesniu senëji-
mu, gyvenimo trumpëjimu.

Streso kamuojamiems þmonëms
taip pat labiau gresia ir bakterinës
bei virusinës infekcijos, opaligë,
uþdegiminiai þarnyno procesai,
padidëjæs kraujospûdis, astma,
diabetas, iðsëtinë sklerozë, reuma-
tinis artritas, vilkligë ir kt. ligos. Lai-
mei, visada yra iðeitis – gebëjimas pri-
sitaikyti, tai yra mokëjimas prisitai-
kyti prie stresø kupino gyvenimo.
Kodël vieni gali tai padaryti, kiti –
ne? Kas tai lemia? Lemia poþiûris.
Ðiuolaikinis gyvenimas kupinas
stresø. Ar galime tai pakeisti? Ne.

Bet galime valdyti savo streso lygá.
Tiesiog, nesijaudinti dël to, kas ne-
iðvengiama. Turime iðmokti susitai-
kyti su sunkumais ir permainomis,
kokios jos bebûtø nemalonios ið
pradþiø. Ilgiau gyvensime.

Dauguma tyrinëtojø pripaþásta,
kad sveikos senatvës sulaukia ramûs,
draugiðki, nekonfliktiðki, sàþiningi
ir optimistiðkai nusiteikæ þmonës, O
pagrindiniai bruoþai, kenkiantys
sveikatai – niûrumas, pyktis, nuo-
latinis kaltës jausmas, liûdesys, bai-
më, nerimas, depresija, agresija. Be-
je, psichologiðkai lankstûs, suge-
bantys prisitaikyti ir retai pasiduo-
dantys depresijai Okinavos gyvento-
jai turi ilgas netekèiø ir iðbandymø
istorijas. Tose vietose per Antràjá pa-
sauliná karà vyko nuoþmiausios ko-
vos – þuvo kas ketvirtas salos gyven-
tojas. Taèiau likæ gyvi atsitiesæ ir ëmë
kurti naujà gyvenimà.

Kokius pagrindinius asmenybës
bruoþus Okinavos ilgaamþiai iðsaugo
visà gyvenimà? Pasirodo, jiems vi-
siðkai nebûdingas laiko trûkumo,

Vienintelë reali tikrovë yra ði akimirka...
(Atkelta ið 3 p.)

skubëjimo ar vidinës átampos jaus-
mas. Uþtat jiems nestinga optimiz-
mo, pasitikëjimo savimi, atkaklumo,
valios, todël nugyvena ðimtà ir dau-
giau metø ir yra geros sveikatos.

Tad pabandykime keisti laiko
pojûtá. Laikas – tai judëjimas ið praei-
ties á ateitá. Tarsi tiksintis laikrodis,
jis be paliovos ir vienodai juda á prie-
ká. Taèiau dvasiniame pasaulyje lai-
kas – iliuzija. Praeitis mums atrodo
reali, nes mes saugome malonius ir
skausmingus prisiminimus (draugus,
artimus, vietas, kuriose gyvenome,
pergales ir nesëkmes), ateityje glûdi
vilèiø, svajoniø arba baimiø iðsipil-
dymo tikimybë. Dabartis paprastai
suvokiama kaip trumputë laiko at-
karpa. Taèiau, kai atsikratome kas-
dienio suvokimo filtrø, staiga su-
prantame, jog vienintelë reali tik-
rovë yra ði akimirka. Bûtent dabar-
tyje vyksta tikrasis gyvenimas. Tad
gyvenkime, vertinkime ir dþiauki-
mës kiekviena akimirka, nes ji nepa-
sikartos...

Parengë Romualda Bartulienë

Ðaltinis: B. J.Willcox, D.Craig
Willcox, M. Suzuki. Kodël japonai

nesensta. 2022

Gripo sezonas
jau prasidëjo –
laikas skiepytis!

(Atkelta ið 3 p.)
Nemokamai sezoninio gripo

vakcina, kaip ir kiekvienais metais,
pasiskiepyti gali:. 65 m. ir vyresni asmenys;. visi asmenys, sergantys lëti-
nëmis ligomis (ir vaikai);. sveikatos prieþiûros ástaigø
darbuotojai (ir odontologai);. nëðèiosios.

Nors geriausias bûdas apsisau-
goti nuo gripo ir jo komplikacijø
yra skiepai, taèiau patariama sau-
gotis ir kitais bûdais, pasirenkant
paprastas, taèiau gana efektyvias
priemones.

Labai svarbu neperðalti, vengti
dideliø oro temperatûros skirtumø
ir skersvëjø, jeigu esate suðilæ. Daþnai
vëdinti, drëgnu bûdu valyti patalpas.

Pajutus perðalimo simptomus
rekomenduojama likti namuose,
nevesti vaikø á ugdymo ástaigas.

Alminas Skiauteris
Kauno departamento Prienø

skyriaus vedëjas
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Parduodu sausas kapotas malkas,

laikomas po stogu, veþame ir maþais

kiekiais. Medinius lauko  tualetus,

pavësines. Iðraðome sàskaitas. Tel.

8 648 61 061.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda parðelius ir kiaules skersti.

Tel. 8 681 14 732.

Parduoda parðelius. Tel. 8 603 85

786.

Ávairios prekës
Parduoda traktoriø MTZ (Belarus-

80), techniðkai tvarkingas, yra triva-

gis plûgas, kultivatorius, priekaba ir

kiti padargai. Kaina – sutar tinë. Tel.

8 657 49 285.

Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai

„Snaigë“. Vasaros nuolaidos ir garantija

5 metai. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame bulves Vineta ir Laura.

Kaina: 3-10 maiðø – 60 ct/kg, 11-15 maiðø

– 55 ct/kg, 15 ir daugiau maiðø – 50 ct/

kg. Maiðas – 20 kg, atveþame nemoka-

mai. Tel.: 8 641 67 995, 8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai

ir jø asorti Jûsø ðventëms! Tik ið na-

tûraliø lietuviðkø produktø, pagal

senoliø receptà. Svoris nuo 100 g iki 5

kg. Siunèiame á Lietuvos miestus ir

uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 

Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.

48, Prienai).

Parduodame KIAULIENOS skerdienà

puselëmis, lietuviðka, svilinta, kaina –

3,65 Eur/kg, puselë sveria apie 50-60

kg. Pateikiame kokybës sertifikatà, kad

mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas

nemokamas, taip pat PARDUODAME

bulves Vineta, kaina – 0,60 Eur/kg. Tel.

8 607 12 690.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perka traktoriø MTZ, T-25, grûdø

sëjamàjà, volus, plûgà, mëðlo

kratytuvà. Tel. 8 630 93471.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

Kaminø valymas. Tel. 8 621 99 958.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias
nuosaviems namams, ûkiniams pasta-
tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.

Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles-orkaites, indaploves, dþio-
vyklas. Atvyksta á namus. Suteikia
garantijà. Tel. 8 647 55 929.

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (32)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (27)
08:00 Orijaus kelionës. Niujorkas,
Manhetenas, 1 dalis
09:00 Ugnikalniø takais (37)
09:30 Ugnikalniø takais (38)
10:00 Kasdienybës herojai
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (28)
12:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (33)
13:00 Orijaus kelionës
14:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (28)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (35)
18:30 Dviraèiu per Indonezijos

dþiungles (36)
19:00 Arkties paslaptys (3)
20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (30)
21:00 Kà þmonës dirba visà dienà (4)
21:30 Gimæ ne Lietuvoje
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (29)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
23:00 Feigino ir Arestovièiaus
pokalbis
00:00 Ið esmës su A. Peredniu (k)
01:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
02:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00
TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (33)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (28)
08:00 Gimæ ne Lietuvoje
08:30 Kà þmonës dirba visà dienà (4)
09:00 Ugnikalniø takais (39)

09:30 Ugnikalniø takais (40)
10:00 Alfo vila (4)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (29)
12:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (34)
13:00 Gimæ ne Lietuvoje
13:30 Kà þmonës dirba visà dienà (4)
14:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (29)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Investavimo akademija
17:55 Kenoloto
18:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (37)
18:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (38)
19:00 Arkties paslaptys (4)
20:00 Ugnikalniø takais (29)
20:30 Ugnikalniø takais (30)
21:00 Jûs rimtai? (6)
21:30 Savaitës kriminalai
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (30)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Automobilis uþ 0 Eur (80)
23:00 Feigino ir Arestovièiaus
pokalbis
00:00 Dviraèiu per Indonezijos

dþiungles (31)
00:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (32)
01:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (33)
01:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (34)
02:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (35)
02:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (36)
03:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
08:00 Ugnikalniø takais
08:30 Ugnikalniø takais
09:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (30)
10:00 Alfo Didysis Ðou (6)
11:00 Receptø receptai (5)
11:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (11)
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (35)
12:30 Ðiandien kimba (6)
13:30 Mamulës (2)
14:00 Kasdienybës herojai
15:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (31)

15:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (32)
16:00 Orijaus kelionës
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (26)
18:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (27)
19:00 Kà þmonës dirba visà dienà (4)
19:30 Savaitës kriminalai
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile (39)
20:30 Jûs rimtai? (6)
21:00 Sukilëlis rugiuose (Rebel in
the Rye) 2017
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Sukilëlis rugiuose (Rebel in
the Rye) 2017
23:25 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (33)
23:55 Orijaus kelioniø archyvai
00:30 Ugnikalniø takais
01:00 Ugnikalniø takais
01:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
08:00 Ugnikalniø takais
08:30 Ugnikalniø takais
09:00 Investavimo akademija

10:00 Alfo vila (5)
11:00 Receptø receptai (5)
11:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (12)
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:30 Normalûs neurotikai (2)
14:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (30)
15:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (34)
15:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (35)
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (28)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (29)
17:00 Kà þmonës dirba visà dienà (4)
17:30 Savaitës kriminalai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës
19:00 Automobilis uþ 0 Eur (80)
19:30 Gyvenimas inkile (39)
20:00 Kasdienybës herojai
21:00 Polina (Polina) 2016
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Polina (Polina) 2016
23:25 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (36)
00:00 Orijaus kelioniø archyvai
00:30 Ugnikalniø takais
01:00 Ugnikalniø takais
01:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Maloni moteris gyvuliukø tur-
guje buvo atveþusi keturiø savaièiø
jaunikliø viðtaièiø ir sakë, kad pava-
sariui bus graþios viðtos, dedanèios
kiauðinius, todël greit ir pirkëjø at-
sirado. Tik patarë juos þiemà ðiltai
laikyti, kaip ir kiekvienus augintinius.
Pirkëja antrino, kad iðties tvartai, ka-
dais buvæ pilni gyvuliø, dabar tuðti,
juose karaliauja tik viðtos, o nuo laiko
kur ne kur jau ir stogas kiauras, vis
daugiau plyðiø sienose, todël ir ðilu-
mos vis maþiau. Uþ dedanèià kiau-
ðinius ar po mënesio laiko pradë-
sianèià dëti buvo praðoma nuo 7 iki
10 eurø. Kuo arèiau ðaltesnis metø
laikas, tuo viðtos ir maþiau kiauðiniø
padeda, tad jie atpigti, sako, neþada.
Deðimt viðtos kiauðiniø kainavo 2–
2,50 euro. Triuðiai vyresnieji, veis-
liniai, kainavo iki 30 eurø, jaunikliai
– 5–15 eurø. Ûkininkai, kuriø buvo
nemaþai, kvieèiø, kvietrugiø, mieþiø
centnerá pardavë uþ 16–18 eurø.

Spalio mënuo – toks laikas, kai
jau beveik visas derlius rûsiuose,
aruoduose, todël daugiau ir prekei-
viø, siûlanèiø savo uþaugintø darþo-
viø, daugiau ir perkanèiø, ypaè di-
desniais kiekiais á þiemos slëptuves.
Paskanauti ávairesniø skoniø obuo-
liø bei slyvø pyragø ragino prieniðkë
Birutë, mëgstanti eksperimentuoti
virtuvëje. Tik apgailestavo, kad netu-
ri savo sodo, tad pirko obuoliø, kuriø
kilogramas kainavo eurà, ir slyvø –
uþ jø kilogramà mokëjo taip pat eurà.
Dar pirkëja patarë iðsikepti ir morkø
pyragà, cukinijø arba moliûgø, kuriø

galima pasirinkti turguje.
Vienos ðeimininkës kepa na-

muose, kitos gi negaili laiko ir eilu-
tëse pastovëti, kad ásigytø Prienuose,
Pakuonyje ar Butrimonyse keptø
ávairiø saldþiø gardumynø, duonos,
pyrago gaminiø.

Pieno pirkëjai ankstyvesni, ta-
èiau atsiranda ir vëliau atvykusiø, ku-
rie dar nuperka. Litras pieno kai-
navo 0,90–1 eurà, litras grietinës –
5–6 eurus, pusë kilogramo sviesto –
5–6 eurus, varðkës – 2 eurus, varðkës
sûrio kilogramas , priklausomai nuo
priedø, gaspadinës – 4,50–6 eurus.

Uþ pusës litro medaus stiklai-
niukà bitininkai praðë tikrai dar ne-
daug – tik 4 – 4,50 euro. Namie spaus-
to sëmenø aliejaus pusë litro kainavo
4,50 euro, galima buvo, kaip visada,
pirkti maltø ar nemaltø sëmenø,
kalociø.

Vis daugiau þmoniø galima ið-
vysti besimatuojanèius drabuþius su
atðvaitais (ðvytinèius tamsoje) – vieni
pirko liemenes, kiti matavosi striu-
kes, kelnes.

Pirko buities prekiø, ypaè popu-
liarûs buvo ávairûs purvà sugeriantys
kilimëliai. Vienas jø kainavo 4 eurus,
taèiau pasirinkti galima buvo ir  bran-
gesniø. Pirko guminiø batø, naujø
su paðiltinimu kroksø. Moterys rin-
kosi puodø, keptuviø, dangteliø, kli-
juoèiø, kibirø. Buvo ir dalgiakoèiø,
mediniø kotø árankiams, apynastriø
riðti gyvuliams.

Taigi „bobø vasaros“ rytas gausus
spalvø ir gamtoje, ir turguje.

„Vieni pardavë uþaugintà derliø,
kiti pirko á þiemos slëptuvæ“...

Dar neápusëjæs spalis padovanojo labai graþø, matyt, „bobø va-
saros“ rytà. Ir turguje apie devintà valandà ðurmulio dar daug. Atvykæ
prekeiviai ið toliau patikino, kad bûtent ðiuo laiku ir susirenka gau-
siausiai iðsimiegojæ pirkëjai. O pastarieji ðmirinëjo visose turgaus
prieigose. Vis daugiau sutinki neðinø ne tik prekëmis, bet ir turguje
pirktu kavos puodeliu. Pasiðnekuèiuojant, pasimëgaujant kava – juk
tik graþesnës akimirkos, praleistos turguje.

Smurtas
Spalio 6 d. apie 23 val. Prienø

r., Jiezno sen., Jiezne, gyvenamojo
namo virtuvëje, konflikto metu
neblaivus (1.68 prom. alkoholio)
vyras (g. 1986 m.) ir neblaivi (1.79
prom. alkoholio) moteris (g. 1990
m.) smurtavo vienas kito atþvilgiu.
Átariamieji buvo sulaikyti.

Vairavo neblaivus
Spalio 8 d. apie 16 val. 25 min.

Birðtono sav., Buèiûnø k., patik-
rinimui sustabdþius automobilá

„Lexus“, paaiðkëjo, kad já vairavo
neblaivus (2.97 prom. alkoholio)
vyras (g. 1972 m.). Ávykis tiriamas.

Apgadino duris
Spalio 9 d. apie 00 val. 10 min.

Prienø r., Stakliðkiø sen., Vyðniûnø
k., ið matymo paþástami asmenys
sugadino moters (g. 1969 m.) namø
lauko duris. Nuostolis – 380 eurø.
Ávykis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus apskr.
VPK ávykiø suvestines

Reklama      Reklama.      Reklama.
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remia rubrikas
„Jaunimo skveras“,
„Tai, kas
iðaugina...“ ir  Esu
saugus, kai þinau...

Jaunimo skveras
Projektà remia

truputá lengviau, kita vertus, man
labai visi padëjo. Këdes siûlë, vandená
siûlë. (Juokiasi.) Að supratau, kad
,,Eurovizija“ buvo tas laikiklis, tas
adrenalinas, kuris padëjo mano kû-
nui susikaupti.

– Sugráþkime á pradþià. Minë-
jai, kad dabar uþsiimi svajoniø pil-
dymu, viena ið jø – apsigyventi Is-
panijoje. Kas dar áeina á ðá sàraðà?

– Neþinau, reikia man naujø sva-
joniø prisigalvot. (Juokiasi.) Ko gero,
svarbiausias dalykas turbût buvo vël
gráþti á muzikà. Tai irgi jau vyksta.
Didþiausia tokia kaip ir svajonë ðian-
dien – tiesiog mëgautis gyvenimu ir
gyventi tà gyvenimà, kuris vertas gy-
venimo. Ne galvoti, kad norëèiau to,
reikia to, svajoju apie tà ir anà ir nie-
ko nedarau. Reikia daryti. Kas pasi-
seks – pasiseks, nepasiseks – nepasi-
seks.  Þodþiu, geriau gailëtis to, kà
padarei, nei to, ko nepadarei. Ið anks-
èiau visad buvo tas noras derinti
karjerà su muzika, raðyti. Kaþkada
buvo noras turët ðuná. (Juokiasi.) Tu-
rët namus Vilniuje, gyvent Vilniuje.
Turbût dar seniau – sukurt graþià
ðeimà, paskui, kai jau laukiesi, turët
sveikus vaikuèius. Þodþiu, tokie
maþi dalykai. Kuo didesnës svajonës,
tuo jos maþiau atrodo pasiekiamos.
Atrodo, jos – tikresnës svajonës, o
ne kaþkokie iðsikelti tikslai.

– Sakai, labai svarbu vertinti
maþus dalykus?

– Taip, dþiaugtis, mëgautis ir kar-
tu kelti sau iððûkius. Kad baimë bûtø
pakeleivë. Baimë – geràja prasme.
Kai mûsø dukrytë kaþko bijo –  nie-
kas nesako, kad nebijok. Neáma-
noma nebijot, juk mes visi bijom.
Svarbiausia – iðmokti su baime, iððû-
kiais ir adrenalinu þengti koja kojon.

– Aèiû uþ atsivërimus.
Marija Janavièiûtë

Giedrë Smolskaitë-Ivanova: ,,Noriu gyventi tà gyvenimà,
kuris vertas gyvenimo“

Lietuvai ir pasauliui

Jau aðtuoniolika metø dainuojanti Giedrë SMOLSKAITË-IVANOVA
rudená praleisti su ðeima nusprendë Ispanijoje. Ilgomis atostogomis
iðvykà vadinanti prieniðkë neslepia dþiaugsmo dël maþø dalykø bei
dalinasi savo patirtimi muzikos kelyje.

– Ðiuo metu kartu su ðeima gyve-
nate Ispanijoje. Kodël? Ar planuo-
jate èia ir pasilikti?

– Tiesiog dabar uþsiimu svajo-
niø pildymu, o èia buvo viena ið jø.
Atvaþiavom truputá pabût, prisimint
senø laikø. Að buvau su ,,Erasmus+“
Ispanijoje prieð gal deðimt metø ir
niekaip nenustojau galvot, kad bûtø
labai smagu pabûti truputá ilgiau.
Gyventi gal ne, nes gyventi labai gerai
Lietuvoj.

– Jeigu ne paslaptis, kiek laiko
planuojate bûti?

– Kol kas nieko neplanuojam.
Norim tiesiog bûti, kad nebûtø to
atgalinio bilieto, kuris visada, kai
vaþiuoji atostogaut, grauþia smege-
nis. Aiðku,  turim begales reikalø Lie-
tuvoj, Vilniuj, tai tikrai gráþinësime
karts nuo karto.

– Ar nepasiilgsti Prienø?
– Labai sunku pasiilgti, nes að la-

bai daþnai ten gráþtu. Pavyzdþiui, visà
vasarà praleidau Prienuose, mano
tëvai ten gyvena, mano draugai ten
daþnai gráþta. Visada, kai manæs
klausia apie meilæ miestui – ar nori
gráþt, gyvent visam laikui – að su-
prantu, kad mano visas ilgesys yra
susidëjæs á nostalgijà, meilæ miestui
ir meilæ þmonëms. Ið didesniø mies-
tø þmonës gal neturi to tokio bend-
ruomeniðkumo, bet jeigu kas ið Prie-
nø eina kaþkur ar á televizijà ar pana-
ðiai – sergi kaip uþ savà. Tas ilgesys
pereina á meilæ ir sirgimà uþ savo

kraðtà. Labai lengva kartu bûti su
Prienais nebûnant paèiam mieste.

– Esi dalyvavusi ,,Lietuvos bal-
se“, ne kartà pasirodei Lietuvos
,,Eurovizijos“ atrankose. Kodël vis
sugráþti á projektus?

– Á projektus ir eini turbût tam,
kad stovëtum ant scenos. „Lietuvos
balsas“ buvo labai seniai. Projektas
buvo daugiau savæs paþinimui, atra-
dimui, nes tuo metu apskritai nebu-
vau tikra, ar galiu dainuot. ,,Lietuvos
balse“ tavim labai visi rûpinasi: ten
dirba aukðèiausio lygio komandos,
geriausi mikrofonai, geriausiai save
girdi. Vienam pasirodymui tau pada-
rys kaþkokius efektus, kartais kitam
duos ðokëjus ir panaðiai. Þodþiu,
toks, neþinau, mini þvaigþdës gyveni-
mas. Tavo darbas – padainuot, o kiti
viskà padaro. Vienintelis dalykas,
kuris man maþiausiai patiko – dai-
nuoji kitø dainas. Visada norëjau dai-
nuoti savo dainas. Bet aiðku, viskas
turi bût nuo pradþiø. Visur eini kaþ-
kaip po maþà þingsnelá. ,,Eurovizija“
yra bûtent bûdas parodyti savo mu-
zikà. Eini ant scenos ir negalvoji, kad
eini ðiaip pasirodyt. Galvoji, kad jei
laimëtum, tai tas laimëjimas bûtø
atstovavimas savo ðaliai. Visada
pavydþiai þiûriu á sportininkus, ku-
rie suteikia mums tà ðansà dþiaugtis
dël savo ðalies, dël medaliø, dël Lie-
tuvos himno, vëliavos... Patrio-
tiðkumo jausmas labai daug duoda.

– Tai galbût dël to didelio noro

ir susikûrë grupë ,,Sun Fransisco“?
Noro dainuoti savo dainas, groti sa-
vo muzikà savo kûrybà?

– Taip, taip ir buvo. (Juokiasi.) Ið
didelio noro, man asmeniðkai – trû-
ko tokios muzikos, kurià man patik-
tø klausyti. Lëmë ir didelis mano vy-
ro noras, kad að dainuoèiau tokio
profesionalaus dainavimo lauke. Að
ilgai studijavau, daug mokiausi, tad
buvo ir toks tarpas, kai kûrybos ap-
skritai nebuvo. Kaþkoks padainavi-
mas ar spektakliai bûdavo, bet ne-
buvo tikro muzikavimo. Tuomet
mano vyras nei ið ðio, nei ið to sako:
,,Aj, tada að irgi kursiu muzikà“. (Juo-
kiasi.) Að galvojau, kad jam kaþkaip
netyèia nutiko, bet, pasirodo, jis visà
gyvenimà buvo grojæs gitara ávairiose
grupëse. Turim be galo daug idëjø,
jos nuolat gimsta. Ðtai ir dabar vaikð-
tau su veþimëliu ir man kyla ávairios
dainø klipø idëjos. Noras – mano
pagrindinis variklis, niekas neverèia.
Pati pradþia visada yra labai sunki,
tau uþdaro labai daug durø, bet galø
gale vis tiek prisibeldi kaþkur. ,,Euro-

vizijoj“ patekom á finalà, nors mûsø
daina nebuvo tas eurovizinis standar-
tas. Vis tiek labai smagu, kai tau pasi-
seka, noras daryt taip tik didëja. Jeigu
lengviau eitøsi, tai mes aptingtume.
Kai sudëtingiau – þmogus pats la-
biau stengiasi.

– Patikslink mane, jeigu klystu.
Tu laukeisi, kai dainavai ,,Eurovi-
zijos“ scenoje?

– (Juokiasi.) Taip, tikrai taip.
– Ar nebijojai?
– Að ne tai, kad laukiausi, man

buvo likusi savaitë iki gimdymo. Bet
bijot nebijojau, tai buvo mano antras
nëðtumas, jis buvo labai lengvas. La-
biau kirbëjo mintis, ar apskritai verta.
Ta prasme, tai þiauriai daug reika-
lauja jëgø, dar namuose laksto kitas
vaikiukas. Jëgø – fizine prasme, nes
reikia jëgø dainuot: yra tam tikras
kvëpavimas, tam tikros technikos.
Nëðtumo metu, kai turi tiek kilogra-
mø ir tavo visa diafragma uþspausta,
sunku bûna uþlipti porà laipteliø, o
èia tau reikia atidainuoti visà dainà
– labai sunku. Að galvojau, kad bus
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Akimirka ið jaunosios kûrëjos Paulinos Virbðaitës fotografijos darbø parodos atidarymo AJE „Prienas“ prieigose.

Ðiemet taip pat minimi Savano-
rystës metai, tad jiems paminëti pla-
nuojame iðvykà á edukaciná spektak-
lá. Planuojame ir Jaunimo metams
skirto ið Stelmuþës àþuolo gilës uþau-
ginto àþuoliuko sodinimà, kuris
daug metø dar primins ðiuos mûsø
jaunimui dedikuotus metus. O vienà
ið didþiausiø iniciatyvø – meno ávyká
„Po grindim 2“ uþdarysime su per-
formansø naktimi. Galime pasi-
dþiaugti, kad visos mûsø planuotos,
Jaunimo metams skirtos, veiklos bu-
vo sëkmingai ágyvendintos.

– Dar viena svarbi AJE „Prie-
nas“ iniciatyva – darbas su Prienø
rajono pakraðèiuose gyvenanèiu
jaunimu: kokios tai veiklos ir kaip
pavyksta ten jaunimà prisitraukti?

– Taip, kartu su kolege kartà per
mënesá vykstame susitikti su Ðilavoto
ir Naujosios Ûtos jaunimu. Ten or-
ganizuojame kino perþiûras su apta-
rimu, muzikinius uþsiëmimus, ka-
raoke, þaidimø vakarus ir kitas veik-
las. Pritraukti jaunimà padeda ðiose
vietovëse ásikûrusiø Prienø kultûros
ir laisvalaikio saliø organizatorës
Saulë ir Vilija, kurios turi daugelio

metø ádirbá ir paþásta vietos bend-
ruomenæ. Turime sukûræ virtualias
grupes, rengiame skelbimus ir kita.
Deja, labai dideliu susidomëjimu
negalime pasigirti, bet bent pabandyti
ðià veiklà skleisti tikrai verta. Susi-
duriame su problema, kad, jaunuo-
liams persikëlus mokytis á Prienø,
Birðtono ar kitø aplinkiniø miesteliø
mokyklas, jiems tampa sudëtinga su
vietiniu transportu, jo tvarkaraðèiais,
tad jaunuoliai daþnai neturi galimy-
biø laiku gráþti ar po ilgos dienos ne
visada nori dar ateiti bendrauti. To-
kiu atveju raginame juos uþsukti á at-
virà jaunimo erdvæ Prienuose ir tokiu
bûdu palaikyti kontaktà.

– Kaip apskritai vertinate jau-
nimo uþimtumà  Prienø rajone?

– Prienai ðioje srityje yra dar jau-
nas miestas, kuriame darbas su jauni-
mu þengia pirmuosius þingsnius. Èia
dar labai trûksta organizacijø, erdviø
ir veiklø, orientuotø á jaunimo po-
reikiø uþtikrinimà. Ðiuo metu siekia-
ma, kad ði situacija keistøsi, ieðkoma
bûdø aktyvinti jaunàjà visuomenës
dalá ir jà labiau iðryðkinti bendruo-
menëje. Mes, kaip jaunimui at-
stovaujanti erdvë, norime, kad jau-
nuoliai turëtø platesnes saviraiðkos

galimybes, kad jauni þmonës bûtø
pastebëti, pripaþinti visuomenëje.
Svajojame ir apie kitoká poþiûrá á jau-
nà þmogø. Prienø kraðte tikrai yra
puikaus, gabaus jaunimo, kuriam
bûtina sukurti tinkamà terpæ, kurioje
jis galëtø parodyti, kà sugeba, turëtø
galimybæ augti.

– Gimtadienis – tai puiki proga
pasvajoti apie ateitá, tad nors trum-

pai uþsiminkite apie ateities planus.
– Labai tikimës, kad erdvë iðliks

ir klestës, kad pamaþu augs ir iðaugs
á atvirà jaunimo centrà su dar
daugiau galimybiø jaunimui.

– Ko palinkëtumët Atviros jau-
nimo erdvës lankytojams ir dar-
buotojams 4-tojo gimtadienio pro-
ga?

– Toliau augti ir klestëti. Burti

bendraminèiø ratà ir vienyti jëgas,
nes bûdami kartu mes galime labai
daug.

 – O visiems Prienø kraðto
jaunuoliams Jaunimo metø proga?

– Tikëti ir pasitikëti savimi, nuo-
lat bandyti savo galimybiø ribas ir
nebijoti jas perþengti, kad galëtumëte
augti.

Rimantë Janèauskaitë

Atvira jaunimo erdvë „Prienas“ – vieta bûti savimi...
(Atkelta ið 2 p.)


