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Mieli mokytojai,
Daugumai ruduo asocijuojasi su nauja pradþia, naujais

tikslais ir nauja atsakomybës naðta. Mokytojo atsakomybës
naðta ypatinga, nes jis ne tik moko, suteikia þiniø, bet ir ugdo
þmogø, todël turi pralenkti laikà ir suprasti ateities lûkesèius.

Mielieji, nuoðirdþiai sveikiname Jus profesinës ðventës –
Tarptautinës mokytojø dienos proga – ir linkime, kad Jûsø ádëtos
pastangos sugráþtø dëkingumu, deramu dëmesiu, pagarba.
Begalinës Jums stiprybës, kantrybës, optimizmo, kûrybiðkumo
mokant ir mokantis patiems.

Dþiugios ðventës!

Prienø rajono savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas
Administracijos direktorë Jûratë Zailskienë

Ðiandien saulë teka 7 val. 26
min., leidþiasi 18 val. 49 min. Dienos

ilgumas 11 val. 23 min. Mënulio prieðpilnis.
Vardadienius ðvenèia Edvinas, Galë, Placidas, Palemonas, Gilda,

Donata, Flavijus, Upyna; ketvirtadiená – Brunonas, Budvydas, Vytenë,
Renata, Renatas, Renë; penktadiená – Butrimas, Brigita, Demetra,
Daunoras, Gaivenis.

Spalio 5 d. – Tarptautinë mokytojø diena. Spalio 7 – Kraðto apsaugos
diena; Kûno kultûros ir sporto diena.

Akimirka ið atidarymo renginio. Nuotraukoje: projekto ambasadorius
Andrius Gudþius, Prienø rajono savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas,
architektë Gustë Kanèaitë, projekto vystytojas Vytautas Mitkevièius.

Modernus „Nemuno parko“ kompleksas
– naujos galimybës Prienø miestui

Prieð deðimt metø uþdarytos Prienø specialiosios mokyklos pa-
statas, ásikûræs prie pat Nemuno kranto ir visai ðalia miesto centro,
ne vienerius metus stovëjo pamirðtas ir apleistas.  Taèiau buvusios
mokyklos lokacijos iðskirtinumas lëmë, jog  neiðvaizdus sovietinës
statybos daugiaaukðtis tarsi feniksas pakilo ið pelenø ir tapo moder-
niausiu daugiabuèiu Prienuose.

Po beveik dvejus metus trukusiø
statybø  rugsëjo 28 dienà ávyko ir ofi-
cialus „Nemuno parko“ daugiabu-
èio atidarymo renginys. Kaip sakë
renginio vedëjas, nuostabios istorijos
gimsta tarsi ið nieko, bet jos savyje
turi daug þavesio, kuris átraukia ir
nepaleidþia.

Viena ið tokiø istorijø – tai „Ne-
muno parko“ projekto ágyvendinimas
Prienuose, kurio eigà su dideliu smal-

sumu stebëjo dauguma Prienø gyven-
tojø. Anot projekto architektës Gus-
tës Kanèaitës, pirminis pastato vaiz-
das buvo iðties niûrus, taèiau tuomet
projekto potencialà áþvelgæ gamtoje,
„Nemuno parko“ vystytojai dabar
Prienams pristato naujà bûstø komp-
leksà, potencialius bûsto pirkëjus
stebinantá savo modernumu ir áspû-
dingu vaizdu pro langus.

( N u k e l t a  á  2 p . )

Rugsëjo 30 dienà Prienø poli-
cijos pareigûnai minëjo profesinæ
ðventæ – Policijos Angelø sargø
dienà. Su ðvente juos pasveikino
Prienø PK virðininkas Andrius
Rupeikis, perskaitæs ir policijos
generalinio komisaro Renato Po-
þëlos sveikinimà, taip pat LR Sei-
mo narys Andrius Palionis, Prie-
nø rajono savivaldybës meras
Alvydas Vaicekauskas. Naudingu
bendradarbiavimu su Prienø ra-
jono pareigûnais pasidþiaugë So-
cialiniø paslaugø centro, Prienø
KLC vadovës, seniûnai, policijos
rëmëjai, kiti sveèiai.

 Renginyje prisiminta policijos
pareigûnø darbo svarba uþtikrinant
vieðàjà tvarkà ir visuomenës saugu-
mà, kalbëta apie jø atsakomybæ ir
ásipareigojimus padëti asmeniui, ðei-
mai, bendruomenei, akcentuotas
profesionalumas ir apsirûpinimas
techninëmis priemonëmis.

Sveikinimo kalboje pavaldi-
niams ir kolegoms Alytaus apskrities
vyriausiojo policijos komisariato
Prienø PK virðininkas Andrius Ru-
peikis, trumpai apþvelgæs 1918 m.

Profesinë ðventë –  pragiedrulys nelengvoje
policijos pareigûnø kasdienybëje

A.Rupeikis áteikë padëkos raðtus aktyviausioms policijos rëmëjoms.

Policijos pareigûnai, apdovanoti Alytaus AVPK skirtais pasiþymëjimo
þenklais, juos áteikë Prienø PK virðininkas Andrius Rupeikis (viduryje).

spalio 2 dienà sukurtos Lietuvos
policijos istorijà, akcentavo tai, kad
ðiandien policijos tarnyba yra labai
sustiprëjusi, pajëgi áveikti naujus
iððûkius. Tai, pasak virðininko, pa-
tvirtina ir policijos pareigûnø patir-
tis, tvarkantis su nelegalios migra-
cijos srautais, pandemijos ir karo
Ukrainoje sukeltomis grësmëmis.

„Ðiandien policija – skaidresnë,
atviresnë, artimesnë visuomenei. Tai

patvirtina visuomenës pasitikëjimas
ja. Bet kas mes bûtume be visuome-
nës – ji didþiausia mûsø pagalbinin-
kë. Pilieèiø skambuèiai, nusiskundi-
mai, pastebëjimai apie vienokià ar
kitokià neteisëtà veikà padeda mums
uþtikrinant vieðàjà tvarkà ir vieðàjá
saugumà,“ – sakë A.Rupeikis, neuþ-
mirðdamas padëkoti Prienø rajono

( N u k e l t a  á  2 p . )
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„Spalio veidas
turi daug
spalvø ir
atspalviø“...

Meilë stipresnë uþ mirtá

Arnas Rasimavièius:
„Nesuprantu, kam reikia meno,
bet tai – mano gyvenimas“
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M. Marcinkevièius teigia: „Sten-
kimës elgtis taip, kad savo psichikos
sveikatà stiprintume, o ne þlugdy-
tume.“ (Nuotr. ið asmeninio archyvo)

Oficialios ir patvirtintos informacijos priemonës daþnai atnaujina turiná,
o kiti kanalai ar grupës, skleidþianèios dezinformacijà, remiasi tomis paèiomis
sàmokslo teorijomis, mitais. (Nuotr. ið freepik.com)

Kaip ir kodël pandemija tapo „infodemija“?
Pasaulá sukrëtusi COVID-19 pandemija neilgai trukus buvo ávar-

dinta kaip informacinë epidemija, trumpiau tariant, infodemija. Tai
sukëlë dar didesná chaosà, nes þmonëms tapo sunku atsirinkti tei-
singà ir patikimà informacijà.

Nors nuo pandemijos pradþios praëjo beveik treji metai, pada-
riniai psichinei ir emocinei sveikatai juntami iki ðiol, o dezinformacija
ir melagienos neatsitraukë.

Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro direktoriaus, gydytojo
psichiatro Martyno Marcinkevièiaus teigimu, ðiuo laikotarpiu visuo-
menës psichikos bûsenà lemia ne tik pandemija, informacinë epide-
mija, bet ir netoliese vykstantis karas.

Jis ragina nepasiduoti informaciniam chaosui, iðlikti sàmo-
ningiems ir apsaugoti save, stengiantis riboti laikà socialiniuose
tinkluose ir kituose informacijà skleidþianèiuose kanaluose.

Pasaulinës negandos
daro didþiulæ átakà
Pasak M. Marcinkevièiaus,

prie aplinkybiø, kurios daro di-
dþiausià átakà ðiandieninës vi-
suomenës psichikos sveikatai,
bûtø galima priskirti pasaulinæ
pandemijà ir Ukrainoje vykstan-
tá karà.

„Tik prasidëjus pandemijai,
specialistai iðkart diskutavo, ko-
kià reikðmæ tai turës mûsø psi-
chinei ir emocinei sveikatai. Ka-
dangi pandemija uþsitæsë gero-
kai ilgiau, nei visi tikëjosi, per tà
laikotarpá daugelis sutrikimø
mumyse uþsifiksavo ir tapo lë-
tiniais. Tai yra viena prieþastis,
kodël mes pandemijos pasek-
mes vis dar jauèiame ir jausi-
me“, – paþymi M. Marcinkevi-
èius. Ir priduria: „Nemaþa dalis
asmenø jauèia pokovidinio sind-
romo pasekmes – þmonës jau-
èiasi lyg rûke, juos kamuoja

bendras silpnumas, mieguistu-
mas, negebëjimas susikaupti ir ið-
laikyti dëmesio. Visa tai veikia ir
psichikos sveikatà.“

Nors ðiuo metu ekstremalioji
situacija ðalyje dël COVID-19 yra
oficialiai nutraukta, artëjant ðal-
tajam sezonui, daugelis jauèia di-
desná nerimà, neþino, kas laukia
ir ko reikëtø tikëtis.

Be viso to, gydytojas psichiat-
ras atkreipia dëmesá ir á netoliese
vykstantá karà Ukrainoje, kuris
turi didþiulæ átakà dabartinei vi-
suomenës psichinei ir emocinei
gerovei.

„Visi matome ðokiruojanèius
vaizdus ið karo fronto, susiduria-
me su tuo tiesiogiai – vieni turi
giminiø ar paþástamø Ukrainoje,
kiti priglaudþia karo pabëgëlius
savo namuose, treti savanoriauja“,
– sako psichiatras, papildydamas,
kad ypaè karo pradþioje buvo jau-
èiamas didþiulis nesaugumo jaus-
mas, baimë ir grësmë gyvybei.

Nors dabar visuotinis nerimas
aprimo, kilo ekonominiø sunku-
mø, kurie neigiamai veikia þmo-
niø gerovæ: „Mûsø psichika, dar
iki galo neatsigavusi nuo pande-
mijos sukeltø iðbandymø, gavo
antràjà bangà – karo sukeltà ne-
stabilumà.“

„Roþinis“ pasaulis –
sugriautas

M. Marcinkevièius sako – kiek-
vienas ið mûsø galime asmeniðkai
palyginti, kaip jautëmës 2019 me-
tais, kai pasaulis, bent jau Europa,
buvo saugi vieta, ekonomika augo
ir mûsø gyvybei negrësë pavojus,
ir kaip jauèiamës dabar.

„Anuomet keliavome po visà
pasaulá, jautëmës saugûs ir mëga-
vomës gyvenimu. O per pa-

staruosius trejus metus visas ðis
vaizdas subyrëjo á ðipulius. Supra-
tome, kad esame labai paþeidþia-
mi“, – aiðkina gydytojas psichiat-
ras.

„Tikëjome, kad pasaulis yra
pakankamai paþangus ir gebës su-
sitvarkyti su visais kilusiais sun-
kumais. Taèiau pasirodë, kad net
maþas virusas gali viskà sugriauti,
praþudyti artimus þmones ir su-
kelti didþiulius padarinius. Taip
pat ir netolimoje Europos ðalyje
kilæs karas mus privertë susimàs-
tyti, kad ið tiesø mes nesame pajë-
gûs kontroliuoti savo gyvenimo“,
– pandemijos ir karo poveiká psi-
chikos sveikatai apibûdina M.
Marcinkevièius.

Anot jo, nuo koronaviruso
pradþios jauèiamas lengvos dep-
resijos, nerimo, ypaè nemigos su-
trikimø padidëjimas.

„Ðiuo metu kol kas nematome
didelio pagerëjimo, bet jo ir ne-
gali bûti dël pastarøjø ávykiø pa-
saulyje.“

Kaip pandemija tapo
„infodemija“?

Pasaulio sveikatos organiza-
cija (PSO) buvo pirmoji, kuri
COVID-19 protrûká pavadino
„infodemija“. Ðis terminas reiðkia
milþiniðkà tikslios ir netikslios in-
formacijos kieká, dël kurio þmo-
nëms tampa sunku atsirinkti tei-
singà informacijà, patikimus ðal-
tinius.

„Natûralu, kad prasidëjus ko-
ronaviruso infekcijos plitimui, nei-
giamos informacijos buvo labai
daug – kone visi vis tikrindavome,

kiek yra naujø uþsikrëtimø, mir-
èiø, kokia grësmë ir kokiø naujø
rekomendacijø reikia laikytis, no-
rint iðsaugoti savo sveikatà. Kada
gauname toká didþiulá informaci-
jos kieká, tai neigiamai veikia þmo-
gaus psichikos sveikatà. Tad pa-
grindinis patarimas – riboti savo
buvimà socialiniuose tinkluose,
interneto svetainëse, kuriose gau-
nate ir skaitote ávairià informa-
cijà“, – sako psichiatras. Jis pa-
pildo: „Uþtenka þinoti pagrindi-
nes naujienas, jas tikrinti kartà ar
kelis per dienà, o ne kas pusvalan-
dá ar dar daþniau.“

Primenama, kad tiksli ir nau-
jausia informacija apie COVID-
19 situacijà Lietuvoje yra skelbiama
oficialioje LR Vyriausybës interneto
svetainëje www.koronastop.lrv.lt.

Ragina nepasiduoti
informaciniam chaosui

Nors ankstesnës epidemijos taip
pat këlë nerimà ir „sëjo“ panikà
pasaulyje, baimei dël COVID-19
didelæ átakà turëjo ir vis dar turi itin
greitas ir globalus informacijos
perdavimas:  internetas, socialiniai
tinklai.

Pasak Vilniaus miesto psichi-
kos sveikatos centro vadovo, inter-
netà ir socialinius tinklus galima
pavadinti trumpai ir konkreèiai –
informaciniu ðiukðlynu.

„Nors ten bûna labai gerø bei
naudingø dalykø, viskas jame yra
suversta á vienà krûvà – tiesa ir ne-
tiesa, kliedesiai ir faktai. Jeigu in-
formaciniai kanalai, tokie, kaip
spauda ar televizija, turi tam tikrus
þmones, kurie visà informacijà

„prakoðia“, socialiniuose tink-
luose visi gali platinti bet kà“, –
pabrëþia M. Marcinkevièius, at-
kreipdamas dëmesá á dezinfor-
macijos ir melagingos infor-
macijos mastà.

Akcentuojama tai, kad ofi-
cialios ir patvirtintos informa-
cijos priemonës daþnai atnaujina
turiná, o kiti kanalai ar grupës,
skleidþianèios dezinformacijà,
remiasi tomis paèiomis sàmoks-
lo teorijomis, mitais.

Be to, gydytojas psichiatras
áspëja – moksliniais tyrimais
árodyta, kad po pabuvimo socia-
liniuose tinkluose þmogaus sa-
vijauta ir dvasinë bûsena pablo-
gëja vidutiniðkai 8–10 procentø.

Tad jis ragina þmones: bûkite
sàmoningi ir apsaugokite save,
stengdamiesi riboti laikà socia-
liniuose tinkluose ir kituose in-
formacijà skleidþianèiuose ka-
naluose, atsakingai atsirinkite
skaitomus ðaltinius, atkreipkite
dëmesá á informacijos patikimu-
mà, oficialumà.

„Nuo viso to priklauso mûsø
psichinë ir emocinë gerovë, tad
stenkimës elgtis taip, kad savo
psichinæ sveikatà stiprintume, o
ne þlugdytume“, – teigia jis, pri-
durdamas, kad reikëtø nepa-
mirðti skaityti sau ádomiø ir su
pasaulinëmis negandomis nesu-
sijusiø skaitiniø, uþsiimti malo-
nia ir atpalaiduojanèia veikla.

Ðalyje prieinama
nemokama pagalba
Ieðkant pagalbos ar norint

pasikonsultuoti, primenama,
kad kiekvienas asmuo be gydy-
tojo siuntimo gali gauti nemo-
kamas psichologo konsultacijas
Psichikos sveikatos centre arba
Visuomenës sveikatos biure.
Tam nëra reikalingas gydytojo
siuntimas.

Norintiesiems gauti pagalbà
nuotoliniu bûdu patariama skam-
binti pagrindine emocinës para-
mos linija – 1809. Itin skubi pa-
galba teikiama paskambinus 112.

Visà pagalbos linijø sàraðà
galima rasti „Pagalba sau“ inter-
neto svetainëje www.pagalba-
sau.lt/pagalbos-linijos/. Joje
gausu informacijos apie emo-
cinæ sveikatà ir psichologinæ pa-
galbà sudëtingiausiais gyvenimo
atvejais.

Uþs.Nr.069

Kandidatø daugëja
Praëjusá ðeðtadiená valdan-

èiosios Tëvynës sàjungos-Lie-
tuvos krikðèioniø demokratø (TS-
LKD) taryba patvirtino kandidatø á
merus sàraðà.

 Birðtono savivaldybëje á merus kan-
didatuos skyriaus pirmininkas, savival-
dybës Tarybos narys Darius Ðeðkevièius.
Jis jau yra bandæs savo sëkmæ ir anks-
tesniø kadencijø merø rinkimuose.

Prienø rajono savivaldybëje kandida-
tu dalyvauti mero rinkimuose patvirtintas
Jovydas Juocevièius, skyriaus pirminin-
ko pareigas perëmæs tik ðiemet.

Taigi Prienø savivaldybëje jau aiðkûs
bûsimi kandidatai, dalyvausiantys merø
varþytuvëse. Tai – Laimutë Janèiukienë
(Lietuvos valstieèiø ir þaliøjø sàjunga),
Loreta Jakinevièienë („Vardant Lietu-
vos“), Jovydas Juocevièius (TS-LKD) ir
Alvydas Vaicekauskas (Lietuvos social-
demokratø partija).

Birðtone iki ðio pirmadienio  kol kas
buvo þinomi dar tik du kandidatai: Ni-
jolë Dirginèienë (Lietuvos socialde-
mokratø partija) ir Darius Ðeðkevièius
(TS-LKD).

„Gyvenimo“ informacija

Tokiø investiciniø projektø il-
gus metus laukë ne tik prienið-
kiai, bet ir rajono valdþia. Pa-
klaustas, kaip „Nemuno parko“
projektas keièia Prienø veidà,
Prienø rajono savivaldybës me-
ras Alvydas Vaicekauskas neslë-
pë: jeigu prieð 5-erius metus jam
kas nors bûtø papasakojæs apie
toká projektà Prienuose, jis tiesiog
nebûtø tuo patikëjæs. Visgi, anot
Savivaldybës vadovo, naujos sta-
tybos mieste buvo didelë jo, kaip
mero, svajonë. „Jau kuris laikas
Prienuose nevyko naujø daugia-
buèiø statybos, todël miestas bu-
vo tarsi „uþkonservuotas“. Man
labai nepatinka, kai mieste nesi-
mato kaþkokio proverþio, o ðis
projektas – tai puikus pavyzdys,
kaip per trumpà laikà gali bûti
ágyvendinta ne tik tai, kas suma-
nyta, bet ir dar daugiau“, – rengi-
nio metu idëjos iðpildymu dþiau-
gësi A. Vaicekauskas.

Tai, jog rezultatai pranoko
visus lûkesèius, pastebëjo ir

„Nemuno parko“ ambasadorius,
disko metikas Andrius Gudþius.
Ambasadoriaus teigimu, idëjos
vizualizacijos buvo iðties uni-
kalios, taèiau galutinis rezultatas
dar áspûdingesnis. „Ðitas pastatas
tikrai taps Prienø perlu, pritrauk-
sianèiu á miestà jaunus þmones, o
su jais ir inovacijas bei plëtros gali-
mybes. Prienai bus ne senstantis,
o jaunëjantis miestas. Tai tikrai
atvers duris naujai plëtrai, nau-
joms idëjoms mieste“, – apie
„Nemuno parko“ atneðtas gali-
mybes Prienams kalbëjo A.
Gudþius.

Beje, didelë tikimybë, jog atei-
tyje unikaliø projektø Prienuose
tik daugës, mat architektës G.
Kanèaitës teigimu, palyginti su
kitais miestais, Prienuose jauèia-
mas kur kas didesnis Savival-
dybës palaikymas naujoms idë-
joms, todël tikimasi, kad „Ne-
muno parko“ vystytojai pasiliks
èia ilgiau.

Rimantë Janèauskaitë

Modernus „Nemuno parko“ kompleksas
– naujos galimybës Prienø miestui

(Atkelta ið 1 p.)

darbuotojø buvo paskatinti Alytaus
AVPK apdovanojimais, Prienø rajono
savivaldybës mero, Lietuvos proba-
cijos tarnybos Kauno regiono skyriaus
padëkomis, LR Seimo nario A.Palio-
nio dovanomis. Vieniems pareigû-
nams áteikti pasiþymëjimo þenklai –
uþ nepriekaiðtingà tarnybà, pareigin-
gai atliekamas pareigas, saugios aplin-
kos kûrimà, bendradarbiavimà su savi-
valdos institucijomis, bendruomenë-
mis, kitus nuopelnus, kitiems skirtos
asmeninës dovanos, padëkos raðtai ar
papildomos apmokamø atostogø die-
nos. Deja, dël tarnybos ne visi galëjo
dalyvauti renginyje ir atsiimti apdova-
nojimus. Padëkota ir Prienø policijos
rëmëjams, kurie yra patys aktyviausi
Alytaus apskrityje.

Sveikinimus pratæsë ðventinis
koncertas, kuriame dainavo operos
solistas Liudas Mikalauskas, skrabalais
grojo Prienø KLC „Solo plius“ ko-
lektyvo vadovas, buvæs ansamblio „Lie-
tuva“ muzikantas Algimantas Jazbutis.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotraukos

visuomenei uþ glaudø bendradar-
biavimà.

Kaip minëjo renginio vedëja, po-
licininkai yra tokie patys þmonës, kurie
turi  asmeniná gyvenimà ir jausmus,
kaip ir kiti, jie gali bûti paþeidþiami.
Todël Savivaldybës ir rëmëjø rûpesèiu
surengtos iðkilmës, dovanotas kon-
certas ðios profesijos atstovams tapo
padëka uþ sunkø, didelës dvasios stip-
rybës reikalaujantá darbà, dþiaugsmin-
ga atgaiva nelengvoje kasdienybëje.

Lietuvos policijos generalinio ko-
misaro ásakymu uþ ilgametæ tarnybà I
laipsnio atminimo þenklu uþ iðtarnau-
tus metus apdovanotas Reagavimo
skyriaus tyrëjas inspektorius Vytautas
Rasimavièius; Alytaus AVPK virði-
ninko ásakymu uþ ilgametæ tarnybà
policijos ástaigoje II laipsnio atminimo
þenklu uþ iðtarnautus metus apdo-
vanotas Reagavimo skyriaus vyr. pat-
rulis virðila Gintaras Vaitulevièius.

Daugiau nei dvideðimt labiausiai
nusipelniusiø policijos pareigûnø,

Profesinë ðventë –
pragiedrulys nelengvoje policijos
pareigûnø kasdienybëje

(Atkelta ið 1 p.)
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PaðnekesiaiPriminimai spalio mënesiui „Senjorø“ valandos…

SKANAUS!

Spalis prasidëjo tokiomis „tirðtai“
ðvenèiø kupinomis dienomis.  Bet Tarp-
tautinë pagyvenusiø þmoniø diena
daþniausiai tæsiasi visà taip vadina-
mà „senjorø“ mënesá. Kas ir kada jau
esame tie „pagyvenæ“, taip ir nëra iki
galo aiðku, o kas tie „senjorai“ – dar
labiau. Bet nesvarbu – kuo daugiau
ðvenèiø, tuo geriau. Taigi ir mano
draugë nutarë ta proga pakviesti mane
á koncertà, mat tàdien dar ir Muzikos
diena ðvenèiama. Susiruoðiau, ji jau
pakeliui, prie mano namø, laukia ir
skambina. „Tuoj, sakau, iðeidinëju jau,
bet va telefono nerandu, o atrodo pasië-
miau“. Ir verèiu ant laipteliø kalbë-
dama visà rankinës turiná. Neapsiken-
tusi draugë klausia: „O tai kokio tu
telefono ieðkai? Ne to, su kuriuo dabar
kalbam?“ Susitvardau, surenku ran-
kinës turiná ir lekiu á gatvæ. Aiðku, drau-
gë nepraleidþia progos patraukti
manæs per dantá, að irgi pasiðaipau,
bet pykstu ant savæs uþ þioplumà. Priei-
name sankryþà, stabtelim, nes dega
raudona ðviesa. Bièiulë iðsitraukia
telefonà ir atsukusi já á ðviesoforà spau-
dinëja, tarsi su pulteliu perjunginëtø
televizoriø. Þiûriu ir nieko nesuprantu.
„Ai, kas èia su manim darosi, visai
pakvaiðau. Taigi norëjau perjungti á
þalià ðviesà, – tarstelëjo kiek susinepa-
toginusi, bet dar pajuokavo, – jau visai
tos technologijos  iðvarys mus ið pro-
to…“ Ðirdyje tyliai pasidþiaugiu, kad
ne man vienai  tokie dalykëliai nutinka.

„Beje, norëèiau tau priminti, kodël
sakei, ne „iðeinu“, o „jau iðeidinëju“?

Èia gi bûtasis daþninis laikas, reið-
kiantis pasikartojantá veiksmà. Ar jau
visai su lietuviø kalba susipykai?“, –
moralizuoja mano „lituanistë“. Pra-
ryju piliulæ, bet tuoj atsikertu: „Taigi
að ir sakau, kad iðeidinëju. Vienà kar-
tà gráþau paþiûrëti, ar dujos iðjungtos,
tada pagalvojau, kad gal ir lygintuvo
neiðjungiau. Na, paskui tie aki-
niai…“ Ji nustebusi þiûri, þiûri á ma-
ne, kol galø gale abi pradedame sma-
giai kvatotis.

Juokiasi tikriausiai dabar ið ma-
no raðinëlio ten aukðtybëse ir ðviesaus
atminimo lietuviø kalbos mokytoja, kad
taip ðauniai iðsisukau ið situacijos.
Beje, dëkui jai, kad iðmokë sakyti apie
iðkeliavusius anapusybën ne „ðviesios
atminties“, kaip daþnai dabar pasi-
taiko. Su mokytojø diena, brangieji!

Oi, atrodo ir vël negerai… „Su“ – ru-
sicizmas. Tad graþios visiems ðventës,
mielieji mûsø mokytojai!

Koncertas, tiesa, praëjo sklandþiai,
be dideliø nuotykiø, laimingai su bi-
èiule gráþome tà vakarà namo. Kiek
ilgiau uþtrukau prie savo namo lauku-
jø durø… kol susivokiau, kad telefone
renku durø kodà… Deja, mano name
dar tokiø technologijø pritaikyta nëra.
Viena laimë, kad mano draugë to jau
nematë. Ir nieko èia nebepadarysi,
reikia tik smagiai nusiteikti, nes tokiø
nuotykiø bus vis daþniau. Beje, nusi-
raminau ir iðgirdusi sakant, kad jau-
nystë duota visiems, o senatvë – tik
iðrinktiesiems!

Gero ir spalvingo spalio, mielieji!

Jûsø Augustina

Namams...
Kaip nenorëtu-

me su tuo susitaikyti
ir save apgaudinëtu-
me viltimi dar atei-
nanèios bobø vasa-

ros, bet ruduo yra ruduo: jo darganos,
drëgmë ir tamsëjantis metas verèia
ieðkoti ðiltesniø apdarø, ðiltesniø
apklotø. Ir èia visi turime skirtingas
salygas – vieni savo privaèiuose na-
muose jau gali pasikûrenti, kiti
kraustosi ið sodø á butus, kur dar ne-
kûrenama ir gan ðaltoka.

Patalynë. Taigi reikia traukti ið
podëliø ir ðiltesnæ þieminæ patalynæ.
Reikia tikëtis, kad ji prieð vasarà bu-
vo iðskalbta, iðvëdinta ir padëta iki
rudens ðvari. Nors tenka girdëti, kad
daugelis storesniø patalø, ypaè vil-
noniø, neskuba plauti ar valyti – pa-
sitenkina iðvëdinimu, taèiau spe-
cialistai ragina á higienà þiûrëti atsa-
kingiau. Anot jø, pagalves, antklodes
ir pledus bent kartà per sezonà bû-
tinai reikia iðskalbti arba valyti che-
minëje valykloje. Patalynëje, kaip ir
kitoje namø tekstilëje, kaupiasi ávai-
riausi neðvarumai, bakterijos, negy-
vos odos dalelës, dulkiø erkutës, kos-
metikos priemoniø likuèiai, prakai-
to ir seiliø dëmës. Pavyzdþiui, kûno
prakaito kvapo neámanoma panai-
kinti vien tik vëdinant.

Dabar pats metas iðskalbti ir ið-
dþiovinti vasarinæ patalynæ. Pir-
miausia atkreipkite dëmesá á þenklus
etiketëje: á vandens temperatûrà,
græþimo reþimà. Specialistai sako,
kad skalbiant 60 OC vandens tem-
peratûroje dulkiø erkutës ar pelësis
þûva. Taèiau didesnes antklodes,
ypaè þiemines su pûkais ar plunks-
nomis, namø sàlygomis iðskalbti gan
sunku. Kartais tiesiog netelpa á
skalbimo bûgnà arba dþiovinant su-
krenta pûkai, gerai neiðdþiûsta,  pa-
prasèiausiai jie prarûgsta. Todël verta
valyti sausai.

Jeigu nutarëte skalbti namuose,
patartina rinktis vilnai skirtus skal-
biklius, be fermentø – jie nenuplaus
riebalinio ðildanèio pûkø ar vilnos
sluoksnio. Vilnonius pledus geriau
skalbti ávilktus á  uþvalkalà – iðbyrëjæ
plaukeliai neuþkimð sieteliø. Dþio-
vindami pagalves ar pûkines anklo-
des, ádëkite á bûgnà porà teniso ar
dþiovinimo kamuoliukø – jie geriau
iðskirstys pûkus, uþpilà. Patartina ke-
lis kartus po 15 min. dþiovinimo ant-
klodæ iðimti, gerai pakratyti ir vël
dþiovinti. Prieð padëdami ilgesniam
laikymui á spintà ar patalynës dëþæ,
tikrai ásitikinkite, kad gerai iðdþiûvo,
antraip supelys ar ásimes grybelis. Pa-
vëdinkite dar lauke, geriau ne kait-
rioje saulëje. Patikrinti, ar gerai ið-
dþiûvo galima ir tokiu paprastu bû-
du – pasverti prieð plovimà ir po jo:
jei sveria daugiau – dar yra drëgmës.

Ðiuo metø laiku gerai iðdþiovinti
storà, ypaè vilnonæ, patalynæ, jau sun-
ku. Todël verta pasinaudoti valyklø
paslaugomis. Ðiuo metu rekomen-
duojamas ir ekologiðkas valymas –
angliavandeniliais. Jis þymimas
raide F,  yra draugiðkas aplinkai, ðvel-
nus, tausoja audinius. Taèiau juo
patartina valyti naujesnæ, nesudëvëtà
patalynæ.

Neskubëkite pakilæ ið lovos jà pa-
kloti – tegul vëdinasi, kol prausitës
ir pusryèiausit prie atviro lango, tegul
iðgaruoja prakaito kvapas.

Vasariniai rûbai – ðvarûs, ið-
plauti ir iðlyginti – taip pat jau ke-
liauja á lentynas, komodas. Pirmiau-
sia perþiûrëkite ir atidëkite tuos
rûbus, kuriø tikrai þiemà neprireiks.
Kai kurios natûraliø pluoðtø palai-
dinukës ar marðkinëliai gal bus
neðiojami ir þiemà, po megztuku ar
dþemperiu. O gal planuojate atosto-
gas ðiltuose kraðtuose? Viskà apgal-
vojæ, supakavæ ir á tolimesnæ lentynà
padëjæ dabar nereikalingus, atlais-
vinsite vietà þieminiams rûbams.
Idealiausia vieta laikymui – tamsi,
sausa ir gerai vëdinama.

Kai kuriuos rûbus galima laikyti
sulankstytus, tik ne odinius ar storos
tekstûros audiniø. Trikotaþas geriau
ir graþiau iðsilaiko ir iðsilygina pa-
kabintas.

Svarbiausia – padëti rûbus ðva-
rius. Prieð plaudami gerai apþiûrë-
kite kiðenes – nustebsite: smëliuko,
bilietëliø, monetø ir visokio kitokio
turto susikaupæ. Vaikø rûbuose rasite
ir trupiniø, ir saldainio puselæ. Ga-
liausiai, pastebëjæ nors ir maþà dë-
melæ, galite bûti tikri, kad uþklydusi
kandis ten pasidarys sau puotà. Taigi
geriau neatidëlioti, nepatingëti ir pa-
maþu imtis tvarkymo.

Labai gerai naudoti vakuuminius
maiðelius, kurie sutraukia orà, taip
sumaþindami rûbø apimtá, sutaupo
vietos. Geriausiai jie tinka marðki-
nëliams, lengvoms suknelëms, kel-
nëms, sijonams.

Batus, basutes nuvalykite drëg-
nu medvilniniu skudurëliu, nuplau-
kite padus, iðdþiovinkite, prikiðkite
laikraðèiø ir sudëkite á dëþutes. Ran-
kines, paplûdimio maiðelius ir vi-
sokius kitus vasaros aksesuarus taip
pat suruoðkite laikinoms atosto-
goms.

Beje, vasarinius lengvus rûbus
greièiau sudëvime, todël verta gerai
apþiûrëti ir ásitikinti, ar tikrai norë-
site juos vilkëti kità vasarà. Gal geriau
ið karto jø atsisakyti. Vaikø rûbeliai
gal jau visai ant iðaugimo ribos – ver-
èiau iðvalykite ir kam nors atiduo-
kite.

Sodininkui...
Pradedanèiajam

sodininkui dabar pats
darbymetis, jeigu reikia

sodinti naujus jaunus medelius.
Esame plaèiai  raðæ apie duobiø pa-
ruoðimà, sodinimà, veisliø pasirin-
kimà. Belieka panarðyti mûsø pri-
minimø archyve. Taèiau svarbu þi-
noti, kad bûtent dabar, spalio mëne-
sá, reikëtø pasodinti obelis, kriauðes,
serbentus, agrastus, avietes. Obelis
ir kriauðes sodinkite tokiame pa-
èiame gylyje, kaip ir medelyne, uoga-
krûmius – kiek giliau, pasodinæ
nepamirðkite prikalti  kuoliukø. Jei-
gu nusipirkote vazonuose kaulavai-
siniø augalø, juos taip pat metas per-
sodinti á nuolatinæ vietà, o skiepijimo
vieta turi likti þemëje, kiek giliau.
Pavasariui galite palikti sodinukus
atviromis ðaknimis, taip pat prilenk-
tas uogakrûmiø ðakas. Taèiau pasodinti
turësite iki iðsprogstant pumpurams. 

( N u k e l t a  á  4 p . )

 Virtinukai su moliûgu ir pelësiniu sûriu
Reikës: 500 g moliûgo minkðtimo, 350 g bulviø, 300 g

miltø, 150 g pelësinio sûrio, 1 kiauðinio, 100 g sviesto, 100 g
parmezano, 200 ml grietinëlës, keliø ðalavijo ðakeliø,
trupuèio smulkinto muskato, druskos.

Bulves iðvirkite, nulupkite ir sugrûskite. Moliûgà nu-
lupkite, iðimkite sëklas, supjaustykite plonais grieþinëliais
ir kepkite 200 OC orkaitëje apie 15–20 minuèiø. Iðkepusá
moliûgà sutrinkite, sumaiðykite su trintomis bulvëmis,
miltais, iðplaktu kiauðiniu. Berkite druskà, þiupsnelá mus-
kato. Suminkykite gerai, iki vientisos masës. Padalinkite
teðlà á kelias dalis, suformuokite juosteles ir supjaustykite
gabalëliais po 2 cm. Teðlos gabaliukus pakoèiokite ir dë-
kite ant paplotëlio truputá pelësinio sûrio. Uþspauskite
kraðtus ir suformuokite rutuliukus.

Dëkite virtinukus á verdantá vandená, iðkilusius dar
pavirkite 3–4 minutes.

Padaþui iðlydykite sviestà keptuvëje, ádëkite ðalavijo
ir pakepinkite, kol pasklis jo kvapas. Sudëkite likusá
pelësiná sûrá, supilkite gretinëlæ, iðmaiðykite, sudëkite èia
ir iðvirtus virtinukus, pakepinkite ðiek tiek.

Ðis daugeliui ið TV ekranø mums paþástamo Gian
Luca Demarko pasidalintas italiðkas receptas labai
paprastas,  ir mûsø lietuviðkam skoniui labai priimtinas.
Skanaus!

Tarkuotø bulviø pica su pomidorais
Reikës: 1 kg miltingø bulviø, 1 ðaukðto citrinø sulèiø,

3 kiauðiniø, 500 ml grietinëlës, 4 ðaukðtø baltojo vyno, 1
ðaukðtelio druskos, þiupsnelio cukraus, 100 g ðvieþiai
tarkuoto oþkos sûrio, 1 ðaukðtelio raudonëliø, 200 g mo-
zarelos, 2 ðaukðtø alyvuogiø aliejaus, dar aliejaus
kepimui.

Nuskustas bulves sutarkuokite smulkia tarka, á
tarkius ámaiðykite citrinø sultis ir suverskite á tankø
sietà. Gerai nuvarvinkite.

Kiauðinius iðplakite su grietinële, vynu, druska,
cukrumi, oþkos sûriu ir sutrintu raudonëliu. Plakiná
ámaiðykite á bulviø tarkius. Visà masæ supilkite á aliejumi
iðteptà apvalià keptuvæ ar kità formà ir paðaukite á
200 OC ákaitintà orkaitæ. Kepkite apie pusvalandá. Po
15 min. kepimo galite paplotá pridengti kepimo po-
pieriumi.

Pomidorus nuplaukite, nuðluostykite sausai, ið-
pjaukite kotgalius, supjaustykite grieþinëliais. Mozarelà
taip pat supjaustykite grieþinëliais. Po pusvalandþio
tarkiø paploèio kepimo iðdëliokite pakaitomis ant jo
mozarelos ir pomidorø grieþinëlius, apðlakstykite alie-
jumi ir paskrudinkite picà dar kokià 20 minuèiø.

Galite tokià picà kepti ir ant áprastos mielinës teðlos.
Bet paragauti tarkinës – verta!

Ruduo virtuvëje...
Mûsø virtuvëse dar tebesklinda uogieniø, marmeladø ir ávairiø marinatø kvapai – rudens derliaus

fiesta! Skubam doroti ðiømetá derliø, kuo daugiau jo atsargø pasiruoðti þiemai. Taèiau ir ant kasdienio
stalo darþoviø patiekalø nestinga: kuriame, fantazuojame, deriname...

Bruknës gerina virðkinimà, regëjimà, malðina uþdegimus, artrito,
radikulito skausmus, turi ðlapimà varanèiø bei dezinfekuojanèiø
savybiø. Tinka vartoti sergantiesiems cukralige, tulþies pûslës ak-
menlige, cistitu, kasos uþdegimu, padidëjus kraujospûdþiui.

Brukniø karoliukai dþiugina ir sveikatina...

Brukniø morsas stabdo mikrobø
dauginimàsi, naudingas apsinuo-
dijus ar sergant onkologinëmis
ligomis.

Tad keli receptai jûsø rudeni-
niam stalui:

Spanguoliø-brukniø skanëstas
1 ðaukðtas medaus, 2 ðaukðtai

smulkintø graikiniø rieðutø, 2 ðaukðtai
spanguoliø, 1 ðaukðtas brukniø.

Susmulkinkite rieðutus. Sutrin-
kite spanguoles ir bruknes.

( N u k e l t a  á  4 p . )
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Jei auginate sode aronijos krû-
mà, atsiminkite, kad jis greitai su-
tankëja, todël bûtina dabar iðgenëti,
paðviesinti vainikà. Lapams nukritus,
iðpjaustykite visas sausas, nudþiû-
vusias ðakas, nederanèius stiebus
taip pat paðalinkite. Tiesiog suau-
gusiame krûme palikite po 10–12
ûgliø. Kitais metais krûmas subujos. 

Jeigu jûsø sode auga kelios slyvai-
tës, taèiau vaisiai ankstyvi, ir jau der-
lius pasibaigæs, gal verta susidomëti
tuo, kà siûlo patyræ sodininkai – tai
vëlyvøjø slyvø veislës. Vëliausiai,
rugsëjo – spalio mënesiais, dera
vengrinio tipo slyvø veislës „Top
Hit“, „Naroch“, „Bluefree“, „Jubi-
leum“ ir kitos. Paprastai jø vaisiai
pasiþymi desertiniu skoniu, skanûs
ir ðvieþi, kauliukai iðsiima lengvai,
o ðeimininkës dþiaugsis galëdamos
virti uogienes ar dþemus su vëlyvo-
siomis uogomis – spanguolëmis,
bruknëmis ar obuoliais. 

Labai derlinga vëlyvoji veislë yra
„Èaèanska Naijbolje“. Vaisiai stam-
bûs, graþûs, o svarbiausia – skanûs.
Tik spalio pradþioje ar kartais kiek
anksèiau sunoksta ir puikios  „Em-
press“ veislës slyvos. Todël tikrai
verta atnaujinti savo sodo asortimen-
tà vienu kitu naujos  veislës sodi-
nuku.

Taèiau nepameskite galvos ir ne-
pulkite pirkti mugëse visko, kà jums
siûlo, kuo susiþavëjote pagauti rek-
lamos. Labai gerai apgalvokite savo
sodo bûklæ, pasidarykite revizijà ir
pasitaræ nuspræskite – kokiø vaisiø
ar uogø  ðeimai dar reikëtø, o kokiø
pakanka.

Gëlininkui...
Vëlyvas vëlyviø vio-

letas... Kai jau prade-
dame atsisveikinti su

paskutiniaisiais þiedais, netikëtai
puoðnia banga gëlynus uþlieja vëly-
viø violetas. Jø liaunos taurelës uþ-
pildo ir atsiradusias erdves po bai-
gusiø savo þydëjimà vasarþydþiø
augalø. Bûreliais suþydëjæ jie puikiai
dera prie kitø daugiameèiø gëliø –
melsviø, raktaþoliø, gerai atrodo prie
takeliø, arèiau terasø, kur ir mes dar
prisëdame valandëlei kitai pasimë-
gauti paskutine ðiluma, paganyti akis
á rudenines spalvas.

Esame raðæ ir kalbëjæ apie ðiuos
nuostabius rudens augalus, taèiau dar
taip daþnai galima pamatyti nuste-
busá þvilgsná ar iðgirsti klausimà:
„Èia krokai?“ Taip, yra ir rudeniniø
krokø, ne tik þydinèiø anksti pava-
sará, kaip ir pavasará þydinèiø vëlyviø,
kurie reèiau auginami.  Taèiau atskir-
ti vienus nuo kitø pirmiausia galima
ið to, kad vëlyviai þydëdami neturi
nei lapø, nei þiedynstiebio – pana-
ðios tik jø taurelës.

Vëlyviø veðli ir dekoratyvi lapija
suþaliuoja pavasará ir vasaros pirmoje
pusëje. Vëliau lapai nugelsta, nu-
nyksta, svogûnëliai þemëje ramiai il-
sisi ir tik rudená iðskleidþia savo nuo-
stabaus groþio þiedynus. Pradëjæ
kaltis tarsi grybukai ið þemës þie-
deliai atrodo keistoki, ið pirmo
þvilgsnio – labai trapûs, taèiau ilgai
iðsilaiko dekoratyvûs, pakenèia ir
rudens lietø, ir vëjus.

Vëlyviai (Colchichum L.) – vë-
lyviniø (Colchicaceae) ðeimos dau-
giametis efemeroidinis gumbasvo-
gûninis augalas. Gentyje yra apie 65
rûðys, natûraliai auganèios Vidur-
þemio jûros pakranèiø  regione, Arti-
muosiuose Rytuose, Kaukaze, Va-
karø Europoje, Vidurinëje ir Centri-
nëje Azijoje. Augalai paplitæ lygu-
mose, kalnuose, stepëse. Manoma,

kad kilæs ið Kolchidos (gr. Colchis)
– nuodø gamintojos Medëjos
gimtinës. Ásidëmëkite – vëlyviai nors
ir labai puoðnûs, taèiau visos augalo
dalys, o ypaè gumbasvogûniai, labai
ir labai nuodingi, nes turi alkaloido
kolchicino. Persodinant svogûnë-
lius, bûtina mûvëti pirðtines. Bûkit
atsargûs, ypaè, jei svogûnëlis paþeis-
tas. Skinant þiedus – taip pat, nes gali
sukelti iðbërimus ir dermatità.

Gëlynuose daþniausiai augina-
mi rudeninis ir puoðnusis vëlyviai.
Rudeninis vëlyvis (C. autumnale L.)
dël vëlyvo þydëjimo nuo seno vadi-
namas vëlyvu svogûnëliu, vëluoþie-
dþiu, nelaika. Pailgai kiauðiniðkas
gumbasvogûnis auga giliai 15–20 cm
þemëje, apgaubtas juosvomis seno-
mis lapø lapamakðtëmis. Ðalia se-
nojo gumbasvogûnio vegetacijos
metu  ima formuotis naujas gumbas-
vogûnis su trumpu stiebeliu. Rudená
ið to stiebelio iðauga þiedai. Þiedø
pamatinës dalys pasilieka po þeme.
Lapai paprastai sunyksta liepà. Ge-
rokai apnykusius galima kiek anks-
èiau atsargiai nusukti ir iðmesti, nes
gëlyno tuo metu jie visai nepuoðia.

Gumbasvogûnius galima palikti
ramybëje, taèiau po 4–5 metø auga-
las ims maþiau þydëti, todël vertëtø
kas kelerius metus persodinti, pa-
dauginti. Galima iðkasti ir kasmet.
Jau rugpjûèio pradþioje jie  vël so-
dinami naujoje vietoje. Nepavë-
luokite! Atskirkite didelius svogûnë-
lius nuo vaikuèiø. Pastaruosius, kad
paaugtø, galima pasodinti keleriems
metams kiek atokiau, kokioj lysvelëj.
Vëlyviai nereiklûs, gerai auga saulë-
toje ir pusiau uþpavësintoje vietoje,
mëgsta derlingà, kalkingà ar neutra-
lø, laidø, priesmëlio ar lengvo prie-
molio dirvoþemá. Þemæ reikia per-
kasti, pagerinti perpuvusiu pûdiniu.
Sodinkite 6–12 cm gyliu, kas 10–15
cm, priklausomai nuo gumbasvo-
gûnio dydþio. Vëlyviai gerai þiemoja,
taèiau besniegëmis þiemomis pa-
tartina mulèiuoti neutralizuotomis
durpëmis, apie 5–7 cm sluoksniu.

Þydëjimu dþiaugsitës visà rug-
pjûtá – rugsëjá, o ðiltà rudená – dar ir
spalá. Þiedai – rausvai alyviniai ar
violetiniai, taurelës pavidalo, 7 cm
ilgio, ið þemës iðlenda lizdais po 1–5
þiedus. Daþniausiai mûsø gëlynuose
sutiksite tuðèiavidurius rudeninius
vëlyvius, taèiau savo puoðnumu ir
pilnaviduriais, kaip vandens lelijø
þiedais, gali nustebinti hibridinës
veislës „Waterlily“ – rausvai violeti-
niais, itin stambiais þiedais, ir „Al-
boplenum“ – baltaþiedë veislë, smul-
kesniais þiedais. Jau  plinta áspûdin-
go groþio veislë „Water Lily“ –
baltaþiedës veislës „Alboplenum“
hibridas. Vëliausiai rausvai violeti-
niais þiedais praþysta „Lilac Won-
der“, ryðkiai roþiniais – „Premier“,
alyviniais su baltais viduriukais –
„The King“.

Puoðnusis vëlyvis (Colchicum
speciosum Steven) uþauga 25–30 cm
aukðèio. Gumbasvogûniai yra
konuso formos, asimetriðki 6–7 cm
ilgio, 3–4 cm skersmens, apaugæ
tamsiai rudais lukðtais. Þiedai
varpelio formos, stambûs, violetiðkai
roþiniai, balti. Þiedlapiai 5–7 cm
ilgio ir 2,5 cm ploèio. Ið puoðniøjø
vëlyviø nepaprastu baltø þiedø groþiu
iðsiskiria veislë „Album“.

Vëlyviø gumbasvogûniø galite
pasisodinti ir vazonuose, papuoðti jø
þiedais kompozicijas – lengvai pra-
þysta. Augalà tinka sodinti ir ka-
puose. Patikëkite – dþiaugsitës jo ne-
reiklumu. Net atsargiai iðkasæ ir per-
sodinæ su visais lapais pavasará, ru-
dená galite tikëtis puikiø þiedø. Plinta
ir dauginasi labai greitai, tad ne-
gailëkite ir dalinkitës su bièiuliais.

Priminimai spalio mënesiui

nø indelis – 1,50 euro, priklausomai
nuo indelio dydþio. Uþ litrà span-
guoliø praðë 4–5 eurø. Kilogramas
obuoliø kainavo eurà, kriauðiø – 1–
1,50 euro, slyvø – 1 eurà.

Jau po deðimtos valandos dar ga-
lima buvo rasti pieno bei jo produk-
tø. Litras pieno kainavo 0,90–1 eurà,
litras grietinës – 5–6 eurus, pusë ki-
logramo sviesto – 5–6 eurus, varðkës
– 2 eurus, varðkës sûrio kilogramas
– 4,50–6 eurus.

Deðimt viðtos kiauðiniø kainavo
du eurus. Bitininkai áprastomis kai-
nomis prekiavo medumi – pusës lit-
ro stiklainis kainavo 4–4,50 euro.
Turguje surastu grikiø medumi
dþiaugësi Virginija Petriashvili ið
Pieðtuvënø. Moteris patikino: jeigu
patiks skonis, bûtinai atvyks ásigyti
daugiau.

Pamaþu liovësi lyti. Ið turgaus
sustojimo link vykti á Kaunà skubëjo
dvi prieniðkës sesës – jos visad
spinduliuoja teigiama energija. Ir
ðákart sakë, kad specialiai paliko ir
automobilius, ir vyrus namuose, mat
laikinojoje sostinëje lankys muziejus,
pradedant Èiurlionio, baigiant Zika-
ro, vaikðèios po Laisvës alëjà, Ra-
mybës parkà, uþsuks á cerkvæ... Pati-
kino, kad bûtinai mëgausis karðto
vyno taure: „Juk tokia graþi spalio
pirmoji, o spalio veidas su daugybe
spalvø ir atspalviø, tik gërëtis, dþiaug-
tis, kad gyvi, sveiki esam, ir maþiau
„bëdavoti“...

(Atkelta ið 3 p.)

Palma PUGAÈIAUSKAITË

kusios ið Suvalkijos, Iðlauþo „Mësos
kraitës“, Þelsvos kraðto bei pavieniø
prekeiviø paviljonuose arba nuo
„lentynø“. Kilogramas karðto rû-
kymo kojos kulnø kainavo 3,50 euro,
„kaimynø“ deðreliø – 7,20 euro, sû-
dytø laðiniø – 6,80 euro, ðaðlykø –
5,50 euro, gardaus ðalto rûkymo
kumpelio – 8,90 euro, kaimiðkø laði-
niø – 8,20 euro, „moèiutës“ deðros
– 6,10 euro, ðalto rûkymo „ûkiðkos“
deðros – 8,60 euro, rûkytø ðonkauliø
– 3,20 euro, ðalto rûkymo karkos su
kaulu – 5,20 euro. Tradiciðkai prie
kioskø, kur turgaus senbuviai pre-
kiauja ávairia þuvimi, rikiavosi pirkë-
jø eilutë, o pirko pagal poreikius.
Kilogramas jûros lydekos kainavo
3,90 euro, riebios silkës su galva –
3,90 euro, laðiðø steiko – 9,90 euro,
karðto rûkymo jûros eðerio – 6 eurus,
ðalto rûkymo skumbrës – 7,50 euro.

Na, o prie mësos bei þuvies
patiekalø reikia ir darþoviø. Jø tikrai
didelis pasirinkimas. Kilogramas
kopûstø kainavo iki 1,20 euro, mor-
kø – 0,80–1 eurà, viena aðtri nedi-
dukë paprika – 0,20 euro, o visas
„medis“ ðiø paprikø (vazone) – 8
eurus, kilogramas svogûnø kainavo
eurà, salierø – 2 eurus, juodø ridikø
– 3 eurus, porø – 2 eurus, moliûgø
kilogramas – 1 eurà, paprikø – 1,50–
1,80 euro, ðimtas gramø svogûnø
laiðkø kainavo eurà, ryðelis ridikëliø
– eurà, ryðelis krapø – 0,50 euro,  uþ
vienà cukinijà praðë tik euro, uþ kilo-
gramà svarainiø, vadinamø lietuvið-
ka citrina, – 2,50 euro, uþ ryðelá ða-
keliø su putino uogomis – 0,80 euro.
Ðeimininkës siûlo ir namie pagamin-
tø troðkiniø, ávairiø marinuotø dar-
þoviø. Jø pusës litro stiklainis kai-
nuoja 2,50 euro, namie ruoðtø krie-

Taèiau gyvûnëliø turguje ðurmu-
lio buvo. „Meskit kas kepuræ, meskit
nuo galvos“, – augintojas balandi-
ninkas ragino praeivius tokiu bûdu
padëti sugauti ið narvelio pabëgusá
karvelá. Taèiau pastarasis dràsiai
þingsniavo ir nesileido pagaunamas,
o ir pirkëjai ëjo be kepuriø. Buvo ga-
lima rinktis viðtø, viðtaièiø, veisliniø
paukðèiø, anteliø, triuðiø. Viena viðta
kainavo nuo septyniø eurø, uþ kai-
miðkà gaidá praðë aðtuoniø eurø, o
uþ bramø veislës porelæ – iki tris-
deðimties eurø. Ûkininkai centnerá
(50 kilogramø) kvieèiø siûlë ir uþ
16 eurø, ir uþ 18 eurø. Maiðelis þirniø
kainavo 7 eurus, 40 kg maiðelis ku-
kurûzø – 20 eurø, traiðkyti kukurû-
zai – euru kitu brangesni. Kaip ir vi-
sada, didesniais kiekiais pirko bul-
viø. Vineta ir Laura veisliø bulviø
50 kg maiðas kainavo 34 eurus, o
kilogramas – 0,70 euro.

Ðvieþios kiaulienos kioske jau
buvo likusios maþokai, nors, kaip pa-
tikino prekeivis, kainas vienø pozicijø
mësai pakëlë dvideðimt centø, kitø
– keturiasdeðimt centø. Buvo per-
kanèiøjø rûkytos mësos gaminiø ávai-
riose vietose – ið prekeivës, atvy-

„Spalio veidas turi daug
spalvø ir atspalviø“...

Pasisveikinæ su spaliu, kuris ryte padovanojo ðiek tiek lietaus, o
kiek vëliau, dar nesibaigus turgui, ir ðiltø saulës spinduliø, á turgø
rinkosi pirkëjai. Vieni slëpësi po skëèiais, kaip kad prekeiviai savo
prekes, kiti gi – atrodë, dþiaugësi lietumi ir niekur neskubëjo. Ir lyjant
turgus tæsësi ilgokai. Dar apie vienuoliktà valandà buvo galima matyti
perkanèiøjø.Tik prekeiviø ðiek tiek maþiau, ypaè tø, kurie prekiauja
dëvëtais ar naujais drabuþiais, sendaikèiais. Matyt, jø atvykimui su-
trukdë apniukæs dangus.

Sumaiðykite medø su smulkintais
rieðutais ir sutrintomis uogomis.

Ðio vitaminingo skanësto valgy-
kite po 1–2 ðaukðtus per dienà.

Brukniø morsas
1 stiklinë brukniø, 0,5 l vandens,

5 ðaukðteliai cukraus.
Bruknes uþpilkite ðaltu vandeniu

ir uþvirinkite. Po to áberkite cukraus
ir, uþdengæ puodà dangèiu, pakai-
tinkite ant labai maþos ugnies 15
minuèiø. Po to perkoðkite.

Rekomenduojama per dienà

iðgerti pusæ ar visà stiklinæ morso.
Þemaitiðkas brukniø padaþas

1 l brukniø, 200 g cukraus, tru-
putis aitriosios paprikos, maltø juo-
døjø pipirø.

Sutrinkite bruknes, pridëkite
cukraus, smulkintos paprikos, pipi-
rø ir viskà gerai iðsukite. Ðis brukniø
padaþas tinka prie mësos patiekalø.

Brukniø – kriauðiø –
obuoliø koðë

1 kg kriauðiø, 1 kg obuoliø, 1 stik-
linë brukniø,1 stiklinë cukraus.

Nuluptus ir supjaustytus obuo-
lius bei kriauðes ið vakaro uþpilkite

cukrumi. Kità dienà pavirkite 15
minuèiø bruknes ir prie jø pridëkite
jau susicukravusiø obuoliø ir kriau-
ðiø. Tyræ pavirkite dar 20 minuèiø
ant maþos ugnies.
Organizmà tonizuojanti arbata

30 g dilgëlës lapø, 30 g liepø þiedø,
30 g èiobreliø, 30 g brukniø lapø,
30 g erðkëtuogiø uogø.

Visø þoliø (lygiomis dalimis)
miðiná uþpilkite puse litro verdanèio
vandens. Uþdenkite ir palaikykite 30
min. Gerkite 3 kartus per dienà po
1 valgomà ðaukðtà. Skanaus!

Veronika Peèkienë

Brukniø karoliukai dþiugina ir sveikatina...
(Atkelta ið 3 p.)

Vagystës
Rugsëjo 30 d., apie 1 val. 10 min.,

Prienø r., Pakuonio k., suveikus par-
duotuvës signalizacijai, darbuotoja
(g. 1975 m.) pastebëjo iðlauþtas duris
ir pasigedo loterijos bilietø, cigareèiø
ir alkoholiniø gërimø. Nuostolis
nustatinëjamas.

Rugsëjo 29 d. gautas Birðtono
sav. administracijos darbuotojo
praneðimas, kad yra dingæs apþval-
gos þiûronas, kuris buvo árengtas

Birðtone, Þvërinèiaus miðko priei-
gose. Nuostolis – 2837 eurai.

Smurtas
Rugsëjo 30 d., apie 18 val. 10

min., Prienø r., Veiveriø sen., Ku-
belciðkiø k., namuose, konflikto
metu, neblaivi (2,21 prom. alkoho-
lio) moteris (g. 1964 m.) smurtavo
prieð neblaivø (1,41 prom. alkoho-
lio) vyrà (g. 1957 m.). Átariamoji su-
laikyta ir uþdaryta á ilgalaikio sulai-
kymo patalpà.

Rugsëjo 30 d., apie 18 val.,
Prienø r., Jiezne, namuose, kilus
konfliktui, moteris peiliu suþalojo
neblaivø (2,83 prom. alkoholio) vyrà
(g. 1976 m.), kuris paguldytas á li-
goninæ. 1986 m. g. neblaivi áta-
riamoji (2,78 prom. alkoholio)   uþ-
daryta á areðtinæ. Pradëtas ikiteis-
minis tyrimas pagal LR BK 140 str.
2 d.

Parengta pagal Alytaus apskr.
VPK ávykiø suvestines
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Devyniolikmetis Arnas RASIMAVIÈIUS uþsiima kûryba. Ðá rudená
jaunasis menininkas „iðskleidë sparnus“ ir pradëjo studijuoti vaiz-
duojamuosius menus Roterdame, Viljamo de Kûningo akademijoje
(Willem de Kooning Academie). Prieniðkio teigimu, jo menas – nieko
konkretaus su pilna sauja eksperimentø.

– Arnai, sakei, kad tavo kûry-
boje visko daug. Tai kas gi áeina á
tà daug?

– Viskas! Að pieðdavau ir kuo
toliau, tuo labiau pradëjau kurti vi-
zualus. Tuomet atsirado spalvos, pra-
dëjau tapyt, „ásijungë“ skulptûros,
instaliacijos, 3D menai. Mano kûryba
nuolat keièiasi, auga su manimi.

– Kada pajautei, kad savo gyve-
nimà nori dedikuoti menui?

– Va tas ir yra. Að neþinau, ar
bûsiu menininkas. Kuo toliau, tuo
labiau viskas yra persipynæ, visokios
technologijos. Að manau, kad dabar
tai, kà darau – iðvaþiuoju studijuot
– viena dëlionës dalis ið daugybës
dalykø, kurie mane domina. Litera-
tûra, teatras, reþisûra (visø menø
sintezë). O mano gyvenime viskas
prasidëjo nuo maþens. Að tiesiog

pieðdavau. Mane tiesiog pasodin-
davo ir pieðdavau. Tai bûdavo mano
meditacija, mano dalykas.

– Vasaros pabaigoje buvai ati-
daræs savo darbø parodà. Ar ilgai
jai ruoðeisi?

– Paroda nereikalauja daug pa-
stangø, o tø darbø ir taip prisikau-
pia. Prieð iðvaþiuodamas á Roter-
damà norëjau surengti parodà, daug
apie tai negalvodamas. Pirmiausia
atsirado patalpos, o po to kaþkokia
mintis apie tai. Prienuose yra naujas
priestatas prie istorinio paveldo pa-
stato. Nereali vieta. Pasakyk, kiek
daug pastatø þinai Lietuvoje, kur
krioklys po apaèia? (Juokiasi.)
Faina vieta, visà erdvæ iðnaudojau.
Buvo iððûkis sau, bet tuo paèiu ir
noras parodyt, kà turiu. Manau, kad

Lietuvai
ir pasauliui Arnas Rasimavièius:
„Nesuprantu, kam reikia meno,
bet tai – mano gyvenimas“

( N u k e l t a  á  8 p . )

Dar 2021 m. pabaigoje Jauni-
mo reikalø departamento (dabar
– Jaunimo reikalø agentûra) uþ-
sakymu atliktos jaunimo apklau-
sos rezultatai parodë, jog daugiau
nei pusë Lietuvos jaunuoliø ne-
dalyvauja jokiose pilietiniø orga-
nizacijø veiklose, o tai reiðkia, kad
pilietiðkai aktyviø jaunuoliø gre-
tos maþëja. Tuo, jog skaièiai nëra
tik skaièiai, o liûdna realybë, ási-
tikino ir patriotinës konferencijos
„Labiau nei merginà. Meilë Lie-
tuvai XXI a.“ organizatoriai, mat
á visos Lietuvos jaunimui skirtà
renginá rugsëjo 24 d. atvyko tik
nedidelë grupelë jaunøjø pilieèiø.

Maþëjantis jaunimo pilietinis ak-
tyvumas kelia nerimà, taèiau ðiame
kontekste kalbëti apie pilietiðkumo
esmæ ir prasmæ tampa tik dar svar-
biau, nes, kaip renginio metu sakë
konferencijos organizatorius VðÁ
„Kuriu Lietuvai“  direktorius Simo-
nas Streikus, patriotais ne gims-
tama, o tampama.

Anot neformaliojo vaikø ðvieti-
mo mokytojo, jûrø skauto, jaunimo
asociacijos „Patirk“ pirmininko To-
mo Jurkuvëno, anksèiau pilietiðku-
mà visuomenë suvokë, kaip dalyva-
vimà ávairiuose minëjimuose, vals-
tybiniuose renginiuose, taèiau ði sà-
voka yra gerokai platesnë. „Pilietið-
kumas – tai sàvoka, apibrëþianti da-
lijimàsi resursais bei atsakomybës
prisiëmimà atlikti tam tikras parei-
gas savo valstybës ir jos bendruome-
nës gerovës vardan“, – taip pilietið-
kumo sampratà jaunuoliams aiðkino
T. Jurkuvënas.

Nors pilietiðkumo iðraiðkos for-
mø yra daugybë, bene geriausiai ma-
toma jo forma – savanorystë, kuri,
jaunimo asociacijos „Patirk“ pirmi-
ninko teigimu, visame pasaulyje yra
pripaþástama, kaip pilietinës veiklos
pagrindas. Tiesa, T. Jurkuvënas pa-
stebi, jog nepaisant to, kad savano-
rystë yra suprantama, kaip visuome-
nei naudinga veikla, ne maþiau nau-
dinga ji gali bûti ir paèiam savanoriui,
ypaè jaunam þmogui, mat bûtent per
savanoriðkos veiklos patirtis jaunas
þmogus ne tik ágyja naujø kompe-
tencijø, bet ir auga, kaip asmenybë –
iðmoksta áveikti kliûtis, kuria santyká
su þmonëmis, tampa sàmoningu ir
atsakingu pilieèiu.

Konferencijos metu savo savano-
riðkos veiklos patirtimi dalinosi ir

jaunosios kartos atstovas, patriotinio
jaunimo sambûrio „Pro patria“ na-
rys, Policijos rëmëjas Dominykas
Rinkevièius. Jau ketverius metus ne-
atlygintina veikla uþsiimantis Domi-
nykas teigë, jog savanorystë savo
valstybës ir miesto vardan tapo jo
kasdieniu varikliu gyvenime ir naujø
þiniø bei patirèiø ðaltiniu.

„Pareigûnø pamokymai ar per-
duodama asmeninë patirtis yra ypaè
naudinga ne tik atliekant savanorio
funkcijas, bet ir kasdieniame gyve-
nime, pavyzdþiui, sprendþiant konf-
liktus ar tose situacijose, kai tenka
þaibiðkai priimti tam tikrus sprendi-
mus“, – apie savanoriðkos veiklos
naudà ið asmeninës patirties kalbëjo
D. Rinkevièius.

Aktyvus jaunuolis prisipaþásta,

Akimirkos ið konferencijos. Pa-
tirtimi dalijasi Dominykas Rinke-
vièius. Organizatoriø nuotraukos

„Valstybë, visø pirma, yra þmonës
ir kokie mes esame – tokia yra ir vals-
tybë“, – konferencijos metu sakë vie-
nas ið praneðëjø Gediminas Armo-
navièius.

Renkuosi
savanorystæ „Savanorystë – tai
indëlis á savo namus“

( N u k e l t a  á  8 p . )

kad pora susituokë 1939 m. jau gyvendami Kaune.
Kauno geto virðininkas Helmutas Rauka pareikalavo

árodymo, kad Lyda Geistienë yra pusiau þydë. Ervinas
nuvaþiavo á Lydos gimtinæ Prienus. Susirado visiems
þinomà gydytojà Juozà Brundzà. Papraðë pagalbos.
Pastarasis paraðë gestapui melagingà laiðkà, kad Amelija
Bagranskienë, gimdydama dukrà Lydà, bûdama sunkios
bûklës, jam prisipaþinusi, jog naujagimë – nesantuokinë
jos dukra, gimusi nuo mylimo lietuvio. Ðá laiðkà pasiraðë
dar trys daktarui patikimos dràsios miestelënës: Vanda
Vabalienë, Silvanavièienë ir Kaðinienë (treèia pavardë
gali bûti netiksli, gal Katinienë ar Katilienë, nes tekstas
sename laikraðtyje paraðytas rusiðkai, toje vietoje per
lenkimà iðsitrynæs, – aut. pastaba). Ðio fiktyvaus laiðko
pagrindu Lydà ið geto paleido, taèiau su sàlyga, kad Geis-
tas nedelsiant iðsiskirs su þmona. Jis, net nesvarstæs,
atsisakë. Tada buvo pareikðta kita sàlyga – Lydos sterili-
zacija, kad pora negalëtø susilaukti palikuoniø. Meilë
nugalëjo mirties baimæ, – Geistai nesutiko, ir jau kità
dienà á jø butà ásiverþë vokieèiø gestapininkai. 1942 m.
gruodþio 10 d. Edvinà suëmë ir iðveþë á Kauno IX fortà.
Suëmimo metu suduþo Edvino akiniai, tad kità dienà
Lyda nuneðë á kalëjimà kitus. Kai budintis nepriëmë
akiniø ir padavë jai ryðulëlá su vyro daiktais, moteris
viskà suprato... Neuþilgo Lyda, neiðtvërusi sielvarto, nusi-
nuodijo.

Kauno IX forte, vienoje ið kamerø, dabar ant sienos
kabo maþytë Edvino Geisto portretinë nuotrauka.

Filosofas Leonidas Donskis savo knygoje „Uþmarð-
ties amþiaus siuþetai“ (Versus aureus, 2015) raðo apie
keistà, taèiau labai suprantamà mûsø norà neprisiminti
kai kuriø savo kolektyvinës istorijos patirèiø. Viena svar-
biausiø ir skaudþiausiø ið jø – Holokaustas. Kiek daug
niekðybiø, moraliniø dilemø ir kilnumo slepia ðis mûsø
istorijos tarpsnis, rodo vokieèiø kompozitoriaus Edwino
Geisto likimas. Apie ðá menininkà Lietuvoje ir Vokie-
tijoje iki ðiol vengiama vieðai prabilti. Dalá jo muzikiniø
kûriniø XX a. 6-ajame deðimtmetyje Vokietijos kultûros
ministerija tiesiog pradangino. Prieþastis suprantama –
ðio þmogaus gyvenimas prikiðamai rodo, kiek maþai
esame padaræ, kad paaiðkëtø tikrieji tragedijø kaltininkai
ir taurûs þmonës. (Ramûnas Èièelis, meno þiniø portalas
kamane.lt,  2015-08-05).

Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Prienø malûnininko Bagranskio ðeimos istorija II d.

Meilë stipresnë uþ mirtá

Lyda Bagranskytë ir Edvinas Geistas.

1910 m. lapkrièio 17 d., ketvirtà valandà po vi-
durnakèio, Prienø malûnininko Zelmano, Zavelio sû-
naus, Bagranskio (32 m.) ir jo þmonos Amalijos
Mejerytës, Zebo duktës (33 m.), gyvenanèiø Prienø
dvare Klebiðkyje, ðeimoje gimë dukra Lyda. Gimimo
akto suraðymo liudininkais buvo namø valdytojas ið
Prienø miesto Jankelis, Leibos s., Finkelðteinas (45
m.) ir Prienø palivarko Klebiðkyje nuomotojas Girða,
Mauðo s., Volpë (53 m.).

Nëra þinoma, kokià mokyklà Lyda baigë Lietuvoje,
taèiau apie 1934-1935 m. ji ástojo á Berlyno muzikos
akademijos pianino klasæ. Manoma, kad ten ir susipaþino
su bûsimu vyru, ðios akademijos dëstytoju Edvinu Geistu.

Edwin Ernst Moris Geist – vokieèiø kompozitorius,
muzikologas, kapelmeisteris, gimë 1902 metø liepos 31
dienà Berlyne, miðrioje þydo ir vokietës ðeimoje. Edvino
vokiðkoje biografijoje raðoma, kad jo senelis buvo Berlyno
policijos ðefas, o Lydos brolis Paulius Bagranskis savo
prisiminimuose raðo, kad Edvino senelis buvæs Berlyno
meras. Ðeimai jau seniai buvo suteiktas arijø statusas,
taèiau Vokietijoje, stiprëjant neapykantai þydø tautybës
pilieèiams, nepaisant aukðto senelio posto, Edvinui, kaip
pusiau þydui, 1937 m. naciø ástaiga Reicho Muzikos
Rûmai uþdraudë dirbti pagal profesijà, uþdraustas ir jo
kûriniø atlikimas. Edvinas 1938 m. prieglobsèio pasi-
praðë Lietuvoje. Atvykæs á Kaunà, aktyviai ásitraukë á
tuometiná muzikiná gyvenimà. Lietuvà pasirinko
neatsitiktinai. Èia, palikusi Vokietijà, gráþo gyventi jo
mylima mergina. Jo paþintis su Lyda Bagranskyte turi
dvi versijas. Vienoje raðoma, kad bûtent Berlyno mu-
zikos akademijoje, kurioje dëstë E. Geistas, jis ir  susipa-
þino su Lietuvos þydaite studente Lyda Bagranskyte ir
èia jà vedë. Visi Geisto giminës, iðskyrus vokietæ motinà,
suþinojæ apie santuokà su þydaite, jo iðsiþadëjo. Pora 1938
m. á Kaunà atvyko jau kaip sutuoktiniai.

Kitoje versijoje teigiama, kad pora susipaþino ir
susituokë jau Edvinui gyvenant Kaune. Antroji versija
patikimesnë, nes moteris 1939 m. rugsëjo 21 d. Kaune
iðsëmë naujà pasà kaip iðtekëjusi Lyda Geistienë. Vargu
ar Vokietijoje iðtekëjusi prieð 1938 m., ji bûtø gyvenusi
su senu mergautiniu pasu. Naujame pase áraðyta, kad
ankstesná pasà Bagranskytei iðdavë 1929 m. Prienø mies-
to burmistro administracija (Visi lietuviðki pasai Bag-
ranskiams iðduoti Prienuose, vadinasi, dar treèiojo deði-
mtmeèio pabaigoje visa  Bagranskiø ðeima gyveno
Prienuose, – aut. pastaba).

Geistas Kaune toliau kûrë muzikà. Pragyvenimui
abu su Lyda vertësi privaèiomis muzikos pamokomis.
Edvinas 1940 m. buvo pakviestas diriguoti simfoniniame
koncerte Vilniuje, harmonizavo lietuviø liaudies dainas
ir jas transliavo Lietuvos radijas. Jauna ðeima planavo
ateitá, svajojo apie ðeimos pagausëjimà. Deja. Prasidëjus
karui 1941 m. abu Geistai jau pirmomis dienomis buvo
perkelti á Kauno getà Vilijampolëje. Edvinas, iðaiðkëjus,
kad yra pusiau þydas, 1942 m. kovo pabaigoje ið geto
paleistas, taèiau su sàlyga, kad nepalaikys jokiø ryðiø su
savo þmona þyde. Skausmo ir ilgesio kamuojamas Edvi-
nas pradeda raðyti dienoraðtá „Lydai“. Tai – penki ploni
sàsiuviniai, kuriuos po Geisto suëmimo ið uþantspau-
duoto buto iðvogë kaimynai – muzikantas ir siuvëjas – ir
kuriø pagrindu vëliau buvo iðleista knyga tuo paèiu pava-
dinimu.

„Rytoj mûsø treèiosios santuokos metinës. <...>
Kaip baisiai jos praëjo be tavæs. Mintys tokios tamsios.
Vaikðèiojau miðkais palei Nemunà, kaip tada 1939. Ar
pameni mûsø pasivaikðèiojimus Panemunës puðyne?
Kai tave iðlaisvins, að nuveðiu tave, kur tik panorësi. Að
dëkingas, dëkingas tau uþ viskà mano gyvenime“. Ðis
áraðas dienoraðtyje, darytas 1942 m. pabaigoje, patvirtina,

Lyda Bagranskytë pajûryje.

Ðaltiniai:
Prienø ir Kauno þydø bendruo-

menës santuokos, gimimo ir mirties
metrikø aktø knygos.

Visuotinë Lietuviø enciklo-
pedija, Alvydas Karaðka, Edwin
Ernst Moritz Geist;

Reinhard Kaisers Elektroarchiv,
Berlin, Januar 2012, Edwin Geist,
„Stündlich zähle ich die Tage...“;

Rosian Bagriansky Zerner
kolekcija, United States Holocaust
Memorial Museum (nuotraukos turi
CC licencijos pareikðèiø þymas).

 Janina Leonavièienë

Tæsinys. Bus daugiau
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Birðtono sporto centras (toliau – Centras) skelbia nenau-
dojamo, nusidëvëjusio turto  aukcionà (toliau – aukcionas).
Aukcionas vyks 2022 m. spalio 10 d., 9.00 val., adresu:
B. Sruogos g. 18, Birðtonas.

Pakartotinas aukcionas (nepardavus turto) vyks tuo
paèiu adresu 2022 m. spalio 13 d., 9.00 val.

Aukciono dalyviai registruojami aukciono dienà nuo 8.30
iki 9.00 val. nurodytu adresu, pateikus asmens dokumentà
(fiziniams asmenims) arba ágaliojimà dalyvauti aukcione
(juridiniams asmenims). Dalyvio mokestis aukcione – 0,00 Eur.

Turto  apþiûrëjimo laikas:
Dviraèiai – 2022 m. spalio 6–7  d., nuo  9.00 val. iki 12.00

val., adresu:  Jaunimo g. 3, Birðtone (ið kiemo pusës).
Treniruokliai, baidarës, pirogos – 2022 m. spalio 6–7 d.,

nuo 9 val. iki  12.00  val., adresu: Prienø g. 11, Birðtone.
Slidinëjimo inventoriaus ir kt. – 2022 m. spalio  6–7  d., nuo

9  val. iki  12.00 val., adresu:  B. Sruogos g. 18, Birðtone .
Aukcione bus parduodamas ðis naudotas, nusidëvëjæs turtas:

Eil.
Nr.

1
2
3
4
5
6
7

8

9

10

11

12

13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34

35

36

37

38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49

50

51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65
66
67
68
69
70
71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85
86
87
88
89
90
91
92
93

94

95

96

97

98

99

100

101

102
103

104

105
106
107
108
109
110
111
112
113

114

115

Pavadinimas

Ðalmas Spiral stars
Ðalmas Spiral stars
Ðalmas Spiral stars
Ðalmas Ventura
Ðalmas Ventura
Ðalmas Ventura
Ðalmas Ventura
Slalomo slidës su
apkaustais
Slalomo slidës su
apkaustais
Slalomo slidës su
apkaustais
Slalomo slidës su
apkaustais
Slalomo slidës su
apkaustais
Slalomo slidës su
apkaustais
Dviratis TexoPlus
Dviratis TexoPlus
Dviratis TexoPlus
Dviratis Snitechbad
Turistinë baidarë
Turistinë baidarë
Turistinë baidarë
Turistinë baidarë G-3
Piroga (kanoja)
Piroga (kanoja)
Turistinë baidarë
Turistinë baidarë
Turistinë baidarë
Turistinë baidarë
Turistinë baidarë
Turistinë baidarë
Baidarë
Canon MV-X350i
Slidës WC SL su
apkaustais DB-Free
Slidës WC SL su
apkaustais DB-Free

Ásigijimo
metai

2008-08
2008-08
2008-08
2008-08
2008-08
2008-08
2008-08

2002-02

2002-02

2002-02

2002-02

2002-02

2002-02

2002-05
2002-05
2002-05
2002-05
2002-05
2002-05
2002-07
2002-07
2002-12

2002-121
2007-07
2007-07
2007-07
2004-07
2004-07
2004-07
1999-09
2005-12

2007-03

2007-03

Inv. Nr.

744163
744164
744165
744159
744160
744161
744162

160039

160042

160043

160044

160046

160047

160053
160054
160055
160059
160062
160063
160066
160067
160069
160070
160082
160083
160084
160085
160086
160087
130724
160099

160105

160106

Pradinë
pardavimo

kaina 1
vnt., Eur

2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00
2,00

29,00

29,00

29,00

29,00

29,00

29,00

35,00
35,00
35,00
30,00
55,00
55,00
55,00
45,00
50,00
50,00
43,00
43,00
43,00
43,00
43,00
43,00
62,00
51,00

30,00

30,00

Slidës WC i-SL su
apkaustais
FreeFLlex Plus
Slidës WC i-SL su
apkaustais
FreeFLlex Plus
Universalus
treniruoklis
Treniruoklis su
svirtimis
Stovai
Stovai
Treniruoklis kojoms
Dviratis Geniny 6 pav.
Dviratis AC101 vyr.
Dviratis AC102 mot.
Krepðys dviraèiams
Krepðys dviraèiams
Stovas dviraèiams
Këdutë
Këdutë
Këdutë
Snieglentë  su
apkaustais
Dviratis Jet 20 blue
Panther Gabler
dviratis
Slidës Skisross
Slidës Agyl
Slidës Agyl plus
Slidës Dutland
Slidës Specdy
Slidës Intuitiv
Slidës Intuitiv
Apkaustai Head
Slidës HEAD
Slidës Rossignol
Axum
Slidës Rossignol
Axum
Slalomo slidës
Slalomo slidës
Slalomo slidës
Rossignol apkaustai
Rossignol apkaustai
Rossignol apkaustai
Slalomo batai
Slalomo batai
Slidës Head
Vaikiðkos
Rossignol
slidinëjimo batai
Rossignol
slidinëjimo batai
Rossignol
slidinëjimo batai
Rossignol
slidinëjimo batai
Rossignol
slidinëjimo batai
Rossignol
slidinëjimo batai
Rossignol
slidinëjimo batai

Slidës XRC su
apkaustais
Slidës XRC su
apkaustais
Slidës XRC su
apkaustais
Slidës XRC su
apkaustais
Slidës XRC su
apkaustais
Batai RS70
Batai Carve
Batai Carve
Batai Carve
Batai Carve
Batai Carve
Krepðys Single Ski Bag
Dviratis MADISON
Dviratis MADISON
Dviratis AUTHOR
CRL-2001 0233441
Dviratis AUTHOR
MTL-2001
HH024165
Dviratis AUTHOR
CRL-2001
HH0233545
Dviratis AUTHOR
CRG-2001
HH0232866
Dviratis Author
Solution B 7471485
CENTANO
(mëlynas)
Dviratis Madison
Houston
AX00123436
Dviratis Madison
Houston
AX00123451
Dviratis Madison
Houston
AX00123436
Dviratis Rochadile
18 HBFKL06698
Slidës Exslusive
Kings park 21
LDSM50 dviratis
Blk/blue dviratis
Batai slalomo
Batai slalomo
Batai slalomo
Batai slalomo
Batai slalomo
Batai slalomo
Batai RS90
Batai RS90
Sedona gts 19
dviratis
Dviratis Dorato
Ið viso:

2007-03

2007-03

2001-10

2001-10

2001-10
2001-10
2001-10
2002-05
2003-10
2003-10
2002-05
2002-05
2002-07
2002-08
2002-08
2002-08

2003-12

2004-10

2004-10

2003-05
2003-05
2003-05
2003-05
2003-05
2003-05
2003-05
2004-02
2004-03

2003-07

2004-04

2004-02
2004-02
2004-02
2004-02
2004-02
2004-02
2004-02
2004-02

2004-03

2003-07

2007-03

2007-03

2007-03

2007-03

2007-03

2007-03

2007-03

2007-03

2007-03

2007-03

2007-03

2007-03
2007-03
2007-03
2007-03
2007-03
2007-03
2007-03
2001-05
2001-05

2001-05

2001-05

2001-05

2001-05

2001-05

2001-05

2001-05

2001-05

2001-05
2001-05

2004-10

2004-10
2002-02
2002-02
2002-02
2002-02
2002-02
2002-02
2007-02
2007-02

2004-10

2002-05

160107

160108

160004

742514

742515
742516
160006
742747
743154
743155
742748
742749
742799
742800
742801
742802
743093/
743168
743319

743320

743086
743088
743087
713089
743090
743094
743095
743225
743247

743129

743130

743266
743267
743269
743222
743223
743224
743260
743262

743245

743134

743135

743136

743137

743138

743139

743140

743778

743779

743780

743781

743782

743783
743784
743785
743786
743787
743788
743797

0160009
0160010

0160014

0160015

0160017

0160018

0160019

0160022

0160024

0160025

160058
0160072

0160090

0160091
0140003
0140204
0140205
0140206
0140207
0140209
180001
180002

0160089

160061

51,00

57,00

80,00

14,00

5,00
5,00

28,00
10,00
15,00
15,00
4,00
4,00
3,00
4,00
5,00
5,00

20,00

13,00

11,00

15,00
13,00
14,00
12,00
6,00

15,00
15,00
6,00

14,00

15,00

15,00

6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
8,00
8,00

15,00

15,00

15,00

15,00

15,00

15,00

15,00

15,00

14,00

14,00

14,00

14,00

14,00

14,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
3,00

15,00
15,00

19,00

19,00

19,00

19,00

25,00

15,00

15,00

15,00

20,00
15,00

19,00

26,00
15,00
17,00
17,00
17,00
17,00
17,00
22,00
22,00

22,00

18,00
2287,00

Tel. pasiteiravimui: +370 686 63648, +370 319 65640.

Amþinà j á  a t i l s á . . .

Sustojo laikas ir nutrûko kelias...

Liûdime dël kraðtieèio, buvusio Birðtono savivaldybës
mero (1991–1992 m.) Jono ALEKNAVIÈIAUS mirties ir
nuoðirdþiai uþjauèiame velionio ðeimà ir artimuosius.

Birðtono savivalddybës taryba
ir Administracija

Mylimas þmogus amþinybën neiðeina – sunkià
valandà ir ðviesià minutæ jis visada ðalia: mintyse,
prisiminimuose ir darbuose...

Skaudþià netekties ir liûdesio valandà nuoðirdþiai
uþjauèiame Gintautà MALINAUSKÀ dël mylimos Mamos
mirties.

Telydi velionæ Amþinybës ðviesa, o artimuosius Dvasios
stiprybë.

UAB „Prienø butø ûkis“ darbuotojai

Dël mylimo Tëvelio mirties reiðkiame nuoðirdþià uþuo-
jautà AB Birðtono sanatorijos „Versmë“ darbuotojai Angelei
KEDERIENEI. Teuþpildo netekties tuðtumà mûsø draugiðka
atjauta ir palinkëjimas stiprybës.

AB Birðtono sanatorijos „Versmë“ darbuotojai

Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðoji biblioteka
rugsëjo 29 d. pakvietë skaitytojus á literatûrinius  gur-
manø pietus, dvejus tuo paèiu metu. Jiezno bibliote-
koje vyko susitikimas su prozininke, raðytoja, Lietu-
vos raðytojø sàjungos nare, apdovanota literatûrine
Juozo Paukðtelio premija, Rasa AÐKINYTE. Mokyklø
jaunimui ji paþástama kaip filosofijos ir etikos vado-
vëliø autorë ir bendraautorë. Prieniðkiai diskutavo
su raðytoju, literatûros kritiku, filosofu, siurrealistu
ir fantastu Jaroslavu MELNIKU bei literatûrologe dr.
Neringa BUTNORIÛTE.

Rasa Aðkinytë pasakojo, kaip ji raðo knygas, kokias
emocijas stengiasi perteikti kûryba. Jaunimui taip pat
patarë kurti ir nebijoti raðyti: „Þinau, kad raðymas yra
sunkus ir nuobodus procesas, taèiau skatinu kiekvienà –
nebijokit raðyti. Èia atsispindi jûsø vidinis pasaulis. Kûry-
boje galite iðlieti liûdesá, dþiaugsmà. Iðlaisvinkit save,
nes mes ir taip daug kur esame suvarþyti“, – kalbëjo
Rasa Aðkinytë.

 Jaroslavas Melnikas noriai pasakojo apie savo kû-
rybà ir kûriniø vertimus á anglø, prancûzø, vokieèiø, italø,
esperanto, rusø, ukrainieèiø, azerbaidþanieèiø, kroatø
ir kt. kalbas. Autorius galvoja, kad jo knygø populiarumà
Lietuvoje ir uþsienyje lemia tai, kad jis kalba apie visiems
rûpimas egzistencines, bendraþmogiðkàsias problemas,
ieðko atsakymø á klausimus, kas yra Saugumas, Laisvë,
Dievas, Kultûra... Pasak raðytojo, „mums trûksta supra-
timo, kokiame pasaulyje mes gyvenam. Þinoma, kiek-
vienas raðytojas turi savo idëjà, savo gyvenimo idëjà. Todël

að noriu, kad tos idëjos, tas mano pasaulio suvokimas ir
bûtø perteiktas kûryboje“.  Raðytojas minëjo, kad já labiau-
siai domina þmogaus siela, todël ir jo kûriniuose veikëjai
patiria daug iðgyvenimø, paklûsta  impulsams, kurie
priverèia perþengti áprasto gyvenimo normas. Taèiau
atsidûræ visiðkoje neþinioje, vis tik veikëjai atranda iðeitá.

 „Gurmanø restoranas. Dienos pietûs: ðvieþia knyga“
– tæstinis kultûriniø renginiø projektas, finansuojamas
Lietuvos kultûros tarybos, Prienø rajono savivaldybës.
Projekto partneris – Vieðoji ástaiga „Raðytojø klubas“.

Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios
bibliotekos informacija

Literatûriniai dvigubi gurmanø pietûs
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2022.10.06-2022.10.09

programa

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai

„Snaigë“. Vasaros nuolaidos ir garantija

5 metai. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai
ir jø asorti Jûsø ðventëms! Tik ið na-
tûraliø lietuviðkø produktø, pagal
senoliø receptà. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunèiame á Lietuvos miestus ir
uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prienai).

Parduoda traktoriø MTZ (Belarus-
80), techniðkai tvarkingas, yra triva-
gis plûgas, kultivatorius, priekaba ir
kiti padargai. Kaina – sutar tinë. Tel.
8 657 49 285.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perka traktoriø MTZ, T-25, grûdø

sëjamàjà, volus, plûgà, mëðlo

kratytuvà. Tel. 8 630 93471.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias
nuosaviems namams, ûkiniams pasta-
tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëkla i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),

ávairià gelþbetoninæ produkcijà.

Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame

metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.

Tel. 8 687 95 399.

Parduodame KIAULIENOS skerdienà
puselëmis, lietuviðka, svilinta, kaina –
3,65 Eur/kg, puselë sveria apie 50-60
kg. Pateikiame kokybës sertifikatà, kad
mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas
nemokamas, taip pat PARDUODAME
bulves Vineta, kaina – 0,60 Eur/kg. Tel.
8 607 12 690.

Parduodame bulves Vineta ir Laura.
Kaina: 3-10 maiðø – 60 ct/kg, 11-15 maiðø
– 55 ct/kg, 15 ir daugiau maiðø – 50 ct/
kg. Maiðas – 20 kg, atveþame nemoka-
mai. Tel.: 8 641 67 995, 8 607 12 690.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius. Atliktam darbui sutei-
kiama garantija. Tel. 8 622 02 208.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles-orkaites, indaploves, dþio-
vyklas. Atvyksta á namus. Suteikia
garantijà. Tel. 8 647 55 929.

Vieðbuèiui - restoranui Birðtone
reikalingas ûkvedys dirbti puse etato.
Galima siøsti CV el.paðtu: pusyne-
birstone@gmail.com, tel. +370 687
53 756.

Savitarnos kavinei Kaune
reikalinga pardavëja (-as)-

maisto atleidëja (-as)
Darbas slenkanèiu grafiku.

Atlyginimas 1200 Eur neatskai-
èius mokesèiø. Darbo dienomis
yra kambariai nakvynei.
Telefonas pasiteiravimui:
8 686 07 408, 8 686 07 280.

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (26)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (22)
08:00 Orijaus kelionës. Stokholmas,
2 dalis
09:00 Ugnikalniø takais (27)
09:30 Ugnikalniø takais (28)
10:00 Kasdienybës herojai
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (23)
12:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (27)
13:00 Orijaus kelionës. Stokholmas,
2 dalis
14:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (23)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Investavimo akademija (10)
19:00 Skaièiai istorijoje (19)

20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (29)
21:00 Kà þmonës dirba visà dienà (3)
21:30 Gimæ ne Lietuvoje
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (24)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su A. Peredniu (k)
23:35 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
01:10 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba (k)
01:45 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
07:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (27)
07:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (23)
08:00 Gimæ ne Lietuvoje.
08:30 Kà þmonës dirba visà dienà (3)
09:00 Ugnikalniø takais (29)
09:30 Ugnikalniø takais (30)
10:00 Alfo vila
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (24)

12:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (28)
13:00 Gimæ ne Lietuvoje.
13:30 Kà þmonës dirba visà dienà (3)
14:00 Orijaus kelioniø archyvai
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (24)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Orijaus kelionës. Stokhol-
mas, 2 dalis
17:55 Kenoloto
18:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (29)
18:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (30)
19:00 Skaièiai istorijoje (20)
20:00 Ugnikalniø takais (23)
20:30 Ugnikalniø takais (24)
21:00 Jûs rimtai? (5)
21:30 Savaitës kriminalai
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (25)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Automobilis uþ 0 Eur. (79)
23:05 Gyvenimas inkile (38)
23:35 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu (6)
00:35 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (25)
01:05 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (26)

01:35 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (27)
02:05 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (28)
02:35 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (29)
03:05 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (30)
03:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
08:00 Ugnikalniø takais (17)
08:30 Ugnikalniø takais (18)
09:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (29)
10:00 Alfo Didysis Ðou (5)
11:00 Receptø receptai (4)
11:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (9)
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (29)
12:30 Ðiandien kimba (5)
13:30 Mamulës (1)
14:00 Kasdienybës herojai
15:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (25)
15:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (26)
16:00 Orijaus kelionës. Stokhol-

mas, 2 dalis
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (21)
18:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (22)
19:00 Kà þmonës dirba visà dienà (3)
19:30 Savaitës kriminalai
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile (38)
20:30 Jûs rimtai? (5)
21:00 Nesiaukite Live - Vaidas Baumila
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Nesiaukite Live - Vaidas Baumila
23:25 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (27)
23:55 Orijaus kelioniø archyvai
00:30 Ugnikalniø takais (19)
01:00 Ugnikalniø takais (20)
01:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
08:00 Ugnikalniø takais (21)
08:30 Ugnikalniø takais (22)
09:00 Investavimo akademija (10)
10:00 Alfo vila (4)
11:00 Receptø receptai (4)
11:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (10)
11:55 Kenoloto

12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø trans-
liacija
13:30 Normalûs neurotikai (1)
14:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (29)
15:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (28)
15:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (29)
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (23)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (24)
17:00 Kà þmonës dirba visà dienà (3)
17:30 Savaitës kriminalai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës. Stokholmas,
2 dalis
19:00
Automobilis uþ 0 Eur. (79)
19:30 Gyvenimas inkile (38)
20:00 Kasdienybës herojai
21:00 Laukiniai arkliai (Wild horses)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Laukiniai arkliai (Wild
horses)
23:10 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (30)
23:45 Orijaus kelioniø archyvai
00:15 Ugnikalniø takais (23)
00:50 Ugnikalniø takais (24)
01:20 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

DOVANOJADOVANOJADOVANOJADOVANOJADOVANOJA

Dovanoja televizoriø „Samsung“ Tel.
8 688 45 631.

„Gyvenimo“ redakcijoje

priimami skelbimai ir á Alytaus,

Marijampolës ir Vilkaviðkio

miestø ir rajonø laikraðèius.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS
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REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
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1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
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tel. (8  315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

remia rubrikas
„Jaunimo skveras“,
„Tai, kas
iðaugina...“ ir  Esu
saugus, kai þinau...

Beatrièë MENDELYTË (Kaunas):
– Ðiuo metu gráþti á Prienus neplanuoju, nes Kaune ne tik

studijuoju, bet ir dirbu. Taèiau man patinka maþesni miesteliai,
jø ramybë, o didmiestyje tai labai sunku rasti, todël neatmetu
galimybës, kad ateityje galbût gráðiu á Prienus. Tai padaryti tikrai
paskatintø galimybë èia studijuoti, dirbti norimà darbà, galbût
daugiau parduotuviø.

Erika KAZLAUSKAITË (Kaunas):
– Prieð ðeðerius metus ið Prienø rajono iðsikrausèiau gyventi á

Kaunà. Gráþti á Prienø kraðtà neplanuoju dël labai paprastø
prieþasèiø – Kaune didesnës galimybës susirasti darbà, daugiau
uþdirbti. Esu jaunas þmogus, todël noriu mokytis, tobulëti, ir tam
Kaune yra palankesnës sàlygos. Èia taip pat paprasèiau realizuoti
savo svajones, nes gali greitai susirasti naujø vertingø paþinèiø.
Taip, gal galimybëms yra „lubos“, bet, kai atvykau á Kaunà, nuo
pirmø dienø supratau, kad noriu èia pasilikti. Manau, kad norà
gráþti á Prienø kraðtà paskatintø bent jau didesnës galimybës rinktis
darbo vietà.

Labai myliu savo gimtuosius namus, kai parvaþiuoji atostogø,
matai vienà medalio pusæ, bet, kai reikia gyventi, viskas yra visai
kitaip. Esu kilusi ið Prienø rajono, Jiestrakio kaimo, ir vaikystës
namai visada iðliks ðirdy, taèiau, kai ið Prienø rajono persikëliau
gyventi á Kaunà, atrodë, kad tai kitas pasaulis.

Ðiuo metu manau, kad á Prienø kraðtà gráðiu tik aplankyti
tëvø, bet... gyvenimas nenuspëjamas ir niekada neþinai, kas gali nutikti... Gyvendama kaime nori
nenori paþásti daugumà gyventojø (þinoma, gali uþsidaryti tarp keturiø sienø, apsitverti mûrine
tvora ir nieko nematyti, taèiau tai jau bûtø maþø maþiausiai keista). Kaimeliø þmonës labiau
linkæ bendrauti, dalintis, o gyvendama mieste nepaþástu daugiau nei treèdalio laiptinës kaimynø.
Nepaisant to, didmiestyje bendravimo netrûksta, èia gausu ðvenèiø, renginiø, aktyviø þmoniø.

Giedrë SMOLSKAITË-IVANOVA (Vilnius):
– Ið Prienø iðvykau studijuoti, o studijas baigiau tik prieð porà metø, Vilniuje sukûriau ðeimà.

Gráþti gyventi á Prienus galëtø paskatinti galybë objektyviø faktoriø, pavyzdþiui: darbo, kûrybos
vietos ir paprasèiausias noras kurti gyvenimà Prienuose. Svarbiausia, kad ðeima bûtø kartu, nes
man (bent jau kol kas) svarbiau yra ne kur, o su su kuo.

Kristijonas RAIBUÞIS (Vûsterio miestas, Jungtinë Karalystë):
– Á klausimà, ar norëèiau gráþti gyventi á Prienus, galiu

atsakyti paprastai ir trumpai – ne, bet tai yra tik dël mano
poþiûrio á patá gyvenimà. Prienai – nuostabus maþas miestelis,
kuris turi daugybæ privalumø, ypaè jaunoms ðeimoms. Èia yra
puikios lauko erdvës ðeimoms, puikios mokyklos ir darþeliai
su savo srities profesionalais (þinoma, taip kalbu ið savo
patirties). Visgi að pats kurti ðeimos ar pradëti gyventi sësliau
artimiausiu metu neplanuoju, todël nematau prieþasèiø gráþti.

Mano nuomone, jaunimas, kuris iðvyksta kitur (daþniausiai
tæsti mokslø universitetuose, kolegijose ir t.t.), nori siekti
karjeros, bûti sëkmingas. Ir nors sëkmæ kiekvienas þmogus
mato ir supranta savaip, taèiau daþniau jà galima „prisijaukinti“
didesniuose miestuose. Tai ir yra didþiausia problema:
Prienuose nematau karjeros perspektyvø ar galimybiø augti,
kaip asmenybei, savo srities profesionalui. Kaip jaunas þmogus,
kuris po studijø turës dirbti apie 40 metø iki pensijos, að noriu ásidarbinti ten, kur galëèiau kilti
karjeros laiptais.

Ir èia bijau, kad lengvø sprendimø nëra. Prienams reikia pritraukti inovatyvø verslà, kuris
sukurtø daugiau jaunimui patraukliø darbo vietø. Taip pat reikia aktyvumo jaunimo politikoje,
kurio daþnai trûksta. Ið savo patirties þinau, kad  Prienuose ne visada palankiai yra pasitinkamos
naujos idëjos ir kitokios nuomonës. Kol tai nepasikeis, neþinau, ar Prienai gali tapti patrauklesni
jaunimui. Netgi tuo atveju, jei tai ávyktø, reikëtø, kad urbanizacijos banga atslûgtø, ir þmonës vël
norëtø gráþti gyventi á maþesnes vietoves.

Gabrielë ZUJÛTË (Prienai):
– Nors ðiuo metu, baigusi studijas, gyvenu Prienuose, þinau,

jog tai yra laikinas etapas. Kol kas dël iðaugusiø bûsto nuomos
kainø gyvenu èia, taèiau netolimoje ateityje planuoju iðvykti
gyventi á didmiestá. Toká sprendimà lemia ir darbo vietø, ir
ádomesniø veiklø, pramogø, skirtø jaunam þmogui, trûkumas.

Ðiuo metu man, jaunam þmogui, Prienai atrodo kiek nykus
miestas. Taip, jame patogu gyventi jaunoms ðeimoms, nes
paèiame mieste yra kà nuveikti su maþais vaikais, yra þaidimø
aikðteliø, parkø, kur galima pasivaikðèiot, darþeliø, mokyklø
ir bûreliø mokyklose ar uþ jos ribø. Be to, tai nëra itin judrus
miestas, tad vaikams èia pakankamai saugu. Vyresniems
þmonëms Prienuose taip pat patogu: uþtenka parduotuviø,
vaistiniø, keliø vietø, kur galima pasilepinti skaniais pietumis
ar vakariene, pasivaikðèioti parke, dël ramiø pramogø galima
nuvykti á Birðtonà. Taèiau man, kaip jaunam þmogui, èia

liûdna, nes vienintelë pramoga nemokyklinio amþiaus jaunimui – nueiti á kavinæ, bet á jà kasdien
juk nevaikðèiosi... Jei bûèiau vyresnë, manau, Prienus pasirinkèiau gyvenimui dël ramybës, bet
ðiuo gyvenimo etapu man norisi didesnio ir ádomesnio miesto, kuriame turëèiau daugiau
galimybiø rinktis ir darbo vietà, ir tai, kaip praleisti laisvalaiká.

Parengë Rimantë Janèauskaitë

Mano kraðtas – Prienai

Kas Jus paskatintø gráþti
gyventi á Prienø kraðtà?

Jaunimo skveras
Projektà remia

tai pasisekæs renginys, nes suvaþiavo daug
þmoniø ið skirtingø vietø.

– Parodà pavadinai „Vienyje“. Kas
slepiasi po ðiuo pavadinimu?

– (Juokiasi.) Þinai, sunku sugalvot pa-
vadinimà. Daug minèiø slepiasi po juo. Kuo
að daugiau apie tai galvojau, tuo labiau „Vie-
nyje“ man skleidësi. Að neþinau, ar tai – geras
pavadinimas. (Ðypsosi.) Bet þinai, vienis, kada
mes visi buvom viena visatos pradþioje. Tuo
paèiu, vienis reiðkia, kai esi vienas. Kai esi
vienas su savim, turi iðmokti bûti pats sau tam,
kad galëtum bûti su kitais.

– Kiek laiko uþtruko parodai pasiruoðti?
– Nedaug. Uþtrukau maþiau nei valandà.

Nes visai parodai nusipirkau 20 metrø ilgio
lapà ir vyniojau. Turëjau padaryti 20 metrø
ilgio pieðiná.

– Þinau, jog tu buvai iðkeliavæs á Ugandà.
Kodël keliavai, kaip sekësi, kà ten veikei?

– Buvo toks projektas „Afrika nëra ðalis“
su „NARA“ komanda ir ,,AfriKo“. Á projektà
patekti buvo daug norinèiøjø ið visos Lietuvos,
bet bûtent að laimëjau su savo, regis, 13 lapø
komiksu. Tema – kaip kûryba per skirtingus
laikus – buvo nutekinta ið Afrikos, kaip ji perëjo,
kaip tai atsispindi ir kituose kûrëjuose. Pavaiz-
davau Pikasà (Pablo Picasso), Virdþil Ablo
(Virgil Abloh), Matisà (Henri Matisse), Kanje
(Kanye West). Buvo labai ádomu apie tai kurti.

– Kokie áspûdþiai ið ðios kelionës?
– Áspûdþiai vien geri! Að manau, kad Ugan-

da visai ne taip vaizduojama. Uganda kaþkokia...
Ten viskas yra geriau negu mums parodo.

– Ar planuoji sieti savo ateitá su uþsieniu?
Negaila palikti Lietuvos?

– Negaliu sakyti, kad vien su uþsieniu. Að
nesu tikras dël to. Kad pasiilgsiu Lietuvos –
tikrai, èia labai graþu. Kokie èia graþûs þmo-
nës. Èia unikali vieta, ji labai artima per ðitiek
metø. Tikrai, kad pasiilgsiu. Bet uþsienio
mintis yra seniai brandinta, taigi, tai nëra kaþ-
koks labai didelis iððûkis. (Susimàsto.) Tai
yra planuota, tai nëra netikëta. Galiu pasakyti,
kad palikimo minèiai að pasiruoðæs.

– Tai kas tau yra menas?
– Menas ar vizualai – tik kaþkoks árankis.

Pavyzdþiui, gráþtant prie parodos „Vienyje“,
tai buvo tam tikri pamàstymai arba mano gili-
nimasis á kosmosà. Tai patraukë mano mintis
ir patraukë mano rankà kuriant kaþkokius
dalykus.

– Bet tau gera daryti, tai kà darai?
– Taip. Anksèiau man tai bûdavo kaip me-

ditacija, o dabar darosi sunkiau iðbûti iki va-
landos. Pavyzdþiui, valandà pieðt man jau
darosi sunku. Anksèiau galëdavau be perstojo

pieðt. Laikai keièiasi. (Juokiasi.) Todël að da-
bar pieðiu greitai. Tapau produktyvus. Bet, kar-
tais yra ádomu perþengti ribas ir kaip tik sëdët
dar ilgiau, daryt dar daugiau. Mano paroda
mane ápareigojo. Kadangi turëjau limituotà
laikà pasiruoðti – neturëjau kur dëtis.

– Ið kur semiesi ákvëpimo?
– Að atsisëdu ir darau, tai yra tiesiog kaip

ir áprotis dabar, tuo paèiu ir natûralus procesas.
Bet jeigu kaþkà reikia sugalvot konkretaus,
yra didesnis darbas, projektas. Reikia padaryti
kaþkà apgalvoto. Reikia ið anksto áprasminti.
Galvoji darant, kaip tai áprasmint.

– Ar kiekvienas tavo darbas turi prasmæ?
Ar privalo?

– Neprivalo. Að ásistaèiau savo 103 pieði-
nius (nes tiek jø yra ir dar daugiau) vien A4
lapuose. Baigti, nebaigti. Leonardas DaVinèis
sakë, kad darbas niekada nepabaigtas, jis tik
paliktas. Ásistatau lapus ir þiûriu, kas èia. Nes
pieðiant nelabai galvoju. Man jie tà ir reiðkia,
sustingæ laike kaþkur. Mano pasaulis, tavo
pasaulis.

– Ar kilo kokiø abejoniø savimi meni-
ninko kelyje?

– Áprasminti tai, kà að darau – bandau iki
dabar. Að nesuprantu, kam to reikia, bet tai –
mano, tai yra neatsiejama, tai yra mano gyve-
nimas.  Bet abejoniø nebuvo. Man niekad
nebuvo menas dël meno, niekada taip nema-
èiau. Tai tarsi bûdas gerinti dalykus ar spræsti
problemas. Kaþkas turëtø ið meno iðeit. Sukelt
kaþkokius apmàstymus.

– Ar dþiaugiesi kur esi?
– Kartais.
– Ar jautiesi vienyje su savimi?
– Kartais.
– Aèiû uþ pasidalinta mintis.

Marija Janavièiûtë

Arnas Rasimavièius: „Nesuprantu, kam
reikia meno, bet tai – mano gyvenimas“

(Atkelta ið 5 p.)

jog jam niekada nekilo klausimo, kaip imtis
veiksmo ir kà nuveikti savo ðalies labui, juk ir
prie policijos rëmëjø vaikinas nusprendë
prisijungti pirmiausia norëdamas uþtikrinti
savo mikrorajono þmoniø saugumà. Be to, be
kasdieniø savo pareigø universitete, savano-
riðkos veiklos Policijos rëmëjø bûryje Domi-
nykas taip pat pilietinæ pareigà atlieka papil-
domai mokydamasis jaunesniøjø karininkø
vadø mokymuose.

Paklaustas, kokià Lietuvà jis norëtø matyti
ateityje, Dominykas sako: „Norëtøsi, kad keis-
tøsi poþiûris á patriotiðkumà, nes pastaruoju
metu patriotiðkø þmoniø, ypaè jaunimo, skai-
èius maþëja, tad norëèiau, kad ateityje jis tik
didëtø“.

Aktyvus jaunuolis taip pat skatina visus

jaunosios kartos atstovus nebijoti ir iðbandyti
save savanoriðkoje veikloje, nes, jo teigimu, tai
gali bûti naudingas gyvenimo etapas.

Kalbant apie gerus darbus valstybës vardan,
organizacijos „LDK palikuonys“ ákûrëjas
Gediminas Armonavièius atkreipë dëmesá á
tai, jog valstybë, visø pirma, yra þmonës ir tai,
kokie þmonës mes esame, tokia yra ir valstybë.
„Labai svarbu, kad savanoriðkà veiklà þmonës
suprastø ne kaip kokio nors dokumento
gavimà ar pareigos atlikimà, bet kaip indëlá á
savo paties namus. Eidamas sutvarkyti durø
spynas savo namuose, tu neklausi, ar tau
apsimoka, ar tau bus ið to kokia nors nauda. Tu
þinai, kad jeigu sutvarkysi spynà, pas tave bus
saugu ir neuþeis kokie nors blogi þmonës“, –
savanorystës esmæ ir prasmæ jaunuoliams
aiðkino Gediminas Armonavièius.

Rimantë Janèauskaitë

„Savanorystë – tai indëlis á savo namus“
(Atkelta ið 5 p.)


