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Kaina - 0,45 Eur

Dienos ilgumas 12 val. 24 min.

Vardadieniai: Siandien — Mantrimas, Mantrimé, Mantvilas, Manvilas,
Manvilé, Matas, Nona, rytoj — Digna, Eiganta, Eigantas, Eigante,
Mauricijus, TamoSius, Tarvina, Tarvinas, Toma, Tomas, Tumas, penktadien;
— Galintas, Galinté, Galius, Lina, Linas, Liné, Linius, Tekle.

Rugséjo 21 - Tarptautiné taikos diena. Boby vasara. Sv. Matas,
Alutinis. Tarptautiné Alzheimerio ligos diena. Rugséjo 22 — Rudens lygé
(lygiadienis). Tarptautiné diena be automobilio. Balty vienybés diena.
Rugséjo 23 — Lietuvos Zydy genocido diena.

Siandien — ménulio deléia. Saulé
teka 7 val., leisis 19 val. 24 min.

,\Vasara su knyga“

Netruko prabegti jau
septintoji ,,Vasara su kny-
ga“: nuo birzelio 1 iki rug-
pjucio 31 d. vykusios
skaitymo skatinimo akcijos
iSSukyje dalyvavo jvairaus
amziaus skaitytojai ir, kaip
rodo vasaros patirtis, vie-
nodai azartiSkai knygas
skaité ir mokiniai, ir jy te-
vai, ir senjorai. ,|kvépk
knygy magijos!“ — ragino
,\Vasara su knyga“ organi-
zatoriai. | raginima Sia
vasarg Lietuvoje atsiliepé

daugiau kaip 30 000 skaitytojy. Tai — skaitymo skatinimo akcijos

»\Vasara su knyga“ rekordas!

Akcijoje aktyviai dalyvavo ir
Prieny Justino Marcinkeviciaus vie-
Sosios bibliotekos skaitytojai: bib-
liotekoje ir jos padaliniuose uzsire-
gistravo 286 skaitytojai. Visas 2022
m. uzduotis — perskaityti knyga apie
Zmogaus rysj su gyviinu (-ais), Balti-
josSaliy autoriaus knyga, biografine
knyga, knyga, kurios pavadinimas —
vienas zodis, Seimos nario vaikystéje
megta knyga —jveike 188 skaitytojai,
jie perskaite 1205 knygas. Aktyviausi
buvo Veiveriy, ISlauzo, Naujosios Utos
ir Kasoniy biblioteky lankytojai.

Prieny Justino Marcinkeviciaus
viesosios bibliotekos Aptarnavimo
skyriuje buvo skaitytojy, kurie
skaitymo i8Stk jveike po keletg kar-
ty. Sie skaitytojai — Dalia AliSaus-
kiené, Bernardas Smirinenko, Ju-
raté Cholodova, Snieguolé Milu-
Sauskiené, Snieguolé Arlauskiené
ir kiti. Aktyviausi mazieji bibliote-

kos skaitytojai, dalyvave akcijoje
,» Vasara su knyga“ — Guosta Stamb-
rauskaité, Sofija Rutyté, Saloméja
Juskeviciiité, Emilija Stabacins-
kaité ir kiti. Aktyviai j vasaros skai-
tymus jsitrauke ir nemazas biirelis
bibliotekos padaliniy skaitytojuy: Ka-
Soniy bibliotekoje — Roma Astrovie-
né, Audroné Rudzenskien¢, Dona-
tas Sipkauskas ir Kotryna Sipkaus-
kaité, Emilija Misevicitté ir Domi-
nykas MiseviCius; Veiveriy biblio-
tekoje — Biruté Vitalija Civinskiené,
Albina Rimskiené, Meida Krutuly-
té, Marta ir Ema Kazulytés, Justé
Krusinskaité; Naujosios Utos bib-
liotekoje — Laima Vazniené, Elena
Stadaliené, Anelé Lukjancuk, Rugi-
1é Zilinskaité, Ieva Jasukaityté,
Lukné MiluSauskaité.

(Nukelta j 3 p.)

Kvieliame

i Jiezno bendrnomends centro ket su
partaeriais (Siezme knfr@rizme kb

o Liola® , Védioniy kaeivo bendrisomene
w Jopolis®, Priemy raforne sovivaldybés

Mykolo ir Jone krikityiajo parapiia |
fevvendinama vetoy profekio

wMykolinés Jiezne*
pristatymg & m. rugséjo 25 d.

Laukiame Jasy 12,00 val.
Sv. Arkangelo Mykolo
atlaiduose Jiezno
bainydiofe, o 13.08 val.
Sventife, kuri vvks
viedojafe erdvéje Salia
hainydios.

administracifa bei Jiesno Sv. Arkangelo

L, Tradiciné rudens Sventé

/~A
AUTOPASLAUGA

UAB ,,Autopaslauga“ ieSko
autoSaltkalviy darbui Kauno
mieste.

Darbo pobuadis: krovininio
transporto priemoniy gedimy nu-
statymas, remonto darbai, bendra
techniné patikra.

Reikalavimai: techninis iSsila-
vinimas, panaSaus darbo patirtis,
orientacija  rezultatus.

Siailome: atlyginima nuo 1300
Eur/mén j rankas; darba nuo 08:00
iki 20:00 pamainomis; kuro kom-
pensacija vykimui j darba ir namo;
visas reikiamas darbo priemones,
darbo drabuzius; privaty sveikatos
draudima.

Telefonas pasiteiravimui:
+370 695 55 755.

Prireiké
atkaklumo,
kol sprogmenys
buvo
neutralizuoti
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»Ar savanorystél Teatro mégeéjai susirinko
i improvizacijy 4 p
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Apie Prieny 8 p.
kareiviniy
miestelio istorija
SmaiksCiai — i$
tarpukario
ukininkaités lup

9 p.

Islaiko savo tikslus ir tradicijas

Jau dvideSimt devinta karta vykstantis ,Mety ukio“ konkursas, neZiarint gamtos ir valdZios Zzem-
dirbiams siunc¢iamy iShandymu, iSlaiko savo tikslus: skatinti ikininkus pazangiau ukininkauti, siekti
gamybos efektyvumo ir ekologinés pusiausvyros, geriau ir graziau tvarkytis savo ukyje. Ir ne tik. Siemet,
vertinimo komisijai pakoregavus jstatus, tarp papildomy kriterijy buvo jrasyti punktai apie bendradarbiavima
su seniiinija, dalyvavima visuomeninéje veikloje, pakeliu, palaukiy, pagrioviy prieziira. Skiriant balus
uz Siuos kriterijus, Iémé senitny ir seniiinaitijy Zemeés ukio ir kaimo plétros specialisty vertinimai.

Visy aStuoniy senitinijy senitinai,
tarp konkurso dalyviy nebuvo tik
Naujosios Utos seniiinijos atstovo,
dziaugesi konkursanty prisidéjimu
valant kelius ir sprendziant kitas iSki-
lusias problemas, organizuojant
renginius, pagelbstint kaimynams.
Tai — grazi perspektyva, juo labiau,
kad dauguma konkurso dalyviy at-
stovauja jaunyjy tkininky kartai ir
Seimininkauja jvairiy dydziy tikiuo-
se. Jauniausiam dalyviui—24-eri, vy-
riausiems —arti penkiasdeSimt. Tarp
dalyviy didZiausias tikis siekia per
200 ha, bet yra ir dirbanciy 30-50
ha—80ha tikinose. Be abejo, didziau-
si plotai priklauso augalininkystés
krypties ir miSriems tikiams, specia-
lizuoti tikiai —mazesni, bet ne maziau
svarbis, turintys perspektyvuy.

Tarp dalyviy —4 augalininkystés
krypties tikiai, 3 — misrs ir 1 sodi-
ninkystes tikis. Daugumos aplankyty
tikiy Seimininkai dalyvauja tikininky
rémimo programose, domisi naujo-
veémis, dalyvauja seminaruose, do-
misi pazangiomis technologijomis,
o Rasa Rasimaité ir Ausra Babens-
kiené bendrauja ir su mokslininkais.

Ivairus ir dalyviy kelias j Sian-
dieng. Vieni i§ juy i§ karto ,,prilipo
prie Zemes ir tesia tévy bei seneliy
tkininkavimo tradicijas, kiti prie
tikio stojo grize i uzsienio, kiti, kaip
stakliskietis Tada Jurkonis, dar nuo
vaikystés zinojes, kad bus tikininkas,
kuriasi, lygioje vietoje®. Nors ir ne-
turéjo finansy, patirties, bet jaunat-
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Austé ir Karolis Kliuéinskai su dukromis laisvalaikiu pajaryje.

T =

viSkas ryztas ir verzlumas Siandien
jaurodo darbo vaisius.

ISsipildé vaikystés
svajone

Tadas — jauniausias konkurso
dalyvis. Jis nuo pat vaikystés svajojo

tapti ikininku, turéjo savo maza gy-
vuliuky tikelj, daug laiko praleisdavo
netoliese esancioje senelio Stasio
Jurkonio sodyboje, nes senelis laike
arklius. Baiges mokykla, Tadas pa-
sirinko studijas Alytaus profesinio

(Nukelta j 3 p.)
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Gyvenimas

Prireike atkaklumo, kol
sprogmenys buvo neutralizuoti

Pakuonio krasto gyventojas Tautvydas Vaitkevicius po ilgy paiesky
valdiskose jstaigose jrodé, kad slenksCius myné ir praSymus rase
nebe reikalo. Kaip pats sako, jo pavyzdys gali buti paskatinimu kitiems
nenuleisti ranky, susidirus su reikaly vilkinimu.

Apie Tautvydo Vaitkeviciaus ru-
pescCius ir Zygius ,,Gyvenimas® rasé
straipsnyje ,,Situacija: arba taikstytis
susprogmeny rizika, arba samdytis
iSminuotojus“ (Nr. 39 (10487)).
Priminsiu, kad pra¢jusiy mety spalio
3 d.jam priklausanciame dirbamos
zemes sklype Backininkeliy kaime
rades | dirvos pavirsiy iSversta
minosvaidzio sviedini, gyventojas su
prasymu iSzvalgyti visa lauka krei-
pésiiprivaciai dirbancius kvalifikuo-
tus specialistus. Sie paskaiciavo
preliminarig beveik 9 tikst. eury
saskaitg uz paslaugas. Negalédamas
skirti tokios didelés sumos i§ Seimos
biudzeto, T.Vaitkevicius kreipési
pagalbos j Prieny rajono savivaldybe,
taciau jam buvo atsakyta, kad léSy
Sioms reikméms i§ biudZeto ne-
skiriama. Patarta kreiptis | Pries-
gaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamenta, kuris kasmet suda-
rinéja nuo sprogmeny valytiny
teritorijy sarasus.

Departamento atstove raStu in-
formavo, kad 2022 metams toks sa-
raas jau sudarytas, pasitle raSyti
prasyma kitais metais. Taciau, anot
jos, pareiskimo pateikimas savaime
negarantuoja, kad privaciam asme-
niui priklausanti teritorija bus itrauk-
ta i valytiny Zemeés ploty saraSg ir
joje bus vykdomi standartiniy sprog-
meny neutralizavimo darbai, ku-
riuos atlieka Lietuvos kariuomenés
pajégos, o finansuoja valstybe pagal
specialig programa. Jos teigimu,
kasmet kariuomené uz valstybés
skirtas IéSas gali iSvalyti tik iki dviejy

hektary plota, priklausant] civiliams
asmenims.

T Vaitkeviciaus toks atsakymas
netenkino, susiriipines, kad gali bati
nesaugu su technika dirbti Zeme, ku-
rioje anksciau buvo rastas sprogmuo,
jissurasé rastus Vidaus reikaly, Kras-
to apsaugos ministerijoms, Preziden-
tiirai, Kariuvomenés vadui. Ne i§ visy
instancijy sulauke atsakymy.

Tik Kariuomenés vadas jam at-
sake, kad praSymas suraSytas ne pa-
gal formga ir pasitle kreiptis i arti-
miausig policijos komisariata. IS
Prieny r. policijos komisariato
prasymas persiystas Prieny rajono
savivaldybei, kuri galiausiai iSdave
leidima kariSkiams vykdyti iSmina-
vimo darbus. Nes, kol gyventojo pra-
Symas keliavo nuo vienos instancijos
1kita, jis per ta laikq bene tris kartus
apsilanké Kaune, Juozo Vitkaus
inZineriniame batalione.

Ukininkui nuémus derliy, su-
tartu laiku bataliono iSminuotojai at-
iSzvalge jo lauka bei, anot T Vaitke-
viciaus, rade vietoje susprogdino sep-
tynis Antrojo pasaulinio karo laiky
sprogmenis — minas ir artilerijos
sviedinj. Sios kariskiy paslaugos jam
nekainavo.

Kantrybés ir uzsispyrimo T Vait-
keviciui teko daug pasisemti, taciau
nuo Siol bent galés ramiai, be pavo-
jaus, arti dirva ir auginti javus Zemeje,
kurioje dar nuo Antrojo pasaulinio
karo slypéjo sprogmenys.

Dalé Lazauskiené

Paskutiniai Berzyno parko tvenkinio ir Jiezno

ezero vandens telkiniy tyrimy rezultatai

Rugséjo 14 d. buvo atlikti paskutiniai Berzyno parko tvenkinio ir Jiezno
ezero vandens kokybés mikrobiologiniai tyrimai. IStirti Sie mikrobiologiniai
parametrai: Zarniniai enterokokai (KSV/100 ml) ir Zarninés lazdelés (Es-
cherichia coli KSV/100 ml). Gauti rezultatai parodé, jog Jiezno ezero
vandens telkiniy parametru vertés neatitinka kokybés reikalavimu.

Berzyno parko tvenkinyje Zarniniy enterokoky— 16 KSV/100 ml (norma
—100 KSV/100 ml), o Zarniniy lazdeliy (Escherichia coli) — 19 KSV/100 ml

(norma — 1000 KSV/100 ml).

Jiezno ezere Zarniniy enterokoky — 1000 KSV/100 ml (norma — 100
KSV/100 ml), o zarniniy lazdeliy (Escherichia coli) — 340 KSV/100 ml
(norma— 1000 KSV/100 ml). Nuolauzy, pliduriuojanciy medziagy nerasta.

Nuolauzy, pliduriuojanciy medziagy, dervy likuciy, stiklo, plastiko, gumos
nerasta neiviename iS tirty vandens telkiniy.
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7 s Pieno ukiy pasmnklmal

Justinas ADOMAITIS

»Europos Saliy zemdirbiai bruzda, protestuotojai nesa Sukius ,,Ne-
leiskime saves apvogti“, nezinia, kaip ilgai truks lietuviy kantrybé, —
kalba Pasventupio kaimo ukininkas ir Lietuvos pieno gamintojy aso-
ciacijos (LPGA) prezidentas Jonas VILIONIS, — dél iSaugusiy gamybos
kasty ir sumazinty Zaliavos supirkimo kainy pieno ukiai $j rudenj
ketina likviduoti karviy bandas, daugelis net nerengé pasary Ziemai.
Prie$ pora desimtmeciy kiekvienas musy savivaldybés kaimietis savo
sodyhoje laike keleta ar keliolika karviu, pienininkyste vertési daugiau
nei 2 tikst. ukininky. Zemés ukio ministerijos 2022 m. rugpjucio 1 d.
duomenimis, Prieny rajone like 823 galvijy laikytojai, paciy galvijy
téra 12 428, melziamy karviy — 3830. Netoli diena, kai i$ uZsienio
turésime jsivezti ir piena, ir mésa. Prisimenant atbulomis rengta
Nacionalinj strateginj bendrosios Zemés ukio politikos 2023-2027
mety plana, déliojasi nitrios ateities prognozés. Biojvairovés Zzemeés
ukyje turésime daugiau, iStustéje kaimieciy tvartai miestieiams jau

nesmirdés. Tik kg i$ to iSlo$ valstybé“?

Kaimo verslas -
tik okininko rupestis

Savo tikyje PaSventupio ir Anta-
kalnio kaimuose J. Vilionis jau de-
liojasi Salia pienininkystés vystyti ir
mesiniy galvijy versla, imtis siiriy ga-
mybos, neatsisakyti augalininkystes.
Tik ateities viltims kelig pereina da-
barties i$Siikiai — geopoliting situa-
cija, iSprovokavusi kosmines ener-
getikos, trasy kainas. Net gridininkai
Salyje dejuoja. Litidniausia, pasak J.
Vilionio, jog politikai baigia nusi-
sukti nuo Zemdirbiy: net Seselineje
vyriausybéje nerandama Zemes tikio
ministro, buves kandidatas perbego
j kita partija. Zemdirbiy savivaldos
organizacijos neiesko bendro suta-
rimo. Kadencijos pradZioje inirtin-
gai kritikuojamas naujasis ministras
diskusijose dar siiile Zemdirbystes
strategijos mokytis i§ kaimyny lenkuy,
bet véliau pritilo.

,» Irecdalj Salyje perdirbamo pie-
no Zzaliavos isivezame i§ Estijos ir
Latvijos, pigesne pieno produkcija —
i§ Lenkijos, — kalba LPGA vadovas
J. Vilionis,—tiekimo grandinéms del
iSorés agresijos nutriikus, turésime
badauti arba uz maisto produktus
moketi deSimteriopai.

J. Vilionis prisimena pragjusios
Vyriausybés parengta ,,Baltaja kny-
g3“, kurioje buvo numatyta didinti
gimstamuma kaime, steigti naujus
verslus, skatinti jauny tikininky kii-
rimasi ir pan.

,» Viesojoje erdveje suformuotas
prabangoje gyvenancio ir nuolatos
verkiancio tikininko stereotipas, —

nuoskauda dalijasiJ. Vilionis, —nie-
kam né motais, kad zemdirbys, ypac
pienininkas, dirba 24 val. per parg ir
7 dienas per savaite, isipareigojes pa-
ramos tiek€jams ir kredito jstaigoms.
Ne kaskitas, o Valstybé turéty iSais-
kinti vartotojams, jog be europinés
ir nacionalinés paramos zemdirbiui
jo pagaminti maisto produktai par-
duotuveje biity keleriopai brangesni.
Paramos principas — subalansuoti
maisto kainas, padéti vartotojui®.

Kaimynams
zemes ukis svarbus

Rajono tikininkai ne karta lan-
kesi Latvijos, Lenkijos pieno tikiuo-
se. LPGA prezidentasJ. Vilionis pa-
teikia kaimyninés Lenkijos valdZios
naratyva — Teises ir teisingumo vy-
riausybei Lenkijos kaimas yra Salies
ekonomikos pagrindas ir nepamai-
nomasSiuolaikinés ekonomikos ele-
mentas, taciau kartu iSlaiko graZias
nacionalines tradicijas. Taip kalba
ministras pirmininkas Mateuszas
Morawieckis, jam pritaria vice-
premjeras ir Zemes tikio ir kaimo
plétros ministras Henrykas Kowal-
czykasbei ES Zemés tikio komisaras
Januszas Wojciechowskis.

»Neseniai kalbédami apie Len-
kijos strateginj BZUP plana ir da-
barting padétj zemés tikyje svar-
biausiu uzdaviniu iskelé iSmoky uz
hektara kompensavimo programa
Salies tikininkams, palyginti su jy ko-
legomisVakaru Europoje, —pasakoja
J. Vilionis, — muisy panaSus reika-
lavimai, paremti 52 tiikst. parasy,

Autoriaus nuotrauka

K

Ukininkas ir LPGA prezidentas
Jonas Vilionis savo pieno ukyje.

geriausiu atveju praturtino Briuselio
archyvus. Ir su iSmokomis, ir su prio-
ritetais mes vis dar braidZiojame po-
litinéje migloje. Zodiniy deklaracijy
nelyd1 veiksmy planas, nors kalmy—
ning¢je Salyje ir miisy pilieciai, ir daz-
nas politikas lankosi kiekvieng sa-
vaitgalj“.

Pasak J. Vilionio, Lenkija paten-
ka j pirmaja grupe is septyniy Saliy
(Danija, Suomija, Pranciizija, Len-
kija, Portugalija, Ispanija ir Airija),
kuriose Europos Komisija patvir-
tino 2023-2027 m. Bendrosios Ze-
mes uikio politikos strateginj plana.
Visoms ES-27 Salims pagal ji bus
skirta 270 mird. Eur, septynioms jau
patvirtintoms Salims — daugiau nei
120 mlrd. Eur, i§ kuriy daugiau nei
34 mlrd. Eur yra skirti tik aplinkos,
klimato ir ekologinéms schemoms.
Po 3 mlrd. Eur bus skiriama kiekvie-
nos Salies jauniesiems tikininkams
jsikurti. Europos Komisijos duo-
menimis, nuo 86 iki 97 proc. ES Ze-
mes tikio paskirties Zemes bus dirba-
ma laikantis geros agrarinés ir aplin-
kosaugos biiklés standarty, mazinant
priklausomybe nuo trasy.

Didziosios zemes tikio Salys —
Vokietija, Nyderlandai ir Italija —
sprendimy dél BZUP plano pa-
tvirtinimo dar laukia. Kada ateis
Lietuvoseile?..

Prioritetas gyvulininkystei

ES Zemés ukio komisaras J.
Wojciechowskis akcentavo, jog
Lenkijos strateginiame plane, kuris
iki paskutinés savaités buvo deri-
namas ir kei¢iamas, svarbiausiu nu-
matytas gyvulininkystés sektorius.

(Nukelta j 6 p.)

Siuo metu miskuose vyksta tikras spektaklis —
griausmingai baubia besmoruojantys elmal

Rugsejo 17 dieng miSkininkai Sventé savo profesing diena. Sia

proga visa rugséjo menesj 26 Valstybiniy misky urédijos regioniniai
padaliniai kviecia j nemokamus renginius visuomenei, kuriuose mis-
kininkai papasakos apie mus supancia gamta, suteiks naujy Ziniy ir
jdomiy patiriy. MiSkininkai kviecia rinktis net iS 30 veikly saraso.
Siais metais didzioji dalis Miskininko dienos renginiy vyks rugsejo 24
diena, SeStadienj. Registracija i renginius vyksta: registracija.vimu. It
VMU Prieny regioninis padalinys rugséjo 16 d. susidoméjusiuosius
pakviete klausytis elniy baubimo Alytaus r., Panemuninky kaime.
Rugséji Salies miskai aidi ypatingomis melodijomis, o tiksliau
riaumojimais — kai miSky karaliai elniai jnirtingai kviecia poruotis
pateles. Elniai baubti pradeda rugpjutj ir liaujasi sulig rudens pabaiga,
taciau intensyviausiai tuoktuviy ,,dainas“ traukia butent rugséjo
meénesj. Valstybiniy miSky urédija kviecia susipaZinti su aistringu,
bauginanéiu ir miSkus drebinanéiu elniy baubimu bei kartu su

miskininkais Siuos didingus raguocius pamatyti i$ ar¢iau.

Karta iSgirdes jstabig ar net bau-
ginancia elniy ,,serenada”, negali jos
uzmir$ti ir lauki kito rudens, kada
vel galési zvarby rudens vakara
itempti ausis miSko glidumoje ir
tiketis misSky karaliaus baubimo.
Pasiklausyti tauriyjy raguoéiq ju
rujos metu susigundo vis daugiau
gamtos mylétojy. Siais metais Vals-
tybiniy misky urédija Miskininko
dienos proga taip pat organizuoja

nemokamas ekskursijas pamatyti §j
gamtos reiskini. Patyre miSkinin-
kai-medziotojai nuves ten, kur ne
tik iSgirsite, taciau galbiit ir savo
akimis pamatysite baubiantj pating
ir aplink ji besisukiojancias pateles.

Paprastai taurusis elnias laikosi
atokiau nuo Zmoniy, yra ypac at-
sargus, pajutes bent menkiausia
misko lankytojo Zenkla, kaip mat
pasiSalina. Taciau rugséji patino

}:.I ; . 1??‘

prota uzvaldzius tuoktuviy reika-
lams, jo budrumas kiek sumenksta,
o save gyviinas iSduoda griausmin-
gu, Simtus metry aidinciu baubimu.
Taciau elnio patelés, kuriy vienas
patinas gali turéti tikrai ne viena,
yraypac itarios ir budrios, jos saugo
savo patina, kad Siam nekilty
grésmes ir jis toliau galéty susikon-
centruoti j giminés pratesimo dar-
bus bei kovas su kitais patinais.

v e —

liosios medzmkles plotus, tauriyjy
elniy pasiruosimo Zenklus rujai jau
stebi nuo rugpijiicio ir prognozuoja,
kad ruja pika pasieks antroje rugsejo
puseje. Pries rujg Siy Lietuvos misky
karaliy, paprastai gyvenanciy ne-
dideliais biiriais pagal lyti, elgesys
labai pasikeicia — stipriausieji pati-
nai iSsirenka teritorija, kurig ima

zymeti ragy kartinomis lauzydami
medelius ir Sakas, palikdami stipry
kvapa, kiing stingdanciu riaumo-
jimu grasindami konkurentams ir
viliodami pateles.

Siuo laikotarpiu patinai needa ir
gali prarasti iki 25 proc. kiino mases,
tad geriausiai jmites ir didziausia ragy
kariina pasipuoses patinas atkreipia
daugiausia pateliy démesio.

Valstybiniy miSky urédijos mis-
kininkai gamtos mylétojus kviecia
atvykti | girininkijas pasiklausyti
nepakartojamo misko spektaklio
garsu.

Kreiptis i patyrusius miskinin-
kus ir jy vedamiems organizuotai
vykti i miSka yra kur kas saugiau
nei savarankiskai, nes Lietuvos mis-
kuose prasideda medzioklés sezo-
nas, todel reikety biti itin budriems
ir atsargiems.

,,Rujos metu elniai labai jautris,
todel daznam misko lankytojui
nezinant elniy judéjimo keliy, neis-
manant Siy gyviiny elgsenos yra
pavojinga klaidzioti po miska be ly-
dincio profesionalo. Netycia uz-
klydus i tauriyjy raguociy rujos vieta
yra padaroma nemenka Zala, nes
daznu atveju elniai i$ tokios vietos
biina priversti pasitraukti®, — sako
Valstybiniy miSky uredijos Dub-
ravos regioninio padalinio Padau-
guvos girininkas Kestutis Marke-
vicius.
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Islaiko savo tikslus ir tradicijas

(Atkelta i§ 2 p.)

rengimo centro Daugy filiale, igijo
ir tikininkui labai reikalingas vairuo-
tojo, traktorininko profesijas. Pirmo-
jijo sava zemé buvo kito senelio Vy-
tauto Seskaus iS TrecCioniy padova-
noti 2 ha, paskui dar kelis paveldétus
pridejo tévai, o Siandien kartu su
nuomojama Tadas jau dirba per 100
ha zemés. Jo tikis miSrus. Pradejes
auginti javus, veliau isigijes seng fer-
ma, Tadas Siandien savo tikyje augi-
na ir meésinius galvijus. Dalyvauda-
mas rémimo programose jaunasis
tikininkas jsigijo daugiau technikos,
turi plany ir del tolesnés tikio plétros
bei modernizavimo.

Siuo metu Tadas dar gyvena su
tévais, bet jau nusipirko sena sodyba
irjoje ruoSiasi kurtis su drauge. Sake,
jauir namo projekta turis.

Vaikino tvarkingumu, darbstu-
mu, veiklumu dzZiaugiasi ir Staklis-
kiy senitiné Nijolé Ivanoviené, prisi-
mindama, kad Ziema, kai reikéjo
valyti sniega, Tadas buvo vienas i$
didziausiy pagalbininky, nuo ryto iki
vakaro neilipdavo i§ traktoriaus.

Silauogés Siemet
nenuvylé

Dar ne taip seniai Malinavos kai-
me, Pakuonio senitinijoje esanciame
Vasiliausky akyje biita karviy fer-
mos. Siandien apie tai bylojanciy
zenkly jau nebeliko, bet Sviesios at-
minties buvusio tkio Seimininke
Janina Vasiliauskiené Amzinyb¢je
gali jaustis rami. Ukis neliko i§-
draskytas, tik pasikeité jo profilis. Jis
tapo sodininkystés tikiu, o0 jame Sei-
mininkaujantis antikas Karolis su
Zmona Auste augina uogas. Pries Se-
Serius metus 2 ha plote jveise Sila-
uogyna, pries trejus metus pasodino
ir pirmuosius sausmedziy plotus.

Ko gero, iikininkavimas nebuvo
didzioji Karolio svajoné. Jis su ke-
leriy mety pertrauka, kai studijavo
Lietuvoje, daugiau kaip deSimtmeti
gyveno Amerikoje. Ten buvo baiges
mokykla, i Amerika, kurioje jsikii-
rusi mama, grizo ir dirbti. Panasiai
klostesi ir Austés gyvenimas, bet
anksciau trumpams grizdave Lietu-
von, Kliuc¢inskai ryzosi tvirtai ileisti
Saknis Karolio seneliy sodyboje ir
CiaieSkoti prasmes.

Kliu€inskiene Silauogiy plotuose.

Vertinimo komisijos nariai Martyna
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s Butkevicius, AuSra TamoSiiniené ir Saulius Kavaliauskas su Auste

Ir, kaip sake Auste, lankantis ju
ikyje, mat Karolis buvo islekes i
krepsinio cempionata Vokietijoje,
nesigaili. DZiaugiasiji graZia sodybos
erdve, jos negasdina ir darbas
uogynuose, kelionés j turgus, muges,

patenkinta ji ir BirStono darZeliu
,»Giliukas®, | kurj kasryt veza savo
dukreles.

Pasak Austés, gyvenimas pilnas
naujy patirciy, ieSkojimy. Jo kol kas
dar nedrjsta prognozuoti, kaip seksis

su sausmedynu — ar pasiteisins in-
vesticijos, bet Silauoges net ir Siemet,
esant tokiems permainingiems
orams, nenuvylé. Gal tik skynimas
kiek susispaude, nes ankstyvosios ir
velyvesneés veislés uogas sunokino
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Mama Austé su maZosiomis talkininkémis.
Nuotraukos autorés ir i$ Kliu€insky Seimos archyvo

beveik tuo paciu metu.

Kliucinskai savo tikyje tvarkosi
remdamiesi konsultavimo tarnybos
patarimais prisilaikydami uoginin-
kystes tikiams keliamy reikalavimy,

nuolat tiria vandenj, kuriuo laistomi
uogynai.

Pakuonio seniiino Antano Ke-
turakio teigimu, senitinija dziaugiasi
ir Kliu¢insky sponsorine veikla, ypa¢
pasidalinant tikyje iSaugintomis
uogomis su garbaus amziaus seniii-
nijos gyventojais.

... Taigi ir Tado Jurkonio, ir Kliu-
¢insky bei kity aplanlyty konkurso
dalyviy tikiai tik dar karta paliudija,
kad Zemdirbiai yra pagrindines Ze-
més misijos —duoti vaisiy —garantas.
Nuolatiniu darbu jie uztikrina, kad
Zeme uzauginty vaisius, juos paima
ir dalijasi su kitais Zmonémis.

Daugiau apie kitus aplankytus
itkius ir juose sumaniai besitvarkan-
Cius tikininkus — kituose ,, Gyveni-
mo “numeriuose.

Ramuté Simukauskaité

,\asara su knyga“

(Atkelta i$ 2 p.)

Populiariausios knygos tarp skaitytojy buvo Antuano
de Sent Egziuperi ,,Mazasis princas”, Jacko Londono
,»Baltoji Iltis, Delios Owens ,, Ten, kur gieda véziai*, Noros
Ikstenos ,,Motinos pienas“, Kristinos Sabaliauskaites
,,Petroimperatoré®, Anos Frank dienorastis, Justino Mar-
cinkeviciaus ,,Gryby karas®, Nicholo Evanso ,,Arkliy
uzkalbétojas®, Vytés Nemunélio ,,Meskiukas Rud-
nosiukas®, Jono Bilitino ,,Kliudziau“.

Pagrindiné projekto rémeéja —iSmaniyjy technologijy
bendrove ,,Xiaomi“ jau apdovanojo burty keliu iSrinktus
laimétojus. Nors Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSosios
bibliotekos skaitytojams nepasiseké laiméti pagrindinj
priza, kiekvienas i$Stki jveikes dalyvis bus apdovanotas
diplomais ir spalvingais knygu skirtukais.

,»Vasara su knyga“ — septintus metus apskriciy ir
savivaldybiy vieSyjy biblioteky, mokykly biblioteky, Lie-
tuvos aklyjy bibliotekos su Lietuvos Respublikos kultiiros
ministerija organizuojama skaitymo skatinimo akcija.
Siekiant jtraukti daugiau visuomenés grupiy, specialiy
skaitymo poreikiy turintiems Zzmonéms suteikta prieiga
naudotis virtualios bibliotekos ELVIS garsiniy knygy
fondu.

Pagrindinis informacinis partneris — LRT, pagrindinis
akcijos rémeéjas —,, Xiaomi*.

Akcijos draugai: Lietuvos nacionaliné Martyno
Mazvydo biblioteka, IBBY, leidyklos ,,Alma Littera®,
,»Nieko rimto®, ,,Vaga®, Lietuvos rasytojy sgjungos leidykla,
»Aukso zuvys“, ,,Debesy ganyklos®, Audioteka.lt, garsiniy
knygu biblioteka ,,Elvis*, ,,Urtés tekstile”, peteliSkiy namai
»,DomBow Ties“, ,,DenimDiaries”, ,Muilo virtuve®,
,,Biblioteka visiems®, ,,Svieskime vaikus®, ,,Verocafe*,
kurjeriy tarnyba ,,Samus*,,,Pazymétas.It“.

Prieny Justino Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos informacija

Chorinis dainavimas gerina psi-
chine sveikata. Sio reiSkinio atradimas
priklauso Oksfordo universiteto pro-
fesoriui Nikui Stivartui, kuris iSanalizavo
375 zmoniy apklausos duomenis.

Tikriausiai choro dainininkai suvo-
kia dainavima chore kaip kazka ypatinga,
rimta ir mano, kadjie atlieka tikrai svar-
bia ir reikSminga veikla. Kiekvienas daly-
visjaucia bendras emocijas. Galbt atei-
tyje Zmonéms, turintiems psichikos svei-
katos problemuy, bus priraSomas ir dai-
navimas chore. Buvo jrodyta, kad i veik-
la palengvina Parkinsono liga, depresijg
ir plauciy ligas.

Mokslininkai i§ Svedijos patvirtino,
kad chorinis dainavimas ne tik padidina
deguonies kiekij kraujyje, bet taip pat
skatina laimés hormony (pvz., oksitoci-
no) iSsiskyrima, gerina nuotaika, suma-
Zina stresa ir spaudima.

Prieskoniu poveikis charakteriui.
Ar zinojote, kad naudojami prieskoniai
gal turéti itakos jiisy charakteriui?

Prieskoniai —unikaliis pagalbininkai
miisy dvasiniam tobuléjimui, nes jie gali
paveikti zmogaus charakterj, o Zinant
vieno ar kito prieskonio savybes ir jdéjus
juimaista, galima pasiekti tam tikra tiks-
la. Taigi susipazinkime su jy savybémis:

o kvapioji ferula — biisite Svelnesnis
ir ramesnis;

e imbieras —ugdo kruop$tuma, blai-
vy situacijos jvertinima, ramybe spren-

dziant problemas;

e aitrioji paprika — padeda atsikra-
tyti tustybes, primityvumo, prieslaikiniy
sprendimuy;

e muskato rieSutas — ugdo ryZtin-
guma jveikiant jvairius sunkumus;

e kalendra —pagerina atsparuma nei-
giamiems reiSkiniams aplinkoje;

e kmynai — leidZia biiti labiau nepri-
klausomiems nuo apkalby, blogos nuo-
mones apie jus, suteikia stiprybes greitai
jveikti bloga jproti;

e pankoliai — nuostabiai Salina nuo-
vargj, kurj sukelia jtemptos situacijos, oro
salygy pasikeitimas;

e ozragé — suminkStina charakteri,
santykiai su Zmonémis tampa Siltesni;

e garstycios —skatina Svelniasias cha-
rakterio savybes;

e kardamonas — skatina gebéjima
atleisti skriaudejui;

e karis — moko santiiriai, atidziai ir
be itampos pazvelgti j save, palengvina iski-
lusius vidinius prieStaravimus;

e juodgrudés séklos — suteikia
mintims rySkumo ir verZlumo, optimizmo
ir pasitikejimo savo jégomis.

Tad jdomios ir Zaismingos kelionés po
prieskoniy pasaulj.

Puikus pagalbininkas kovojant su
potraukiu prie saldumynu. Baltymai —
viena svarbiausiy ir reikalingiausiy orga-
nizmui medziagy. Iprasta manyti, kad
daugiausia baltymy turi gyvininés kilmeés
produktai, taciau ne maziau jy galime gauti
ir i$ augaliniy Saltiniy. Vienas tokiy —ka-

napiy séklos. Kanapiu proteinas — tai
aukstos kokybés baltymy Saltinis, kuris
dar ir puikiai jsisgvinamas. Be to, jame
yra visy 20 aminortigsciy. Dél didelio
kanapiy proteine esancio maistiniy
medziagy kiekio Sis produktas — puikus
pagalbininkas kovojant su nenumaldomu
potraukiu prie saldumyny. Kanapiy sék-
lose gausu dietiniy skaiduly, padedanciy
regulivoti gliukozes kieki kraujyje. Kai
kraujyje palaikomas pastovus gliukozes
kiekis, kur kas reciau patiriamas energijos
trikkumas, todél sumazeéja cukraus kiekis.

Tyla gali iSvesti i$ proto. Pasaulyje
egzistuoja kambarys, kuriame garso lygis
siekia vos 9 decibelus, kai jprastame ra-
miame kambaryje tvyro 30 decibely tyla
taiyra Sio kambario sienos sulaiko 99,99
proc. triukSmo. Gali pasirodyti, jog tai
nuostabu, taciau Siame kambaryje niekas
nera iSbuves daugiau nei 45 minutes. Se-
dédamas tokioje tyloje Zzmogus ima labiau
isiklausyti j savo mintis ir kiina, galiausiai
ima girdeti viso savo organizmo veiklg ir
kiekvieno organo garsa. Po mazdaug 30
minuciy Zmogy apima haliucinacijos ir
jis gali iSprotéti. Tokia terapija toli grazu
nepriima teigiamy pojiiciy. Todél tyla ir
ramybé —vertinga ir gydant su visais gar-
sais, kuriy, deja, nerasi Siame kambaryje.
Todeél visiskos tylos nereikéty taip labai
ilgétis ar idealizuoti, ji gali iSvesti i§ proto
tikraja to ZodZio prasme.

Parengé Romualda Bartuliené
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J (lunimO SkV el’ aS Renkuosi savanoryste
,Ar savanoryste gali tapti sekmadienine seimos tradicija?”

Atsizvelgdamas j tai, kad sa-
vanoriSka veikla yra labai svarbi
skatinant Lietuvos pilietinés vi-
suomenés susitelkima, pilietisku-
mo ugdyma bei stipresnés ir tva-
resnés Lietuvos kirima, 2022
metus Seimas paskelbé Savano-
rystés metais. Nors savanoris-
kos veiklos jstatymas Lietuvoje ga-
lioja jau 10 metu, jos poreikj ir
pozicijas ypac¢ iSrySkino COVID-19
pandemija bei Ukrainoje praside-
jes karas. Taciau, jau dabar kal-
bant apie pandemijos ir karo nuo-
vargj, neatmetama tikimybé, jog,
pasibaigus krizéms, neatlygintina
veikla dings i Lietuvos pilieciy
kasdienybés, tad kaip pasiekti
tiksla, kad laisva valia atliekamos
veiklos tapty kiekvieno piliecio
gyvenimo dalimi, aiSkinosi dis-
kusijos ,,Ar savanorysteé gali tapti
sekmadienine Seimos tradicija?“
moderatoré Luka LESAUSKAITE.

Savo patirtimi ir mintimis disku-
sijos metu taip pat dalijosi Raudo-
nojo Kryziaus vadove Kristina Mei-
dé, Maisto banko vadovas Simonas
Gurevicius, psichologe Ieva Kirkilé
bei aktorius Edgar Bechter —visi jie
savanoryste atrado skirtinguose gy-
venimo laikotarpiuose ir, kaip patys
sako, ji tapo nejkainojama patirtimi.

Dabartinis Maisto banko vado-
vas S. Gurevi¢ius savanoriauti pra-
déjovos 7-eriy, kai jo mociute, buvu-
sizydy bendruomenés aktyviste, pa-
praseé pagalbos dalijant maisto davi-
nius, 0 Raudonojo Kryziaus vadove
K. Meidé j savanoriskq veiklg até€jo
iS verslo pasaulio. Jos teigimu, pen-
kias dienas per savaite sunkiai ir
itemptai dirbus jprastame darbe, no-
reéjosi padaryti ka nors gera ir del
visuomenes.

Psicholog¢ I. Kirkilé savanorys-
tés grozj atskleidé dar mokykloje, o
veliau savanoriSka veikla suteike
galimybe kilti ir karjeros laiptais —ji
tuomet dar biisima psichologe i8-
moke pazinti aplinka bei Zmones.

O stai Edgar Bechter Siuo keliu
pradéjo Zengti ne taip ir seniai, Lietu-
va uzklupus pandemijai, o véliau ir
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Ar savanorysté gali
tapti sekmadienine
Zeimos tradicija?

Cosbunin wrgomimiusiu

Diskusijos ,,Ar savanorysté gali tapti sekmadienine Seimos tradicija?“ dalyviai (i$ kairés j deSine): Luka

Lesauskaité, Simonas Gurevi€ius, Kristina Meidé, leva Kirkilé ir Edgar Bechter.

prasidéjus karui Ukrainoje. ,,Tai
buvo tarsi Sirdies Sauksmas, tad kitaip
pasielgti as tiesiog negaléjau‘, —sake
aktorius. Nors E. Bechter savanorys-
téje néra senbuvis, aktorius pastebi,
kad, uzsiimant savanoriska veikla, la-
bai svarbu rasti balansa tarp sava-
norysteés ir asmeninio gyvenimo, mat
jo patirtis liudija, jog, bandant eiti |
visas puses, gali pamirsti ir pats save.
,,Kai prasidejo karas, a$ kelis méne-
sius visa save atidaviau savanorystei,
bandziau eitij visas puses ir tik veliau
supratau, kad visai pamirSau save,
apleidau savo versla ir, jeigu nieko
nedarysiu, pagalbos reikés man
paciam®, — patirtimi dalijosi Edga-
ras. Taciau i§ Sio kelio jis nepasitrau-
ke, ojo iniciatyva socialiniuose tink-
luose atsidaro nauja platforma, ku-
rioje nuo karo bégantys menininkai
i§ Ukrainos gali atrasti vertingy rysiy
Lietuvoje. ,,A$ supratau, jog, nore-
damas padaryti ka nors gero, tu nebii-
tinai turi savyje ka nors pakeisti. Tavo
profesiniai jgiidziai, kasdiené veikla
taip pat gali biiti savanoriska veikla“,
—patirtimi dalijosi E. Bechter.
YAtsispirdama“ nuo asmeninés
Edgaro patirties, L. Lesauskaité pa-
stebi, jog tokiy pavyzdziy, kai, prasi-
déjus karui Ukrainoje, Zzmonés sten-
géesi darytivisko labai daug —nema-
Zai, taciau Siandien tie Zmongs jau
pavargo, nu€jo prie savo asmeniniy
darby ir tarsi pamirso, kas vyksta.
Anot diskusijos moderatores, Lietu-

vosistorija ne karta jrodé, jog tuomet,
kai yra krize, lietuviai gali biiti vie-
ningi ir pilietiSki, bet, kai gyvename
taikoje, pamirStame apie savanorys-
tés prasme. ,, Iad ka reikia daryti, kad
savanoriSka veikla tapty misy
kasdienybe ar sekmadienine tradici-
ja?“,—pasnekovy klause diskusijos
moderatore.

Anot dviejy didZiausiy nevyriau-
sybiniy organizacijy Lietuvoje— Mais-
to banko ir Raudonojo KryZiaus va-
dovy, geras pavyzdys yra uzkreciamas,
todel labai svarbus aspektas yra
savanoryste su Seima.

,»Man tik pradejus dirbti Maisto
banke, vaikai natiiraliai paprase ateiti
pasavanoriauti ir nepatikésite, bet
miisy Seimoje vienas didziausiy pri-
zy vaikams yra ne boulingas ar kino
teatras, bet galimybe atvaziuoti j
Maisto banka. Jie zino, kad tai bus
ne tiesiog darbas, kurj turime atlikti,
bet linksmas nuotykis. Veikiant ka
nors kita, tokio jausmo tikrai nepa-
tirsi, 0 asmeninis tevy pavyzdys jkve-
pia‘“, —mintimis dalijosi Maisto ban-
kovadovas S. Gurevi¢ius.

Savanoryste artima ir visai Rau-
donojo Kryziaus vadoves K. Meidés
Seimai ir ne tik jai, bet ir draugams.
Jos pastebejimu, tie, kurie nuspren-
dzia iSbandyti save nevyriausybiniy
organizacijy veikloje, retai ta daro
vieni. ,,Jprastai draugai ar artimieji
vis tiek | tai jsivelia. Mano pacios

Seima savanoriauja. Galbit ne kas-
dien, bet tada, kai reikia pagalbos,
jie prisijungia pirmieji. Be to, pa-
ziarékime | jmones. Daugumai jy
atsibodo komandiniai renginiai,
estafetés ir vakareliai. Jau dabar jmo-
nés ieSko kitokios, savanoriskos
veiklos, kad komanda ne tik pabiity
kartu, bet ir nuveikty kazkq prasmin-
go bei tuo paciu sustiprety, kaip ko-
manda“, —pasakojo K. Meide.

S. Gureviciaus pastebéjimu,
Zmogus visuomet nori nuveikti gyve-
nime ka nors didelio ir prasmingo,
0 savanoryste — tai ta sritis, kurioje
gali tai padaryti ir tie, kas pabando
prie jos prisiliesti, supranta, kokia
prasme turi savanoriska veikla. ,,Gy-
venime yra labai mazai tokiy pras-
mingy dalyky“, — akcentavo Maisto
banko vadovas.

Kodeélverta savanoriauti ir ka ne-
atlygintina veikla gali duoti Zmogui,
diskusijos metu analizavo ir psicho-
loge 1. Kirkilé, prisipazinusi, jog
savanorystes patirtis uzaugino ir jos
asmenybe —,,uzgrudino® ir sutvirtino
ne tik kaip Zmogy, bet ir kaip savo
srities profesionala.

LZiiirint i§ psichologinés pusés
savanorysté zmogui duoda tikrai la-
bai daug. Visy pirma, savanoriaujant
gaminasi dopamino hormonas, su
kuriuo ateina pasitenkinimo jaus-
mas —ji gauname jveike tam tikras
uzduotis. Jeigu a$ savanoriauju kartu

su Seima, smegenyse gaminasi oksi-
tocinas — dar geriau Zinomas kaip
meilés hormonas. Jis jprastai gau-
namas pagloscius miela Suniuka ar
pasnekinus kadikj, taciau, kai mes
savanoriaujame su Seima, mes jj
gauname, nes kuriame bendra rysi.
Dar vienas svarbus dalykas yra tai,
jog dabar nuo mazens savo vaikus
mokome spresti problemas, o
kiekviena savanoryste ir siekia i$-
spresti tam tikra problema. Taip pat
manes zmones daznai klausia, kokia
yra sios kartos pagrindiné problema
ir, mano nuomone, taiyra neseckmes
baimé, kuri susiformuoja dél dau-
gybés priezasciy, bet blitent savano-
riSka veikla gali padéti ja iveikti, nes
joje mes turime visas salygas klysti,
biti palaikomiir pan.”, — gery darby
nauda Zmogui analizavo psichologe
L. Kirkilé.

Kita vertus, psichologing nauda
pamatuoti kartais gali buti sudétinga,
todel K. Meide atkreipe démesi j dar
viena dalyka, kurj suteikia savano-
riSka veikla — tai savanorystes metu
igytiigtidziai, kurie gali btiti naudingi
kasdieniame gyvenime bei profesi-
neje veikloje.

Nepaisant to, jog Savanorystes
jstatymas Lietuvoje priimtas tik prie$
deSimtmetj, savanoriskos veiklos
iniciatyvos muisy Salyje pradéjo rastis
kur kas anksciau, pavyzdZziui, Maisto
banko programa Lietuvoje gyvuoja
jau du desimtmecius. Kaip pastebi
organizacijos vadovas S. Gurevicius,
per ta laikg visuomeneés poZitris i
savanoryste pasikeité kardinaliai. Jo
teigimu, anksciau buvo manoma, jog
savanoris — tai zmogus, neturintis kg
veikti,nemokama darbo jéga ir pan.,
taciau Siais laikais visuomené supran-
ta, kokio svarbaus tikslo dalis ji yra.

Kitavertus, anot Raudonojo Kry-
Ziaus vadoves, savanorysté néra tik
priklausymas kokiai nors organiza-
cijai. Norint, kad pasaulis pasikeisty,
reikia pradéti nuo saves. ,,Savano-
riauti gali nepriklausydamas jokiai
organizacijai. Apsidaires aplink, gali
rastivienisy, kenc¢ianc¢iy zmoniy, ty,
kuriems reikia tavo pagalbos. Nerei-
kia laukti pirmadienio, apsidairyk ir
pradek, o véliau natiiraliai atrasi sau
artima organizacija arba ji atras tave.
Beje, labiausiai pazengusiose Salyse
apie 80 proc.zmoniy gerusdarbusdaro
nepriklausydamijokiai organizacijai“,
—mintimis dalijosi K. Meide.

Rimanté Jancauskaité

Teatro megejai susirinko j improvizacijy
vakara Prienuose

Ketvirtadienio vakarg Prieny kultiros ir laisvalaikio centre sve-
¢iavosi improvizacijos teatras ,,Impro Kaunas®. ,Viskas, ka matysite,
bus improvizuota, nesuvaidinta, nesurepetuota,” — jzanginiu ZodzZiu
ziirovus sveikindama sake trupés naré Irma ZEMAITE.

Teatrin¢ improvizacija—vaidyba
nepasiruosus, be scenarijaus, vaid-
meny paskirstymo ir repeticijy.

Trupé savo pasirodyma pradéjo
nuo Sokiy judesiy: paskatino zit-
rovus pakilti i§ savo kedzZiy ir kartu
,»apsilti“. Improvizacijos spektakliy
vakaro metu buvo jvairiy pasirody-
my: vaidinimas Zitirovy iSrinktoje
negyvenamoije saloje, vieno i$ zitl-
rovy kasdienybes atvaizdavimas
scenoje, improvizacija pagal frazes,
detektyvas be zodziy.

Spektakliy vakara Zitirovai pa-
liko kupini jvairiy emocijy. ,,Dél
paciy aktoriy — taip, labai geri, labai
nuosirdis, perspektyviis ir gabiis
aktoriai. Tik man buvo jy gaila ir
geéda uz prieniskius, kad jie taip ir

nepasirode. AS apsidairiau ir, atro-
do, nors i§ gédos iSeik. Juk nebran-
gu, labai prieinamas dalykas. Ar
zmongs nesidomi, ar nezino. Bent
pusé salés biity buve™, —savo jspu-
dziais dalinosi Zitirové Onuté.

Beveik 500 Zmoniy talpinanti
Prieny kulttros ir laisvalaikio cent-
ro koncerty salé Sjkart buvo pus-
tuste.

Improvizacijos teatras jsikiiré
dar 2016-aisiais, kai Evaldas Cer-
niauskas, vienas i§ teatro jkiiréjy,
persikele gyventi j Kauna. ,,Prade-
jau improvizuoti Vilniuje, tada
iSsikeliau gyventij Kauna ir ¢ia man
truko improvizacijos. Pradziai jko-
riau improvizacijos kluba. Po to vis-
kas rutuliojosi ir iSsirutuliojo j §i

improvizacijos teatra®, — teige E.
Cerniauskas.

Trupée daznai keliauja po Lie-
tuva, nes komandos tikslas — plesti
improvizacijos bendruomene
Lietuvoje.

Vokiec¢iy kalbos mokytoja Ni-
jolé i spektakliy vakarg atvyko
vedina meilés teatrui. ,,Man labai
patinka, kai aktoriai improvizuoja.
AS iSvis labai mégstu teatra, o §j
radau tiesiog beieskodama renginiy

ir sudomino. Ispidziai labai geri®,
—pasakojo Nijoleé.

E. Cerniauskas teigé, jog im-
provizacijy teatras nusprende ap-
lankyti Prienus dél gery aplinkiniy
rekomendacijy. ,,] Prienus nu-
sprendém atvykti, nes gavome labai
geras rekomendacijas. Mums sake,
kad publika Siame mieste labai gerai
ir Siltai priima. Plius, Kaunas yra
arti. Todél norim iSbandyti tuos
naujus miestelius, kuriuose galbiit
néra tiek daug teatro ar improvi-
zacijos. Noréjom atvaziuoti ir at-
veZti nauja meno Saka“, — dalinosi
mintimis E. Cerniauskas.

Nepaisant nedidelio Zitirovy
skaiciaus saléje, improvizacijos teat-
ro trupé dziaugiasi atvykusi j Prie-
nus: ,,Labai gerai, labai smagu. Sma-
gu girdéti publika, kaip ji mus pri-
ima. Prienuose mums buvo pirmas
kartas. Visad biina tas jaudulys, kai
nezinai, kaip publika mus priims,
bet labai smagiai prieme ir labai ge-
rai jsijunge.”

Trupés nariai reguliariai sta-
Zuojasi uzsienyje ir grizta j Lietuva
igyta patirtimi pasidalinti su savo
mokiniais.

Marija Janaviciuité
Autorés nuotrauka
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Pastarieji jvykiai
daro jtaka

Anot psichologes S. Micku-
vienés, normali psichikos sveikata
— tai gebéjimas buti savimi tarp
kity, pakankamai pastovi emociné
bisena, leidzianti dZiaugtis gyve-
nimu, natiiraliai iSgyventi nesek-
mes, litidesj ir kitas emocijas.

,Didziausios problemos is-
kyla tuomet, kai Zmogus nebe-
priima savo savasties, pradeda ly-
giuotis i kitus, nuvertina savo stip-
rybes, siekia tobulumo, kritikuoja
ar baudzia save uz sunkumus ir
nesekmes®, —aiSkina ji.

Didelg itaka psichinei ir emo-
cinei gerovei daro iSoriniai veiks-
niai.

Psichologe teigia, kad dél pan-
demijos visuomenéje atsirado
socialinis nerimas — kai Zmoneés
kone visuomet biina ir dirba na-
mie, o iS¢jimas iS jy jiems kelia
stresg: ,,Namie viskas btina itin pa-

tik stiprios asmenybés nebijo susidurti su tikruoju ,,as“,
kalbédami apie savo psichikos problemas, kuriy turi kiekvienas as-
muo, ir pasiryzta imtis veiksmy dél savo psichinés ir emocinés
geroves, turinCios milziniska jtaka gyvenimo kokybei.

Lo

Psichologé S. Mickuviené pazy-
mi: , Kreipimasis pagalbos — ne
silpnybé, o stiprybé.” (Nuotr. i3
asmeninio archyvo)

Daugeliui dabar sunkiau nei jprastai, taciau ne visi tai geba pri-
paiinti garsiai ar juolab kreiptis pagalbos j specialistus.

Nors Siais laikais vieSumoje vis dazniau pabréZiama psichikos
sveikatos svarba ir Salyje prieinamos pagalbos gausa — Zmonés
vis dar nedrjsta kalbéti apie savo emocijas ir renkasi lengvesnj
kelia, stengdamiesi tai pamirsti, atidéti ar nesureikSminti.

Psichologé Sonata Mickuviené akcentuoja — kreipimasis pagalbos
yra ne silpnybés, o stiprybés ir samoningumo Zenklas. Jos teigimu,

b 413

nesigédija,

togu, tod¢l galiausiai juose ,,uzZsi-
sédima“ ir pradedama bijoti bend-
rauti su kitais Zmonémis.

Be viso to, Siuo metu vykstantis
karas Ukrainoje taip pat daro
neigiama jtaka psichikos sveikatai:
,,Zmones patiria stresa, nerima, bijo
del savo ateities ir dél finansinio
stabilumo. Viskas brangsta ir néra
aiSku, kas bus ateityje, ar jiems pa-
vyks sékmingai iSmokeéti paskolas,
iSleisti vaikus j studijas ir pragyventi.
Siuo metu su tokiais psichologiniais
iSbandymais susiduria daugelis“, —
sako psichologe.

Kreipimasis pagalbos -
pagirtinas zingsnis

S. Mickuvienés teigimu, visuo-
mengje vis dar gaji stigma, kai dél
fizines sveikatos kreiptis | gydytojus
yra jprasta, o kreiptis psichinés ir
emocingés pagalbos zmonés atide-
lioja, manydami, kad viskas praeis
savaime ir tokia pagalba jiems yra
nereikalinga.

Psichologé pabrézia — kreipi-
masis pagalbos yra ne silpnybés, o
stiprybés poZymis: ,,Sprendimas
ieskoti pagalbos, nebijojimas susi-
durti su savo emocijomis ir tikruoju
,,as"“ yra stiprios asmenybés bruo-
Zas.

Anot jos, zmones kreiptis | spe-
cialistus daznai paskatina artimieji,
draugai. Neretai net ir pats kiinas
pradeda rodyti tam tikrus signalus,
tokius, kaip psichosomatiniai
skausmai: ,,]abai daznai susiduria-
me su tuo, kad Zmogus jaucia skaus-
ma, taciau medikai negali rasti to
skausmo priezasties, todel pasiiilo
apsilankyti pas psichologa.

Be to, psichologé pastebi, kad i
ja daZniausiai kreipiasi 25-35 mety
sulauke asmenys.

,» JTokio amziaus zmongs turi so-
cialinius tinklus, domisi aktuali-
jomis, tendencijomis ir visapusisku
asmenybeés augimu ir tobuléjimu,

Nuraminkime emomm chaosg nei

Kad ir kokia tamsi atrodyty naktls rytas wsada ateina. (Nuotr. i$ freepik.com)

todél manau, kad visa tai turi didelj
poveikj Zmogaus samoningumui ir
norui st1pr1nt1 savo psichikos svei-
kata“, — pazymi specialiste, pri-
durdama, kad psichologinés pa-
galbos iesko ir vyresni Zmones, ta-
¢iau jos praktikoje tokiy klienty —
gerokai maziau.

Kaip galime padéti sau?

Kartais Siuolaikinis Zmogus,
daug skaitantis ir besidomintis psi-
chologija, streso akimirka niekaip
negeba nusiraminti ir negali prisi-
minti perskaityty patarimy, kurie
jam padety.

Tam, kad gebétuméme padéti
sau, psichologe rekomenduoja nau-
doti nesudeétingg ir paprasta pra-
tima, vadinama ,,Stabteléj imu®.

,,Kal jauciate, jog kiing uzvaldo
nerimas, neigiamos mintys ar emo-
cijos, pradeda drebeéti rankos, pasi-
stenkite stabtelti bent porai akimir-
ky. Atkreipkite démesj j tai, kas
vyksta jumyse, kokius kiino poky-
cius jauciate, pastebekite savo emo-
cijas ir mintis. O tuomet susiaurin-
kite démesio lauka ir pastebékite
tik savo kvépavima, visa kita palie-
kant uz démesio riby. Keletg aki-
mirky susikoncentruokite j nattiraly
kvepavima ir pamazu pereikite prie
atpalaiduojancio kvépavimo, kai
ikvepiate per nosj ir ikvépus per
burna sakote zodj ,,Ramu®, sten-
giantis kiek jmanoma labiau atpa-
laiduoti savo kiing. Tuomet pasitel-
ke vaizduote jkvepkite viska, kas yra
gero, pavyzdziui, geruma, meile ar
rupesty, ir iSkvepkite visa negatyva:
nerima, kalte, géda, liides], pykti.”

Pasak specialistés, i praktika
yraitin efektyviir padeda Zzmonéms
priimti gyvenimiSkas situacijas, su-

sitvarkyti su kylanciomis mintimis
ir emocijomis.

Be to, ji primena, kad fizinis ak-
tyvumas, sveika ir subalansuota
mityba, kofeino kiekio reguliavi-
mas, alkoholio atsisakymas, tinka-
mas miego ir poilsio rezimas taip
pat padeda i8laikyti ir stiprinti gerg
psiching ir emocing sveikata.

Prieinamos pagalbos
galimybeés — jvairios

Jeimatote, kad jiisy psichiné ir
emocine biisena negereja, taciau vis
dar nedristate kreiptis pagalbos -
rekomendu0] ama pirmaji Zingsnj
Zengti, paskambinant psichologines
pagalbos telefono linija ir anoni-
miskai pasikalbant su konsultantu
apie tai, kas jums kelia nerima, stre-
sa ar kitus ne itin malonius pojicius.
Toks pokalbis gali biiti itin svarbus
ir padrasinantis jus Zengti tolimes-
nius zingsnius emocingés geroves
link.

Pagrindiné emocinés paramos
linija — 1809. Visa pagalbos linijy
saraSa galima rasti ,,Pagalba sau*
interneto svetaineje www.pagalba-
sau.lt/pagalbos-linijos/.

,»Pagalba sau” interneto svetai-
néje bei mobiliojoje programeéléje
taip pat gausu informacijos apie
psichologinius sutrikimus, saves ir
savo emocijy pazinima, galima at-
likti geros savijautos testa, pagalbos
zemélapyje rasti visas Salies psi-
chikos sveikatos prieZitiros jstaigas,
susipazinti su rekomendacijomis
gyventojams, specialistams ir orga-
nizacijoms ar teisiniais apribojimais
sergantiems psichikos sveikatos
sutrikimais.

Taip pat svarbu Zinoti, kad kiek-
vienas pilietis, uZsiregistraves psi-
chikos sveikatos centruose arba

iSeje IS namy

visuomenes sveikatos biure, gali
gauti nemokamas psichologo kon-
sultacijas ir tam néra reikalingas
gydytojo siuntimas.

Jeigu reikalinga pagalba del
psichikos ir elgesio sutrikimy, gali-
ma kreiptis i psichiatra psichikos
sveikatos centre, kur bus jvertinta
psichikos biiklé bei skiriamas
reikiamas gydymas.

Patiriantiems artimo zmogaus
smurtag nemokama ir konfiden-
cialig pagalba sitilo specializuotos
kompleksinés pagalbos centrai
(SKPC) (www.specializuotos-
pagalboscentras.lt/kontaktail).

ISgyvenantiems krize ar esant
umiai buklei, kai gresia pavojus
sveikatai ar gyvybei ir reikalinga
skubi pagalba, reikéty skambinti
112. Tuomet asmuo bus pristatytas
i priemimo-skubios pagalbos
skyriy ir jam suteikta biitinoji pa-
galba.

Rekomendacijos
savipagalbos
jgudziams lavinti

Norintiems suzinoti daugiau
apie savipagalba, sgmoninguma ir
psichikos sveikata, patariama par-
sisiysti ir naudotis Siomis interne-
tinémis programelémis—,,Ramu®
bei ,,Pauze”.

,»2Ramu“yra pirmoji Lietuvoje
nemokama interaktyvi programe-
le, skirta panikos atakas patirian-
tiems Zmonéms. Joje galima su-
Zinoti, kaip greiciau ir efektyviau
sustabdyti panikos ataka, suprasti,
kaip susiformuoja panikos ataka
ir kaip tai susije¢ su kiinu ir psichi-
ka, mokytis naujy nusiraminimo
bei atsipalaidavimo jgudziy.

Programéléje ,,Pauze” galima
rasti daug naudingos informacijos
apie sgmoninguma ir jo poveiki gy-
venimo kokybei, gebéjima susi-
koncentruoti, atsipalaiduoti ir su-
prasti bei priimti savo emocijas.

Pilieciai raginami pasinaudoti
visomis psichikos sveikatos geri-
nimo galimybémis, nedelsti ir
kreiptis pagalbos.

Svarbiausia suprasti, kad kar-
tais net ir vienas pokalbis gali pa-
deti pasijusti geriau, suzadinti pa-
sitikejima, vilti, paskatinti spresti
problemas ar tiesiog priminti, kad

jus niekada nesate vienas.
Uzs.Nr.065

Projektas .Sveikata -
brangiausias masy
turtas” yra finansiskai
remiamas Valstybinio
visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo léSomis

Ruduo keliauti netrukdo

Zmones keliauja norédami atitrakti nuo kasdienés aplinkos, pamatyti, patirti naujy
ispudziu, pojuciy. Versmenieciams Si vasara padovanojo puikiy jspudziy kelionése po
Vilniaus, Tauragés krasta, maudyniy malonumus Baltijos juroje, ,Zalias“ iSvykas po
ZvérinCiaus miSka. Ruduo be gailescio trumpina Sviesujj laika, tad juo labiau norisi
dar iSlékti iS namuy, so€iai ,,apsirapinti“ graziais kelioniy prisiminimais.

Rugséjis Siemet nejuokavo. Jeijau esu pir-
masis rudens ménuo, tai ir parodysiu charak-
teri nuo pirmosios dienos! Taip juk ir buvo.
Taciaujis neisgasdino klubo nariy, uzsispyrusiy
dar Siemet pamatyti ta garsuji geliy festivalj
Pakruojo dvare, Zadantj pramogy iki pat ru-
dens tamsumy.

Taciau pirmaja dienos dalj skyréme Tytu-
venams. Juk sakoma, kad tai vieta, kurioje
privalo pabuvoti kiekvienas istorijos gerbéjas
ir gamtos mylétojas. Daug kuo garsts Tytu-
vénai, taciau miisy tikslas buvo baznycios ir
vienuolyno ansamblis. Pradétas statyti 1614
metais, kai $ig Zemaitijos vietove jsigijo And-
rius Valavic¢ius— LDK veliavininkas ir Zemaiciy
zemes teismo teis¢jas. Skyres zemes sklypa ir
10000 auksiny pakvieté bernardiny vienuo-
lius, pasitiles statytis vienuolyng. Vienuoliams
vieta nelabai patikusi, nes netoli buves miestelio
turgus. Taciau vieng nakti jiems pasirodZiusi
zvake, kuri dege rySkia Sviesa, ir véjas jos ne-

galéjes uzpusti. Tai buves Zenklas, kad vienuo-
lynas ir baznycia Cia turety stoveti. Vienuolyno
ir Baznycios ansamblis ilgainiui buvo rekonst-
ruotas, papildytas pastatais. Siandien matome
1772-1780 metais suformuota komplekso
vaizda. Prie baznycios buvo papildomai pasta-
tytas uzdaras kiemas — $ventorius, su kiema
juosianciy arkady galerija ir Kristaus arba Sven-
taisiais laiptais. Tokia galerija yra vienintele
Lietuvoje. Tai—vienas graZiausiy baroko pa-
minkly Siaurés Ryty Europoje. 1864 metais
po sukilimo caro valdZia uzdaré vienuolyna, o
baznycia planavo paversti cerkve. Po Zemaiciy
vyskupo Motiejaus Valanciaus ilgy deryby su
caro valdininkais baznycia pavyko iSsaugoti.
Biitina apsilankyti, nes sunku apsakyti ta j aus-
ma, plrmq karta pamacius Sios Sventoves jspii-
dingg puosnuma.

Taciau diena tik jpuséjo. Vykstame | Pak-
ruoji aplankyti didziausia Lietuvoje dvaro
kompleksa, garséjantj kaip vieng patraukliau-

siy kultiirinio turizmo vietoviy Europoje. Juk
zadéta, kad ketvirtasis geliy festivalis iki pat
rudens tamsumy negailés pramogy visai die-
nai. Tikrai suzavi géliy kilimai, ornamentai
ant Zemeés ir istoriniy dvaro pastaty, gelés ant
langy ir sieny, didziulés lietuviy menininky
skulptiiros su gelémis ir tarp jy. Apzitirime
ekspozicijas, pasivaiksciojame parke, pasi-

klausome muzikos, pasigérime visomis spal-
vomis zydin¢iomis gelémis. Pragje pro puos-
nias arkas aplankome Meilés sala. Grazu, labai
grazu. Bet diena turi pabaiga ir mums jau laikas
namo. Laukia pasiruoSimas kitiems rengi-
niams, darbai darbeliai nesibaigia.

Danuté Marciulioniené

,,versmenés* klubo naré
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CoPrieny Turguje Palma PUGAGIAUSKAITE

Skubédami tureti, neuz

Rudens kelioné pamazu tarytum jgauna pagreitj.
Zalia spalvq pakeliui j turgy nezymiai, taCiau kas
ryta vis labiau keicia jvairus geltonos, rudos spalvos
atspalviai.

Turguje Zmoniy nuotaikos jvairios, kiekvieno rudens
kelioné kitokia. Pirkusi graZia pinting uZ septynis eurus
Zitasake, kad labailaukia, kada gi pradés dygti baravykai,
ir moteriai svarbiau, kaip pabréze, net ne jie, o meditacija
ieskant jy, vaikStant miske. Turguje galima buvo rasti
misko gérybiy, taciau nedaug. Vienas kitas kibirélis vove-
raiciy jau matesi, jy litras kainavo tris eurus, ir brukniy,
kuriy litras kainavo 4-5 eurus. Sodo, darzo gérybeémis
prekiaujantys prekeiviai visada turi savo pirkéjy. Vieni
renkasi, kiti perka nedvejodami. Kilogramas kopiisty
kainavo iki pusantro euro, kilogramas bulviy —nuo 0,30
euro iki 0,80 euro, morky — 1-1,20 euro, svogiiny—1,50
euro, cesnaky —3-5 euro, papriky — 1,50 euro, uz didesnj
supakuoty papriky maiselj prasé 9 eury. Kilogramas
obuoliy kainavo 0,80-1,20 euro, kriausiy — 1-1,30 euro,
nektarininiy slyvy — 2,50 euro, slyvy — 1-1,50 euro. Uz
desimtj vistos kiausiniy praseé dviejy eury. O gyvuliuky
turguje uz viena vista norejo gauti iki desimties eury, uz
kaimiSka gaidj — 8-12 eury.

Ankstyvi pieno bei jo produkty pirkéjai pirko pieno,
kurio litras kainavo 0,90-1 eura, kilogramas varskes
kainavo 4-5 eurus, sviesto — 12 eury, varskes siirio —iki
6 eury, grietines litras—iki 6 eury. Bitininkai pusés litro
stiklainj medaus sitlé uz 4,50-5 eurus, kilograma —uz
6-7 eurus. Galima isigyti ir bi¢iy duonelés, pikio. Rajono
tkininkai naminio $alto spaudimo semeny aliejaus puses
litro butelj pardave uz4,50 euro. Galima p1rkt1 irmalty
sémeny, kalociy. Cia pat prekiaujama namine duona,
kurios kilogramas kainuoja 3,90 euro. Tik perkanciyjy
jos mazoka. Kaip ir visada, Lioné i§ Butrimoniy sitilé
savo pacios kepty Simtalapiy — tradiciniy, su obuoliais,
suvarske. Kiek toliau — Bronelés Kleinauskienés kepyk-
leles gardumynus perka jy skonio megejai. Taigi turgus
yra turgus, kur gali pasirinkti, vieng SeStadien] isigyti
vienokio skonio, kita — kitokio.

Mety rato pasisukimas ypacjauciamas, kai renkiesi
virzius, chrizantemy krtimelius, kitas géles kapams atnau-

mirskime but"‘
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Kai tarp sendaikéiy pamatai kryzelj, i§ mociuciy skrqu
parduodamy lovatiesiy, begalq klasikos knygy — vis
daug1au retoriniy klausimy apie gyvenimo prasme, lalkq,
gyvenima, mirtj, tarpusavio santykius, daikty ir Zzmoniy
santykj. Apie tai, kaip, skubédami turéti daugiau, uzmirs-
tame tiesiog biiti, Svesti sekmadienius, dZiaugtis vieni
kitais, kalb¢jo tikininkas ir 40 kilogramy maiselj kvieciy
uz 14 eury pirkes vyras. Pamates atskubancig zmona,
kuri nesési nemaza krep$j drabuZiy, jis Syptelejo, pa-
juokaudamas, kaip moterys mégsta ,,puostis“ dévétais
drabuziais, nemastydamos net, kas tais drabuziais ir kur
vilkéjo. ,,Svarbu, kad Zmonés netapty pigesniais nei ju
drabuziai, — kalbéjo jis, uzsimings, kiek daug tustybés
ten, kur daug pinigy. — Koks tuscias maiSas eury mano
su kvieCiais —pazitirékit, koks sunkus, kiek darbo ir Sirdies
idéta, kol griidas i maisg jkrito®... Taciau, jeigu ta eury
maisa iSties turétume, ar nesukeistume vietomis su maisu,
kuriame —kvieciai...

jinti—i§ léto artéjame prie mirusiyjy pagerbimo dieny...

Pieno ukiy pasirinkimai

(Atkelta is 2 p.)

Lenky planas buvo kuriamas kartu
su akininkais, atsizvelgiama i tiki-
ninky poreikius, ypac kai kalbama
apie gyvulininkyste, labiausiai nyks-
tancia Lenkijos zemes tikio dalj.

LAteinanéiam 2023-2027 m.
laikotarpiui Lenkijos Zemeés tikiui
numatyta 25 mlrd. Eur, — kalba J.
Vilionis, — tiesioginéms iSmokoms
skirta 17 mlrd. Eur, gyviiny gerovei
— 1,7 mlrd. Eur, plius dar 1,7 mlrd.
Eur iSmoky uz gamyba. Bus remia-
mas ir ekstensyvus karviy ganymas
pievose. Veislininkystei numatyta
skirti 3,7 mlrd. Eur. Uz geraja
zemdirbystés praktika, pvz., laukuo-
se naudojant mésla, apariant Siaudus,
paseliy likucius dirvoje, kaimynines
Salies ikininkai gaus 2,8 mird. Eur*.

Pasak J. Vilionio, Lenkijos Vy-
riausybe planuoja remti tvarig Lenkijos
tkiy plétra, perdirbimo sektoriy ir
gyvenimo bei darbo salygy gerinima
mazuose miesteliuose ir kaimuo-
se. Bus remiami klimatui ir aplinkai
nekenksmingi tvaraus valdymo
metodai, t. y. vandens, dirvozemio ir
oroapsauga beiriipinimasis biologine
ivairove. Taip pat planuojama skatinti
atsinaujinancios energijos gamybg ir
naudojima. Bus didinama ekonominé
jvairove, jskaitant bioekonomika. IS
ivairiy Salies ir europiniy fondy bus
skatinama Seimos tkiy plétra.
Aktyviai veikdami Lenkijos tikininkai
pasieke, kad Europos Komisija jiems
atSauke reikalavima nedirbti 4 proc.
Salies zemés tikio naudmeny.

Kontrastai Siurpina

,»Stebétina Lenkijos Vyriausybés
ambicija— padéti Salies iikininkams
uzkariauti Europos rinkas, — kalba
LPGA vadovasJ. Vilionis, —kai mes
savo Vyriausybés papraSome uzkar-
dyti pieno zaliavos importa, mums
atsakoma, jog esame laisvos rinkos
Salis. Ne kartg esame analizave, kaip
skai¢iuojama panasaus dydzio lenky
ir lietuviy tikiy pieno savikaina, ko-
kia valstybés parama ateina, musis-
kiui tikininkui tekdavo supasuoti. I
zemes Ukj Lietuvoje stokojama vals-
tybinio poZitrio — ir tai yra labai
litidna. Zemdirbys kalamas prie kry-
ziaus, nes prekybos tinkluose brangs-
ta pienas, mésa, duona. Imtis gyvu-
lininkystés verslo joks jaunas ar i§
emigracijos grizes lietuvis nesiryzty
—vien jsikiirimo dokumentacijai su-
tvarkyti renkant biurokraty parasus
jam reikéty uztrukti dvejus metus.
Lenkijoje tikiams kurtis padeda vals-
tybe —iki statomos sodybos nutiesia
asfaltuota kelia, irengia elektros, van-
dens, kanalizacijos tinklus, jau nekal-
bant apie supaprastinta ir operatyvy
dokumentacijos tvarkyma. Netenka
girdéti apie visuomenininky protes-
tus pries naujy fermy statyba, méslo
skleidima laukuose. Dvi artimos,
giminingos istorijos Salys — ir
didziuliai pozitirio j kaima bei Zemes
ukj skirtumai. Dél Rusijos karo
Ukrainoje pasekmiy veikla sustabde
traSy gamyklos Lietuvoje, Lenkijoje,
Vokietijoje. Lietuviams mineralines
traSos pabrangoiki 1,4 tikst. Eur/t,
lenkams —iki 1,7 takst. Eur/t. Len-
kijos vyriausybé skyré 4 mlrd. zloty

(850 min. Eur) subsidijy kompen-
suoti tkininky nuostolius dél pa-
brangusiy trasy. Lietuvoje apie tai
netnekalbama. Abi kaimynés—Len-
kija ir Lietuva —teike paraiSkas Briu-
seliui dél finansavimo i§ Europos ze-
mes tikio garantijy fondo ir Europos
zemes tikio fondo kaimo plétrai, tik
miusiSkiai greitomis sukurpta strate-
ginj plang pateiké ir pamirSo, o kai-
mynai ES biurokratams nedavé
ramybes, savo plana taise, pilde, de-
rino.

Rugséjo 7-8 dienomis Balsto-
g¢je (Lenkija) vyko 19-asis tarptau-
tinis pieno kooperatyvy forumas,
sukvietes 20 Saliy atstovus. Jame
dalyvavo ES zemeés tikio komisaras
Januszas Wojciechowskis, ekspertai
i§ Nyderlandy, Pranciizijos ir Nau-
josios Zelandijos modeliavo pieni-
ninkystés ateiti, tesiantis Rusijos ka-
rui prie§ Ukraing. Abi Sios Salys
apriipindavo pasSarais (gridais) ES
pieno tikius. Forume nutarta reko-
menduoti bendrijos ir nacionaliniy
Saliy politikams ieskoti galimybiy
remti gyvulininkyste ir ja papildan-
¢ig augalininkyste, t. y. miSrius tkius,
orientuoti tikininkus plésti pieno ga-
myba ir pieno perdirbima, skatinti
kooperavimasi. ,,Musiskiai tikinin-
kai dazniausiai galvoja, jog uz juos
kazkas pakovos, pareikalaus geres-
niy pieno supirkimo kainy, gauses-
nés ES paramos, —kalba J. Vilionis,
—kaimynai lenkai aiSkiausiai paliu-
dija, jog pienininkystés sekmé —koo-
peracija, jungianti gamyba ir perdir-
bima, be to, agresyvus démesys vietos
ir Briuselio politikams. Po gulin¢iu
akmeniu vanduo neteka®.

b Amizinajj atilsj...

stiprybé.

Mpylimas Zmogus amZinybén neiseina —
sunkiq valandgq ir Sviesiq minute jis visada Salia:
mintyse, prisiminimuose ir darbuose...

Skaudzig netekties valanda nuoSirdziai uzjauciame
bi¢iule Anele PUCETIENE dél mylimo vyro Kosto mirties.
Telydi velioni Amzinybés Sviesa, o artimuosius —

Dvasios

Austéjietes

Susipazinkime su Ryty virtuve

ir pamaloninkime save gardziu maistu

Falafeliai (aliejuje kepamas
patiekalas) su moliugais

5-6 porcijoms reikés: 350 g
molitigo kietu minkstimu (be Zievés
irsekly), 3 Sauksty abyvuogiy aliejaus,
2 svogiiny, 2 skilteliy cesnako, 1
Saukstelio malty kuminy, 1/2 Sauks-
telio maltos saldZiosios paprikos, 700
gkonservuoty avinZirmiy (nusunkty),
2 kiausiniy, 100 g malty dzifiveséliy,
druskos, malty juoduyjy pipiry pagal
skonj, 300 ml aliejaus virti, saujelés
Zalumyny.

Pagardui reikés: 4-5 Sauksty
natiiralaus jogurto, puses zaliosios
citrinos sulciy, druskos pagal skon.

Svogiinus ir ¢esnakus susmul-
kinkite ir pamaiSydami kepkite kep-
tuveje jkaitintame alyvuogiy aliejuje
iki karamelizuosis, pagardinkite

druska, pipirais ir kuminais.

Molitiga paSlakstykite Saukstu
aliejaus, pagardinkite ir palikite
apdziiti. Tada suberkite i dubenj, su-
dekite molitiga, svogiiny ir ¢esnaky
mase, saldZiaja paprika, supilkite
iSplaktus kiauSinius ir sutrinkite iki
rupios kosés. ImaiSykite dzitivesius,
druskos — pagal skoni.

IS masés delnais suformuokite
kamuoliukus. MaZame puode
ikaitinkite aliejy ir virkite po kelis,
iki graziai apskrus. Tada iSgriebkite
ant popierinio ranksluoscio. Visus
pagardo komponentus suplakite.
Falafelius ragaukite su Zalumynais
ir pagardu.

Vegetariskoji virtuveé (iS praeities miisu...)

Marinuoti agurkeéliai

Parenka nedideliy agurkeliy,
sudeda nuplove j stiklinj inda, api-
pila stidytu verdanciu vandeniu.

Paéme tiek acto, kad apsemty
agurkelius, pavirina su lauro lape-
liais, pipirais, cinamonu ir gvaz-
dikéliais.

Kai atausta, apipila juo agurke-
lius, nupyle pirmaji vandenj. Inda
aprisa ir laiko Saltoje vietoje.

Dygiy (agrasty) uogiené
I§ kilogramo prisirpusiy dygiy

atsargiai iSima grudelius ir perlieja
uogas Saltu vandeniu.

I8vire sirupa i$ pusantro kilo-
gramo cukraus ir pusantros stikli-
nés vandens, maiSo uogas ir verda
ant mazos ugnies ligi uogos su-
minkstéja. I§vire perpila i dubeni
ir kraipoji i Sonus, kad uogos pri-
sigerty sirupo. Ataususia uogieng
supila | bonkas ir apriSa perga-
mentiniu popieriumi.

(Ptaseko knygynas, Kaunas,
Prezidento g-vé 6 Nr., 1936 m.)

/-~
&R NusikaltimaiwHlelaimes

Smurtas

Rugséjo 15 d. apie 20 val. 30
min. Prieny r., Jiezne, namuose, 7o-
dinio konflikto metu, vyras (g. 1992
m.) smurtavo prie$ moterj (g. 1982
m.). Ivykio aplinkybes aiSkinasi
policija.

Rugséjo 18 d. apie 14 val. Prieny
r., Riidupio k., vaiking (g. 2005 m.)
sumuse¢ trys i§ matymo pazistami
vaikinai. Ivykis tiriamas.

Vagyste

_Rugséjo 15 d. apie 10 val. Prieny
1., Silavoto sen., Varnakes k., vyras
(g. 1970 m.), atvykes i jam pri-
klausanti misSko sklypa, pastebéjo,
kad dingg 6 vnt. 3Zuolo medzio pa-
galiy (bendras dingusios medienos
kiekis yra 0,6 kubinio metro).
Nuostolis—300 eury.

Parengta pagal Alytaus apskr.
VPK ivykiu suvestines

Nuo seny laiky gydytojai ir vais-
tininkai patys isbandydavo vaistus.
Biitent todél visi balzamai ir antpilai
yra spiritiniai.

— Ar as sveikas, ar sergu, — post-
ringauja rasytojas, — vis tiek kartq per
meénesj einu pas gydytojq: juk jis irgi
nori gyventi. Jo israsytus vaistus
biitinai uZsakau vaistinéje: juk vais-
tininkas taip pat nori gyventi. Paskui
as tuos vaistus iSmetu: juk as taip pat
noriu gyventi.

Kuo daugiau turi ligy, tuo ilgesnj
amziy tau garantuoja jy tarpusavio
konkurencija. ..

— Daktare, atrodo, man reikalingi
akiniai.

—Jums jie is tikryjy reikalingi, nes
¢ia - bankas.

Dalktare, as labai blogai miegu. Vos
tik atsigulu miegoti, man j galvg pra-
deda listi ZodZio rasyba titkstanciai
vairiausiy minciy...

— Na, tada sialyciau pries einant
miegoti iSgerti stikling ricinos aliejaus.

— Ir man tai tikrai padés uZmigti?

—Ne, uzmigti nepadés, bet mintis
Jjums liks tik viena!

Daktaras - tai Zmogus, kuris ki-
tiems neleidZia numirti naturalia
mirtimi.

Daktare, nemiga mane visai is-
sekino. Kq daryti?

— Ar nebandéte skaiciuoti aviy?

- BandZiau, nepadeda.

— Tuomet tegu kiekviena avis
papasakoja savo biografijq.

Rusijos gyventojai naudoja la-
bai paprastq sveikatos rodiklj: gerti
arba galima, arba ne.
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Vieshugiui - restoranui Birtone reikalinga: » Ukvedys dirbti puse etato. Galima

siysti cv el.paStu: pusynebirstone@gmail.com, tel. +370 687 53 756.

Siilome darbg GAMYBOS
DARBUOTOJAMS

Patamulselio kaime — vos
20 km nuo Prieny! Vykstan-
tiems j/i§ darbo — galimybe
gauti kuro kompensacija. Atly-
ginimas 700 Eur/meén. j rankas,
norintiems — mokamas kas
savaite.

»BirStono mineraliniai
vandenys“ ir Ko reikalingi:
ekrovéjas ejrenginiy derin-
tojas. Tel. 8 687 34 578.

IESKOMI GAMYBOS
DARBUOTOJAI

Susisiekite tel. 8 667 44045.

Savitarnos kavinei Kaune
reikalinga pardavéja (-as)-
maisto atleidéja (-as)

Darbas slenkanciu grafiku.
Atlyginimas 1200 Eur neatskai-
¢ius mokesciy. Darbo dienomis
yra kambariai nakvynei.

Telefonas pasiteiravimui:
8 686 07 408, 8 686 07 280.

Darbas_zuvies FILETAVIMO,
PAKAVIMO, ZENKLINIMO padaliniuo-
se slenkanciu grafiku:

= Rikytos, pjaustytos Zuvies ga-
baléliy svérimas po 200 gramy;

= Rikytos Zuvies filé iSpjausty-
mas;

= Krovos darbai;

= PaleCiy komplektavimas;

= PaleCiy apvyniojimas plévele;

= Atlyginimas nuo 730 — 1000
bruto.

Darbo vieta: Kaunas, ligakiemis.
Tel.:8 699 34533, 8 615 68786.

BILIETY KAINOS 10-15 EUR. BILIETAI PARDUODAMI: bilietai.[t

Kulttros paveldo departamentas prie Kulttiros ministerijos informuoja, kad
2022 m. spalio 6 d. 9 val. numatomas Kultiiros paveldo departamento prie
Kultiiros ministerijos $estosios nekilnojamojo kulttiros paveldo vertinimo

2022 m. rugséjo 21 d.

Gyvenimas

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perkame Zemés iukio
paskirties sklypus ir miskus Prieny
r. (gali bati apleisti). Tel. 8 618 74
7717.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekes
Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apziiros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Siulykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.
Perka traktoriy MTZ, T-25, grudy
séjamaja, javy kombaing, volus,
méSlo kratytuva. Tel. 8 630 93 471.

Parduokite miSka
(1ki20 000 € uz hektara). gRANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 699 99 929

& agaras
© 7  PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
s 862025152,

5 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

= PERKA
e~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PARDUODA

Nekilnojamasis turtas

Parduodama sodyba. Tel. 8 673 39
764, skambinti po darbo, nuo 18 val.
Gyvuliai, gyvinai
Pigiai parduoda 4 mén. gaidziukus.

Tel. 8 608 28 622.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir marinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras Kkatiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, Ukiniams pasta-

tams ir riisiams. Tel. 8 653 93 193.

Ivairios prekes
Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaige“. Vasaros nuolaidos ir garantija
5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame KIAULIENOS skerdieng
puselémis, lietuviska, svilinta, kaina —
3,65 Eur/kg, puselé sveria apie 50-60
kg. Pateikiame kokybés sertifikata, kad
mésa LIETUVISKA. AtveZimas
nemokamas, taip pat PARDUODAME
bulves Vineta, kaina— 0,60 Eur/kg. Tel.
8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai Sako€iai, grybukai
ir ju asorti Jusy Sventéms! Tik i$ na-
turaliy lietuviSky produkty, pagal
senoliy recept. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunciame | Lietuvos miestus ir
uzsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. |3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prienai).

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairia gelzbetonine produkcija.
Vezame zvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medzius. Pjauname
veja, Zole sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus. Griauname senus
namus ir kitus pastatus. Tel. 8 670
18 048.

Informuojame, kad 2022 m. rugs¢jo 27 d., 13.00 val. adresu: Prieny r. sav.,

Pigiai parduoda: lenkiSka kultivatoriy
su voliukais, purkstuva, traSy bars-
tytuva. Tel. 8 699 03 190.

Parduodame bulves Vineta ir Laura.
Kaina; 3-10 maiSy—60 ct/kg, 11-15 maisy
—55 ct/kg, 15 ir daugiau maisy — 50 ct/
kg. MaiSas — 20 kg, atvezame nemoka-
mai. Tel.: 8 641 67 995, 8 607 12 690.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius. Atliktam darbui sutei-
kiama garantija. Tel. 8 622 02 208.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzem;j, maisytg su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Arboristy paslaugos. Avariniy medziy
pjovimas, medziy genéjimas, gyva-

tvoriy karpymas. Tel. 8 633 58 400.

Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles-orkaites, indaploves, dZio-
vyklas. Atvyksta j namus. Suteikia

garantija. Tel. 8 647 55 929.

susipazinti:

tarybos posédis, kuriame bus svarstomas Patamul$io dvaro sodybos (u. k.
20367, 46610, 46611, 46612, 46613, 46614), esancios Zaros g., Patamul$io
k., Pakuonio sen., Prieny r. sav., nekilnojamojo kultiiros paveldo vertinimo
tarybos akto projektas del apskaitos duomeny tikslinimo. Su projektu galima

https://dangulys.kpd lt/index.php/s/WxGxNrGWrFostgw

Stakliskiy sen., Noreikiskiy k., bus zenklinamos Zemes sklypo, kadastrinis Nr.
6933/0003:0063, ribos ir atliekami kadastriniai matavimai. Kvie¢iame gretimo
zemes sklypo Nr. 6933/0003:0134 bendrasavininkus ar paveldétojus atvykti prie
bendros ribos ir dalyvauti pazenklinant bendra riba. Pasiteiravimui — UAB
,G.M.&Co* Tujy g. 29, Vilnius tel. 8 699 07 149.

SIENUY SILTINIMAS

Tm kaina
nuo
,40 Eu

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 7323

DelfiT

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAI-
NOS ZINIOS ,, UKRAINA 24¢
08:00 Orijaus kelionés (3)
09:00 Ugnikalniy takais (7)
09:30 Ugnikalniy takais (8)
10:00 Kasdienybés herojai
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Ukininko Petro dienorastis (13)
12:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (15)
13:00 Orijaus kelionés (3)
14:00 Islike. Klumpdirbys
14:30 Ukininko Petro dienorastis (13)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmés su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Investavimo akademija (9)
19:00 Skaiciai istorijoje (9)
20:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys (27)
21:00 Gim¢ ne Lietuvoje

programa
2022.09.22-2022.09.25

21:30 Ka zmongs dirba visa diena (1)

22:00 Ukininko Petro dienorastis (14)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 IS esmés su A. Peredniu (k)

23:35 Delfi diena. Svarbiausiy

Ivykiy apzvalga (k)

01:10 Delfi RU. Naujienos rusy

kalba (k)

01:45 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢

08:00 Gime ne Lietuvoje.

08:30 Ka zmoneés dirba visa diena (1)

09:00 Ugnikalniy takais (9)

09:30 Ugnikalniy takais (10)

10:00 Alfo vila (1)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Ukininko Petro dienorastis (14)

12:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (17)

13:00 Gimg ne Lietuvoje.

13:30 Ka zmongs dirba visa diena (1)

14:00 Islike. Plytininkas

14:30 Ukininko Petro dienorastis (14)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 Orijaus keliones (3)

17:55 Kenoloto

18:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (17)

18:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (18)

19:00 Skaiciai istorijoje (10)
20:00 Ugnikalniy takais (7)

20:30 Ugnikalniy takais (8)

21:00 Jus rimtai? (3)

21:30 Savaités kriminalai

22:00 Ukininko Petro dienorasts (15)
22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Automobilis uz 0 Eur (77)
23:05 Gyvenimas inkile (36)
23:35 Kriminaliné Lietuvos zona
su D. Dargiu (4)

00:35 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (13)

01:05 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (14)

01:35 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (15)

02:05 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (16)

02:35 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (17)

03:05 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (18)

03:35 TIESIOGIAT UKRAINOS

ZINIOS , UKRAINA 24
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAT UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24“

08:00 Ugnikalniy takais (1)

08:30 Ugnikalniy takais (2)

09:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas

Nainys (27) .

10:00 Alfo Didysis Sou (2)

11:00 Recepty receptai (2)

11:30 Ukininko Petro dienorastis (5)

11:55 Kenoloto

12:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (18)

12:30 Siandien kimba (3)

13:30 ISlike. Drevininkas

14:00 Kasdienybés herojai

15:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (12)

15:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (13)

16:00 Orijaus kelionés (3)

17:00 Orijaus kelioniy archyvai

17:30 Orijaus kelioniy archyvai

17:55 Kenoloto

18:00 Ukininko Petro dienorastis (11)

18:30 Ukininko Petro dienorastis (12)

19:00 Ka Zzmonés dirba visa diena (1)

19:30 Savaités kriminalai

19:55 Eurojackpot

20:00 Gyvenimas inkile (36)

20:30 Jus rimtai? (3)

21:00 Nesiaukite Live - Saulius Priisaitis

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Nesiaukite Live - Saulius Priisaitis

23:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (14)

23:30 Orijaus kelioniy archyvai

00:05 Ugnikalniy takais (3)

00:35 Ugnikalniy takais (4)

01:05 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

08:00 Ugnikalniy takais (5)

08:30 Ugnikalniy takais (6)

09:00 Investavimo akademija (9)

10:00 Alfo vila (2)

11:00 Recepty receptai (2)

11:30 Ukininko Petro dienorastis (6)

11:55 Kenoloto

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy
transliacija

13:15 Islike. Dainininke

14:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys (27)

15:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (15)

15:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (16)

16:00 Ukininko Petro dienorastis (13)
16:30 Ukininko Petro dienorastis (14)
17:00 Ka zmongs dirba visa diena (1)
17:30 Savaités kriminalai

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelionés (3)

19:00 Automobilis uz 0 Eur (77)
19:30 Gyvenimas inkile (36)
20:00 Kasdienybes herojai

21:00 Dar stipresnis (Stronger) 2017
22:30 Jéga ir Kenoloto

22:33 Dar stipresnis (Stronger) 2017
23:25 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (17)

23:55 Orijaus kelioniy archyvai
00:30 Ugnikalniy takais (7)

01:00 Ugnikalniy takais (8)

01:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24
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Kz Apie Prieny kareiviniy miestelio istorija
Smaikscial — IS tarpukario ukininkaites Iupq

XX a. pirmoje puseje pastatyti Prieny karinio miestelio pastatai nepriklausomai Lietuvai tarnavo vos
ketverius metus. Po karo deSimtmecius miestelyje Seimininkavo soviety kariuomenés daliniai, kuriems
pasitraukus gyvenimas $ioje teritorijoje apmiré, dalis pastaty pavirto vaiduokliais. Prie statiniy nykimo
prisidéjo ne tik gamta, bet ir vagys, iSpléSe ir iSsineSe viska, kas yra vertinga ir pritaikoma. | Kulturos
vertybiy registro sarasq jtraukty pastaty atnaujinima stabdé griezti reikalavimai, taikomi rekonstrukcijos
projektams. Geri pokyciai prasidéjo ne taip jau seniai: keletas pastaty jau pritaikyti vieSujy ir verslo paslaugy
teikimui, iSasfaltuotos pagrindinés gatvés, verslininkai vykdo daugiaauks¢iy pastaty atnaujinimo ir pritaikymo
bustams darbus. Keiiantis buvusios kareiviniy teritorijos vaizdui, pradéta domeétis ir Sio greitai
devyniasdeSimtuosius metus skaiciuosianc¢io komplekso istorija, svarbia Lietuvos kariuomenés paveldui.

Rugséjo 12-16 dienomis minint
Europos paveldo dienas ir Prieny
520 mety jubiliejy, VSI ,,Prienai‘,
Turizmo ir verslo informacijos cent-
ras pakviete visus, besidomincius
Prieny istorija, j renginiy cikla ,,Pa-
veldo archyvai Prieny kraste —
pazink, atrask, pajausk®. Vienas i$
renginiy —pirmakart viesai pristatyta
teatralizuota edukacija ,, Tarpukario
romansas: Prieny kareiviniy mieste-
lis, meil¢, kosé ir taika“ — susidomé-
jusius prieniecius nukele j 1937 m.
geguzeés 28 d., penktadieni, kai Bag-
réno kaimo tikininkait¢ Maryté Ben-
doritite gavo laiSka i§ Prieny karei-
vinese tarnyba einancio kavalieriaus
—eilinio péstininko Vinco.

Pasivaiksciojimo su Maryte po
buvusiy kareiviniy teritorija metu,
stabtelint prie svarbiausiy Sio komp-
lekso pastaty, klausantis Smaikstaus
jos pasakojimo, pries akis atsiskleidé
karinio miestelio statybos ir atidary-
mo aplinkybés, daugiau suZinota
apie jo iSplanavima, pastaty paskirti,
jrengtus patogumus, ¢ia dislokuoto
Antrosios péstininky divizijos 5-0jo
péstininky LDK Kestucio pulko 2-
ojo bataliono 6 kuopos ir 3-Ciojo ar-

tilerijos pulko 2-osios kulkosvaidziy
kuopos, Rysiy biirio ir Ukio kuopos
vadovybés santykius su pavaldiniais,
kareiveliy kasdienybe ir Sventes, ka-
reiviniy vidaus tvarka.

Pasak visazinés Marytés, maz-
daug 1933 metais pradétos statyti
Prieny kareivinés prieskariu buvo
vienos moderniausiy Salyje —jose
buvo jvestas vanduo, centralizuotai
tiekiamos Silumos sistema, vietine
kanalizacija. Karinis miestelis Prie-
nuose uzéme daugiau kaip 20 hekt-
ary plota, kuriame iSsidéste 18 sta-
tiniy (net 12-ka i§ jy buvo miriniai)
— gyvenamieji kareiviniy pastatai,
valgykla suvirtuve ir klubu, ligoning,
pirtis ir skalbykla, arklidé, komen-
dantura, ginkly, maisto sandéliai ir
kt. Pastatytos ir arklidés, kuriose bu-
vo laikomi 37 arkliai — 7 jojamieji ir
30 skirty gurguoléms tempti. Ka-
reivinéms buvo priskirtos pievos ir
dirbama zemé. [ Siaure nuo karinio
miestelio plytéjo pratyby laukas.
Kestucio pulkui yadovavo gen. st.
plk. Itn. Albinas Cepauskas.

Karinio miestelio atsiradimas
Prienuose tuo metu tur¢jo didelés
itakos vietos bendruomenei, gerokai

pagyvino ramy gyvenima, sustiprino
jos patriotinius jausmus. Karininky
ir kariy iniciatyva ant kalvos prie Ne-
muno buvo pastatytas betoninis be-
veik 10 metry aukscio Lietuvos di-
dziojo kunigaikscio Kestucio pa-
minklas, imituotas granitu. Jis buvo
atidengtas 1937 m. lapkricio 14 d.
Kareiviniy ir paminklo paSventi-
nimo iSkilmeése lapkricio ménesj da-
lyvavo ir pats kariuomenés vadas
Stasys Rastikis su zmona Elena
Smetonaite-Rastikiene, kareivines
projektaves, ju statybomis rtipinesis
Juozas Bradauskas, Prieny miesto
burmistras Julius Greimas, kiti sve-
¢iai. Paminklas kainavo du tuks-
tancius lity, jo statybai buvo renka-
mos aukos.

Sovietai paminkla nugriove 1954
m., jis vel atstatytas 1990 metais
miesto centre prie tilto per Nemuna.

I edukacija apie kareivines buvo
ipinta ir kity detaliy, leidzianciy
susidaryti nuomoneg apie prieskario
prienieciy gyvenima, mieste kleste-
jusius verslus, gyventojy nuotaikas.
Marytés pasakojimas nutriiko ties
1940 m., kai LDK Kestucio pulkas
kaip karinis vienetas buvo likviduo-
tas, o jam priklause karininkai ir ka-
reiviai buvo iSblaskyti, nemazai jy
atsidure tremtyje.

Ragaudami kareiviska grikiy
kos¢ ekskursijos dalyviai galéjo ap-
mastyti trumpa, bet nepaprastg Prie-
ny kareiviniy istorija, uzduoti klau-
simus edukacijos ,, Tarpukario ro-
mansas: Prieny kareiviniy miestelis,
meile, koSe ir taika“ kiiréjai ir vedejai
prieniskei Riitai Riitei, kuriai, igy-
vendinant savo sumanyma, karinio
miestelio istorijg teko po faktelj ir
detale surinkti i$ tarpukario spaudos,
leidiniy apie 5-aji péstininky LDK
Kestucio pulka ir senyjy gyventojy
prisiminimy.

I edukacija tikslingai jtraukti ir
prie Berzyno parko veikiancio, ka-

Pasivaikscioti po Prieny karlnlo miestelio terltoruq, iSgirsti jo |stor||q
pakvieté teatralizuotos edukacijos ,,Tarpukario romansas: Prieny kareiviniy

miestelis, meilé, kosé ir taika“ rengéja prieniSké Ruta Raté.

VlnlL} ir maitinimo paslaugas telklan-
¢io verslo atstovai. R. Riité viliasi,
kadjos naujaja edukacija pamegs ne
tik prienieciai ja mielai uzsisakys
ir zmones, atvyke i§ kity vietoviy,
norintys daugiau suZinoti apie Prie-
nus bei Lietuvos kariuomenes pa-
velda.

Bendradarbiaujant su Turizmo ir
verslo informacijos centru, Europos
paveldo dieny metu Rita Ruté vede
ir kita, pacios parengta edukacija
,,Pas Prieny popierinés skudurinin-
ke..., reprezentuojancia X VIII -
XIX a. Prienuose veikusias popie-
riaus dirbtuves, kuriose i skudury
gamintas aukstos kokybés popierius.
Kiti Prieny VTIC parengto projekto

Tai, kas isaugina...

Autorés nuotraukos

,,Paveldo archyval Prlenu kraste -
pazink, atrask, pajausk® renginiai
prieniecius pakviete | ekskursija po
Prienus su Krasto muziejaus vyr.
fondy saugotoja Ernesta Juodsnu-
kyte, joje apzitrétas iSlikes nekilno-
jamasis kulttiros paveldas, pagilintos
istorinés zinios. Taip pat grupé zmo-
niy autobusu aplanké jdomiausius
Prieny — Marijampolés kulttiros
objektus, KvietiSkio dvaro sodyba,
kurig 1717 metais pastaté Prieny
senitinas Morkus Antanas Butleris
ir jo Zzmona Pranciska Sciukaite-
Butleriené.

Dalé Lazauskiené

Projekta remia
SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Rajoninis folkloro kolektyvuy samburls ,,Zydl klescla radastele

RudeniSkai graZia rugséjo 10 d. popiete Silavoto Davatkyne Skambéjo melodmgos
Suduvos krasto dainos. Rajoniniame folkloro kolektyvy sambiryje ,,Zydl kles€ia radastélé®,
skirtame Siiduvos metams, savo dainomis ir Sirdies Siluma dalinosi Silavoto Ialsvalalklo
salés folkloro grupé ,Akacija“ (vadové Saulé Blédiené), ASmintos laisvalaikio salés
folkloro grupé ,,0Svencia“ (vadové Rima Vilkiené), Pakuonio laisvalaikio salés folkloro
grupé ,,Obelélé” (vadové Renata Zibiené), Prieny kulturos ir laisvalaikio centro folkloro
kolektyvas ,,Gija“ (vadove Dalé Zagurskiené) ir Kazly Ridos savivaldybés Kultiros centro
PlutiSkiy kultiros namy folkloro ansamblis ,,VabalkSné“ (vadové Zibuté Labutiené).

Folkloro kolektyvy sambiirio dalyvius pa-
sveikino Prieny rajono savivaldybés mero pava-
duotoja Loreta Jakinevi¢iené, Prieny rajono
savivaldybés tarybos naré Ausra Deltuviené,
Prieny kulturos ir laisvalaikio centro direktores
pavaduotoja Ligita Gediminiené, Silavoto senii-
nijos seniiiné Neringa Pik¢ilingiené.

Etnin¢ kultiira—tai tarsi neiSsenkanti vers-
me, kuri mus stiprina ir gaivina. NuoSirdZiai
dekojame visiems folkloro kolektyvams ir jy va-
dovams uz nuolatinj tautinés kultiiros puo-

ginio organizavimo.

seléjimg ir riipesti, kad nenueity uzmarstin seno-
liy tradicijos, dainos ir paprociai. Uz visoke-
riopa pagalbg organizuojant renginj it tariame
Silavoto Davatkyno muziejininkei Danguolei
Lincevicienei, Silavoto senitinijos kolektyvui,
Ingavangio kaimo bendruomengs narei Ausrai
Juodsnukytei, bibliotekininkei Kristinai Tama-
Sauskienei ir visiems, prisidéjusiems prie ren-

Silavoto laisvalaikio salés kulturiniy
renginiy organizatoré Saulé Blédiené
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