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8 p.Ðiandien – mënulio delèia. Saulë
teka 7 val., leisis 19 val. 24 min.

Dienos ilgumas 12 val. 24 min.
Vardadieniai: ðiandien – Mantrimas, Mantrimë, Mantvilas, Manvilas,

Manvilë, Matas, Nona, rytoj – Digna, Eiganta, Eigantas, Eigantë,
Mauricijus, Tamoðius, Tarvina, Tarvinas, Toma, Tomas, Tumas, penktadiená
– Galintas, Galintë, Galius, Lina, Linas, Linë, Linius, Teklë.

Rugsëjo 21 – Tarptautinë taikos diena. Bobø vasara. Ðv. Matas,
Alutinis. Tarptautinë Alzheimerio ligos diena. Rugsëjo 22 – Rudens lygë
(lygiadienis). Tarptautinë diena be automobilio. Baltø vienybës diena.
Rugsëjo 23 – Lietuvos þydø genocido diena.

viðkas ryþtas ir verþlumas ðiandien
jau rodo darbo vaisius.

Iðsipildë vaikystës
svajonë

Tadas – jauniausias konkurso
dalyvis. Jis nuo pat vaikystës svajojo

tapti ûkininku, turëjo savo maþà gy-
vuliukø ûkelá, daug laiko praleisdavo
netoliese esanèioje senelio Stasio
Jurkonio sodyboje, nes senelis laikë
arklius. Baigæs mokyklà, Tadas pa-
sirinko studijas Alytaus profesinio

Visø aðtuoniø seniûnijø seniûnai,
tarp konkurso dalyviø nebuvo tik
Naujosios Ûtos seniûnijos atstovo,
dþiaugësi konkursantø prisidëjimu
valant kelius ir sprendþiant kitas iðki-
lusias problemas, organizuojant
renginius, pagelbstint kaimynams.
Tai – graþi perspektyva, juo labiau,
kad dauguma konkurso dalyviø at-
stovauja jaunøjø ûkininkø kartai ir
ðeimininkauja ávairiø dydþiø ûkiuo-
se. Jauniausiam dalyviui – 24-eri, vy-
riausiems – arti penkiasdeðimt. Tarp
dalyviø didþiausias ûkis siekia per
200 ha, bet yra ir dirbanèiø 30–50
ha – 80 ha ûkiuose. Be abejo, didþiau-
si plotai priklauso augalininkystës
krypties ir miðriems ûkiams, specia-
lizuoti ûkiai – maþesni, bet ne maþiau
svarbûs, turintys perspektyvø.

Tarp dalyviø – 4 augalininkystës
krypties ûkiai, 3 – miðrûs ir 1 sodi-
ninkystës ûkis. Daugumos aplankytø
ûkiø ðeimininkai dalyvauja ûkininkø
rëmimo programose, domisi naujo-
vëmis, dalyvauja seminaruose, do-
misi paþangiomis technologijomis,
o Rasa Rasimaitë ir Auðra Babens-
kienë bendrauja ir su mokslininkais.

Ávairus ir dalyviø kelias á ðian-
dienà. Vieni ið jø ið karto „prilipo“
prie þemës ir tæsia tëvø bei seneliø
ûkininkavimo tradicijas, kiti prie
ûkio stojo gráþæ ið uþsienio, kiti, kaip
stakliðkietis Tada Jurkonis, dar nuo
vaikystës þinojæs, kad bus ûkininkas,
kuriasi „lygioje vietoje“. Nors ir ne-
turëjo finansø, patirties, bet jaunat-

„Metø ûkis – 2022“

Iðlaiko savo tikslus ir tradicijas
Jau dvideðimt devintà kartà vykstantis „Metø ûkio“ konkursas, neþiûrint gamtos ir valdþios þem-

dirbiams siunèiamø iðbandymø, iðlaiko savo tikslus: skatinti ûkininkus paþangiau ûkininkauti, siekti
gamybos efektyvumo ir ekologinës pusiausvyros, geriau ir graþiau tvarkytis savo ûkyje. Ir ne tik. Ðiemet,
vertinimo komisijai pakoregavus ástatus, tarp papildomø kriterijø buvo áraðyti punktai apie bendradarbiavimà
su seniûnija, dalyvavimà visuomeninëje veikloje, pakeliø, palaukiø, pagrioviø prieþiûrà. Skiriant balus
uþ ðiuos kriterijus, lëmë seniûnø ir seniûnaitijø þemës ûkio ir kaimo plëtros specialistø vertinimai.

( N u k e l t a  á  3 p . )

Tadas Jurkonis jauèiasi savas tarp savo auginamø mësiniø galvijø.

Austë ir Karolis Kliuèinskai su dukromis laisvalaikiu pajûryje.

Akcijoje aktyviai dalyvavo ir
Prienø Justino Marcinkevièiaus vie-
ðosios bibliotekos skaitytojai: bib-
liotekoje ir jos padaliniuose uþsire-
gistravo 286 skaitytojai. Visas 2022
m. uþduotis –  perskaityti knygà apie
þmogaus ryðá su gyvûnu (-ais), Balti-
jos ðaliø autoriaus knygà, biografinæ
knygà, knygà, kurios pavadinimas –
vienas þodis, ðeimos nario vaikystëje
mëgtà knygà – áveikë 188 skaitytojai,
jie perskaitë 1205 knygas. Aktyviausi
buvo Veiveriø, Iðlauþo, Naujosios Ûtos
ir Kaðoniø  bibliotekø lankytojai.

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos Aptarnavimo
skyriuje buvo skaitytojø, kurie
skaitymo iððûká áveikë po keletà kar-
tø. Ðie skaitytojai –  Dalia Aliðaus-
kienë, Bernardas Smirinenko, Jû-
ratë Cholodova, Snieguolë Milu-
ðauskienë, Snieguolë Arlauskienë
ir kiti. Aktyviausi maþieji bibliote-

kos skaitytojai, dalyvavæ akcijoje
„Vasara su knyga“ – Guosta Stamb-
rauskaitë, Sofija Rûtytë, Salomëja
Juðkevièiûtë, Emilija Stabaèins-
kaitë ir kiti. Aktyviai á vasaros skai-
tymus ásitraukë ir nemaþas bûrelis
bibliotekos padaliniø skaitytojø: Ka-
ðoniø bibliotekoje – Roma Astrovie-
në, Audronë Rudzenskienë, Dona-
tas Ðipkauskas ir Kotryna Ðipkaus-
kaitë, Emilija Misevièiûtë ir Domi-
nykas Misevièius; Veiveriø biblio-
tekoje – Birutë Vitalija Èivinskienë,
Albina Rimskienë, Meida Krutuly-
të, Marta ir Ema Kazulytës, Justë
Kruðinskaitë; Naujosios Ûtos bib-
liotekoje – Laima Vaznienë, Elena
Stadalienë, Anelë Lukjanèuk, Rugi-
lë Þilinskaitë, Ieva Jasukaitytë,
Luknë Miluðauskaitë.

„Vasara su knyga“
Netruko prabëgti jau

septintoji „Vasara su kny-
ga“: nuo birþelio 1 iki rug-
pjûèio 31 d. vykusios
skaitymo skatinimo akcijos
iððûkyje dalyvavo ávairaus
amþiaus skaitytojai ir, kaip
rodo vasaros patirtis, vie-
nodai azartiðkai knygas
skaitë ir mokiniai, ir jø të-
vai, ir senjorai. „Ákvëpk
knygø magijos!“ – ragino
„Vasara su knyga“ organi-
zatoriai. Á raginimà ðià
vasarà Lietuvoje atsiliepë
daugiau kaip 30 000 skaitytojø. Tai – skaitymo skatinimo akcijos
„Vasara su knyga“ rekordas!

UAB „Autopaslauga“ ieðko
autoðaltkalviø darbui Kauno
mieste.

Darbo pobûdis: krovininio
transporto priemoniø gedimø nu-
statymas, remonto darbai, bendra
techninë patikra.

Reikalavimai: techninis iðsila-
vinimas, panaðaus darbo patirtis,
orientacija á rezultatus.

Siûlome: atlyginimà nuo 1300
Eur/mën á rankas; darbà nuo 08:00
iki 20:00 pamainomis; kuro kom-
pensacijà vykimui á darbà ir namo;
visas reikiamas darbo priemones,
darbo drabuþius; privatø sveikatos
draudimà.

Telefonas pasiteiravimui:
+370 695 55 755.

( N u k e l t a  á  3 p . )

Prireikë
atkaklumo,
kol sprogmenys
buvo
neutralizuoti

2 p. Pieno
ûkiø
pasirinkimai

„Ar savanorystë
gali tapti
sekmadienine
ðeimos
tradicija?“

Teatro mëgëjai susirinko
á improvizacijø
vakarà Prienuose

5 p.

4 p.

Ruduo keliauti
netrukdo

Apie Prienø
kareiviniø
miestelio istorijà
ðmaikðèiai – ið
tarpukario
ûkininkaitës lûpø
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geriausiu atveju praturtino Briuselio
archyvus. Ir su iðmokomis, ir su prio-
ritetais mes vis dar braidþiojame po-
litinëje migloje. Þodiniø deklaracijø
nelydi veiksmø planas, nors kaimy-
ninëje ðalyje ir mûsø pilieèiai, ir daþ-
nas politikas lankosi kiekvienà sa-
vaitgalá“.

Pasak J. Vilionio, Lenkija paten-
ka á pirmàjà grupæ ið septyniø ðaliø
(Danija, Suomija, Prancûzija, Len-
kija, Portugalija, Ispanija ir Airija),
kuriose Europos Komisija patvir-
tino 2023–2027 m. Bendrosios þe-
mës ûkio politikos strateginá planà.
Visoms ES–27 ðalims pagal já bus
skirta 270 mlrd. Eur, septynioms jau
patvirtintoms ðalims – daugiau nei
120 mlrd. Eur, ið kuriø daugiau nei
34 mlrd. Eur yra skirti tik aplinkos,
klimato ir ekologinëms schemoms.
Po 3 mlrd. Eur bus skiriama kiekvie-
nos ðalies jauniesiems ûkininkams
ásikurti. Europos Komisijos duo-
menimis, nuo 86 iki 97 proc. ES þe-
mës ûkio paskirties þemës bus dirba-
ma laikantis geros agrarinës ir aplin-
kosaugos bûklës standartø, maþinant
priklausomybæ nuo tràðø.

Didþiosios þemës ûkio ðalys –
Vokietija, Nyderlandai ir Italija –
sprendimø dël BÞÛP plano pa-
tvirtinimo dar laukia. Kada ateis
Lietuvos eilë?..

Prioritetas gyvulininkystei
ES þemës ûkio komisaras J.

Wojciechowskis akcentavo, jog
Lenkijos strateginiame plane, kuris
iki paskutinës savaitës buvo deri-
namas ir keièiamas, svarbiausiu nu-
matytas gyvulininkystës sektorius.

nuoskauda dalijasi J. Vilionis, – nie-
kam në motais, kad þemdirbys, ypaè
pienininkas, dirba 24 val. per parà ir
7 dienas per savaitæ, ásipareigojæs pa-
ramos tiekëjams ir kredito ástaigoms.
Ne kas kitas, o valstybë turëtø iðaið-
kinti vartotojams, jog be europinës
ir nacionalinës paramos þemdirbiui
jo pagaminti maisto produktai par-
duotuvëje bûtø keleriopai brangesni.
Paramos principas – subalansuoti
maisto kainas, padëti vartotojui“.

Kaimynams
þemës ûkis svarbus

Rajono ûkininkai ne kartà lan-
kësi Latvijos, Lenkijos pieno ûkiuo-
se. LPGA prezidentas J. Vilionis pa-
teikia kaimyninës Lenkijos valdþios
naratyvà – Teisës ir teisingumo vy-
riausybei Lenkijos kaimas yra ðalies
ekonomikos pagrindas ir nepamai-
nomas ðiuolaikinës ekonomikos ele-
mentas, taèiau kartu iðlaiko graþias
nacionalines tradicijas. Taip kalba
ministras pirmininkas Mateuszas
Morawieckis, jam pritaria vice-
premjeras ir Þemës ûkio ir kaimo
plëtros ministras Henrykas Kowal-
czykas bei ES þemës ûkio komisaras
Januszas Wojciechowskis.

„Neseniai kalbëdami apie Len-
kijos strateginá BÞÛP planà ir da-
bartinæ padëtá þemës ûkyje svar-
biausiu uþdaviniu iðkëlë iðmokø uþ
hektarà kompensavimo programà
ðalies ûkininkams, palyginti su jø ko-
legomisVakarø Europoje, – pasakoja
J. Vilionis, – mûsø panaðûs reika-
lavimai, paremti 52 tûkst. paraðø,

Kaimo verslas –
tik ûkininko rûpestis

Savo ûkyje Paðventupio ir Anta-
kalnio kaimuose J. Vilionis jau dë-
liojasi ðalia pienininkystës vystyti ir
mësiniø galvijø verslà, imtis sûriø ga-
mybos, neatsisakyti augalininkystës.
Tik ateities viltims kelià pereina da-
barties iððûkiai – geopolitinë situa-
cija, iðprovokavusi kosmines ener-
getikos, tràðø kainas. Net grûdininkai
ðalyje dejuoja. Liûdniausia, pasak J.
Vilionio, jog politikai baigia nusi-
sukti nuo þemdirbiø: net ðeðëlinëje
vyriausybëje nerandama þemës ûkio
ministro, buvæs kandidatas perbëgo
á kità partijà. Þemdirbiø savivaldos
organizacijos neieðko bendro suta-
rimo. Kadencijos pradþioje ánirtin-
gai kritikuojamas naujasis ministras
diskusijose dar siûlë þemdirbystës
strategijos mokytis ið kaimynø lenkø,
bet vëliau pritilo.

„Treèdalá ðalyje perdirbamo pie-
no þaliavos ásiveþame ið Estijos ir
Latvijos, pigesnæ pieno produkcijà –
ið Lenkijos, – kalba LPGA vadovas
J. Vilionis, – tiekimo grandinëms dël
iðorës agresijos nutrûkus, turësime
badauti arba uþ maisto produktus
mokëti deðimteriopai“.

J. Vilionis prisimena praëjusios
Vyriausybës parengtà „Baltàjà kny-
gà“, kurioje buvo numatyta didinti
gimstamumà kaime, steigti naujus
verslus, skatinti jaunø ûkininkø kû-
rimàsi ir pan.

„Vieðojoje erdvëje suformuotas
prabangoje gyvenanèio ir nuolatos
verkianèio ûkininko stereotipas, –

Pieno ûkiø pasirinkimai

Ûkininkas ir LPGA prezidentas
Jonas Vilionis savo pieno ûkyje.
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Justinas ADOMAITIS

„Europos ðaliø þemdirbiai bruzda, protestuotojai neða ðûkius „Ne-
leiskime savæs apvogti“, neþinia, kaip ilgai truks lietuviø kantrybë, –
kalba Paðventupio kaimo ûkininkas ir Lietuvos pieno gamintojø aso-
ciacijos (LPGA) prezidentas Jonas VILIONIS, – dël iðaugusiø gamybos
kaðtø ir sumaþintø þaliavos supirkimo kainø pieno ûkiai ðá rudená
ketina likviduoti karviø bandas, daugelis net nerengë paðarø þiemai.
Prieð porà deðimtmeèiø kiekvienas mûsø savivaldybës kaimietis savo
sodyboje laikë keletà ar keliolika karviø, pienininkyste vertësi daugiau
nei 2 tûkst. ûkininkø. Þemës ûkio ministerijos 2022 m. rugpjûèio 1 d.
duomenimis, Prienø rajone likæ 823 galvijø laikytojai, paèiø galvijø
tëra 12 428, melþiamø karviø – 3830. Netoli diena, kai ið uþsienio
turësime ásiveþti ir pienà, ir mësà. Prisimenant atbulomis rengtà
Nacionaliná strateginá bendrosios þemës ûkio politikos 2023–2027
metø planà, dëliojasi niûrios ateities prognozës. Bioávairovës þemës
ûkyje turësime daugiau, iðtuðtëjæ kaimieèiø tvartai miestieèiams jau
nesmirdës. Tik kà ið to iðloð valstybë“?

Kartà iðgirdæs ástabià ar net bau-
ginanèià elniø „serenadà“, negali jos
uþmirðti ir lauki kito rudens, kada
vël galësi þvarbø rudens vakarà
átempti ausis miðko glûdumoje ir
tikëtis miðkø karaliaus baubimo.
Pasiklausyti tauriøjø raguoèiø jø
rujos metu susigundo vis daugiau
gamtos mylëtojø. Ðiais metais Vals-
tybiniø miðkø urëdija Miðkininko
dienos proga taip pat organizuoja

nemokamas ekskursijas pamatyti ðá
gamtos reiðkiná. Patyræ miðkinin-
kai-medþiotojai nuves ten, kur ne
tik iðgirsite, taèiau galbût ir savo
akimis pamatysite baubiantá patinà
ir aplink já besisukiojanèias pateles.

Paprastai taurusis elnias laikosi
atokiau nuo þmoniø, yra ypaè at-
sargus, pajutæs bent menkiausià
miðko lankytojo þenklà, kaip mat
pasiðalina. Taèiau rugsëjá patino

protà uþvaldþius tuoktuviø reika-
lams, jo budrumas kiek sumenksta,
o save gyvûnas iðduoda griausmin-
gu, ðimtus metrø aidinèiu baubimu.
Taèiau elnio patelës, kuriø vienas
patinas gali turëti tikrai ne vienà,
yra ypaè átarios ir budrios, jos saugo
savo patinà, kad ðiam nekiltø
grësmës ir jis toliau galëtø susikon-
centruoti á giminës pratæsimo dar-
bus bei kovas su kitais patinais.

Valstybiniø miðkø urëdijos mið-
kininkai, priþiûrintys profesiona-
liosios medþioklës plotus, tauriøjø
elniø pasiruoðimo þenklus rujai jau
stebi nuo rugpjûèio ir prognozuoja,
kad ruja pikà pasieks antroje rugsëjo
pusëje. Prieð rujà ðiø Lietuvos miðkø
karaliø, paprastai gyvenanèiø ne-
dideliais bûriais pagal lytá, elgesys
labai pasikeièia – stipriausieji pati-
nai iðsirenka teritorijà, kurià ima

þymëti ragø karûnomis lauþydami
medelius ir ðakas, palikdami stiprø
kvapà, kûnà stingdanèiu riaumo-
jimu grasindami konkurentams ir
viliodami pateles.

Ðiuo laikotarpiu patinai neëda ir
gali prarasti iki 25 proc. kûno masës,
tad geriausiai ámitæs ir didþiausia ragø
karûna pasipuoðæs patinas atkreipia
daugiausia pateliø dëmesio.

Valstybiniø miðkø urëdijos mið-
kininkai gamtos mylëtojus kvieèia
atvykti á girininkijas pasiklausyti
nepakartojamo miðko spektaklio
garsø.

Kreiptis á patyrusius miðkinin-
kus ir jø vedamiems organizuotai
vykti á miðkà yra kur kas saugiau
nei savarankiðkai, nes Lietuvos mið-
kuose prasideda medþioklës sezo-
nas, todël reikëtø bûti itin budriems
ir atsargiems.

„Rujos metu elniai labai jautrûs,
todël daþnam miðko lankytojui
neþinant elniø judëjimo keliø, neið-
manant ðiø gyvûnø elgsenos yra
pavojinga klaidþioti po miðkà be ly-
dinèio profesionalo. Netyèia uþ-
klydus á tauriøjø raguoèiø rujos vietà
yra padaroma nemenka þala, nes
daþnu atveju elniai ið tokios vietos
bûna priversti pasitraukti“, – sako
Valstybiniø miðkø urëdijos Dub-
ravos regioninio padalinio Padau-
guvos girininkas Kæstutis Marke-
vièius.

Ðiuo metu miðkuose vyksta tikras spektaklis –
griausmingai baubia besiporuojantys elniai

Rugsëjo 17 dienà miðkininkai ðventë savo profesinæ dienà. Ðia
proga visà rugsëjo mënesá 26 Valstybiniø miðkø urëdijos regioniniai
padaliniai kvieèia á nemokamus renginius visuomenei, kuriuose mið-
kininkai papasakos apie mus supanèià gamtà, suteiks naujø þiniø ir
ádomiø patirèiø. Miðkininkai kvieèia rinktis net ið 30 veiklø sàraðo.

Ðiais metais didþioji dalis Miðkininko dienos renginiø vyks rugsëjo 24
dienà, ðeðtadiená. Registracija á renginius vyksta: registracija.vmu.lt

VMU Prienø regioninis padalinys rugsëjo 16 d. susidomëjusiuosius
pakvietë klausytis elniø baubimo Alytaus r., Panemuninkø kaime.

Rugsëjá ðalies miðkai aidi ypatingomis melodijomis, o tiksliau
riaumojimais – kai miðkø karaliai elniai ánirtingai kvieèia poruotis
pateles. Elniai baubti pradeda rugpjûtá ir liaujasi sulig rudens pabaiga,
taèiau intensyviausiai tuoktuviø „dainas“ traukia bûtent rugsëjo
mënesá. Valstybiniø miðkø urëdija kvieèia susipaþinti su aistringu,
bauginanèiu ir miðkus drebinanèiu elniø baubimu bei kartu su
miðkininkais ðiuos didingus raguoèius pamatyti ið arèiau.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Apie Tautvydo Vaitkevièiaus rû-
pesèius ir þygius „Gyvenimas“ raðë
straipsnyje „Situacija: arba taikstytis
su sprogmenø rizika, arba samdytis
iðminuotojus“ (Nr. 39 (10487)).
Priminsiu, kad praëjusiø metø spalio
3 d. jam priklausanèiame dirbamos
þemës sklype Baèkininkëliø kaime
radæs á dirvos pavirðiø iðverstà
minosvaidþio sviediná, gyventojas su
praðymu iðþvalgyti visà laukà krei-
pësi á privaèiai dirbanèius kvalifikuo-
tus specialistus. Ðie paskaièiavo
preliminarià beveik 9 tûkst. eurø
sàskaità uþ paslaugas. Negalëdamas
skirti tokios didelës sumos ið ðeimos
biudþeto, T.Vaitkevièius kreipësi
pagalbos á Prienø rajono savivaldybæ,
taèiau jam buvo atsakyta, kad lëðø
ðioms reikmëms ið biudþeto ne-
skiriama. Patarta kreiptis á Prieð-
gaisrinës apsaugos ir gelbëjimo
departamentà, kuris kasmet suda-
rinëja nuo sprogmenø valytinø
teritorijø sàraðus.

 Departamento atstovë raðtu in-
formavo, kad 2022 metams toks sà-
raðas jau sudarytas, pasiûlë raðyti
praðymà kitais metais. Taèiau, anot
jos, pareiðkimo pateikimas savaime
negarantuoja, kad privaèiam asme-
niui priklausanti teritorija bus átrauk-
ta á valytinø þemës plotø sàraðà  ir
joje bus vykdomi standartiniø sprog-
menø neutralizavimo  darbai, ku-
riuos atlieka Lietuvos kariuomenës
pajëgos, o finansuoja valstybë pagal
specialià programà. Jos teigimu,
kasmet kariuomenë uþ valstybës
skirtas lëðas gali iðvalyti tik  iki dviejø

hektarø plotà, priklausantá civiliams
asmenims.

T.Vaitkevièiaus toks atsakymas
netenkino, susirûpinæs, kad gali bûti
nesaugu su technika dirbti þemæ, ku-
rioje anksèiau buvo rastas sprogmuo,
jis suraðë raðtus Vidaus reikalø, Krað-
to apsaugos ministerijoms, Preziden-
tûrai, Kariuomenës vadui. Ne ið visø
instancijø sulaukë atsakymø.

Tik Kariuomenës vadas jam at-
sakë, kad praðymas suraðytas ne pa-
gal formà ir pasiûlë kreiptis á arti-
miausià policijos komisariatà. Ið
Prienø r. policijos komisariato
praðymas persiøstas  Prienø rajono
savivaldybei, kuri galiausiai iðdavë
leidimà kariðkiams vykdyti iðmina-
vimo darbus. Nes, kol gyventojo pra-
ðymas keliavo nuo vienos instancijos
á kità, jis per tà laikà bene tris kartus
apsilankë Kaune, Juozo Vitkaus
inþineriniame batalione.

Ûkininkui nuëmus derliø, su-
tartu laiku bataliono iðminuotojai at-
vyko ir per kelias dienas su ieðkikliais
iðþvalgë jo laukà bei, anot  T.Vaitke-
vièiaus, radæ vietoje susprogdino sep-
tynis Antrojo pasaulinio karo laikø
sprogmenis – minas ir artilerijos
sviediná. Ðios kariðkiø paslaugos jam
nekainavo.

Kantrybës ir uþsispyrimo T.Vait-
kevièiui teko daug pasisemti, taèiau
nuo ðiol bent galës ramiai, be pavo-
jaus, arti dirvà ir auginti javus þemëje,
kurioje dar nuo Antrojo pasaulinio
karo slypëjo sprogmenys.

Dalë Lazauskienë

Prireikë atkaklumo, kol
sprogmenys buvo neutralizuoti

Pakuonio kraðto gyventojas Tautvydas Vaitkevièius po ilgø paieðkø
valdiðkose ástaigose árodë, kad slenksèius mynë ir praðymus raðë
nebe reikalo. Kaip pats sako, jo pavyzdys gali bûti paskatinimu kitiems
nenuleisti rankø, susidûrus su reikalø vilkinimu.

Paskutiniai Berþyno parko tvenkinio ir Jiezno
eþero vandens telkiniø tyrimø rezultatai

Rugsëjo 14 d. buvo atlikti paskutiniai Berþyno parko tvenkinio ir Jiezno
eþero vandens kokybës mikrobiologiniai tyrimai. Iðtirti ðie mikrobiologiniai
parametrai: þarniniai enterokokai (KSV/100 ml) ir þarninës lazdelës (Es-
cherichia coli KSV/100 ml). Gauti rezultatai parodë, jog Jiezno eþero
vandens telkiniø parametrø vertës neatitinka kokybës reikalavimø.

Berþyno parko tvenkinyje þarniniø enterokokø – 16 KSV/100 ml (norma
– 100 KSV/100 ml), o þarniniø lazdeliø (Escherichia coli) – 19 KSV/100 ml
(norma – 1000 KSV/100 ml).

Jiezno eþere þarniniø enterokokø – 1000 KSV/100 ml (norma – 100
KSV/100 ml), o þarniniø lazdeliø (Escherichia coli) – 340 KSV/100 ml
(norma – 1000 KSV/100 ml). Nuolauþø, plûduriuojanèiø medþiagø nerasta.

Nuolauþø, plûduriuojanèiø medþiagø, dervø likuèiø, stiklo, plastiko, gumos
nerasta nei viename ið tirtø vandens telkiniø.
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rengimo centro Daugø filiale, ágijo
ir ûkininkui labai reikalingas vairuo-
tojo, traktorininko profesijas. Pirmo-
ji jo sava þemë buvo kito senelio Vy-
tauto Ðeðkaus ið Treèioniø padova-
noti 2 ha, paskui dar kelis paveldëtus
pridëjo tëvai, o ðiandien kartu su
nuomojama Tadas jau dirba per 100
ha þemës. Jo ûkis miðrus. Pradëjæs
auginti javus, vëliau ásigijæs senà fer-
mà, Tadas ðiandien savo ûkyje augi-
na ir mësinius galvijus. Dalyvauda-
mas rëmimo programose jaunasis
ûkininkas ásigijo daugiau technikos,
turi planø ir dël tolesnës ûkio plëtros
bei modernizavimo.

Ðiuo metu Tadas dar gyvena su
tëvais, bet jau nusipirko senà sodybà
ir joje ruoðiasi kurtis su drauge. Sakë,
jau ir namo projektà turás.

Vaikino tvarkingumu, darbðtu-
mu, veiklumu dþiaugiasi ir Staklið-
kiø seniûnë Nijolë Ivanovienë, prisi-
mindama, kad þiemà, kai reikëjo
valyti sniegà, Tadas buvo vienas ið
didþiausiø pagalbininkø, nuo ryto iki
vakaro neiðlipdavo ið traktoriaus.

Iðlaiko savo tikslus ir tradicijas
Ðilauogës ðiemet

nenuvylë
Dar ne taip seniai Malinavos kai-

me, Pakuonio seniûnijoje esanèiame
Vasiliauskø ûkyje bûta karviø fer-
mos. Ðiandien apie tai bylojanèiø
þenklø jau nebeliko, bet ðviesios at-
minties buvusio ûkio ðeimininkë
Janina Vasiliauskienë Amþinybëje
gali jaustis rami. Ûkis neliko ið-
draskytas, tik pasikeitë jo profilis. Jis
tapo sodininkystës ûkiu, o jame ðei-
mininkaujantis anûkas Karolis su
þmona Auste augina uogas. Prieð ðe-
ðerius metus 2 ha plote áveisæ ðila-
uogynà, prieð trejus metus pasodino
ir pirmuosius sausmedþiø plotus.

Ko gero, ûkininkavimas nebuvo
didþioji Karolio svajonë. Jis su ke-
leriø metø pertrauka, kai studijavo
Lietuvoje, daugiau kaip deðimtmetá
gyveno Amerikoje. Ten buvo baigæs
mokyklà, á Amerikà, kurioje ásikû-
rusi mama, gráþo ir dirbti. Panaðiai
klostësi ir Austës gyvenimas, bet
anksèiau trumpams gráþdavæ Lietu-
von, Kliuèinskai ryþosi tvirtai áleisti
ðaknis Karolio seneliø sodyboje ir
èia ieðkoti prasmës.

(Atkelta ið 2 p.)

Populiariausios knygos tarp skaitytojø buvo Antuano
de Sent Egziuperi „Maþasis princas“, Jacko Londono
„Baltoji Iltis“, Delios Owens „Ten, kur gieda vëþiai“, Noros
Ikstenos „Motinos pienas“, Kristinos Sabaliauskaitës
„Petro imperatorë“, Anos Frank dienoraðtis, Justino Mar-
cinkevièiaus „Grybø karas“, Nicholo Evanso „Arkliø
uþkalbëtojas“, Vytës Nemunëlio „Meðkiukas Rud-
nosiukas“, Jono Biliûno „Kliudþiau“. 

Pagrindinë projekto rëmëja – iðmaniøjø technologijø
bendrovë „Xiaomi“ jau apdovanojo burtø keliu iðrinktus
laimëtojus.  Nors Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios
bibliotekos skaitytojams nepasisekë laimëti pagrindiná
prizà, kiekvienas iððûká áveikæs dalyvis bus apdovanotas
diplomais ir spalvingais  knygø skirtukais.

„Vasara su knyga“ – septintus metus apskrièiø ir
savivaldybiø vieðøjø bibliotekø, mokyklø bibliotekø, Lie-
tuvos akløjø bibliotekos su Lietuvos Respublikos kultûros
ministerija organizuojama skaitymo skatinimo akcija.
Siekiant átraukti daugiau visuomenës grupiø, specialiø
skaitymo poreikiø turintiems þmonëms suteikta prieiga
naudotis virtualios bibliotekos ELVIS garsiniø knygø
fondu.

Pagrindinis informacinis partneris – LRT, pagrindinis
akcijos rëmëjas – „Xiaomi“.

Akcijos draugai: Lietuvos nacionalinë Martyno
Maþvydo biblioteka, IBBY, leidyklos „Alma Littera“,
„Nieko rimto“, „Vaga“, Lietuvos raðytojø sàjungos leidykla,
„Aukso þuvys“, „Debesø ganyklos“, Audioteka.lt, garsiniø
knygø biblioteka „Elvis“, „Urtës tekstilë“, peteliðkiø namai
„DomBow Ties“, „DenimDiaries“, „Muilo virtuvë“,
„Biblioteka visiems“, „Ðvieskime vaikus“, „Verocafe“,
kurjeriø tarnyba „Samus“,„Paþymëtas.lt“.

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos informacija

„Vasara su knyga“
(Atkelta ið 2 p.)

Ir, kaip sakë Austë, lankantis jø
ûkyje, mat Karolis buvo iðlëkæs á
krepðinio èempionatà Vokietijoje,
nesigaili. Dþiaugiasi ji graþia sodybos
erdve, jos negasdina ir darbas
uogynuose, kelionës á turgus, muges,

Mama Austë su maþosiomis talkininkëmis.

Vertinimo komisijos nariai Martynas Butkevièius, Auðra Tamoðiûnienë ir Saulius Kavaliauskas su Auste
Kliuèinskiene ðilauogiø plotuose.

patenkinta ji ir Birðtono darþeliu
„Giliukas“, á kurá kasryt veþa savo
dukreles.

Pasak Austës, gyvenimas pilnas
naujø patirèiø, ieðkojimø. Jo kol kas
dar nedrásta prognozuoti, kaip seksis

su sausmedynu – ar pasiteisins in-
vesticijos, bet ðilauogës net ir ðiemet,
esant tokiems permainingiems
orams, nenuvylë. Gal tik skynimas
kiek susispaudë, nes ankstyvosios ir
vëlyvesnës veislës uogas sunokino
beveik tuo paèiu metu.

Kliuèinskai savo ûkyje tvarkosi
remdamiesi konsultavimo tarnybos
patarimais prisilaikydami uoginin-
kystës ûkiams keliamø reikalavimø,
nuolat tiria vandená, kuriuo laistomi
uogynai.

Pakuonio seniûno Antano Ke-
turakio teigimu, seniûnija dþiaugiasi
ir Kliuèinskø sponsorine veikla, ypaè
pasidalinant ûkyje iðaugintomis
uogomis su garbaus amþiaus seniû-
nijos gyventojais.

...Taigi ir Tado Jurkonio, ir Kliu-
èinskø bei kitø aplanlytø konkurso
dalyviø ûkiai tik dar kartà paliudija,
kad þemdirbiai yra pagrindinës þe-
mës misijos – duoti vaisiø – garantas.
Nuolatiniu darbu jie uþtikrina, kad
þemë uþaugintø vaisius, juos paima
ir dalijasi su kitais þmonëmis.

Daugiau apie kitus aplankytus
ûkius ir juose sumaniai besitvarkan-
èius ûkininkus – kituose  „Gyveni-
mo“ numeriuose.

Ramutë ÐimukauskaitëNuotraukos autorës ir ið Kliuèinskø ðeimos archyvo

napiø sëklos.  Kanapiø proteinas – tai
aukðtos kokybës baltymø ðaltinis, kuris
dar ir puikiai ásisàvinamas. Be to, jame
yra visø 20 aminorûgðèiø. Dël didelio
kanapiø proteine esanèio maistiniø
medþiagø kiekio ðis produktas – puikus
pagalbininkas kovojant su nenumaldomu
potraukiu prie saldumynø. Kanapiø sëk-
lose gausu dietiniø skaidulø, padedanèiø
reguliuoti gliukozës kieká kraujyje. Kai
kraujyje palaikomas pastovus gliukozës
kiekis, kur kas reèiau patiriamas energijos
trûkumas, todël sumaþëja cukraus kiekis.

Tyla gali iðvesti ið proto. Pasaulyje
egzistuoja kambarys, kuriame garso lygis
siekia vos 9 decibelus, kai áprastame ra-
miame kambaryje tvyro 30 decibelø tyla
tai yra ðio kambario sienos sulaiko 99,99
proc. triukðmo. Gali pasirodyti, jog tai
nuostabu, taèiau ðiame kambaryje niekas
nëra iðbuvæs daugiau nei 45 minutes. Së-
dëdamas tokioje tyloje þmogus ima labiau
ásiklausyti á savo mintis ir kûnà, galiausiai
ima girdëti viso savo organizmo veiklà ir
kiekvieno organo garsà. Po maþdaug 30
minuèiø þmogø apima haliucinacijos ir
jis gali iðprotëti. Tokia terapija toli graþu
nepriima teigiamø pojûèiø. Todël tyla ir
ramybë – vertinga ir gydant su visais gar-
sais, kuriø, deja, nerasi ðiame kambaryje.
Todël visiðkos tylos nereikëtø taip labai
ilgëtis ar idealizuoti, ji gali iðvesti ið proto
tikràja to þodþio prasme.

Parengë Romualda Bartulienë

dþiant problemas;. aitrioji paprika – padeda atsikra-
tyti tuðtybës, primityvumo, prieðlaikiniø
sprendimø;. muskato rieðutas – ugdo ryþtin-
gumà áveikiant ávairius sunkumus;. kalendra – pagerina atsparumà nei-
giamiems reiðkiniams aplinkoje;. kmynai – leidþia bûti labiau nepri-
klausomiems nuo apkalbø, blogos nuo-
monës apie jus, suteikia stiprybës greitai
áveikti blogà áprotá;. pankoliai – nuostabiai ðalina nuo-
vargá, kurá sukelia átemptos situacijos, oro
sàlygø pasikeitimas;. oþragë – suminkðtina charakterá,
santykiai su þmonëmis tampa ðiltesni;. garstyèios – skatina ðvelniàsias cha-
rakterio savybes;. kardamonas – skatina gebëjimà
atleisti skriaudëjui;. karis – moko santûriai, atidþiai ir
be átampos paþvelgti á save, palengvina iðki-
lusius vidinius prieðtaravimus;.  juodgrûdës sëklos – suteikia
mintims ryðkumo ir verþlumo, optimizmo
ir pasitikëjimo savo jëgomis.

Tad ádomios ir þaismingos kelionës po
prieskoniø pasaulá.

Puikus pagalbininkas kovojant su
potraukiu prie saldumynø. Baltymai –
viena svarbiausiø ir reikalingiausiø orga-
nizmui medþiagø. Áprasta manyti, kad
daugiausia baltymø turi gyvûninës kilmës
produktai, taèiau ne maþiau jø galime gauti
ir ið augaliniø ðaltiniø. Vienas tokiø – ka-

Chorinis dainavimas gerina psi-
chinæ sveikatà. Ðio reiðkinio atradimas
priklauso Oksfordo universiteto pro-
fesoriui Nikui Stiuartui, kuris iðanalizavo
375 þmoniø apklausos duomenis.

Tikriausiai choro dainininkai suvo-
kia dainavimà chore kaip kaþkà ypatingà,
rimtà ir mano, kad jie atlieka tikrai svar-
bià ir reikðmingà veiklà. Kiekvienas daly-
vis jauèia bendras emocijas. Galbût atei-
tyje þmonëms, turintiems psichikos svei-
katos problemø, bus priraðomas ir dai-
navimas chore. Buvo árodyta, kad ði veik-
la palengvina Parkinsono ligà, depresijà
ir plauèiø ligas.

Mokslininkai ið Ðvedijos patvirtino,
kad chorinis dainavimas ne tik padidina
deguonies kieká kraujyje, bet taip pat
skatina laimës hormonø (pvz., oksitoci-
no) iðsiskyrimà, gerina nuotaikà,  suma-
þina stresà ir spaudimà.

Prieskoniø poveikis charakteriui.
Ar þinojote, kad naudojami prieskoniai
gal turëti átakos jûsø charakteriui?

Prieskoniai – unikalûs pagalbininkai
mûsø dvasiniam tobulëjimui, nes jie gali
paveikti þmogaus charakterá, o þinant
vieno ar kito prieskonio savybes ir ádëjus
jø á maistà, galima pasiekti tam tikrà tiks-
là. Taigi susipaþinkime su jø savybëmis:. kvapioji ferula – bûsite ðvelnesnis
ir ramesnis;. imbieras – ugdo kruopðtumà, blai-
vø situacijos ávertinimà, ramybæ spren-

Ar þinojote…
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Jaunimo skveras Renkuosi savanorystæ

Projektà remia

Diskusijos „Ar savanorystë gali tapti sekmadienine ðeimos tradicija?“ dalyviai (ið kairës á deðinæ): Luka
Lesauskaitë, Simonas Gurevièius, Kristina Meidë, Ieva Kirkilë ir Edgar Bechter.

Atsiþvelgdamas á tai, kad sa-
vanoriðka veikla yra labai svarbi
skatinant Lietuvos pilietinës vi-
suomenës susitelkimà, pilietiðku-
mo ugdymà bei stipresnës ir tva-
resnës Lietuvos kûrimà, 2022
metus Seimas paskelbë Savano-
rystës metais. Nors savanorið-
kos veiklos ástatymas Lietuvoje ga-
lioja jau 10 metø, jos poreiká ir
pozicijas ypaè iðryðkino COVID-19
pandemija bei Ukrainoje prasidë-
jæs karas. Taèiau, jau dabar kal-
bant apie pandemijos ir karo nuo-
vargá, neatmetama tikimybë, jog,
pasibaigus krizëms, neatlygintina
veikla dings ið Lietuvos pilieèiø
kasdienybës, tad kaip pasiekti
tikslà, kad laisva valia atliekamos
veiklos taptø kiekvieno pilieèio
gyvenimo dalimi, aiðkinosi dis-
kusijos „Ar savanorystë gali tapti
sekmadienine ðeimos tradicija?“
moderatorë Luka LESAUSKAITË.

Savo patirtimi ir mintimis disku-
sijos metu taip pat dalijosi Raudo-
nojo Kryþiaus vadovë Kristina Mei-
dë, Maisto banko vadovas Simonas
Gurevièius, psichologë Ieva Kirkilë
bei aktorius Edgar Bechter – visi jie
savanorystæ atrado skirtinguose gy-
venimo laikotarpiuose ir, kaip patys
sako, ji tapo neákainojama patirtimi.

Dabartinis Maisto banko vado-
vas S. Gurevièius savanoriauti pra-
dëjo vos 7-eriø, kai jo moèiutë, buvu-
si þydø bendruomenës aktyvistë, pa-
praðë pagalbos dalijant maisto davi-
nius, o Raudonojo Kryþiaus vadovë
K. Meidë á savanoriðkà veiklà atëjo
ið verslo pasaulio. Jos teigimu, pen-
kias dienas per savaitæ sunkiai ir
átemptai dirbus áprastame darbe, no-
rëjosi padaryti kà nors gerà ir dël
visuomenës.

Psichologë I. Kirkilë savanorys-
tës groþá atskleidë dar mokykloje, o
vëliau savanoriðka veikla suteikë
galimybæ kilti ir karjeros laiptais – ji
tuomet dar bûsimà psichologæ ið-
mokë paþinti aplinkà bei þmones.

O ðtai Edgar Bechter ðiuo keliu
pradëjo þengti ne taip ir seniai, Lietu-
và uþklupus pandemijai, o vëliau ir

prasidëjus karui Ukrainoje. „Tai
buvo tarsi ðirdies ðauksmas, tad kitaip
pasielgti að tiesiog negalëjau“, – sakë
aktorius. Nors E. Bechter savanorys-
tëje nëra senbuvis, aktorius pastebi,
kad, uþsiimant savanoriðka veikla, la-
bai svarbu rasti balansà tarp sava-
norystës ir asmeninio gyvenimo, mat
jo patirtis liudija, jog, bandant eiti á
visas puses, gali pamirðti ir pats save.
„Kai prasidëjo karas, að kelis mëne-
sius visà save atidaviau savanorystei,
bandþiau eiti á visas puses ir tik vëliau
supratau, kad visai pamirðau save,
apleidau savo verslà ir, jeigu nieko
nedarysiu, pagalbos reikës man
paèiam“, – patirtimi dalijosi Edga-
ras. Taèiau ið ðio kelio jis nepasitrau-
kë, o jo iniciatyva socialiniuose tink-
luose atsidaro nauja platforma, ku-
rioje nuo karo bëgantys menininkai
ið Ukrainos gali atrasti vertingø ryðiø
Lietuvoje. „Að supratau, jog, norë-
damas padaryti kà nors gero, tu nebû-
tinai turi savyje kà nors pakeisti. Tavo
profesiniai ágûdþiai, kasdienë veikla
taip pat gali bûti savanoriðka veikla“,
– patirtimi dalijosi E. Bechter.

„Atsispirdama“ nuo asmeninës
Edgaro patirties, L. Lesauskaitë pa-
stebi, jog tokiø pavyzdþiø, kai, prasi-
dëjus karui Ukrainoje, þmonës sten-
gësi daryti visko labai daug – nema-
þai, taèiau ðiandien tie þmonës jau
pavargo, nuëjo prie savo asmeniniø
darbø ir tarsi pamirðo, kas vyksta.
Anot diskusijos moderatorës, Lietu-

vos istorija ne kartà árodë, jog tuomet,
kai yra krizë, lietuviai gali bûti vie-
ningi ir pilietiðki, bet, kai gyvename
taikoje, pamirðtame apie savanorys-
tës prasmæ. „Tad kà reikia daryti, kad
savanoriðka veikla taptø mûsø
kasdienybe ar sekmadienine tradici-
ja?“, – paðnekovø klausë diskusijos
moderatorë.

Anot dviejø didþiausiø nevyriau-
sybiniø organizacijø Lietuvoje – Mais-
to banko ir Raudonojo Kryþiaus va-
dovø, geras pavyzdys yra uþkreèiamas,
todël labai svarbus aspektas yra
savanorystë su ðeima.

„Man tik pradëjus dirbti Maisto
banke, vaikai natûraliai papraðë ateiti
pasavanoriauti ir nepatikësite, bet
mûsø ðeimoje vienas didþiausiø pri-
zø vaikams yra ne boulingas ar kino
teatras, bet galimybë atvaþiuoti á
Maisto bankà. Jie þino, kad tai bus
ne tiesiog darbas, kurá turime atlikti,
bet linksmas nuotykis. Veikiant kà
nors kita, tokio jausmo tikrai nepa-
tirsi, o asmeninis tëvø pavyzdys ákve-
pia“, – mintimis dalijosi Maisto ban-
ko vadovas S. Gurevièius.

Savanorystë artima ir visai Rau-
donojo Kryþiaus vadovës K. Meidës
ðeimai ir ne tik jai, bet ir draugams.
Jos pastebëjimu, tie, kurie nuspren-
dþia iðbandyti save nevyriausybiniø
organizacijø veikloje, retai tà daro
vieni. „Áprastai draugai ar artimieji
vis tiek á tai ásivelia. Mano paèios

ðeima savanoriauja. Galbût ne kas-
dien, bet tada, kai reikia pagalbos,
jie prisijungia pirmieji. Be to, pa-
þiûrëkime á ámones. Daugumai jø
atsibodo komandiniai renginiai,
estafetës ir vakarëliai. Jau dabar ámo-
nës ieðko kitokios, savanoriðkos
veiklos, kad komanda ne tik pabûtø
kartu, bet ir nuveiktø kaþkà prasmin-
go bei tuo paèiu sustiprëtø, kaip ko-
manda“, – pasakojo K. Meidë.

S. Gurevièiaus pastebëjimu,
þmogus visuomet nori nuveikti gyve-
nime kà nors didelio ir prasmingo,
o savanorystë – tai ta sritis, kurioje
gali tai padaryti ir tie, kas pabando
prie jos prisiliesti, supranta, kokià
prasmæ turi savanoriðka veikla. „Gy-
venime yra labai maþai tokiø pras-
mingø dalykø“, – akcentavo Maisto
banko vadovas.

Kodël verta savanoriauti ir kà ne-
atlygintina veikla gali duoti þmogui,
diskusijos metu analizavo ir psicho-
logë I. Kirkilë, prisipaþinusi, jog
savanorystës patirtis uþaugino ir jos
asmenybæ – „uþgrûdino“ ir sutvirtino
ne tik kaip þmogø, bet ir kaip savo
srities profesionalà.

„Þiûrint ið psichologinës pusës
savanorystë þmogui duoda tikrai la-
bai daug. Visø pirma, savanoriaujant
gaminasi dopamino hormonas, su
kuriuo ateina pasitenkinimo jaus-
mas – já gauname áveikæ tam tikras
uþduotis. Jeigu að savanoriauju kartu

su ðeima, smegenyse gaminasi oksi-
tocinas – dar geriau þinomas kaip
meilës hormonas. Jis áprastai gau-
namas paglosèius mielà ðuniukà ar
paðnekinus kûdiká, taèiau, kai mes
savanoriaujame su ðeima, mes já
gauname, nes kuriame bendrà ryðá.
Dar vienas svarbus dalykas yra tai,
jog dabar nuo maþens savo vaikus
mokome spræsti problemas, o
kiekviena savanorystë ir siekia ið-
spræsti tam tikrà problemà. Taip pat
manæs þmonës daþnai klausia, kokia
yra ðios kartos pagrindinë problema
ir, mano nuomone, tai yra nesëkmës
baimë, kuri susiformuoja dël dau-
gybës prieþasèiø, bet bûtent savano-
riðka veikla gali padëti jà áveikti, nes
joje mes turime visas sàlygas klysti,
bûti palaikomi ir pan.“, – gerø darbø
naudà þmogui analizavo psichologë
I. Kirkilë.

Kita vertus, psichologinæ naudà
pamatuoti kartais gali bûti sudëtinga,
todël K. Meidë atkreipë dëmesá á dar
vienà dalykà, kurá suteikia savano-
riðka veikla – tai savanorystës metu
ágyti ágûdþiai, kurie gali bûti naudingi
kasdieniame gyvenime bei profesi-
nëje veikloje.

Nepaisant to, jog Savanorystës
ástatymas Lietuvoje priimtas tik prieð
deðimtmetá, savanoriðkos veiklos
iniciatyvos mûsø ðalyje pradëjo rastis
kur kas anksèiau, pavyzdþiui, Maisto
banko programa Lietuvoje gyvuoja
jau du deðimtmeèius. Kaip pastebi
organizacijos vadovas S. Gurevièius,
per tà laikà visuomenës poþiûris á
savanorystæ pasikeitë kardinaliai. Jo
teigimu, anksèiau buvo manoma, jog
savanoris – tai þmogus, neturintis kà
veikti, nemokama darbo jëga ir pan.,
taèiau ðiais laikais visuomenë supran-
ta, kokio svarbaus tikslo dalis ji yra.

Kita vertus, anot Raudonojo Kry-
þiaus vadovës, savanorystë nëra tik
priklausymas kokiai nors organiza-
cijai. Norint, kad pasaulis pasikeistø,
reikia pradëti nuo savæs. „Savano-
riauti gali nepriklausydamas jokiai
organizacijai. Apsidairæs aplink, gali
rasti vieniðø, kenèianèiø þmoniø, tø,
kuriems reikia tavo pagalbos. Nerei-
kia laukti pirmadienio, apsidairyk ir
pradëk, o vëliau natûraliai atrasi sau
artimà organizacijà arba ji atras tave.
Beje, labiausiai paþengusiose ðalyse
apie 80 proc. þmoniø gerus darbus daro
nepriklausydami jokiai organizacijai“,
– mintimis dalijosi K. Meidë.

Rimantë Janèauskaitë

„Ar savanorystë gali tapti sekmadienine ðeimos tradicija?“

Teatrinë improvizacija – vaidyba
nepasiruoðus, be scenarijaus, vaid-
menø paskirstymo ir repeticijø.

Trupë savo pasirodymà pradëjo
nuo ðokiø judesiø: paskatino þiû-
rovus pakilti ið savo këdþiø ir kartu
„apðilti“. Improvizacijos spektakliø
vakaro metu buvo ávairiø pasirody-
mø: vaidinimas þiûrovø iðrinktoje
negyvenamoje saloje, vieno ið þiû-
rovø kasdienybës atvaizdavimas
scenoje, improvizacija pagal frazes,
detektyvas be þodþiø.

Spektakliø vakarà þiûrovai pa-
liko kupini ávairiø emocijø. ,,Dël
paèiø aktoriø – taip, labai geri, labai
nuoðirdûs, perspektyvûs ir gabûs
aktoriai. Tik man buvo jø gaila ir
gëda uþ prieniðkius, kad jie taip ir

nepasirodë. Að apsidairiau ir, atro-
do, nors ið gëdos iðeik. Juk nebran-
gu, labai prieinamas dalykas. Ar
þmonës nesidomi, ar neþino. Bent
pusë salës bûtø buvæ“, – savo áspû-
dþiais dalinosi þiûrovë Onutë.

Beveik 500 þmoniø talpinanti
Prienø kultûros ir laisvalaikio cent-
ro koncertø salë ðákart buvo pus-
tuðtë.

Improvizacijos teatras ásikûrë
dar 2016-aisiais, kai Evaldas Èer-
niauskas, vienas ið teatro ákûrëjø,
persikëlë gyventi á Kaunà. „Pradë-
jau improvizuoti Vilniuje, tada
iðsikëliau gyventi á Kaunà ir èia man
trûko improvizacijos. Pradþiai ákû-
riau improvizacijos klubà. Po to vis-
kas rutuliojosi ir iðsirutuliojo á ðá

improvizacijos teatrà“, – teigë E.
Èerniauskas.

Trupë daþnai keliauja po Lie-
tuvà, nes komandos tikslas – plësti
improvizacijos bendruomenæ
Lietuvoje.

Vokieèiø kalbos mokytoja Ni-
jolë á spektakliø vakarà atvyko
vedina meilës teatrui. „Man labai
patinka, kai aktoriai improvizuoja.
Að iðvis labai mëgstu teatrà, o ðá
radau tiesiog beieðkodama renginiø

ir sudomino. Áspûdþiai labai geri“,
– pasakojo Nijolë.

E. Èerniauskas teigë, jog im-
provizacijø teatras nusprendë ap-
lankyti Prienus dël gerø aplinkiniø
rekomendacijø. ,,Á Prienus nu-
sprendëm atvykti, nes gavome labai
geras rekomendacijas. Mums sakë,
kad publika ðiame mieste labai gerai
ir ðiltai priima. Plius, Kaunas yra
arti. Todël norim iðbandyti tuos
naujus miestelius, kuriuose galbût
nëra tiek daug teatro ar improvi-
zacijos. Norëjom atvaþiuoti ir at-
veþti naujà meno ðakà“, – dalinosi
mintimis E. Èerniauskas.

Nepaisant nedidelio þiûrovø
skaièiaus salëje, improvizacijos teat-
ro trupë dþiaugiasi atvykusi á Prie-
nus: „Labai gerai, labai smagu. Sma-
gu girdëti publikà, kaip ji mus pri-
ima. Prienuose mums buvo pirmas
kartas. Visad bûna tas jaudulys, kai
neþinai, kaip publika mus priims,
bet labai smagiai priëmë ir labai ge-
rai ásijungë.“

Trupës nariai reguliariai sta-
þuojasi uþsienyje ir gráþta á Lietuvà
ágyta patirtimi pasidalinti su savo
mokiniais.

Marija Janavièiûtë
Autorës nuotrauka

Teatro mëgëjai susirinko á improvizacijø
vakarà Prienuose

Ketvirtadienio vakarà Prienø kultûros ir laisvalaikio centre sve-
èiavosi improvizacijos teatras „Impro Kaunas“. „Viskas, kà matysite,
bus improvizuota, nesuvaidinta, nesurepetuota,“ – áþanginiu þodþiu
þiûrovus sveikindama sakë trupës narë Irma ÞEMAITË.
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visuomenës sveikatos biure, gali
gauti nemokamas psichologo kon-
sultacijas ir tam nëra reikalingas
gydytojo siuntimas.

Jeigu reikalinga pagalba dël
psichikos ir elgesio sutrikimø, gali-
ma kreiptis á psichiatrà psichikos
sveikatos centre, kur bus ávertinta
psichikos bûklë bei skiriamas
reikiamas gydymas.

Patiriantiems artimo þmogaus
smurtà nemokamà ir konfiden-
cialià pagalbà siûlo specializuotos
kompleksinës pagalbos centrai
(SKPC) (www.specializuotos-
pagalboscentras.lt/kontaktai/).

Iðgyvenantiems krizæ ar esant
ûmiai bûklei, kai gresia pavojus
sveikatai ar gyvybei ir reikalinga
skubi pagalba, reikëtø skambinti
112. Tuomet asmuo bus pristatytas
á priëmimo-skubios pagalbos
skyriø ir jam suteikta bûtinoji pa-
galba.

Rekomendacijos
savipagalbos

ágûdþiams lavinti
Norintiems suþinoti daugiau

apie savipagalbà, sàmoningumà ir
psichikos sveikatà, patariama par-
sisiøsti ir naudotis ðiomis interne-
tinëmis programëlëmis – „Ramu“
bei „Pauzë“.

„Ramu“ yra pirmoji Lietuvoje
nemokama interaktyvi programë-
lë, skirta panikos atakas patirian-
tiems þmonëms. Joje galima su-
þinoti, kaip greièiau ir efektyviau
sustabdyti panikos atakà, suprasti,
kaip susiformuoja panikos ataka
ir kaip tai susijæ su kûnu ir psichi-
ka, mokytis naujø nusiraminimo
bei atsipalaidavimo ágûdþiø.

Programëlëje „Pauzë“ galima
rasti daug naudingos informacijos
apie sàmoningumà ir jo poveiká gy-
venimo kokybei, gebëjimà susi-
koncentruoti, atsipalaiduoti ir su-
prasti bei priimti savo emocijas.

Pilieèiai raginami pasinaudoti
visomis psichikos sveikatos geri-
nimo galimybëmis, nedelsti ir
kreiptis pagalbos.

Svarbiausia suprasti, kad kar-
tais net ir vienas pokalbis gali pa-
dëti pasijusti geriau, suþadinti pa-
sitikëjimà, viltá, paskatinti spræsti
problemas ar tiesiog priminti, kad
jûs niekada nesate vienas.

sitvarkyti su kylanèiomis mintimis
ir emocijomis.

Be to, ji primena, kad fizinis ak-
tyvumas, sveika ir subalansuota
mityba, kofeino kiekio reguliavi-
mas, alkoholio atsisakymas, tinka-
mas miego ir poilsio reþimas taip
pat padeda iðlaikyti ir stiprinti gerà
psichinæ ir emocinæ sveikatà.

Prieinamos pagalbos
galimybës – ávairios
Jei matote, kad jûsø psichinë ir

emocinë bûsena negerëja, taèiau vis
dar nedrástate kreiptis pagalbos –
rekomenduojama pirmàjá þingsná
þengti, paskambinant psichologinës
pagalbos telefono linija ir anoni-
miðkai pasikalbant su konsultantu
apie tai, kas jums kelia nerimà, stre-
sà ar kitus ne itin malonius pojûèius.
Toks pokalbis gali bûti itin svarbus
ir padràsinantis jus þengti tolimes-
nius þingsnius emocinës gerovës
link.

Pagrindinë emocinës paramos
linija – 1809. Visà pagalbos linijø
sàraðà galima rasti „Pagalba sau“
interneto svetainëje www.pagalba-
sau.lt/pagalbos-linijos/.

„Pagalba sau“ interneto svetai-
nëje bei mobiliojoje programëlëje
taip pat gausu informacijos apie
psichologinius sutrikimus, savæs ir
savo emocijø paþinimà, galima at-
likti geros savijautos testà, pagalbos
þemëlapyje rasti visas ðalies psi-
chikos sveikatos prieþiûros ástaigas,
susipaþinti su rekomendacijomis
gyventojams, specialistams ir orga-
nizacijoms ar teisiniais apribojimais
sergantiems psichikos sveikatos
sutrikimais.

Taip pat svarbu þinoti, kad kiek-
vienas pilietis, uþsiregistravæs psi-
chikos sveikatos centruose arba

todël manau, kad visa tai turi didelá
poveiká þmogaus sàmoningumui ir
norui stiprinti savo psichikos svei-
katà“, – paþymi specialistë, pri-
durdama, kad psichologinës pa-
galbos ieðko ir vyresni þmonës, ta-
èiau jos praktikoje tokiø klientø –
gerokai maþiau.

Kaip galime padëti sau?
Kartais ðiuolaikinis þmogus,

daug skaitantis ir besidomintis psi-
chologija, streso akimirkà niekaip
negeba nusiraminti ir negali prisi-
minti perskaitytø patarimø, kurie
jam padëtø.

Tam, kad gebëtumëme padëti
sau, psichologë rekomenduoja nau-
doti nesudëtingà ir paprastà pra-
timà, vadinamà „Stabtelëjimu“.

„Kai jauèiate, jog kûnà uþvaldo
nerimas, neigiamos mintys ar emo-
cijos, pradeda drebëti rankos, pasi-
stenkite stabtelti bent porai akimir-
kø. Atkreipkite dëmesá á tai, kas
vyksta jumyse, kokius kûno poky-
èius jauèiate, pastebëkite savo emo-
cijas ir mintis. O tuomet susiaurin-
kite dëmesio laukà ir pastebëkite
tik savo kvëpavimà, visa kita palie-
kant uþ dëmesio ribø. Keletà aki-
mirkø susikoncentruokite á natûralø
kvëpavimà ir pamaþu pereikite prie
atpalaiduojanèio kvëpavimo, kai
ákvepiate per nosá ir ákvëpus per
burnà sakote þodá „Ramu“, sten-
giantis kiek ámanoma labiau atpa-
laiduoti savo kûnà. Tuomet pasitel-
kæ vaizduotæ ákvëpkite viskà, kas yra
gero, pavyzdþiui, gerumà, meilæ ar
rûpestá, ir iðkvëpkite visà negatyvà:
nerimà, kaltæ, gëdà, liûdesá, pyktá.“

Pasak specialistës, ði praktika
yra itin efektyvi ir padeda þmonëms
priimti gyvenimiðkas situacijas, su-

togu, todël galiausiai juose „uþsi-
sëdima“ ir pradedama bijoti bend-
rauti su kitais þmonëmis.“

Be viso to, ðiuo metu vykstantis
karas Ukrainoje taip pat daro
neigiamà átakà psichikos sveikatai:
„Þmonës patiria stresà, nerimà, bijo
dël savo ateities ir dël finansinio
stabilumo. Viskas brangsta ir nëra
aiðku, kas bus ateityje, ar jiems pa-
vyks sëkmingai iðmokëti paskolas,
iðleisti vaikus á studijas ir pragyventi.
Ðiuo metu su tokiais psichologiniais
iðbandymais susiduria daugelis“, –
sako psichologë.

Kreipimasis pagalbos –
pagirtinas þingsnis
S. Mickuvienës teigimu, visuo-

menëje vis dar gaji stigma, kai dël
fizinës sveikatos kreiptis á gydytojus
yra áprasta, o kreiptis psichinës ir
emocinës pagalbos þmonës atidë-
lioja, manydami, kad viskas praeis
savaime ir tokia pagalba jiems yra
nereikalinga.

Psichologë pabrëþia – kreipi-
masis pagalbos yra ne silpnybës, o
stiprybës poþymis: „Sprendimas
ieðkoti pagalbos, nebijojimas susi-
durti su savo emocijomis ir tikruoju
„að“ yra stiprios asmenybës bruo-
þas.“

Anot jos, þmones kreiptis á spe-
cialistus daþnai paskatina artimieji,
draugai. Neretai net ir pats kûnas
pradeda rodyti tam tikrus signalus,
tokius, kaip psichosomatiniai
skausmai: „Labai daþnai susiduria-
me su tuo, kad þmogus jauèia skaus-
mà, taèiau medikai negali rasti to
skausmo prieþasties, todël pasiûlo
apsilankyti pas psichologà.“

Be to, psichologë pastebi, kad á
jà daþniausiai kreipiasi 25–35 metø
sulaukæ asmenys.

„Tokio amþiaus þmonës turi so-
cialinius tinklus, domisi aktuali-
jomis, tendencijomis ir visapusiðku
asmenybës augimu ir tobulëjimu,

Pastarieji ávykiai
daro átakà

Anot psichologës S. Micku-
vienës, normali psichikos sveikata
– tai gebëjimas bûti savimi tarp
kitø, pakankamai pastovi emocinë
bûsena, leidþianti dþiaugtis gyve-
nimu, natûraliai iðgyventi nesëk-
mes, liûdesá ir kitas emocijas.

„Didþiausios problemos ið-
kyla tuomet, kai þmogus nebe-
priima savo savasties, pradeda ly-
giuotis á kitus, nuvertina savo stip-
rybes, siekia tobulumo, kritikuoja
ar baudþia save uþ sunkumus ir
nesëkmes“, – aiðkina ji.

Didelæ átakà psichinei ir emo-
cinei gerovei daro iðoriniai veiks-
niai.

Psichologë teigia, kad dël pan-
demijos visuomenëje atsirado
socialinis nerimas – kai þmonës
kone visuomet bûna ir dirba na-
mie, o iðëjimas ið jø jiems kelia
stresà: „Namie viskas bûna itin pa-

Kad ir kokia tamsi atrodytø naktis – rytas visada ateina. (Nuotr. ið freepik.com)

Psichologë S. Mickuvienë paþy-
mi: „Kreipimasis pagalbos – ne
silpnybë, o stiprybë.“ (Nuotr. ið
asmeninio archyvo)

Nuraminkime emociná chaosà neiðëjæ ið namø
Daugeliui dabar sunkiau nei áprastai, taèiau ne visi tai geba pri-

paþinti garsiai ar juolab kreiptis pagalbos á specialistus.
Nors ðiais laikais vieðumoje vis daþniau pabrëþiama psichikos

sveikatos svarba ir ðalyje prieinamos pagalbos gausa – þmonës
vis dar nedrásta kalbëti apie savo emocijas ir renkasi lengvesná
kelià, stengdamiesi tai pamirðti, atidëti ar nesureikðminti.

Psichologë Sonata Mickuvienë akcentuoja – kreipimasis pagalbos
yra ne silpnybës, o stiprybës ir sàmoningumo þenklas. Jos teigimu,
tik stiprios asmenybës nebijo susidurti su tikruoju „að“, nesigëdija,
kalbëdami apie savo psichikos problemas, kuriø turi kiekvienas as-
muo, ir pasiryþta imtis veiksmø dël savo psichinës ir emocinës
gerovës, turinèios milþiniðkà átakà gyvenimo kokybei.
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Rugsëjis ðiemet nejuokavo. Jei jau esu pir-
masis rudens mënuo, tai ir parodysiu charak-
terá nuo pirmosios dienos! Taip juk ir buvo.
Taèiau jis neiðgàsdino klubo nariø, uþsispyrusiø
dar ðiemet pamatyti tà garsøjá gëliø festivalá
Pakruojo dvare, þadantá pramogø iki pat ru-
dens tamsumø.

Taèiau pirmàjà dienos dalá skyrëme Tytu-
vënams. Juk sakoma, kad tai vieta, kurioje
privalo pabuvoti kiekvienas istorijos gerbëjas
ir gamtos mylëtojas.  Daug kuo garsûs Tytu-
vënai, taèiau mûsø tikslas buvo baþnyèios ir
vienuolyno ansamblis. Pradëtas statyti 1614
metais, kai ðià Þemaitijos vietovæ ásigijo And-
rius Valavièius – LDK vëliavininkas ir þemaièiø
þemës teismo teisëjas. Skyræs þemës sklypà ir
10000 auksinø pakvietë bernardinø vienuo-
lius, pasiûlæs statytis vienuolynà. Vienuoliams
vieta nelabai patikusi, nes netoli buvæs miestelio
turgus. Taèiau vienà naktá jiems pasirodþiusi
þvakë, kuri degë ryðkia ðviesa, ir vëjas jos ne-

galëjæs uþpûsti. Tai buvæs þenklas, kad vienuo-
lynas ir baþnyèia èia turëtø stovëti. Vienuolyno
ir Baþnyèios ansamblis ilgainiui buvo rekonst-
ruotas, papildytas pastatais. Ðiandien matome
1772-1780 metais suformuotà komplekso
vaizdà. Prie baþnyèios buvo papildomai pasta-
tytas uþdaras kiemas – ðventorius, su kiemà
juosianèiø arkadø galerija ir Kristaus arba Ðven-
taisiais laiptais. Tokia galerija yra vienintelë
Lietuvoje. Tai – vienas graþiausiø baroko pa-
minklø Ðiaurës Rytø Europoje. 1864 metais
po sukilimo caro valdþia uþdarë vienuolynà, o
baþnyèià planavo paversti cerkve. Po þemaièiø
vyskupo Motiejaus Valanèiaus ilgø derybø su
caro valdininkais baþnyèià pavyko iðsaugoti.
Bûtina apsilankyti, nes sunku apsakyti tà jaus-
mà, pirmà kartà pamaèius ðios ðventovës áspû-
dingà puoðnumà.

Taèiau diena tik ápusëjo. Vykstame á Pak-
ruojá aplankyti didþiausià Lietuvoje dvaro
kompleksà, garsëjantá kaip vienà patraukliau-

siø kultûrinio turizmo vietoviø Europoje. Juk
þadëta, kad ketvirtasis gëliø festivalis iki pat
rudens tamsumø negailës pramogø visai die-
nai. Tikrai suþavi gëliø kilimai, ornamentai
ant þemës ir istoriniø dvaro pastatø, gëlës ant
langø ir sienø, didþiulës lietuviø menininkø
skulptûros su gëlëmis ir tarp jø. Apþiûrime
ekspozicijas, pasivaikðèiojame parke, pasi-

klausome muzikos, pasigërime visomis spal-
vomis þydinèiomis gëlëmis. Praëjæ pro puoð-
nias arkas aplankome Meilës salà. Graþu, labai
graþu. Bet diena turi pabaigà ir mums jau laikas
namo. Laukia pasiruoðimas kitiems rengi-
niams, darbai darbeliai nesibaigia.

Danutë  Marèiulionienë
„Versmenës“ klubo narë

Ruduo keliauti netrukdo
Þmonës keliauja norëdami atitrûkti nuo kasdienës aplinkos, pamatyti, patirti naujø

áspûdþiø, pojûèiø. Versmenieèiams ði vasara padovanojo puikiø áspûdþiø kelionëse po
Vilniaus, Tauragës kraðtà, maudyniø malonumus Baltijos jûroje, „þalias“ iðvykas po
Þvërinèiaus miðkà. Ruduo be gailesèio trumpina ðviesøjá laikà, tad juo labiau norisi
dar iðlëkti ið namø, soèiai „apsirûpinti“ graþiais kelioniø prisiminimais.
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Pieno ûkiø pasirinkimai
Lenkø planas buvo kuriamas kartu
su ûkininkais, atsiþvelgiama á ûki-
ninkø poreikius, ypaè kai kalbama
apie gyvulininkystæ, labiausiai nyks-
tanèià Lenkijos þemës ûkio dalá.

„Ateinanèiam 2023–2027 m.
laikotarpiui Lenkijos þemës ûkiui
numatyta 25 mlrd. Eur, – kalba J.
Vilionis, – tiesioginëms iðmokoms
skirta 17 mlrd. Eur, gyvûnø gerovei
– 1,7 mlrd. Eur, plius dar 1,7 mlrd.
Eur iðmokø uþ gamybà. Bus remia-
mas ir ekstensyvus karviø ganymas
pievose. Veislininkystei numatyta
skirti 3,7 mlrd. Eur. Uþ geràjà
þemdirbystës praktikà, pvz., laukuo-
se naudojant mëðlà, apariant ðiaudus,
pasëliø likuèius dirvoje, kaimyninës
ðalies ûkininkai gaus 2,8 mlrd. Eur“.

Pasak J. Vilionio, Lenkijos Vy-
riausybë planuoja remti tvarià Lenkijos
ûkiø plëtrà, perdirbimo sektoriø ir
gyvenimo bei darbo sàlygø gerinimà
maþuose miesteliuose ir kaimuo-
se. Bus remiami klimatui ir aplinkai
nekenksmingi tvaraus valdymo
metodai, t. y. vandens, dirvoþemio ir
oro apsauga bei rûpinimasis biologine
ávairove. Taip pat planuojama skatinti
atsinaujinanèios energijos gamybà ir
naudojimà. Bus didinama ekonominë
ávairovë, áskaitant bioekonomikà. Ið
ávairiø ðalies ir europiniø fondø bus
skatinama ðeimos ûkiø plëtra.
Aktyviai veikdami Lenkijos ûkininkai
pasiekë, kad Europos Komisija jiems
atðaukë reikalavimà nedirbti 4 proc.
ðalies þemës ûkio naudmenø.

Kontrastai ðiurpina
„Stebëtina Lenkijos Vyriausybës

ambicija – padëti ðalies ûkininkams
uþkariauti Europos rinkas, – kalba
LPGA vadovas J. Vilionis, – kai mes
savo Vyriausybës papraðome uþkar-
dyti pieno þaliavos importà, mums
atsakoma, jog esame laisvos rinkos
ðalis. Ne kartà esame analizavæ, kaip
skaièiuojama panaðaus dydþio lenkø
ir lietuviø ûkiø pieno savikaina, ko-
kia valstybës parama ateina, mûsið-
kiui ûkininkui tekdavo supasuoti. Á
þemës ûká Lietuvoje stokojama vals-
tybinio poþiûrio – ir tai yra labai
liûdna. Þemdirbys kalamas prie kry-
þiaus, nes prekybos tinkluose brangs-
ta pienas, mësa, duona. Imtis gyvu-
lininkystës verslo joks jaunas ar ið
emigracijos gráþæs lietuvis nesiryþtø
– vien ásikûrimo dokumentacijai su-
tvarkyti renkant biurokratø paraðus
jam reikëtø uþtrukti dvejus metus.
Lenkijoje ûkiams kurtis padeda vals-
tybë – iki statomos sodybos nutiesia
asfaltuotà kelià, árengia elektros, van-
dens, kanalizacijos tinklus, jau nekal-
bant apie supaprastintà ir operatyvø
dokumentacijos tvarkymà. Netenka
girdëti apie visuomenininkø protes-
tus prieð naujø fermø statybà, mëðlo
skleidimà laukuose. Dvi artimos,
giminingos istorijos ðalys – ir
didþiuliai poþiûrio á kaimà bei þemës
ûká skirtumai. Dël Rusijos karo
Ukrainoje pasekmiø veiklà sustabdë
tràðø gamyklos Lietuvoje, Lenkijoje,
Vokietijoje. Lietuviams mineralinës
tràðos pabrango iki 1,4 tûkst. Eur/t,
lenkams – iki 1,7 tûkst. Eur/t. Len-
kijos vyriausybë skyrë 4 mlrd. zlotø

(850 mln. Eur) subsidijø kompen-
suoti ûkininkø nuostolius dël pa-
brangusiø tràðø. Lietuvoje apie tai
net nekalbama. Abi kaimynës – Len-
kija ir Lietuva – teikë paraiðkas Briu-
seliui dël finansavimo ið Europos þe-
mës ûkio garantijø fondo ir Europos
þemës ûkio fondo kaimo plëtrai, tik
mûsiðkiai greitomis sukurptà strate-
giná planà pateikë ir pamirðo, o kai-
mynai ES biurokratams nedavë
ramybës, savo planà taisë, pildë, de-
rino.“

Rugsëjo 7–8 dienomis Balsto-
gëje (Lenkija) vyko 19-asis tarptau-
tinis pieno kooperatyvø forumas,
sukvietæs 20 ðaliø atstovus. Jame
dalyvavo ES þemës ûkio komisaras
Januszas Wojciechowskis, ekspertai
ið Nyderlandø, Prancûzijos ir Nau-
josios Zelandijos modeliavo pieni-
ninkystës ateitá, tæsiantis Rusijos ka-
rui prieð Ukrainà. Abi ðios ðalys
aprûpindavo paðarais (grûdais) ES
pieno ûkius. Forume nutarta reko-
menduoti bendrijos ir nacionaliniø
ðaliø politikams ieðkoti galimybiø
remti gyvulininkystæ ir jà papildan-
èià augalininkystæ, t. y. miðrius ûkius,
orientuoti ûkininkus plësti pieno ga-
mybà ir pieno perdirbimà, skatinti
kooperavimàsi. „Mûsiðkiai ûkinin-
kai daþniausiai galvoja, jog uþ juos
kaþkas pakovos, pareikalaus geres-
niø pieno supirkimo kainø, gauses-
nës ES paramos, – kalba J. Vilionis,
– kaimynai lenkai aiðkiausiai paliu-
dija, jog pienininkystës sëkmë – koo-
peracija, jungianti gamybà ir perdir-
bimà, be to, agresyvus dëmesys vietos
ir Briuselio politikams. Po gulinèiu
akmeniu vanduo neteka“.

(Atkelta ið 2 p.)

Rudens kelionë pamaþu tarytum ágauna pagreitá.
Þalià spalvà pakeliui á turgø neþymiai, taèiau kas
rytà vis labiau keièia ávairûs geltonos, rudos spalvos
atspalviai.

Turguje þmoniø nuotaikos ávairios, kiekvieno rudens
kelionë kitokia. Pirkusi graþià pintinæ uþ septynis eurus
Zita sakë, kad labai laukia, kada gi pradës dygti baravykai,
ir moteriai svarbiau, kaip pabrëþë, net ne jie, o meditacija
ieðkant jø, vaikðtant miðke. Turguje galima buvo rasti
miðko gërybiø, taèiau nedaug. Vienas kitas kibirëlis vove-
raièiø jau matësi, jø litras kainavo tris eurus,  ir brukniø,
kuriø litras kainavo 4–5 eurus. Sodo, darþo gërybëmis
prekiaujantys prekeiviai visada turi savo pirkëjø. Vieni
renkasi, kiti perka nedvejodami. Kilogramas kopûstø
kainavo iki pusantro euro, kilogramas bulviø – nuo 0,30
euro iki 0,80 euro, morkø – 1–1,20 euro,  svogûnø –1,50
euro, èesnakø – 3–5 euro, paprikø – 1,50 euro, uþ didesná
supakuotø paprikø maiðelá praðë 9 eurø. Kilogramas
obuoliø kainavo 0,80–1,20 euro, kriauðiø – 1–1,30 euro,
nektarininiø slyvø – 2,50 euro, slyvø – 1–1,50 euro. Uþ
deðimtá viðtos kiauðiniø praðë dviejø eurø. O gyvuliukø
turguje uþ vienà viðtà norëjo gauti iki deðimties eurø, uþ
kaimiðkà gaidá – 8–12 eurø.

Ankstyvi pieno bei jo produktø pirkëjai pirko pieno,
kurio litras kainavo 0,90–1 eurà, kilogramas varðkës
kainavo 4–5 eurus, sviesto – 12 eurø, varðkës sûrio – iki
6 eurø, grietinës litras – iki 6 eurø. Bitininkai pusës litro
stiklainá medaus siûlë uþ 4,50–5 eurus, kilogramà – uþ
6–7 eurus. Galima ásigyti ir bièiø duonelës, pikio. Rajono
ûkininkai naminio ðalto spaudimo sëmenø aliejaus pusës
litro butelá pardavë uþ 4,50 euro. Galima pirkti ir maltø
sëmenø, kalociø. Èia pat prekiaujama namine duona,
kurios kilogramas kainuoja 3,90 euro. Tik perkanèiøjø
jos maþoka. Kaip ir visada, Lionë ið Butrimoniø siûlë
savo paèios keptø ðimtalapiø – tradiciniø, su obuoliais,
su varðke. Kiek toliau – Bronelës Kleinauskienës kepyk-
lëlës gardumynus perka jø skonio mëgëjai. Taigi turgus
yra turgus, kur gali pasirinkti, vienà ðeðtadiená ásigyti
vienokio skonio, kità – kitokio.

Metø rato pasisukimas ypaè jauèiamas, kai renkiesi
virþius, chrizantemø krûmelius, kitas gëles kapams atnau-
jinti – ið lëto artëjame prie mirusiøjø pagerbimo dienø...

Kai tarp sendaikèiø pamatai kryþelá, ið moèiuèiø skryniø
parduodamø lovatiesiø, begalæ klasikos knygø – vis
daugiau retoriniø klausimø apie gyvenimo prasmæ, laikà,
gyvenimà, mirtá, tarpusavio santykius, daiktø ir þmoniø
santyká. Apie tai, kaip, skubëdami turëti daugiau, uþmirð-
tame tiesiog bûti, ðvæsti sekmadienius, dþiaugtis vieni
kitais, kalbëjo ûkininkas ir 40 kilogramø maiðelá kvieèiø
uþ 14 eurø pirkæs vyras. Pamatæs atskubanèià þmonà,
kuri neðësi nemaþà krepðá drabuþiø, jis ðyptelëjo, pa-
juokaudamas, kaip moterys mëgsta „puoðtis“ dëvëtais
drabuþiais, nemàstydamos net, kas tais drabuþiais ir kur
vilkëjo. „Svarbu, kad þmonës netaptø pigesniais nei jø
drabuþiai, – kalbëjo jis, uþsiminæs, kiek daug tuðtybës
ten, kur daug pinigø. – Koks tuðèias maiðas eurø mano
su kvieèiais – paþiûrëkit, koks sunkus, kiek darbo ir ðirdies
ádëta, kol grûdas á maiðà ákrito“... Taèiau, jeigu tà eurø
maiðà iðties turëtume, ar nesukeistume vietomis su maiðu,
kuriame – kvieèiai...

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Skubëdami turëti, neuþmirðkime bûti“... Mylimas þmogus amþinybën neiðeina –
sunkià valandà ir ðviesià minutæ jis visada ðalia:
mintyse, prisiminimuose ir darbuose...

Skaudþià netekties valandà nuoðirdþiai uþjauèiame
bièiulæ Anelæ PUCËTIENÆ dël mylimo vyro Kosto mirties.

Telydi velioná Amþinybës ðviesa, o artimuosius – Dvasios
stiprybë.

Austëjietës

Susipaþinkime su Rytø virtuve
ir pamaloninkime save gardþiu maistu

Falafeliai (aliejuje kepamas
patiekalas) su moliûgais

5–6 porcijoms reikës: 350 g
moliûgo kietu minkðtimu (be þievës
ir sëklø), 3 ðaukðtø alyvuogiø aliejaus,
2 svogûnø, 2 skilteliø èesnako, 1
ðaukðtelio maltø kuminø, 1/2 ðaukð-
telio maltos saldþiosios paprikos, 700
g konservuotø avinþirniø (nusunktø),
2 kiauðiniø, 100 g maltø dþiûvësëliø,
druskos, maltø juodøjø pipirø pagal
skoná, 300 ml aliejaus virti, saujelës
þalumynø.

Pagardui reikës: 4–5 ðaukðtø
natûralaus jogurto, pusës þaliosios
citrinos sulèiø, druskos pagal skoná.

Svogûnus ir èesnakus susmul-
kinkite ir pamaiðydami kepkite kep-
tuvëje ákaitintame alyvuogiø aliejuje
iki karamelizuosis, pagardinkite

Marinuoti agurkëliai
Parenka nedideliø agurkëliø,

sudeda nuplovæ á stikliná indà, api-
pila sûdytu verdanèiu vandeniu.

Paëmæ tiek acto, kad apsemtø
agurkëlius, pavirina su lauro lape-
liais, pipirais, cinamonu ir gvaz-
dikëliais.

Kai atauðta, apipila juo agurkë-
lius, nupylæ pirmàjá vandená. Indà
apriða ir laiko ðaltoje vietoje.

Dygiø (agrastø) uogienë
Ið kilogramo prisirpusiø dygiø

Vegetariðkoji virtuvë (ið praeities mûsø...)

atsargiai iðima grûdelius ir perlieja
uogas ðaltu vandeniu.

Iðviræ sirupà ið pusantro kilo-
gramo cukraus ir pusantros stikli-
nës vandens, maiðo uogas ir verda
ant maþos ugnies ligi uogos su-
minkðtëja. Iðviræ perpila á dubená
ir kraipo já á ðonus, kad uogos pri-
sigertø sirupo. Atauðusià uogienæ
supila á bonkas ir apriða perga-
mentiniu popieriumi.

(Ptaðeko knygynas, Kaunas,
Prezidento g-vë 6 Nr., 1936 m.)

druska, pipirais ir kuminais.
Moliûgà paðlakstykite ðaukðtu

aliejaus, pagardinkite ir palikite
apdþiûti. Tada suberkite á dubená, su-
dëkite moliûgà, svogûnø ir èesnakø
masæ, saldþiàjà paprikà, supilkite
iðplaktus kiauðinius ir sutrinkite iki
rupios koðës. Ámaiðykite dþiûvësius,
druskos – pagal skoná.

Ið masës delnais suformuokite
kamuoliukus. Maþame puode
ákaitinkite aliejø ir virkite po kelis,
iki graþiai apskrus. Tada iðgriebkite
ant popierinio rankðluosèio. Visus
pagardo komponentus suplakite.
Falafelius ragaukite su þalumynais
ir pagardu.

Smurtas
Rugsëjo 15 d. apie 20 val. 30

min. Prienø r., Jiezne, namuose, þo-
dinio konflikto metu, vyras (g. 1992
m.) smurtavo prieð moterá (g. 1982
m.). Ávykio aplinkybes aiðkinasi
policija.

Rugsëjo 18 d. apie 14 val. Prienø
r., Rûdupio k., vaikinà (g. 2005 m.)
sumuðë trys ið matymo paþástami
vaikinai. Ávykis tiriamas.

Vagystë
Rugsëjo 15 d. apie 10 val. Prienø

r., Ðilavoto sen., Varnakës k., vyras
(g. 1970 m.), atvykæs á jam pri-
klausantá miðko sklypà, pastebëjo,
kad dingæ 6 vnt. àþuolo medþio pa-
galiø (bendras dingusios medienos
kiekis yra 0,6 kubinio metro).
Nuostolis – 300 eurø.

Parengta pagal Alytaus apskr.
VPK ávykiø suvestines

Nuo senø laikø gydytojai ir vais-
tininkai patys iðbandydavo vaistus.
Bûtent todël visi balzamai ir antpilai
yra spiritiniai.

– Ar að sveikas, ar sergu, – post-
ringauja raðytojas, – vis tiek kartà per
mënesá einu pas gydytojà: juk jis irgi
nori gyventi. Jo iðraðytus vaistus
bûtinai uþsakau vaistinëje: juk vais-
tininkas taip pat nori gyventi. Paskui
að tuos vaistus iðmetu: juk að taip pat
noriu gyventi.

Kuo daugiau turi ligø, tuo ilgesná
amþiø tau garantuoja jø tarpusavio
konkurencija…

– Daktare, atrodo, man reikalingi
akiniai.

– Jums jie ið tikrøjø reikalingi, nes
èia – bankas.

Pasijuokime Daktare, að labai blogai miegu. Vos
tik atsigulu miegoti, man á galvà pra-
deda lásti þodþio raðyba tûkstanèiai
ávairiausiø minèiø...“

– Na, tada siûlyèiau prieð einant
miegoti iðgerti stiklinæ ricinos aliejaus.

– Ir man tai tikrai padës uþmigti?
–Ne, uþmigti nepadës, bet mintis

jums liks tik viena!
 
Daktaras – tai þmogus, kuris ki-

tiems neleidþia numirti natûralia
mirtimi.

Daktare, nemiga mane visai ið-
sekino. Kà daryti?

– Ar nebandëte skaièiuoti aviø?
– Bandþiau, nepadeda.
– Tuomet tegu kiekviena avis

papasakoja savo biografijà.

Rusijos gyventojai naudoja la-
bai paprastà sveikatos rodiklá: gerti
arba galima, arba ne.
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2022.09.22-2022.09.25

programa

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Nekilnojamasis turtas
Parduodama sodyba. Tel. 8 673 39
764, skambinti po darbo, nuo 18 val.

Gyvuliai, gyvûnai
Pigiai parduoda 4 mën. gaidþiukus.

Tel. 8 608 28 622.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Vasaros nuolaidos ir garantija
5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai
ir jø asorti Jûsø ðventëms! Tik ið na-
tûraliø lietuviðkø produktø, pagal
senoliø receptà. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunèiame á Lietuvos miestus ir
uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prienai).

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perkame þemës ûkio

paskirties sklypus ir miðkus Prienø

r. (gali bûti apleisti). Tel. 8 618 74

777.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-

vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite

visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perka traktoriø MTZ, T-25, grûdø

sëjamàjà, javø kombainà, volus,

mëðlo kratytuvà. Tel. 8 630 93 471.

Parduodame KIAULIENOS skerdienà
puselëmis, lietuviðka, svilinta, kaina –
3,65 Eur/kg, puselë sveria apie 50-60
kg. Pateikiame kokybës sertifikatà, kad
mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas
nemokamas, taip pat PARDUODAME
bulves Vineta, kaina – 0,60 Eur/kg. Tel.
8 607 12 690.

Pigiai parduoda:  lenkiðkà kultivatoriø
su voliukais, purkðtuvà, tràðø bars-
tytuvà. Tel. 8 699 03 190.

Parduodame bulves Vineta ir Laura.
Kaina: 3-10 maiðø – 60 ct/kg, 11-15 maiðø
– 55 ct/kg, 15 ir daugiau maiðø – 50 ct/
kg. Maiðas – 20 kg, atveþame nemoka-
mai. Tel.: 8 641 67 995, 8 607 12 690.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø

montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras katiliniø árengimas.

Komplektuojame kokybiðkas santech-

nikos medþiagas su nuolaidomis.

Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!

„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias

nuosaviems namams, ûkiniams pasta-

tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëkla i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,

ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),

ávairià gelþbetoninæ produkcijà.

Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame

metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.

Tel. 8 687 95 399.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-

name, genime medþius. Pjauname

vejà, þolæ sodo traktoriukais, trime-

riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-

kymo darbus. Griauname senus

namus ir kitus pastatus. Tel. 8 670

18 048.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,

ðaldiklius. Atliktam darbui sutei-

kiama garantija. Tel. 8 622 02 208.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

Arboristø paslaugos. Avariniø medþiø

pjovimas, medþiø genëjimas, gyva-

tvoriø karpymas. Tel. 8 633 58 400.

Remontuoja skalbykles, elektrines

virykles-orkaites, indaploves, dþio-

vyklas. Atvyksta á namus. Suteikia

garantijà. Tel. 8 647 55 929.

IEÐKOMI GAMYBOS
DARBUOTOJAI

Darbas þuvies FILETAVIMO,
PAKAVIMO, ÞENKLINIMO padaliniuo-
se slenkanèiu grafiku:. Rûkytos, pjaustytos þuvies ga-
balëliø svërimas po 200 gramø;. Rûkytos þuvies filë iðpjausty-
mas;. Krovos darbai;. Paleèiø komplektavimas;. Paleèiø apvyniojimas plëvele;. Atlyginimas nuo 730 – 1000
bruto.

Darbo vieta: Kaunas, Ilgakiemis.
Tel.:8 699 34533, 8 615 68786.

„Birð tono  minera l in ia i
vandenys“ ir Ko reikalingi:. krovëjas . árenginiø derin-
tojas. Tel. 8 687 34 578.

Vieðbuèiui - restoranui Birðtone reikalinga: * ûkvedys dirbti puse etato. Galima
siøsti cv el.paðtu: pusynebirstone@gmail.com, tel. +370 687 53 756.

Savitarnos kavinei Kaune
reikalinga pardavëja (-as)-

maisto atleidëja (-as)
Darbas slenkanèiu grafiku.

Atlyginimas 1200 Eur neatskai-
èius mokesèiø. Darbo dienomis
yra kambariai nakvynei.
Telefonas pasiteiravimui:
8 686 07 408, 8 686 07 280.

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAI-
NOS ÞINIOS „UKRAINA 24“
08:00 Orijaus kelionës (3)
09:00 Ugnikalniø takais (7)
09:30 Ugnikalniø takais (8)
10:00 Kasdienybës herojai
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (13)
12:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (15)
13:00 Orijaus kelionës (3)
14:00 Iðlikæ. Klumpdirbys
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (13)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Investavimo akademija (9)
19:00 Skaièiai istorijoje (9)
20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (27)
21:00 Gimæ ne Lietuvoje

21:30 Kà þmonës dirba visà dienà (1)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (14)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su A. Peredniu (k)
23:35 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
01:10 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba (k)
01:45 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
08:00 Gimæ ne Lietuvoje.
08:30 Kà þmonës dirba visà dienà (1)
09:00 Ugnikalniø takais (9)
09:30 Ugnikalniø takais (10)
10:00 Alfo vila (1)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (14)
12:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (17)
13:00 Gimæ ne Lietuvoje.
13:30 Kà þmonës dirba visà dienà (1)

14:00 Iðlikæ. Plytininkas
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (14)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Orijaus kelionës (3)
17:55 Kenoloto
18:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (17)
18:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (18)
19:00 Skaièiai istorijoje (10)
20:00 Ugnikalniø takais (7)
20:30 Ugnikalniø takais (8)
21:00 Jûs rimtai? (3)
21:30 Savaitës kriminalai
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (15)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Automobilis uþ 0 Eur (77)
23:05 Gyvenimas inkile (36)
23:35 Kriminalinë Lietuvos zona
su D. Dargiu (4)
00:35 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (13)
01:05 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (14)
01:35 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (15)
02:05 Dviraèiu per Indonezijos

dþiungles (16)
02:35 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (17)
03:05 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (18)
03:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
08:00 Ugnikalniø takais (1)
08:30 Ugnikalniø takais (2)
09:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (27)
10:00 Alfo Didysis Ðou (2)
11:00 Receptø receptai (2)
11:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (5)
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (18)
12:30 Ðiandien kimba (3)
13:30 Iðlikæ. Drevininkas
14:00 Kasdienybës herojai
15:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (12)
15:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (13)
16:00 Orijaus kelionës (3)
17:00 Orijaus kelioniø archyvai

17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (11)
18:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (12)
19:00 Kà þmonës dirba visà dienà (1)
19:30 Savaitës kriminalai
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile (36)
20:30 Jûs rimtai? (3)
21:00 Nesiaukite Live - Saulius Prûsaitis
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Nesiaukite Live - Saulius Prûsaitis
23:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (14)
23:30 Orijaus kelioniø archyvai
00:05 Ugnikalniø takais (3)
00:35 Ugnikalniø takais (4)
01:05 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
08:00 Ugnikalniø takais (5)
08:30 Ugnikalniø takais (6)
09:00 Investavimo akademija (9)
10:00 Alfo vila (2)
11:00 Receptø receptai (2)
11:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (6)
11:55 Kenoloto

12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:15 Iðlikæ. Dainininkë
14:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (27)
15:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (15)
15:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (16)
16:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (13)
16:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (14)
17:00 Kà þmonës dirba visà dienà (1)
17:30 Savaitës kriminalai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës (3)
19:00 Automobilis uþ 0 Eur (77)
19:30 Gyvenimas inkile (36)
20:00 Kasdienybës herojai
21:00 Dar stipresnis (Stronger) 2017
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Dar stipresnis (Stronger) 2017
23:25 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (17)
23:55 Orijaus kelioniø archyvai
00:30 Ugnikalniø takais (7)
01:00 Ugnikalniø takais (8)
01:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Siûlome darbà GAMYBOS
DARBUOTOJAMS

 Patamulðëlio kaime – vos
20 km nuo Prienø! Vykstan-
tiems á/ið darbo – galimybë
gauti kuro kompensacijà. Atly-
ginimas 700 Eur/mën. á rankas,
norintiems – mokamas kas
savaitæ.

Susisiekite tel. 8 667 44045.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Informuojame, kad 2022 m. rugsëjo 27 d., 13.00 val. adresu: Prienø r. sav.,
Stakliðkiø sen., Noreikiðkiø k., bus þenklinamos þemës sklypo, kadastrinis Nr.
6933/0003:0063, ribos ir atliekami kadastriniai matavimai. Kvieèiame gretimo
þemës sklypo Nr. 6933/0003:0134 bendrasavininkus ar paveldëtojus atvykti prie
bendros ribos ir dalyvauti paþenklinant bendrà ribà. Pasiteiravimui – UAB
„G.M.&Co“ Tujø g. 29, Vilnius tel. 8 699 07 149.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

Rugsëjo 12–16 dienomis  minint
Europos paveldo dienas ir Prienø
520 metø jubiliejø, VðÁ ,,Prienai“,
Turizmo ir verslo informacijos cent-
ras pakvietë visus, besidominèius
Prienø istorija, á renginiø ciklà „Pa-
veldo archyvai Prienø kraðte –
paþink, atrask, pajausk“. Vienas ið
renginiø – pirmàkart vieðai pristatyta
teatralizuota edukacija „Tarpukario
romansas: Prienø kareiviniø mieste-
lis, meilë, koðë ir taika“ – susidomë-
jusius prienieèius nukëlë á 1937 m.
geguþës 28 d., penktadiená, kai Bag-
rëno kaimo ûkininkaitë Marytë Ben-
doriûtë gavo laiðkà ið Prienø karei-
vinëse tarnybà einanèio kavalieriaus
– eilinio pëstininko Vinco.

Pasivaikðèiojimo su Maryte po
buvusiø kareiviniø teritorijà metu,
stabtelint prie svarbiausiø ðio komp-
lekso pastatø, klausantis ðmaikðtaus
jos pasakojimo, prieð akis atsiskleidë
karinio miestelio statybos ir atidary-
mo aplinkybës, daugiau suþinota
apie jo iðplanavimà, pastatø paskirtá,
árengtus patogumus, èia dislokuoto
Antrosios pëstininkø divizijos 5-ojo
pëstininkø LDK Kæstuèio pulko 2-
ojo bataliono 6 kuopos ir 3-èiojo ar-

tilerijos pulko 2-osios kulkosvaidþiø
kuopos, Ryðiø bûrio ir Ûkio kuopos
vadovybës santykius su pavaldiniais,
kareivëliø kasdienybæ ir ðventes, ka-
reiviniø vidaus tvarkà.

Pasak visaþinës Marytës, maþ-
daug 1933 metais pradëtos statyti
Prienø kareivinës prieðkariu buvo
vienos moderniausiø  ðalyje – jose
buvo ávestas vanduo, centralizuotai
tiekiamos ðilumos sistema, vietinë
kanalizacija. Karinis miestelis Prie-
nuose uþëmë daugiau kaip 20 hekt-
arø plotà, kuriame iðsidëstë 18 sta-
tiniø (net 12-ka ið jø buvo mûriniai)
– gyvenamieji kareiviniø pastatai,
valgykla su virtuve ir klubu, ligoninë,
pirtis ir skalbykla, arklidë, komen-
dantûra, ginklø, maisto sandëliai ir
kt. Pastatytos ir arklidës, kuriose bu-
vo laikomi 37 arkliai – 7 jojamieji ir
30 skirtø gurguolëms tempti. Ka-
reivinëms buvo priskirtos pievos ir
dirbama þemë. Á ðiauræ nuo karinio
miestelio plytëjo pratybø laukas.
Kæstuèio pulkui vadovavo  gen. ðt.
plk. ltn. Albinas Èepauskas.

Karinio miestelio atsiradimas
Prienuose tuo metu turëjo didelës
átakos vietos bendruomenei, gerokai

pagyvino ramø gyvenimà, sustiprino
jos patriotinius jausmus. Karininkø
ir kariø iniciatyva ant kalvos prie Ne-
muno buvo pastatytas betoninis be-
veik 10 metrø aukðèio Lietuvos di-
dþiojo kunigaikðèio Kæstuèio pa-
minklas, imituotas granitu. Jis buvo
atidengtas 1937 m. lapkrièio 14 d.
Kareiviniø ir paminklo paðventi-
nimo iðkilmëse lapkrièio mënesá da-
lyvavo ir pats kariuomenës vadas
Stasys Raðtikis su þmona Elena
Smetonaite-Raðtikiene, kareivines
projektavæs, jø statybomis rûpinæsis
Juozas Bradauskas, Prienø miesto
burmistras Julius Greimas, kiti sve-
èiai. Paminklas kainavo du tûks-
tanèius litø, jo statybai buvo renka-
mos aukos.

Sovietai paminklà nugriovë 1954
m., jis  vël atstatytas 1990 metais
miesto centre prie tilto per Nemunà.

Á edukacijà apie kareivines buvo
ápinta ir kitø detaliø, leidþianèiø
susidaryti nuomonæ apie prieðkario
prienieèiø gyvenimà, mieste klestë-
jusius verslus,  gyventojø nuotaikas.
Marytës pasakojimas nutrûko ties
1940 m., kai LDK Kæstuèio pulkas
kaip karinis vienetas buvo likviduo-
tas, o jam priklausæ karininkai ir ka-
reiviai buvo iðblaðkyti, nemaþai jø
atsidûrë tremtyje.

Ragaudami kareiviðkà grikiø
koðæ ekskursijos dalyviai galëjo ap-
màstyti trumpà, bet nepaprastà Prie-
nø kareiviniø istorijà, uþduoti klau-
simus edukacijos „Tarpukario ro-
mansas: Prienø kareiviniø miestelis,
meilë, koðë ir taika“ kûrëjai ir vedëjai
prieniðkei Rûtai Rûtei, kuriai, ágy-
vendinant savo sumanymà, karinio
miestelio istorijà teko po faktelá ir
detalæ surinkti ið tarpukario spaudos,
leidiniø apie  5-àjá pëstininkø LDK
Kæstuèio pulkà ir senøjø gyventojø
prisiminimø.

Á edukacijà tikslingai átraukti ir
prie Berþyno parko veikianèio, ka-

Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Sûduvos
klodai Apie Prienø kareiviniø miestelio istorijà

ðmaikðèiai – ið tarpukario ûkininkaitës lûpø
XX a. pirmoje pusëje pastatyti Prienø karinio miestelio pastatai nepriklausomai Lietuvai tarnavo vos

ketverius metus. Po karo deðimtmeèius miestelyje ðeimininkavo sovietø kariuomenës daliniai, kuriems
pasitraukus gyvenimas ðioje teritorijoje apmirë, dalis pastatø pavirto vaiduokliais. Prie statiniø nykimo
prisidëjo ne tik gamta, bet ir vagys, iðplëðæ ir iðsineðæ viskà, kas yra vertinga ir pritaikoma. Á Kultûros
vertybiø registro sàraðà átrauktø pastatø atnaujinimà stabdë grieþti reikalavimai, taikomi rekonstrukcijos
projektams. Geri pokyèiai prasidëjo ne taip jau seniai: keletas pastatø jau pritaikyti vieðøjø ir verslo paslaugø
teikimui, iðasfaltuotos pagrindinës gatvës, verslininkai vykdo daugiaaukðèiø pastatø atnaujinimo ir pritaikymo
bûstams darbus. Keièiantis buvusios kareiviniø teritorijos vaizdui, pradëta domëtis ir ðio greitai
devyniasdeðimtuosius metus skaièiuosianèio komplekso istorija, svarbia Lietuvos kariuomenës paveldui.

Pasivaikðèioti po Prienø karinio miestelio teritorijà, iðgirsti jo istorijà
pakvietë teatralizuotos edukacijos „Tarpukario romansas: Prienø kareiviniø
miestelis, meilë, koðë ir taika“ rengëja prieniðkë Rûta Rûtë.

viniø ir maitinimo paslaugas teikian-
èio verslo atstovai. R. Rûtë viliasi,
kad jos naujàjà edukacijà pamëgs ne
tik prienieèiai – jà mielai uþsisakys
ir þmonës, atvykæ ið kitø vietoviø,
norintys daugiau suþinoti apie Prie-
nus bei Lietuvos kariuomenës pa-
veldà.

Bendradarbiaujant su Turizmo ir
verslo informacijos centru, Europos
paveldo dienø  metu Rûta Rûtë vedë
ir kità, paèios parengtà edukacijà
„Pas Prienø popierinës skudurinin-
kæ…“, reprezentuojanèià XVIII –
XIX a. Prienuose veikusias popie-
riaus dirbtuves, kuriose ið skudurø
gamintas aukðtos kokybës popierius.
Kiti Prienø VTIC parengto projekto

„Paveldo archyvai Prienø kraðte –
paþink, atrask, pajausk“ renginiai
prienieèius pakvietë á ekskursijà po
Prienus su Kraðto muziejaus  vyr.
fondø saugotoja  Ernesta Juodsnu-
kyte, joje apþiûrëtas iðlikæs nekilno-
jamasis kultûros paveldas, pagilintos
istorinës þinios. Taip pat grupë þmo-
niø autobusu aplankë  ádomiausius
Prienø – Marijampolës kultûros
objektus,  Kvietiðkio dvaro sodybà,
kurià 1717 metais pastatë Prienø
seniûnas Morkus Antanas Butleris
ir jo þmona Pranciðka Ðèiukaitë-
Butlerienë.

Dalë Lazauskienë

 Autorës nuotraukos

Folkloro kolektyvø sambûrio dalyvius pa-
sveikino Prienø rajono savivaldybës mero pava-
duotoja Loreta Jakinevièienë, Prienø rajono
savivaldybës tarybos narë Auðra Deltuvienë,
Prienø kultûros ir laisvalaikio centro direktorës
pavaduotoja Ligita Gediminienë, Ðilavoto seniû-
nijos seniûnë Neringa Pikèilingienë.

Etninë kultûra – tai tarsi neiðsenkanti vers-
më, kuri mus stiprina ir gaivina.  Nuoðirdþiai
dëkojame visiems folkloro kolektyvams ir jø va-
dovams uþ nuolatiná tautinës kultûros puo-

selëjimà ir  rûpestá, kad nenueitø uþmarðtin seno-
liø tradicijos, dainos ir paproèiai. Uþ visoke-
riopà pagalbà organizuojant renginá aèiû tariame
Ðilavoto Davatkyno muziejininkei Danguolei
Lincevièienei, Ðilavoto seniûnijos kolektyvui,
Ingavangio kaimo bendruomenës narei Auðrai
Juodsnukytei, bibliotekininkei Kristinai Tama-
ðauskienei ir visiems, prisidëjusiems prie ren-
ginio organizavimo.

Ðilavoto laisvalaikio salës kultûriniø
renginiø organizatorë Saulë Blëdienë

Rajoninis folkloro kolektyvø sambûris „Þydi klesèia radastëlë“
Rudeniðkai graþià rugsëjo 10 d. popietæ Ðilavoto Davatkyne skambëjo melodingos

Sûduvos kraðto dainos. Rajoniniame folkloro kolektyvø sambûryje „Þydi klesèia radastëlë“,
skirtame Sûduvos metams, savo dainomis ir ðirdies ðiluma dalinosi  Ðilavoto laisvalaikio
salës folkloro grupë „Akacija“ (vadovë Saulë Blëdienë), Aðmintos laisvalaikio salës
folkloro grupë „Oðvenèia“ (vadovë Rima Vilkienë), Pakuonio laisvalaikio salës folkloro
grupë „Obelëlë“ (vadovë Renata Þibienë), Prienø kultûros ir laisvalaikio centro folkloro
kolektyvas „Gija“ (vadovë Dalë Zagurskienë) ir Kazlø Rûdos savivaldybës Kultûros centro
Plutiðkiø kultûros namø folkloro ansamblis „Vabalkðnë“ (vadovë Þibutë Labutienë).


