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22¥aba diena

Programuotojy diena.

Siandien — ménulio pilnatis. Saulé teka 6 val. 40 min., leisis
19 val. 52 min. Dienos ilgumas 13 val. 12 min.

Vardadieniai: Siandien — Salva, Salvija, Salvijus, Salvinija, Tautgirdas, Tautgirdé, rytoj —
Augantas, Auganté, Daugmantas, Daugmanté, Daugminté, Helga, Nutautas, Nutauté, pirmadienj
— Ovidijus, TolvaiSas, Tolvai$é, Tolvaldas, Tolvaldé, antradienj — Barmantas, Barmanté, Birmantas,
Birmanté, Eugenas, Eugené, Eugenija, Eugenijus, Gené, Genius, Humbertas.

BirStone vieSéjusi ministré —
apie kompensacijas uz 3-5 p.
Sildyma ir negalios reforma

sostines

Angelijos
Kubilienés

»Augu
ir kuriu
Birstonui“

Festivalyje
»Butent!” —

Per tris dienas
aplanke tris Baltijos
juros valstyhiy

Prienus i$ naujo
atranda didmiescio
gyvenimo

9-6 p. ~paragaves” 8 p.

jaunimas

6 p.

Rugséjo 10 — Pasauliné savizudybiy prevencijos diena. Statybininky diena. Rugséjo 13 —

diskusijy ir 3-4p.
nuomoniy jvairové

Rytas STASELIS

| uomoné
Ekvilibristika
apokaliptiniu mastymu

Pra¢jusj savaitgali Kremlius nusprendé visiSkai ir galutinai nusi-
mesti ,,patikimo energijos iStekliy tiekéjo Europai® kauke. Sestadien;j
prezidento Vladimiro Putino atstovas spaudai Dmitrijus Peskovas
oficialiai pareiSke, kad ,,Gazprom® nutraukia gamtiniy dujy tickima
Europai ligi tol, kol Vakary Salys atSauks ekonomines sankcijas, jvestas
dél Rusijos pradéto karo Ukrainoje.

Paskutiniu metu rusi$ky dujy tiekimas Europos Salims tesieke 20
proc. Kita dalj eksportui skirtos zaliavos ,,Gazprom* tiesiog degino
(vienas kosmoso palydovy optika matomas dujy fakelas buvo matomas
Salia Portovaja kompresorinés stoties, uztikrinancios dujy tiekima
,»Nord Stream“ dujotiekiu).

Maskva dujy ¢iaupo prisukimo zaidimus pradéjo Europai vos pra-
dejus svarstyti galimybe ivesti embarga pirkti rusiSkas dujas viename i§
priimamy ekonominiy sankcijy pakety. Kai kurie energetikos sek-
toriaus ekspertai i§ karto numate tikimybe, kad Kremlius nelauks
oficialiy sankcijy ir, ko gero, priims politini sprendima tiekti dujas pagal
galiojancias sutartis su Vakary pirkéjais.

Kiti sake, kad taip nutiks ne 1§ karto. Esg Maskva prie$ tai pasistengs
patampyti nervus visiems vakarieCiams per savo agentus Vakary Zi-
niasklaidoje, gasdindama litidna perspektyva iSgyventi Salta Ziema,
tiekimo apimciy trikdziais, taip pat savo korumpuoty makleriy dujy
birZose manipuliacijomis.

Viena vertus, Kremliaus planas i§ dalies pavyko. Gamtiniy dujy
kaina likvidziausioje olandy birzoje TTF reikSmingai pakilo ir retkarciais
vasarg sieke daugiau nei 3000 eury uz 1000 kubiniy metry. Sektoriaus
dalyviai akylai stebejo, kaip ,,Gazprom* vasarg perdave vokieciy kom-
panijai ,,Siemens” remontuoti Portovaja stoties turbing. [renginys buvo
i8siystas | Kanada ir kilo problemy jj susigraZinti dél sankcijy rezimo.
Véliau ,,Siemens™ tvirtino, kad turbiny priezitirai sankcijos netaikomos.
Vis delto radosi problemy su Rusijos technings priezitiros sertifikatais...

Itampa augo kartu su kainomis TTE Kaip tvirtino vienas ekspertas,
kurio izvalgg teko skaityti, ,,Rusijos energetikos politika nuo karo Ukrai-
noje pradzios tiesiog tobulai atitiko Vakary visuomeniy apokaliptinio
mastymo poreiki“.

Taciau tai buvo zaidimai ne ,,iki pabaigos“. Ilgg laika ,,Gazprom®

......

arbitrazuose dél nepagristai taikomos ,,nejveikiamy aplinkybiy“ (pranc.
force majeure) salygos.

Pra¢jusiojo savaitgalio kulminacija vystési iSties dramatiskai. Krizei
besiruosiancios Europos Komisijos pirmininkeé Ursula von der Leyen
pareiske, kad europieciams néra pagrindo bijoti rusy zadamos ,,Saltos
ziemos": pozeminiy dujy saugykly uzpildymas ES Salyse jau dabar siekia
vidutiniSkai apie 80 proc. — anksciau, nei reikalavo Briuselis — iki lap-
kricio 1 d. Tiesa, padeétis Incukalnio saugykloje Latvijoje yra prastesné:
del nacionalines latviy dujy kompanijos ,,Latvijas Gaze® (joje ,,Gaz-
prom“ turi 34 proc. akcijy) zaidimy su rusiSkomis dujomis, saugyklos
uzpildyta viso labo pusé.

,»,Gazprom* tuo pat metu baige vienos i turbiny Portovaja smulky
remonta esa dél tepaly nuotékio ir penktadien] pareiske, kad atnaujins
dujy tiekima iki 20 proc. jprasto, sutartimis numatyto srauto.

Po §iy dviejy pareiskimy dujy kaina TTF krito daugiau nei trecdaliu.
Ir tai neatitiko Kremliaus pastangy bei plany. SeStadienj radosi pra-
nesimy, kad ,,Gazprom* nesirengia atnaujinti tiekimo, nes tepaly nuo-
tekis turbinoje ,,kelia gréesme ekologijai“. Kol ,,Siemens® dievazijosi,
kad tepaly nuotekis niekaip néra kritiné problema, dél kurios reikty
stabdyti kompresoriy stoties darba, eterin iSlindo p. Peskovas ir susiejo,
esa dujy tiekimas j Europa tiesiogiai priklauso nuo sankcijy rezimo.
Todél pirmadienj TTF birzoje dujy kaina vél Sokteléjo 30 proc.

Vasara p. Putinas mégino jtikinti Vakarus, kad dujas i Europa galima
bty transportuoti ,,Nord Stream-2* trasa, kurios eksploatavimui euro-
pietiSkos sankcijos buvo paskelbtos pirmosiomis karo Ukrainoje
dienomis. Taciau nes¢kmingai.

Taigi nuo Siol rusiSkos dujos Europa pasieks tik ,,Blue Stream* dujo-
tiekiu per Turkija. Visos kitos magistralés — ,,Nord Stream*®, ,,Jamal-
Europa“ (per Lenkija bei Baltarusija), ,,Urengojus-Pomarai-
Uzgorodas® (per Ukraing) — neveiks.

Ponas Putinas tiesiog svajoja, kad i ES Saliy miesty gatves pasipilty
protestuotojai, kurie spausty savo vyriausybes mazinti pagalba
kovojanciai Ukrainai ir mazinti sankcijy spaudimg Kremliui — panasiai,
kaip savaitgalj buvo Cekijoje. Kad visos Salys narés elgtysi kaip Viktoras
Orbanas Vengrijoje.

Tik klausimas, ar kas nors ateityje norés matyti Kremliy su sena
kauke.

Tapo nacionalinio

konkurso laureate!

Nebe pirmus metus Prieny ,Revuonos“ pa-
grindinés mokyklos mokiniai dalyvauja naciona-
liniame konkurse ,,Lietuvos kovy uz laisve ir
netekciy istorija®.

Mokiniai kvieciami raSyti raSinius, piesti, fo-
tografuoti, kurti erdvinius darbus. Siais metais m-
sy mokyklos 10a kl. mokiné Milda Fereviciuté
sukire erdvini darba ,, Tremtis negali biiti amzina,
VieSpatie!“ ir tapo laureate. Moking ruose dailés
mokytoja metodininké Ausra Deltuviené. Mokyk-
los bendruomené dZiaugiasi Milda ir linki sekmes
kiiryboje.

kyklos direktore llona Bal¢iukyniene ir dailés mokytoja
metodininke Ausra Deltuviene.

kiirybos vakaras Vél skraidé vaikai

. -

Tarp , Lietuvos Maximalisty”

nominanty — trys prieniskiai

Daugiau nei Simtas puikiai besimokanciu, gabiy, aktyviy ir lai-
méjimy jvairiuose konkursuose, olimpiadose bei varzybose pasiekusiy
Lietuvos moksleiviy nuo rugséjo gaus metines ,,Lietuvos Maximalisty“
stipendijas. Siais metais tarp jy — net 3 prieniskiai, kurie savo talentu
ir turimais pasiekimais i$ visy kandidaty iSsiskyré labiausiai.

mokslo, muzikos, kiirybos ir meno,
sporto, visuomeniskumo, ekolo-
giSkumo, inovacijy ar pazangumo
kategorijose jrode esantys stip-
riausi.

,Lietuvos Maximalisty“ kon-
kurse Siais metais gauta per 550

Simet 30-ajj gimtadienj minin-
tis prekybos tinklas ,,Maxima“
moksleiviy stipendijoms skyré
rekording, 100 tukst. eury, suma.
Ja pasidalins 111 moksleiviy i§ 1-
12 klasiy, kurie visus mokslo me-
tus kiekviena menesi gaus 100

arba 200 eury dydzio stipendijas.

DZiugu, kad net 3 Prieny rajono
jaunuoliai jrodé turinys iSskirtinius
talentus bei tapo kiekvienais metais
vis augancios Maximalisty kartos
dalimi. Tai Miglé Dobilaité, Paulius
Sabanskis bei Paulina Sabanskyté,

talentingy ir jvairiais pasiekimais
pasigirti galinciy Salies moksleiviy
paraisky. Per dvideSimt mety Salies
moksleiviy pazangumui skatinti
prekybos tinklas ,,Maxima“ jau
skyré daugiau kaip 0,6 mln. eury.

Prieny krasto moto sporto megejai
demonstruoja aukstus rezultatus

Net 9 etapais vykusiose Baltijos motocikly aso-
ciacijos plento Ziedo varZybose varzési sportininkai
i$ Estijos, Latvijos ir Lietuvos. Varzybose geriausiujy
vardo sieké tukstanciai moto sporto mylétoju, o po
ilgai trukusios ,.kovos“ paaiskejo ir prizininkai.

Puikius rezultatus pasieke ir Prieny krasto (Nau-

josios Utos senitinijos) sportininkai — Domas Kuncé
(komanda ,,Reidora Racing") ir Gytis Brinevicius (ko-
manda ,,Superbaikas). Jie savo grupése iSkovojo vice-
¢empiony titula.

D. Kunce varzesi B600 klaseje, kurioje 11 vieta pel-
né metinéje iskaitoje, o Gytis Brinevicius Il vieta iSko-
vojo Street Superbike 600 klaseje.
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Kaip veikia vakcina?

Vakcinos yra laikomos sau-
giausia ir patikimiausia apsau-
ga nuo tam tikry uzkreciamyjy
ligy. Pasak A. Tautvydienés, jos
sukuria organizmo apsauga —
padeda paruoS$ti zmogaus imu-
ning sistema atpazinti ir apsi-
ginti nuo uzkreciamuyjy ligy su-
kéléjy.

,Daugelio vakciny sudétyje
yra antigeno — susilpninto ar
nukenksminto pavidalo viruso
ar bakterijos, kuri negali sukelti
ligos. Pasiskiepijus Zmogaus
imuningje sistemoje sukuriama
imunine atmintis ir aktyvuoja-
mos imunines lasteles kraujyje,
kauly ciulpuose ir visame or-
ganizme. Paskiepyto Zzmogaus
imuniné sistema atpaZzista an-
tigena kaip svetimkiini. Véliau,
jeizmogus susiduria su tam tik-
ru virusu ar bakterija, imuniné
sistema juos prisimena. Tuomet
aktyvuojamos imuninés siste-
mos lasteles, kurios sunaikina
liga sukeliantj virusg arba bak-
terija ir pagamina antikiinus®,
—apie organizmo reakcijg j vak-
cing aiskina specialisté.

Dauguma vakciny nuo
COVID-19 ligos imuninj at-
saka sukelia i nedidelj viruso
SARS-CoV-2, sukeliancio
COVID-19 ligg, fragmenta.

A. Tautvydiené pazymi —
vakciny sudétyje néra paties vi-
ruso ir ji negali sukelti COVID-
19 ligos: ,,Kai Zmogui suleidZia-
ma vakcina nuo COVID-109 li-
gos, jo organizmo lgstelés geba
»perskaityti“ vakcinoje uzko-

Nors Siuolaikiné medicina yra labai pazangi, uzkreCiamosioms
ligoms valdyti galingesnis ginklas uz vakcinacija dar néra iSrastas.
DidZiausios pandemijos Zmonijos istorijoje buvo suvaldytos tik pa-
sitelkiant skiepus, todeél, siekiant ir toliau sékmingai suvaldyti koro-
naviruso plitima, svarbu laikytis rekomendacijy dél vakcinacijos ir
tokiu biidu apsaugoti save ir savo aplinka.

Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos (VVKT) atstové spaudai Aisté
Tautvydiené aiSkina, kaip veikia vakcina, patekusi j Zzmogaus orga-
nizma, ir akcentuoja skiepijimosi butinuma, nauda bei svarba, norint
suvaldyti uzkreciamujy ligy plitima, tarp jy ir COVID-19.

Pasak specialistés, visuomenéje vis dar sklandantys mitai, kad
vakcinos nuo COVID-19 ligos gali sukelti nevaisinguma ar net mirtj,
neturi jokiy sasajy su moksliniais jrodymais ir atliktais tyrimais.

duota geneting informacijg ir
pradeda gaminti dyglio baltyma.
Jeigu paskiepytas Zmogus uZzsi-
kre¢ia SARS-CoV-2 virusu, jo
imunin€ sistema virusa geba at-
paZinti ir yra pasiruoSusi pries ji
kovoti: antiktinai ir imuninés las-
telés, veikdamos kartu, gali su-
naikinti virusa, uzkirsti kelig jo
patekimui j organizmo lasteles ir
sunaikinti uzkréstas lasteles, taip
padédami apsisaugoti nuo
COVID-19 ligos.*

Susiformuoja
kolektyvinis imunitetas

Skirtingos vakcinos apsaugo
Zmogaus organizma nuo konkre-
¢ios ligos visa gyvenima arba tam
tikra laika. Apsaugos trukme pri-
klauso ir nuo ligos, nuo kurios
siekiama apsaugoti.

,,Kai kurios vakcinos apsaugo
nuo ligos tik tam tikra laikotarpj
ir gali reikéti stiprinamuyjy doziy.
Kitu atveju imunitetas susidaro
visam gyvenimui. PavyzdZziui,
vakcina nuo gripo yra tik vienam
sezonui, o nuo difterijos — 5-10
mety“, — teigia A. Tautvydiené.
Jipapildo: tam, kad vakcina biity
efektyvi ir susidaryty imunitetas,
bitina laikytis atitinkamos skie-
pijimo sekos, kuri yra nurodyta
kiekvienos vakcinos informaci-
niuose dokumentuose.

Svarbu suprasti, kad vakcinos
apsaugo ne tik pasiskiepijusijji,
bet ir nepaskiepytus visuomenés
narius, pavyzdziui, vaikus, kuriy
dar negalima skiepyti dél am-
ziaus, arba zmones, kuriy imu-
nine sistema susilpnéjusi. Taciau
tam, kad kolektyvinis imunitetas

A. Tautvydiené pabréZia: tam,
kad vakcina buty efektyvi ir susi-
daryty imunitetas, butina laikytis
atitinkamos vakcinacijos sekos.

(Nuotr. i$ asmeninio archyvo)

susidaryty, turi buti paskiepyta
pakankamai daug gyventojy.

Spekuliacijos
priestarauja mokslo
jrodymams

A. Tautvydiené akcentuoja,
kad visos Europos Sajungoje re-
gistruotos vakcinos yra iStirtos

mais.

,»Ir vakciny, ir bet kokio kito
vaisto toksiSkumas visada yra
vertinamas ikiklinikiniy tyrimy
metu. Kuriant vakcinas nuo
COVID-19 ligos, be bendrojo
toksisSkumo tyrimy, buvo atlikti
poveikio dauginimuisi ir vysty-
muisi tyrimai. Tyrimai su gyvi-
nais tiesioginio ar netiesioginio
kenksmingo toksinio poveikio
nésStumui, embriono ar vaisiaus
vystymuisi, gimdymui ar postna-
taliniam vystymuisi neparode.
Vakciny sudétyje esancios me-
dziagos nesaveikauja su Zmogaus
DNR ir nesukelia genetiniy po-
kyciy, nes nepatenka i lastelés
branduolj, kuriame yra DNR.
Kitaip tariant, néra biologinio
mechanizmo, dél kurio galety
pasireik$ti DNR paZaida ir mu-
tacijos. Tai yra labai svarbus ar-
gumentas, kuris turéty nuraminti
jaunus Zmones, kurie baiminasi
del savo reprodukcinés funkcijos
ateityje“, — tvirtina specialiste.

Apsaugokime save ir savo seima
galingiausiu ginklu nuo COVID-19

Rysys tarp vakcinos
ir mirties — nenustatytas

Kalbant apie mirtis, kurias
neva galéjo nulemti vakcinos nuo
COVID-19, A. Tautvydiené at-
kreipia démesi i tai, kad, nepai-
sant to, jog per visa vakcinacijos
laikotarpi VVKT gavo 35 pra-
neSimus apie Zmoniy mirtis po
vakcinacijos, né vienu atveju
priezastinis rysys tarp vakcinos ir
mirties nebuvo nustatytas.

,Norétume priminti, kad
kiekvieno praneSimo duomeny
vertinimas yra individualus. Jta-
riamos nepageidaujamos reak-
cijos, taip pat ir mirties, priezas-
tinis rySys vertinamas pagal tam
tikrus kriterijus. Kitaip tariant,
vertinama, ar po skiepijimo buvo
pasireiSke nepageidaujamuy
simptomy, ar nustatyta labora-
toriniy ar kity tyrimy pakitimy,
ar yra kity duomeny, patvirtinan-
¢iy, kad tai galéjo sutrikdyti as-
mens sveikata ar net sukelti mir-
ti. Jei patvirtinan¢iy duomeny
nenustatoma, tuomet svarbu
jvertinti, ar yra kity galimy mir-
ties priezasciy ir ar mirtis tike-
tina, atsizvelgiant i vakcinos vei-
kimo budg bei sukeliamus povei-
kius. Siais atvejais ypac svarbi in-
formacija ir apie tai, kokiomis
létinemis ar kitomis ligomis as-
muo sirgo iki skiepijimo, bei duo-
menys apie kitus jo sveikatos
bikles rodiklius“, — informacija
dalijasi VVKT atstove spaudai.

Vietiné reakcija j skiepa
— normali praktika

Anot A. Tautvydienés, daz-
niausiai pasitaike Salutiniai povei-
kiai, pasiskiepijus nuo COVID-19
ligos, buvo lengvi arba vidutinio
sunkumo, o Zmoniy sveikata pa-
geréjo per kelias dienas po vakci-
nacijos.

»Zmones jaute skausmag bei
patinima injekcijos vietoje, nuo-
vargi, skundeési galvos, raumeny
ir sanariy skausmais, Saltkreciu
ir kar§¢iavimu. Taip pat buvo fik-
suojama paraudimy injekcijos
vietoje, retesniais atvejais — py-
kinimas, vémimas, niez¢jimas in-
jekcijos vietoje, galtiniy skaus-
mas, padidéje limfmazgiai, mie-

go sutrikimai®, — teigia ji.

Primenama, kad, pasireis-
kus net ir lengvai vietinei reak-
cijai po vakcinacijos, pilieciai
raginami apie tai praneS$ti
VVKT. PraneSima kiekvienas
gali pateikti Siais buidais:

e tiesiogiai uzpildydamas
forma internetu https://vapris.-
vkt lt/vvkt-web/public/nrv;

e uzpildydamas prane$imo
forma, skirta pacientams (ja
galimarasti https://www.vkt. It/
index.php?4004286486), ir
atsiysdamas elektroniniu pastu
(adresu NepageidaujamaR-
@vvkt.lt);

e nemokamu telefonu 8 800
73 568.

Jei pacientas nenori prane-
§imo apie patirta nepageidau-
jama reakcija pateikti pats, gali
paprasyti, kad tai uzjj padaryty
kitas asmuo, pavyzdZiui, svei-
katos prieziiiros specialistas ar
vaistininkas.

Pataria nerizikuoti
savo sveikata

Pasnekovée pabrézia — skie-
pijimosi tikslas néra vien tik
iSvengti konkrecios ligos, Siuo
atveju COVID-19, taciau, ja
susirgus, sirgti lengviau, is-
vengti komplikacijy.

,ZAtminkite, kad ir COVID-
19, ir kitos uzkreciamosios ligos
labai plinta visuomengje, ypac tais
atvejais, kai néra susiformaves
kolektyvinis imunitetas. Todél
nesiskiepyti — tai prisiimti Siy ligy
rizika arba padéti joms plisti“, —
pastebi specialiste.

Registruotis sustiprinan-
¢iajai vakcinos nuo COVID-19
ligos dozei galima internetu
www.koronastop.lt.

Vakcinuotis taip pat galima
pas Seimos gydytoja. Noredami
suzinoti, ar asmens sveikatos
priezitiros istaiga vykdo skie-
pijima nuo COVID-19 ligos,
gyventojai turéty kreiptis |
jstaigos registratiirg.

Jei turite papildomy klausi-
my dél vakciny ar vakcinavimo
proceso, atsakymus galite rasti
interneto svetainéje www.koro-

nastop.lt/vakcinavimas.
UzZs.Nr.062

Projektas .Sveikata -
brangiausias misy
turtas” yra finansiskai
remiamas Valstybinio
visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo lé3omis

Kuo naudingas masazas?

~Paciento gydyma reikéty pradéti ne nuo vaisty, o nuo jam tin-
kancio masazo,“ — atkreipia démesij BirStono sanatorijos ,,Versme*“

masazuotoja Genuté Blekaitiené.

— Jau senovéje Zzmonés rupi-
nosi savimi ir masazus laiké vie-
nu naudingiausiy dalyku svei-
katai bei groziui. Siais laikais —
begalé masazo rusiu.

— O, taip. Masazai — vieni se-
niausiy gydomyjy procediiry pa-
saulyje. Atsizvelgiant | indivi-
dualy Zmogaus poreikj, atliekami
lengvi, atpalaiduojantys (relak-
saciniai) ar gydomieji masazai.

Pavyzdziui, nuo jvairiy trau-
my, veniniy susirgimy daromas
limfodrenazinis, taskinis masa-
zas. Atpalaiduojanciai veikia viso
kiino, ajurvedinis ar galvos ma-
sazas.

- Kokia masazo gydomoji
nauda?

—Masazo nauda Zmogaus or-

ganizmui — jvairiapusé. Bene pa-
grindiné masazo funkcija — ma-
Zinti raumeny, emocing jtampa,
stimuliuoti kraujo ir limfos apy-
taka. Masazas ne tik gerina krau-
jotaka, limfos nutekejima, bet ir
mazina jvairaus pobiidzio skaus-
mus. Si procediira padeda nuga-
leti didziausius musy laiky prie-
Sus — jtampa ir stresa.

Atlikus 10-ties masazy kursa,
padidéja sanariy patvarumas,
kiinas jgauna teigiamos energi-
jos, pager¢ja nuotaika, sumazéja
raumeny itampa, nerimas.

Lengvas 10-15 minuciy truk-
meés masazas grei¢iau atpalai-
duoja jtemptus kaklo, peciy juos-
tos, nugaros raumenis nei pa-

syvus, trumpalaikis poilsis...

Masazai greitina riebaliniy
liauky veikla, gerina endokri-
nine, nervy sistema, mazina nu-
garos, kaklo, peciy juostos
negalavimus.

— MasaZo metu ar po jo ne-
turi skaudéti?

—DaZnai skausmas reiskia ne
masazuotojo klaida, o informuo-
ja apie tai, kad su problemine k-
no vieta deréty daugiau padir-
béti. Toleruotina, kai pacientas
jaucia silpna, buka skausma. Ta-
¢iau masazo metu ar po jo jausti
astry, staigy ar padidejusj skaus-
ma —néra gerai. Jeigu skausmas
nepraeina kelias dienas, vadi-
nasi, masazas buvo per stiprus.

Beje, ir vaikams, ir vyres-
niems nei 60-ties mety amziaus
zmonéms masaza deréty daryti
trumpesnj ir vidutinio inten-
syvumo.

Nemaza dalis pacienty mano,
kad skausmas — kokybiSko ma-
sazo rodiklis. Kai trinama ar
maigoma, skaudeéti neturety.

Skaudeéti Siek tiek gali tik
tada, kai atlickamas giluminis
masazas.

Po masazo deréty pailseéti, at-
sipalaiduoti, iSgerti puodelj
karstos arbatos.

— Kokiais atvejais negalima
atlikti masazo? Kokios yra kont-
raindikacijos?

— Geras klausimas. Negalima
daryti masazy, kai sergama sun-
kiomis Sirdies ligomis, yra timiis
uzdegimai. Jeigu jauciate silpnu-
ma, aukSta temperatiira, orga-
nizme vyksta uzdegiminiai pro-
cesai, esant kraujotakos sutriki-
mams (pavyzdziui, veny issiple-
timas) bei esant odos pazeidi-
mams (bérimai, karpos, kraujo-
sruvos, piliniai, grybelis), turint
akmeny inkstuose ar tulzies
pusléje, — masazai nepatartini.

Kai nustatomi piktybiniai
augliai, reikéty biiti atsargiems,

kad metastazés nepersimesty j
kitus organus. Taciau po opera-
cijos masazas galimas.

Atsargiai reikéty rinktis
masazus, kai vargina ginekolo-
giniai susirgimai. Tokiais atvejais
deréty vengti stuburo masazo.
Judesiai stuburo apacioje gali
inervuoti mazojo dubens or-
ganus.

- O kaip dél stuburo is-
varzos?

— Paplitusi klaidinga nuo-
mone, kad masazas galimas ir
nustacius stuburo iSvarza. Pasak
V. Roznovo, tokiais atvejais rei-
kalingesné manualiné terapija.
Masazas pridaryty pacientui
daugiau bédos nei naudos.

Sergant stuburo iSvarza,
masazuoti galima tik tg vieta, |
kuria plinta skausmas.

— Aciii uz naudingg infor-
macijg. Linkiu pagydyti kuo dau-
giau pacienty!

Veronika Peckiené
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Prisimename
rasytoja
Vytauta Bubnj

Rugséjo ménesj Birstono
vieSojoje hibliotekoje eks-
ponuojama prozininko Vy-

Festivalyje ,,Butent!” — diskusijy

ir nuomoniu jvairoveé

Dvi Sio savaitgalio dienas BirStone trukes ketvirtasis diskusijy fes-
tivalis ,,Butent!” j Vytauto parka pritrauké daugybe intelektualiy po-
kalbiy iSsiilgusiy Zmoniu, Siemet jie pagal susidoméjimo sritis galéjo
nemokamai dalyvauti pasirinktose diskusijose i§ numatyty 80-ties,

tauto Bubnio gimimo 90-
osioms metinéms skirta lite-
ratiros paroda ,Vytautas
Bubnys: matyti Zmogy ir
kurstyti viltj“.

Kvie¢iame aplankyti!

Pabegeliy gyvenimas Lietuvoje,
civiline sajunga, ly¢iy klausimai, so-
cialiniai tinklai, skaitmenin¢ ateitis
ir su internetu susij¢ pavojai, karo
Ukrainoje pamokos, iSorés ir vi-
daus grésmes, pilietiSkumas, kuror-
ty ateitis, metavisatos, emocine
sveikata, energetinis saugumas, in-
vestavimas, klimato kaita, verslas —
Sios ir daugybe kity temy buvo gvil-
denamos jvairiais rakursais, prane-
$éjams klausytojai uzdavé nemazai

EE

Mylékime Lietuvq. Myleé-
kime jq, kaip savo Zeme. Juk

veiké devynios organizatoriy erdvés su 300 praneséjuy.

ripimy klausimy. Tarp diskusijy
organizatoriy buvo ir Bir§tono
savivaldybe, kelusi klausimus ,,Ar
naujoji Lietuvos aviacijos strategija
pritrauks daugiau turisty Salies
kurortams?“ir ,,Ar Lictuvai vis dar
reikalingi kurortai?“ bei ,,Eglés® sa-
natorija, pakvietusi diskutuoti
tvarumo ir sveikos gyvensenos
klausimais.

(Nukelta j 5 p.)

Seimo pirmininké Viktorija Cmilyte- Nlelsen festivalyje suzaidé
simultang su Bir§tono ir Prieny $achmatininkais.

¢ia — miisy tévai, miisy pro-
teviy kapai, cia miisy ista-
kos, miisy meilés krantas,
Cia viskas traukia mus — ne-
gali netraukti, nes mes patys
ir esame Lietuva. Esama juk
giluminiy dalyky, svar-
besniy uz bet kokiq asmenine
sékme.

Ir svarbiausias patari-
mas - skaitykime knygas.
Knygose yra issaugotos visos
dvasinés tautos dominantés,
visos gairés, rodancios kur

link reikia Zengti.

Vytautas Bubnys

Blrsono vieSosios hibliotekos palapinéje apsilankiusi Blrstono savi-
valdybés meré Nijolé Dirgin¢iené susidoméjo unikalia bibliotekos prog-
raméle ,Vokologija — pagalba sau balsu“.

Prieny Just Marcmkewclaus blbllotekos darbuolmal prlstate
mobiligsias paslaugas, teikiamas skaitytojams.

Birstone viesejusi ministre —
apie kompensacijas uz Sildyma
ir negalios reforma

Rugséio 2 dienq Birstone sveciavosi socialinés apsaugos ir darbo
ministré Monika Navickiene, kuri susitiko su savivaldos, socialiniy
paslaugy jstaigu, nevyriausybiniy organizacijy atstovais, su jais aptaré
Sios srities aktualijas ir naujoves. Ministré kartu su komanda taip pat
aplanké didZiausig savivaldybés socialiniy paslaugy teikéja —
Nemajuny dienos centra, o vieSnagés kurorte vakara dalyvavo
festivalyje ,,Butent“, kuriame su kitais pranes$éjais diskutavo apie
pasitikéjimo kredita jaunimui. (Nukelta j 4 p.)

~Augu ir kuriu
Blrstonul

Rugséjo 1-aja, po Sv. Mlsm Antano Paduweclo
baznycioje, moksleiviai, mokytojai ir tévai susiburé
prie BirStono gimnazijos iSkilmingai jZangai j naujus
mokslo metus.

Mokslo ir ziniy $ventés proga BirStono Svietimo
bendruomene pasveikino gimnazijos direktorius Alvy-
das Urbanavic¢ius, mer¢ Nijolé Dirginciené su Savi-
valdybés administracijos komanda, LR Seimo narys
Andrius Palionis ir kiti sveciai. Vietoj geliy puoksciy
pasirinke zydincius saulégrazy ziedus, Savivaldybés

atstovai tokiu biidu pasiunté padrasinancig zinute
BirStone gyvenantiems ir besimokantiems ukrainie-
¢iams, dovanelémis paskatino pirmokélius. Sveiki-
nimo Zodziai, eilés, muzika, dainos palydéjo jaunus
zmones ir jy ugdytojus i klases pirmajai pamokai.
Minint Lietuvos ir Europos jaunimo metus, Bir$-
tono savivaldybés jaunimo reikaly tarybos iniciatyva kar-
tu su moksleiviais vidiniame gimnazijos kiemelyje bu-
vo pasodintas pirmasis Bir§tono jaunimo gzuolas. Prie
jo esancioje lenteléje jrasas —,,Augu ir kuriu BirStonui‘.
»Birstono versmiy“ informacija
Audronés Sidiskienés nuotrauka

Birstono krasto Zinios

e Informuojame, kad 2022 m. rugséjo 2 d. Vals-
tybés tarnybos departamento prie Lietuvos Respublikos
vidaus reikalu ministerijos interneto svetainéje paskelb-
tas BirStono savivaldybés administracijos Jaunimo rei-
kalu koordinatoriaus (vyriausiojo specialisto)
konkursas. Dokumentai priimami per VATIS iki 2022
m. rugséjo 16 d. imtinai.

e Birstono savivaldybé skelbia mokytoju ir Svieti-
mo pagalbos spec1allstq atranka studiju finansavimui
gauti. PraSymai priimami iki 2022 m. rugséjo 12 d.
Prasymai teikiami Savivaldybés administracijos Svie-
timo, kulttiros ir sporto skyriui (Jaunimo g. 2, BirStonas,
208 kab.) arba el. pastu info@birstonas.lt. 18kilus klau-
simy, galima kreiptis tel. (8 630) 06 892.

o Informuojame, kad dél vandens tiekimo trasu re-
konstravimo darbu laikinai bus uZdaryta Druskupio g.
Kasinéjimo darby Druskupio gatvéje metu bus uz-

tikrinama galimybé gyventojams patekti i savo kiemus.
e Birstone neseniai iSkilo per judry magistralinj
kelia A16 Vilnius—Prienai-Marijampolé einantis naujas
pésciuju ir dviraciy viadukas. Dabar i§ BirStono pasiekti
kitg miesto dalj ir aukSciausig Lietuvoje apzvalgos boksta
—patogu ir saugu. Didéjant transporto srautams bei Zmo-
nems su negalia sudarant saugia galimybe kirsti A16
magistralinj kelia (Vilnius—Prienai-Marijampol¢) Birs-
tono mieste projekto jgyvendinimo metu i§ abiejy via-
duko pusiy bus jrengtos prieigos Zmonéms su negalia,
jrengiant taky dangy taktilinius pavirSius, taky apsvie-
tima. [gyvendinus projekta, Zmonés su negalia galés pa-
siekti BirStono kurorte esancias sveikatos, Svietimo, kul-
taros ir komunalines jstaigas ar paslaugy teikejus ir i§
miesto puses bus uztikrinta galimybé saugiai kirsti A16
magistrale bei pasiekti kita BirStono miesto dalj buvu-
sioje BirStono vienkiemio teritorijoje ir auksCiausia Lie-
tuvoje apZvalgos boksta. Projekto nauda pajus BirStono
miesto ir apylinkiy gyventojai bei atvykstantys sveciai.
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BirStone viesejusi ministre — apie
kompensacijas uz Sildyma ir negalios reforma

(Atkelta i$ 3 p.)

Po susitikimo su Birstono sa-
vivaldybés vadovais, Administra-
cijos ir NVO atstovais, socialines
apsaugos ir darbo ministr¢ M.Na-
vickiené ,,Bir§tono versméms*
sake:

— Susitikime kalbéjomés apie
sprendimus, kurie priimti del gy-
ventojy apsaugos, didéjant inflia-
cijai, elektros energijos ir kitoms
kainoms. Tikiuosi, kad gyventojai
nepatirs didesniy iSlaidy dél kylan-
¢iy Sildymo kainy, nes iSpléstas vals-
tybés remiamy pajamy dydis, kai
visi Zmonés — maziau ar labiau pa-
siturintys — gali kreiptis | Savival-
dybe ir gauti kompensacijas. Yrala-
bai svarbu Zmonéms pasakyti, kad
kreiptis gali visi. Net ir dviejuy vidu-
tines pajamas gaunanciy asmeny
Seima neturéty uz 70 kv.m ploto
buto Sildyma moketi daugiau nei 45
eurus, nepaisant to, kokia bus Sil-
dymo saskaita.

Ministrés teigimu, Siek tiek
amortizuoti infliacija gyventojams
padeés nuo birzelio 1 d. padidéjusios
pensijos ir socialinés i§mokos. O
nuo kity mety sausio 1 d., priimant
papildomus biudzeto sprendimus,
pasak jos, pajamy didinimui bus nu-
matyta daugiau lesy, taip pat ir
tam, kad energijos, Sildymo kainos
zmonéms neiSaugty iki nepake-
liamos nastos.

Ministre supazindino su minis-
terijos pasitlytais pakeitimais nega-
lios nustatymo ir nejgaliyjy socia-
linés jtraukties srityje. Tarp ju — sit-
lymai tobulinti negalios vertinimo
modelj, didinti paslaugy ir pagal-
bos prieinamuma Zmonéms su
negalia, operatyviau teikti indivi-
dualizuotas paslaugas ir pagalba.

— Sieksime to, kad negalia ne-
biity nustatoma vien pagal medici-
ninius kriterijus, kad Zmoneés su di-
deliu nedarbingumo lygiu tam tikra
prasme nebiity ,,nurasomi, kaip
yra §iuo metu. Negalios vertinime
turi atsirasti ir socialiniai kriterijai,
grindziami zmogaus gebéjimy ver-
tinimu, kuriuos nustatyty atvejo va-
dybininkas savivaldybese. Zmo-
gaus dalyvumo kriterijus apibrézty,
kiek Zmogus su tam tikra negalia,
gaudamas reikiamas paslaugas, pri-
taikytg biista, galéty dalyvauti vi-
suomenin¢je veikloje, Svietime,
darbo rinkoje ir kitur. Norime, kad
pokytis ivykty, ir zmogus, tapes
nejgaliu, iSkart gauty reikiama
kompleksine pagalba ir priemones
bei nelikty atskirtyje, — pabrézé
M.Navickiene.

Siuo tikslu sitiloma reorgani-
zuoti dvi institucijas — Nejgalumo
ir darbingumo nustatymo tarnyba
ir Neigaliyjy reikaly departamenta
su pavaldziomis istaigomis, vietoj ju
bus isteigta Asmens su negalia tei-
siy apsaugos agentura, kuri uztik-
rins ,,vieno langelio® principo taiky-

Kas man priklauso?
Shlstimaals Gywenirmo oty

ve

SADM specialistés, praéisi penktadienj BirStone konsultavusios

birStoniecius jiems aktualiais klausimais.

ma zmogui kreipiantis dél negalios
vertinimo, pagalbos, paslaugy,
priemoniy gavimo.

Ministreé jsitikinusi, kad dél nau-
jos tvarkos gaunanciyjy neigalumo
iSmokas skaicius nesumazes, tik
nejgaliesiems, taip pat su psichoso-
cialine negalia, atsiras daugiau gali-
mybiy integruotis i visuomeneg, pri-
taikyti jiems gyvenamaja aplinka,
isidarbinti, o jy artimiesiems —
gauti reikiamg pagalba.

Siuo metu, anot ministreés, dirba
tik trecdalis Zmoniy, turinciy tam
tikrag negalig ir galinciy dirbti. Isi-
traukimas Zemas ir dél visuomeneje
vyraujanciy stereotipy, ir dél jiems
nepritaikyty darbo viety. Todeél nu-
matyti tam tikri saugikliai: imonés
galés gauti subsidijas ir pritaikyti
darbo vieta neigaliems darbuoto-
jams, kad jie neiSkristy i$ rinkos.

M.Navickienés manymu, svar-
bisyra ne tik struktiiriniai pokyciai,
bet visuomenés nuostaty kaita.

— Mes ir valstybéje, ir vietos
bendruomenése, ir kolektyvuose
turime suprasti, kad nejgalieji tokie
pat darbuotojai, tik jiems reikia di-
desnio pritaikomumo, kad galéty
isitraukti. Tokiu biidu mes turétu-
me mazesng priklausomybe nuo is-
mokuy, situacijy, kai Zzmogus nuga-
linamas, taigi bandysime eiti Sia
kryptimi, kad kuo daugiau indivi-
dualizuoty paslaugy nejgalieji gale-
ty gauti, — ministre pridiiré, kad ve-
liausiai kitg savaite Sie sitilymai tu-
réty biti svarstomi parlamente, o
Istatymy paketas galéty jsigalioti ki-
ty mety liepos 1 d.

Paklausta apie susitikime su mi-
nistre iSkeltas problemas, BirStono
savivaldybés mere Nijolé Dirgincie-
né teige iSsakiusi nuogastavimus
del Socialinio buisto programos. Pa-
sak merés, ne tik kurortiné BirSto-
no, bet ir kitos savivaldybes del
auksty buty kainy, basty trikumo
vargu ar jstengs jgyvendinti nuo
2024 mety jsigaliosiancias Sociali-
nio biisto plétros programos nuo-
statas suteikti eileje laukianciam
zmogui biista per ne ilgesni, nei

penkeriy mety laikotarpi. BirStono
savivaldybés atstovai taip pat iSsake
ministrei pageidavima dél didesniy
lesy skyrimo kurorto UZimtumo
programos jgyvendinimui, tuomet
buty jmanoma laikinai jdarbinti
daugiau Zmoniy.

Ministrei M.Navickienei prista-
tytos Savivaldybéje teikiamos socia-
linés paslaugos. Merés teigimu, fak-
tiSkai jas gauna visi tie gyventojai,
kuriems jy reikia, paslaugos teikia-
mos ir namuose. Pasisake nevyriau-
sybiniy organizacijy atstovai pasi-
dziauge glaudzZiu bendravimu ir
bendradarbiavimu su Savivaldybe,
tuo, kad visuomet gali kreiptis dél
savo problemuy ir yra iSklausomi.

Kartu su ministre  BirStona
atkeliavo ir Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos iniciatyva ,,Kas
man priklauso?“, ministerijos spe-
cialistai Savivaldybés aiksteje kon-
sultavo gyventojus socialinés para-
mos ir kitais klausimais.

— Daugiausia klausimy sulau-
kéme dél kompensacijy uZ Sildyma.
Taip pat Zmonés teiravosi dél so-
cialiniy iSmoky, kaupiamyjy pensi-
ju. BirStonas — ko gero, jau dvylik-
toji savivaldybe, kurioje apsilanke-
me, gyventojams imponuoja tai, kad,
be iSankstinio susitarimo, registra-
cijos, tiesiog gatveje, jie gali gauti
jiems atsakyma rapimu klausimu.
Juk vyresnio amZiaus Zmones re-
¢iau naudojasi internetu, narso po
istaigy svetaines, todel toks infor-
macijos budas jiems yra priimtinas.
Zinoma, klausimy gausa priklauso
ir nuo savivaldybiy darbo. Ten, kur
su Zzmonémis palaikomas glaudus
1ySys, problemos iSsprendziamos
vietoje, — sake SADM specialistés.

Kartu su kolegémis Birstone ap-
sigyvenusius ukrainiecius konsul-
tuoti socialinés paramos ir uZimtu-
mo klausimais ukrainieciy ir rusy
kalbomis buvo pasiruosusi ir jy tau-
tieté Inna, dirbanti ministerijoje.
Prie ministerijos stendo tebuvo prie-
jusi viena moteris i§ Ukrainos, bet
tik del to, kad galéty padekoti uz
Birstone sudarytas geras salygas.

Dalé Lazauskiené

INFORMACIJA APIE PRIIMTA SPRENDIMA TEIKTI
TVIRTINTI APSAUGOS ZONY PLANA

Informuojame, kad, vadovaujantis 2019 m. birzelio 6 d. LR specia-
liyju Zemés naudojimo salygy istatymu Nr. XIII-2166 (TAR, 2019-
06-19, Nr. 9862; su vélesniais pakeitimais)), LRV 2019 m. gruodzio
11 d. nutarimu Nr. 1248 ,,D¢l Lietuvos Respublikos specialiyjy zemes
naudojimo salygy istatymo igyvendinimo“ (TAR, 2019-06-19, Nr.
9862; su vélesniais pakeitimais) ir LR energetikos ministro 2020 m.
spalio 13 d. jsakymu Nr. 1-339 patvirtintu Elektros tinkly, magistraliniy
dujotiekiy ir naftotiekiy (produktotiekiy), skirstomuyjy dujotiekiy, ilu-
mos perdavimo tinkly apsaugos zony, magistraliniy dujotiekiy vietoves
klasiy teritorijy plany rengimo (nerengiant teritorijy planavimo doku-
mento ar Zemes valdos projekto) ir tvirtinimo tvarkos aprasu “ (TAR,
2020-10-13, Nr. 21224; su vélesniais pakeitimais), yra parengtas Birs-
tono savivaldybés teritorijoje esan¢iu magistraliniy dujotiekiu ir
susijusios infrastruktiiros apsaugos zonu planas (toliau — Planas).
2022 m. rugs¢jo 5 d. LR energetikos ministerija priémé sprendima
Nr. 3-1494 teikti tvirtinti parengta Plang energetikos ministrui. Su
priimtu sprendimu galima susipaZinti LR energetikos ministerijos
internetinéje svetain€je https://enmin.lrv.lt/lt/nuorodos/aktuali-
informacija/apsaugos-zonu-planai ir Plano iniciatoriaus internetinéje
svetain€je https://www.ambergrid.lt/lt/apie_mus/skelbimai.

Plano iniciatorius — AB ,,Amber Grid“, Laisvés pr. 10, Vilnius
LT-04215, tel. +3705 236 0855, el.p. info@ambergrid.lt, interneto sve-
tainé www.ambergrid.lt. Uz $io plano sprendiniy rengimo vykdyma
atsakingas asmuo —vyresnioji inzinieré Riita Bastikaitiené, tel. +370
640 42 750, el.p. rbastikaitiene@ambergrid.lt.

Plano rengéjas — UAB ,, Atamis®, Zirmﬁnq g. 139, Vilnius LT-
09120, tel. +370 5 272 8334, el.p. info@atamis.lt, interneto svetainé
www.atamis.lt. Atsakingas asmuo projekto dalies vadove Asta Ani-
keniene (kvalifikacijos pazyméjimas Nr. 2M-M-2020, iSduotas Nacio-
nalinés Zemeés tarnybos prie Zemes tikio ministerijos direktoriaus 2014
m. balandzio 17 d. jsakymu Nr. 1P-(1.3.)-151), tel. +370 614 32
520, el.p. a.anikeniene@atamis.lt.

Plano rengimo pagrindas — AB ,,Amber Grid“ ir UAB ,,Atamis"
2022 m. sausio 3 d. paslaugy pirkimo — pardavimo sutartis Nr.
553093(7)/AT-22T-1874.

Plano objektas: magistralinio dujotiekio vamzdynas (atSaka |
Birstono DSS), kurio unikalus Nr. 4400-0766-3090 (statybos pabaigos
metai 1979; rekonstravimo pabaigos metai 2018); magistralinio dujo-
tiekio vamzdynas (atSaka i Alytaus DSS), kurio unikaliis Nr. 4400-
3109-4709 (statybos pabaigos metai 1972); magistralinio dujotiekio
vamzdynas (at$aka j Alytaus DSS), kurio unikalus Nr. 4400-3111-4277
(statybos pabaigos metai 1972; rekonstravimo pabaigos metai 2014);
magistralinio dujotiekio vamzdynas (atSaka j Girininky DSS), kurio
unikalus Nr. 4400-4392-0396 (statybos pabaigos metai 1990; kapita-
linio remonto pabaigos metai 2018); magistralinio dujotiekio vamzdy-
nas, kurio unikalus Nr. 4400-5624-8810 (statybos pabaigos metai
2021); dujy skirstymo stotis, kurios unikalus Nr. 1200-2001-1019 (sta-
tybos pabaigos metai 2002); naujai jrengiamos (projektinés) 6 kont-
rolés matavimy kolonélés (Magistraliniy dujotiekiy elektrocheminés
apsaugos nuo korozijos sistemos rekonstravimo projektas (projekto
Nr. 2011-47) 2013 metai. Ruozas Nr.3. Magistralinio dujotiekio atSaka
1 Alyty; parengtas magistralinio dujotiekio uZdarymo jtaisy de-
montavimas, pakeitimas ir prijungimas prie nuotolinio valdymo sis-
temos SCADA. 2021 m. birzelio 9 d. Nr. LRS-22-210609-00002; kita
susijusi infrastruktiira (elektros tinklai (jskaitant katodinés apsaugos),
rysiy kabeliai).

Plano tikslas — parengti, tenkinant vieSajj interesa, BirStono savi-
valdybés teritorijoje esanciy magistraliniy dujotiekiy ir susijusios infra-
struktiiros apsaugos zony plang (nerengiant teritorijy planavimo doku-
mento ar zemés valdos projekto).

Susipazinti su parengto ir pateikto tvirtinti Plano sprendiniais
galima Plano iniciatoriaus internetinéje svetainéje htps://
www.ambergrid.lt/ltjapie_mus/skelbimai

T PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
ﬁ * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84
meénesiy. * Pirmg jmoka galima atidéti iki 3 mén. » Mazos
palukanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mén. grazinkite iki 110 Eur.
Teirautis tel. 8 601 50 935, Riciardas.

-

DelfiTV

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24
08:00 JTs rimtai? (1)
08:30 Automobilis uz 0 Eur. (75)
09:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (57)
10:00 Siandien kimba (1)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Ukininko Petro dienorastis (5)
12:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (7)
13:00 Jas rimtai? (1)
13:30 Automobilis uz 0 Eur. (75)
14:00 Krepsinio zona
14:30 Ukininko Petro dienorastis (5)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

programa
2022.09.12-2022.09.14

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmés su D. Zeimyte-
Biliene

17:55 Kenoloto

18:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (7)

18:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (8)

19:00 Skaiciai istorijoje (1)

20:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (57)

21:00 Kasdienybés herojai.
Sveciuose — N. Dzingelevicius ir D.
Meskauskas

22:00 Ukininko Petro dienorastis (6)
22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 I8 esmés su D. Zeimyte-
Biliene (k)

23:35 Delfi diena. Svarbiausiy ivykiy

apzvalga (k)

01:10 Delfi RU. Naujienos rusy

kalba (k)

01:45 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
ANTRADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

08:00 Kasdienybés herojai. Sve-

¢iuose — N. Dzingelevicius ir D.

Meskauskas

09:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi (58)

10:00 Alfo Didysis Sou. Takai su ne-

tikétu garnyru, mesos ieSmeliai suuogy

ir méty tzatziki bei Siltas uogy pyragas

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Mazojo futbolo rungtynes.

Lietuva — Kosta Rika

13:00 Kasdienybeés herojai. Sveciuose

—N. Dzingelevi¢ius ir D. Meskauskas

14:00 Krepsinio zona

14:30 Ukininko Petro dienorastis (6)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmés su D. Zeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto

18:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (9)

18:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles (10)

19:00 Skaiciai istorijoje (2)

20:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (58)

21:00 Kriminaliné Lietuvos zona su
D. Dargiu (3)

22:00 Ukininko Petro dienorastis (7)
22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 IS esmés su D. Zeimyte-
Biliene (k)

23:35 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k)

01:10 Delfi RU. Naujienos rusy
kalba (k)

01:45 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
TRECIADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

08:00 Kriminaliné Lietuvos zona su

D. Dargiu (3)

09:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi (59)

10:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas

Nainys (25)

11:00 Delfi rytas

11:55 Kenoloto

12:00 Ukininko Petro dienorastis (7)

12:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles (8)

13:00 Kriminaliné Lietuvos zona su

D. Dargiu (3)

14:00 Krepsinio zona

14:30 Ukininko Petro dienorastis (7)

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiu

apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

17:00 I8 esmés su G. Klimkaite ir
K. Pocyte

17:55 Kenoloto

18:00 DELFI interviu

18:30 Verslo Poziuris (2)

19:00 Skaiciai istorijoje (3)

19:55 Eurojackpot

20:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (59)

21:00 Orijaus kelionés (2)

22:00 Ukininko Petro dienorastis (8)
22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Vikinglotto

22:40 IS esmes su G. Klimkaite ir
K. Pocyte (k)

23:40 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k)

01:15 Delfi RU. Naujienos rusy
kalba (k)

01:45 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24
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Per tris dienas aplanke tris
Baltijos juros valstybiy sostines

Si vasara BirStono nejgaliujy
draugijos nariams dovanojo jsi-
mintiny atostogy akimirku, pra-
leisty pajaryje — jie poilsiavo
Sventojoje, stiprino sveikatg Pa-
langoje, mégaudamiesi saulés
voniomis, maudynémis, puikiais
saulélydziais ir ilgais pasivaiks-
¢iojimais. 0 paskutinj vasaros sa-
vaitgalj grupé nejgaliuju buvo is-
vykusi | trijy dieny kruiza laivu po
Baltijos jura, aplankant tris prie
Sios juros jsikurusiy valstybiy sos-
tines — Talina, Stokholma ir Ryga.

Birstono nejgaliyjy draugijos
pirmininké Julija Senavaitiené, pa-
kvietusi | kelione Siuo marsrutu,
dziaugesi, kad iSvyka dar labiau
sustiprino bendruomeniskus ir $ei-
minius rySius. Zmonémis su negalia
besiriipinantiems artimiesiems ji
tapo atgaiva nuo kasdieniniy ripes-
¢iy, o nejgaliesiems atvére langa |
pasauli, suteike naujy patir¢iy. Ma-
mos pasiryzo keliauti su specialiyjy
poreikiy turinciomis atZalomis, jau
suauge vaikai palaikeé draugija savo
motinoms, senjorai ripinosi vienas
kitu, kad kelione biity kuo patoges-
ne. Visus juos suvienijo bendravi-
mo ir pazinimo poreikis, noras gy-
venti visaverti gyvenima, plésti savo
akiratj.

PradzZioje tiems keliautojams,
kurie nickuomet nebuvo atsidiirg
atviroje jiiroje, nerima keleé Sios sti-
chijos didybe ir permainingas cha-

Talino senamiestis.

rakteris. Taciau, net ir kilus banga-
vimui, viename didziausiy kruiziniy
laivy Baltijos juroje — kompanijos
,» Lallink® kelte ,,Baltic Queen“ —jie
jautési saugiai ir patogiai. O poilsio
zonose rado jvairiy pramogy, del
kuriy kelioné i$ Talino jiry uosto i
Svedijos sosting Stokholma ir atgal
neprailgo. Juolab kad saulétekio
iSvilioti ant denio galéjo pasizvalgyti
i Baltijos juiros archipelago salas, sa-
leles, uolas ir uolétus rifus.
Didziausias Skandinavijos
miestas Stokholmas taip pat pasta-
tytas ant 14-kos saly, kurias tar-
pusavyje jungia per 50 tilty. ,,Siau-
rés Venecija“ vadinamas miestas i$-
saugojes ne tik senaja architektiira,
zaligsias erdves, bet ir vietos dvasia

bei tradicijas. Keliautojai i§ Birs-
tono su jdomumu stebéjo iSkilmin-
ga KaraliSkyjy rimy sargybos pa-
sikeitimo ceremonija, prasidedan-
¢ig paradu aplink rimus, grojant
uniformomis vilkinciam orkestrui.

Ko gero, labiau nei senoji Ka-
tedra, Riteriy baznycia, kurioje pa-
laidoti Svedijos monarchai, miesto
Rotuse, Nobelio muziejus, Stokhol-
ma reprezentuoja pats lankomiau-
sias ,, Vaza“ muziejus. Kaip ir mili-
jonai turisty, kasmet plistanciy i
muziejy, dalis birStonieciy taip pat
neatsispyre norui pamatyti vienin-
teli pasaulyje iSlikusj X VII amZiaus
karinj laiva. Gustavo II Adolfo

(Nukelta j 6 p.)

Festivalyje

diskusijy ir

(Atkelta i$ 3 p.)

Diskusijose dalyvavo Zinomi
zmonés — politikai, atsakingas
pareigas uZimantys Zmones, pra-
mogy verslo atstovai, Zurnalistai, te-
levizijos laidy vedéjai. I festivalj at-
vyko ir aktualiomis temomis pasi-
sakeé europarlamentaras Andrius
Kubilius, Valstybés saugumo de-
partamento vadovas Darius Jau-
niskis, ekonomistas Nerijus Maciu-
lis, Europos Komisijos atstovybés
Lietuvoje vadovas Marius Vascega,
ministrai Marius Skuodis, Simonas
Gentvilas, Monika Navickiené,
Gintaré Skaisté, AuSriné Armo-
naité, buve ir esami Seimo nariai ir
daugelis kity zinomy Zmoniy. LR
Seimo kanceliarijos inicijuotoje
diskusijoje ,,Kodél ,,visos kiaulés
pakastos“ ne jstatymuose, o kul-
tiroje?* susitiko buves Seimo va-
dovas Arunas Valinskas ir dabar-
tine¢ Seimo pirmininké Viktorija
Cmilyté-Nielsen, kuri, beje, pries tai
spéjo suZzaisti simultang su BirSto-
no, Prieny ir kitais Sachmatininkais,
iteiké jiems atminimo dovanas.
Festivalyje sulaukta ir aukstas pa-
reigas einanciy sveciy iS Suomijos
ir Svedijos.

Kol suaugusieji diskutavo, vai-
kai buvo uzimti zaidimais, jvai-
riomis veiklomis. Festivalis skelbési
esas draugiskas augintiniams, todel
parke jy buvo gausu: vieni su Seimi-
ninkais lankesi diskusijose, kitus
buvo galima palikti specialiame
»bare“ ar augintiniy erdveje. Vy-
tauto parke veike pilietiSkumo, ge-
neologijos, heraldikos ir kitos dirb-
tuves, itraukiosios zurnalistikos, fi-
nansy laboratorijos, buvo galima
aplankyti i kurorta atkeliavusj Kli-
mato kaitos muziejy. Klimato mu-
ziejus yra iSskirtinis ne tik dél to,
kad yra jrengtas juriniuose kontei-
neriuose, bet ir dél interaktyviy eks-
pozicijy, kurias galima liesti. Pasi-
zvalge po vidy, pasiklause gidés

,Butent!” —
nuomoniy jvairove

i B

.)t— LS o L 11
pasakojimy apie klimato kaita, susi-
ripinusieji Zemés ir Zmonijos
iSlikimu ¢ia pat, muziejuje, galéjo
ant lentos paraSyti pasizadéjima
nesiukslinti, rasiuoti atliekas, per-
sésti ant dviracio ir kt. arba kreiptis
su peticija i Salies vyriausybe ar sa-
vivaldybeés vadovus dél bitiny prie-
moniy, siekiant gamtos iSsaugo-
jimo.

Festivalio partneriai kvieté
dalyvauti edukacijose, viktorinose,
stalo Zaidimuose, reklamavo naujas
savo paslaugas ir produktus.

BirStono viesoji biblioteka Edu-
kacijy erdvés stende pristate dvi
unikalias programas: ,,Meditaciné
biblioterapija“ ir ,, Vokologija — pa-
galba sau balsu“ bei iSleistas kom-
paktines ploksteles. Lankytojai
buvo pakviesti pasiklausyti prog-
raméliy jrasy, jsiklausyti i savo jaus-
mus ir emocijas, geriau paZintisave,
atsipalaiduoti.

Kaip pasakojo bibliotekos di-
rektoré Alina Jaskiiniené, progra-
mele ,,Meditaciné biblioterapija“
biblioteka pasitlé pries keleta me-
ty, 0,, Vokologija— pagalba sau bal-
su”“ —nauja, Lietuvoje pirma karta
pasirodziusi programa, kuriai mu-
zikines temines kompozicijas su-
kare iridainavo kompozitore, dzia-

i i = R

zo vokalisté ir muzikos terapeute
Laura Budreckyté. Kompozicijas
vaizdu papildo akvarele tapyti Ind-
rés Budreckytés darbai. Sios ploks-
teles jrasy galima klausytis ir bib-
liotekos svetain€je: https:/www.birs-
tonasvb.lt/vokologija-pagalba-sau-
balsu/.

Prieny Just. Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos darbuotojai
festivalj atvyko bibliobusu, susi-
doméjusiems pristaté jame tei-
kiamas paslaugas, taip pat virtualiy
akiniy pagalba pakviete pakeliauti
po Prieny krastg ir aplankyti jdo-
miausias jo vietoves.

Festivalyje vyko prevenciné
BirStono PK pareigiiny akcija,
jtraukiantys pirmosios medicinos
pagalbos mokymai mazose gru-
pese.

Vakarai po pagrindiniy diskusi-
ju buvo uzimti kino filmy perzii-
romis, protmisiais, pasakojimy
dirbtuveémis ir koncertais. Todél
kiekvienas, rugs¢jo 2-3 dienomis
apsilankes BirStone, ne tik suzinojo
daug naujo, prapléte savo akiratj,
pabendravo su jdomiais Zmonémis,
bet ir surado bendraminciy, turi-
ningai praleido laika.

Dalés Lazauskienés nuotraukos

VieShugiui - restoranui BirStone
reikalinga: - Okvedys dirbti puse etato.
Galima siysti cv el.pastu: pusyne-
birstone@gmail.com, tel. +370 687
53 756.

Nedideliems sveCiy namams Birstone
reikalinga kambariné (kambariy ir
aplinkos tvarkymas). Pageidautina gy-
venanti BirStone. Darbas nepilng diena,
daZnai savaitgaliais. Darbo uzmokes-
tis: 730 Eur brutto + premijos nuo
darbo rezultaty. Kreiptis tel.: 8 650 22
535, 8 655 34 927.

»,Birstono mineraliniai
vandenys“ ir Ko reikalingi:
ekrov¢jas ejrenginiy derin-
tojas. Tel. 8 687 34 578.

IESKOMI GAMYBOS
DARBUOTOJAI

Darbas zuvies FILETAVIMO,
PAKAVIMO, ZENKLINIMO pada-
liniuose slenkanciu grafiku:

= Rikytos, pjaustytos Zuvies ga-
baléliy svérimas po 200 gramu;

= Rilkytos Zuvies filé iSpjausty-
mas;

= Krovos darbai;

= PaleCiy komplektavimas;

= PaleCiy apvyniojimas plévele;

= Atlyginimas nuo 730 — 1000
bruto.

Darbo vieta: Kaunas, llgakiemis.
Tel.:8 699 34533, 8 615 68786.

Keturiolika mety sékmingai Svedijos
statybose dirbanti jmoné siilo darba
patyrusiems betonuotojams, sta-
liams-apdailininkams, gipskartonio
montuotojams. Tel.: 8 699 46 527,
8 674 43 556.

UAB ,,Rudupis” reikalingi:
Apdailininkai prie gipso, fasa-
do jrengimo, santechnikai. Dar-
bas Kaune, Alytuje, Prienuose.
Kreiptis: UAB ,, Radupis®,
Pramonés g. 11, Prienai. Tel.:
(8319) 60220 ir 8 686 02 668

IESKOME CE
VAIRUOTOJY DARBUI
VOKIETIJOJE

Atlyginimas 2760-3255 Eur/
meén. + priedai.
Kompensuojamos kelionés
iSlaidos.

Nemokamas
apgyvendinimas.

Jokiy neapmokamy atostogy.
Visos socialinés garantijos ir
vadyba 24/7

Kreiptis:

UAB,, TS GROUP*

8 665 53 555

Daugiau skelbimu: www.cebaze.lt

BILIETY KAINOS 10-15 EUR. BILIETAI PARDUODAMI: bilietai. [t

/-*-
/R Nusikaltimai¥Helaimés

Paéme kysj
Rugséjo 2 d. 14 val. Prieny r.
PK gautas vyro (g. 1984 m.) pra-
nesimas, kad Prieny r., Stakliskiy
sen., Intuponiy k., Nacionalinés
mokéjimo agentiiros prie ZUM
specialistas (g. 1959 m.) uz zemeés
tkio dokumenty ijforminima
paeme 200 eury kysj.
Vairavo neblaivus
Rugséjo 6 d. apie 16 val. Prieny
1., Ignacavos k., kelio Kaunas-Prie-
nai Alytus 33 km, patikrinimui su-

stabdzius automobilj ,,Audi A6“,
paaiskejo, kad ji vairavo neblaivus
(2.40 prom. alkoholio) vyras (g.
1995 m.). Ivykis tiriamas.

Suzalotas vyras

Rugséjo 7 d. apie 13 val. Prieny

r., Klebiskio k., sodyboje, vyrui (g.

1960 m.) pjaunant medj, itariama,

buvo suzalotas kitas vyras (g. 1964

m.). Ivykio aplinkybes aikinasi po-
licija.

Parengta pagal Alytaus

apskr. VPK jvykiu suvestines
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Birstono kultiiros centre
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IS tarptautiniy varzybhy
ejikai parsiveze du medalius
Gdansko mieste Lenkijoje vyko jubiliejinés 55-o0sios sportinio &jimo

varzyhos, kuriose tradiciSkai dalyvavo ir BirStono A.Mikéno éjimo klubo
jaunieji sportininkai (treneriai Jonas ir Povilas Juozaiciai).

5 km distancijoje Armanda To-
Iyté uzéme penkta vieta, pasiekusi
asmeninj rekorda (0.28:05). Puikiai
pasirode Libertas Kuliesa, kuris 5
km nuotolyje i8kovojo antra vieta
(0.28:59). 3 km nuotolj per 0.18:19
iveikes Mindaugas Kriauzlys tarp

berniuky pelné trecia vieta, o Dai-
nius Ambrakaitis liko ketvirtas
(0.19:00).

Varzyby prizininkai buvo apdo-
vanoti medaliais, diplomais ir as-
meninémis dovanomis.

»,»Birstono versmiy“ informacija
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Angelijos Kubilienes kiirybos vakaras

Rugpjacio 31 d., paskutinj vasaros vakara, vyko grazus, saulétas
ir Siltas, bet, tikétina, ne paskutinis poetés, gydytojos Angelijos Ku-
bilienés poezijos knygy ,,Angelijos eilés“ (KaiSiadorys: ,Printéja“,
2021) ir ,AZuolo pavésy“ (Kaunas: Vitae Litera, 2022) pristatymas.

I kiirybos popiete, nesini geliy
Ziedais, susirinko gausus biirys A.
Kubilienés gerbéjy, draugu, arti-
muyjy, pazistamy, poezijos gerbéjy.
Dalyvavo ir bi¢iulis Leonas Milcius,
Lietuvos Nepriklausomybés Akto
signataras, poetas, iSleides poezijos
ir fotografijy rinkinj ,,Prie Nemuno,
Neries, Nevezio®, jo zmona Simo-
na, Angelijos kurso drauge, medi-
cinos moksly daktare, profesore,
parasiusi daugiau nei 100 moksliniy
straipsniy, didelj démesj skyrusi,
vaiky odontologijos sriciai. Poezijos
klausési bendryste su birStonieciais
iSreiSkianti, kultiirg ir kurorto grozj
puoseléjanti Bir§tono savivaldybés
mer¢ Nijolé Dirginciené. Mer¢ pa-
dekojo A. Kubilienei ir uz dvasinés
Sviesos sklaida, ir uz, iSpuoseléta so-
dyba, kuri puosia BirStona.

A. Kubiliené j poezijos pasaulj
isiliejo, palyginti, neseniai — pirmieji

eilérasciai spausdinti almanachuo-
se: ,,Smalsuciy kelioné per Zeme®,
,,Ir sumaine aukso ziedus misy bo-
Ciai“, ,Meny puokste Vilniui®,
»Ziedas griuvesiuose®, dalyvavo
konkurse ,,Draustos knygos ke-
lias®, poety grupés ,,Meny sodas*
teminiuose konkursuose. | knyga
»Angelijos eiles” sugule tekstai, ku-
riuose kontempliuojantis eilérasciy
Zmogus Cia ir dabar iSgyvena praei-
tj, dabartj ir ateitj. Rinkiniuose per-
mastomas gyvenimas nuo vaikystés
iki dabarties, jvertinamos patirtys,
skaudzios ir dziuginancios. Emoci-
jos ir jausmai liejasi per geliy sim-
bolika, eilérasciuose girdimi dainy
motyvai, persakomi mitai, paliecia-
mos socialinés temos ir kt. Vakaro
metu A. Kubilienés eilérascius skai-
té dukra Svajoné, stiinus Adomas,
stinéno dukra Ariana Truikyté atli-
ko kiirinj smuiku ,,Ave Marija“ —

taip buvo pagerbti Anapilin iS¢ju-
sieji artimieji. Dainy autoré ir ku-
réja Lijana Sarnickiené gitara atli-
ko jos pacios sukurtas dainas A.
Kubilienés Zodziais.

Renginio pabaigoje susirin-
kusieji Lijanai pritaré dainuodami
Kastycio Kerbedzio daing ,,Dél
taves®. Taip ir gyvename —vieni dél
kity. Tokie vakarai suartina Sirdis,
pazadina i§ rutinos ir sastingio.

Birstono vieSosios
bibliotekos informacija

Petankes dvejety turnyre Meres taurei laimeti

Rugséjo 3 d. BirStone, Vytauto parko aikStyne, vyko tradicinis atviras petankés dvejety turnyras
»Bir§tono mero taurei 2022“ laiméti.

Pagrmdlmame turnyre i§ miisy krasto zaidejy ge-
riausiai pasirodé Greta Gedminaité ir Paulius Bagda-
navicius, uz€éme penkta vietg. Pirmg vietg iSkovojo
Edvardas Paulauskas i§ Rolandas Zinevicius i§ Siau-
liy. Antri buvo Siaulie¢iai Renata Abromaciute ir

Paulius Rulinskas, treti — Algis Petrauskas ir Kgstytis
Pozemeckas (Kaunas). Taip pat buvo zaidziama ir
Paguodos turnyre.

Turnyra organizavo BirStono sporto centras ir
BirStono petankés klubas.

Per tris dienas aplanke tris
Baltijos juros valstybiy sostines

(Atkelta i$ 5 p.)
uzsakymu pagamintas iStaigingas
$vedy karo laivas dél padidinto to-
nazo ir nestabilumo nuskendo prie
Stokholmo kranty 1628 mety rug-
pjicio 10 dieng, tik pakeles bures
pirmosios karinés misijos metu,
visy iSlydinciyjy akivaizdoje. Tik po
333 mety laivas buvo iskeltas i§ van-
dens, restauruotas, iSaugant per 90
proc. originaliy jo detaliy, medlmq
drozmlq Savo akimis jvertinti §j
puosny gigantg buvo verta, kaip ir
pazitreti filma, pasakojanti laivo
statybos, ziities, iSkelimo ir restau-
ravimo istorija.

Taline ir Rygoje ekskursijos
dalyviai paklaidziojo siauromis se-
namiesCiy gatvelémis, pajuto vidur-
amzZiSkq dvasia, pasigrozejo senaja,
1 UNESKO saugomo paveldo sa-
ra$a itraukta architekttra, uzsuko
1 jaukius kiemelius, sustodami nu-
sifotografuoti prie meniniy akcen-
ty, pasiklausyti gidés pasakojimy
apie Siy didmiesciy istorijg ir ni-
diena.

Estijos sostiné labiausiai jsimi-
né dél Toompea pilies ir kalvos, nuo
kurios aiksteliy galima apzvelgti
senamiescio stogus ir Suomiy jlan-

ka, dviejy kilometry ilgio sienos su
daugybe boksteliy, Domo kated-
ros, Nigulistes ir Olevistés bazny-
Ciy, kity iSskirtiniy pastaty. Vasaros
palydétuvéms labai tiko ekskursija
po ivairiomis spalvomis Zydintj
Kadriorgo parka, kuriame stovi
Petro I uzsakymu Zmonai Jekate-
rinai I pastatyti barokinio stiliaus
rimai.

Keliones pabaigai ir kojy
mankstai—labai iSgrazéjusi Latvijos
sostiné Ryga su netoli Dauguvos
upes senovineje pilyje isikiirusia Sa-
lies prezidento rezidencija, Svedijos
vartais, Rygos katedra, ne taip se-
niai atstatytais jspudingais Juoda-
galviy Brolijos namais, istoriniais
,» I11jy broliy“ pastatais, Kaciy na-
mais ir, Zinoma, pastaty stogus
puosianciomis vétrungemis.

Poros valandy apvaikscioti visus
senamiescio uzkaborius buvo ma-
Zoka, taciau akimirkos pakako susi-
daryti gera ispudi apie ,,braliukus
latvius“. Pirmadienio vakara j iStus-
téjusia centring miesto aikste uZsu-
kusig ekskursanty grupe i§ Lietuvos
operinis solisto balsas pasveikino
itin pagarbiai - lietuviskai sugiedo-
damas tauting giesme.

Kiekvienas i$ Sios keliones i na-
mus parsiveze ne tik daugybe ispii-
dziy, fotografijy, bet ir supratima
apie tai, kaip Zmonés gyvena ir tvar-
kosi, ka vertina bei saugo kitose Sa-
lyse.

Europoje dar yra daug neatras-
ty kampeliy, todél mégstantiems
keliauti BirStono nejgaliyjy drau-
gijos nariams $i kelione, tikétina,
bus ne paskutine.

BirStono nejgaliujy draugijos nariai su bendrakeleiviais Taline, Kadriorgo parke.
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Gyvenimas

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir miirinimo darbai. Tvo-
ry montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras Katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiSkas
santechnikos medziagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.
DURYS - PER 3 DIENAS!
~ZMONISKOMIS KAINOMIS“
Gaminu duris — ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, tkiniams
pastatams ir rasiams. Tel. 8 653 93
193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Atliekame jvairius darbus: dazome
namelius, tvoras, Sienaujame tri-
meriu, kapojame malkas, klojame
trinkeles. Tel. 8 682 82 134.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medzius. Pjauname
veja, Zole sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus. Griauname senus
namus ir kitus pastatus. Tel. 8 670
18 048.

Saléio meistrai taiso: Saldytuvus,
Saldiklius. Atliktam darbui sutei-
kiama garantija. Tel. 8 622 02 208.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
ka juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Arboristy paslaugos. Avariniy me-
dziy pjovimas, medziy genéjimas,
gyvatvoriy karpymas. Tel. 8 633 58
400.

Mediniy, tinkuoty namy bei skar-
diniy ir Siferiniy stogy daZymas.
Tel. 8 621 99 958.

Gaminame duris namams, Gkiniams
pastatams, laipty pakopas, langy
rémus. Tel. 8 686 71 689.

i -50°%
AKC‘J 'emuacﬂan

» » ONY
Susitvarkykite nuotekas, B”‘“;_u 511&\.mtm&5
/ e TERA | LANGAL
tausokite aplinka ir IKINIA DURYS
isvenkite islaidy baudoms! 034
Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai Tel. B 600
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
Svaisteé, Blomax Augusl irkt.) Nekilnojamojo turto operacijos:
GAMINTOJU KAINOMIS pirkimas;
Irenginiy projektavimo, pardavimas, tarpininkavimas;
montavimo, aptarnavimo darbai paskolos:
10 metq g_arant”a vertinimas
GALIMYBE PIRKTI www.zeme. It
ISSIMOKETINAI! Tel. 8 680 84 444,
Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje! IEN ILTINIMA
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS m, kain Ezpﬂdant oro tarpli

Tel. 8 686 80106

Tel.8 6757 73 23

Nekilnojamojo turto agentira ,,21 AmZius“ —

/Iz1 Amzius Mes Zinome, KAIP SEKMINGAI PARDUOTIJUSU
- "TURAT NEKILNOJAMAJ] TURTA AUKSCIAUSIA KAINA!

Tarpininkaujame parduodant butus, namus, sodybas, Zeme,
miska — patirtis mums leidzia pardavima atlikti sklandziai ir pa-
prastai. NEMOKAMALI - vertinimas, konsultacijos telefonu. Galime
paruosti visus dokumentus notarui. Tel. 8 624 65456. www.nta21.lt

Informuojame Zemes sklypo (kadastro Nr. 6968/0005:64), esancio
(Jdnuunu k., Prieny r., savininkg (-us), kad valstybés | jmones Valstybes
emes fondo matininkas Algis Kabasinskas (kvalifikacijos pazyméjimo Nr.
2M-M-166) 2022-07-05 atliko zemés sklypo (kadastro Nr. 6968/0005:48),
esancio Gancitny k., Prieny r., Vy$nitny k.v., riby Zenklinimo darbus.
Informuojame Zemes sklypu (kadastro Nr. 6928/0004:32 ir kadastro Nr.
6928/0004:41), esanciy Lizdeikiy k., Pllull; r., savininkus, kad mati-
ninkas Algis KabaSinskas 2022-07- 07 atliko Zemes sklypo (kadastro Nr.
6928/0004:217), esancio Lizdeikiy k., Prieny r., Leskavos k.v., riby Zenk-
linimo darbus.

Prireikus 18samesnés informacijos praSome kreiptis ] valstybés jmong
Valstybes zemes fondg adresu: K. Donelai¢io g. 33-415, 44240 Kaunas, el.
pastu algis.kabasinskas(@vz/.lt arba telefonu 8 669 49 711.

Kulttiros paveldo departamentas prie Kultliros ministerijos informuoja, kad
2022 m. rugséjo 26 d. 13 val. Nekilnojamojo kulttiros paveldo vertinimo ta-
rybos (V) nuotoliniame posédyje bus svarstomas Tauro apygardos GeleZinio
Vilko rinktines vado Vytauto Menkeviciaus - Spyglio ir kity partizany kau-
tyniy ir zOties vietos (u. k. 31698), Prieny rajono sav., Silavoto sen., Juoda-
rais¢io k., nekilnojamojo kulttros paveldo vertinimo tarybos akto projektai
dél apskaitos dokumenty patikslinimo.

Su nekilnojamojo kultiiros paveldo vertinimo tarybos akto projektu galima
susipazinti: hitps.//dangulys.kpd. lt/index.php/s/AL29sdk8aPA5Dxj

Informuojame Zemés sklypy (kadastro Nr. 6968/0001:144 ir kadastro Nr.
6968/0001:251), esan¢iy Lielioniy k., Prieny r., savininkus, kad valstybés
imonés le.slybcs zemes fondo matininkas Algls Kabasinskas (kallllkd—
cijos pazymeéjimo Nr. 2M-M-166) 2022-09-20 13.00 val. vykdys Zemeés
sklypo (kadastro Nr. 6968/0001:159), esanc¢io Lielioniu k., Prieny r.,
VySnitny k.v., riby Zenklinimo darbus. Prireikus i§samesnés inforlnacijos
prasome kreiptis | valstybés jmong Valstybés Zemés fondg adresu: K. Do-
nelai¢io g. 33-415, 44240 Kaunas, el. pastu algis.kabasinskas(@vzf.It arba
telefonu 8 669 49 711.

Kulttiros paveldo departamentas prie Kultiiros ministerijos informuoja, kad
2022 m. rugséjo 20 d. planuojamas Kulttiros paveldo departamento prie
Kulttiros ministerijos pirmosios nekilnojamojo kultiros paveldo vertinimo
tarybos posédis, kuriame bus svarstomas StakliSkiy alaus daryklos pastaty
komplekso (28287), Prieny rajono sav., Stakliskiy sen., Stakliskiy k., nekil-
nojamojo kulttiros paveldo vertinimo tarybos akto projektas.

Su projektu galima susipazinti: hiips.://dangulys.kpd.lt/index.php/s/obJ3iR-
oqxBX96i4
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Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

BRANDZILE TALKINIUS,
ISKIRSTU ODYBAS
VISOJE LIETUVOJE B 676 41 155

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perkame Zemés ukio
paskirties sklypus ir miSkus Prieny
. (gali bati apleisti). Tel. 8 618 74
771.

Brangiai perkame miska, gali bati
su bendraturciais, neatidalintas, su
skolomis, sutvarkome paveldéjimus
ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.

leSkau pirkti 1-2 kambariy buta

Prienuose arba Kazly Ridoje. Tel. 8
647 03 283.

' PARDUODA '_ ' PARDUODA '_

Nekilnojamasis turtas

Parduodama sodyba. Tel. 8 673 39
764, skambinti po darbo, nuo 18 val.

Parduodamas butas Prienuose,
Kestucio g., naujai renovuotame
name, Salia Nemuno. Kaina vos
15000 Eur. Tel. +370 664 89 527.
Prieny r., Papilvio k., SB ,Ausring*
parduodamas mrinis sodo namas.
Aptvertas, sutvarkytas 5,6 a sklypas,
tkiniai. Kaina— 14700 Eur. Tel. 8 624
65 456.

PIGIAI PARDUODU RASTIN] SENA
TVARTA NUSIGRIOVIMUI JIEZNO
SENIUNIJOJE. TEL. 8 616 23 840.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Gyvuliai, gyvunai

Parduoda parSelius ir bekonus. Tel.
8 68114 732.

Ivairios prekes

Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé“. Vasaros nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Naminiai sviestiniai S$akogiai,
Tik i$ naturaliy lietuviSky produkty,
pagal senoliy recepta. Svoris nuo 100 g
iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos miestus
ir uZsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. |3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos
0. 48, Prienai).

Parduoda jvairius naudotus ir naujus
Z.0. padargus: jvairias rotacines Sie-
napjoves, bulviy sodinamasias,
kauptukus, kasamasias ir jy trans-
porterius, traSy barstytuvus, jvairios
talpos purkStuvus, smulkintuvus
(mulCerius), jvairaus plocio Iékstines
akeécias, frezas, gréblius-vartytuvus,
pligus, kultivatorius ir jy volus,
znyples, Sakes rulonams krauti,
rankines darzZoviy séjamasias ir ravé-
tuvus, bulviy Sutintuvus, elektrinius
gyvuliy aptvarus (kuoliukus, laidus,
izoliatorius). Jvairias lenkisky padargy
atsargines dalis, noragus. Mini
traktoriams — jvairig Zemés dirbimo
technika. Tel. 8 687 57187.

Parduoda grady arpg su varikliu. Tel.
8 678 64 960.

Perku sodybg su Zeme, gali bati
miSke ar vaizdingoje vietoje prie ezero
ar upés, pageidautina vienkiemis.
Sidlyti tel. 8 611 01 110.
Gyvuliai, gyvunai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ivairios prekes

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
Zilros, nevaZiuojantys, iSregistruo-
ti. Siulykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

A. Bagdono ) brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Parduodame KIAULIENOS skerdieng
puselémis, lietuviSka, svilinta, kaina
— 3,6 Eur/kg, puselé sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybés sertifi-
kata, kad mésa LIETUVISKA. Atvezi-
mas nemokamas, PARDUODAME
bulves Vineta, kaina — 0,68 Eur/kg.
Tel. 8 607 12 690.

Parduokite miSka
(1ki 20000 € uz hektara). g RANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 659 99 929
SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar

ves, jautius, telyéias. ig
Moka 6 - 21 proc. | | .
' 4

Sveria, pasiima, ik i*
atsiskaito i$ karto.
Bité 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

= PERKA

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
svemn, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124
& agaras
PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

& 862025152,
B 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

Nebrangiai parduoda kapitaliSkai
suremontuotg dviejy vagy bulviy
kasamaja. Tel. 8 600 41 899.

Parduodu naujg klausos aparatg, 60
Eur. Tel. 8 646 04605.

Parduoda ,,Audi-80“, 1991 m., 66
kW, TA iki 2023.06.15, benzinas.
Tel. 8 678 11 370.

VISTAICIY PRISTATYMAS | NAMUS!

Prekiaujame M. Steponav1c1aus iikio (KaiSiadoriu r., Zasliai)
jaunomis, vakcinuotomis 5 mén. jvairiu spalvy (rudomls, juodo-
mis, raibomis, pilkomis, margomis, baltomis) DOMINANTE
veislés ir baltomis Leghornu veislés dedeklémis viStaitémis.
Pristatome j namus. PRISTATYMAS NEMOKAMAS. Tel. uzsa-
kymams: 8 612 17 831, 8 611 51 770.

VISTOS, VISTAITES

RUGSEJO 12 d. (pirmadienj) prekiausime ,KaiSiadoriy paukstyno®
vakcinuotomis 3-4-5-8 meén. rudomis, raibomis, juodomis, baltomis
désliosiomis vistaitémis bei kiauSinius pradéjusiomis déti viStomis (kaina
nuo 5,50 EUR). Turésime gaidZiuky. Prekiausime kiauSiniais. Spec.
lesalai. Jei véluosime, praSome palaukti. Tel. 8 632 40 215.

ISlauzas — 14.35 val., Pakuonis — 14.45 val., Prienai — 15.00 val.
(tk.turgus), Jieznas — 15.20 val., Vézionys — 1530 val., Stakliskes —
15.50 val., Klebiskis — 16.15 Val Silavotas — 16.20 Val Leskava —
16.25 val., Skriaudziai — 16.30 val Veiveriai — 16.35 val.

ViSGiukai ir vistaités
Rugséjo 13 d. (antradienj) prekiausime AB ,Vilniaus paukStynas*
iSperintais greitai augan¢iais mésiniais ,,CO0B — 500“, ,ROSS — 308"
veislés vakcinuotais paaugintais 2, 3, 4 savai€iy (pagal uzsakyma); 3 -
4 -5 - 6 ménesiy rudomis, raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis

dedeklémis vistaitémis. Prekiausime ir lesalais.

Balbieriskyje — 8 val., Sukuriuose — 8.15 val., Geruliuose — 8.30 val.,
PapridZiuose — 8.40 val., Vartuose — 8.50 val., Naujojoje Utoje — 9 val.,
Zemaitkiemyje — 9.15 val,, Jiestrakyje — 9.30 val., Ingavangyje — 9.35
val., Klebiskyje — 9.40 val., Silavote — 9.50 val., Leskavoje — 10 val.,
Skriaudziuose — 10.15 val., Veiveriuose — 10.30 val., ISlauze — 11.00 val.,
Pakuonyje — 11.15 val., ASmintoje — 11.30 val., Striel¢iuose — 11.45 val.,
Prienuose — 12 val., Birstono vienkiemyje — 12.30 val., Nemajtinuose —
12.45 val., Vézionyse — 12.55 val., KaSonyse — 13.15 val., Jiezne — 13.30
val,, Stakliskése — 13.45 val., Uzuguostyje — 14 val., PieStuvénuose — 14.15
val., AlSininkuose — 14.30 val., Vy$nitinuose — 14.50 val. Tel. 8 678 09042.

VISTOS, VISCIUKALI!

Rugséjo 14 d. (tre¢iadienj) bus parduodami ,Vilniaus paukstyne®
iSperinti greitai augantys vakcinuoti paauginti mésiniai viS€iukai
(ROSS-308, KOBB-500). Prekiausime vistaitémis, vakcinuotomis 2 -
3 -4 -5 -6 mén. olandy veislés rudomis, juodomis, raibomis, baltomis
viStaitémis, kombinuotaisiais lesalais. Priimami uZzsakymai paaugin-
tiems 2 - 3 - 4 - 5 savai¢iy mésiniams iki 3 kg viS€iukams.

Kasonyse —9.40val, Jiezne — 10.00 val., Stakliskese — 10.30 val., Piestuve-
nuose — 1045 val., Nemajtinuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., BalbieriSkyje — 12.30 val., Kunigis-
kiuose —12.50 val., Vartuose — 13.00 val, Strielciuose — 13.20 val., ASmintoje —
1330 val. Pakuonyje 1345 val, Klauze — 14. 10val, Rutkiskése — 14, 30val,
Kleblsky]e 1445 val,, Silavote — 15.00 val,, LeskaVOJG 15.15 val, Juodbii-
dyje—15.30val, Veiveriuose — 1545 val,, Skriaudziuose — 16,00 val,

Baltas autobusiukas su uzrasu ,,Prekyba pauksciais®, tel. 8 616 53 928.
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Mano krastas — Prienai

Prienus iS naujo atranda didmiescio
gyvenimo ,,paragaves |aun|mas

Oficialios statistikos portalo
duomenimis, praéjusiais metais
Prieny rajone jsikaré beveik tiks-
tantis (910) naujakuriy. Gyven-
tojais pildosi ne tik Prieny mies-
tas, bet ir jo apylinkés. Statistika
rodo, jog atvykstanciujy skaicius
didéja ir jau ne vienerius metus
lenkia iSvykstanciy Zmoniy skai-
Ciu, o atsinaujinantis ir grazéjantis
Prieny krastas tampa patrauklia
vieta gyventi.

Prieny krasSte gyvenima kuria
ne tik naujakuriai — ji i§ naujo at-
randa ir didmiescio gyvenimo ,,pa-
ragaves” jaunimas. Nors dauguma
abiturienty, iSvykusiy studijuotij di-
dziuosius miestus, po studijy ten ir
pasilieka, Vytauto Didziojo univer-
siteto meny istorijos, kritikos ir me-
dijy absolventé¢ Svaja Vinskaité-
Gudziiiniené pasirinko kitokij kelia.
Jii gimtuosius Prienus grizo kartu
su raseiniSkiu mylimuoju ir, kaip
pati teigia, né vienas i§ jy tokio
sprendimo iki Siol nepasigail€jo.

Paklausta, ar nekilo minciy ies-
koti galimybiy didmiestyje, o galbiit
ir uZsienyje, Svaja atvirauja, jog vi-
suomet myl¢jo savo krasta, todél ir
studijuodama ilgam laikui jo ne-
buvo palikusi — namy ilgesys daznai
parviliodavo j Prienus, kurie jauna
prieniske iki Siol Zavi létesniu ir ra-
mesniu gyvenimo ritmu. ,,Pabuvoti
uZsienyje taip pat teko, o ir gyveni-
mas ten manes visai nesuzavejo.
PrieSingai, tai buvo paskata pabaig-
ti mokslus ir jsidarbinti ten, kur ga-
lésiu panaudoti studijy metu sukaup-
tas zinias. O didmiesciai mums,
prieniskiams, lengvai pasiekiami,
taciau as$ juos mieliau renkuosi ne
gyvenimui, o laisvalaikiui“, — pasa-
koja jaunosios kartos atstove.

Tiesa, mergina prisipaZista, jog
pasvarstymy apie jsidarbinima
Kaune taip pat buvo, taciau planus
pakoregavo COVID-19 pande-
mija, kuri, kaip dabar paaiskejo, vis-
ka sudeéliojo i savo vietas, mat mer-
ginai atsirado galimybe Prienuose

Gyvenimas

Jaunimo skveras

Projekta remia
SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

ne tik kurti Seimyninj gyvenima, bet
ir dirbti.

Svaja Prieny kraSto muziejuje
uzima vyr. muziejininkes pareigas.
Muziejuje dirbantys Zmonés ne tik
rengia jvairias edukacijas, bet orga-
nizuoja renginius, raso projektus
bei atlieka daugybe kity darby.
Kaip sako pati Svaja, nors daug
kam atrodo, kad muziejuje néra ka
veikti, taciau veiklos ¢ia nickada
netriiksta, bet, kai darbas patinka,
laiko, praleisto dirbant, skai¢iuoti
netenka.

Be to, dirbdama Prieny krasto
muziejuje, mergina j Prieny unika-
luma ir potencialg Zvelgia visai ki-
tomis akimis. Anot jos, Prienai gali
didziuotis ne tik Nemuno kilpomis,
bet ir tuo, kad biitent ¢ia susijungia
du etnografiniai regionai — Suval-
kija ir Dziikija. ,,Be viso to, Prienai
gars¢ja ir kaip sklandytuvy krastas,
0 jeigu pradétume vardinti visus
Sios vietoves Sviesuolius, tai atsa-
kymas i klausima, kuo Prienai yra
iSskirtiniai, netilpty i viena lapa“, —
Sypsosi muziejininke.

Siuo metu Svajai — 25 metai, to-
del, kaip ir visiems jaunuoliams, jai
svarbus turiningas laisvalaikis.
,»Laisvalaiki leidziu labai jvairiai.
Kartais norisi tiesiog paskaityti kny-
ga, pazitreti filma ar serialg, labai
megstu keliones”, — apie savo
pomeégius pasakoja mergina.
Taciau, pasak jos, dirbant kultiiros
srityje, jausti renginiy ar kitokiy
veikly trilkuma — beveik nejmano-
ma, mat visuomet tenka dalyvauti
vienokiose ar kitokiose veiklose.
Todél mergina sitlo ir kitiems pasi-
dométi, kiek daug visko vyksta
(ypac¢vasara) Prieny rajone. ,, Terei-
kia tik dométis ir noréti dalyvauti®,
— sako prieniske, kuriai taip pat
labai patinka ilgi pasivaiks¢iojimai,
ojiems Prienai taip pat —puiki vieta.

Paklausta, kaip ji vertina gali-
mybes Prienuose gyvenima kurti
jaunoms $eimoms, Svaja sako: ,,Ne
1§ Sio krasto kilusiems Zmonéms ap-

sispresti yra sudétingiau. Juk pa-
¢iuose Prienuose iSsinuomoti biis-

ta néra taip lengva, o ir kainos, paly-
ginus su didmiesciais, labai pana-
Sios. Isigyti biista galbiit ir lengviau,
taciau Cia taip pat néra didelés pa-
siilos. O ir darba pagal specialybe
susirasti sunku... Kita vertus, esame
puikioje geografingje padétyje —
didesni miestai yra visai $alia, ne-
mazai prienieciy kasdien vazinéja i
darbus kituose miestuose ir tai
jiems néra problema. Be to, Prienai
— nedidelis miestas, taciau Cia yra
nemenkas mokykly ir darZeliy pa-
sirinkimas, viska galima pasiekti
pésciomis, o ir kams€iy Cia beveik
néra. Taigi Zzmonéms, ieSkantiems
ramesnes vietos, nedaug nutolusios
nuo didesniy miesty, Prienai turéty
biiti patraukli vieta gyventi®. Mer-
gina taip pat dZiaugiasi ir tvarko-
momis vieSosiomis erdvémis, at-
naujinama infrastruktira ir gra-
Zejanciu miestu.

Visgi Svaja jsitikinusi, kad jau-
nus ir ambicingus jaunus Zmones
rinktis Prieny krasta tikrai paska-
tinty jvairesne darby pasiiila, sutei-
kianti galimybes kilti karjeros laip-
tais ir gauti patraukly atlyginima,o
tam reikia pritraukti naujy versly.

Rimanté Jancauskaité

Vel skraide vaikai

Po ilgesnés pertraukos vasarai besibaigiant Pociiiny aerodrome
vél suklego skraidantys vaikai. Vadovaujami prieniskio instruktoriaus
Arvydo Vaicekausko, kuriam talkino taip pat prieniskis Algis Zastarskas,
skrydZio skonj pajusti panoro Sesi berniukai ir viena mergaiteé.

Kauno apskrities aviacijos
sklandymo klubo (KAASK) orga-
nizuota stovykla veike tik savaite,
bet vaikai spéjo patirti graziy ispi-
dziy. Jauniesiems pilotams nepa-
bodo nei teorinés pamokelés, nei
darbas starte ir jie kantriai lauke
eilés, kada galés sesti i sklandytuva
LAK-16. Tiesa, kilo ne i§ karto: pra-
dedavo nuo ,,prabégimy”, véliau
,Suoliuodavo®, ir jei viska darydavo
gerai, tuomet ir ,,atplySdavo* nuo
zemes. Visa tai reguliavo instrukto-
rius Arvydas, balais vertines kiek-
vieng jaunojo skandytojo starta.
Esant stipresniam véjui, vaikai sés-
davo j treniruoklj — ant stovo pri-
tvirtintg tokj patj sklandytuva LAK-
16. Jis pradziamoksliams labai
naudingas. Geriausiai sekési aero-
drome dienas leidZiantiems sklan-
dytojy vaikams: Steponui, Marijui,
Martynui.

Vaikai skraidydavo iki pusiau-
dienio ir vakarais, o likusj laika su
jais leisdavo skauté Morta. Ir ko tik
jineprigalvodavo: rengé Zygius, mo-

Arvydas Vaicekauskas.
ke drozti Saukstus, kepti skautiSka
duona ant lauzo ir kt. Vaikams buvo
labai idomu. Nuo alinancio kars$c¢io
visus gelbéjo maudynés baseine.
A.Vaicekauskas sake, kad vai-
kus mokyti skraidyti labai atsakin-
gas, bet ir jidomus darbas. Plany
ateiciai yra, tarp jy —ir noras atgai-
vinti jaunyjy sklandytojy Vytauto
Pakarsko taurés varzybas.
Onuté Valkauskiené

Nuotraukos autorés

Prieny OSK ,,Silas*
Lietuvos kluby taures bronza!

2022 m. rugséjo mén. 4 d. Kaukinés miske, KaiSiadoriy rajone,
jvyko Lietuvos orientavimosi sporto kluby taurés varzybos. Daugiau
nei 450 sportininky i$ 43 komandy varzeési dél stipriausio klubo titulo.

P0 1temptos kovos bronzai ke-
liavo j Prienus, orientavimosi spor-
to klubui ,,Silas“ medalius iSkovojo
Rokas Lipnickas, Indré Beliting,
Rimvydas Arlauskas, Andrius Va-
latka, Andrius Jasitinas, Akvilé
Bartkeviciate, Deimanté Motieju-
naité, Milda Zigiléjiené, Vytautas
Kamariinas, Artiiras Aranskis ir
Vytautas Beliﬁnas. Cempiony

tltulq apgyne SK ,,Igtlsa (Siau-
liai). Antraja vieta iSkovojo
»Azuolas“ OSK (Vilnius).

Kluby taurés varzybos suside-
da i$ 11-kos etapy estafetés. Ko-
mandoje turi biiti ne maziau nei
keturios moterys. Etapai suskirs-

tyti pagal amZiy ir lytj.
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