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Ðiandien – mënulio pilnatis. Saulë teka 6 val. 40 min., leisis
19 val. 52 min. Dienos ilgumas 13 val. 12 min.

Vardadieniai: ðiandien – Salva, Salvija, Salvijus, Salvinija, Tautgirdas, Tautgirdë, rytoj –
Augantas, Augantë, Daugmantas, Daugmantë, Daugmintë, Helga, Nutautas, Nutautë, pirmadiená
– Ovidijus, Tolvaiðas, Tolvaiðë, Tolvaldas, Tolvaldë, antradiená – Barmantas, Barmantë, Birmantas,
Birmantë, Eugenas, Eugenë, Eugenija, Eugenijus, Genë, Genius, Humbertas.

Rugsëjo 10 – Pasaulinë saviþudybiø prevencijos diena. Statybininkø diena. Rugsëjo 13 –
Programuotojø diena.

Ekvilibristika
apokaliptiniu màstymu

Praëjusá savaitgalá Kremlius nusprendë visiðkai ir galutinai nusi-
mesti „patikimo energijos iðtekliø tiekëjo Europai“ kaukæ. Ðeðtadiená
prezidento Vladimiro Putino atstovas spaudai Dmitrijus Peskovas
oficialiai pareiðkë, kad „Gazprom“ nutraukia gamtiniø dujø tiekimà
Europai ligi tol, kol Vakarø ðalys atðauks ekonomines sankcijas, ávestas
dël Rusijos pradëto karo Ukrainoje.

Paskutiniu metu rusiðkø dujø tiekimas Europos ðalims tesiekë 20
proc. Kità dalá eksportui skirtos þaliavos „Gazprom“ tiesiog degino
(vienas kosmoso palydovø optika matomas dujø fakelas buvo matomas
ðalia Portovaja kompresorinës stoties, uþtikrinanèios dujø tiekimà
„Nord Stream“ dujotiekiu).

Maskva dujø èiaupo prisukimo þaidimus pradëjo Europai vos pra-
dëjus svarstyti galimybæ ávesti embargà pirkti rusiðkas dujas viename ið
priimamø ekonominiø sankcijø paketø. Kai kurie energetikos sek-
toriaus ekspertai ið karto numatë tikimybæ, kad Kremlius nelauks
oficialiø sankcijø ir, ko gero, priims politiná sprendimà tiekti dujas pagal
galiojanèias sutartis su Vakarø pirkëjais.

Kiti sakë, kad taip nutiks ne ið karto. Esà Maskva prieð tai pasistengs
patampyti nervus visiems vakarieèiams per savo agentus Vakarø þi-
niasklaidoje, gàsdindama liûdna perspektyva iðgyventi ðaltà þiemà,
tiekimo apimèiø trikdþiais, taip pat savo korumpuotø makleriø dujø
birþose manipuliacijomis.

Viena vertus, Kremliaus planas ið dalies pavyko. Gamtiniø dujø
kaina likvidþiausioje olandø birþoje TTF reikðmingai pakilo ir retkarèiais
vasarà siekë daugiau nei 3000 eurø uþ 1000 kubiniø metrø. Sektoriaus
dalyviai akylai stebëjo, kaip „Gazprom“ vasarà perdavë vokieèiø kom-
panijai „Siemens“ remontuoti Portovaja stoties turbinà. Árenginys buvo
iðsiøstas á Kanadà ir kilo problemø já susigràþinti dël sankcijø reþimo.
Vëliau „Siemens“ tvirtino, kad turbinø prieþiûrai sankcijos netaikomos.
Vis dëlto radosi problemø su Rusijos techninës prieþiûros sertifikatais...

Átampa augo kartu su kainomis TTF. Kaip tvirtino vienas ekspertas,
kurio áþvalgà teko skaityti, „Rusijos energetikos politika nuo karo Ukrai-
noje pradþios tiesiog tobulai atitiko Vakarø visuomeniø apokaliptinio
màstymo poreiká“.

Taèiau tai buvo þaidimai ne „iki pabaigos“. Ilgà laikà „Gazprom“
vengë paskutinio þingsnio, dël kurio galëjo sulaukti milijardiniø ieðkiniø
arbitraþuose dël nepagrástai taikomos „neáveikiamø aplinkybiø“ (pranc.
force majeure) sàlygos.

Praëjusiojo savaitgalio kulminacija vystësi iðties dramatiðkai. Krizei
besiruoðianèios Europos Komisijos pirmininkë Ursula von der Leyen
pareiðkë, kad europieèiams nëra pagrindo bijoti rusø þadamos „ðaltos
þiemos“: poþeminiø dujø saugyklø uþpildymas ES ðalyse jau dabar siekia
vidutiniðkai apie 80 proc. – anksèiau, nei reikalavo Briuselis – iki lap-
krièio 1 d. Tiesa, padëtis Inèukalnio saugykloje Latvijoje yra prastesnë:
dël nacionalinës latviø dujø kompanijos „Latvijas Gaze“ (joje „Gaz-
prom“ turi 34 proc. akcijø) þaidimø su rusiðkomis dujomis, saugyklos
uþpildyta viso labo pusë.

„Gazprom“ tuo pat metu baigë vienos ið turbinø Portovaja smulkø
remontà esà dël tepalø nuotëkio ir penktadiená pareiðkë, kad atnaujins
dujø tiekimà iki 20 proc. áprasto, sutartimis numatyto srauto.

Po ðiø dviejø pareiðkimø dujø kaina TTF krito daugiau nei treèdaliu.
Ir tai neatitiko Kremliaus pastangø bei planø. Ðeðtadiená radosi pra-
neðimø, kad „Gazprom“ nesirengia atnaujinti tiekimo, nes tepalø nuo-
tëkis turbinoje „kelia grësmæ ekologijai“. Kol „Siemens“ dievaþijosi,
kad tepalø nuotëkis niekaip nëra kritinë problema, dël kurios reiktø
stabdyti kompresoriø stoties darbà, eterin iðlindo p. Peskovas ir susiejo,
esà dujø tiekimas á Europà tiesiogiai priklauso nuo sankcijø reþimo.
Todël pirmadiená TTF birþoje dujø kaina vël ðoktelëjo 30 proc.

Vasarà p. Putinas mëgino átikinti Vakarus, kad dujas á Europà galima
bûtø transportuoti „Nord Stream-2“ trasa, kurios eksploatavimui euro-
pietiðkos sankcijos buvo paskelbtos pirmosiomis karo Ukrainoje
dienomis. Taèiau nesëkmingai.

Taigi nuo ðiol rusiðkos dujos Europà pasieks tik „Blue Stream“ dujo-
tiekiu per Turkijà. Visos kitos magistralës – „Nord Stream“, „Jamal-
Europa“ (per Lenkijà bei Baltarusijà), „Urengojus-Pomarai-
Uþgorodas“ (per Ukrainà) – neveiks.

Ponas Putinas tiesiog svajoja, kad á ES ðaliø miestø gatves pasipiltø
protestuotojai, kurie spaustø savo vyriausybes maþinti pagalbà
kovojanèiai Ukrainai ir maþinti sankcijø spaudimà Kremliui – panaðiai,
kaip savaitgalá buvo Èekijoje. Kad visos ðalys narës elgtøsi kaip Viktoras
Orbanas Vengrijoje.

Tik klausimas, ar kas nors ateityje norës matyti Kremliø su sena
kauke.

Tapo nacionalinio
konkurso laureate!

Nebe pirmus metus Prienø „Revuonos“ pa-
grindinës mokyklos mokiniai dalyvauja naciona-
liniame konkurse ,,Lietuvos kovø uþ laisvæ ir
netekèiø istorija“.

Mokiniai kvieèiami raðyti raðinius, pieðti, fo-
tografuoti, kurti erdvinius darbus. Ðiais metais mû-
sø mokyklos 10a kl. mokinë  Milda Ferevièiûtë
sukûrë erdviná darbà „Tremtis negali bûti amþina,
Vieðpatie!“ ir tapo laureate. Mokinæ ruoðë dailës
mokytoja metodininkë Auðra Deltuvienë. Mokyk-
los bendruomenë dþiaugiasi Milda ir linki sëkmës
kûryboje.

Milda Ferevièiûtë su „Revuonos“ pagrindinës mo-
kyklos direktore Ilona Balèiukyniene ir dailës mokytoja
metodininke Auðra Deltuviene.

Atminties þenklai

Net 9 etapais vykusiose Baltijos motociklø aso-
ciacijos plento þiedo varþybose varþësi sportininkai
ið Estijos, Latvijos ir Lietuvos. Varþybose geriausiøjø
vardo siekë tûkstanèiai moto sporto mylëtojø, o po
ilgai trukusios „kovos“ paaiðkëjo ir prizininkai.

Puikius rezultatus pasiekë ir Prienø kraðto (Nau-

Prienø kraðto moto sporto mëgëjai
demonstruoja aukðtus rezultatus

josios Ûtos seniûnijos) sportininkai – Domas Kuncë
(komanda „Reidora Racing“) ir Gytis Brinevièius (ko-
manda „Superbaikas“). Jie savo grupëse iðkovojo vice-
èempionø titulà.

D. Kuncë varþësi B600 klasëje, kurioje II vietà pel-
në metinëje áskaitoje, o Gytis Brinevièius II vietà iðko-
vojo Street Superbike 600 klasëje.

Daugiau nei ðimtas puikiai besimokanèiø, gabiø, aktyviø ir lai-
mëjimø ávairiuose konkursuose, olimpiadose bei varþybose pasiekusiø
Lietuvos moksleiviø nuo rugsëjo gaus metines „Lietuvos Maximalistø“
stipendijas. Ðiais metais tarp jø – net 3 prieniðkiai, kurie savo talentu
ir turimais pasiekimais ið visø kandidatø iðsiskyrë labiausiai.

Tarp „Lietuvos Maximalistø“
nominantø – trys prieniðkiai

Ðámet 30-àjá gimtadiená minin-
tis prekybos tinklas „Maxima“
moksleiviø stipendijoms skyrë
rekordinæ, 100 tûkst. eurø, sumà.
Jà pasidalins 111 moksleiviø ið 1–
12 klasiø, kurie visus mokslo me-
tus kiekvienà mënesá gaus 100

arba 200 eurø dydþio stipendijas.
Dþiugu, kad net 3 Prienø rajono

jaunuoliai árodë turinys iðskirtinius
talentus bei tapo kiekvienais metais
vis auganèios Maximalistø kartos
dalimi. Tai Miglë Dobilaitë, Paulius
Sabanskis bei Paulina Sabanskytë,

mokslo, muzikos, kûrybos ir meno,
sporto, visuomeniðkumo, ekolo-
giðkumo, inovacijø ar paþangumo
kategorijose árodæ esantys stip-
riausi.

„Lietuvos Maximalistø“ kon-
kurse ðiais metais gauta per 550
talentingø ir ávairiais pasiekimais
pasigirti galinèiø ðalies moksleiviø
paraiðkø. Per dvideðimt metø ðalies
moksleiviø paþangumui skatinti
prekybos tinklas „Maxima“ jau
skyrë daugiau kaip 0,6 mln. eurø.

Prienus ið naujo
atranda didmiesèio
gyvenimo
„paragavæs“
jaunimas

Vël skraidë vaikai

Angelijos
Kubilienës
kûrybos vakaras

Per tris dienas
aplankë tris Baltijos
jûros valstybiø
sostines 5-6 p.

Festivalyje
„Bûtent!“ –
diskusijø ir
nuomoniø ávairovë

3-4 p.

Birðtone vieðëjusi ministrë –
apie kompensacijas uþ
ðildymà ir negalios reformà

„Augu
ir kuriu
Birðtonui“
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A. Tautvydienë pabrëþia: tam,
kad vakcina bûtø efektyvi ir susi-
darytø imunitetas, bûtina laikytis
atitinkamos vakcinacijos sekos.

(Nuotr. ið asmeninio archyvo)

Ryðys tarp vakcinos
ir mirties – nenustatytas

Kalbant apie mirtis, kurias
neva galëjo nulemti vakcinos nuo
COVID-19, A. Tautvydienë at-
kreipia dëmesá á tai, kad, nepai-
sant to, jog per visà vakcinacijos
laikotarpá VVKT gavo 35 pra-
neðimus apie þmoniø mirtis po
vakcinacijos, në vienu atveju
prieþastinis ryðys tarp vakcinos ir
mirties nebuvo nustatytas.

„Norëtume priminti, kad
kiekvieno praneðimo duomenø
vertinimas yra individualus. Áta-
riamos nepageidaujamos reak-
cijos, taip pat ir mirties, prieþas-
tinis ryðys vertinamas pagal tam
tikrus kriterijus. Kitaip tariant,
vertinama, ar po skiepijimo buvo
pasireiðkæ nepageidaujamø
simptomø, ar nustatyta labora-
toriniø ar kitø tyrimø pakitimø,
ar yra kitø duomenø, patvirtinan-
èiø, kad tai galëjo sutrikdyti as-
mens sveikatà ar net sukelti mir-
tá. Jei patvirtinanèiø duomenø
nenustatoma, tuomet svarbu
ávertinti, ar yra kitø galimø mir-
ties prieþasèiø ir ar mirtis tikë-
tina, atsiþvelgiant á vakcinos vei-
kimo bûdà bei sukeliamus povei-
kius. Ðiais atvejais ypaè svarbi in-
formacija ir apie tai, kokiomis
lëtinëmis ar kitomis ligomis as-
muo sirgo iki skiepijimo, bei duo-
menys apie kitus jo sveikatos
bûklës rodiklius“, – informacija
dalijasi VVKT atstovë spaudai.

Vietinë reakcija á skiepà
– normali praktika

Anot A. Tautvydienës, daþ-
niausiai pasitaikæ ðalutiniai povei-
kiai, pasiskiepijus nuo COVID-19
ligos, buvo lengvi arba vidutinio
sunkumo, o þmoniø sveikata pa-
gerëjo per kelias dienas po vakci-
nacijos.

„Þmonës jautë skausmà bei
patinimà injekcijos vietoje, nuo-
vargá, skundësi galvos, raumenø
ir sànariø skausmais, ðaltkrëèiu
ir karðèiavimu. Taip pat buvo fik-
suojama paraudimø injekcijos
vietoje, retesniais atvejais – py-
kinimas, vëmimas, nieþëjimas in-
jekcijos vietoje, galûniø skaus-
mas, padidëjæ limfmazgiai, mie-

go sutrikimai“, – teigia ji.
Primenama, kad, pasireið-

kus net ir lengvai vietinei reak-
cijai po vakcinacijos, pilieèiai
raginami apie tai praneðti
VVKT. Praneðimà kiekvienas
gali pateikti ðiais bûdais:. tiesiogiai uþpildydamas
formà internetu https://vapris.-
vvkt.lt/vvkt-web/public/nrv;. uþpildydamas praneðimo
formà, skirtà pacientams (jà
galima rasti   https://www.vvkt.lt/
index.php?4004286486), ir
atsiøsdamas elektroniniu paðtu
(adresu NepageidaujamaR-
@vvkt.lt);. nemokamu telefonu 8 800
73 568.

Jei pacientas nenori prane-
ðimo apie patirtà nepageidau-
jamà reakcijà pateikti pats, gali
papraðyti, kad tai uþ já padarytø
kitas asmuo, pavyzdþiui, svei-
katos prieþiûros specialistas ar
vaistininkas.

Pataria nerizikuoti
savo sveikata

Paðnekovë pabrëþia – skie-
pijimosi tikslas nëra vien tik
iðvengti konkreèios ligos, ðiuo
atveju COVID-19, taèiau, ja
susirgus, sirgti lengviau, ið-
vengti komplikacijø. 

„Atminkite, kad ir COVID-
19, ir kitos uþkreèiamosios ligos
labai plinta visuomenëje, ypaè tais
atvejais, kai nëra susiformavæs
kolektyvinis imunitetas. Todël
nesiskiepyti – tai prisiimti ðiø ligø
rizikà arba padëti joms plisti“, –
pastebi specialistë.

Registruotis sustiprinan-
èiajai vakcinos nuo COVID-19
ligos dozei galima internetu
www.koronastop.lt.

Vakcinuotis taip pat galima
pas ðeimos gydytojà. Norëdami
suþinoti, ar asmens sveikatos
prieþiûros ástaiga vykdo skie-
pijimà nuo COVID-19 ligos,
gyventojai turëtø kreiptis á
ástaigos registratûrà.

Jei turite papildomø klausi-
mø dël vakcinø ar vakcinavimo
proceso, atsakymus galite rasti
interneto svetainëje www.koro-
nastop.lt/vakcinavimas.

susidarytø, turi bûti paskiepyta
pakankamai daug gyventojø.

Spekuliacijos
prieðtarauja mokslo

árodymams
A. Tautvydienë akcentuoja,

kad visos Europos Sàjungoje re-
gistruotos vakcinos yra iðtirtos
ikiklinikiniais ir klinikiniais tyri-
mais.

„Ir vakcinø, ir bet kokio kito
vaisto toksiðkumas visada yra
vertinamas ikiklinikiniø tyrimø
metu. Kuriant vakcinas nuo
COVID-19 ligos, be bendrojo
toksiðkumo tyrimø, buvo atlikti
poveikio dauginimuisi ir vysty-
muisi tyrimai. Tyrimai su gyvû-
nais tiesioginio ar netiesioginio
kenksmingo toksinio poveikio
nëðtumui, embriono ar vaisiaus
vystymuisi, gimdymui ar postna-
taliniam vystymuisi neparodë.
Vakcinø sudëtyje esanèios me-
dþiagos nesàveikauja su þmogaus
DNR ir nesukelia genetiniø po-
kyèiø, nes nepatenka á làstelës
branduolá, kuriame yra DNR.
Kitaip tariant, nëra biologinio
mechanizmo, dël kurio galëtø
pasireikðti DNR paþaida ir mu-
tacijos. Tai yra labai svarbus ar-
gumentas, kuris turëtø nuraminti
jaunus þmones, kurie baiminasi
dël savo reprodukcinës funkcijos
ateityje“, – tvirtina specialistë.

duotà genetinæ informacijà ir
pradeda gaminti dyglio baltymà.
Jeigu paskiepytas þmogus uþsi-
kreèia SARS-CoV-2 virusu, jo
imuninë sistema virusà geba at-
paþinti ir yra pasiruoðusi prieð já
kovoti: antikûnai ir imuninës làs-
telës, veikdamos kartu, gali su-
naikinti virusà, uþkirsti kelià jo
patekimui á organizmo làsteles ir
sunaikinti uþkrëstas làsteles, taip
padëdami apsisaugoti nuo
COVID-19 ligos.“

Susiformuoja
kolektyvinis imunitetas

Skirtingos vakcinos apsaugo
þmogaus organizmà nuo konkre-
èios ligos visà gyvenimà arba tam
tikrà laikà. Apsaugos trukmë pri-
klauso ir nuo ligos, nuo kurios
siekiama apsaugoti.

„Kai kurios vakcinos apsaugo
nuo ligos tik tam tikrà laikotarpá
ir gali reikëti stiprinamøjø doziø.
Kitu atveju imunitetas susidaro
visam gyvenimui. Pavyzdþiui,
vakcina nuo gripo yra tik vienam
sezonui, o nuo difterijos – 5–10
metø“, – teigia A. Tautvydienë.
Ji papildo: tam, kad vakcina bûtø
efektyvi ir susidarytø imunitetas,
bûtina laikytis atitinkamos skie-
pijimo sekos, kuri yra nurodyta
kiekvienos vakcinos informaci-
niuose dokumentuose.

Svarbu suprasti, kad vakcinos
apsaugo ne tik pasiskiepijusájá,
bet ir nepaskiepytus visuomenës
narius, pavyzdþiui, vaikus, kuriø
dar negalima skiepyti dël am-
þiaus, arba þmones, kuriø imu-
ninë sistema susilpnëjusi. Taèiau
tam, kad kolektyvinis imunitetas

Kaip veikia vakcina?
Vakcinos yra laikomos sau-

giausia ir patikimiausia apsau-
ga nuo tam tikrø uþkreèiamøjø
ligø. Pasak A. Tautvydienës, jos
sukuria organizmo apsaugà –
padeda paruoðti þmogaus imu-
ninæ sistemà atpaþinti ir apsi-
ginti nuo uþkreèiamøjø ligø su-
këlëjø.

„Daugelio vakcinø sudëtyje
yra antigeno – susilpninto ar
nukenksminto pavidalo viruso
ar bakterijos, kuri negali sukelti
ligos. Pasiskiepijus þmogaus
imuninëje sistemoje sukuriama
imuninë atmintis ir aktyvuoja-
mos imuninës làstelës kraujyje,
kaulø èiulpuose ir visame or-
ganizme. Paskiepyto þmogaus
imuninë sistema atpaþásta an-
tigenà kaip svetimkûná. Vëliau,
jei þmogus susiduria su tam tik-
ru virusu ar bakterija, imuninë
sistema juos prisimena. Tuomet
aktyvuojamos imuninës siste-
mos làstelës, kurios sunaikina
ligà sukeliantá virusà arba bak-
terijà ir pagamina antikûnus“,
– apie organizmo reakcijà á vak-
cinà aiðkina specialistë.

Dauguma vakcinø nuo
COVID-19 ligos imuniná at-
sakà sukelia á nedidelá viruso
SARS-CoV-2, sukelianèio
COVID-19 ligà, fragmentà.

A. Tautvydienë paþymi –
vakcinø sudëtyje nëra paties vi-
ruso ir ji negali sukelti COVID-
19 ligos: „Kai þmogui suleidþia-
ma vakcina nuo COVID-19 li-
gos, jo organizmo làstelës geba
„perskaityti“ vakcinoje uþko-

Apsaugokime save ir savo ðeimà
galingiausiu ginklu nuo COVID-19

Nors ðiuolaikinë medicina yra labai paþangi, uþkreèiamosioms
ligoms valdyti galingesnis ginklas uþ vakcinacijà dar nëra iðrastas.
Didþiausios pandemijos þmonijos istorijoje buvo suvaldytos tik pa-
sitelkiant skiepus, todël, siekiant ir toliau sëkmingai suvaldyti koro-
naviruso plitimà, svarbu laikytis rekomendacijø dël vakcinacijos ir
tokiu bûdu apsaugoti save ir savo aplinkà.

Valstybinës vaistø kontrolës tarnybos (VVKT) atstovë spaudai Aistë
Tautvydienë aiðkina, kaip veikia vakcina, patekusi á þmogaus orga-
nizmà, ir akcentuoja skiepijimosi bûtinumà, naudà bei svarbà, norint
suvaldyti uþkreèiamøjø ligø plitimà, tarp jø ir COVID-19.

Pasak specialistës, visuomenëje vis dar sklandantys mitai, kad
vakcinos nuo COVID-19 ligos gali sukelti nevaisingumà ar net mirtá,
neturi jokiø sàsajø su moksliniais árodymais ir atliktais tyrimais.

Uþs.Nr.062

– Jau senovëje þmonës rûpi-
nosi savimi ir  masaþus laikë vie-
nu naudingiausiø dalykø svei-
katai bei groþiui. Ðiais laikais –
begalë masaþo rûðiø.

– O, taip. Masaþai – vieni se-
niausiø gydomøjø procedûrø pa-
saulyje. Atsiþvelgiant á indivi-
dualø þmogaus poreiká, atliekami
lengvi, atpalaiduojantys (relak-
saciniai) ar gydomieji masaþai.

Pavyzdþiui, nuo ávairiø trau-
mø, veniniø susirgimø daromas
limfodrenaþinis, taðkinis masa-
þas. Atpalaiduojanèiai veikia viso
kûno, ajurvedinis ar galvos ma-
saþas.

– Kokia masaþo gydomoji
nauda?

– Masaþo nauda þmogaus or-

ganizmui – ávairiapusë. Bene pa-
grindinë masaþo funkcija – ma-
þinti raumenø, emocinæ átampà,
stimuliuoti kraujo ir limfos apy-
takà. Masaþas ne tik gerina krau-
jotakà, limfos nutekëjimà, bet ir
maþina  ávairaus pobûdþio skaus-
mus. Ði procedûra padeda nuga-
lëti didþiausius mûsø laikø prie-
ðus – átampà ir stresà.

Atlikus  10-ties masaþø kursà,
padidëja sànariø patvarumas,
kûnas ágauna teigiamos energi-
jos,  pagerëja nuotaika, sumaþëja
raumenø átampa, nerimas.

Lengvas 10–15 minuèiø truk-
mës masaþas greièiau atpalai-
duoja átemptus kaklo, peèiø juos-
tos, nugaros raumenis nei pa-

syvus, trumpalaikis poilsis...
Masaþai greitina riebaliniø

liaukø veiklà, gerina endokri-
ninæ, nervø sistemà, maþina nu-
garos, kaklo, peèiø juostos
negalavimus.

– Masaþo metu ar po jo ne-
turi skaudëti?

– Daþnai skausmas reiðkia ne
masaþuotojo klaidà, o informuo-
ja apie tai, kad su problemine kû-
no vieta derëtø daugiau padir-
bëti. Toleruotina, kai pacientas
jauèia silpnà, bukà skausmà. Ta-
èiau masaþo metu ar po jo jausti
aðtrø,  staigø ar padidëjusá skaus-
mà – nëra gerai. Jeigu skausmas
nepraeina kelias dienas, vadi-
nasi, masaþas buvo per stiprus.  

Beje, ir vaikams, ir vyres-
niems nei  60-ties metø amþiaus
þmonëms masaþà derëtø daryti
trumpesná ir vidutinio inten-
syvumo.

Nemaþa dalis pacientø mano,
kad skausmas – kokybiðko ma-
saþo rodiklis.  Kai trinama ar
maigoma, skaudëti neturëtø.

Skaudëti ðiek tiek gali tik
tada, kai atliekamas giluminis
masaþas.

Po masaþo derëtø pailsëti, at-
sipalaiduoti, iðgerti puodelá
karðtos arbatos.

– Kokiais atvejais negalima
atlikti masaþo? Kokios yra kont-
raindikacijos?

– Geras klausimas. Negalima
daryti masaþø, kai sergama sun-
kiomis ðirdies ligomis, yra ûmûs
uþdegimai. Jeigu jauèiate silpnu-
mà, aukðta temperatûra, orga-
nizme vyksta uþdegiminiai pro-
cesai, esant kraujotakos sutriki-
mams (pavyzdþiui, venø iðsiplë-
timas) bei esant  odos paþeidi-
mams (bërimai, karpos, kraujo-
sruvos, pûliniai, grybelis), turint
akmenø inkstuose ar tulþies
pûslëje, – masaþai nepatartini.

Kai nustatomi piktybiniai
augliai, reikëtø bûti atsargiems,

kad metastazës nepersimestø á
kitus organus. Taèiau po opera-
cijos masaþas galimas.

 Atsargiai reikëtø rinktis
masaþus, kai vargina ginekolo-
giniai susirgimai. Tokiais atvejais
derëtø vengti stuburo masaþo.
Judesiai stuburo apaèioje gali
ánervuoti maþojo dubens or-
ganus.

– O kaip dël stuburo ið-
varþos?

– Paplitusi klaidinga nuo-
monë, kad masaþas galimas ir
nustaèius stuburo iðvarþà. Pasak
V. Roþnovo, tokiais atvejais rei-
kalingesnë manualinë terapija.
Masaþas pridarytø pacientui
daugiau bëdos nei naudos.

Sergant stuburo iðvarþa,
masaþuoti galima tik tà vietà, á
kurià plinta skausmas.

– Aèiû uþ naudingà infor-
macijà. Linkiu pagydyti kuo dau-
giau pacientø!

Veronika Peèkienë

Kuo naudingas masaþas?
„Paciento gydymà reikëtø pradëti ne nuo vaistø, o nuo jam tin-

kanèio masaþo,“ – atkreipia dëmesá Birðtono sanatorijos „Versmë“
masaþuotoja Genutë Blekaitienë.
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Dvi ðio savaitgalio dienas Birðtone trukæs ketvirtasis diskusijø fes-
tivalis „Bûtent!“ á Vytauto parkà pritraukë daugybæ intelektualiø po-
kalbiø iðsiilgusiø þmoniø, ðiemet jie pagal susidomëjimo sritis galëjo
nemokamai dalyvauti pasirinktose diskusijose ið numatytø 80-ties,
veikë devynios organizatoriø erdvës su 300 praneðëjø.

Festivalyje „Bûtent!“ – diskusijø
ir nuomoniø ávairovë

Pabëgëliø gyvenimas Lietuvoje,
civilinë sàjunga, lyèiø klausimai, so-
cialiniai tinklai, skaitmeninë ateitis
ir su internetu susijæ pavojai, karo
Ukrainoje pamokos, iðorës ir vi-
daus grësmës, pilietiðkumas, kuror-
tø ateitis, metavisatos, emocinë
sveikata, energetinis saugumas, in-
vestavimas, klimato kaita, verslas –
ðios ir daugybë kitø temø buvo gvil-
denamos ávairiais rakursais, prane-
ðëjams klausytojai uþdavë nemaþai

rûpimø klausimø. Tarp diskusijø
organizatoriø buvo ir Birðtono
savivaldybë, këlusi klausimus „Ar
naujoji Lietuvos aviacijos strategija
pritrauks daugiau turistø ðalies
kurortams?“ ir „Ar Lietuvai vis dar
reikalingi kurortai?“ bei „Eglës“ sa-
natorija, pakvietusi diskutuoti
tvarumo ir sveikos gyvensenos
klausimais.

(Nuke l ta  á  5  p . )

Seimo pirmininkë Viktorija Èmilytë-Nielsen festivalyje suþaidë
simultanà su Birðtono ir Prienø ðachmatininkais.

Birðtono vieðosios bibliotekos palapinëje apsilankiusi Birðtono savi-
valdybës merë Nijolë Dirginèienë susidomëjo unikalia bibliotekos prog-
ramële „Vokologija – pagalba sau balsu“.

Prienø Just. Marcinkevièiaus bibliotekos darbuotojai pristatë
mobiliàsias paslaugas, teikiamas skaitytojams.

Rugsëjo 2 dienà Birðtone sveèiavosi socialinës apsaugos ir darbo
ministrë Monika Navickienë, kuri susitiko su savivaldos, socialiniø
paslaugø ástaigø, nevyriausybiniø organizacijø atstovais, su jais aptarë
ðios srities aktualijas ir naujoves. Ministrë kartu su komanda taip pat
aplankë didþiausià savivaldybës socialiniø paslaugø teikëjà –
Nemajûnø dienos centrà, o vieðnagës kurorte vakarà dalyvavo
festivalyje „Bûtent“, kuriame su kitais praneðëjais diskutavo apie
pasitikëjimo kredità jaunimui.

Birðtone vieðëjusi ministrë –
apie kompensacijas uþ ðildymà
ir negalios reformà

(Nukel ta  á  4  p . )

Prisimename
raðytojà
Vytautà Bubná

Rugsëjo mënesá Birðtono
vieðojoje bibliotekoje eks-
ponuojama prozininko Vy-
tauto Bubnio gimimo 90-
osioms metinëms skirta lite-
ratûros paroda „Vytautas
Bubnys: matyti þmogø ir
kurstyti viltá“.

Kvieèiame aplankyti!

* * *

Mylëkime Lietuvà. Mylë-
kime jà, kaip savo þemæ. Juk
èia – mûsø tëvai, mûsø pro-
tëviø kapai, èia mûsø iðta-
kos, mûsø meilës krantas,
èia viskas traukia mus – ne-
gali netraukti, nes mes patys
ir esame Lietuva. Esama juk
giluminiø dalykø, svar-
besniø uþ bet kokià asmeninæ
sëkmæ.

Ir svarbiausias patari-
mas – skaitykime knygas.
Knygose yra iðsaugotos visos
dvasinës tautos dominantës,
visos gairës, rodanèios kur
link reikia þengti.

Vytautas Bubnys

Rugsëjo 1-àjà, po ðv. Miðiø Antano Paduvieèio
baþnyèioje, moksleiviai, mokytojai ir tëvai susibûrë
prie Birðtono gimnazijos iðkilmingai áþangai á naujus
mokslo metus.

Mokslo ir þiniø ðventës proga Birðtono ðvietimo
bendruomenæ pasveikino gimnazijos direktorius Alvy-
das Urbanavièius, merë Nijolë Dirginèienë su Savi-
valdybës administracijos komanda,  LR Seimo narys
Andrius Palionis ir kiti sveèiai. Vietoj gëliø puokðèiø
pasirinkæ þydinèius saulëgràþø þiedus, Savivaldybës

atstovai tokiu bûdu pasiuntë padràsinanèià þinutæ
Birðtone gyvenantiems ir besimokantiems ukrainie-
èiams, dovanëlëmis paskatino pirmokëlius. Sveiki-
nimo þodþiai, eilës, muzika, dainos palydëjo jaunus
þmones ir jø ugdytojus á klases pirmajai pamokai.

Minint Lietuvos ir Europos jaunimo metus, Birð-
tono savivaldybës jaunimo reikalø tarybos iniciatyva kar-
tu su moksleiviais  vidiniame gimnazijos kiemelyje bu-
vo pasodintas pirmasis Birðtono jaunimo àþuolas. Prie
jo esanèioje lentelëje áraðas – „Augu ir kuriu Birðtonui“.

„Birðtono versmiø“ informacija
Audronës Ðidiðkienës nuotrauka

„Augu ir kuriu
Birðtonui“

. Informuojame, kad 2022 m. rugsëjo 2 d. Vals-
tybës tarnybos departamento prie Lietuvos Respublikos
vidaus reikalø ministerijos interneto svetainëje paskelb-
tas Birðtono savivaldybës administracijos Jaunimo rei-
kalø koordinatoriaus (vyriausiojo specialisto)
konkursas. Dokumentai priimami per VATIS iki 2022
m. rugsëjo 16 d. imtinai.. Birðtono savivaldybë skelbia mokytojø ir ðvieti-
mo pagalbos specialistø atrankà studijø finansavimui
gauti. Praðymai priimami iki 2022 m. rugsëjo 12 d.
Praðymai teikiami Savivaldybës administracijos Ðvie-
timo, kultûros ir sporto skyriui (Jaunimo g. 2, Birðtonas,
208 kab.) arba el. paðtu info@birðtonas.lt.  Iðkilus klau-
simø, galima kreiptis tel. (8 630) 06 892.. Informuojame, kad dël vandens tiekimo trasø re-
konstravimo darbø laikinai bus uþdaryta Druskupio g.
Kasinëjimo darbø Druskupio gatvëje metu bus uþ-

tikrinama galimybë gyventojams patekti á savo kiemus.. Birðtone neseniai iðkilo per judrø magistraliná
kelià A16 Vilnius–Prienai–Marijampolë einantis naujas
pësèiøjø ir dviraèiø viadukas. Dabar ið Birðtono pasiekti
kità miesto dalá ir aukðèiausià Lietuvoje apþvalgos bokðtà
– patogu ir saugu. Didëjant transporto srautams bei þmo-
nëms su negalia sudarant saugià galimybæ kirsti A16
magistraliná kelià (Vilnius–Prienai–Marijampolë) Birð-
tono mieste projekto ágyvendinimo metu ið abiejø via-
duko pusiø bus árengtos  prieigos þmonëms su negalia,
árengiant takø dangø taktilinius pavirðius, takø apðvie-
timà. Ágyvendinus projektà, þmonës su negalia galës pa-
siekti Birðtono kurorte esanèias sveikatos, ðvietimo, kul-
tûros ir komunalines ástaigas ar paslaugø teikëjus ir ið
miesto pusës bus uþtikrinta galimybë saugiai kirsti A16
magistralæ bei pasiekti kità Birðtono miesto dalá buvu-
sioje Birðtono vienkiemio teritorijoje ir aukðèiausià Lie-
tuvoje apþvalgos bokðtà. Projekto naudà pajus Birðtono
miesto ir apylinkiø gyventojai bei atvykstantys sveèiai.

Birðtono kraðto þinios
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PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
* Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84
mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki 3 mën. * Maþos

palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki 110 Eur.
Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.

Birðtone vieðëjusi ministrë – apie
kompensacijas uþ ðildymà ir negalios reformà

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS  „UKRAINA 24“
08:00 Jûs rimtai? (1)
08:30 Automobilis uþ 0 Eur. (75)
09:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (57)
10:00 Ðiandien kimba (1)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (5)
12:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (7)
13:00 Jûs rimtai? (1)
13:30 Automobilis uþ 0 Eur. (75)
14:00 Krepðinio zona
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (5)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga

2022.09.12-2022.09.14

programa

16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (7)
18:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (8)
19:00 Skaièiai istorijoje (1)
20:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (57)
21:00 Kasdienybës herojai.
Sveèiuose – N. Dzingelevièius ir D.
Meðkauskas
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (6)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
23:35 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø

apþvalga (k)
01:10 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba (k)
01:45 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
08:00 Kasdienybës herojai. Sve-
èiuose – N. Dzingelevièius ir D.
Meðkauskas
09:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (58)
10:00 Alfo Didysis Ðou. Takai su ne-
tikëtu garnyru, mësos ieðmeliai su uogø
ir mëtø tzatziki bei ðiltas uogø pyragas
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Maþojo futbolo rungtynës.
Lietuva – Kosta Rika
13:00 Kasdienybës herojai. Sveèiuose
– N. Dzingelevièius ir D. Meðkauskas
14:00 Krepðinio zona

14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (6)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (9)
18:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (10)
19:00 Skaièiai istorijoje (2)
20:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (58)
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu (3)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (7)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
23:35 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
01:10 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba (k)

01:45 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

TREÈIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
08:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu (3)
09:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (59)
10:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys (25)
11:00 Delfi rytas
11:55 Kenoloto
12:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (7)
12:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles (8)
13:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu (3)
14:00 Krepðinio zona
14:30 Ûkininko Petro dienoraðtis (7)
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba

17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 DELFI interviu
18:30 Verslo Poþiûris (2)
19:00 Skaièiai istorijoje (3)
19:55 Eurojackpot
20:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (59)
21:00 Orijaus kelionës (2)
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis (8)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte (k)
23:40 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
01:15 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba (k)
01:45 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Po susitikimo su Birðtono sa-
vivaldybës vadovais, Administra-
cijos ir NVO atstovais, socialinës
apsaugos ir darbo ministrë  M.Na-
vickienë „Birðtono versmëms“
sakë:

– Susitikime kalbëjomës apie
sprendimus, kurie priimti dël gy-
ventojø apsaugos, didëjant inflia-
cijai, elektros energijos ir kitoms
kainoms. Tikiuosi, kad gyventojai
nepatirs didesniø iðlaidø dël kylan-
èiø ðildymo kainø, nes iðplëstas vals-
tybës remiamø pajamø dydis, kai
visi þmonës – maþiau ar labiau pa-
siturintys – gali kreiptis á Savival-
dybæ ir gauti kompensacijas. Yra la-
bai svarbu þmonëms pasakyti, kad
kreiptis gali visi. Net ir dviejø vidu-
tines pajamas gaunanèiø asmenø
ðeima neturëtø uþ 70 kv.m ploto
buto ðildymà mokëti daugiau nei 45
eurus, nepaisant to, kokia bus ðil-
dymo sàskaita.

Ministrës teigimu, ðiek tiek
amortizuoti infliacijà gyventojams
padës nuo birþelio 1 d. padidëjusios
pensijos ir socialinës iðmokos. O
nuo kitø metø  sausio 1 d.,  priimant
papildomus biudþeto sprendimus,
pasak jos, pajamø didinimui bus nu-
matyta daugiau lëðø, taip pat ir
tam, kad energijos, ðildymo kainos
þmonëms neiðaugtø iki nepake-
liamos naðtos.

Ministrë supaþindino su minis-
terijos pasiûlytais pakeitimais nega-
lios nustatymo ir neágaliøjø socia-
linës átraukties srityje. Tarp jø – siû-
lymai tobulinti negalios vertinimo
modelá,  didinti paslaugø ir pagal-
bos prieinamumà þmonëms su
negalia, operatyviau teikti indivi-
dualizuotas paslaugas ir pagalbà.

– Sieksime to, kad negalia ne-
bûtø nustatoma vien pagal medici-
ninius kriterijus, kad þmonës su di-
deliu nedarbingumo lygiu tam tikra
prasme nebûtø „nuraðomi“, kaip
yra ðiuo metu. Negalios vertinime
turi atsirasti ir socialiniai kriterijai,
grindþiami þmogaus gebëjimø ver-
tinimu, kuriuos nustatytø atvejo va-
dybininkas savivaldybëse. Þmo-
gaus dalyvumo kriterijus apibrëþtø,
kiek þmogus su tam tikra negalia,
gaudamas reikiamas paslaugas, pri-
taikytà bûstà, galëtø dalyvauti vi-
suomeninëje veikloje, ðvietime,
darbo rinkoje ir kitur.  Norime, kad
pokytis ávyktø, ir þmogus, tapæs
neágaliu, iðkart gautø reikiamà
kompleksinæ pagalbà ir priemones
bei neliktø atskirtyje, – pabrëþë
M.Navickienë.

Ðiuo tikslu siûloma reorgani-
zuoti dvi institucijas – Neágalumo
ir darbingumo nustatymo tarnybà
ir Neágaliøjø reikalø departamentà
su pavaldþiomis ástaigomis, vietoj jø
bus ásteigta Asmens su negalia tei-
siø apsaugos agentûra, kuri uþtik-
rins „vieno langelio“ principo taiky-

mà þmogui kreipiantis dël negalios
vertinimo, pagalbos, paslaugø,
priemoniø gavimo. 

Ministrë ásitikinusi, kad dël nau-
jos tvarkos gaunanèiøjø neágalumo
iðmokas skaièius nesumaþës, tik
neágaliesiems, taip pat su psichoso-
cialine negalia, atsiras daugiau gali-
mybiø integruotis á visuomenæ, pri-
taikyti jiems gyvenamàjà aplinkà,
ásidarbinti, o jø  artimiesiems –
gauti reikiamà pagalbà.

Ðiuo metu, anot ministrës, dirba
tik treèdalis þmoniø, turinèiø tam
tikrà negalià ir galinèiø dirbti. Ási-
traukimas þemas ir dël visuomenëje
vyraujanèiø stereotipø, ir dël jiems
nepritaikytø darbo vietø. Todël nu-
matyti tam tikri saugikliai: ámonës
galës gauti subsidijas ir pritaikyti
darbo vietà neágaliems darbuoto-
jams, kad jie neiðkristø ið rinkos.

M.Navickienës manymu, svar-
bûs yra ne tik struktûriniai pokyèiai,
bet visuomenës nuostatø kaita.

– Mes ir valstybëje, ir vietos
bendruomenëse, ir kolektyvuose
turime suprasti, kad neágalieji tokie
pat darbuotojai, tik jiems reikia di-
desnio pritaikomumo, kad galëtø
ásitraukti. Tokiu bûdu mes turëtu-
me maþesnæ priklausomybæ nuo ið-
mokø, situacijø, kai þmogus nuga-
linamas, taigi bandysime eiti ðia
kryptimi, kad kuo daugiau indivi-
dualizuotø paslaugø neágalieji galë-
tø gauti, – ministrë pridûrë, kad vë-
liausiai kità savaitæ ðie siûlymai tu-
rëtø bûti svarstomi parlamente, o
ástatymø paketas galëtø ásigalioti ki-
tø metø liepos 1 d.

Paklausta apie susitikime su mi-
nistre iðkeltas problemas, Birðtono
savivaldybës merë Nijolë Dirginèie-
në teigë iðsakiusi nuogàstavimus
dël Socialinio bûsto programos. Pa-
sak merës, ne tik kurortinë Birðto-
no, bet ir kitos savivaldybës dël
aukðtø butø kainø, bûstø trûkumo
vargu ar ástengs ágyvendinti  nuo
2024 metø ásigaliosianèias Sociali-
nio bûsto plëtros programos nuo-
statas suteikti eilëje laukianèiam
þmogui bûstà per ne ilgesná, nei

penkeriø metø laikotarpá. Birðtono
savivaldybës atstovai taip pat iðsakë
ministrei pageidavimà dël didesniø
lëðø skyrimo kurorto  Uþimtumo
programos ágyvendinimui, tuomet
bûtø ámanoma laikinai ádarbinti
daugiau þmoniø.

Ministrei M.Navickienei prista-
tytos Savivaldybëje teikiamos socia-
linës paslaugos. Merës teigimu, fak-
tiðkai jas gauna visi tie gyventojai,
kuriems jø reikia, paslaugos teikia-
mos ir namuose. Pasisakæ nevyriau-
sybiniø organizacijø atstovai pasi-
dþiaugë glaudþiu bendravimu ir
bendradarbiavimu su Savivaldybe,
tuo, kad visuomet gali kreiptis dël
savo problemø ir yra iðklausomi.

Kartu su ministre á Birðtonà
atkeliavo ir Socialinës apsaugos ir
darbo ministerijos  iniciatyva „Kas
man priklauso?“, ministerijos spe-
cialistai Savivaldybës aikðtëje kon-
sultavo gyventojus socialinës para-
mos ir kitais klausimais.

– Daugiausia klausimø sulau-
këme dël kompensacijø uþ ðildymà.
Taip pat þmonës teiravosi dël so-
cialiniø iðmokø, kaupiamøjø pensi-
jø. Birðtonas – ko gero, jau dvylik-
toji savivaldybë, kurioje apsilankë-
me, gyventojams imponuoja tai, kad,
be iðankstinio susitarimo, registra-
cijos, tiesiog gatvëje, jie gali gauti
jiems atsakymà rûpimu klausimu.
Juk vyresnio amþiaus þmonës re-
èiau naudojasi internetu, narðo po
ástaigø svetaines, todël toks infor-
macijos bûdas jiems yra priimtinas.
Þinoma, klausimø gausa priklauso
ir nuo savivaldybiø darbo. Ten, kur
su þmonëmis palaikomas glaudus
ryðys, problemos iðsprendþiamos
vietoje, – sakë SADM specialistës.

Kartu su kolegëmis Birðtone ap-
sigyvenusius ukrainieèius konsul-
tuoti socialinës paramos ir uþimtu-
mo klausimais ukrainieèiø ir rusø
kalbomis buvo pasiruoðusi ir jø tau-
tietë Inna, dirbanti ministerijoje.
Prie ministerijos stendo tebuvo prië-
jusi viena moteris ið Ukrainos, bet
tik dël to, kad galëtø padëkoti uþ
Birðtone sudarytas geras sàlygas.

Dalë Lazauskienë

SADM specialistës, praëjusá penktadiená Birðtone konsultavusios
birðtonieèius jiems aktualiais klausimais.

(Atkelta ið 3 p.)

INFORMACIJA APIE PRIIMTÀ SPRENDIMÀ TEIKTI
TVIRTINTI APSAUGOS ZONØ PLANÀ

Informuojame, kad, vadovaujantis 2019 m. birþelio 6 d. LR specia-
liøjø þemës naudojimo sàlygø ástatymu Nr. XIII-2166 (TAR, 2019-
06-19, Nr. 9862; su vëlesniais pakeitimais)), LRV 2019 m. gruodþio
11 d. nutarimu Nr. 1248 „Dël Lietuvos Respublikos specialiøjø þemës
naudojimo sàlygø ástatymo ágyvendinimo“ (TAR, 2019-06-19, Nr.
9862; su vëlesniais pakeitimais) ir LR energetikos ministro 2020 m.
spalio 13 d. ásakymu Nr. 1-339 patvirtintu Elektros tinklø, magistraliniø
dujotiekiø ir naftotiekiø (produktotiekiø), skirstomøjø dujotiekiø, ðilu-
mos perdavimo tinklø apsaugos zonø, magistraliniø dujotiekiø vietovës
klasiø teritorijø planø rengimo (nerengiant teritorijø planavimo doku-
mento ar þemës valdos projekto) ir tvirtinimo tvarkos apraðu “ (TAR,
2020-10-13, Nr. 21224; su vëlesniais pakeitimais), yra parengtas Birð-
tono savivaldybës teritorijoje esanèiø magistraliniø dujotiekiø ir
susijusios infrastruktûros apsaugos zonø planas (toliau – Planas).
2022 m. rugsëjo 5 d. LR energetikos ministerija priëmë sprendimà
Nr. 3-1494 teikti tvirtinti parengtà Planà energetikos ministrui. Su
priimtu sprendimu galima susipaþinti LR energetikos ministerijos
internetinëje svetainëje https://enmin.lrv.lt/lt/nuorodos/aktuali-
informacija/apsaugos-zonu-planai ir Plano iniciatoriaus internetinëje
svetainëje https://www.ambergrid.lt/lt/apie_mus/skelbimai.

Plano iniciatorius – AB ,,Amber Grid“, Laisvës pr. 10, Vilnius
LT-04215, tel. +370 5 236 0855, el.p. info@ambergrid.lt, interneto sve-
tainë www.ambergrid.lt. Uþ ðio plano sprendiniø rengimo vykdymà
atsakingas asmuo – vyresnioji inþinierë Rûta Bastikaitienë, tel. +370
640 42 750, el.p. r.bastikaitiene@ambergrid.lt.

Plano rengëjas – UAB „Atamis“,  Þirmûnø g. 139, Vilnius LT-
09120, tel. +370 5 272 8334, el.p. info@atamis.lt,  interneto svetainë
www.atamis.lt. Atsakingas asmuo projekto dalies vadovë Asta Ani-
kënienë (kvalifikacijos paþymëjimas Nr. 2M-M-2020, iðduotas Nacio-
nalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio ministerijos direktoriaus  2014
m.  balandþio  17  d.  ásakymu  Nr.  1P-(1.3.)-151),  tel. +370 614 32
520, el.p.  a.anikeniene@atamis.lt.

Plano rengimo pagrindas – AB ,,Amber Grid“ ir UAB „Atamis“
2022 m. sausio 3 d. paslaugø pirkimo – pardavimo sutartis Nr.
553093(7)/AT-22T-1874.

Plano objektas: magistralinio dujotiekio vamzdynas (atðaka á
Birðtono DSS), kurio unikalus Nr. 4400-0766-3090 (statybos pabaigos
metai 1979; rekonstravimo pabaigos metai 2018); magistralinio dujo-
tiekio vamzdynas (atðaka á Alytaus DSS), kurio unikalûs Nr. 4400-
3109-4709 (statybos pabaigos metai 1972); magistralinio dujotiekio
vamzdynas (atðaka á Alytaus DSS), kurio unikalus Nr. 4400-3111-4277
(statybos pabaigos metai 1972; rekonstravimo pabaigos metai 2014);
magistralinio dujotiekio vamzdynas (atðaka á Girininkø DSS), kurio
unikalus Nr. 4400-4392-0396 (statybos pabaigos metai 1990; kapita-
linio remonto pabaigos metai 2018); magistralinio dujotiekio vamzdy-
nas, kurio unikalus Nr. 4400-5624-8810 (statybos pabaigos metai
2021); dujø skirstymo stotis, kurios unikalus Nr. 1200-2001-1019 (sta-
tybos pabaigos metai 2002); naujai árengiamos (projektinës) 6 kont-
rolës matavimø kolonëlës (Magistraliniø dujotiekiø elektrocheminës
apsaugos nuo korozijos sistemos rekonstravimo projektas (projekto
Nr. 2011-47) 2013 metai. Ruoþas Nr.3. Magistralinio dujotiekio atðaka
á Alytø; parengtas magistralinio dujotiekio uþdarymo átaisø de-
montavimas, pakeitimas ir prijungimas prie nuotolinio valdymo sis-
temos SCADA. 2021 m. birþelio 9 d. Nr. LRS-22-210609-00002; kita
susijusi infrastruktûra (elektros tinklai (áskaitant katodinës apsaugos),
ryðiø kabeliai).

Plano tikslas – parengti, tenkinant vieðàjá interesà, Birðtono savi-
valdybës teritorijoje esanèiø magistraliniø dujotiekiø ir susijusios infra-
struktûros apsaugos zonø planà (nerengiant teritorijø planavimo doku-
mento ar þemës valdos projekto).

Susipaþinti su parengto ir pateikto tvirtinti Plano sprendiniais
galima Plano iniciatoriaus internetinëje svetainëje https://
www.ambergrid.lt/lt/apie_mus/skelbimai
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Per tris dienas aplankë tris
Baltijos jûros valstybiø sostines

Ði vasara Birðtono neágaliøjø
draugijos nariams dovanojo ási-
mintinø atostogø akimirkø, pra-
leistø pajûryje – jie poilsiavo
Ðventojoje, stiprino sveikatà Pa-
langoje, mëgaudamiesi saulës
voniomis, maudynëmis, puikiais
saulëlydþiais ir ilgais pasivaikð-
èiojimais. O paskutiná vasaros sa-
vaitgalá grupë neágaliøjø buvo ið-
vykusi á trijø dienø kruizà laivu po
Baltijos jûrà, aplankant tris prie
ðios jûros ásikûrusiø valstybiø sos-
tines – Talinà, Stokholmà ir Rygà.

Birðtono neágaliøjø draugijos
pirmininkë Julija Senavaitienë, pa-
kvietusi á kelionæ ðiuo marðrutu,
dþiaugësi, kad iðvyka dar labiau
sustiprino bendruomeniðkus ir ðei-
minius ryðius. Þmonëmis su negalia
besirûpinantiems artimiesiems ji
tapo atgaiva nuo kasdieniniø rûpes-
èiø, o neágaliesiems atvërë langà á
pasaulá, suteikë naujø patirèiø. Ma-
mos pasiryþo keliauti su specialiøjø
poreikiø turinèiomis atþalomis, jau
suaugæ vaikai palaikë draugijà savo
motinoms, senjorai rûpinosi vienas
kitu, kad kelionë bûtø kuo patoges-
në. Visus juos suvienijo bendravi-
mo ir paþinimo poreikis, noras gy-
venti visavertá gyvenimà, plësti savo
akiratá.

Pradþioje tiems keliautojams,
kurie niekuomet nebuvo atsidûræ
atviroje jûroje, nerimà këlë ðios sti-
chijos didybë ir permainingas cha-

rakteris. Taèiau, net ir kilus banga-
vimui, viename didþiausiø kruiziniø
laivø Baltijos jûroje – kompanijos
„Tallink“ kelte „Baltic Queen“ – jie
jautësi saugiai ir patogiai. O poilsio
zonose rado ávairiø pramogø, dël
kuriø kelionë ið Talino jûrø uosto á
Ðvedijos sostinæ Stokholmà ir atgal
neprailgo. Juolab kad saulëtekio
iðvilioti ant denio galëjo pasiþvalgyti
á Baltijos jûros archipelago salas, sa-
leles, uolas ir uolëtus rifus.

Didþiausias Skandinavijos
miestas Stokholmas taip pat pasta-
tytas ant 14-kos salø, kurias tar-
pusavyje jungia per 50 tiltø.  „Ðiau-
rës Venecija“ vadinamas miestas ið-
saugojæs ne tik senàjà architektûrà,
þaliàsias erdves, bet ir vietos dvasià

bei tradicijas. Keliautojai ið Birð-
tono su ádomumu stebëjo iðkilmin-
gà Karaliðkøjø rûmø sargybos pa-
sikeitimo ceremonijà, prasidedan-
èià paradu aplink rûmus, grojant
uniformomis vilkinèiam orkestrui.

Ko gero, labiau nei senoji Ka-
tedra, Riteriø baþnyèia, kurioje pa-
laidoti Ðvedijos monarchai, miesto
Rotuðë, Nobelio muziejus, Stokhol-
mà reprezentuoja  pats lankomiau-
sias „Vaza“ muziejus. Kaip ir mili-
jonai turistø, kasmet plûstanèiø á
muziejø, dalis birðtonieèiø taip pat
neatsispyrë norui pamatyti vienin-
telá pasaulyje iðlikusá XVII amþiaus
kariná laivà. Gustavo II Adolfo

(Nuke l ta  á  6  p . )
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IEÐKOMI GAMYBOS
DARBUOTOJAI

Darbas þuvies FILETAVIMO,
PAKAVIMO, ÞENKLINIMO pada-
liniuose slenkanèiu grafiku:. Rûkytos, pjaustytos þuvies ga-
balëliø svërimas po 200 gramø;. Rûkytos þuvies filë iðpjausty-
mas;. Krovos darbai;. Paleèiø komplektavimas;. Paleèiø apvyniojimas plëvele;. Atlyginimas nuo 730 – 1000
bruto.

Darbo vieta: Kaunas, Ilgakiemis.
Tel.:8 699 34533, 8 615 68786.

Vieðbuèiui - restoranui Birðtone
reikalinga: * ûkvedys dirbti puse etato.
Galima siøsti cv el.paðtu: pusyne-
birstone@gmail.com, tel. +370 687
53 756.

Nedideliems sveèiø namams Birðtone
reikalinga kambarinë (kambariø ir
aplinkos tvarkymas). Pageidautina gy-
venanti Birðtone. Darbas nepilnà dienà,
daþnai savaitgaliais. Darbo uþmokes-
tis: 730 Eur brutto + premijos nuo
darbo rezultatø. Kreiptis tel.: 8 650 22
535, 8 655 34 927.

„Birð tono  minera l in ia i
vandenys“ ir Ko reikalingi:. krovëjas . árenginiø derin-
tojas. Tel. 8 687 34 578. IEÐKOME CE

VAIRUOTOJØ DARBUI
VOKIETIJOJE

Atlyginimas 2760-3255 Eur/
mën. + priedai.
Kompensuojamos kelionës
iðlaidos.
Nemokamas
apgyvendinimas.
Jokiø neapmokamø atostogø.
Visos socialinës garantijos ir
vadyba 24/7
Kreiptis:
UAB „TS GROUP“
8 665 53 555
Daugiau skelbimø: www.cebaze.lt

UAB „Rûdupis“ reikalingi:
Apdailininkai prie gipso, fasa-
do árengimo, santechnikai. Dar-
bas Kaune, Alytuje, Prienuose.
Kreiptis: UAB „Rûdupis“,
Pramonës g. 11, Prienai. Tel.:
(8 319) 60 220 ir 8 686 02 668

Diskusijose dalyvavo þinomi
þmonës – politikai, atsakingas
pareigas uþimantys þmonës, pra-
mogø verslo atstovai, þurnalistai, te-
levizijos laidø vedëjai. Á festivalá at-
vyko ir aktualiomis temomis pasi-
sakë europarlamentaras Andrius
Kubilius, Valstybës saugumo de-
partamento vadovas Darius Jau-
niðkis, ekonomistas Nerijus Maèiu-
lis, Europos Komisijos atstovybës
Lietuvoje vadovas Marius Vaðèega,
ministrai Marius Skuodis, Simonas
Gentvilas, Monika Navickienë,
Gintarë Skaistë, Auðrinë Armo-
naitë, buvæ ir esami Seimo nariai ir
daugelis kitø þinomø þmoniø. LR
Seimo kanceliarijos inicijuotoje
diskusijoje „Kodël „visos kiaulës
pakastos“ ne ástatymuose, o kul-
tûroje?“  susitiko buvæs Seimo va-
dovas Arûnas Valinskas ir dabar-
tinë Seimo pirmininkë Viktorija
Èmilytë-Nielsen, kuri, beje, prieð tai
spëjo suþaisti simultanà su Birðto-
no, Prienø ir kitais ðachmatininkais,
áteikë jiems atminimo dovanas.
Festivalyje sulaukta ir aukðtas pa-
reigas einanèiø sveèiø ið Suomijos
ir Ðvedijos.

Kol suaugusieji diskutavo, vai-
kai buvo uþimti þaidimais, ávai-
riomis veiklomis. Festivalis skelbësi
esàs draugiðkas augintiniams, todël
parke jø buvo gausu: vieni su ðeimi-
ninkais lankësi diskusijose, kitus
buvo galima palikti specialiame
„bare“ ar augintiniø erdvëje. Vy-
tauto parke veikë pilietiðkumo, ge-
neologijos, heraldikos ir kitos dirb-
tuvës, átraukiosios þurnalistikos, fi-
nansø laboratorijos, buvo galima
aplankyti á kurortà atkeliavusá Kli-
mato kaitos muziejø. Klimato mu-
ziejus yra iðskirtinis ne tik dël to,
kad yra árengtas jûriniuose kontei-
neriuose, bet ir dël interaktyviø eks-
pozicijø, kurias galima liesti. Pasi-
þvalgæ po vidø, pasiklausæ gidës

pasakojimø apie klimato kaità, susi-
rûpinusieji Þemës ir þmonijos
iðlikimu èia pat, muziejuje, galëjo
ant lentos paraðyti  pasiþadëjimà
neðiukðlinti, rûðiuoti atliekas, per-
sësti ant dviraèio ir kt. arba kreiptis
su peticija á ðalies vyriausybæ ar sa-
vivaldybës vadovus dël bûtinø prie-
moniø, siekiant gamtos iðsaugo-
jimo.

Festivalio partneriai kvietë
dalyvauti edukacijose, viktorinose,
stalo þaidimuose, reklamavo naujas
savo paslaugas ir produktus.

Birðtono vieðoji biblioteka Edu-
kacijø erdvës stende pristatë dvi
unikalias programas: „Meditacinë
biblioterapija“ ir „Vokologija – pa-
galba sau balsu“ bei iðleistas kom-
paktines plokðteles. Lankytojai
buvo pakviesti pasiklausyti prog-
ramëliø áraðø, ásiklausyti á savo jaus-
mus ir emocijas, geriau paþinti save,
atsipalaiduoti.

Kaip pasakojo bibliotekos di-
rektorë Alina Jaskûnienë, progra-
mëlæ „Meditacinë biblioterapija“
biblioteka pasiûlë prieð keletà me-
tø, o „Vokologija – pagalba sau bal-
su“ – nauja, Lietuvoje pirmà kartà
pasirodþiusi programa, kuriai mu-
zikines temines kompozicijas su-
kûrë  ir ádainavo kompozitorë, dþia-

zo vokalistë ir muzikos terapeutë
Laura Budreckytë.  Kompozicijas
vaizdu papildo akvarele tapyti Ind-
rës Budreckytës darbai.  Ðios plokð-
telës áraðø galima klausytis ir bib-
liotekos svetainëje: https://www.birs-
tonasvb.lt/vokologija-pagalba-sau-
balsu/.

Prienø Just. Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos darbuotojai á
festivalá atvyko bibliobusu, susi-
domëjusiems pristatë jame tei-
kiamas paslaugas, taip pat virtualiø
akiniø pagalba pakvietë pakeliauti
po Prienø kraðtà ir aplankyti ádo-
miausias jo vietoves.

Festivalyje vyko prevencinë
Birðtono PK  pareigûnø akcija,
átraukiantys pirmosios medicinos
pagalbos mokymai maþose gru-
pëse.

Vakarai po pagrindiniø diskusi-
jø buvo uþimti kino filmø perþiû-
romis, protmûðiais, pasakojimø
dirbtuvëmis ir koncertais. Todël
kiekvienas, rugsëjo 2–3 dienomis
apsilankæs Birðtone, ne tik suþinojo
daug naujo, praplëtë savo akiratá,
pabendravo su ádomiais þmonëmis,
bet ir surado bendraminèiø, turi-
ningai praleido laikà.

Dalës Lazauskienës nuotraukos

Festivalyje „Bûtent!“ –
diskusijø ir nuomoniø ávairovë

Talino senamiestis.

(Atkelta ið 3 p.)

Keturiolika metø sëkmingai Ðvedijos

statybose dirbanti ámonë siûlo darbà

patyrusiems betonuotojams, sta-

liams-apdailininkams, gipskartonio

montuotojams. Tel.: 8 699 46 527,

8 674 43 556.

Paëmë kyðá
Rugsëjo 2 d. 14 val. Prienø r.

PK gautas vyro (g. 1984 m.) pra-
neðimas, kad Prienø r., Stakliðkiø
sen., Intuponiø k., Nacionalinës
mokëjimo agentûros prie ÞÛM
specialistas (g. 1959 m.) uþ þemës
ûkio dokumentø áforminimà
paëmë 200 eurø kyðá.

Vairavo neblaivus
Rugsëjo 6 d. apie 16 val. Prienø

r., Ignacavos k., kelio Kaunas-Prie-
nai Alytus 33 km, patikrinimui su-

stabdþius automobilá „Audi A6“,
paaiðkëjo, kad já vairavo neblaivus
(2.40 prom. alkoholio) vyras (g.
1995 m.). Ávykis tiriamas.

Suþalotas vyras
Rugsëjo 7 d. apie 13 val. Prienø

r., Klebiðkio k., sodyboje, vyrui (g.
1960 m.) pjaunant medá, átariama,
buvo suþalotas kitas vyras (g. 1964
m.). Ávykio aplinkybes aiðkinasi po-
licija.

Parengta pagal Alytaus
apskr. VPK ávykiø suvestines
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taip buvo pagerbti Anapilin iðëju-
sieji artimieji. Dainø autorë ir kû-
rëja Lijana Sarnickienë gitara atli-
ko jos paèios sukurtas dainas A.
Kubilienës þodþiais.

Renginio pabaigoje susirin-
kusieji Lijanai pritarë dainuodami
Kastyèio Kerbedþio dainà „Dël
tavæs“. Taip ir gyvename – vieni dël
kitø. Tokie vakarai suartina ðirdis,
paþadina ið rutinos ir sàstingio.

Birðtono vieðosios
bibliotekos informacija

Angelijos Kubilienës kûrybos vakaras
Rugpjûèio 31 d., paskutiná vasaros vakarà, vyko graþus, saulëtas

ir ðiltas, bet, tikëtina, ne paskutinis poetës, gydytojos Angelijos Ku-
bilienës poezijos knygø „Angelijos eilës“ (Kaiðiadorys: „Printëja“,
2021) ir „Àþuolo pavësy“ (Kaunas: Vitae Litera, 2022) pristatymas.

Á kûrybos popietæ, neðini gëliø
þiedais, susirinko gausus bûrys A.
Kubilienës gerbëjø, draugø, arti-
møjø, paþástamø, poezijos gerbëjø.
Dalyvavo ir bièiulis Leonas Milèius,
Lietuvos Nepriklausomybës Akto
signataras, poetas, iðleidæs poezijos
ir fotografijø rinkiná „Prie Nemuno,
Neries, Nevëþio“, jo þmona Simo-
na, Angelijos kurso draugë, medi-
cinos mokslø daktarë, profesorë,
paraðiusi daugiau nei 100 moksliniø
straipsniø, didelá dëmesá skyrusi,
vaikø odontologijos srièiai. Poezijos
klausësi bendrystæ su birðtonieèiais
iðreiðkianti, kultûrà ir kurorto groþá
puoselëjanti Birðtono savivaldybës
merë Nijolë Dirginèienë. Merë pa-
dëkojo A. Kubilienei ir uþ dvasinës
ðviesos sklaidà, ir uþ, iðpuoselëtà so-
dybà, kuri puoðia Birðtonà.

A. Kubilienë á poezijos pasaulá
ásiliejo, palyginti, neseniai – pirmieji

eilëraðèiai spausdinti  almanachuo-
se: „Smalsuèiø kelionë per þemæ“,
„Ir sumainë aukso þiedus mûsø bo-
èiai“, „Menø puokðtë Vilniui“,
„Þiedas griuvësiuose“, dalyvavo
konkurse „Draustos knygos ke-
lias“, poetø grupës „Menø sodas“
teminiuose konkursuose. Á knygà
„Angelijos eilës“ sugulë tekstai, ku-
riuose kontempliuojantis eilëraðèiø
þmogus èia ir dabar iðgyvena praei-
tá, dabartá ir ateitá. Rinkiniuose per-
màstomas gyvenimas nuo vaikystës
iki dabarties, ávertinamos patirtys,
skaudþios ir dþiuginanèios. Emoci-
jos ir jausmai liejasi per gëliø sim-
bolikà, eilëraðèiuose girdimi dainø
motyvai, persakomi mitai, palieèia-
mos socialinës temos ir kt. Vakaro
metu A. Kubilienës eilëraðèius skai-
të dukra Svajonë, sûnus Adomas,
sûnëno dukra Ariana Truikytë atli-
ko kûriná smuiku „Ave Marija“ –

uþsakymu pagamintas iðtaigingas
ðvedø karo laivas dël padidinto to-
naþo ir nestabilumo nuskendo prie
Stokholmo krantø 1628 metø rug-
pjûèio 10 dienà, tik pakëlæs bures
pirmosios karinës misijos metu,
visø iðlydinèiøjø akivaizdoje. Tik po
333 metø laivas buvo iðkeltas ið van-
dens, restauruotas, iðaugant per 90
proc. originaliø jo detaliø, mediniø
droþiniø.  Savo akimis ávertinti ðá
puoðnø gigantà buvo verta, kaip ir
paþiûrëti filmà, pasakojantá laivo
statybos, þûties, iðkëlimo ir restau-
ravimo istorijà.

Taline ir Rygoje ekskursijos
dalyviai paklaidþiojo siauromis se-
namiesèiø gatvelëmis, pajuto vidur-
amþiðkà dvasià, pasigroþëjo senàja,
á UNESKO saugomo paveldo sà-
raðà átraukta architektûra, uþsuko
á jaukius kiemelius, sustodami nu-
sifotografuoti prie meniniø akcen-
tø, pasiklausyti gidës pasakojimø
apie ðiø didmiesèiø istorijà ir nû-
dienà.

Estijos sostinë labiausiai ásimi-
në dël Toompea pilies ir kalvos, nuo
kurios aikðteliø galima apþvelgti
senamiesèio stogus ir Suomiø álan-

kà, dviejø kilometrø ilgio sienos su
daugybe bokðteliø, Domo kated-
ros, Nigulistës ir Olevistës baþny-
èiø, kitø iðskirtiniø pastatø.  Vasaros
palydëtuvëms labai tiko ekskursija
po ávairiomis spalvomis þydintá
Kadriorgo parkà, kuriame stovi
Petro I uþsakymu þmonai Jekate-
rinai I pastatyti barokinio stiliaus
rûmai.

Kelionës pabaigai ir kojø
mankðtai – labai iðgraþëjusi Latvijos
sostinë Ryga su netoli Dauguvos
upës senovinëje pilyje ásikûrusia ða-
lies prezidento rezidencija, Ðvedijos
vartais, Rygos katedra, ne taip se-
niai atstatytais áspûdingais Juoda-
galviø Brolijos namais, istoriniais
„Trijø broliø“ pastatais, Kaèiø na-
mais ir, þinoma, pastatø stogus
puoðianèiomis vëtrungëmis.

Poros valandø apvaikðèioti visus
senamiesèio uþkaborius buvo ma-
þoka, taèiau akimirkos pakako susi-
daryti gerà áspûdá apie „braliukus
latvius“. Pirmadienio vakarà á iðtuð-
tëjusià centrinæ miesto aikðtæ uþsu-
kusià ekskursantø grupæ ið Lietuvos
operinis solisto balsas pasveikino
itin pagarbiai – lietuviðkai sugiedo-
damas tautinæ giesmæ.

Per tris dienas aplankë tris
Baltijos jûros valstybiø sostines

Birðtono neágaliøjø draugijos nariai su bendrakeleiviais Taline, Kadriorgo parke.

Iðkilminga Karaliðkøjø rûmø sargybos pasikeitimo ceremonija.

(Atkelta ið 5 p.)

5 km distancijoje Armanda To-
lytë uþëmë penktà vietà, pasiekusi
asmeniná rekordà (0.28:05). Puikiai
pasirodë Libertas Kulieða, kuris 5
km nuotolyje iðkovojo antrà vietà
(0.28:59). 3 km nuotolá per 0.18:19
áveikæs Mindaugas Kriauzlys tarp

Ið tarptautiniø varþybø
ëjikai parsiveþë du medalius

Gdansko mieste Lenkijoje vyko jubiliejinës 55-osios sportinio ëjimo
varþybos, kuriose tradiciðkai dalyvavo ir Birðtono A.Mikëno ëjimo klubo
jaunieji sportininkai (treneriai Jonas ir Povilas Juozaièiai).

berniukø pelnë treèià vietà, o Dai-
nius Ambrakaitis liko ketvirtas
(0.19:00).

Varþybø prizininkai buvo apdo-
vanoti medaliais, diplomais ir as-
meninëmis dovanomis.

„Birðtono versmiø“ informacija

Kiekvienas ið ðios kelionës á na-
mus parsiveþë ne tik daugybæ áspû-
dþiø, fotografijø, bet ir supratimà
apie tai, kaip þmonës gyvena ir tvar-
kosi, kà vertina bei saugo kitose ða-
lyse.

Europoje dar yra daug neatras-
tø kampeliø, todël mëgstantiems
keliauti Birðtono neágaliøjø drau-
gijos nariams ði kelionë, tikëtina,
bus ne paskutinë.

Pagrindiniame turnyre ið mûsø kraðto þaidëjø ge-
riausiai pasirodë Greta Gedminaitë ir Paulius Bagda-
navièius, uþëmæ penktà vietà. Pirmà vietà iðkovojo
Edvardas Paulauskas ið Rolandas Þinevièius ið Ðiau-
liø. Antri buvo ðiaulieèiai Renata Abromaèiûtë ir

Petankës dvejetø turnyre Merës taurei laimëti
Rugsëjo 3 d. Birðtone, Vytauto parko aikðtyne, vyko  tradicinis atviras petankës dvejetø turnyras

„Birðtono mero taurei 2022“ laimëti.

Paulius Rulinskas, treti – Algis Petrauskas ir Kàstytis
Poþemeckas (Kaunas). Taip pat buvo þaidþiama ir
Paguodos turnyre.

Turnyrà organizavo Birðtono sporto centras ir
Birðtono petankës klubas.
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Nekilnojamasis turtas
Parduodama sodyba. Tel. 8 673 39
764, skambinti po darbo, nuo 18 val.
Parduodamas butas Prienuose,
Kæstuèio g., naujai renovuotame
name, ðalia Nemuno. Kaina vos
15000 Eur. Tel. +370 664 89 527.
Prienø r., Papilvio k., SB „Auðrinë“
parduodamas mûrinis sodo namas.
Aptvertas, sutvarkytas 5,6 a sklypas,
ûkiniai. Kaina – 14700 Eur. Tel. 8 624
65 456.
PIGIAI PARDUODU RÀSTINÁ SENÀ
TVARTÀ  NUSIGRIOVIMUI JIEZNO
SENIÛNIJOJE. TEL. 8 616 23 840.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda parðelius ir bekonus. Tel.
8 681 14 732.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Vasaros nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Naminiai sviestiniai ðakoèiai,
grybukai ir jø asorti Jûsø ðventëms!
Tik ið natûraliø lietuviðkø produktø,
pagal senoliø receptà. Svoris nuo 100 g
iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos miestus
ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos
g. 48, Prienai).

Parduoda ávairius naudotus ir naujus
þ.û. padargus: ávairias rotacines ðie-
napjoves, bulviø sodinamàsias,
kauptukus, kasamàsias ir jø trans-
porterius, tràðø barstytuvus, ávairios
talpos purkðtuvus, smulkintuvus
(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines
akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,
plûgus, kultivatorius ir jø volus,
þnyples, ðakes rulonams krauti,
rankines darþoviø sëjamàsias ir ravë-
tuvus, bulviø ðutintuvus, elektrinius
gyvuliø aptvarus (kuoliukus, laidus,
izoliatorius). Ávairias lenkiðkø padargø
atsargines dalis, noragus. Mini
traktoriams – ávairià þemës dirbimo
technikà. Tel. 8 687 57187.

Parduoda grûdø arpà su varikliu. Tel.
8 678 64 960.

Parduodame KIAULIENOS skerdienà
puselëmis, lietuviðka, svilinta, kaina
– 3,6 Eur/kg, puselë sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybës sertifi-
katà, kad mësa LIETUVIÐKA. Atveþi-
mas nemokamas, PARDUODAME
bulves Vineta, kaina – 0,68 Eur/kg.
Tel. 8 607 12 690.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perkame þemës ûkio

paskirties sklypus ir miðkus Prienø

r. (gali bûti apleisti). Tel. 8 618 74

777.

Brangiai perkame miðkà, gali bûti

su bendraturèiais, neatidalintas, su

skolomis, sutvarkome paveldëjimus

ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55

355, 8 660 66 466.

Ieðkau pirkti 1-2 kambariø butà

Prienuose arba Kazlø Rûdoje. Tel. 8

647 03 283.

Perku sodybà su þeme, gali bûti

miðke ar vaizdingoje vietoje prie eþero

ar upës, pageidautina vienkiemis.

Siûlyti tel. 8 611 01 110.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ávairios prekës

Ámonë perka naudotus automo-

bilius. Gali bûti be techninës ap-

þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-

ti. Siûlykite visus variantus telefonu

8 607 67 679.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039. brangiai perka kar-

ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.
Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvo-
rø montavimas. Tel. 8 600 96 399.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø, vanduo-oras katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel. 8 653 93
193.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
Atliekame ávairius darbus: daþome
namelius, tvoras, ðienaujame tri-
meriu, kapojame malkas, klojame
trinkeles. Tel. 8 682 82 134.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.
Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medþius. Pjauname
vejà, þolæ sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus. Griauname senus
namus ir kitus pastatus. Tel. 8 670
18 048.
Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atliktam darbui sutei-
kiama garantija. Tel. 8 622 02 208.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.
Arboristø paslaugos. Avariniø me-
dþiø pjovimas, medþiø genëjimas,
gyvatvoriø karpymas. Tel. 8 633 58
400.
Mediniø, tinkuotø namø bei skar-
diniø ir ðiferiniø stogø daþymas.
Tel. 8 621 99 958.
Gaminame duris namams, ûkiniams
pastatams, laiptø pakopas, langø
rëmus. Tel. 8 686 71 689.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà ir

iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Nekilnojamojo turto operacijos:
pirkimas;

pardavimas, tarpininkavimas;
paskolos;
vertinimas

www.zeme.lt
Tel. 8 680 84 444.

Viðèiukai ir viðtaitës
Rugsëjo 13 d. (antradiená) prekiausime AB „Vilniaus paukðtynas“

iðperintais greitai auganèiais mësiniais „COOB – 500“, „ROSS – 308“
veislës vakcinuotais paaugintais 2, 3, 4 savaièiø (pagal uþsakymà); 3 -
4 - 5 - 6 mënesiø rudomis, raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis
dedeklëmis viðtaitëmis. Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 8 val., Sûkuriuose – 8.15 val., Geruliuose – 8.30 val.,
Paprûdþiuose – 8.40 val., Vartuose – 8.50 val., Naujojoje Ûtoje – 9 val.,
Þemaitkiemyje – 9.15 val., Jiestrakyje – 9.30 val., Ingavangyje – 9.35
val., Klebiðkyje – 9.40 val., Ðilavote – 9.50 val., Leskavoje – 10 val.,
Skriaudþiuose – 10.15 val., Veiveriuose – 10.30 val., Iðlauþe – 11.00 val.,
Pakuonyje – 11.15 val., Aðmintoje – 11.30 val., Strielèiuose – 11.45 val.,
Prienuose – 12 val., Birðtono vienkiemyje – 12.30 val., Nemajûnuose –
12.45 val., Vëþionyse – 12.55 val., Kaðonyse – 13.15 val., Jiezne – 13.30
val., Stakliðkëse – 13.45 val., Uþuguostyje – 14 val., Pieðtuvënuose – 14.15
val., Alðininkuose – 14.30 val., Vyðniûnuose – 14.50 val. Tel. 8 678 09042.

 VIÐTOS, VIÐTAITËS
RUGSËJO 12 d. (pirmadiená) prekiausime „Kaiðiadoriø paukðtyno“

vakcinuotomis 3-4-5-8 mën. rudomis, raibomis, juodomis, baltomis
dësliosiomis viðtaitëmis bei kiauðinius pradëjusiomis dëti viðtomis (kaina
nuo 5,50 EUR). Turësime gaidþiukø. Prekiausime kiauðiniais. Spec.
lesalai. Jei  vëluosime, praðome palaukti. Tel.  8 632 40 215.

Iðlauþas – 14.35 val., Pakuonis – 14.45 val., Prienai – 15.00 val.
(ûk.turgus), Jieznas – 15.20 val., Vëþionys – 15.30 val., Stakliðkës –
15.50 val., Klebiðkis – 16.15 val., Ðilavotas – 16.20 val., Leskava –
16.25 val., Skriaudþiai – 16.30 val., Veiveriai – 16.35 val.

 VIÐTOS,  VIÐÈIUKAI!
Rugsëjo 14 d. (treèiadiená) bus parduodami „Vilniaus paukðtyne“

iðperinti greitai augantys vakcinuoti paauginti mësiniai viðèiukai
(ROSS-308, KOBB-500). Prekiausime viðtaitëmis, vakcinuotomis 2 -
3 - 4 - 5 - 6 mën. olandø veislës rudomis, juodomis, raibomis, baltomis
viðtaitëmis, kombinuotaisiais lesalais. Priimami uþsakymai paaugin-
tiems 2 - 3 - 4 - 5 savaièiø mësiniams iki 3 kg viðèiukams.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA IRÛSA IRÛSA IRÛSA IRÛSA IRÛS

Nebrangiai parduoda kapitaliðkai
suremontuotà dviejø vagø bulviø
kasamàjà. Tel. 8 600 41 899.

Parduodu naujà klausos aparatà, 60
Eur. Tel. 8 646 04605.

Parduoda „Audi-80“, 1991 m., 66
kW, TA iki 2023.06.15, benzinas.
Tel. 8 678 11 370.

VIÐTAIÈIØ PRISTATYMAS Á NAMUS!
Prekiaujame M. Steponavièiaus ûkio (Kaiðiadoriø r., Þàsliai)

jaunomis, vakcinuotomis 5 mën. ávairiø spalvø (rudomis, juodo-
mis, raibomis, pilkomis, margomis, baltomis) DOMINANTE
veislës ir baltomis Leghornø veislës dedeklëmis viðtaitëmis.
Pristatome á namus. PRISTATYMAS NEMOKAMAS. Tel. uþsa-
kymams:  8 612 17 831, 8 611 51 770.

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Nekilnojamojo turto agentûra „21 Amþius“ –
mes þinome, KAIP SËKMINGAI PARDUOTI JÛSØ
NEKILNOJAMÀJÁ TURTÀ AUKÐÈIAUSIA KAINA!

Tarpininkaujame parduodant butus, namus, sodybas, þemæ,
miðkà – patirtis mums leidþia pardavimà atlikti sklandþiai ir pa-
prastai. NEMOKAMAI – vertinimas, konsultacijos telefonu. Galime
paruoðti visus dokumentus notarui. Tel. 8 624 65456. www.nta21.lt
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Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Jaunimo skveras Projektà remia

Oficialios statistikos portalo
duomenimis, praëjusiais metais
Prienø rajone ásikûrë beveik tûks-
tantis (910) naujakuriø. Gyven-
tojais pildosi ne tik Prienø mies-
tas, bet ir jo apylinkës. Statistika
rodo, jog atvykstanèiøjø skaièius
didëja ir jau ne vienerius metus
lenkia iðvykstanèiø þmoniø skai-
èiø, o atsinaujinantis ir graþëjantis
Prienø kraðtas tampa patrauklia
vieta gyventi.

Prienø kraðte gyvenimà kuria
ne tik naujakuriai – já ið naujo at-
randa ir didmiesèio gyvenimo „pa-
ragavæs“ jaunimas. Nors dauguma
abiturientø, iðvykusiø studijuoti á di-
dþiuosius miestus, po studijø ten ir
pasilieka, Vytauto Didþiojo univer-
siteto menø istorijos, kritikos ir me-
dijø absolventë Svaja Vinskaitë-
Gudþiûnienë pasirinko kitoká kelià.
Ji á gimtuosius Prienus gráþo kartu
su raseiniðkiu mylimuoju ir, kaip
pati teigia, në vienas ið jø tokio
sprendimo iki ðiol nepasigailëjo.

Paklausta, ar nekilo minèiø ieð-
koti galimybiø didmiestyje, o galbût
ir uþsienyje, Svaja atvirauja, jog vi-
suomet mylëjo savo kraðtà, todël ir
studijuodama ilgam laikui jo ne-
buvo palikusi – namø ilgesys daþnai
parviliodavo á Prienus, kurie jaunà
prieniðkæ iki ðiol þavi lëtesniu ir ra-
mesniu gyvenimo ritmu. „Pabuvoti
uþsienyje taip pat teko, o ir gyveni-
mas ten manæs visai nesuþavëjo.
Prieðingai, tai buvo paskata pabaig-
ti mokslus ir ásidarbinti ten, kur ga-
lësiu panaudoti studijø metu sukaup-
tas þinias. O didmiesèiai mums,
prieniðkiams, lengvai pasiekiami,
taèiau að juos mieliau renkuosi ne
gyvenimui, o laisvalaikiui“, – pasa-
koja jaunosios kartos atstovë.

Tiesa, mergina prisipaþásta, jog
pasvarstymø apie ásidarbinimà
Kaune taip pat buvo, taèiau planus
pakoregavo COVID-19 pande-
mija, kuri, kaip dabar paaiðkëjo, vis-
kà sudëliojo á savo vietas, mat mer-
ginai atsirado galimybë Prienuose

ne tik kurti ðeimyniná gyvenimà, bet
ir dirbti.

Svaja Prienø kraðto muziejuje
uþima vyr. muziejininkës pareigas.
Muziejuje dirbantys þmonës ne tik
rengia ávairias edukacijas, bet orga-
nizuoja renginius, raðo projektus
bei atlieka daugybæ kitø darbø.
Kaip sako pati Svaja, nors daug
kam atrodo, kad muziejuje nëra kà
veikti, taèiau veiklos èia niekada
netrûksta, bet, kai darbas patinka,
laiko, praleisto dirbant, skaièiuoti
netenka.

Be to, dirbdama Prienø kraðto
muziejuje, mergina á Prienø unika-
lumà ir potencialà þvelgia visai ki-
tomis akimis. Anot jos, Prienai gali
didþiuotis ne tik Nemuno kilpomis,
bet ir tuo, kad bûtent èia susijungia
du etnografiniai regionai – Suval-
kija ir Dzûkija. „Be viso to, Prienai
garsëja ir kaip sklandytuvø kraðtas,
o jeigu pradëtume vardinti visus
ðios vietovës ðviesuolius, tai atsa-
kymas á klausimà, kuo Prienai yra
iðskirtiniai, netilptø á vienà lapà“, –
ðypsosi muziejininkë.

Ðiuo metu Svajai – 25 metai, to-
dël, kaip ir visiems jaunuoliams, jai
svarbus turiningas laisvalaikis.
„Laisvalaiká leidþiu labai ávairiai.
Kartais norisi tiesiog paskaityti kny-
gà, paþiûrëti filmà ar serialà, labai
mëgstu keliones“, – apie savo
pomëgius pasakoja mergina.
Taèiau, pasak jos, dirbant kultûros
srityje, jausti renginiø ar kitokiø
veiklø trûkumà – beveik neámano-
ma, mat visuomet tenka dalyvauti
vienokiose ar kitokiose veiklose.
Todël mergina siûlo ir kitiems pasi-
domëti, kiek daug visko vyksta
(ypaè vasarà) Prienø rajone. „Terei-
kia tik domëtis ir norëti dalyvauti“,
– sako prieniðkë, kuriai taip pat
labai patinka ilgi pasivaikðèiojimai,
o jiems Prienai taip pat – puiki vieta.

Paklausta, kaip ji vertina gali-
mybes Prienuose gyvenimà kurti
jaunoms ðeimoms, Svaja sako: „Ne
ið ðio kraðto kilusiems þmonëms ap-

sispræsti yra sudëtingiau. Juk pa-
èiuose Prienuose iðsinuomoti bûs-
tà nëra taip lengva, o ir kainos, paly-
ginus su didmiesèiais, labai pana-
ðios. Ásigyti bûstà galbût ir lengviau,
taèiau èia taip pat nëra didelës pa-
siûlos. O ir darbà pagal specialybæ
susirasti sunku... Kita vertus, esame
puikioje geografinëje padëtyje –
didesni miestai yra visai ðalia, ne-
maþai prienieèiø kasdien vaþinëja á
darbus kituose miestuose ir tai
jiems nëra problema. Be to, Prienai
– nedidelis miestas, taèiau èia yra
nemenkas mokyklø ir darþeliø pa-
sirinkimas, viskà galima pasiekti
pësèiomis, o ir kamðèiø èia beveik
nëra. Taigi þmonëms, ieðkantiems
ramesnës vietos, nedaug nutolusios
nuo didesniø miestø, Prienai turëtø
bûti patraukli vieta gyventi“. Mer-
gina taip pat dþiaugiasi ir tvarko-
momis vieðosiomis erdvëmis, at-
naujinama infrastruktûra ir gra-
þëjanèiu miestu.

Visgi Svaja ásitikinusi, kad jau-
nus ir ambicingus jaunus þmones
rinktis Prienø kraðtà tikrai paska-
tintø ávairesnë darbø pasiûla, sutei-
kianti galimybes kilti karjeros laip-
tais ir gauti patrauklø atlyginimà,o
tam reikia pritraukti naujø verslø.

Rimantë Janèauskaitë

Mano kraðtas – Prienai

Prienus ið naujo atranda didmiesèio
gyvenimo „paragavæs“ jaunimas

Arvydas Vaicekauskas.

Kauno apskrities aviacijos
sklandymo klubo (KAASK) orga-
nizuota stovykla veikë tik savaitæ,
bet vaikai spëjo patirti graþiø áspû-
dþiø. Jauniesiems pilotams nepa-
bodo nei teorinës pamokëlës, nei
darbas starte ir jie kantriai laukë
eilës, kada galës sësti á sklandytuvà
LAK-16. Tiesa, kilo ne ið karto: pra-
dëdavo nuo „prabëgimø“, vëliau
„ðuoliuodavo“, ir jei viskà darydavo
gerai, tuomet ir „atplyðdavo“ nuo
þemës. Visa tai reguliavo instrukto-
rius Arvydas, balais vertinæs kiek-
vienà jaunojo skandytojo startà.
Esant stipresniam vëjui, vaikai sës-
davo á treniruoklá – ant stovo pri-
tvirtintà toká patá sklandytuvà LAK-
16. Jis pradþiamoksliams labai
naudingas. Geriausiai sekësi aero-
drome dienas leidþiantiems sklan-
dytojø vaikams: Steponui, Marijui,
Martynui.

Vaikai skraidydavo iki pusiau-
dienio ir vakarais, o likusá laikà su
jais leisdavo skautë Morta. Ir ko tik
ji neprigalvodavo: rengë þygius, mo-

kë droþti ðaukðtus, kepti skautiðkà
duonà ant lauþo ir kt. Vaikams buvo
labai ádomu. Nuo alinanèio karðèio
visus gelbëjo maudynës baseine.

A.Vaicekauskas sakë, kad vai-
kus mokyti skraidyti labai atsakin-
gas, bet ir ádomus darbas. Planø
ateièiai yra, tarp jø – ir noras atgai-
vinti jaunøjø sklandytojø Vytauto
Pakarsko taurës varþybas.

Onutë Valkauskienë
Nuotraukos autorës

Vël skraidë vaikai
Po ilgesnës pertraukos vasarai besibaigiant Pociûnø aerodrome

vël suklego skraidantys vaikai. Vadovaujami prieniðkio instruktoriaus
Arvydo Vaicekausko, kuriam talkino taip pat prieniðkis Algis Zastarskas,
skrydþio skoná pajusti panoro ðeði berniukai ir viena mergaitë.

Po átemptos kovos bronza iðke-
liavo á Prienus, orientavimosi spor-
to klubui „Ðilas“ medalius iðkovojo
Rokas Lipnickas, Indrë Beliûnë,
Rimvydas Arlauskas, Andrius Va-
latka, Andrius Jasiûnas, Akvilë
Bartkevièiûtë, Deimantë Motiejû-
naitë, Milda Þigilëjienë, Vytautas
Kamarûnas, Artûras Aranskis ir
Vytautas Beliûnas. Èempionø

Prienø OSK „Ðilas“ –
Lietuvos klubø taurës bronza!

2022 m. rugsëjo mën. 4 d. Kaukinës miðke, Kaiðiadoriø rajone,
ávyko Lietuvos orientavimosi sporto klubø taurës varþybos. Daugiau
nei 450 sportininkø ið 43 komandø varþësi dël stipriausio klubo titulo. 

titulà apgynë SK „Igtisa“ (Ðiau-
liai). Antràjà vietà iðkovojo
„Àþuolas“ OSK (Vilnius). 

Klubø taurës varþybos suside-
da ið 11-kos etapø estafetës. Ko-
mandoje turi bûti ne maþiau nei
keturios moterys. Etapai suskirs-
tyti pagal amþiø ir lytá. 

„Gyvenimo“ informacija


