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Ðiandien – mënulio prieðpilnis. Saulë teka 6 val. 27 min., leisis 20 val. 10 min. Dienos
ilgumas 13 val. 43 min.

Vardadieniai: ðiandien – Almona, Almonas, Augvilas, Augvilë, Augvinas, Augvyda, Bronë, Bronislava, Bronislavas,
Bronislova, Bronislovas, Bronius, Mirga, Sirtautas, Sirtautë, Sirvilas, Sirvilë, Sirvyda, Sirvydas, Sirvydë, rytoj – Germantas,
Germantë, Germina, Germinas, Girstautas, Girstenë, Girstenis, Girstë, Girstys, Girstutis, Mozë, Razë, Rozalija, pirmadiená
– Dinga, Dingaila, Dingailas, Dingailë, Erèius, Erdas, Erdenë, Erdenis, Erdgina, Erdginas, Filibertas, Firmas, Firmina,
Gausantë, Rasvita, Rosvaldas, Rosvita, Rozvita, antradiená – Beata, Beatas, Fausta, Faustas, Faustina, Faustinas, Kantigirdas,
Magnas, Tautas, Tautenë, Vaiðtartas, Vaiðtartë, Vaiðtautas, Vaiðtautë.

Praëjusá ðeðtadiená Jungtinëje
Karalystëje pasibaigë dvi savaites
trukæs 11-asis Pasaulio moterø
sklandymo èempionatas, kuriame
varþësi ir prieniðkë Edita SKALS-
KIENË.

Tarp aðtuoniolikos piloèiø Edi-
ta, atskiruose pratimuose uþëmusi
penktà, pirmà, penkioliktà, septy-
nioliktà, dvyliktà ir aðtuntà vietas,
bendroje áskaitoje uþëmë vienuolik-
tà vietà. Kaip matome ið rezultatø,
jai teko patirti ir pergalës, ir nusi-
vylimo skoná. Beje, tàdien, kai prie-
niðkë buvo pirma, ji vienintelë
pasiekë finiðà, kitoms teko leistis á
aikðteles ir savo baltasparnius ga-
benti priekabose.

Klubinëje sklandytuvø klasëje,
kurioje skraidë ir E. Skalskienë, nu-
galëjo èekë.Tarp standartinës klasës
piloèiø triumfavo vokietë, 18 metrø
klasëje aukso medaliu dþiaugësi
prancûzë. Komandinëje áskaitoje
nugalëjo Vokietija, antra – Pranzû-
zija, treèia – Èekija. Pasaulio

Tarp geriausiø planetos
sklandytojø prieniðkë – vienuolikta

Edita (kairëje) su savo komanda. Nuotrauka ið Editos asmeninio archyvo.

moterø èempionatai rengiami kas
antrus metus, o bendroje áskaitoje
kartu su vyrais jos gali dalyvauti vi-
sose varþybose. Ðtai ðiemet Pociû-

nuose vykusiame 37-ame Pasaulio
sklandymo èempionate varþësi ir
trys pilotës.

Onutë Valkauskienë

Meras Alvydas Vaicekauskas
sveikindamas dalyvius palinkëjo
gero mikroklimato kolektyvuose,
visuomet rasti graþiø ir dþiaugsmin-
gø akimirkø atsakingame darbe.
Sveikinimais á prasidësianèius nau-
jus mokslo metus paèià didþiausià
rajono bendruomenæ palydëjo ir
mero pavaduotoja Loreta Jakinevi-
èienë, Administracijos direktorë
Jûratë Zailskienë, pavaduotojas
Algis Marcinkevièius, Savivaldybës
tarybos Kultûros, ðvietimo, turizmo
ir sporto komiteto pirmininkas
Deividas Darguþis, Tarybos narë
Auðra Deltuvienë.

Jie linkëjo gerø, darbingø moks-
lo metø, graþaus starto, naujø iððû-
kiø ir sëkmës juos áveikiant, daug
prasmingø, ádomiø susibûrimø bei
susitikimø.

Ðvietimo ir sporto skyriaus ve-
dëjas Rimvydas Zailskas palinkëjo
ðvietimo bendruomenei optimiz-

mo, dràsos veikti klasëje, ryþto keis-
ti ugdymo turiná ir já pritaikyti bei
maksimalaus pozityvizmo, taip pat
pristatë ðvietimo pokyèius, naujus
nacionalinius projektus. Pasak jo,
sëkmæ atneða darbø tæstinumas, to-
dël nereikëtø blaðkytis, verta iðlai-
kyti tuos paèius veiklos prioritetus,
kurie rajono ðvietimo bendruome-
nei jau paþástami: visomis prasmë-
mis saugi mokymo(si) aplinka ir
mokiniams, ir mokytojams, ir dar-
buotojams, kiekvieno mokinio
átraukimas á mokymàsi, gráþtamojo
ryðio svarba, ugdymo turinio atnau-
jinimas ir ikimokyklinio ugdymo
paslaugø plëtra.

Kaip viena ið aktualiausiø veik-
lø, o kartu ir iððûkiø, buvo ávardin-
tas dalyvavimas „Tûkstantmeèio
mokyklø“ programoje. Darbo gru-
pë sëkmingai parengë Paþangos
planà ir Prienø rajono savivaldybë
dalyvaus pirmajame „Tûkstantme-

èio mokyklø“ programos sraute.
Pagal programos kriterijus dalyvau-
ti galës keturios mokyklos: „Àþuo-
lo“ progimnazija, „Revuonos“ pa-
grindinë mokykla, Veiveriø Tomo
Þilinsko gimnazija ir „Þiburio“
gimnazija, taèiau, vedëjo teigimu,
naudà pajus visos rajono mokyklos,
todël pats metas susipaþinti su Pa-
þangos plane numatytomis mokyk-
lø tobulinimo veiklomis. Pikniko
dalyviai buvo pakviesti padaryti tà
labai netradiciðkai – ásitraukti á pa-

tirtines veiklas, t. y. dalyvauti Prienø
r. savivaldybës kûno kultûros ir
sporto centro parengtose orienta-
cinëse rungtyse. Dalyviai aktyviai
ieðkojo kontroliniø punktø, o juose
turëjo galimybæ gilintis ir diskutuoti
apie visø keturiø „Tûkstantmeèio
mokyklø“ programos komponentø
(lyderystës veikiant, átraukiojo, kul-
tûrinio ir STEAM ugdymo) veiklas.
Prienø r. savivaldybës visuomenës
sveikatos biuro komanda ne tik
konsultavo pikniko dalyvius sveikos

gyvensenos, sveikatos stiprinimo
klausimais, bet ir po rungèiø grá-
þusius dalyvius pamokë, kaip atlikti
atpalaiduojanèià mankðtà.

Daug ðypsenø, geros nuotaikos
ir optimizmo – galbût tai lëmë pui-
kus oras, graþi gamta, ádomios veik-
los, skani kava ir pietûs. Bet tikriau-
siai svarbiausias buvo bendrystës
jausmas, padedantis patikëti, kad
kartu galima daug.

Prienø r. savivaldybës informacija

Prienø rajono ðvietimo bendruomenës piknike – gera nuotaika,
aktualijos ir netradicinës veiklos

Rugpjûèio 29 dienà Prienø estradoje prie Nemuno rinkosi rajono
ðvietimo bendruomenë. Ðvietimo ir sporto skyriaus organizuotame
2022–2023 m. mokymo(si) sezono piknike dalyvavo apie du su puse
ðimto mokytojø, mokyklø vadovø, darbuotojø. Susitikti, pabendrauti,
kartu aptarti tuoj prasidësianèiø mokslo metø aktualijas ir veiklos prio-
ritetus – taip galëtume ávardinti renginio tikslà.

Pirmasis
posëdis po
atostogø –
su
diskusijomis
dël didëjanèiø
vandens kainø
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palaimintojo
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Matulionio
gimimo dangui
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sukaktis

Folkloro ðventës
atgarsiai
Birðtone

Kaip atgauti
jëgas persirgus
COVID-19?
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Taryba patvirtino klasiø, ikimokyklinio
ir prieðmokyklinio ugdymo grupiø skaièiø,
taip pat prieðmokyklinio ugdymo organi-
zavimo modelius Prienø rajono savivaldy-
bës mokyklose, pritarë ikimokyklinio ugdy-
mo programoms. Ðiais mokslo metais rajono
bendrojo ir ikimokyklinio ugdymo ástaigose
bus ugdoma maþdaug  220 prieðmokyklinio
amþiaus vaikø.

Keliose ugdymo ástaigose patvirtintas
didþiausias leistinas pareigybiø skaièius.

Prienø lopðeliuose-darþeliuose „Ginta-
rëlis“ ir „Saulutë“ padidinta po 0,32 etatinës
pareigybës. Ðvietimo ir sporto skyriaus vedëjo
Rimvydo Zailsko teigimu,  nuo rugsëjo 1 d.
pasikeitus valstybës ir savivaldybiø ástaigø
darbuotojø darbo apmokëjimo ástatymo nuo-
statoms, pedagogams, dirbantiems su iki-
mokyklinukais ir prieðmokyklinukais, maþëja
kontaktiniø valandø ir didëja nekontaktiniø
valandø (dokumentø tvarkymui, pasiruo-
ðimui darbui) skaièius, todël reikia daugiau
darbuotojø, kurie uþimtø vaikus.

Kadangi daugëja mokiniø, kuriems reikia
pagalbos, nuo ðio rudens Veiveriø Tomo
Þilinsko gimnazijoje didþiausias leistinas pa-
reigybiø skaièius padidintas dviem mokytojo
padëjëjo etatinëmis pareigybëmis, Prienø
„Àþuolo“ progimnazijai skirta – 0,5 psicho-
logo etato, 0,25 socialinio pedagogo etato ir
0,7 mokytojo padëjëjo etato.

Tarybos nariai pritarë parengtam in-
vesticijø projektui „Prienø lopðelio-darþelio
„Gintarëlis“ modernizavimas“, atsiþvelgda-
mi á AB Ðiauliø banko ir UAB Vieðøjø in-
vesticijø plëtros agentûros kvietimà teikti pa-
raiðkas projektø finansavimui gauti pagal Sa-
vivaldybiø pastatø fondo finansinæ priemonæ
„Paskolos savivaldybiø pastatø modernizavi-
mui, finansuojamos ið Europos regioninës
plëtros fondo“. Savivaldybë ásipareigojo pa-
stato atnaujinimui skirti per 1 mln. eurø ið
Savivaldybës biudþeto, paskolos ar kitø gautø

buvo  nustatyti asmenys, nelegaliai iðleidþian-
tys nuotekas á aplinkà. Jis taip pat pristatë
naujus projektus, kuriø metu bus  pleèiami
vandentiekio ir nuotekø tinklai, juos ágy-
vendinus, daugiau gyventojø deklaruos van-
dens suvartojimà pagal skaitikliø parodymus.

Vytas Bujanauskas kvietë kolegas ðiam
sprendimo projektui principingai nepritarti,
nes kainas vienaðaliðkai tvirtina Komisija, o
Tarybos nariø pritarimo praðoma tik for-
maliai. Su tokiomis sàlygomis, kuomet Tary-
bos nariai neturi kito pasirinkimo, kaip pri-
tarti patvirtintai kainai, nesutiko ir R.Zablac-
kienë.

Tuo tarpu meras Alvydas Vaicekauskas
ragino Tarybos narius nesikratyti atsakomy-
bës, domëtis ámonës reikalais, su maþomis
kainomis nepasmerkti jos veiklos, juolab kad
Lietuvoje siekiama vandentvarkos ámones
centralizuoti. Tokiu atveju, sakë jis, prijungtø
maþø ámoniø vartotojai gali ið viso likti be
jiems reikalingø paslaugø. Anot mero, geriau
didesnës  kainos, bet uþtikrintas paslaugø tei-
kimas.

Tarybos nariø pasisakymus jis „nuraðë“
artëjantiems savivaldos rinkimams ir  vylësi,
kad Prienuose, daugëjant daugiabuèiø namø,
atsiras ir daugiau UAB „Prienø vandenys“
vartotojø.

Tarybos pritarimu papildytas Prekybos
ir paslaugø teikimo vieðøjø vietø sàraðas. Dël
ligoninës darbuotojø ir pacientø patogumo
nustatyta nauja prekybos vieta VðÁ „Prienø
ligoninës“ teritorijoje.

Po Tarybos sprendimo Prienø rajono sa-
vivaldybës socialiniø paslaugø centre di-
dþiausias leistinas pareigybiø skaièius padi-
dëjo dviem pareigybëmis (iki 71,1). Centre
numatoma ásteigti dvi naujas individualios
prieþiûros darbuotojø pareigybes pagalbai
ðeimoms, turinèioms vaikø iki 12 mënesiø ar-
ba vaikø su negalia iki 36 mënesiø (Prienø
rajone tokiø vaikø ðiuo metu yra 16).

Taryba patvirtino Nenaudojamø, ap-
leistø þemës sklypø Prienø rajono savivaldy-
bëje sàraðà, kuris sudarytas vadovaujantis
seniûnijø seniûnø pateiktais apleistø þemës
sklypø, esanèiø seniûnijose, sàraðais. Á sàraðà
átraukti 124 nenaudojami, apleisti þemës skly-
pai, jø savininkams bus taikomas padidintas
4 proc. þemës mokesèio tarifas.

Parengë Dalë Lazauskienë

Pirmasis posëdis po atostogø –
su diskusijomis dël didëjanèiø vandens kainø

lëðø, o uþbaigus projektà bus teikiama pa-
raiðka Aplinkos projektø valdymo agentûrai
dël kompensacinës iðmokos gavimo.

Taryba apsvarstë keletà klausimø, su-
sijusiø su biudþeto patikslinimu ir Savival-
dybës administracijai priklausanèio turto
perdavimo, nuomos klausimais, vël buvo su-
gráþta prie Pociûnø aerodromo turto perda-
vimo klausimø. Vienu sprendimu Prienø
bendruomenei perduotos valdyti ir naudoti
panaudos teise negyvenamosios patalpos
(per 130 kv. m ploto) ir dalis bendrøjø patal-
pø, esanèiø Dariaus ir Girëno g. 4, Bendruo-
menës laisvalaikio ir uþimtumo centre. Á ðias
patalpas persikels Prienø bendruomenës vai-
kø dienos uþimtumo centras. Dabartinë jø
buveinë, esanti „Þiburio“ bendrabutyje, Sta-
tybininkø g. 4, bus remontuojama ir, pasak
mero Alvydo Vaicekausko, ateityje galës bûti
pritaikyta socialiniams ar savivaldybës bûs-
tams. Ðiuo metu dalyje patalpø gyvena ukrai-
nieèiø ðeimos.

Taryba patvirtino UAB „Prienø vande-
nys“ perskaièiuotas geriamojo vandens tie-
kimo ir nuotekø tvarkymo paslaugø bazines
kainas (be pridëtinës vertës mokesèio): 1. ge-
riamojo vandens tiekimo ir nuotekø tvarky-
mo paslaugø bazinæ kainà vartotojams, per-
kantiems geriamojo vandens tiekimo ir nuo-
tekø tvarkymo paslaugas bute – 3,61 Eur/m3

(geriamojo vandens tiekimo – 1,49 Eur/m3;
nuotekø tvarkymo – 2,12 Eur/m3); 2. geria-
mojo vandens tiekimo ir nuotekø tvarkymo
paslaugø bazinæ kainà vartotojams, perkan-
tiems geriamojo vandens tiekimo ir nuotekø
tvarkymo paslaugas individualiø gyvenamøjø
namø ar kitø patalpø, skirtø asmeninëms, ðei-
mos ar namø reikmëms, ávaduose – 3,54 Eur/
m3 ( geriamojo vandens tiekimo – 1,46 Eur/
m3;  nuotekø tvarkymo – 2,08 Eur/m3); 3. ge-
riamojo vandens tiekimo ir nuotekø tvar-
kymo paslaugø bazinæ kainà abonentams,
perkantiems geriamojo vandens tiekimo ir

nuotekø tvarkymo paslaugas buities ir ko-
merciniams poreikiams bei perkantiems ge-
riamàjá vandená, skirtà karðtam vandeniui
ruoðti ir tiekiamà abonentams – 3,58 Eur/m3

( geriamojo vandens tiekimo – 1,51 Eur/m3;
nuotekø tvarkymo – 2,07 Eur/m3); 4. ge-
riamojo vandens tiekimo ir nuotekø tvarky-
mo paslaugø bazinæ kainà abonentams, per-
kantiems geriamàjá vandená, skirtà patalpoms
ðildyti ir tiekiamà vartotojams ir abonentams,
bei geriamàjá vandená, skirtà karðtam van-
deniui ruoðti ir tiekiamà vartotojams, ir var-
totojø kategorijai, perkanèiai paslaugas dau-
giabuèiø gyvenamøjø namø ávade arba
individualiø namø bendrijø ávade – 3,53 Eur/
m3 (geriamojo vandens tiekimo – 1,46 Eur/
m3; nuotekø tvarkymo – 2,07 Eur/m3), 5. nuo-
tekø transportavimo asenizacijos transporto
priemonëmis paslaugos bazinæ kainà – 8,38
Eur/m3.

Svarstymo metu politikø nuomonës
iðsiskyrë, perskaièiuotoms kainoms pritarë
vienuolika Tarybos nariø, trys politikai
balsavo prieð, o keturi susilaikë.

UAB „Prienø vandenys“ direktorius Ri-
mantas Ignatavièius sakë, kad kainos varto-
tojams padidës 9 proc., pagal jas ámonë ðovë
á „virðø“ ir atsidûrë tarp ðeðiø ðalies vanden-
tvarkos ámoniø, taikanèiø didþiausius ákai-
nius.  Tikëtina, kad naujos kainos ásigalios
jau nuo ðiø metø spalio 1 d.

Prieð balsavimà politikai iðreiðkë susi-
rûpinimà dël kylanèiø kainø. Dovilës Ruèytës
manymu, kainø didinimas þiemos sezono me-
tu skaudþiai palies vandens vartotojus. Jai
pritarë Rima Zablackienë, paskaièiavusi, kad
vienam ðeimos ûkiui, per mënesá naudojan-
èiam 5 – 6  m3 vandens, per metus piniginë
patuðtëtø 30-èia eurø.

 R.Ignatavièiaus teigimu, UAB „Prienø
vandenys“ per pastaruosius dvejus metus da-
rë viskà, kad ámonës veiklos kaðtai nedidëtø,
tam pasitarnavo ir ámonës investicijos á tinklø
atnaujinimà ir plëtrà, naujø vartotojø pri-
jungimas prie centralizuotø tinklø,  taip pat
ir reidai, kuriø metu su aplinkosaugininkais

Á rugpjûèio 25 dienos Prienø rajono savivaldybës tarybos posëdþio darbotvarkæ buvo
átraukti 29 sprendimø projektai – tiek per vasarà susikaupë svarstytinø klausimø.

DËL SUTARÈIØ DËL ÞEMËS PAËMIMO VISUOMENËS
POREIKIAMS PRIENØ RAJONO SAVIVALDYBËJE IR

ATLYGINIMO UÞ JÀ PASIRAÐYMO
Ðiame praneðime pateikiama informacija skirta þemës sklypø
savininkams, neatsiëmusiems praneðimø, siøstø deklaruotos

gyvenamosios vietos adresu
Lietuvos Respublikos susisiekimo ministerija (þemës paëmimu

suinteresuota institucija) informuoja, kad, vadovaujantis Lietuvos Res-
publikos þemës ástatymo (toliau – Ástatymas) 47 straipsnio 2 dalimi,
þemiau lentelëje nurodytiems þemës savininkams ir (ar) kitiems nau-
dotojams buvo pateikti pasiûlymai pasiraðyti sutartá dël jø þemës paë-
mimo visuomenës poreikiams (kraðto kelio Nr. 130 Kaunas–Prienai–
Alytus ruoþui nuo 11,6 iki 31,1 km rekonstruoti Prienø rajono savi-
valdybëje) ir atlyginimo uþ jà (toliau – sutartis).

Pasiûlyme buvo nurodyta, kad þemës savininkas ir (ar) kitas nau-
dotojas per 30 kalendoriniø dienø nuo pasiûlymo gavimo dienos privalo
raðtu informuoti þemës paëmimu visuomenës poreikiams suinte-
resuotà institucijà apie sutikimà arba nesutikimà sudaryti sutartá.

Kadangi þemës sklypø savininkai ir (ar) naudotojai (þr. lentelæ)
praneðimø, siøstø jø deklaruotos gyvenamosios vietos adresu, neat-
siëmë, apie pasiûlymà pasiraðyti sutartá vieðai skelbiame respublikinëje
ir vietinëje spaudoje.

Jeigu Jûs esate ðiame praneðime nurodytas asmuo, to asmens ága-
liotas atstovas arba nurodyto mirusio asmens þemës sklypo pavel-
dëtojas, praðome per 30 kalendoriniø dienø nuo ðio skelbimo paskel-
bimo spaudoje atvykti pasiraðyti sutartá arba raðtu pateikti atsisakymà
jà pasiraðyti.

Praðome susisiekti su þemës paëmimo visuomenës poreikiams
rengëjos UAB „Kelprojektas“ (Jonavos g. 7 (D korpusas), LT-44192
Kaunas, el. paðtas info@kelprojektas.lt, interneto svetainë www.kel-
projektas.lt, projekto vadove Ieva Petruðkevièiûte, tel. +370 682 50644,
el. p. ieva.petruskeviciute@kelprojektas.lt

Jeigu þemës paëmimo visuomenës poreikiams ir atlyginimo uþ jà
sutartis nesudaroma, laikoma, kad tarp Susisiekimo ministerijos ir þe-
mës savininko ir (ar) kito þemës naudotojo yra ginèas, kuris turi bûti
sprendþiamas Ástatymo 47 straipsnio 5 ir 6 dalyse nustatyta tvarka.

Duomenys apie þemës sklypø savininkus, kurie praneðimø, siøstø
deklaruotos gyvenamosios vietos adresu, neatsiëmë

Þemës sklypo
unikalus Nr.

Þemës
sklypo vieta

Þemës sklypo savininkas
ar kitas naudotojas

Prienø rajono savivaldybë

4400-1054-8088
Prienø
rajono
savivaldybë

Kristina Morkûnaitë

Ðis praneðimas laikomas áteiktu jo paskelbimo spaudoje dienà.

Þemës ûkio ministerija lengvina nuostoliø kompensavimo sàlygas
ûkininkams. Nuo kitø metø bus galima kreiptis dël kompensacijø ûkio
pajamoms nukritus daugiau kaip 20 proc., o ne 30 proc., kaip yra
dabar. Tam pritarta Vyriausybës posëdyje.

PR Kompensacijas gaus daugiau
nuostolius patirianèiø ûkininkø

Ðie Þemës ûkio, maisto ir kai-
mo plëtros ástatymo pakeitimai leis
uþtikrinti þemës ûkio veiklos sta-
bilumà ir efektyvesná þemës ûkio
veiklos rizikos valdymà ir gauti
paramà palankesnëmis sàlygomis.

Parama skiriama siekiant pa-
skatinti taikyti rizikos valdymo prie-
mones, kurios padeda aktyviems
ûkininkams valdyti su jø þemës ûkio
veikla susijusià ir nuo jø valios
nepriklausanèià gamybos bei
pajamø rizikà.

Nuo 2023 m. nustatytas 20 proc.
atskiro þemës ûkio veiklos subjekto
vidutiniø metiniø praëjusiø trejø
metø laikotarpio pajamø arba
praëjusiø penkeriø metø laiko-
tarpio vidutiniø trejø metø pajamø,
neáskaitant per tuos penkerius me-
tus gautø didþiausiø ir maþiausiø
pajamø sumø, netekimas.

Ðiuo metu parama ið valstybës
biudþeto lëðø, Europos Sàjungos
fondø lëðø skiriama tik tuo atveju,
kai pajamø sumaþëjimas virðija 30 
procentø.
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Mieli moksleiviai, studentai, pedagogai,
Kiekviena Rugsëjo 1-oji – nauja, ádomi pradþia. Po keliø mënesiø pertraukos

ðvietimo bendruomenë susiburia drauge. Vieni ateina mokytis, kiti – mokyti, treti
su keistu virpuliu ðirdyje prisimena jau nutolusiø Rugsëjo 1-øjø skambuèiø aidà.
Taèiau visi jauèiame, kad laukia prasmingas, praturtinsiantis nuotykis.

Tegul prasidëjæ mokslo metai bûna kupini atradimø, paþinimo dþiaugsmo.
Dràsiai smalsaukite, kantriai ir sëkmingai siekite uþsibrëþtø tikslø.

Graþios Rugsëjo 1-osios – Mokslo ir þiniø dienos!
Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë

Administracijos direktorë Jovita Tirvienë

Su mokslo metø pradþia!

. Nuo rugpjûèio 29 d. iki spalio 10 d. tæsiami vandens tiekimo trasø rekonstravimo
darbai Druskupio gatvëje. Darbø vykdymo metu galimas centralizuotai tiekiamo vandens
drumstumas. Skirtingose Druskupio g. atkarpose darbai bus vykdomi etapais. Planuojama
paruoðti laikinas vandens tiekimo perjungimo trasas, kurios uþtikrins nuolatiná vandens
tiekimà gyventojams. Vëliau bus pradëti kasinëjimo ir senøjø vamzdþiø keitimo darbai.
Kasinëjimo darbø Druskupio gatvëje metu gali bûti stabdomas eismas, taèiau bus uþtik-
rinama galimybë gyventojams patekti á savo kiemus.. Rugpjûèio 25 dienà Birðtonà aplankë Lietuvos Respublikos ðvietimo, mokslo ir
sporto ministrë Jurgita Ðiugþdinienë. Birðtono kultûros centre vyko Ðvietimo, mokslo ir
sporto ministerijos inicijuota  konferencija „Ðiuolaikiðkà ir atvirà mokyklà kuriame kartu!“.
Premjerë Ingrida Ðimonytë nuotoliniu bûdu pasveikino konferencijos dalyvius. Kasme-
tinës konferencijos tikslas – apþvelgti ðvietimo bûklæ ðalyje ir regionuose, aptarti artëjanèiø
mokslo metø veiklos kryptis ir iððûkius. Konferencijoje dalyvavo savivaldybiø politikai,
ðvietimo padaliniø vadovai, mokyklø vadovai, mokytojai, asociacijø, profesiniø sàjungø
ir kitø socialiniø partneriø atstovai, mokslininkai, Lietuvos Respublikos Seimo nariai,
LR Vyriausybës ir Prezidentûros atstovai. Renginá moderavo Ðvietimo kokybës ir regio-
ninës politikos departamento direktorius Aidas Aldakauskas. Birðtono savivaldybës merë
Nijolë Dirginèienë turëjo galimybæ ministrei aprodyti naujai atidarytà Sporto ir svei-
katingumo centrà bei jau ðá rudená po rekonstrukcijos vël duris atversianèià Birðtono
meno mokyklà. Taip pat aptarta ðvietimo situacija savivaldybëje, Birðtono infrastruktûros
pritaikymas mokiniø, pedagogø ir gyventojø reikmëms.

. Jau 23 metus ið eilës visà rugsëjo mënesá Lietuvoje vyks vaikø saugumo keliuose
iniciatyva „Apsaugok mane“, kurià inicijuoja didþiausia ðalies draudimo bendrovë „Lie-
tuvos draudimas“. Tai reiðkia, kad visi Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklø moksleiviai
visà rugsëjá nemokamai yra apdrausti nuo nelaimingø nutikimø kelyje. Drauge su ini-
ciatoriais Birðtono savivaldybë kvieèia kiekvienà gyventojà atkreipti dëmesá á vaikø sau-
gumà ir juo pasirûpinti.. Pakartotinai kvieèiame smulkiojo ir vidutinio verslo subjektus teikti paraiðkas
paramai ið Birðtono savivaldybës smulkiojo ir vidutinio verslo rëmimo fondo gauti.
Paraiðkos laukiamos iki rugsëjo 9 d. Informacijà ir konsultacijas dël paramos gavimo,
paraiðkø rengimo teikia Strateginio planavimo ir investicijø skyriaus vyr. specialistë Jur-
gita Suchockienë, tel.: 8 319 56 836, 8 603 51 251, el. p. jurgita.suchockiene@birstonas.lt.

„Birðtono kraðto þinios“

(Nuke l ta  á  6  p . )

Greitai prabëgo ðilta, kupina graþiø aki-
mirkø, patyrimø ir atradimø vasara. Kartu
su maþaisiais Nemajûnø dienos centrà lan-
kanèiais vaikais tikrai buvo kuo pasidþiaug-
ti. Kaip ir kiekvienà vasarà, daug keliavo-
me, pramogavome, dalyvavome ávairiose
veiklose ir kartu praleidome graþias va-
saros dieneles.

Rugpjûèio 25 dienà Nemajûnø dienos
centre vyko vasaros uþdarymo ðventë mû-

Atsisveikino su vasara
sø maþiesiems lankytojams. Palydëdami
vasarà, vaikai ðokinëjo, èiuoþinëjo ant
spalvotø batutø, gamino cukraus vatà bei
prisiminë vasaros nuotykius. Ði diena, kaip
ir visà vasarà, buvo gausi vaikø juoko, ðyp-
senø ir paèiø graþiausiø emocijø. Labai
lauksime mûsø maþøjø lankytojø sugráþ-
tant á Nemajûnø dienos centrà. Kas gali
bûti graþiau uþ nuoðirdø vaiko juokà ir
dþiaugsmà.

BÁ Nemajûnø dienos
centro informacija
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 PIRMADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
07:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
08:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
09:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
10:00 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë
11:55 Kenoloto
12:00 Krepðinis á trasà
12:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
13:00 Jûs rimtai?

2022.09.05-2022.09.07

programa

13:30 Automobilis uþ 0 eurø
14:00 Krepðinio zona
14:30 Iðlikæ. Tremtiniø istorijos
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
18:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:00 Nuostabieji ðunys
20:00 Orijaus kelioniø archyvai
20:30 Krepðinis á trasà
21:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis

22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
23:35 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
01:10 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
01:45 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24““

ANTRADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
08:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
09:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë
11:55 Kenoloto
12:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
12:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles

13:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
14:00 Krepðinio zona
14:30 Iðlikæ. Tremtiniø istorijos
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
18:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:00 Nuostabieji ðunys
20:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
23:35 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø

apþvalga (k)
01:10 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
01:45 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

TREÈIADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
08:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
09:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
10:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë
11:55 Kenoloto
12:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
12:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
13:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
14:00 Krepðinio zona
14:30 Iðlikæ. Tremtiniø istorijos

15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi interviu
18:30 Verslo poþiûris
19:00 Nuostabieji ðunys
19:55 Eurojackpot
20:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
21:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
22:00 Ûkininko Petro dienoraðtis
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte (k)
23:40 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
01:15 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
01:45 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

„Kardinolas Sigitas Tamkevièius, bûda-
mas jaunu Kybartø vikaru, pradëjo darbà, ku-
ris XX a. tapo vienu ið ryðkiausiø ávykiø ne
tik Lietuvos, bet ir galbût Europos istorijoje.
Iðlieka istorikø skola LKB Kronikai ir jos
leidëjams, kad ji nëra taip ginama, kaip galëjo
bûti. Kovo 19 d. prasidëjæ Katalikø Kronikos
metams skirti renginiai rugpjûèio 19 d. ap-
lankë paskutinæ stotelæ – Þagaræ, kurioje ilgà
laikà gyveno iðtremtasis vyskupas Julijonas
Steponavièius. Jis buvo Kronikos aprobuoto-
jas ir, galima sakyti, cenzorius, patvirtinæs
kiekvienà numerá. O kaipgi Birðtonas siejasi
su LKB Kronika?

Ið pradþiø gan sunkoka buvo surasti tie-
sioginá ryðá, kuris pagrástø, kodël Birðtonà taip
pat reikia átraukti á LKB Kronikos kelià. Kita
vertus, gimë mintis, kad, ko gero, èia, Birðtone,
tas kelias ir turëjo prasidëti. Taigi, kodël Birð-
tonas gali bûti áraðytas á simboliná Lietuvos
Katalikø Baþnyèios Kronikos marðrutà?

Nuo 1956 metø vasaros iki 1958 metø ru-
dens dvejus metus Birðtone gyveno palai-
mintasis vyskupas Teofilius Matulionis. Ir
mano nuomonë tokia, kad já bûtø galima lai-
kyti savotiðku katalikiðko pasiprieðinimo ke-
lyje á Lietuvos laisvæ ir nepriklausomybæ, taip
pat – ir Lietuvos Katalikø Baþnyèios Kro-
nikos krikðtatëviu.

Man, nemaþai prisilietusiam prie T. Ma-
tulionio biografijos bei jo raðtø, ið pradþiø bu-
vo matomas „genetinis“ ryðys tarp jo santy-
kio su valdþia, kuri persekiojo tikëjimà, ir tos
vëlesnës kovos, vykdytos per LKB Kronikà
ir kitomis formomis.

Visa argumentacija jo raðtuose, adresuo-
tuose valdþios ástaigoms ir Kronikoje spaus-
dintuose pareiðkimuose, kartais netgi atrodo
panaði á „plagiatà“, nors negalime taip ávar-
dinti, bet stilius panaðus. Po II Pasaulinio ka-
ro, dar prieð savo paskutiná ákalinimà 1946
m., T. Matulionis iðsiskyrë ið kitø Lietuvoje
likusiø vyskupø savo raðtais, ir tai pastebëjo
net valdþios atstovai. Kaip þinoma, Baþnyèià
priþiûrëjo toks Religijos reikalø tarybos ága-
liotinis, atsakingas uþ visà baþnytinæ veiklà.
Jis jau 1945 m. skundësi aukðtesnei valdþiai,
kad gauna ið visø vyskupijø valdytojø ávairius
laiðkus, pareiðkimus, bet jie daugiausia yra
ûkinio - administracinio pobûdþio, bet ðtai
vyskupas Teofilius Matulionis raðo negerus
laiðkus. Savo retorika jis vienintelis nepripa-
þásta Baþnyèios atskyrimo nuo valstybës, aið-
ku, sovietinës interpretacijos principu. Jis rei-
kalauja kaþkokiø teisiø, netgi cituoja sovie-
tinæ Konstitucijà, ávairius potvarkius, neduo-
da ramybës. Ágaliotinio laiðke, adresuotame
A. Snieèkui, yra ádomus momentas. Gal ma-
ðininkë, spausdindama tekstà, pridëjo prie
Matulionio pavardës „drg“ (draugas). Ðis
trumpinys laiðke buvo iðbrauktas raudonu
pieðtuku, panaðu A. Snieèkaus, ir padëtas ða-
lia klaustukas – ar tikrai draugas?

Ðis klausimas sovietmeèiu nuolat
kirbëjo aukðèiausios valdþios atstovams.
Tikrai, ar bus tie tarpusavio santykiai
draugiðki? Ágaliotinio laiðke minimas T.
Matulionio laiðkas, adresuotas Ðvietimo
liaudies komisarui, jame Kaiðiadoriø

vyskupas protestuoja prieð prievartiná vaikø
áraðymà á pionieriø ir komjaunimo organiza-
cijas ir prieð tokià ateistinæ veiklà mokyklose,
kurias lankë daugiausia tikinèiø ðeimø vaikai.
Praktikuojantys katalikai buvo verèiami daly-
vauti ateistinëje veikloje. Taigi jis paraðo vie-
nà puslapá, (daþniausiai raðydavo labai trum-
pus, aiðkius raðtus, daug nesiplësdamas).
Pacituosiu vienà sakiná ið ðio dokumento,
kuris man atrodo jau yra tolimas Kronikos
aidas. Prieð tai iðvardijæs visus valdþios pa-
þeidimus ir priverstines priemones, T.Matu-
lionis raðo: „Ðiuo bûdu, visø pirma, paþei-
dþiama tikinèiø vaikø ir jaunuoliø teisë, Sta-
lino konstitucijos garantuota, naudotis sàþi-
nës laisve, tai yra laisvai ir nekliudomai iðpa-
þinti tikëjimà ir atlikinëti kulto pareigas.“

Taigi jis neneigia sovietinës valdþios, ne-
vadina okupacine valdþia, bet remiasi Stalino
konstitucija! Pirmieji jo raðtai iðsiskyrë tuo,
kad jie buvo labai dalykiðki, su konkreèiais
faktais. Jis pateikia informacijà, kurià þino,
terorizuojamà kunigà ar ðeimà ávardina, ir
tada pareiðkia – baikite. Aiðku, kad toks vys-
kupas, kuris raðo ne ûkinius - administraci-
nius raðtus, bet kaþko nori, reikalauja Stalino
(ne Chruðèiovo ir ne Breþnevo) laikais ir ku-
rio nepagàsdinsi niekuo, nes jis turi recidy-
visto (du kartus buvo kalintas) patirties, buvo
valdþios galvos skausmas. Dar kartà turëjo
tokiems pavojingiems reþimo prieðams skir-
tos „duonos“ paragauti. Taèiau sugráþo ið la-
gerio 1956 m. vëlyvà pavasará. Gerokai pavë-
luotai baigësi jo kalinimo laikas, nes  1953
m. pabaigoje trejus metus papildomai jis tu-
rëjo priverstinai gydytis Potmos kaliniø lage-
ryje. Galiausiai, sugráþæs ið lagerio, jis ir toliau
nedavë ramybës reþimui. Ir turbût ryðkiausiai
– kartu su vyskupu J. Steponavièiumi, kuris
buvo „tik ant dienø“ paðventintas vyskupu.
Kai Teofilius gráþo á Lietuvà, buvo praëjæs tik
pusmetis po J. Steponavièiaus ðventimø. Jie
abu valdþios dokumentuose cituojami kaip
didþiausi ramybës drumstëjai.

Gráþæs ið lagerio Teofilius Matulionis ir
jaunas vyskupas Julijonas Steponavièius ban-
do iðplësti Baþnyèios veikimo ribas, naudo-
damiesi legaliomis galimybëmis suaktyvinti
Baþnyèios veiklà. Ir jau 1956 m. pradþioje,
praslinkus keliems mënesiams po J. Ste-
ponavièiaus ðventimø, religijos reikalø ágalio-
tinis Bronius Puðinis skundþiasi jo pernelyg
aktyvia veikla. Mini, kad J. Steponavièius
yra visiðkai nesukalbamas. Jis neleidþia ku-
nigams dalyvauti sovietø propagandos rengi-
niuose, pats atsisako juose dalyvauti. Ragina
kunigus ir tikinèiuosius raðyti skundus á Mask-
và. Èia jau buvo „mirtina nuodëmë“. Skøstis
Maskvai, apeinant vietos valdþià, buvo nere-
gëtas akibrokðtas. Ir vysk. Teofilius, jau turin-
tis didelës patirties santykiuose su valdþia, sa-
ko vyskupui Julijonui, kad èia, vietoje, skøs-
damasis nieko nelaimësi. Esà reikia raðyti á
Maskvà, jog ten þinotø, kad èia kaþkas ne-
gerai. Aiðku, niekas èia nepasikeis, taèiau vis
tiek vietos valdþià erzins vien dël to, kad, ne-
norëdama skundimøsi Maskvai, turës kaþ-
kiek atsiþvelgti á reikalavimus. Vysk. J. Stepo-
navièius gana greitai eina tokiu keliu. Mi-

nima, kad jis inspiravo Ðv. Jokûbo baþnyèios
Vilniuje gràþinimà, kuri nûnai greitai buvo
uþstatyta „ðiltnamiais“.

1956 metø geguþæ gráþæs á Lietuvà vysku-
pas Teofilius kiek pailsëjæs atsigavo, susi-
paþino su padëtimi. 1957 m. rugsëjo pradþioje
vaþiuoja á Vilniø. Man atrodo, kad jo ir vysk.
J. Steponavièiaus inciatyva, dar esant gyvam,
bet jau smarkiai sergant vyskupui K. Palta-
rokui, ávyksta bene pirmasis sovietiniais me-
tais valdþios nesankcionuotas vyskupijø val-
dytojø susirinkimas. Pasinaudojæ laisvesne at-
mosfera, jie susirenka. Teofilius taip pat
atvyksta ir ðiame pasitarime jis vëlgi pasirodo
kaip „balta varna“. Mes nieko neþinome apie
vysk. J. Steponavièiaus kalbas. Valdþios insti-
tucijos, kurios tyrë ðá slaptà susitikimà, nes
buvo iðkelta net baudþiamoji byla, daþniau-
siai cituoja vyskupà T. Matulioná. Pacituosiu
vienà sakiná ið ágaliotinio raðto, kuris savais
þodþiais cituoja vyskupà Teofiliø. Neaiðku,
kiek tiksli ta citata. Neva vyskupas Teofilius
sakæs taip: „Baþnyèia dabar turi laisvæ, todël
reikia nekreipti dëmesio á tai, ko dabar rei-
kalauja Rugienius ar kitokie valdininkai. La-
bai negerai, kada kunigai ir valdytojai nuo-
laidþiauja ir talkininkauja.“

Na, ir vëlgi toje bylos tyrimo medþiagoje
daugiausia kliûna vyskupui Teofiliui uþ tai,
kad jis minëtame susirinkime bandë pakeisti
vyskupijø valdytojø laikysenà valdþios atþvil-
giu. Pragmatinio iðgyvenimo – sugyvenimo
su valdþia pozicijà – siekta pakeisti savaran-
kiðkesne ir autonomiðkesne pozicija. Jis ban-
dë pasiekti, kad visi valdytojai sutartø ir to
laikytøsi. Deja, ðiame pasitarime jam to pa-
daryti nepavyko, nes kai kurie valdytojai buvo
„ásipareigojæ“ tam tikroms institucijoms ir
priklausomi nuo jø.

Vyskupas gráþta ið Vilniaus ir, ko nepa-
vyko pasiekti nacionaliniu mastu, nuspren-
dþia daryti pats. Nepaisydamas neigiamo so-
vietø valdþios nusistatymo, jis paskelbia pats
valdysiàs Kaiðiadoriø vyskupijà ið Birðtono,
ið pastato, esanèio Birutës g. 10. Nuðalina nuo
vyskupijos valdymo valdþios paskirtà kan. J.
Stankevièiø, rezidavusá Kaune. Ir kelis më-
nesius de facto formaliai ir faktiðkai vadovavo
vyskupijai. Ir èia þengë vienà labai svarbø
þingsná. Galima tai vertinti kaip sàsajà su vë-
lesniu katalikiðku pasiprieðinimu. Jis paban-
do uþmegzti valdþios nekontroliuojamà ryðá
su iðoriniu pasauliu. Pirmiausia – su Roma,

kas jam buvo aktualu. Paraðo laiðkà, kuriame
praneða, kad sveikata ir situacija tokia, kad
jis ilgai negalës valdyti vyskupijos ir jam reikia
pagalbininko – ápëdinio. Ir pasiûlo galimus
kandidatus. Iki ðiol keista, kaip ðis laiðkas
„praëjo“ ir nukeliavo á Vatikanà, o KGB „pra-
miegojo“. Nepramiegojo tik atsakymo. Jau
1957 m. gruodþio viduryje gautas atsakymas
ið Romos ir jo vertimas atsiduria ant KGB
pirmininko stalo. Ten praneðamas popieþiaus
sutikimas, kad vyskupu pagalbininku bûtø
paðventintas kanauninkas Vincentas Sladke-
vièius. Ir, pasinaudodamas proga, kad galima
susisiekti su Roma tiesiogiai, Vatikano vals-
tybës sekretorius D.  Tvardini nurodo, kad
apaðtaliniu lietuviðkosios Vilniaus arkivysku-
pijos dalies administratoriumi skiriamas vysk.
Julijonas Steponavièius. Vyskupas Teofilius
vienu ðûviu, sakykime, nuðovë du zuikius. Ið
esmës KGB beliko susitaikyti su faktu. Turbût
kitokio atsakymo jie bûtø negavæ. Nieko
nedaryti ir bûti atidesniems. Laikotarpis po
N. Chruðèiovo praneðimo partijos XX suva-
þiavime buvo pats destalinizacijos pikas. Ðiek
tiek pasikeitusi KGB neþinojo, kà daryti. To-
kio precedento nëra buvæ, kad be jø þinios
bûtø susisiekta su Roma. Dël vyskupo J. Ste-
ponavièiaus jie ið esmës neprieðtaravo. Aiðku,
kad vyskupu bûtø ðventinamas kun. V. Slad-
kevièius, jie neleido. Bet jø niekas neklausë,
nes vysk. Teofilius, galbût nujausdamas nei-
giamà atsakymà, pirmà ir paskutiná kartà so-
vietmeèiu ryþosi tam slaptam ðventinimui.
Pats jis buvo slapta áðventintas á vyskupus.
Jam tai atrodë normali praktika. Po savaitës
nuo ið Romos gauto laiðko per Kalëdas jis
slapta paðventino vyskupu Vincentà, bûsimà
Kardinolà. Beje, tai vienintelis toks atvejis
per visà sovietinës Lietuvos istorijà, spjûvis
valdþiai á veidà.

Bet man labiau imponuoja ne tai, kà vysk.
Teofilius padarë Kalëdø naktá minëtame
pastate, bet kaip jis elgësi po to. Jis anaiptol
nemanë, kad tie ðventimai turi likti paslaptyje.
Todël ne visai teisinga sakyti, kad jis slapta
paðventino. Mano manymu, vyskupas ne-
siekë, kad Vincentas iðliktø slaptu vyskupu.
Jis tikëjosi, kad bus galima jo paskyrimà lega-
lizuoti. Taigi jis palaukë, kol praeis Kalëdø,
Naujøjø metø ðventës, ir jau 1958 m. sausio
4 d. paraðë du raðtus. Vienà adresavo LTSR
Ministrø Tarybai, kità – Sovietø Sàjungos Mi-
nistrø tarybos pirmininkui, tuo metu ëjusiam
pareigas Bulganinui.

Apsilankiau Birðtono sakralinio muzie-
jaus ekspozicijoje, joje yra vyskupo Teofiliaus
laiðkø registracijos knygoje atverstas puslapis
– 1958 m. abu raðtai áraðyti. Tie raðtai svarbûs
kalbant Kronikos tema. Ðie raðtai beveik
identiðki, formuluotës tik ðiek tiek skiriasi.
Atsiveþiau raðto, adresuoto Bulganinui, ko-
pijà rusø kalba. Jis skundþia vietos valdþià,
kad ði trukdo jam eiti vyskupo pareigas ir to-
kiu bûdu kenkia pati sau. T. Matulionis ar-
gumentuoja, kad vietos valdþia paþeidþia
Katalikø Baþnyèios Kanonø teisæ, kuriai
pavaldûs visi tikintieji. Juk visi þino, kad tik
popieþiaus paskirtas þmogus gali vadovauti
vyskupijai. O èia, Lietuvoje, vyskupijas valdo
ne popieþiaus paskirti þmonës. Ir tokiu bûdu
tikintieji nuteikiami prieð valdþià. Bet
ádomiausias yra antras punktas, kuriame jis
sako, kad tokiu bûdu vietos valdþia prieð-
tarauja TSRS Konstitucijai, kuri, garantuo-
dama pilieèiams sàþinës laisvæ, respektuoja
ne tik jø religinius ásitikinimus, bet ir tas for-
mas, kuriomis jø religinis gyvenimas tvar-
komas.

Paminëta palaimintojo Teofiliaus Matulionio
gimimo dangui 60 metø sukaktis

Rugpjûèio 20 dienà Birðtono sakralinis muziejus pakvietë birðtonieèius ir muziejaus
lankytojus paminëti palaimintojo Teofiliaus Matulionio 60-øjø mirties metiniø arba, kaip
sakoma ðventøjø asmenø atþvilgiu – gimimo dangui sukaktá. Vilniaus universiteto istoriko
docento dr. Arûno STREIKAUS skaityta paskaita suteikë paminëjimui naujø áþvalgø ir
minèiø ðiais Lietuvos Katalikø Baþnyèios Kronikos jubiliejiniais metais. Kvieèiame
susipaþinti su paskaitoje iðsakytomis istoriko mintimis.

Pasirinkimas

(Nuke l ta  á  5  p . )
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Tai sakinys, ið esmës tarsi nura-
ðytas nuo vëlesnës Kronikos. Vys-
kupas Teofilius pateikia ir treèià
argumentà – tokiu bûdu vietos val-
dþia kenkia tarybø valdþios autori-
tetui. Apibendrindamas tai, kas
iðsakyta, jis raðo: „Atsiþvelgiant á
visa tai, kas paminëta, að, kaip Kai-
ðiadoriø vyskupas, praðau pavesti
savo Religijos reikalø valdytojui
Lietuvoje, kad jis nedarytø kliûèiø
man ir mano pagalbininkui valdyti
Kaiðiadoriø vyskupijos“. Laiðke
Ministrø Tarybai jis dar ryðkiau
stengiasi legalizuoti tai, kà jis pa-
darë 1957 m. gruodþio 25 d., kad
bûtø leista perimti Kaiðiadoriø vys-
kupijos valdymà.

Taigi iki LKB Kronikos pasiro-
dymo, katalikiðko pasiprieðinimo
8–9 deðimtmetyje pradþios, dar li-
kus penkiolikai metø, vyskupas
Teofilius èia, Birðtone, senojoje kle-
bonijoje, nubrëþia gaires ið esmës
visam pasiprieðinimui. Jis apeliuoja
á sovietinius ástatymus, reikalauda-
mas gerbti tikëjimo laisvæ. Viena
vertus, jau 1957–1958 m. jis ape-
liuoja aukðèiau, á Maskvà. Kita ver-
tus, visi Tikinèiøjø teisëms ginti ko-
miteto raðtai, pavieniai ar kolekty-
viniai laiðkai 9–10 deðimtmetyje
daþniausiai buvo adresuojami
aukðtesnei valdþiai ar net tarptau-
tinëms organizacijoms.

Be to, vyskupas galbût pirmasis
sugebëjo uþmegzti valdþios nekont-
roliuojamà ryðá su iðoriniu pasauliu.
Tà geleþinæ sienà apëjo, kai tie laið-
kai nukeliavo á Romà. Kaip nuke-
liavo be valdþios kontrolës, iki ðiol
nëra aiðku. Bet nuo 1958 m. Romo-
je veikusios Ðv. Kazimiero kolegijos
archyve yra vyskupo Teofiliaus laið-
kø, raðytø Kolegijos rektoriui. Jie
irgi ateidavo, aiðku, ne paðtu. Tas
ryðys su iðorës pasauliu – apeliacija
á pasaulio nuomonæ – buvo kertinis
vëlesnio Tikinèiøjø teisëms ginti sà-
jûdþio bruoþas. Tokia idëjinë netie-
sioginë sàsaja ir kelrodis á pasiprie-
ðinimà pagrástø, kodël Birðtonas
turëtø bûti áraðytas á LKB Kronikos
marðrutà.

Galima surasti ir  tiesioginæ áta-
kà per asmenis. Be abejo, vyskupas
Teofilius turëjo didelæ átakà vysku-
pui V. Sladkevièiui. Turbût neatsi-
tiktinai jis pasirinko bûtent já savo
ápëdiniu ir patikëjo jam Kaiðiadoriø
vyskupijà. Jie bendraudavo, ypaè po
to, kai Teofilius buvo iðtremtas á
Ðeduvà. Vyskupas V. Sladkevièius

reguliariai lankydavo já ir keisdavosi
informacija. Be abejo, vyskupas V.
Sladkevièius gerai þinojo ir tà Teo-
filiaus laikysenà, ir jo padëtá. Vysk.
Vincentas, nekalbant apie jo dva-
siná gylá ir kitus dalykus, nebuvo
toks dràsus, kaip vysk. J. Stepona-
vièius. Ðvelnesnis, minkðtesnis. Ir
visame pasiprieðinimo judëjime tas
jo indëlis nëra toks ryðkiai ðvieèian-
tis, kaip vysk. J. Steponavièiaus.
Vysk. Julijonas sovietmeèiu ir Vati-
kane buvo pripaþástamas pasiprie-
ðinimo, kovojanèios Baþnyèios sim-
bolis. Panaðu, kad su vyskupu J.
Steponavièiumi bent kelis kartus
Teofilius buvo susitikæs. Kà jie kal-
bëjo, kiek jø nuomonës, poþiûriai
sutapo? Valdþios dokumentuose
1956–1957 m. jie abu praktiðkai
buvo ávardinami kaip tie „ramybës
drumstëjai“. Negalime sakyti, kad
tai atsitiktinumas, bûta  pasiderini-
mo, bendravimo. Juolab kad jie bu-
vo kilæ ið to paties kraðto, ið Aukðtai-
tijos.

Dar vienas tiesioginis kanalas
galëjo bûti vyskupo Teofiliaus átaka,
poveikis vëlesniam pasiprieðinimui.
Jëzuitiðka átaka pavieniui ir pati
vienuolija labai daug prisidëjo prie
Kronikos leidybos ir glaudþiai su ja
buvo susijusi. Ið vyskupo Teofiliaus
tarnybinio sekimo bylos, kai jis grá-
þo ið lagerio ir 1958–1962 m. gyveno
tremtyje Ðeduvoje, þinoma, kad bu-
vo pasiklausomas jo butas, yra iðli-
kusios ir scenogramos. Yra þinoma,
kad pas já buvo atvaþiavæs tuome-
tinis Jëzuitø provincijolas kun. Jo-
nas Danyla SJ, su kuriuo palaikytas
glaudus ryðys. Vien dël to, kad tarp
jëzuitø kunigø daugiausia buvo tø,
kurie, paleisti ið lagerio, liko apað-
talauti, dirbo tarp tremtiniø Sibire,
o vyskupui Teofiliui Rusija labai rû-
pëjo. Rusijos þmoniø atsivertimas,
turint omenyje ir ðiø dienø realijas,
bûtø labai ádomus aspektas. Kadan-
gi vysk. Teofilius aktyviai dalyvavo
misijoje Rusijos gilumoje, skyrë ir
piniginæ paramà, tai jam rûpëjo ið
kun. J. Danylos SJ gauti informa-
cijà.

Man siejasi J. Steponavièiaus
buvimas Þagarëje ir pasakojimai,
kad pas já atvykdavo kunigai ið visos
Lietuvos, pirmiausia, kovojanèios
baþnyèios kunigai S. Tamkevièius,
A. Svarinskas ir kiti, slaptos vienuo-

lës. Visi keliai tada vedë á Þagaræ.
Po to, kai vysk. V. Sladkevièius gráþo
valdyti Kaiðiadoriø vyskupijos, 1982
m. Katakombinës baþnyèios cent-
ras persikëlë á Þagaræ. Ses. R. Te-
resiutë SJE prisiminë, kad vysk. J.
Steponavièiaus slapyvardis buvo
„tatukas“ (tëvelis), taip pripaþástant
jo didþiausià autoritetà. O kaipgi
vadino vyskupà T. Matulioná. Ogi
– „seneliu“. Sakydavo – vaþiuojam
pas senelá, kà senelis pasakys... Taigi
Ðeduva buvo ryðkus besiformuo-
janèios pogrindinës Baþnyèios cent-
ras su „seneliu“ jame. Ten „plaka“
gyvosios Baþnyèios ðirdis. Pas já ir
vaþiuodavo...

Bendras dar vienas dalykas –
vyskupo Teofiliaus ir kiek vëliau
vyskupo Julijono Þagarëje – pa-
brëþtinas orumas ir ramybë. Mo-
kytoja Þagarëje, palydëjusi prie na-
mo, kuriame gyveno vysk. J. Stepo-
navièius, pasakojo pamenanti, kaip
jis vaikðèiojo su labai geru kostiumu
ið Bostono medþiagos. Toks didin-
gas, tarsi jam sovietmeèio pilkuma
negaliojo. Jis iðsiskyrë savo laikyse-
na, rûbais ir bendru nusiteikimu.
Anot liudininkø pasakojimø, ra-
mybë taip pat spinduliavo ir ið
vyskupo Teofiliaus. Asmenybiø pa-
naðumas ir perimamumas yra labai
ádomus.“

Doc. dr. A. Streikus teigë, kad,
rengdamas praneðimà, ieðkojo tam
tikro Birðtono iðskirtinumo, papil-
domø verèiø sàsajoje su LKB Kro-
nika.

Birðtonieèiai nuoðirdþiai dëko-
ja istorikui doc. dr. Arûnui Streikui
uþ prasmingas áþvalgas, su kurio-
mis  autorius sutiko pasidalinti
spaudoje muziejaus darbuotojø
papraðytas.

Po praneðimo jaukioje Birðto-
no baþnyèioje palaimintojo T.Ma-
tulionio atminimui skambëjo reto
groþio pasaulio ir lietuviø kompo-
zitoriø muzika, kurià dovanojo
Kauno styginiø kvartetas. Mons. J.
Dalinevièius aukojo ðv. Miðias,
kuriose drauge su tikinèiaisiais
meldë taikos pasaulyje ir santarvës
ðeimose, praðydami palaimintojo
T. Matulionio uþtarimo.

Dr. Roma Zajanèkauskienë
Birðtono muziejaus

struktûrinio padalinio vadovë

Paminëta palaimintojo Teofiliaus Matulionio
gimimo dangui 60 metø sukaktis

Tai, kas iðaugina...
Projektà remia
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SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

IEÐKOMI GAMYBOS
DARBUOTOJAI

Darbas þuvies FILETAVIMO,
PAKAVIMO, ÞENKLINIMO pada-
liniuose slenkanèiu grafiku:. Rûkytos, pjaustytos þuvies ga-
balëliø svërimas po 200 gramø;. Rûkytos þuvies filë iðpjausty-
mas;. Krovos darbai;. Paleèiø komplektavimas;. Paleèiø apvyniojimas plëvele;. Atlyginimas nuo 730 – 1000
bruto.

Darbo vieta: Kaunas, Ilgakiemis.
Tel.:8 699 34533, 8 615 68786.

Ámonëje reikalingi darbuotojai:
Maðinistas operatorius.

Atlyginimas á rankas nuo 1100
iki 1375 Eur.

Staklininkas. Atlyginimas á
rankas nuo 1000 iki 1250 Eur.

Pagalbinis darbininkas.
Atlyginimas á rankas nuo 800 iki
1100 Eur.

Autokrautuvo vairuotojas.
Atlyginimas á rankas nuo 1000
iki 1300 Eur.
Jei susidomëjote, galite su

mumis susisiekti:
Tel. 8 698 46 063, el.paðtu:

strielciulentpjuve@gmail.com

Vieðbuèiui - restoranui Birðtone

reikalinga: * ûkvedys dirbti puse

etato. Galima siøsti cv el.paðtu:

pusynebirstone@gmail.com, tel.

+370 687 53 756.

Keturiolika metø sëkmingai Ðvedijos

statybose dirbanti ámonë siûlo darbà

patyrusiems betonuotojams, sta-

liams-apdailininkams, gipskartonio

montuotojams. Tel.: 8 699 46 527,

8 674 43 556.

IEÐKOME CE
VAIRUOTOJØ DARBUI

VOKIETIJOJE
Atlyginimas 2760-3255 Eur/
mën. + priedai.
Kompensuojamos kelionës
iðlaidos.
Nemokamas
apgyvendinimas.
Jokiø neapmokamø atostogø.
Visos socialinës garantijos ir
vadyba 24/7
Kreiptis:
UAB „TS GROUP“
8 665 53 555
Daugiau skelbimø: www.cebaze.lt

UAB „Rûdupis“ reikalingi:
Apdailininkai prie gipso, fasa-
do árengimo, santechnikai. Dar-
bas Kaune, Alytuje, Prienuose.
Kreiptis: UAB „Rûdupis“,
Pramonës g. 11, Prienai. Tel.:
(8 319) 60 220 ir 8 686 02 668

„Birð tono  minera l in ia i
vandenys“ ir Ko reikalingi:. krovëjas . árenginiø derin-
tojas. Tel. 8 687 34 578.

Kvieèiame prisijungti prie
UAB „Novo projektai“ kolek-
tyvo. Ieðkomas pagalbinis dar-
buotojas drabuþiø rûðiavime.
Þaliavos pakrovimui, iðkrovi-
mui, sandëliavimui ir kitiems
sandëlyje ir rûðiavime esantiems
darbams. (Darbas tinkamas tik
vyrams). Strielèiai, Prienø ra-
jonas. I-V 8-17 val.

Atlyginimas nuo 900 á rankas
+ priedai po bandomojo lai-
kotarpio.

Tel. +370 646 27 153

Reklama      Reklama.

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û S

PIGIAUSIOS PASKOLOS, RE-
FINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
* Paskolos nuo 100 iki 25000

Eur, laikotarpiu iki 84 mënesiø. * Pirmà
ámokà galima atidëti iki 3 mën. * Maþos pa-
lûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3
mën. gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8
601 50 935, Rièiardas.

ARATC nuotr. Á miðriø atliekø konteinerius
galima mesti tik po rûðiavimo likusias
komunalines atliekas.

„Paaiðkinkit jûs man, kam reikalingi miðriø atliekø konteineriai? Klausiu todël, kad jau
kelis kartus „apsineðiojau“ dël to su kaimynu. Jis prie konteineriø ateina su vienu dideliu maiðu
atliekø, ðvysteli já á miðriø atliekø konteinerá ir stebisi, kodël að atsineðu kelis maiðelius skirtingø
atliekø.

„Rûðiuoti reikia!“ – anàdien neiðtvëriau nepamokæs. „O kam? Jei yra miðriø atliekø
konteineris, tai á já ir mesti galima visokias atliekas“, – nustebino kaimyno atsakymas.

Ar jis teisus? – sulaukæ tokio netikëto gyventojo klausimo, vienareikðmiai atsakome:
– Ne, jis neteisus!
Miðriø atliekø konteineris skirtas tik toms atliekoms, kurios lieka iðrûðiavus maisto ir virtuvës

bei   pakuoèiø, t.y. plastiko, popieriaus, stiklo atliekas. Aptikus, kad á individualø miðriø atliekø
konteinerá primesta ðiø atliekø, jis netuðtinamas.

Kam reikalingi miðriø atliekø konteineriai?

Taigi á miðriø atliekø konteinerius galima mesti tik:
porceliano, keramikos, veidrodþiø

duþenas,
naudotas virtuvës ir duðo kempines,
gumines pirðtines,
sauskelnes,
naudoti netinkamà tekstilæ bei avalynæ,
higieninius áklotus, tualetiná popieriø,
dantø ðepetëlius,
skutimosi peiliukus,

uþpildytus dulkiø siurbliø maiðelius,
sàðlavas ir atvësintus pelenus, supiltus á

maiðelá ir sandariai uþriðtus,
naminiø gyvûnø kraikà.
Miðrios atliekos – tai perdirbimui ir

kitokiam panaudojimui netinkamos atliekos.
Uþ jø tvarkymà mokame brangiausiai.
Nerûðiuodami kenkiame sau, aplinkai ir
rûðiuojantiems kaimynams.

Rinkitës rûðiuoti!
Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro inf.

Uþs.Nr.057

Atsigaivinkime...
Avieèiø ir juodøjø serbentø kokteilis

150 g avieèiø, 200 g juodøjø serbentø,
400 ml ledø, ðaukðtas vanilinio cukraus, 400
ml pieno.

Á plaktuvà suberkite avietes, serbentus,
cukrø, pridëkite ledø, ápilkite pieno ir vis-
kà gerai iðplakite. Patiekite aukðtose tau-
rëse.

Vitaminingas vaisiø gërimas
350 g agrastø,1 apelsinas, 3 mandari-

nai,1 citrina, 80 g cukraus.
Apelsinà, mandarinus ir citrinà su þie-

vele supjaustykite, pridëkite agrastus ir
viskà elektriniu smulkintuvu sutrinkite.
Skanaus!

Veronika Peèkienë
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Ðeðtadiená, rugpjûèio 27-àjà, Birð-
tone, prie sanatorijos „Versmë“ fon-
tano, ávyko folkloro ðventë „Ten, kur
Nemunas vingiuoja“. Jau ðeðioliktus
metus ið eilës vykstanèiame renginyje
ðámet dalyvavo trys ansambliai ir viena
kapela bei pristatyti Dzûkijos regiono
tradicinio muzikavimo kursai.

Folkloro ðventëje pasirodë Ignalinos
kraðto folkloro ansamblis „Èiulbutë“,
Kauno tautinës kultûros centro folkloro
ansamblis „Ratilëlis“, Birðtono kultûros
centro folklorinis ansamblis „Raskila“ ir
tradicinë kapela ið Vilniaus – „Grieþikai“.

Renginá vedë kraðtietë Graþina Ba-
ranauskaitë. Ji taip pat yra ir folkloro an-
samblio „Raskila“ kolektyvo dalis. Pasak
jos, karðtis folkloristø negàsdina. „Visi
galvoja, kad su tautiniais rûbais – labai
jau karðta. Èia natûralios medþiagos, pa-
vyzdþiui, vilnoniai marðkoniai. Þinokit,
jog vilna, kai karðta – vësina, o kai ðalta –
ðildo“, – pasakojo G. Baranauskaitë.
,,Mums karðtis nebaisu. Teko koncer-
tuoti ávairiuose festivaliuose Vokietijoje,
Estijoje, Prancûzijoje, Èekijoje. Visose
ðalyse buvo per 30 laipsniø karðèio“, –
patirtimi dalijosi kraðtietë.

Folklorinio ansamblio „Raskila“ na-
riai pripratæ prie ávairiø pasiruoðimo sà-
lygø. „Pasiruoðti mums netrunka daug.
Taigi mes ápratæ. Svarbu, kad bûtø vietos.
Nors kartais tenka ir autobuse persireng-

Folkloro ðventës atgarsiai
Birðtone. Savivaldybës administracijos Ðvietimo,

kultûros ir sporto skyrius rugpjûèio 29 d.
pakvietë Birðtono savivaldybës ugdymo ástaigø
vadovus ir pavaduotojus ugdymui á apskrito sta-
lo diskusijà, skirtà aptarti, kokiomis nuo-
taikomis pasitinkame artëjanèius naujuosius
2022–2023 mokslo metus, kaip jiems pasiruoð-
ta. Apskrito stalo diskusijoje su ástaigø vado-
vais pasidalinta áspûdþiais apie neseniai Birðtone
ávykusià LR ðvietimo, mokslo ir sporto ministe-
rijos organizuotà konferencijà „Ðiuolaikiðkà mo-
kyklà kuriame kartu“, pasidalinta áþvalgomis ir
geràja ugdymo patirtimi, aptartos ðvietimo
aktualijos, prioritetai, pasirengimas naujiems
mokslo metams. Renginyje dalyvavo Birðtono

savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë, Administ-
racijos direktorë Jovita Tirvienë, mero pavaduo-
tojas Vytas Kederys. Apskrito stalo diskusijoje
atkreiptas dëmesys á mokyklø aprûpinimà ðiuo-
laikiðkomis mokymo priemonëmis, mokytojø
kvalifikacijos këlimo galimybes, mokiniø, tëvø
ir mokytojø glaudø bendradarbiavimà, ugdymo
ástaigø pasiruoðimà átraukiajam ugdymui ir ðvie-
timo pagalbos teikimo galimybes. Birðtono savi-
valdybë gali pasidþiaugti, kad kartu su dar 21
Lietuvos savivaldybe pateko á „Tûkstantmeèio
mokyklø“ programos pirmàjá srautà. Ðiuo metu
vyksta á pirmàjá programos ágyvendinimo srautà
patekusiø savivaldybiø ðvietimo paþangos planø
investicinës dalies rengimo darbai.

(Atkelta ið 3 p.)

Nors saulë kepino ypaè kaitriai, LSDP Birðtono
skyriaus bièiuliø susirinko itin gausus bûrys – daugiau
nei 100!

Sàskrydþio metu buvo diskutuota ne tik aktualiomis
temomis, bet ir surengtas smagus ir skanus konkursas
— komandos rungësi, kas gardþiau pagamins karðtàjá
patiekalà, sriubà ar desertà. Padëkø ir dovanø sulaukë

Paskutiná vasaros savaitgalá Birðtono
socialdemokratai rinkosi á tradiciná sàskrydá!

„Darbðèiausia komanda“, „Skaniausias bièiuliø pa-
tiekalas“, kurá slaptu balsavimu rinko visos dalyvavusios
komandos. Uþmirðti neliko ir komandø pagrindiniai ðe-
fai – jiems atiteko prijuostës su specialia birðtonietiðka
atributika. Juk ne tik varþytis, bet ir laimëti bei atsi-
palaiduoti nuo átemptø tvarkaraðèiø svarbu. Tai, ko gero,
patvirtintø ir Europos Parlamento narys Juozas Olekas,
LR Seimo narë Orinta Leiputë bei kaimynai ið Prienø r.

savivaldybës: meras Alvydas Vaicekauskas Administ-
racijos direktorë Jûratë Zailskienë ir Tarybos narys Dei-
vidas Darguþis, kurie nepraleido ðios progos.

Dëkojame visiems LSDP bièiuliams, prisidëjusiems
prie geros atmosferos kûrimo! Drauge galime viskà!

Uþsakomasis straipsnis
Politinë reklama apmokëta ið LSDP Birðtono skyriaus

banko sàskaitos. Uþs.Nr.058

ti. Prie visko pripranti. Ið pradþiø atrodo
keista, nepatogu, bet paskui iðmoksti,
kad taip turi bûti ir niekas nemurma.
Visiems patinka iðvaþiuoti, pabûti,
pamatyti kaþkà, susitikti“, – teigë Gra-
þina Baranauskaitë, folkloro katile
besisukanti jau daugiau kaip trisdeðimt
metø.

Ðventei pasibaigus, padëkos þodá tarë
Birðtono kultûros centro direktorius Zig-
mas Vileikis. „Norim pasidþiaugti, kad
net esant 29 laipsniø ðilumai parodët, jog
mylit savo þanrà. Dëkojame jums visiems
uþ kantrybæ ir uþ tai, kad buvot Birðtone.
Manome, kad dar susitiksime“ , – sakë
Z. Vileikis.

Birðtonas etnokultûros tyrinëtojø
priskiriamas Dzûkijai. Folkloro ðventës
„Ten, kur Nemunas vingiuoja“ pavadi-
nimo idëja kilusi ið maþojo ir didþiojo
Nemuno vingiø.

Marija Janavièiûtë
Autorës nuotraukos

Kitais metais prieð vasaros sezono pradþià
Birðtone bus atidaryta paplûdimio futbolui skir-
ta aikðtelë. Sklype, esanèiame prie tvenkiniø,
aikðtelës árengimo darbai jau pradëti: nukastas
gruntas su þole, bus nutiestas drenaþas ir  at-
veþta smëlio.

Birðtono savivaldybë ðá projektà vykdo kartu
su Lietuvos futbolo federacija.   Birðtono sporto
centro direktoriaus Sauliaus Smailio teigimu, Sa-
vivaldybës lëðomis bus atlikti þemës darbai, nu-
tiestas elektros ávadas, árengtos kamuoliø gaudyk-
lës, aptverta aikðtelë. Lietuvos futbolo federacija
pasirûpins áranga – vartais, apsauginiais tinklais,
aikðtelës riboþenkliais.

Paplûdimio futbolo aikðtelë bus pilnø mat-
menø, atitinkanti  FIFA standartus, todël joje ga-
lës  vykti profesionalø ir mëgëjø treniruotës bei
varþybos. Birðtono sporto centro direktorius vi-
liasi, kad aikðtelæ pamëgs ir aktyvø gyvenimo bû-
dà propaguojantys birðtonieèiai, jaunimas, juolab
kad sukurta infrastruktûra vietos gyventojai galës

„Birðtono kraðto þinios“

RKL þais ir Birðtono komanda
2022 – 2023 metø Regionø krepðinio lygos „B“

grupëje þais ir komanda „Birðtonas“, treniruojama
Aurimo Liuizos.

Tai – realus bendras Birðtono sporto centro ir VðÁ
„Birðtono sportas“ projektas, kuriam jëgas ketina
suvienyti Birðtono „Doleta“, ðiemet þaidusi Lietuvos 3x3
krepðinio èempionate ir turnyruose, bei Birðtono sporto
centro septyniolikmeèiø komanda, treniruojama A.Liui-
zos. Bendros komandos „Birðtonas“ (toks preliminarus
komandos pavadinimas) treniruotës numatytos rugsëjá,
o èempionato pradþia – spalá.

Parengë Dalë Lazauskienë

naudotis nemokamai. Planuojama, kad ilgainiui
ðalia ðios aikðtelës susikurs sporto, turizmo ir lais-
valaikio zona su ávairiomis pramogomis.

Populiarinant paplûdimio futbolà, per keletà
pastarøjø metø Lietuvoje buvo árengtos kelios ðiai
sporto ðakai skirtos aikðtelës. Prienai nuo 2017
metø gali pasigirti  specializuota aikðtele prie Kû-
no kultûros ir sporto centro, kurioje treniruojasi
Lietuvos rinktinës nariai, rengiami respublikiniai
turnyrai.

BC „Wolves“
treniruosis kurorte

Ðià savaitæ Birðtono savivaldybëje
lankæsi Lietuvos krepðinio lygos nau-
joko – BC „Wolves“ klubo – atstovai
pasiraðë bendradarbiavimo sutartá su
Birðtono sporto centru.

Pagal susitarimà komanda, vadovau-
jama vyr.  trenerio Rimo Kurtinaièio,
oficialiai treniruosis kurorte, Sporto ir
sveikatingumo centre, sezono namø
rungtynës bus þaidþiamos Alytuje.

Sporto naujienos Bus árengta paplûdimio futbolo aikðtelë
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Nekilnojamasis turtas
Kazlø Rûdoje, M.Valanèiaus g.,
parduodamas vidinis tvarkingas 4
kambariø butas. Mûrinis renovuotas
namas, 5a/5a,  ástiklintas balkonas,
didelis rûsys. Kaina – 38900 Eur. Tel.
8 624 65 456.

Birðtone, Pilies g., parduodamas 13 a
namø valdos sklypas. Kadastriniai
matavimai. Komunikacijos: elektra,
dujos, vandentiekis ir kanalizacija.
Netoliese Nemunas. Kaina – 42900
Eur. Tel. 8 624 65 456.

Parduodama sodyba. Tel. 8 673 39
764, skambinti po darbo, nuo 18 val.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Gyvuliai, gyvûnai
VIÐTOS. Parduoda 4-6 mën. ávairiø

spalvø viðtas. Atveþa. Tel. 8 685 78 204.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai

„Snaigë“. Vasaros nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduoda ávairius naudotus ir naujus
þ.û. padargus: ávairias rotacines ðie-
napjoves, bulviø sodinamàsias,
kauptukus, kasamàsias ir jø trans-
porterius, tràðø barstytuvus, ávairios
talpos purkðtuvus, smulkintuvus
(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines
akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,
plûgus, kultivatorius ir jø volus,
þnyples, ðakes rulonams krauti,
rankines darþoviø sëjamàsias ir ravë-
tuvus, bulviø ðutintuvus, elektrinius
gyvuliø aptvarus (kuoliukus, laidus,
izoliatorius). Ávairias lenkiðkø padargø
atsargines dalis, noragus. Mini
traktoriams – ávairià þemës dirbimo
technikà. Tel. 8 687 57187.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës

Ámonë perka naudotus automo-

bilius. Gali bûti be techninës ap-

þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-

ti. Siûlykite visus variantus telefonu

8 607 67 679.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys. Tel.:

(8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perkame þemës ûkio
paskirties sklypus ir miðkus Prienø
r. (gali bûti apleisti). Tel. 8 618 74
777.

Brangiai perkame miðkà, gali bûti su
bendraturèiais, neatidalintas, su
skolomis, sutvarkome paveldëjimus
ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.

Perku sodybà su þeme, gali bûti
miðke ar vaizdingoje vietoje prie eþero
ar upës, pageidautina vienkiemis.

Siûlyti tel. 8 611 01 110.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.
Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvo-
rø montavimas. Tel. 8 600 96 399.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø, vanduo-oras katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel. 8 653 93
193.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.
Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medþius. Pjauname
vejà, þolæ sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus. Griauname senus
namus ir kitus pastatus. Tel. 8 670
18 048.
Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atliktam darbui sutei-
kiama garantija. Tel. 8 622 02 208.
Gaminame duris namams, ûkiniams
pastatams, laiptø pakopas, langø
rëmus. Tel. 8 686 71 689.
Atliekame ávairius darbus: daþome
namelius, tvoras, ðienaujame
trimeriu, kapojame malkas, klojame
trinkeles. Tel. 8 682 82 134.
Mediniø, tinkuotø namø bei skar-
diniø ir ðiferiniø stogø daþymas.
Tel. 8 621 99 958.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà ir

iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Nekilnojamojo turto operacijos:
pirkimas;

pardavimas, tarpininkavimas;
paskolos;
vertinimas

www.zeme.lt
Tel. 8 680 84 444.

 VIÐTOS, VIÐTAITËS
RUGSËJO 5 d. (pirmadiená) prekiausime „Kaiðiadoriø paukðtyno“

vakcinuotomis 3-4-5-8 mën. rudomis, raibomis, juodomis, baltomis
dësliosiomis viðtaitëmis bei kiauðinius pradëjusiomis dëti viðtomis (kaina
nuo 5,50 EUR). Turësime gaidþiukø. Prekiausime kiauðiniais. Spec.
lesalai. Jei  vëluosime, praðome palaukti. Tel.  8 632 40 215.

Iðlauþas – 14.35 val., Pakuonis – 14.45 val., Prienai – 15.00 val.
(ûk.turgus), Jieznas – 15.20 val., Vëþionys – 15.30 val., Stakliðkës –
15.50 val., Klebiðkis – 16.15 val., Ðilavotas – 16.20 val., Leskava –
16.25 val., Skriaudþiai – 16.30 val., Veiveriai – 16.35 val.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai,
grybukai ir jø asorti Jûsø ðventëms!
Tik ið natûraliø lietuviðkø produktø,
pagal senoliø receptà. Svoris nuo 100 g
iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos miestus
ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos
g. 48, Prienai).

Parduoda naudotà, pilnai restauruotà
ðeðiatonæ priekabà (2PTS-6) su
dokumentais, chemikalø purkðtuvà
ÐMOCERIS, labai geros bûklës,
techninë galioja. Tel. 8 687 57 187.

Parduoda grûdø arpà su varikliu. Tel.
8 678 64 960.

Parduodame KIAULIENOS skerdienà
puselëmis, lietuviðka, svilinta, kaina
– 3,6 Eur/kg, puselë sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybës sertifi-
katà, kad mësa LIETUVIÐKA. Atveþi-
mas nemokamas, PARDUODAME
bulves Vineta, kaina – 0,68 Eur/kg.
Tel. 8 607 12 690.

Parduoda puikios bûklës traktoriø
„Zetor Forterra 110“ (iðdirbæs 1160
motovalandø). Kaina sutartinë. Tel.
8 686 12 783.

Parduoda kavos virimo aparatà, þi-
diná, 5 vienetus kampuoèio su tinklu,
aliuminius bidonus (40 l). obliaus
volà, elektros variklá, suvirinimo apa-
ratà. Tel. +370 674 94 853.

 VIÐTOS,  VIÐÈIUKAI!
Rugsëjo 7 d. (treèiadiená) bus parduodami „Vilniaus paukðtyne“

iðperinti greitai augantys vakcinuoti paauginti mësiniai viðèiukai
(ROSS-308, KOBB-500). Prekiausime viðtaitëmis, vakcinuotomis 2 -
3 - 4 - 5 - 6 mën. olandø veislës rudomis, juodomis, raibomis, baltomis
viðtaitëmis, kombinuotaisiais lesalais. Priimami uþsakymai paaugin-
tiems 2 - 3 - 4 - 5 savaièiø mësiniams iki 3 kg viðèiukams.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

VIÐTAIÈIØ PRISTATYMAS Á NAMUS!
Prekiaujame M. Steponavièiaus ûkio (Kaiðiadoriø r., Þàsliai)

jaunomis, vakcinuotomis 5 mën. ávairiø spalvø (rudomis, juodo-
mis, raibomis, pilkomis, margomis, baltomis) DOMINANTE
veislës, Legbarø veislës (dedanèios þaliais lukðtais kiauðinius)
ir baltomis Leghornø veislës dedeklëmis viðtaitëmis. Pristatome
á namus. PRISTATYMAS NEMOKAMAS. Tel. uþsakymams:
8 612 17 831, 8 611 51 770.

Prienø rajono savivaldybë teisës aktø nustatyta tvarka iðnuo-
moja Prienø rajono savivaldybei nuosavybës teise priklausanèias ir
ðiuo metu Prienø rajono savivaldybës administracijos patikëjimo teise
valdomas negyvenamàsias patalpas, kuriø indeksai:1-2, plotas 13,84
kv. m; 1-3, plotas 15,28 kv. m, ir atitinkamà dalá bendrojo naudoji-
mo patalpos, kurios indeksas 1-1, plotas 10,90 kv. m, ið viso 32,25 kv.
m (nekilnojamojo turto kadastro ir registro byloje pastatas paþymëtas
1B2p, unikalus Nr. 6996-9013-4018, registro Nr. 44/1369179), esanèiø
Prienø g. 13, Stakliðkiø k., Stakliðkiø sen., Prienø r. sav.

Nuomos terminas 5 metai (su galimybe pratæsti 5 metams).
Nuomos kaina mënesiui – 5,81 Eur.
Pradinis ánaðas – 17,43 Eur.
Paraiðkos dalyvauti konkurse priimamos iki 2022 m. rugsëjo 12

d. (áskaitytinai).
Vieðø nuomos konkursø sàlygas ir paraiðkas rasite Prienø rajono

savivaldybës interneto svetainëje www.prienai.lt .
Dël iðsamesnës informacijos praðome kreiptis á Prienø rajono

savivaldybës administracijos Statybos ir ekonominës plëtros skyriaus
vyriausiàjà specialistæ tel. (8 319) 61 173 arba el. p. dziuljeta.cepe-
liauskiene@prienai.lt.
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Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Pokovidinis sindromas –
itin apgaulingas

Susirgæ COVID-19 infekcija, þmonës
daþniausiai pasveiksta per 1–2 savaites.
Taèiau nemaþa dalis jø dar ilgai jauèia ligos
padarinius, tam tikrus pokyèius organizme,
blogà bendrà savijautà – visa tai vadinama
pokovidiniu sindromu.

Reabilitacijos klinikos vadovas R. Ku-
bilius COVID-19 liekamuosius reiðkinius
skirsto á dvi dideles grupes.

Pirmajai grupei priklauso koronavirusu
uþsikrëtæ asmenys, kurie dël komplikuotos
bûklës pateko á ligoninæ. Prieð juos iðlei-
dþiant namo, gydytojai ávertina pacientø
bûklæ ir pastebi liekamuosius reiðkinius, to-
kius, kaip iðlikusá bendrà silpnumà, po per-
sirgto plauèiø uþdegimo neatsistatantá kvë-
pavimà ar nuovargá.

„Priklausomai nuo to, koks gydymas
buvo taikomas, tie liekamieji reiðkiniai gali
bûti skirtingi“, – paþymi gydytojas kardio-
logas, pridurdamas, kad tokius pacientus
gydytojai turi galimybæ nusiøsti á reabi-
litacijà.

Antràjà pacientø grupæ sudaro pacien-
tai, persirgæ lengvo ar vidutinio sunkumo
COVID-19 liga. Tais atvejais, kai ðeimos
gydytojas konstatuoja pasveikimà, o pa-
cientas nesijauèia visiðkai pasveikæs ir ne-
retai yra iðlikusiø simptomø ar nusiskun-
dimø, uþsitæsusiø keletà mënesiø, diag-
nozuojamas pokovidinis simptomas.

Simptomø – daugiau nei 60
R. Kubilius paþymi liekamøjø reiðkiniø

ávairovæ, susirgimui komplikavusis ar ligai
tapus lëtine: „Nustatëme, kad lietuvaièiams
bûdinga daugiau nei 60 ávairiausiø simp-
tomø, siejamø su pokovidiniu sindromu. Ið
jø patys daþniausi – iðlikæs dusulys, nuovar-
gis ir bendras silpnumas.“

Pastaruoju metu pastebimi ávairûs su
ðirdies ir kraujagysliø sistema susijæ ligos
poþymiai: pacientui naujai atsiradæ ðirdies
permuðimai, padidëjæs cholesterolio kiekis
kraujyje, galvos svaigimas, migruojanèio
pobûdþio raumenø, kaulø skausmai. Daliai
pacientø gali pasireikðti ir kitø organizmo
sistemø sutrikimø.

Kai kurie simptomai, pavyzdþiui, galvos
svaigimas, jëgø nebuvimas, trumpalaikës
atminties praradimas, uoslës ar skonio

netekimas, gali uþsitæsti 6 mënesius ir ilgiau.
„Turëjome pacientø, kuriems uoslë ne-

atsistatë 11 mënesiø“, – prisimena Reabi-
litacijos klinikos vadovas.

Atsinaujinæ skausmai –
ne iðimtis

Specialistø teigimu, pokovidinis simpto-
mas yra apgaulingas ir grësmingas – nors dau-
guma simptomø per 4–6 mënesius regresuo-
ja, dalis jø gali iðlikti tokie patys. Be to, pa-
cientui gali atsirasti vis naujø ðalutiniø po-
veikiø, nors senieji dar nedingo.

Gydytojas kardiologas atkreipia dëmesá
á atsinaujinusias lëtines ligas, uþdegimus:
„Persirgus koronavirusu, neretai paûmëja
tam tikri skausmai, kurie paciento jau nevar-
gino. Pavyzdþiui, paciento kurá laikà nebevar-
gino nugaros skausmai, taèiau atvyko pas rea-
bilitologà dël naujai atsiradusio ar paaðtrëju-
sio skausmo toje vietoje. Kai pradedame aið-
kintis, kas galëjo sukelti ðá skausmà, daþnai
prieiname prie iðvados – tam átakà padarë
persirgimas COVID-19 infekcija.“

Ne laukti, kol praeis, o gydyti
R. Kubilius sako, kad daþnai pacientai to-

leruoja pokovidinio sindromo simptomus ir
nesikreipia nei á ðeimos gydytojà, nei á reabi-
litologà. Laukia, kol tai praeis savaime.

Remiantis Kauno klinikø atliktu tyrimu,
bemaþ kas antras persirgæs koronavirusine
infekcija mano, kad jiems bûtø tikslinga nu-
vykti iðsitirti pas gydytojà reabilitologà. Taèiau
ið tiesø atvyksta tik kas deðimtas.

„Turime visas galimybes ir priemones,
kad nuslopintume vienokiø ar kitokiø poko-
vidinio sindromo simptomø veiksmingumà,
stiprumà ir padëtume pacientui „pilna koja“
gráþti á gyvenimà ir á visas mëgstamas veiklas“,
– profesionalios pagalbos svarbà ávardija
gydytojas kardiologas.

Jo teigimu, kas ketvirtas asmuo vartoja
ávairius vitaminus, maisto papildus ar net
vaistus, tikëdamasis, kad tai padës numalðinti
COVID-19 liekamuosius reiðkinius ir ne-
malonius pojûèius. Nors ið tiesø, norint vi-
siðkai pasveikti, yra reikalinga profesionalo
pagalba.

Skatina kreiptis pagalbos
R. Kubilius pasakoja apie neseniai ávy-

kusià situacijà, kai keturiasdeðimties nesulau-

kæs pacientas, persirgæs lengva COVID-19
ligos forma, pripaþino, kad nesijauèia taip,
kaip anksèiau. Jis jautë nuolatiná nuovargá,
irzlumà, dirglumà, sumaþëjusá fiziná pa-
jëgumà.

Anot paciento, visi ðie simptomai nebuvo
taip aiðkiai iðreikðti, todël jis delsë ir á gy-
dytojus anksèiau nesikreipë. Galiausiai atvy-
kus pas specialistus ir pritaikius jam tinkamas
gydymo metodikas, pavyko labai pagerinti
paciento funkcinæ bûklæ.

Reabilitacijos klinikos vadovas akcentuo-
ja – kiekvienas asmuo, kuris sirgo koronavi-
rusu, visiðkai pasveikæs, turi nejausti jokiø ða-
lutiniø poveikiø. Rekomenduojama atidþiai
stebëti savo organizmà – kaip organai funk-
cionuoja po pasveikimo, kokia bendra fizinë
ir psichinë savijauta.

Jei vis dëlto pacientas mano, kad jis nesi-
jauèia taip, kaip jautësi prieð susirgdamas
COVID-19, rekomenduojama kreiptis á rea-
bilitologà, kuris suteiks tinkamà pagalbà ir
padës susigràþinti gerà savijautà.

„Visiems, persirgusiems koronavirusine
infekcija, reikëtø atidþiai stebëti savo sveikatà
ir rimtai vertinti net ir paèius maþiausius po-
kyèius, bet koká jauèiamà diskomfortà“, – pa-
taria gydytojas.

Kaip tinkamai stiprinti
organizmà?

Norint iðlaikyti gerà bendrà organizmo
savijautà, priklausomai nuo paciento bûklës,
rekomenduojamos ávairios reabilitacinës pro-
cedûros: kasdienës mankðtos, sveika ir suba-
lansuota mityba, atminties lavinimas, psicho-
socialinë parama.

Pasak R. Kubiliaus, reabilitacija ir lie-
kamøjø reiðkiniø gydymas reikalauja daug
pastangø ir ið gydytojø, ir ið paciento:
„Svarbu suprasti ir nusiteikti, kad laukia
ilgas sveikatos atkûrimo kelias. Taèiau,
kryptingai ir sistemingai dirbdami, galiau-
siai pasieksite puikiø rezultatø. Daliai
pacientø simptomai ir savaime iðnyksta.“

Siekiant pagerinti fizinæ sveikatà, daþ-
niausiai rekomenduojamas kasdienis
vaikðèiojimas ar kitas lengvas fizinis krûvis.
Svarbu pasirinkti tokià veiklà ir jos intensy-
vumà, kuri nesukeltø jokio papildomo dis-
komforto, dusulio, nuovargio.

„Po keleto savaièiø kasdien atliekamas
fizinis krûvis – ar tai bûtø ëjimas, vaþiavi-
mas dviraèiu, ar kita fizinë veikla – turëtø
kasdien bûti vis didesnis, kad raumenynas
palaipsniui gráþtø á buvusià fizinæ bûklæ.“

R. Kubilius áspëja – nederëtø versti sa-
væs daryti kaþko, kam neturite jëgø, ir
spausti savæs per prievartà. „Nepamirðkite,
kad neseniai kovojote su klastinga liga, kuri
bandë provokuoti jûsø imuninæ sistemà,
todël vertëtø á buvusio gyvenimo vëþes gráþ-
ti palaipsniui. Prieðingu atveju, perteklinë
intensyvesnë veikla gali ne padëti pasveikti,
o paskatinti ligos atkrytá ir sugràþinti bu-
vusius simptomus.“

Tiems, kurie skundþiasi sàmonës ar
minties aðtrumo praradimu, patariama
spræsti kryþiaþodþius, galvosûkius, skaityti
bandant ásiminti, skirti daugiau dëmesio
toms veikloms, kurios lavina kognityvinius
sugebëjimus, priverèia susimàstyti, su-
koncentruoti dëmesá.

„Reguliariai atlikdami tokio tipo prati-
mus, vis aktyvinsite smegenø neuronø
jungtis ir pamaþu jûsø nervinë sistema at-
sistatys“, – teigia Reabilitacijos klinikos
vadovas.

Kur ieðkoti pagalbos?
Tiems, kurie persirgo COVID-19 in-

fekcija, taèiau vis dar nesijauèia, kad iki galo
pasveiko, kuriuos vargina uþsitæsæ simp-
tomai, vertëtø kreiptis pagalbos á specia-
listus, kurie pritaikys tinkamus gydymo me-
todus ir padës greièiau atgauti jëgas.

Dël blogos bendros savijautos ar jauèia-
mø liekamøjø reiðkiniø siûloma kreiptis á
savo ðeimos gydytojà ar gydytojà psichiatrà.

Ðeimos gydytojai gali nusiøsti pas
fizinës medicinos ir reabilitacijos gydytojà
dël medicininës reabilitacijos skyrimo.

Pacientus, sirgusius COVID-19,
maloniai praðome dalyvauti anoniminëje
apklausoje

https://forms.gle/nwKUAxoKaGP-
m6ufc8

Kaip atgauti jëgas persirgus COVID-19?
Persirgusieji koronavirusine infekcija daþnai apsidþiaugia, manydami, kad blogiausia

– jau praeityje. Taèiau ne veltui ðis virusas laikomas tokiu klastingu – liekamieji reiðkiniai
neretai pasirodo net ir tiems, kuriems pavyko iðvengti ligoninës ar persirgti lengvesne
COVID-19 infekcijos forma.

Kauno klinikø Reabilitacijos klinikos vadovas gydytojas kardiologas prof. Raimondas
Kubilius atkreipia dëmesá á pokovidinio sindromo rimtumà, pasakodamas apie jam
bûdingø simptomø grësmæ bei dël ðios problemos teikiamà pagalbà, jos naudà.

Pasak jo, nuo koronaviruso visiðkai pasveikusio asmens savijauta turi bûti gera, jis
neturëtø jausti jokiø pokyèiø. Jei manoma, kad vis dëlto jëgø trûksta, sveikata iki galo
neatsistatë, vertëtø kreiptis á specialistus.

R. Kubilius sako: „Jei pacientas mano,
kad jis nesijauèia taip, kaip jautësi prieð
susirgdamas COVID-19 – bûtina kreiptis
pagalbos.“ (Nuotr. ið asmeninio archyvo)

Uþs.Nr.059

ES parama maisto produktais ir higienos prekëmis

ES parama maisto produktais ir higienos prekëmis
ES parama maisto produktais Prienø seniûnijos gyventojams bus teikiama

nuo 2022 m. rugsëjo 5 d. (darbo dienomis 10.00–13.00 val.) adresu: J. Basanavièiaus
g. 16, Prienai (buvæs lopðelis-darþelis „Saulutë“).

Atsiimant paramà bûtina dëvëti kaukes arba respiratorius, laikytis saugaus
atstumo. Praðome turëti asmens tapatybæ patvirtinantá dokumentà.

Maisto daviniai bus teikiami dezinfekuotuose maiðeliuose.   

Vienam labiausiai nepasiturinèiam asmeniui skirtas maisto produktø kiekis:
Eil. Nr.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Kiekis (vnt.)
1
1
1
1
1
1
1
1

Maisto produktas
Kiaulienos konservai
Viðtienos konservai
Rapsø aliejus
Aviþiniai sausainiai su ðokolado gabaliukais
Greito paruoðimo aviþø koðë su dþiovintomis uogomis
Konservuota raugintø agurkø sriuba
Konservuotos keptos pupelës pomidorø padaþe
Saldintas sutirðtintas pienas

Higienos prekiø kiekis:

1. Gabalinis tualetinis muilas   1


