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Netekèiai prisilietus...
Laidojimo ir kremavimo paslaugos Prienø gyventojams.
Ámonë „Sielvartas“, veikianti jau 20 metø.
Kremavimo paslaugø paketas, taikomos nuolaidos.
Tel. 8 650 91 647 www.sielvartas.lt

Ðiandien – mënulio delèia. Saulë
teka 6 val. 8 min., leisis 20 val. 34

min. Dienos ilgumas 14 val. 26 min.
Vardadieniai: ðiandien – Baltramiejus, Baltras, Baltrus, Vieðvilas,

Vieðvilë, Vieðvinas, Vingauda, Vingaudas, rytoj – Liuda, Liudas, Liudvika,
Liudvikas, Liudvina, Luiza, Mangaila, Mangailas, Mangauda, Mangaudas,
Manius, Medgina, Medginta, Medgintas, Medys, penktadiená – Algina,
Alginas, Alginta, Algintas, Zefirina, Zefyrina, Zefyrinas.

Rugpjûèio 24 – Gandrø iðskridimo diena. Ðv. Baltramiejus.

5-6 p.4 p. 8 p.

Atidarytas pësèiøjø ir dviraèiø
viadukas ties Birðtonu

Edita – kol kas trylikta

  2 p.
Edita Skalskienë.

Apdovanojimø „Dëkingumas“ nominantai Vilma ir Martynas Breikðtai
kartu su Prienø rajono savivaldybës meru Alvydu Vaicekausku ir Ad-
ministracijos direktore Jûrate Zailskiene.

Graþiausiø sodybø savininkai kartu su renginio vedëja ir seniûne N. Ivanoviene.

„Po liepa, brandinanèia medø“

Stakliðkiø seniûnija – viena la-
biausiai nuo rajono centro nutolusiø
seniûnijø, taèiau èia gyvena darbðtûs,
kûrybingi ir iniciatyvûs þmonës,
todël kasmet vasaros ðventës metu
Prienø rajono savivaldybës atstovai
ir seniûnë Nijolë Ivanovienë pa-
dëkoja ne vienam veikliam staklið-
kieèiui.

Ðiemet Prienø rajono savival-
dybës meras Alvydas Vaicekauskas
ir Administracijos direktorë Jûratë
Zailskienë á ðá kraðtà atveþë ir vienà
svarbiausiø Prienø rajono savivaldy-
bës teikiamø apdovanojimø „Dë-

kingumas“, kuris uþ uolø ir sàþiningà
darbà, uþ svarø  indëlá kuriant rajono
gyventojø kultûrinæ, ekonominæ, so-
cialinæ ir dvasinæ gerovæ, uþ reikð-
mingus neatlygintinus darbus bend-
ruomenës labui skiriamas labiausiai
nusipelniusiems Prienø kraðto
þmonëms. Ðventës metu nominacija
„uþ savanorystæ“ áteikta Vilmai ir
Martynui Breikðtams. Sveikinda-
mas nominantus, meras A. Vaice-
kauskas dþiaugësi nominantø veikla,
kûrybinëmis idëjomis, linkëjo gerai
jaustis aplinkoje, kurioje gyvena. Pa-
dëkà ir simbolines dovanas Breikð-

tams áteikë ir Seimo narys Andrius
Palionis. Jis taip pat padëkojo
ðventës organizatoriams.

Siekdami, kad Stakliðkiø bend-
ruomenës gyvenimas bûtø tarsi
darbðtumà ir gerumà simboli-
zuojantis bièiø avilys: pilnas medaus,
spinduliø, ðviesos be ðeðëliø, laimës
be apgailestavimo, þmonës já pildo
savo pasiekimais ir darbais. Todël uþ
skleidþiamà groþá ir puoselëjamà
aplinkà ðventës metu Stakliðkiø
seniûnijos seniûnë N. Ivanovienë

Ði vasara Stakliðkiø seniûnijos gyventojams dosni progø susiburti draugën ir pasidþiaugti bendryste.
Ávairias progas paþymëjæ Vyðniûnuose, Pieðtuvënuose ir Uþuguostyje, rugpjûèio 20 d. ðio kraðto gyventojai
susitelkë tradicinei Stakliðkiø vasaros ðventei „Po liepa, brandinanèia medø“.

( N u k e l t a  á  2 p . )

  2 p.

Pësèiøjø ir dviraèiø viaduko virð kelio A16 ties Birðtonu atidarymo juostelæ perkirpo (ið kairës): LAKD direktorius
R. Lipkevièius, merë N. Dirginèienë, susisiekimo ministras M. Skuodis ir Seimo narys A. Palionis.

„Kas – jei ne mes?
Kada – jei ne
dabar?“

„...ieðkau kaþko
ádomaus“ 6 p.

Atmintis ir pagarba
þuvusiems uþ
Lietuvos laisvæ

Danilevièiø ir Ðeðkø
ðeimø tragedijos
puslapis 3 p.

Eksperimentas su
sauskelnëmis:
daugkartines
kvieèiame
iðbandyti
nemokamai

Azartiniai loðimai
– (ne)kaltas
þaidimas? 5 p.

Paþinti
save

Kà reikia þinoti nuo liûèiø
nukentëjusiems ûkininkams

4 p.
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tono apylinkes, nukakti iki aukðèiau-
sio Lietuvoje apþvalgos bokðto.

Vizito metu su ministru ir
LAKD atstovu aptarti bûsimi darbai,
kuriuos Savivaldybë ásipareigojo
atlikti baigus viaduko statybà. Tai –
viaduko prieigø sutvarkymo darbai,
apimantys ðalia esanèios sodø
bendrijos gatvës rekonstrukcijà,
Bokðto alëjos tako ir esamø pësèiøjø
bei dviraèiø takø jungèiø árengimà,
takø rekonstrukcijà bei naujø tie-
simà. Takai bus pritaikyti þmonëms
su negalia, árengiant dangø taktilinius
pavirðius, jø apðvietimà. Atkreiptas
dëmesys, kad, pasirinkus tinkamas
medþiagas, panaudojus medienà,
tiltas darniai ásilieja á aplinkà. Kal-
bëta ir apie galimybes árengti auto-
mobiliø aikðtelæ prie viaduko,
apþvalgos bokðto pusëje.

Viaduko statybos darbus ágy-
vendino UAB „Autokausta“.
Projektas finansuojamas Europos
regioninës plëtros fondo lëðomis,
bendra projekto vertë – 220486
eurai, dalá lëðø skirs ir Birðtono
savivaldybë.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotraukos

Atidarytas pësèiøjø ir dviraèiø
viadukas ties Birðtonu

pritaikytas  pëstiesiems ir dviratinin-
kams,  ðeimoms ir neágaliesiems su
veþimëliais, kurie saugiai ir patogiai,
iðvengdami transporto eismo, pateks
á kità magistralinio kelio pusæ. Bu-
vusio Birðtono vienkiemio gyvento-
jai viaduku pasieks kurortà ir jo ástai-
gas, o turistai galës pasiþvalgyti po Birð-

Rugpjûèio 18 dienà Birðtone
lankæsis susisiekimo ministras
Marius Skuodis, be susitikimo
metu aptartø darbiniø klausimø,
dalyvavo ir simbolinëse naujo
keliø infrastruktûros objekto –
pësèiøjø ir dviraèiø viaduko per
A16 magistraliná kelià Vilnius–
Marijampolë 90,25 km – atida-
rymo iðkilmëse. Ministras juos-
telæ perkirpo kartu su Birðtono sa-
vivaldybës mere Nijole Dirgin-
èiene, Lietuvos automobiliø keliø
direkcijos direktoriumi Remigi-
jumi Lipkevièiumi ir Seimo nariu
Andriumi Palioniu.

Ðá projektà Lietuvos automo-
biliø keliø direkcija pagal pasiraðytà
Partnerystës sutartá ágyvendina kartu
su Birðtono savivaldybe. Þemutiná
ir aukðtutiná Birðtonà sujungæs tiltas
yra beveik 44 m ilgio ir 3,6 m ploèio,

Jame klubinëje sklandytuvø kla-
sëje dalyvaujanti prieniðkë Edita
Skalskienë, atskiruose pratimuose
uþëmusi penktà, pirmà, penkioliktà
ir septynioliktà vietas, bendroje
áskaitoje yra trylikta.

Mûsø pilotæ nuo pirmos vietos

Edita – kol kas trylikta
Ápusëjus Didþiojoje Britanijoje vykstanèiam 11-am Pasaulio

sklandymo moterø èempionatui jau ávykdytos keturios uþduotys.

Rugpjûèio 13–21 dienomis vy-
kusiose paskutinëse ðiø metø sklan-
dymo varþybose dalyvavo 21 pilotas
ið Akmenës, Birþø, Kartenos, Kau-
no, Ðeduvos ir Telðiø sklandymo klu-
bø. Ávykdytos ðeðios uþduotys. Tel-
ðiðkis Artûras Pilvinis tapo varþybø

skiria 735 taðkai. Pirmauja prancûzë,
antrà ir treèià vietas uþima èekës.
Standartinëje klasëje triumfuoja vo-
kietës, 18 metrø klasëje – dvi èekës
ir prancûzë. Geriausios pasaulio
sklandytojos paaiðkës ðá ðeðtadiená.

Þemaitijos taurë –
Dariaus Liaugaudo rankose

Lietuvos atviros ir klubinës sklandytuvø klasës èempionatuose
antras vietas iðkovojæs kaunietis Darius Liaugaudas Ðeduvoje vy-
kusiose Þemaitijos taurës varþybose pagaliau ant aukðèiausios
pakylos. Nuostabu tai, kad Darius á sklandytuvo kabinà sëda ið
neágaliojo veþimëlio.

viseèempionu, karteniðkis Rin-
gaudas Kikalas – treèias. Varþybose
dalyvavo ir prieniðkis Vytautas
Paulauskas. Jis liko penkioliktas.

Informacijas parengë
Onutë Valkauskienë

Darius Liaugaudas.

Vytautas Paulauskas.

tradiciðkai padëkojo graþiausiø
sodybø savininkams: Daliai ir Jonui
Bartkams (Lielionys), Elvyrai Ðeð-
kienei (Stakliðkës), Natalei Mar-
èiulaitienei (Stakliðkës), Danguolei
ir Alvydui Luèkauskams (Pieð-
tuvënai), Auðrai ir Mindaugui
Pranckevièiams (Medþionys), Li-
nai ir Juozui Vislavièiams (Vyðniû-
nai), Vidai Beliûnaitei (Uþuguostis)
ir Aistei Maþeikienei (Treèionys).
Juk, kaip sakë renginio vedëja Neila
Ruoèkutë, „Be meilës galima gamin-
ti plytas, galbût kirsti medþius, taèiau
be meilës negalima puoðti sodybø,
praþydinti gëliø“.

Uþ visokeriopà pagalbà, indëlá á
bendrà Stakliðkiø kraðto þmoniø lai-
mës avilá seniûnë dëkojo ir Prienø

rajono savivaldybës merui A. Vaice-
kauskui bei Administracijos direk-
torei J. Zailskienei.

Nepamirðtas liko ir jaunimas,
demonstravæs ryþtà ir iðtvermæ svar-
mens kilnojimo (nugalëtojas Aiva-
ras Ajauskas), rankø lenkimo (nu-
galëtojas Dainius Taraðkevièius),
futbolo kamuolio þongliravimo (nu-
galëtojas Domininkas Radþiuky-
nas) rungtyse ir, þinoma, tradicija
tapusiose Stakliðkiø futbolo taurës
varþybose, kuriose pirmàjà vietà iðko-
vojo „Stakliðkiø“ komanda. Taip pat
apdovanoti ir labiausiai pasiþymëjæ
futbolo þaidëjai: geriausias vartinin-
kas – Vaidas Þukauskas, rezultaty-
viausias þaidëjas – Titas Giedraitis,
geriausias gynëjas – Marius Bra-
zionis, geriausias saugas – Justas

Ðerkðnas, geriausias puolëjas – Os-
valdas Diðkevièius. Uþ sporto
þaidyniø organizaciná darbà seniûnë
dëkojo Linui Bagdanavièiui.

Su ðvente susirinkusiuosius taip
pat sveikino Tarybos nariai: Deivi-
das Darguþis ir Mindaugas Rukas.
O nuaidëjus sveikinimams, linkëji-
mams ir padëkoms, susirinkusie-
siems koncertinæ programà dova-
nojo vietos kolektyvai: Pieðtuvënø
moterø ansamblis „Svaja“, jaunieji
Stakliðkiø gimnazijos atlikëjai ir
ðokëjai, Stakliðkiø kultûros centro
duetas, liaudiðka kapela „Korys“. Su
ðvente pasveikinti atvyko ir kaimynø
ið Jiezno Ingridos ir Tomo duetas,
vakarà vainikavo grupës „Bernu-
þëliai“ koncertas.

Rimantë Janèauskaitë

„Po liepa, brandinanèia medø“
(Atkelta ið 1 p.)

Naujasis viadukas pritaikytas ir pëstiesiems, ir dviratininkams bei
neágaliesiems.

Autorës nuotraukos
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Atmintis ir pagarba þuvusiems
uþ Lietuvos laisvæ

Danilevièiø ir Ðeðkø ðeimø
tragedijos puslapis

1945 m. sausio 27 d. Nibriø kaime, Jiezno valsèiuje, Alytaus apskrityje Geleþinio vilko
rinktinës partizanai susiðaudë su Jiezno stribais ir rusø NKVD dalinio kariais. Susiðaudymo
metu  þuvo rusø NKVD leitenantas, Jiezno stribas Kostas Laumenis ir veþëjas Steponkevièius.
Buvo suþeisti penki partizanai: J. Bajoras – Þaibas, V. Rukas – Aras,  A. Jurkonis – Balandis,
J. Marèiulionis – Audronis, J. Palionis – Sakalas.

Prienø rajono Stakliðkiø seniûnijos Alðininkø kaime buvo ið-
kilmingai paðventintas Lietuvos gyventojø genocido ir rezistencijos
tyrimo centro darbuotojø pastatytas atminimo þenklas, skirtas
þuvusiems Lietuvos partizanams ir jø rëmëjams. Tekstà ðiam atminimo
þenklui parengë LGGRTC Memorialinio meno ir ekspertizës skyriaus
vyriausioji istorikë Dalia Urbonienë.

Danilevièiø ðeimai, Pranui Ðeðkui,
vyko minëjimas.

LGGRTC atminimo þenklà pa-
ðventino Uþuguosèio ir Stakliðkiø
parapijø klebonas kunigas Laurynas
Visockas.

Lietuvos gyventojø genocido ir
rezistencijos tyrimo centro genera-

Po susiðaudymo, vëlai vakare, partizanai, va-
dovaujami Viesulo, nuëjæ apie 25 km., persikëlë
á Alðininkø kaimà, Stakliðkiø valsèiuje. Suþeis-
tieji Þaibas, Audronis, Balandis, Aras, Sakalas
liko ilsëtis Danilevièiø namuose, o visas bûrys –
apie 90 – persikëlë per Alðià ir apsistojo uþ kilo-
metro nutolusioje Zmejauskø sodyboje. Reikëjo
poilsio, nes buvo labai iðvargæ, nemiegojæ.

Prie Danilevièiø ir Ðeðkø namø liko budëti
partizanas Vincas Matikas-Sakalas. Sausio 28-
osios rytà apie ketvirtà valandà jis pastebëjo, kad
namai yra supami kareiviø. Nubëgæs Sakalas pa-
këlë partizanus ir ðeimynà. Prasidëjo ðaudymas.
Danilevièiø ðeimos nariai iðbëgo á laukà ir pakëlæ
rankas ðaukë: „Mes èia gyvename!“ Nepadëjo.
Nuo automatø salviø þuvo visa Danilevièiø ðei-
ma – ðeði þmonës ir ið kaimyninio namo iðbëgæs
Pranas Ðeðkus. Tik aðtuoneriø metø vaikas pa-
bëgo su suþeista ranka.

Prasidëjo arðios kautynës, kurios truko dau-
giau kaip penkias valandas. Visi penki partiza-
nai narsiai kovësi su rusø kariais ir Jiezno stri-
bais. Nuo partizano Þaibo kulkosvaidþio salviø
ir kitø partizanø ginklø þuvo vienas rusø kapi-
tonas, du leitenantai ir apie dvideðimt rusø kariø.
Tik kai puolantiesiems pavyko padegti namus
ir ëmë kristi degantys stogai, partizanai turëjo
bëgti. Deja,  visi buvo nukauti. Èia þuvo Lietuvos
partizanai – kariai savanoriai, kovojæ su oku-
pantais:

JUOZAS BAJORAS-ÞAIBAS (1919–
1945), gimæs ir augæs Beniukø k. Jiezno valsè.
Alytaus apsk. Á partizanø gretas jis ástojo 1944
m. ir priklausë Tauro apygardos Geleþinio vilko

rinktinës Viesulo bûriui. Buvo kulkosvaidinin-
kas.

ANTANAS JURKONIS-BALANDIS (1914–
1945) gimæs ir augæs Kaðoniø k. Jiezno valsè. Aly-
taus apsk. Buvo ðaulys, á partizanø gretas ástojo
1944 m. Priklausë  Geleþinio vilko rinktinei, jo
bûrio vadas – Vytautas Marèiulionis.

JONAS MARÈIULIONIS-AUDRONIS
(1918–1945) gimæs Alksniakiemio  k. Prienø
valsè. Priklausë Geleþinio vilko rinktinei (bûrio
vadas Vytautas Marèiulionis).

JONAS  PALIONIS-SAKALAS (1921–1945)
gimæs Beniukø k., Jiezno valsèiuje.

VINCAS  RUKAS-ARAS (1925–1945) Ge-
leþinio vilko rinktinës bûrio vadas.

Ðioje Alðininkø kaimo vietoje, prie savo namø,
þuvo Lietuvos partizanø rëmëjai:

JUOZAS DANILEVIÈIUS (1882 – 1945 )
MARIJONA DANILEVIÈIENË (1884 –

1945)
JUOZAS DANILEVIÈIUS (1920 – 1945 )
JONAS DANILEVIÈIUS (1922 – 1945)
ONUTË DANILEVIÈIÛTË  (1925 – 1945 )
ADELË  DANILEVIÈIÛTË  (1927 – 1945 )
PRANAS  ÐEÐKUS  (1913 – 1945 ).
Visø dvylikos partizanø ir jø rëmëjø kûnus

stribai nuveþë á Jieznà ir aikðtëje bjauriausiais
bûdais niekino. Po egzekucijos jie buvo uþkasti
uþ miesto, visi á vienà duobæ, tik stribams þinomoje
vietoje. Þuvæ NKVD kariai palaidoti rusø kariø
kapinëse, þinoma, jau su kitokia pagarba. Nuo ðiø
ávykiø prabëgo daugiau kaip 77-eri metai. Mes,
ainiai, ðito nepamirðime niekada, mes – laikme-
èio amþininkai, raðome prisiminimus, statome

paminklus.  Lietuvos gyventojø genocido ir rezis-
tencijos tyrimo centras (LGGRTC) atlieka
didþiulá ir prasmingà darbà. Þmonës èia dirba
tiesiog ið idëjos, uþ labai maþà atlyginimà, turë-
dami ribotus ágaliojimus. Lietuvos vyriausybë
su valdanèiomis partijomis per 30 Nepriklau-
somybës metø tam dar skyrë per maþai dëmesio.

Kraupiausi istorijos vingiai pasaulyje laikas
nuo laiko pasikartoja. Kaþin kokiuose þemës
pelkynuose  uþgimsta „ðëtonþmogiai“, kuriø sà-
monëje vystosi  poreikis tik grobti ir valdyti,
nepaisant to, kokios bus pasekmës. Ne taip toli
nuo mûsø jau septintas mënuo aidi ðûviai, griau-
dëja patrankos, beprasmiðkai þûsta ne tik kariai,
bet ir seneliai, moterys, vaikai. Nors griaunami
miestai, mokyklos, ligoninës, bet Ukraina did-
vyriðkai kovoja su grobuonimis „didþiarusiais“.
Ar jau labai seniai ir pas mus buvo taip?! Mieli
þmonës, stebëkite ir galvokite.  Garbë tautai ir
jos þmonëms, kovojantiems su grobikais ir
okupantais!

Julius Proðkus
LÐS  Vytauto Didþiojo ðauliø 2-osios

rinktinës ÐAK ðaulys

linio direktoriaus dr. Arûno Bubnio
vardu ðio minëjimo organizatoriams
ir jo dalyviams padëkojo bei savo
mintis apie ateities Lietuvos jau-
nimo pilietinæ laikysenà pristatë
LGGRTC darbuotojas dr. Raimun-
das Kaminskas.

Renginio dalyvius sveikino ir
savo samprotavimais dalijosi Lie-
tuvos Nepriklausomybës gynëjø
sàjungos atstovas doc. dr. Kazys Al-
girdas Kaminskas, kapelijos
,,Àþuolynas“ seniûnë Laima Liepi-
naitienë, giminës, kaimynai ir kiti
sveèiai. Prie atminimo þenklo buvo
padëtos gëlës, uþdegtos þvakës ir

sugiedotas Lietuvos himnas.
Praneðimà apie tø laikø likimi-

nius ávykius perskaitë LÐS Vytauto
Didþiojo ðauliø 2-osios rinktinës
ÐAK ðaulys Julius Proðkus.

Susirinkusiems savo meninæ
programà pristatë Pieðtuvënø kaimo
bendruomenës vokalinis moterø
ansamblis, vadovaujamas Onutës
Kamblevièienës, ir Kauno tremtiniø,
politiniø kaliniø kapelija „Àþuoly-
nas“ (vadovas Vincas Bieliûnas).

Renginá organizavo ir moderavo
Stakliðkiø seniûnijos seniûnë Nijolë
Ivanovienë.

Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Iðkilmingas partizanø pagerbi-
mas prasidëjo ðv. Miðiomis Stak-
liðkiø ðvè. Trejybës baþnyèioje.

Po Ðv. Miðiø Alðininkø kaime,
prie LGGRTC atminimo þenklo,
skirto per NKVD kareiviø ðturmà
1945 m. sausio 28 d. þuvusiems Lie-
tuvos partizanams ir jø rëmëjams:

Nepriklausomas
energijos tiekëjas
„Perlas Energija“
nutraukia veiklà:
ESO pataria, kà
daryti toliau

Ámonë „Perlas Energija“ infor-
mavo visus klientus, kad nuo ðiø
metø rugpjûèio 31 dienos nutrau-
kia savo, kaip nepriklausomo
elektros energijos tiekëjo, veiklà.
Gyventojams energijos tiekimas
nenutrûks, prireikus tai uþtikrins
bendrovë „Energijos skirstymo
operatorius“ (ESO). Kà daryti ðio
tiekëjo klientams priklauso nuo
to á kurá liberalizavimo etapà pa-
teko, o sprendimui priimti ESO
suteikia daugiau laiko ir stiprina
pajëgas, kurios galës konsultuoti
gyventojus.

Didþioji dalis klientø, kurie su-
naudoja daugiau nei 1 tûkst. kilo-
vatvalandþiø (kWh) per metus ir
patenka á jau pasibaigusius pirmàjá
ar antràjá elektros rinkos liberaliza-
vimo etapus gali sudaryti naujà su-
tartá su kitu nepriklausomu elektros
tiekëju. Nutraukti sutarties su „Per-
las Energija“ nereikia, ji nutrûks
automatiðkai, kai bus pasiraðyta su-
tartis su nauju tiekëju.

Ávertinus susidariusià situacijà
bei didelá ðio sprendimo paliestø var-
totojø skaièiø, ESO sutelkë papil-
domas pajëgas ir suteikia gyvento-
jams daugiau laiko norimiems spren-
dimams priimti. Kità elektros ener-
gijos tiekëjà vartotojams galima rink-
tis iki ðiø metø rugpjûèio 28 d. imti-
nai, o sutartis su naujuoju tiekëju ási-
galios jau nuo rugsëjo 1 d.

Sutarties su nauju tiekëju nesu-
darius iki ðio mënesio 28 d., pirmojo
ir antrojo etapo „Perlas Energija“
klientams laikinai, iki spalio 1 d., ga-
rantiná elektros tiekimà uþtikrins
ESO, taèiau ðios paslaugos kaina bus
ne padidinta, kaip áprasta, o artima
visuomeninio tiekimo kainai. Skir-
tumà tarp garantinio ir visuome-
ninio tiekimo kainos vartotojams
kompensuos valstybë.

Energetikos ministerijos teigi-
mu, nuo spalio 1 d., priëmus ásta-
tymø pataisas, visi pirmojo ir antrojo
etapo „Perlas energija“ klientai iki
naujø metø gaus visuomeninio elekt-
ros tiekimo paslaugà. Per tà laikà jie
galës pasirinkti kità tiekëjà.

Tuo tarpu vartotojai, patenkantys
á vis dar vykstantá treèiàjá etapà – su-
naudojantys iki 1 tûkst. kWh per me-
tus – ir toliau galës naudotis regu-
liuojama visuomeninio tiekëjo pa-
slauga, jiems jokiø papildomø veiks-
mø atlikti nereikia.

Siekiant padëti visiems á ðià pai-
nià situacijà patekusiems gyvento-
jams, ESO ne tik suteikia daugiau
laiko sprendimams, bet ir sustiprina
specialios „Pasirinkite tiekëjà“ aptar-
navimo telefonu linijos pajëgumus.
Norint gauti atsakymus á aktualius
klausimus galima skambinti dël.
+370 626 55 565.

Iðsami projekto informacija pa-
teikiama svetainëje pasirinkite-
tiekeja.lt.

Aktuali informacija
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Auginant kûdiká, gyvenimas be sauskelniø
neásivaizduojamas. Skaièiuojama, kad naujagi-
miui per vienà dienà reikia vidutiniðkai 12
sauskelniø.

Vienkartinës sauskelnës yra neperdirbamos
ir nesuyranèios, todël panaudotos jos keliauja á
miðriø atliekø konteinerius, o ið jø – á deginimo
árenginius ar sàvartynà.

Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro atliekami
miðriø komunaliniø atliekø sudëties tyrimai rodo, kad
sauskelnës sudaro didþiulæ dalá – apie 13 proc. – miðriø
atliekø. Vienintelis kelias maþinti ðiø atliekø kieká –
rinktis daugkartines sauskelnes. Bet jø naudojimas vis
dar nëra iðplitæs ir neretai susijæs su iðankstiniais nusi-
statymais bei baimëmis.

Alytaus regiono atliekø tvarkymo centras prieð
keletà metø atliko eksperimentà, kurio metu siekta
iðsiaiðkinti daugkartiniø sauskelniø naudojimo priva-
lumus bei trûkumus. Eksperimentà vykdë tuo metu
motinystës atostogose buvusi ARATC darbuotoja
Evalda.

Prieð pradëdama eksperimentà, ji suskaièiavo, kad
per savaitæ keturiø mënesiø kûdikiui sunaudojo 58
vienetus sauskelniø, o ið jø susidariusiø atliekø svoris
buvo daugiau kaip 5 kilogramai. Naudojant daugkar-
tines sauskelnes, kuriø ðeima ásigijo 20 vienetø, atliekø
nebuvo visai.

„Ásitikinome, kad naudoti daugkartines sauskelnes
yra daug ekologiðkiau, ðiek tiek ekonomiðkiau ir daug
sveikiau, nes jos pagamintos ið natûraliø medþiagø, o
ne ið plastiko, kaip kad vienkartinës, lipdukais galima
reguliuoti daugkartiniø sauskelniø dydá ir naudoti augi-
nant ne vienà vaikà“, – patirtimi dalijosi Evalda.

Ji pastebëjo, kad naktá ir keliaujant patogiau naudoti
vienkartines sauskelnes, taèiau visais kitais atvejais verta
rinktis daugkartines. Arba bent jau pabandyti, nes
nepabandæs – neþinosi.

Siekdamas paskatinti aktyvesná daugkartiniø
sauskelniø naudojimà ir taip sumaþinti ið vienkartiniø
sauskelniø susidaranèiø atliekø kieká, Alytaus regiono
atliekø tvarkymo centras norinèiuosius iðbandyti daug-
kartiniø sauskelniø naudojimo privalumus, kvieèia
dalyvauti eksperimente ir nemokamai gauti daug-
kartinio naudojimo sauskelniø.

„Esame didþiausia atliekø tvarkymo ámonë regio-
ne, turinti dvideðimties metø patirtá ir jauèianti atsa-
komybæ ne tik uþ tai, kad atliekos bûtø sutvarkytos,
bet ir kad maþëtø neperdirbamø atliekø kiekiai“, –
sako eksperimento iniciatorius, Alytaus regiono atliekø
tvarkymo centro direktorius Algirdas Reipas.

Tris mënesius truksianèiame eksperimente
kvieèiami dalyvauti regiono savivaldybëse gyvenan-

tys tëvai, auginantys du ir daugiau vaikø iki 3 metø
amþiaus. Jie turi atsiøsti motyvaciná laiðkà, nurody-
dami gyvenamàjà vietà, amþiø, kontaktinius duo-
menis, motyvus, kodël nori dalyvauti eksperimente,
trumpai papasakoti, kokias sauskelnes naudoja, bei
pateikti vaikø gimimà patvirtinanèiø dokumentø
kopijas. Motyvacinius laiðkus ir dokumentø kopijas
siøsti adresu aldona.jankauskiene@alytausratc.lt.

Pagal motyvacinius laiðkus atrinktiems 25 as-
menims ARATC áteiks po 25 vienetus daugkartiniø
sauskelniø. Jas gavæ tëvai turës stebëti, kaip pasikeitë
namuose susidaranèiø miðriø atliekø kiekis,
pradëjus naudoti daugkartines sauskelnes, apraðyti
savo patirtá, ávertinant praktinius ðiø sauskelniø nau-
dojimo privalumus ir trûkumus. Informacija apie
eksperimentà ir jame dalyvaujanèius asmenis bus
vieðinama.

Po trijø mënesiø eksperimento rezultatai bus pri-
statyti visuomenei. Aktyviausios, atsakingiausiai eks-
perimente dalyvavusios ir labiausiai atliekø kieká suma-
þinusios ðeimos bus apdovanotos ARATC ásteigtais
prizais.

Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro inf.
Uþs.Nr.053

Eksperimentas su sauskelnëmis:
daugkartines kvieèiame iðbandyti
nemokamai

 Kûdiká augindama Evalda mënesá laiko naudojo tik
daugkartines sauskelnes ir ásitikino: tai  daug ekolo-
giðkiau, ekonomiðkiau ir sveikiau. ARATC nuotr.

Dël oro sàlygø javapjûtë prasidëjo
vëliau nei áprasta ir uþtruks ilgiau,
todël þemdirbiai nerimauja, kad ne-
spës ávykdyti ásipareigojimø.

Ûkininkams numatyta galimybë
iðvengti sankcijø, jei ásipareigojimai
negali bûti ávykdyti laiku dël ne nuo
þemdirbio valios priklausanèiø
gamtos veiksniø.

Þemës ûkio ministras Kæstutis
Navickas pavedë NMA ir VðÁ „Eko-
agros“ atsiþvelgti á pagrástas  force
majeure aplinkybes ir netaikyti ûki-
ninkams nuobaudø dël neávykdytø
ásipareigojimø.

Tai aktualu pareiðkëjams, prisië-
musiems ásipareigojimø pagal Para-
mos uþ þemës ûkio naudmenas ir
kitus plotus bei gyvulius paraiðkos ir
tiesioginiø iðmokø administravimo
bei kontrolës taisykles bei paramos
pagal Lietuvos kaimo plëtros 2014–
2020 metø programos priemones
gavëjams, kuriø vykdoma veikla yra
tiesiogiai susijusi su þemës ûkiu ir
miðkininkyste.

Þemdirbiai, kurie mano, kad dël
ekstremaliø meteorologiniø sàlygø
negalës ávykdyti ásipareigojimø,
turëtø atlikti ðiuos veiksmus:. per 15 darbo dienø nuo susi-
klosèiusiø nepalankiø aplinkybiø at-
siøsti nuotraukas per programë-
læ „NMA agro“, kuriose uþfiksuoti
ekstremaliø oro sàlygø paveikti plo-
tai;. tais atvejais, jei reikalavimø neá-
vykdymo negalima akivaizdþiai nu-
statyti ið pateiktø nuotraukø (pvz.,

nuotraukoje laukas neuþlietas, taèiau
negalima ávaþiuoti dël krituliø), tu-
ri teikti praðymà NMA ir oficialiø
institucijø (savivaldybës, hidrome-
teorologijos tarnybos ar kt.) paþy-
mà apie susiklosèiusià nepalankià
(ekstremalià) situacijà þemës ûkyje
konkreèioje vietovëje.  To daryti ne-
reikia, jei savivaldybëje paskelbta
ekstremali situacija;. jei situacija nepasikeièia iki pat
nustatyto ásipareigojimø ávykdymo
termino, prieð pat termino pabaigà
bûtina pateikti ,,NMA agro“ prog-
ramële darytas nuotraukas, kuriose
matyti, kad situacija laukuose ne-
pagerëjo;. situacijai pagerëjus, privaloma
ávykdyti atidëtus ásipareigojimus ir
apie tai informuoti NMA.

Force majeure gali bûti laikoma
ne tik didelë gaivalinë nelaimë, tu-
rinti didelá poveiká valdai, bet ir ilga-
laikis paramos gavëjo profesinis ne-
darbingumas arba jo mirtis; gyvu-
liams skirtø pastatø sugriuvimas dël
nelaimingo atsitikimo; epizootinë
arba augalø liga, kuria serga paramos
gavëjo gyvuliai ar pasëliai; didelës
valdos dalies nusavinimas, jei ðis nu-
savinimas negalëjo bûti numatytas
paraiðkos pateikimo dienà.

Informacijà apie programëlës
„NMA agro“ panaudojimo galimy-
bes, praneðimo siuntimo, nuotraukø
fotografavimo instrukcijà bei kità
naudingà informacijà rasite specia-
lioje programëlei skirtoje skilty-
je www.nmaagro.lt

Kà reikia þinoti nuo liûèiø
nukentëjusiems ûkininkams

Ûkininkai, ðià vasarà nukentëjæ dël lietingø orø ir nerimaujantys,
kad nesugebës ágyvendinti prisiimtø ásipareigojimø, gali kreiptis á
Nacionalinæ mokëjimo agentûrà prie Þemës ûkio ministerijos (NMA)
dël galimybës netaikyti sankcijø.

Javapjûtës darbai laukuose ágauna pagreitá, o
kadangi laikosi karðti sausi orai, aplinkosaugininkai
áspëja, kad grieþtai draudþiama deginti raþienas,
nenuðienautà ir nesurinktà á kompaktiðkas krûvas
þolæ bei nesurinktus ðiaudus.

Draudimai ir apribojimai
Draudþiama surinktus (sugrëbtus) augalus, jø dalis

ar krûvas deginti miðkø gaisrams kilti palankiomis die-
nomis, tai yra esant IV–V klasës miðkø gaisringumui.

Draudþiama surinktus (sugrëbtus) augalus, jø dalis
ar krûvas deginti miðke, aukðtapelkëse, durpingose vietose
ar vietovëse, esanèiose arèiau kaip 50 metrø nuo miðko,
aukðtapelkës ar durpingos vietos, taip pat miestuose ir
miesteliuose (iðskyrus lauþø kûrenimà lauþø kûrenimui
nustatytose vietose).

Draudþiama kartu (ar atskirai) su surinktais (su-
grëbtais) augalais ar jø dalimis deginti bet kokias buitines,
pramonines ir kitas atliekas, iðskyrus atvejus, kai degina-
ma mediena neapdorota jokiomis cheminëmis medþia-
gomis (daþais, lakais, klijais, impregnuojanèiomis me-
dþiagomis ir t. t.).

Kai sugrëbtø (surinktø) augalø, jø daliø vieno degi-
nimo metu deginamas kiekis virðija 5 m3 tûrio arba de-
ginama iðkart keliose vietose, apie deginimo vietà ir lai-

kà ne vëliau kaip prieð 1 valandà telefonu privaloma
praneðti artimiausiam Valstybinës prieðgaisrinës gelbë-
jimo tarnybos padaliniui ir (ar) atitinkamos miðkø
urëdijos padaliniui (girininkijai).

Atsakomybë
Uþ aplinkos apsaugos reikalavimø paþeidimus

deginant sausà þolæ, nendres, javus, nukritusius medþiø
lapus, ðiaudus, laukininkystës ir darþininkystës atliekas
atsakomybë taikoma pagal Administraciniø nusiþengimø
kodekso 286 straipsná.

Sausos þolës, nendriø, nukritusiø medþiø lapø, ðiau-
dø, laukininkystës ir darþininkystës atliekø deginimas
paþeidþiant aplinkos apsaugos reikalavimus uþtraukia
baudà asmenims nuo 30 iki 230 eurø ir juridiniø asmenø
vadovams ar kitiems atsakingiems asmenims – nuo 60
iki 300 eurø.

Prieðgaisrinës apsaugos priemoniø nesiëmimas
pastebëjus savo þemëje raþienø ar nesugrëbtø (nesurinktø)
ðiaudø gaisrà uþtraukia baudà þemës savininkams,
naudotojams ir valdytojams nuo 30 iki 170 eurø.

Raþienø, nenupjautø ir nesugrëbtø (nesurinktø)
þoliø, nendriø, javø ir kitø þemës ûkio kultûrø deginimas
uþtraukia baudà asmenims nuo 50 iki 300 eurø ir juri-
diniø asmenø vadovams ar kitiems atsakingiems asme-
nims – nuo 120 iki 350 eurø.

Parengta pagal Aplinkos apsaugos departamento
prie Aplinkos ministerijos informacijà

Saugokite aplinkà: nedeginkite raþienø,
þolës ir ðiaudø

Pagrindiniai reikalavimai at-
sietajai nacionalinei paramai uþ
2022 metus gauti liko tokie patys,
kaip ir 2021 metais. Parama mo-
kama tiems gamintojams, kurie
2006–2007 kvotos metais pardavë
pienà ir 2007 m. kovo 31 d. turëjo
nustatytà pieno gamybos kvotà.

Be to, pretendentai á naciona-
linæ paramà uþ pienà turi bûti ásire-
gistravæ valdos valdytojais arba part-
neriais Þemës ûkio ir kaimo verslo
registre. Valdos, kurioje pieno
gamintojas registruotas valdytoju
arba partneriu, valdytojas turi bûti
2022 metais deklaravæs þemës ûkio
naudmenø ir pasëliø plotus. Kaip
ir 2021 metais, parama bus mo-

Nacionalinë parama pieno
gamintojams – jau rugsëjá

Þemës ûkio ministerija (ÞÛM) parengë 2022 m. pereinamojo lai-
kotarpio nacionalinës paramos uþ pienà mokëjimo tvarkà.  Ðiai pa-
ramai numatyta skirti 12,3 mln. Eur ir jà planuojama mokëti nuo
rugsëjo 19 d. Paramà gaus apie 14 tûkst. pieno gamintojø. Paramos
dydis –15,46 Eur uþ atskaitos laikotarpiu parduoto pieno tonà.

kama tiems pieno gamintojams,
kuriø vardu 2022 m. sausio–bir-
þelio mënesiais Ûkiniø gyvûnø
registre buvo registruotos pieninës
karvës.

Tiems pieno gamintojams, ku-
rie atskaitos laikotarpiu pardavë
pienà, taèiau ðiø metø sausio-bir-
þelio mënesiais pieniniø karviø ne-
turëjo, parama nebus mokama.

Paramos sumà kiekvienam pa-
ramos gavëjui  apskaièiuos Þemës
ûkio informacijos ir kaimo verslo
centras, iðmokës Nacionalinë mo-
këjimo agentûra prie ÞÛM. Pa-
tiems pieno gamintojams paraiðkø
teikti nereikia, nes duomenys bus
imami ið registrø.



2022 m. rugpjûèio 24 d.5 p. Nr. 61 (10509)

– ðeimai apie sveikatà

S. Volujeviè: „Priklausomybë su-
siformavo per ilgà laikà, todël ne-
vertëtø tikëtis greito gijimo.“

S. Ðolytë atkreipia dëmesá –
pirmuoju þenklu, kad atsiranda pri-
klausomybë nuo azartiniø loðimø,
gali bûti pasikeitæs artimojo el-
gesys.

Kada vertëtø sunerimti?
Azartinis loðimas – tai rizika

ir viltimi paremtas þaidimas, ga-
lintis turëti itin skaudþiø ir skaus-
mingø padariniø. „Tai rizikingas
kaþko reikðmingo statymas su
viltimi ágyti kà nors didesnës ver-
tës. Pasikartojantys patologinio
potraukio prie azartiniø loðimø
epizodai gali uþvaldyti asmens
gyvenimà, dël to yra atsisakoma
socialiniø, darbiniø, materialiniø
ir ðeimos vertybiø bei ásiparei-
gojimø“, – teigia gydytoja psi-
chiatrë S. Ðolytë.

Anot jos, tokiam sutrikimui,
kurá sukelia azartiniai loðimai,
bûdingas daþnas potraukis loðti,
rizikavimas vis didesne pinigø
suma, kad bûtø pasiektas trokð-
tamas malonumas. Priklausomi
asmenys bûna kamuojami nuo-
vargio, dirglûs. Apie loðimø mas-
tà meluoja savo ðeimos nariams,
artimiesiems, gydytojams, todël
kyla grësmë, kad santykiuose,
ðeimoje, darbe, karjeroje, ágyjant
iðsilavinimà, kils sunkumø.

Neretai loðimas tampa bûdu
pabëgti nuo problemø ar pagerinti
prastà nuotaikà, o po praloðimo
iðkart siekama „atsiloðti“.

„Labai daþnai asmenys, tu-
rintys problemø dël loðimo, linkæ
jas slëpti ir neigti, todël pirmuoju
þenklu gali bûti pasikeitæs artimo-
jo elgesys, iðsisukinëjimas nuo
ankstesniø pareigø arba jø neat-
likimas, daþnas praðymas skolinti,
ið namø dingstantys daiktai ir visi
kiti anksèiau minëti simptomai.
Kai loðimas tampa probleminiu
– atsiranda pasekmës“, – sako S.
Ðolytë.

Plona riba tarp
pramogos

ir priklausomybës
Priklausomybë nuo azartiniø

loðimø neiðtinka staiga – tai yra
ilgas procesas.

„Yra geras posakis – jeigu ið
karto ámeti varlæ á verdantá van-
dená, ji iððoks ir iðgyvens, o jeigu
jà virinsi ant labai lëtos ugnies, ji
palaipsniui iðvirs. Ðis posakis kaþ-
kiek atspindi priklausomybës for-
mavimàsi – þmogus nepastebi,
kaip nekaltas loðimas, loterija ar
laþybos pavirsta á rimtà ligà – pri-
klausomybæ. Riba, kuri skiria pra-
mogà nuo loðimo, yra plona, sun-

kiai apèiuopiama“, – tvirtina so-
cialinë darbuotoja S. Volujeviè.

Jos teigimu, ið pradþiø þmo-
gus loðia pramogaudamas, leis-
damas laisvalaiká ir tik sukel-
damas sau rizikà. Jeigu jis ásiver-
tina ir supranta, kad rizika rimta,
nusistato sau loðimo ribas, kuriø
pavyksta laikytis, – rizika su-
valdyta.

„Visgi daþniau þmonës nu-
moja ranka á rizikà, tokiu bûdu il-
gainiui auga pripratimas (toleran-
cija), norisi loðti daugiau, daþniau,
rimèiau ir didesnëms sumoms,
loðimas uþima vis daugiau laiko,
loðiama darbo ar mokslø metu.
Tuomet jie loðia sukeldami sau ap-
èiuopiamà þalà, pavyzdþiui, fi-
nansams, santykiams ar sveikatai.
Jeigu ðioje vietoje pavyksta sustoti,
nusistatyti ribas bei jø laikytis, –
puiku. Taèiau tai padaryti tampa
sunku, nes loðimas asmená labai
stipriai átraukia – jis jauèia azartà,
malonumà, patiria greità „apdo-
vanojimà“, o prasiloðæs nori
bûtinai „atsiloðti“, ir patenka á uþ-

burtà ratà“, – aiðkina S. Volujeviè,
pridurdama, kad, loðdamas ir
nepaisydamas konkreèios þalos,
þmogus po kurio laiko perþengia
nematomà linijà ir ágyja priklau-
somybæ.

Padariniai – þlugdantys
S. Volujeviè patirtis rodo, kad

nuo loðimø priklausomi asmenys
neretai turi reikalø su antstoliais,
daþnai patiria teisiniø, finansiniø
problemø ir skolø. Norëdami at-
siloðti, jie naudojasi greitaisiais
kreditais, kuriø vëliau neástengia
gràþinti, todël artimiesiems tenka
„dengti“ finansinius ásiskolini-
mus, tuo nuskurdinant ðeimos
biudþetà.

Priklausomo asmens ir jø arti-
møjø psichika ir kûnas gyvena
nuolatiniame átampos ir iðgyve-
nimo reþime, kurá sunku ilgai
atlaikyti.

„Dirbant su kompulsyviais lo-
ðëjais ir jø artimaisiais daþnai ga-
lima iðgirsti, kad jø visø psicho-
loginë bûsena yra labai sudëtinga.
Jie jauèiasi dirglûs, pervargæ nuo
átampos, finansiniø sunkumø, pa-
sireiðkia ne tik psichologiniø, to-
kiø kaip nerimas, panikos prie-
puoliai, depresinë bûsena ar min-
tys apie saviþudybæ, bet ir soma-
tiniø sutrikimø – pakyla krau-
jospûdis, atsiranda stiprûs galvos
skausmai, nemiga. Priklausomi
asmenys ir jø artimieji gali pradëti
daþniau ir gausiau vartoti alkoholá
norëdami uþmirðti sunkumus, jø
nesprendþia“, – rizikas vardija
socialinë darbuotoja.

Be viso to, artimiesiems for-
muojasi netiesioginë priklau-
somybë: „Jie tampa priklausomi
nuo loðianèio asmens ir nustoja
gyventi savo gyvenimà, nes viskas
pradeda „suktis“ aplink priklau-
somà þmogø. Tokia ðeima neretai
atsiriboja nuo socialinio gyveni-
mo, maþai bendrauja su aplinki-
niais, apriboja ryðius su draugais,
giminëmis, slepia savo ðeimos
problemas nuo aplinkiniø, nes
jauèia gëdà. Apleidþia savo anks-
tesnius pomëgius, nes tam nelieka
nei noro, nei finansiniø ar emo-
ciniø resursø.“

Rekomenduojama
vengti pamokslø

Daþniausiai artimieji tampa
pirmieji, kurie pastebi su loðimu

susijusias artimojo problemas.
Todël gydytoja psichiatrë S.

Ðolytë pataria pirmiausia pasi-
rûpinti savimi – savo psicholo-
gine ir finansine gerove bei
saugumu, ieðkoti kvalifikuotos
pagalbos.

Jos teigimu, svarbiausia
vengti moralizavimo loðian-
èiajam, pamokslø ir baudimo.
O kai kenèiantys nuo loðimø as-
menys atsigræð á savo elgesá ir
matys pasekmes, svarbu bûti ða-
lia, pagal galimybes padëti, pa-
skatinti kreiptis pagalbos á spe-
cialistus.

„Kuo loðianèiam asmeniui
greièiau leisime pamatyti ir pa-
jausti su loðimu susijusias pa-
sekmes, tuo greitesnis bus jo
sveikimas arba bent jau pagal-
bos paieðka“, – sako ji.

Socialinë darbuotoja S. Vo-
lujeviè priduria – jei artimieji
gràþina kompulsyvaus loðëjo
skolas, tokiu bûdu jie tik skatina
neatsakingà ðio þmogaus elgesá,
sukuria jam saugumo jausmà,
kad jis gali „iðsisukti“, já visada
„iðtrauks ið bëdos“.

„Artimiesiems svarbu nekel-
ti sau tikslo „iðgelbëti“, nes jis
nëra realus. Tai yra rimta liga,
kurià gydo kvalifikuoti specia-
listai, o artimasis nëra kvalifi-
kuotas specialistas, tad svarbu
savæs nekaltinti, kad nepavyksta
suvaldyti artimojo ligos“, – pa-
taria S. Volujeviè.

Ji sako, kad kvietimas á atvirà
ir nuoðirdø pokalbá yra tinkama
pagalba, nes tai yra prieðingas
elgesys slapukavimui ir nutylë-
jimams. Svarbiausia leisti pri-
klausomam asmeniui pamatyti,
kad norite já suprasti ir kartu ras-
ti pagalbà.

„Taèiau nevertëtø tikëtis
greitø rezultatø net tuomet, jei
artimasis sutiko nueiti pas spe-
cialistus, kadangi priklausomy-
bë iðsivystë per ilgà laikà, todël
gijimas bus taip pat ilgas ir daug
jëgø reikalaujantis procesas“, –
sako socialinë darbuotoja.

Nuotr. ið asmeninio archyvo
Uþs.Nr.054

Azartiniai loðimai – (ne)kaltas þaidimas?
Kartais „nekaltas pramoginis loðimas su draugais“ gali virsti

nekontroliuojamu elgesiu – kankinanèia problema, patologija, rimta
priklausomybe nuo azartiniø loðimø. Todël bûtina ávertinti ðiø
„smagiø pramogø“ grësmæ ið anksto.

Respublikinio priklausomybës ligø centro (RPLC) gydytoja psi-
chiatrë Sigita ÐOLYTË atkreipia dëmesá á tyrimø duomenis, árodan-
èius, kad loterijos, kortø þaidimai siejami su vidutine patologinio
loðimo rizika, o kazino loðimai – su didele patologinio loðimo rizika.

Apie priklausomybæ nuo azartiniø loðimø, grësmæ, skaudþius
padarinius ne tik loðianèiajam, bet ir jo aplinkai, kalbamës ir su
RPLC socialine darbuotoja Svetlana VOLUJEVIÈ.

Loðëjams ir jø artimiesiems pagalba teikiama Res-
publikiniame priklausomybës ligø centre (interneto svetainë
www.rplc.lt).

Taip pat visoje Lietuvoje veikia anoniminiø loðëjø grupës
(interneto svetainë www.anoniminiailosejai.lt) ir
priklausomø asmenø artimøjø savipagalbos grupës
(interneto svetainë www.al-anon.lt).

Aktualià informacijà apie loðimø priklausomybæ ir priei-
namà psichologinæ pagalbà rasite nacionalinëje psichikos
sveikatos svetainëje www.pagalbasau.lt bei interneto
svetainëje www.nebenoriulosti.lt.

Gydymo ástaigose COVID-19
ligai diagnozuoti yra naudojami grei-
tieji antigeno testai ir PGR tyrimai.
Paskyrus ðeimos gydytojui, jie atlie-
kami nemokamai. Vykdamas atlikti
tyrimo, pacientas privalo dëvëti ap-
sauginæ veido kaukæ ir laikytis sau-
gaus atstumo nuo aplinkiniø, o atvy-
kæs á gydymo ástaigà – vadovautis
ástaigos vidaus tvarkos taisyklëmis,
apie kurias pacientas bus informuo-
tas registracijos metu.

Norëdamas pasitikrinti, ar ne-
serga COVID-19 liga, pacientas gali
savarankiðkai namuose atlikti savi-
kontrolës antigeno testà, kurá galima
savo lëðomis ásigyti parduotuvëje ar-

ba vaistinëje. Savikontrolës testas
nëra privalomas ir nëra lygiavertis
laboratoriniam tyrimui, taèiau gali
padëti gydytojui nustatyti diagnozæ.

Teikdamas paslaugà, gydytojas
gali papraðyti parodyti savikontrolës
greitojo testo rezultatà. Jeigu konsul-
tuojama nuotoliniu bûdu, pacientas
gali já nufotografuoti ir atsiøsti gy-
dytojui el. paðtu arba kita prieinama
ryðio priemone. Pacientas yra atsa-
kingas uþ teisingos informacijos pa-
teikimà gydytojui.

COVID-19 ligos diagnozë gali
bûti patvirtinama keliais bûdais (vi-
sais atvejais – po ðeimos gydytojo áver-
tinimo ir jei asmuo jauèia COVID-

19 ligai bûdingus simptomus):
1. Ðeimos gydytojas paskiria

greitàjá antigeno testà, atliekamà la-
boratorijoje, ir gaunamas teigiamas
testo rezultatas.

2. Paties paciento atliktas savi-
kontrolës testas parodo teigiamà re-
zultatà. Jeigu susisiekusiam nuoto-
liniu bûdu gydytojui nepakanka in-
formacijos paciento bûklei ávertinti,
pacientas gali apsilankyti gydymo
ástaigoje ir ten atlikti antigeno testà
diagnozei patvirtinti.

3. Jeigu pacientas serga COVID-
19 liga, kuri buvo patvirtinta labora-
toriniu tyrimu, kartu gyvenantiems
ir panaðius simptomus pajutusiems
asmenims gydytojas gali diagnozuoti
COVID-19 ligà pagal epidemiologi-
nius kriterijus, neatliekant tyrimo.
Visais atvejais sprendimà dël diag-
nozës priima gydytojas.

Daugiau informacijos apie
COVID-19 ligos diagnozavimà ir
savikontrolës antigeno testus rasite
ÈIA.

SAM Spaudos tarnyba

Kà reikia daryti pajutus COVID-19
ligos simptomus

Sveikatos apsaugos ministerija primena, kad pajutæ COVID-
19 ligai bûdingus simptomus (kosulá, karðèiavimà, gerklës ar
galvos skausmà ir pan.) gyventojai turëtø likti namuose ir kreiptis
á ðeimos gydytojà. Registracijos metu galima suderinti pacientui
priimtinà konsultacijos formà – kontaktinæ arba nuotolinæ. Ar reikia
atvykti á gydymo ástaigà atlikti COVID-19 ligos tyrimo, visais atve-
jais sprendþia gydytojas.

„Atsimenu vienà ádomø kino atsakymà. Tasai atsakë: „Kai að jaunas, að
einu pas daktarà, o kai senas – pas filosofà“. (Carl Gustav Jung,  psichoterapijos
tëvas, analitinës psichologijos kûrëjas)

Paþinti save

Kodël vis daþniau savo gyveni-
mo ir sveikatos klausimais kreipia-
mës pas filosofus? Daþniausiai tai
darome bûdami vyresni… nors da-
bar vis daugiau á egzistencinius ir
savigydos klausimus ásitraukia ir
jauni þmonës. Kaip dar neseniai mes
gana skeptiðkai þiûrëjome á visokius
„filosofavimus“ ir buvome ásitikinæ,
kad tai tuðèias laiko ðvaistymas, nes
tai visai nesusijæ su mûsø gyvenimu
–  „neturiu laiko tokiems niekams“,
reikia gyventi ir iðgyventi, o gyve-
nimas sunkus, „vargo pilnas, ir nieko
èia mes pakeisti negalime, taip jau
radome...“ ir panaðiai. Mes suran-
dame daugybæ pateisinimø, kodël
bûtent dabar taip vargstame, ser-
game. O  kaip tà savo gyvenimà pa-
daryti geresná?

Gimtadienio proga gavau dova-
nø – valdovo ir filosofo Marko Aure-
lijaus knygà „Sau paèiam“. Beje,
lietuviø paþintis su Marko Aurelijaus
filosofija prasidëjo tik XX a. antroje
pusëje, kai iðaugo dëmesys filosofa-
vimo kultûrai. Istoriniai ðaltiniai
rodo, kad vis dëlto baltø paþintis su
Marku Aurelijumi yra sena. Panaðø
traukia panaðus, – kadaise tvirtino
Aristotelis.

Kodël ðiandien mums taip ádomi
ir aktuali antikinë stoicizmo filo-
sofija? Apie stoikus þinome, kad jie
tvirti, iðtvermingi, varguose ir
dþiaugsmuose dvasinës pusiausvy-
ros neprarandantys þmonës. Mes
kiekvienas norime bûti tokiais. Stoi-
kø filosofijos svorio centras – gërio

( N u k e l t a  á  6 p . )
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problema, samprotavimai apie tai,
koks turi bûti þmogus pasaulyje, ku-
ris nepavaldus jam, ið anksto nu-
lemtas, kintantis ir visada tas pats.

Tobulindami save, tobuliname ir
visuomenæ, taèiau neágyjame teisës
primesti kitam savo tobulumo su-
pratimà. Markas Aurelijus – uþ lais-
và þmogaus apsisprendimà. Jis kvie-
èia mus mokytis ir ugdyti gebëjimà
suprasti, padëti ir sugyventi vie-
niems su kitais. Tad argi apeliavimas
á solidarumà ir atsakomybæ nëra
aktualu ir dabar? O kaip gyvenime
bûna...?

Skaitau Markà Aurelijø ir neat-
sistebiu jo neaprëpiamu dëkingumu
visiems þmonëms. Jis mokësi ið savo
senelio, tëvo ir motinos, proseneliø
ir auklëtojo, sesers, mokytojø, namið-
kiø, giminaièiø, draugø. Viskà smul-
kiausiai apgalvodavo, tarsi turëjo
marias laiko, ramiai, nuosekliai, tvir-
tai, atsiþvelgdamas á patá dalykà. O
kaip atsitinka gyvenime? „Slinkdami
pavirðiumi“, nepastebime svarbiau-
siø dalykø ir dël to kenèiame, serga-
me, esame nelaimingi ir pikti.

Ðtai keletas Marko Aurelijaus
pamàstymø, kurie (svarbûs ir veikia
mûsø ðiø dienø gyvenime) galëtø
ðiandien mums padëti:. Neeikvok tau likusio gyveni-
mo galvojimui apie kitø reikalus, ne-
bent jis teikia kokià nors visuome-
ninæ naudà. Jeigu imsi galvoti apie
tai, kas, kà ir kodël daro, kas kà sako,
kà mano, kuo yra uþsiëmæs ir pa-
naðiai, – visa tai atitrauks tave nuo
rûpinimosi savo paties vadovau-
janèiuoju pradu. Taigi iðmesk ið
savo minèiø tai, kas nereikalinga
ir neprasminga, o labiausiai sau-
gokis perdëto stropumo ir pykèio.. Nieko nedaryk prieð savo va-
lià arba neþiûrëdamas visuomenës

naudos, neapgalvojæs ir nenuspren-
dæs. Bûk visada gerai nusiteikæs, ið-
siversk be kitø pagalbos ir nesiek ra-
mybës, kurià suteikia kiti. Reikia
paèiam bûti teisiam, o ne laukti, kad
kiti tave palaikytø.. Vertink màstymo galià. Ji
ágalina nedaryti skubotø sprendimø,
mylëti þmones ir klausyti prigimties.. Kiekvienas gyvena tik dabar-
timi, o dabartis tëra akimirka.. Paðalink ásitikinimà ir iðnyks
skriaudos pajautimas, paðalink
skriaudos pajautimà, iðnyks ir
skriauda.. Nuomonës pasikeitimas turi
atsirasti ið ásitikinimø, jog yra tai
teisinga ir naudinga visuomenei, o
ne todël, kad tai atrodo malonu ar
þada ðlovæ.. Visa, kas vienaip ar kitaip
graþu, yra graþu savaime ir savimi
apsiriboja, ir pagyrimas neturi su
tuo nieko bendra. Juk ið tikrøjø tas,
kà giriame, netampa dël to nei bjau-
resnis, nei geresnis.. Nesiblaðkyk; kiekvienas tavo
troðkimas tebûnie teisingas, o visi
vaizdiniai – pagaulûs.. O pasauli, visa, kas derinasi
su tavimi, derinasi ir su manimi;
tai, kas vyksta laiku, negali man bûti
nei per anksti, nei per vëlai.. Nekamuok savæs. Kas nors
blogai elgiasi? Tuo blogiau jam pa-
èiam. Tau kas nors atsitiko? Puiku;
visa, kas vyksta tavo gyvenime, nuo
pat pradþiø buvo visumos tau skirta
ir yra su tavim susijæ.

Tai tik keletas vieno ið senovës
iðminèiø Marko Aurelijaus pamàs-
tymø. Jei norime judëti á prieká, turi-
me iðmokti nurimti, o tada màs-
tykime, ieðkokime ir bandykime su-
prasti save ir kità. Tai nelengva. Bet
ar kada buvo lengva gyventi?

Romualda Bartulienë

Paþinti save

(Atkelta ið 5 p.)
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Palma PUGAÈIAUSKAITË

Skaudþià netekties ir liûdesio valandà nuo-
ðirdþiai uþjauèiame RIMVYDÀ MATUKAITÁ dël jo
mylimos þmonos mirties.

UAB „Rûdupis“ darbuotojai

 Apie tai, kad jau laikas rugpjûtyje
susimàstyti ne tik apie derliaus skai-
èiavimus, bet ir apie saikà visame
kame, kalbëjo stabtelëjusi jos kai-
mynë Ramunë. „Labai nedaug þmo-
gui reikia, bet tai suvokiame labai
vëlai. Nuo seno pasakyta, kad viskas
turi savo saikà ir vietà, ir tai, matyt,
mintis ir apie tai, kad be saiko valgo-
me, be saiko tiesiog apskritai gyve-
name. Juk kadaise, ðv. Roko atlaidai
bûdavo didþiulë ðventë, kai ið toli su
tëvais atvaþiuodavome, þinoma,
veþimu, arklio traukiamu. Dabar ir
sekmadieniai be saiko, ir metinës
krikðèioniðkos ðventës jau tampa „be
saiko“, galbût mes labai turtinga tau-
ta?“ – svarstë moteris, ðiek tiek nu-
sivylusi praëjusio turgaus maisto pir-
kiniais, kuriø atneðti atgal po savaitës
neiðdráso. Dar juokaudama sakë, jog
gal jau tikrø taukø skoná pati
pamirðo, mat, jos nuomone, turguje
parduoti galima ir suspirgius taukus
nuo kiaulës þarnø, nes „parduoti
galima juk viskà“, maloniai ðyp-
sodamasi patikino, kad dël visko, kas
vyksta mûsø gyvenimuose, net ir tai,
kà perkame, ko ne – mes esame kalti
tik patys. Taigi, ádomiai graþus besi-
baigianèio rugpjûèio rytas. Graþûs
sutikti þmonës. Paukðèiø augintojai
skubëjo priminti, kad viðtaièiø,
kurios dës kiauðinius po dviejø
savaièiø, jau kainos pakilo – uþ vienà
praðoma 10 eurø, kaimiðkas gaidys
giedorius kainavo tik 8 eurus. Þi-
noma, keliais eurais brangesni ir veis-
liniai paukðèiai. Triuðiai veisliniai
„vyresnieji“ kainavo iki 40 eurø, o
jaunikliai – iki 15 eurø uþ vienà. De-
ðimt viðtos kiauðiniø kainavo 1,50–

2–2,5 euro, anties – 3 eurus.
Ûkininkai, kaip visada, gera

nuotaika dalijosi, tik sakë nemo-
kamai, o uþ 40 kilogramø ðvieþio
derliaus kvieèiø praðë 14 eurø, kiti –
uþ 50 kg (centnerá) kvieèiø norëjo
gauti 18–19 eurø.

Nors prekeiviø, kaip ir pirkëjø,
ðiek tiek maþiau – juk atostogø lai-
kas, taip pat ir labai karðta savaitë
galbût átakos turëjo, beje, ir pasiruo-
ðimas þiemai, kurià gi, kaip ir artë-
janèius kitus metus bûsiant neleng-
vus pranaðauja ávairûs „pranaðai“...

Paviljone apie deðimtà valandà
jau ið pieno bei jo produktø dar varð-
kës ar koká vienà kità sûrá rasi galbût,
bet èia pirkëjai ankstyvi. Kai þmoniø
nedaug, turgaus senbuviai taip pat
nestokojo gerø emocijø. Uþklaustos
apie kainas, dvi prekeivës ðyptelëjo,
kad litras pieno kainuoja 0,90 euro
centø, o jeigu atveð iki namø – po
eurà praðys. Dar vienas kitas pirkëjas
mëgëjas rinkosi „Du medu“ duonos
bei sausainiø. Bitininkai litrà me-
daus pardavë uþ ðeðis eurus, nors tiki-
no, kad laikas kelti kainà uþ bièiø
darbà.

Moteris siûlë labai ádomiø gra-
þiø uogø – tai avieèiø ir braðkiø hib-
ridas, botaninis ðiø uogø pavadini-
mas rubus illecebrosus. Graþios
uogos naudojamos ir konditerijoje,
ir uogienëms virti. Uþ indelá ðiø uogø
gervuogiø augintoja praðë 2,50 euro.
Ðilauogiø, avieèiø kilogramas kai-
navo 6 eurus, braðkiø – 5,50 euro.
Uþ kilogramà graþiø sodo kriauðiø
praðë 1,20 euro, vyðniø – 2 eurø.

Turbût visada perkamiausia dar-
þovë – bulvë. Jø kilogramas kainavo

nuo 0,50 iki 1,20 euro,
priklausomai nuo veis-
lës, dydþio, augintojo.
Ðvieþios kiaulienos vieni
renkasi paviljone, kiti
kioske, netoli vartø. Èia
kilogramas papilvës,
paþandës kainavo 3,50
euro, ðonkauliø – 5,50
euro, galinio kumpio –
5,70 euro, mentës laðiniø
– 4,50 euro, krûtinkaulio

– 4,30 euro, ðoninës – 4,98 euro,
sprandinës, iðpjovos – 5,98 euro, kilo-
gramas maltos kiaulienos kainavo
4,98 euro. Buvo perkanèiøjø ir ávai-
riø rûkytos, vytintos mësos gaminiø.
Kilogramas laðiniuoèio kainavo 6,60
euro, ðalto rûkymo skilandþio – 9,99
euro, vytintos nugarinës – 11,20
euro, sûdytø laðiniø – 7,20 euro, ðalto
rûkymo deðreliø – 6,90 euro. Pirko
ir namie lauke iðaugintø graþiø
agurkëliø, kuriø kilogramas kainavo
2 eurus, rinkosi pomidorø, raudon-
gûþiø ir baltagûþiø kopûstø, morkø,
burokëliø, kitø darþoviø.

Taigi graþus tas laikas, kai karðta
iðtisomis paromis, taèiau vis daugiau
artëjanèio rudens þenklø. Greitai jau
nukultø rugiø laukus, savo namus,
paliks gandrai... Pakeliui namo ið tur-
gaus, neðina tik darþovëmis ir ruginës
duonos puse kepaliuko, kuria turgu-
je prekiaujama ðalimai rajono ûki-
ninkø, kur galima sëmenø aliejaus,
kitø gërybiø ið ûkio ásigyti, maloni
prieniðkë siûlë namie pasigaminti gi-
ros ir gaivintis besigërint þvaigþdëtu
dangumi. Girai reikës: 1 kg dþiovin-
tos ruginës duonos, sulauþytos ma-
þais gabalëliais, 10 l karðto virinto van-
dens, 30 g ðvieþiø mieliø, 0,3 kg cuk-
raus, 1 citrinos, 100 g dideliø razinø. Á
kibirà sudëkite duonà ir uþpilkite karð-
tu virintu vandeniu. Kai vanduo atvës,
supilkite nedideliame vandens kiekyje
iðtirpintas mieles, iðmaiðykite gerai. Uþ-
denkite ir palikite rûgti apie 12 valandø.
Iðrûgusià girà nukoðkite, ádëkite ir
iðmaiðykite cukrø. Pilstant á butelius, á
juos ámeskite po grieþinëlá citrinos ir
keletà dideliø razinø. Ir su saiku më-
gaukitës maistu, dþiaugsmu ir taip ne-
daug likusio rugpjûèio dovanomis“.

„...ieðkau kaþko ádomaus“
Turbût nepriklausomai nuo metø laiko moterys linkusios puoðtis,

tuo paèiu ir vis ieðkoti naujø drabuþiø. Dabar ypaè populiaru tapo ir
mainytis rûbais, ir ieðkoti ádomaus „dizaino“ tarp padëvëtø turguje.
Kaip pastebëjo beveik kiekviename turguje apsilankanti prieniðkë Ma-
rytë, „rûbø pilna spinta, kad keliems gyvenimams pakaktø, bet ieðkau
kaþko ádomaus, þinoma, esu nusipirkusi ir ne vienà paveikslà“.

Pirmiausia reikia gydyti sielà: ið jos kyla
jausmai, þodþiai, mûsø laikysena, veido iðraiðka ir eisena. Kai
siela sveika ir stipri, kalbësena taip pat galinga, tvirta ir narsi.
(Seneka)

Kûnas, kuriame tûno ligotos mintys, negali bûti sveikas
(Mohandas Gandhi’s)

Tas, kuris þino, dël ko gyventi, tikrai suras bûdà, kaip gyventi.
(filosofas Friederich Nietzsche)

Spræskite apie savo sveikatà ið to, kaip jus dþiugina rytas ir
pavasaris. (raðytojas Henris Deividas Toro)

Mintys...

Vyðniø tëvynë – Kaukazo ir Krymo Juodosios jûros pakrantë.
Pasaulyje priskaièiuojama per 120 vyðniø rûðiø. Dekoratyvinë

kiniðkoji vyðnia auginama Japonijoje ir Kinijoje.
Ir Lietuvos sodybose lûþta vyðnaièiø ðakos nuo prinokusiø uogeliø.

Saldþios, raudonos, aromatingos. Kaip jas vartosite?

Prisirpo vyðnios...

Lëtina senëjimo
procesus

Vyðniose daug  C, PP, B vitaminø,
folio rûgðties, geleþies, cinko, mag-
nio, kalio. Jos – daugiausia ið visø
uogø turi pektininiø medþiagø.
Maistinës medþiagos skatina þar-
nyno veiklà, ðlapimo iðsiskyrimà.

Vyðnios stiprina organizmà, ma-
þina aukðtà kraujospûdá, padeda nuo
kraujagysliø ligø. Uogose esantis
melatoninas gerina atmintá, miegà,
lëtina  senëjimà.

• Derëtø vartoti sergantiems
maþakraujyste, nes turi daug
geleþies.

Vyðnia – groþio uoga
Ðias uogas naudinga valgyti ávai-

raus amþiaus þmonëms. Jos vertin-
gos nutukimo profilaktikai, nes

vyðniose esanti tartrono rûgðtis efek-
tyviai stabdo angliavandeniø virtimà
riebalais.

• Vyðnios skatina poodinæ krau-
jotakà, todël oda pastebimai gra-
þëja: tampa lygesne, skaistesne;
graþiau ádegama saulëje.

Valgykite saikingai
Taèiau mëgstantiems vyðnias

derëtø jas vartoti atsargiai. Ypaè tai
patartina sergantiems diabetu,
gastritu, kai vargina pilvo pûtimas,
turintiems skrandþio ar dvylika-
pirðtës þarnos opà.

Pasak gydytojos alergologës E.
Vaitkaitienës, suvalgius per dienà
800 g ar net 1 kg galima organizmo
alerginë reakcija. Atsiradus bëri-
mams ant rankø (daþniausia bërimø
vieta)  kelias savaites tektø gerti
prieðalerginiø vaistø.

• Vyðnias valgykite saikingai, ne
daugiau nei 1–2 stiklinaitës per
parà.

Iðimkite kauliukus
Maisto technologë Zeta Ðtarke-

vièienë primena, kad verdant
( N u k e l t a  á  7 p . )
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Nekilnojamasis turtas
Parduoda pilnai árengtà 59 kv.m (per
2 aukðtus) butà su baldais Birðtone
(Kæstuèio g. 10). Kaina – 89000 Eur.
Tel. 8 698 32 324.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Gyvuliai, gyvûnai
VIÐTOS. Parduoda 4-6 mën. ávairiø
spalvø viðtas. Atveþa. Tel. 8 685 78
204.

Ávairios prekës
Parduoda naudotà, pilnai restauruotà

ðeðiatonæ priekabà (2PTS-6) su

dokumentais, chemikalø purkðtuvà

ÐMOCERIS, labai geros bûklës,

techninë galioja. Tel. 8 687 57 187.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai
ir jø asorti Jûsø ðventëms! Tik ið na-
tûraliø lietuviðkø produktø, pagal
senoliø receptà. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunèiame á Lietuvos miestus ir
uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prienai).

Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Vasaros nuolaidos ir garantija
5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës

Ámonë perka naudotus automobilius.

Gali bûti be techninës apþiûros, ne-

vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite

visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perka traktoriø MTZ, T-25, pievines

lëkðtes, traktorinæ priekabà, grûdø

sëjamàjà. Tel. 8 630 93 471.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø

montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras katiliniø árengimas.

Komplektuojame kokybiðkas santech-

nikos medþiagas su nuolaidomis.

Tel. 8 640 39 204.

Atliekame ávairius darbus: daþome
namelius, tvoras, ðienaujame
trimeriu, kapojame malkas, klojame
trinkeles. Tel. 8 682 82 134.

Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles-orkaites, indaploves, dþio-
vyklas. Atvyksta á namus. Suteikia
garantijà. Tel. 8 647 55 929.

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atliktam darbui sutei-
kiama garantija. Tel. 8 622 02 208.

IEÐKOMI GAMYBOS
DARBUOTOJAI

Darbas þuvies FILETAVIMO,
PAKAVIMO, ÞENKLINIMO padaliniuo-
se slenkanèiu grafiku:. Rûkytos, pjaustytos þuvies ga-
balëliø svërimas po 200 gramø;. Rûkytos þuvies filë iðpjausty-
mas;. Krovos darbai;. Paleèiø komplektavimas;. Paleèiø apvyniojimas plëvele;. Atlyginimas nuo 730 – 1000
bruto.

Darbo vieta: Kaunas, Ilgakiemis.
Tel.:8 699 34533, 8 615 68786.

KETVIRTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
07:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
08:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
09:00 Kasdienybës herojai
10:00 Kaip pas þmones
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos K. Ciparytë ir D.
Vaitkutë-Ðiaulienë
11:55 Kenoloto
12:00 Egzotiniai keliai
12:30 Egzotiniai keliai
13:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
14:00 Krepðinio zona
14:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávy-
kiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujavièiumi
19:00 Investavimo akademija
20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
21:00 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
21:30 Gyvenimas inkile
22:00 Ið esmës su A. Peredniu (k)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Ið esmës su A. Peredniu (k)
23:05 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
00:40 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba (k)
01:15 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
07:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
08:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
09:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë

10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos K. Ciparytë ir D.
Vaitkutë-Ðiaulienë
11:55 Kenoloto
12:00 Egzotiniai keliai
12:30 Egzotiniai keliai
13:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
14:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Egzotiniai keliai.
17:30 Egzotiniai keliai.
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
20:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
21:00 Jûs rimtai?
21:30 Automobilis uþ 0 eurø
22:00 Dël visko kaltas seksas
(Sleeping with other people) 2015
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Dël visko kaltas seksas (Slee-
ping with other people) 2015

00:15 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
08:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
09:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas Alfas
Ivanauskas
11:00 Receptø receptai
11:30 Automobilis uþ 0 eurø
11:55 Kenoloto
12:00 Krepðinis á trasà
12:30 Ðiandien kimba. Vedëjas Sau-
lius Vigraitis
13:30 Krepðinio zona
14:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
14:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
15:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
16:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (19)
17:00 Skaièiai istorijoje
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniø archyvai

18:30 Orijaus kelioniø archyvai
19:00 Orijaus kelioniø archyvai
19:30 Orijaus kelioniø archyvai
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile
20:30 Jûs rimtai?
21:00 Programa (The Program) 2015
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Programa (The Program) 2015
23:15 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
00:25 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
01:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
02:40 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
08:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
09:00 Investavimo akademija
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Receptø receptai
11:30 Gimæ ne Lietuvoje.
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija

13:15 Egzotiniai keliai
14:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
15:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
16:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
17:00 Skaièiai istorijoje
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
18:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
19:00 Automobilis uþ 0 Eur
19:30 Gyvenimas inkile
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
21:00 Dël visko kaltas seksas
(Sleeping with other people) 2015
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Dël visko kaltas seksas
(Sleeping with other people) 2015
23:10 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
00:15 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
01:20 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
02:25 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel. 8 653 93
193.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminø ádëkla i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medþius. Pjauname
vejà, þolæ sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus. Griauname senus
namus ir kitus pastatus. Tel. 8 670
18 048.

uogienes ar konservuojant uogas
bûtina ið jø iðimti kauliukus, nes juo-
se yra nuodingos medþiagos – amig-
dalino. „Tai ypaè pavojinga vaikams,
nes kartais nesàmoningai jie gali
suvalgyti daug vyðniø su kauliukais
ir apsinuodyti“.

• Tad tëveliai ar seneliai turëtø
atidþiai stebëti, kaip maþieji valgo
vyðnias,“ – atkreipia dëmesá
paðnekovë.

Ðaldytos vyðnios
Pasak paðnekovës, daugiausia

iðliks vitaminø bei kitø maistiniø
medþiagø, kai uogas uþðaldysite. Ver-
dant vyðniø uogienæ sumaþëja mais-
tingøjø medþiagø. Beje, uþðaldytas
uogas patartina suvartoti per vie-
nerius metus.

• Z. Ðtarkevièienë pataria nu-
plautas vyðnias suberti ant sietelio
ir nusausinti. Tada iðimti kauliukus
ir sudëti á plastikines dëþutes ar su-
berti á sandariai uþdaromus mai-
ðelius. Galima pagardinti trupuèiu
cukraus (pagal skoná, jeigu per
rûgðtu). Tada dëti á ðaldiklá ir uþ-
ðaldyti.

„Jeigu mëgstate ðaltuoju metø
laiku gaminti tortus, pyragus, deser-
tus, vertëtø dalá vyðniø uþðaldyti su
kauliukais ir koteliais. Esant progai,
pavyzdþiui, per ðeimos ar þiemos

ðventæ jomis papuoðus pyragà, kok-
teilá ar desertà, – patrauklu, aroma-
tinga,“ – atkreipia dëmesá ponia
Zeta.

Tinka puoðybai,
rauginimui

Pasak paðnekovës, vyðnia – labai
dëkinga tvirta uoga. Jos labai tinka
ávairiø patiekalø puoðybai, ypaè
desertams, kaip tortams, pudingams,
þelei.

„O vyðniø lapai naudojami agur-
kø, pomidorø, patisonø bei kitø dar-
þoviø rauginimui bei konserva-
vimui“.

Keli receptai
• Naminis vyðniø sirupas
l l vandens, 3 saujos vyðniø lapø,

2 ðaukðtai aronijos uogø, 200 g rudo
cukraus.

Vandenyje pavirti vyðniø lapus ir
sutrintas aronijos uogas 5 minutes
ant maþos ugnies. Po 15 minuèiø
perkoðti, sudëti cukrø ir dar pavirti
5 minutes.

Iðpilstyti á stiklainius ir sandariai
uþsukti.

• Desertas su vyðniomis
400 g vyðniø (be kauliukø), 400

g jogurto, 1 ðaukðtelis cinamono.
Iðplakti jogurtà, ádëti vyðnias ir

lengvai iðmaiðyti. Supilstyti á taures.
Uþbarstyti cinamono. Skanaus!

Veronika Peèkienë

Prisirpo vyðnios...

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

(Atkelta ið 6 p.)

Ámonëje reikalingi darbuotojai:
Maðinistas operatorius.

Atlyginimas á rankas nuo 1100
iki 1375 Eur.

Staklininkas. Atlyginimas á
rankas nuo 1000 iki 1250 Eur.

Pagalbinis darbininkas.
Atlyginimas á rankas nuo 800 iki
1100 Eur.

Autokrautuvo vairuotojas.
Atlyginimas á rankas nuo 1000
iki 1300 Eur.
Jei susidomëjote, galite su

mumis susisiekti:
Tel. 8 698 46 063,

el.paðtu:
strielciulentpjuve@gmail.com

Reklama      Reklama.

Sezamø sëklø
tahini pastos receptas

Reikës: 100 g sezamø sëklø, 2 v. ð. alyvuogiø aliejaus, 2 skilteliø
èesnako, 1/2 citrinos sulèiø, jûros druskos, maltø juodøjø pipirø,
vandens.

Trintuve sumalkite sezamø sëklas su alyvuogiø (ar kitu
augaliniu) aliejumi, kol gausite pastà. Supilkite citrinos sultis,
sudëkite iðspaustà èesnako skilteliø tyræ, pagal skoná pasûdykite,
áberkite pipirø. Pasta turi bûti tirðta. Dabar pamaþu pilkite lediná
vandená iki norimos konsistencijos. Daugelis mëgsta, kad pasta
bûtø tirðta kaip grietinë.

Skanaus ir á sveikatà!

Skanaus

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á Alytaus,

Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.
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remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

Jaunimo dienos iðvakarëse
atidaryta paroda „Po grindim“

Rugpjûèio 11-àjà startà Jaunimo
dienos renginiams paskelbë Prienø
jaunimo inicijuotos parodos, meno
ávykio „Po grindim“ atidarymas, ku-
rio metu jaunieji menininkai gausiai
susirinkusius lankytojus pakvietë
atrasti dar nematytas meno formas,
regis, visai netradicinëje vietoje –
Prienø kultûros ir laisvalaikio centro
rûsiuose.

Tiesa, á rûsius menui neabejingus
þmones jaunimas kvieèia jau antràjá
kartà. Praëjusiais metais, suvienijæ
jëgas, netikëtà idëjà kûnu pavertë trys
jaunieji menininkai, o ðiemet ko-
manda iðaugo, todël ir pati paroda
gerokai didesnë. Èia kiekvienas kû-
rëjas turi savo erdvæ, kurioje vis kitaip
lankytojà ragina analizuoti þmogaus
bûsenà akistatoje su destrukcija.

„Ðiuolaikinio þmogaus gyveni-
mas daþnai svyruoja tarp absurdo ir
bûties kasdienybës. Taèiau ne
kiekvienas tai geba iðtverti. Þmogus
atsidûræs kebliose gyvenimo situa-
cijose, kuriø negeba valdyti, pasiduo-
da savo primityviesiems instink-
tams, daþnai nesusimàstydamas apie
padarinius ir pasekmes, elgiasi ab-
surdiðkai, þiauriai. Kiekvieno viduje,
tarsi demonas, tûno destrukcija.

Anot Dabartinio lietuviø kalbos

þodyno, þodis „destrukcija“ reiðkia
ávairiø medþiagø ar jos struktûrø
suardymà. Taèiau mes, jaunieji me-
nininkai, á ðá þodá paþvelgëme kiek
kitaip... Mes analizuojame ir ieðko-
me naujø formø ne tik aplinkoje, bet
ir þmogaus vidiniame pasaulyje“, –
pristatymo metu kalbëjo vienas ið pa-
rodos autoriø Danielius Aldakaus-
kas.

Iniciatyviu Prienø kraðto jau-
nimu dþiaugësi ir Prienø kultûros ir
laisvalaikio centro direktorë Virgi-
nija Naudþiûtë, prisiminusi, jog ka-
daise savo gimtuosiuose Skriau-
dþiuose pati turëjo galimybæ paty-
rinëti niekam kitam neprieinamas
Skriaudþiø kultûros centro erdves,
o dabar ji raktà nuo rûsio, á kurá ápras-
tai bet kas negali patekti, patiki
kûrybingam jaunimui.

Pasveikinti dar vienos unikalios
jaunimo iniciatyvos atvyko ir Prienø
rajono savivaldybës atstovai, kurie
padëkojo ne tik idëjos autoriams:
Danieliui Aldakauskui, Karoliui
Pûkui, Gabijai Andriulevièiûtei, Ga-
bijai Kuzmickaitei, Skaistei Ra-
dþiûnaitei, Ugnei Jakinevièiûtei,
Mantui Barkauskui, Mariui Jo-
neliui, bet ir jø tëveliams.

Vëliau menininkai visus susirin-
kusiuosius pakvietë „po grindim“,
kur meno kûriniø istorijas lankytojai

galëjo iðgirsti ið pirmø lûpø.
Pamatyti jaunøjø menininkø

darbus galima darbo dienomis nuo
18 iki 20 val. (nemokamai). Taip pat
organizuojamos ir atskiros ekskur-
sijos, dël kuriø kûrëjai kvieèia susi-
tarti individualiai. Paroda ekspo-
nuojama iki rugsëjo 11 d.

Ðiø dienø jaunimas –
koks jis?

Rugpjûèio 12-àjà – Tarptautinæ
jaunimo dienà – Prienø jaunimas tra-
diciðkai pasitiko Berþyno parke, ku-
riame kone kiekvienas galëjo atrasti
sau patinkanèios veiklos. Èia jau-
nieji prieniðkiai galëjo susipaþinti su
ávairiø organizacijø veikla, projekto
„Me Be4 you“ iniciatyvomis, varþy-
tis sporto ir muzikos varþybose ar
dalyvauti „Giver Tag“ organizuoto-
se drabuþiø atiduotuvëse-mainytu-
vëse.

Penktadienio pavakaræ jaunimà
sveikino ir Prienø rajono savivaldy-
bës meras Alvydas Vaicekauskas,
jaunuoliams linkëjæs graþaus bend-
ravimo, prasmingø projektø ir drà-
sos juos ágyvendinti.

Meras taip pat atkreipë dëmesá,
kad, nors Prienø jaunimas iðnaudoja
ne visas miesto teikiamas galimybes,
pastaruoju metu jaunuoliai áveiklina
vis daugiau erdviø, kurios prieð ke-
letà metø atrodë ne tokios patrauk-
lios. „Manau, tai yra geras poþymis.
Turime tikrai perspektyvø jaunimà,
nors norëèiau, kad Prienuose jo bûtø
dar daugiau, todël mûsø tikslas –
áveiklinti jaunus þmones, kad jie èia
ne tik rastø patinkanèios veiklos, bet

ir norëtø gyventi“, – kalbëjo A. Vai-
cekauskas.

Apie tai, kokias galimybes turi
ðiuolaikinis jaunimas ir kiek yra drà-
sus jomis pasinaudoti, renginio me-
tu diskutavo Jaunimo metø amba-
sadorë Skaistë Radþiûnaitë, Prienø
kultûros ir laisvalaikio centro At-
viros jaunimo erdvës „Prienas“ jau-
nimo darbuotoja – jaunimo projektø
koordinatorë Þivilë Rusevièienë,
Jaunimo reikalø koordinatorë Ro-
berta Revuckienë, Komunikacijos
specialistë, „Giver Tag“ ákûrëja, Prie-
nø „Þiburio“ gimnazijos absolventë
Karolina Bariðauskienë bei Prienø
rajono savivaldybës administracijos
direktorë Jûratë Zailskienë.

Jaunosios kartos atstovë S. Ra-
dþiûnaitë dar diskusijos pradþioje
buvo uþtikrinta, jog ðiandien jaunas
þmogus yra iðties labai dràsus. Su
ðiuo teiginiu sutiko ir vyresnëms kar-
toms atstovaujantys diskusijos da-
lyviai. Anot K. Bariðauskienës, ðiø
dienø jaunam þmogui labai tinka
posakis „Dràsus ne tas, kuris kaþkà
daro, bet tas, kuris bijo ir daro“, nes
ðiandien jaunimas yra dràsus ne tik
ágyvendinti savo idëjas, bet ir ko nors
atsisakyti, nedaryti to, kas jam
nepatinka.

Jaunimo narsa þavisi ir Þ. Ru-
sevièienë, kurios teigimu, ðios savy-
bës ið jaunø þmoniø neretai mokosi
ir ji pati.

Nors visi, kaip vienas, pritarë, jog
ðiø dienø jaunuolis yra dràsus, taèiau
diskusijos moderatoriai Aistë Rut-
kauskienë ir Vladas Polevièius at-
kreipë dëmesá á tai, kad ne visi jauni
þmonës yra linkæ dalyvauti ávairiose
veiklose, todël natûraliai kyla klau-
simas: kodël?

Pasak R.Revuckienës, Jaunimo
reikalø agentûra jau ne vienerius me-
tus analizuoja problemà, kodël
jaunimas maþai ásitraukia á tam tik-
ras veiklas. Jaunimo reikalø koor-
dinatorës teigimu, pastebima ten-
dencija, jog 14–18 metø asmenys

daugiau dalyvauja nei vyresnieji, mat
studentiðko amþiaus jaunimas jau
pradeda ásitraukti á darbo rinkà,
todël jo matome maþiau.

„Tai yra procesas. Niekada ne-
bûdavo taip, kad visi rinktøsi tik vie-
nà ar kità pusæ. Kiekvienas þmogus
turi savo gyvenimà, savo nuomonæ
ir siekius. Tai, kad jø nëra èia, ne-
reiðkia, jog jie yra neveiklûs. Galbût
tuo metu jie ágyvendina kitus savo
sumanymus“, – ásitikinusi su jauni-
mu dirbanti Þ. Rusevièienë.

Visgi jaunosios kartos atstovës S.
Radþiûnaitës nuomone, jaunimui
trûksta paprasèiausio palaikymo ir
pastûmëjimo.

Tai, kaip svarbu jaunam þmogui,
atëjusiam su savo iniciatyva, nepa-
sakyti þodþio „ne“, akcentavo ir Prie-
nø rajono savivaldybës Administra-
cijos direktorë J. Zailskienë, pri-
durdama, jog jaunimas dabar turi tiek
galimybiø, jog, norint já kuo nors su-
dominti, reikia nemaþai padirbëti.

Paðnekovai taip pabandë pa-
svarstyti, koks jaunimas bus ateityje.
J. Zailskienës nuomone, po 20-ies
metø jaunimas turës naujas galimy-
bes, technologijas, jie turës naujø
idëjø ir norës jas ágyvendinti, tik tai
darys ðiek tiek kitaip. Jai pritarë ir
kiti diskusijos dalyviai, sakydami, jog
nauja karta kurs naujus iðradimus.
„Manau, kad viskas suksis ratu.
Jaunimas augs, brandins dar daugiau
idëjø, o ankstesnë karta stebësis, kad
jø laikais to nebuvo“, – klausimà
apibendrino jaunimo atstovë S.
Radþiûnaitë.

Diskusijai einant á pabaigà, jos
dalyviai jauniesiems prienieèiams
linkëjo bûti laisviems, dràsiems ir at-
sakingiems, nebijoti bandyti, galbût
kartais suklysti ir vël daryti.

Po diskusijos ðventë nesibaigë,
visø susirinkusiøjø laukë muzikinë
kova „Mûz‘onas“, sportininkø ap-
dovanojimai ir „Ðou Leila“ bei Dj
„Sounds good“ koncertas.

Rimantë Janèauskaitë

„Kas – jei ne mes?
Kada – jei ne dabar?“

Jaunimo skveras. Laisvalaikio zona
Projektà remia

Daugiau nei du deðimtmeèius rugpjûèio 12-àjà Europoje minima
Tarptautinë jaunimo diena. Jos tikslas – daugiau dëmesio skirti
jaunimo problemoms bei paskatinti jaunus þmones aktyviau dalyvauti
visuomeninëje veikloje. Jau treèius metus ði diena ðvenèiama ir
Prienuose. O ðiemet, minint Lietuvos ir Europos jaunimo bei Sava-
norystës metus, ðventë buvo dar didesnë.

Parodos „Po grindim“ kûrëjus ir jø artimuosius sveikino ir Prienø rajono savivaldybës vicemerë Loreta Jakinevièienë.

Jaunimo dienos diskusijos da-
lyviai: V. Polevièius, J. Zailskienë,
K. Bariðauskienë, R. Revuckienë,
Þ. Rusevièienë, S. Radþiûnaitë ir
A. Rutkauskienë.


