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Vardadieniai: Siandien — Baltramiejus, Baltras, Baltrus, Viesvilas,
Viesvilé, Viesvinas, Vingauda, Vingaudas, rytoj — Liuda, Liudas, Liudvika,
Liudvikas, Liudvina, Luiza, Mangaila, Mangailas, Mangauda, Mangaudas,
Manius, Medgina, Medginta, Medgintas, Medys, penktadienj — Algina,
Alginas, Alginta, Algintas, Zefirina, Zefyrina, Zefyrinas.

Rugpjuéio 24 — Gandry iSskridimo diena. Sv. Baltramiejus.

Siandien — ménulio deléia. Saulé
ka 6 val. 8 min., leisis 20 val. 34
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Edita — kol kas trylikta

Atidarytas pesciyjy ir dviraciy

viadukas ties Birstonu

Péséiqiq ir dviraéiy viaduko vir$ kelio A16 ties BirStonu atidarymo juostele perkirpo (i$ kairés): LAKD direktorius

R. Lipkeviius, meré N. Dirgin€iené, susisiekimo ministras M. Skuodis ir Seimo narys A. Palionis.

,P0 liepa, brandinancia medy"

Si vasara Stakliskiy seniunijos gyventojams dosni progy susiburti draugén ir pasidZiaugti bendryste.
|vairias progas pazymeje Vysniunuose, Piestuvénuose ir Uzuguostyje, rugpjacio 20 d. Sio krasto gyventojai
susitelké tradicinei StakliSkiy vasaros Sventei ,,Po liepa, brandinancia medy".

Stakliskiy senitinija — viena la-
biausiai nuo rajono centro nutolusiy
senitinijy, taciau ¢ia gyvena darbsts,
kiirybingi ir iniciatyviis Zmones,
todél kasmet vasaros Sventés metu
Prieny rajono savivaldybés atstovai
ir senitiné Nijolé Ivanoviené pa-
dekoja ne vienam veikliam staklis-
kieciui.

Siemet Prieny rajono savival-
dybés meras Alvydas Vaicekauskas
ir Administracijos direktoré Juraté
Zailskiené j §j krasta atveze ir vieng
svarbiausiy Prieny rajono savivaldy-
bés teikiamy apdovanojimy ,,Dé-

kingumas®, kuris uzuoly ir saziningg
darba, uZsvary indelj kuriant rajono
gyventojy kulttiring, ekonomine, so-
cialine ir dvasine gerove, uz reiks-
mingus neatlygintinus darbus bend-
ruomenes labui skiriamas labiausiai
nusipelniusiems Prieny kraSto
zmonems. Sventés metu nominacija
,»UZ savanoryste” jteikta Vilmai ir
Martynui BreikStams. Sveikinda-
mas nominantus, meras A. Vaice-
kauskas dziaugési nominanty veikla,
kiirybinémis idéjomis, linkéjo gerai
jaustis aplinkoje, kurioje gyvena. Pa-
deka ir simbolines dovanas Breiks-

tams jteike ir Seimo narys Andrius
Palionis. Jis taip pat padékojo
$ventés organizatoriams.
Siekdami, kad Stakliskiy bend-
ruomenes gyvenimas biity tarsi
darbStumg ir geruma simboli-
zuojantis biciy avilys: pilnas medaus,
spinduliy, $viesos be Seséliy, laimes
be apgailestavimo, zmonés ji pildo
savo pasiekimais ir darbais. Todél uz
skleidziama groZzj ir puoseléjama
aplinka Sventés metu StakliSkiy
senitinijos senitiné N. Ivanoviené

(Nukelta j 2 p.)
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Graziausiy sodyby savininkai kartu su renginio vedéja ir seniiine N. lvanoviene.
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Apdovanojimy ,,Dékingumas*® nominanti iIma ir Martynas Breikstai
kartu su Prieny rajono savivaldybés meru Alvydu Vaicekausku ir Ad-
ministracijos direktore Jurate Zailskiene.

Netek¢iai prisilietus.

Laidojimo ir kremavimo paslaugos Prieny gyventojams.
Imoné ,Sielvartas®, veikianti jau 20 metuy.

Kremavimo paslaugy paketas, taikomos nuolaidos.

Tel. 8 650 91 647 www.sielvartas.It

Atmintis ir pagarba
Zuvusiems uz
Lietuvos laisve

Danileviciy ir Sesky
Seimy tragedijos

puslapis

Eksperimentas sulj Ka reikia Zinoti nuo liaéiy 4 p.
sauskelnémis:
daugkartines
kvie¢iame
iShandyti

3 p.Jnemokamai 4 p.{ 5-6 p.

»---ieSkau kazko
jdomaus* 6 p.

»Kas — jei ne mes?
Kada - jei ne
dabar?* 8

nukentéjusiems ukininkams

Azartiniai loSimai
— (ne)kaltas
zaidimas? 9 p.

Pazinti
save



2022 m. rugpjicio 24 d.

Gyvenimas

Edita — kol kas trylikta

Ipuséjus DidZiojoje Britanijoje vykstanéiam 11-am Pasaulio
sklandymo motery ¢empionatui jau jvykdytos keturios uzduotys.

Jame klubinéje sklandytuvy kla-
séje dalyvaujanti prieniSké Edita
Skalskiené, atskiruose pratimuose
uzémusi penkta, pirmg, penkiolikta
ir septyniolikta vietas, bendroje
iskaitoje yra trylikta.

+ Masy pilote nuo pirmos vietos

skiria 735 taskai. Pirmauja pranciize,
antra ir trecia vietas uZima cekes.
Standartinéje klaséje triumfuoja vo-
kietés, 18 metry klaséje — dvi cekes
ir pranciizé. Geriausios pasaulio
sklandytojos paaiskes §j Sestadieni.

Zemaitijos taure —
Dariaus Liaugaudo rankose

Lietuvos atviros ir klubinés sklandytuvy klasés cempionatuose
antras vietas iSkovojes kaunietis Darius Liaugaudas Seduvoje vy-
kusiose Zemaitijos taurés varzyhose pagaliau ant aukSciausios
pakylos. Nuostabu tai, kad Darius j sklandytuvo kabing séda iS

nejgaliojo vezimélio.

M
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Darius Liaugaudas.

Rugpijiicio 13-21 dienomis vy-
kusiose paskutinése Siy mety sklan-
dymo varzybose dalyvavo 21 pilotas
i§ Akmeneés, Birzy, Kartenos, Kau-
no, Seduvos ir TelSiy sklandymo klu-
by. Ivykdytos Sesios uzduotys. Tel-
Siskis Artiiras Pilvinis tapo varzyby

visecempionu, karteniSkis Rin-
gaudas Kikalas —trecias. Varzybose
dalyvavo ir prieniSkis Vytautas
Paulauskas. Jis liko penkioliktas.

Informacijas parengé
Onuté Valkauskiené

Autorés nuotraukos

MINEJIMAS, SKIRTAS 81-0SIOMS
PRIENY ZYDY ZUTIES METINEMS

2022 M. RUGPJUCI0 26 D.

KVIECIAME KARTU PAGERBTI TRAGISKO LIKIMO
LIETUVOS PILIECIY ATMINIMA

16.00 VAL. TYLOS MINUTE
PRIENY ZYDY ZUDYNIY VIETOJE

(KESTUEIO G., PRIENUDSE)

16.45 VAL. ATMINIMO AKMENY BENCIONUI BENUI SAKOVUI IR
LIBEI GENEI SAKOVIENEI-KACAITEI ATIDENGIMAS PRIE PRIENY
AUTOBUSU STOTIES

17.15 VAL. ALEKSANDROS JACOVSKYTES FOTOGRAFLIY IR
PIESINIU PARODOS PRISTATYMAS PRIENY KRASTO MUZIEJUJE

(F, MARTISIAUS 6. 13, PRIENAI)

RENGINIO METU BUS
FOTOGHAFUOIAMA IR FILMUGIA
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Atidarytas pesciujy ir dviraciy

viadukas ties Birston

Rugpjucio 18 dieng Birstone
lankesis susisiekimo ministras
Marius Skuodis, be susitikimo
metu aptarty darbiniy klausimu,
dalyvavo ir simbolinése naujo
keliy infrastruktiros objekto —
pésciujy ir dviraciy viaduko per
A16 magistralinj kelia Vilnius—
Marijampolé 90,25 km - atida-
rymo iSkilmése. Ministras juos-
tele perkirpo kartu su Bir§tono sa-
vivaldybés mere Nijole Dirgin-
¢iene, Lietuvos automobiliy keliy
direkcijos direktoriumi Remigi-
jumi Lipkevi¢iumi ir Seimo nariu
Andriumi Palioniu.

Si projekta Lietuvos automo-
biliy keliy direkcija pagal pasirasyta
Partnerystés sutartj jgyvendina kartu
su BirStono savivaldybe. Zemutinj
ir aukStutinj BirStong sujunges tiltas
yrabeveik 44 milgio ir 3,6 m plocio,

i

pritaikytas péstiesiems ir dviratinin-
kams, Seimoms ir nejgaliesiems su
vezimeéliais, kurie saugiai ir patogiai,
iSvengdami transporto eismo, pateks
1 kita magistralinio kelio puse¢. Bu-
vusio BirStono vienkiemio gyvento-
jaiviaduku pasieks kurorta ir jo jstai-
gas, oturistai galés pasizvalgyti po Birs-
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Naujasis viadukas pritaikytas ir péstiesiems, ir dviratininkams bei

nejgaliesiems.

tono apylinkes, nukakti iki auksciau-
sio Lietuvoje apzvalgos boksto.

Vizito metu su ministru ir
LAKD atstovu aptarti btisimi darbai,
kuriuos Savivaldybé jsipareigojo
atlikti baigus viaduko statyba. Tai—
viaduko prieigy sutvarkymo darbai,
apimantys Salia esancios sody
bendrijos gatvés rekonstrukcija,
Boksto aléjos tako ir esamy pesciyjy
bei dviraciy taky jungciy jrengima,
taky rekonstrukcija bei naujy tie-
simg. Takai bus pritaikyti Zmoneéms
sunegalia, jrengiant dangy taktilinius
pavirSius, jy apSvietima. Atkreiptas
demesys, kad, pasirinkus tinkamas
medziagas, panaudojus mediena,
tiltas darniai jsilieja | aplinka. Kal-
béta ir apie galimybes jrengti auto-
mobiliy aiksStele prie viaduko,
apzvalgos boksto puséje.

Viaduko statybos darbus igy-
vendino UAB ,, Autokausta“.
Projektas finansuojamas Europos
regioninés plétros fondo 1éSomis,
bendra projekto verte — 220486
eurai, dalj leSy skirs ir Bir§tono
savivaldybe.

Dalé Lazauskiené
Autorés nuotraukos

,P0 liepa, brandinancia medy"

(Atkelta is 1 p.)
tradiciSkai padékojo graziausiy
sodyby savininkams: Daliai ir Jonui
Bartkams (Lielionys), Elvyrai Ses-
kienei (Stakliskés), Natalei Mar-
Ciulaitienei (Stakliskes), Danguolei
ir Alvydui Luc¢kauskams (Pies-
tuvénai), Ausrai ir Mindaugui
Pranckeviciams (Medzionys), Li-
nai ir Juozui Vislaviciams (Vysnit-
nai), Vidai Beliinaitei (UZuguostis)
ir Aistei Mazeikienei (Trecionys).
Juk, kaip sake renginio vedéja Neila
Ruockuté, ,,Be meilés galima gamin-
ti plytas, galbut kirsti medzius, taciau
be meilés negalima puosti sodyby,
prazydinti geliy“.

Uzvisokeriopa pagalba, indélj i
bendra Stakliskiy kraSto zmoniy lai-
mes avilj senitiné dekojo ir Prieny
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rajono savivaldybés merui A. Vaice-
kauskui bei Administracijos direk-
torei J. Zailskienei.

Nepamirstas liko ir jaunimas,
demonstraves ryzta ir iStverme svar-
mens kilnojimo (nugalétojas Aiva-
ras Ajauskas), ranky lenkimo (nu-
galétojas Dainius Taraskevicius),
futbolo kamuolio Zongliravimo (nu-
galétojas Domininkas Radziuky-
nas) rungtyse ir, zinoma, tradicija
tapusiose Stakliskiy futbolo taures
varzybose, kuriose pirmaja vieta isko-
vojo ,,Stakliskiu“ komanda. Taip pat
apdovanoti ir labiausiai pasizymeéje
futbolo Zaid€jai: geriausias vartinin-
kas— Vaidas Zukauskas, rezultaty-
viausias Zaidejas — Titas Giedraitis,
geriausias gyn¢jas — Marius Bra-
zionis, geriausias saugas — Justas

Serksnas, geriausias puoléjas — Os-
valdas DiSkevicius. UZ sporto
zaidyniy organizacinj darba senitiné
dékojo Linui Bagdanaviciui.

Su Svente susirinkusiuosius taip
pat sveikino Tarybos nariai: Deivi-
das Darguzis ir Mindaugas Rukas.
O nuaidéjus sveikinimams, linké;ji-
mams ir padékoms, susirinkusie-
siems koncerting programg dova-
nojo vietos kolektyvai: PieStuveny
motery ansamblis ,,Svaja“, jaunieji
Stakliskiy gimnazijos atlikéjai ir
Sokeéjai, Stakliskiy kultiros centro
duetas, liaudiska kapela ,,Korys®. Su
Svente pasveikinti atvyko ir kaimyny
i§ Jiezno Ingridos ir Tomo duetas,
vakarg vainikavo grupés ,,.Bernu-
Z¢liai* koncertas.

Rimanté Jancauskaité

Renginj organizuoja:
Wiuen,
5 R ".II I.I.:.':

Renginio partneriai:
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Tai, kas iSaugina...

Atmintis ir pagarba zuvusiems
uz Lietuvos laisve

e g‘ 2o o5 7 Wi Vs
Prieny rajono StakliSkiy seniinijos AlSininky kaime buvo is-
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kilmingai pasventintas Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos
tyrimo centro darbuotojy pastatytas atminimo Zenklas, skirtas
Zuvusiems Lietuvos partizanams ir jy reméjams. Teksta Siam atminimo
Zenklui parengé LGGRTC Memorialinio meno ir ekspertizés skyriaus
vyriausioji istoriké Dalia Urboniené.

I8kilmingas partizany pagerbi-
mas prasidejo $v. MiSiomis Stak-
liskiy $v¢. Trejybes baznycioje.

Po Sv. MiSiy AlSininky kaime,
prie LGGRTC atminimo Zenklo,
skirto per NKVD kareiviy Sturma
1945 m. sausio 28 d. Zuvusiems Lie-
tuvos partizanams ir jy rémejams:

Danileviciy Seimai, Pranui Seékui,
vyko minéjimas.

LGGRTC atminimo Zenkla pa-
$ventino Uzuguoscio ir Stakliskiy
parapijy klebonas kunigas Laurynas
Visockas.

Lietuvos gyventojy genocido ir
rezistencijos tyrimo centro genera-

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

j )

linio direktoriaus dr. Arino Bubnio

vardu §io minéjimo organizatoriams
ir jo dalyviams padékojo bei savo
mintis apie ateities Lietuvos jau-
nimo pilieting laikysena pristaté
LGGRTCdarbuotojas dr. Raimun-
das Kaminskas.

Renginio dalyvius sveikino ir
savo samprotavimais dalijosi Lie-
tuvos Nepriklausomybés gynéjy
sajungos atstovas doc. dr. Kazys Al-
girdas Kaminskas, kapelijos
»Azuolynas“ senitin¢ Laima Liepi-
naitiené, giminés, kaimynai ir kiti
sveciai. Prie atminimo Zenklo buvo
padetos geles, uzdegtos zvakes ir

sugiedotas Lietuvos himnas.
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Pranesima apie ty laiky likimi-
nius jvykius perskaite LSS Vytauto
Didziojo Sauliy 2-osios rinktines
SAK Saulys Julius Proskus.

Susirinkusiems savo menine
programa pristaté PieStuvény kaimo
bendruomenés vokalinis motery
ansamblis, vadovaujamas Onutés
Kamblevicienés, ir Kauno tremtiniy,
politiniy kaliniy kapelija ,,AZuoly-
nas“ (vadovas Vincas Bielitinas).

Renginj organizavo ir moderavo
StakliSkiy senitinijos senitiné Nijolé
Ivanoviené.

Danileviéiy ir Sesky Seimuy
tragedijos puslapis

1945 m. sausio 27 d. Nibriy kaime, Jiezno valsCiuje, Alytaus apskrityje GelezZinio vilko
rinktinés partizanai susiSaudé su Jiezno stribais ir rusy NKVD dalinio kariais. SusiSaudymo
metu Zuvo rusy NKVD leitenantas, Jiezno stribas Kostas Laumenis ir vezéjas Steponkevicius.
Buvo suzeisti penki partizanai: J. Bajoras — Zaibas, V. Rukas — Aras, A. Jurkonis — Balandis,
J. Marciulionis — Audronis, J. Palionis — Sakalas.

Po susiSaudymo, vélai vakare, partizanai, va-
dovaujami Viesulo, nuéje apie 25 km., persikele
i AlSininky kaima, StakliSkiy vals¢iuje. Suzeis-
tieji Zaibas, Audronis, Balandis, Aras, Sakalas
liko ilsetis Danileviciy namuose, o visas burys —
apie 90 — persikele per AlSig ir apsistojo uz kilo-
metro nutolusioje Zmejausky sodyboje. Reikejo
poilsio, nes buvo labai iSvarge, nemiegoje.

Prie Danileviciy ir Sesky namy liko budéti
partizanas Vincas Matikas-Sakalas. Sausio 28-
osios 1ytg apie ketvirta valanda jis pastebejo, kad
namai yra supami kareiviy. Nubeges Sakalas pa-
kelé partizanus ir Seimyna. Prasidejo Saudymas.
Danilevi€iy Seimos nariai iSbégo j lauka ir pakéle
rankas Sauke: ,,Mes ¢ia gyvename!“ Nepadgjo.
Nuo automaty salviy zuvo visa Danileviciy Sei-
ma—$eSi zmones ir i$ kaimyninio namo iSbéges
Pranas Seskus. Tik aStuoneriy mety vaikas pa-
bégo su suzeista ranka.

Prasidéjo arSios kautynés, kurios truko dau-
giau kaip penkias valandas. Visi penki partiza-
nai narsiai kovesi su rusy kariais ir Jiezno stri-
bais. Nuo partizano Zaibo kulkosvaidzio salviy
ir kity partizany ginkly Zuvo vienas rusy kapi-
tonas, du leitenantai ir apie dvideSimt rusy kariy.
Tik kai puolantiesiems pavyko padegti namus
ir éme kristi degantys stogai, partizanai turéjo
beégti. Deja, visibuvo nukauti. Cia Zuvo Lietuvos
partizanai — kariai savanoriai, kovoj¢ su oku-
pantais: 5

JUOZAS BAJORAS-ZAIBAS (1919-
1945), gimes ir auges Beniuky k. Jiezno valsc.
Alytaus apsk. | partizany gretas jis jstojo 1944
m. ir priklause Tauro apygardos Gelezinio vilko

rinktinés Viesulo biriui. Buvo kulkosvaidinin-
kas.

ANTANAS JURKONIS-BALANDIS (1914-
1945) gimes ir auges Kasoniy k. Jiezno vals¢. Aly-
taus apsk. Buvo Saulys, i partizany gretas jstojo
1944 m. Priklausé GeleZinio vilko rinktinei, jo
burio vadas — Vytautas Marciulionis.

JONAS MARCIULIONIS-AUDRONIS
(1918-1945) gimes Alksniakiemio k. Prieny
vals¢. Priklausé Gelezinio vilko rinktinei (biirio
vadas Vytautas Marciulionis).

JONAS PALIONIS-SAKALAS (1921-1945)
gimes Beniuky k., Jiezno valsciuje.

VINCAS RUKAS-ARAS (1925-1945) Ge-
leZinio vilko rinktinés burio vadas.

Sioje AlSininky kaimo vietoje, prie savo namy,
Zuvo Lietuvos partizany réméjai:

JUOZAS DANILEVICIUS (1882 - 1945 )

MARIJONA DANILEVICIENE (1884 -
1945)

JUOZAS DANILEVVICIUS (1920-1945)

JONAS DANILEVICIUS (1922 - 1945)

ONUTE DANILEVICIUTE (1925-1945)

ADELE DANILEVICIUTE (1927 -1945)

PRANAS SESKUS (1913 -1945).

Visy dvylikos partizany ir jy rémeéjy kiinus
stribai nuveze j Jiezng ir aikstéje bjauriausiais
biudais niekino. Po egzekucijos jie buvo uzkasti
uzmiesto, visi j vieng duobe, tik stribams zinomoje
vietoje. Zuve NKVD kariai palaidoti rusy kariy
kapinése, zinoma, jau su kitokia pagarba. Nuo Siy
ivykiy prabégo daugiau kaip 77-eri metai. Mes,
ainiai, Sito nepamirsime niekada, mes —laikme-
¢io amzininkai, raSome prisiminimus, statome

g %
paminklus. Lietuvos gyventojy genocido ir rezis-
tencijos tyrimo centras (LGGRTC) atlicka
didZiulj ir prasminga darba. Zmoneés ¢ia dirba
tiesiog i§ idéjos, uz labai maza atlyginima, ture-
dami ribotus jgaliojimus. Lietuvos vyriausybé
su valdanciomis partijomis per 30 Nepriklau-
somybes mety tam dar skyré per mazai démesio.
Kraupiausi istorijos vingiai pasaulyje laikas
nuo laiko pasikartoja. KaZin kokiuose Zemés
pelkynuose uZgimsta,,S¢tonzmogiai®, kuriy sa-
moneéje vystosi poreikis tik grobti ir valdyti,
nepaisant to, kokios bus pasekmes. Ne taip toli
nuo musy jau septintas ménuo aidi Stviai, griau-
déja patrankos, beprasmiskai ziista ne tik kariai,
bet ir seneliai, moterys, vaikai. Nors griaunami
miestai, mokyklos, ligoninés, bet Ukraina did-
vyriSkai kovoja su grobuonimis ,,didZiarusiais“.
Ar jau labai seniai ir pas mus buvo taip?! Mieli
zmones, stebekite ir galvokite. Garbé tautai ir
jos Zmoneéms, kovojantiems su grobikais ir
okupantais!
5 Julius Proskus
LSS Vytauto DidzZiojo Sauliy 2-osios
rinktinés SAK Saulys

Aktuali informacija

Nepriklausomas
energijos tiekejas
~Perlas Energija“
nutraukia veikia:
ESO pataria, ka
daryti toliau

Imoné ,,Perlas Energija“ infor-
mavo visus klientus, kad nuo Siy
mety rugpjucio 31 dienos nutrau-
kia savo, kaip nepriklausomo
elekiros energijos tiekéjo, veikla.
Gyventojams energijos tiekimas
nenutriks, prireikus tai uztikrins
bendrové ,Energijos skirstymo
operatorius® (ESO). Ka daryti Sio
tiekéjo klientams priklauso nuo
to j kurj liberalizavimo etapa pa-
teko, o sprendimui priimti ESO
suteikia daugiau laiko ir stiprina
pajégas, kurios galés konsultuoti
gyventojus.

Didzioji dalis klienty, kurie su-
naudoja daugiau nei 1 tiikst. kilo-
vatvalandziy (kWh) per metus ir
patenka j jau pasibaigusius pirmaji
ar antragjj elektros rinkos liberaliza-
vimo etapus gali sudaryti nauja su-
tartj su kitu nepriklausomu elektros
tiekeju. Nutraukti sutarties su ,,Per-
las Energija“ nereikia, ji nutriiks
automatiskai, kai bus pasiraSyta su-
tartis sunauju tiekeju.

Ivertinus susidariusia situacijg
bei didelj Sio sprendimo paliesty var-
totoju skaic¢iy, ESO sutelké papil-
domas pajegas ir suteikia gyvento-
jams daugiau laiko norimiems spren-
dimams priimti. Kita elektros ener-
gijos tiekeja vartotojams galima rink-
tis iki $iy mety rugpjucio 28 d. imti-
nai, o sutartis su naujuoju tiekéju jsi-
galios jau nuo rugséjo 1 d.

Sutarties su nauju tiekéju nesu-
darius iki Sio ménesio 28 d., pirmojo
ir antrojo etapo ,,Perlas Energija“
klientams laikinai, iki spalio 1 d., ga-
rantinj elektros tiekimg uztikrins
ESO, taciau Sios paslaugos kaina bus
ne padidinta, kaip jprasta, o artima
visuomeninio tiekimo kainai. Skir-
tumg tarp garantinio ir visuome-
ninio tiekimo kainos vartotojams
kompensuos valstybe.

Energetikos ministerijos teigi-
mu, nuo spalio 1 d., priémus jsta-
tymy pataisas, visi pirmojo ir antrojo
etapo ,,Perlas energija“ klientai iki
naujy mety gaus visuomeninio elekt-
ros tiekimo paslauga. Per ta laika jie
galés pasirinkti kita tiekéja.

Tuo tarpu vartotojai, patenkantys
jvis dar vykstant] trecigji etapa —su-
naudojantys iki 1 tikst. kWh per me-
tus — ir toliau galés naudotis regu-
liuojama visuomeninio tiekéjo pa-
slauga, jiems jokiy papildomy veiks-
muy atlikti nereikia.

Siekiant padéti visiems j ia pai-
nig situacija patekusiems gyvento-
jams, ESO ne tik suteikia daugiau
laiko sprendimams, bet ir sustiprina
specialios ,,Pasirinkite tiekejq“ aptar-
navimo telefonu linijos pajégumus.
Norint gauti atsakymus j aktualius
klausimus galima skambinti dél.
+370 626 55 565.

ISsami projekto informacija pa-
teikiama svetainéje pasirinkite-
tickeja.lt.



2022 m. rugpjicio 24 d.

Gyvenimas

Nr. 61 (10509) 4 p.

nemokamai

Auginant kadikj, gyvenimas be sauskelniy
nejsivaizduojamas. SkaiGiuojama, kad naujagi-
miui per viena diena reikia vidutiniSkai 12
sauskelniy.

Vienkartinés sauskelnés yra neperdirbamos
ir nesuyrancios, todél panaudotos jos keliauja j
misriy atlieky konteinerius, o i$ jy — j deginimo
jrenginius ar savartyna.

Alytaus regiono atlieky tvarkymo centro atlieckami
misriy komunaliniy atlieky sudéties tyrimai rodo, kad
sauskelnés sudaro didziule dali —apie 13 proc. —misriy
atlieky. Vienintelis kelias mazinti Siy atlieky kiekj —
rinktis daugkartines sauskelnes. Bet jy naudojimas vis
dar néraiSplites ir neretai susijes su iSankstiniais nusi-
statymais bei baimémis.

Alytaus regiono atlieky tvarkymo centras pries
keleta mety atliko eksperimenta, kurio metu siekta
iSsiaiskinti daugkartiniy sauskelniy naudojimo priva-
lumus bei trikumus. Eksperimenta vykdé tuo metu
motinystes atostogose buvusi ARATC darbuotoja
Evalda.

Pries pradédama eksperimenta, ji suskaiciavo, kad
per savaite keturiy meénesiy kuidikiui sunaudojo 58
vienetus sauskelniy, o i$ jy susidariusiy atlieky svoris
buvo daugiau kaip 5 kilogramai. Naudojant daugkar-
tines sauskelnes, kuriy Seima jsigijo 20 vienety, atlieky
nebuvo visai.

,JIsitikinome, kad naudoti daugkartines sauskelnes
yra daug ekologiSkiau, Siek tieck ekonomiskiau ir daug
sveikiau, nes jos pagamintos i§ natiiraliy medziagy, o
ne i§ plastiko, kaip kad vienkartinés, lipdukais galima
reguliuoti daugkartiniy sauskelniy dyd; ir naudoti augi-
nant ne vieng vaika“, — patirtimi dalijosi Evalda.

Jipastebéjo, kad naktj ir keliaujant patogiau naudoti
vienkartines sauskelnes, taciau visais kitais atvejais verta
rinktis daugkartines. Arba bent jau pabandyti, nes
nepabandgs —nezinosi.

Siekdamas paskatinti aktyvesni daugkartiniy
sauskelniy naudojima ir taip sumazinti i§ vienkartiniy
sauskelniy susidaranciy atlieky kieki, Alytaus regiono
atlieky tvarkymo centras norinc¢iuosius iSbandyti daug-
kartiniy sauskelniy naudojimo privalumus, kviecia
dalyvauti eksperimente ir nemokamai gauti daug-
kartinio naudojimo sauskelniu.

,,Esame didziausia atlieky tvarkymo imone regio-
ne, turinti dvideSimties mety patirtj ir jaucianti atsa-
komybe ne tik uz tai, kad atliekos biity sutvarkytos,
bet ir kad mazéty neperdirbamy atlieky kiekiai, —
sako eksperimento iniciatorius, Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centro direktorius Algirdas Reipas.

Tris ménesius truksianc¢iame eksperimente
kviec¢iami dalyvauti regiono savivaldybése gyvenan-

Eksperimentas su sauskelnemis:
daugkartines kvieciame ishandyti

BT M Ew e
Kudikj augindama Evalda ménesj laiko naudojo tik
daugkartines sauskelnes ir jsitikino: tai daug ekolo-
giSkiau, ekonomiskiau ir sveikiau. ARATC nuotr.

tys tévai, auginantys du ir daugiau vaiku iki 3 mety
amziaus. Jie turi atsiysti motyvacini laiSka, nurody-
dami gyvenamajq vieta, amziu, kontaktinius duo-
menis, motyvus, kodél nori dalyvauti eksperimente,
trumpai papasakoti, kokias sauskelnes naudoja, bei
pateikti vaiky gimima patvirtinanciy dokumenty
kopijas. Motyvacinius laiSkus ir dokumentu kopijas
siusti adresu aldona.jankauskiene @alytausratc.lt.

Pagal motyvacinius laiSkus atrinktiems 25 as-
menims ARATC jteiks po 25 vienetus daugkartiniuy
sauskelniu. Jas gave tévai turés stebéti, kaip pasikeité
namuose susidaranciu misriu atlieku kiekis,
pradéjus naudoti daugkartines sauskelnes, aprasyti
savo patirti, jvertinant praktinius Siy sauskelniy nau-
dojimo privalumus ir trukumus. Informacija apie
eksperimenta ir jame dalyvaujancius asmenis bus
vieSinama.

Po trijy ménesiy eksperimento rezultatai bus pri-
statyti visuomenei. Aktyviausios, atsakingiausiai eks-
perimente dalyvavusios ir labiausiai atlieky kiekj suma-
zinusios Seimos bus apdovanotos ARATC jsteigtais
prizais.

Alytaus regiono atlieky tvarkymo centro inf.

Uzs.Nr.053

Saugokite aplinka: nedeginkite razienu,

Zoles ir Siaudy

Javapjutés darbai laukuose jgauna pagreitj, o
kadangi laikosi karsti sausi orai, aplinkosaugininkai
ispéja, kad grieztai draudZiama deginti raZienas,
nenusienautg ir nesurinkta j kompaktiskas kruvas
Zole bei nesurinktus Siaudus.

Draudimai ir apribojimai

Draudziama surinktus (sugrébtus) augalus, juy dalis
ar kruvas deginti misky gaisrams kilti palankiomis die-
nomis, tai yra esant IV-V klasés misky gaisringumui.

Draudziama surinktus (sugrébtus) augalus, juy dalis
ar kriivas deginti miSke, aukstapelkése, durpingose vietose
ar vietovese, esanciose arciau kaip 50 metry nuo misko,
aukstapelkées ar durpingos vietos, taip pat miestuose ir
miesteliuose (i$skyrus lauzy kiirenima lauzy kiirenimui
nustatytose vietose).

Draudziama kartu (ar atskirai) su surinktais (su-
grébtais) augalais ar jy dalimis deginti bet kokias buitines,
pramonines ir kitas atliekas, iSskyrus atvejus, kai degina-
ma mediena neapdorota jokiomis cheminémis medzia-
gomis (dazais, lakais, klijais, impregnuojanciomis me-
dziagomisirt. t.).

Kai sugrébty (surinkty) augaly, ju daliy vieno degi-
nimo metu deginamas kiekis virsija 5 m? tiirio arba de-
ginama iSkart keliose vietose, apie deginimo vieta ir lai-

ka ne veliau kaip pries 1 valandg telefonu privaloma
pranesti artimiausiam Valstybinés priesgaisrinés gelbe-
jimo tarnybos padaliniui ir (ar) atitinkamos misky
urédijos padaliniui (girininkijai).

Atsakomybé

Uz aplinkos apsaugos reikalavimy pazeidimus
deginant sausa Zole, nendres, javus, nukritusius medziy
lapus, Siaudus, laukininkystés ir darzininkystés atliekas
atsakomybe taikoma pagal Administraciniy nusizengimy
kodekso 286 straipsni.

Sausos zolés, nendriy, nukritusiy medziy lapy, Siau-
dy, laukininkysteés ir darzininkystes atlieky deginimas
pazeidziant aplinkos apsaugos reikalavimus uztraukia
bauda asmenims nuo 30 iki 230 eury ir juridiniy asmeny
vadovams ar kitiems atsakingiems asmenims —nuo 60
iki 300 eury.

PrieSgaisrinés apsaugos priemoniy nesi€émimas
pastebéjus savo zeméje razieny ar nesugrebty (nesurinkty)
Siaudy gaisra uztraukia baudg zemés savininkams,
naudotojams ir valdytojams nuo 30 iki 170 eury.

Razieny, nenupjauty ir nesugrebty (nesurinkty)
Zoliy, nendriy, javy ir kity Zemes tikio kultiiry deginimas
uztraukia bauda asmenims nuo 50 iki 300 eury ir juri-
diniy asmeny vadovams ar kitiems atsakingiems asme-
nims — nuo 120 iki 350 eury.

Parengta pagal Aplinkos apsaugos departamento
prie Aplinkos ministerijos informacija

Ka reikia zinoti nuo liuciy
nukentejusiems ukininkams

Ukininkai, $ia vasara nukenteje dél lietingy ory ir nerimaujantys,
kad nesugebes jgyvendinti prisiimty jsipareigojimy, gali kreiptis |
Nacionaling mokéjimo agentira prie Zemés ukio ministerijos (NMA)

dél galimybés netaikyti sankcijy.

Deélorosalygy javapjute prasidejo
veliau nei jprasta ir uztruks ilgiau,
todél Zemdirbiai nerimauja, kad ne-
spes ivykdyti jsipareigojimu.

Ukininkams numatyta galimybé
iSvengti sankcijy, jei isipareigojimai
negali biiti jvykdyti laiku dél ne nuo
zemdirbio valios priklausanciy
gamtos veiksniy.

Zemes iikio ministras Kestutis
Navickas pavedé NMA ir V5] ,,Eko-
agros” atsizvelgti | pagristas force
majeure aplinkybes ir netaikyti tiki-
ninkams nuobaudy dél neijvykdyty
Isipareigojimy.

Tai aktualu pareiSkejams, prisie-
musiems isipareigojimy pagal Para-
mos uz Zemes iikio naudmenas ir
kitus plotus bei gyvulius paraiskos ir
tiesioginiy iSmoky administravimo
bei kontrolés taisykles bei paramos
pagal Lietuvos kaimo plétros 2014—
2020 mety programos priemones
gavejams, kuriy vykdoma veikla yra
tiesiogiai susijusi su Zemes tukiu ir
miSkininkyste.

Zemdirbiai, kurie mano, kad dél
ekstremaliy meteorologiniy salygy
negalés jvykdyti isipareigojimy,
turéty atlikti Siuos veiksmus:

e per 15 darbo dieny nuo susi-
klosciusiy nepalankiy aplinkybiy at-
siysti nuotraukas per programe-
le ,,NMA agro®, kuriose uzfiksuoti
ekstremaliy oro salygy paveikti plo-
tai;

e taisatvejais, jei reikalavimy nej-
vykdymo negalima akivaizdziai nu-
statyti i§ pateikty nuotrauky (pvz.,

nuotraukoje laukas neuZlietas, taciau
negalima jvaziuoti dél krituliy), tu-
ri teikti prasyma NMA ir oficialiy
institucijy (savivaldybés, hidrome-
teorologijos tarnybos ar kt.) pazy-
ma apie susiklosciusig nepalankig
(ekstremalia) situacija Zemés tikyje
konkrecioje vietoveje. To darytine-
reikia, jei savivaldybéje paskelbta
ekstremali situacija;

e jei situacija nepasikeicia iki pat
nustatyto jsipareigojimy ivykdymo
termino, pries pat termino pabaiga
bitina pateikti,,NMA agro® prog-
raméle darytas nuotraukas, kuriose
matyti, kad situacija laukuose ne-
pageréjo;

e situacijai pageréjus, privaloma
ivykdyti atidetus isipareigojimus ir
apie tai informuoti NMA.

Force majeure gali buti laikoma
ne tik didel¢ gaivaliné nelaime, tu-
rinti didelj poveikj valdai, bet ir ilga-
laikis paramos gavejo profesinis ne-
darbingumas arba jo mirtis; gyvu-
liams skirty pastaty sugriuvimas dél
nelaimingo atsitikimo; epizootiné
arba augaly liga, kuria serga paramos
gavejo gyvuliai ar paseliai; didelés
valdos dalies nusavinimas, jei $is nu-
savinimas negaléjo biiti numatytas
paraiskos pateikimo dieng.

Informacijq apie programélés
»INMA agro“ panaudojimo galimy-
bes, pranesimo siuntimo, nuotrauky
fotografavimo instrukcijq bei kitq
naudingq informacijq rasite specia-
lioje programélei skirtoje skilty-
Jje www.nmaagro.lt

Nacionaline parama pieno
gamintojams — jau rugseji

Zemes iikio ministerija (ZOM) parengé 2022 m. pereinamojo lai-
kotarpio nacionalinés paramos uz pieng mokéjimo tvarka. Siai pa-
ramai numatyta skirti 12,3 min. Eur ir ja planuojama mokeéti nuo
rugséjo 19 d. Parama gaus apie 14 tukst. pieno gamintojy. Paramos
dydis —15,46 Eur uz atskaitos laikotarpiu parduoto pieno tona.

Pagrindiniai reikalavimai at-
sietajai nacionalinei paramai uz
2022 metus gauti liko tokie patys,
kaip ir 2021 metais. Parama mo-
kama tiems gamintojams, kurie
2006-2007 kvotos metais pardave
pieng ir 2007 m. kovo 31 d. tur€jo
nustatyta pieno gamybos kvota.

Be to, pretendentai | naciona-
ling paramg uz pieng turi biti jsire-
gistrave valdos valdytojais arba part-
neriais Zemeés iikio ir kaimo verslo
registre. Valdos, kurioje pieno
gamintojas registruotas valdytoju
arba partneriu, valdytojas turi biiti
2022 metais deklaraves zemés tikio
naudmeny ir paseliy plotus. Kaip
ir 2021 metais, parama bus mo-

kama tiems pieno gamintojams,
kuriy vardu 2022 m. sausio-bir-
zelio ménesiais Ukiniy gyviiny
registre buvo registruotos pieninés
karves.

Tiems pieno gamintojams, ku-
rie atskaitos laikotarpiu pardave
piena, taciau Siy mety sausio-bir-
Zelio ménesiais pieniniy karviy ne-
turéjo, parama nebus mokama.

Paramos suma kiekvienam pa-
ramos gavejui apskaiciuos Zemes
iikio informacijos ir kaimo verslo
centras, iSmokes Nacionaline mo-
kéjimo agentiira prie ZUM. Pa-
tiems pieno gamintojams paraisky
teikti nereikia, nes duomenys bus
imami i§ registry.
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Gy\lenimas —Seimai apie sveikata

Pazinti save

Atsimenu vienqg jdomy kino atsakymgq. Tasai atsake: ,,Kai as jaunas, as
einu pas daktarg, o kai senas - pas filosofg . (Carl GustavJung, psichoterapijos

tévas, analitinés psichologijos kiiréjas)

Kodel vis dazniau savo gyveni-
mo ir sveikatos klausimais kreipia-
mes pas filosofus? DaZniausiai tai
darome biidami vyresni... nors da-
bar vis daugiau i egzistencinius ir
savigydos klausimus jsitraukia ir
jauni Zmones. Kaip dar neseniai mes
gana skeptiskai zitir¢jome j visokius
Hfilosofavimus* ir buvome jsitikine,
kad tai tuscias laiko Svaistymas, nes
tai visai nesusije su miisy gyvenimu
— ,,neturiu laiko tokiems niekams®,
reikia gyventi ir iSgyventi, o gyve-
nimas sunkus, ,,vargo pilnas, ir nieko
¢ia mes pakeisti negalime, taip jau
radome...” ir panaSiai. Mes suran-
dame daugybe pateisinimy, kodél
biitent dabar taip vargstame, ser-
game. O kaip tg savo gyvenima pa-
daryti geresn;j?

Gimtadienio proga gavau dova-
ny —valdovo ir filosofo Marko Aure-
lijaus knyga ,,Sau paciam“. Beje,
lietuviy pazintis su Marko Aurelijaus
filosofija prasidéjo tik XX a. antroje
puseje, kai iSaugo démesys filosofa-
vimo kultirai. Istoriniai Saltiniai
rodo, kad vis délto balty pazintis su
Marku Aurelijumi yra sena. Panasy
traukia panasus, — kadaise tvirtino
Aristotelis.

KodélSiandien mums taip idomi
ir aktuali antikiné stoicizmo filo-
sofija? Apie stoikus zinome, kad jie
tvirti, iStvermingi, varguose ir
dziaugsmuose dvasinés pusiausvy-
ros neprarandantys zmonés. Mes
kiekvienas norime biiti tokiais. Stoi-
ky filosofijos svorio centras — gério

(Nukelta j 6 p.)
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Ka reikia daryti pajutus COVID-19
ligos simptomus

Sveikatos apsaugos ministerija primena, kad pajute COVID-
19 ligai budingus simptomus (kosulj, karS¢iavima, gerklés ar
galvos skausma ir pan.) gyventojai turéty likti namuose ir kreiptis
i Seimos gydytoja. Registracijos metu galima suderinti pacientui
priimting konsultacijos forma — kontakting arba nuotoline. Ar reikia
atvykti j gydymo jstaiga atlikti COVID-19 ligos tyrimo, visais atve-

jais sprendZia gydytojas.

Gydymo ijstaigose COVID-19
ligai diagnozuoti yra naudojami grei-
tieji antigeno testai ir PGR tyrimai.
Paskyrus Seimos gydytojui, jie atlie-
kaminemokamai. Vykdamas atlikti
tyrimo, pacientas privalo dévéti ap-
saugine veido kauke ir laikytis sau-
gaus atstumo nuo aplinkiniy, o atvy-
kes i gydymo jstaigg — vadovautis
istaigos vidaus tvarkos taisyklemis,
apie kurias pacientas bus informuo-
tas registracijos metu.

Norédamas pasitikrinti, ar ne-
serga COVID-19liga, pacientas gali
savarankiSkai namuose atlikti savi-
kontrolés antigeno testg, kurj galima
savo leSomis isigyti parduotuveje ar-

ba vaistineje. Savikontrolés testas
nera privalomas ir néra lygiavertis
laboratoriniam tyrimui, taciau gali
padeti gydytojui nustatyti diagnoze.

Teikdamas paslauga, gydytojas
gali paprasyti parodyti savikontrolés
greitojo testo rezultata. Jeigu konsul-
tuojama nuotoliniu buidu, pacientas
gali ji nufotografuoti ir atsiysti gy-
dytojui el. pastu arba kita prieinama
rySio priemone. Pacientas yra atsa-
kingas uz teisingos informacijos pa-
teikima gydytojui.

COVID-19 ligos diagnozé gali
biti patvirtinama keliais budais (vi-
sais atvejais —po Seimos gydytojo jver-
tinimo ir jei asmuo jaucia COVID-

19ligai budingus simptomus):

1. Seimos gydytojas paskiria
greitaji antigeno testa, atliekama la-
boratorijoje, ir gaunamas teigiamas
testo rezultatas.

2. Paties paciento atliktas savi-
kontrolés testas parodo teigiama re-
zultata. Jeigu susisiekusiam nuoto-
liniu biidu gydytojui nepakanka in-
formacijos paciento biklei jvertinti,
pacientas gali apsilankyti gydymo
istaigoje ir ten atlikti antigeno testa
diagnozei patvirtinti.

3. Jeigu pacientas serga COVID-
191iga, kuri buvo patvirtinta labora-
toriniu tyrimu, kartu gyvenantiems
ir panasius simptomus pajutusiems
asmenims gydytojas gali diagnozuoti
COVID-19liga pagal epidemiologi-
nius kriterijus, neatliekant tyrimo.
Visais atvejais sprendima dél diag-
nozes priima gydytojas.

Daugiau informacijos apie
COVID-19 ligos diagnozavima ir
savikontrolés antigeno testus rasite
dA.

SAM Spaudos tarnyba

Kada vertéty sunerimti?

Azartinis loSimas — tai rizika
ir viltimi paremtas Zaidimas, ga-
lintis tureti itin skaudziy ir skaus-
mingy padariniy. ,, Tai rizikingas
kazko reik§mingo statymas su
viltimi jgyti kg nors didesnés ver-
tés. Pasikartojantys patologinio
potraukio prie azartiniy loSimy
epizodai gali uzvaldyti asmens
gyvenima, del to yra atsisakoma
socialiniy, darbiniy, materialiniy
ir Seimos vertybiy bei isiparei-
gojimy*, — teigia gydytoja psi-
chiatre S. Solyteé.

Anot jos, tokiam sutrikimui,
kurj sukelia azartiniai loSimai,
budingas daznas potraukis losti,
rizikavimas vis didesne pinigy
suma, kad buty pasiektas troks-
tamas malonumas. Priklausomi
asmenys biina kamuojami nuo-
vargio, dirgliis. Apie loSimy mas-
ta meluoja savo Seimos nariams,
artimiesiems, gydytojams, todél
kyla grésme, kad santykiuose,
Seimoje, darbe, karjeroje, jgyjant
i$silavinima, kils sunkumuy.

R: S

S. Solyté atkreipia demesj —
pirmuoju Zenklu, kad atsiranda pri-
klausomybé nuo azartiniy lo§imy,
gali bati pasikeites artimojo el-
gesys.

Azartiniai losSimai

Kartais ,nekaltas pramoginis loSimas su draugais“ gali virsti
nekontroliuojamu elgesiu — kankinanéia problema, patologija, rimta
priklausomybe nuo azartiniy loSimy. Todél batina jvertinti Siy
»-Smagiy pramogy“ grésme i$ anksto.

Respublikinio priklausomybés ligy centro (RPLC) gydytoja psi-
chiatré Sigita SOLYTE atkreipia démesj j tyrimy duomenis, jrodan-
Cius, kad loterijos, korty zaidimai siejami su vidutine patologinio
loSimo rizika, o kazino loSimai — su didele patologinio loSimo rizika.

Apie priklausomybe nuo azartiniy loSimy, grésme, skaudzius
padarinius ne tik loSianciajam, bet ir jo aplinkai, kalbamés ir su
RPLC socialine darbuotoja Svetlana VOLUJEVIC.

Neretai loSimas tampa btdu
pabégti nuo problemy ar pagerinti
prasta nuotaika, o po praloS§imo
iSkart sickama ,,atsilosti“.

»Labai daznai asmenys, tu-
rintys problemy dél lo§imo, linke
jas slépti ir neigti, todél pirmuoju
zenklu gali buti pasikeites artimo-
jo elgesys, iSsisukinéjimas nuo
ankstesniy pareigy arba jy neat-
likimas, daznas praSymas skolinti,
i§ namy dingstantys daiktai ir visi
kiti anks¢iau minéti simptomai.
Kai loSimas tampa probleminiu
—atsiranda pasekmes®, —sako S.
Solyteé.

Plona riba tarp
pramogos
ir priklausomyheés

Priklausomybé nuo azartiniy
loSimy neiStinka staiga — tai yra
ilgas procesas.

,» YT1a geras posakis — jeigu i$
karto imeti varle j verdantj van-
deni, ji isSoks ir iSgyvens, o jeigu
ja virinsi ant labai letos ugnies, ji
palaipsniui iSvirs. Sis posakis kaz-
kiek atspindi priklausomybés for-
mavimasi — zmogus nepastebi,
kaip nekaltas loSimas, loterija ar
lazybos pavirsta j rimta liga — pri-
klausomybe. Riba, kuri skiria pra-
moga nuo loSimo, yra plona, sun-

— (ne)kaltas zaidimas?

S. Volujevié: ,,Priklausomybé su-
siformavo per ilgg laika, todél ne-
vertéty tikétis greito gijimo.“

kiai ap¢iuopiama®, — tvirtina so-
cialiné darbuotoja S. Volujevi¢.

Jos teigimu, i§ pradziy Zmo-
gus loSia pramogaudamas, leis-
damas laisvalaikj ir tik sukel-
damas sau rizika. Jeigu jis isiver-
tina ir supranta, kad rizika rimta,
nusistato sau loSimo ribas, kuriy
pavyksta laikytis, — rizika su-
valdyta.

,» Visgi dazniau Zmonés nu-
moja ranka j rizika, tokiu badu il-
gainiui auga pripratimas (toleran-
cija), norisi losti daugiau, dazniau,
rim¢iau ir didesnéms sumoms,
loSimas uzima vis daugiau laiko,
loSiama darbo ar moksly metu.
Tuomet jie loSia sukeldami sau ap-
¢iuopiamg zala, pavyzdziui, fi-
nansams, santykiams ar sveikatai.
Jeigu Sioje vietoje pavyksta sustoti,
nusistatyti ribas bei ju laikytis, —
puiku. Taciau tai padaryti tampa
sunku, nes loSimas asmenj labai
stipriai jtraukia —jis jaucia azarta,
malonuma, patiria greita ,,apdo-
vanojima“, o prasilo$es nori
bitinai ,,atsilosti“, ir patenka j uz-

www.rple.lt).

Los¢jams ir jy artimiesiems pagalba teikiama Res-
publikiniame priklausomybés ligy centre (interneto svetainé

Taip pat visoje Lietuvoje veikia anoniminiy loSejy grupés
(interneto svetainé www.anoniminiailosejai.lt) ir

priklausomy asmeny artimyjy savipagalbos grupés
(interneto svetainé www.al-anon.It).

Aktualig informacija apie loSimy priklausomybe ir priei-
nama psichologine pagalba rasite nacionalinéje psichikos
sveikatos svetainéje www.pagalbasau.lt bei interneto

svetaineje www.nebenoriulosti.lt.

burtg rata”, — aiSkina S. Volujevic,
pridurdama, kad, loSdamas ir
nepaisydamas konkrecios Zalos,
zmogus po kurio laiko perZengia
nematoma linija ir igyja priklau-
somybe.

Padariniai — zlugdantys

S. Volujevi¢ patirtis rodo, kad
nuo loSimy priklausomi asmenys
neretai turi reikaly su antstoliais,
daZnai patiria teisiniy, finansiniy
problemy ir skoly. Norédami at-
siloSti, jie naudojasi greitaisiais
kreditais, kuriy veliau nejstengia
grazinti, todel artimiesiems tenka
»dengti“ finansinius jsiskolini-
mus, tuo nuskurdinant Seimos
biudzeta.

Priklausomo asmens ir jy arti-
muyjy psichika ir kiinas gyvena
nuolatiniame jtampos ir iSgyve-
nimo rezime, kuri sunku ilgai
atlaikyti.

,»Dirbant su kompulsyviais lo-
$€jais ir jy artimaisiais daznai ga-
lima iSgirsti, kad jy visy psicho-
loginé buisena yra labai sudétinga.
Jie jauciasi dirglus, pervarge nuo
itampos, finansiniy sunkumy, pa-
sireiskia ne tik psichologiniy, to-
kiy kaip nerimas, panikos prie-
puoliai, depresiné biisena ar min-
tys apie savizudybe, bet ir soma-
tiniy sutrikimy — pakyla krau-
jospudis, atsiranda stipris galvos
skausmai, nemiga. Priklausomi
asmenys ir jy artimieji gali pradeéti
dazniau ir gausiau vartoti alkoholj
noredami uzmirsti sunkumus, jy
nesprendzia“, — rizikas vardija
socialiné darbuotoja.

Be viso to, artimiesiems for-
muojasi netiesioginé priklau-
somybe: ,,Jie tampa priklausomi
nuo loSiancio asmens ir nustoja
gyventi savo gyvenima, nes viskas
pradeda ,,suktis* aplink priklau-
somga zmogy. Tokia Seima neretai
atsiriboja nuo socialinio gyveni-
mo, maZzai bendrauja su aplinki-
niais, apriboja rySius su draugais,
giminémis, slepia savo Seimos
problemas nuo aplinkiniy, nes
jaucia geda. ApleidZia savo anks-
tesnius pomeégius, nes tam nelieka
nei noro, nei finansiniy ar emo-
ciniy resursy.”

Rekomenduojama
vengti pamoksly

Dazniausiai artimieji tampa
pirmieji, kurie pastebi su lo§imu

susijusias artimojo problemas.
_ Todél gydytoja psichiatré S.
Solyté pataria pirmiausia pasi-
ripinti savimi — savo psicholo-
gine ir finansine gerove bei
saugumu, ieskoti kvalifikuotos
pagalbos.

Jos teigimu, svarbiausia
vengti moralizavimo loSian-
¢iajam, pamoksly ir baudimo.
O kai kenciantys nuo loSimy as-
menys atsigres | savo elgesj ir
matys pasekmes, svarbu biiti Sa-
lia, pagal galimybes padéti, pa-
skatinti kreiptis pagalbos i spe-
cialistus.

,,Kuo loSian¢iam asmeniui
greiciau leisime pamatyti ir pa-
jausti su loS§imu susijusias pa-
sekmes, tuo greitesnis bus jo
sveikimas arba bent jau pagal-
bos paieska®, —sakoji.

Socialine darbuotoja S. Vo-
lujevi¢ priduria — jei artimieji
grazina kompulsyvaus lo$¢jo
skolas, tokiu biidu jie tik skatina
neatsakingg Sio zmogaus elgesi,
sukuria jam saugumo jausma,
kad jis gali ,,iSsisukti®, ji visada
iStrauks i§ bédos®.

,,Artimiesiems svarbu nekel-
ti sau tikslo ,,iSgelbeti®, nes jis
nera realus. Tai yra rimta liga,
kuria gydo kvalifikuoti specia-
listai, o artimasis néra kvalifi-
kuotas specialistas, tad svarbu
saves nekaltinti, kad nepavyksta
suvaldyti artimojo ligos®, — pa-
taria S. Volujevic.

Jisako, kad kvietimas i atvirg
ir nuosirdy pokalbj yra tinkama
pagalba, nes tai yra prieSingas
elgesys slapukavimui ir nutylé-
jimams. Svarbiausia leisti pri-
klausomam asmeniui pamatyti,
kad norite jj suprasti ir kartu ras-
ti pagalba.

»laciau nevertety tiketis
greity rezultaty net tuomet, jei
artimasis sutiko nueiti pas spe-
cialistus, kadangi priklausomy-
be iSsivyste per ilga laika, todel
gijimas bus taip pat ilgas ir daug
jégy reikalaujantis procesas®, —
sako socialiné darbuotoja.

Nuotr. i$ asmeninio archyvo
Uzs.Nr.054

Projektas .Sveikata -
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Prisirpo vysnios...

Vys$niy tévyné — Kaukazo ir Krymo Juodosios jiros pakranté.

Pasaulyje priskai¢iuojama per 120 vySniy rusiy. Dekoratyviné
kiniSkoji vy$nia auginama Japonijoje ir Kinijoje.

Ir Lietuvos sodybose luzta vy$nai€iy Sakos nuo prinokusiy uogeliy.
Saldzios, raudonos, aromatingos. Kaip jas vartosite?

Létina senejimo
procesus

Vysniose daug C, PP, Bvitaminy,
folio riigsties, gelezies, cinko, mag-
nio, kalio. Jos — daugiausia iS visy
uogy turi pektininiy medziagy.
Maistinés medziagos skatina Zar-
nyno veikla, Slapimo iSsiskyrima.

'Vysnios stiprina organizma, ma-
Zina auksta kraujospiidi, padeda nuo
kraujagysliy ligy. Uogose esantis
melatoninas gerina atmintj, miega,
leétina sen¢jima.

* Deréty vartoti sergantiems
maZzakraujyste, nes turi daug
geleiie§. . ..

VySnia — groZio uoga

Sias uogas naudinga valgyti jvai-
raus amziaus Zmonéems. Jos vertin-
gos nutukimo profilaktikai, nes

vySniose esanti tartrono riigstis efek-
tyviai stabdo angliavandeniy virtima
riebalais.

* Vysnios skatina poodine krau-
jotaka, todél oda pastebimai gra-
Zéja: tampa lygesne, skaistesne;
graZiau idega_ma saul_éj e .

Valgykite saikingai

Taciau mégstantiems vySnias
deréty jas vartoti atsargiai. Ypac tai
patartina sergantiems diabetu,
gastritu, kai vargina pilvo pitimas,
turintiems skrandzio ar dvylika-
pirstes zarnos opa.

Pasak gydytojos alergologes E.
Vaitkaitienés, suvalgius per dieng
800 g ar net 1 kg galima organizmo
alerginé reakcija. Atsiradus beri-
mams ant ranky (dazniausia bérimy
vieta) kelias savaites tekty gerti
priesalerginiy vaisty.
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Gyvenimas
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* Vysnias valgykite saikingai, ne
daugiau nei 1-2 stiklinaités per

para.
ISimkite kauliukus
Maisto technologé Zeta Starke-

viciené primena, kad verdant

(Nukelta j 7 p.)

C&oPrieny Turguje

Palma PUGACIAUSKAITE

»...ieSkau kazko jdomaus”

Turbut nepriklausomai nuo mety laiko moterys linkusios puostis,
tuo paciu ir vis ieSkoti naujy drabuziy. Dabar ypa¢ populiaru tapo ir
mainytis rubais, ir ieSkoti jdomaus ,dizaino“ tarp padévéty turguije.
Kaip pastebéjo beveik kiekviename turguje apsilankanti prieniské Ma-
ryté, ,,riby pilna spinta, kad keliems gyvenimams pakaktu, bet ieSkau
kazko jdomaus, Zinoma, esu nusipirkusi ir ne vieng paveiksla®.

Apie tai, kad jau laikas rugpijtityje
susimastyti ne tik apie derliaus skai-
¢iavimus, bet ir apie saikg visame
kame, kalb¢jo stabteléjusi jos kai-
myne Ramuné. ,,I abainedaug zmo-
gui reikia, bet tai suvokiame labai
véelai. Nuo seno pasakyta, kad viskas
turi savo saika ir vieta, ir tai, matyt,
mintis ir apie tai, kad be saiko valgo-
me, be saiko tiesiog apskritai gyve-
name. Juk kadaise, Sv. Roko atlaidai
budavo didziulé Sventé, kai i$ toli su
tévais atvaziuodavome, Zinoma,
vezimu, arklio traukiamu. Dabar ir
sekmadieniai be saiko, ir metines
krikScioniSkos Sventés jau tampa ,,be
saiko*, galbiit mes labai turtinga tau-
ta?“ —svarsté motersis, Siek tiek nu-
sivylusi pragjusio turgaus maisto pir-
kiniais, kuriy atnesti atgal po savaites
neisdriso. Dar juokaudama sake, jog
gal jau tikry tauky skonj pati
pamirSo, mat, jos nuomone, turguje
parduoti galima ir suspirgius taukus
nuo kiaulés zarny, nes ,,parduoti
galima juk viska“, maloniai Syp-
sodamasi patikino, kad dél visko, kas
vyksta miisy gyvenimuose, net ir tai,
ka perkame, ko ne —mes esame kalti
tik patys. Taigi, jdomiai grazus besi-
baigiancio rugpjucio rytas. Grazis
sutikti Zzmoneés. Pauks¢iy augintojai
skubéjo priminti, kad viStaiciy,
kurios dés kiauSinius po dviejy
savaiciy, jau kainos pakilo—uz vieng
praSoma 10 eury, kaimiskas gaidys
giedorius kainavo tik 8 eurus. Zi-
noma, keliais eurais brangesni ir veis-
liniai pauksciai. TriuSiai veisliniai
,»vyresnieji‘ kainavo iki 40 eury, o
jaunikliai—iki 15 eury uZviena. De-
Simt viStos kiausSiniy kainavo 1,50~

2-2,5 euro, anties — 3 eurus.

Ukininkai, kaip visada, gera
nuotaika dalijosi, tik saké nemo-
kamai, o uz 40 kilogramy Sviezio
derliaus kvieciy prase 14 eury, kiti—
uz 50 kg (centnerj) kvieciy nor¢jo
gauti 18-19 eury.

Nors prekeiviy, kaip ir pirkéjy,
Siek tiek maziau —juk atostogy lai-
kas, taip pat ir labai karSta savaité
galbiit jtakos tur¢jo, beje, ir pasiruo-
Simas ziemai, kurig gi, kaip ir arte-
jancius kitus metus buisiant neleng-
vus pranasauja jvairts ,,pranasai‘...

Paviljone apie deSimta valanda
jaui$ pieno bei jo produkty dar vars-
keés ar koki viena kita siirj rasi galbiit,
bet ¢ia pirkéjai ankstyvi. Kaizmoniy
nedaug, turgaus senbuviai taip pat
nestokojo gery emociju. Uzklaustos
apie kainas, dvi prekeives Syptelejo,
kad litras pieno kainuoja 0,90 euro
centy, o jeigu atves iki namy — po
eurg pradys. Dar vienas kitas pirkéjas
meéggejas rinkosi ,,Dumedu® duonos
bei sausainiy. Bitininkai litra me-
daus pardave uz Sesis eurus, nors tiki-
no, kad laikas kelti kaing uz biciy
darba.

Moteris sitle labai jdomiy gra-
Ziy uogy — tai avie¢iy ir braskiy hib-
ridas, botaninis Siy uogy pavadini-
mas rubus illecebrosus. Grazios
uogos naudojamos ir konditerijoje,
iruogienéms virti. UZindeli §iy uogy
gervuogiy augintoja prase 2,50 euro.
Silauogiy, avieciy kilogramas kai-
navo 6 eurus, braskiy — 5,50 euro.
Uz kilograma graziy sodo kriausiy
prase 1,20 euro, vySniy — 2 eury.

Turbiit visada perkamiausia dar-
zove —bulve. Jy kilogramas kainavo
=— nuo 0,50 iki 1,20 euro,
priklausomai nuo veis-
les, dydzio, augintojo.
| Sviezios kiaulienos vieni
renkasi paviljone, kiti
kioske, netoli varty. Cia
kilogramas papilves,
pazandés kainavo 3,50
euro, Sonkauliy — 5,50
euro, galinio kumpio —
5,70 euro, mentes lasiniy
—4.50 euro, kratinkaulio

e # : e

— 4,30 euro, Soninés — 4,98 euro,
sprandines, iSpjovos—5,98 euro, kilo-
gramas maltos kiaulienos kainavo
4,98 euro. Buvo perkanciyjy ir jvai-
riy riikytos, vytintos mesos gaminiy.
Kilogramas lasiniuocio kainavo 6,60
euro, Salto rukymo skilandzio—9,99
euro, vytintos nugarinés — 11,20
euro, sidyty lasiniy — 7,20 euro, Salto
rukymo desreliy — 6,90 euro. Pirko
ir namie lauke iSauginty graziy
agurkeliy, kuriy kilogramas kainavo
2 eurus, rinkosi pomidory, raudon-
glziy ir baltagiiziy kopusty, morky,
burokeliy, kity darzoviy.

Taigi grazus tas laikas, kai karSta
iStisomis paromis, taciau vis daugiau
artéjancio rudens zenkly. Greitai jau
nukulty rugiy laukus, savo namus,
paliks gandrai... Pakeliuinamo i§ tur-
gaus, nesina tik darzovémis ir ruginés
duonos puse kepaliuko, kuria turgu-
je prekiaujama Salimai rajono tki-
ninky, kur galima sémeny aliejaus,
kity gerybiy i$ tkio isigyti, maloni
prieniSke sitilé namie pasigaminti gi-
ros ir gaivintis besigerint zvaigzdétu
dangumi. Girai reikés: 1 kg dziovin-
tos ruginés duonos, sulauzytos ma-
Zais gabaléliais, 101 karsto virintovan-
dens, 30 g SvieZiy mieliy, 0,3 kg cuk-
raus, 1 citrinos, 100g dideliy raziny. |
kibirg sudeékite duong iruzpilkite kars-
tu virintu vandeniu. Kaivanduo atvés,
supilkite nedideliame vandens kiekyje
iStirpintas mieles, ismaisykite gerai. Uz-
denkiteir palikite riigti apie 12valandy.
ISriigusiq girq nukoskite, jdeékite ir
ismaisykite cukry. Pilstant | butelius, |
juos jmeskite po grieZinélj citrinos ir
keletq dideliy raziny. Ir su saiku me-
gaukités maistu, dZiaugsmu i taip ne-
daug likusio rugpjiicio dovanomis®.

T

Amzina

i atilsj...

Skaudzia netekties ir liidesio valanda nuo-
Sirdziai uzjau¢iame RIMVYDA MATUKAITI dél jo
mylimos Zmonos mirties.

UAB ,,Riidupis“ darbuotojai

g

Pazinti save

(Atkelta i§ 5 p.)

problema, samprotavimai apie tai,
koks turi biiti zmogus pasaulyje, ku-
ris nepavaldus jam, i§ anksto nu-
lemtas, kintantis ir visada tas pats.

Tobulindami save, tobuliname ir
visuomeneg, taciau nejgyjame teisés
primesti kitam savo tobulumo su-
pratima. Markas Aurelijus —uz lais-
va zmogaus apsisprendima. Jis kvie-
¢ia mus mokytis ir ugdyti gebéjima
suprasti, padeéti ir sugyventi vie-
niems su Kitais. Tad argi apeliavimas
i solidaruma ir atsakomybe néra
aktualu ir dabar? O kaip gyvenime
biina...?

Skaitau Marka Aurelijy ir neat-
sistebiu jo neaprépiamu dékingumu
visiems Zzmonéms. Jis mokesi i§ savo
senelio, tévo ir motinos, proseneliy
ir auklétojo, sesers, mokytojy, namis-
kiy, giminaiciy, draugy. Viska smul-
kiausiai apgalvodavo, tarsi turéjo
marias laiko, ramiai, nuosekliai, tvir-
tai, atsizvelgdamas i pati dalyka. O
kaip atsitinka gyvenime? ,,Slinkdami
pavirSiumi“, nepastebime svarbiau-
siy dalyky ir dél to kenciame, serga-
me, esame nelaimingi ir pikti.

Stai keletas Marko Aurelijaus
pamastymy, kurie (svarbiis ir veikia
misy iy dieny gyvenime) galéty
Siandien mums padéti:

e Neeikvok tau likusio gyveni-
mo galvojimui apie kity reikalus, ne-
bent jis teikia kokig nors visuome-
nine nauda. Jeigu imsi galvoti apie
tai, kas, ka ir kodel daro, kas ka sako,
ka mano, kuo yra uZsiémes ir pa-
nasiai, — visa tai atitrauks tave nuo
ripinimosi savo paties vadovau-
janciuoju pradu. Taigi iSmesk i$
savo minciu tai, kas nereikalinga
ir neprasminga, o labiausiai sau-
gokis perdéto stropumo ir pykcio.

o Nieko nedaryk pries savo va-
lig arba nezitirédamas visuomenes

naudos, neapgalvojes ir nenuspren-
des. Buk visada gerai nusiteikes, 13-
siversk be kity pagalbos ir nesiek ra-
mybes, kurig suteikia kiti. Reikia
paciam biiti teisiam, o ne laukti, kad
kiti tave palaikyty.

e Vertink mastymo galia. Ji
igalina nedaryti skuboty sprendimuy,
myléti zmones ir klausyti prigimties.

e Kiekvienas gyvena tik dabar-
timi, o dabartis téra akimirka.

o Pasalink isitikinima ir iSnyks
skriaudos pajautimas, pasalink
skriaudos pajautima, iSnyks ir
skriauda.

o Nuomonés pasikeitimas turi
atsirasti i$ isitikinimu, jog yra tai
teisinga ir naudinga visuomenei, o
ne todél, kad tai atrodo malonu ar
zadaSlove.

e Visa, kas vienaip ar Kkitaip
graZu, yra grazu savaime ir savimi
apsiriboja, ir pagyrimas neturi su
tuo nieko bendra. Juk i§ tikryjy tas,
ka giriame, netampa dél to nei bjau-
resnis, nei geresnis.

o Nesiblaskyk; kickvienas tavo
troSkimas tebiinie teisingas, o visi
vaizdiniai —pagaulus.

e O pasauli, visa, kas derinasi
su tavimi, derinasi ir su manimij
tai, kas vyksta laiku, negali man buti
nei per anksti, nei per vélai.

e Nekamuok saves. Kas nors
blogai elgiasi? Tuo blogiau jam pa-
¢iam. Tau kas nors atsitiko? Puiku;
visa, kas vyksta tavo gyvenime, nuo
pat pradziy buvo visumos tau skirta
iryra su tavim susije.

Tai tik keletas vieno i§ senoves
iSminc¢iy Marko Aurelijaus pamas-
tymy. Jei norime judéti j priekj, turi-
me iSmokti nurimti, o tada mas-
tykime, ieSkokime ir bandykime su-
prasti save ir kita. Tai nelengva. Bet
ar kada buvo lengva gyventi?

Romualda Bartuliené

m Pirmiausia reikia gydyti sielg: is jos kyla

Jausmai, ZodZiai, miisy laikysena, veido israiska ir eisena. Kai
siela sveika ir stipri, kalbésena taip pat galinga, tvirta ir narsi.

(Seneka)

(Mohandas Gandhi’s)

Kiinas, kuriame tiino ligotos mintys, negali biiti sveikas

Tas, kuris Zino, dél ko gyventi, tikrai suras biidg, kaip gyventi.
(filosofas Friederich Nietzsche)

Spreskite apie savo sveikatq is to, kaip jus dZiugina rytas ir
pavasaris. (rasytojas Henris Deividas Toro)
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Prisirpo vysnios...

(Atkelta i$ 6 p.)
uogienes ar konservuojant uogas
bitina i$ jy iSimti kauliukus, nes juo-
seyra nuodlngos medZiagos —amig-
dalino. ,, Taiypac paVOngavaJkams
nes kartais nesamoningai jie gali
suvalgyti daug vy$niy su kauliukais
ir apsinuodyti.

* Tad téveliai ar seneliai turéty
atidziai stebéti, kaip mazieji valgo
vySnias,“ — atkreipia démesi
pasnekové.

Saldytos vysnios

Pasak pasSnekoves, daugiausia
iSliks vitaminy bei kity maistiniy
medziagy, kai uogas uzsaldysite. Ver-
dant vy$niy uogiene sumazéja mais-
tingyjy medziagy. Beje, uzsaldytas
uogas patartina suvartoti per vie-
nerius metus.

¢ Z. Starkeviciené pataria nu-
plautas vysnias suberti ant sietelio
ir nusausinti. Tada iSimti kauliukus
ir sudéti j plastikines dézutes ar su-
berti i sandariai uZdaromus mai-
Selius. Galima pagardinti trupuciu
cukraus (pagal skoni, jeigu per
rugstu). Tada déti j Saldiklj ir uz-
Saldyti.

,»Jeigu mégstate Saltuoju mety
laiku gaminti tortus, pyragus, deser-
tus, vertety dalj vySniy uzSaldyti su
kauliukais ir koteliais. Esant progai,
pavyzdziui, per Seimos ar Ziemos

$vente jomis papuosus pyraga, kok-
teilj ar deserta, — patrauklu, aroma-
tinga,” — atkreipia démesj ponia
Zeta. . .
Tinka puoSybai,
rauginimui

Pasak pasnekoves, vy$nia—labai
dékinga tvirta uoga. Jos labai tinka
jvairiy patiekaly puoSybai, ypac
desertams, kaip tortams, pudingams,
zelei.

,Ovysniy lapai naudojami agur-
ky, pomidory, patisony bei kity dar-
Zoviy rauginimui bei konserva-
vimui“. ] .

Keli receptai

* Naminis vysniy sirupas

[ Ivandens, 3 saujos vysniy lapy,
2 Saukstai aronijos uogy, 200 g rudo
cukraus.

Vandenyje pavirti vySniy lapus ir
sutrintas aronijos uogas 5 minutes
ant mazos ugnies. Po 15 minuciy
perkosti, sudéti cukry ir dar pavirti
5 minutes.

ISpilstyti i stiklainius ir sandariai
uzsukti.

* Desertas su vySniomis

400 g vysniy (be kauliuky), 400
gjogurto, 1 Saukstelis cinamono.

I8plakti jogurta, idéti vySnias ir
lengvai iSmaiSyti. Supilstyti i taures.
Uzbarstyti cinamono. Skanaus!

Veronika Peckiené

vandens.

bty tirsta kaip grietine.
Skanaus ir j sveikata!

(sksnauil Sezamy seékly

tahini pastos receptas

Reikés: 100 g sezamy sékly, 2 v. s. alyvuogiy aliejaus, 2 skilteliy
Cesnako, 1/2 citrinos sulCiy, jiiros druskos, malty juoduyjy pipiry,

Trintuve sumalkite sezamy séklas su alyvuogiy (ar kitu
augaliniu) aliejumi, kol gausite pastg. Supilkite citrinos sultis,
sudekite iSspausta cesnako skilteliy tyre, pagal skoni pastidykite,
iberkite pipiry. Pasta turi biti tirSta. Dabar pamazu pilkite ledinj
vandenj iki norimos konsistencijos. Daugelis mégsta, kad pasta
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Gyvenimas

IESKOMI GAMYBOS
DARBUOTOJAI

Darbas_zuvies FILETAVIMO,
PAKAVIMO, ZENKLINIMO padaliniuo-
se slenkanciu grafiku:

= Rikytos, pjaustytos Zuvies ga-
baléliy svérimas po 200 gramuy;

= Rikytos Zuvies filé iSpjausty-
mas;

= Krovos darbai;

= PaleCiy komplektavimas;

= PaleCiy apvyniojimas plévele;

= Atlyginimas nuo 730 — 1000
bruto.

Darbo vieta: Kaunas, llgakiemis.
Tel..8 699 34533, 8 615 68786.

Imonéje reikalingi darbuotojai:

Masinistas operatorius.
Atlyginimas i rankas nuo 1100
iki 1375 Eur.

Staklininkas. Atlyginimas j
rankas nuo 1000 iki 1250 Eur.

Pagalbinis darbininkas.
Atlyginimas j rankas nuo 800 iki
1100 Eur.

Autokrautuvo vairuotojas.
Atlyginimas i rankas nuo 1000
iki 1300 Eur.

Jei susidoméjote, galite su
mumis susisiekti:
Tel. 8 698 46 063,
el.pastu:
rlelclulent strielciulentpjuve@gmail.com

mail.com

Reklama . Reklama
= PERka

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.
Jvairios prekés

Imoné perka naudotus automobilius.

Gali bati be techninés apziiros, ne-

vaziuojantys, iSregistruoti. Siilykite

visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Perka traktoriy MTZ, T-25, pievines
IékStes, traktorine priekaba, grady
séjamaja. Tel. 8 630 93 471.

= PERKA *
w e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

Parduokite miSka
(1ki 20000 € uz hektara). g RANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 659 99 929

umd

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVIIUS

8 620 33544

Moka is karto!

& agaras
PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
8620 25 152,

L 5 800 08 hl;}l ’

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

PARDUODA PARDUODA

Nekilnojamasis turtas

Parduoda pilnai jrengta 59 kv.m (per
2 aukstus) buta su baldais Birstone
(Kestucio g. 10). Kaina— 89000 Eur.
Tel. 8 698 32 324.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir marinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,

vanduo-oras katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, kiniams
pastatams ir rasiams. Tel. 8 653 93

193.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
k3 juodzem;j, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betona, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
VeZiame Zzvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medzius. Pjauname
veja, Zole sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus. Griauname senus
namus ir kitus pastatus. Tel. 8 670
18 048.

Gyvuliai, gyvinai

VISTOS. Parduoda 4-6 mén. jvairiy
spalvy vistas. Atveza. Tel. 8 685 78
204.

Jvairios prekes
Parduoda naudotg, pilnai restauruotg
SeSiatone priekabg (2PTS-6) su
dokumentais, chemikaly purkStuva
SMOCERIS, labai geros biklés,
techniné galioja. Tel. 8 687 57 187.

Naminiai sviestiniai Sakodiai, grybukai

ir jy asorti Jusy Sventéms! Tik iS na-
taraliy lietuviSky produkty, pagal
senoliy recepta. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunciame | Lietuvos miestus ir
uzsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. |3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prignai).
Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldikliai
,»onaigé“. Vasaros nuolaidos ir garantija
5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

PASLAUGOS

Atliekame jvairius darbus: dazome
namelius, tvoras, Sienaujame
trimeriu, kapojame malkas, klojame
trinkeles. Tel. 8 682 82 134.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 7323

Tm kaina
nuo

Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles-orkaites, indaploves, dZio-
vyklas. Atvyksta j namus. Suteikia
garantija. Tel. 8 647 55 929.

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius. Atliktam darbui sutei-
kiama garantija. Tel. 8 622 02 208.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

,,Gyvenimo““redakcijoje
priimami skelbimai ir j Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

Alytaus “\/
Naujienos
Suw@lietis
Santaka
—————r——

DelfiT

KETVIRTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos zinios
,UKRAINA 24
07:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavi¢iumi
08:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi
09:00 Kasdienybés herojai
10:00 Kaip pas zmones
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos K. Ciparyté ir D.
Vaitkuté-Siauliené
11:55 Kenoloto
12:00 Egzotiniai keliai
12:30 Egzotiniai keliai
13:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Riita Lape
14:00 Krepsinio zona
14:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvy-
kiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmés su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi baidare

programa
2022.08.25-2022.08.28

su A. Valujaviciumi

19:00 Investavimo akademija

20:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas

Nainys

21:00 | pasaulio krasta. Seimos

nuotykiai ant raty

21:30 Gyvenimas inkile

22:00 IS esmés su A. Peredniu (k)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 I esmés su A. Peredniu (k)

23:05 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga (k)

00:40 Delfi RU. Naujienos rusy

kalba (k)

01:15 Tiesiogiai Ukrainos zinios

,,UKRAINA 24
PENKTADIENIS

06:00 Tiesiogiai Ukrainos zinios

, UKRAINA 24

07:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujavic¢iumi

08:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujavic¢iumi

09:00 Kasdienybés herojai. Vedéja

Rita Lape

10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos K. Ciparyté ir D.
Vaitkute-Siauliené

11:55 Kenoloto

12:00 Egzotiniai keliai

12:30 Egzotiniai keliai

13:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Rata Lape

14:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Riita Lape

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 Egzotiniai keliai.

17:30 Egzotiniai keliai.

17:55 Kenoloto

18:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavi¢iumi

19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi

20:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavi¢iumi

21:00 Jus rimtai?

21:30 Automobilis uz 0 eury
22:00 D¢l visko kaltas seksas
(Sleeping with other people) 2015
22:30 Jéga ir Kenoloto

22:33 Del visko kaltas seksas (Slee-
ping with other people) 2015

00:15 Tiesiogiai Ukrainos Zinios

, UKRAINA 24

SESTADIENIS

06:00 Tiesiogiai Ukrainos zinios
, UKRAINA 24
08:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Ruta Lape
09:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys
10:00 Alfo didysis Sou. Vedéjas Alfas
Ivanauskas
11:00 Recepty receptai
11:30 Automobilis uz 0 eury
11:55 Kenoloto
12:00 Krepsinis | trasa
12:30 Siandien kimba. Vedéjas Sau-
lius Vigraitis
13:30 Krepsinio zona
14:00 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
14:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
15:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavi¢iumi
16:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (19)
17:00 Skaiciai istorijoje
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniy archyvai

18:30 Orijaus kelioniy archyvai

19:00 Orijaus kelioniy archyvai

19:30 Orijaus kelioniy archyvai

19:55 Eurojackpot

20:00 Gyvenimas inkile

20:30 Jus rimtai?

21:00 Programa (The Program) 2015

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Programa (The Program) 2015

23:15 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi

00:25 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi

01:30 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi

02:40 Tiesiogiai Ukrainos zinios

,UKRAINA 24
SEKMADIENIS

06:00 Tiesiogiai Ukrainos zinios

,,UKRAINA 24

08:00 Kasdienybés herojai. Vedéja

Riita Lape

09:00 Investavimo akademija

10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Recepty receptai

11:30 Gime ne Lietuvoje.

11:55 Kenoloto

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy

transliacija

13:15 Egzotiniai keliai

14:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys

15:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi

16:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi

17:00 Skaiciai istorijoje

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas

18:30 Orijaus keliones. Vedéjas
Orijus Gasanovas

19:00 Automobilis uz 0 Eur
19:30 Gyvenimas inkile

20:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Rata Lape

21:00 Deél visko kaltas seksas
(Sleeping with other people) 2015
22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Deél visko kaltas seksas
(Sleeping with other people) 2015
23:10 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavi¢iumi

00:15 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi

01:20 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi

02:25 Tiesiogiai Ukrainos Zinios
, UKRAINA 24
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»,Kas — jei ne mes?
Kada — jei ne dabar?”

Daugiau nei du deSimtmecius rugpjucio 12-3ja Europoje minima
Tarptautiné jaunimo diena. Jos tikslas — daugiau démesio skirti
jaunimo problemoms bei paskatinti jaunus Zmones aktyviau dalyvauti
visuomeninéje veikloje. Jau treius metus $i diena Svenciama ir
Prienuose. 0 Siemet, minint Lietuvos ir Europos jaunimo bei Sava-

norystés metus, Sventé buvo dar didesné.

Jaunimo dienos iSvakarése
atidaryta paroda ,,Po grindim*“

Rugpjiicio 11-aja starta Jaunimo
dienos renginiams paskelbe Prieny
jaunimo inicijuotos parodos, meno
ivykio ,,Po grindim“ atidarymas, ku-
rio metu jaunieji menininkai gausiai
susirinkusius lankytojus pakvieté
atrasti dar nematytas meno formas,
regis, visai netradicinéje vietoje —
Prieny kultoros ir laisvalaikio centro
riisiuose.

Tiesa, j riisius menui neabejingus
Zmones jaunimas kviecia jau antraji
karta. Pragjusiais metais, suvienije
jégas, netikétq ideja kiinu paverte trys
jaunieji menininkai, o Siemet ko-
manda iSaugo, todél ir pati paroda
gerokai didesné. Cia kiekvienas kii-
réjas turi savo erdve, kurioje vis kitaip
lankytoja ragina analizuoti Zmogaus
buseng akistatoje su destrukcija.

,»Siuolaikinio Zzmogaus gyveni-
mas daznai svyruoja tarp absurdo ir
bities kasdienybes. Taciau ne
kiekvienas tai geba iStverti. Zmogus
atsidiires kebliose gyvenimo situa-
cijose, kuriy negeba valdyti, pasiduo-
da savo primityviesiems instink-
tams, daznai nesusimastydamas apie
padarinius ir pasekmes, elgiasi ab-
surdiskai, Ziauriai. Kiekvieno viduje,
tarsi demonas, tiino destrukcija.

Anot Dabartinio lietuviy kalbos

zodyno, zodis ,,destrukcija“ reiSkia
Ivairiy medziagy ar jos strukttry
suardyma. Taciau mes, jaunieji me-
nininkai, j §j Zodj pazvelgéme kiek
kitaip... Mes analizuojame ir ieSko-
me naujy formy ne tik aplinkoje, bet
ir Zmogaus vidiniame pasaulyje®, —
pristatymo metu kalbéjo vienas i§ pa-
rodos autoriy Danielius Aldakaus-
kas.

Iniciatyviu Prieny krasto jau-
nimu dziaugesi ir Prieny kultiiros ir
laisvalaikio centro direktore Virgi-
nija Naudziiité, prisiminusi, jog ka-
daise savo gimtuosiuose Skriau-
dziuose pati turéjo galimybe paty-
rinéti niekam kitam neprieinamas
Skriaudziy kulttiros centro erdves,
odabarjirakta nuortsio, i kurj ipras-
tai bet kas negali patekti, patiki
kiirybingam jaunimui.

Pasveikinti dar vienos unikalios
jaunimo iniciatyvos atvyko ir Prieny
rajono savivaldybes atstovai, kurie
padékojo ne tik idéjos autoriams:
Danieliui Aldakauskui, Karoliui
Pukui, Gabijai Andriuleviciutei, Ga-
bijai Kuzmickaitei, Skaistei Ra-
dziunaitei, Ugnei Jakineviciiitei,
Mantui Barkauskui, Mariui Jo-
neliui, bet ir jy téveliams.

Véliau menininkai visus susirin-
kusiuosius pakviete ,,po grindim®,
kur meno kiiriniy istorijas lankytojai

Gyvenimas

Jaunimo skveras. Laisvaiaikio zona

lyviai: V. Polevi€ius, J. Zailskiené,
K. BariSauskiené, R. Revuckiené,
Z. Ruseviciené, S. RadZiinaité ir
A. Rutkauskiené.

galéjo iSgirsti i$ pirmy lipy.

Pamatyti jaunyjy menininky
darbus galima darbo dienomis nuo
18 iki 20 val. (nemokamai). Taip pat
organizuojamos ir atskiros ekskur-
sijos, dél kuriy kiiréjai kviecia susi-
tarti individualiai. Paroda ekspo-
nuojama ikirugséjo 11d.

Siy dieny jaunimas -
koks jis?

Rugpijiicio 12-3j3 — Tarptauting
jaunimo dieng — Prieny jaunimas tra-
diciskai pasitiko Berzyno parke, ku-
riame kone kiekvienas gal¢jo atrasti
sau patinkancios veiklos. Cia jau-
nieji prieniskiai gal€jo susipazinti su
jvairiy organizacijy veikla, projekto
,»,Me Be4 you“ iniciatyvomis, varzy-
tis sporto ir muzikos varZybose ar
dalyvauti ,,Giver Tag“ organizuoto-
se drabuziy atiduotuvése-mainytu-
VEse.

Penktadienio pavakar¢ jaunima
sveikino ir Prieny rajono savivaldy-
bés meras Alvydas Vaicekauskas,
jaunuoliams linkéjes grazaus bend-
ravimo, prasmingy projekty ir dra-
sos juos igyvendinti.

Meras taip pat atkrelpe démesj,
kad, nors Prieny jaunimas i$naudoja
ne visas miesto teikiamas galimybes,
pastaruoju metu jaunuoliai jveiklina
vis daugiau erdviy, kurios pries ke-
leta mety atrodé ne tokios patrauk-
lios. ,,Manau, tai yra geras pozymis.
Turime tikrai perspektyvy jaunima,
nors noreciau, kad Prienuose jo biity
dar daugiau, todé¢l musy tikslas —
iveiklinti jaunus Zmones, kad jie ¢ia
ne tik rasty patinkancios veiklos, bet

Parodos ,,Po grindim“ kuréjus ir jy artlmuosms sveikino ir Prieny rajono savivaldybés vicemeré Loreta Jakineviciené.

Jaunimo dienos diskusijos da-

ir norety gyventi“, —kalbejo A. Vai-
cekauskas.

Apie tai, kokias galimybes turi
Siuolaikinis jaunimas ir kiek yra dra-
sus jomis pasinaudoti, renginio me-
tu diskutavo Jaunimo mety amba-
sadore Skaisté Radziiinaité, Prieny
kultiros ir laisvalaikio centro At-
viros jaunimo erdves ,,Prienas” jau-
nimo darbuotoja — jaunimo projekty
koordinator¢ Zivilé Ruseviciené,
Jaunimo reikaly koordinatorée Ro-
berta Revuckiené, Komunikacijos
specialiste, ,,Giver Tag™ jkuiréja, Prie-
ny ,,Ziburio* gimnazijos absolvente
Karolina Barisauskiené bei Prieny
rajono savivaldybés administracijos
direktore Juraté Zailskiené.

Jaunosios kartos atstove S. Ra-
dzitnaité dar diskusijos pradzioje
buvo uztikrinta, jog Siandien jaunas
Zmogus yra iSties labai drasus. Su
Siuo teiginiu sutiko ir vyresnéms kar-
toms atstovaujantys diskusijos da-
lyviai. Anot K. BariSauskienes, Siy
dieny jaunam zmogui labai tinka
posakis ,,Drasus ne tas, kuris kazka
daro, bet tas, kuris bijo ir daro®, nes
Siandien jaunimas yra drasus ne tik
igyvendinti savo idéjas, bet ir ko nors
atsisakyti, nedaryti to, kas jam
nepatmka

Jaunimo narsa Zavisi ir Z. Ru-
seviciené, kurios teigimu, Sios savy-
beés i§ jauny zmoniy neretai mokosi
ir ji pati.

Nors visi, kaip vienas, pritare, jog
$iy dieny jaunuolis yra drasus, taciau
diskusijos moderatoriai Aisté Rut-
kauskiené ir Vladas Polevicius at-
kreipe démesi i tai, kad ne visi jauni
zmones yra linke dalyvauti jvairiose
veiklose, todel naturaliai kyla klau-
simas: kodél?

Pasak R.Revuckienés, Jaunimo
reikaly agentiira jau ne vienerius me-
tus analizuoja problema, kodél
jaunimas mazai jsitraukia i tam tik-
ras veiklas. Jaunimo reikaly koor-
dinatorés teigimu, pastebima ten-
dencija, jog 14-18 mety asmenys
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daugiau dalyvauja neivyresnieji, mat
studentiSko amzZiaus jaunimas jau
pradeda jsitraukti i darbo rinka,
todél jo matome maziau.

,, Tai yra procesas. Niekada ne-
biidavo taip, kad visi rinktysi tik vie-
na ar kita puse. Kiekvienas Zmogus
turi savo gyvenima, savo nuomone
ir siekius. Tai, kad jy néra c¢ia, ne-
reiSkia, jog jie yra neveikliis. Galbiit
tuo metu jie jgyvendina kitus savo
sumanymus‘, —jsitikinusi su jauni-
mu dirbanti Z. Ruseviciené.

Visgijaunosios kartos atstoves S.
Radzitinaités nuomone, jaunimui
triiksta paprasciausio palaikymo ir
pastimejimo.

Tai, kaip svarbu jaunam Zmogui,
atéjusiam su savo iniciatyva, nepa-
sakyti zodzio ,,ne”, akcentavo ir Prie-
ny rajono savivaldybés Administra-
cijos direktoré J. Zailskiené, pri-
durdama, jogjaunimas dabar turi tiek
galimybiy, jog, norint ji kuo nors su-
dominti, reikia nemazai padirbéti.

Pasnekovai taip pabandé pa-
svarstyti, koks jaunimas bus ateityje.
J. Zailskienés nuomone, po 20-ies
mety jaunimas turés naujas galimy-
bes, technologijas, jie turés naujy
idéjy ir norés jas igyvendinti, tik tai
darys Siek tiek kitaip. Jai pritarée ir
kiti diskusijos dalyviai, sakydami, jog
nauja karta kurs naujus iSradimus.
,Manau, kad viskas suksis ratu.
Jaunimas augs, brandins dar daugiau
idéjy, o ankstesne karta stebesis, kad
ju laikais to nebuvo®, — klausimag
apibendrino jaunimo atstove S.
Radzitinaite.

Diskusijai einant | pabaiga, jos
dalyviai jauniesiems prienieciams
linkejo bati laisviems, drasiems ir at-
sakingiems, nebijoti bandyti, galbut
kartais suklysti ir vél daryti.

Po diskusijos Sventé nesibaige,
visy susirinkusiyjy lauké muzikine
kova ,,Muz‘onas*®, sportininky ap-
dovanojimai ir ,,Sou Leila“ bei Dj
,»sounds good* koncertas.

Rimanté Jancauskaité

(r

(f

Gyvenimas

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.
El.pastas: info@gyvenimas.info

Leidzia UAB ,,GY VENIMAS* (SL 066).
Laikrastis jkurtas 1946 m. gruodzio 7 d.

N

Redaktoré Ramuté Simukauskaité

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

Redakcija: Redaktoré Ramuté Simukauskaité - VERSLAS, ZEMES UKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINES PROBLEMOS,

SVIETIMAS, MEDICINA, TEISESAUGA PASLAUGOS: Dalé Lazauskiené, redaktorés pavaduotoja (60014, dale@gyvenimas.info);
APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINES ORGANIZACIJOS, KULTURA, SPORTAS: Rimanté Jancauskaité, apzvalgininké
(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTURA: Ona Aligauskiené (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodiené, Zina
Lankeviciené (tel./faksas 60012, zina @gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gvvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.

Redakcijos nuomoné nebiitinai sutampa su laiSky autoriy nuomonemis. Uz skelbimy turinj neatsakome.

SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZLIOS
REMIMO
FONDAS

g

AR\

Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus

remiarubrikas | Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
,,Jaunimo

skveras” Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —

ir ,,Tai, kas 1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz.

iSaugina... Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas*.
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