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Netekciai prisilietus...

Laidojimo ir kremavimo paslaugos Prieny gyventojams.
Imoné ,Sielvartas®, veikianti jau 20 metuy.

Kremavimo paslaugy paketas, taikomos nuolaidos.

Tel. 8 650 91 647 www.sielvartas.It

Kasmun zemés srrdj jaucia,
kai zydi sodai ir kai sninga,

Galybiy viespats maloniausias
palaimins derliu jo dosningai®.
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S Sveikiname bendrovés vadova Algimanta Sidlauska ir visus 4

jos narius jubiliejaus proga. Dékojame uz bendrysteir  §i

dalyvavima Jiezno visuomeniniame gyvenime, parama

sportui ir kulturai, prisidéjima prie seniunijos viesosios

aplinkos gerinimo. Linkime, kad darbaiir ateityje butu
sekmingi, o metai - tik derlingi.

.rlu;n:-inum&n Juegne hullines o faigpalaikio continy

Jieznui — 530
. Rugpjucio 21 d.
Sv. Roko atlaidai Jiezne
Melsime kiino ir dvasios sveikatos

10.00 val. - SV. MISIOS
(Votyva)

(11.00 - 12.00 val. laikas
I$pazinciai)

12.00 val. — $v. Misios (Suma).
Vadovaus kun. bazn. muz. mgr.
teol. dr. Vilius SIKORSKAS, Is-
lauZo parapijos klebonas.

Eucharistijos metu bus tei-
kiamas Ligonio patepimas. (D¢l
Ligonio sakramento tartis iS$
anksto). Liturgija vainikuos pro-
cesija su Sv¢. Sakramentu.

12.30 val. koncertuos daini-
ninkas Liudas MIKALAUSKAS.

Sveikiname!

O buvo saulés, véjo — buvo visko,
Svajoniy laivas blaskés audrose.

Ne kartq asara ZvaigZde sutvisko,

Ne kartq dZiaugsmas degé akyse.
Praskriejo metai, viesulu praéjo,

O Tu likai Svelni, likai rami,

Nes tu skausmus ir negandas mokéjai,
Paverst Sypsniu, praskaidrint viltimi...

Savo SirdZiy ugneles 80-tojo jubiliejaus proga
Mamai, moéiutei, promoéiutei Stasei MICKIENEI is
Pikelioniy siunéia vaikai, anukai, proanukiai.

Ir dabar sapnuose lankau tuos Zmones, pas

kuriuos eidavau su pasto krepsm

...vieskelis, aplink kvieciai, lauky toliai, plentu j
Vllmq keletas zujanciy masiny, paskui prieinu Pi-
kelioniy Zmoniy gyvenimus saugancius — stogastulpj
ir kaimo kryZiy. Senujy gyventojy gretos retéja. Ge-
rai, kad kuriasi naujakuriai, gerai, kad ¢ia teka Verk-
né, aplinkui daug baidariy nuomos, kaimo turizmo
sodyby. Kai pereinu ,.beZdZioniy“ tiltu per Verknés
upe, pasukdama j kalniuka, ant kurio stiikso, galima
sakyti, vieniSa Stasés Mickienés pirkia, toléliau per
lauka akis tarsi pasigauna Sv. Mergelés Marijos balta
statula... Taip, ten kapiniy kalnelis, kuriame Amzi-
nojo poilsio atgule Sio ir Padrieziskiy kaimy Zmones.

,Gyvenviete] jau beveik nieko
neér, labai dZiaugiuosi, kai pamatau
Zmogy, gyva zmogy, vaikstantj po
kapines. Reikia dZiaugtis, Zzmone-
mis. Labai pasiilgstu savo buvusio
kolektyvo StakliSkiy paste —Albi-
nos, Almos, Jurgitos. Dziaugiuosi,
kad mano darba ,,paveldejes” st
nus Raimundas jau dvidesimt pen-
kerius metus jj dirba®, — pasakoja

sutartu laiku prie zydinciy géliy
kriimo pasitikusi Stasé Mickiené.
Pries pat Zoline, rugpjiicio 13-
aja, ji minés savo 80-meti. Uzklaus-
ta, ar buvo sunku, ji atsako klausi-
mu j klausima: ,,0 kada ty sunku
galéjo but“? Juk Cia, Siame kieme,
kiek daug Sokiy susokta, kiek daug
dainy sudainuota... Galbit ir asara
kokia viena kita palaisté Zole, bet

Stasé neiSduosianti. IS savo tévis-
kes, kurioje augo penki vaikai— trys
broliai ir dvi sesés, nuo Punios kryz-
kelés, ties kuria dabar uzauge ir
ty brangiy namy dvasig saugo
dideli berzai, Stas¢ Venslaviciiité
atéjo Cia, netoliese, | marcias.
IStekéjo jiuz Jono Mickaus prie§
penkiasdeSimt penkerius metus,
(Nukelta j 8 p.)
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Rytas STASELIS

»Problemos
istorijos“ klausimas

Tarptautine Zmogaus teisiy padeti globaliu mas-
tu stebinti organizacija ,,Amnesty International
(AI) mazdaug pries savait¢ savo interneto svetaingje
paskelbé Ukraina kritikuojancia publikacija (dél jos
formos bei iSsamumo ja sunku pavadinti raportu
arba tyrimo ataskaita). Joje kritikuoti ukrainieciy
karinés taktikos veiksmai. Tarkime dél to, kad agre-
sorei— Rusijos kariuomenei—besiprieSinantys ukrai-
nieciai gynybos taktikg grindZia dislokuodami savo
pajégas bei ginkluote miesty ir gyvenvieciy viduje,
visai arti taikiy gyvenamyjy masyvy. Arba savo dis-
lokavimo vietas jrenge mokyklose. Publikacijoje taip
pat minimas vienas liudijimas, esg Ukrainos kariskiai
buvo pastebéti formaliai civilinés ligoninés val-
gykloje.

Sis tekstas, kuris, beje, néra iliustruotas nuotrau-
komis sukele milziniSka pasipiktinima bei kritikg ty
zmoniy bei politiky, kurie remia agresija atremian-
Cia Ukrainq Kritikos nesustabde né tai, kad organi-
zacija teksto preambuléje pazyméjo ir svarblq iSlyga:

»—Karinés bazés, jrengtos gyvenamuosiuose ra-
jonuose, jskaitant mokyklas ir ligonines;

— Atakos srengtos i§ apgyvendinty civiliy
vietoviy;

—Tokie pazeidimai niekaip nepateisina beato-
dairiSky Rusijos ataky, per kurias Zuvo ir buvo su-
zeista daugybé civiliy.“

Dar po keliy dieny Al iSplatino specialy pranesi-
ma, kuriuo ,,labai apgailestavo dél skausmo ir pyk-
¢io, kurj sukéle jy praneSimas apie Ukrainos kariuo-
menes kovos taktika. Al, be to, nurodé, kad nuo
tada, kai 2022 m. vasario mén. prasidéjo Rusijos
invazija, organizacija grieZtai dokumentuoja ir pra-
nesa apie karo nusikaltimus ir pazeidimus, jvykdytus
Ukrainoje, kalbédama su Simtais auky ir iSgyve-
nusiyjy, kuriy istorijos nusviecia ziaurig Rusijos ag-
resijos karo tikrove. Al taip tikino metusi i$Sukj pa-
sauliui konkreciais veiksmais parodyti savo soli-
daruma su ukrainieciais ir toliau tai darysianti.

Taciau vargu, ar tokie paaiSkinimai nuramino
kritikus. Zmogaus teisiy organizacijy veiklos skep-
tikai netruko prikisti, kad Al veikla gali biiti i§ dalies
finansuojama Maskvos kremliaus. Jie pateikia svariy
argumenty, esa autoritetingos tarptautinés orga-
nizacijos, nesvarbu, kg apie jas galvoja Rusijos val-
dantieji, yra Maskvos jtakos taikinys.

Kiti priminé, kad panasSiai Zmogaus teisiy akty-
vistai mégsta kritikuoti Izraeli, kada jo kariuomené
apSaudo Palestinos autonomijos administracijos val-
domose teritorijose esancias mokyklas bei ligonines,
kuriose biina jsitvirtinusiy palestinieciy kovotojy,
kurie i§ ten apSaudo Izraelio kariSkius ir teritorija.

Rusy publicisté Julija Latynina tvirtina, esg to-
kios organizacijos, kaip Al, i raginimus iSanalizuoti
problema giliau, su akivaizdziomis potekstémis (pvz.,
kad izraelitai niekada neapSaudo Palestinos ligoniniy
Siaip sau), dazniausiai atsako — ,,miisy nedomina
problemosistorija“. Esg atsizvelgiama tik j konkrecius
tarptautinés humanitaringés teises reikalavimus.

Man paciam teko patirti, kad nedemokratiskose
Salyse veikiancios tokios organizacijos, kaip Al ne-
slepia esancios suinteresuotos visomis iSgalémis i$-
saugoti tose valstybése veikiancias savo atstovybes
bei misijas (Al turi tokia Maskvoje). Nors nezinia,
kokia nauda tokioms organizacijoms duoda prie jy
biury tose Salyse kabancios ispuidingos iSkabos, jeigu
ten dirbantys zmonés dél intereso islikti niekaip ne-
gali ir nesiruosia padéti zmogaus teisiy pazeidimus
patiriantiems ty Saliy pilieciams.

Panasiy diskusijy biita ir Lietuvoje. Ypac per-
nykstes nelegalios migracijos per rytine Salies sieng
ikarsStyje. Tada zmogaus teisiy aktyvistai sieke jvai-
riais buidais padéti Baltarusijos prezidento Aliak-
sandro LukaSenkos organizuoto migranty eksporto
i Europos Sajungos Salis aukoms i§ Azijos bei Af-
rikos Saliy. Tasyk buvo arsiy diskusijy apie tai, kodél
toks riipestis rodomas ir teisiné parama teikiama
tiems, kuriy daromas veiksmas (tuo atveju nelegalus
valstybés sienos kirtimas) a priori yra neteisetas ir
samoningas. Buvo net tokiy aktyvisty veiklos kriti-
kuy, kurie retoriSkai klausé: kodeél Lietuvos valstybe
neteisétai per sieng kertantiems migrantams neme-
gina taikyti galiojanciy vaiky teisiy apsaugos istaty-
my. Ty nemégina atimti i§ su Seimomis per siena
emancn; laimeés ieskotojy ju vaiky, kuriuos anie tokiu
Ziauriu bidu kankina.

Vis délto besiperSanti Sio reikalo iSvada galéty
biiti tokia: taip Zmogaus teisiy organizacijos bei ak-
tyvistai, kaip ir visi mes, kartais Saudo tusciais Soviniais
ir gerokai pro Salj, ju biurai pernelyg greitai apauga
gausia biurokratija. Taciau ka mes be jy darytume?
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Padekosime sau, jel gyvensime
aktyviau ir sveikiau

Sveika gyvensena atlieka ypatinga vaidmenj kiekvieno i§ musy savijautai.
Nors sveikatq taip pat lemia genetiniai bei biologiniai veiksniai, aplinka ir sveikatos
prieZiura, vis délto gyvensenos ir elgsenos jtaka sveikatai yra milziniSka.

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro specialisté Gintaré Bastunova
tvirtina — keiciant gyvensenos jprocius, galima pagerinti sveikata, sumazinti
pavojy susirgti ir pailginti gyvenimo trukme. O apie savo kasdienius jpro€ius
pasakoja aktyvy ir sveika gyvenimo biidg puoseléjanti tinklarastininké, dietologé

Indré Trusove.
VisapusiSka nauda zmogui

Sveika gyvensena — daugialype sa-
voka, apimanti sveika ir subalansuotg mi-
tyba, fizinj aktyvuma, emocing ir dvasing
gerove, rizikos sveikatai prevencija.

Pasaulio sveikatos organizacijos duo-
menimis, net 50 procenty gyventojy
sveikatos priklauso nuo jy gyvenimo bii-
do, ovien sveikai maitinantis galima buty
iSvengti 90 procenty antrojo tipo diabeto
bei Sirdies ir kraujagysliy ligy ir 30 pro-
centy veéziniy susirgimy.

»oveikos gyvensenos jprociai gali
padéti sumazinti streso jtaka, leidzia is-
vengti ar net pakeisti neigiama létinio
streso poveiki padidina endorfiny kiekj
organizme, pagerma nuotalkq, stiprina
pasmkejlmq savimi, sumazina nuswyhmo
jausma neigiamose situacijose, — sako
visuomenes sveikatos stiprinimo spe-
cialist¢ G. BaStunova.

Fizinis aktyvumas -
batinas kiekvienam

Neatsiejamas geros sveikatos palai-
kymo veiksnys ir vienas i§ patikimy léti-
niy neinfekciniy susirgimy prevencijos
budy yra fizinis aktyvumas.

Pasak G. Bastunovos, subalansuota
mityba ir pakankamas fizinis aktyvumas
tiesiogiai prisideda prie svorio kontrolés,
medziagy apykaitos spartinimo. Buvimas
fiziSkai aktyviu gerina kognityvines funk-
cijas, sportuojantys zmones pasizymi
aukstesne saviverte, geresniais mokymo-
si rezultatais, reCiau turi zalingy jprociy.

»Reguliari fiziné veikla gali skatinti
kauly ir raumeny augima, lavinti judesiy
koordinacija ir pusiausvyra, stiprinti Sir-
dies ir kraujagysliy sistema, teigiamai
veikti kvépavimo sistema, virSkinimo sis-
temos darba, pagerinti medziagy apykai-
ta raumeny lastelése, judéjimo —atramos
aparato struktiira ir funkcijas, pagerinti
sanariy sandarg ir funkcija, stiprinti Sir-
dies raumenij, teigiamai veikti kraujo-
spiidj ir turéti kity naudy organizmui®,
—teigia visuomengs sveikatos stiprinimo
specialiste.

Kaip pradéti sportuoti?

FiziSkai pasyvus Zzmogus — dirbantis
sedimg darbg ir neturintis aktyviy hobiy,
nemeégstantis judéti— pirmiausia turi sa-

Indré Trusové jsitikinusi: ,,Jei Zmogui
nesiseka bet kurioje gyvenimo srityje,
reikéty pradéti tai keisti nuo mitybos ir
fizinio aktyvumo.* Martyno Stankaicio nuotr.

vyje atrasti noro ir motyvacijos keisti gy-
venimo buda.

Visuomeneés sveikatos stiprinimo
specialisté pabrézia — svarbu suvokti,
kokia jtaka sveikatai ir gyvenimo kokybei
daro pasyvus gyvenimo biidas. ,,Jei kol
kas sveikata nesiskundziama, vertety
pazvelgti i situacija perspektyviai — kaip
a8 jausiuosi savo kiine po penkeriy ar
deSimties mety, jei iki tol gyvensiu taip,
kaip Siuo metu? Be to, gali padéti savi-
Svieta sveikos gyvensenos klausimais,
bendravimas su aktyviai gyvenanciais
Zmonémis®, — pataria ji.

Nusprendus pradeti sportuoti, rei-
kéty atrasti mégstama aktyvia veikla ir
nepulti stacia galva | nepamatuotus pasi-
rinkimus. Rekomenduojama kiing pra-
tinti i§ 1éto, pamazu didinant fizinj krtivi,
iSsikelti pamatuojamag tiksla, kuris mo-
tyvuoty sportuoti reguliariai. Atsizvel-
giant j esamus sveikatos negalavimus,
vertety pasikonsultuoti su specialistais
renkantis fizinio aktyvumo rasj ir kravi.

,»Jeigu zmogus niekada nesportavo,
staigus iSbégimas i stadiong apsukant
deSimt raty gali baigtis skaudZiomis pa-
sekmémis sveikatai®, — perspéja spe-
cialisté. Anot jos, geras pasirinkimas pra-
dedantiesiems — ¢jimas: ,, Tai pati nati-
raliausia fizinio aktyvumo risis, tinkama
bet kokiai amZiaus grupei.”

Sveikatai kenkiantys
jprociai

G. Bastunova jspéja — sveikatg zalo-
jancios, rizikingos elgsenos poveikis svei-
katai priklauso nuo to, koks zalingas elge-
Sys yra propaguojamas: ,,Neracionali
mityba ir nepakankamas fizinis aktyvu-
mas gali prisidéti prie antsvorio ir nutu-
kimo, letiniy neinfekciniy ligy atsiradi-
mo, tokiy kaip cukrinis diabetas ar Sirdies
ir kraujagysliy ligos.*

Vienas i§ pagrindiniy plauciy ligy —
letinés obstrukcinés plauciy ligos, bron-
chinés astmos, plauciy vezio ir daugelio
kity — rizikos veiksniy yra rukymas. Ra-
kantys zmonés létiniu bronchitu serga 5,5
karto, o plauciy véziu — 10 karty dazniau
negu niekada nerikiusieji.

,» labake esantis nikotinas neigiamai
veikia psichika —iSsivysto priklausomybe,
nepariikius jauciamas nerimas, sunku
sutelkti démesj, sutrinka kraujotakos,
virSkinimo, imuning, lytiné sistema. Su-
silpné¢ja uosle ir klausa, pagelsta dantys,
atsiranda rikymo rauksles aplink ltipas,
papilkéja veido oda ir pablogéja burnos
kvapas“, — sako specialisté, pridurdama,
kad alkoholio vartojimas taip pat kenkia
fizinei ir emocinei sveikatai, ir neretai
tampa prielaida pradéti vartoti kitas psi-
choaktyvigsias medziagas.

»Jaunesniame amziuje vartojamas al-
koholis gali neigiamai paveikti besivys-
tancias smegenis. Patekes | organizma
alkoholis gali sukelti organizmo apsi-
nuodijima, Zmogui sutrinka mastymas,
judesiy koordinacija, geb¢jimas orien-
tuotis erdvéje ir laike. Dél kvépavimo
centro uzslopinimo galima komos bt-
sena ar net mirtis“, — perspéja G. Bas-
tunova.

Noréjo gyventi kokyhiSkai

Tinklarastininké, dietologé Indré
Trusové sako, kad budama 23-ejy mety
amziaus jau turéjo nemaZzai sveikatos
problemy, antsvori. Tuo metu ji vaka-

Gintaré BasStunova jspéja — pasyvus
ir Zalingas gyvenimo bidas kenkia ne tik
sveikatai, bet ir visapusiSkai gyvenimo
kokybei. Nuotr. I$ Klaipédos miesto visuomenés
sveikatos biuro archyvo

rélivose rukydavo, vartodavo alkoholi-
nius geérimus.

,»Man nuolat triikko energijos, buvau
apatiSka ir depresuota. Viena dieng lip-
dama laiptais uzdusau treciame aukste.
Tuomet supratau, kad arba kazkg turiu
daryti, arba bus bédy. Nuo tada jau praé-
jo dvylika mety ir sveika gyvensena tapo
ne tik mano hobiu, gyvenimo biidu, bet
ir darbu®, — pasakoja I. Trusove. Ji Zinojo,
kad privalo rasti biidg valgyti ne tik svei-
kai, bet ir skaniai — taip gimé jos maisto
tinklarastis.

,~1Dziaugiuosi, kad man pavyko jrodyti
pirmiausia sau, o tada ir deSimtims ttiks-
tanciy Zzmoniy, kad sveikatai palanku gali
biiti ne maziau skanu nei bet koks kitas
maistas”, — teigia I. Trusove. Ji kiekvieng
ryta pradeda stikline vandens, nevalgo
maziausiai 3 valandas iki miego, kasdien
i mityba jtraukia darzoves ir baltyminius
produktus, bent 3 kartus per savaite spor-
tuoja.

»1ai yra proto
varomoji jéga“

Tinklarastininke juokauja —jei tik kas
galéty padovanoti papildoma valanda pa-
roje, ji tikriausiai iSbandyty visas aktyvias
veiklas. Taciau dabar turint du vaikus ir
kelis skirtingus verslus, dazniausiai ji ren-
kasi tai, kam nereikia atskiro pasiruosimo
ar rezervacijos: ,,Prie ezero megstu be-
gioti ir atlikti tempimo pratimus. Namuo-
se darau viso kiino manksta su svareliais,
gumomis.*

Be to, ji dievina fitnesg, pilatesa ir jo-
£3,01nuo rugsejo menesio prades lankyti
jogos mokytojy kursus.

Vis dar tingintiems iSeiti i$ namy, ne-
meégstantiems sporto salés ir nuolatos
randantiems vis naujy pasiteisinimy, 1.
Trusove sako: ,,Fizinis aktyvumas néra
pasirinkimas — tai yra psichikos, kiino ir,
apskritai, bendro musy, kaip Zmogaus,
higienos priemoné. Tai turi biiti iSaiskinta
nuo mazens. O rinktis galime tik tai, kokig
to forma norime bandyti.”

Moteris savo gyvenimo be aktyviy
veikly ir sveikos bei subalansuotos
mitybos nejsivaizduoja—tai yra jos laime,
galvos ,,pravédinimas” ir meditacija.

Jiatvirauja: ,,Jei zmogui nesiseka bet
kurioje gyvenimo srityje, reikéty pradeti
tai keisti nuo mitybos ir fizinio aktyvumo.
Tai yra proto varomoji jéga, kuri daro
didziule jtaka asmenybes augimui ir
ugdymui. Garantuoju, kad jei sugebesite
Sioje srityje save kontroliuoti, nustebinsite
patys save, kiek daug pasieksite ir
karjeroje, ir asmeniniame gyvenime.”

UZs.Nr.052

T sveikatos
. STIPRINIMO .
J FONDAS %

Projektas ,Sveikata -
brangiausias misy
turtas” yra finansiskai
remiamas Valstybinio
visuomenés sveikatos
stiprinimo fondo léSomis
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- laikrastis Jums
ir apie Jus!

Mielieji
leiieji,
Pinkime Zolinés vainikus ir skinkime
gausias Zolyny puokstes mgpjﬁéio 15-gjg -
Své. Mergelés Marijos ejtmo i dangy -
dieng! Zoliné - vasaros ir rudens sandiira,
javapjuteés pabaiga, kai atsisveikinama su
Zelmenimis ir gélemis bei dékojama uZ naujq derliy.
Pasidalinkime gamtos turty gausa su artimu,
prisiminkime sengsias tévy ir seneliy tradicijas, vis dar
tebepuoseléjamus lietuviskus paprocius.
Linkime graZios sventeés, graZiy ir sauléty paskutiniyjy
vasaros dieny!

BirsStono savivaldybés meré Nijolé Dirginciené
Administracijos direktoré Jovita Tirviené

Kviecia Birstono vasaros meny akademija

Tarptautinis projektas BirStono vasaros meny akademija (BVMA)
sumanytas dar 2012 metais. BirStono savivaldybés meré Nijolé Dir-
ginciené globoja §j iSskirtinj muzikos festivalj nuo pirmosios sumanymo
akimirkos. Juk jos kabinete ir diskutavome apie jai pasiulyta idéja.
Siandien jau galiu pasidZiaugti ir padékoti Merei uZ palaikyma. Juk iki
BirStono bendravau su ne vienu to meto meru — nei vienam ilgalaiké
kirybiné bendrysté neripéjo. 0 BirStone netrukome sulaukti didZiulés
nejkainojamos paramos i$ BirStono meno mokyklos kolektyvo ir
tuometes direktorés Laimutés Raugevicienés, unikalig organizatoriaus
patirtj turin¢io Zigmo Vileikio ir labai svarbaus mums talkininko Antano.
DZiugu, kad démesj mums nuo ty pirmy dieny rodo ir BirStono
sanatorijos, verslo jmonés. Ypac ,.Eglés” sanatorija ir jos direktorius
Artaras Salda, ,,Tulpé“ — ir Liucija Patinskiené... O kaip sunku buty be
informacijos remeéju, skleidzianciy Zinia ne tik BirStone, bet ir artimuose
miestuose ir miesteliuose. Stai ir dabar skaitote ,,Gyvenima“ — kaip
smagu, kad biciulysté su jo Zmonémis skaiiuoja jau visa deSimtmet;.

Tarp daugybés Lietuvoje vyks-
tanciy renginiy BVMA iSsiskiria il-
galaike strategija ir veikly jvairove.
Renginio perspektyvoje svajojame
BirsStone igyvendinti menininky
,»Karty sugyvenimo namy“ ideja,
prie kurios buity ir Meny inovacijos
centras. Tad kiekvienais metais jvai-
riais veiklos aspektais sickiame
bent dalj svajoneés igyvendinti, pa-
tikrinti, ar tikrai teisingai mastome.
BirStone gime koncerty-spektakliy

ir Medijy operos id¢jos, kurias sek-
mingai toliau plétojame Vilniuje,
kol kas Meny inovacijos centro
galimybéms pritaikydami savo biis-
tinés patalpas.

2018 m. musy projektas Prieny
ir BirStono krasto Zmoniy jvertintas
»,METU RENGINIO®“ nomina-
cijoje, o projekto dalyviai apdova-
noti Mereés padekos rastais uz indelj
i BirStono kultiiros plétra. Tai
mums buvo labai svarbus jver-

tinimas. Malonu, kad miisy foruma
savo dalyvavimu palaiko Zyms uz-
sienio ir Lietuvos muzikai.

Jau jvyko septynios meistrisku-
mo stovyklos, kuriy mety jvairaus
amziaus jaunuoliai ne tik sieke
meistriSkumo dalyvaudami iskiliy
muziky uzsiémimuose bei paskai-
tose, bet ir patys aktyviai koncer-
tavo. Itin dzZiaugiamés stebedami
burelj BirStono meno mokyklos
moksleiviy, kurie auga su miisy
akademija ir patys jau aktyviai daly-
vauja jvairiose veiklose.

Kaip ir daugelis menininky,
buvome priverstinai pandemijos
sustabdyti— dvejus metus nevykusi,
Siais metais BVMA sugrizta. Siy
mety pagrindinis kviestinis svecias
— pianistas i§ JAV Alexanderis
Paley'us. Renginiuose ne tik i8gir-
sime muzikuojant, bet ir turésime
progos pabendrauti su visais atli-
kéjais.

Tad visy labai laukiame BirSto-
no vasaros meny akademijos ren-
giniuose.

Lietuvos muziku sajungos
prezidenté, prof. Audroné
Zigaityté-NekroSiené

Mieli akademijos dalyviai, birstonieciai ir kurorto sveczal ]
Labai dfiaugiuosi, kad po pandemijos j Birstong vél sugriZta unikalus il !

renginys — Birstono vasaros meny akademija.

Taigi visq savaite kurorte skambés vienijanti, dziuginanti ir jkvepianti muzika.
Ir ne tik. Mums - tai ir pridétine verte turintis renginys, kurio metu Birstono
meno mokyklos mokiniai ir pedagogai turi galimybe dalyvauti muzikos

profesionaly vedamose meistriskumo pamokose.

Visada su malonumu prisidedame prie Sio tradicinio Lietuvos muziky
sqjungos organizuojamo projekto, kartu tapusio ir prasminga mugzikos svente.
Akademijos déstytojams ir dalyviams linkiu sékmingo darbo, o visus
savivaldybés gyventojus ir kurorto svecius kvieciu dZiaugtis puikiais renginiais.

Nijolé Dirginc¢iené
BirStono savivaldybés meré,
Birstono vasaros menu akademijos globéja

4| i
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Olga ZUBAVICIENE, Birstono meno mokyklos direktoriaus pavaduotoja, atliekanti direktorés
funkcijas, kalbédama apie Meny akademijos renginiy reikSme mokyklos ir BirStono meno mylétojy

bendruomenéms, saké:

— BirStono meno_mokykla yra nuolatine Meny
akademijos partneré. Sis renginys mums labai svarbus,
nes mokyklos mokiniai gali pasisemti patirties i§ aukSto
lygio muzikos srities specialisty. Dazniausiai akade-
mijoje dalyvauja dainavimo ir fortepijono skyriy moki-
niai. MeistriSkumo pamokose jie igyja labai vertingos
patirties, kuri pravercia gyvenime, padeda konkursuose
garsinant miisy mokyklg. Tai - tikras ,,vitaminas®, nes
bendravimas su pripazintais specialistais, profesoriais,
miisy mokinius pakyléja. Ir mokytojai patiria metoding
nauda. Visa miisy mokyklos bendruomene gali da-
lyvauti seminaruose, paskaitose, yra kvieCiama ir pasi-
semia daug ziniy, praplecia savo akirati, patobulina
kvalifikacija.

Siemet j BirStong atvyksta pasaulinio garso atliké-
jai — pianistas Alexsander Paley i§ JAV, koncertaves
garsiausiose koncerty salése ir festivaliuose; tarptau-
tiniu lygmeniu pripaZinta pianiste Sviesé Cepliauskaité,
todel gabios mokyklos mokinés Elze Bisikirskaite,
Agné Baliinaité, Adrija Suchockaité turés progg ne

tik tobulinti dainavimo, bet ir grojimo fortepljonu
igadzius. Tikiuosi, kad kiirybiniame procese merglnos
atsiskleis netikétu rakursu. Sias atlikéjas iSgirsime
baigiamojoje BirStono vasaros meny akademijos
uzdarymo koncerto programoje.

Visi ,,Dainy daineles” laureatai, kurie garsino Me-
no mokykla Lietuvoje, yra lanke Meny akademijos
uzsiémimus, $is faktas rodo, kokia akademija yra vertin-
ga ir paciai mokyklai, ir mokiniams. Mokyklos instru-
menty baze yra atnaujinta, todél turime galimybe bend-
radarbiauti rengiant §j renginj ir pasidalinti turima
mokomaja baze.

Ir BirStono kurorto bendruomené yra isitraukusi—i
Meny akademijos koncertus ateina tévai, juose
apsilanko BirStono gyventojai ir sveciai, kurie gauna ir
$vietimo, ir kultiiros doze.

Todél $iy mety akademijos dalyviams palinkéciau
sekmes, o jos tradicijoms — testinumo, dziaugiuosi, kad
renginys vel sugrizo | BirStono kurorta ir pagyvins kulti-
rinj jo gyvenima.

Birstono krasto Zinios

e Birstone vieSéjo garbiis sveciai — J. E. Japonijos ambasadorius
Lietuvoje Ozaki Tetsu su ponia Harumi bei Japonijos ambasados
Lietuvoje antroji sekretoré kulturos reikalams Yurika Kakami. Pokalbio
metu pristatytas BirStono kurortas, jo unikalumas ir iSskirtinumas, jame
veikiancios sanatorijos, SPA centrai ir kiti verslo bei savivaldybiy objektai.
Taip pat su J. E. Ambasadoriumi aptarti galimi rysiai tarp Japonijos ir
Lietuvos bei planuojami BirStono partnerystés rysiai su Kagos savivaldybe
Japonijoje. Sveciai apzitiréjo Vytauto Jurgio Meskos parka, skverus, gro-
Z¢&josi Zaluma ir gélynais, lankeési ,,Birutés viloje“, Kneipo parke ir kt. Susi-
pazino su gintaro ir mineralinio vandens teikiama nauda Zmonéms.

e BirStone, prie miesto tvenkinéliuy, pradedami paplidimio futbolo
aikstelés jrengimo darbai. BirStono savivaldybe nuolat prisideda prie
gyventojy sveikatinimo ir sportinio uzimtumo. Tokios aikstelés jau irengtos
Prienuose, KupiSkyje, Ignalinoje, Jonavoje. BirStonieciai taip pat netrukus
galés pasigirtimodernia, FIFA standartus atitinkancia paplidimio futbolo
aikstele. Papliidimio futbolas —sparciai populiaréjanti sporto Saka, tikimasi,
kad birStonieciai pamegs Sia sporto Saka bei suburs komandg dalyvavimui
varzybose. Tai —bendras BirStono savivaldybés ir Lietuvos futbolo federa-
cijos projektas. Irengus tokio pobuidzio aikstele, tikimasi sulaukti didelio
birStonieciy vaiky susidomeéjimo, bus rengiamos respublikings jvairaus
lygio papliidimio futbolo varzybos, $ig vieta pamegs ir suaugusiyjy sporto
bei sveiko gyvenimo biido stovykly organizatoriai. Bir§tono bendruomenée
naudotis aikstele galés nemokamai.

e Nuo rugpjucio 10 d. iki rugséjo 30 d. bus vykdomi vandens tiekimo
trasu rekonstravimo darbai B. Sruogos, Birutés ir Druskupio gatvése.
Darby vykdymo metu galimas centralizuotai tiekiamo vandens drums-
tumas. Atsiprasome uz laikinus nepatogumus.

o Rugpjucio 8 diena Birstono savivaldybéje vyko BirStono savival-
dybés zeldynu ir zeldiniu apsaugos, prieZziiiros ir tvarkymo komisijos,
Savivaldybés atstovu ir atsakingu Zeldyny specialistuy posédis. BirStono
savivaldybe, atsizvelgdama i Europos kurorty tendencijas, klimato kaita
istoriSkai buidingg Zaliojo kurorto identiteta, siekia parengti Zeldiniy tvaraus
planavimo bei prieZiiiros strategija. Poseédyje tikslus, vizijas strategijai iSsake
Savivaldybés mere Nijolé Dirginciené, Administracijos direktore Jovita
Tirviené. Sioje strategijoje biity numatomi kurorto Zeldiniy tvaraus ilgalai-
kio planavimo aspektai, Zeldiniy prieZitiros, sodinimo gairés, kurios numa-
tyty aktualius ir detaliau apibréztus etapus, siektinus tikslus. Strategija
biity siekiama, kad kurorto zalieji plotai kasmet tapty vis grazesni. Nuo-
mong ir jzvalgas apie Europos tendencijas, kity Lietuvos savivaldybiy
pasiekimus iSreiské Dzikijos-Suvalkijos saugomy teritorijy atstovas,
krastovaizdzio ir zeldyny eksperty grupés valdybos pirmininkas, Europos
arboristikos tarybos sertifikuotas arboristas, tarptautinés arboristikos drau-
gijos medziy rizikos vertinimo kvalifikuotas specialistas Renaldas
Zilinskas. Jis akcentavo, kad BirStonas bene geriausiai Lietuvoje puose-
léjantis Zeldynus. BI BirStono miesto tvarkymo tarnybos KraStovaizdZzio
architekté Audroné Audzevicinté-Daubariené pristaté BirStono miesto
zeldyny ir zeldiniy inventorizacijos ataskaita, zeldiniy tvarkymo ir buklés
planus. Posédyje dalyvavo BI BirStono miesto tvarkymo tarnybos
direktorius Algirdas Kederys, miskininkystés specialistas Nerijus Asipa-
vicius. Pasibaigus posedziui, dalyviai gyvai apzitiréjo kurorto zeldynus,
pasizymeéjo aktualiausias gaires, siektinus preliminarius tikslus, sprestinas
problemas. Bir§tono kurorto vienas i§ svarbiausiy tiksly — nuolat gerinti
zeldyny kokybe, juy priezitra, perduodant ateities kartoms tolesniam
puoseléjimui vieng Zaliausiy Europos kurorty.

Birstono savivaldybés informacija
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Jura, saule ir smelis
vel mus atgaivino

Labai gera buti namuose, bet ir aplinkg pakeisti neilgam butina.
Jau mety pradzioje BirStono ,,Bociai“ svarsté, kad be juros néra poilsio,
Nemunas ir tas nuolat gena savo vandenis j vakarus, j Sélstanciq jura.

Rugpjicio pradZia musy nie-
kada nenuvilia. UZtenka ir saulés
kaitros, ir juros oSimo. Kambariai
pas nuosirdzigsias Méty gatves Sei-
mininkes Bronele ir Galing misy
laukia Svarts ir tvarkingi, namus
juosia svarts hortenzijy ziedai, i§
balkony moja jvairiaspalvés pelar-
gonijos, miisy lovose — §vara dvel-
kianti patalyné. Tikrai esame lau-
kiami uZ mums prieinama kaina. O
ir jura lengvai pasickiama graziaja
Zvejy gatve, su poilsio suoleliais ir
oSianciu puSynu. Musy pedos sme-
lyje ilgam neiSlieka, dingsta biria-
me, saulés jkaitintame sméelyje, o
pajury bangy musos staigiai nu-
plaunamos.

Kelionés pradzia buvo ne-
sekminga, prie§ iSvykima su-
Zinojome apie miisy ,,NEOPLAN®
autobuso ,,negalavimus®, kai jo
netekome, labai nusiminéme. Ma-
néme, kad nuvilsime mus belau-
kiancias Seimininkes, o svarbiausia
— musy zmones, kuriy lagaminai
jau buvo sukrauti.

Nelikome vieni su problemo-
mis, mums padéjo monsinjoras Jo-
nas Dalinevicius, su jo surastu auto-
busu Palanga pasiekéme numatytu
laiku ir 40-Ciai keleiviy poilsinés
nuotaikos nesudrumstéme. O atos-
togy pabaiga buvo pasakiska, kai
namo po penkiy dieny saulés nu-
buciuoti, jiiros bangy atgaivinti,
kaitriame smeélyje pailsing sgna-
rius, prikvépave jodo, namo rie-
dejome suremontuotu ,, NEOPLA-
NU*, vezami misy nuoSirdaus,

vyresnius zmones gerbiancio ir
nuolat pagalbg teikiancio Tomo
Abraicio.

Masy dienos Palangoje buvo
iSskirtines del nuostabiy, nemoka-
my koncerty, saulélydziy nuo Simt-
metj menancio Palangos tilto j Bal-
tijos jura. Tai viena populiariausiy
poilsiautojy ir turisty lankomy vie-
ty Lietuvos pajtrio kurorte. Tilto
ilgis — 470 metry. O Surmulingoji
J. Basanaviciaus gatvé — bene pa-
grindine Palangos vasaros linksmy-
biy arterija. Cia jsikiire daugybé ba-
1y, restorany bei sve¢iy namy. Cia
nuolat skamba muzika, yra aukstai
skraidinantis apzvalgos bokstas,
vaiky pramogy parkas. Si centriné
miesto gatve anksciau buvo vadi-
nama Tiskeviciaus gatve ar bulvaru.
1924 m. vasarg Palangg aplanke dr.
Jonas Basanavicius. Pagerbdami
tautos patriarcha, palangiskiai
Tiskeviciaus bulvara pavadino J.
Basanaviciaus vardu.

Juratés ir Kastycio skverelyje
vakarais dainuoja dainininkai, o
baruose ir kavinese skamba vis kity
dainininky balsai. Labai gerai, kad
¢ia nevazinéja dviratininkai ir rie-
dutininkai. Eina Zmoniy minia ju-
ros link ir atgal. Pramogy kiek nori,
suoleliai jiry banos imitacijos
kviecia pailsinti kojas, pasigereti
Razes upeliu ir 10-Cia per ja nu-
tiesty jspudingy tilteliy. Buvom pa-
siilge viso to per metus. Mums pasi-
seke, kadangi rugpjtcio 1-6 dieno-
mis Lietuvos akordeonisty aso-
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PR Ka savaitgalj veikti Birstone?

Lankytinos vietos ir festivalis, kvieCiantis diskutuoti

Vasara — puikus metas ne tik keliauti uzsienyje, bet ir geriau pazinti Lietuva. Daugybé Salies miesty ir
miesteliy garséja unikaliais kampeliais, stebina gamta, o taip pat sitlo jvairiy renginiy visai Seimai. Viena
i$ tokiy vietoviy — Birstonas. Sis kurortas — ne tik mineralinio vandens gimting, bet ir daugybés lankytiny
viety ir renginiy miestas. Siemet jau ketvirtajj karta jis taps ir vienintelio Lietuvoje diskusijy festivalio
~Butent!” namais. Apie tai, ka verta pamatyti ir patirti BirStone, pasakoja Ruta KAPACINSKAITE, BirStono
turizmo informacijos centro direktoré.

Pasak BirStono turizmo infor-
macijos centro vadoves Riitos
Kapacinskaités, BirStonas siiilo
daugybe smagiy veikly — ir ra-
mybes, ir aktyviy pramogy iSsiil-
gusiems, o taip pat ieSkantiems, kur
praleisti savaitgalj su Seima. Cia
taip pat vyksta daugybé festivaliy,
sporto renginiy ir kity iniciatyvy.

,,Puiki BirStono miesto infra-
struktiira, gausu apgyvendinimo ir
maitinimo jstaigy, nuostabi gamta,
daug zalumos, vandens telkiniy.
Miestas jsikiires beveik paciame
Lietuvos centre, todél ji lengva pa-
siekti vykstant kone i§ bet kurios Sa-
lies vietos, o pasiekus — uZtikrina-
mas patogus judumas. Cia organi-
zuojant festivalius, sporto ar kul-
tiiros renginius, nedideli atstumai
yra pasiekiami pésciomis, dviraciu
ar elektriniu paspirtuku vos per
kelias minutes®, — miesto privalu-
mais dalijasi R. Kapacinskaite.

Miestas — diskusijy
festivalio , Butent!“ sostiné

Rugsejo 2-3 dienomis BirStone
jau ketvirtakart vyks ir diskusijy
festivalis ,,Butent!“ — atviras, ne-
politinis, nemokamas renginys,
kurio tikslas — suvienyti visuome-
niskus piliecius, verslo, mokslo,
nevyriausybiniy organizacijy ir po-
litikos atstovus valstybei aktualiy
klausimy sprendimui. Siekiama,
kad renginys tapty bendros vals-
tybés vizijos kiirimo vieta, kuri
suteiks jkvépimo realiems verslo ir
politikos sprendimams.

,Festivalis ,,Butent!“ yra vieta,
atviram pokalbiui kviecianti visus,
norinCius iSsakyti savo nuomone

pasiekti abipusi sutarima. Vienas
i§ pagrindiniy festivalio tiksly —
parodyti, kad svarbiis valstybei
sprendimai yra neatsiejami nuo
poziiiriy jvairoves bei skirtingy
nuomoniy jtraukimo j svarstyma, —
kalba Arnas Marcinkus, vienas
festivalio organizatoriy. — Tikime,
kad festivalis ir vél bus puiki vieta
ne tik kokybiskai diskusijai, bet ir
Seimos savaitgaliui — renginyje bus
jrengtos erdvés vaikams ir net
augintiniams.”

,»,Buty sunku rasti birstonietj, né
karto nesilankiusj Siame diskusijy
festivalyje, kuris jau tapo grazia kas-
metine tradicija — ankstyva rudenj
susitikti Vytauto parke ir dalyvauti
intelektualiose diskusijoje visuome-
nei ripimomis ir aktualiomis temo-
mis. Tokiy kokybisky ir iSskirtino

bei isklausyti kita, o galiausiai —  turinio festvaliq Lietuvoje néra

&8 |

daug, todél didziuojamés, kad fes-
tivalis ,,Biitent!“ vyksta butent Birs-
tone®, — dZiaugiasi BirStono turiz-
mo informacijos centro vadove R.
Kapacinskaite.

Siy mety festivalyje laukia 9 er-
dves su daugiau nei 300 praneséjy ir
daugiau nei 80-¢ia diskusijy valstybei
ir visuomenei aktualiais klausimais,
tokiais kaip energetinis saugumas,
civiliné sajunga, karas Ukrainoje,
skaitmeniné transformacija, jau-
nimo jtraukimas, emociné sveikata
darbe ir kiti. Tarp praneséjy — Kras-
to apsaugos ministras dr. Arvydas
AnuSauskas, televizijos laidy,
konkursy ir renginiy vedéjas Arii-
nas Valinskas, kunigas Julius Sas-
nauskas, kulinaras Gian Luca

(Nukelta j 5 p.)
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PIRMADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos zinios
,,UKRAINA 24“
07:30 Automobilis uz 0 eury
08:00 Gyvenimas inkile
08:30 Jis rimtai?
09:00 Gimg ne Lietuvoje
09:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
10:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
10:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
11:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
11:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
11:55 Kenoloto
12:00 Sv. Misiy transliacija i§ Kre-
kenavos
13:45 Meélyna (Blue) 2017.
Dokumentinis filmas
15:00 Egzotiniai keliai
15:30 Egzotiniai keliai
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 Egzotiniai keliai
17:00 Egzotiniai keliai
17:30 Egzotiniai keliai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
18:30 Orijaus kelionés. Vedeéjas
Orijus Gasanovas
19:00 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
19:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
20:00 Delfi kare. Premjera
21:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Rita Lape
22:00 Nesiaukite Live - Jonas
Valancitinas
22:30 Jéga ir Kenoloto
22:33 Nesiaukite Live - Jonas
Valancitinas
00:35 Nesiaukite Live - Justinas
Jarutis
03:10 Tiesiogiai Ukrainos zinios
,,UKRAINA 24

programa
2022.08.15-2022.08.21

ANTRADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos zinios
,,UKRAINA 24
07:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. ValujaviCiumi
08:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi
09:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Rita Lape
10:00 Alfo didysis Sou. Vedéjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedgjos Kristina Ciparyté
ir Dalia Vaitkute
11:55 Kenoloto
12:00 Egzotiniai keliai
12:30 Egzotiniai keliai
13:00 Kasdienybés herojai.
14:00 Krepsinis j trasa
14:30 Gime ne Lietuvoje
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy
kalba 5
17:00 IS esmés su D. Zeimyte-
Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi
20:00 Krepsinis j trasa
20:30 Verslo Pozitiris
21:00 Kriminaliné Lietuvos zona su
D. Dargiu .
22:00 IS esmés su D. Zeimyte-
Biliene (k)
22:30 Jéga ir Kenoloto
22:35 IS esmés su D. Zeimyte-
Biliene (k)
23:05 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga (k)
00:40 Delfi RU. Naujienos rusy
kalba
01:15 Tiesiogiai Ukrainos Zinios
, UKRAINA 24

TRECIADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos Zinios
, UKRAINA 24%

07:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujavic¢iumi

08:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujavic¢iumi

09:00 Kasdienybés herojai. Vedéja

Rita Lapé

10:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas

Nainys

11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedgjos Kristina Ciparyte

ir Dalia Vaitkuté

11:55 Kenoloto

12:00 Egzotiniai keliai

12:30 Egzotiniai keliai

13:00 Kasdienybés herojai. Vedéja

Rata Lape

14:00 Krepsinio zona

14:30 Gyvenimas inkile

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy ivykiy

apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy

kalba

17:00 IS esmés su G. Klimkaite ir

K. Pocyte

17:55 Kenoloto

18:00 Delfi interviu

18:30 Krepsinio zona

19:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujavic¢iumi

19:55 Eurojackpot

20:00 Kaip pas zmones

21:00 Orijaus kelionés. Vedéjas

Orijus Gasanovas

21:30 Gime ne Lietuvoje

22:00 IS esmés su G. Klimkaite ir

K. Pocyte (k)

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 Vikinglotto

22:40 I8 esmes su G. Klimkaite ir

K. Pocyte (k)

23:10 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

apzvalga (k)

00:40 Delfi RU. Naujienos rusy

kalba

01:15 Tiesiogiai Ukrainos Zinios

, UKRAINA 24
KETVIRTADIENIS

06:00 Tiesiogiai Ukrainos Zinios

, UKRAINA 24

07:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi

08:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujavic¢iumi

09:00 Kasdienybes herojai

10:00 Kaip pas zmones

11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedejos K. Ciparyte ir D.

Vaitkuté-Siauliené

11:55 Kenoloto

12:00 Egzotiniai keliai

12:30 Egzotiniai keliai

13:00 Kasdienybés herojai. Vedeja

Riita Lape

14:00 Kasdienybés herojai. Vedeja

Riita Lape

14:30 Orijaus kelionés

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy

kalba

17:00 IS esmés su A. Peredniu

17:55 Kenoloto

18:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi

19:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. ValujaviCiumi

20:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas

Nainys 5

21:00 | pasaulio krasta. Seimos

nuotykiai ant raty

21:30 Gyvenimas inkile

22:00 IS esmés su A. Peredniu (k)

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 I esmés su A. Peredniu (k)

23:05 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

apzvalga (k)

00:35 Delfi RU. Naujienos rusy

kalba (k)

01:10 Tiesiogiai Ukrainos Zinios

, UKRAINA 24
PENKTADIENIS

06:00 Tiesiogiai Ukrainos Zinios

, UKRAINA 24

07:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi

08:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi

09:00 Kasdienybés herojai. Vedéja

Rata Lape

10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedejos K. Ciparyté ir D.

Vaitkuté-Siauliené

11:55 Kenoloto

12:00 Egzotiniai keliai

12:30 Egzotiniai keliai

13:00 Kasdienybés herojai. Vedéja

Rata Lape

14:00 Krepsinio zona
14:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy
kalba
17:00 Egzotiniai keliai.
17:30 Egzotiniai keliai.
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavic¢iumi
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavic¢iumi
20:00 Delfi kare
21:00 Jas rimtai?
21:30 Automobilis uz 0 eury
22:00 Jaunoji zvaigzdeé (Teen spirit)
2018
22:30 Jéga ir Kenoloto
22:33 Jaunoji zvaigzde (Teen spirit)
2018
00:15 Tiesiogiai Ukrainos zinios
,UKRAINA 24

SESTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos zinios
,UKRAINA 24
08:00 Kasdienybes herojai. Vedéja
Riita Lape
09:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys
10:00 Alfo didysis Sou. Vedéjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Recepty receptai
11:30 Automobilis uz 0 eury
11:55 Kenoloto
12:00 Krepsinis i trasg
12:30 Siandien kimba. Vedéjas
Saulius Vigraitis
13:30 Delfi kare
14:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
15:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi
16:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi (19)
17:00 Skaiciai istorijoje
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniy archyvai
18:30 Orijaus kelioniy archyvai
19:00 Orijaus kelioniy archyvai
19:30 Orijaus kelioniy archyvai
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile

20:30 Jas rimtai?
21:00 Nesiaukite Live - Saulius
Priisaitis
22:30 Jega ir Kenoloto
22:33 Nesiaukite Live - Saulius
Prusaitis
23:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi
00:05 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi
01:10 Tiesiogiai Ukrainos Zinios
, UKRAINA 24

SEKMADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos Zinios
, UKRAINA 24¢
08:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Riita Lapé
09:00 Siandien kimba. Vedéjas
Saulius Vigraitis
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Recepty receptai
11:30 Gime¢ ne Lietuvoje.
11:55 Kenoloto 5
12:00 Sekmadienio Sv. Misiy
transliacija
13:15 Egzotiniai keliai
14:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys
15:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi
16:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi
17:00 Skaiciai istorijoje
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
18:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
19:00 Automobilis uz 0 Eur
19:30 Gyvenimas inkile
20:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Rata Lape
21:00 Jaunoji zvaigzde (Teen spirit)
2018
22:30 Jéga ir Kenoloto
22:33 Jaunoji zvaigzde (Teen spirit)
2018
23:10 2800 km Dunojumi baidare
su A. ValujaviCiumi
00:10 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi
01:15 Tiesiogiai Ukrainos Zinios
, UKRAINA 24¢
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Alexanderis Paley'us: Mozartas nebuvo
pats negabiausias zmogus, bet ir jj reikejo mokyti

Pianistas Alexanderis Paley'us garséja unikalia charizma, ugningu
temperamentu ir iSskirtine technika. Dar viena pianisto aistra — kon-
certai-maratonai. Tad, paliet¢ bendra aistra ir jsitikinima, kad geros
muzikos niekados nebiina per daug, labai greitai sutaréme ir aistra,
ir jsitikinimais pasidalinti su BirStono vasaros meny akademijos
dalyviais ir koncerty klausytojais. Ne, dar §j karta maratono Birstone

nebus, bet — ka gali Zinoti...

Kadangi pianistas neslepia meilés Vilniui ir daznai €ia viesi su jvai-
riausiomis koncerty programomis, drjstu teirautis:

Giméte ne Vilniuje?

—Ne, bet visi mano protéviai i$
mamos puseés kile i$ Siy viety — Bal-
tarusijos, Lietuvos, Latvijos. AS gi-
miau Moldovoje, KiSiniove. Taigi a¥
moldavas, ¢igonas, net nezinau, kas
esu.

AS daugeli mety ¢ia groju ir visa
ta laika jauciu vien Zmoniy meile ir
pagarba. Man visada Cia gera.

Jus Lietuvoje dar ir kamerine
muzikg propaguojate...

—Mano daugelio mety svajone —
turéti grupe Zmoniy, taip kaip a$
mylin¢iy muzika, sceng, mena. Yra
gausybe nuostabios muzikos, kurig
mazai kas groja, o Cia jivisai neatlie-
kama. Taigi subiiriau ansamblj ,,Pa-
leasis“. Miisy deSimt: penki puitikai,
keturi stygininkai ir a$. Prireikus
sudétj keisime, ji priklausys nuo
atliekamy kiiriniy. Grosime ir po du,
ir po tris. Muzikantus atidZiai rin-
kausi, buvau laimingas, kad ne vie-
nas nepasake ,,ne‘, tarp jy ir nuos-
tabus kontrabosininkas Dainius
Rudvalis. Jusy labai geri putikai, jie
visada pasiruoSe. Visi nuostabis.
Stai BirStone puikia programa su
manimi atliks obojumi ir angly ragu
grojantis Ugnius Dicitinas ir smui-
kininkas Raimondas Butvila.

Po koncerto mielai bendrauju
su publika —man patinka nuosirdiis
pokalbiai tokiy susitikimy metu, kai
muzikai skambant kyla naujy min-
Ciy, klausimy ir temy.

Lengvai bendrauju su pasneko-
vais, tikrai néra zmoniy, kuriy ne-
kesciau. Kai kuriy nelabai mégstu,
bet su jais ir nebendrauju. Taciau
yra dalyky, kuriems jauciu baisig
neapykanta, ir tai — popkultiira. Ji
man kaip raudona spalva buliui
(gaila, dabar ir jiisy Salis renkasi ne
geriausia muzikos kryptj). Popsas
mane zudo. As niekada nesuksiu i§
savo kelio, tarnausiu tam, kam tar-
navau iki Siol. Visa tai ir pasakiau
ansambliui.

Organizuodama BirStono va-
saros menu akademija, propa-
guodama mediju opera stengiuosi
ieSkoti alternatyvu — akademine

muzika pateikti taip, kad ji patiktu
jaunimui. Juokauju, kad akademi-
niame atlikime per daug juodos
spalvos, tad apSvietimas, teatra-
liskumas gali pagyvinti minéta mu-
zika, ja sudominti popso besiklau-
santj jaunima. Juk nei$vengiamai
senstanti kamerinés muzikos au-
ditorija dabar, per pandemija, daz-
niau lieka namuose. O ka akade-
miniame koncerte mato jaunimas?

— Atsakysiu nuoSirdziai: nieka-
da, net jaunysteje, negalvojau, kaip
biiti idomiam publikai. Ji turi dirbti,
0 jei nenori, tai tegu eina sau. Kar-
tais matote, kaip dirigentas neriasi
iS kailio, placiai mosuoja rankomis,
Sukauja, o orkestras ramiai sedi ir
groja. Kito dirigento judesiai san-
tiras, bet labai tikslis, ir akivaizdu,
kad visas orkestras su juo. Tas pat ir
su publika. AS niekada neméginsiu
,,€iti1 publika®. Manau, kad muzika
yrasventove, j kurig zmogus turi gauti
teise iZzengti. Tai kaip éjimas |
baznycia, juk tikintieji i ja eina ne
todel, kad taip reikia, — jie | protes-
tanty, kataliky baznycig ar sinagoga
ateina pasikalbéti su Dievu ir kunigu.
Nereikia manyti, kad kunigas turi
patikti — jis turi padéti kalbétis su
Dievu. Tokia matau ir savo misija.

Zinoma, kai sulaukiu pasiseki-
mo, esu laimingas. Daug mety mas-
Ciau, kas sukelia jaudulj pries koncer-
ta. Ir supratau, kad visada bijau ne-
perteikti to, ka noriu pasakyti. Tailabai
svarbu padaryti ne tik dél saves, bet
ir dél visy, kurie sedi saléje.

Buvau liudininkas, kai labai
talentingi Zzmonés pakildavo ant
karjeros bangos ir labai greitai
iSnykdavo, nes jie nieko kito neno-
rédavo, kaip tik patikti publikai.

Ar tai nesuderinama?

—Deja, ne.

Amerikoje vienas labai gerai zi-
nomas violoncelininkas su Zmona
rengia festivalj vaikams. Festivalis
geras, bet per pertrauka jie leidzia
vaikams apzitréti instrumentus —
kad vaikas priartéty prie muzikos.
AS$ manau, kad tai amoralu, nes jus
nesodinsite vaiky i piloto kabina,

kai Iektuvas skrenda, nevesite vaiky
joperacing, kad jie paciupinéty ins-
trumentus, nes tai pavojinga. Ir kai
vaikams suteikiate tokia galimybe,
tarsi sakote, kad tai nesvarbu, Stai
patampysite styga, papisite dude-
le... Taip neugdoma pagarba tam,
ka jus darote.

Esu jsitikines, kad muzika — la-
bai elitinis reiskinys, ji ne visiems.
Nors labai zaviuosi Bernsteinu, as
niekada su juo nesutiksiu, kad
muzika skirta visiems (taip pavadin-
ta jo knyga). Ji néra visiems — kaip
chirurgija, kaip lektuvo pilotavimas.

Bet vadybininkas turi i kon-
certg atvesti Zmoniu...

— Saziningai sakau, a$ vadybi-
ninkams nepavydziu. Padék, Dieve,
tai nelengva Siais laikais.

Zmones ne §iaip sau reikia at-
vesti, juos reikia sudominti. Prisi-
menu, vaikystéje mano pirma ma-
tyta opera buvo ,,Eugenijus Onegi-
nas”, paskui ,,Faustas”, baletas ,,Mie-
gancioji grazuolé®. Pries spektaklius
mums pasakodavo, apie ka jie.

Opera — mano aistra, Zinoma,
po fortepijono. Kai buvau mazas,
fortepijono mokytoja po mano pir-
my rimty ir sékmingy koncerty do-
vanodavo didziy dainininky jrasus.
AS i§ jy daug ko mokydavausi, pa-
vyzdziui, legato, kvépavimo, nes
zmogaus balsas yra tobuliausias ins-
trumentas.

Vaikams reikia viska aiskinti, tai
labai svarbu. Mozartas nebuvo pats
negabiausias zmogus, bet ir jj rei-
kéjo mokyti.

Mégstate fortepijoninés mu-
zikos maratonus. IS kur i aistra?

—Jei kiekviena vakarg galéciau
biiti scenoje, man daugiau nieko
nereikéty. Tai vienintel¢ vieta,

kurioje jauciuosi Simtu procenty
laimingas. Maratonas, kuri pra-
dedame 10 val. ryte ir baigiame 10
val. vakare, o a$ visg laikg scenoje,
man — laimé. Tai absoliuciai egois-
tiSka priezastis. AS nieko nenoriu
pribloksti, tai ne olimpinés zaidy-
nés. Maratonuose mane supa Zmo-
nés, kuriuos myliu, galiu pasirinkti
norimg programa. Siemet bus
pranciiziSkos muzikos programa.

Kur Siemet vyks maratonas?

— Paliesiuje. Paliesiy a$ isimy-
l¢jau, kaip ir visi, kurie ten grojo.
Nuostabi salés akustika teikia ma-
lonuma ne tik publikai.

Tai vienintelé vieta Lietuvoje,
kur tokia akustika.

— Ir ne tik akustika zavi Palie-
siuje. Ten du nuostabts fortepijo-
nai, puiki aplinka ir malonus $eimi-
ninky démesys.

Kaip aistringa maratonu ger-
béja mégstu sakyti, kad geros muzi-
kos niekada nebus per daug.

— Pritariu! Paliesiaus maratone
bus labai daug grozio — bus daug
Saint-Saenso, Poulenco. Sudarinéti
grazias programas — mano hobis.

Jus biinate Amerikoje, Prancii-
zijoje, Lietuvoje. Kodél Prancuzija,
o ne Vokietija, JAYV, o ne Meksika?

—Vaikystéje turé¢jau dvi svajones:
nor¢jau mokytis tik Maskvos kon-
servatorijoje ir gyventi Paryziuje.

O giméte KiSiniove...

— Ten baigiau tokia mokykla
kaip jusy Ciurlionio meny mokyk-
la. Joje man désté nuostabi moky-
toja, gimusi Paryziuje, studijavusi
Milane, Verdi konservatorijoje.
Mane ji ugdé pranciizy literatiiros
pagrindu. Ir viskas iSsipildé — bai-
giau Maskvos konservatorijg, gyve-
nu Paryziuje.

Kaip ten patekote?

—Kai dalyvavau Bacho konkur-
se Leipcige (1984), viena moteris
i§ Kany susizavéjo mano grojimu.
Jimégino mane iStraukti i§ Soviety
Sajungos, kad galéciau atvykti i
Pranciizija. Bet juk tai buvo Soviety
Sajunga — i jos prasymus budavo
atsakoma, kad a$ turiu darbo Ka-
lugoje arba kad sergu.

Nelegaliai atsidiirgs Romoje,
paskambinau savo profesorei Verai
Davidovic, jau 10 mety gyvenusiai
Niujorke. Klausiu, kur vaziuoti —
Amerikoje mangs niekas nepazjsta,
iSskyrus ja, o Pranciizijoje esu pa-
geidaujamas. Jineabejojo: ,, Vaikeli
(taip mane vadindavo), grynai

(Nukelta j 6 p.)

( Patarimai |

Spabvy poveikis

Jau senoves civilizacija Zinojo apie
spalvy gydomagjq reikSme ir terapinj
efektq, o dabar apie tai kalba ir Siuo-
laikinis mokslas. Tad, jeigu norite
taikyti spalvas siekdami pasveikti,
atsizvelkite j Siuos patarimus:

* Zalia —veikia hipofize ir padeda
kovoti su depresija, bulimija ir kito-
mis psichosomatinémis ligomis,
susijusiomis su skrandziu ir virskini-
mo sistema. Ramina nervy sistemq,
kovoja su dirglumu ir nemiga;

* mélyna — labiausiai raminanti
is visy spalvy, stimuliuoja parasim-
patine nervy sistemq, mazina krau-
Jospidj, sulétina kvépavimaq ir Sirdies
veiklg. Pasizymi uzdegimus slopinan-
Ciu ir atpalaiduojanciu poveikiu. Pa-
deda susidoroti su fizine ir protine
ftampa, skatina bendrq atsipalai-
davimag;

* raudona - | Sig spalvg galima
zigiréti, kai tritksta energijos ir reikia
stimulo. Ji veikia Sirdj, pagreitina Sir-
dies plakimgq, gali padidinti raumeny
tonusq. Pravercia, jeigu reikia biiti
zvaliems, aktyviems ir viskam pasi-
ruoSusiems. Didina gyvybingumgq ir
kiino temperatiirg, taciau ji gali ir
dirginti bei paveikti libido;

* geltona — padeda iSsivalyti, ge-
rina nervy ir raumeny tonusg, valo
kraujq ir skatina virskinimg. Galima
naudoti norint padidinti laimeés, pa-
sitenkinimo jausma ir gerq savijautg.
Tai i§ tiesy Saulés spalva;

* balta — pusiausvyros ir atsinau-
Jinimo spalva. Teikia energijos, todel
puikiai padeda, jei iSsiderino miego
ritmas arba kasdienybéje yra daug
nerimo ir chaoso. laip pat skatina ir
seratonino iSskyrimg, o tai — laimés
pojiiti sukeliantis hormonas, todeél gali
praversti ir sezoninés depresijos metu
(rudeny ir Ziemq).

Keli tyrimai rodo, kad, norint pa-
Justi gydomgji poveikj, spalvos net
nebiitina matyti.

Tiesa ta, kad mes visi uzsiimame
spalvy terapija, net jei darome tai
nesqmoningai. Taip stipriai spalvos
mus veikia!

E VAIROS =3

-t% PIGIAUSIOS PASKOLOS,

. REFINANSAVIMAS IR

AUTOLIZINGAS. * Pa-

skolos nuo 100 iki 25000 Eur,
laikotarpiu iki 84 menesiy. *

mén. * Mazos paliikanos. Pvz.,
pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mén.
grazinkite iki 110 Eur. Teirautis tel.
8 601 50 935, Riciardas.

Ka savaitgalj veikti BirStone?

Lankytinos vietos ir festivalis, kvieCiantis diskutuoti

(Atkelta is 4 p.)

Demarco, ekonomistas Nerijus
Maciulis, poetas, prozininkas, psi-
chologas ir filosofas Liutauras De-
gesys, Lietuvos Respublikos Seimo
Pirmininké V1kt0r1]a Cmﬂyte -Niel-
sen ir kiti, o taip pat ir sveciai i§ uz-
sienio.

leSkantiems ir
ramyhes, ir aktyviy
pramogy

Besilankantieji festivalyje taip
pat gali praturtinti savo keliong ir
apsilankymu ypatingose BirStono
vietose. Anot R. Kapacinskaites,
kone didziausias Bir§tono miesto
akcentas — BirStono apzvalgos
bokstas.

,» 1al — auksCiausias apzvalgos
bokstas Lietuvoje. Iveikus 300
boksto laipteliy, lankytojams atsi-

veria ypatingas gamtos perlas — di-
dziausios Lietuvos upés — Nemuno
— kilpos. Nemunas matomas i$
abiejy pusiy, todél atrodo, lyg bi-
tume tarp dviejy upiy“, — pasakoja
R. Kapacinskaité.

Kita puiki vieta, pasak jos, — Vy-
tauto Jurgio MeSkos parkas, ikurtas
25 hektary miske neiskirtus né vie-
no medzio. Cia jrengti sporto, skulp-
tary, dviraciy ir poilsio takai. Parka
galima lengvai pasiekti ir vaiksti-
nejant BirStono Nemuno krantine.
Dar viena unikali vieta — istorinis
ZvérinCiaus miSkas. Jame pries§
daugiau nei 500 mety pramogauda-
mi medziojo Lietuvos Didziosios
Kunigaikstystes valdovai. Siandien
miske jrengtas ziedinis 12 km ilgio
asfaltuotas pésciyjy ir dviraciy ta-
kas, poilsiavietés ir treniruokliy
aikstelés. Ir tai, sako R. Kapacins-
kaité, tik dalis maza dalis lankytiny
viety mieste.

Ji priduria, kad BirStone taip
pat gausu viety, susijusiy su miesto
Serdimi—mineralinio vandens Salti-
niais: ,,Labiausiai kurorto lanky-
tojus stebina mineralinio vandens
garinimo bokstas ,,Druskupis®, 50—
80 m spinduliu aplink save suku-
riantis jurinj klimata. Atviras van-
dens garinimo paviljonas ir puSyno
oras padeda jveikti kvepavimo taky
ligas. Salia veikia ir dvi mineralinio
vandens biuvetés, kur galima atsi-
gaivinti ir paragauti mineralinio
vandens.”

Visiems, besilankantiems Birs-
tone, R. Kapacinskaité pataria pasi-
naudoti mobiliaja programéle
,, VisitBirstonas® —joje galima rasti
lankytinas vietas, marSrutus, mai-
tinimo ir apgyvendinimo jstaigas
mieste ir patogiau susiplanuoti savo
savaitgalio kelione viename gra-
ziausiy Lietuvos miesty.

»9X3" krepsinio Iygos sezone —

Blrs_to_no ,,Doletos sekme

BirStono ,,Doletos” Zaidéjai.

Lietuvos ,,3x3“ lygos Elito grupéje triumfavo BirStono ,,Doletos*
krepsininkai, finale 21:17 jveike ,,BC Jasy Panevezys®. Elito grupés turny-
rinéje lenteléje tarp dvylikos komandy surinke daugiausia — 170 tasky —
,Doletos vyrai ir tapo treciojo turo 2 etapo nugalétojais. Antra ,,Rasei-
niy“ komanda (150 tsk.), trecia — ,,Marijampolés SC“(125 tsk.).

,»3%3“krepSinio lygos sezonas artéja prie kulminacijos —jau rugpjiicio
14-15 d. Kaune jvyks finalinis treciojo turo etapas, kuriame bus iSsi-
dalintas 7,5 tukst. eury prizinis fondas.

»Birstono versmiu“ informacija
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Alexanderis Paley'us: Mozartas nebuvo pats
negabiausias zmogus bet ir u relkelo mokyti

(Atkelta i$ 5 p.)

praktiniais sumetimais tau sakau —
vaziuok Cia, nes pradeti reikia bi-
tent ¢ia, Europa tu ir taip turési.”
Taip ir atsitiko. Nuskridau j Niujor-
ka, o po ménesio jau grojau pir-
muosius koncertus Prancizijoje.
Minéta moteris mano kasete (tada
kompakty dar nebuvo) nusiunté j
Paryziy, i Satle teatra. IS ten man
tuoj pat paskambino ir netrukus de-
biutavau Paryziuje.

Be Paryziaus negaliu gyventi, tai
mano mylimiausias miestas pasau-
lyje, man ten viskas pazistama. O
dabar $tai ir Vilnius, ji dievinu. Gy-
venu pacioje Senamiescio Sirdyje.
Atsikeliu anksti ryte, pusryCiauju ir
einu repetuoti | Kongresy rimus.
Ir mane apima toks dziaugsmas! AS
¢ia darau tai, ka noriu daryti. Ame-
rikoje neturiu kq veikti, ten menas,
muzika nieko nebedomina. Anks-
¢iau tai buvo didelio prestizo ir
dideliy pinigy klausimas, bet dabar
pinigy néra, prestizas iSnyko. Ame-
rikoje vyrauja popkultira.

Visi atlikéjai svajoja tapti
dmgentals

— Ir a3. Cia kalta mano meilé
operai. Bet saves nevertinu kaip tik-
ro dirigento. Klaipédoje grojau ir
dirigavau visus 28 Mozarto kon-
certus. Bet diriguoti sedint prie for-
tepijono — tai ne tas. Zinot, apie ka
svajoja mano kolegos? Jie mano,
kadjeigu griezi smuiku ar skambini
fortepijonu, tai mosteléti rankomis
visai lengva. Taip néra, as supratau,
kad turiu kurti realy garsa, o diri-
gavimas yra pagunda.

Provokuoju: bet juk fortepijo-
nas yra musamasis instrumentas.

—Pagal faktiira — taip, bet mane
moke, kad Sitas medzio gabalas turi
skambeéti kaip Zzmogaus balsas, o jei
to nepadarysi, jis ir bus, deja, mu-
Samasis instrumentas.

Nuo vaikystés mégstate pran-
cuzu muzika. Kgq pasakytuméte
apie spalvos ir muzikos santykj?

— Esu jraSes visa Rameau. Tai
buvo mano svajoné nuo paaug-
lystés, jis man didZiausias pranciizy
kompozitorius. Bet pranctizai ypa-
tingi, jie perdem kartezininkai.
Jiems artimesnis vaizdy menas —

teatras, literatara, kinas, architek-

tiira, tapyba, o muzika gana nerea-
lus dalykas ir todel melodijos po-
jutis néra jy stiprybe. 19 a. pabaigos
ir 20 a. pradzios kompozitoriai Tho-
mas, Auberas, Massenet, Gounod,
Offenbachas (na, jis ne pranciizas,
bet juo tapo) nuostabiai jauté me-
lodija, Fauré jau kiek kitoks, taciau
jiems budingas nejtikétinas spalvos
pojttis. Ir ne vien impresionistams.
Neé vienas pranciizy kompozitorius
nesukiiré melodijos, kuri prilygty
austry, rusy, italy kiiriniams. Tai ne
ju. Jiems viskas eina nuo proto, bet
ne i Sirdies. Kai Rachmaninovas
ir Skriabinas debiutavo Paryziuje,
didelio pasisekimo nesulauke,
pranciizams rusiSka muzika buvo
,»visko per daug”. Jie priprate, kad
viskas biity comme il faut, kad ra-
miai biity galima virskinti vakarie-
ne po koncerto. Bet ten yra kiti da-
lykai — nuostabus koncepcijos, for-
mos ir spalvos pojitis. Galima daug
kuo zavetis. AS, pavyzdziui, Zaviuosi
Boulezu ir Messiaenu. Bet pamilti
negaliu. Groju labai daug Messiae-
no, Rusijoje buvau vienas pirmyjy
jo atlikéjy. Tai didziulis pasaulis, di-
dziulé asmenybe, bet pamilti jo taip,
kaip myliu Mozarta ar Schuberta,
negaliu. Meilé —ypatingas jausmas,
cianepaliepsi. Zitiriu  Boulezo par-
titira — kaip nuostabiai parasyta,
neitikétina! Ir kas i$ to, jei Sirdies
nepaliecia.

Kam teikiate pirmenybe — gro-
jimui i$ naty ar atmintinai?

— Iki Claros Schumann visi

skambindavo i§ naty, ji pirmoji pra-
dejo groti atmintinai. Mano nuo-
mone, jei kameringe muzika grojate
i$ naty, vis vien ja turite moketi at-
mintinai. Bet kai groju koncerte su
kitais muzikantais ir diriguoju, pasi-
dedu natas, negaliu leisti, kad part-
neriai atsidurty nepatogioje pade-
tyje. Taigi groju visaip, kai reikia, i$
naty, bet tada nelabai gerai jau-
¢iuosi. Be to, amZina problema su
naty vartytojais, apie juos galéciau
knyga parasyti.

Vis délto svarbiausia ne tai, ar
groji atmintinai, ar iS naty, o kaip gro-
Ji. Richteris paskutiniais metais gro-
davo i§ naty, bet jis buvo Richteris.

O dabar - Cia greiciau, Cia gar-
siau... Pranciizijoje isijungi ,,France
Musique® ar ,,Radio Classique* ir
jau iSkart girdi — ¢ia Rachmanino-
vas, ¢ia Gouldas, ¢ia Rubinsteinas,
o ¢ia Horowitzas.

Teatleidzia man Dievas, bet
COVID pandemija padeda daug
ka jvertinti i§ naujo. Tik tie, kurie i$
tikryjy myli muzika ir myli ja labiau
uz save ir savo gyvybe, iSgyvens. O
zmones, kurie tik sieke karjeros, at-
kris. Mano zmona mano, kad
COVID-as yra kaip Zemés dre-
bejimas ir cunamis — Dievo bausmé
Zmonéms uZ visg blogj, kurj daro-
me kitiems, nes Dievas taip nekiire
pasaulio. Jis riistauja, nesvarbu, apie
kokia religija kalbétume. Su ta Dievo
rustybe reikia gyventi, ja suprasti ir
daryti tai, kas tau skirta likimo.

Kalbéjosi Audroné
ZIGAITYTE-NEKROSIENE

Jura, saule ir smelis vel mus atgaivino

(Atkelta is 4 p.)

ciacija pakviete i festivalio ,,Palanga
2022 koncertus nemokamai mé-
gautis profesionaly bei studenty
muzikos vakarais.

Pirmadienj klausémes akordeo-
nisty muzikos Gintaro muziejuje,
antradienj — ,,Lietuvos“[Adnsam-
blio dainy prie Kurhauzo, trecia-
dieni Palangos Kurhauzo terasoje
grojo orkestras ,,Ad Libitum®.
Jame muzikuoja ne tik besimokan-
tys akordeono dalyko mokiniai, bet
ir baige muzikos mokykla absolven-
tai. Tai yra pirmas tokio tipo orkest-
ras Baltijos Salyse.

Ketvirtadienj ir penktadienj Pa-
langos orkestro koncerte Palangos

Birutés parke iSgirdome ne vieng
zinoma, svaiginancia melodija ir
géréjomes muzikanty profesionalu-
mu. Ne visi esame buve restauruo-
toje Palangos koncerty saléje, todel
treciadienj lankémes ,,Domino*
teatro spektaklyje ,,Prie dangaus
varty”, o ketvirtadienj géréjomes
ir ritmiSkai trypéme koncerte
,,Liepsnojantys ritmaif®] Rugpjiicio
5d., 19 val,, Palangos Sv¢. M. Ma-
rijos Emimo j dangy baznycioje ge-
réjomes Vilniaus miesto akordeo-
nisty orkestru ,,Consona“ ir solis-
tais Agne Stancikaite, Raimonds
Ungurs ir Ruslanu Grimbovskij.
Baznycios skliautais aidéjo nuos-
tabi muzika, mes buvome dvasingai
pakyléti. Tai buvo tikras atsisvei-

kinimo vakaras su Palanga ir jos
malonumais.

Sielg atgaivine, nenuskriaude-
me ir kiino. Mégavomes pigiais ir
skaniais dienos pietumis kavinéje
,Luiza“, réméme ukrainiecius,
valgydami jy kavinéje ir smagu-
riavome socius ukrainietiSkus bars-
Cius. Savaité tarsi viena diena pra-
skriejo nuostabioje gamtoje — su
dvasingais koncertais, jiiros bangy
glamonémis ir misy visy grazia
bendryste. Dziaukimés GY VENI-
MU. Tai-dovana kiekvienam, ku-
rig mokekime vertinti ir tinkamai
panaudoti.

Birstono ,,Bociu“ bendrijos

pirmininké Julija Barutiené
Inridos Baranauskienés nuotrauka

LIESTONO
NASALROS
JIENT
ARADEALA

KONCERTAI BIRSTONE
BIRSTONO VASAROS MUZIKA

2022 m. rugpjiicio 14 d. (sekmadienis) 19 val.
Birstono kurhauzas (B. Sruogos g. 2)

SAULES RAKTAS
Alexander PALEY (JAV)
Programoje: D. Scarlatti, M. Clementi, A. Cassella, R. Pick-
Mangiagalli kiiriniai fortepijonui
Bilietus platina KAKAVA.LT. Bilietus jsigyti galite svetainéje kakava.lt
ir valandg pries koncertq renginio vietoje

2022 m. rugpjicio 15 d. (pirmadienis) 19 val.
Birstono kurhauzas (B. Sruogos g. 2)

LINKEJIMAI IS PRANCUZIJOS

Alexander PALEY (JAY, fortepijonas)

Raimondas BUTVILA (smuikas)

Ugnius DICIUNAS (obojus, angly ragas)

Programoje: C. Saint-Saenso, E Poulenco, C. Debussy ir C. Francko
muzika obojui, smuikui ir fortepijonui

Bilietus platina KAKAVA.LT. Bilietus jsigyti galite svetainéje kakava.lt
ir valandg pries koncertq renginio vietoje

2022 m. rugpjicio 16 d. (antradienis) 19 val.
Birstono kurhauzas (B. Sruogos g. 2)

ERDVIY VALSAI
Sviesé CEPLIAUSKAITE (fortepijonas)
Programoje: F. Chopino, F. Liszto, C. Saint-Saenso, K.
Szymanowskio ir kt. kompozitoriy kiiriniai fortepijonui
Bilietus platina KAKAVA.LT. Bilietus jsigyti galite svetainéje kakava.lt
irvalandg pries koncertq renginio vietoje

2022 m. rugpjiicio 17 d. (treciadienis) 19 val.
Birstono kurhauzas (B. Sruogos g. 2)

VAKARAS, NAKTIS RYTAS

Raminta VAICEKAUSKAITE (sopranas)

Evelina PILIPAVICIUTE (fortepijonas)

Programoje: Juozas Indra, Claude Debussy, Ottorino Respighi,
Georges Bizet, Gabriel Fauré, Hugo Wolf, Heitor Villa-Lobos, Rich-
ard Strauss, Alban Berg, Paolo Tosti

Bilietus platina KAKAVA.LT. Bilietus jsigyti galite svetainéje kakava.lt
ir valandg pries koncertq renginio vietoje

2022 m. rugpjiicio 18 d. (ketvirtadienis) 19 val.
Birstono kurhauzas (B. Sruogos g. 2)

VIil BIRSTONO VASAROS MENU AKADEMIJOS
UZDARYMO KONCERTAS

Charlotte KILSCH (sopranas)

Milda ORVYDAITE (gitara)

Roberta DAUGELAITE (fortepijonas)

Agné BALIUNAITE Naglis NORKEVICIUS, Adrija
SUCHOCKAITE (fortepijonas)

Elzé BISIKIRSKAITE, Agné BALIUNAITE, Rojus BUKAUSKAS
(dainavimas)

Programoje: Federico Garcia Lorca, Manuel de Falla, Franz
Schubert ir kt.

I¢jimas laisvas.

BIRSTONO SAKRALINIS MUZIEJUS KVIECIA

2022 m. rugpjucio mén. 20 d.

PAMINETI PALAIMINTOJO
TEOFILIAUS MATULIONIO (1873-1962)
MIRTIES 60 METINIY SUKAKT]!

16.00 val. BirStono sakraliniame muziejuje —istoriko, Vilniaus
universiteto Naujy laiky katedros vedéjo doc. dr. Araino Streikaus
paskaita, skirta Lietuvos Kataliky Baznycios Kronikos 50-meciui.

19.00 val. Birstono Sv. Antano Paduvie&io bazny¢ioje vyks sak-
ralinés muzikos valanda. Dalyvauja:

KAUNO STYGINIU KVARTETAS

Karolina Beinaryte-Palekauskiené (1-as smuikas)

Aiste Mikutyté (2-as smuikas)

Eglé Lapinske (altas)

Saulius Bartulis (violoncele).

20.00 val. §v. Migios Birstono Sv. Antano Paduviecio bazny¢ioje.

Palaimintasis T. Matulionis 1957-aisiais BirStone slapta vys-

kupu pasventino kanauninka Vincenta Sladkeviciy, kurio asme-
nybés svarba Lietuvos Bazny¢iai buvo labai reik§minga. Siuo pa-
sirinkimu palaimintasis KaiSiadoriy vyskupas apsprende ir Sian-
diena. Gal nebiity buve pasiprieSinimo ir Sajudzio, koki turéjome
— tai buvo didziule arkivyskupo Teofiliaus izvalga.

Renginiai nemokami. Kvie¢iame dalyvauti!
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Nebrangiai iSnuomo-
jamos arba parduodamos
patalpos 600 kv.m Siau-
rojoje g., Prienuose. Yra
apie 200 kv.m gilus risys.
(Pastatas — naujos nebaig-
tos statybos). _
Perkant galimas iSsi-
mokéjimo dalimis varian-
tas. Tel. 8 627 51 671.

SIULO DARBA
Keturiolika mety sékmingai Svedijos statybose dirbanti jmoné siillo darba
patyrusiems betonuotojams, staliams-apdailininkams, gipskartonio

montuotojams. Tel.: 8 699 46 527, 8 674 43 556.

Imonei BirStone
reikalingas ukio dalies

vadovas.
Gyvenimo aprasyma siysti
el.p. d.jonaitis@bmuv.lt

UAB ,,Rudupis® reikalingi
apdailininkai prie gipso,
fasado jrengimo, santechni-
kai, darbas Kaune, Alytuje,
Prienuose.

Kreiptis: UAB ,,Radupis®,
Pramones g. 11, Prienai. Tel.:
(8319) 60 220 ir 8 686 02 668.

Imonéje reikalingi darbuotojai

Masinistas operatorius.
Atlyginimas i rankas nuo 1100
iki 1375 Eur.

Staklininkas. Atlyginimas j
rankas nuo 1000 iki 1250 Eur.

Pagalbinis darbininkas.
Atlyginimas j rankas nuo 800 iki
1100 Eur.

Autokrautuvo vairuotojas.
Atlyginimas j rankas nuo 1000
iki 1300 Eur.

Jei susidoméjote, galite su
mumis susisiekti:

Tel. 8 698 46 063, el.pastu:

strielciulentpjuve@gmail.com

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mirinimo darbai. Tvo-
ry montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras Katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!

,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris — ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Tel. 8 653 93
193.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinka ir
iSvenkite iSlaidy baudoms!

Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai

(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Svaisté, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJUY KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!
Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 636 80106

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairiag gelzbetonine produkcija.
Vezame zvyrg, smélj. Atlieckame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Atliekame jvairius darbus: dazome
namelius, tvoras, Sienaujame
trimeriu, kapojame malkas, klojame
trinkeles. Tel. 8 682 82 134.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medzius. Pjauname
veja, Zole sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus. Griauname senus
namus ir kitus pastatus. Tel. 8 670
18 048.

Gaminame duris namams, Gkiniams
pastatams, laipty pakopas, langy
rémus. Tel. 8 686 71 689.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

SIENY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 7323

Nekilnojamojo turto operacijos:

pirkimas;
pardavimas, tarpininkavimas;
paskolos;
vertinimas
www.zeme.|t
Tel. 8 680 84 444.

/.

Nekilnojamojo turto agentiira ,,21 Amzius“
21 mz.us mes Zinome, KAIP SEKMINGAI PARDUOTIJUSU
4 NEKILNOJAMAJ] TURTA AUKSCIAUSIA KAINA!

Tarpininkaujame parduodant butus, namus, sodybas, Zeme,
miska — patirtis mums leidzia pardavima atlikti sklandziai ir pa-
prastai. NEMOKAMAI - vertinimas, konsultacijos telefonu. Galime
paruosti visus dokumentus notarui. Tel. 8 624 65456. www.nta21.lt

2022 m. rugpjiicio 13 d.

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

ISKIRSTL AS
VISOJE LIETUVOJE 8 676 41 155

Brangiai perkame miSka, gali buti su
bendraturciais, neatidalintas, su
skolomis, sutvarkome paveldéjimus
ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.

Perka sodo ar namy valdos sklypa
su ar be pastaty 10 km aplink Bir$-
tong. Lukas, tel. 8 627 38181.
leSkau pirkti sodyba Prieny rajone,
gali bati be patogumy. Tel. 8 647
03283.

Parduokite miSka
(1ki 20000 € uz hektara). g RANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 659 99 929

Perku sodybg su Zeme, gali bati
miSke ar vaizdingoje vietoje prie
ezero ar upés, pageidautina vien-

kiemis. Sialyti tel. 8 611 01 110.
Gyvuliai, gyviinai
Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito i$ karto. I§sivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono I brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jvairios prekes

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
Ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Silykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

& agaras
PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
s 862025152,

- 5 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

= PERKA

KARVES, TELYCIAS, BULIUS

PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
SVERIA, MOKA 15 KARTO, PAIMA PATYS.

el.: (8-614)93124
SUDUVOS GALVIJAI

brangiai perka kar-

ves, jaucius, telyéias. '
Moka 6 - 21 proc. | ;
I 4

Sveria, pasiima, ik
atsiskaito i$ karto.

(
Bité 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

um pg

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVIIUS

8 620 33544

Moka is karto!

PERKA |
lvairius arklius. 8 6
Moka PVM. A

Tel. 8 611 15 151.

' PARDUODA ' ' PARDUODA '

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Gyvuliai, gyvunai

VISTOS. Parduoda 4-6 mén. jvairiy
spalvy vistas. Atveza. Tel. 8 685 78
204.

Ivairios prekes

Parduoda jvairius naudotus ir naujus
Z.0. padargus: jvairias rotacines Sie-
napjoves, bulviy sodinamasias,
kauptukus, kasamasias ir jy trans-
porterius, traSy barstytuvus, jvairios
talpos purkStuvus, smulkintuvus
(mulCerius), jvairaus plocio Iékstines
akécias, frezas, gréblius-vartytuvus,
pligus, kultivatorius ir jy volus,
znyples, Sakes rulonams krauti,
rankines darzoviy séjamasias ir ravé-
tuvus, bulviy Sutintuvus, elektrinius
gyvuliy aptvarus (kuoliukus, laidus,
izoliatorius). Jvairias lenkisky padargy
atsargines dalis, noragus. Mini
traktoriams — jvairig Zemés dirbimo
technika. Tel. 8 687 57187.
Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé“. Vasaros nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodu naujg klausos aparatg, 60
Eur. Tel. 8 646 04605.

Naminiai sviestiniai $akogiai,
grybukai ir jy asorti Jusy Sventéms!
Tik i$ naturaliy lietuviSky produkty,
pagal senoliy recepta. Svoris nuo 100 g
iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos miestus
ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. |3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos
0. 48, Prienai).

Saléio meistrai taiso: $aldytuvus,
Saldiklius. Atliktam darbui sutei-
kiama garantija. Tel. 8 622 02 208.

Parduoda naudotg, pilnai restauruo-
ta, SeSiatone priekabg (2PTS-6) su
dokumentais, chemikaly purkStuva
SMOCERIS, labai geros biklés,
technikiné galioja. Tel. 8 687 57 187.

Parduoda kviecius. Tel. 8 698 35
696.

Parduoda 4 m disking gridy séja-
maja AMAZONE D8-40, purkStuva
HARDI (20-24 m plocio), baltas
silikatines plytas. Tel. 8 656 19 852.

15.50 val., KlebiSkiai —
16.25 val., Skriaudziai —

VISTOS, VISTAITES.

RUGPJUCIO 15 d. (pirmadienj) prekiausime ,,KaiSiadoriy“ paukstyno
vakcinuotomis, 3-4-5-8 mén. rudomis, raibomis, juodomis, baltomis,
désliosiomis viStaitémis bei kiauSinius pradéjusiomis déti viStomis
(kaina nuo 5,50 EUR). Turésime gaidZiuky. Prekiausime kiauSiniais. Spec.
lesalai. Jei véluosime, praSome palaukti. Tel. 8 632 40 215.

ISlauzas — 14.35 val.,Pakuonis — 14.45 val., Prienai — 15.00 val.
(Uk.turgus), Jieznas — 15.20 val., Vézionys — 15.30 val., StakliSkes —
16.15 val., Silavotas — 16.20 val., Leskava —
16.30 val., Veiveriai —

16.35 val.

VISTOS, VISCIUKAI!

Rugpjucio 17 d. (tre¢iadienj) bus parduodami ,,Vilniaus paukstyne“
iSperinti greitai augantys vakcinuoti paauginti mésiniai visciukai
(ROSS-308, KOBB-500). Prekiausime vistaitémis, vakcinuotomis 2 -
3 -4 -5 -6 mén. olandy veislés rudomis, juodomis, raibomis, baltomis
vistaitémis, kombinuotaisiais lesalais. Priimami uzsakymai paaugin-
tiems 2 - 3 - 4 - 5 savaiciy mésiniams iki 3 kg viS€iukams.

Kasonyse —9.40val,, Jiezne — 10.00 val,, Stakliskése — 1030 val., Piestuvé-
nuose — 1045 val., Nemajtinuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., Balbieriskyj
kiuose—12.50val., Vartuose — 13.00 val., Strielc¢iuose — 13.20 val., ASmintoje —
13.30val. Pakuonyje 1345val, Klauze - 14. 10val,, Rutkiskése — 14. 30val.,
Kleblsky]e 14.45 val, Silavote — 15.00 val. L/eskaVOJe 1515 val, Juodbii-
dyje—15.30val, Veiveriuose — 1545 val, Skriaudziuose — 16.00 val.

Baltas autobusiukas su uzrasu ,,Prekyba pauksciais®, tel. 8 616 53 928.

je — 12.30 val., Kunigi§-
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Neblaivus smurtavo
prie$ neblaiviag moterj

Rugpjucio 8 d. Prieny r., Jiezno
mstl., namuose, neblaivus (1,93
prom. alkoholio) vyras (g. 1986
m.) smurtavo prie$ neblaivia (1,46
prom. alkoholio) moterj (g. 1990
m.). [tariamasis sulaikytas ir uz-
darytas | laikino sulaikymo pa-
talpa.

Vagyste

Rugpjucio 10 d., apie 8 val. 30
min., Prieny r., I§lauzo sen., vyras
(g- 1954 m.), atvykes i jam pri-
klausancia negyvenama sodyba,
pastebéjo, kad, sugadinus spyna,
i§ namo pavogti plastikiniai langai,
30 litry talpos kuro bakas su 20
litry dyzelinio kuro. Nuostolis —
415 eury.

Neutralizavo

tersalus kelyje

Rugpjucio 11 d., po vidurnak-
¢io, Prieny r. sav., Veiveriy sen.,
kelyje Marijampolé - Kaunas, ties
Grigalitiny k., 30x10 m ruoZe buvo
iSsilieje automobilio eksploata-
ciniai skysc¢iai. PGP panaudojo
apie 501 biraus sorbento ir terSalus
neutralizavo. Nusluota ir nuplauta

vaziuojamoji kelio dalis.
Parengta pagal Alytaus apskr. VPK
ir PAGD paros jvykiu suvestines
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Gyvenimas

I dabar sapnuose lankau tuos zmones, pas kuriuos
eidavau su pasto krepsiu®..

(Atkelta is 1p.)
nedaug praéjus po Zolinés, rug-
pjicio 26 dieng. Daug kg primena
atmintyje like skaiciai, [éme ateities
postikius. Apkabindama labai
auksta, iSlaky ir platy berza, Stase
pasakoja, kad, kai staté nama, jis
buvo tik per sprindj, toks mazas,
matyt, uzsis€jes, nes ir ¢ia augo gra-
zis berzai. Taigi, nuo berzy iki ber-
7y — i§ vaikystés, jaunystes gyve-
nimo kelio i tolimesni, jau kitoki,
iSsiSakojusi i daugybe keliuky. Stase
suvyru Jonu uZaugino ir i gyvenima
iSleido stinus Arting ir Raimunda,
dziaugiasi keturiais aniikais, dviem
proaniikiais. Vyra dabar jau lanko
kapiniy kalnelyje. Kaip ir buvusias
drauges, draugus, kurie, jos Zo-
dziais tariant, ,,¢ia guli“. O kiek bi-
Ciuliy Seimininké turéjo! Versdama
nuotrauky albumus, kuriose jam-
zinta begalybé graziy akimirky,

moteris sako pasikalbanti, pavaiks-
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tanti prisiminimy takudiais, ir — Sir-
dziai sveikiau pasidaro. ,,Kur da-
bartiné karta iS§saugos prisimini-
mus? Kompiuteriuose, o gal jy
nebus, tik robotai —kaip greitai kei-
Ciasi pasaulis, gal ir Zmoniy ne-
reikés, — pasvarstydama rodo per
langa, kur apeina savo darziuka,
darzeli, pazitri, ar stirny bita, ir
taip nusiramina...

»Dabar gyvenu laukimu, kol
skaitysiu ,,Gyvenima“, tol biisiu...,
oi dar a$ daug gyvenimy turiu, su
pasveikinimais, su uzuojautomis*,
— taip filosofiSkai apie Siandiena,
kad net nesinori déti kabuciy, vers-
dama 1989 mety sausio 12 dienos
»Naujojo Gyvenimo“ numerio
puslapiuos, kalba buvusi ilgameté
laiSkininké, kurios vienos dienos
pasto krepéyje biidavo Simtas ,,Nau-
ju gyvenimy®. Zinoma, ir viso kito
daug daugiau, nes krepsys sverdavo
aple dvideSimt penkls kﬂogramus

T

,Ir aklyjy knyga, parasyta Brailio
raStu, labai storais lapais, ir begalé
laikra$¢iy, Zurnaly, Zinoma tarp juy
—ir,,Pulsas®. O kur dar gausybeé lais-
ky, telegramy. Atsimenu, vienas
zmogus buvo uzsisakes per trisdeSimt
zurnaly, tarp juy — ir ne lietuvisky. |
kreps; tilpdavo ir Zzmoniy pensijos.
Kiek Zmoniy apeita, apvaziuota, su-
minant Sesis dviracius, Stakliskése,
Pikelionyse, Pakrovuose, Jiezne per
36 darbo metus. Pirmas Zingsnis bu-
vo Zengtas Jiezno paste 1972 metais.
Tik ¢ia darbas ilgai netruko, persi-
keéle i StakliSkiy pasta“.

Ilgameté laiSkane$e neslepia,
kad jai ir dabar labai triksta Zmo-
niy. ,,Kai augau, ir Zzmoniy netruk-
davo, darbe — visos dienos tarp
zmoniy. Labai laukdavo. Vieni
pa51guosdavo kiti — pasidziaugda-
vo, tur€jo, Zinoma, ir savo laukimo
tradlcqu Labai dekmga tiems Zmo-
néms. Ir pasto kolektyvo, ir tiems,
kurie laikras€ius jau skaito Anapu-
sybéje. Kiek daug Zmonés skaite!
Negaliu a§ be zmoniy,“ —prisipazis-
ta Stase, pasidZiaugdama ilgamete
draugyste su kaimyne Ardaravicie-
ne, prisimindama kitus jai brangius,
atsiminimy taku vis sugriZtancius
zmones. Matyt, j laika, kuriame, kaip
tame mokyklos atminime, — bita,
gyventa, myléta, daug dirbta, nors,
kaip sako, sunku niekados nebuve.

,,Talgl pareini, parklampoji iki
puses jau i8dalinus pasto krepsi,
Ziema uZpustytais keliais, 0o namuo-
se reikia ir gyvulius paéerti —karves
laukia, kiaulés, apie Simtas mesiniy

visty, o vasara turi spéti ir grebl; i
rankas paimti. Ai, dabar visi labai
laisvai gyvena. NeZinau, ar ne per
daug laisvai. Véliau, jiis pamatysi-
te®, — uztikrintai, trumpai, ne-
daugzodziaudama kalba mano
pasnekove. Kartu suvoki, kiek daug
dar lieka nepasakyta — dZiaugsmo
ir litidesio — visko juk bita. ,,Kai
augau, buvo linksma ir visai nesun-
ku — imi per dieng rugius | pedus,
tada sustatai mendelius, o vakare
— pabaigtuves, skamba dainos, i$
kur ¢ia tau sunkumams biti — ne-
buvo gi mums karsta, nebuvo, ma-
tyt, ir jokiy magnetiniy audry, kaip
dabar®, — akivaizdu, kad humoro
jausmas Sig moteri visuomet lydi
gyvenimo takuciais, ir, Zinoma, pa-
deda... I8ties, Zmogui, nemylin¢iam
kity zmoniy, kurie juk visi labai
skirtingi, vargu bau, ar biity skirta
Sitiek mety i8dirbti laiskanese. Gal-
biit gimties, galbut Sio darbo ,,pa-

veldeéjimas® i§ motinos turi jtakos
ir tam, kad Siandien kaimo Zzmonés
labai laukia ir Raimundo—nuo 1yto
zvelgia pro langa, ar pasto masina
neatvaziuoja...

— Kol apsipranti be zmoniuy, be
kolektyvo, daug laiko praeina. Bet
aS dziaugiuosi, kad ir dabar per sap-
nus nesioju pasta, matau ta krepsj
pilna, sapnuoju tuos Zmones, pas
kuriuos einu — tai gyvenviete, tai
lauko keliu. Oi daug apeinu — tai
Pakrovuose, tai Pikelionyse... Jei
Dievas duos, dar pavaiksciosiu, dar
pabisiu drauge su visais bent sap-
nuose, — viliasi Stas¢ Mickiené.
Redakcijos vardu tariu jai nuoSirdy
,»ACIU" uz per ilgus darbo metus
iSdalintus visus ,,Naujus Gyveni-
mus“ir ,,Gyvenimus®, kurie jos de-
ka pasiekdavo skaitytojy namus, ir
linkiu dar ne vieng grazy jubiliejy
sutikti beskaitant...

Palma Pugaciauskaité

P Jaunasis menininkas Arnas Rasmawclus
prlstato treclqm savo darby paroda

Devyniolikmetis Arnas Rasimavicius vos prieS ménesj baige
mokykla, taciau prieniskiai ,,Ziburio“ gimnazijos absolventa jau atpa-
Zjsta kaip jaunajj menininka, kurio kiiryba visuomet sulaukia iSskirtinio

Zmoniy susidomeéjimo.

Pirmaja savo darby paroda A.
Rasimaviciaus atidaré dar mokyda-
masis pagrindineje mokykloje, dai-
lés mokytojai pasiilius eksponuoti
jo piesinius ant mokyklos korido-
riy sieny. Nors pats Arnas Sios eks-
pozicijos paroda nevadina, jo tei-
gimu, tai buvo pirmieji Zingsniai di-
desniy darby link.

Kai pries§ trejus metus Prieny
kultiiros ir laisvalaikio centre vai-
kinas surenge autorine grafikos
darby paroda ,,Kasdienybés meta-
morfozeés®, Arnui buvo vos Sesio-
lika mety, taiau jau tuomet paroda
aplanké gausus birys sveCiy, tad
norintieji jteikti géles tur¢jo ir eiléje
paliikeéti...

Dar po mety A. Rasimavicius,
sujunges jégas su bendraminciais
Karoliu Piiku ir Danieliumi Alda-
kausku, Prieny krasto Zzmones ir
svecius pakvieté ,,po grindim*®.
Tuomet Prieny kulttros ir laisva-
laikio centro rusius trys jaunuoliai
paverté $viesy, garso ir meno sin-
tezes erdve, o 1ssk1rt1ne; jaunuoliy
idéja ivertino ir ¢ia vies¢je Lietuvos
kulttiros centry lyderiai.

Prie§ pakeldamas sparnus i
Nyderlandus, kur perspektyvus vai-

kinas ketina studijuoti vaizduoja-
muosius menus prestizineje Roter-
damo Viljamo de Koningo akade-
mijoje, rugpjicio 5 dieng buves
»ziburietis“ prieniskiams pado-
vanojo dar vieng savo darby paroda
, Vienyje“. Iki Siol savo darbus
eksponaves Prieny kultiiros ir lais-
valaikio centre, Sjkart kiir¢jas pasi-
rinko buvusias Nemuno kilpy re-
gioninio parko patalpas. Kaip teigia
parodos autorius, erdve yra neatsie-
jama nuo kiiriniy, ji pati turi tapti
atskiru meno kiiriniu, apjungianciu
kitus darbus, tad pasirinkta ypatin-
ga, tarsi sena ir nauja apjungianti,
vieta.

Pats A. Rasimavicius sako, jog
,» vVienyje* eksponuojami kiriniai
skiriasi nuo ty, kuriuos galéjome
iSvysti ankstesnése ekspozicijose,
mat su laiku keiciasi ir paties me-
nininko braizas, tad kiiryboje atsi-
randa eksperimenty su medijomis.

»Parodos pamatas — grafikos
darbai, keiciasi tik mastelis —darbai
vis didéja. Cia taip pat yra ir tapybos
kiiriniy, instaliacijy. Vis daugiau
prie kiirybinio proceso prisideda ir
kompiuteris, todél ¢ia galite atrasti
ir 3D meno bei garso kiiriniy. Man

labai svarbu, kad paroda nebiity tik
tam tikra ekspozicija, ji turi tapti
jtraukianciu meno pasauliu®, — apie
naujausia savo paroda ,,Gyvenimo*
skaitytojams pasakoja Arnas.

Anot jaunojo menininko, §ios
parodos tikslas —jog ji tapty pavei-
kia patirtimi, paskatinty galvoti ir
fantazuoti, mat naujausi darbai
mastyti apie kitus pasaulius, mums
tiek daug nepaZzjstama kosmosg ir
begaline vidine visata musy galvo-
se, jkvepe ir patj Arna.

Prie$ atverdamas ekspozicijos
duris, gausiai susirinkusiems sve-
¢iams savo parodg jaunasis meni-
ninkas pristaté, iSkeldamas tris
klausimus: kas, kaip ir kodél?... , Tai
paroda apie vidinj kosmosa, kuris
yramiisy galvose ir apie iSorinj kos-
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mosa, kuris supa mus visus aplin-
kui. Kaip tai nutiko? Kai ruoSiausi
parodai, tikrai negalvojau, kad ji
bus apie kosmosa. Tiesiog iSsirikia-
vau pieSinius ir supratau, jog nuo
mazens a$ kiiriau savo alternatyvius
pasaulius, kitas visatas, vaizdavau
tam tikrus vaizdinius i$ kity pasau-
liy, o Siandien ir yra ta diena, kai
noriu jais pasidalinti. Kodel? Tik-
riausiai tai yra pats sunkiausias
klausimas. Negaliu pasakyti, jog
perskaiciau visg literatiira Sia tema
ar kad labai gerai ja suprantu. AS
tiesiog noriu pasidalinti savo min-
timis ir paskatinti jus taip pat pa-
mastyti kosmoso tema“, — mintimis

Jaunimo skveras

dalijosi A. Rasimavicius.

Jis taip pat iminé misle, kq reis-
kia parodos pavadinimas ,, Vieny-
jer. Pasak autoriaus, visy pirma,
»vienyje yra apie tai, jog, kai k-
réjas yra vienas, jis gah kurti —jam
kyla jvairios mintys. Menininkas
turi biiti vienyje su savimi, kad ga-
lety tas mintis uzfiksuoti, pagauti
ir perteikti. Vienyje taip patyra lai-
kas prie$ Visatos atsiradimg. Ga-
liausiai, ,,vienyje“ gali reiksti suvie-
nija — norint, kad kazkas grazaus
nutikty, Zzmoneés turi susivienyti.

Rimanté Jancauskaité
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