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Netekèiai prisilietus...
Laidojimo ir kremavimo paslaugos Prienø gyventojams.
Ámonë „Sielvartas“, veikianti jau 20 metø.
Kremavimo paslaugø paketas, taikomos nuolaidos.
Tel. 8 650 91 647 www.sielvartas.lt

Ðiandien saulë teka 5 val. 48 min.,
leidþiasi 20 val. 59 min. Dienos ilgumas

– 15 val. 11 min. Mënulio pilnatis. Vardadienius mini Naglis, Ipolitas,
Diana; sekmadiená – Guostës, Griniaus, pirmadiená – Napalio,
Napoleono, Rugilës, Visvydos, antradiená – Butvydos, Butvydo,
Grasës, Grasildos, Joakimo, Jokimo, Roko, Stepono vardadieniai.
Treèiadiená pasveikinkite Hiacintas, Jacintas, Laisvius, Laisvas,
Laisvutes, Maþviles, Sigutes, ketvirtadiená – Elenas, Mantautus,
Mantautes, Mantes, penktadiená – Balius, Boleslovus, Emilijas.

Rugpjûèio 15 – Þolinë, Ðvè. Mergelës Marijos ëmimo á dangø
ðventë.

Rugpjûèio 16 – Ðv. Rokas, pjûties pabaiga.
Rugpjûèio 19 d. - Pasaulinë fotografijos diena.

Kitas „Gyvenimo“ numeris iðeis rugpjûèio 20 d. (ðeðtadiená)

2 p.

4-6 p.

3 p.

8 p.

Rugpjûèio 21 d.
Ðv. Roko atlaidai Jiezne

Melsime kûno ir dvasios sveikatos
10.00 val. – ÐV. MIÐIOS

(Votyva)
(11.00 – 12.00 val. laikas

Iðpaþinèiai)
12.00 val. – ðv. Miðios (Suma).

Vadovaus kun. baþn. muz. mgr.
teol. dr. Vilius SIKORSKAS, Ið-
lauþo parapijos klebonas.

 Eucharistijos metu bus tei-
kiamas Ligonio patepimas. (Dël
Ligonio sakramento tartis ið
anksto). Liturgijà vainikuos pro-
cesija su Ðvè. Sakramentu.

12.30 val. koncertuos daini-
ninkas Liudas MIKALAUSKAS.

Jieznui – 530

    Sveikiname!
O buvo saulës, vëjo – buvo visko,
Svajoniø laivas blaðkës audrose.
Ne kartà aðara þvaigþde sutvisko,
Ne kartà dþiaugsmas degë akyse.
Praskriejo metai, viesulu praëjo,
O Tu likai ðvelni, likai rami,
Nes tu skausmus ir negandas mokëjai,
Paverst ðypsniu, praskaidrint viltimi...

Savo ðirdþiø ugneles 80-tojo jubiliejaus proga
Mamai, moèiutei, promoèiutei Stasei MICKIENEI ið
Pikelioniø siunèia vaikai, anûkai, proanûkiai.

„Ir dabar sapnuose lankau tuos þmones, pas
kuriuos eidavau su paðto krepðiu“...

...vieðkelis, aplink kvieèiai, laukø toliai, plentu á
Vilniø keletas zujanèiø  maðinø,  paskui prieinu Pi-
kelioniø þmoniø gyvenimus sauganèius – stogastulpá
ir kaimo kryþiø. Senøjø gyventojø gretos retëja. Ge-
rai, kad kuriasi naujakuriai, gerai, kad èia teka Verk-
në, aplinkui daug baidariø nuomos, kaimo turizmo
sodybø. Kai pereinu „beþdþioniø“ tiltu per Verknës
upæ, pasukdama á kalniukà, ant kurio stûkso, galima
sakyti, vieniða Stasës Mickienës pirkia, tolëliau per
laukà akis tarsi pasigauna Ðv. Mergelës Marijos baltà
statulà... Taip, ten kapiniø kalnelis, kuriame Amþi-
nojo poilsio atgulæ ðio ir Padrieþiðkiø kaimø þmonës.

 „Gyvenvietëj jau beveik nieko
nër, labai dþiaugiuosi, kai pamatau
þmogø, gyvà þmogø, vaikðtantá po
kapines. Reikia dþiaugtis, þmonë-
mis. Labai pasiilgstu savo buvusio
kolektyvo Stakliðkiø paðte –Albi-
nos, Almos, Jurgitos. Dþiaugiuosi,
kad mano darbà „paveldëjæs“ sû-
nus Raimundas jau dvideðimt pen-
kerius metus já dirba“, – pasakoja

sutartu laiku prie þydinèiø gëliø
krûmo pasitikusi Stasë Mickienë.

Prieð pat Þolinæ, rugpjûèio 13-
àjà, ji minës savo 80-metá. Uþklaus-
ta, ar buvo sunku, ji atsako klausi-
mu á klausimà:  „O kada ty sunku
galëjo bût“? Juk èia, ðiame kieme,
kiek daug ðokiø suðokta, kiek daug
dainø sudainuota... Galbût ir aðara
kokia viena kita palaistë þolæ, bet

Stasë neiðduosianti. Ið savo tëvið-
kës, kurioje augo penki vaikai – trys
broliai ir dvi sesës,  nuo Punios kryþ-
kelës, ties kuria dabar uþaugæ ir
tø brangiø namø dvasià saugo
dideli berþai, Stasë Venslavièiûtë
atëjo èia, netoliese, á marèias.
Iðtekëjo ji uþ Jono Mickaus  prieð
penkiasdeðimt penkerius metus,

(Nuke l ta  á  8  p . )

Jaunasis menininkas
Arnas Rasimavièius
pristato treèiàjà savo
darbø parodà

„Problemos
istorijos“
klausimas

Padëkosime
sau, jei
gyvensime
aktyviau ir
sveikiau

Kvieèia Birðtono
vasaros menø
akademija

Jûra, saulë ir smëlis
vël mus
atgaivino

Alexanderis Paley'us:
Mozartas nebuvo pats
negabiausias þmogus,
bet ir já
reikëjo mokyti 5-6 p.

Kà savaitgalá veikti
Birðtone? 4-5 p.
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Visapusiðka nauda þmogui
Sveika gyvensena – daugialypë sà-

voka, apimanti sveikà ir subalansuotà mi-
tybà, fiziná aktyvumà, emocinæ ir dvasinæ
gerovæ, rizikos sveikatai prevencijà.

Pasaulio sveikatos organizacijos duo-
menimis, net 50 procentø gyventojø
sveikatos priklauso nuo jø gyvenimo bû-
do, o vien sveikai maitinantis galima bûtø
iðvengti 90 procentø antrojo tipo diabeto
bei ðirdies ir kraujagysliø ligø ir 30 pro-
centø vëþiniø susirgimø.

„Sveikos gyvensenos áproèiai gali
padëti sumaþinti streso átakà, leidþia ið-
vengti ar net pakeisti neigiamà lëtinio
streso poveiká, padidina endorfinø kieká
organizme, pagerina nuotaikà, stiprina
pasitikëjimà savimi, sumaþina nusivylimo
jausmà neigiamose situacijose“, – sako
visuomenës sveikatos stiprinimo spe-
cialistë G. Baðtunova.

Fizinis aktyvumas –
bûtinas kiekvienam

Neatsiejamas geros sveikatos palai-
kymo veiksnys ir vienas ið patikimø lëti-
niø neinfekciniø susirgimø prevencijos
bûdø yra fizinis aktyvumas.

Pasak G. Baðtunovos, subalansuota
mityba ir pakankamas fizinis aktyvumas
tiesiogiai prisideda prie svorio kontrolës,
medþiagø apykaitos spartinimo. Buvimas
fiziðkai aktyviu gerina kognityvines funk-
cijas, sportuojantys þmonës pasiþymi
aukðtesne saviverte, geresniais mokymo-
si rezultatais, reèiau turi þalingø áproèiø.

„Reguliari fizinë veikla gali skatinti
kaulø ir raumenø augimà, lavinti judesiø
koordinacijà ir pusiausvyrà, stiprinti ðir-
dies ir kraujagysliø sistemà, teigiamai
veikti kvëpavimo sistemà, virðkinimo sis-
temos darbà, pagerinti medþiagø apykai-
tà raumenø làstelëse, judëjimo – atramos
aparato struktûrà ir funkcijas, pagerinti
sànariø sandarà ir funkcijà, stiprinti ðir-
dies raumená, teigiamai veikti kraujo-
spûdá ir turëti kitø naudø organizmui“,
– teigia visuomenës sveikatos stiprinimo
specialistë.

Kaip pradëti sportuoti?
Fiziðkai pasyvus þmogus – dirbantis

sëdimà darbà ir neturintis aktyviø hobiø,
nemëgstantis judëti – pirmiausia turi sa-

vyje atrasti noro ir motyvacijos keisti gy-
venimo bûdà.

Visuomenës sveikatos stiprinimo
specialistë pabrëþia – svarbu suvokti,
kokià átakà sveikatai ir gyvenimo kokybei
daro pasyvus gyvenimo bûdas. „Jei kol
kas sveikata nesiskundþiama, vertëtø
paþvelgti á situacijà perspektyviai – kaip
að jausiuosi savo kûne po penkeriø ar
deðimties metø, jei iki tol gyvensiu taip,
kaip ðiuo metu? Be to, gali padëti savi-
ðvieta sveikos gyvensenos klausimais,
bendravimas su aktyviai gyvenanèiais
þmonëmis“, – pataria ji.

Nusprendus pradëti sportuoti, rei-
këtø atrasti mëgstamà aktyvià veiklà ir
nepulti staèia galva á nepamatuotus pasi-
rinkimus. Rekomenduojama kûnà pra-
tinti ið lëto, pamaþu didinant fiziná krûvá,
iðsikelti pamatuojamà tikslà, kuris mo-
tyvuotø sportuoti reguliariai. Atsiþvel-
giant á esamus sveikatos negalavimus,
vertëtø pasikonsultuoti su specialistais
renkantis fizinio aktyvumo rûðá ir krûvá.

„Jeigu þmogus niekada nesportavo,
staigus iðbëgimas á stadionà apsukant
deðimt ratø gali baigtis skaudþiomis pa-
sekmëmis sveikatai“, – perspëja spe-
cialistë. Anot jos, geras pasirinkimas pra-
dedantiesiems – ëjimas: „Tai pati natû-
raliausia fizinio aktyvumo rûðis, tinkama
bet kokiai amþiaus grupei.“

Sveikatai kenkiantys
áproèiai

G. Baðtunova áspëja – sveikatà þalo-
janèios, rizikingos elgsenos poveikis svei-
katai priklauso nuo to, koks þalingas elge-
sys yra propaguojamas: „Neracionali
mityba ir nepakankamas fizinis aktyvu-
mas gali prisidëti prie antsvorio ir nutu-
kimo, lëtiniø neinfekciniø ligø atsiradi-
mo, tokiø kaip cukrinis diabetas ar ðirdies
ir kraujagysliø ligos.“

Vienas ið pagrindiniø plauèiø ligø –
lëtinës obstrukcinës plauèiø ligos, bron-
chinës astmos, plauèiø vëþio ir daugelio
kitø – rizikos veiksniø yra rûkymas. Rû-
kantys þmonës lëtiniu bronchitu serga 5,5
karto, o plauèiø vëþiu – 10 kartø daþniau
negu niekada nerûkiusieji.

„Tabake esantis nikotinas neigiamai
veikia psichikà – iðsivysto priklausomybë,
neparûkius jauèiamas nerimas, sunku
sutelkti dëmesá, sutrinka kraujotakos,
virðkinimo, imuninë, lytinë sistema. Su-
silpnëja uoslë ir klausa, pagelsta dantys,
atsiranda rûkymo raukðlës aplink lûpas,
papilkëja veido oda ir pablogëja burnos
kvapas“, – sako specialistë, pridurdama,
kad alkoholio vartojimas taip pat kenkia
fizinei ir emocinei sveikatai, ir neretai
tampa prielaida pradëti vartoti kitas psi-
choaktyviàsias medþiagas.

„Jaunesniame amþiuje vartojamas al-
koholis gali neigiamai paveikti besivys-
tanèias smegenis. Patekæs á organizmà
alkoholis gali sukelti organizmo apsi-
nuodijimà, þmogui sutrinka màstymas,
judesiø koordinacija, gebëjimas orien-
tuotis erdvëje ir laike. Dël kvëpavimo
centro uþslopinimo galima komos bû-
sena ar net mirtis“, – perspëja G. Bað-
tunova.

Norëjo gyventi kokybiðkai
Tinklaraðtininkë, dietologë Indrë

Trusovë sako, kad bûdama 23-ejø metø
amþiaus jau turëjo nemaþai sveikatos
problemø, antsvorá. Tuo metu ji vaka-

rëliuose rûkydavo, vartodavo alkoholi-
nius gërimus.

„Man nuolat trûko energijos, buvau
apatiðka ir depresuota. Vienà dienà lip-
dama laiptais uþdusau treèiame aukðte.
Tuomet supratau, kad arba kaþkà turiu
daryti, arba bus bëdø. Nuo tada jau praë-
jo dvylika metø ir sveika gyvensena tapo
ne tik mano hobiu, gyvenimo bûdu, bet
ir darbu“, – pasakoja I. Trusovë. Ji þinojo,
kad privalo rasti bûdà valgyti ne tik svei-
kai, bet ir skaniai – taip gimë jos maisto
tinklaraðtis.

„Dþiaugiuosi, kad man pavyko árodyti
pirmiausia sau, o tada ir deðimtims tûks-
tanèiø þmoniø, kad sveikatai palanku gali
bûti ne maþiau skanu nei bet koks kitas
maistas“, – teigia I. Trusovë. Ji kiekvienà
rytà pradeda stikline vandens, nevalgo
maþiausiai 3 valandas iki miego, kasdien
á mitybà átraukia darþoves ir baltyminius
produktus, bent 3 kartus per savaitæ spor-
tuoja.  

„Tai yra proto
varomoji jëga“

Tinklaraðtininkë juokauja – jei tik kas
galëtø padovanoti papildomà valandà pa-
roje, ji tikriausiai iðbandytø visas aktyvias
veiklas. Taèiau dabar turint du vaikus ir
kelis skirtingus verslus, daþniausiai ji ren-
kasi tai, kam nereikia atskiro pasiruoðimo
ar rezervacijos: „Prie eþero mëgstu bë-
gioti ir atlikti tempimo pratimus. Namuo-
se darau viso kûno mankðtà su svareliais,
gumomis.“ 

Be to, ji dievina fitnesà, pilatesà ir jo-
gà, o nuo rugsëjo mënesio pradës lankyti
jogos mokytojø kursus. 

Vis dar tingintiems iðeiti ið namø, ne-
mëgstantiems sporto salës ir nuolatos
randantiems vis naujø pasiteisinimø, I.
Trusovë sako: „Fizinis aktyvumas nëra
pasirinkimas – tai yra psichikos, kûno ir,
apskritai, bendro mûsø, kaip þmogaus,
higienos priemonë. Tai turi bûti iðaiðkinta
nuo maþens. O rinktis galime tik tai, kokià
to formà norime bandyti.“

Moteris savo gyvenimo be aktyviø
veiklø ir sveikos bei subalansuotos
mitybos neásivaizduoja – tai yra jos laimë,
galvos „pravëdinimas“ ir meditacija.

Ji atvirauja: „Jei þmogui nesiseka bet
kurioje gyvenimo srityje, reikëtø pradëti
tai keisti nuo mitybos ir fizinio aktyvumo.
Tai yra proto varomoji jëga, kuri daro
didþiulæ átakà asmenybës augimui ir
ugdymui. Garantuoju, kad jei sugebësite
ðioje srityje save kontroliuoti, nustebinsite
patys save, kiek daug pasieksite ir
karjeroje, ir asmeniniame gyvenime.“

Uþs.Nr.052

Padëkosime sau, jei gyvensime
aktyviau ir sveikiau

Indrë Trusovë ásitikinusi: „Jei þmogui
nesiseka bet kurioje gyvenimo srityje,
reikëtø pradëti tai keisti nuo mitybos ir
fizinio aktyvumo.“ Martyno Stankaièio nuotr.

Gintarë Baðtunova áspëja – pasyvus
ir þalingas gyvenimo bûdas kenkia ne tik
sveikatai, bet ir visapusiðkai gyvenimo
kokybei. Nuotr. Ið Klaipëdos miesto visuomenës
sveikatos biuro archyvo

Sveika gyvensena atlieka ypatingà vaidmená kiekvieno ið mûsø savijautai.
Nors sveikatà taip pat lemia genetiniai bei biologiniai veiksniai, aplinka ir sveikatos
prieþiûra, vis dëlto gyvensenos ir elgsenos átaka sveikatai yra milþiniðka.

Klaipëdos miesto visuomenës sveikatos biuro specialistë Gintarë Baðtunova
tvirtina – keièiant gyvensenos áproèius, galima pagerinti sveikatà, sumaþinti
pavojø susirgti ir pailginti gyvenimo trukmæ. O apie savo kasdienius áproèius
pasakoja aktyvø ir sveikà gyvenimo bûdà puoselëjanti tinklaraðtininkë, dietologë
Indrë Trusovë.

Rytas STASELIS

„Problemos
istorijos“ klausimas

Tarptautinë þmogaus teisiø padëtá globaliu mas-
tu stebinti organizacija „Amnesty International“
(AI) maþdaug prieð savaitæ savo interneto svetainëje
paskelbë Ukrainà kritikuojanèià publikacijà (dël jos
formos bei iðsamumo jà sunku pavadinti raportu
arba tyrimo ataskaita). Joje kritikuoti ukrainieèiø
karinës taktikos veiksmai. Tarkime dël to, kad agre-
sorei – Rusijos kariuomenei – besiprieðinantys ukrai-
nieèiai gynybos taktikà grindþia dislokuodami savo
pajëgas bei ginkluotæ miestø ir gyvenvieèiø viduje,
visai arti taikiø gyvenamøjø masyvø. Arba savo dis-
lokavimo vietas árengæ mokyklose. Publikacijoje taip
pat minimas vienas liudijimas, esà Ukrainos kariðkiai
buvo pastebëti formaliai civilinës ligoninës val-
gykloje.

Ðis tekstas, kuris, beje, nëra iliustruotas nuotrau-
komis sukëlë milþiniðkà pasipiktinimà bei kritikà tø
þmoniø bei politikø, kurie remia agresijà atremian-
èià Ukrainà. Kritikos nesustabdë në tai, kad organi-
zacija teksto preambulëje paþymëjo ir svarbià iðlygà:

„– Karinës bazës, árengtos gyvenamuosiuose ra-
jonuose, áskaitant mokyklas ir ligonines;

– Atakos srengtos ið apgyvendintø civiliø
vietoviø;

– Tokie paþeidimai niekaip nepateisina beato-
dairiðkø Rusijos atakø, per kurias þuvo ir buvo su-
þeista daugybë civiliø.“

Dar po keliø dienø AI iðplatino specialø praneði-
mà, kuriuo „labai apgailestavo“ dël skausmo ir pyk-
èio, kurá sukëlë jø praneðimas apie Ukrainos kariuo-
menës kovos taktikà. AI, be to, nurodë, kad nuo
tada, kai 2022 m. vasario mën. prasidëjo Rusijos
invazija, organizacija grieþtai dokumentuoja ir pra-
neða apie karo nusikaltimus ir paþeidimus, ávykdytus
Ukrainoje, kalbëdama su ðimtais aukø ir iðgyve-
nusiøjø, kuriø istorijos nuðvieèia þiaurià Rusijos ag-
resijos karo tikrovæ. AI taip tikino metusi iððûká pa-
sauliui konkreèiais veiksmais parodyti savo soli-
darumà su ukrainieèiais ir toliau tai darysianti.

Taèiau vargu, ar tokie paaiðkinimai nuramino
kritikus. Þmogaus teisiø organizacijø veiklos skep-
tikai netruko prikiðti, kad AI veikla gali bûti ið dalies
finansuojama Maskvos kremliaus. Jie pateikia svariø
argumentø, esà autoritetingos tarptautinës orga-
nizacijos, nesvarbu, kà apie jas galvoja Rusijos val-
dantieji, yra Maskvos átakos taikinys.

Kiti priminë, kad panaðiai þmogaus teisiø akty-
vistai mëgsta kritikuoti Izraelá, kada jo kariuomenë
apðaudo Palestinos autonomijos administracijos val-
domose teritorijose esanèias mokyklas bei ligonines,
kuriose bûna ásitvirtinusiø palestinieèiø kovotojø,
kurie ið ten apðaudo Izraelio kariðkius ir  teritorijà.

Rusø publicistë Julija Latynina tvirtina, esà to-
kios organizacijos, kaip AI, á raginimus iðanalizuoti
problemà giliau, su akivaizdþiomis potekstëmis (pvz.,
kad izraelitai niekada neapðaudo Palestinos ligoniniø
ðiaip sau), daþniausiai atsako – „mûsø nedomina
problemos istorija“. Esà atsiþvelgiama tik á konkreèius
tarptautinës humanitarinës teisës reikalavimus.

Man paèiam teko patirti, kad nedemokratiðkose
ðalyse veikianèios tokios organizacijos, kaip AI, ne-
slepia esanèios suinteresuotos visomis iðgalëmis ið-
saugoti tose valstybëse veikianèias savo atstovybes
bei misijas (AI turi tokià Maskvoje). Nors neþinia,
kokià naudà tokioms organizacijoms duoda prie jø
biurø tose ðalyse kabanèios áspûdingos iðkabos, jeigu
ten dirbantys þmonës dël intereso iðlikti niekaip ne-
gali ir nesiruoðia padëti þmogaus teisiø paþeidimus
patiriantiems tø ðaliø pilieèiams.

Panaðiø diskusijø bûta ir Lietuvoje. Ypaè per-
nykðtës nelegalios migracijos per rytinæ ðalies sienà
ákarðtyje. Tada þmogaus teisiø aktyvistai siekë ávai-
riais bûdais padëti Baltarusijos prezidento Aliak-
sandro Lukaðenkos organizuoto migrantø eksporto
á Europos Sàjungos ðalis aukoms ið Azijos bei Af-
rikos ðaliø. Tàsyk buvo arðiø diskusijø apie tai, kodël
toks rûpestis rodomas ir teisinë parama teikiama
tiems, kuriø daromas veiksmas (tuo atveju nelegalus
valstybës sienos kirtimas) a priori yra neteisëtas ir
sàmoningas. Buvo net tokiø aktyvistø veiklos kriti-
kø, kurie retoriðkai klausë: kodël Lietuvos valstybë
neteisëtai per sienà kertantiems migrantams nemë-
gina taikyti galiojanèiø vaikø teisiø apsaugos ástaty-
mø. T.y. nemëgina atimti ið su ðeimomis per sienà
einanèiø laimës ieðkotojø jø vaikø, kuriuos anie tokiu
þiauriu bûdu kankina.

Vis dëlto besiperðanti ðio reikalo iðvada galëtø
bûti tokia: taip þmogaus teisiø organizacijos bei ak-
tyvistai, kaip ir visi mes, kartais ðaudo tuðèiais ðoviniais
ir gerokai pro ðalá, jø biurai pernelyg greitai apauga
gausia biurokratija. Taèiau kà mes be jø darytume?
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Mielieji,
Pinkime Þolinës vainikus ir skinkime

gausias þolynø puokðtes rugpjûèio 15-àjà –
Ðvè. Mergelës Marijos ëjimo á dangø –
dienà! Þolinë – vasaros ir rudens sandûra,
javapjûtës pabaiga, kai atsisveikinama su
þelmenimis ir gëlëmis bei dëkojama uþ naujà derliø.

Pasidalinkime gamtos turtø gausa su artimu,
prisiminkime senàsias tëvø ir seneliø tradicijas, vis dar
tebepuoselëjamus lietuviðkus paproèius.

Linkime graþios ðventës, graþiø ir saulëtø paskutiniøjø
vasaros dienø!

Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë
Administracijos direktorë Jovita Tirvienë

Birðtono kraðto þinios

. Birðtone, prie miesto tvenkinëliø, pradedami paplûdimio futbolo
aikðtelës árengimo darbai. Birðtono savivaldybë nuolat prisideda prie
gyventojø sveikatinimo ir sportinio uþimtumo. Tokios aikðtelës jau árengtos
Prienuose, Kupiðkyje, Ignalinoje, Jonavoje. Birðtonieèiai taip pat netrukus
galës pasigirti modernia, FIFA standartus atitinkanèia paplûdimio futbolo
aikðtele. Paplûdimio futbolas – sparèiai populiarëjanti sporto ðaka, tikimasi,
kad birðtonieèiai pamëgs ðià sporto ðakà bei suburs komandà dalyvavimui
varþybose. Tai – bendras Birðtono savivaldybës ir  Lietuvos futbolo federa-
cijos projektas. Árengus tokio pobûdþio aikðtelæ, tikimasi sulaukti didelio
birðtonieèiø vaikø susidomëjimo, bus  rengiamos respublikinës ávairaus
lygio paplûdimio futbolo varþybos, ðià vietà pamëgs ir suaugusiøjø sporto
bei sveiko gyvenimo bûdo stovyklø organizatoriai. Birðtono bendruomenë
naudotis aikðtele galës nemokamai.. Nuo rugpjûèio 10 d. iki rugsëjo 30 d. bus vykdomi vandens tiekimo
trasø rekonstravimo darbai B. Sruogos, Birutës ir Druskupio gatvëse.
Darbø vykdymo metu galimas centralizuotai tiekiamo vandens  drums-
tumas. Atsipraðome uþ laikinus nepatogumus.. Rugpjûèio 8 dienà Birðtono savivaldybëje vyko Birðtono savival-
dybës þeldynø ir þeldiniø apsaugos, prieþiûros ir tvarkymo komisijos,
Savivaldybës atstovø  ir atsakingø þeldynø specialistø posëdis. Birðtono
savivaldybë, atsiþvelgdama á Europos kurortø tendencijas, klimato kaità
istoriðkai bûdingà þaliojo kurorto identitetà, siekia parengti þeldiniø tvaraus
planavimo bei prieþiûros strategijà. Posëdyje tikslus, vizijas strategijai iðsakë
Savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë, Administracijos direktorë Jovita
Tirvienë. Ðioje strategijoje bûtø numatomi kurorto þeldiniø tvaraus ilgalai-
kio planavimo aspektai, þeldiniø prieþiûros, sodinimo gairës, kurios numa-
tytø aktualius ir detaliau apibrëþtus etapus, siektinus tikslus. Strategija
bûtø siekiama, kad kurorto þalieji plotai kasmet taptø vis graþesni. Nuo-
monæ ir áþvalgas apie Europos tendencijas, kitø Lietuvos savivaldybiø
pasiekimus iðreiðkë Dzûkijos-Suvalkijos saugomø teritorijø atstovas,
kraðtovaizdþio ir þeldynø ekspertø grupës valdybos pirmininkas, Europos
arboristikos tarybos sertifikuotas arboristas, tarptautinës arboristikos drau-
gijos medþiø rizikos vertinimo kvalifikuotas specialistas Renaldas
Þilinskas. Jis akcentavo, kad Birðtonas bene geriausiai Lietuvoje puose-
lëjantis þeldynus. BÁ Birðtono miesto tvarkymo tarnybos Kraðtovaizdþio
architektë Audronë Audzevièiûtë-Daubarienë pristatë Birðtono miesto
þeldynø ir þeldiniø inventorizacijos ataskaità, þeldiniø tvarkymo ir bûklës
planus. Posëdyje dalyvavo BÁ Birðtono miesto tvarkymo tarnybos
direktorius Algirdas Kederys, miðkininkystës specialistas Nerijus Asipa-
vièius. Pasibaigus posëdþiui, dalyviai gyvai apþiûrëjo kurorto þeldynus,
pasiþymëjo aktualiausias gaires, siektinus preliminarius tikslus, spræstinas
problemas. Birðtono kurorto vienas ið svarbiausiø tikslø – nuolat gerinti
þeldynø kokybæ, jø prieþiûrà, perduodant ateities kartoms tolesniam
puoselëjimui vienà þaliausiø Europos kurortø.

Birðtono savivaldybës informacija

. Birðtone vieðëjo garbûs sveèiai – J. E. Japonijos ambasadorius
Lietuvoje Ozaki Tetsu su ponia Harumi bei Japonijos ambasados
Lietuvoje  antroji sekretorë kultûros reikalams Yurika Kakami. Pokalbio
metu pristatytas Birðtono kurortas, jo unikalumas ir iðskirtinumas, jame
veikianèios sanatorijos, SPA centrai ir kiti verslo bei savivaldybiø objektai.
Taip pat su J. E. Ambasadoriumi aptarti galimi ryðiai tarp Japonijos ir
Lietuvos bei planuojami Birðtono partnerystës ryðiai su Kagos savivaldybe
Japonijoje. Sveèiai apþiûrëjo Vytauto Jurgio Meðkos parkà, skverus, gro-
þëjosi þaluma ir gëlynais, lankësi „Birutës viloje“, Kneipo parke ir kt. Susi-
paþino su gintaro ir mineralinio vandens teikiama nauda þmonëms.

Kvieèia Birðtono vasaros menø akademija
Tarptautinis projektas Birðtono vasaros menø akademija (BVMA)

sumanytas dar 2012 metais. Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dir-
ginèienë globoja ðá iðskirtiná muzikos festivalá nuo pirmosios sumanymo
akimirkos. Juk jos kabinete ir diskutavome apie jai pasiûlytà idëjà.
Ðiandien jau galiu pasidþiaugti ir padëkoti Merei uþ palaikymà. Juk iki
Birðtono bendravau su ne vienu to meto meru – nei vienam ilgalaikë
kûrybinë bendrystë nerûpëjo. O Birðtone netrukome sulaukti didþiulës
neákainojamos paramos ið Birðtono meno mokyklos kolektyvo ir
tuometës direktorës Laimutës Raugevièienës, unikalià organizatoriaus
patirtá turinèio Zigmo Vileikio ir labai svarbaus mums talkininko Antano.
Dþiugu, kad dëmesá mums nuo tø pirmø dienø rodo ir Birðtono
sanatorijos, verslo ámonës. Ypaè „Eglës“ sanatorija ir jos direktorius
Artûras Salda, „Tulpë“ – ir Liucija Patinskienë... O kaip sunku bûtø be
informacijos rëmëjø, skleidþianèiø þinià ne tik Birðtone, bet ir artimuose
miestuose ir miesteliuose. Ðtai ir dabar skaitote „Gyvenimà“ – kaip
smagu, kad bièiulystë su jo þmonëmis skaièiuoja jau visà deðimtmetá.

Tarp daugybës Lietuvoje vyks-
tanèiø renginiø BVMA iðsiskiria il-
galaike strategija ir veiklø ávairove.
Renginio perspektyvoje svajojame
Birðtone ágyvendinti menininkø
„Kartø sugyvenimo namø“ idëjà,
prie kurios bûtø ir Menø inovacijos
centras. Tad kiekvienais metais ávai-
riais veiklos aspektais siekiame
bent dalá svajonës ágyvendinti, pa-
tikrinti, ar tikrai teisingai màstome.
Birðtone gimë koncertø-spektakliø

ir Medijø operos idëjos, kurias sëk-
mingai toliau plëtojame Vilniuje,
kol kas Menø inovacijos centro
galimybëms pritaikydami savo bûs-
tinës patalpas.

2018 m. mûsø projektas  Prienø
ir Birðtono kraðto þmoniø ávertintas
„METØ RENGINIO“ nomina-
cijoje, o projekto dalyviai apdova-
noti Merës padëkos raðtais uþ indëlá
á Birðtono kultûros plëtrà. Tai
mums buvo labai svarbus áver-

tinimas. Malonu, kad mûsø forumà
savo dalyvavimu palaiko þymûs uþ-
sienio ir Lietuvos muzikai.

Jau ávyko septynios meistriðku-
mo stovyklos, kuriø metø ávairaus
amþiaus jaunuoliai ne tik siekë
meistriðkumo dalyvaudami iðkiliø
muzikø uþsiëmimuose bei paskai-
tose, bet ir patys aktyviai koncer-
tavo. Itin dþiaugiamës stebëdami
bûrelá Birðtono meno mokyklos
moksleiviø, kurie auga su mûsø
akademija ir patys jau aktyviai daly-
vauja ávairiose veiklose.

Kaip ir daugelis menininkø,
buvome priverstinai pandemijos
sustabdyti – dvejus metus nevykusi,
ðiais metais BVMA sugráþta. Ðiø
metø pagrindinis kviestinis sveèias
– pianistas ið JAV Alexanderis
Paley'us. Renginiuose ne tik iðgir-
sime muzikuojant, bet ir turësime
progos pabendrauti su visais atli-
këjais.

Tad visø labai laukiame Birðto-
no vasaros menø akademijos ren-
giniuose.

Lietuvos muzikø sàjungos
prezidentë, prof. Audronë

Þigaitytë-Nekroðienë

– Birðtono meno mokykla yra nuolatinë Menø
akademijos partnerë. Ðis renginys mums labai svarbus,
nes mokyklos mokiniai gali pasisemti patirties ið aukðto
lygio muzikos srities specialistø. Daþniausiai akade-
mijoje dalyvauja dainavimo ir fortepijono skyriø moki-
niai. Meistriðkumo pamokose jie ágyja labai vertingos
patirties, kuri praverèia gyvenime, padeda konkursuose
garsinant mûsø mokyklà. Tai – tikras „vitaminas“, nes
bendravimas su pripaþintais specialistais, profesoriais,
mûsø mokinius pakylëja. Ir mokytojai patiria metodinæ
naudà. Visa mûsø mokyklos bendruomenë gali da-
lyvauti seminaruose, paskaitose, yra kvieèiama ir pasi-
semia daug þiniø, prapleèia savo akiratá, patobulina
kvalifikacijà.

Ðiemet á Birðtonà atvyksta pasaulinio garso atlikë-
jai – pianistas Alexsander Paley ið JAV, koncertavæs
garsiausiose koncertø salëse ir festivaliuose; tarptau-
tiniu lygmeniu pripaþinta pianistë Ðviesë Èepliauskaitë,
todël gabios mokyklos mokinës Elzë Bisikirskaitë,
Agnë Baliûnaitë, Adrija Suchockaitë turës progà ne

tik tobulinti dainavimo, bet ir grojimo fortepijonu
ágûdþius. Tikiuosi, kad kûrybiniame procese merginos
atsiskleis netikëtu rakursu. Ðias atlikëjas iðgirsime
baigiamojoje Birðtono vasaros menø akademijos
uþdarymo koncerto programoje.

Visi „Dainø dainelës“ laureatai, kurie garsino Me-
no mokyklà Lietuvoje, yra lankæ Menø akademijos
uþsiëmimus, ðis faktas rodo, kokia akademija yra vertin-
ga ir paèiai mokyklai, ir mokiniams. Mokyklos instru-
mentø bazë yra atnaujinta, todël turime galimybæ bend-
radarbiauti rengiant ðá renginá ir pasidalinti turima
mokomàja baze.

Ir Birðtono kurorto bendruomenë yra ásitraukusi – á
Menø akademijos koncertus ateina tëvai, juose
apsilanko Birðtono gyventojai ir sveèiai, kurie gauna ir
ðvietimo, ir kultûros dozæ.

Todël ðiø metø akademijos dalyviams palinkëèiau
sëkmës, o jos tradicijoms – tæstinumo, dþiaugiuosi, kad
renginys vël sugráþo á Birðtono kurortà ir pagyvins kultû-
riná jo gyvenimà.

Olga ZUBAVIÈIENË, Birðtono meno mokyklos direktoriaus pavaduotoja, atliekanti direktorës
funkcijas, kalbëdama apie Menø akademijos renginiø reikðmæ mokyklos ir Birðtono meno mylëtojø
bendruomenëms, sakë:

Labai dþiaugiuosi, kad po pandemijos á Birðtonà vël sugráþta unikalus
renginys – Birðtono vasaros menø akademija.

Taigi visà savaitæ kurorte skambës vienijanti, dþiuginanti ir ákvepianti muzika.
Ir ne tik. Mums – tai ir pridëtinæ vertæ turintis renginys, kurio metu Birðtono
meno mokyklos mokiniai ir pedagogai turi galimybæ dalyvauti muzikos
profesionalø vedamose  meistriðkumo pamokose.

Visada su malonumu prisidedame prie ðio tradicinio Lietuvos muzikø
sàjungos organizuojamo projekto, kartu tapusio ir prasminga muzikos ðvente.

Akademijos dëstytojams ir dalyviams linkiu sëkmingo darbo, o visus
savivaldybës gyventojus ir kurorto sveèius kvieèiu dþiaugtis puikiais renginiais.

Nijolë Dirginèienë
Birðtono savivaldybës merë,

Birðtono vasaros menø akademijos globëja

Mieli akademijos dalyviai, birðtonieèiai ir kurorto sveèiai!
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2022.08.15-2022.08.21
programa

PIRMADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
07:30 Automobilis uþ 0 eurø
08:00 Gyvenimas inkile
08:30 Jûs rimtai?
09:00 Gimæ ne Lietuvoje
09:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
10:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
10:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
11:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
11:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
11:55 Kenoloto
12:00 Ðv. Miðiø transliacija ið Kre-
kenavos
13:45 Mëlyna (Blue) 2017.
Dokumentinis filmas
15:00 Egzotiniai keliai
15:30 Egzotiniai keliai
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 Egzotiniai keliai
17:00 Egzotiniai keliai
17:30 Egzotiniai keliai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
18:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
19:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
19:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
20:00 Delfi kare. Premjera
21:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
22:00 Nesiaukite Live - Jonas
Valanèiûnas
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Nesiaukite Live - Jonas
Valanèiûnas
00:35 Nesiaukite Live - Justinas
Jarutis
03:10 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
07:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
08:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
09:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë
11:55 Kenoloto
12:00 Egzotiniai keliai
12:30 Egzotiniai keliai
13:00 Kasdienybës herojai.
14:00 Krepðinis á trasà
14:30 Gimæ ne Lietuvoje
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
20:00 Krepðinis á trasà
20:30 Verslo Poþiûris
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
22:00 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene (k)
23:05 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
00:40 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
01:15 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

TREÈIADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

07:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
08:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
09:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
10:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë
11:55 Kenoloto
12:00 Egzotiniai keliai
12:30 Egzotiniai keliai
13:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
14:00 Krepðinio zona
14:30 Gyvenimas inkile
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi interviu
18:30 Krepðinio zona
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
19:55 Eurojackpot
20:00 Kaip pas þmones
21:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
21:30 Gimæ ne Lietuvoje
22:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte (k)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte (k)
23:10 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
00:40 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
01:15 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

KETVIRTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
07:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
08:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
09:00 Kasdienybës herojai

10:00 Kaip pas þmones
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos K. Ciparytë ir D.
Vaitkutë-Ðiaulienë
11:55 Kenoloto
12:00 Egzotiniai keliai
12:30 Egzotiniai keliai
13:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
14:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
14:30 Orijaus kelionës
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
21:00 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
21:30 Gyvenimas inkile
22:00 Ið esmës su A. Peredniu (k)
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Ið esmës su A. Peredniu (k)
23:05 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga (k)
00:35 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba (k)
01:10 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
07:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
08:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
09:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos K. Ciparytë ir D.
Vaitkutë-Ðiaulienë
11:55 Kenoloto
12:00 Egzotiniai keliai
12:30 Egzotiniai keliai
13:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë

14:00 Krepðinio zona
14:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
17:00 Egzotiniai keliai.
17:30 Egzotiniai keliai.
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
20:00 Delfi kare
21:00 Jûs rimtai?
21:30 Automobilis uþ 0 eurø
22:00 Jaunoji þvaigþdë (Teen spirit)
2018
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Jaunoji þvaigþdë (Teen spirit)
2018
00:15 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
08:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
09:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Receptø receptai
11:30 Automobilis uþ 0 eurø
11:55 Kenoloto
12:00 Krepðinis á trasà
12:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
13:30 Delfi kare
14:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
15:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
16:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi (19)
17:00 Skaièiai istorijoje
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniø archyvai
18:30 Orijaus kelioniø archyvai
19:00 Orijaus kelioniø archyvai
19:30 Orijaus kelioniø archyvai
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile

20:30 Jûs rimtai?
21:00 Nesiaukite Live - Saulius
Prûsaitis
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Nesiaukite Live - Saulius
Prûsaitis
23:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
00:05 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
01:10 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
08:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
09:00 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Receptø receptai
11:30 Gimæ ne Lietuvoje.
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:15 Egzotiniai keliai
14:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
15:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
16:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
17:00 Skaièiai istorijoje
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
18:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
19:00 Automobilis uþ 0 Eur
19:30 Gyvenimas inkile
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
21:00 Jaunoji þvaigþdë (Teen spirit)
2018
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Jaunoji þvaigþdë (Teen spirit)
2018
23:10 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
00:10 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
01:15 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

Jûra, saulë ir smëlis
vël mus atgaivino

Labai gera bûti namuose, bet ir aplinkà pakeisti neilgam bûtina.
Jau metø pradþioje Birðtono „Boèiai“ svarstë, kad be jûros nëra poilsio,
Nemunas ir tas nuolat gena savo vandenis á vakarus, á ðëlstanèià jûrà.

Rugpjûèio pradþia mûsø nie-
kada nenuvilia. Uþtenka ir saulës
kaitros, ir jûros oðimo. Kambariai
pas  nuoðirdþiàsias  Mëtø gatvës ðei-
mininkes Bronelæ ir Galinà mûsø
laukia ðvarûs ir tvarkingi, namus
juosia svarûs hortenzijø þiedai, ið
balkonø moja ávairiaspalvës pelar-
gonijos, mûsø lovose – ðvara dvel-
kianti patalynë. Tikrai esame lau-
kiami uþ mums prieinamà kainà. O
ir jûra lengvai pasiekiama graþiàja
Þvejø gatve, su poilsio suoleliais ir
oðianèiu puðynu. Mûsø pëdos smë-
lyje ilgam neiðlieka, dingsta biria-
me, saulës ákaitintame smëlyje, o
pajûry bangø mûðos staigiai nu-
plaunamos.

Kelionës pradþia buvo ne-
sëkminga, prieð iðvykimà su-
þinojome apie mûsø „NEOPLAN“
autobuso „negalavimus“, kai jo
netekome, labai nusiminëme. Ma-
nëme, kad nuvilsime mus belau-
kianèias ðeimininkes, o svarbiausia
– mûsø þmones, kuriø lagaminai
jau buvo sukrauti.

Nelikome vieni su problemo-
mis, mums padëjo  monsinjoras Jo-
nas Dalinevièius, su jo surastu auto-
busu Palangà pasiekëme numatytu
laiku ir 40-èiai keleiviø poilsinës
nuotaikos nesudrumstëme. O atos-
togø pabaiga buvo pasakiðka, kai
namo po penkiø dienø  saulës nu-
buèiuoti, jûros bangø atgaivinti,
kaitriame  smëlyje pailsinæ sàna-
rius, prikvëpavæ jodo, namo rie-
dëjome suremontuotu „NEOPLA-
NU“, veþami mûsø nuoðirdaus,

vyresnius þmones gerbianèio ir
nuolat pagalbà teikianèio Tomo
Abraièio.

Mûsø dienos Palangoje  buvo
iðskirtinës dël nuostabiø, nemoka-
mø koncertø, saulëlydþiø nuo ðimt-
metá menanèio Palangos tilto á Bal-
tijos jûrà. Tai  viena populiariausiø
poilsiautojø ir turistø lankomø vie-
tø Lietuvos pajûrio kurorte. Tilto
ilgis – 470 metrø. O ðurmulingoji
J. Basanavièiaus gatvë – bene pa-
grindinë Palangos vasaros linksmy-
biø arterija. Èia ásikûræ daugybë ba-
rø, restoranø bei sveèiø namø. Èia
nuolat skamba muzika, yra aukðtai
skraidinantis apþvalgos bokðtas,
vaikø pramogø  parkas. Ði centrinë
miesto  gatvë anksèiau buvo vadi-
nama Tiðkevièiaus gatve ar bulvaru.
1924 m. vasarà Palangà aplankë dr.
Jonas Basanavièius. Pagerbdami
tautos patriarchà, palangiðkiai
Tiðkevièiaus bulvarà pavadino J.
Basanavièiaus vardu.

Jûratës ir Kastyèio  skverelyje
vakarais dainuoja  dainininkai, o
baruose ir kavinëse skamba vis kitø
dainininkø  balsai. Labai gerai, kad
èia nevaþinëja dviratininkai ir rie-
dutininkai. Eina þmoniø minia jû-
ros link ir atgal. Pramogø kiek nori,
suoleliai jûrø banos imitacijos
kvieèia pailsinti kojas, pasigërëti
Raþës upeliu ir 10-èia per jà  nu-
tiestø áspûdingø tilteliø. Buvom pa-
siilgæ viso to per metus. Mums pasi-
sekë, kadangi rugpjûèio 1-6 dieno-
mis Lietuvos akordeonistø aso-

(Nuke l ta  á  6  p . )

Keliauk. Paþink. Dalinkis. PR Kà savaitgalá veikti Birðtone?
Vasara – puikus metas ne tik keliauti uþsienyje, bet ir geriau paþinti Lietuvà. Daugybë ðalies miestø ir

miesteliø garsëja unikaliais kampeliais, stebina gamta, o taip pat siûlo ávairiø renginiø visai ðeimai. Viena
ið tokiø vietoviø – Birðtonas. Ðis kurortas – ne tik mineralinio vandens gimtinë, bet ir daugybës lankytinø
vietø ir renginiø miestas. Ðiemet jau ketvirtàjá kartà jis taps ir vienintelio Lietuvoje diskusijø festivalio
„Bûtent!“ namais. Apie tai, kà verta pamatyti ir patirti Birðtone, pasakoja Rûta KAPAÈINSKAITË, Birðtono
turizmo informacijos centro direktorë.

Lankytinos vietos ir festivalis, kvieèiantis diskutuoti

Pasak Birðtono turizmo infor-
macijos centro vadovës Rûtos
Kapaèinskaitës, Birðtonas siûlo
daugybæ smagiø veiklø – ir ra-
mybës, ir aktyviø pramogø iðsiil-
gusiems, o taip pat ieðkantiems, kur
praleisti savaitgalá su ðeima. Èia
taip pat vyksta daugybë festivaliø,
sporto renginiø ir kitø iniciatyvø.

„Puiki Birðtono miesto infra-
struktûra, gausu apgyvendinimo ir
maitinimo ástaigø, nuostabi gamta,
daug þalumos, vandens telkiniø.
Miestas ásikûræs beveik paèiame
Lietuvos centre, todël já lengva pa-
siekti vykstant kone ið bet kurios ða-
lies vietos, o pasiekus – uþtikrina-
mas patogus judumas. Èia organi-
zuojant festivalius, sporto ar kul-
tûros renginius, nedideli atstumai
yra pasiekiami pësèiomis, dviraèiu
ar elektriniu paspirtuku vos per
kelias minutes“, – miesto privalu-
mais dalijasi R. Kapaèinskaitë.

Miestas – diskusijø
festivalio „Bûtent!“ sostinë

Rugsëjo 2–3 dienomis Birðtone
jau ketvirtàkart vyks ir diskusijø
festivalis „Bûtent!“ – atviras, ne-
politinis, nemokamas renginys,
kurio tikslas – suvienyti visuome-
niðkus pilieèius, verslo, mokslo,
nevyriausybiniø organizacijø ir po-
litikos atstovus valstybei aktualiø
klausimø sprendimui. Siekiama,
kad renginys taptø bendros vals-
tybës vizijos kûrimo vieta, kuri
suteiks ákvëpimo realiems verslo ir
politikos sprendimams.

„Festivalis „Bûtent!“ yra vieta,
atviram pokalbiui kvieèianti visus,
norinèius iðsakyti savo nuomonæ

bei iðklausyti kità, o galiausiai –
pasiekti abipusá sutarimà. Vienas
ið pagrindiniø festivalio tikslø –
parodyti, kad svarbûs valstybei
sprendimai yra neatsiejami nuo
poþiûriø ávairovës bei skirtingø
nuomoniø átraukimo á svarstymà, –
kalba Arnas Marcinkus, vienas
festivalio organizatoriø. – Tikime,
kad festivalis ir vël bus puiki vieta
ne tik kokybiðkai diskusijai, bet ir
ðeimos savaitgaliui – renginyje bus
árengtos erdvës vaikams ir net
augintiniams.“

„Bûtø sunku rasti birðtonietá, në
karto nesilankiusá ðiame diskusijø
festivalyje, kuris jau tapo graþia kas-
metine tradicija – ankstyvà rudená
susitikti Vytauto parke ir dalyvauti
intelektualiose diskusijoje visuome-
nei rûpimomis ir aktualiomis temo-
mis. Tokiø kokybiðkø ir iðskirtino

turinio festivaliø Lietuvoje nëra
daug, todël didþiuojamës, kad fes-
tivalis „Bûtent!“ vyksta bûtent Birð-
tone“, – dþiaugiasi Birðtono turiz-
mo informacijos centro vadovë R.
Kapaèinskaitë.

Ðiø metø festivalyje laukia 9 er-
dvës su daugiau nei 300 praneðëjø ir
daugiau nei 80-èia diskusijø valstybei
ir visuomenei aktualiais klausimais,
tokiais kaip energetinis saugumas,
civilinë sàjunga, karas Ukrainoje,
skaitmeninë transformacija, jau-
nimo átraukimas, emocinë sveikata
darbe ir kiti. Tarp praneðëjø – Krað-
to apsaugos ministras dr. Arvydas
Anuðauskas, televizijos laidø,
konkursø ir renginiø vedëjas Arû-
nas Valinskas, kunigas Julius Sas-
nauskas, kulinaras Gian Luca
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PIGIAUSIOS PASKOLOS,
REFINANSAVIMAS IR
AUTOLIZINGAS. * Pa-

skolos nuo 100 iki 25000 Eur,
laikotarpiu iki 84 mënesiø. *
Pirmà ámokà galima atidëti iki 3
mën. * Maþos palûkanos. Pvz.,
pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën.
gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel.
8 601 50 935, Rièiardas.

Demarco, ekonomistas Nerijus
Maèiulis, poetas, prozininkas, psi-
chologas ir filosofas Liutauras De-
gësys, Lietuvos Respublikos Seimo
Pirmininkë Viktorija Èmilytë-Niel-
sen ir kiti, o taip pat ir sveèiai ið uþ-
sienio.

Ieðkantiems ir
ramybës, ir aktyviø

pramogø
Besilankantieji festivalyje taip

pat gali praturtinti savo kelionæ ir
apsilankymu ypatingose Birðtono
vietose. Anot R. Kapaèinskaitës,
kone didþiausias Birðtono miesto
akcentas – Birðtono apþvalgos
bokðtas.

„Tai – aukðèiausias apþvalgos
bokðtas Lietuvoje. Áveikus 300
bokðto laipteliø, lankytojams atsi-

veria ypatingas gamtos perlas – di-
dþiausios Lietuvos upës – Nemuno
– kilpos. Nemunas matomas ið
abiejø pusiø, todël atrodo, lyg bû-
tume tarp dviejø upiø“, – pasakoja
R. Kapaèinskaitë.

Kita puiki vieta, pasak jos, – Vy-
tauto Jurgio Meðkos parkas, ákurtas
25 hektarø miðke neiðkirtus në vie-
no medþio. Èia árengti sporto, skulp-
tûrø, dviraèiø ir poilsio takai. Parkà
galima lengvai pasiekti ir vaikðti-
nëjant Birðtono Nemuno krantine.
Dar viena unikali vieta – istorinis
Þvërinèiaus miðkas. Jame prieð
daugiau nei 500 metø pramogauda-
mi medþiojo Lietuvos Didþiosios
Kunigaikðtystës valdovai. Ðiandien
miðke árengtas þiedinis 12 km ilgio
asfaltuotas pësèiøjø ir dviraèiø ta-
kas, poilsiavietës ir treniruokliø
aikðtelës. Ir tai, sako R. Kapaèins-
kaitë, tik dalis maþa dalis lankytinø
vietø mieste.

Ji priduria, kad Birðtone taip
pat gausu vietø, susijusiø su miesto
ðerdimi – mineralinio vandens ðalti-
niais: „Labiausiai kurorto lanky-
tojus stebina mineralinio vandens
garinimo bokðtas „Druskupis“, 50–
80 m spinduliu aplink save suku-
riantis jûriná klimatà. Atviras van-
dens garinimo paviljonas ir puðyno
oras padeda áveikti kvëpavimo takø
ligas. Ðalia veikia ir dvi mineralinio
vandens biuvetës, kur galima atsi-
gaivinti ir paragauti mineralinio
vandens.“

Visiems, besilankantiems Birð-
tone, R. Kapaèinskaitë pataria pasi-
naudoti mobiliàja programële
„VisitBirstonas“ – joje galima rasti
lankytinas vietas, marðrutus, mai-
tinimo ir apgyvendinimo ástaigas
mieste ir patogiau susiplanuoti savo
savaitgalio kelionæ viename gra-
þiausiø Lietuvos miestø.

Kà savaitgalá veikti Birðtone?
Lankytinos vietos ir festivalis, kvieèiantis diskutuoti

(Atkelta ið 4 p.)
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Pianistas Alexanderis Paley'us garsëja unikalia charizma, ugningu
temperamentu ir iðskirtine technika. Dar viena pianisto aistra – kon-
certai-maratonai. Tad, palietæ bendrà aistrà ir ásitikinimà, kad geros
muzikos niekados nebûna per daug, labai greitai sutarëme ir aistra,
ir ásitikinimais pasidalinti su Birðtono vasaros menø akademijos
dalyviais ir koncertø klausytojais. Ne, dar ðá kartà maratono Birðtone
nebus, bet – kà gali þinoti...

Kadangi pianistas neslepia meilës Vilniui ir daþnai èia vieði su ávai-
riausiomis koncertø programomis, drástu teirautis:

Alexanderis Paley'us: Mozartas nebuvo
pats negabiausias þmogus, bet ir já reikëjo mokyti

Gimëte ne Vilniuje?
– Ne, bet visi mano protëviai ið

mamos pusës kilæ ið ðiø vietø – Bal-
tarusijos, Lietuvos, Latvijos. Að gi-
miau Moldovoje, Kiðiniove. Taigi að
moldavas, èigonas, net neþinau, kas
esu.

Að daugelá metø èia groju ir visà
tà laikà jauèiu vien þmoniø meilæ ir
pagarbà. Man visada èia gera.

Jûs Lietuvoje dar ir kamerinæ
muzikà propaguojate...

– Mano daugelio metø svajonë –
turëti grupæ þmoniø, taip kaip að
mylinèiø muzikà, scenà, menà. Yra
gausybë nuostabios muzikos, kurià
maþai kas groja, o èia ji visai neatlie-
kama. Taigi subûriau ansamblá „Pa-
leasis“. Mûsø deðimt: penki pûtikai,
keturi stygininkai ir að. Prireikus
sudëtá keisime, ji priklausys nuo
atliekamø kûriniø. Grosime ir po du,
ir po tris. Muzikantus atidþiai rin-
kausi, buvau laimingas, kad në vie-
nas nepasakë „ne“, tarp jø ir nuos-
tabus kontrabosininkas Dainius
Rudvalis. Jûsø labai geri pûtikai, jie
visada pasiruoðæ. Visi nuostabûs.
Ðtai Birðtone puikià programà su
manimi atliks obojumi ir anglø ragu
grojantis Ugnius Dièiûnas ir  smui-
kininkas Raimondas Butvila.

Po koncerto mielai bendrauju
su publika – man patinka nuoðirdûs
pokalbiai tokiø susitikimø metu, kai
muzikai skambant kyla naujø min-
èiø, klausimø ir temø.

Lengvai bendrauju su paðneko-
vais, tikrai nëra þmoniø, kuriø ne-
kæsèiau. Kai kuriø nelabai mëgstu,
bet su jais ir nebendrauju. Taèiau
yra dalykø, kuriems jauèiu baisià
neapykantà, ir tai – popkultûra. Ji
man kaip raudona spalva buliui
(gaila, dabar ir jûsø ðalis renkasi ne
geriausià muzikos kryptá). Popsas
mane þudo. Að niekada nesuksiu ið
savo kelio, tarnausiu tam, kam tar-
navau iki ðiol. Visa tai ir pasakiau
ansambliui.

Organizuodama Birðtono va-
saros menø akademijà, propa-
guodama medijø operà stengiuosi
ieðkoti alternatyvø – akademinæ

muzikà pateikti taip, kad ji patiktø
jaunimui. Juokauju, kad akademi-
niame atlikime per daug juodos
spalvos, tad apðvietimas, teatra-
liðkumas gali pagyvinti minëtà mu-
zikà, ja sudominti popso besiklau-
santá jaunimà. Juk neiðvengiamai
senstanti kamerinës muzikos au-
ditorija dabar, per pandemijà, daþ-
niau lieka namuose. O kà akade-
miniame koncerte mato jaunimas?

– Atsakysiu nuoðirdþiai: nieka-
da, net jaunystëje, negalvojau, kaip
bûti ádomiam publikai. Ji turi dirbti,
o jei nenori, tai tegu eina sau. Kar-
tais matote, kaip dirigentas neriasi
ið kailio, plaèiai mosuoja rankomis,
ðûkauja, o orkestras ramiai sëdi ir
groja. Kito dirigento judesiai san-
tûrûs, bet labai tikslûs, ir akivaizdu,
kad visas orkestras su juo. Tas pat ir
su publika. Að niekada nemëginsiu
„eiti á publikà“. Manau, kad muzika
yra ðventovë, á kurià þmogus turi gauti
teisæ áþengti. Tai kaip ëjimas á
baþnyèià, juk tikintieji á jà eina ne
todël, kad taip reikia, – jie á protes-
tantø, katalikø baþnyèià ar sinagogà
ateina pasikalbëti su Dievu ir kunigu.
Nereikia manyti, kad kunigas turi
patikti – jis turi padëti kalbëtis su
Dievu. Tokià matau ir savo misijà.

Þinoma, kai sulaukiu pasiseki-
mo, esu laimingas. Daug metø màs-
èiau, kas sukelia jaudulá prieð koncer-
tà. Ir supratau, kad visada bijau ne-
perteikti to, kà noriu pasakyti. Tai labai
svarbu padaryti ne tik dël savæs, bet
ir dël visø, kurie sëdi salëje.

Buvau liudininkas, kai labai
talentingi þmonës pakildavo ant
karjeros bangos ir labai greitai
iðnykdavo, nes jie nieko kito neno-
rëdavo, kaip tik patikti publikai.

Ar tai nesuderinama?
– Deja, ne.
Amerikoje vienas labai gerai þi-

nomas violonèelininkas su þmona
rengia festivalá vaikams. Festivalis
geras, bet per pertraukà jie leidþia
vaikams apþiûrëti instrumentus –
kad vaikas priartëtø prie muzikos.
Að manau, kad tai amoralu, nes jûs
nesodinsite vaikø á piloto kabinà,

kai lëktuvas skrenda, nevesite vaikø
á operacinæ, kad jie paèiupinëtø ins-
trumentus, nes tai pavojinga. Ir kai
vaikams suteikiate tokià galimybæ,
tarsi sakote, kad tai nesvarbu, ðtai
patampysite stygà, papûsite dûde-
læ... Taip neugdoma pagarba tam,
kà jûs darote.

Esu ásitikinæs, kad muzika – la-
bai elitinis reiðkinys, ji ne visiems.
Nors labai þaviuosi Bernsteinu, að
niekada su juo nesutiksiu, kad
muzika skirta visiems (taip pavadin-
ta jo knyga). Ji nëra visiems – kaip
chirurgija, kaip lëktuvo pilotavimas.

Bet vadybininkas turi á kon-
certà atvesti þmoniø...

– Sàþiningai sakau, að vadybi-
ninkams nepavydþiu. Padëk, Dieve,
tai nelengva ðiais laikais.

Þmones ne ðiaip sau reikia at-
vesti, juos reikia sudominti. Prisi-
menu, vaikystëje mano pirma ma-
tyta opera buvo „Eugenijus Onegi-
nas“, paskui „Faustas“, baletas „Mie-
ganèioji graþuolë“. Prieð spektaklius
mums pasakodavo, apie kà jie.

Opera – mano aistra, þinoma,
po fortepijono. Kai buvau maþas,
fortepijono mokytoja po mano pir-
mø rimtø ir sëkmingø koncertø do-
vanodavo didþiø dainininkø áraðus.
Að ið jø daug ko mokydavausi, pa-
vyzdþiui, legato, kvëpavimo, nes
þmogaus balsas yra tobuliausias ins-
trumentas.

Vaikams reikia viskà aiðkinti, tai
labai svarbu. Mozartas nebuvo pats
negabiausias þmogus, bet ir já rei-
këjo mokyti.

Mëgstate fortepijoninës mu-
zikos maratonus. Ið kur ði aistra?

– Jei kiekvienà vakarà galëèiau
bûti scenoje, man daugiau nieko
nereikëtø. Tai vienintelë vieta,

kurioje jauèiuosi ðimtu procentø
laimingas. Maratonas, kurá pra-
dedame 10 val. ryte ir baigiame 10
val. vakare, o að visà laikà scenoje,
man – laimë. Tai absoliuèiai egois-
tiðka prieþastis. Að nieko nenoriu
priblokðti, tai ne olimpinës þaidy-
nës. Maratonuose mane supa þmo-
nës, kuriuos myliu, galiu pasirinkti
norimà programà. Ðiemet bus
prancûziðkos muzikos programa.

Kur ðiemet vyks maratonas?
– Paliesiuje. Paliesiø að ásimy-

lëjau, kaip ir visi, kurie ten grojo.
Nuostabi salës akustika teikia ma-
lonumà ne tik publikai.

Tai vienintelë vieta Lietuvoje,
kur tokia akustika.

– Ir ne tik akustika þavi Palie-
siuje. Ten du nuostabûs fortepijo-
nai, puiki aplinka ir malonus ðeimi-
ninkø dëmesys.

Kaip aistringa maratonø ger-
bëja mëgstu sakyti, kad geros muzi-
kos niekada nebus per daug.

– Pritariu! Paliesiaus maratone
bus labai daug groþio – bus daug
Saint-Saenso, Poulenco. Sudarinëti
graþias programas – mano hobis.

Jûs bûnate Amerikoje, Prancû-
zijoje, Lietuvoje. Kodël Prancûzija,
o ne Vokietija, JAV, o ne Meksika?

– Vaikystëje turëjau dvi svajones:
norëjau mokytis tik Maskvos kon-
servatorijoje ir gyventi Paryþiuje.

O gimëte Kiðiniove...
– Ten baigiau tokià mokyklà

kaip jûsø Èiurlionio menø mokyk-
la. Joje man dëstë nuostabi moky-
toja, gimusi Paryþiuje, studijavusi
Milane, Verdi konservatorijoje.
Mane ji ugdë prancûzø literatûros
pagrindu. Ir viskas iðsipildë – bai-
giau Maskvos konservatorijà, gyve-
nu Paryþiuje.

Kaip ten patekote?
– Kai dalyvavau Bacho konkur-

se Leipcige (1984), viena moteris
ið Kanø susiþavëjo mano grojimu.
Ji mëgino mane iðtraukti ið Sovietø
Sàjungos, kad galëèiau atvykti á
Prancûzijà. Bet juk tai buvo Sovietø
Sàjunga – á jos praðymus bûdavo
atsakoma, kad að turiu darbo Ka-
lugoje arba kad sergu.

Nelegaliai atsidûræs Romoje,
paskambinau savo profesorei Verai
Davidoviè, jau 10 metø gyvenusiai
Niujorke. Klausiu, kur vaþiuoti –
Amerikoje manæs niekas nepaþásta,
iðskyrus jà, o Prancûzijoje esu pa-
geidaujamas. Ji neabejojo: „Vaikeli
(taip mane vadindavo), grynai

Lietuvos „3x3“ lygos Elito grupëje triumfavo Birðtono „Doletos“
krepðininkai, finale 21:17 áveikæ „BC Jûsø Panevëþys“. Elito grupës turny-
rinëje lentelëje tarp dvylikos komandø surinkæ daugiausia – 170 taðkø –
„Doletos“ vyrai ir tapo treèiojo turo 2 etapo nugalëtojais. Antra „Rasei-
niø“ komanda (150 tðk.), treèia – „Marijampolës SC“(125 tðk.).

„3×3“ krepðinio lygos sezonas artëja prie kulminacijos – jau rugpjûèio
14-15 d. Kaune ávyks finalinis treèiojo turo etapas, kuriame bus iðsi-
dalintas 7,5 tûkst. eurø prizinis fondas.

„Birðtono versmiø“ informacija

„3x3“ krepðinio lygos sezone –
Birðtono „Doletos“ sëkmë

Birðtono „Doletos“ þaidëjai.

Birðtono vasaros
menø akademija

Spalvø poveikis
Jau senovës civilizacija þinojo apie

spalvø gydomàjà reikðmæ ir terapiná
efektà, o dabar apie tai kalba ir ðiuo-
laikinis mokslas. Tad, jeigu norite
taikyti spalvas siekdami pasveikti,
atsiþvelkite á ðiuos patarimus:

• þalia – veikia hipofizæ ir padeda
kovoti su depresija, bulimija ir kito-
mis psichosomatinëmis ligomis,
susijusiomis su skrandþiu ir virðkini-
mo sistema. Ramina nervø sistemà,
kovoja su dirglumu ir nemiga;

• mëlyna – labiausiai raminanti
ið visø spalvø, stimuliuoja parasim-
patinæ nervø sistemà, maþina krau-
jospûdá, sulëtina kvëpavimà ir ðirdies
veiklà. Pasiþymi uþdegimus slopinan-
èiu ir atpalaiduojanèiu poveikiu. Pa-
deda susidoroti su fizine ir protine
átampa, skatina bendrà atsipalai-
davimà;

• raudona – á ðià spalvà galima
þiûrëti, kai trûksta energijos ir reikia
stimulo. Ji veikia ðirdá, pagreitina ðir-
dies plakimà, gali padidinti raumenø
tonusà. Praverèia, jeigu reikia bûti
þvaliems, aktyviems ir viskam pasi-
ruoðusiems. Didina gyvybingumà ir
kûno temperatûrà, taèiau ji gali ir
dirginti bei paveikti libido;

• geltona – padeda iðsivalyti, ge-
rina nervø ir raumenø tonusà, valo
kraujà ir skatina virðkinimà. Galima
naudoti norint padidinti laimës, pa-
sitenkinimo jausmà ir gerà savijautà.
Tai ið tiesø Saulës spalva;

• balta – pusiausvyros ir atsinau-
jinimo spalva. Teikia energijos, todël
puikiai padeda, jei iðsiderino miego
ritmas arba kasdienybëje yra daug
nerimo ir chaoso. Taip pat skatina ir
seratonino iðskyrimà, o tai – laimës
pojûtá sukeliantis hormonas, todël gali
praversti ir sezoninës depresijos metu
(rudená ir þiemà).

Keli tyrimai rodo, kad, norint pa-
justi gydomàjá poveiká, spalvos net
nebûtina matyti.

Tiesa ta, kad mes visi uþsiimame
spalvø terapija, net jei darome tai
nesàmoningai. Taip stipriai spalvos
mus veikia!

Patarimai
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ciacija pakvietë á festivalio „Palanga
2022“ koncertus nemokamai më-
gautis profesionalø bei  studentø
muzikos vakarais.

Pirmadiená klausëmës akordeo-
nistø muzikos Gintaro muziejuje,
antradiená – „Lietuvos“��� ansam-
blio dainø prie Kurhauzo, treèia-
diená Palangos Kurhauzo terasoje
grojo orkestras  „Ad Libitum“.
Jame  muzikuoja ne tik besimokan-
tys akordeono dalyko mokiniai, bet
ir baigæ muzikos mokyklà absolven-
tai. Tai yra pirmas tokio tipo orkest-
ras Baltijos ðalyse.

Ketvirtadiená ir penktadiená  Pa-
langos orkestro koncerte Palangos

Birutës parke iðgirdome  ne vienà
þinomà, svaiginanèià melodijà  ir
gërëjomës muzikantø profesionalu-
mu. Ne visi esame buvæ restauruo-
toje Palangos koncertø salëje,  todël
treèiadiená lankëmës „Domino“
teatro  spektaklyje „Prie dangaus
vartø“, o ketvirtadiená  gërëjomës
ir ritmiðkai trypëme koncerte
„Liepsnojantys ritmai�“. Rugpjûèio
5 d., 19 val., Palangos Ðvè. M. Ma-
rijos Ëmimo á dangø baþnyèioje gë-
rëjomës Vilniaus miesto akordeo-
nistø orkestru „Consona“ ir solis-
tais  Agne Stanèikaite, Raimonds
Ungurs ir  Ruslanu  Grimbovskij.
Baþnyèios skliautais aidëjo nuos-
tabi muzika, mes buvome dvasingai
pakylëti. Tai buvo tikras atsisvei-

kinimo vakaras su Palanga ir jos
malonumais.

Sielà atgaivinæ, nenuskriaudë-
me ir kûno. Mëgavomës pigiais ir
skaniais  dienos pietumis kavinëje
„Luiza“, rëmëme ukrainieèius,
valgydami jø kavinëje ir smagu-
riavome soèius ukrainietiðkus barð-
èius. Savaitë tarsi viena diena  pra-
skriejo nuostabioje gamtoje – su
dvasingais koncertais, jûros bangø
glamonëmis ir mûsø visø graþia
bendryste. Dþiaukimës GYVENI-
MU.  Tai – dovana kiekvienam, ku-
rià mokëkime vertinti   ir tinkamai
panaudoti.

Birðtono „Boèiø“ bendrijos
pirmininkë Julija Barutienë

(Atkelta ið 4 p.)

Jûra, saulë ir smëlis vël mus atgaivino

Inridos Baranauskienës nuotrauka

KONCERTAI BIRÐTONE
BIRÐTONO VASAROS MUZIKA

2022 m. rugpjûèio 14 d. (sekmadienis) 19 val.
Birðtono kurhauzas (B. Sruogos g. 2)

SAULËS RAKTAS
Alexander PALEY (JAV)
Programoje: D. Scarlatti, M. Clementi, A. Cassella, R. Pick-

Mangiagalli kûriniai fortepijonui
Bilietus platina KAKAVA.LT. Bilietus ásigyti galite svetainëje kakava.lt

ir valandà prieð koncertà renginio vietoje

2022 m. rugpjûèio 15 d. (pirmadienis) 19 val.
Birðtono kurhauzas (B. Sruogos g. 2)

LINKËJIMAI IÐ PRANCÛZIJOS
Alexander PALEY (JAV, fortepijonas)
Raimondas BUTVILA (smuikas)
Ugnius DIÈIÛNAS (obojus, anglø ragas)
Programoje: C. Saint-Saenso, F. Poulenco, C. Debussy ir C. Francko

muzika obojui, smuikui ir fortepijonui
Bilietus platina KAKAVA.LT. Bilietus ásigyti galite svetainëje kakava.lt

ir valandà prieð koncertà renginio vietoje

2022 m. rugpjûèio 16 d. (antradienis) 19 val.
Birðtono kurhauzas (B. Sruogos g. 2)

ERDVIØ VALSAI
Ðviesë ÈEPLIAUSKAITË (fortepijonas)
Programoje: F. Chopino, F. Liszto, C. Saint-Saenso, K.

Szymanowskio ir kt. kompozitoriø kûriniai fortepijonui
Bilietus platina KAKAVA.LT. Bilietus ásigyti galite svetainëje kakava.lt

ir valandà prieð koncertà renginio vietoje

2022 m. rugpjûèio 17 d. (treèiadienis) 19 val.
Birðtono kurhauzas (B. Sruogos g. 2)

VAKARAS, NAKTIS, RYTAS
Raminta VAICEKAUSKAITË (sopranas)
Evelina PILIPAVIÈIÛTË (fortepijonas)
Programoje: Juozas Indra, Claude Debussy, Ottorino Respighi,

Georges Bizet, Gabriel Fauré, Hugo Wolf, Heitor Villa-Lobos, Rich-
ard Strauss, Alban Berg, Paolo Tosti

Bilietus platina KAKAVA.LT. Bilietus ásigyti galite svetainëje kakava.lt
ir valandà prieð koncertà renginio vietoje

2022 m. rugpjûèio 18 d. (ketvirtadienis) 19 val.
Birðtono kurhauzas (B. Sruogos g. 2)

VIII BIRÐTONO VASAROS MENØ AKADEMIJOS
UÞDARYMO KONCERTAS

Charlotte KILSCH (sopranas)
Milda ORVYDAITË (gitara)
Roberta DAUGËLAITË (fortepijonas)
Agnë BALIÛNAITË, Naglis NORKEVIÈIUS, Adrija

SUCHOCKAITË (fortepijonas)
Elzë BISIKIRSKAITË, Agnë BALIÛNAITË, Rojus BUKAUSKAS

(dainavimas)
Programoje: Federico Garcia Lorca, Manuel de Falla, Franz

Schubert ir kt.
Áëjimas laisvas.

BIRÐTONO SAKRALINIS MUZIEJUS KVIEÈIA
2022 m. rugpjûèio mën. 20 d.

PAMINËTI PALAIMINTOJO
TEOFILIAUS MATULIONIO (1873-1962)

MIRTIES 60 METINIØ SUKAKTÁ!

16.00 val. Birðtono sakraliniame muziejuje – istoriko, Vilniaus
universiteto Naujø laikø katedros vedëjo doc. dr. Arûno Streikaus
paskaita, skirta Lietuvos Katalikø Baþnyèios Kronikos 50-meèiui.

19.00 val. Birðtono Ðv. Antano Paduvieèio baþnyèioje vyks sak-
ralinës muzikos valanda.  Dalyvauja:

KAUNO STYGINIØ KVARTETAS
Karolina Beinarytë-Palekauskienë (1-as smuikas)
Aistë Mikutytë (2-as smuikas)
Eglë Lapinskë (altas)
Saulius Bartulis (violonèelë).
20.00 val. ðv. Miðios Birðtono Ðv. Antano Paduvieèio baþnyèioje.
 Palaimintasis T. Matulionis 1957-aisiais Birðtone slapta vys-

kupu paðventino kanauninkà Vincentà Sladkevièiø, kurio asme-
nybës svarba Lietuvos Baþnyèiai buvo labai reikðminga. Ðiuo pa-
sirinkimu palaimintasis Kaiðiadoriø vyskupas apsprendë ir ðian-
dienà. Gal nebûtø buvæ pasiprieðinimo ir Sàjûdþio, koká turëjome
– tai buvo didþiulë arkivyskupo Teofiliaus áþvalga.

Renginiai nemokami. Kvieèiame dalyvauti!

Alexanderis Paley'us: Mozartas nebuvo pats
negabiausias þmogus, bet ir já reikëjo mokyti

(Atkelta ið 5 p.)

praktiniais sumetimais tau sakau –
vaþiuok èia, nes pradëti reikia bû-
tent èia, Europà tu ir taip turësi.“
Taip ir atsitiko. Nuskridau á Niujor-
kà, o po mënesio jau grojau pir-
muosius koncertus Prancûzijoje.
Minëta moteris mano kasetæ (tada
kompaktø dar nebuvo) nusiuntë á
Paryþiø, á Ðatlë teatrà. Ið ten man
tuoj pat paskambino ir netrukus de-
biutavau Paryþiuje.

Be Paryþiaus negaliu gyventi, tai
mano mylimiausias miestas pasau-
lyje, man ten viskas paþástama. O
dabar ðtai ir Vilnius, já dievinu. Gy-
venu paèioje Senamiesèio ðirdyje.
Atsikeliu anksti ryte, pusryèiauju ir
einu repetuoti á Kongresø rûmus.
Ir mane apima toks dþiaugsmas! Að
èia darau tai, kà noriu daryti. Ame-
rikoje neturiu kà veikti, ten menas,
muzika nieko nebedomina. Anks-
èiau tai buvo didelio prestiþo ir
dideliø pinigø klausimas, bet dabar
pinigø nëra, prestiþas iðnyko. Ame-
rikoje vyrauja popkultûra.

Visi atlikëjai svajoja tapti
dirigentais...

– Ir að. Èia kalta mano meilë
operai. Bet savæs nevertinu kaip tik-
ro dirigento. Klaipëdoje grojau ir
dirigavau visus 28 Mozarto kon-
certus. Bet diriguoti sëdint prie for-
tepijono – tai ne tas. Þinot, apie kà
svajoja mano kolegos? Jie mano,
kad jeigu grieþi smuiku ar skambini
fortepijonu, tai mostelëti rankomis
visai lengva. Taip nëra, að supratau,
kad turiu kurti realø garsà, o diri-
gavimas yra pagunda.

Provokuoju: bet juk fortepijo-
nas yra muðamasis instrumentas.

– Pagal faktûrà – taip, bet mane
mokë, kad ðitas medþio gabalas turi
skambëti kaip þmogaus balsas, o jei
to nepadarysi, jis ir bus, deja, mu-
ðamasis instrumentas.

Nuo vaikystës mëgstate pran-
cûzø muzikà. Kà pasakytumëte
apie spalvos ir muzikos santyká?

– Esu áraðæs visà Rameau. Tai
buvo mano svajonë nuo paaug-
lystës, jis man didþiausias prancûzø
kompozitorius. Bet prancûzai ypa-
tingi, jie perdëm kartezininkai.
Jiems artimesnis vaizdø menas –

teatras, literatûra, kinas, architek-
tûra, tapyba, o muzika gana nerea-
lus dalykas ir todël melodijos po-
jûtis nëra jø stiprybë. 19 a. pabaigos
ir 20 a. pradþios kompozitoriai Tho-
mas, Auberas, Massenet, Gounod,
Offenbachas (na, jis ne prancûzas,
bet juo tapo) nuostabiai jautë me-
lodijà, Fauré jau kiek kitoks, taèiau
jiems bûdingas neátikëtinas spalvos
pojûtis. Ir ne vien impresionistams.
Në vienas prancûzø kompozitorius
nesukûrë melodijos, kuri prilygtø
austrø, rusø, italø kûriniams. Tai ne
jø. Jiems viskas eina nuo proto, bet
ne ið ðirdies. Kai Rachmaninovas
ir Skriabinas debiutavo Paryþiuje,
didelio pasisekimo nesulaukë,
prancûzams rusiðka muzika buvo
„visko per daug“. Jie pripratæ, kad
viskas bûtø comme il faut, kad ra-
miai bûtø galima virðkinti vakarie-
næ po koncerto. Bet ten yra kiti da-
lykai – nuostabus koncepcijos, for-
mos ir spalvos pojûtis. Galima daug
kuo þavëtis. Að, pavyzdþiui, þaviuosi
Boulezu ir Messiaenu. Bet pamilti
negaliu. Groju labai daug Messiae-
no, Rusijoje buvau vienas pirmøjø
jo atlikëjø. Tai didþiulis pasaulis, di-
dþiulë asmenybë, bet pamilti jo taip,
kaip myliu Mozartà ar Schubertà,
negaliu. Meilë – ypatingas jausmas,
èia nepaliepsi. Þiûriu á Boulezo par-
titûrà – kaip nuostabiai paraðyta,
neátikëtina! Ir kas ið to, jei ðirdies
nepalieèia.

Kam teikiate pirmenybæ – gro-
jimui ið natø ar atmintinai?

– Iki Claros Schumann visi

skambindavo ið natø, ji pirmoji pra-
dëjo groti atmintinai. Mano nuo-
mone, jei kamerinæ muzikà grojate
ið natø, vis vien jà turite mokëti at-
mintinai. Bet kai groju koncerte su
kitais muzikantais ir diriguoju, pasi-
dedu natas, negaliu leisti, kad part-
neriai atsidurtø nepatogioje padë-
tyje. Taigi groju visaip, kai reikia, ið
natø, bet tada nelabai gerai jau-
èiuosi. Be to, amþina problema su
natø vartytojais, apie juos galëèiau
knygà paraðyti.

Vis dëlto svarbiausia ne tai, ar
groji atmintinai, ar ið natø, o kaip gro-
ji. Richteris paskutiniais metais gro-
davo ið natø, bet jis buvo Richteris.

O dabar – èia greièiau, èia gar-
siau... Prancûzijoje ásijungi „France
Musique“ ar „Radio Classique“ ir
jau iðkart girdi – èia Rachmanino-
vas, èia Gouldas, èia Rubinsteinas,
o èia Horowitzas.

Teatleidþia man Dievas, bet
COVID pandemija padeda daug
kà ávertinti ið naujo. Tik tie, kurie ið
tikrøjø myli muzikà ir myli jà labiau
uþ save ir savo gyvybæ, iðgyvens. O
þmonës, kurie tik siekë karjeros, at-
kris. Mano þmona mano, kad
COVID-as yra kaip þemës dre-
bëjimas ir cunamis – Dievo bausmë
þmonëms uþ visà blogá, kurá daro-
me kitiems, nes Dievas taip nekûrë
pasaulio. Jis rûstauja, nesvarbu, apie
kokià religijà kalbëtume. Su ta Dievo
rûstybe reikia gyventi, jà suprasti ir
daryti tai, kas tau skirta likimo.

Kalbëjosi Audronë
ÞIGAITYTË-NEKROÐIENË
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Gyvuliai, gyvûnai
VIÐTOS. Parduoda 4–6 mën. ávairiø
spalvø viðtas. Atveþa. Tel. 8 685 78
204.

Ávairios prekës
Parduoda ávairius naudotus ir naujus
þ.û. padargus: ávairias rotacines ðie-
napjoves, bulviø sodinamàsias,
kauptukus, kasamàsias ir jø trans-
porterius, tràðø barstytuvus, ávairios
talpos purkðtuvus, smulkintuvus
(mulèerius), ávairaus ploèio lëkðtines
akëèias, frezas, grëblius-vartytuvus,
plûgus, kultivatorius ir jø volus,
þnyples, ðakes rulonams krauti,
rankines darþoviø sëjamàsias ir ravë-
tuvus, bulviø ðutintuvus, elektrinius
gyvuliø aptvarus (kuoliukus, laidus,
izoliatorius). Ávairias lenkiðkø padargø
atsargines dalis, noragus. Mini
traktoriams – ávairià þemës dirbimo
technikà. Tel. 8 687 57187.

Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Vasaros nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodu naujà klausos aparatà, 60
Eur. Tel. 8 646 04605.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai,
grybukai ir jø asorti Jûsø ðventëms!
Tik ið natûraliø lietuviðkø produktø,
pagal senoliø receptà. Svoris nuo 100 g
iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos miestus
ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos
g. 48, Prienai).

Ðalèio meistrai taiso: ðaldytuvus,
ðaldiklius. Atliktam darbui sutei-
kiama garantija. Tel. 8 622 02 208.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

Brangiai perkame miðkà, gali bûti su

bendraturèiais, neatidalintas, su

skolomis, sutvarkome paveldëjimus

ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55

355, 8 660 66 466.

Perka sodo ar namø valdos sklypà

su ar be pastatø 10 km aplink Birð-

tonà. Lukas, tel. 8 627 38181.

Ieðkau pirkti sodybà Prienø rajone,

gali bûti be patogumø. Tel. 8 647

03283.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Perku sodybà su þeme, gali bûti
miðke ar vaizdingoje vietoje prie
eþero ar upës, pageidautina vien-

kiemis. Siûlyti tel. 8 611 01 110.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës

Ámonë perka naudotus automo-

bilius. Gali bûti be techninës ap-

þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-

ti. Siûlykite visus variantus telefonu

8 607 67 679.

PERKA
Ávairius arklius.

Moka PVM.
Tel. 8 611 15 151.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvo-
rø montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø, vanduo-oras katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel. 8 653 93
193.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Atliekame ávairius darbus: daþome
namelius, tvoras, ðienaujame
trimeriu, kapojame malkas, klojame
trinkeles. Tel. 8 682 82 134.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medþius. Pjauname
vejà, þolæ sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus. Griauname senus
namus ir kitus pastatus. Tel. 8 670
18 048.

Gaminame duris namams, ûkiniams
pastatams, laiptø pakopas, langø
rëmus. Tel. 8 686 71 689.

Nekilnojamojo turto operacijos:
pirkimas;

pardavimas, tarpininkavimas;
paskolos;
vertinimas

www.zeme.lt
Tel. 8 680 84 444.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà ir

iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Ámonëje reikalingi darbuotojai:
Maðinistas operatorius.

Atlyginimas á rankas nuo 1100
iki 1375 Eur.

Staklininkas. Atlyginimas á
rankas nuo 1000 iki 1250 Eur.

Pagalbinis darbininkas.
Atlyginimas á rankas nuo 800 iki
1100 Eur.

Autokrautuvo vairuotojas.
Atlyginimas á rankas nuo 1000
iki 1300 Eur.
Jei susidomëjote, galite su

mumis susisiekti:
Tel. 8 698 46 063, el.paðtu:

strielciulentpjuve@gmail.com

Ámonei Birðtone
reikalingas ûkio dalies

vadovas.
Gyvenimo apraðymà siøsti

el.p. d.jonaitis@bmv.lt

Keturiolika metø sëkmingai Ðvedijos statybose dirbanti ámonë siûlo darbà
patyrusiems betonuotojams, staliams-apdailininkams, gipskar tonio
montuotojams. Tel.: 8 699 46 527, 8 674 43 556.

Nebrangiai iðnuomo-
jamos arba parduodamos
patalpos 600 kv.m Siau-
rojoje g., Prienuose. Yra
apie 200 kv.m gilus rûsys.
(Pastatas – naujos nebaig-
tos statybos).

Perkant galimas iðsi-
mokëjimo dalimis varian-
tas. Tel. 8 627 51 671.

 V IÐTOS,  VIÐTAITËS.
RUGPJÛÈIO 15 d. (pirmadiená) prekiausime „Kaiðiadoriø“ paukðtyno

vakcinuotomis, 3-4-5-8 mën. rudomis, raibomis, juodomis, baltomis,
dësliosiomis viðtaitëmis  bei kiauðinius pradëjusiomis dëti viðtomis
(kaina nuo 5,50 EUR). Turësime gaidþiukø. Prekiausime kiauðiniais. Spec.
lesalai. Jei  vëluosime, praðome palaukti. Tel.  8 632 40 215.

Iðlauþas – 14.35 val.,Pakuonis – 14.45 val., Prienai – 15.00 val.
(ûk.turgus), Jieznas – 15.20 val., Vëþionys – 15.30 val., Stakliðkës –
15.50 val., Klebiðkiai – 16.15 val., Ðilavotas – 16.20 val., Leskava –
16.25 val., Skriaudþiai – 16.30 val., Veiveriai – 16.35 val.

Nekilnojamojo turto agentûra „21 Amþius“ –
mes þinome, KAIP SËKMINGAI PARDUOTI JÛSØ
NEKILNOJAMÀJÁ TURTÀ AUKÐÈIAUSIA KAINA!

Tarpininkaujame parduodant butus, namus, sodybas, þemæ,
miðkà – patirtis mums leidþia pardavimà atlikti sklandþiai ir pa-
prastai. NEMOKAMAI – vertinimas, konsultacijos telefonu. Galime
paruoðti visus dokumentus notarui. Tel. 8 624 65456. www.nta21.lt

UAB „Rûdupis“ reikalingi
apdailininkai prie gipso,
fasado árengimo, santechni-
kai, darbas Kaune, Alytuje,
Prienuose.
Kreiptis: UAB „Rûdupis“,
Pramonës g. 11, Prienai. Tel.:
(8 319) 60 220 ir 8 686 02 668.

 VIÐTOS,  VIÐÈIUKAI!
Rugpjûèio 17 d. (treèiadiená) bus parduodami „Vilniaus paukðtyne“

iðperinti greitai augantys vakcinuoti paauginti mësiniai viðèiukai
(ROSS-308, KOBB-500). Prekiausime viðtaitëmis, vakcinuotomis 2 -
3 - 4 - 5 - 6 mën. olandø veislës rudomis, juodomis, raibomis, baltomis
viðtaitëmis, kombinuotaisiais lesalais. Priimami uþsakymai paaugin-
tiems 2 - 3 - 4 - 5 savaièiø mësiniams iki 3 kg viðèiukams.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

Parduoda naudotà, pilnai restauruo-
tà, ðeðiatonæ priekabà (2PTS-6) su
dokumentais, chemikalø purkðtuvà
ÐMOCERIS, labai geros bûklës,
technikinë galioja. Tel. 8 687 57 187.

Parduoda kvieèius. Tel. 8 698 35
696.

Parduoda 4 m diskinæ grûdø sëja-
màjà AMAZONE D8-40, purkðtuvà
HARDI (20–24 m ploèio), baltas
silikatines plytas. Tel. 8 656 19 852.

Neblaivus smurtavo
prieð neblaivià moterá

Rugpjûèio 8 d. Prienø r., Jiezno
mstl., namuose, neblaivus (1,93
prom. alkoholio) vyras (g. 1986
m.) smurtavo prieð neblaivià (1,46
prom. alkoholio) moterá (g. 1990
m.). Átariamasis sulaikytas ir uþ-
darytas á laikino sulaikymo pa-
talpà.

Vagystë
Rugpjûèio 10 d., apie 8 val. 30

min., Prienø r., Iðlauþo sen., vyras
(g. 1954 m.), atvykæs á jam pri-
klausanèià negyvenamà sodybà,
pastebëjo, kad, sugadinus spynà,
ið namo pavogti plastikiniai langai,
30 litrø talpos kuro bakas su 20
litrø dyzelinio kuro. Nuostolis –
415 eurø.

Neutralizavo
terðalus kelyje

Rugpjûèio 11 d., po vidurnak-
èio, Prienø r. sav., Veiveriø sen.,
kelyje Marijampolë - Kaunas, ties
Grigaliûnø k.,  30x10 m ruoþe buvo
iðsiliejæ automobilio eksploata-
ciniai skysèiai. PGP panaudojo
apie 50 l biraus sorbento ir terðalus
neutralizavo. Nuðluota ir nuplauta
vaþiuojamoji kelio dalis.
Parengta pagal Alytaus apskr. VPK

ir PAGD paros ávykiø suvestines
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remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

nedaug praëjus po Þolinës, rug-
pjûèio 26 dienà. Daug kà primena
atmintyje likæ skaièiai, lëmæ ateities
posûkius. Apkabindama labai
aukðtà, iðlakø ir platø berþà, Stasë
pasakoja, kad, kai  statë namà, jis
buvo tik per sprindá, toks maþas,
matyt, uþsisëjæs, nes ir èia augo gra-
þûs berþai.  Taigi, nuo berþø iki ber-
þø – ið vaikystës, jaunystës gyve-
nimo kelio á tolimesná, jau kitoká,
iðsiðakojusá á daugybæ keliukø. Stasë
su vyru Jonu uþaugino ir á gyvenimà
iðleido sûnus Arûnà ir Raimundà,
dþiaugiasi keturiais anûkais, dviem
proanûkiais. Vyrà dabar jau lanko
kapiniø kalnelyje. Kaip ir buvusias
drauges, draugus, kurie, jos þo-
dþiais tariant, „èia guli“. O kiek bi-
èiuliø ðeimininkë turëjo!  Versdama
nuotraukø albumus, kuriose áam-
þinta begalybë graþiø akimirkø,
moteris sako pasikalbanti, pavaikð-

tanti prisiminimø takuèiais, ir – ðir-
dþiai sveikiau pasidaro. „Kur da-
bartinë karta iðsaugos prisimini-
mus? Kompiuteriuose, o gal jø
nebus, tik robotai – kaip greitai kei-
èiasi pasaulis, gal ir þmoniø ne-
reikës, – pasvarstydama rodo per
langà, kur apeina savo darþiukà,
darþelá, paþiûri, ar stirnø bûta, ir
taip nusiramina...

„Dabar gyvenu laukimu, kol
skaitysiu „Gyvenimà“, tol bûsiu...,
oi dar að daug gyvenimø turiu, su
pasveikinimais, su uþuojautomis“,
– taip filosofiðkai apie ðiandienà,
kad net nesinori dëti kabuèiø, vers-
dama 1989 metø sausio 12 dienos
„Naujojo Gyvenimo“ numerio
puslapiuos, kalba buvusi ilgametë
laiðkininkë, kurios vienos dienos
paðto krepðyje bûdavo ðimtas „Nau-
jø gyvenimø“. Þinoma, ir viso kito
daug daugiau, nes krepðys sverdavo
apie dvideðimt penkis kilogramus:

„Ir akløjø knyga, paraðyta Brailio
raðtu, labai storais lapais, ir begalë
laikraðèiø, þurnalø, þinoma tarp jø
– ir „Pulsas“. O kur dar gausybë laið-
kø, telegramø. Atsimenu, vienas
þmogus buvo uþsisakæs per trisdeðimt
þurnalø, tarp jø – ir ne lietuviðkø. Á
krepðá tilpdavo ir þmoniø pensijos.
Kiek þmoniø apeita, apvaþiuota, su-
minant ðeðis dviraèius, Stakliðkëse,
Pikelionyse, Pakrovuose, Jiezne per
36 darbo metus. Pirmas þingsnis bu-
vo þengtas Jiezno paðte 1972 metais.
Tik èia darbas ilgai netruko, persi-
këlë á Stakliðkiø paðtà“.

Ilgametë laiðkaneðë neslepia,
kad jai ir dabar labai trûksta þmo-
niø. „Kai augau, ir þmoniø netrûk-
davo, darbe – visos dienos tarp
þmoniø. Labai laukdavo. Vieni
pasiguosdavo, kiti – pasidþiaugda-
vo, turëjo, þinoma, ir savo laukimo
tradicijø. Labai dëkinga tiems þmo-
nëms. Ir paðto kolektyvo, ir tiems,
kurie laikraðèius jau skaito Anapu-
sybëje. Kiek daug þmonës skaitë!
Negaliu að be þmoniø,“ – prisipaþás-
ta Stasë, pasidþiaugdama ilgamete
draugyste su kaimyne Ardaravièie-
ne, prisimindama kitus jai brangius,
atsiminimø taku vis sugráþtanèius
þmones. Matyt, á laikà, kuriame, kaip
tame mokyklos atminime, – bûta,
gyventa, mylëta, daug dirbta, nors,
kaip sako, sunku niekados nebuvæ.

„Taigi pareini, parklampoji iki
pusës, jau iðdalinus paðto krepðá,
þiemà uþpustytais keliais, o namuo-
se reikia ir gyvulius paðerti – karvës
laukia, kiaulës, apie ðimtas mësiniø

„Ir dabar sapnuose lankau tuos þmones, pas kuriuos
eidavau su paðto krepðiu“...

(Atkelta ið 1 p.)

viðtø, o vasarà turi spëti ir grëblá á
rankas paimti. Ai, dabar visi labai
laisvai gyvena. Neþinau, ar ne per
daug laisvai. Vëliau, jûs pamatysi-
te“, – uþtikrintai, trumpai, ne-
daugþodþiaudama kalba mano
paðnekovë. Kartu suvoki, kiek daug
dar lieka nepasakyta – dþiaugsmo
ir liûdesio – visko juk bûta. „Kai
augau, buvo linksma ir visai nesun-
ku – imi per dienà rugius á pëdus,
tada sustatai mendelius, o vakare
– pabaigtuvës, skamba dainos, ið
kur èia tau sunkumams bûti – ne-
buvo gi mums karðta, nebuvo, ma-
tyt, ir jokiø magnetiniø audrø, kaip
dabar“, – akivaizdu, kad humoro
jausmas ðià moterá visuomet lydi
gyvenimo takuèiais, ir, þinoma, pa-
deda... Iðties, þmogui, nemylinèiam
kitø þmoniø, kurie juk visi labai
skirtingi, vargu bau, ar bûtø skirta
ðitiek metø iðdirbti laiðkaneðe. Gal-
bût gimties, galbût ðio darbo „pa-

veldëjimas“ ið motinos turi átakos
ir tam, kad ðiandien kaimo þmonës
labai laukia ir Raimundo – nuo ryto
þvelgia pro langà, ar paðto maðina
neatvaþiuoja...

– Kol apsipranti be þmoniø, be
kolektyvo, daug laiko praeina. Bet
að dþiaugiuosi, kad ir dabar per sap-
nus neðioju paðtà, matau tà krepðá
pilnà, sapnuoju tuos þmones, pas
kuriuos einu – tai gyvenviete, tai
lauko keliu. Oi daug apeinu – tai
Pakrovuose, tai Pikelionyse... Jei
Dievas duos, dar pavaikðèiosiu, dar
pabûsiu drauge su visais bent sap-
nuose, – viliasi Stasë Mickienë.
Redakcijos vardu tariu jai nuoðirdø
„AÈIÛ“ uþ per ilgus darbo metus
iðdalintus visus „Naujus Gyveni-
mus“ ir „Gyvenimus“, kurie jos dë-
ka pasiekdavo skaitytojø namus, ir
linkiu dar ne vienà graþø jubiliejø
sutikti  beskaitant...

Palma Pugaèiauskaitë

Jaunasis menininkas Arnas Rasimavièius
pristato treèiàjà savo darbø parodà

Lietuvai ir pasauliui

Devyniolikmetis Arnas Rasimavièius vos prieð mënesá baigë
mokyklà, taèiau prieniðkiai „Þiburio“ gimnazijos absolventà jau atpa-
þásta kaip jaunàjá menininkà, kurio kûryba visuomet sulaukia iðskirtinio
þmoniø susidomëjimo.

Pirmàjà savo darbø parodà A.
Rasimavièiaus atidarë dar mokyda-
masis pagrindinëje mokykloje, dai-
lës mokytojai pasiûlius eksponuoti
jo pieðinius ant mokyklos korido-
riø sienø. Nors pats Arnas ðios eks-
pozicijos paroda nevadina, jo tei-
gimu, tai buvo pirmieji þingsniai di-
desniø darbø link.

Kai prieð trejus metus Prienø
kultûros ir laisvalaikio centre vai-
kinas surengë autorinæ grafikos
darbø parodà „Kasdienybës meta-
morfozës“, Arnui buvo vos ðeðio-
lika metø, taèiau jau tuomet parodà
aplankë gausus bûrys sveèiø, tad
norintieji áteikti gëles turëjo ir eilëje
palûkëti...

Dar po metø A. Rasimavièius,
sujungæs jëgas su bendraminèiais
Karoliu Pûku ir Danieliumi Alda-
kausku, Prienø kraðto þmones ir
sveèius pakvietë „po grindim“.
Tuomet Prienø kultûros ir laisva-
laikio centro rûsius trys jaunuoliai
pavertë ðviesø, garso ir meno sin-
tezës erdve, o iðskirtinæ jaunuoliø
idëjà ávertino ir èia vieðëjæ Lietuvos
kultûros centrø lyderiai.

Prieð pakeldamas sparnus á
Nyderlandus, kur perspektyvus vai-

kinas ketina studijuoti vaizduoja-
muosius menus prestiþinëje Roter-
damo Viljamo de Koningo akade-
mijoje, rugpjûèio 5 dienà buvæs
„þiburietis“ prieniðkiams pado-
vanojo dar vienà savo darbø parodà
„Vienyje“. Iki ðiol savo darbus
eksponavæs Prienø kultûros ir lais-
valaikio centre, ðákart kûrëjas pasi-
rinko buvusias Nemuno kilpø re-
gioninio parko patalpas. Kaip teigia
parodos autorius, erdvë yra neatsie-
jama nuo kûriniø, ji pati turi tapti
atskiru meno kûriniu, apjungianèiu
kitus darbus, tad pasirinkta ypatin-
ga, tarsi sena ir nauja apjungianti,
vieta.

Pats A. Rasimavièius sako, jog
„Vienyje“ eksponuojami kûriniai
skiriasi nuo tø, kuriuos galëjome
iðvysti ankstesnëse ekspozicijose,
mat su laiku keièiasi ir paties me-
nininko braiþas, tad kûryboje atsi-
randa eksperimentø su medijomis.

„Parodos pamatas – grafikos
darbai, keièiasi tik mastelis – darbai
vis didëja. Èia taip pat yra ir tapybos
kûriniø, instaliacijø. Vis daugiau
prie kûrybinio proceso prisideda ir
kompiuteris, todël èia galite atrasti
ir 3D meno bei garso kûriniø. Man

labai svarbu, kad paroda nebûtø tik
tam tikra ekspozicija, ji turi tapti
átraukianèiu meno pasauliu“, – apie
naujausià savo parodà „Gyvenimo“
skaitytojams pasakoja Arnas.

Anot jaunojo menininko, ðios
parodos tikslas – jog ji taptø pavei-
kia patirtimi, paskatintø galvoti ir
fantazuoti, mat naujausi darbai
màstyti apie kitus pasaulius, mums
tiek daug nepaþástamà kosmosà ir
begalinæ vidinæ visatà mûsø galvo-
se, ákvëpë ir patá Arnà.

Prieð atverdamas ekspozicijos
duris, gausiai susirinkusiems sve-
èiams savo parodà jaunasis meni-
ninkas pristatë, iðkeldamas tris
klausimus: kas, kaip ir kodël?... „Tai
paroda apie vidiná kosmosà, kuris
yra mûsø galvose ir apie iðoriná kos-

mosà, kuris supa mus visus aplin-
kui. Kaip tai nutiko? Kai ruoðiausi
parodai, tikrai negalvojau, kad ji
bus apie kosmosà. Tiesiog iðsirikia-
vau pieðinius ir supratau, jog nuo
maþens að kûriau savo alternatyvius
pasaulius, kitas visatas, vaizdavau
tam tikrus vaizdinius ið kitø pasau-
liø, o ðiandien ir yra ta diena, kai
noriu jais pasidalinti. Kodël? Tik-
riausiai tai yra pats sunkiausias
klausimas. Negaliu pasakyti, jog
perskaièiau visà literatûrà ðia tema
ar kad labai gerai jà suprantu. Að
tiesiog noriu pasidalinti savo min-
timis ir paskatinti jus taip pat pa-
màstyti kosmoso tema“, – mintimis

dalijosi A. Rasimavièius.
Jis taip pat áminë máslæ, kà reið-

kia parodos pavadinimas „Vieny-
je“. Pasak autoriaus, visø pirma,
„vienyje“ yra apie tai, jog, kai kû-
rëjas yra vienas, jis gali kurti – jam
kyla ávairios mintys. Menininkas
turi bûti vienyje su savimi, kad ga-
lëtø tas mintis uþfiksuoti, pagauti
ir perteikti. Vienyje taip pat yra lai-
kas prieð Visatos atsiradimà. Ga-
liausiai, „vienyje“ gali reikðti suvie-
nija – norint, kad kaþkas graþaus
nutiktø, þmonës turi susivienyti.

Rimantë Janèauskaitë

Jaunimo skveras
Projektà remia


