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Netekèiai prisilietus...
Laidojimo ir kremavimo paslaugos Prienø gyventojams.
Ámonë „Sielvartas“, veikianti jau 20 metø.
Kremavimo paslaugø paketas, taikomos nuolaidos.
Tel. 8 650 91 647 www.sielvartas.lt

Ðiandien saulë teka 5 val. 43
min., leidþiasi 21 val. 5 min.

Dienos ilgumas -  15 val. 22 min. Mënulio prieðpilnis. Vardadieniai
– Laurynas, Laura, Laurencijus, Nerimantas, Astra, Astrida;
ketvirtadiená vardo dienas ðvenèia Alna, Altautas, Putvys, Rugilë,
Zuzana, Filomena, Ligija; penktadiená pasveikinkite Klaras,
Laimas, Laimutes, Laimes, Laimius, Laimonus.

Rugpjûèio 10 – Paskutinioji Perkûno diena, Ðv. Laurynas.
Rugpjûèio 12 – Tarptautinë jaunimo diena.

Prieð 530 metø savo metraðtá
pradëjæs raðyti Jieznas paskutiná
liepos ðeðtadiená miesto ir seniû-
nijos gyventojus pakvietë á ðiai
garbiai sukakèiai paþymëti skirtà
ðventæ. Sulaukta ir graþaus bûrio
kraðtieèiø, ir sveèiø ið aplinkiniø
bei tolimesniø Lietuvos vietoviø.

Juos èia atvedë noras dar geriau
paþinti Jiezno ir buvusiø didingø
Pacø rûmø istorijà, pamatyti vienà
ið graþiausiø Lietuvos vëlyvojo
baroko ðedevrø – taip pat didikø
Pacø funduotà Ðv. arkangelo Mykolo
ir Jono Krikðtytojo baþnyèià bei pa-
justi, kuo gyvena kraðto þmonës ðian-
dien ir kaip jie saugo savo didþiausià
turtà – istoriná ir kultûriná palikimà.

Beje, jubiliejui skirti renginiai
prasidëjo gerokai anksèiau. Juos

Jieznas ðventë jubiliejø

( N u k e l t a  á  8 p . )

Lietus nenuplovë menininkø
plenero Ðilavoto Davatkyne spalvø

Lietus, pokalbiai apie kûrybà ir bardo Vyganto Kazlausko dainos Ðilavoto Davatkyne lydëjo tradicinio
menininkø plenero uþdarymo renginá. Liepos 28 – rugpjûèio 6 dienomis jau septynioliktàjá kartà Prienø
kraðto muziejaus padalinyje vykusio plenero dalyviai sukurtus darbus pristatë improvizuotoje gamtos
galerijoje – sukabintus ant senoviniø mediniø nameliø sienø. Paveiksluose lankytojai galëjo atrasti ir
nemaþai motyvø, sietinø su vaizdingomis paties Davatkyno ir Ðilavoto apylinkëmis.( N u k e l t a  á  2 p . )

Nominantai Vytautas Gusas ir Irena Buckley – su Juozu Pugaèiausku,
neprarandanèiu vilties, kad bus iðleista ir monografija apie Jiezno valsèiø.

Padëka uþ svarø indëlá kuriant parapijos ir kraðto
gerovæ – kunigui Rolandui Bièkauskui.

Tardamas padëkos þodá Prienø r. savivaldybës meras
Alvydas Vaicekauskas pasidþiaugë, kad Jiezno seniûnijoje
daugëja gyventojø.

Plenero organizatoriai, dalyviai ir sveèiai.

Kieme ðimtameèio linksmai pa-
sitikti sveèiai neslëpë nuostabos dël
jubiliato guvumo ir energijos. Seno-
lis pasirodë besàs ne tik svetingas
ðeimininkas, bet ir ádomi, ðviesi as-
menybë, puikus paðnekovas, mëgs-
tantis humorà ir noriai su visais pa-
sidalijæs jaunystës bei ilgo gyvenimo
prisiminimais.

Vytautas jau apie 30 metø yra
naðlys. Uþaugino du sûnus, susilaukë
ðeðiø vaikaièiø ir nemaþai provai-
kaièiø, sakë jø net nesuskaièiuo-
jantis… O gal pajuokavo, nes, pasak
marèios Vilijos, senelis iki ðiol vi-
somis savo atþalomis domisi, pri-
simena ir vaþiuoja á mokslø baigimo
ðventes.

Marti daug graþaus apie jubiliatà
papasakojo. Anot jos, tëvukas gyvena
savarankiðkai, maitinasi paties

uþaugintom darþovëm, visada þva-
lus, geros nuotaikos. „Tik instinkto
dëka iðgyvenæs karà ir lagerá, visà gy-
venimà rodë darbðtumo ir kûrybin-
gumo pavyzdá „pasidaryk pats“: pa-
sistatë namà, pasigamino baldus,
padarë vaikams slides, dar visokiø
prietaisëliø, palengvinanèiø buitá,
kûrë ir su anûkais statë spektaklius.
Kasmet du kartus per metus anûkës
vaidina spektaklius pagal senelio
sukurtà scenarijø. Turi ir savo dainø
sàsiuviná. O belaukdamas jubiliejinës
ðventës sode iðrovë 20 kelmø, kad
bûtø patogu ðokti. Ðventë buvo su
daugybe dainø, ðokiø ir vaidinimu
„Lapës parduotuvë“, kurio scena-
rijaus autorius, reþisierius, dekora-
cijø gamintojas ir aktorius (kartu su

Ðimtametis ið Skriaudþiø
dþiaugiasi gyvenimu!

Rugpjûèio 5 d. Prienø r. savivaldybës meras A. Vaicekauskas,
Administracijos direktorë J. Zailskienë, mero patarëja A. Darguþienë,
Veiveriø seniûnijos seniûnas V. Ramanauskas ir pavaduotoja A.
Lazdauskienë 100 metø jubiliejaus proga pasveikino Veiveriø se-
niûnijos Skriaudþiø kaimo gyventojà Vytautà Petrà Gelðvartà.

( N u k e l t a  á  2 p . )

Birþø padangëje
triumfavo Gvidas,
Bosnijos
ir Hercogovinos –
Gintas

Psichologë:
„Jaunuolis,
neturintis idealo
realybëje, jo
ieðkos internete“

„Gero derliaus –
„kad klojimo
ðalinës
braðkëtø“...



2022 m. rugpjûèio 10 d. Nr. 58 (10506) 2 p.

Idëja kasmet á plenerà-simpo-
ziumà sukviesti  ávairiø srièiø meni-
ninkus, leisti pasireikðti ir vietos me-
no mëgëjams kilo  tæsiant tapytojo
Alfonso Vilpiðausko pradëtà kûry-
bos tradicijà Ðilavoto kaime, èia nuo
2000 metø jis nutapë vienus ið  þino-
miausiø  savo paveikslø.

Pleneras apjungë ávairiø meno
disciplinø atstovus, ið jø daugiausia
susirinko tapytojø, tai – Auðra An-
dziulytë, Samanta Augutë Togobic-
kaja, Petras Lincevièius, Akvilë Poð-
kutë, Romanas Togobickij, plenere
taip pat kûrë ir keramikë Monika
Gedrimaitë, Eimutis Markûnas
(tarpdisciplininis menas) bei Re-
migijus Treigys (fotografija). Ren-
ginio dalyviai, apþiûrinëdami pa-
rodà, galëjo su kûrëjais pabendrauti,
ið  jø iðgirsti, kaip paslaptinga buvu-
sio neformalaus vienuolyno aplinka
ir Davatkyno istorija paveikë jø
kûrybà.

Pleneras ir ðiemet buvo atviras
vietos bendruomenës nariams, no-
rinèiuosius prisiliesti prie meno
pakvietë á tapybos aliejiniais daþais
ir keramikos dirbtuves. Tarp plenero
uþdaryme apsilankiusiø meno my-
lëtojø buvo ir Prienø rajono savival-
dybës administracijos direktorë

Lietus nenuplovë menininkø
plenero Ðilavoto Davatkyne spalvø

Ðtai Birþuose vykusiose Lietuvos
klubinës sklandytuvø klasës var-
þybose nuo pirmos skrydþio dienos
á prieká iðsiverþæs prieniðkis Gvidas
Sabeckis neuþleido lyderio pozicijø
ir tapo èempionu. Sidabro medaliu
pasipuoðë kaunietis Darius Liau-
gaudas, bronzos – telðiðkis Ringau-
das Kikalas. Dël nugalëtojo vardo
kovojo 20 sklandytojø. Varþybos
vyko dvi savaites, ávykdytos aðtuo-
nios uþduotys, net penkiose Gvidas
buvo pirmas. Èempionato pabaiga
sutapo su aerodrome organizuota
Birþø miesto ðvente, tad sportinin-
kams buvo puiki proga susipaþinti
ir su ðio kraðto tradicijomis.

Vengrijoje vykusiame 37-ajame
Pasaulio sklandymo èempionate
Lietuvos sklandytojai pasirodë kuk-
liau. Tarp 42 dalyviø 18 metrø sklan-
dytuvø klasëje startavæs vilnietis Jo-
ris Vainius liko 25-tas, kaunietis
Viktoras Kukèikaitis – 39-tas. Nu-
galëjo prancûzas, antra ir treèia vietos
atiteko italams. Dvivieèiø sklandy-
tuvø klasëje Lietuvos garbæ gynæ
vilnietis Igoris Volkovas ir kaunietis
Vladas Motûza liko ðeðiolikti. Nu-
galëjo èekai, lenkai ir britai.

Èempionatas pasiþymëjo pui-
kiais orais. Per dvi savaites pilotai
ávykdë deðimt pratimø: trumpiau-
sias buvo 307 km, ilgiausias – 755
km!

– Pirmà kartà gyvenime tiek
daug skraidþiau, pirmà kartà ávei-
kiau ir 755 km! Pasirodþiau nekaip,
bet varþybomis patenkintas, finiða-
vau visas dienas, ore iðbuvau per 60
valandø, – pasakojo Viktoras.

Beje, vienà dienà Joris ir Igoris
su Vladu finiðavo antri!

Savaitæ kalnuotoje Bosnijoje ir
Hercegovinoje vykusiose SGP at-
rankinëse sklandymo varþybose pui-
kiai pasirodë klaipëdietis Gintas Zu-
bë. 18 metrø klasës sklandytuvu
skraidæs lietuvis buvo nepralen-
kiamas ir pateko á kitø metø finali-
nes varþybas Italijoje. Jose skraidys
dar vienas lietuvis – Linas Mieþlaið-
kis. Jis tokio rango varþybose nu-
galëjo geguþës mënesá Paluknyje.

Ðiemet sklandytojø laukia dar
vienerios varþybos: rugpjûèio 13–21
dienomis Ðeduvos aerodrome vyks
Þemaitijos taurë.

Onutë Valkauskienë

Birþø padangëje
triumfavo Gvidas, Bosnijos
ir Hercogovinos – Gintas (Atkelta ið 1 p.)

Autorës nuotraukoje – Gvidas Sabeckis.

Praëjusá sekmadiená Pociûnuose gyvybës netrûko: nuo ankstaus
ryto dangaus þydrynëje skleidësi paraðiutø kupolai, kilo – leidosi
lëktuvai, sklandytuvai, o ið varþybø gráþæ pilotai dalinosi áspûdþiais.
Sekësi ávairiai, bet jei kuriam nepavyko uþlipti ant nugalëtojø pakylos,
tai neblogai paskraidë, ágijo patirties.

anûkais) buvo pats tëvukas. Kiek
moterø galëtø pasigirti, kad ðoko
valsà, polkà su raguèiais, tango ar
fokstrotà su ðimtameèiu partneriu?
O að galiu! Tokio áspûdingo jubi-
liejaus ðventimas buvo puiki proga
pasakyti ir parodyti tëvukui, kad já
vertinam, mylim, todël visi labai
stengësi, ir ðventë puikiai pavyko“, –
pasakojo Vilija.

Ðimtametis ið Skriaudþiø
dþiaugiasi gyvenimu!

Artimuosius iki ðiol þavi senolio
optimizmas, gera nuotaika, nuo-
latinis dþiaugimasis, kad taip gerai,
kaip dabar, negyvenæs niekada. O
sveèiai visø kaimynø ir paþástamø
gerbiamam ilgaamþiui atsisvei-
kindami palinkëjo iðlikti tokiam pat
guviam, linksmam, sveikam, ilgai gy-
venti apsuptam artimøjø meilës ir
rûpesèio.

Prienø rajono
savivaldybës informacija

(Atkelta ið 1 p.)

Jûratë Zailskienë, kuri padëkojo ple-
nero kuratoriui Petrui Lincevièiui ir
kitiems Lincevièiø ðeimos nariams
uþ Ðilavoto ir Prienø kraðto kraðto
garsinimà, kûrybiðkas idëjas ir jø
ágyvendinimà bei nuolatiná rûpestá
Davatkynu. Jos teigimu, ið meninin-
kø iðgirsti pasakojimai apie kûrybinæ
„virtuvæ“ paskatino kitaip, giliau, pa-
þvelgti ir á jø sukurtus kûrinius.

J.Zailskienë kartu su Kultûros ir tu-
rizmo skyriaus vedëju Rimantu
Ðiugþdiniu plenero organizatoriams
ir dalyviams áteikë padëkos raðtus.

Projektà „Septynioliktasis profe-
sionaliø menininkø pleneras ir kû-
rybinës edukacijos Ðilavote“ ið dalies
finansavo Lietuvos kultûros taryba.

„Gyvenimo“ informacija

Savivaldybës administracijos direktorë Jûratë Zailskienë, Kultûros ir
turizmo skyriaus vedëjas Rimantas Ðiugþdinis su vienu ið plenero or-
ganizatoriø – tapytoju Petru Lincevièiumi.

Plenero akimirka ir jo metu sukurti darbai.

nuotraukas per „NMA agro“ programëlæ. Tokiu atveju
sankcijos nebus taikomos.

Tai padaryti ûkininkai gali per 15 darbo dienø nuo
tos dienos, kai jie suþinojo apie nuo jø valios nepriklau-
sanèias aplinkybes, dël kuriø negali ágyvendinti prisiimtø
ásipareigojimø, bet ne vëliau kaip iki rugpjûèio 19 d. Pa-
tikras ðiuose plotuose NMA pradës nuo rugpjûèio 22 d.

Jau anksèiau Þemës ûkio ministerija mënesiu pa-
vëlino ðienavimo terminus pievose ir sodø tarpueiliuose
– tai atlikti reikës iki rugsëjo 1 dienos, kai áprastas ter-
minas buvo rugpjûèio 1 diena.

Þemës ûkio ministro Kæstuèio Navicko ásakymu
patikslintos ir atnaujintos Paramos uþ þemës ûkio naud-
menas ir kitus plotus bei gyvulius paraiðkos ir tiesioginiø
iðmokø administravimo bei kontrolës taisyklës. Pievø
sutvarkymo terminas jose pavëlintas vienu mënesiu be
jokiø papildomø iðlygø ar sàlygø.

PR Dël lietingo sezono – paprastesni
reikalavimai ir lankstesnë kontrolë ûkininkams

Þemës ûkio ministerija dël ilgo lietingo laikotar-
pio ðià vasarà bei stichiniø liûèiø ûkininkams taikys
paprastesnius reikalavimus ir lankstesnæ kontrolæ.
Ûkininkai, kurie prisiëmë agrarinës aplinkosaugos ir
klimato veiklos ásipareigojimø rizikos vandens telkiniø
bûklei gerinti, taèiau dël didelio vandens kiekio negalëjo
laiku nuðienauti ásipareigotø plotø iki rugpjûèio 1 d.,
galës kreiptis á Nacionalinæ mokëjimo agentûrà (NMA)
dël sankcijø netaikymo.

Ministerija pavedë Nacionalinei mokëjimo agentûrai
(NMA) nedelsiant informuoti visus Lietuvos kaimo plët-
ros 2014–2020 m. programos priemonës „Agrarinë
aplinkosauga ir klimatas“ veikloje „Rizikos“ vandens
telkiniø bûklës gerinimas“ dalyvaujanèius pareiðkëjus,
kad jie pateiktø ekstremaliø oro sàlygø paveiktø plotø,
kuriuose negalëjo ágyvendinti prisiimtø ásipareigojimø,

Aktuali informacija

Nepriklausomas elektros energijos tiekëjas „Per-
las Energija“ praneðë, jog naikina fiksuotos elektros
energijos kainos planus ir visiems klientams taikys
tiesiogiai su birþa susietà planà. Svarbu pabrëþti, jog
elektros energija ir toliau bus tiekiama. Taèiau atsiþvel-
giant á tai, kad ðio tiekëjo sprendimas palieèia apie
180 tûkst. gyventojø, bendrovë „Energijos skirstymo
operatorius“ (ESO) uþtikrins, kad vartotojams bûtø
suteikta daugiau laiko norimiems sprendimams
priimti.

„Perlas Energija“ informavo visus savo klientus, jog
jie turi 30 kalendoriniø dienø nuo informacijos apie su-
tarties sàlygø keitimà pateikimo dienos sutartá nutraukti.
Kà reikëtø daryti gyventojams, kurie apsispræs nutraukti
sutartá, priklauso nuo to, á kurá elektros rinkos libera-

lizavimo etapà jie patenka.
Kità elektros energijos tiekëjà vartotojams galima

rinktis iki ðiø metø rugpjûèio 28 d. imtinai, o sutartis su
naujuoju tiekëju ásigalios jau nuo rugsëjo 1 d. Visais ak-
tualiais klausimais „Perlas Energija“ klientams reikëtø
kreiptis á savo nepriklausomà tiekëjà, t. y. á „Perlas Ener-
gija“, su kurio bûtø galima aptarti rûpimas temas.

Svarbu, jog net ávykus tokiai situacijai, elektros ener-
gija ir toliau yra bei bus tiekiama, ðio tiekëjo klientai gali
rinktis ir kità nepriklausomà tiekëjà. Jeigu sutartis bûtø
nutraukta, taèiau kitas tiekëjas nebûtø pasirinktas – elekt-
ros energijà, kaip garantinio tiekimo paslaugà, laikinai
uþtikrintø ESO, taèiau nepriklausomà tiekëjà vis vien
bûtø bûtina pasirinkti.

Parengta pagal ESO informacijà

Sprendimui priimti ESO suteikia daugiau laiko
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– ðeimai apie sveikatà

Uþtrukau, kol sugebëjau priimti savo kûnà

Prasidëjo sulaukus
vos 11 metø

Ið Ðvenèioniø rajono, Pabradës
miestelio, kilusi A. Gulbinoviè
vaikystëje svajojo ðokti ir, pradëjusi
tuo uþsiimti 2 klasëje, sëkmingai
ðoka iki ðiol.

„Ne paslaptis, kad visais laikais
ðokëjas turëjo bûti „formoje“. Nors
pastaruoju metu ðie stereotipai yra
sëkmingai iðsklaidomi þymiø,
apvalesniø formø ðokëjø – anks-
èiau reikalavimai buvo itin grieþti“,
– pokalbá pradeda mergina.

Jos kelias valgymo sutrikimø
link prasidëjo bûnant vienuolikos
metø, kai prieð kitus  bendraklasius
ir vyresniuosius ðokëjus jos ðokiø
mokytoja pradëjo neigiamai ko-
mentuoti mergaitës kûnà dël
priaugto svorio.

Galiausiai tyèiotis ið mergaitës
pradëjo vaikai – mergina prisimena
vienà pirmøjø „juokeliø“, kai, per-
kant bandelæ mokykloje, kitas

A. Gulbinoviè: „Visiems mela-
vau, kad man viskas gerai.“

moksleivis visø akivaizdoje jai
iðrëþë: „Kaip tu dar drásti pirkti
bandeles? Tu ir taip esi stora karvë!“

„Po ðiø þodþiø ilgai verkiau, o
gráþus namo sulaukiau mamos klau-
simo, kas gi man nutiko, taèiau jai
taip ir neatsakiau. Po ðio atvejo prasi-
dëjo mano badavimai“, – teigia A.
Gulbinoviè.

Kritinis svoris –
29 kilogramai

Mergina pasakoja, kad visos jos
mintys buvo tik apie tai, kaip suliek-
nëti, nevalgyti ar papildomai paspor-
tuoti, kad tik svoris kuo greièiau
sumaþëtø.

Tëvams pastebëjus krentantá
dukros svorá, buvo bandoma privers-
ti mergaitæ valgyti. „Mama ir tëtis
sakydavo, kad nepasitrauks nuo stalo
tol, kol að nepavalgysiu“, – prisimena
ji.

Tëvai daugelá kartø bandë su ja
kalbëti ir net iðveþti á ligoninæ, taèiau
ji nieko prie savæs neprisileido ir me-
lavo, kad viskas yra gerai.

A. Gulbinoviè pripaþásta, kad
buvo labai uþsispyrusi paauglë:
„Mokëjau puikiai prieð visus vaidin-
ti, su manimi niekas negalëjo ginèy-
tis. Að ðaukdavau, kad niekur neva-
þiuosiu, nors tuo metu buvau pasie-
kusi savo kritinæ ribà – bûdama 155
cm ûgio svëriau vos 29 kilogramus.“

Praëjus kuriam laikui, mergina
pavargo nuo nuolatinës átampos ir
galvojimo apie maistà, todël, ið-
siilgusi jo (maisto),  ji tiesiog pamaþu
pradëjo valgyti, badavimø vis maþëjo.

Ji priduria: „Dþiaugiuosi, kad
gráþdama á normalø svorá tuomet
nesusilaukiau jokiø komentarø ið

aplinkiniø. Manau, kad tai man pa-
dëjo, nes, prieðingu atveju, bûèiau
toliau save alinusi.“

Sveikatos problemos –
ilgalaikës

Neilgai trukus, vos po keleriø
metø, penkiolikmetë A. Gulbinoviè,
stebëdama lieknesnes ir daugiau vai-
kinø dëmesio sulaukianèias drauges
bei matydama nepaprastai graþias
moteris socialiniuose tinkluose, nu-
sprendë gráþti prie sveikatai þalingø
áproèiø.

„Kartu su jomis lankiau ðokius
ir að visuomet atkreipdavau dëmesá,
kaip graþiai jos atrodo su ðokiø
apranga ir kaip atrodau að. Maniau,
kad jei pavyko pirmà kartà – pavyks
ir antràjá“, – pasakoja mergina.

Ðákart ji iðbandë viskà: pradedant
protarpiniu badavimu ir baigiant
visiðku angliavandeniø atsisakymu.
Merginos organizmas buvo taip stip-
riai iðvargintas, kad jai dingo mëne-
sinës. „Mano mamai tai prilygo tra-
gedijai ir tik dabar suprantu, kà ji tuo-
met iðgyveno. Nors ji stengësi padëti, að
neleidau ir sakiau, kad èia mano gy-
venimas“, – atvirauja A. Gulbinoviè.

Sulaukusi ðeðiolikos metø, mer-
gina svërë vos 38 kilogramus. „Pa-
menu, kai iðvydusi ðiuos skaièius að
verkiau negalëdama suvokti, kodël
negaliu bûti normali kaip ir visi,
kodël turiu nuolat galvoti apie tai,
kaip atrodau, kiek sveriu ir kiek val-
gau“, – kalba ji apie anuometinæ
situacijà.

Jai nuolat svaigo galva, trûko

energijos, o galø gale prasidëjo
kompulsyvûs persivalgymai.

„Persivalgydavau tiek, kad ne-
galëdavau net kvëpuoti“, – prisime-
na mergina. Tuomet ji suprato, kad
nori tai sustabdyti ir tam reikalinga
pagalba.

„Dabar esu laiminga, nes mano
gyvenimas pasidarë daug spalvin-
gesnis – esu geros nuotaikos, turiu
energijos, nebevengiu draugø, sten-
giuosi kuo labiau ásiklausyti á savo
kûno poreikius ir stebëti savo bûse-
nà“, – apie teigiamus pokyèius pa-
sakoja ji.

Ðiuo metu mergina ruoðiasi artë-
janèioms psichologijos studijoms ir
planuoja uþsienyje gilinti þinias apie
sveikà ir subalansuotà gyvenimo bû-
dà, mitybà.

Ji sako, kad jos gyvenimo misija
– padëti kitiems, kenèiantiems nuo
valgymo sutrikimø.

Kûnas simbolizuoja
gëdà

Psichologës Monikos Lukoðevi-
èiûtës teigimu, pacientai, kovojantys
su valgymo sutrikimais, turi daugybæ
emociniø ir elgesio poþymiø, tokiø,
kaip baimë priaugti svorio, nuotaikø
kaita, socialinis atsitraukimas ar per-
teklinis fizinis aktyvumas.

„Greta gali vystytis ir kitos ligos:
depresija, nerimo sutrikimai, polin-
kis á alkoholio ar narkotiniø medþia-
gø vartojimà, gali atsirasti savæs þalo-
jimas bei mintys apie saviþudybæ“, –
sako M. Lukoðevièiûtë.

Valgymo sutrikimais sergantys

pacientai daþnai nurodo savo kûnà
kaip bûdà netiesiogiai iðreikðti tai,
kas vyksta jø mintyse ir ðirdyse.

„Tie, kurie save apibrëþia vien
savo iðvaizda, tiki, kad bus pakan-
kamai geri tik tada, kai jø kûnas
bus pakankamai geras. Jie mano,
kad pakeitæ iðvaizdà gali priversti
kitus þmones juos pamëgti. Jie
nesàmoningai ásivaizduoja, kad
atsikratæ „antsvorio“ atsikrato
niekinanèiø savo aspektø. Ðie
pacientai naudoja savo kûnà, kad
iðreikðtø tai, ko jø protas negali. Jø
kûnai daþnai yra gëdos ir pa-
þeminimo, o ne malonumo ðalti-
nis“, – teigia psichologë.

Pagalba – bûtina
Pokalbis su patikimu

þmogumi gali suteikti reikalingà
paguodà, paramà, nors ið pradþiø
gali bûti jauèiama baimë, pyktis,
nerimas ar sumiðimas.

„Visiðkai normalu, kad galite
neþinoti, kà pasakyti, todël
pirmiausia vertëtø sau atsakyti á
ðiuos klausimus: kada pradëjote
galvoti apie svorá? Kada prasidëjo
kitoks jûsø elgesys? Ar pastebëjote
poveiká fizinei ar emocinei svei-
katai? Kaip þmonës jûsø gyvenime
gali geriausiai jus palaikyti? Ar
norite, kad jie stebëtø jûsø elgesá?
Kokius pokyèius norëtumëte
padaryti savo gyvenime, kad
ávestumëte sveikà gyvenimo bû-
dà?“ – pataria M. Lukoðevièiûtë.
Ji perspëja, kad artimieji, iðgirdæ
apie problemà, gali reaguoti emo-
cionaliai, parodyti ðoko reakcijà,
baimæ, pyktá ar neigimà. Taèiau
svarbu iðlikti ramiems, nes tik
abipusis darbas leis paþinti prob-
lemà ir jà spræsti.

„Kiekviena diskusija su
valgymo sutrikimu serganèiu
þmogumi bus skirtinga – pernelyg
didelis atkaklumas gali paskatinti
sergantájá nuo jûsø atsiriboti, taèiau
ignoruoti mirtinos ligos taip pat
negalima. Svarbu palikti „pra-
vertas duris“ ir nuolat pasiteirauti
mylimo þmogaus, kaip jam sekasi
ir ar jis nori gydytis – tai gali padëti
já nukreipti teisinga linkme“, –
pataria psichologë.

Ji pabrëþia, kad valgymo su-
trikimui susiformuoti átakos turi
genetika, asmenybë, psichologinë
patirtis, o negydomi valgymo su-
trikimai gali lemti komplikacijas
ir pasibaigti mirtimi. Kuo anks-
èiau bus pradëtas gydymas, tuo
maþesnis rimtø pasekmiø pavo-
jus, didesnë iðgijimo tikimybë.

Psichologë M. Lukoðevièiûtë perspëja – negydomi valgymo sutrikimai
gali pasibaigti mirtimi.

Turintieji átarimø dël asmeniniø mitybos áproèiø, kvieèiami
atlikti valgymo sutrikimø testà interneto svetainëje: https://
pagalbasau.lt/valgymo-sutrikimu-testas/

Nemokama psichologinë pagalba teikiama ðalies poliklinikø
psichikos sveikatos centruose, visuomenës sveikatos biuruose.

Antradieniais nuo 18 iki 22 val. veikia Valgymo sutrikimø
linija, tel. 8 631 22 777.

Ilgà laikà visuomenëje sklandþiusios socialinës nuostatos pa-
maþu keièiasi – vis daþniau pabrëþiama, kad ne tik itin lieknas
kûnas yra vienintelis groþio etalonas ir gali bûti mylimas.  Be to,
garsiau kalbama apie stereotipø keliamà grësmæ ir valgymo sutri-
kimus, galinèius turëti itin skaudþiø psichologiniø ir fiziniø padari-
niø. Nustatyta, jog kas 62 minutes mirðta bent vienas asmuo, ken-
èiantis nuo valgymo sutrikimø, o didþiausia rizika kyla paaugliams
ir jaunoms moterims.

Savo asmenine patirtimi dalijasi du kartus anoreksija sirgusi
Adriana Gulbinoviè. Kaip pati tikina, ji buvo maiðtinga paauglë, todël
pagalbos kreipësi tik tuomet, kai situacijos nebegalëjo suvaldyti
savo jëgomis.

Nuotr. ið asmeniniø archyvø.

Uþs.Nr.050

Naudingi patarimai Maisto ruoðimas – bûdas ugdyti dëmesingà ásisàmo-
ninimà. Klinikinë psichologë S.K.Whitbourne pabrëþë, kad

maisto ruoðimas gali bûti puiki priemonë iðreikðti save ir nudþiuginti artimuosius – pradedant
nuo maisto planavimo ir apsipirkimo iki sëdimo prie stalo. Gali ne tik pilvà  pasotinti, bet ir
mëgautis bendravimu su artimaisiais ir ugdyti sveikus áproèius. Maisto gaminimas (darþoviø
pjaustymas, teðlos minkymas, bulviø skutimas ar vaisiø lupimas ir pan.) teigiamai veikia
gebëjimà specializuotis, didina savivertæ ir gyvenimo kokybæ, padeda susikaupti ir bûti sà-
moningesniems. Tai maþina stresà ir didina pasitenkinimà gyvenimu.

Devyni darbai, deðimtas – badas. Atlikdami kelis darbus vienu metu siekiame sutaupyti
laiko. Verèiamës per galvà, skubame, jauèiame átampà, nuovargá, nepabaigiame darbø… Nors
visiðkai iðvengti keliø darbø vienu metu nepavyks, taèiau galime bent sumaþinti to tikimybæ.
Tad kaip palengvinti savo gyvenimà:. Po vienà darbà vienu metu. Susiplanuokite, koká darbà dirbsite konkreèiu metu ir tuo
metu uþsiimkite tik ta veikla. Tuo metu neatsakinëkite á el. laiðkus ir þinutes, iðjunkite internetà,
neskirkite susitikimø ir t. t.. Darykite pertraukas. Þmogus negali aktyviai iðlaikyti dëmesio susikaupæs ties kokia
nors veikla ilgiau nei 20–30 min., todël bûtinos pertraukëlës (arbatos, pasivaikðèiojimai,

mankðtelë), svarbu, kad veikla bûtø dëmesio nereikalaujanti.. Susidarykite dienotvarkæ. Nereikëtø galvoje neðiotis visø uþduoèiø ir darbø, reko-
menduojama susidaryti jø sàraðà, kad nepamirðtume ko nors svarbaus ir darbe, ir savo buityje.
Tai – ne tik palengvins gyvenimà, bet ir padidins motyvacijà, kai patirsite malonumà iðbrauk-
damas nuveiktus darbus ið sàraðo.

Kaip pratæsti ðvieþiø þalumynø gyvenimà? Kiekvienas puikiai þinome, kokià didelæ naudà
mums teikia þalumynai. Taèiau ne visada juos iðkart sunaudojame, kai nusiperkame ar atsiveþame
ið sodo. Kartais tenka ir iðmesti. Kuo ilgiau iðlaikyti namuose ðvieþius þalumynus galësime, jei:

1. neplausime ir nemirkysime, jeigu ið jø nieko nesiruoðiame tuoj pat gaminti;
2. perrinksime ir nuvytusius iðmesime;
3. bazilikus ir kalendras pamerksime kaip puokðtæ ir laikysime kambario temperatûroje;
4. kitus þalumynus, ávyniojæ á lengvai sudrëkintà rankðluostá ar servetëlæ, laikysime ðaldytuvo

apatinëje lentynoje;
5. rozmarinus uþðaldysime;
6. èiobrelius iðdþiovinsime kambario temperatûroje toliau nuo tiesioginiø saulës spinduliø.

Parengë Romualda Bartulienë
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Seksualinë sveikata: kà privalu þinoti kiekvienam?
Norëdamas gyventi visavertá gyvenimà, kiekvienas

asmuo turëtø tinkamai puoselëti savo lytinæ sveikatà,
aiðkiai suprasti galimus rizikingo lytinio elgesio pa-
darinius ir þinoti, kaip to iðvengti.

Didþiulæ grësmæ reprodukcinei sveikatai kelia lytiðkai
plintanèios infekcijos, kuriø simptomai ne visada atsi-
randa ið karto, daþnu atveju jø gali iðvis nebûti.

Lietuvos sveikatos mokslø universiteto ligoninës Kau-
no klinikø gydytoja akuðerë ginekologë, doc. dr. Kris-
tina Jarienë akcentuoja, kad beveik 50 procentø visø
lytiðkai plintanèiø infekcijø pasaulyje nustatoma jauni-
mui, taèiau á gydytojus kreipiasi tik kas aðtuntas.

K. Jarienë tvirtina: „Lytinë sveikata – vienas svarbiausiø
kokybiðko gyvenimo veiksniø“. Nuotr. ið asmeninio archyvo.

Svarbu suprasti lytinës sveikatos reikðmæ
Anot K. Jarienës, jaunimas, tëvai ir kita visuomenës dalis

turëtø aiðkiai suprasti, kas yra lytinë sveikata ir kokià reikðmæ
ji turi kiekvieno þmogaus gyvenimo kokybei.

„Ðiandien lytinës sveikatos suvokimas daþnu atveju bûna
neteisingas ir baigiasi þodþiais: „kaþkaip nepastoti“, kartais
atsimenama, kad gerai bûtø „kaþkaip nepasigauti visokiø ten
ligø“. Taèiau ði sàvoka yra daug platesnë“, – aiðkina gydytoja
akuðerë ginekologë.

Jos teigimu, pirmiausia tai yra teigiamas ir pagarbus po-
þiûris á seksualumà bei lytinius santykius, galimybë turëti
saugià lytinæ patirtá be prievartos, diskriminacijos ir smurto.
„Tai ne tik ligos, kokio nors sutrikimo ar negalios nebuvi-
mas, tai yra kompleksinë fizinës, emocinës, protinës ir sociali-
nës gerovës bûsena, susijusi su seksualumu“, – sako  K.
Jarienë.

Visø antra, norint pasiekti ir palaikyti lytinæ sveikatà, turi
bûti gerbiamos, saugomos ir vykdomos visø asmenø sek-
sualinës teisës. Treèia, lytinë sveikata yra vienas svarbiausiø
kokybiðko gyvenimo veiksniø.

Rizikingas lytinis elgesys kelia grësmæ
Neatsakingas lytinis elgesys gali turëti itin skaudþiø ir

kardinaliai þmogaus gyvenimà keièianèiø pasekmiø. Gydytoja
akuðerë ginekologë savo ilgametëje praktikoje daþniausiai
susiduria su neplanuotais nëðtumais ir lytiðkai plintanèiomis
infekcijomis. Oficialios statistikos duomenimis, kasmet
pagimdo apie 300 septyniolikos metø ir jaunesniø merginø,
o oficialiø nëðtumø nutraukimø iki 17 metø imtinai skaièius
– iki 100.

K. Jarienë atkreipia dëmesá, kad daugiau nei pusë lytiðkai
aktyviø moksleiviø yra turëjæ urogenitaliniø nusiskundimø,
taèiau á gydytojus kreipiasi tik kas aðtuntas.

„Pagrindine nesikreipimo prieþastimi ávardijamas
tikëjimas, kad jiems negresia sirgti lytiðkai plintanèiomis
infekcijomis“, – teigia gydytoja, pridurdama, kad beveik 50
procentø visø lytiðkai plintanèiø infekcijø pasaulyje
nustatoma bûtent paaugliams ir studentams.

Be viso to, gydant poras dël nevaisingumo, paaiðkëja, kad
infekcijø ar jø pasekmiø daþnis tarp porø yra didesnis, nei yra
manoma.

Klastingos infekcijos – be simptomø
Klaidinga manyti, kad uþsikrëtus infekcija turi bûti jauèiami

tam tikri simptomai ar skausmai.
K. Jarienë teigia, kad liga yra infekcijos klinikinë iðraiðka, o

pati infekcija nebûtinai gali sukelti klinikinius simptomus. Viena
tokiø klastingø infekcijø yra chlamidijozë. „Iki 80 proc. visø
infekuotø þmoniø gali nejausti jokiø klinikiniø simptomø, nors
infekcija jau dirba savo juodà darbà, kurá mes daþnai pamatome
tik vëliau, kai pora kreipiasi dël nevaisingumo, ar aptinkame
atsitiktinai, atlikdami pilvo organø operacijas.“

Þmogaus papilomos viruso infekcija taip pat ilgà laikà
nesukelia jokiø klinikiniø simptomø. Perspëjama, kad, jai iðlikus
organizme ilgà laikà, didëja rizika susirgti gimdos kaklelio, gerklø,
iðangës ar varpos vëþiu.

Be viso to, mama, nieko nejausdama ir neþinodama, gim-
dymo metu abi ðias infekcijas gali perduoti naujagimiui.

Anot gydytojos, ir vyrai, ir moterys nesaugiø lytiniø santykiø
metu vienodai dalijasi visomis lytiðkai plintanèiomis
infekcijomis. Taèiau laiku jas aptikus, galima iðvengti daugelio
reprodukcinës sveikatos problemø ateityje – nevaisingumo,
lëtinio dubens ar pilvo skausmo, galimybës perduoti infekcijà
nëðtumo ar gimdymo metu savo vaisiui ar naujagimiui.
„Tinkama ir efektyvi kontracepcija gali padëti iðvengti lytiðkai
plintanèiø infekcijø bei nepageidaujamo nëðtumo ir jo
pasekmiø, o teisingai pateiktos þinios paskatins jaunuolius elgtis
atsakingiau“, – saugiø bei atsakingø lytiniø santykiø svarbà
akcentuoja K. Jarienë, primindama, kad kiekvienas lytiðkai
aktyvus jaunuolis dël lytiðkai plintanèiø infekcijø turi bûti
tikrinamas kasmet iki 25 metø.

Geriausia prevencija – ðvietimas
Konsultuodama paaugles mergaites, gydytoja visuomet

paklausia, ar jø mokyklose vyksta lytinio ugdymo, lytinio
ðvietimo pamokos. „Visos sakë, kad norëtø gauti daugiau ir
ávairesnës informacijos, nes dabar tenka „narðyti internete“,
– paþymi K. Jarienë.

Pasak jos, neiðraudus pasakyti „mënesinës“, „varpa“ ar
„makðtis“ – dar ne visiems tëvams ir mokytojams áveikiamas
iððûkis, todël jaunimas, negaudamas instrukcijø, kaip saugiai
elgtis su savo lytiðkumu ir kûnu, kaip suprasti seksualumà ir
lyèiø santykius, kaip susitvarkyti su þiniasklaidoje, televizijoje,
internete, reklamose gausiai propaguojamu seksualumu,
informacijos ieðko virtualioje erdvëje ar tariasi su tokiais pat
„internete narðanèiais“ draugais.

„Remiantis mano kolegø atlikta apklausa, nuo 50 iki 70
proc. Lietuvos paaugliø yra þiûrëjæ pornografinio turinio
puslapius ir didesnë jø dalis galvoja, kad tai yra geriausia
mokomoji informacija, kurià jie gali gauti“, – sako akuðerë
ginekologë.

K. Jarienë ásitikinusi – labai svarbu ðviesti visuomenæ ir
apie lytinæ sveikatà pradëti kalbëti jau darþelyje, ávertinus tai,
kad kiekviena amþiaus grupë gautø tik jai suprantamà in-
formacijà, atrenkamà atsiþvelgiant á fiziologinius organizmo
pokyèius ir natûralià psichinæ, emocinæ, fizinæ bei funkcinæ
brandà.

„Tyrimø duomenimis, jei jaunimui yra pateikiama
teisinga ir mokslu grásta informacija, kai su jais kalbama apie
lytinæ sveikatà, – jie atsakingiau planuoja savo lytiná gyvenimà,
daþniau yra linkæ atidëti savo pirmuosius lytinius santykius,
turi maþiau lytiniø partneriø. Galiausiai, pirmuosius lytinius
santykius daþniau turi blaivûs“, – teisingos ir mokslu grástos
informacijos privalumus vardija gydytoja.

Pavojø galima iðvengti
Pasaulio sveikatos organizacija nurodo tris lytinio

ugdymo ir ðvietimo programas ir pripaþásta, kad viena ið jø –
susilaikymas nuo lytinio gyvenimo iki santuokos – neturi
laukiamo teigiamo efekto. Tuo tarpu kitos programos, kurios
koncentruojasi ne tik á susilaikymà, bet ir á saugø lytiná gy-
venimà bei asmens ir poros santykiø brandà, yra efektyvesnës.

„Neskatinu ankstyvø ir nebrandþiø lytiniø santykiø. Taèiau
manau, kad jaunas þmogus á bet kokius santykius turi ateiti
jau pasiruoðæs, koks tas santykiø etapas bebûtø – draugystës,
bendrystës, pagarbos, gëliø, „drugeliø skraidymo pilve“ ar
tikros meilës etapas“, – aiðkina K. Jarienë. Ji priduria: „Kai
lytinis gyvenimas yra saugus, tai ir ligø neturëtø bûti. Kai
þinai, kokie pavojai gali tykoti, arba kai þinai, kaip tø pavojø
gali iðvengti, tavo gyvenimas ið karto tampa kokybiðkesnis
visomis prasmëmis.“ Uþs.Nr.051

Þili plaukai: kaip juos priþiûrëti?
Pastebëjusios galvoje þilø plaukø, norime juos kokybiðkai nudaþyti.

Apie þilø plaukø prieþiûrà patarimø teiraujuosi „Àþuolyno groþio studijos“
vadovës, ilgametës kirpëjos, spalvø ekspertës Almos MATUSEVIÈIENËS.

– Kà patartumëte moterims,
turinèioms nedaug þilø plaukø?

– Jei þilø plaukø 20 - 30 proc.,
juos paslëpti ir suteikti þvilgesio pa-
dës ðvelnûs, plaukus tausojantys to-
niniai daþai be amoniako. Jie  nu-
daþo þilus plaukus, suteikia blizgesio.
Daþai nepaþeidþia plaukø (nes ásis-
kverbia tik á jø pavirðiø) ir nusiplau-
na po 28–30 plovimø, nepalieka rë-
þio jø ataugimo linijoje.

Kai þilø plaukø nëra daug, tinka
daþyti ðviesintomis sruogelëmis.

Taèiau, ðie daþai nëra tinkami,
kai þilø plaukø – 50/70/100 procen-
tø. Tada derëtø rinktis ilgalaikius
arba permanentinius daþus. Jie
kokybiðkai nudaþo þilus plaukus,
patamsina ar paðviesina 2/3 tonais,
gerai iðsilaiko. Daþyti derëtø kas
mënesá.

– Kas þinotina þilagalvëms apie
plaukø daþymà?

– Þilus plaukus patariu daþyti
groþio salone. Profesionalus kir-
pëjas, þaisdamas su ávairiais atspal-
viais, sukurs natûraliai atrodanèià ðu-
kuosenà. Jei gebate plaukus daþyti
namuose, svarbiausia ásigyti koky-

biðkus daþus ir laikytis daþymo ins-
trukcijos.

Taèiau ne visi daþai kokybiðkai
nudaþo þilus plaukus, todël ieðkokite
daþø, skirtø bûtent þiliems plaukams.
Verta ásidëmëti: daþus reikëtø iðlai-
kyti ne trumpiau, nei paraðyta daþymo
instrukcijoje (daþniausiai 30 –35
minutes). Tada rezultatas neapvils.

– Deja, ir þili plaukai auga grei-
tai, apie 1 cm per mënesá. O daþnas
daþymas sausina, alina plaukus.
Kokie ðampûnai, kaukës tinka da-
þytø plaukø prieþiûrai?

– Geras klausimas. Daþytiems
plaukams derëtø parinkti tinkamà
ðampûnà. Plaukø poreikiai skirtingi.
Patarèiau ðampûnà, plaukø daþus ir
kitas prieþiûros priemones rinktis to
paties gamintojo. Spalva iðsilaikys il-
giau, plaukai bus sveikesni.

Daþytiems plaukams tinka ðam-
pûnai ir kaukës, praturtintos aliejais,
drëkinamosiomis medþiagomis,
ávairiø rûgðèiø kompleksais.

Iðplovusios galvà ðampûnu,
naudokite balzamà ar kaukæ, kuri
uþpildys plauko vidø, suteiks tvir-
tumo, þvilgesio, elastingumo.

– Þili plaukai (ir daþyti) yra
kietesni, ðiurkðtesni. Kokios prie-
monës jiems suteiktø ðvelnumo,
minkðtumo?

– Gal daþydamos plaukus pa-
sirinkote tinkamà spalvà, iðlaikymo
laikà, panaudojote ðampûnà bei

kaukæ, o rezultatas vis tiek nedþiu-
gina? Tada  iðtepkite plaukus nenu-
skalaujamu aliejumi, o prieð dþio-
vinimà dþiovintuvu – termokremu.

 Gal vertëtø apsilankyti ir groþio
salone.

Ir  kaukës netepkite ant galvos
odos, palikite ásigerti á plaukus ir
gerai iðskalaukite. Beje, reguliarus
kirpimas suteikia vienodà plaukø
kritimà.

Plaukø kokybæ lemia bendri da-
lykai: mityba (kuo daugiau darþoviø,
uogø, vaisiø), teigiamos emocijos,
grynas  oras, geras miegas ir atsa-
kingai naudojamos plaukø prieþiûros
priemonës. Visa tai kuria plaukø
groþá bet kuriame amþiaus tarpsn-
yje.

Bendri patarimai:. Nedidelá kieká ðampûno pa-
skirstykite delnuose, kai susidarys
lengvos putos, jas paskirstykite ant
plaukø ir skalpo, ðvelniais judesiais,
pirðtø pagalvëlëmis, masaþuokite
galvos odà ir plaukus minutæ – dvi,
tada gerai iðskalaukite.. Leiskite plaukams iðdþiûti na-
tûraliai, – juos ðvelniai nusausinkite,
netrinkite rankðluosèiu.. Naudojantis dþiovintuvu, rin-
kitës ðilto, ne karðto oro srovæ – tai
sumaþins plaukø iðsausëjimo rizikà.. Plaukø prieþiûrai rinkitës retas
ðukas ar ðepeèius.. Venkite ðukuosenø, kai plau-
kai stipriai átempiami.

Veronika Peèkienë

Þilø plaukø daþymà geriausia pa-
tikëti specialistui, o jeigu daþysite pa-
èios – svarbu tiksliai laikytis daþymo
instrukcijos,“ – atkreipia dëmesá
Àþuolyno groþio studijos“ vadovë,
kirpëja modeliuotoja Alma Matu-
sevièienë.

Nuo senø laikø gydytojai ir vais-
tininkai patys iðbandydavo vaistus.
Bûtent todël visi balzamai ir antpilai
yra spiritiniai.

– Daktare, kodël man jûs liepëte
iðkiðti lieþuvá, o visai á já neþiûrite?

– Man paprasèiau skaityti jûsø
ligos istorijà, kai niekas netarðka man
á ausis!

– Ponia, – sako gydytojas, – jûsø
vyrui nieko rimto nëra, jam reikia tik
ramybës.

– O kokiø vaistø?
– Að jums iðraðysiu raminanèios

mikstûros. Gerkite tris kartus per
dienà…

Ateina pacientas pas daktarà su
raiðèiu ant kojos.

– Daktare, man baisiai skauda
galvà!

– O kodël raiðtis ant kojos?
– Nuslinko…

– Daktare, kai að pasiekiu ran-
komis kelius, tuo pat metu atsilenkiu
atgal ir pakeliu ið pradþiø vienà,
paskui kità kojà – man bûtinai
nudiegia stuburà…

– Hmm… O kam jûs darot tokius
sudëtingus pratimus?

– Pratimus?!! O jûs kaip nors
kitaip maunatës kelnes?

Pasijuokime
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2020-øjø duomenimis, internetu Lietuvoje nau-
dojosi 83 proc. 16–74 amþiaus gyventojø. Tyrimai
rodo, jog ið 16–24 metø amþiaus jaunuoliø internetu
naudojasi 99 proc., o 65–74 metø grupëje – tik 46
proc. Dël technologijø proverþio jaunoji X ir Y karta,
vadinama interneto ir socialiniø tinklø karta, virtualia-
me pasaulyje kuria savàjá „að“. Taèiau vaikø ir pa-
augliø psichologës Ingridos NADIEÞDINIENËS paste-
bëjimu, virtuali erdvë jaunam þmogui suteikia ne tik
naujø galimybiø, bet ir nemaþai iððûkiø. Kokie jie ir
kaip visuomenei sekasi su jais tvarkytis – apie tai
pasakoja daugiau nei deðimtmetá vaikus ir paauglius
konsultuojanti I. Nadieþdinienë.

Psichologë: „Jaunuolis, neturintis idealo
realybëje, jo ieðkos internete“

– Gerbiama Ingrida, ðiais lai-
kais á internetà jaunimas perkelia
vis daugiau savo gyvenimo: èia mo-
kosi, leidþia laisvalaiká, bendrauja,
ieðko naujø paþinèiø. Kokià átakà
virtualus pasaulis daro bræstanèio
þmogaus asmenybei?

– Ið tiesø internetas uþima labai
didelæ jaunuoliø gyvenimo dalá, ir
ne tik jø. Sutikime, ðiuolaikinës mo-
èiutës taip pat yra pakankamai ið-
manios – jos nori mobilaus telefono,
su kuriuo galëtø daryti geros raiðkos
nuotraukas, naudojantis vaizdu pa-
sikalbëti su uþsienyje gyvenanèiais
vaikais ar kitame mieste gyvenanèia
drauge! Po 2000-øjø gimæ vaikai
niekada ir nematë pasaulio be mo-
biliøjø telefonø, planðetiniø kompiu-
teriø ar interneto. Todël bûtø keista
tikëtis, kad tai neturës átakos jø vys-
tymuisi ir veikimui pasaulyje. Visgi,
kalbëdami apie technologijas ir jø
daromà neigiamà átakà bræstanèiai
asmenybei (priklausomybes, daþ-
niau iðgyvenamà socialiná nerimà,
atsiradusá didesná paþeidþiamumà,
lengvesná þalingos informacijos
prieinamumà ir kt.), turëtume
nepamirðti, kiek daug galimybiø
internetas ir iðmaniosios technolo-
gijos suteikia. Galime klausytis gar-
siausiø mokslininkø paskaitø, aki-
mirksniu surasti reikiamà informa-
cijà, uþsisakyti maisto ir net stebëti
jo kelionæ pas mus, mûsø bendravi-
mo nebeapriboja atstumas ir dar
daug kitø dalykø, kurie mûsø gyve-
nimà daro patogesná ir ádomesná. Be-
lieka tik atsirinkti, kas mums nau-
dinga, o kas ne. Þinoma, jaunuo-
liams, kuriø kritinis màstymas dar
nëra pakankamai iðvystytas, tai tam-
pa ir iððûkiu.

– Taip, internetas suteikia
mums daugiau galimybiø, taèiau,
kaip ir uþsiminëte, neretai atneða
ir tam tikrø iððûkiø, su kuriais pa-
auglys ne visuomet pajëgia susi-
tvarkyti pats. Kokias problemas ið
virtualaus pasaulio jaunimas atsi-
neða á psichologo kabinetà?

– Þmogø nuolat veikia daugybë
veiksniø: asmeninës savybës ir
temperamentas, kuriuos atsineðame
gimdami, fizinë sveikata ar jos ne-
buvimas, namø, mokymosi ar darbo
aplinka (ne tik fizinë, bet ir psicho-
loginë), ankstyvosios patirtys, socia-
liniai santykiai ar jø nebuvimas ir kt.
Paauglystëje iðgyvenamas itin svar-
bus kritinis periodas, kai tenka áveik-
ti ne vienà uþdaviná – priimti besikei-
èiantá savo kûnà, fiziologinius poky-
èius, atrasti savo vietà draugø ir socia-
linëje aplinkoje, iðsigryninti savo ver-
tybes, suvokti savo lytiðkumà, moky-
tis veikti savarankiðkai ir kt.

Virtualiame pasaulyje paprastai
iðryðkëja sunkumai, kurie tam tikru
bûdu reiðkiasi ir kitose aplinkose.
Jaunuoliai kreipiasi dël nerimo ir
baimiø socialinëse situacijose, vis
daþniau patiriamø panikos atakø, pa-
sitikëjimo savimi stokos, sunkumø
priimant sprendimus, ilgai trunkan-
èiø nemaloniø emocijø ir pan. Tai
trukdo jiems kurti ir palaikyti sveikus
santykius su bendraamþiais, uþsiimti

malonia veikla. Jauni þmonës skun-
dþiasi slogia nuotaika, motyvacijos
nebuvimu, o nusiuntus konsultacijai
pas psichiatrà, daþnu atveju bûna pa-
tvirtinama depresijos diagnozë. Ne
paskutinëje vietoje lieka santykiai su
tëvais – kad ir kaip jaunuoliai bando
rodyti savo autonomiðkumà, tëvø dë-
mesys ir priëmimas jiems yra ypaè
svarbus. Jeigu jaunuolis nesijauèia
ðeimos dalimi, jis ieðko socialinës
grupës, kurioje jaustøsi svarbus ir rei-
kalingas. Prasti santykiai su gim-
dytojais gali bûti susijæ su polinkiu
rinktis bendraamþiø grupes, kuriose
nebûtinai vadovaujamasi iki tol jau-
nuoliui priimtomis vertybëmis, po-
zityviau þiûrima á rizikingà ir de-
linkventiná elgesá.

– Jaunimas daug laiko pralei-
dþia socialiniuose tinkluose, ku-
riuose aktyviai reiðkiasi nuomonës
formuotojai: kokià átakà jie daro
jaunam þmogui?

– Kaip þinome, nuomonës for-
muotojai dar kitaip yra vadinami
influenceriais. Remiantis Kembri-
dþo universiteto þodyne pateikiamu
apibrëþimu, þodis „influence“ turi
dvi reikðmes. Visø pirma – tai
asmuo, turintis átakos arba keièiantis
kitø þmoniø elgesá, antra – tai asmuo,
kuriam yra sumokama uþ tai, kad jis
demonstruotø ar kitaip apibûdintø
produktus, paslaugas socialinëse
medijose, siekiant, kad kiti juos pirk-
tø. Trumpai tariant, tai þmogus, kuris
uþsiima reklama.

Ir ðtai mes turime paauglius bei
jaunuolius, kuriø psichika, vertybës
ir nuostatos dar nëra pilnai susifor-
mavusios, kurie mokosi priimti save,
atrasti savo vietà ne tik ðeimoje, bet
ir visuomenëje, bei yra lengvai pavei-
kiami socialinio spaudimo. Jei jau-
nuolis neturi idealo, á kurá norëtø
lygiuotis realybëje, jis toká idealà ar
kelis pasirinks internete. Èia labai
svarbià vietà uþima vertybës. Kas
man svarbu? Iðvaizda, bendravimas,
santykiai, meilë, iðsilavinimas, svei-
kata, þinomumas? Dar nesusiforma-
vus vertybiø sistemai, lengva aklai
sekti ir perimti savo idealo patei-
kiamà ir nebûtinai teisingà nuomo-
næ, pasiduoti reklamos átakai. Juk jei
að ásigysiu kaþkà, kà turi ir mano seka-
mas þmogus, jei priimsiu jo nuo-
monæ ir ásitikinimus, tapsiu panaðes-
nis á já ar jà.

– Tikriausiai sutiksite, jog prob-
lemos prasideda tuomet, kai yra
pametamos ribos. Kur yra riba
tarp virtualaus ir realaus pasaulio?

– Vertindami ribà tarp virtua-
lybës ir realaus pasaulio, turime at-
kreipti dëmesá á kelis dalykus: jau-
nuolio amþiø, prie ekranø pralei-
dþiamo laiko trukmæ, ekrano turiná
bei veiksmus, kas daroma internete.
Jei informacija, kuri pasiekiama
internete, yra skirta suaugusiam
þmogui, jaunuolio psichika gali bûti
nepasiruoðusi jos sàmoningai priimti
ir kritiðkai ávertinti jos poveikio. Ke-
turios valandos prie ekrano yra þalin-
gos ir mums, suaugusiesiems, – ir
fizinës, ir psichikos sveikatos pras-
me. Dalis mûsø po darbø skiriame

laiko sportui ar poilsiui, stipriname
savo fizinæ sveikatà, palaikome
bendravimà su ðeimos nariais ir
panaðiai. Jaunuoliai paprastai dar
nëra tokie sàmoningi. Kai prie ekrano
praleidþiama 6, 8 ar net 20 valandø,
kai pamirðtama pavalgyti, nueiti á
tualetà, paskambinti draugei ar at-
likti kitas suplanuotas veiklas, kai
atsisakoma iðeiti á sutartà susitikimà
su draugais – turbût tai ir bus tas,
kad ir laikinas, ribos praradimas,
akivaizdþiai trukdantis funkcionuo-
ti kasdieniniame gyvenime.

– Jau daugelá metø Lietuvoje tu-
rime liûdnà patyèiø statistikà, ar
„gyvenimas“ virtualiame pasaulyje
kaip nors veikia ðià problemà?

– Tarp patyèiø realybëje ir inter-
nete neabejotinai yra skirtumas. Kai
klasëje ar jaunuoliø grupëje tyèio-
jamasi ið kito, tai stebi keli þmonës.
Kai kaþkas ið ðiame rate esanèiø
þmoniø nufilmuoja patyèiø situacijà
ir ákelia jà á internetà, ji tampa pasie-
kiama tûkstanèiams, milijonams se-
këjø. Viena vertus, teisësaugai tampa
lengviau atsekti nusikaltimà pa-
dariusius, kita vertus, patyèias paty-
rusiam jaunuoliui reikia tvarkytis su
daugybe nemaloniø patirèiø ir emo-
cijø, kurias didesnis matomumas ir
þinomumas tik padidina. Dël
nepelnytai jauèiamø gëdos, kaltës ir
kitø nemaloniø emocijø jaunuoliai
daþnai net nedrásta praðyti pagalbos
– ir tai yra didþiausia þala.

– Nepaisant to, jaunimas vis
tiek mieliau renkasi megzti paþintis
internete. Ar tai reiðkia, kad jaunoji
karta praranda gebëjimà komu-
nikuoti? Kas atsitiko, kad pakal-
binti þmogø tiesiog gatvëje tampa
per sunku?

– Pagalvokime, kiek þmoniø gat-
vëje uþkalbiname mes, gimusieji iki
2000-øjø? Pasaulis pasikeitë – gat-
vëje mums nebereikia klausti, kiek
ðiuo metu yra valandø, prieð kiek lai-
ko nuvaþiavo autobusas ir kt. Labai
greitai ðià informacijà galime surasti
tiesiog telefone.

Visgi sunku ávardinti, kiek nege-
bëjimas bendrauti gyvai yra susijæs
su gyvenimu virtualioje realybëje.
Sutikime, kad sëdëdami patogiai na-
muose, uþ ekrano, jauèiamës daug
saugiau pateikdami bet koká klau-
simà ar komentarà. Labai svarbu,
kiek gyvo bendravimo vyksta ðeimo-
je: juk èia vyksta tikrasis asmenybës
vystymasis, vertybiø iðsigryninimas.
Tai, kiek dràsiai jauèiamës socia-
linëse situacijose, yra susijæ ir su tuo,
kiek galëjome iðsakyti savo nuomonæ
artimøjø rate, kiek buvo atliepiami
mûsø poreikiai vaikystëje, kiek
saugiai jautëmës ir kiek mûsø artima
aplinka suteikë galimybiø mokytis
savarankiðkumo (t.y. ar atitinkamu
amþiaus tarpsniu suaugusieji uþ mus
darë tai, kà buvome pajëgûs padaryti
patys). Taigi negebëjimà komunikuo-
ti sieti su iðmaniøjø technologijø per-
tekliumi nëra tikslinga.

– Kaip apskritai pasikeitë jau-
nimo psichologinë bûklë per
pastaràjá penkmetá?

– Per penkerius metus visuome-

nës gyvenime ávyko nemaþai poky-
èiø. Turbût ryðkiausi jø: COVID-19
liga ir su ja atsiradusi bûtinybë izo-
liuotis bei Ukrainà iki ðiol drebinan-
tis karas. Mokslininkai nustatë, jog
iki prasidedant COVID-19
pandemijai psichologiniø sunkumø
turëdavo kas septintas vaikas ar pa-
auglys. Prasidëjus pandemijai ðis
skaièius iðaugo iki 5. Vadinasi net
penktadalis vaikø ar paaugliø patiria
psichologiniø sunkumø!

Remiantis jaunimo psichikos
sveikatos stiprinimo Lietuvoje tyri-
mo apraðu (2020 m.), pagal bendrus
vaikø gerovës vertinimo rezultatus
Lietuva uþima tik 33 vietà ið 38 ðaliø,
o pagal geros psichikos sveikatà –
36 pozicijà (UNICEF, 2020). Lie-
tuva pagal 11, 13 ir 15 metø amþiaus
vaikø statistikà patenka tarp vals-
tybiø, kuriose daugiausia vaikø pati-
ria patyèias, arba patys tyèiojosi ið
kitø (ir gyvai, ir internetinëje erdvë-
je), sàraðà.

Dar vienas labai svarbus rodiklis,
atspindintis visuomenës situacijà –
saviþudybiø skaièius. Tarp 15–29 m.
amþiaus jaunuoliø 2014–2019 m.
saviþudybës vidutiniðkai sudarë
24,36 proc. nuo visø mirties prie-
þasèiø, o daugiausia jø buvo ávykdyta
tarp 25–29 m. vyrø.

Karo pradþia jaunuoliams, kaip
ir visiems mums, sukëlë didþiulá ne-
saugumo jausmà. Savo akimis va-
sario 24 d. maèiau jaunuolius, kurie
verkë, stebëdami per þinias transliuo-
jamus karinius veiksmus ir nesupra-
to, kodël vyksta karas, jaudinosi,
kaip reikës apsaugoti savo gyvûnëlius
ir kur bëgs slëptis patys, jeigu jis prasi-
dës ir mûsø ðalyje. Tie, su kuriais na-
miðkiai vëliau daugiau kalbëjosi, aið-
kino situacijà pasaulyje, greièiau pa-
sijuto ramiau, o tiems, kurie infor-
macijos nuotrupas susirinko ið aplin-
kos (mokyklos, draugø, interneto),
psichologiðkai tikrai buvo nelengva
ir teko atsirinkti, kuo  tikëti, o kuo –
ne.

Apibendrinant jaunuoliø psichi-
kos sveikatos situacijà per pastaruo-
sius metus, turime atkreipti dëmesá
á tai, kad jauni þmonës ir toliau jauèia
didelá stresà, átampà, patiria patyèias,
yra linkæ save þaloti fiziniais veiks-
mais ir ánikdami á þalingus áproèius.
Visa tai gali sukelti ir kelia pavojø jø
raidai, sveikatai ir gyvybei.  Artimas
kontaktas su ðeima, ryðio su pati-
kimais suaugusiaisiais turëjimas,
mokëjimas praðyti pagalbos, kalbëti
apie kylanèius sunkumus – svarbûs
veiksniai, padedantys mums visiems
iðlaikyti psichikos sveikatà pasaulio
pokyèiø akivaizdoje.

– Ar neigiamiems rodikliams tu-
rëjo átakos sparti skaitmenizacija?

– Lengvesnis iðmaniøjø techno-
logijø ir interneto prieinamumas,
skaitmeninës informacijos pertek-
lius kiekviename þingsnyje daro áta-
kà visuomenei. Atsiradusios galimy-
bës vis daugiau skirtingø dalykø nu-
veikti internete vilioja jaunimà prie
ekranø praleisti dar daugiau laiko.

Remiantis VU atliktø tyrimø
duomenimis, prasidëjus COVID-19
pandemijai, prie ekranø praleidþia-
mo laiko trukmë iðaugo drastiðkai.
2021 m. tarp vaikø ir jaunuoliø ji sie-
kë 5–6 valandas per dienà.

Tyrimø rezultatai atskleidþia, jog
ilgesnë trukmë prie ekranø ne moky-
mosi tikslais (t.y. þaidþiant kompiu-
terinius þaidimus, naudojantis
socialiniais tinklais ir kt.) yra susijusi
su prastesne emocine savijauta ir daþ-
nesnëmis elgesio problemomis.
Taigi, nors internetas atveria plaèias
galimybes, mûsø visø uþduotis ið-
mokti atsirinkti prioritetus ir mo-
kytis valdyti prie ekranø praleidþia-
mo laiko trukmæ, kad internetas tap-
tø maþiau þalingas, o daugiau nau-
dingas.

– Aèiû uþ pokalbá.

 Rimantë Janèauskaitë

Projektà remia

Ákurtas naujas
Tolerancijos
ugdymo centras

Liepos 12 dienà buvo pasira-
ðyta Bendradarbiavimo sutartis
su Prienø kraðto muziejumi dël
Tolerancijos centro steigimo.

Ðiø metø vasaros viduryje tarp
Tarptautinës komisijos naciø ir
sovietø okupaciniø reþimø nusikal-
timams Lietuvoje ávertinti sekreto-
riato ir Prienø kraðto muziejaus bu-
vo pasiraðyta Bendradarbiavimo
sutartis, kuria remiantis buvo ákur-
tas Tolerancijos ugdymo centras
ðiame regioniniame muziejuje. Tai
– jau 155-as Tolerancijos ugdymo
centras Lietuvoje.

Tolerancijos ugdymo centrai
(TUC) pradëti kurti 2004 metais.
Daugiausia TUC veikia bendrojo
ugdymo ástaigose, taèiau Toleranci-
jos ugdymo centrø yra ir regio-
niniuose muziejuose, Ðvietimo cent-
ruose bei Klaipëdos ir Mykolo
Romerio universitetuose.

 Parengta pagal
https://www.komisija.lt

Pradëtas
ikiteisminis tyrimas

Generalinës prokuratûros
Organizuotø nusikaltimø ir korup-
cijos tyrimo departamento proku-
rorai, ávertinæ turimà informacijà,
rugpjûèio 5 d. pradëjo ikiteisminá
tyrimà pagal Lietuvos Respub-
likos baudþiamojo kodekso 118
straipsnio 1 dalá.

Tyrimas pradëtas dël asociacijos
„Tarptautinis geros kaimynystës
forumas“ ir su juo susijusiø asmenø
galimo veikimo prieð Lietuvos
Respublikà.

Ikiteisminá tyrimà atliks Lie-
tuvos kriminalinës policijos biuro
pareigûnai, tyrimà organizuos ir
kontroliuos Generalinës prokura-
tûros Organizuotø nusikaltimø ir
korupcijos tyrimo departamento
prokurorai.

Primename, kad ð. m. liepos 15
d. Generalinës prokuratûros Vieðojo
intereso gynimo skyriaus prokurorai
savo iniciatyva pradëjo tyrimà dël
minëtos asociacijos ásteigimo
aplinkybiø.

PROKURATÛROS.LT

Prienø „LABAS GAS“
vadovybëje – pokyèiai

Prieð prasidedant naujam LKL
sezonui, Prienø krepðinio sporto
klube pasiekti susitarimai su nau-
jais rëmëjais – UAB „Maèiûnai“,
klubo vairà perëmë naujas direk-
torius  Marius Milaðevièius, kuris
pakeitë septynerius metus ðias
pareigas ëjusá Adomà Kubiliø.

Naujasis klubo direktorius – aist-
ringas krepðinio sirgalius ir pro-
fesionalus teisëjas, pats þaidæs Prienø
vaikø ir jaunimo rinktinëse, jis þada
suvienyti krepðinio sirgalius ir rë-
mëjus, kad Prienø krepðinis vël gar-
siai suskambëtø.

M. Milaðevièiui komercijos klau-
simais patars verslo partneris Artû-
ras Gudþinskas, prie komandos pri-
sijungia komunikacijos specialistai
– Ugnius Vaidila ir Domantas Mi-
laðevièius.

Prienø „LABAS GAS“ treneriø
ðtabà papildë trenerio asistento pa-
reigas eisiantis Mantas Janèiauskas,
kuris 11 metø dirba vaikø krepðinio
treneriu Prienø KKSC.
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KONCERTAI BIRÐTONE
BIRÐTONO VASAROS MUZIKA

2022 m. rugpjûèio 14 d. (sekmadienis) 19 val.
Birðtono kurhauzas (B. Sruogos g. 2)

SAULËS RAKTAS
Alexander PALEY (JAV)
Programoje: D. Scarlatti, M. Clementi, A. Cassella, R. Pick-

Mangiagalli kûriniai fortepijonui
Bilietus platina KAKAVA.LT. Bilietus ásigyti galite svetainëje kakava.lt

ir valandà prieð koncertà renginio vietoje

2022 m. rugpjûèio 15 d. (sekmadienis) 19 val.
Birðtono kurhauzas (B. Sruogos g. 2)

LINKËJIMAI IÐ PRANCÛZIJOS
Alexander PALEY (JAV, fortepijonas)
Raimondas BUTVILA (smuikas)
Ugnius DIÈIÛNAS (obojus, anglø ragas)
Programoje: C. Saint-Saenso, F. Poulenco, C. Debussy ir C. Francko

muzika obojui, smuikui ir fortepijonui
Bilietus platina KAKAVA.LT. Bilietus ásigyti galite svetainëje kakava.lt

ir valandà prieð koncertà renginio vietoje

2022 m. rugpjûèio 16 d. (antradienis) 19 val.
Birðtono kurhauzas (B. Sruogos g. 2)

ERDVIØ VALSAI
Ðviesë ÈEPLIAUSKAITË (fortepijonas)
Programoje: F. Chopino, F. Liszto, C. Saint-Sa?nso, K. Szymanowskio

ir kt. kompozitoriø kûriniai fortepijonui
Bilietus platina KAKAVA.LT. Bilietus ásigyti galite svetainëje kakava.lt

ir valandà prieð koncertà renginio vietoje

2022 m. rugpjûèio 17 d. (treèiadienis) 19 val.
Birðtono kurhauzas (B. Sruogos g. 2)

VAKARAS, NAKTIS, RYTAS
Raminta VAICEKAUSKAITË (sopranas)
Evelina PILIPAVIÈIÛTË (fortepijonas)
Programoje: Juozas Indra, Claude Debussy, Ottorino Respighi,

Georges Bizet, Gabriel Fauré, Hugo Wolf, Heitor Villa-Lobos, Richard
Strauss, Alban Berg, Paolo Tosti

Bilietus platina KAKAVA.LT. Bilietus ásigyti galite svetainëje kakava.lt
ir valandà prieð koncertà renginio vietoje

2022 m. rugpjûèio 18 d. (ketvirtadienis) 19 val.
Birðtono kurhauzas (B. Sruogos g. 2)

VIII BIRÐTONO VASAROS MENØ AKADEMIJOS
UÞDARYMO KONCERTAS

Charlotte KILSCH (sopranas)
Milda ORVYDAITË (gitara)
Roberta DAUGËLAITË (fortepijonas)
Agnë BALIÛNAITË, Naglis NORKEVIÈIUS, Adrija

SUCHOCKAITË (fortepijonas)
Elzë BISIKIRSKAITË, Agnë BALIÛNAITË, Rojus BUKAUSKAS

(dainavimas)
Programoje: Federico Garcia Lorca, Manuel de Falla, Franz Schubert

ir kt.
Áëjimas laisvas.

Kultûra: mumyse ir ðalia mûsø

2022 m. liepos 17–26 d. Vilniuje
vyko Elenos Kerl ir Torsteno Kerl
dainavimo pamokos.

2022 m. rugpjûèio 14–18 d. Birð-
tone fortepijono muzikos interpre-
tacijos paslaptys – su Alexanderiu Pa-
ley'um ir Ðviese Èepliauskaite.

Itin aukðta nata vykusias Ele-
nos ir Torsteno Kerlø dainavimo
meistriðkumo pamokas Vilniuje
keièia fortepijono muzikos paslap-
tis Birðtone atskleisiantys pia-
nistai Alexanderis Paley'us ir
Ðviesë Èepliauskaitë.

Pirmàjá reèitalá rugpjûèio 14 d.,
sekmadiená, skambins pianistas
Alexanderis Paley'us garsëjantis
unikalia charizma, ugningu tempe-
ramentu ir iðskirtine technika.

Ankstyvoje vaikystëje uþgimusi
svajonë skambinti fortepijonu ne-
blësta, pianistui iki ðiol nëra malo-
nesnio uþsiëmimo. Viena didþiausiø
jo aistrø – koncertø maratonai, kar-
tais trunkantys kelias dienas. Pia-
nistas talentà sieja su aukðtesne galia:
„Jeigu Dievas man davë dovanà, ji
nëra uþ dykà. Gavæs jà, nesu laisvas
daryti, kà noriu.“ Viename interviu,
kalbëdamas apie Jeano-Philippe'o
Rameau muzikos atlikimà, pianistas
pasakë: „Að nekovoju ir neþaidþiu.
Groju tai, kà jauèiu.“

Jau 1991 m. po pianisto debiuto
su JAV nacionaliniu simfoniniu
orkestru dienraðtis „The Washing-
ton Post“ A. Paley'aus pasirodymà
pavadino „tiesiog nepriekaiðtingu“,
ilgainiui atlikëjas ëmë koncertuoti
su garsiausiais pasaulio orkestrais.

Gausybe tarptautiniø apdovano-
jimø ávertintas pianistas visada lau-
kiamas prestiþiðkiausiose koncertø
salëse ir festivaliuose. Tame sàraðe
puikuojasi tokie pavadinimai, kaip
„Radio France“, „Théatre des
Champs-Elysées“, Pleyelio ir
Gaveau salës (Paryþius), „Grands
Interpretes“ (Lijonas), Lilio for-
tepijono festivalis, Bezansono operos
teatras, „Leipzig Gewandhaus“,
„Concertgebouw“ (Amsterdamas),
„Laeiszhalle“ (Hamburgas), kon-
certø salës Kinijoje ir kitur.

Tarp Niujorko ir Paryþiaus gyve-
nantis pianistas kasmet surengia apie
80 koncertø visame pasaulyje.

Alexanderis Paley'us prisipaþás-
ta, kad pastaraisiais mënesiais patiria
itin didelá malonumà – jam pavyko
Lietuvoje suburti entuziastus, su ku-
riais atlieka itin retai koncertø salëse
skambanèius kamerinës muzikos
kûrinius. Ansamblá „Paleasis“ su-
daro penki pûtikai, keturi stygininkai
ir pianistas Alexanderis Paley'us.
Sudëtis kas kartà priklauso nuo at-
liekamø kûriniø – grojama ir dviese,
ir trise. Birðtone pirmadiená (rugpjû-
èio 15 d.) koncertuos trise – prancû-
zø muzikà drauge su pianistu atliks
smuikininkas Raimondas Butvila ir
obojumi bei anglø ragu grojantis
Ugnius Dièiûnas.

Smuikininkas Raimondas But-
vila 1993 m. pagal Lietuvos ir Ve-
nesuelos kûrybinio bendradarbia-
vimo sutartá iðvyko á ðià Pietø Ame-
rikos ðalá. Karakase buvo Emilio
Friedmano koledþo muzikos di-
rektorius ir Menø universiteto
(UNEARTE) profesorius, per 18
metø paruoðë kelias profesionaliø
muzikø kartas. Kaip solistas daþnai
grodavo su Venesuelos orkestrais,
atlikdamas pagrindiná smuiko
repertuarà. Grojo daug kamerinës
muzikos, buvo „Trio Academico
Emil Friedman“ narys. 2011 m.
gráþo á Lietuvà, yra Vytauto Didþiojo
universiteto Muzikos akademijos
Styginiø instrumentø katedros
vedëjas, profesorius.

Ugnius Dièiûnas 2016 m. baigë
Lietuvos muzikos ir teatro akade-

mijà (prof. dr. R. Beinaris ir dëst.
E. Paðkevièius). 2015–2016 m.
staþavosi Prahoje prof. Janos Broþ-
kovos ir Libenos Séquardtovos kla-
sëje. Dalyvavo daugelio þymiø atli-
këjø, tarp jø Omaro Zoboli, Jano
Thuri, Diethelmo Jonaso, Kalevo
Kuljuso, meistriðkumo kursuose.
Ávairiø tarptautiniø ir Lietuvos
konkursø laureatas.

Nuo 2014 m. yra Lietuvos vals-
tybinio simfoninio orkestro obojø
grupës ir Ðv. Kristupo mediniø pu-
èiamøjø kvinteto narys.

Antradiená (rugpjûèio 16 d.) pa-
sinerti á valsø erdvæ kvies pianistë
Ðviesë Èepliauskaitë. Ji baigë asis-
tentûrà-staþuotæ ir meno aspirantûrà
Lietuvos muzikos ir teatro aka-
demijoje (prof. Jurgio Karnavièiaus
kl.), staþavosi F. Chopino muzikos
akademijoje Varðuvoje (prof.
Barbaros Hesse-Bukowskos kl.).
Tobulinosi tarptautiniuose meistrið-
kumo kursuose Didþiojoje Brita-
nijoje, Vokietijoje.

Aktyvi pianistë dalyvauja tarp-
tautiniuose festivaliuose uþsienyje
(„Lake District Summer Music“ Di-
dþiojoje Britanijoje, „Lato z Cho-
pinem“, „Chopin w barwach jesieni“,
„Floralia muzyczne“, „Koncerty
Chopinowskie w Ùazienkach Kró-
lewskich“ Lenkijoje) ir Lietuvoje
(„Sugráþimai“, „Druskininkø vasara
su M. K. Èiurlioniu“, „Muzikos
ruduo“, Tytuvënø vasaros festivalis
ir kt.) bei muzikiniuose projektuose
(„Didysis muzikø paradas“, „Alma
mater musicalis“, „Tebûnie naktis“,
„F. Chopino salonas Vilniaus pa-
veikslø galerijoje“ ir kt.). Pianistë yra
parengusi kamerinës muzikos bei
muzikiniø literatûriniø programø
su Lietuvos ir uþsienio atlikëjais.

Didþiausià Ð. Èepliauskaitës so-
linio repertuaro dalá sudaro roman-
tikø kûriniai. Ypaè pianistei artima
Fryderyko Chopino kûryba. Ji pir-
moji Lietuvoje áraðë visus F. Chopino
valsus (2004), parengë unikalias
koncertines programas, atsklei-
dþianèias F. Chopino ir Lietuvos kû-
rëjø sàsajas (CD „CHOPIN LT“
2010). 2011 m. Ð. Èepliauskaitë ap-
dovanota Lenkijos Respublikos gar-
bës þenklu „Uþ nuopelnus Lenkijos
kultûrai“. Pianistë aktyviai dalyvauja
puoselëjant kunigaikðèio Mykolo
Kleopo Oginskio kûrybà – greta kon-
certø ir paskaitø ðia tema, ji drauge
su aktore Virginija Kochanskyte ir
dainininke Giedre Zeicaite pirmà-
kart Lietuvoje áraðë M. K. Oginskio
romansus, kûrinius fortepijonui ir
savo improvizacijà Oginskio polo-
nezo tema (CD „M. K. Oginskis.
Atsisveikinimas su Tëvyne“, 2009).

Ðviesë Èepliauskaitë nemaþai ra-
ðo straipsniø, gilinasi á muzikø bio-
grafijas ir kûriniø sukûrimo istorijas.
Atrastomis ádomybëmis ji pasi-
dalins skaitydama dvi paskaitas –
rugpjûèio 15 d. (sekmadiená) 15
val. Birðtono kurhauze, tema „F.
Chopinas (1810–1849) ir jo laik-

metis“, o rugpjûèio 17 d. (treèia-
diená) – „Emilis Mlynarskis
(1870–1935): pasaulinio garso
muzikas ir Ilguvos dvaro ðeimi-
ninkas“.

Tarptautiniø konkursø lau-
reatë, „Fortûnos“ prizu ir „Auk-
siniu scenos kryþiumi“ apdovanota
solistë Raminta Vaicekauskaitë ir
talentinga pianistë Evelina Pili-
pavièiûtë parengë intriguojanèià
vokalinës muzikos programà, ku-
rioje kvies pasinerti á vakaro su-
temas, iðgyventi nakties paslaptis
bei auðtanèio ryto viltá. Atlikëjos
pasakoja, kad dramatinë programos
kulminacija yra naktis – juk ir mûsø
fantazija geriausiai veikia uþsi-
merkus. Tad ásivaizduokite momen-
tà, kai leidþiasi saulë… Bûtent nuo
èia prasidës ðio vakaro kelionë,
kurioje tikrai bus ávairiausiø nuo-
taikø, emocijø, netikëtumø, þinoma,
ir daug eiliø apie meilæ. Ir tegul „auð-
ra atskiria ðeðëlá nuo ðviesos“ – kaip
tai byloja koncertà pabaigsianèios
Paolo Tosti dainos pavadinimas! Jø
atliekama programa skambës
rugpjûèio 17 d. (treèiadiená).

Dainininkë Raminta Vaicekaus-
kaitë skaièiuoja jau antrà deðimtá
pagrindiniø vaidmenø, sukurtø
Kauno valstybiniame muzikiniame
teatre. Vokalo menà ji studijavo Lie-
tuvos muzikos ir teatro akademijoje,
Graco (Austrija) muzikos ir paro-
domøjø menø universitete bei þy-
miausiø dainavimo pedagogø meist-
riðkumo kursuose. Atlikëja kuria
vaidmenis ne tik Kaune, bet ir Lie-
tuvos nacionaliniame operos ir
baleto teatre, kitose teatrinio meno
ástaigose. Jos ákûnytø herojø sàraðe
puikuojasi Liuèija (Gaetano Doni-
zetti opera „Liuèija di Lamermur“),
Violeta (Giuseppe Verdi opera „Tra-
viata“), Rozalinda (Johanno
Strausso operetë „Ðikðnosparnis“),
Ledi Makbet (G. Verdi opera „Mak-
betas“) ir daugelis kitø soprano aukso
fondui priklausanèiø partijø. Áspû-
dingu balsu apdovanota dainininkë
– nuolatinë muzikos festivaliø
dalyvë, kantatø ir oratorijø soprano
partijø atlikëja, kamerinës muzikos
projektø iniciatorë. „Man itin artima
kamerinë muzika, – sako solistë. –
Kiekvienà dienà gyvenu muzika. Ir
ji labai skirtinga. Taèiau að stengiuosi
atlikti muzikà, kurià myliu.“

Evelina Pilipavièiûtë – Vytauto
Didþiojo universiteto Muzikos aka-
demijoje ágijo ir fortepijono (prof.
R. Rikterës klasë), ir dainavimo
(prof. V. Prudnikovo klasë) baka-
lauro laipsnius. Dësto VDU Muzi-
kos akademijoje koncertmeisterio
praktikà. Dirba VDU Muzikos aka-
demijos ir J. Gruodþio konservato-
rijos koncertmeistere. Kaip pianistë
tobulinosi G. Aleknos, E. Minkðti-
mo, F. Pavri, B. Vainiûnaitës,
G. Bandzinaitës, J. Fisherio, N. Ra-
lytës meistriðkumo pamokose, vo-
kalo technikà tobulino V. Reino,
R. Lampsatytës, S. Skjervoldo meist-

riðkumo kursuose. Aktyviai koncer-
tuoja ir kaip dainininkë, ir kaip kon-
certmeisterë. 2013 m. VIII Klau-
dijos Taev konkurse pelnë geriausios
konkurso akompaniatorës apdova-
nojimà, dalyvavo kamerinës muzi-
kos festivaliuose „Avanti“, „Mikkeli
Music Festival XXII Gergiev Festi-
val“ (Suomija). Evelina – aktyvi
Birðtono vasaros menø akademijos
dalyvë nuo pirmøjø forumo metø.

Birðtono vasaros menø akade-
mija jau turi graþià èia profesiná
meistriðkumà puoselëjusiø atlikëjø
ðeimà. Dþiugu, kad nemaþa jø dalis
tapo aktyviausiais Lietuvos muzikø
sàjungos nariais, kiti dar mokosi ir
tæsia graþià bendrystæ dalyvaudami
LMS renginiuose. Dþiugina ir tai,
kad nuo 2013 metø bendraujant su
Birðtono meno mokykla, joje iðaugo
graþus mûsø jaunøjø bièiuliø bûrys.
Ypaè smagu stebëti jaunøjø muzikø
paþangà, augimà ne tik ûgiu, bet ir
muzikos atlikimo suvokimu.

Tad ir baigiamàjá VIII BVMA
koncertà papuoð ir vasarinæ nuo-
taikà kurs jaunoji LMS narë dai-
nininkë Charlotte Kilsch ir pianistë
Roberta Daugëlaitë, dalyvavusios
pastarøjø metø meistriðkumo kur-
suose ir abi skirtingais metais pel-
niusios Birðtono merës Nijolës Dir-
ginèienës apdovanojimus èia vyku-
siuose Liaudies dainos konkursuose.
Charlottei ðá kartà talkins gitaristë
Milda Orvydaitë.

Charlotte Kilsch Vilniaus Al-
girdo muzikos mokykloje su pagy-
rimu baigë fortepijono specialybæ.
Bakalauro studijas baigë prof. Astos
Krikðèiûnaitës klasëje, magistro
laipsnio siekë pas prof. Irenà Milke-
vièiûtæ. Prieð metus debiutavo Lie-

tuvos nacionaliniame operos ir ba-
leto teatre, ten iki ðiol atlieka pagrin-
diná Alisos vaidmená operoje „Alisa
stebuklø ðalyje“. Rengia koncertus
Lietuvoje ir Europoje.

Milda Orvydaitë – klasikinës
gitaros atlikëja, ðiuo metu studijuoja
klasikinës gitaros menà Karaliðkoje
Hagos konservatorijoje, Nyderlan-
duose. Milda paþástama ir Lietuvos,
ir tarptautinei publikai, neseniai tapo
Baltijos ðaliø klasikinës gitaros
konkurso laureate.

Dailæ su muzika jungianti Ro-
berta Daugëlaitë dirba Kauno ber-
niukø chorinio dainavimo mokyk-
loje „Varpelis“, vargonuoja, gieda so-
lo ir chore, ir dalyvauja ávairiausiuose
ansambliuose: tarptautiniame
moterø vokaliniame grigaliðkojo
choralo ansamblyje „Graces &
Voices“, senosios muzikos merginø
ansamblyje „In Campo Aperto“, taip
pat ansambliuose „Novum sig-
num“, „HitsCraft“, „G19 trio“.

Drauge koncertuos ir Birðtono
meno mokyklos moksleiviai, ku-
riuos stebime nuo pat pirmosios
BVMA. Tai – Agnë Baliûnaitë,
Adrija Suchockaitë, Elzë Bisikirs-
kaitë, o prie jø prisijungs Kauno Juo-
zo Naujalio menø gimnazijos moks-
leiviai Rojus Bukauskas ir Naglis
Norkevièius.

Tikimës, kad ir ðiø metø, kad ir
skirtinguose miestuose vykstantys
BVMA renginiai, suteiks daug
dþiaugsmo ne tik patiems dalyviams,
bet ir mûsø koncertø klausytojams.

Audronë Þigaitytë-Nekroðienë
Lietuvos muzikø sàjungos

prazidentë, Birðtono vasaros
menø akademijos vadovë

BIRÐTONO VASAROS MENØ AKADEMIJA 2022
Globëja – Birðtono savivaldybës merë Nijolë DIRGINÈIENË

Pianistai Alexanderis Paley'us ir
Ðviesë Èepliauskaitë.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Gyvuliai, gyvûnai
VIÐTOS. Parduoda 4–6 mën. ávairiø
spalvø viðtas. Atveþa. Tel. 8 685 78
204.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës

Ámonë perka naudotus automobilius.

Gali bûti be techninës apþiûros, ne-

vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite

visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias
nuosaviems namams, ûkiniams pasta-
tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame betonà, kalkiná skiediná,
ðulinio þiedus (nuo  0,7 iki 3 m),
ávairià gelþbetoninæ produkcijà.
Veþame þvyrà, smëlá. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles-orkaites, indaploves, dþio-
vyklas. Atvyksta á namus. Suteikia
garantijà. Tel. 8 647 55 929.

Atliekame ávairius darbus: daþome
namelius, tvoras, ðienaujame
trimeriu, kapojame malkas, klojame
trinkeles. Tel. 8 682 82 134.

Ámonëje reikalingi darbuotojai:
Maðinistas operatorius.

Atlyginimas á rankas nuo 1100
iki 1375 Eur.

Staklininkas. Atlyginimas á
rankas nuo 1000 iki 1250 Eur.

Pagalbinis darbininkas.
Atlyginimas á rankas nuo 800 iki
1100 Eur.

Autokrautuvo vairuotojas.
Atlyginimas á rankas nuo 1000
iki 1300 Eur.
Jei susidomëjote, galite su

mumis susisiekti:
Tel. 8 698 46 063,

el.paðtu:
strielciulentpjuve@gmail.com

Ámonei Birðtone
reikalingas ûkio dalies

vadovas.
Gyvenimo apraðymà siøsti

el.p. d.jonaitis@bmv.lt
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Nebrangiai iðnuomo-
jamos arba parduodamos
patalpos 600 kv.m Siau-
rojoje g., Prienuose. Yra apie
200 kv.m gilus rûsys. (Pa-
statas – naujos nebaigtos
statybos).

Perkant galimas iðsi-
mokëjimo dalimis varian-
tas. Tel. 8 627 51 671.

Ávairios prekës
Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai
ir jø asorti Jûsø ðventëms! Tik ið na-
tûraliø lietuviðkø produktø, pagal
senoliø receptà. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunèiame á Lietuvos miestus ir
uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prienai).

Nekilnojamas turtas

Perka sodo ar namø valdos sklypà

su ar be pastatø 10 km aplink Birð-

tonà. Lukas, tel. 8 627 38181.

KETVIRTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
08:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
08:30 Orijaus kelioniø archyvai
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Kaip pas þmones
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos K. Ciparytë ir D.
Vaitkutë-Ðiaulienë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Egzotiniai keliai
13:00 Kasdienybës herojai.
14:00 Receptø receptai
14:30 Orijaus kelionës
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto

18:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
18:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
19:00 Investavimo akademija
20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
21:00 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
21:30 Gyvenimas inkile
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su A. Peredniu (k)
23:35 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga (k)
01:05 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba (k)
01:40 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
08:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë

09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos K. Ciparytë ir D.
Vaitkutë-Ðiaulienë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Egzotiniai keliai
13:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
14:00 Kasdienybës herojai.Vedëja
Rûta Lapë
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Egzotiniai keliai.
17:30 Egzotiniai keliai.
17:55 Kenoloto
18:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
18:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
19:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavièiumi
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja

Rûta Lapë
21:00 Jûs rimtai?
21:30 Automobilis uþ 0 eurø
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Dþiungliø kovos (Jungle-
land) 2019
00:35 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
08:00 Kasdienybës herojai.
09:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Receptø receptai
11:30 Automobilis uþ 0 eurø
11:55 Kenoloto
12:00 Krepðinis á trasà
12:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
13:30 Lietuviðkos atostogos
14:00 Lietuviðkos atostogos
14:30 Lietuviðkos atostogos
15:00 Skaièiai istorijoje
16:15 Egzotiniai keliai

16:50 Egzotiniai keliai
17:25 Egzotiniai keliai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
18:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile
20:30 Jûs rimtai?
21:00 Prieðai (20 Hostiles) 2017
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Prieðai (20 Hostiles) 2017
23:40 Egzotiniai keliai
00:10 Egzotiniai keliai
00:40 Egzotiniai keliai
01:15 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
08:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
09:00 Investavimo akademija
10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Receptø receptai
11:30 Gimæ ne Lietuvoje.
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:15 Egzotiniai keliai
14:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
15:00 Skaièiai istorijoje
16:15 Egzotiniai keliai
16:50 Egzotiniai keliai
17:25 Egzotiniai keliai
17:55 Kenoloto
18:00 Automobilis uþ 0 eurø
18:30 Gyvenimas inkile
19:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
21:00 Dþiungliø kovos (Jungle-
land) 2019
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Dþiungliø kovos (Jungle-
land) 2019
23:00 Egzotiniai keliai
23:30 Egzotiniai keliai
00:00 Egzotiniai keliai
00:35 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

Romantikams tai pats romatið-
kiausias mënuo. Pakeliui á turgø ke-
lià, kuris suka pro upeliø slënius, nu-
kloja balto rûko skraistës. O turguje
þvilgsnis ieðko unikalios smulkme-
nos arba gardaus skilandþio, agurkø,
kavos, gardumynø, kurie „padës“
rugpjûèio vakare stebëti vis labiau
ryðkëjanèià Paukðèiø tako juostà.

„Kiek tø romantikø belikæ, da-
bar, manau, yra daugiau þmoniø, ku-
rie logiðkai màsto, apgalvodami
priima sprendimus, galbût ir á turgø
atvyksta ið anksto paskaièiavæ, kiek
iðleis, kà pirks, – svarstë Marija, ne
taip seniai pratæsti vasarà ið Norve-
gijos sugráþusi á Prienus. Ji ûkinin-
kams linkëjo gero derliaus, „kad klo-
jimo ðalinës braðkëtø“. Jos teigimu,
paþástami vyrai, turguje pardavinë-
jantys grûdus, tarp kuriø ir buvæs kla-
siokas, yra „romantikø kartos ûki-
ninkai, kuriems pelai kadais ne-
grauþë akiø, kurie pakeliui ið ðokiø
kaime sugriovë ne vienà ðieno kûgelá,
o gal ir buvo nuo lietaus po þaginiu
pasislëpæ, tad jie dar þino, kas yra
ðalinë“. Paklausta, ko pati atëjo tur-
gun, Marija juokësi, jog neþino. Buvo
jau nusipirkusi paskanauti butri-
moniðkës Lionës ðimtalapio, ið keliø

rûðiø iðsirinko tradiciná. Uþ kilo-
gramà mokëjusi 15 eurø visai nesi-
gailëjo dël pirkinio ir dairësi dar
„kaþko tikro“. Pirko paskutinæ vantà
pirèiai, nes jø bei ðluotø  riðëjas buvo
bebaigiàs viskà iðparduoti. Bitininkai
medaus pusës litro stiklainá siûlë uþ
4,50 euro ir vis þadëjo praðyti
brangiau. Pusë litro sëmenø aliejaus
kainavo 4–4,50 euro. Ankstyvi pie-
no bei jo produktø pirkëjai buvo
nemaþai jø iðpirkæ. Uþ pieno litrà
mokëjo 0,70–0,80 euro, uþ litrà grie-
tinës – 6 eurus, kilogramà varðkës –
3,50–4 eurus, varðkës sûrio kilogra-
mas kainavo 5–6 eurus. Deðimtis
viðtø kiauðiniø kainavo 1,50–2 eurus,
antiniø – 3 eurus. Þinoma,  kainos
gali svyruoti, kaip tikina prekeiviai
senbuviai, jeigu esi pastovus pirkëjas,
jei moki derëtis arba tiesiog mainais
dovanoji gerø emocijø ankstyvà rytà.
Matyt, prieð Þolinæ turguje bus gero-
kai gausesnis pasirinkimas, daugiau
ir pirkëjø, juk tai pats derliaus „skai-
èiavimo“ metas, susibûrimø draugën
metas. Pabûkim kartu, kol dar visa-
galis laikas „suteikia leidimà“ ilgiau
vieniems kitais pasidþiaugti po rug-
pjûèio þvaigþdëtu dangumi...

„Gero derliaus – „kad
klojimo ðalinës braðkëtø“...

Tvankus rytas turguje pranaðavo lietingà jos tæsiná. Buvo maþiau
ir prekeiviø, ir prekybininkø – natûralus gyvenimas, kaip ir dera
atostogø laikui. Turguje pirkëjai pasigenda alyviniø obuoliø, perka
grybus bei uogas, renkasi darþo gërybes.

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Vasaros nuolaidos ir garantija
5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduoda naudotà, pilnai restauruo-
tà, ðeðiatonæ priekabà (2PTS-6) su
dokumentais, chemikalø purkðtuvà
ÐMOCERIS, labai geros bûklës,
technikinë galioja. Tel. 8 687 57 187.

Parduoda kvieèius. Tel. 8 698 35 696.

Informuojame þemës sklypo (kadastro Nr. 6901/0001:0197), esanèio Prienø
r. sav., Pakuonio sen., Apuðoto k., savininko P. J. V. paveldëtojus, kad matininkas
Mantas Kryþiokas (kvalifikacijos paþymëjimo Nr. 2M-M-1873) 2022 m. rugpjûèio
23 d. 17 val. vykdys þemës sklypo (kadastro Nr. 6955/0003:0206), esanèio Prienø
r. sav., Prienø sen., Strielèiø k., ribø þenklinimo darbus.

Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á UAB „PASODA“,
adresu: Rotuðës a. 16, LT-62141 Alytus, el. paðtu uabpasoda@gmail.com arba
telefonu 8 679 09733.
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Atsisakë tikrintis girtumà.
Rugpjûèio 6 d., 40 min. po vidur-
nakèio, Prienø r., Pakuonio sen.,
Sabalënø k., patikrinimui sustab-
dþius automobilá „Audi A4“, áta-
riama, kad já vairavo neblaivus vyras
(g. 1972 m.), kuris  neblaivumà tik-
rintis atsisakë. Ávykis tiriamas.

Ákliuvo neblaivûs vairuotojai.
Rugpjûèio 6 d., apie 19 val.,
Birðtono sav., Mûliðkiø k., miðko
teritorijoje, neblaivus (2,20 prom.
alkoholio) vyras (g. 1997 m.), vai-
ruodamas automobilá „Audi All-
road“, nepasirinko saugaus vaþia-
vimo greièio ir atsitrenkë á medá.

Rugpjûèio 6 d., apie 21 val.,

Prienø r., Jiezne, patikrinimui su-
stabdþius automobilá „VW Golf“,
paaiðkëjo, kad já vairavo neblaivus
(2,70 prom. alkoholio) vyras (g.
1967 m.). Ávykis tiriamas.

Kur alkoholis – ten ir smurtas.
Rugpjûèio 6 d., apie 21 val. 50 min.,
Prienø r.,Veiveriø sen., Petkeliðkiø
k., gyvenamojo namo kambaryje,
konflikto metu neblaivus (2,29
prom. alkoholio) vyras (g. 1994 m.)
smurtavo prieð neblaivià (1,53 prom.
alkoholio) moterá (g. 1997 m.). Ávy-
kis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus apskr.
VPK ávykiø suvestines

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medþius. Pjauname
vejà, þolæ sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus. Griauname senus
namus ir kitus pastatus. Tel. 8 670
18 048.
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

organizavo ir seniûnija, ir gimnazija,
ir nevyriausybinës organizacijos.
Garbi sukaktis prisiminta ir parapi-
jos baþnyèioje. Ðeðtadienio renginys
tarsi vainikavo ágyvendintø sumany-
mø bei idëjø kraitæ ir buvo graþi pro-
ga padëkoti tiems, kurie ne tik teikë
siûlymus, bet ir daug prisidëjo prie
prasmingø darbø ágyvendinimo.

„Pergalës angelai“ –
ir kraðtieèiams, ir vietos

ðviesuoliams
Seniûnaièiø ir bendruomeniø at-

stovø sprendimu Pelekoniø kaime
gyvenanèios tautodailininkës kera-
mikës Skirmantës Bagdanskienës
sukurti atminimo þenklai ir padëkos
buvo áteiktos keturiems Jiezno
kraðtui nusipelniusiems þmonëms.

Tarp jø – Jiezno Ðv. arkangelo
Mykolo ir Jono Krikðtytojo parapijos
klebonui, Kaiðiadoriø vyskupijos
generaliniam vikarui Rolandui Biè-
kauskui. Per 16 tarnystës Jiezno pa-
rapijoje metø kunigas Rolandas áne-
ðë svarø indëlá kuriant parapijos ir
kraðto gerovæ. Jo rûpesèiu buvo pa-
rengti ir ágyvendinti baþnyèios ir pa-
rapijos namø remonto projektai, gi-
më daug graþiø bendruomenæ vieni-
janèiø iniciatyvø bei naujø tradicijø.

Kraðtietei, Vytauto Didþiojo uni-
versiteto profesorei Irenai Buckley
(Raðkevièiûtei) nominacija skirta
„Uþ Jiezno kultûrinio gyvenimo pra-
turtinimà ir Jiezno kraðto istorijos
puoselëjimà“. Profesorës iniciatyva
praëjusiais metais Vytauto Didþiojo
universitete buvo surengta tarptau-
tinë mokslinë konferencija, skirta
LDK kanclerio Kristupo Zigmanto
Paco 400-osioms gimimo metinëms,
tarp universiteto ir Jiezno gimnazijos
pasiraðyta bendradarbiavimo su-
tartis. Ðiø metø geguþæ Jiezno gimna-
zijoje vykusios mokslinës konfe-
rencijos „Jiezno kraðtas: þmogus ir
laikas“ metu kartu su mokslininkais,
istorikais, studentais vël buvo ke-
liauta istorijos paþinimo keliais.
Konferencijos metu buvo prisiminti
svarbiausi Jiezno istorijos ávykiai,
ypatingo groþio dvaro rûmø istorija.

Rûmø, apie kuriuos ðiandien
mena tik dvi iðlikusios rûmø dalys.
Vienos rûmø dalies, kurioje soviet-
meèiu buvo sandëlis, vëliau – elekt-
ros varikliø vyniojimo cechas, dabar-
tinis savininkas Vytautas Gusas.
Þmogus, taip pat tapæs Jiezno legen-
da dël savo ryþto ir pastangø, kad pa-
statas primintø didikø Pacø rûmø
istorijà, didybæ ir groþá. Ir ne pa-
virðutiniðkai, populiariai, bet re-
miantis ðaltiniais, istorine medþiaga,
tyrinëjimais. Jis pagamino ir dvaro
rûmø maketà, sukaupë turtingà eks-
pozicijà, daug prisidëjo prie kitø Jiez-
nui svarbiø ir reikalingø darbø. Ger-
biamam Vytautui Gusui áteikta no-
minacija „Uþ Jiezno istorijos ápras-
minimà“.

Tie, kurie Jiezne vieðëjo prieð ke-
lerius metus, atvykæ á jubiliejui skir-

tà ðventæ liko nustebinti ávykusiø
pasikeitimø. Neatpaþástamai pasi-
keitë miesto vartø – autobusø stoties,
centrinës aikðtës aplinka, o ir ðventë
vyko graþiai sutvarkytoje erdvëje prie
eþero. Tad ketvirtoji jiezniðkiø nomi-
nacija „Uþ dëmesá ir investicijas, skir-
tas Jiezno miesto vieðøjø erdviø ir
aplinkos kokybei gerinti“ buvo áteik-
ta Prienø rajono savivaldybës merui
Alvydui Vaicekauskui.

Ðventës metu taip pat buvo pa-
dëkota graþiai besitvarkanèiø so-
dybø ðeimininkams. Uþ gyvenamo-
sios aplinkos puoðimà padëka áteikta
graþiausiai tvarkomo Jiezno miesto
daugiabuèio namo Vytauto g. 51
gyventojams. Konkurso „Graþiausia
sodyba – 2022“ laureatais tapo Auð-
ra ir Donatas Navickai ið Vëþio-
niø, o Nijolë ir Pranas Kudþmai-
èiai pelnë nominacijà „Graþiausia
ûkininkø sodyba – 2022“.

XXXI futbolo turnyro
nugalëtoja – „Kaðoniø“

komanda
Liepos 30-àjà vyko ir tradicinis,

jau XXXI seniûnijos futbolo tur-
nyras, kuriame varþësi 6 komandos.
Keturios – jiezniðkiø („Eþero kran-
tas“, „Mûrai“, „Centras“, „Paukðèiø
galas“), „Kaðonys ir „Veteranai“, á
kurià ásijungë ir kraðtieèiai.

XXXI Jiezno seniûnijos turnyro
nugalëtojais tapo kaðoniðkiai, finale
áveikæ „Centro“ komandà. Treèiàjà
vietà uþëmë „Eþero krantas“.

Rezultatyviausiu turnyro þaidëju
tapo „Kaðoniø“ komandos narys
Domantas Maþeika, pelnæs 6 ávar-
èius. Jam áteiktas ir perspektyviau-
siam jaunajam þaidëjui skirtas ap-
dovanojimas. Naudingiausiu turnyro
þaidëju pripaþintas Ûdrys Þalys ið
„Centro“ komandos.

Koncertavo saviðkiai
ir sveèiø kolektyvai

Ádomi buvo ir ðventës pra-
moginë programa, turtinga ávairiø
edukacijø. Kauno muziejaus pro-
jekto „Keliaujantys ðeimadieniai“
organizatoriai kvietë kartu pasiga-
minti keramikiná Jiezno herbà arba
bent tarpukariu buvusio populiaraus
muilo „Kipras Petrauskas“ gabaliu-
kà, iðbandyti jëgas ðaðkiø, ðachmatø
varþybose, pamuzikuoti su DJ Folk
ar suþinoti, kaip gaminami sku-
duèiai.

Prienø muziejininkai apie save
telkë norinèiuosius suþinoti, kaip
gaminamas popierius, ðakoèiø ke-
pëjai ne tik dalinosi receptûra, bet
leido dalyvauti ir kepimo procese.
Vëliau visi daugiðkai lauþë po ragelá
ir dalinosi juo su kaimynais. Á popie-
riaus lapus sugulë ir daug graþiø
palinkëjimø savo miestui.

Dar buvo ir gardi „Dvaro sriuba“,
Jiezno kultûros ir laisvalaikio centro
saviveiklininkø, liaudiðkos kapelos
„Sadûnai“ ir „Tabasco“ grupës kon-
certai, nusitæsæ á naktá, iki paeþerëje
suliepsnojo lauþai...

Ramutë Ðimukauskaitë

(Atkelta ið 2 p.)

Jieznas ðventë jubiliejø

Vytauto g. 51 daugiabuèio namo aplinkos tvarkymu
daugiausia rûpinasi Marytë ir Liudas Valatkos.

Seimo nario Andriaus Palionio padëkas áteikë jo mama
Julija Palionienë. Padëka skirta ir Jiezno jaunøjø ðauliø
vadovui Sigitui Þaliui.

Auðros Navickienës ir Nijolës Kudþmaitienës rankose
–  padëkos uþ graþiai tvarkomas sodybas.

Á naktá palydëjo lauþai.

Apie ðakoèiø kepimo subtilumus pasakoja Ona
Raudeliûnienë.

Kas stipresnis?
Jiezno seniûnas Algis Bartusevièius ir pavaduotoja

Edita Urbanavièienë kvieèia pasivaiðinti „Dvaro sriuba“.


