Gy

venimas.

LaikraStis Prieny rajono ir BirStono kraSto Zmonéms
Nacionalinés rajony ir miesty laikrasciy leidéjy asociacijos narys

ISSN 1648-0392

771648 039035

Nr. 58 (10506) * 2022 m. rugpjucio 10 d., treciadienis

Kaina - 0,45 Eur

min., leidziasi 21 val. 5 min.
Dienos ilgumas - 15 val. 22 min. Ménulio priespilnis. Vardadieniai
— Laurynas, Laura, Laurencijus, Nerimantas, Astra, Astrida;
ketvirtadienj vardo dienas Svencia Alna, Altautas, Putvys, Rugilé,
Zuzana, Filomena, Ligija; penktadienj pasveikinkite Klaras,
Laimas, Laimutes, Laimes, Laimius, Laimonus.

Rugpijiicio 10 — Paskutinioji Perkino diena, Sv. Laurynas.

Rugpjucio 12 — Tarptautiné jaunimo diena.

Siandien saulé teka 5 val. 43

Birzy padangeéje
triumfavo Gvidas,
Bosnijos

ir Hercogovinos —

Gintas

2p.

Psichologé:
wJaunuolis,
neturintis idealo
realybéje, jo

ieSkos internete”

,Gero derliaus —
»kad klojimo
Salinés
braskety®“... 2

9 p.

A\ 4

u u | AV 4 u \4 |
Simtametis iS Skriaudziy

\4 | u ] u
dziaugiasi gyvenimu!

Rugpjucio 5 d. Prieny r. savivaldybés meras A. Vaicekauskas,
Administracijos direktoré J. Zailskiené, mero pataréja A. DarguZiené,
Veiveriy seniunijos seniinas V. Ramanauskas ir pavaduotoja A.

Lazdauskiené 100 mety jubiliejaus proga pasveikino Veiveriy se-
niinijos Skriaudziy kaimo gyventoja Vytauta Petra GelSvarta.
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Kieme Simtamecio linksmai pa-
sitikti sveciai neslépe nuostabos del
jubiliato guvumo ir energijos. Seno-
lis pasirodé besas ne tik svetingas
Seimininkas, bet ir Jdomi, $viesi as-
menybe, puikus pasnekovas, mégs-
tantis humora ir noriai su visais pa-
sidalijes jaunystes bei ilgo gyvenimo
prisiminimais.

Vytautas jau apie 30 mety yra
naslys. Uzaugino du stinus, susilauke
Sesiy vaikaiciy ir nemazai provai-
kaic¢iy, saké jy net nesuskaiciuo-
jantis. .. O gal pajuokavo, nes, pasak
marcios Vilijos, senelis iki Siol vi-
somis savo atzalomis domisi, pri-
simena ir vaziuoja j moksly baigimo
Sventes.

Marti daug grazaus apie jubiliaty
papasakojo. Anotjos, tévukas gyvena
savarankiSkai, maitinasi paties

L%

uzaugintom darzovem, visada zva-
lus, geros nuotaikos. ,, Tik instinkto
dekaiSgyvenes karg ir lageri, visg gy-
venima rodé darb$tumo ir kiirybin-
gumo pavyzdi ,,pasidaryk pats“: pa-
sistaté nama, pasigamino baldus,
padaré vaikams slides, dar visokiy
prietaiséliy, palengvinanciy buiti,
kare ir su aniikais stateé spektaklius.
Kasmet du kartus per metus antikés
vaidina spektaklius pagal senelio
sukurta scenarijy. Turi ir savo dainy
sasiuvinj. O belaukdamas jubiliejinés
Sventes sode iSrove 20 kelmy, kad
biity patogu Sokti. Sventé buvo su
daugybe dainy, Sokiy ir vaidinimu
,Lapes parduotuve®, kurio scena-
rijaus autorius, rezisierius, dekora-
cijy gamintojas ir aktorius (kartu su

(Nukelta j 2 p.)

Netekciai prisilietus...

Laidojimo ir kremavimo paslaugos Prieny gyventojams.
Imoné ,Sielvartas®, veikianti jau 20 mety.

Kremavimo paslaugy paketas, taikomos nuolaidos.

Tel. 8 650 91 647 www.sielvartas.It

Jieznas svente jubiliejy

Prie$ 530 mety savo metrastj
pradéjes rasyti Jieznas paskutinj
liepos Sestadienj miesto ir seniu-
nijos gyventojus pakvieté j Siai
garbiai sukakciai pazymeti skirta
Svente. Sulaukta ir grazaus birio
krastieCiu, ir sve€iy i$ aplinkiniy
bei tolimesniy Lietuvos vietoviu.

Juos ¢ia atvedé noras dar geriau
pazinti Jiezno ir buvusiy didingy
Pacy riimy istorijg, pamatyti vieng
i§ graziausiy Lietuvos velyvojo
baroko Sedevry — taip pat didiky
Pacy funduota Sv. arkangelo Mykolo
ir Jono Krikstytojo baznycia bei pa-
justi, kuo gyvena kraSto Zmoneés Sian-
dien ir kaip jie saugo savo didziausig
turta —istorinj ir kultiirinj palikima.

Beje, jubiliejui skirti renginiai
prasidéjo gerokai anksciau. Juos

(Nukelta j 8 p.)

JIEZNO
DVARQO)
RUMAI

Nominantai Vytautas Gusas ir Irena Buckley — su Juozu Pugaédiausku,
neprarandanciu vilties, kad bus iSleista ir monografija apie Jiezno valséiu.

Padéka uz svary indélj kuriant parapijos ir krasto
gerove — kunigui Rolandui Bikauskui.

Tardamas padékos Zodj Prieny r. savivaldybés meras
Alvydas Vaicekauskas pasidZiaugé, kad Jiezno seniiinijoje
daugéja gyventoju.

Lietus nenuplove menininky
plenero Silavoto Davatkyne spalvy

Lietus, pokalbiai apie kiiryba ir bardo Vyganto Kazlausko dainos Silavoto Davatkyne lydéjo tradicinio
menininky plenero uzdarymo renginj. Liepos 28 — rugpjacio 6 dienomis jau septynioliktaji karta Prieny
kraSto muziejaus padalinyje vykusio plenero dalyviai sukurtus darbus pristaté improvizuotoje gamtos
galerijoje — sukabintus ant senoviniy mediniy nameliy sieny. Paveiksluose lankytojai galéjo atrasti ir
nemazai motyvuy, sietiny su vaizdingomis paties Davatkyno ir Silavoto apylinkémigNukelta j 2 p.)
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Birzy padangeje
triumfavo Gvidas, Bosnijos
ir Hercogovinos — Gintas

Praéjusj sekmadienj Pocitiinuose gyvybés netriiko: nuo ankstaus
ryto dangaus zZydrynéje skleidési parasiuty kupolai, kilo — leidosi
léktuvai, sklandytuvai, o i$ varZyby grjze pilotai dalinosi jspudziais.
Sekesi jvairiai, bet jei kuriam nepavyko uZlipti ant nugalétojy pakylos,
tai neblogai paskraideé, jgijo patirties.

Autorés nuotraukoje — Gvidas Sabeckis.

Stai Birzuose vykusiose Lietuvos
klubinés sklandytuvy klasés var-
Zybose nuo pirmos skrydzio dienos
i prieki iSsiverzes prieniskis Gvidas
Sabeckis neuZleido lyderio pozicijy
ir tapo cempionu. Sidabro medaliu
pasipuose kaunietis Darius Liau-
gaudas, bronzos — telSiskis Ringau-
das Kikalas. Dél nugalétojo vardo
kovojo 20 sklandytojy. Varzybos
vyko dvi savaites, jvykdytos aStuo-
nios uzduotys, net penkiose Gvidas
buvo pirmas. Cempionato pabaiga
sutapo su aerodrome organizuota
Birzy miesto Svente, tad sportinin-
kams buvo puiki proga susipazinti
ir su Sio krasto tradicijomis.

Vengrijoje vykusiame 37-ajame
Pasaulio sklandymo ¢empionate
Lietuvos sklandytojai pasirodé kuk-
liau. Tarp 42 dalyviy 18 metry sklan-
dytuvy klas¢je startaves vilnietis Jo-
ris Vainius liko 25-tas, kaunietis
Viktoras Kuk¢ikaitis — 39-tas. Nu-
galéjo pranciizas, antra ir trecia vietos
atiteko italams. Dvivie¢iy sklandy-
tuvy klaséje Lietuvos garbe gyne
vilnietis Igoris Volkovas ir kaunietis
Vladas Motiiza liko SeSiolikti. Nu-
galéjo ¢ekai, lenkai ir britai.

Cempionatas pasizyméjo pui-
kiais orais. Per dvi savaites pilotai
ivykdé desimt pratimy: trumpiau-
sias buvo 307 km, ilgiausias — 755
km!

— Pirma kartg gyvenime tiek
daug skraidZiau, pirma karta jvei-
kiau ir 755 km! Pasirodziau nekaip,
bet varzybomis patenkintas, finiSa-
vauvisas dienas, ore iSbuvau per 60
valandy, — pasakojo Viktoras.

Beje, vieng diena Joris ir Igoris
su Vladu finiSavo antri!

Savaite kalnuotoje Bosnijoje ir
Hercegovinoje vykusiose SGP at-
rankinése sklandymo varzybose pui-
kiai pasirode klaipédietis Gintas Zu-
bé. 18 metry klasés sklandytuvu
skraides lietuvis buvo nepralen-
kiamas ir pateko j kity mety finali-
nesvarzybas Italijoje. Jose skraidys
darvienas lietuvis — Linas Miezlais-
kis. Jis tokio rango varzybose nu-
gal¢jo geguzes ménesj Paluknyje.

Siemet sklandytojy laukia dar
vienerios varzybos: rugpjucio 13-21
dienomis Seduvos aerodrome vyks
Zemaitijos taure.

Onuté Valkauskiené

Simtametis i$ SkriaudZiy
dziaugiasi gyvenimu!

(Atkelta is 1 p.)

antikais) buvo pats tévukas. Kiek
motery galéty pasigirti, kad Soko
valsa, polka su raguciais, tango ar
fokstrota su Simtameciu partneriu?
O as galiu! Tokio isptidingo jubi-
liejaus Sventimas buvo puiki proga
pasakyti ir parodyti tévukui, kad ji
vertinam, mylim, todél visi labai
stengesi, ir Svente puikiai pavyko®, —
pasakojo Vilija.

Artimuosius iki Siol Zavi senolio
optimizmas, gera nuotaika, nuo-
latinis dziaugimasis, kad taip gerai,
kaip dabar, negyvenes niekada. O
svecCiai visy kaimyny ir pazistamy
gerbiamam ilgaamziui atsisvei-
kindami palinkéjo islikti tokiam pat
guviam, linksmam, sveikam, ilgai gy-
venti apsuptam artimyjy meilés ir
riipescio.

Prienu rajono
savivaldybés informacija

Birstono kurhauze
B. Sruogos g. 2

Vilmos
Krasauskienes

nuo 08 11 iki 09 01
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Lietus nenuplove menininky
plenero Silavoto Davatkyne spalvq

(Atkelta is 1 p.)

Idéja kasmet | plenera-simpo-
ziuma sukviesti ivairiy sriciy meni-
ninkus, leisti pasireiksti ir vietos me-
no mégejams kilo tesiant tapytojo
Alfonso VilpiSausko pradetq kiiry-
bos tradlcgq Silavoto kaime, ¢ia nuo
2000 mety jis nutape vienus i$ Zino-
miausiy savo paveiksly.

Pleneras apjungé jvairiy meno
discipliny atstovus, i§ jy daugiausia
susirinko tapytojuy, tai — Ausra An-
dziulyte, Samanta Augute Togobic-
kaja, Petras Lincevicius, Akvilé Pos-
kuté, Romanas Togobickij, plenere
taip pat kiiré ir keramikeé Monika
Gedrimaité, Eimutis Markiinas
(tarpdisciplininis menas) bei Re-
migijus Treigys (fotografija). Ren-
ginio dalyviai, apzitrinédami pa-
roda, gal€jo su kiiréjais pabendrauti,
18 ju iSgirsti, kaip paslaptinga buvu-
sio neformalaus vienuolyno aplinka
ir Davatkyno istorija paveike jy
kiiryba.

Pleneras ir Siemet buvo atviras
vietos bendruomenés nariams, no-
rinciuosius prisiliesti prie meno
pakviete j tapybos aliejiniais dazais
ir keramikos dirbtuves. Tarp plenero
uzdaryme apsilankiusiy meno my-
letojy buvo ir Prieny rajono savival-
dybés administracijos direktore

e I
1 |
!

Savwaldvbes admlmstracuos direktoré Juraté Zallsklene Kultaros ir
turizmo skyriaus vedéjas Rimantas SiugZdinis su vienu i$ plenero or-
ganizatoriy — tapytoju Petru LinceviGiumi.

Juraté Zailskiené, kuri padékojo ple-
nero kuratoriui Petrui Linceviciui ir
kitiems Linceviciy Seimos nariams
uz Silavoto ir Prieny krasto krasto
garsinima, kiirybiskas idéjas ir juy
igyvendinima bei nuolatinj riipesti
Davatkynu. Jos teigimu, i§ meninin-
ky iSgirsti pasakojimai apie kiirybine
,,Virtqu;“ paskatino kitaip, giliau, pa-

J.Zailskien¢ kartu su Kulttiros ir tu-
rizmo skyriaus vedéju Rimantu
Slugzdlmu plenero organizatoriams
ir dalyviams jteike padekos rastus.
Projekta ,,Septynioliktasis profe-
sionaliy menininky pleneras ir k-
rybinés edukacijos Silavote® i$ dalies
finansavo Lietuvos kultiiros taryba.

»Gyvenimo“ informacija

zvelgti ir | jy sukurtus kirinius.

Plenero akimira ir jo metu sukurti darbi.

PR Del lietingo sezono — paprastesni
reikalavimai ir lankstesne kontrolé ukininkams

Zemés iikio ministerija dél ilgo lietingo laikotar-
pio Sia vasara bei stichiniu linciu ukininkams taikys
paprastesnius reikalavimus ir lankstesne kontrole.
Ukininkai, kurie prisiémé agrarinés aplinkosaugos ir
klimato veiklos isipareigojimu rizikos vandens telkiniu
buklei gerinti, taciau dél didelio vandens kiekio negaléjo
laiku nusSienauti jsipareigotu plotu iki rugpjucio 1 d.,
galés kreiptis j Nacionaline mokéjimo agentiirag (NMA)
dél sankciju netaikymo.

Ministerija pavedé Nacionalinei mokejimo agentiirai
(NMA) nedelsiant informuoti visus Lietuvos kaimo plét-
ros 2014-2020 m. programos priemoneés ,,Agrariné
aplinkosauga ir klimatas® veikloje ,,Rizikos* vandens
telkiniy buikles gerinimas® dalyvaujancius pareiskejus,
kad jie pateikty ekstremaliy oro salygy paveikty ploty,
kuriuose negaléjo jgyvendinti prisiimty isipareigojimy,

nuotraukas per ,,NMA agro® programeéle. Tokiu atveju
sankcijos nebus taikomos.

Ta1 padaryti Gikininkai gali per 15 darbo dieny nuo
tos dienos, kai jie suzinojo apie nuo jy valios nepriklau-
sancias aplinkybes, dél kuriy negali igyvendinti prisiimty
isipareigojimy, bet ne veliau kaip iki rugpjticio 19 d. Pa-
tikras Sivose plotugse NMA pradés nuo rugpjicio 22 d.

Jau anksciau Zemés tikio ministerija menesiu pa-
velino Sienavimo terminus pievose ir sody tarpueiliuose
— tai atlikti reikes iki rugsejo 1 dienos, kai jprastas ter-
mings buvo rugpjucio 1 diena.

Zemes iikio ministro Kestucio Navicko isakymu
patikslintos ir atnaujintos Paramos uz Zemes tikio naud-
menas ir kitus plotus bei gyvulius paraiSkos ir tiesioginiy
iSmoky administravimo bei kontrolés taisykles. Pievy
sutvarkymo terminas jose pavelintas vienu ménesiu be

jokiy papildomy iSlygy ar salygu.

Sprendimui priimti ESO suteikia daugiau laiko

Nepriklausomas elektros energijos tiekéjas ,,Per-
las Energija“ pranesé, jog naikina fiksuotos elektros
energijos kainos planus ir visiems klientams taikys
tiesiogiai su birza susietg plang. Svarbu pabrézti, jog
elektros energija ir toliau bus tiekiama. Taciau atsizvel-
giant j tai, kad Sio tiekéjo sprendimas paliecia apie
180 tukst. gyventoju, bendrové ,,Energijos skirstymo
operatorius“ (ESO) uztikrins, kad vartotojams bty
suteikta daugiau laiko norimiems sprendimams
priimti.

,,Perlas Energija“ informavo visus savo klientus, jog
jie turi 30 kalendoriniy dieny nuo informacijos apie su-
tarties salygy keitima pateikimo dienos sutartj nutraukti.
Ka reikéty daryti gyventojams, kurie apsispres nutraukti
sutartj, priklauso nuo to, i kurj elektros rinkos libera-

lizavimo etapg jie patenka.

Kita elektros energijos tiekéja vartotojams galima
rinktis iki $iy mety rugpjiicio 28 d. imtinai, o sutartis su
naujuoju tiekeju jsigalios jau nuo rugsejo 1 d. Visais ak-
tualiais klausimais ,,Perlas Energija“ klientams reikéty
kreiptis i savo nepriklausoma tiekéja, t.y. i,,Perlas Ener-
gija®, su kurio biity galima aptarti riipimas temas.

Svarbu, jog net jvykus tokiai situacijai, elektros ener-
gijair toliau yra bei bus tickiama, Sio tiekejo klientai gali
rinktis ir kita nepriklausoma tiekéja. Jeigu sutartis buty
nutraukta, taciau kitas tiek€jas nebuity pasirinktas —elekt-
ros energija, kaip garantinio tiekimo paslauga, laikinai
uztikrinty ESO, taiau nepriklausoma tiekeja vis vien
biity biitina pasirinkti.

Parengta pagal ESO informacija
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Gyvenimas — $eimai apie sveikata

ir jaunoms moterims.

savo jégomis.
Prasidéjo sulaukus
vos 11 mety

I3 Svencioniy rajono, Pabradés
miestelio, kilusi A. Gulbinovi¢
vaikysteje svajojo Sokti ir, pradejusi
tuo uzsiimti 2 klaséje, sekmingai
Soka iki Siol.

,,Ne paslaptis, kad visais laikais
Sokéjas turéjo biti ,,formoje”. Nors
pastaruoju metu Sie stereotipai yra
sé¢kmingai iSsklaidomi Zymiy,
apvalesniy formy Sokéjy — anks-
ciau reikalavimai buvo itin griezti,
—pokalbj pradeda mergina.

Jos kelias valgymo sutrikimy
link prasidéjo blinant vienuolikos
mety, kai prie§ kitus bendraklasius
ir vyresniuosius Sokejus jos Sokiy
mokytoja pradéjo neigiamai ko-
mentuoti mergaités kiinag del
priaugto svorio.

Galiausiai tyciotis i$ mergaités
pradejo vaikai—mergina prisimena
vieng pirmuyjy ,,juokeliy”, kai, per-
kant bandele mokykloj e, kitas

i

A. Gulbinovi¢: ,,Visiems mela-
vau, kad man viskas gerai.”

llga laika visuomeneéje sklandziusios socialinés nuostatos pa-
mazu keiciasi — vis dazniau pabréZiama, kad ne tik itin lieknas
kinas yra vienintelis groZio etalonas ir gali buti mylimas. Be to,
garsiau kalbama apie stereotipy keliama grésme ir valgymo sutri-
kimus, galin€ius turéti itin skaudziy psichologiniy ir fiziniy padari-
niy. Nustatyta, jog kas 62 minutes mirsta bent vienas asmuo, ken-
¢iantis nuo valgymo sutrikimy, o didZiausia rizika kyla paaugliams

Savo asmenine patirtimi dalijasi du kartus anoreksija sirgusi
Adriana Gulbinovi¢. Kaip pati tikina, ji buvo maistinga paauglé, todeél
pagalbos kreipési tik tuomet, kai situacijos nebegaléjo suvaldyti

moksleivis visy akivaizdoje jai
iSreze: ,,Kaip tu dar dristi pirkti
bandeles? Tu ir taip esi stora karve!

,Po §iy zodziy ilgai verkiau, o
grizus namo sulaukiau mamos klau-
simo, kas gi man nutiko, taciau jai
taip ir neatsakiau. Po §io atvejo prasi-
déjo mano badavimai®, — teigia A.
Gulbinovic.

Kritinis svoris —
29 kilogramai

Mergina pasakoja, kad visos jos
mintys buvo tik apie tai, kaip suliek-
néti, nevalgyti ar papildomai paspor-
tuoti, kad tik svoris kuo grei¢iau
sumazety.

Tévams pastebéjus krentantj
dukros svorj, buvo bandoma privers-
ti mergaite valgyti. ,,Mama ir tétis
sakydavo, kad nepasitrauks nuostalo
tol, kol a§ nepavalgysiu“, — prisimena
ji.

Tévai daugelj karty bandé su ja
kalbeti ir net iSvezti j ligoning, taciau
jinieko prie saves neprisileido ir me-
lavo, kad viskas yra gerai.

A. Gulbinovi¢ pripazista, kad
buvo labai uzsispyrusi paauglé:
,»Mokéjau puikiai pries visus vaidin-
ti, su manimi niekas negaléjo gincy-
tis. AS Saukdavau, kad niekur neva-
Ziuosiu, nors tuo metu buvau pasie-
kusi savo kriting riba —btidama 155
cm Ugio sveériau vos 29 kilogramus.

Praéjus kuriam laikui, mergina
pavargo nuo nuolatinés jtampos ir
galvojimo apie maista, todeél, is-
siilgusi jo (maisto), jitiesiog pamazu
pradejovalgyti, badavimy vis mazejo.

Ji priduria: ,,Dziaugiuosi, kad
grizdama i normaly svori tuomet
nesusilaukiau jokiy komentary i$

linija, tel. 8 631 22 777.

Turintieji jtarimy dél asmeniniy mitybos jprociy, kvieciami
atlikti valgymo sutrikimy testa interneto svetaine¢je: https://
pagalbasau.lt/valgymo-sutrikimu-testas/

Nemokama psichologiné pagalba teikiama Salies polikliniky
psichikos sveikatos centruose, visuomeneés sveikatos biuruose.

Antradieniais nuo 18 iki 22 val. veikia Valgymo sutrikimy

Uztrukau, kol sugebejau pr||mt| savo kunq

gali paslhalgtl m|rt|m|

Nuotr. i§ asmeniniy archyvy.

aplinkiniy. Manau, kad tai man pa-
dejo, nes, prieSingu atveju, buciau
toliau save alinusi.”

Sveikatos problemos -
ilgalaikes

Neilgai trukus, vos po keleriy
mety, penkiolikmete A. Gulbinovic,
stebédama lieknesnes ir daugiau vai-
kiny démesio sulaukiancias drauges
bei matydama nepaprastai grazias
moteris socialiniuose tinkluose, nu-
sprendé grizti prie sveikatai Zalingy
iprociy.

,»Kartu su jomis lankiau Sokius
ir a§visuomet atkreipdavau démesj,
kaip graZiai jos atrodo su Sokiy
apranga ir kaip atrodau as. Maniau,
kadjei pavyko pirma karta — pavyks
ir antraji, —pasakoja mergina.

Sikartjiisbandé viska: pradedant
protarpiniu badavimu ir baigiant
visiSku angliavandeniy atsisakymu.
Merginos organizmas buvo taip stip-
riai iSvargintas, kad jai dingo méne-
sinés. ,,Mano mamai tai prilygo tra-
gedijaiir tik dabar suprantu, kg ji tuo-
metisgyveno. Norsjistengesi padéti, as
neleidau ir sakiau, kad ¢ia mano gy-
venimas™,—atvirauja A. Gulbinovic.

Sulaukusi Sesiolikos mety, mer-
gina svere vos 38 kilogramus. ,,Pa-
menu, kai i§vydusi Siuos skaicius a$
verkiau negaledama suvokti, kodel
negaliu biiti normali kaip ir visi,
kodél turiu nuolat galvoti apie tai,
kaip atrodau, kiek sveriu ir kiek val-
gau“, — kalba ji apie anuometing
situacija.

Jai nuolat svaigo galva, triikko

energijos, o galy gale prasidéjo
kompulsyvis persivalgymai.

,»Persivalgydavau tiek, kad ne-
galédavau net kvépuoti, — prisime-
na mergina. Tuomet ji suprato, kad
nori tai sustabdyti ir tam reikalinga
pagalba.

,2Dabar esu laiminga, nes mano
gyvenimas pasidaré daug spalvin-
gesnis — esu geros nuotaikos, turiu
energijos, nebevengiu draugy, sten-
giuosi kuo labiau jsiklausyti | savo
kiino poreikius ir stebéti savo biise-
na”, — apie teigiamus pokycius pa-
sakoja ji.

Siuo metu mergina ruoSiasi arte-
janc¢ioms psichologijos studijoms ir
planuoja uZsienyje gilinti Zinias apie
sveika ir subalansuotg gyvenimo bu-
da, mityba.

Jisako, kad jos gyvenimo misija
—padeti kitiems, kenc¢iantiems nuo
valgymo sutrikimy.

Kiinas simbolizuoja

geda

Psichologes Monikos LukoSevi-
citités teigimu, pacientai, kovojantys
suvalgymo sutrikimais, turi daugybe
emociniy ir elgesio poZymiy, tokiy,
kaip baimé priaugti svorio, nuotaiky
kaita, socialinis atsitraukimas ar per-
teklinis fizinis aktyvumas.

,,Greta gali vystytis ir kitos ligos:
depresija, nerimo sutrikimai, polin-
kis j alkoholio ar narkotiniy medzia-
guvartojima, gali atsirasti saves Zalo-
jimas bei mintys apie savizudybe®, —
sako M. LukoSeviciite.

Valgymo sutrikimais sergantys

pacientai daznai nurodo savo kiing
kaip biida netiesiogiai iSreiksti tai,
kas vyksta jy mintyse ir Sirdyse.

,» Lie, kurie save apibrézia vien
savo iSvaizda, tiki, kad bus pakan-
kamai geri tik tada, kai ju kiinas
bus pakankamai geras. Jie mano,
kad pakeite iSvaizda gali priversti
kitus Zzmones juos pamegti. Jie
nesamoningai jsivaizduoja, kad
atsikrate ,,antsvorio® atsikrato
niekinanc¢iy savo aspekty. Sie
pacientai naudoja savo kiing, kad
iSreiksty tai, ko ju protas negali. Ju
kiinai daznai yra gédos ir pa-
Zeminimo, o ne malonumo Salti-
nis“, —teigia psichologe.

Pagalba - butina

Pokalbis su patikimu
zmogumi gali suteikti reikalinga
paguoda, parama, nors i$ pradziy
gali biiti jauc¢iama baimé, pyktis,
nerimas ar sumisimas.

,» VisiSkai normalu, kad galite
nezinoti, ka pasakyti, todél
pirmiausia vertety sau atsakyti |
Siuos klausimus: kada pradéjote
galvotiapie svorj? Kada prasidéjo
kitoksjtisy elgesys? Ar pastebejote
poveiki fizinei ar emocinei svei-
katai? Kaip Zmongs juisy gyvenime
gali geriausiai jus palaikyti? Ar
norite, kad jie stebéty jisy elgesi?
Kokius pokycius norétumeéte
padaryti savo gyvenime, kad
jvestumeéte sveikg gyvenimo bi-
da?* —pataria M. LukoSevicitte.
Ji perspeja, kad artimieji, iSgirde
apie problema, gali reaguoti emo-
cionaliai, parodyti Soko reakcija,
baime, pykti ar neigima. Taciau
svarbu iSlikti ramiems, nes tik
abipusis darbas leis pazinti prob-
lema ir ja spresti.

,Kiekviena diskusija su
valgymo sutrikimu serganciu
zmogumi bus skirtinga —pernelyg
didelis atkaklumas gali paskatinti
sergantiji nuo jiisy atsiriboti, taciau
ignoruoti mirtinos ligos taip pat
negalima. Svarbu palikti ,,pra-
vertas duris® ir nuolat pasiteirauti
mylimo Zmogaus, kaip jam sekasi
ir ar jis nori gydytis —tai gali padéti
ji nukreipti teisinga linkme®, —
pataria psichologe.

Ji pabrézia, kad valgymo su-
trikimui susiformuoti jtakos turi
genetika, asmenybe, psichologiné
patirtis, o negydomi valgymo su-
trikimai gali lemti komplikacijas
ir pasibaigti mirtimi. Kuo anks-
¢iau bus pradétas gydymas, tuo
mazesnis rimty pasekmiy pavo-
jus, didesné iSgijimo tikimybe.

UzZs.Nr.050
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Naudingi patarimai

Maisto ruoSimas — biidas ugdyti démesinga jsisamo-
ninima. Klinikiné psichologe S.K.Whitbourne pabréze, kad
maisto ruoSimas gali bt puiki priemoné iSreiksti save ir nudZiuginti artimuosius — pradedant
nuo maisto planavimo ir apsipirkimo iki sédimo prie stalo. Gali ne tik pilva pasotinti, bet ir
meégautis bendravimu su artimaisiais ir ugdyti sveikus jprocius. Maisto gaminimas (darzoviy
pjaustymas, teslos minkymas, bulviy skutimas ar vaisiy lupimas ir pan.) teigiamai veikia
gebejima specializuotis, didina saviverte ir gyvenimo kokybe, padeda susikaupti ir biiti sa-
moningesniems. Tai maZina stresa ir didina pasitenkinima gyvenimu.

mankstele), svarbu, kad veikla buity démesio nereikalaujanti.

e Susidarykite dienotvarke. Nereikety galvoje nesiotis visy uzduociy ir darby, reko-
menduojama susidaryti juy sarasa, kad nepamirStume ko nors svarbaus ir darbe, ir savo buityje.
Tai —ne tik palengvins gyvenima, bet ir padidins motyvacija, kai patirsite malonuma iSbrauk-
damas nuveiktus darbus i$ saraso.

neskirkite susitikimyirt.t.

Devyni darbai, desimtas — badas. Atlikdami kelis darbus vienu metu sickiame sutaupyti
laiko. Ver¢iamés per galva, skubame, jauciame jtampg, nuovargj, nepabaigiame darby. .. Nors
visiskai iSvengti keliy darby vienu metu nepavyks, taciau galime bent sumazinti to tikimybe.
Tad kaip palengvinti savo gyvenima:

e Po viena darba vienu metu. Susiplanuokite, koki darba dirbsite konkreciu metu ir tuo
metu uzsiimkite tik ta veikla. Tuo metu neatsakinekite j el. laiSkus ir Zinutes, i§junkite interneta,

e Darykite pertraukas. Zmogus negali aktyviai iSlaikyti démesio susikaupes ties kokia
nors veikla ilgiau nei 20-30 min., todél biitinos pertraukeélés (arbatos, pasivaiksciojimai,

Kaip pratesti Svieziu zalumynu gyvenima? Kiekvienas puikiai Zinome, kokia didele nauda
mums teikia Zalumynai. Taciau ne visada juos iSkart sunaudojame, kai nusiperkame ar atsivezame
i§ sodo. Kartais tenka ir iSmesti. Kuo ilgiau islaikyti namuose Sviezius Zalumynus galesime, jei:

1. neplausime ir nemlrkysme jeigu i§ jy nieko nesiruosiame tuoj pat gaminti;

2. perrinksime ir nuvytusius iSmesime;

3. bazilikus ir kalendras pamerksime kalp puokste ir laikysime kambario temperatiiroje;

4. kitus Zalumynus, jvynioje i lengvai sudrekinta ranksluost] ar servetele, laikysime Saldytuvo
apatingje lentynoje;

5. rozmarinus uzSaldysime;

6. Ciobrelius iSdziovinsime kambario temperattiroje toliau nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

Parengé Romualda Bartuliené
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Norédamas gyventi visavertj gyvenima, kiekvienas
asmuo turéty tinkamai puoseléti savo lyting sveikata,
aiSkiai suprasti galimus rizikingo lytinio elgesio pa-
darinius ir Zinoti, kaip to iSvengti.

DidZiulg grésme reprodukcinei sveikatai kelia lytiSkai
plintancios infekcijos, kuriy simptomai ne visada atsi-
randa i$ karto, daznu atveju jy gali iSvis nebati.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kau-
no kliniky gydytoja akuseré ginekologé, doc. dr. Kris-
tina Jariené akcentuoja, kad beveik 50 procenty visy
IytiSkai plintanciy infekcijy pasaulyje nustatoma jauni-
mui, taciau j gydytojus kreipiasi tik kas astuntas.

Svarbu suprasti lytinés sveikatos reikSme

Anot K. Jarienés, jaunimas, tévai ir kita visuomenés dalis
turety aiSkiai suprasti, kas yra lytine sveikata ir kokia reikSme
jituri kiekvieno Zmogaus gyvenimo kokybei.

,Siandien lytinés sveikatos suvokimas daznu atveju biina
neteisingas ir baigiasi zodziais: ,,kazkaip nepastoti“, kartais
atsimenama, kad gerai biity ,,kazkaip nepasigauti visokiy ten
ligy“. Taciau §i savoka yra daug platesne*, — aiSkina gydytoja
akusere ginekologe.

Jos teigimu, pirmiausia tai yra teigiamas ir pagarbus po-
zitris i seksualuma bei lytinius santykius, galimybe tureti
saugia lytine patirtj be prievartos, diskriminacijos ir smurto.
,» 1ai ne tik ligos, kokio nors sutrikimo ar negalios nebuvi-
mas, tai yra kompleksiné fizinés, emocinés, protinés ir sociali-
neés geroves busena, susijusi su seksualumu®, — sako K.
Jariene.

Visy antra, norint pasiekti ir palaikyti lyting sveikata, turi
biiti gerbiamos, saugomos ir vykdomos visy asmeny sek-
sualines teises. Trecia, lytine sveikata yra vienas svarbiausiy
kokybisko gyvenimo veiksniy.

Rizikingas lytinis elgesys kelia grésme

Neatsakingas lytinis elgesys gali tureti itin skaudziy ir
kardinaliaiZmogaus gyvenima keicianciy pasekmiu. Gydytoja
akuseré ginekologe savo ilgametéje praktikoje dazniausiai
susiduria su neplanuotais néStumais ir lytiSkai plintanc¢iomis
infekcijomis. Oficialios statistikos duomenimis, kasmet
pagimdo apie 300 septyniolikos mety ir jaunesniy merginy,
o oficialiy néStumy nutraukimy iki 17 mety imtinai skaicius
— iki 100.

K. Jarien¢ atkreipia démesi, kad daugiau nei puseé Iytiskai
aktyviy moksleiviy yra tur¢je urogenitaliniy nusiskundimy,
taciau i gydytojus kreipiasi tik kas aStuntas.

,Pagrindine nesikreipimo priezastimi ivardijamas
tikéjimas, kad jiems negresia sirgti lytiSkai plintanciomis
infekcijomis®, —teigia gydytoja, pridurdama, kad beveik 50
procenty visy lytiSkai plintanciy infekcijy pasaulyje
nustatoma buitent paaugliams ir studentams.

Be viso to, gydant poras dél nevaisingumo, paaiskeja, kad
infekcijy ar jy pasekmiy daznis tarp pory yra didesnis, neiyra
manoma.

Seksualiné sveikata: ka privalu Zinoti kiekvienam?

K. Jariené tvirtina: , Lytiné sveikata — vienas svarbiausiy
kokybiSko gyvenimo veiksniy“. Nuotr. i§ asmeninio archyvo.

Klastingos infekcijos — be simptomy

Klaidinga manyti, kad uZsikretus infekcija turi biiti jauciami
tam tikri simptomai ar skausmai.

K. Jariené teigia, kad liga yra infekcijos klinikiné iSraiska, o
patiinfekcija nebutinai gali sukelti klinikinius simptomus. Viena
tokiy klastingy infekcijy yra chlamidijoze. ,,Iki 80 proc. visy
infekuoty Zmoniy gali nejausti jokiy klinikiniy simptomy, nors
infekcija jau dirba savo juoda darba, kurj mes daznai pamatome
tik véliau, kai pora kreipiasi dél nevaisingumo, ar aptinkame
atsitiktinai, atlikdami pilvo organy operacijas.”

Zmogaus papilomos viruso infekcija taip pat ilgg laika
nesukelia jokiy klinikiniy simptomq Perspéjama, kad, jai iSlikus
orgamzme ilga lalkaa didéja rizika susirgti gimdos kaklelio, gerkly,
iSangésarvarpos veziu.

Be viso to, mama, nieko nejausdama ir nezinodama, gim-
dymo metu abi Sias infekcijas gali perduoti naujagimiui.

Anot gydytojos, ir vyrai, ir moterys nesaugiy lytiniy santykiy
metu vienodai dalijasi visomis lytiSkai plintanciomis
infekcijomis. Taciau laiku jas aptikus, galima iSvengti daugelio
reprodukcinés sveikatos problemy ateityje — nevaisingumo,
létinio dubens ar pilvo skausmo, galimybés perduoti infekcija
nestumo ar gimdymo metu savo vaisiui ar naujagimiui.
,» linkama ir efektyvi kontracepcija gali padéti iSvengti lytiskai
plintanciy infekcijy bei nepageidaujamo néstumo ir jo
pasekmiy, o teisingai pateiktos Zinios paskatins jaunuolius elgtis
atsakingiau®, — saugiy bei atsakingy lytiniy santykiy svarbg
akcentuoja K. Jariene, primindama, kad kiekvienas lytiskai
aktyvus jaunuolis del lytiskai plintanciy infekcijy turi biiti
tikrinamas kasmet iki 25 mety.

Geriausia prevencija — Svietimas

Konsultuodama paaugles mergaites, gydytoja visuomet
paklausia, ar ju mokyklose vyksta lytinio ugdymo, lytinio
Svietimo pamokos. ,, Visos sake, kad noréty gauti daugiau ir
ivairesnés informacijos, nes dabar tenka ,,narsyti internete®,
—pazymi K. Jarieneé.

Pasak jos, neiSraudus pasakyti ,,ménesinés®, ,,varpa“ ar
,,makstis“ — dar ne visiems tévams ir mokytojams jveikiamas
i8Siikis, todél jaunimas, negaudamas instrukcijy, kaip saugiai
elgtis su savo lytiSkumu ir kiinu, kaip suprasti seksualuma ir
lyciy santykius, kaip susitvarkyti su ziniasklaidoje, televizijoje,
internete, reklamose gausiai propaguojamu seksualumu,
informacijos ieSko virtualioje erdveje ar tariasi su tokiais pat
winternete narSanciais“ draugais.

,,Remiantis mano kolegy atlikta apklausa, nuo 50 iki 70
proc. Lietuvos paaugliy yra Zitiréje pornografinio turinio
puslapius ir didesné jy dalis galvoja, kad tai yra geriausia
mokomoji informacija, kuria jie gali gauti“, —sako akusere
ginekologe.

K. Jariené jsitikinusi—labai svarbu $viesti visuomeneg ir
apie lyting sveikata pradéti kalbéti jau darzelyje, jvertinus tai,
kad kiekviena amziaus grupé gauty tik jai suprantama in-
formacija, atrenkama atsizvelgiant i fiziologinius organizmo
pokycius ir natiiralia psichine, emocing, fizing bei funkcine
branda.

,» Iyrimy duomenimis, jei jaunimui yra pateikiama
teisinga ir mokslu grista informacija, kai su jais kalbama apie
lytine sveikata, —jie atsakingiau planuOJa savo lytinj gyvenima,
dazniau yra linke atidéti savo pirmuosius lytlmus santyklus
turi maziau lytiniy partneriy. Galiausiai, pirmuosius lytinius
santykius dazniau turi blaiviis“, — teisingos ir mokslu gristos
informacijos privalumus vardija gydytoja.

Pavojy galima iSvengti

Pasaulio sveikatos organizacija nurodo tris lytinio
ugdymo ir Svietimo programas ir pripazista, kad viena iS jy —
susilaikymas nuo lytinio gyvenimo iki santuokos — neturi
laukiamo teigiamo efekto. Tuo tarpu kitos programos, kurios
koncentruojasi ne tik j susilaikyma, bet ir | saugy lytinj gy-
venima bei asmens ir poros santykiy branda, yra efektyvesnés.

,,Neskatinu ankstyvy ir nebrandziy lytiniy santykiy. Taciau
manau, kad jaunas Zmogus i bet kokius santykius turi ateiti
jau pasiruoses, koks tas santykiy etapas bebiity — draugystes,
bendrysteés, pagarbos, géliy, ,,drugeliy skraidymo pilve® ar
tikros meiles etapas®, —aiSkina K. Jariené. Ji priduria: ,,Kai
lytinis gyvenimas yra saugus, tai ir ligy neturéty biti. Kai
zinai, kokie pavojai gali tykoti, arba kai zinai, kaip ty pavojy
gali iSvengti, tavo gyvenimas i§ karto tampa kokybiskesnis
visomis prasmeémis.” Uss.Nr-051
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Zili plaukai: kaip juos priZidréti?

Pastebejusios galvoje Zily plauky, norime juos kokybiSkai nudazyti.
Apie Zily plauky priezitira patarimy teiraujuosi ,,Azuolyno grozio studijos”

vadoves, ilgametés kirpéjos, spalvy ekspertés Almos MATUSEVICIENES.

- Ka patartuméte moterims,
turincioms nedaug Zily plauku?

—Jei zily plauky 20 - 30 proc.,
juos paslepti ir suteikti zvilgesio pa-
des Svelniis, plaukus tausojantys to-
niniai daZai be amoniako. Jie nu-
dazo Zilus plaukus, suteikia blizgesio.
Dazai nepazeidzia plauky (nes jsis-
kverbia tik i ju pavirsiy) ir nusiplau-
na po 28-30 plovimy, nepalieka re-
710 jy ataugimo linijoje.

Kaizily plauky néra daug, tinka
dazyti §viesintomis sruogelémis.

Taciau, Sie dazai néra tinkami,
kai Zily plauky —50/70/100 procen-
ty. Tada derety rinktis ilgalaikius
arba permanentinius dazus. Jie
kokybisSkai nudaZo Zilus plaukus,
patamsina ar pasviesina 2/3 tonais,
gerai iSsilaiko. Dazyti deréty kas
menesj.

—Kas zinotina zilagalvéms apie
plauku dazyma?

— Zilus plaukus patariu dazyti
grozio salone. Profesionalus kir-
pejas, zaisdamas su jvairiais atspal-
viais, sukurs natiiraliai atrodancia Su-
kuosena. Jei gebate plaukus dazyti
namuose, svarbiausia isigyti koky-

biskus dazus ir laikytis dazymo ins-
trukcijos.

Taciau ne visi dazai kokybiskai
nudazo Zilus plaukus, todel ieskokite
dazy, skirty butent Ziliems plaukams.
Verta jsidemeti: dazus reikety islai-
kyti ne trumpiau, nei parasytadazymo
instrukcijoje (dazniausiai 30 -35
minutes). Tada rezultatas neapvils.

—Deja, ir zili plaukai auga grei-
tai, apie 1 cm per ménesi. O daznas
dazymas sausina, alina plaukus.
Kokie Sampiinai, kaukés tinka da-
Zyty plaukuy priezioirai?

— Geras klausimas. Dazytiems
plaukams deréty parinkti tinkama
Sampiing. Plauky poreikiai skirtingi.
Patarciau Sampiina, plauky dazus ir
kitas priezitiros priemones rinktis to
paties gamintojo. Spalva issilaikys il-
giau, plaukai bus sveikesni.

Dazytiems plaukams tinka Sam-
puinai ir kaukes, praturtintos aliejais,
drekinamosiomis medziagomis,
jvairiy rugsciy kompleksais.

ISplovusios galva Sampiinu,
naudokite balzamg ar kauke, kuri
uzpildys plauko vidy, suteiks tvir-
tumo, zvilgesio, elastingumo.

Zily plauky dazyma geriausia pa-
tiketi specialistui, o jeigu daZysite pa-
€ios — svarbu tiksliai laikytis dazymo
instrukecijos,” — atkreipia démesj
AZuolyno groZio studijos“ vadové,
kirpéja modeliuotoja Alma Matu-
seviciené.

— Zili plaukai (ir dazyti) yra
kietesni, SiurkStesni. Kokios prie-
monés jiems suteiktu Svelnumo,
minkStumo?

— Gal dazydamos plaukus pa-
sirinkote tinkama spalva, iSlaikymo
laika, panaudojote Sampiing bei

kauke, o rezultatas vis tiek nedziu-
gina? Tada iStepkite plaukus nenu-
skalaujamu aliejumi, o prie§ dzio-
vinima dziovintuvu — termokremu.

Galvertety apsilankyti ir grozio
salone.

Ir kaukes netepkite ant galvos
odos, palikite jsigerti | plaukus ir
gerai iSskalaukite. Beje, reguliarus
kirpimas suteikia vienoda plauky
kritima.

Plauky kokybe lemia bendri da-
lykai: mityba (kuo daugiau darzoviy,
uogy, vaisiy), teigiamos emocijos,
grynas oras, geras miegas ir atsa-
kingai naudojamos plauky priezitiros
priemonés. Visa tai kuria plauky
grozj bet kuriame amziaus tarpsn-
yje.

Bendri patarimai:

e Nedidelj kieki Sampiino pa-
skirstykite delnuose, kai susidarys
lengvos putos, jas paskirstykite ant
plauky ir skalpo, Svelniais judesiais,
pirsty pagalvelémis, masaZuokite
galvos oda ir plaukus minute — dvi,
tada gerai iSskalaukite.

o [ eiskite plaukams i$dzititi na-
turaliai, — juos Svelniai nusausinkite,
netrinkite rankSluosciu.

e Naudojantis dziovintuvu, rin-
kites Silto, ne karsto oro srove — tai
sumazins plauky iSsausejimo rizika.

o Plauky prieZitirai rinkités retas
Sukas ar Sepecius.

e Venkite Sukuoseny, kai plau-
kai stipriai jtempiami.

Veronika Peckiené

Nuo seny laiky gydytojai ir vais-
tininkai patys isbandydavo vaistus.
Biitent todél visi balzamai ir antpilai
yra spiritiniai.

— Daktare, kodél man jus liepéte
iskisti lieZuvi, o visai j ji neZiiirite?

— Man paprasciau skaityti jisy
ligos istorijq, kai niekas netarska man
i ausis!

— Ponia, - sako gydytojas, - jiisy
vyrui nieko rimto néra, jam reikia tik
ramybeés.

- O kokiy vaisty?

— AS jums israsysiu raminancios
mikstiuros. Gerkite tris kartus per
dienq. ..

Ateina pacientas pas daktarq su
raisciu ant kojos.

— Daktare, man baisiai skauda
galvg!

- O kodél raistis ant kojos?

— Nuslinko. ..

— Daktare, kai as pasiekiu ran-
komis kelius, tuo pat metu atsilenkiu
atgal ir pakeliu i§ pradZiy vieng,
paskui kitq kojqg — man biitinai
nudiegia stuburq. ..

—Hmm... O kamjiis darot tokius
sudétingus pratimus?

— Pratimus?!! O jus kaip nors
kitaip maunatés kelnes?
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Psichologe: ,,Jaunuolis, neturintis idealo
realybeje, jo ieskos internete”

2020-yjy duomenimis, internetu Lietuvoje nau-
dojosi 83 proc. 16-74 amZiaus gyventojy. Tyrimai
rodo, jog iS 16-24 mety amzZiaus jaunuoliy internetu
naudojasi 99 proc., 0 65-74 mety grupéje — tik 46
proc. Dél technologijy proverZio jaunoji X ir Y karta,
vadinama interneto ir socialiniy tinkly karta, virtualia-
. TaCiau vaiky ir pa-
augliy psichologés Ingridos NADIEZDINIENES paste-
béjimu, virtuali erdvé jaunam Zmogui suteikia ne tik
naujy galimybiu, bet ir nemazai iSSikiy. Kokie jie ir
kaip visuomenei sekasi su jais tvarkytis — apie tai
pasakoja daugiau nei deSimtmetj vaikus ir paauglius

me pasaulyje kuria savajj ,,a$

konsultuojanti I. NadieZdiniené.

— Gerbiama Ingrida, Siais lai-
kais i interneta jaunimas perkelia
vis daugiau savo gyvenimo: ¢ia mo-
kosi, leidzia laisvalaiki, bendrauja,
iesko naujy pazinciu. Kokia jtaka
virtualus pasaulis daro brestancio
Zmogaus asmenybei?

— IS tiesy internetas uzima labai
didele jaunuoliy gyvenimo dalj, ir
ne tik ju. Sutikime, Siuolaikinés mo-
ciutes taip pat yra pakankamai i$-
manios—jos nori mobilaus telefono,
sukuriuo galety daryti geros raiskos
nuotraukas, naudojantis vaizdu pa-
sikalbéti su uzsienyje gyvenanciais
vaikais ar kitame mieste gyvenancia
drauge! Po 2000-yjy gime vaikai
niekada ir nemate pasaulio be mo-
biliyjy telefony, plansetiniy kompiu-
teriy ar interneto. Todel buty keista
tiketis, kad tai neturés jtakos jy vys-
tymuisi ir veikimui pasaulyje. Visgi,
kalbédami apie technologijas ir ju
daroma neigiama jtaka brestanciai
asmenybei (priklausomybes, daz-
niau iSgyvenama socialinj nerima,
atsiradusj didesnj pazeidziamuma,
lengvesni zalingos informacijos
prieinamumg ir kt.), turétume
nepamirsti, kiek daug galimybiy
internetas ir iSmaniosios technolo-
gijos suteikia. Galime klausytis gar-
siausiy mokslininky paskaity, aki-
mirksniu surasti reikiama informa-
cija, uzsisakyti maisto ir net stebéti
jo keliong pas mus, musy bendravi-
mo nebeapriboja atstumas ir dar
daugkity dalyky, kurie musy gyve-
nimga daro patogesnj ir idomesni. Be-
lieka tik atsirinkti, kas mums nau-
dinga, o kas ne. Zinoma, jaunuo-
liams, kuriy kritinis mastymas dar
néra pakankamai iSvystytas, tai tam-
pair i88ukiu.

— Taip, internetas suteikia
mums daugiau galimybiu, taciau,
kaip ir uzsiminéte, neretai atnesa
ir tam tikru iSSiikiu, su kuriais pa-
auglys ne visuomet pajégia susi-
tvarkyti pats. Kokias problemas i$
virtualaus pasaulio jaunimas atsi-
nesa j psichologo kabineta?

—Zmogy nuolat veikia daugybe
veiksniy: asmeninés savybés ir
temperamentas, kuriuos atsineSame
gimdami, fiziné sveikata ar jos ne-
buvimas, namy, mokymosi ar darbo
aplinka (ne tik fizin¢, bet ir psicho-
login€), ankstyvosios patirtys, socia-
liniai santykial ar jy nebuvimas ir kt.
Paauglystéje iSgyvenamas itin svar-
bus kritinis periodas, kai tenka jveik-
ti ne vieng uzdavinj —priimti besikei-
Ciantj savo kiing, fiziologinius poky-
Cius, atrasti savo Vletz; draugy ir socia-
lme]e aplinkoje, iSsigryninti savo ver-
tybes, suvokti savo lytiSkuma, moky-
tis veikti savarankiskai ir kt.

Virtualiame pasaulyje paprastai
iSrySkéja sunkumai, kurie tam tikru
budu reiskiasi ir kitose aplinkose.
Jaunuoliai kreipiasi del nerimo ir
baimiy socialinése situacijose, vis
daZniau patiriamy panikos ataky, pa-
sitikéjimo savimi stokos, sunkumy
priimant sprendimus, ilgai trunkan-
¢iy nemaloniy emocijy ir pan. Tai
trukdo jiems kurti ir palaikyti sveikus
santykius su bendraamziais, uZsiimti

malonia veikla. Jauni zmonés skun-
dziasi slogia nuotaika, motyvacijos
nebuvimu, o nusiuntus konsultacijai
pas psichiatra, daznu atveju biina pa-
tvirtinama depresijos diagnoze. Ne
paskutinéje vietoje lieka santykiai su
tévais—kad ir kaip jaunuoliai bando
rodytisavo autonomiskuma, tévy de-
mesys ir priémimas jiems yra ypac
svarbus. Jeigu jaunuolis nesijaucia
Seimos dalimi, jis ieSko socialinés
grupes, kurioje jaustysi svarbus ir rei-
kalingas. Prasti santykiai su gim-
dytojais gali biiti susije su polinkiu
rinktis bendraamzZiy grupes, kuriose
nebiitinai vadovaujamasi iki tol jau-
nuoliui priimtomis vertybémis, po-
zityviau ziurima i rizikingg ir de-
linkventinj elges;.

- Jaunimas daug laiko pralei-
dzia socialiniuose tinkluose, ku-
riuose aktyviai reiSkiasi nuomonés
formuotojai: kokia jtaka jie daro
jaunam Zmogui?

—Kaip zinome, nuomongs for-
muotojai dar kitaip yra vadinami
influenceriais. Remiantis Kembri-
dzo universiteto Zodyne pateikiamu
apibrézimu, zodis ,,influence” turi
dvi reikSmes. Visy pirma — tai
asmuo, turintis jtakos arba keiciantis
kity Zmoniy elgesi, antra—tai asmuo,
kuriam yra sumokama uZ tai, kad jis
demonstruoty ar kitaip apibiidinty
produktus, paslaugas socialinése
medijose, siekiant, kad kitijuos pirk-
ty. Trumpai tariant, tai zmogus, kuris
uzsiima reklama.

Ir Stai mes turime paauglius bei
jaunuolius, kuriy psichika, vertybés
ir nuostatos dar néra pilnai susifor-
mavusios, kurie mokosi priimti save,
atrasti savo vietg ne tik Seimoje, bet
irvisuomeneéje, beiyra lengvai pavei-
kiami socialinio spaudimo. Jei jau-
nuolis neturi idealo, j kurj noréty
lygiuotis realybéje, jis toki ideala ar
kelis pasirinks internete. Cia labai
svarbig vieta uzima vertybés. Kas
man svarbu? ISvaizda, bendravimas,
santykiai, meile, iSsilavinimas, svei-
kata, Zinomumas? Dar nesusiforma-
vus vertybiy sistemai, lengva aklai
sekti ir perimti savo idealo patei-
kiama ir nebiitinai teisingg nuomo-
ne, pasiduoti reklamos jtakai. Juk jei
aSjsigysiu kazka, ka turi ir mano seka-
mas zmogus, jei priimsiu jo nuo-
mong ir jsitikinimus, tapsiu panases-
nisijiarja.

—Tikriausiai sutiksite, jog prob-
lemos prasideda tuomet, kai yra
pametamos ribos. Kur yra riba
tarp virtualaus ir realaus pasaulio?

— Vertindami ribg tarp virtua-
lybés ir realaus pasaulio, turime at-
kreipti démes;j i kelis dalykus: jau-
nuolio amziy, prie ekrany pralei-
dziamo laiko trukme, ekrano turinj
beiveiksmus, kas daroma internete.
Jei informacija, kuri pasiekiama
internete, yra skirta suaugusiam
Zmogui, jaunuolio psichika gali bti
nepasiruosusi jos samoningai priimti
ir kritiSkai jvertinti jos poveikio. Ke-
turios valandos prie ekrano yra zalin-
£os ir mums, suaugusiesiems, — ir
fizinés, ir psichikos sveikatos pras-
me. Dalis miisy po darby skiriame

laiko sportui ar poilsiui, stipriname
savo fizine sveikata, palaikome
bendravima su Seimos nariais ir
panasiai. Jaunuoliai paprastai dar
néra tokie samoningi. Kai prie ekrano
praleidziama 6, 8 ar net 20 valandy,
kai pamirStama pavalgyti, nueiti j
tualeta, paskambinti draugei ar at-
likti kitas suplanuotas veiklas, kai
atsisakoma iSeiti  sutartg susitikimg
su draugais — turbiit tai ir bus tas,
kad ir laikinas, ribos praradimas,
akivaizdziai trukdantis funkcionuo-
ti kasdieniniame gyvenime.

—Jau daugeli metu Lietuvoje tu-
rime liidng patyciu statistika, ar
»Zyvenimas* virtualiame pasaulyje
kaip nors veikia $ia problema?

—Tarp patyciy realybéje ir inter-
nete neabejotinai yra skirtumas. Kai
klaséje ar jaunuoliy grupéje tycio-
jamasi i§ kito, tai stebi keli zmonés.
Kai kazkas i§ Siame rate esanciy
zmomq nuﬁlrnuOJ a patycm 51tu301] a
ir jkeliaja i interneta, ji tampa pasie-
kiama tukstanciams, milijjonams se-
kéju. Vienavertus, teisésaugai tampa
lengviau atsekti nusikaltima pa-
dariusius, kita vertus, patycias paty-
rusiam jaunuoliui reikia tvarkytis su
daugybe nemaloniy patirciy ir emo-
cijy, kurias didesnis matomumas ir
zinomumas tik padidina. Dél
nepelnytai jauciamy gédos, kaltés ir
kity nemaloniy ernocuq jaunuoliai
daZnai net nedrista praSyti pagalbos
—ir taiyra didziausia zala.

— Nepaisant to, jaunimas vis
tiek mieliau renkasi megzti pazintis
internete. Ar tai reiskia, kad jaunoji
karta praranda gebéjima komu-
nikuoti? Kas atsitiko, kad pakal-
binti Zmogu tiesiog gatvéje tampa
per sunku?

—Pagalvokime, kiek zmoniy gat-
veje uzkalbiname mes, gimusieji iki
2000-yju? Pasaulis pasikeite — gat-
veéje mums nebereikia klausti, kiek
S$iuo metu yra valandy, pries kiek lai-
ko nuvaziavo autobusas ir kt. Labai
greitai Sig informacija galime surasti
tiesiog telefone.

Visgi sunku jvardinti, kiek nege-
béjimas bendrauti gyvai yra susijes
su gyvenimu virtualioje realybeje.
Sutikime, kad sédédami patogiai na-
muose, uz ekrano, jauc¢iames daug
saugiau pateikdami bet kokj klau-
sima ar komentarg. Labai svarbu,
kiek gyvo bendravimo vyksta Seimo-
je: juk Cia vyksta tikrasis asmenybés
vystymasis, vertybiy i$sigryninimas.
Tai, kiek drasiai jaufiameés socia-
linése situacijose, yra susije ir su tuo,
kiek galéjome iSsakyti savo nuomong
artimyjy rate, kiek buvo atliepiami
miusy poreikiai vaikystéje, kiek
saugiai jautemes ir kiek mtisy artima
aplinka suteiké galimybiy mokytis
savarankiSkumo (t.y. ar atitinkamu
amzZiaus tarpsniu suaugusieji uZ mus
dare tai, ka buvome pajéguis padaryti
patys). Taigi negebejimag komunikuo-
tisieti su iSmaniyjy technologijy per-
tekliumi néra tikslinga.

— Kaip apskritai pasikeité jau-
nimo psichologiné buklé per
pastaraji penkmeti?

—Per penkerius metus visuome-

nes gyvenime jvyko nemazai poky-
¢iy. Turbit rySkiausi jy: COVID-19
liga ir su ja atsiradusi butinybé¢ izo-
liuotis bei Ukraina iki Siol drebinan-
tis karas. Mokslininkai nustate, jog
iki prasidedant COVID-19
pandemijai psichologiniy sunkumy
turédavo kas septintas vaikas ar pa-
auglys. Prasidéjus pandemijai Sis
skaicius iSaugo iki 5. Vadinasi net
penktadalis vaiky ar paaugliy patiria
psichologiniy sunkumy!

Remiantis jaunimo psichikos
sveikatos stiprinimo Lietuvoje tyri-
mo aprasu (2020 m.), pagal bendrus
vaiky gerovés vertinimo rezultatus
Lietuva uzima tik 33 vieta i$ 38 Saliy,
o pagal geros psichikos sveikatg —
36 pozicija (UNICEEF, 2020). Lie-
tuva pagal 11, 13ir 15 mety amZiaus
vaiky statistika patenka tarp vals-
tybiy, kuriose daugiausia vaiky pati-
ria patycias, arba patys tyCiojosi i$
kity (ir gyvai, ir internetinéje erdve-
je),sarasa, . o

Dar vienas labai svarbus rodiklis,
atspindintis visuomenés situacija —
savizudybiy skaicius. Tarp 15-29 m.
amZiaus jaunuoliy 2014-2019 m.
savizudybés vidutiniSkai sudare
24,36 proc. nuo visy mirties prie-
Zas¢iy, o daugiausia jy buvo jvykdyta
tarp 25-29 m. vyry.

Karo pradzia jaunuoliams, kaip
ir visiems mums, sukele didziulj ne-
saugumo jausma. Savo akimis va-
sario 24 d. maciau jaunuolius, kurie
verke, stebédami per Zinias transliuo-
jamus karinius veiksmus ir nesupra-
to, kodel vyksta karas, jaudinosi,
kaip reikés apsaugoti savo gyviinélius
ir kur bégs sleptis patys, jeigu jis prasi-
deésir musy Salyje. Tie, su kuriais na-
miskiai veliau daugiau kalbéjosi, ais-
kino situacija pasaulyje, greiciau pa-
sijuto ramiau, o tiems, kurie infor-
macijos nuotrupas susirinko i§ aplin-
kos (mokyklos, draugy, interneto),
psichologiskai tikrai buvo nelengva
ir teko atsirinkti, kuo tikéti, o kuo—
ne.

Apibendrinant jaunuoliy psichi-
kos sveikatos situacija per pastaruo-
sius metus, turime atkreipti démesj
itai, kad jauni Zzmone¢s ir toliau jaucia
didelj stresa, jtampa, patiria patycias,
yra linke save Zaloti fiziniais veiks-
mais ir inikdami j Zalingus jprocius.
Visa tai gali sukelti ir kelia pavoju ju
raidai, sveikatai ir gyvybei. Artimas
kontaktas su Seima, 1ySio su pati-
kimais suaugusiaisiais turcjimas,
mokeéjimas prasyti pagalbos, kalbéti
apie kylancius sunkumus —svarbiis
veiksniai, padedantys mums visiems
iSlaikyti psichikos sveikata pasaulio
pokyciy akivaizdoje.

—Ar neigiamiems rodikliams tu-
réjo itakos sparti skaitmenizacija?

—Lengvesnis iSmaniyjy techno-
logijy ir interneto prieinamumas,
skaitmeninés informacijos pertek-
lius kiekviename zingsnyje daro jta-
ka visuomenei. Atsiradusios galimy-
beés vis daugiau skirtingy dalyky nu-
veikti internete vilioja jaunima prie
ekrany praleisti dar daugiau laiko.

Remiantis VU atlikty tyrimy
duomenimis, prasidejus COVID-19
pandemijai, prie ekrany praleidzia-
mo laiko trukme iSaugo drastiskai.
2021 m. tarp vaiky ir jaunuoliy ji sie-
ke 5-6 valandas per diena.

Tyrimy rezultatai atskleidzia, jog
ilgesné trukme prie ekrany ne moky-
mosi tikslais (t.y. ZaidZiant kompiu-
terinius zaidimus, naudojantis
socialiniais tinklais ir kt.) yra susijusi
su prastesne emocine savijauta ir daz-
nesnémis elgesio problemomis.
Taigi, nors internetas atveria placias
galimybes, miisy visy uzduotis i§-
mokti atsirinkti prioritetus ir mo-
kytis valdyti prie ekrany praleidzia-
mo laiko trukme, kad internetas tap-
ty maziau zZalingas, o daugiau nau-
dingas.

— Aciu uz pokalbij.

Rimanté Jancauskaité

Prlenq »LABAS GAS*

vadovybeéje — pokyciai

Pries$ prasidedant naujam LKL
sezonui, Prieny krepSinio sporto
klube pasiekti susitarimai su nau-
jais remeéjais — UAB ,,Maciunai“,
klubo vaira peréme naujas direk-
torius Marius Milasevicius, kuris
pakeité septynerius metus Sias
pareigas éjusj Adoma Kubiliy.

Naujasis klubo direktorius —aist-
ringas krepSinio sirgalius ir pro-
fesionalus teis¢jas, pats zaides Prieny
vaiky ir jaunimo rinktinése, jis zada
suvienyti krepSinio sirgalius ir re-
mejus, kad Prieny krepSinis vel gar-
siai suskambety.

M. Milaseviciui komercijos klau-
simais patars verslo partneris Artii-
ras Gudzinskas, prie komandos pri-
sijungia komunikacijos specialistai
— Ugnius Vaidila ir Domantas Mi-
laSevicius.

Prieny ,,LABAS GAS* treneriy
Staba papildé trenerio asistento pa-
reigas eisiantis Mantas Janciauskas,
kuris 11 mety dirba vaiky krepsinio
treneriu Prieny KKSC.

|kurtas naujas
Tolerancijos

ugdymo centras

Liepos 12 dieng buvo pasira-
Syta Bendradarbiavimo sutartis
su Prieny krasto muziejumi dél
Tolerancijos centro steigimo.

Siy mety vasaros viduryje tarp
Tarptautinés komisijos naciy ir
soviety okupaciniy rezimy nusikal-
timams Lietuvoje jvertinti sekreto-
riato ir Prieny krasto muziejaus bu-
vo pasiraSyta Bendradarbiavimo
sutartis, kuria remiantis buvo jkur-
tas Tolerancijos ugdymo centras
Siame regioniniame muziejuje. Tai
—jau 155-as Tolerancijos ugdymo
centras Lietuvoje.

Tolerancijos ugdymo centrai
(TUC) pradeti kurti 2004 metais.
Daugiausia TUC veikia bendrojo
ugdymo jstaigose, taciau Toleranci-
jos ugdymo centry yra ir regio-
niniuose muziejuose, Svietimo cent-
ruose bei Klaipédos ir Mykolo
Romerio universitetuose.

Parengta pagal
https://www.komisija.lt

Pradetas
ikiteisminis tyrimas

Generalinés prokuratiros
Organizuoty nusikaltimy ir korup-
cijos tyrimo departamento proku-
rorai, jverting turima informacija,
rugpjucio 5 d. pradéjo ikiteisminj
tyrima pagal Lietuvos Respub-
likos baudZiamojo kodekso 118
straipsnio 1 dalj.

Tyrimas pradetas dél asociacijos
,, larptautinis geros kaimynystés
forumas® ir su juo susijusiy asmeny
galimo veikimo prie§ Lietuvos
Respublika.

Ikiteisminj tyrima atliks Lie-
tuvos kriminalinés policijos biuro
pareigiinai, tyrimg organizuos ir
kontroliuos Generalinés prokura-
tiros Organizuoty nusikaltimy ir
korupcijos tyrimo departamento
prokurorai.

Primename, kad §. m. liepos 15
d. Generalinés prokuratiiros Viesojo
intereso gynimo skyriaus prokurorai
savo iniciatyva pradejo tyrima del
minétos asociacijos jsteigimo
aplinkybiy. _

PROKURATUROS.LT
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BIRSTONO VASAROS MENU AKADEMIJA 2022

Globéja — Birstono savivaldybés meré Nijolé DIRGINCIENE

2022 m. liepos 17-26 d. Vilniuje
vyko Elenos Kerl ir Torsteno Kerl
dainavimo pamokos.

2022 m. rugpjicio 14-18 d. Birs-
tone fortepijono muzikos interpre-
tacijos paslaptys — su Alexanderiu Pa-
ley'um ir Sviese Cepliauskaite.

Itin auksta nata vykusias Ele-
nos ir Torsteno Kerly dainavimo
meistriSkumo pamokas Vilniuje
keicia fortepijono muzikos paslap-
tis BirStone atskleisiantys pia-
nistai Alexanderis Paley'us ir
Sviesé Cepliauskaite.

Pirmajj recitalj rugpjucio 14 d.,
sekmadieni, skambins pianistas
Alexanderis Paley'us garséjantis
unikalia charizma, ugningu tempe-
ramentu ir i$skirtine technika.

Ankstyvoje vaikystéje uzgimusi
svajoné skambinti fortepijonu ne-
blésta, pianistui iki Siol néra malo-
nesnio uzsiémimo. Viena didziausiy
jo aistry —koncerty maratonai, kar-
tais trunkantys kelias dienas. Pia-
nistas talenta sieja su aukstesne galia:
,,Jeigu Dievas man dave dovana, ji
nera uz dyka. Gaves ja, nesu laisvas
daryti, ka noriu.“ Viename interviu,
kalbédamas apie Jeano-Philippe'o
Rameau muzikos atlikima, pianistas
pasake: ,,AS nekovoju ir nezaidziu.
Groju tai, kg jauciu.”

Jau 1991 m. po pianisto debiuto
su JAV nacionaliniu simfoniniu
orkestru dienrastis ,,The Washing-
ton Post“ A. Paley'aus pasirodyma
pavadino , tiesiog nepriekaistingu®,
ilgainiui atlikéjas émé koncertuoti
su garsiausiais pasaulio orkestrais.

Gausybe tarptautiniy apdovano-
jimy jvertintas pianistas visada lau-
kiamas prestiziSkiausiose koncerty
salése ir festivaliuose. Tame sarase
puikuojasi tokie pavadinimai, kaip
,Radio France®“, ,, Théatre des
Champs-Elysées”, Pleyelio ir
Gaveau salés (Paryzius), ,,Grands
Interpretes® (Lijonas), Lilio for-
tepijono festivalis, Bezansono Operos
teatras, ,,Leipzig Gewandhaus®,
»Concertgebouw* (Arnsterdarnas),
,Laeiszhalle (Hamburgas), kon-
certy salés Kinijoje ir kitur.

Tarp Niujorko ir Paryziaus gyve-
nantis pianistas kasmet surengia apie
80 koncerty visame pasaulyje.

Alexanderis Paley'us prisipaZjs-
ta, kad pastaraisiais ménesiais patiria
itin dideli malonuma —jam pavyko
Lietuvoje suburti entuziastus, su ku-
riais atlieka itin retai koncerty salése
skambancius kamerinés muzikos
kiirinius. Ansamblj ,,Paleasis“ su-
daro penki putikai, keturi stygininkai
ir pianistas Alexanderis Paley'us.
Sudétis kas karta priklauso nuo at-
liekamy kiiriniy — grojama ir dviese,
ir trise. BirStone pirmadieni (rugpji-
¢io 15 d.) koncertuos trise — prancii-
zy muzikg drauge su pianistu atliks
smuikininkas Raimondas Butvila ir
obojumi bei angly ragu grojantis
Ugnius Dicitinas.

Smuikininkas Raimondas But-
vila 1993 m. pagal Lietuvos ir Ve-
nesuelos kiirybinio bendradarbia-
vimo sutartj iSvyko i Sig Piety Ame-
rikos $alj. Karakase buvo Emilio
Friedmano koledzo muzikos di-
rektorius ir Meny universiteto
(UNEARTE) profesorius, per 18
mety paruose kelias profesionaliy
muziky kartas. Kaip solistas daznai
grodavo su Venesuelos orkestrais,
atlikdamas pagrindinj smuiko
repertuara. Grojo daug kamerinés
muzikos, buvo ,, Trio Academico
Emil Friedman“ narys. 2011 m.
grizoi Lietuva, yra Vytauto Didziojo
universiteto Muzikos akademijos
Styginiy instrumenty katedros
vedeéjas, profesorius.

Ugnius Diciiinas 2016 m. baige
Lietuvos muzikos ir teatro akade-

Pianistai Alexanderis Paley'us ir
Sviese Cepliauskaite.

mija (prof. dr. R. Beinaris ir dést.
E. Paskevicius). 2015-2016 m.
stazavosi Prahoje prof. Janos Broz-
kovosir Libenos Séquardtovos kla-
s¢je. Dalyvavo daugelio Zymiy atli-
kéju, tarp ju Omaro Zoboli, Jano
Thuri, Diethelmo Jonaso, Kalevo
Kuljuso, meistriSkumo kursuose.
Ivairiy tarptautiniy ir Lietuvos
konkursy laureatas.

Nuo 2014 m. yra Lietuvos vals-
tybinio simfoninio orkestro obojy
grupes ir Sv. Kristupo mediniy pu-
¢iamuyjy kvinteto narys.

Antradienj (rugpjucio 16 d.) pa-
sinerti i valsu erdve kvies pianisté
Sviesé Cepliauskaité. Ji baige asis-
tentiirg-stazuote ir meno aspirantiirg
Lietuvos muzikos ir teatro aka-
demijoje (prof. Jurgio Karnaviciaus
kl.), stazavosi E Chopino muzikos
akademijoje VarSuvoje (prof.
Barbaros Hesse-Bukowskos kl.).
Tobulinosi tarptautiniuose meistris-
kumo kursuose DidZiojoje Brita-
nijoje, Vokietijoje.

Aktyvi pianisté dalyvauja tarp-
tautiniuose festivaliuose uzsienyje
(,,Lake District Summer Music“ Di-
dziojoje Britanijoje, ,,LLato z Cho-
pinem®, ,,Chopinw barwach jesieni®,
,Floralia muzyczne®, , Koncerty
Chopinowskie w Lazienkach Kré-
lewskich“ Lenkijoje) ir Lietuvoje
(,»Sugrizimai“, ,Druskininky vasara
su M. K. Ciurlioniu“, ,,Muzikos
ruduo®, Tytuveny vasaros festivalis
irkt.) bei muzikiniuose projektuose
(,,Didysis muziky paradas®, ,,Alma
mater musicalis®, ,, Tebuinie naktis®,
,,F. Chopino salonas Vilniaus pa-
veiksly galerijoje ir kt.). Pianisté yra
parengusi kamerinés muzikos bei
muzikiniy literatriniy programy
su Lietuvos ir uzsienio atlikéjais.

Didziausia S. Cepliauskaités so-
linio repertuaro dalj sudaro roman-
tiky kiiriniai. Ypac pianistei artima
Fryderyko Chopino kiiryba. Ji pir-
moji Lietuvoje jrasé visus E Chopino
valsus (2004), parengé unikalias
koncertines programas, atsklei-
dziancias E Chopinoir Lietuvos kii-
réjuy sasajas (CD ,,CHOPIN LT*
2010).2011 m. S. Cepliauskaité ap-
dovanota Lenkijos Respublikos gar-
bes zenklu ,,UZnuopelnus Lenkijos
kulttirai“. Pianisté aktyviai dalyvauja
puosel¢jant kunigaikscio Mykolo
Kleopo Oginskio kiiryba—gretakon-
certy ir paskaity Sia tema, ji drauge
su aktore Virginija Kochanskyte ir
dainininke Giedre Zeicaite pirma-
kart Lietuvoje irasé M. K. Oginskio
romansus, kiirinius fortepijonui ir
savo improvizacijg Oginskio polo-
nezo tema (CD ,,M. K. Oginskis.
Atsisveikinimas su Tévyne“, 2009).

Sviese Cepliauskaité nemazaira-
So straipsniy, gilinasi i muziky bio-
grafijas ir kiiriniy suktirimo istorijas.
Atrastomis jdomybémis ji pasi-
dalins skaitydama dvi paskaitas —
rugpjucio 15 d. (sekmadieni) 15
val. Birstono kurhauze, tema ,,F.
Chopinas (1810-1849) ir jo laik-

metis“, o rugpjucio 17 d. (trecia-
dieni) — ,,Emilis Mlynarskis
(1870-1935): pasaulinio garso
muzikas ir Ilguvos dvaro Seimi-
ninkas®.

Tarptautiniy konkursuy lau-
reaté, ,,Fortanos“ prizu ir ,,Auk-
siniu scenos kryZiumi“ apdovanota
solisté Raminta Vaicekauskaité ir
talentinga pianisté Evelina Pili-
paviciuité parengé intriguojancia
vokalinés muzikos programa, ku-
rioje kvies pasinerti i vakaro su-
temas, iSgyventi nakties paslaptis
bei auStancio ryto vilti. Atlikéjos
pasakoja, kad dramatiné programos
kulminacija yra naktis —juk ir miisy
fantazija geriausiai veikia uZsi-
merkus. Tad jsivaizduokite momen-
ta, kai leidziasi saul€. .. Bitent nuo
¢ia prasides Sio vakaro kelione,
kurioje tikrai bus jvairiausiy nuo-
taiky, emocijy, netikétumy, Zinoma,
ir daug eiliy apie meile. Ir tegul ,,aus-
ra atskiria Seseli nuo Sviesos® — kaip
tai byloja koncertg pabaigsiancios
Paolo Tosti dainos pavadinimas! Jy
atliekama programa skambés
rugpjiucio 17 d. (treciadieni).

Dainininké Raminta Vaicekaus-
kaité skaiciuoja jau antra deSimtj
pagrindiniy vaidmeny, sukurty
Kauno valstybiniame muzikiniame
teatre. Vokalo mena ji studijavo Lie-
tuvos muzikos ir teatro akademijoje,
Graco (Austrija) muzikos ir paro-
domuyjy meny universitete bei Zy-
miausiy dainavimo pedagogy meist-
riSkumo kursuose. Atlikéja kuria
vaidmenis ne tik Kaune, bet ir Lie-
tuvos nacionaliniame operos ir
baleto teatre, kitose teatrinio meno
istaigose. Jos ikiinyty herojy sarase
puikuojasi Liucija (Gaetano Doni-
zettiopera ,,Liucija di Lamermur®),
Violeta (Giuseppe Verdiopera,, Tra-
viata“), Rozalinda (Johanno
Strausso opereté ,,SikSnosparnis™),
LediMakbet (G. Verdiopera ,,Mak-
betas®) ir daugelis kity soprano aukso
fondui priklausanciy partijy. Ispi-
dingu balsu apdovanota dainininke
— nuolatiné muzikos festivaliy
dalyve, kantaty ir oratorijy soprano
partijy atlikéja, kamerinés muzikos
projekty iniciatoré. ,Man itin artima
kameriné muzika, — sako soliste. —
Kiekviena dieng gyvenu muzika. Ir
jilabai skirtinga. Taciau a$ stengiuosi
atlikti muzika, kurig myliu.“

Evelina Pilipaviciaté — Vytauto
DidZiojo universiteto Muzikos aka-
demijoje jgijo ir fortepijono (prof.
R. Rikterés klase), ir dainavimo
(prof. V. Prudnikovo klas¢) baka-
lauro laipsnius. Désto VDU Muzi-
kos akademijoje koncertmeisterio
praktika. Dirba VDU Muzikos aka-
demijos ir J. Gruodzio konservato-
rijos koncertmeistere. Kaip pianiste
tobulinosi G. Aleknos, E. Minksti-
mo, F. Pavri, B. Vainitinaités,
G. Bandzinaités, J. Fisherio, N. Ra-
lytés meistriSkumo pamokose, vo-
kalo technika tobulino V. Reino,
R. Lampsatytes, S. Skjervoldo meist-

Alexander PALEY (JAV)

Mangiagalli kiiriniai fortepijonui

Strauss, Alban Berg, Paolo Tosti

Milda ORVYDAITE (gitara)

SUCHOCKAITE (fortepijonas)

KONCERTAI BIRSTONE

BIRSTONO VASAROS MUZIKA

2022 m. rugpjiicio 14 d. (sekmadienis) 19 val.
Birstono kurhauzas (B. Sruogos g. 2)

SAULES RAKTAS
Programoje: D. Scarlatti, M. Clementi, A. Cassella, R. Pick-

Bilietus platina KAKAVA.LT. Bilietus jsigyti galite svetainéje kakava.lt
irvalandq pries koncertq renginio vietoje

2022 m. rugpjiicio 15 d. (sekmadienis) 19 val.

Birstono kurhauzas (B. Sruogos g.2)

LINKEJIMAI IS PRANCUZIJOS

Alexander PALEY (JAY, fortepijonas)

Raimondas BUTVILA (smuikas)

Ugnius DICIUNAS (obojus, anglu ragas)

Programoje: C. Saint-Saenso, E Poulenco, C. Debussy ir C. Francko
muzika obojui, smuikui ir fortepijonui

Bilietus platina KAKAVA.LT. Bilietus jsigyti galite svetainéje kakava.lt
irvalandq pries koncertq renginio vietoje

2022 m. rugpjiicio 16 d. (antradienis) 19 val.

Birstono kurhauzas (B. Sruogos g. 2)

ERDVIY VALSAI

Svies¢ CEPLIAUSKAITE (fortepijonas)

Programoje: E Chopino, E Liszto, C. Saint-Sa?nso, K. Szymanowskio
ir kt. kompozitoriy kiiriniai fortepijonui

Bilietus platina KAKAVA.LT. Bilietus jsigyti galite svetainéje kakava.lt
irvalandq pries koncertq renginio vietoje

2022 m. rugpjiicio 17 d. (treciadienis) 19 val.

Birstono kurhauzas (B. Sruogos g. 2)

VAKARAS, NAKTIS, RYTAS
Raminta VAICEKAUSKAITE (sopranas)
Evelina PILIPAVICIUTE (fortepijonas)
Programoje: Juozas Indra, Claude Debussy, Ottorino Respighi,
Georges Bizet, Gabriel Fauré, Hugo Wolf, Heitor Villa-Lobos, Richard

Bilietus platina KAKAVA.LT. Bilietus jsigyti galite svetainéje kakava.lt
irvalandgq pries koncertq renginio vietoje

2022 m. rugpjicio 18 d. (ketvirtadienis) 19 val.
Birstono kurhauzas (B. Sruogos g.2)

Vil BIRQTONO VASAROS MENY AKADEMIJOS
UZDARYMO KONCERTAS
Charlotte KILSCH (sopranas)

Roberta DAUGELAITE (fortepijonas)
Agné BALIUNAITE Naglis NORKEVICIUS, Adrija

Elzé BISIKIRSKAITE, Agné BALIUNAITE, Rojus BUKAUSKAS

(dainavimas)
Programoje: Federico Garcia Lorca, Manuel de Falla, Franz Schubert
irkt.
I¢jimas laisvas.
riSkumo kursuose. Aktyviai koncer-  tuvos nacionaliniame operos ir ba-

tuoja ir kaip dainininke, ir kaip kon-
certmeistere. 2013 m. VIII Klau-
dijos Taev konkurse pelné geriausios
konkurso akompaniatorés apdova-
nojimg, dalyvavo kamerinés muzi-
kos festivaliuose ,,Avanti“, ,,Mikkeli
Music Festival XXII Gergiev Festi-
val“ (Suomija). Evelina — aktyvi
Birstono vasaros meny akademijos
dalyve nuo pirmyjy forumo mety.

Birstono vasaros meny akade-
mija jau turi grazig ¢ia profesinj
meistriSkuma puoseléjusiy atlikejy
Seima. DZiugu, kad nemaza jy dalis
tapo aktyviausiais Lietuvos muziky
sajungos nariais, kiti dar mokosi ir
tesia grazig bendryste dalyvaudami
LMS renginiuose. DZiugina ir tai,
kad nuo 2013 mety bendraujant su
BirStono meno mokykla, joje iSaugo
grazus musy jaunyjy biciuliy birys.
Ypac smagu stebéti jaunyjy muziky
pazanga, augima ne tik Gigiu, bet ir
muzikos atlikimo suvokimu.

Tad ir baigiamaji VIII BVMA
koncerta papuos ir vasarine nuo-
taika kurs jaunoji LMS naré dai-
nininké Charlotte Kilsch ir pianisté
Roberta Daugélaité, dalyvavusios
pastaryjy mety meistriskumo kur-
suose ir abi skirtingais metais pel-
niusios BirStono merés Nijolés Dir-
gincienés apdovanojimus ¢ia vyku-
siuose Liaudies dainos konkursuose.
Charlottei $j karta talkins gitariste
Milda Orvydaite.

Charlotte Kilsch Vilniaus Al-
girdo muzikos mokykloje su pagy-
rimu baige fortepijono specialybe.
Bakalauro studijas baige prof. Astos
laipsnio sieké pas prof. Irenq Milke-
vicitite. Prie§s metus debiutavo Lie-

leto teatre, ten iki Siol atlieka pagrin-
dinj Alisos vaidmenj operoje ,,Alisa
stebukly Salyje”. Rengia koncertus
Lietuvoje ir Europoje.

Milda Orvydaité — klasikines
gitaros atlikéja, $iuo metu studijuoja
klasikinés gitaros mena Karaliskoje
Hagos konservatorijoje, Nyderlan-
duose. Milda pazistama ir Lietuvos,
ir tarptautinei publikai, neseniai tapo
Baltijos $aliy klasikinés gitaros
konkurso laureate.

Daile su muzika jungianti Ro-
berta Daugélaité dirba Kauno ber-
niuky chorinio dainavimo mokyk-
loje ,, Varpelis“, vargonuoja, gieda so-
loir chore, ir dalyvauja jvairiausiuose
ansambliuose: tarptautiniame
motery vokaliniame grigaliSkojo
choralo ansamblyje ,,Graces &
Voices*, senosios muzikos merginy
ansamblyje ,,In Campo Aperto®, taip
pat ansambliuose ,,Novum sig-
num®, ,, HitsCraft“, ,,G19 trio“.

Drauge koncertuos ir BirStono
meno mokyklos moksleiviai, ku-
riuos stebime nuo pat pirmosios
BVMA. Tai — Agné Baliunaité,
Adrija Suchockaité, Elzé Bisikirs-
kaité, o priejy pnsqungs Kauno Juo-
zo Naujalio meny gimnazijos moks-
leiviai Rojus Bukauskas ir Naglis
Norkevicius.

Tikimes, kad ir Siy mety, kad ir
skirtinguose miestuose vykstantys
BVMA renginiai, suteiks daug
dziaugsmo ne tik patiems dalyviams,
bet ir miisy koncerty klausytojams.

Audroné Zigaityté-Nekrosiené
Lietuvos muziku sajungos
prazidenté, BirStono vasaros
menu akademijos vadové
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CiPrieny Turguje

Palma PUGACIAUSKAITE

,Gero derliaus — ,,kad

klojimo salinés braskéty™
Tvankus rytas turguje pranasavo lietinga jos tesinj. Buvo maziau

ir prekeiviy, ir prekybininky — naturalus gyvenimas, kaip ir dera

atostogy laikui. Turguje pirkéjai pasigenda alyviniy obuoliu, perka
grybus bei uogas, renkasi darzo gérybes.

Romantikams tai pats romatis-
kiausias meénuo. Pakeliui i turgy ke-
lia, kuris suka pro upeliy slénius, nu-
kloja balto riiko skraistes. O turguje
zvilgsnis ieSko unikalios smulkme-
nos arba gardaus skilandzio, agurky,
kavos, gardumynuy, kurie ,,padeés®
rugpjucio vakare stebéti vis labiau
rySkéjancia Pauksciy tako juosta.

,,Kiek ty romantiky belike, da-
bar, manau, yra daugiau Zzmoniy, ku-
rie logiSkai masto, apgalvodami
priima sprendimus, galbut ir j turgy
atvyksta i anksto paskaiciave, kiek
iSleis, ka pirks, — svarsté¢ Marija, ne
taip seniai pratesti vasarg i§ Norve-
gijos sugrizusi i Prienus. Ji iikinin-
kams linkéjo gero derliaus, ,.kad klo-
jimo Salinés braskéty“. Jos teigimu,
pazistami vyrai, turguje pardaviné-
jantys grudus, tarp kuriy ir buves kla-
siokas, yra ,,romantiky kartos tiki-
ninkai, kuriems pelai kadais ne-
grauze akiy, kurie pakeliui i$ Sokiy
kaime sugriove ne viena Sieno kiigelj,
o0 gal ir buvo nuo lietaus po Zaginiu
pasislépe, tad jie dar zino, kas yra
Saline”. Paklausta, ko pati atéjo tur-
gun, Marijajuokesi, jog nezino. Buvo
jau nusipirkusi paskanauti butri-
moniskes Lionés Simtalapio, i$ keliy

rusiy issirinko tradicinj. Uz kilo-
grama mokeéjusi 15 eury visai nesi-
gailéjo dél pirkinio ir dairési dar
,»kazko tikro®. Pirko paskuting vantg
pirciai, nes jy beiSluoty riséjas buvo
bebaigias viska i$parduoti. Bitininkai
medaus puseés litro stiklainj sitilé uz
4,50 euro ir vis Zadéjo praSyti
brangiau. Pusé litro sémeny aliejaus
kainavo 4-4,50 euro. Ankstyvi pie-
no bei jo produkty pirkéjai buvo
nemazai jy iSpirke. Uz pieno litrg
mokejo 0,70-0,80 euro, uZ litra grie-
tines — 6 eurus, kilograma varskes —
3,504 eurus, varskes strio kilogra-
mas kainavo 5-6 eurus. DeSimtis
viSty kiausiniy kainavo 1,50-2 eurus,
antiniy — 3 eurus. Zinoma, kainos
gali svyruoti, kaip tikina prekeiviai
senbuviai, jeigu esi pastovus pirkéjas,
jeimoki derétis arba tiesiog mainais
dovanoji gery emocijy ankstyva rytg.
Matyt, prie§ Zoling turguje bus gero-
kai gausesnis pasirinkimas, daugiau
ir pirkéjy, juk tai pats derliaus ,,skai-
¢iavimo* metas, susiblirimy draugen
metas. Pabukim kartu, kol dar visa-
galis laikas ,,suteikia leidima“ ilgiau
vieniems kitais pasidziaugti po rug-
pjucio zvaigzdétu dangumi...

2022 m. rugpjucio 10 d.

Gyvenimas

Imonei BirStone
reikalingas ukio dalies

vadovas.
Gyvenimo aprasyma siusti
el.p. d.jonaitis@bmv.lt

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i§ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Imonéje reikalingi darbuotojai:

Masinistas operatorius.
Atlyginimas i rankas nuo 1100
iki 1375 Eur.

Staklininkas. Atlyginimas |
rankas nuo 1000 iki 1250 Eur.

Pagalbinis darbininkas.
Atlyginimas j rankas nuo 800 iki
1100 Eur.

Autokrautuvo vairuotojas.
Atlyginimas i rankas nuo 1000
iki 1300 Eur.

Jei susidoméjote, galite su
mumis susisiekti:
Tel. 8 698 46 063,
el. pa§tu
strielciulentpjuve@gmail.com

mail.com

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekes
Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiuros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Siilykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

wi GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
svema, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124

PERKA ™~

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

Nekilnojamas turtas

Perka sodo ar namy valdos sklypa
su ar be pastaty 10 km aplink Birs-
tona. Lukas, tel. 8 627 38181.

Parduokite miSka
(1ki 20000 € uz hektara). g RANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 659 99 929

& agaras
PERKA

[r= hﬁ:j” 23]-‘1.4-
8 8500 08 8501

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Gyvuliai, gyvinai

VISTOS. Parduoda 4-6 mén. jvairiy
spalvy vistas. Atveza. Tel. 8 685 78
204.

telefonu 8 679 09733.

Informuojame Zemes sklypo (kadastro Nr. 6901/0001:0197), esancio Prieny
r.sav., Pakuonio sen., Apusoto k., savininko P. J. V. paveldétojus, kad matininkas
Mantas Kryziokas (kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-1873) 2022 m. rugpjiicio
23 d. 17 val. vykdys Zemés sklypo (kadastro Nr. 6955/0003:0206), esancio Prieny
1. sav., Prieny sen., Strieliy k., riby Zenklinimo darbus.

Prireikus iSsamesnés informacijos, praSom kreiptis i UAB ,,PASODA,
adresu: Rotusés a. 16, I'T-62141 Alytus, el. pastu uabpasoda@gmail.com arba

e ———
/&R NusikaltimaiwHlelaimes

Atsisaké tikrintis girtuma.
Rugpjucio 6 d., 40 min. po vidur-
nakcio, Prieny r., Pakuonio sen.,
Sabalény k., patikrinimui sustab-
dzius automobili ,,Audi A4“, jta-
riama, kad ji vairavo neblaivus vyras
(g. 1972 m.), kuris neblaivuma tik-
rintis atsisake. vykis tiriamas.

Ikliuvo neblaiviis vairuotojai.
Rugpjucio 6 d., apie 19 val.,
Birstono sav., Muliskiy k., misko
teritorijoje, neblaivus (2,20 prom.
alkoholio) vyras (g. 1997 m.), vai-
ruodamas automobilj ,,Audi All-
road®, nepasirinko saugaus vaZia-
vimo greicio ir atsitrenké  med;.

Rugpjucio 6 d., apie 21 val.,

Prieny r., Jiezne, patikrinimui su-
stabdzius automobilj ,, VW Golf*,
paaiskejo, kad ji vairavo neblaivus
(2,70 prom. alkoholio) vyras (g.
1967 m.). Ivykis tiriamas.

Kur alkoholis — ten ir smurtas.
Rugpjiicio 6 d., apie 21 val. 50 min.,
Prieny r.,Veiveriy sen., Petkeliskiy
k., gyvenamojo namo kambaryje,
konflikto metu neblaivus (2,29
prom. alkoholio) vyras (g. 1994 m.)
smurtavo pries neblaivia (1,53 prom.
alkoholio) moterj (g. 1997 m.). Ivy-
kis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus apskr.
VPK ivykiu suvestines

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir marinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras Katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS®
Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, kiniams pasta-

tams ir riisiams. Tel. 8 653 93 193.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
ka juodzemj, maiSyta su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Ivairios prekeés
Naminiai sviestiniai $ako€iai, grybukai
ir jy asorti Jusy Sventéms! Tik i$ na-
taraliy lietuviSky produkty, pagal
senoliy recepta. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunciame | Lietuvos miestus ir
uzsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. |3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prienai).

Gaminame betong, kalkinj skiedinj,
Sulinio Ziedus (nuo 0,7 iki 3 m),
jvairig gelzbetoning produkcija.
Vezame Zvyra, smélj. Atliekame
metalo tekinimo ir suvirinimo darbus.
Tel. 8 687 95 399.

Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles-orkaites, indaploves, dZio-
vyklas. Atvyksta j namus. Suteikia
garantija. Tel. 8 647 55 929.

Atliekame jvairius darbus: dazome
namelius, tvoras, Sienaujame
trimeriu, kapojame malkas, klojame
trinkeles. Tel. 8 682 82 134.

Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé“. Vasaros nuolaidos ir garantija
5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduoda naudota, pilnai restauruo-
ta, SeSiatone priekabg (2PTS-6) su
dokumentais, chemikaly purkStuva
SMOCERIS, labai geros biklés,
technikiné galioja. Tel. 8 687 57 187.

Parduoda kvieCius. Tel. 8 698 35 696.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medzius. Pjauname
veja, Zole sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus. Griauname senus
namus ir kitus pastatus. Tel. 8 670
18 048.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

SIENY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
nuo
40 Eu

Tel.8 6757 73 23

Nebrangiai iSnuomo-
jamos arba parduodamos
patalpos 600 kv.m Siau-
rojojeg,, Prienuose. Yraapie
200 kv.m gilus rusys. (Pa-
statas — naujos nebaigtos
statybos). 9

Perkant galimas iSsi-
mokejimo dalimis varian-
tas. Tel. 8 627 51 671.

programa

IfiT
De V 2022.08.11-2022.08.14

KETVIRTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos zinios
,UKRAINA 24
08:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Riita Lape
08:30 Orijaus kelioniy archyvai
09:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Kaip pas zmones
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedejos K. Ciparyte ir D.
Vaitkuté-Siauliené
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
12:30 Egzotiniai keliai
13:00 Kasdienybés herojai.
14:00 Recepty receptai
14:30 Orijaus kelionés
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 IS esmes su A. Peredniu
17:55 Kenoloto

18:00 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi

18:30 2800 km Dunojumi baidare

su A. Valujaviciumi

19:00 Investavimo akademija

20:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas

Nainys

21:00 T pasaulio krasta. Seimos

nuotykiai ant raty

21:30 Gyvenimas inkile

22:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 I§ esmés su A. Peredniu (k)

23:35 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga (k)

01:05 Delfi RU. Naujienos rusy

kalba (k)

01:40 Tiesiogiai Ukrainos zinios

,,UKRAINA 24
PENKTADIENIS

06:00 Tiesiogiai Ukrainos zinios

, UKRAINA 24

08:00 Kasdienybés herojai. Vedéja

Rita Lape

09:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

09:30 Egzotiniai keliai

10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedejos K. Ciparyte ir D.
Vaitkuté-Siauliené

11:55 Kenoloto

12:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

12:30 Egzotiniai keliai

13:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Riita Lape

14:00 Kasdienybés herojai.Vedeja
Riita Lape

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 Egzotiniai keliai.

17:30 Egzotiniai keliai.

17:55 Kenoloto

18:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavi¢iumi

18:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavi¢iumi

19:00 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujavi¢iumi

19:30 2800 km Dunojumi baidare
su A. Valujaviciumi

20:00 Kasdienybés herojai. Vedéja

Rita Lape
21:00 Jas rimtai?
21:30 Automobilis uz 0 eury
22:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
22:30 Jéga ir Kenoloto
22:35 Dziungliy kovos (Jungle-
land) 2019
00:35 Tiesiogiai Ukrainos zinios
,UKRAINA 24%
SESTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos zinios
,UKRAINA 24
08:00 Kasdienybés herojai.
09:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys
10:00 Alfo didysis Sou. Vedéjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Recepty receptai
11:30 Automobilis uz 0 eury
11:55 Kenoloto
12:00 Krepsinis | trasa
12:30 Siandien kimba. Vedéjas
Saulius Vigraitis
13:30 Lietuviskos atostogos
14:00 Lictuviskos atostogos
14:30 Lietuviskos atostogos
15:00 Skaiciai istorijoje
16:15 Egzotiniai keliai

16:50 Egzotiniai keliai

17:25 Egzotiniai keliai

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelionés. Vedéjas

Orijus Gasanovas

18:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

19:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

19:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

19:55 Eurojackpot

20:00 Gyvenimas inkile

20:30 Jus rimtai?

21:00 Priesai (20 Hostiles) 2017

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:33 Priesai (20 Hostiles) 2017

23:40 Egzotiniai keliai

00:10 Egzotiniai keliai

00:40 Egzotiniai keliai

01:15 Tiesiogiai Ukrainos zinios

, UKRAINA 24*
SEKMADIENIS

06:00 Tiesiogiai Ukrainos zinios

, UKRAINA 24

08:00 Kasdienybés herojai. Vedéja

Riita Lape

09:00 Investavimo akademija

10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Recepty receptai

11:30 Gime¢ ne Lietuvoje.

11:55 Kenoloto .

12:00 Sekmadienio Sv. MiSiy
transliacija

13:15 Egzotiniai keliai

14:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys

15:00 Skaiciai istorijoje

16:15 Egzotiniai keliai

16:50 Egzotiniai keliai

17:25 Egzotiniai keliai

17:55 Kenoloto

18:00 Automobilis uz 0 eury
18:30 Gyvenimas inkile

19:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

19:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

20:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Riita Lape

21:00 Dziungliy kovos (Jungle-
land) 2019

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Dziungliy kovos (Jungle-
land) 2019

23:00 Egzotiniai keliai

23:30 Egzotiniai keliai

00:00 Egzotiniai keliai

00:35 Tiesiogiai Ukrainos zinios
, UKRAINA 24“
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(Atkelta is 2 p.)
organizavo ir senitinija, ir gimnazija,
ir nevyriausybinés organizacijos.
Garbi sukaktis prisiminta ir parapi-
josbaznycioje. Sestadienio renginys
tarsi vainikavo igyvendinty sumany-
my beiidéjy kraite ir buvo grazi pro-
ga padekoti tiems, kurie ne tik teiké
sitilymus, bet ir daug prisidéjo prie
prasmingy darby igyvendinimo.

~Pergalés angelai“ —
ir krastieciams, ir vietos
Sviesuoliams

Senitinaiciy ir bendruomeniy at-
stovy sprendimu Pelekoniy kaime
gyvenancios tautodailininkes kera-
mikes Skirmantés Bagdanskienés
sukurti atminimo Zenklai ir padékos
buvo jteiktos keturiems Jiezno
krastui nusipelniusiems Zmonéms.

Tarp ju - Jiezno Sv. arkangelo
Mykoloir Jono Krikstytojo parapijos
klebonui, KaiSiadoriy vyskupijos
generahmam vikarui Rolandui Bi¢-
kauskui. Per 16 tarnystes Jiezno pa-
rapijoje mety kunigas Rolandas jne-
8¢ svary indelj kuriant parapijos ir
krasSto gerove. Jo riipesciu buvo pa-
rengti ir jgyvendinti baznycios ir pa-
rapijos namy remonto projektai, gi-
me daug graziy bendruomene vieni-
janciy iniciatyvy bei naujy tradicijy.

Krastietei, Vytauto DidZiojo uni-
versiteto profesorei Irenai Buckley
(Raskeviciutei) nominacija skirta
,», Uz Jiezno kulttirinio gyvenimo pra-
turtinima ir Jiezno krasto istorijos
puoselejima”. Profesorés iniciatyva
praéjusiais metais Vytauto DidZiojo
universitete buvo surengta tarptau-
tiné moksline konferencija, skirta
LDK kanclerio Kristupo Zigmanto
Paco 400-osioms gimimo metinéms,
tarp universiteto ir Jiezno gimnazijos
pasiragyta bendradarbiavimo su-
tartis. Siy mety geguze Jiezno gimna-
zijoje vykusios mokslinés konfe-
rencijos ,,Jiezno krastas: Zmogus ir
laikas“ metu kartu su mokslininkais,
istorikais, studentais vel buvo ke-
liauta istorijos pazinimo keliais.
Konferencijos metu buvo prisiminti
svarbiausi Jiezno istorijos jvykiai,
ypatingo grozio dvaro rimy istorija.

Rumy, apie kuriuos Siandien
mena tik dvi iSlikusios rimy dalys.
Vienos rumy dalies, kurioje soviet-
meciu buvo sandgélis, véliau —elekt-
ros varikliy vyniojimo cechas, dabar-
tinis savininkas Vytautas Gusas.
Zmogus, taip pat tapes Jiezno legen-
dadélsavo ryztoir pastangy, kad pa-
statas priminty didiky Pacy rimy
istorija, didybe ir grozi. Ir ne pa-
virSutiniSkai, populiariai, bet re-
miantis Saltiniais, istorine medziaga,
tyrinéjimais. Jis pagamino ir dvaro
rumy maketg, sukaupé turtingg eks-
pozicija, daug prisidéjo prie ity Jiez-
nuisvarbiy ir reikalingy darby. Ger-
biamam Vytautui Gusui jteikta no-
minacija ,,UZ Jiezno istorijos jpras-
minima‘“.

Tie, kurie Jiezne viesejo pries ke-
lerius metus, atvyke i jubiliejui skir-

ta Svente liko nustebinti jvykusiy
pasikeitimy. Neatpazjstamai pasi-
keite miesto varty —autobusy stoties,
centrinés aiksteés aplinka, o ir Svente
vyko graziai sutvarkytoje erdvéje prie
ezero. Tad ketvirtoji jiezniSkiy nomi-
nacija,,UZ démesj Ir investicijas, skir-
tas Jiezno miesto vieSyjy erdviy ir
aplinkos kokybei gerinti* buvo jteik-
ta Prieny rajono savivaldybés merui
Alvydui Vaicekauskui.

Sventés metu taip pat buvo pa-
dekota graziai besitvarkanciy so-
dyby Seimininkams. UZ gyvenamo-
sios aplinkos puosima padéka jteikta
graziausiai tvarkomo Jiezno miesto
daugiabucio namo Vytauto g. 51
gyventojams. Konkurso ,,Graziausia
sodyba—2022 laureatais tapo Aus-
ra ir Donatas Navickai i§ Vézio-
niy, o Nijolé ir Pranas Kudzmai-
¢iai pelné nominacija ,,Graziausia
tkininky sodyba — 2022

XXXI futbolo turnyro
nugalétoja — ,Kasoniy“
komanda

Liepos 30-aja vyko ir tradicinis,
jau XXXI senitinijos futbolo tur-
nyras, kuriame varzesi 6 komandos.
Keturios —jiezniskiy (,,Ezero kran-
tas“, ,,Mrai“, ,,Centras®, ,,Pauksc¢iy
galas“), ,,KaSonys ir ,, Veteranai®, |
kurig jsijunge ir krastieciai.

XXXI1 Jiezno senitinijos turnyro
nugalétojais tapo kasoniskiai, finale
iveike ,,Centro“ komanda. Treciaja
vieta uzéme ,,Ezero krantas®.

Rezultatyviausiu turnyro Zaidéju
tapo ,,KaSoniy“ komandos narys
Domantas Mazeika, pelnes 6 jvar-
¢ius. Jam jteiktas ir perspektyviau-
siam jaunajam Zaidéjui skirtas ap-
dovanojimas. Naudingiausiu furnyro
zaidéju pripaZzintas Udrys Zalys i§
,,Centro® komandos.

Koncertavo saviskiai
ir sveciy kolektyvai

Idomi buvo ir Sventés pra-
moginé programa, turtinga jvairiy
edukacijy. Kauno muziejaus pro-
jekto ,Keliaujantys Seimadieniai*
organizatoriai kvieté kartu pasiga-
minti keramikinj Jiezno herba arba
bent tarpukariu buvusio populiaraus
muilo ,,Kipras Petrauskas“ gabaliu-
ka, iSbandyti jegas Saskiy, Sachmaty
varzybose, pamuzikuoti su DJ Folk
ar suzinoti, kaip gaminami sku-
duciai.

Prieny muziejininkai apie save
telkeé norinciuosius suZinoti, kaip
gaminamas popierius, Sakociy ke-
péjai ne tik dalinosi receptiira, bet
leido dalyvauti ir kepimo procese.
Véliau visi daugisSkai lauze po ragelj
ir dalinosi juo su kaimynais. ] popie-
riaus lapus sugule ir daug graziy
palinkéjimy savo miestui.

Darbuvoir gardi,,Dvarosriuba®,
Jiezno kultiiros ir laisvalaikio centro
saviveiklininkuy, liaudiskos kapelos
,»Sadinai“ir ,, Tabasco® grupés kon-
certai, nusitese j nakti, iki paeZeréeje
SlllleSIlQ]O lauzai...

Ramuté Slmukauskalte

Jiezno seniiinas Algis Bartusevi€ius ir pavaduotoja
Edita Urbanaviciené kviecia pasivaisinti ,,Dvaro sriuba“.

Gyvenimas

Jieznas sventeé jubiliejuy

Vytaulo g. 51 daugiabuéio namo aplinkos tvarkymu
daugiausia ripinasi Maryté ir Liudas Valatkos.

Ausros Navickienés ir Nijolés KudZmaitienés rankose
— padékos uz graziai tvarkomas sodybas.

Nr. 58 (10506) 8p.

Selmo nario Andriaus Palionio padékas !telke jomama
Julija Palioniené. Padéka skirta ir Jiezno jaunujy Sauliy
vadovui Sigitui Zaliui.

Apie Sakociy kepimo subtilumus pasakoja Ona
Raudelitiniené.

Kas stipresnis?

(f

Gyvenimas
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SPAUDOS,
RADLID IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

g

AR\

remia rubrikas
,,Jaunimo
skveras”

ir ,,Tai, kas
iSaugina...

Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais. —
Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB ,Alytaus
Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais — spaustuvé®, Seiriju g.17, .
1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz. tel. (8 315) 73786. !

Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas. ‘

ALYTAUS
SPAUSTUVE
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