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8 p.Ðiandien saulë teka 5 val. 01 min.,
leidþiasi 21 val. 47 min. Dienos ilgumas

16 val. 46 min. Mënulio pilnatis. Ðeðtadiená – Vaigaudo, Vaigaudës,
Danguolës, Fausto, Marijos vardo dienos. Sekmadiená vardadieniø
proga pasveikinkite Aleksus, Magdalenas, Darius, Darutes, Girënus,
Narvydus, pirmadiená – Eimanto, Eimës, Ervino, Kamilës, Tautvilo,
antradiená – Galiganto, Galigantës, Mantgailo, Mantgailës, Mantgirdo,
Sakalo, Vinco vardadieniai.

Liepos 16 - Ðkaplierinë, Prapjovos, Agronomø diena. Liepos 17 –
Pasaulio lietuviø vienybës diena, Dariaus ir Girëno þuvimo diena.
Liepos 18 – Tarptautinë aludariø diena.

Sunkiai sergantys ligoniai nusipelno
geresnës gyvenimo kokybës

Vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro ásakymo Nr. V-1026 „Dël ambulatoriniø slaugos paslaugø
namuose teikimo reikalavimø ir ðiø paslaugø apmokëjimo tvarkos apraðo“ 2022 m. birþelio 29 d.
pakeitimu, visos sveikatos prieþiûros ástaigos, teikianèios ambulatorines slaugos paslaugas, privalo
teikti ir paliatyviosios pagalbos paslaugas arba sudaryti sutartá su kita sveikatos prieþiûros ástaiga dël
ðiø paslaugø teikimo.

Nuo ðiø metø liepos 1 d. asmens sveikatos prieþiûros ástaigø pacientams ir artimiesiems á pagalbà
suskubo VðÁ „Prienø ligoninë“, kuri kvieèia naudotis ne tik stacionarinëmis, bet ir ambulatorinëmis
paliatyviosios pagalbos paslaugomis namuose. „Prienø ligoninës“ direktorës Jûratës MILAKNIENËS
teigimu, nuo liepos 1d. ásigaliojusi atnaujinta ambulatoriniø slaugos paslaugø namuose (ASPN) teikimo
tvarka  padës greièiau ávertinti pacientø poreikius ir suteikti reikiamas paslaugas laiku. Poreikiui nustatyti
ávedamas individualus klausimynas, kuris leis greièiau pateikti iðvadas ir suteikti slaugos bei prieþiûros
paslaugas. Iki tol ASPN paslaugos buvo skiriamos pacientams, kuriems  Neágalumo ir darbingumo
nustatymo tarnyba nustatë negalià arba specialiuosius poreikius.

(Nuke l ta  á  2  p . )

Paliatyvioji
medicina. Kas tai?

Gyvenimas turi pradþià ir pa-
baigà – gimimà ir mirtá. Kiekvie-
nas atëjæs á ðá pasaulá neiðven-
giamai turës já palikti – tai natû-
ralus procesas. Daþnai prieð mir-
tá ateinanti liga yra sudëtinga
þmogaus gyvenimo dalis, ji kei-
èia gyvenimà, atneða á þmogið-
kàjà patirtá nerimà, skausmà,
dvasiná pasimetimà, baimæ.

Veidu á tautieèius
Rusijoje

Pernai lapkritá bendrose Rusijos ir Baltarusijos kariðkiø pratybose
Baltarusijoje iððokæ ið transportinio lëktuvo þuvo du Rusijos oro desanto
kariuomenës kariai. Vienas jø – lietuviø kilmës Tomas Petrauskas ið
Serovo (Sverdlovsko arba Jekaterinburgo sritis Rusijoje) miesto.

Tai buvo dar prieð prasidedant Kremliaus karui prieð nepriklausomà
Ukrainà, taèiau anos pratybos buvo viena agresyvios Maskvos politikos
scenarijaus sudëtinë dalis.

Manau, neverta net abejoti, kad Rusijos okupacinëje kariuomenëje
Ukrainoje sutiktume ne vienà kariðká, turintá lietuviðkø ðaknø. Gal ne
tiek daug, kaip masiðkai þûstanèiøjø Buriatijos, Dagestano bei kitø
skurdþiø ðalies agresorës regionø gyventojø, taèiau neabejotinas faktas,
kad sutiktume. Galima daryti prielaidà, kad jø atsiradimo Rusijos
kariuomenëje aplinkybës yra skirtingos: vieni – ðauktiniai, kiti – gyve-
nimo problemø patiriantys, todël kariauti dël pinigø einantys kon-
traktininkai, treti – ið idëjos, mûsø akimis þiûrint, propagandos iðplautais
smegenimis.

Ðios savaitës pirmadiená LRT televizijos laidoje „Laba diena, Lie-
tuva“ prielaidà patvirtino Rusijos Kaliningrado srities lietuviø bendruo-
menës veikëjas Sigitas Ðamborskis. Jis tvirtino, kad vien ðiame regione
yra apie 40 tûkst. lietuviø kilmës asmenø, ið kuriø maþdaug 10 tûkst.
tebekalbanèiø lietuviðkai. Pasak p. Ðamborskio, aktualiausia ðiuolaikinë
Kaliningrado lietuviø problema – karinës mobilizacijos grësmë, nuo
kurios bendruomenë norëtø apsaugoti savo jaunàjà kartà. Taèiau yra
vis didesniø dël to kylanèiø problemø – ðaukiamojo amþiaus (18–55
metø) vyrus Rusijos pasienieèiai stabdo siekianèius iðvykti á uþsiená,
Europos Sàjunga (ES) apribojo vizø iðdavimà.

Kitaip tariant, kliûtys – ið abiejø pusiø. Viena vertus – administ-
racinës kliûtys iðvykti ið Rusijos ore sklandant karinës eskalacijos ir,
kaip pasekmë, mobilizacijos kvapui. Kita vertus – ES, taip pat ir Lietuvos
nenoras naikinti kliûtis ðiapus valstybinës sienos, kad, sakykime tiesiai-
ðviesiai, kuo maþiau Rusijos lietuviø taptø okupantais Ukrainoje.

Tai yra problema. Pernai Baltarusijoje þuvæs desantininkas serþantas
Tomas Petrauskas buvo kariðkis – kontraktininkas, paauglystës metais
lankæs vietos kariná patriotiná klubà ir buvo organizacijos „Jaunoji gvar-
dija“ narys. Jam, ko gero, á kliûtis abipus valstybinës Rusijos ir Lietuvos
sienos – nusispjaut. Taèiau ðiandien toje ðalyje yra daug lietuviø kilmës
þmoniø, kurie dël ávairiø prieþasèiø nenori nei karo, nei eiti kariauti.

Ið to kyla klausimas, ar Lietuva gali jiems kaip nors padëti? Visø
pirma bent jau laikinai pabëgti nuo karo pas mus – á jø istorinæ tëvynæ,
jeigu to pageidautø. O gal „globalios Lietuvos“ koncepcija apima tik
„selfiukus“, giedant „Tautiðkà giesmæ“ liepos 6-àjà ir pasirengimà Tauti-
nës dainø ðventës „Kepurinës“ ar „Klumpakojo“ masuotei? Na, dar
kasmetines lietuviø kalbos stovyklëles kur nors mûsø eþerø pakrantëse.

Esu suþavëtas diduma mûsø þmoniø, ðiuo metu organizuojanèiø
paramà, gausiai aukojanèiø karo Ukrainoje aukoms ir tos ðalies
kariðkiams, kurie gina ne tik savo, bet ir viso civilizuoto pasaulio laisvæ.
Mane erzina bambekliai, dël to kiekviena palankia proga murmantys,
kad „viskas ne mums, o ukrainieèiams – bûstas, automobiliai, nemo-
kamas vieðasis transportas“.

Taèiau esu visiðkai pasimetæs, kad mûsø valdþia neturi aiðkios politi-
kos (be anksèiau minëtø simboliniø reikalø), kuri padëtø tautieèiams
Rusijoje. Nors tas gyvybes ir sielas galëtume padëti iðgelbëti. Juk tie
þmonës turi visas teises atkurti lietuviðkà pilietybæ, taèiau nebûtinai
jomis pasinaudojo.

Jeigu apie tai kà artikuliuotai pasakytø mûsø prezidentas – nuoðir-
dþiai paploèiau – „bravo, Excelencija“ – jo trejø metø buvimo S. Dau-
kanto aikðtës Vilniuje rûmuose proga. Gal dël to jis pasijustø tvirèiau
stovëdamas prie dr. Jono Basanavièiaus paminklo?..

Jeigu mûsø tautininkiðkos pakraipos organizacijø aktyvistai beigi
politikai bent laikinai atidëtø neapykantà Andriui Tapinui ir kitiems
ðiuo metu prasminga veikla uþsiimantiems þmonëms, o susitelktø ieðko-
ti idëjø, kaip iðskëstomis rankomis á Lietuvà dabar priimti kuo daugiau
lietuviø ið Rusijos ir Baltarusijos, galëèiau pasakyti, kad tie tautininkai
yra velniðkai nuoseklûs.

Vis dar tikiuosi, kad durniø motina mirðta ne paskutinë.

Rytas STASELIS

Pociûnuose vykstanèiame 21-ame Europos
klubinës, standartinës, 15 metrø bei 4-ojo Pa-
saulio 13,5 metro sklandytuvø klasës èempio-
natuose vyksta atkakli kova. Nepastovûs, lie-
tingi ir sudëtingi orai kaskart gerokai pakore-
guoja turnyrinæ lentelæ. Nepasikeitë tik lyderiai.

 Ir toliau atitinkamai savo klasëse pirmauja
èekas Tomas Suchanek, ðvedas Jan-Ola Nordh,
lenkas Sebastian Kawa ir nyderlandas Nick Ha-
nenburg. Ið Lietuvos pilotø savo pozicijø neuþ-
leidþia tik lietuviðkais baltasparniais Mini LAK
skraidantys pilotai: Darius Gudþiûnas ir Linas
Mieþlaiðkis. Tiesa, po septinto áskaitinio pratimo
Darius aplenkë Linà ir ásitvirtino antroje vietoje.
Kiti mûsø sportininkai smuktelëjo þemyn. Klu-
binëje klasëje dalyvaujantis Andrej Lebedev –
devintas, Artûras Pilvinis – dvyliktas, standarti-
nëje klasëje Gvidas Sabeckis – ðeðtas,  Ringaudas
Kikalas – dvideðimt ðeðtas. Tarp 15 metrø klasës
pilotø Marius Pluðèauskas – dvyliktas, Gintaras
Drevinskas – ðeðioliktas. Beje, tokio aukðto lygio
varþybose papult á deðimtukà yra didelë garbë.

Pirmadienio vakarà èempionato dalyvius
skrydþiu sveikino akrobatinio skraidymo meistras
Jurgis Kairys. Plojimais palydëtas ir lëktuvu AN-
2 paþeme praskridæs prieniðkis Jonas Janu-
ðauskas. Antradienis iðauðo lietingas. Lietus
pliaupë visà dienà, tad buvo puiki proga apsilan-
kyti sklandytuvø gamykloje – UAB „Sportinë
aviacija ir Ko“.

Oficialus èempionato uþdarymas Pociûnuose
ðeðtadiená 11 val.

Onutë Krygerytë

Pociûnø padangëje – atkakli kova
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Pokalbis su jaunuoju bitininku
Arijumi: „Bitës, kaip ir þmonës, savo
gyvybæ aukoja dël kaþko daugiau“

„Tik laikas, geranoriðkumas
ir bendros pastangos duos
teigiamø rezultatø…“

Tradiciná galiûnø turnyrà
Birðtone ir vël uþklupo
gausus lietus 3-6 p.
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Papildomos sàlygos

4
Terminalinë ÞIV ligos stadija esant gyvy-
bei pavojingoms komplikacijoms, Kar-
novskio indeksas maþesnis kaip 50 balø.
Gydytojo specialisto iðvada, kad aktyvus
stacionarinis gydymas nebetaikytinas.
Gydytojo specialisto iðvada, kai aktyvus
stacionarinis gydymas nebetaikytinas.
Gydytojo specialisto iðvada, kai aktyvus
stacionarinis gydymas nebetaikytinas.
Kai taikytinas tik simptominis gydymas.

Bartelio (angl. Barthel) indeksas ne
didesnis kaip 40 balø.

Dvipusë hemiparezë ir (ar) smegenëliø ir
smegenø kamieno paþeidimo simptomai,
ir (ar) recidyvuojanti pneumonija, ir (ar)
pseudobulbarinis ir (ar) bulbarinis para-
lyþius, Bartelio (angl. Barthel) indeksas ne
didesnis kaip 40 balø.
Progresuojantis raumenø silpnumas ir
(ar) sàmonës sutrikimai, ir (ar) pulmo-
kardialinis nepakankamumas, ir (ar) kvë-
pavimo sutrikimas, Bartelio (angl. Bart-
hel) indeksas ne didesnis kaip 40 balø.
Chirurgiðkai negydoma liga, hemiplegija,
paraplegija arba tetraplegija, smegenø
edema ar koma, Bartelio (angl. Barthel)
indeksas ne didesnis kaip 40 balø arba
pagal Glazgo (angl. Glasgow) komø skalæ
ne daugiau kaip 8 balai.
Rezistentiðkas gydymui ðirdies nepakan-
kamumas – IV funkcinë klasë, kai Bartelio
(angl. Barthel) indeksas ne daugiau kaip
40 balø.
Progresuojantis, gydymui atsparus kvë-
pavimo nepakankamumas, kai Bartelio
(angl. Barthel) indeksas ne didesnis kaip
40 balø.
Lëtinio, greitai progresuojanèio kepenø
nepakankamumo terminalinë stadija ir gy-
vybei pavojingos komplikacijos, Bartelio
(angl. Barthel) indeksas ne didesnis kaip
40 balø.
Lëtinio inkstø nepakankamumo termina-
linë stadija.

Pagal Glazgo (angl. Glasgow) komø skalæ
ne daugiau kaip 8 balai.
Kai yra tetraplegija, esant ASIA-A, B, C
tipo paþeidimui C2–C5 lygyje, ir yra
tracheostoma ir (ar) pacientui reikalinga
dirbtinë plauèiø ventiliacija.

Vegetacinë bûklë.

Ligos pavadinimas
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Þmogaus imunodeficito viruso (toliau –
ÞIV) sukelta liga

Piktybiniai navikai

Gerybiniai navikai

Neaiðkios ar neþinomos eigos navikai

Kraujo ir kraujodaros organø ligos bei tam
tikri sutrikimai, susijæ su imuniniais me-
chanizmais
Spinalinë raumenø atrofija ir su ja susijæ
sindromai
Paraneoplastinë neuromiopatija, kitos
sisteminës atrofijos, paþeidþianèios CNS
sergant navikine liga.
Parkinsono liga

Demielinizuojanèios centrinës nervø
sistemos ligos

Generalizuota miastenija (myasthenia gra-
vis) ir kiti mioneuraliniø jungèiø sutrikimai

Pirminës raumenø ligos

Obstrukcinë hidrocefalija

Kita hidrocefalija

Anoksinis smegenø paþeidimas, neklasifi-
kuojamas kitur
Ðirdies nepakankamumas

Lëtinis kvëpavimo nepakankamumas

Kvëpavimo nepakankamumas, nepatiks-
lintas
Lëtinis kepenø nepakankamumas

Lëtinis inkstø nepakankamumas

Nepatikslintas inkstø nepakankamumas
(inkstø nepakankamumas, neklasifikuo-
jamas kitaip; uremija, neklasifikuojama
kitaip)
Koma

Nugaros smegenø suþalojimo padariniai
Kaklinës dalies nugaros smegenø sutren-
kimas ir pabrinkimas
Kiti nepatikslinti nugaros smegenø kaklinës
dalies suþalojimai
Nugaros smegenø suþalojimas, lygis ne-
patikslintas
Encefalitas, mielitas ir encefalomielitas
Kitos nugaros smegenø ligos
Mielopatija sergant ligomis, klasifikuoja-
momis kitur (C41.2; C70.1; C72.0, D16.6,
D32.1, D33.4; M43.1, M48.0 ir kt.)
Kitos patikslintos centrinës nervø sistemos
ligos

Ligos kodas
(pagal TLK-
10-AM)

2
B20–24

C00–C97

D10–D36

D37–D48

D50–D89

G12

G13
G13.0
G13.1

G20

G35-37

G70

G71

G91.1

G91.8

G93.1

I 50

J96.1

J96.9

K72.1

N18

N19

Y95
R40.2
T91.3
S14.0

S14.1

T09.3

G0.4

G95

G99.2

G96.8

Eil.
Nr.

1
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jau senovëje þmonës teikë
pagalbà ir rûpinosi serganèiais bei
mirðtanèiais þmonëmis. Taèiau tik
nuo 1950 m. susiformavo naujà po-
þiûrá á mirðtantá þmogø turinti pa-
galbos sritis – paliatyvioji pagalba.

Paliatyvioji pagalba – medici-
nos mokslo ir praktikos ðaka, besi-
rûpinanti pacientais, serganèiais ak-
tyvia progresuojanèia, toli paþengu-
sia liga, kai prognozë ribota ir gy-
dymo tikslas – gyvenimo kokybë.
Paliatyvioji pagalba reiðkia tokià
pagalbà, kuri apima visà asmená –
kûnà, protà, dvasià – ðirdá ir sielà.
Ji þiûri á mirimo procesà, kaip á
natûralø ir asmeniná. Jos tikslas –
teikti geriausià gyvenimo kokybæ,
kokià galima tuo laiku. Tai yra akty-
vios prieþiûros teikimas asmeniui,
kuriam áprasta medicinos pagalba
jau nepajëgia padëti.

Mûsø  valstybëje visa sveikatos
apsaugos sistema ir paslaugos nu-
kreiptos tik á gydymà, uþribyje lieka
sunkiai serganèio þmogaus gerovë
iki mirties akimirkos. Ligos atveju
praradæ savarankiðkumà ligoniai
ypaè kenèia neþinodami, kas jø lau-
kia ateityje. Tokiu atveju reikia pa-
galbininko ar draugo, gebanèio pri-
sitaikyti prie ligonio poreikiø. Bû-
tent èia ir  yra paliatyviosios pa-
galbos vieta.

Nors medicinoje nuolat ieðko-
ma bûdø, kaip kovoti su nepagydo-
momis ligomis, ir netrûksta infor-
macijos apie tai, kokius simptomus
jauèia jomis sergantys pacientai,
apie jiems reikalingà paliatyviàjà
pagalbà þino tik nedidelë visuo-
menës dalis.

Paliatyvios pagalbos sulaukia
ne visi jos reikalingi

Áprastai pacientai, kuriems rei-
kalinga paliatyvioji pagalba, gydomi
ligoniniø palaikomojo gydymo ir
slaugos skyriuose.

Taèiau daugelis pacientø atsi-
sveikinti su ðiuo pasauliu norëtø ap-
supti artimøjø, sau artimoje aplin-
koje. Deja, Lietuvoje du treèdaliai
pacientø pagalbà gauna stacionare
ir tik treèdaliui ji teikiama ambu-
latoriðkai. Pasaulinë praktika rodo,
kad situacija turëtø bûti prieðinga.

Per metus Lietuvoje paliatyvià-
jà pagalbà  turëtø gauti maþdaug
10 000 asmenø, taèiau sulaukia tik
apie 3000. Tai reiðkia ne tik sunkiai
pakeliamà naðtà pacientams ir jø
artimiesiems, bet ir uþkirstà kelià
gauti  kvalifikuotà pagalbà. Palia-
tyviosios pagalbos reikalingi pa-
cientai daþnai laikomi pasmerktais,
o daliai gydymo ástaigø trûksta in-
formacijos, kaip jiems padëti, arba
specialistø, galinèiø su jais dirbti.
Manau, kad tai susijæ ne tik su spe-
cialistø trûkumu, bet ir su paslaugø
prieinamumo regionuose proble-
ma, per maþu finansavimu, sveika-
tos politika, taip pat ir visuomenëje
egzistuojanèiomis stigmomis.

Paliatyvioji pagalba neretai pai-
niojama su paprasta slauga, kuri yra
susijusi su geriatrinëmis, t. y. dël se-
nyvo amþiaus atsirandanèiomis,
sveikatos problemomis. Taèiau
paliatyviosios  pagalbos reikalingi
pacientai daþnai gerokai jaunesni
nei slaugomi asmenys, skiriasi ir jø
simptomatika.

Pagalbos labai daþnai reikia on-
kologiniams pacientams: jiems rei-
kalinga skausmo terapija, juos
kamuoja nuolatinis pykinimas, di-
dþiulis nerimas. Taip pat iðskirèiau
tam tikras neurologines ir su ðirdies

ir kraujagysliø aparatu susijusias li-
gas, dël kuriø atsiranda tokios pa-
galbos poreikis. Pacientams  daþ-
niausiai reikia gydytojø ir slaugyto-
jø pagalbos, o psichologo konsulta-
cijos bûtinos jø ðeimos nariams.

Lietuvoje paliatyviosios pagal-
bos teikimà reglamentuoja sveika-
tos apsaugos ministro ásakymas, ku-
riame nurodyta, kokias diagnozes
asmuo turi atitikti pagal tarptautinæ
ligø klasifikacijà. Paliatyvioji prie-
þiûra gali bûti teikiama ir vaikams,
ir suaugusiems, ji gali bûti arba
stacionari, arba ambulatorinë.

Paliatyviosios  pagalbos paslau-
gas pagal kompetencijà teikia spe-
cialistai, papildomai iðklausæ pa-
liatyviosios pagalbos teikimo pro-
fesinës kvalifikacijos tobulinimo
kursus pagal su Lietuvos Respub-
likos Sveikatos apsaugos ministerija
suderintà programà ir turintys tai
patvirtinantá paþymëjimà.

Prienø ligoninë turi
ir patirties, ir árangos

Mûsø rajone stacionari palia-
tyvi pagalba teikiama tik Prienø
ligoninëje. Nuo ðiø metø liepos 1
d. pradëjome teikti ir ambulatorinæ
paliatyviàjà pagalbà.

Turime sukaupæ didelæ patirtá
paliatyvios pagalbos srityje. Tei-
këme pagalbà  deðimtims pacientø
su kvëpavimo funkcijos sutrikimais,
kai reikëjo taikyti dirbtinæ plauèiø
ventiliacijà (DPV). Tai labai sudë-
tingi pacientai gydymo ir slaugos
prasme. Turime atskiras paliatyvios
pagalbos palatas su visa reikiama
medicinos áranga. Ypaè sunku ið-
tverti DPV sàmoningiems pacien-
tams. Tokiems ligoniams stengia-
mës palatà paversti kuo panaðesne
á gyvenamàjá kambará – èia yra  erd-
vë namiðkiams, televizorius ir kt.
Tokie pacientai pas mus ligoninëje
su DPV aparatu praleido iki 10–
11 mënesiø. Yra ir labai dþiuginan-
èiø sëkmës istorijø, kai pacientai ið-
vyko á reabilitacijos ástaigas jau be
DPV.

Esant poreikiui, sukurta mobili
medikø komanda

Jauèiame didþiulá paliatyvios
pagalbos paciento namuose porei-
ká. Todël ligoninëje suformavome
mobilià paliatyvios pagalbos spe-
cialistø komandà. Á komandos su-
dëtá áeina gydytojas, slaugytojai,
slaugytojø padëjëjos, psichologas,
socialinis darbuotojas. Esant rei-
kalui, á paciento namus vyks reikia-
mas specialistas.

Ambulatorinës paliatyviosios
pagalbos tikslas:

1. maþinti pacientø fizines kan-
èias ar, jei ámanoma, jø iðvengti;

2. nustatyti pacientus varginan-
èius simptomus, juos kontroliuoti
ir maþinti;

3. nustatyti psichologines ir so-
cialines paciento ir jo artimøjø
problemas, padëti jas spræsti, stip-
rinti paciento norà gyventi ir sufor-
muoti nuostatà, kad mirtis yra
natûralus procesas;

4. pagerinti paciento ir jo ar-
timøjø gyvenimo kokybæ;

5. padëti paciento artimiesiems
netekties laikotarpiu.

Vyks pas pacientus á namus
Siuntimà ambulatorinëms pa-

liatyviosios pagalbos paslaugoms
gauti iðraðo gydantis gydytojas. Am-
bulatorines paliatyviosios pagalbos
paslaugas teikiantis gydytojas, áver-
tinæs paciento sveikatos bûklæ ir
susipaþinæs su paciento medicinine

dokumentacija, kartu su specialistø
komandos ir, esant indikacijø, kitais
sveikatos prieþiûros specialistais bei
paciento artimaisiais nustato am-
bulatoriniø paliatyviosios pagalbos
paslaugø teikimo mastà, vietà ir
sudaro paciento gydymo ir prie-
þiûros planà. Specialistø komandos
nariai ne vëliau kaip kità parà pra-
deda vykdyti gydytojo sudarytà pla-
nà. Pagal  gydytojo paskyrimus spe-
cialistø komandos nariai tæsia pa-
liatyviosios pagalbos teikimà in-
dividualiai ligonio namuose. Esant
poreikiui, kiekvienas komandos na-
rys gali vykti pas ligoná kelis kartus

per dienà. Taèiau noriu pabrëþti, kad
tai nëra sëdëjimas prie ligonio lovos.

Esant indikacijø, pacientai gali bûti
siunèiami á stacionarà bei kitas ASPÁ,
teikianèias reikiamas paslaugas.

Kokiems pacientams
reikalinga paliatyvioji

pagalba?
Ástatymais yra reglamentuotos

bûklës ir ligos, kuriomis sergantis
pacientas gali gauti paliatyviosios
pagalbos paslaugas namuose.

Primenu sveikatos apsaugos
ministro ásakyme iðdëstytas indika-
cijas (lentelëje), kurios padës gy-

Sunkiai sergantys ligoniai nusipelno geresnës gyvenimo kokybës
(Atkelta ið 1 p.) ventojams iðsiaiðkinti, kokiais at-

vejais jie gali gauti paliatyviosios
pagalbos paslaugas, ir paskatins
jomis naudotis.

Á visus kilusius klausimus jums
gali atsakyti gydantis gydytojas.

Paliatyviosios pagalbos koman-
da teikia visokeriopà pagalbà sun-
kiai serganèio þmogaus kûnui ir
sielai.

Bendromis pastangomis sieki-
me, kad ligos paveikti þmonës gau-
tø profesionalià prieþiûrà bei rû-
pestá ir oriai gyventø savo namuose.

Jûratë Milaknienë
VðÁ Prienø ligoninës direktorë
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Liepos 6-àjà kurorte ávyko tradicinis tarptautinis turnyras „Nemuno galiûnas“. Nuo
2000-øjø metø rengiamos varþybos organizuotos jau 23-èià kartà, o Lietuvoje uþ jas
senesnës yra tik Marijampolës galiûnø varþybos, kurios ðiemet bus rengiamos jau 30-
àjá kartà. Ðiemetiniame turnyre dalyvavo 9 sportininkai ið Lietuvos, Latvijos, Estijos ir
Ukrainos, o dauguma ið jø bûtent ðiame turnyre varþësi pirmà kartà. Tiesa, kaip ir áprastai,
turëjo bûti 10 dalyviø, taèiau sportininkas ið Ukrainos (Sergejus Dudinecas) negalëjo
atvykti, nes gina savo ðalá.

lyviams sëkmingø varþybø. Birðtono galiûnas,
daugkartinis ðiø varþybø nugalëtojas, skam-
bant Lietuvos himnui, tradiciðkai aplink est-
radà  neðë ðalies vëliavà.

Suplanuotas rungtis jaukë
nedëkingos oro sàlygos

Renginio organizatoriai kasmet bent jau
minimaliai pakeièia rungtis ir tik karaliaus
Mindaugo kalavijo laikymas yra pasikarto-
janti rungtis, kurià galima laikyti tradicine dël

renginio datos. Ðá kartà, be ðios rungties, spor-
tininkai turëjo traukti vilkikà, virð galvos iðkel-
ti „Vikingø“ laivo galà, atkelti Apolono aðá
bei neðti naðèius. Stiprus lietus privertë atsisa-
kyti padangø vartymo rungties, kuri teisëjams
pasirodë nesaugi dël itin slidaus pavirðiaus.
Deja, tokios oro sàlygos pakoregavo ir dau-
giau rungèiø, nes, siekiant iðvengti traumø,
teisëjams teko pakeisti ið anksto numatytus
svorius, o vilkikà galiûnams traukti buvo daug
sunkiau nei planuota. Kaip teigë V. Blekaitis:
„Lietus be abejonës daro átakà varþybø eigai,
taèiau sportininkai yra ápratæ prie ekstremaliø
orø, todël ir ðákart jie neiðsigando, juolab kad
stipri liûtis per varþybas mus pasitinka jau
kelerius metus ið eilës.“ „Labiau þiûrovø gai-
la, nes dël ðios prieþasties jø susirinko gerokai
maþiau nei áprasta“, – sakë ilgametis turnyro
teisëjas Stasys Martinaitis.

Galiûnø sportas
Lietuvoje jau daugelá metø

nepraranda savo populiarumo
Visgi susirinkæ aistruoliai itin triukðmin-

gai palaikë dalyvius, garsiausi buvo pastarøjø
artimieji. Ið skirtingø Lietuvos ar uþsienio
miestø atvykæ þmonës gërëjosi reginiu, o po
kiekvienos rungties ir patys galëjo iðbandyti
savo jëgas bei laimëti rëmëjø ásteigtus prizus.
„Jëgos ir iðtvermës sportas visada buvo arti-
mas lietuviams, o bûtent ði ðaka visiems þiûro-
vams yra puikiai suprantama net ir per daug
ja nesidomint“, – teigë vienas ið turnyro „Ne-
muno galiûnas“ ákûrëjø S. Martinaitis. Galiû-
nø sporto populiarumà ðalyje rodo ir tai, jog
tà paèià dienà varþybos vyko ne tik Birðtone,
bet ir Radviliðkyje.

Puiki renginio atmosfera
Nors ir susirinkæ turnyro þiûrovai slëpësi

po skëèiais ar palapinëse, jie nestokojo ðven-
tinës nuotaikos. Patys maþiausieji netgi dþiau-
gësi balomis, o roko muzika kvietë á estradà

Tradiciná galiûnø turnyrà Birðtone ir vël uþklupo gausus lietus

(Nukel ta  á  6  p . )

Prieð varþybø pradþià –
palaikymas Ukrainai

Turnyro atidaryme Birðtono savivaldybës
merë Nijolë Dirginèienë ne tik sveikino atvy-
kusius dalyvius bei þiûrovus, kurie nepabûgo
vësaus ir drëgno oro, bet ir atskirai kreipësi á
vienintelá sportininkà ið Ukrainos (Olegas
Sylka), kuriam padëkojo uþ atvykimà, o þiû-
rovai – negailëjo gausiø aplodismentø. Svei-
kinimo þodþius tarë ir varþybø organizatorius,
birðtonietis Vidas Blekaitis, kuris linkëjo da-

uþsukti ne tik miesto gyventojus, bet ir tu-
ristus. Renginyje taip pat buvo prekiaujama
ðiltais gërimais, o speciali varþyboms sukurta
foto sienelë traukë aistruoliø dëmesá. Tarp-
tautinio turnyro pabaigoje krituliai visiðkai
aprimo, todël bûtent skelbiant rezultatus þiû-
rovø buvo daugiausia.

Po trejø metø pertraukos –
lietuvio triumfas

Treèià kartà ðiame turnyre dalyvavæs aly-
tiðkis Modestas Struckus pagaliau pasiekë
savo tikslà. Uþtikrintai rungtyse atrodæs sporti-
ninkas ið viso surinko 41,5 taðko ir uþ nugaros
paliko varþovus ið Latvijos, kurie uþëmë antrà
ir treèià podiumo vietas. Tiesa, nugalëtojas
neslëpë, jog prieð varþybas jaudinosi ir visus

Birðtone prisimintas Barboros
Radvilaitës 500-asis gimtadienis

Kurhauze ávyko vienas ið „Birðtono vieðosios bibliotekos“ parengto
projekto „Po þvaigþdëtu Birðtono dangum“ renginiø, skirtø XVI amþiaus
Birðtono istorijai prisiminti. Ðio susitikimo metu ypatingas dëmesys
skirtas Barboros Radvilaitës asmenybei ir tiems Jogailaièiø dinastijos
nariams, kurie lankësi Birðtone.

Savo tyrimø medþiaga bei paste-
bëjimais su kurorto gyventojais bei
sveèiais dalinosi istorikë profesorë
Raimonda Ragauskienë. Ji yra ir
knygos „Karaliðkojo Birðtono
praeitis. Istorinë raida iki XIX a.“
autorë. Renginyje nemaþai kalbëta
apie karaliðkumu iðsiskyrusá Birðto-
no dvarà, kuriame lankësi didingos
Lietuvos Didþiosios Kunigaikðtys-
tës asmenybës: Aleksandras Jogai-
laitis, kunigaikðtienë Elena, Þygi-
mantas Senasis, Þygimantas Augus-
tas, Barbora Radvilaitë bei Bona

Sforca. Paminëtas ir dvaro ypatu-
mas – valdovo þirgynas, kuris pasi-
þymëjo itin vertinga ir gausia þirgø
kolekcija.

Antroji profesorës praneðimo
dalis buvo skirta 1522 metais gi-
musiai Lenkijos karalienei ir Liet-
uvos didþiajai kunigaikðtienei Bar-
borai Radvilaitei, 1549 metais
tapusiai Birðtono ðeimininke. Ji su
Birðtone ne kartà medþiojusiu
Þygimantu Augustu administravo

(Nuke l ta  á  5  p . )

Vakaro dalyvës – su Birðtono savivaldybës mere Nijole Dirginèiene ir
Birðtono vieðosios bibliotekos direktore Alina Jaskûniene.

bingumø, ir dël kitø problemø, dël
kuriø kreipiasi gyventojai. Tiesa, la-
bai noriu papraðyti visø geranorið-
kumo ir supratimo, nes sveikatos pa-
slaugos, kuri nëra ekstrinë, suteikimas
yra ir bus sprendþiamas, taèiau ne
èia ir dabar, o planine tvarka.

– Ar tai, kad Birðtono PSPC
odontologo paslaugos teikiamos
tik dvi dienas per savaitæ, kad gy-
ventojai pasigenda fizioterapijos ir
kai kuriø kitø paslaugø, „neiðvaro“
jø á kitas gydymo ástaigas?

– Taip, odontologo paslaugos
teikiamos dvi dienas per savaitæ, ar-
timiausiu laiku bus teikiama ir dan-
tø higienos paslauga. Dël rea-
bilitacijos, turëèiau paaiðkinti, kad
tai antrinës sveikatos prieþiûros
paslauga, todël ðeimos gydytojas
negali tiesiogiai skirti reabilitacijos,

Ðá pavasará pasikeitë Birðtono pirminës sveikatos prieþiûros
centro vadovai. Laimëjusi konkursà centro direktore pradëjo dirbti
kaunietë Laura STANKEVIÈIENË. Naujosios vadovës laukë ir, matyt,
tebelaukia atsakingø sprendimø paieðkos, bet direktorë sako
nebijanti naujø patirèiø.

„Tik laikas, geranoriðkumas ir bendros
pastangos duos teigiamø rezultatø…“

– Ar dalyvavimà konkurse ir
darbà Birðtone galima vadinti
nauju iððûkiu?

– Gyvenime patirtá kaupiau
ávairiose darbo srityse. Turëjau gali-
mybæ dalyvauti konkurse, pagal-
vojau, kodël gi ne. Esu baigusi Kau-
no medicinos universitetà ir ágijusi
gydytojos specialybæ, 10 metø dir-
bau Kauno Raudonojo Kryþiaus
klinikinëje ligoninëje, kur ágijau
naujø patirèiø ir turëjau galimybes
tobulëti. Visuomenës sveikatos
vadybos magistro laipsnio dëka, pa-
staruosius metus dirbau vadybiná-
administraciná darbà, beveik 20 me-
tø buvau valstybës tarnautoja Kau-
no miesto savivaldybëje.

– Ko gero, darbà Birðtone pra-
dëjote ne paèiu lengviausiu metu.
Veiklà pradëjo Palaikomojo gydy-
mo skyrius, kuriame trûko net ele-
mentariø higienos priemoniø, dar-
bo vietà paliko ðeimos gydytoja Jû-
ratë Rëpðaitë, turëjusi autoritetà
tarp birðtonieèiø… Kaip planuo-
jate spræsti kilusius ir galimus ið-
ðûkius?

– Pradëjusi dirbti, supratau, kad
privalau tæsti pradëtus darbus ir pri-
imti naujus sprendimus, nes iðties
labai daug kas nebuvo iki galo su-
styguota. Ðiandien jau galiu pasi-
dþiaugti tuo, kad Palaikomojo gydy-

mo ir slaugos skyrius dabar pilnai
pasirengæs darbui. Man buvo labai
svarbu gera atmosfera kolektyve,
dabar tai po truputá jau juntame.
Prisipaþinsiu, buvo personalo kaita,
bet visada radome pusiausvyrà.
Dþiaugiuosi skyriuje teikiamomis
paslaugomis: gydytojo, slaugytojø,
slaugytojø padëjëjø, masaþistës,
kineziterapeuto, yra papildytas
aparatø, reikalingø slaugai, asor-
timentas. Visa tai daroma vardan
pacientø gerovës.

Gydytojos Jûratës iðëjimas dël
atsiradusios galimybës dirbti gim-
tajame mieste bei ten kurti ðeimà,
ið tiesø tapo iððûkiu. Deja, ðios gy-
dytojos apsisprendimo pakeisti ar
daryti átakà nebuvo jokiø prieþasèiø,
taèiau dràsiai galiu teigti, jog birðto-
nieèiai neliks be gydytojo. Tiesiog
tai natûrali personalo kaita, vyks-
tanti visuose Lietuvos kampeliuose.

– Praëjusià ir ankstesnæ savaitæ
redakcijoje sulaukëme skambuèiø
dël eiliø gauti siuntimà pas specia-
listà, vaistø iðraðymo, ðeimos gydy-
tojo konsultacijos… Þmonës buvo
priversti ieðkoti pagalbos privaèiai
arba kitose gydymo ástaigose. Ko-
dël taip nutiko? Ar problema kilo
tik dël gydytojos Jûratës Rëpðaitës
iðëjimo?

– Visi ekstriniai atvejai yra spren-
dþiami – ir dël vaistø, ir dël nedar- (Nuke l ta  á  5  p . ) Autoriaus nuotrauka
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2022.07.18-2022.07.20
programa

PIRMADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Orijaus kelioniø archyvai
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Ðiandien kimba
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Egzotiniai keliai
13:00 Orijaus kelioniø archyvai
13:30 Orijaus kelioniø archyvai

14:00 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos nuo-
tykiai ant ratø
14:30 Jûs rimtai?
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Orijaus kelioniø archyvai.
17:30 Orijaus kelioniø archyvai.
17:55 Kenoloto
18:00 Laukiniai arkliai (Wild hor-
ses) 2015
20:30 Krepðinis á trasà
21:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø

apþvalga
00:05 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
00:35 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
08:00 Orijaus kelioniø archyvai
08:30 Orijaus kelioniø archyvai
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Egzotiniai keliai

13:00 Orijaus kelioniø archyvai
13:30 Orijaus kelioniø archyvai
14:00 Krepðinis á trasà
14:30 Gimæ ne Lietuvoje
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
16:30 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Moteris þengianti á prieká
(Woman walks ahead) 2017
20:30 Verslo poþiûris
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
00:05 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
00:35 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

Liepos 7 dienà ávykæs Birðtono
savivaldybës tarybos posëdis
buvo antrasis ðiais metais, kai
buvo posëdþiauta salëje. Posë-
dyje dalyvavo 12 Tarybos nariø,
o nedalyvavusieji (Helmanas Lik,
Jurgita Ðerþentienë, Audrius Ðer-
þentas) turëjo pateisinamø prie-
þasèiø.

Posëdþio pradþioje merë Nijolë
Dirginèienë informavo apie tai, kad
ðiuo metu Birðtone gyvena 97 uk-
rainieèiai, taip pat priminë ir apie
rugsëjo 2–3 dienomis kurorte jau
ketvirtà kartà vyksiantá diskusijø
festivalá „Bûtent“.

Patvirtinus darbotvarkæ, kurià
sudarë vos 15 klausimø, buvo pra-
dëti nagrinëti pateikti projektai.
Bûtent patys pirmieji, susijæ su Birð-
tono pirminës sveikatos prieþiûros
centru, sulaukë daugiausia klausi-
mø ir diskusijø. Jose dalyvavo ne
tik Tarybos nariai, bet ir savivaldybës
gydytoja Eglë Grinevièienë bei Birð-
tono pirminës sveikatos prieþiûros
centro direktorë Laura Stankevi-
èienë. Diskusijos metu atkreiptas

dëmesys á didelius ðeimos gydytojø
darbo krûvius, todël ateityje ke-
tinama prisidëti biudþeto lëðomis
steigiant treèiàjà ðeimos gydytojo
etatà.

Posëdyje aptarti ir  projektai, su-
sijæ su Birðtono gimnazija bei Spor-
to centru. Priimtas sprendimas dël
gimnazijos transporto nuomos
vasarà, vaikø atostogø metu, taip
pat dël naktinio apðvietimo aukð-
tutinio Birðtono þaidimø aikðtelëse
ir inventoriaus saugojimo Sporto
centre. Kalbëta ir apie neseniai
kurorte árengtà laipiojimo sienelæ
– birðtonieèiams ði pramoga yra
nemokama.

Kiek padiskutavæ Tarybos nariai
sutarë dël Birðtono savivaldybës

2022 metø biudþeto pajamø ir
iðlaidø patikslinimo. Nagrinëjant ðá
projektà, buvo kalbëta ir apie iðlai-
das gatviø valymo technikai ásigyti
bei Meno mokyklos renovacijos uþ-
baigimo darbus.

Kaip teigë praneðëjai, klausimai
buvo iðsamiai iðanalizuoti komite-
tuose, todël posëdyje Tarybos nariai
vienbalsiai patvirtino visø 15 dar-
botvarkëje áraðytø projektø spren-
dimus.

Posëdþio pabaigoje merë N.
Dirginèienë politikams palinkëjo
graþiø atostogø ir geros likusios va-
saros, o kitas Birðtono savivaldybës
tarybos posëdis yra planuojamas
rugpjûèio 25 dienà.

Justas Virbickas

rëja, Lankytojø centro administra-
torë, valytoja ir meistras.

Pasak Valstybinës saugomø
teritorijø tarnybos, naujø keturiø
saugomø teritorijø direkcijø laukia
dokumentø perregistravimo ir kiti
darbai, tarp kuriø ketinama  pa-
pildomai informuoti savivaldybes,
taip pat informaciniø sistemø tvar-
kytojus ir valdytojus dël pasikeitusiø
institucijø, duoti þinià teismø
administracijai apie ásteigtus naujus
juridinius asmenis, sutvarkyti doku-
mentus bankuose ir t.t. Kadangi
pereinamuoju laikotarpiu galimi
kai kurie nesklandumai, klientø
praðoma bûti tolerantiðkiems.

„Birðtono versmiø“
informacija

listams – ekologams bei kraðtotvar-
kininkams. Tikimasi, kad, centrali-
zavus bendràsias funkcijas, bus su-
taupyta biudþeto lëðø, kurios bus
naudojamos kokybiðkoms saugo-
mø vertybiø apsaugos ir tvarkymo
priemonëms.

Teigiama, kad bendras darbuo-
tojø skaièius po saugomø teritorijø
sistemos pertvarkos naujose direk-
cijose iðliks toks pats. Specialistai
ir toliau dirbs tuose regioniniuose
parkuose ir rezervatuose, kaip dir-
bo. Keisis tik vadybos principai.

Birðtone ásikûrusioje Nemuno
kilpø regioninio parko grupëje  pa-
naikintos direktoriaus ir buhalterës
pareigybës, nuo liepos 1 d. dirba
kraðtotvarkininkë, ekologas, pata-

Nuo liepos 1 d. pagal saugo-
mø teritorijø valdymo sistemos
pertvarkà regioniniø parkø ir re-
zervatø direkcijos sujungtos á
stambesnes Aukðtaitijos, Maþo-
sios Lietuvos, Þemaitijos, Dzûki-
jos – Suvalkijos saugomø terito-
rijø direkcijas. Nemuno kilpø re-
gioninis parkas priskirtas Dzûki-
jos – Suvalkijos saugomø terito-
rijø direkcijai, kurios bûstinë – Þu-
vinte, Alytaus rajono savivaldybës
Simno seniûnijos Aleknoniø kai-
me. Direkcijos vadovu patvirtintas
Paulius Èeponas, buvæs Þuvinto
biosferos rezervato vadovu.

 Pasak Valstybinës saugomø
teritorijø tarnybos direktoriaus Al-
berto Stanislovaièio, kad darbas
bûtø efektyvesnis, naujose Aukðtai-
tijos, Dzûkijos-Suvalkijos, Maþo-
sios Lietuvos ir Þemaitijos saugo-
mø teritorijø direkcijose formuo-
jami specializuoti biologinës ávai-
rovës ir kraðtovaizdþio apsaugos
skyriai, numatomos kitos geres-
niam funkcijø vykdymui bûtinos pa-
reigybës (architekto, vieðøjø pirki-
mø specialisto, projekto vadovo ir
kt.).

Dël direkcijø sujungimo suma-
þëjus bendrøjø funkcijø pareigybiø,
numatoma didesná dëmesá ir dau-
giau lëðø skirti gamtosaugos specia-

kytas, aðtrus, riebus maistas. Nevar-
toti gazuotø gërimø, aðtriø padaþø.
Reèiau valgyti ananasø, rûgðèiø
obuoliø, kiviø, granatø, braðkiø,
svogûnø, èesnakø. Vengtini riebûs
kepsniai, marinuotos darþovës.

Beje, cinamonas ar mëtø arbata
gali pabloginti savijautà. Saldumy-
nai skatina rûgimo procesus virðki-
nimo trakte, sustiprina rëmens
grauþimà.

Minëti produktai dirgina skran-
dþio gleivinæ, skatina didesná skran-
dþio sulèiø iðsiskyrimà ar silpnina
tarp stemplës ir skrandþio esantá
raukà.

– Ko gero, vertëtø valgyti daþ-
nai ir po truputá?

– Savijauta pagerëja, kai varto-
jamas lengvesnis, ðvelnesnis mais-
tas, po nedaug (nepersivalgant) ir
daþnai (kas 3 valandas), já gerai su-
kramtant.

Á valgiaraðtá átraukite ðarminiø
maisto produktø, maistiniø skai-
dulø. Þalios darþovës, þiediniai ko-
pûstai, bananai, melionai, pankolis
maþina rëmená.

Tinka ðvieþia mësa, þuvis, kiau-
ðiniai, grybai, pieno produktai,
ankðtinës darþovës, rieðutai, buro-
këliai, moliûgai, kopûstai, broko-
liai, cukinija, morkos, baklaþanai,
saldþiosios paprikos, ridikëliai,
petraþolës, avietës, kriauðës.

– Kaip gydomas refliuksas?
– Moksliniai tyrimai árodë, kad,

sergant ðia liga, svarbiausias virðu-
tiniø kvëpavimo takø agresorius yra
pepsinas, todël paþangiausias gydy-
mas neutralizuoja skrandþio rûgðtá
ir pepsinà. Pagrindinis cheminis
vaistas – protonø siurblio inhibito-
riai (pvz. omeprazolis), jie blokuoja
druskos rûgðties sekrecijos grandá
skrandyje ir, juos tinkamai varto-
jant, maþëja GERL simptomai.

Fitochemikalai, kaip gervuogiø,
puðø ekstraktas, ciberþolë, slopina
pepsino aktyvumà, maþina uþdegi-
mo poþymius. Silpnesná poveiká turi
þalioji ir ramunëliø arbatos. Sodos
vartojimas vengtinas, taèiau tinka
kramtyti bikarbonatinæ kramto-
màjà gumà, kuri padidina ryklës pH
ir skatina seiliø iðsiskyrimà.

Bendri patarimai:. Vengti ilgø darbo valandø
susilenkus (tvarkantis buityje, ra-
vint darþo lysvëje ir pan.), guli-
nëjimo, fizinio krûvio pavalgius.. Vakarieniauti derëtø 18–20
valandà.. Nevalgyti ir negerti dvi va-
landas prieð gulantis, pakelti gal-
vûgalá 15 cm, daþniau miegoti ant
kairiojo ðono.. Daþniau vaikðèioti pësèiomis,
gryname ore.

Veronika Peèkienë

– Kas provokuoja skrandþio ir
ryklës GERL?

– Ligà provokuoja ilgai patiria-
ma nervinë átampa, stresas, kurá ir
dël pandemijos, ir dël karo Uk-
rainoje ðiuo metu jauèia ðalies gy-
ventojai. Kai gyvenimas nervingas,
átemptas, daþniau piktnaudþiau-
jama neteisinga mityba, „greitu“
maistu, kava. Ðie faktoriai ypaè
provokuojantys. GERL daro átakà
ir autoimuninës sistemos ypatumai,
vaistai nuo alergijos, maþinantys
kraujospûdá.

Karantino metu kas treèias
Lietuvos gyventojas priaugo 3–7 kg
svorio, o padidëjusi kûno masë gali
bûti gastroezofaginio refliukso ligos
prieþastimi.

– Ar koronavirusas gali sukelti
skrandþio ir virðkinimo negala-
vimus?

– Vis daþniau koronavirusas
nualina ne tik plauèius ir kvëpavi-
mo takus, bet ir virðkinimo sistemà.
Taèiau kosulys, skausmas krûtinëje
nebûtinai siejamas su koronaviruso
infekcija.

Mokslininkai patvirtino, kad,
praëjus 90 parø po hospitalizavimo
dël COVID-19 ligos, 18 proc. þmo-
niø serga gastroezofaginio refliukso
liga. Susirgus COVID-19, daþnai
vargina gerklës skausmas, lëtinë
sloga ar uþsitæsæs kosulys. Po ligos
paaðtrëja GERL simptomai, ypaè
tiems pacientams, kurie jau yra
sirgæ refliuksu.

– Ar COVID-19 ligos ir GERL
simptomai bûna panaðûs?

– Ir sergant Covidu, ir GERL,
gali varginti uþkimæs balsas, ypaè
rytais, ákyrus kosulys, daþnas kan-
kinantis krenkðtimas, kàsnio pojûtis
ryklëje, ryklës perðëjimas. Neretai
COVID-19 infekcijà lydi ir skran-
dþio bei ryklës refliuksas. Pacientai
net neátaria, kad skundþiasi GERL
simptomais – krenkðtimu, uþkimi-
mu, jautria gerkle, ástrigusio svetim-
kûnio pojûèiu.

– Manyta, kad koronavirusas
ásikuria nosiaryklëje ir paþeidþia
tik kvëpavimo takus. Kaip liga gali
apsunkinti stemplës ir skrandþio
darbà?

– Koronavirusas atakuoja ne tik
kvëpavimo takus. Virusiniai kom-
ponentai aptinkami ryklëje, trachë-
joje, plauèiuose, ðirdyje, kraujagys-
lëse, skrandyje, þarnyne, smegeny-
se, inkstuose, gleivëse, seilëse ir t.t.

Po COVID-19 ligos reikia lai-
ko, kad atsistatytø gleivinës, ryklës
komforto pojûtis.

– Sergantiems refliuksu yra
svarbi mitybos korekcija. Ko de-
rëtø vengti?

– Vengtini citrusiniai vaisiai, po-
midorai, kava, ðokoladas, alkoholis
(ypaè vynas, ðampanas); keptas, rû-

Persirgus COVID-19, vargina
skrandþio ir ryklës refliuksas?

Pastebëta, kad persirgusiems COVID-19 liga neretai pasireiðkia
ir gastroezofaginis refliuksas (GERL). Apie ligos simptomus bei
gydymà pasakoja Prienø ligoninës gastroenterologas Algirdas
ALIÐAUSKAS.

Sprendimai priimti
visais balsais

Nemuno kilpø regioninis parkas priskirtas
Dzûkijos – Suvalkijos saugomø teritorijø direkcijai

Dainavos – Sûduvos saugomø teritorijø direkcijos Nemuno kilpø
regioninio parko lankytojø centras.

Vairavo neblaivi moteris
Liepos 11 d. 7 val. 45 min.

Prienø r., Maèiûnø k., kelyje
Kaunas-Prienai-Alytus,
patikrinimui buvo sustabdy-
tas automobilis „Audi A3“,
kurá vairavo neblaivi (1.60
prom.) moteris (g. 1992 m.).
Pavogta ðildymo áranga

Liepos 13 d. Prienø r. PK
gautas moters (g. 1958 m.)
pareiðkimas apie tai, jog Prie-
nø r., Margininkø k., ásibro-
vus á sodybos ûkiná pastatà,
pavogta ðildymo áranga.
Nuostolis – 4580 eurø.

Rastas skenduolis
Liepos 13 d. 13:06 val.

gautas praneðimas, kad Birð-
tone, Antano Serafino Zen-
kevièiaus krant., upëje –
skenduolis.

Apie 3 m nuo kranto van-
denyje prie tiltelio buvo
skenduolis. Palaukta, kol
atvyko policijos pareigûnai.
Kobiniu kûnas buvo iðtrauk-
tas á krantà ir perduotas poli-
cijos pareigûnams.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno

PGV pirmines informacijas
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PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
* Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84
mënesiø. * Pirmà ámokà galima atidëti iki 3 mën. * Maþos

palûkanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën. gràþinkite iki 110 Eur.
Teirautis tel. 8 601 50 935, Rièiardas.

Èia bûta mano lûpø ir akiø.
Èia mano rankø klaidþiota.
Po þodþiais ir po tyla kalbëta
Atminties gyva þole priaugau að prie jûsø.

(Justinas Marcinkevièius)

Gilaus liûdesio valandà á Amþinojo poilsio vietà palydint
brangiausius þmones – vyrà ir dukrà – nuoðirdþiai uþjauèiame
Audrà PETRAÐKIENÆ ir artimuosius.

Kaimynai: Danutë ir Juozas Poteliai,
Danutë ir Vytas Kvedaravièiai,

Laima ir Vytautas Benokraièiai, Nijolë ir Algis Talaèkai,
Aldona Butkevièienë, Ieva Kvedaravièiûtë, Jonas Aðmenskas

dvarà, skyrë valdos pareigûnus bei
teikë þemes aplink Birðtonà savo
klientams. Nors Barbora Radvilaitë
ir nebuvo politikos veikëja, ji yra be-
ne labiausiai LDK istorijoje uþfik-
suota moteris. Pasak prof. R.Ra-
gauskienës, ji buvo þinoma dël ið-

vaizdos, pomëgiø, bet labiausiai jà
iðgarsino jos ir Þygimanto Augusto
meilës istorija.

Vakaro metu Barboros Radvi-
laitës laiðkus Þygimantui Augustui
skaitë aktorë Edita Niciûtë, o ðven-
tinæ nuotaikà palaikë arfa muzi-
kavusi Viktorija Smailytë.

Birðtone prisimintas Barboros
Radvilaitës 500-asis gimtadienis

Liepos 11 d. projekto dalyviai
buvo pakviesti á nuotaikingà ir
átraukiantá poezijos vakarà visai ðei-
mai su „Teatru P“ – jaunais akto-
riais Baliu Ivanausku ir Artûru Du-
baku.

Liepos 15 d. vyko susitikimas su
raðytoju, atlikëju, knygos „Stogas,
po kuriuo auginu þvaigþdes ir lietø“
autoriumi Virgiu Ðidlausku. Kû-
rëjas pasidalino savo samprotavi-
mais apie ypatingà senelës ir vai-
kaitës santyká, apie tokias rimtas
problemas, kaip liga, nerimas, ilge-
sys ir kt., apie tai, kaip iðdrásti pa-
praðyti pagalbos.

Susitikime su knygos „Kukû ið
paðto dëþutës“ autore Alvile Ri-
maite bus kalbama apie brolio ir
sesers draugystæ, draugystës reikð-

mæ, juk taip svarbu turëti tikrà
draugà, o èia pat vyksianèiose kûry-
binëse dirbtuvëse su dailininke
Neringa Þukauskaite bus galima
realizuoti savo mintis pieðiniais.

Mokantieji iðtarti NE, nemo-
kantys to padaryti kûrybinëse dirb-
tuvëse su knygos „Nepasaka, arba
pasaka apie ne“ autore Vaiva
Rutkauskaite ir dailininke Lina
Ribinske analizuos situacijas, ieð-
kodami jø teigiamø pusiø.

Rugpjûèio 23 d. poetas Vainius
Bakas, vaikø Metø knygos „Kà ma-
në kamanë“ autorius, ir iliustruo-
toja Marija Smirnovaitë kûrybinëse
dirbtuvëse pakvies pasidþiaugti
gamtos groþiu, namø aplinka, kas
ypaè aktualu dabar, atostogø metu.

Kûrybinëse dirbtuvëse knygos

„Baubaimë“ autorius Benas Bë-
rantas, dailininkë Vilija Kvieskaitë
svarstys, kas yra baimë ir kaip jà
áveikti.

„Pojûèio teatro“ kûrëjos ves
kûrybines dirbtuves autizmo spekt-
ro ir disleksijos sutrikimø turin-
tiems vaikams, jø ðeimoms, padës
atsiskleisti, iðsilaisvinti ir kurti.

Vaikø ir ðeimø laukia daug ádo-
miø susitikimø, kûrybiðkø renginiø,
edukacijø, skirtø saviraiðkai, lauko
erdvëje prie bibliotekos – po gra-
þios liepos plaèiu vainiku. „Kûry-
biniai susitikimai po liepa“ kiekvie-
nais metais sulaukia nemaþai daly-
viø. Smagu pasisëdëti po liepa, pa-
sikalbëti, bendrai kurti, save rea-
lizuoti, o svarbiausia – dalintis savo
idëjomis, mintimis, emocijomis, kas
suteikia pilnatvës pojûtá, padeda
susirasti draugø ir bendraminèiø.

Projektà remia Birðtono savival-
dybë ir Lietuvos kultûros taryba.

Projekto partneriai: Kaiðiadoriø
rajono vieðoji biblioteka, Nemajûnø
dienos centras, Birðtono vienkiemio
bendruomenë, Birðtono turizmo
informacijos centras.

Kvieèia „Kûrybiniai susitikimai po liepa“

Aktoriai Balys Ivanauskas ir
Artûras Dubaka,  nuoðirdþiai ir ðil-
tai bendraudami su ávairaus am-
þiaus vaikais, jø tëveliais, seneliais,
átraukë juos á savo programà.  Þiû-
rovai tapo dalyviais, noriai ásijungë
á þaidimus, inscenizacijas, kartu
leidosi vaizduotës takais.

 Aktoriø sukurtos ir atliekamos
dainelës pagal poetø Sigito Gedos
ir Mariaus Marcinkevièiaus teks-

Þaismingas vakaras visai ðeimai su „Teatru P“

tus, skaitomi eilëraðèiai þiûrovus
nukëlë á vaikystæ, á vaizdø pasaulá.
Jie mielai fantazavo, atsakinëdami
á netikëtus ir keisèiausius B. Iva-
nausko klausimus, skanavo nema-
tomus, bet kuo tikriausius saldai-
nius. Maþieji entuziastingai impro-
vizavo daineles, eksperimentavo,
siûlë ávairias scenines kompozicijas,
kartu dainavo, ieðkojo þmogaus-
krokodilo, vaidino parðiukø chorà.

Renginio metu netilo juokas,
dþiaugsmo kibirkðtëlës ðvytëjo
akyse, plaèiai ðypsodamiesi dalyviai
pritarinëjo Artûro ir Balio vaikið-
koms melagystëms. Þavus aktoriø
tandemas sukûrë pasakiðkà, siur-
realistinæ vakaro nuotaikà, ir vai-
kus, ir suaugusiuosius átraukdamas
á poezijos, muzikos ir judesio
þaismà.

Projektà finansuoja Lietuvos
kultûros taryba ir Birðtono savival-
dybë.

Birðtono vieðosios bibliotekos
informacija

Nebrangiai iðnuomo-
jamos arba parduodamos
patalpos 600 kv.m Siau-
rojoje g., Prienuose. Yra
apie 200 kv.m gilus rûsys.
(Pastatas – naujos nebaig-
tos statybos).

Perkant galimas iðsi-
mokëjimo dalimis varian-
tas. Tel. 8 627 51 671.

Naujos dvikinkës ir vienkinkës
karietos. Tel. 8 605 63 202

Þaismingas, linksmas, kûrybiðkas Birðtono vieðosios bibliotekos
projekto „Kûrybiniai susitikimai po liepa“ poezijos ir muzikos vakaras
visai ðeimai su „Teatru P“ bibliotekoje vyko liepos 11 d.

Birðtono vieðosios bibliotekos projektas „Kûrybiniai susitikimai
po liepa“ vaikams ir ðeimoms sëkmingai startavo edukacija „Ka-
raliðkoji Birðtono istorija“ su dailininke Saule Gyliene, skirtoje Birð-
tono 640 metø sukakèiai paminëti. Vaikai kartu su tëvais ir seneliais,
kurorto sveèiai pieðiniais, lipdukais ant didelio, dailininkës paruoðto
stendo kûrë Vytauto pilá, Þvërinèiaus miðkà, Lietuvos Didþiojo Kuni-
gaikðèio Vytauto paveikslà. Projektas tæsiasi ir kvieèia á naujas,
kûrybiðkas, átraukias veiklas.

Kita istorinë paskaita vyks rug-
sëjo 8 dienà, joje toliau bus kalbama
apie karaliðkojo Birðtono dvarà,
valdas bei Vytauto Didþiojo sàsajas
su kurortu.

Justas Virbickas
Projektà finansuoja Lietuvos kul-

tûros taryba, Birðtono savivaldybë.

(Atkelta ið 3 p.)

reikalinga reabilitologo konsul-
tacija. Toks specialistas nëra pir-
mines sveikatos prieþiûros paslau-
gas teikiantis specialistas. Taèiau,
neþiûrint teisinës pusës, ðis klausi-
mas yra svarstomas, ieðkoma gali-
mybiø, kaip tokià paslaugà bûtø
galima teikti.

Norëèiau paminëti, kad turiu
viltá ir idëjà centre teikti psichikos
sveikatos paslaugas, tai bûtø ágy-
vendinta komandiniu principu –
psichiatras, psichologas ir psichikos
sveikatos slaugytoja. Manau, tai la-
bai aktualu, nes þmonës yra pikti,
nusivylæ, nepatenkinti, depresuoti,
tai ypaè iðryðkëjo pasibaigus Covid
pandemijai, aplink tvyro daug ne-
gatyvo...

– Pacientø prisiraðymas pasta-
ruoju metu viena ið aktualesniø
problemø, ko reikëtø, kad birðto-
nieèiai ir seniûnijos gyventojai gráþ-
tø prie Jûsø gydymo ástaigos?

– Problema ta pati, kaip ir ki-
tuose miestuose. Manau, kad
nurimus gydytojø kaitai, susibûrus
atsinaujinusiam kolektyvui, iðryðkës
tikrosios vertybës, o tai ir bus vienas
ið traukos bûdø prisiraðyti pacien-
tams. Kita vertus, labai svarbus
ástaigos mikroklimatas, nes pacien-
tai tam labai jautrûs.

Ne maþiau svarbu kalbëtis su
kiekvienu pacientu, já iðgirsti, taikiai
ir tinkamai spræsti jo problemas, ne-
paþeidþiant ir medikø orumo. Svar-
bu ir tai, jog kiekvienas turime su-
vokti, kad ir pacientas, ir gydytojas

yra þmonës, o þmonës kartais klys-
ta, kaþko nespëja... todël bûti kant-
resniems ir atlaidesniems yra
bûtina.

Dþiaugiuosi birðtonieèiø ko-
munikabilumu ir jø geranoriðkumu
bendraujant, net ir registratûros
laukiamajame, kur operatyviai
sprendþiame iðkilusias problemas
ir dalinamës gyvenimiðkàja patir-
timi.

Manyèiau jokie pokyèiai greit
nevyksta, todël tik laikas, gerano-
riðkumas ir bendros pastangos gali
duoti teigiamø ir apèiuopiamø
rezultatø.

– Aèiû uþ pokalbá.

Kalbëjosi Ramutë Ðimukauskaitë

„Tik laikas, geranoriðkumas ir bendros
pastangos duos teigiamø rezultatø…“

(Atkelta ið 3 p.)
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Groþio sodo sumanytojai ir
projekto ágyvendintojai, pasitelkæ
ilgametæ patirtá – padëti þmogui,
sukûrë ritualus ir procedûras, tei-
kianèias teigiamà emocinæ bei
sveikatinanèià naudà. Naujos
SPA erdvës paslaugø asortimente
– net 55 sukurtos ir teikiamos pro-
cedûros, skirtos veido bei viso kû-
no puoselëjimui. Visos procedû-
ros atliekamos su sertifikuota
ekologiðka ir natûralia, gamtai ir
þmogui nekenksminga (draugið-
ka) kosmetika. Savo klientams, be
daugybës kitø groþio puoselëjimo
procedûrø, sanatorijos kosmeto-
logai siûlo autorinius ritualus, ku-
riø atlikimui pritaikytas jau seniai
gydymui naudojamas unikalus sa-
vo sudëtimi gydomasis purvas.
Specialia technologija paruoðtas
purvas su ávairiais priedais yra

naudingas veido odai, kûnui ir plau-
kams puoselëti. Jis teikia malonø
ðildantá pojûtá, savo geràsias gydo-
màsias savybes atiduodamas þmo-
gaus organizmui.

Diegiant inovatyvius kûno
puoselëjimo metodus, Groþio sodo
klientai stebinami ir jiems atlieka-
mu kûno masaþu, kuris atliekamas
vieninteliu Birðtono ir Prienø apy-
linkëse esanèiu, naujausiu vakuu-
miniu aparatu Starvac DXlight. Ðis
aparatas padeda sustangrinti kûno
odà, pagreitinti medþiagø apytakà
ir atsikratyti nereikalingø kûno cen-
timetrø. Groþio sode taip pat siûlo-
ma palepinti ir Jûsø plaukus bei gal-
vos odà. Plaukø SPA kabinete Jums
atliks atstatomàsias plaukø proce-
dûras, padarys galvos bei peèiø ma-
saþà. Visø procedûrø metu klientai
yra apsupti nepakartojamø ir natû-
raliø gamtos kvapø, savo sudëtyje

neturinèiø jokiø sintetiniø priedø.
Tai padeda dar labiau pajusti giliau-
sià atsipalaidavimo bûsenà.

Groþio sodo erdvëje duris atvë-
rë ir jauki Kavinaitë, kurioje nuo
ryto iki vakaro galima mëgautis gar-
dþia kava, desertais, atsigaivinti le-
dais, ðvieþiai spaustomis sultimis,
pieno kokteiliais, pasivaiðinti leng-
vais uþkandþiais. Kavinaitë ir Gro-
þio sodo erdvë yra sujungtos su prie
baseino árengta poilsio erdve, tad
pasimëgauti gardþiais gërimais ir
uþkandþiais galima ilsintis tarp
pasiplaukiojimø ar pirèiø.

Sanatorijos „Versmë“ specialis-
tai  kvieèia pasinaudoti ypatingais
Dienos Spa pasiûlymais, kuriais gali
mëgautis kiekvienas, kad ir be nak-
vynës, á Birðtonà atvykæs sveèias bei
miestelënas. Groþio sodas atviras
visiems nepriklausomai nuo am-
þiaus, todël klientams, atvykusiems
su atþalomis, siûloma iðbandyti
Nykðtukø ir Fëjø procedûras, ku-
rios atliekamos su kruopðèiai at-
rinktais ir vaikø mëgiamus kvapus
turinèiais produktais. Tëveliø pa-
togumui ir vaikuèiø dþiaugsmui
árengtas ir vaikø þaidimø kamba-
rys. Taip besimëgaujantys Groþio
sodo malonumais suaugusieji
sveèiai laikà gali skirti tik savo
poilsiui bei atsipalaidavimui.

Pakalbinta AB Birðtono sana-

torija „Versmë“ direktorë Rasa No-
reikienë pasidþiaugë, kad pavyko
ágyvendinti dar vienà idëjà, kad tei-
kiamø paslaugø sanatorijoje tik
gausëja. – Visi specialistai, darbuo-
tojai stengiasi átikti kiekvieno sveèio
norui, rûpinasi, kad atvykusieji
pasisemti sveikatos tuo paèiu turë-
tø galimybæ atlikti ir groþio proce-
dûras, – pasakoja direktorë.

Pasak direktorës, siekiant, kad
ir toliau bûtø tæsiamas sanatorijos
atnaujinimas, reikia ieðkoti ir papil-
domø lëðø. – Tad groþio sodo ir
Kavinaitës atidarymas yra ir papil-
domas sanatorijos pajamø ðaltinis“,
– sako gerbiama Rasa, maloniai
kviesdama „Versmëje“ pailsëti,
pasimëgauti kavos puodeliu,
atgauti dvasinæ ramybæ ir laikraðèio
„Gyvenimas“ skaitytojus.

...Ðalimai fontano, muzikos ir
vandens dermës klausësi graþûs
þmonës – Greta ir Dominykas. Ne-

panoræ daugþodþiauti apie save,
jie dþiaugësi atradæ „Versmæ“,
labai pasikeitusià ávairia pusiðkai.

– Buvome skirtingose groþio
procedûrose, mëgavomës kava,
desertu, tikrai dar sugráðime á
Groþio sodà, pakviesime ir drau-
gus, – sakë Greta.

– Labai patinka visos proce-
dûros, poþiûris á klientà, ðiltas
darbuotojø bendravimas, nuoðir-
dûs patarimai. „Versmëje“ labai
gera aura, tiesiog gera èia bûti, po
átempto darbo atgauti „smegenø
funkcijas“. Manome, kad mums
su drauge padeda visø èia teikia-
mø paslaugø visuma. Tuo esame
labai patenkinti. Net pats pavadi-
nimas ir visa aplinka tarsi skatina
nenustoti patiems ieðkoti savuose
gyvenimuose versmës ðaltiniø, –
tvirtino Dominykas.

Palma Pugaèiauskaitë

Groþio sodas – iðskirtinë erdvë norintiems
trumpam sustoti, paieðkoti kûno ir sielos harmonijos

Saulëtà pirmàjá geguþës sekmadiená Birðtono sanatorijoje „Versmë“ duris atvërë þalias ir  gamtos
ritmu alsuojantis  Groþio sodas. Tai – jauki ir iðskirtinë erdvë, skirta norintiems trumpam sustoti ir paieðkoti
kûno ir sielos harmonijos. Gamtos þalumos ákvëptas Groþio sodas gimë turint vizijà, kad gamta yra
þmogaus gyvybës lopðys, geriausiai suprantantis mûsø organizmà.

konkurentus laikë stipriais. Prime-
name, kad paskutinis sportininkas
ið Lietuvos, laimëjæs „Nemuno
galiûno“ turnyrà, buvo Vidas Ble-
kaitis, kuris tai padarë 2019 metais.

Turnyro „Nemuno
galiûnas“ ateitis

Tradicinio turnyro Birðtone ini-
ciatoriai S. Martinaitis ir V. Ble-
kaitis neslëpë, jog pradþia prieð
daugiau nei 20 metø buvo sunki,
ypaè finansiniu aspektu, taèiau da-
bar situacija yra stabili. Organiza-
toriø teigimu, netrûksta ne tik mies-
to savivaldybës, bet ir rëmëjø pa-
laikymo, o per tiek metø sukaupta
patirtis, ryðiai ir ádirbis leidþia vis
tobulinti ðias varþybas. Dël politinës
– ekonominës situacijos ðiais metais
kiek kuklesniu biudþetu disponavæs
turnyras tikisi ateityje plëstis ir
átraukti dalyvius ið tolimesniø Euro-
pos kraðtø. Renginio tæstinumu
pasidþiaugæs V. Blekaitis teigë: „Ti-

kiuosi, jog ateityje surengsime dar
didesná renginá su dar platesne geo-
grafija, juk esame stipriausia pasaulio
tauta.“ Pastaruoju metu V. Blekaitis
prisideda prie jaunøjø galiûnø
ruoðimo ir tikisi, jog pavyks iðauginti

Tradiciná galiûnø turnyrà Birðtone
ir vël uþklupo gausus lietus

(Atkelta ið 3 p.)

stipriø galiûnø net ir Birðtone. „Deja,
tam trukdo maþo miestelio prob-
lema, kai gimnazijà baigæ sportinin-
kai daþniausiai iðvyksta á didesnius
miestus“, – sakë V. Blekaitis.

Justas Virbickas

pergales. Grupëje uþëmæ ketvirtà
vietà tarp ðeðiø komandø jie
pateko á atkrintamàsias varþybas.

Atkrintamøjø varþybø starte
Birðtono sporto centro krepðininkai
patyrë pralaimëjimà prieð daugiau
patirties turinèius KK „Ekstra“
krepðininkus. Tad, siekdami kovoti
dël maþosios lygos taurës, jie pri-
valëjo laimëti varþybas su Alytaus
SRC krepðininkais. Birðtonieèiai
ðauniai susidorojo su átampa ir
ðventë pergalæ rezultatu 77:60.
Birðtono ekipa pateko á finaliná ly-
gos etapà, kuriame su dar dviem
komandomis tæs kovà dël Alytaus
krepðinio lygos maþosios taurës.

Vasarà vykstanèiose pirmeny-
bëse Birðtono komandà á prieká ve-
da Vakaris Diðkevièius, kuris per
kiekvienà susitikimà vidutiniðkai
pelno po 19,6 taðko, atkovoja po 6,7
kamuolio ir atlieka po 5,4 rezulta-
tyvius perdavimus. Jam puikiai pa-
deda Povilas Baltuðninkas, pelnyda-

Birðtono SC krepðininkai
– Alytaus miesto
krepðinio lygoje

Birðtono sporto centro tre-
neris Aurimas Liuiza su savo
auklëtiniais vasaros metu nu-
sprendë iðbandyti savo jëgas
Alytuje organizuojamoje
krepðinio lygoje. Pirmajame
etape birðtonieèiai pateko á B
grupæ, kurioje, suþaidæ pen-
kerias rungtynes, patyrë tris
pralaimëjimus ir iðkovojo dvi

mas po 12,1 taðko bei atkovodamas
po 4,6 kamuolio, Lukas Marèiulio-
nis vidutiniðkai pelno po 11,8 taðko
ir tritaðkius meta 40,8 proc. tiks-
lumu.

Birðtono SC informacija
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Nekilnojamasis turtas
Parduodamas 2 kambariø butas

Jiezne, su patogumais, kûrena-

mas kietu kuru. Kaina – 7500 Eur.

Tel. +370 650 11 206.

Parduoda 15 arø sklypà, Birðtono g.

8, Birðtonas. Kaina – 50 000 eurø.

Elektros, dujø, vandentiekio ávadai.

Yra galimybë ásigyti ðalia esanèios

þemës. Tel. 8 686 04 140.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Ávairios prekës
Parduodame KIAULIENOS skerdienà
puselëmis lietuviðkà, svilintà, kaina
– 3,4 Eur/kg, puselë sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybës sertifi-
katà, kad mësa LIETUVIÐKA. Atveþi-
mas nemokamas, PARDUODAME
BERÞO BRIKETUS, kaina – 360 Eur.
Tel. 8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai,
grybukai ir jø asorti Jûsø ðventëms!
Tik ið natûraliø lietuviðkø produktø,
pagal senoliø receptà. Svoris nuo 100 g
iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos miestus
ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prienai).

Nekilnojamasis turtas
Pirksiu garaþà arba nedidelæ san-
dël iavimo patalpà Birðtone.
Tel. 8 616 98 015.

Brangiai perkame miðkà, gali bûti su
bendraturèiais, neatidalintas, su
skolomis, sutvarkome paveldëjimus
ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.

Perkame miðkus didþiau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
ið karto. Tel. 8 656 79029.

Perku sodybà su þeme, gali bûti
miðke ar vaizdingoje vietoje prie eþero
ar upës, pageidautina vienkiemis.
Siûlyti tel. 8 611 01 110.
Ieðkau pirkti 1-2 kambariø butà
Prienuose arba Kazlø Rûdoje. Tel. 8
605 06 730.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvo-
rø montavimas. Tel. 8 600 96 399.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medþius. Pjauname
vejà, þolæ sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus.Tel. 8 670 18 048.

Priimu smulkø statybiná lauþà
(betonas, plytos). Tel. 8 699 35 203,
Prienai.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø, vanduo-oras katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel. 8 653 93
193.

Atliekame ávairius remonto darbus,
klojame plyteles. Tel. 8 682 82 134.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame duris namams, ûkiniams

pastatams, laiptø pakopas, langø

rëmus. Tel. 8 686 71 689.

Stogø, fasadø, trinkeliø plovimas,

atnaujinimas, daþymas. Tel.  8 631

91 211.
Susitvarkykite nuotekas,

tausokite aplinkà ir
iðvenkite iðlaidø baudoms!

Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Nekilnojamojo turto agentûra „21 Amþius“ –
mes þinome, KAIP SËKMINGAI PARDUOTI JÛSØ
NEKILNOJAMÀJÁ TURTÀ AUKÐÈIAUSIA KAINA!

Tarpininkaujame parduodant butus, namus, sodybas, þemæ,
miðkà – patirtis mums leidþia pardavimà atlikti sklandþiai ir pa-
prastai. NEMOKAMAI – vertinimas, konsultacijos telefonu. Galime
paruoðti visus dokumentus notarui. Tel. 8 624 65456. www.nta21.lt

UAB „Birðtono mineraliniai vande-
nys“ ir Ko reikalingas krautuvo vai-
ruotojas. Tel. 8 687 34 578. Darius.

Birðtono sav. augalininkystës ûkyje
reikalingas traktorininkas. Tel. 8 658
07 728.

Keturiolika metø sëkmingai Ðvedijos
statybose dirbanti ámonë siûlo darbà
patyrusiems betonuotojams, sta-
liams-apdailininkams, gipskartonio
montuotojams. Tel.: 8 699 46 527,
8 674 43 556.

Ámonëje reikalingi darbuotojai:
Autokrautuvo vairuotojas. Atlyginimas á rankas nuo 1000 iki 1300 Eur
Maðinistas operatorius. Atlyginimas á rankas nuo 1100 iki 1375 Eur
Staklininkas. Atlyginimas á rankas nuo 1000 iki 1250 Eur
Pagalbinis darbininkas. Atlyginimas á rankas nuo 800 iki 1100 Eur

Jei susidomëjote, galite su mumis susisiekti: tel. 8 698 46 063,
el.paðtu: strielciulentpjuve@ghmail.com

Viðèiukai ir viðtaitës
Liepos 19 d. (antradiená) prekiausime AB „Vilniaus paukðtynas“

iðperintais greitai auganèiais mësiniais „COOB – 500“, „ROSS – 308“ veislës
vakcinuotais vienadieniais viðèiukais ir paaugintais 2, 3, 4 savaièiø (pagal
uþsakymà); mësiniais anèiukais, þàsiukais, mësiniais kalakuèiukais BIG-6
(tik uþsakius); 3 - 4 - 5 - 6 mënesiø rudomis, raibomis, baltomis, juodomis
vakcinuotomis dedeklëmis viðtaitëmis, rûðiuotais kaimiðkais viðèiukais.
Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 9 val., Sûkuriuose – 9.15 val., Geruliuose – 9.30 val.,
Paprûdþiuose – 9.40 val., Vartuose – 9.50 val., Naujojoje Ûtoje – 10 val.,
Þemaitkiemyje – 10.15 val., Jiestrakyje – 10.30 val., Ingavangyje – 10.35
val., Klebiðkyje – 10.40 val., Ðilavote – 10.50 val., Leskavoje – 11 val.,
Skriaudþiuose – 11.15 val., Veiveriuose – 11.30 val., Iðlauþe – 12.00 val.,
Pakuonyje – 12.15 val., Aðmintoje – 12.30 val., Strielèiuose – 12.45 val.,
Prienuose – 13 val., Birðtono vienkiemyje – 13.30 val., Nemajûnuose –
13.45 val., Vëþionyse – 13.55 val., Kaðonyse – 14.15 val., Jiezne – 14.30
val., Stakliðkëse – 14.45 val., Uþuguostyje – 15 val., Pieðtuvënuose – 15.15
val., Alðininkuose – 15.30 val., Vyðniûnuose – 15.50 val. Tel. 8 678 09042.

 VIÐTOS,  VIÐÈIUKAI!
Liepos 20 d. (treèiadiená) bus parduodami „Vilniaus paukðtyne“

iðperinti greitai augantys vakcinuoti paauginti mësiniai viðèiukai
(ROSS-308, KOBB-500). Prekiausime vienadienëmis rûðiuotomis
viðtaitëmis, vakcinuotomis 2 - 3 - 4 - 5 - 6 mën. olandø veislës rudomis,
juodomis, raibomis, baltomis viðtaitëmis, kombinuotaisiais lesalais.
Priimami uþsakymai paaugintiems 2 - 3 - 4 - 5 savaièiø mësiniams
iki 3 kg viðèiukams.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.
Perka melþimo aikðtelæ. Tel. 8 606
29 799.

Siûlome darbà pensinio amþiaus
vyrui (galima dirbti nepilnà darbo
dienà). Reikalavimai – gyvenantis
Prienuose, nepiktnaudþiaujantis alko-
holiu, turintis vairuotojo paþymëjimà.
Atlyginimas – MVA. Praðome kreiptis
tel. 8 699 35 203.

tiko, gumos nerasta nei viename ið
tirtø vandens telkiniø.

Jei vanduo yra uþkrëstas þar-
ninëmis lazdelëmis ar þarniniais
enterokokais, gresia þarnyno in-
fekcija, todël maudantis reikia
stengtis, kad á burnà nepatektø van-
dens. Uþterðtas vanduo taip pat gali
sukelti akiø bei ausø infekcijas.
Maudymasis tokiame vandenyje
ypaè pavojingas vaikams, pagyve-
nusiems ir silpnesná imunitetà tu-
rintiems þmonëms, todël specia-
listai rekomenduoja nesimaudyti
Berþyno parko tvenkinyje. 

Linkime saugaus poilsio prie
vandens telkiniø!

Berþyno parko tvenkinio van-
dens mikrobiologiniai parametrai:
þarniniø enterokokø – 80 KSV/100
ml (norma – 100 KSV/100 ml), o
þarniniø lazdeliø (Escherichia coli)
– 2400 KSV/100 ml (norma – 1000
KSV/100 ml).

Jiezno eþero vandens mikro-
biologiniai parametrai: þarniniø en-
terokokø – 12 KSV/100 ml (norma
– 100 KSV/100 ml), o þarniniø
lazdeliø (Escherichia coli) – 17
KSV/100 ml (norma – 1000 KSV/
100 ml). Tyrimai atliekami kas dvi
savaites maudymosi sezono metu.

Nuolauþø, plûduriuojanèiø me-
dþiagø, dervø likuèiø, stiklo, plas-

Berþyno parko tvenkinyje
maudytis nerekomenduojama

Visuomenës sveikatos biuras kartu su Nacionaline visuomenës
sveikatos laboratorija maudymosi sezono metu stebi Berþyno parko
tvenkinio ir Jiezno eþero, naudojamø visuomenës poreikiams, vandens
kokybæ. Mëginiai tyrimams atlikti buvo paimti 2022 m. liepos 7 d.
Ðiandien gauti vandens mikrobiologiniø tyrimø rezultatai parodë, kad
Berþyno parko tvenkinio vandens kokybë neatitinka higienos normos
reikalavimø, keliamø maudyklø vandens kokybei – þarniniø lazdeliø
(Escherichia coli) skaièius virðija leidþiamas normas.

Holistinës sveikatos kabinetas. Nustaèius sànariø, stuburo paþeidimø,

nervø uþspaudimø, kraujotakos sutrikimø ir kt. prieþastis, pats organizmas

paðalina problemas. Tel. 8 620 92 722.

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.

Ámonei Birðtone
reikalingas ûkio dalies

vadovas.
Gyvenimo apraðymà siøsti

el.p. d.jonaitis@bmv.lt

Parduodu durpingà juodþemá.

Tel. 8 699 35 203, Prienai.

Parduoda naujà klausos aparatà.

Kaina – 60 Eur. Tel. 8 646 04 605.

Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai

„Snaigë“. Vasaros nuolaidos ir

garantija 5 metai. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
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remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

Jaunimo skveras Lietuvai ir pasauliui
Projektà remia

kiø medø. Ðiaip kiti dar sako, kad
jis labai smirda mëðlu (ðypteli). Pas-
kui yra lipèiaus medus, kuriame
tiek daug visko yra, kad jo net ne-
galima palikti bitëms per þiemà
maitintis. Kadangi bitës þiemà
niekur neiðskrenda ir viskà kaupia
savyje, tai dël per didelës mineralø
koncentracijos jos tiesiog suvidu-
riuoja. Dël to gali þûti visa ðeima,
nes nusilpusias bites puola visokios
infekcijos. Taigi tas vertingiausias ir
skaniausias medus, manau, kiekvie-
nam kitoks. Man pavasarinis sodø
medus skanus, bet pavasarinio rap-
sø negaliu valgyti, ásidedu du ðaukð-
telius á burnà ir nuo saldumo grau-
þia gerklæ.  

– Bûna batsiuvys be batø, þvejys
– nemëgstantis þuvies. Ar pats
mëgsti medø?

– Priklauso nuo rûðies, pavyz-
dþiui, vasaros liepø medø valgiau,
viskas gerai buvo, tada iðsiëmiau
rapsø medaus stiklainá ir pasibaigë
valgymas. Aiðku, kai suku medø, tai
að jo daug prisiragauju, ohoho, kaip
bûna gerai!

– Ar esi atradæs kokià netikëtà
skoniø kombinacijà, kurià siûly-
tum paragauti kitiems?

– Dël skoniø deriniø, tai manieji
turbût yra tipiniai – su sûriu, bato-
nu, duona, bet ðiaip geras bûdas,
kurá pats iðmëginau, tai uþsiðaldyti
dar skystà medø, ir þiemà atitirpin-
tas jis iðliks kaip kà tik iðsuktas.

– Kà tau reiðkia pasakymas,
kad „mirðta tik þmonës ir bitës“? 

– Manau, kad ta pagarba bitei
ne veltui atsiradusi. Bitë per tuos
kelis mënesius, kai þiemoja, gali ið-
bûti nemiegojusi, nuolat dirbdama.
Bûna, nueina á tà savo korio akutæ,
paguli ir pailsi, bet, ar miega, ne-
labai yra iðsiaiðkinta. Jos visada dir-
ba, gráþusios nakèiai á avilá vëdina
nektarà ir gamina medø. Ir ðiaip
bitë ðventas padaras, prieð kelerius
metus uþsienyje vyko konferencija
apie gamtà, kurioje buvo pakabin-
tas plakatas su Einðteino citata apie
tai, kad, kai þemëje mirs paskutinë
bitë, tai po ketveriø metø mirs pas-
kutinis þmogus. Taigi tikrai jos yra
svarbios.

– Kaip manai, ar bièiø gyve-
nimas kaþkuo primena þmoniø?

– Tai yra labai artima ðiø dienø
aktualijoms, juk bitës, kaip ir
þmonës, savo gyvybæ aukoja dël
kaþko daugiau. Jø gi niekas neiðvys
ið avilio, jeigu ágels man, bet bitës
supranta, kad jos turi apginti savo

ðeimà, savo avilá, todël ir aukojasi.
Jos taip pat labai þino savo vietà,
dalyvauja tam tikram cikle. Bitë
iðsirita, iðsivalo savo ir ðoninæ korio
akelæ, tada pailsi, susiorientuoja,
kas vyksta, tada eina maitint vaikus,
á sargybà, tada – neðt medø. Gi mes,
þmonës, irgi kaþkaip panaðiai –
gimstam, einam á darþelá, mokyklà,
studijuojam, dirbam ir mirðtam. Tik
bitës neturi vieno kaþkokio virðes-
nio vadovo, atrodo, kad motinëlë
jau yra labai svarbi, bet jà daugiau-
sia kontroliuoja tos paèios bitës. Jei
motinëlë prastai dirba – tai bitës
paims ir pakeis jà kita.

– Augini bites jau ne vienerius
metus, kokiø mitø apie bitininkystæ
esi girdëjæs?

– Na, pavyzdþiui, mitas, kad me-
dus turi greitai sustingti, nes kitaip
yra netikras. Neþinia, ið kur atëjæs
ðis mitas. Man irgi pradþioje sakë,
kad medus per mënesá turi taip
sukietëti, kad jau ðaukðto neákiðtum
– tada jis laikomas geru medumi.
Að pats tikëjau ir visiems ðità sa-
kiau, bet pastebëjau, kad kai kuriais
pavasariais labai nestingsta ir mano
paties medus, nors þinau, kad jis
geras. Tas pats lipèiaus medus gali
stovëti deðimtis metø nesukietëjæs,
taigi daug kas priklauso nuo me-
daus rûðies. O ðiaip tai dauguma
net neskiria bitës nuo vapsvos. Kai
buvom pas draugus, vienas þmogus
paëmë ir nubaidë vapsvà, tai kartu
buvusi moèiutë subarë: „Baik, èia
Ariuko bitës, kà tu darai! Neprineð
jam medaus dabar“. 

– Ne viena  svarbi pamoka jau
iðmokta, su kokiais pagrindiniais
iððûkiais susiduri ðiandien?

– Dabar turbût didþiausias
iððûkis yra kylanèios kainos. Avilys,
neskaitant bièiø, pabrangæs 100-
200 eurø, metaliniø medsukiø kai-
nos iðaugo 300-400 eurø. Pradþioje
buvo bendraminèiø trûkumas, o
ðiandien viskas á finansus „atsire-
mia“.

Kaip teigia Arijus, jis bitinin-
kauti pradëjo ne dël siekio uþsi-
dirbti pinigø, tad dël pamilto hobio
praleistø valandø neskaièiuoja.

– Pasakysiu taip – prie bièiø rei-
kia eiti tiek, kiek reikia. Að labai ge-
rai moku susiplanuoti laikà, todël
man jo niekada niekam netrûksta.

– Ar planuoji ir toliau likti gy-
venti, dirbti ir kurti savo kraðte?

– Artimiausiu metu norëèiau
studijuoti Vilniuje, man labai pa-
tinka jo senamiestis ir Uþupis. Bet
tai nereiðkia, kad bitininkystæ me-
siu, su tokia technologija, kurià að
esuiðvystæs, savaitgaliais galima
labai lengvai apeiti iki 25 ðeimø, o
að dabar turiu 15-ka. Nors plëstis
neplanuoju, bet bites norëèiau
pasilikti, kad ir kur gyvenèiau. Kur
bûsiu, neásivaizduoju, norëtøsi
gyventi kur nors prie miesto ir turëti
ploto kokiam miðke. Að atsigaunu
ðimtàkart geriau miðke, nei kokiam
vakarëly su draugais (ðypteli).

kokie vietovës ypatumai – joje pava-
saris ankstyvas ir galiu ten iðplësti
bièiø ðeimas. Dabar esu tokioje sta-
dijoje, kai pats daug eksperimen-
tuoju, nes bitës visur skiriasi. Jeigu
að skaitysiu angliðkà knygà, tai ten
klimatas kitoks, ir bitës kitaip á já rea-
guoja. Pas bitininkus Lietuvoje gali
teirautis patarimo – ir vienam Lie-
tuvos kraðte bus vienaip, o kitam –
visiðkai skirtingai. Sakykim, man èia
jau bitës medø neða, o kiti bitininkai
Vilniuje dar net neiðplëtæ pilnai
lizdø.

– Kaip saugaisi bièiø ágëlimø?
– Apsisaugoti padeda specialûs

rûbai ir dar – nelaikau labai piktø
bièiø. Gali bûti kiek nori apsiren-
gæs, jeigu pakankamai piktos bitës,
tai jos tiesiog pergels kiaurai. Að
ðiaip esu gana alergiðkas, tai jeigu
gaunu pilnà „dozæ“, patinæs bûnu
kokià savaitæ.

– Vasara turtinga kvapniø, þy-
dinèiø gëliø, aplink kurias skraido
bûriai bièiø darbininkiø. Kà
svarbu þinoti ágëlus bitei?

– Svarbiausia, kuo greièiau ir
taisyklingai iðsitraukti geluoná. Ágë-
lus bitei, siûlyèiau pasiimti koká aðt-
resná daiktà, pavyzdþiui, raktus, ir
su jais, prispaudus galà, iðstumti ge-
luoná. Geluonies negalima traukti
su pirðtais, nes taip darant galima
susprogdinti nuodø pûslelæ ir ið-
leisti nuodus á save.

– Ne visas medus vienodas: gali
skirtis jo spalva, kvapas, skonis.
Koks medus yra vertingiausias, la-
biausiai praturtintas mineraliniø
medþiagø?

– Kiekvienam þmogui tas ver-
tingiausias medus skiriasi, tarkim,
lietuviai kaþkodël labai nemëgsta
rapsø medaus, kuriame gal ir nëra
labai daug mineralø, bet jis tinka
þmogui, turinèiam virðkinimo sutri-
kimø. Ðiaip daugiausia visokiø nau-
dingø medþiagø turi pavasarinis ir
grikiø medus. Nors tai yra skonio
reikalas, bet kiek esu bendravæs su
pirkëjais, tai nelabai kas mëgsta gri-

– Nedaþnai sutiksi savaran-
kiðkai bitininkaujantá jaunuolá.
Kaip susidomëjai ðiuo amatu?

– Mano prosenelë ið tëèio pusës
bitininkavo, ir diedukas ið mamos
pusës visà laikà to norëjo, bet jam
nepasisekë. Daugelis galvoja, kad
bitininkystë turi bûti kaþkaip ágim-
ta, o að paprasèiausiai susidomëjau
ja „YouTube“ perþiûrëjæs „Crazy-
RussianHacker“ video, kur jis tie-
siog pradëjo pjaustyt korius ir sukt
medø. Tada, maþdaug prieð ketve-
rius metus, pagalvojau, kad ir að
taip galiu. 

Paklausus, kaip jo naujà hobá
vertino bendraamþiai, paðnekovas
pasakoja, kad jø bitininkystë ne-
sudomino.

– Eidamas ið mokyklos vis su-
stodavau prie uþsëtø laukø pasiþiû-
rëti, paklausyti, ar dûzgia bitës. Tai
vienam draugui buvo visai neádo-
mu, kà að ten darau, o kitas klaus-
davo: „Kiek èia tu po tuos laukus
braidþiosi? Einam, jeigu einam, o
ne – tai að vienas einu“ (su ðypsena
prisimena Arijus).

– Ar kelyje, perprantant bièiø
prieþiûrà, lydëjo daug sunkumø?

– Pradþioje savo aplinkoje ne-
turëjau daug tuo uþsiimanèiø paþás-
tamø, tai buvo sudëtinga suprasti
absoliuèiai viskà. Kilo daug pradi-
nuko lygio klausimø, pasitaikë ir
visokiausiø situacijø, kada teoriðkai
turëtø bûti vienaip, bet, nuëjus pas
bites, viskas gaunasi atvirkðèiai. Ið
tiesø, niekada negali sakyti, kad
bitininkystæ perpratai. Bûna, kad
þmonës visà gyvenimà bitininkauja,
ir vis tiek atsitinka tai, ko neámano-
ma paaiðkinti. 

Arijus pasakoja, kad pirmi me-
tai bitininkaujant buvo psicho-
logiðkai sunkûs. Internete apraðyti
patarimai visiðkai neatliepë situa-
cijos jo bityne.

– Tada svarsèiau, gal að tikrai ne
taip viskà darau, gal ið tikrøjø yra
taip, kaip patariama. Taèiau dabar,
praëjus keleriems metams, þinau,

Pokalbis su jaunuoju bitininku Arijumi: „Bitës, kaip
ir þmonës, savo gyvybæ aukoja dël kaþko daugiau“

Ðimtmeèius Lietuvoje skaièiuojanti bitininkystë nëra pamirðtas
praeities amatas – interneto ir technologijø amþiuje gyvenantis
moksleivis Arijus Þibas nedideliame bityne Pakuonyje tyrinëja
vienus svarbiausiø þemës sutvërimø – bites.

Visi mes turime svajonæ, nors ir labai maþà, ji gyvena mûsø giliau-
siame sàmonës kampelyje ir, jai neiðsipildþius, kartais jà pamatome
kituose. Pokalbio pradþioje paðnekovas uþsiminë, kad bitininkystë buvo
ilgametë jo dieduko svajonë, kurià jam iðpildyti pritrûko sëkmës, o
galiausiai – sveikatos. Ðiandien jaunajam bitininkui, kopinëjanèiam medø
ir kasdien kà nors naujo suþinanèiam apie bites, ne maþiau svarbi dienos
dalis yra laikas, praleistas su dieduku, kuomet pasakojamos istorijos ið
bityno, pasidalinama atradimais ir planais. Þodis „bièiulis“ plaèiàja
prasme daugumai þinomas kaip gero draugo sinonimas, taèiau anksèiau
bièiuliais vadinti þmonës, kurie dalinosi bendromis bitëmis ir draugiðkai
sutarë. Arijaus atrasta veikla pasitarnavo tam, kad tarp jo ir senelio
uþsimegztø nematomais siûlais susaistytas ryðys, kuris kasdien bend-
raujant stiprëja tarsi tarp dviejø gerai sutarianèiø bitininkø...

Miglë Kalinauskaitë

Arijus Þibas.


