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Maba diena Siandien saulé teka 5 val. 01 min., ,Tik laikas, geranoriSkumas || Tradicinj galiiny turnyra | Pokalbis su jaunuoju bitininku 8 p.
leidziasi 21 val. 47 min. Dienos ilgumas ir bendros pastangos duos BirStone ir vél uzklupo Arijumi: ,,Bités, kaip ir Zmonés, savo
16 val. 46 min. Ménulio pilnatis. SesStadienj — Vaigaudo, Vaigaudés,

Danguolés, Fausto, Marijos vardo dienos. Sekmadienj vardadieniy
proga pasveikinkite Aleksus, Magdalenas, Darius, Darutes, Girénus,
Narvydus, pirmadienj — Eimanto, Eimés, Ervino, Kamilés, Tautvilo,
antradienj — Galiganto, Galigantés, Mantgailo, Mantgailés, Mantgirdo,
Sakalo, Vinco vardadieniai.

Liepos 16 - Skaplieriné, Prapjovos, Agronomy diena. Liepos 17 —
Pasaulio lietuviy vienybés diena, Dariaus ir Giréno Zuvimo diena.
Liepos 18 — Tarptautiné aludariy diena.

, li uomone Rytas STASELIS
Veidu | tautiecius
Rusij o!i e

Pernai lapkritj bendrose Rusijos ir Baltarusijos kariskiy pratybose
Baltarusijoje iSSoke i§ transportinio lektuvo Zuvo du Rusijos oro desanto
kariuomeneés kariai. Vienas ju — lietuviy kilmés Tomas Petrauskas i§
Serovo (Sverdlovsko arba Jekaterinburgo sritis Rusijoje) miesto.

Tai buvo dar prie$ prasidedant Kremliaus karui pries nepriklausoma
Ukraina, taciau anos pratybos buvo viena agresyvios Maskvos politikos
scenarijaus sudéting dalis.

Manau, neverta net abejoti, kad Rusijos okupacinéje kariuomenéje
Ukrainoje sutiktume ne vieng kariski, turinti lietuvisky Sakny. Gal ne
tiek daug, kaip masiskai ztistanciyjy Buriatijos, Dagestano bei kity
skurdziy Salies agresorées regiony gyventojuy, taciau neabejotinas faktas,
kad sutiktume. Galima daryti prielaida, kad ju atsiradimo Rusijos
kariuomengje aplinkybés yra skirtingos: vieni — Sauktiniai, kiti — gyve-
nimo problemy patiriantys, todél kariauti dél pinigy einantys kon-
traktininkai, treti —i$ idéjos, musy akimis Zitirint, propagandos i§plautais
smegenimis.

Sios savaités pirmadienj LRT televizijos laidoje ,,Laba diena, Lie-
tuva“ prielaida patvirtino Rusijos Kaliningrado srities lietuviy bendruo-
meng¢s veikéjas Sigitas Samborskis. Jis tvirtino, kad vien Siame regione
yra apie 40 tukst. lietuviy kilmés asmenuy, i§ kuriy mazdaug 10 takst.
tebekalbanciy lietuviSkai. Pasak p. Samborskio, aktualiausia Siuolaikiné
Kaliningrado lietuviy problema — karinés mobilizacijos grésmé, nuo
kurios bendruomené noréty apsaugoti savo jaunajq karta. Taciau yra
vis didesniy dél to kylanciy problemy — §aukiamojo amziaus (18-55
mety) vyrus Rusijos pasienieciai stabdo siekiancius i$vykti | uzsieni,
Europos Sajunga (ES) apribojo vizy iSdavima.

Kitaip tariant, klititys — i abiejy pusiy. Viena vertus — administ-
racings klititys i$vykti i$ Rusijos ore sklandant karinés eskalacijos ir,
kaip pasekmeé, mobilizacijos kvapui. Kita vertus— ES, taip pat ir Lietuvos
nenoras naikinti klititis Siapus valstybineés sienos, kad, sakykime tiesiai-
Sviesiai, kuo maziau Rusijos lietuviy tapty okupantais Ukrainoje.

Taiyra problema. Pernai Baltarusijoje Zuves desantininkas serZzantas
Tomas Petrauskas buvo kariSkis — kontraktininkas, paauglystés metais
lankes vietos karinj patriotini klubg ir buvo organizacijos ,,Jaunoji gvar-
dija“ narys. Jam, ko gero, i klititis abipus valstybinés Rusijos ir Lietuvos
sienos —nusispjaut. Taciau Siandien toje Salyje yra daug lietuviy kilmes
zmoniy, kurie dél jvairiy priezasciy nenori nei karo, nei eiti kariauti.

IS to kyla klausimas, ar Lietuva gali jiems kaip nors padéti? Visy
pirma bent jau laikinai pabégti nuo karo pas mus —j jy istoring tévyne,
jeigu to pageidauty. O gal ,,globalios Lietuvos“ koncepcija apima tik
wselfiukus®, giedant ,, TautiSka giesme* liepos 6-gja ir pasirengima Tauti-
nés dainy Sventes ,,Kepurinés“ ar ,,Klumpakojo“ masuotei? Na, dar
kasmetines lietuviy kalbos stovykléles kur nors miisy ezery pakrantése.

Esu suzavétas diduma miisy Zmoniy, Siuo metu organizuojanciy
parama, gausiai aukojanciy karo Ukrainoje aukoms ir tos Salies
kariskiams, kurie gina ne tik savo, bet ir viso civilizuoto pasaulio laisve.
Mane erzina bambekliai, dél to kiekviena palankia proga murmantys,
kad ,,viskas ne mums, o ukrainie¢iams — biistas, automobiliai, nemo-
kamas vieSasis transportas®.

Taciau esu visiSkai pasimetes, kad miisy valdzia neturi aiSkios politi-
kos (be anks¢iau minety simboliniy reikaly), kuri padéty tautieciams
Rusijoje. Nors tas gyvybes ir sielas galétume padeti iSgelbéti. Juk tie
Zmoneés turi visas teises atkurti lietuviska pilietybe, taciau nebutinai
jomis pasinaudojo.

Jeigu apie tai kg artikuliuotai pasakyty muisy prezidentas — nuosir-
dziai paplociau —,,bravo, Excelencija“ —jo treju mety buvimo S. Dau-
kanto aik$tés Vilniuje rimuose proga. Gal dél to jis pasijusty tvirciau
stovédamas prie dr. Jono Basanaviiaus paminklo?..

Jeigu miisy tautininkiSkos pakraipos organizacijy aktyvistai beigi
politikai bent laikinai atidéty neapykanta Andriui Tapinui ir kitiems
Siuo metu prasminga veikla uzsiimantiems zmonéms, o susitelkty iesko-
tiidéjuy, kaip iSskéstomis rankomis | Lietuva dabar priimti kuo daugiau
lietuviy i$ Rusijos ir Baltarusijos, galéciau pasakyti, kad tie tautininkai
yra velniskai nuoseklis.

Vis dar tikiuosi, kad durniy motina mirsta ne paskutiné.

teigiamy rezultaty..."3_5 . gausus lietus  3_g p. gyvybe aukoja dél kazko daugiau“

Pociuny padangeje — atkakli kova

Pocitinuose vykstanciame 21-ame Europos
klubinés, standartinés, 15 metry bei 4-ojo Pa-
saulio 13,5 metro sklandytuvy klasés cempio-
natuose vyksta atkakli kova. Nepastovis, lie-
tingi ir sudeétingi orai kaskart gerokai pakore-
guoja turnyring lentele. Nepasikeité tik lyderiai.

Ir toliau atitinkamai savo klasése pirmauja
¢ekas Tomas Suchanek, svedas Jan-Ola Nordh,
lenkas Sebastian Kawa ir nyderlandas Nick Ha-
nenburg. IS Lietuvos piloty savo pozicijy neuz-
leidzia tik lietuviSkais baltasparniais Mini LAK
skraidantys pilotai: Darius Gudziiinas ir Linas
Miezlaiskis. Tiesa, po septinto iskaitinio pratimo
Darius aplenkeé Lina ir isitvirtino antroje vietoje.
Kiti miisy sportininkai smukteléjo Zemyn. Klu-
bin¢je klaseje dalyvaujantis Andrej Lebedev —

devintas, Artiiras Pilvinis — dvyliktas, standarti-
néje klaseje Gvidas Sabeckis —SesStas, Ringaudas
Kikalas — dvideSimt SeStas. Tarp 15 metry klases
piloty Marius PluS¢auskas — dvyliktas, Gintaras
Drevinskas —SeSioliktas. Beje, tokio auksto lygio
varzybose papult | deSimtuka yra didele garbe.

Pirmadienio vakarg ¢empionato dalyvius
skrydziu sveikino akrobatinio skraidymo meistras [
Jurgis Kairys. Plojimais palydétas ir lektuvu AN-
2 pazeme praskrides prieniSkis Jonas Janu- ;
Sauskas. Antradienis iSauso lietingas. Lietus | =~ ™%
pliaupé visg diena, tad buvo puiki proga apsilan-
kyti sklandytuvy gamykloje — UAB ,,Sportiné
aviacija ir Ko“.

Oficialus cempionato uzdarymas Pocitinuose
Sestadien;j 11 val.

Onuté Krygeryté

Autorés nuotraukos

Sunkiai sergantys ligoniai nusipelno

geresnes gyvenimo kokybes

Siy paslaugy teikimo.

Vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro jsakymo Nr. V-1026 ,,Dél ambulatoriniy slaugos paslaugy
namuose teikimo reikalavimy ir Siy paslaugy apmokéjimo tvarkos apraso“ 2022 m. birZelio 29 d.
pakeitimu, visos sveikatos prieZiuros jstaigos, teikian¢ios ambulatorines slaugos paslaugas, privalo
teikti ir paliatyviosios pagalbos paslaugas arba sudaryti sutartj su kita sveikatos prieziuros jstaiga del

Nuo Siy mety liepos 1 d. asmens sveikatos prieZiuros jstaigy pacientams ir artimiesiems j pagalba
suskubo V§| ,,Prieny ligoniné®, kuri kviec¢ia naudotis ne tik stacionarinémis, bet ir ambulatorinémis
paliatyviosios pagalbos paslaugomis namuose. ,,Prieny ligoninés® direktorés Jiratés MILAKNIENES
teigimu, nuo liepos 1d. jsigaliojusi atnaujinta ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose (ASPN) teikimo
tvarka pades greiciau jvertinti pacienty poreikius ir suteikti reikiamas paslaugas laiku. Poreikiui nustatyti
jvedamas individualus klausimynas, kuris leis greiiau pateikti iSvadas ir suteikti slaugos bei prieziiiros
paslaugas. Iki tol ASPN paslaugos buvo skiriamos pacientams, kuriems Nejgalumo ir darbingumo

nustatymo tarnyba nustaté negalia arba specialiuosius poreikius.

Paliatyvioji
medicina. Kas tai?

Gyvenimas turi pradzig ir pa-
baiga — gimima ir mirtj. Kiekvie-
nas atéjes j $j pasaulj neiSven-
giamai turés jj palikti — tai natu-
ralus procesas. Daznai prie$ mir-
tj ateinanti liga yra sudétinga
Zmogaus gyvenimo dalis, ji kei-
¢ia gyvenima, atnesa j Zmogis-
kaja patirtj nerima, skausma,
dvasinj pasimetima, baime.

(Nukelta j 2 p.)
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(Atkelta i$ 1 p.)

Jau senovéje Zzmonés teikeé
pagalbg ir ripinosi serganciais bei
mirStanciais Zmonémis. Taciau tik
nuo 1950 m. susiformavo nauja po-
Zziir] | mirStantj Zmogy turinti pa-
galbos sritis — paliatyvioji pagalba.

Paliatyvioji pagalba — medici-
nos mokslo ir praktikos Saka, besi-
ripinanti pacientais, serganciais ak-
tyvia progresuojancia, toli pazengu-
sia liga, kai prognoze ribota ir gy-
dymo tikslas — gyvenimo kokybe.
Paliatyvioji pagalba reiskia tokia
pagalba, kuri apima visa asmenj —
kiina, prota, dvasig — Sirdj ir siela.
Ji zitiri | mirimo procesa, kaip i
natiiraly ir asmeninj. Jos tikslas —
teikti geriausig gyvenimo kokybe,
kokia galima tuo laiku. Taiyra akty-
vios prieziliros teikimas asmeniui,
kuriam jprasta medicinos pagalba
jau nepajégia padeti.

Musy valstybéje visa sveikatos
apsaugos sistema ir paslaugos nu-
kreiptos tik j gydyma, uzribyje lieka
sunkiai sergancio Zmogaus gerove
iki mirties akimirkos. Ligos atveju
prarade savarankiSkuma ligoniai
ypac kencia nezinodami, kas jy lau-
kia ateityje. Tokiu atveju reikia pa-
galbininko ar draugo, gebancio pri-
sitaikyti prie ligonio poreikiy. Bi-
tent Cia ir yra paliatyviosios pa-
galbos vieta.

Nors medicinoje nuolat ieSko-
ma biidy, kaip kovoti su nepagydo-
momis ligomis, ir netriiksta infor-
macijos apie tai, kokius simptomus
jaucia jomis sergantys pacientai,
apie jiems reikalinga paliatyviaja
pagalba Zino tik nedidelé visuo-
menes dalis.

Paliatyvios pagalbos sulaukia
ne visi jos reikalingi

Iprastai pacientai, kuriems rei-
kalinga paliatyvioji pagalba, gydomi
ligoniniy palaikomojo gydymo ir
slaugos skyriuose.

Taciau daugelis pacienty atsi-
sveikinti su §iuo pasauliu noréty ap-
supti artimyjy, sau artimoje aplin-
koje. Deja, Lietuvoje du trecdaliai
pacienty pagalbg gauna stacionare
ir tik trec¢daliui ji teikiama ambu-
latoriSkai. Pasauliné praktika rodo,
kad situacija turéty biti prieSinga.

Per metus Lietuvoje paliatyvia-
ja pagalba turéty gauti mazdaug
10 000 asmenuy, taciau sulaukia tik
apie 3000. Tai reiSkia ne tik sunkiai
pakeliama nastg pacientams ir jy
artimiesiems, bet ir uzkirsta kelia
gauti kvalifikuota pagalba. Palia-
tyviosios pagalbos reikalingi pa-
cientai daznai laikomi pasmerktais,
o daliai gydymo istaigy triiksta in-
formacijos, kaip jiems padéti, arba
specialisty, galinciy su jais dirbti.
Manau, kad tai susije ne tik su spe-
cialisty triikumu, bet ir su paslaugy
prieinamumo regionuose proble-
ma, per mazu finansavimu, sveika-
tos politika, taip pat ir visuomenéje
egzistuojanciomis stigmomis.

Paliatyvioji pagalba neretai pai-
niojama su paprasta slauga, kuri yra
susijusi su geriatrinémis, t. y. dél se-
nyvo amziaus atsirandanciomis,
sveikatos problemomis. Taciau
paliatyviosios pagalbos reikalingi
pacientai daznai gerokai jaunesni
nei slaugomi asmenys, skiriasi ir jy
simptomatika.

Pagalbos labai daznai reikia on-
kologiniams pacientams: jiems rei-
kalinga skausmo terapija, juos
kamuoja nuolatinis pykinimas, di-
dziulis nerimas. Taip pat iSskirciau
tam tikras neurologines ir su Sirdies

ir kraujagysliy aparatu susijusias li-
gas, del kuriy atsiranda tokios pa-
galbos poreikis. Pacientams daz-
niausiai reikia gydytojy ir slaugyto-
ju pagalbos, o psichologo konsulta-
cijos biitinos juy $eimos nariams.

Lietuvoje paliatyviosios pagal-
bos teikimg reglamentuoja sveika-
tos apsaugos ministro jsakymas, ku-
riame nurodyta, kokias diagnozes
asmuo turi atitikti pagal tarptauting
ligy klasifikacija. Paliatyvioji prie-
zitira gali biiti teikiama ir vaikams,
ir suaugusiems, ji gali biiti arba
stacionari, arba ambulatoriné.

Paliatyviosios pagalbos paslau-
gas pagal kompetencija teikia spe-
cialistai, papildomai iSklaus¢ pa-
liatyviosios pagalbos teikimo pro-
fesines kvalifikacijos tobulinimo
kursus pagal su Lietuvos Respub-
likos Sveikatos apsaugos ministerija
suderinta programa ir turintys tai
patvirtinantj paZymeéjima.

Prieny ligoniné turi
ir patirties, ir jrangos

Masu rajone stacionari palia-
tyvi pagalba teikiama tik Prienu
ligoninéje. Nuo Siu mety liepos 1
d. pradéjome teikti ir ambulatorine
paliatyviaja pagalba.

Turime sukaupe didele patirtj
paliatyvios pagalbos srityje. Tei-
kéme pagalba deSimtims pacienty
su kvépavimo funkcijos sutrikimais,
kai reikéjo taikyti dirbtine plauciy
ventiliacija (DPV). Tai labai sude-
tingi pacientai gydymo ir slaugos
prasme. Turime atskiras paliatyvios
pagalbos palatas su visa reikiama
medicinos jranga. Ypac sunku is-
tverti DPV samoningiems pacien-
tams. Tokiems ligoniams stengia-
mes palata paversti kuo panaSesne
1 gyvenamaji kambarj—cCiayra erd-
vé namiskiams, televizorius ir kt.
Tokie pacientai pas mus ligoninéje
su DPV aparatu praleido iki 10~
11 ménesiy. Yra ir labai dZiuginan-
¢iy sekmés istorijy, kai pacientai is-
vyko i reabilitacijos jstaigas jau be
DPV.

Esant poreikiui, sukurta mobili
mediky komanda

Jauciame didziuli paliatyvios
pagalbos paciento namuose porei-
kj. Todél ligoninéje suformavome
mobilig paliatyvios pagalbos spe-
cialistu komanda. I komandos su-
détj jeina gydytojas, slaugytojai,
slaugytoju padéjéjos, psichologas,
socialinis darbuotojas. Esant rei-
kalui, i paciento namus vyks reikia-
mas specialistas.

Ambulatorinés paliatyviosios
pagalbos tikslas:

1. mazinti pacienty fizines kan-
Cias ar, jei jmanoma, jy iSvengti;

2. nustatyti pacientus varginan-
¢ius simptomus, juos kontroliuoti
ir mazinti;

3. nustatyti psichologines ir so-
cialines paciento ir jo artimyjy
problemas, padeéti jas spresti, stip-
rinti paciento norg gyventi ir sufor-
muoti nuostata, kad mirtis yra
natiiralus procesas;

4. pagerinti paciento ir jo ar-
timyjy gyvenimo kokybe;

5. padéti paciento artimiesiems
netekties laikotarpiu.

Viyks pas pacientus j namus

Siuntima ambulatorinéms pa-
liatyviosios pagalbos paslaugoms
gauti iSraso gydantis gydytojas. Am-
bulatorines paliatyviosios pagalbos
paslaugas teikiantis gydytojas, iver-
tings paciento sveikatos bukle ir
susipazines su paciento medicinine

dokumentacija, kartu su specialisty
komandos ir, esant indikacijy, kitais
sveikatos priezitiros specialistais bei
paciento artimaisiais nustato am-
bulatoriniy paliatyviosios pagalbos
paslaugy teikimo masta, vieta ir
sudaro paciento gydymo ir prie-
zitros plana. Specialisty komandos
nariai ne véliau kaip kita parg pra-
deda vykdyti gydytojo sudaryta pla-
na. Pagal gydytojo paskyrimus spe-
cialisty komandos nariai tesia pa-
liatyviosios pagalbos teikima in-
dividualiai ligonio namuose. Esant
poreikiui, kiekvienas komandos na-
rys gali vykti pas ligonj kelis kartus

per diena. Taciau noriu pabrézti, kad
tai néra sédejimas prie ligonio lovos.
FEsantindikacijy, pacientai gali biti
siunciami j stacionara bei kitas ASPI,
teikiancias reikiamas paslaugas.

Kokiems pacientams
reikalinga paliatyvioji
pagalba?

Istatymais yra reglamentuotos
bikles ir ligos, kuriomis sergantis
pacientas gali gauti paliatyviosios
pagalbos paslaugas namuose.

Primenu sveikatos apsaugos
ministro jsakyme iSdéstytas indika-
cijas (lenteléje), kurios padés gy-

ventojams iSsiaiSkinti, kokiais at-
vejais jie gali gauti paliatyviosios
pagalbos paslaugas, ir paskatins
jomis naudotis.

I visus kilusius klausimus jums
gali atsakyti gydantis gydytojas.

Paliatyviosios pagalbos koman-
da teikia visokeriopa pagalba sun-
kiai sergancio Zmogaus kiinui ir
sielai.

Bendromis pastangomis sieki-
me, kad ligos paveikti Zmonés gau-
ty profesionalig priezitirg bei ru-
pest ir oriai gyventy savo namuose.

Juraté Milakniené
VSI Prienu ligoninés direktoré

Eil Ligos kodas
111 (pagal TLK- Ligos pavadinimas Papildomos salygos
Nr-110-AMm)
1 2 3 4
1. | B20-24 Zmogaus imunodeficito viruso (toliau — | Terminaliné ZIV ligos stadija esant gyvy-
Z1V) sukelta liga bei pavojingoms komplikacijoms, Kar-
novskio indeksas maZesnis kaip 50 baly.
2. [C00-C97 Piktybiniai navikai Gydytojo specialisto iSvada, kad aktyvus
stacionarinis gydymas nebetaikytinas.
3. [D10-D36 Gerybiniai navikai Gydytojo specialisto i§vada, kai aktyvus
stacionarinis gydymas nebetaikytinas.
4. |D37-D48 Neaiskios ar nezinomos eigos navikai Gydytojo specialisto iSvada, kai aktyvus
stacionarinis gydymas nebetaikytinas.
5. [D50-D89 | Kraujo ir kraujodaros organy ligos bei tam | Kai taikytinas tik simptominis gydymas.
tikri sutrikimai, susij¢ su imuniniais me-
chanizmais
6. |1G12 Spinaliné raumeny atrofija ir su ja susije | Bartelio (angl. Barthel) indeksas ne
sindromai didesnis kaip 40 baly.
G13 Paraneoplastiné neuromiopatija, kitos
G13.0 sisteminés atrofijos, pazeidziancios CNS
G13.1 sergant navikine liga.
7. |G20 Parkinsono liga Dvipusé hemiparez¢ ir (ar) smegenéliy ir
o o smegeny kamieno pazeidimo simptomai,
G35-37 Demielinizuojancios centrinés nervy | ir (ar) recidyvuojanti pneumonija, ir (ar)
sistemos ligos pseudobulbarinis ir (ar) bulbarinis para-
lyzius, Bartelio (angl. Barthel) indeksas ne
didesnis kaip 40 baly.
8. [G70 Generalizuota miastenija (myasthenia gra- | Progresuojantis raumeny silpnumas ir
vis) ir kiti mioneuraliniy jungCiy sutrikimai | (ar) samonés sutrikimai, ir (ar) pulmo-
kardialinis nepakankamumas, ir (ar) kvé-
G71 Pirminés raumeny ligos pavimo sutrikimas, Bartelio (angl. Bart-
hel) indeksas ne didesnis kaip 40 baly.
9. [G91.1 Obstrukciné hidrocefalija Chirurgiskai negydoma liga, hemiplegija,
paraplegija arba tetraplegija, smegeny
G91.8 Kita hidrocefalija edema ar koma, Bartelio (angl. Barthel)
indeksas ne didesnis kaip 40 baly arba
G93.1 Anoksinis smegeny pazeidimas, neklasifi- | Pagal Glazgo (angl. Glasgow) komy skale
kuojamas kitur ne daugiau kaip 8 balai.
10.1150 Sirdies nepakankamumas Rezistentiskas gydymui Sirdies nepakan-
kamumas —IV funkciné klasé, kai Bartelio
(angl. Barthel) indeksas ne daugiau kaip
40 baly.
11.]J96.1 Leétinis kvepavimo nepakankamumas Progresuojantis, gydymui atsparus kve-
pavimo nepakankamumas, kai Bartelio
J96.9 Kvépavimo nepakankamumas, nepatiks- | (angl. Barthel) indeksas ne didesnis kaip
lintas 40 baly.
12.1K72.1 Létinis kepeny nepakankamumas Létinio, greitai progresuojancio kepeny
nepakankamumo terminaliné stadija ir gy-
vybei pavojingos komplikacijos, Bartelio
(angl. Barthel) indeksas ne didesnis kaip
40 baly.
13.|N18 Létinis inksty nepakankamumas Létinio inksty nepakankamumo termina-
liné stadija.
N19 Nepatikslintas inksty nepakankamumas
(inksty nepakankamumas, neklasifikuo-
jamas kitaip; uremija, neklasifikuojama
kitaip)
14.1Y95 Koma Pagal Glazgo (angl. Glasgow) komy skale
R40.2 ne daugiau kaip 8 balai.
15.1T91.3 Nugaros smegeny suzalojimo padariniai Kai yra tetraplegija, esant ASIA-A, B, C
S14.0 Kaklinés dalies nugaros smegeny sutren- | tipo pazeidimui C2-CS lygyje, ir yra
kimas ir pabrinkimas tracheostoma ir (ar) pacientui reikalinga
S14.1 Kiti nepatikslinti nugaros smegeny kaklinés dirbtiné plauciy ventiliacija.
dalies suzalojimai
T09.3 Nugaros smegeny suZalojimas, lygis ne-
patikslintas
Go0.4 Encefalitas, mielitas ir encefalomielitas
G95 Kitos nugaros smegeny ligos
Mielopatija sergant ligomis, klasifikuoja-
G992 momis kitur (C41.2; C70.1; C72.0, D16.6,
D32.1, D33.4; M43.1, M48.0 ir kt.)
16.1G96.8 Kitos patikslintos centrines nervy sistemos | Vegetaciné baklé.
ligos
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Birstono versmés

A\

,,T|k Ialkas geranoriskumas ir bendros
pastangos duos teigiamy rezultaty.. .’

Sj pavasarj pasikeité BirStono pirminés sveikatos prieZiuros
centro vadovai. Laimejusi konkursa centro direktore pradéjo dirbti
kaunieté Laura STANKEVICIENE. Naujosios vadovés lauke ir, matyt,
tebelaukia atsakingy sprendimy paieSkos, bet direktoré sako

nebijanti naujy patirciu.

— Ar dalyvavima konkurse ir
darba BirStone galima vadinti
nauju isSukiu?

— Gyvenime patirtj kaupiau
jvairiose darbo srityse. Turéjau gali-
mybe dalyvauti konkurse, pagal-
vojau, kodél gi ne. Esu baigusi Kau-
no medicinos universiteta ir jgijusi
gydytojos specialybe, 10 mety dir-
bau Kauno Raudonojo Kryziaus
klinikinéje ligoninéje, kur igijau
naujy patirCiy ir turéjau galimybes
tobuléti. Visuomenés sveikatos
vadybos magistro laipsnio déka, pa-
staruosius metus dirbau vadybini-
administracinj darba, beveik 20 me-
ty buvau valstybés tarnautoja Kau-
no miesto savivaldybéje.

— Ko gero, darba Birstone pra-
déjote ne paciu lengviausiu metu.
Veikla pradéjo Palaikomojo gydy-
mo skyrius, kuriame triiko net ele-
mentariu higienos priemoniu, dar-
bo vieta paliko Seimos gydytoja Ju-
raté Répsaité, turéjusi autoritetg
tarp birStonieciy... Kaip planuo-
jate spresti kilusius ir galimus is-
sukius?

—Pradéjusi dirbti, supratau, kad
privalau testi pradétus darbus ir pri-
imti naujus sprendimus, nes iSties
labai daug kas nebuvo iki galo su-
styguota. Siandien jau galiu pasi-
dziaugti tuo, kad Palaikomojo gydy-

mo ir slaugos skyrius dabar pilnai
pasirenges darbui. Man buvo labai
svarbu gera atmosfera kolektyve,
dabar tai po truputj jau juntame.
Prisipazinsiu, buvo personalo kaita,
bet visada radome pusiausvyra.
DZiaugiuosi skyriuje teikiamomis
paslaugomis: gydytojo, slaugytoju,
slaugytojy padeéjéjy, masazistes,
kineziterapeuto, yra papildytas
aparaty, reikalingy slaugai, asor-
timentas. Visa tai daroma vardan
pacienty geroves.

Gydytojos Jiratés is¢jimas del
atsiradusios galimybés dirbti gim-
taj ame mieste bei ten kurti seimq,
i§ tiesy tapo isSukiu. Deja, Sios gy-
dytojos apsisprendimo pakeisti ar
daryti jtaka nebuvo jokiy priezasCiy,
taciau drasiai galiu teigti, jog birSto-
nieciai neliks be gydytojo. Tiesiog
tai natirali personalo kaita, vyks-
tanti visuose Lietuvos kampeliuose.

—Praéjusia ir ankstesne savaite
redakcijoje sulaukéme skambuciuy
dél eiliy gauti siuntima pas specia-
lista, vaisty iSraSymo, Seimos gydy-
tojo konsultacijos. .. Zmonés buvo
priversti ieSkoti pagalbos privaciai
arba kitose gydymo istaigose. Ko-
dél taip nutiko? Ar problema kilo
tik dél gydytojos Juratés Répsaités
iS&jimo?

— Visi ekstriniai atvejai yra spren-
dziami — ir dél vaisty, ir dél nedar-

bingumuy, ir dél kity problemy, del
kuriy kreipiasi gyventojai. Tiesa, la-
bai noriu paprasSyti visy geranoris-
kumo ir supratimo, nes sveikatos pa-
slaugos, kuri néra ekstring, suteikimas
yra ir bus sprendziamas, taciau ne
dia ir dabar, o planine tvarka.

— Ar tai, kad Birstono PSPC
odontologo paslaugos teikiamos
tik dvi dienas per savaite, kad gy-
ventojai pasigenda fizioterapijos ir
kai kuriy kitu paslaugu, ,,neiSvaro®
juikitas gydymo istaigas?

— Taip, odontologo paslaugos
teikiamos dvi dienas per savaite, ar-
timiausiu laiku bus teikiama ir dan-
ty higienos paslauga. D¢l rea-
bilitacijos, turéciau paaiskinti, kad
tai antrinés sveikatos prieziliros
paslauga, todeél Seimos gydytojas
negali tiesiogiai skirti reabilitacijos,

(Nukelta j 5 p.)

, Gyvenimas‘

- laikrastis Jums
ir apie Jus!

BirStone prisimintas Barboros
Radvilaites 500-asis gimtadienis

Kurhauze jvyko vienas i$ ,,BirStono vieSosios bibliotekos“ parengto
projekto ,,Po Zvaigzdétu BirStono dangum® renginiy, skirty XVl amZiaus
Birstono istorijai prisiminti. Sio susitikimo metu ypatingas démesys
skirtas Barboros Radvilaités asmenybei ir tiems Jogailaiciy dinastijos

nariams, kurie lankesi BirStone.

Savo tyrimy medZiaga bei paste-
béjimais su kurorto gyventojais bei
sveciais dalinosi istoriké profesoré
Raimonda Ragauskiené. Ji yra ir
knygos ,,Karaliskojo Bir§tono
praeitis. Istoriné raida iki XIX a.“
autoré. Renginyje nemazai kalbéta
apie karaliSkumu issiskyrusj Birsto-
no dvara, kuriame lankeési didingos
Lietuvos Didziosios Kunigaikstys-
tes asmenybés: Aleksandras Jogai-
laitis, kunigaikstien¢ Elena, Zygi-
mantas Senasis, Zygimantas Augus-
tas, Barbora Radvilaité bei Bona

Sforca. Paminétas ir dvaro ypatu-
mas —valdovo zirgynas, kuris pasi-
Zyméjo itin vertinga ir gausia zirgy
kolekcija.

Antroji profesorés pranesimo
dalis buvo skirta 1522 metais gi-
musiai Lenkijos karalienei ir Liet-
uvos didziajai kunigaikstienei Bar-
borai Radvilaitei, 1549 metais
tapusiai BirStono Seimininke. Jisu
BirStone ne kartg medziojusiu
Zygimantu Augustu administravo

(Nukelta j 5 p.)

Vakaro dalyves su Birstono savwaldybes mere Nuole Dirginiene ir
BirStono vieSosios bibliotekos direktore Alina Jaskiiniene. autoriaus nuotrauka

Tradicinj galitiny turnyra Birstone ir vel uzklupo gausus lietus

Liepos 6-aja kurorte jvyko tradicinis tarptautinis turnyras ,,Nemuno galiinas®. Nuo
2000-ujy mety rengiamos varzyhos organizuotos jau 23-¢ia karta, o Lietuvoje uz jas
senesnés yra tik Marijampolés galiiiny varzybos, kurios Siemet bus rengiamos jau 30-
aji karta. Siemetiniame turnyre dalyvavo 9 sportininkai i$ Lietuvos, Latvijos, Estijos ir
Ukrainos, o dauguma i$ jy butent Siame turnyre varzési pirma karta. Tiesa, kaip ir jprastai,
turéjo buti 10 dalyviy, taciau sportininkas i§ Ukrainos (Sergejus Dudinecas) negaléjo

atvykti, nes gina savo $alj.

Prie$ varzyby pradzig —
palaikymas Ukrainai

Turnyro atidaryme BirStono savivaldybés
meré Nijolé Dirginciené ne tik sveikino atvy-
kusius dalyvius bei ziiirovus, kurie nepabiigo
vesaus ir drégno oro, bet ir atskirai kreipési i
vienintelj sportininka i§ Ukrainos (Olegas
Sylka), kuriam padékojo uz atvykima, o zit-
rovai —negailéjo gausiy aplodismenty. Svei-
kinimo zodzius taré ir varzyby organizatorius,
birStonietis Vidas Blekaitis, kuris linkéjo da-

lyviams sekmingy varzyby. BirStono galitinas,
daugkartinis Siy varZyby nugalétojas, skam-
bant Lietuvos himnui, tradiciskai aplink est-
rada nes¢ Salies véliava.

Suplanuotas rungtis jauké
nedékingos oro salygos

Renginio organizatoriai kasmet bent jau
minimaliai pakeicia rungtis ir tik karaliaus
Mindaugo kalavijo laikymas yra pasikarto-
janti rungtis, kurig galima laikyti tradicine del

renginio datos. Sj karta, be §ios rungtles spor-
tininkai turéjo traukti vilkika, vir§ galvos iSkel-
ti ,, Vikingy“ laivo gala, atkelti Apolono asj
bei nesti nascius. Stiprus lietus priverte atsisa-
kyti padangy vartymo rungties, kuri teiséjams
pasirodé nesaugi dél itin slidaus pavirSiaus.
Deja, tokios oro salygos pakoregavo ir dau-
giau rungCiy, nes, siekiant iSvengti traumy,
teisejams teko pakeisti i§ anksto numatytus
svorius, o vilkika galitinams traukti buvo daug
sunkiau nei planuota. Kaip teige V. Blekaitis:
,»,Lietus be abejonés daro jtaka varzyby eigai,
taciau sportininkai yra jprate prie ekstremaliy
ory, todel ir §jkart jie neissigando, juolab kad
stipri lititis per varzybas mus pasitinka jau
kelerius metus i§ eilés.” ,,LLabiau zitirovy gai-
la, nes dél Sios prieZasties jy susirinko gerokai
maziau nei jprasta”, — sake ilgametis turnyro
teis¢jas Stasys Martinaitis.

Galiuny sportas
Lietuvoje jau daugelj mety
nepraranda savo populiarumo

Visgi susirinke aistruoliai itin triukSmin-
gai palaikée dalyvius, garsiausi buvo pastaryjy
artimieji. I§ skirtingy Lietuvos ar uZzsienio
miesty atvyke zmongs gérejosi reginiu, 0 po
kiekvienos rungties ir patys galéjo iSbandyti
savo jegas bei laiméti réemejy isteigtus prizus.
,»Jegos ir iStvermeés sportas visada buvo arti-
mas lietuviams, o buitent Si Saka visiems Zitiro-
vams yra puikiai suprantama net ir per daug
janesidomint®, —teigé vienas i$ turnyro ,,Ne-
muno galitinas” iktiréjy S. Martinaitis. Galit-
ny sporto populiaruma Salyje rodo ir tai, jog
ta pacia dieng varzybos vyko ne tik BirStone,
bet ir RadviliSkyje.

Puiki renginio atmosfera
Nors ir susirinke turnyro Zitirovai slépési
po skéciais ar palapinése, jie nestokojo Sven-
tinés nuotaikos. Patys maziausieji netgi dziau-
gesi balomis, o roko muzika kviete i estrada

Filhiay 7

uzsukti ne tik miesto gyventojus, bet ir tu-
ristus. Renginyje taip pat buvo prekiaujama
Siltais gérimais, o speciali varzyboms sukurta
foto sienelé trauke aistruoliy démesj. Tarp-
tautinio turnyro pabaigoje krituliai visiSkai
aprimo, todél biitent skelbiant rezultatus zit-
rovy buvo daugiausia.

Po trejy mety pertraukos —

lietuvio triumfas
Trecig karta Siame turnyre dalyvaves aly-
tiSkis Modestas Struckus pagaliau pasieke
savo tikslg. Uztikrintai rungtyse atrodes sporti-
ninkas i§ viso surinko 41,5 tasko ir uz nugaros
paliko varZovus i§ Latvijos, kurie uzéme antra
ir trecig podiumo vietas. Tiesa, nugalétojas
neslépe, jog pries varzybas jaudinosi ir visus
(Nukelta j 6 p.)
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Persirgus COVID-19, vargina

skrandzio ir rykles refliuksas?

Pastebéta, kad persirgusiems COVID-19 liga neretai pasireiskia
ir gastroezofaginis refliuksas (GERL). Apie ligos simptomus bei
gydyma pasakoja Prieny ligoninés gastroenterologas Algirdas

ALISAUSKAS.

—Kas provokuoja skrandzio ir
ryklés GERL?

— Liga provokuoja ilgai patiria-
ma nervine jtampa, stresas, kurj ir
del pandemijos, ir dél karo Uk-
rainoje $iuo metu jaucia Salies gy-
ventojai. Kai gyvenimas nervingas,
itemptas, dazniau piktnaudziau-
jama neteisinga mityba, ,greitu®
maistu, kava. Sie faktoriai ypac
provokuojantys. GERL daro jtaka
ir autoimuningés sistemos ypatumai,
vaistai nuo alergijos, mazinantys
kraujospiid;.

Karantino metu kas trecias
Lietuvos gyventojas priaugo 3-7kg
svorio, o padidéjusi kiino mase gali
biiti gastroezofaginio refliukso ligos
priezastimi.

— Ar koronavirusas gali sukelti
skrandzio ir vir§kinimo negala-
vimus?

— Vis dazniau koronavirusas
nualina ne tik plaucius ir kvépavi-
mo takus, bet ir virSkinimo sistema.
Taciau kosulys, skausmas kriitinéje
nebiitinai siejamas su koronaviruso
infekcija.

Mokslininkai patvirtino, kad,
pragjus 90 pary po hospitalizavimo
del COVID-19 ligos, 18 proc. Zmo-
niy serga gastroezofaginio refliukso
liga. Susirgus COVID-19, daznai
vargina gerklés skausmas, létiné
sloga ar uzsiteses kosulys. Po ligos
paastréja GERL simptomai, ypac
tiems pacientams, kurie jau yra
sirge refliuksu.

— Ar COVID-19 ligos ir GERL
simptomai buina panasiis?

— Ir sergant Covidu, ir GERL,
gali varginti uzkimes balsas, ypac¢
rytais, ikyrus kosulys, daznas kan-
kinantis krenkstimas, kasnio pojiitis
rykléje, ryklés persejimas. Neretai
COVID-19 infekcij lydi ir skran-
dzio bei rykles refliuksas. Pacientai
net nejtaria, kad skundZiasi GERL
simptomais — krenkStimu, uzkimi-
mu, jautria gerkle, jstrigusio svetim-
kiinio pojiciu.

— Manyta, kad koronavirusas
jsikuria nosiarykléje ir pazeidzia
tik kvépavimo takus. Kaip liga gali
apsunkinti stemplés ir skrandzio
darba?

—Koronavirusas atakuoja ne tik
kvépavimo takus. Virusiniai kom-
ponentai aptinkami rykléje, traché-
joje, plauciuose, Sirdyje, kraujagys-
lese, skrandyje, Zarnyne, smegeny-
se, inkstuose, gleivese, seilése ir t.t.

Po COVID-19 ligos reikia lai-
ko, kad atsistatyty gleivines, rykleés
komforto pojutis.

— Sergantiems refliuksu yra
svarbi mitybos korekcija. Ko de-
réty vengti?

— Vengtini citrusiniai vaisiai, po-
midorai, kava, Sokoladas, alkoholis
(ypacvynas, Sampanas); keptas, rii-

kytas, astrus, riebus maistas. Nevar-
toti gazuoty gérimy, astriy padazy.
Reciau valgyti ananasy, ragsciy
obuoliy, kiviy, granaty, braskiy,
svoguny, ¢esnaky. Vengtini riebiis
kepsniai, marinuotos darzoves.

Beje, cinamonas ar méty arbata
gali pabloginti savijauta. Saldumy-
nai skatina rtigimo procesus virski-
nimo trakte, sustiprina rémens
grauzima.

Mineti produktai dirgina skran-
dzio gleiving, skatina didesnj skran-
dzio sul¢iy i8siskyrima ar silpnina
tarp stempleés ir skrandzio esantj
rauka.

— Ko gero, vertéty valgyti daz-
nai ir po truputj?

—Savijauta pageréja, kai varto-
jamas lengvesnis, Svelnesnis mais-
tas, po nedaug (nepersivalgant) ir
daznai (kas 3 valandas), ji gerai su-
kramtant.

I valgiarastj jtraukite Sarminiy
maisto produkty, maistiniy skai-
duly. Zalios darzovés, ziediniai ko-
pustai, bananai, melionai, pankolis
mazina rémenj.

Tinka SvieZia mésa, zuvis, kiau-
Siniai, grybai, pieno produktai,
ankstinés darzoves, rieSutai, buro-
keliai, molitigai, koptstai, broko-
liai, cukinija, morkos, baklaZanai,
saldziosios paprikos, ridikéliai,
petrazoles, avietes, kriauses.

—Kaip gydomas refliuksas?

—Moksliniai tyrimai irode, kad,
sergant Sia liga, svarbiausias virSu-
tiniy kvépavimo taky agresorius yra
pepsinas, todel pazangiausias gydy-
mas neutralizuoja skrandZio rugsti
ir pepsing. Pagrindinis cheminis
vaistas — protony siurblio inhibito-
riai (pvz. omeprazolis), jie blokuoja
druskos riigsties sekrecijos grandj
skrandyje ir, juos tinkamai varto-
jant, maz¢ja GERL simptomai.

Fitochemikalai, kaip gervuogiy,
pusy ekstraktas, ciberZolé, slopina
pepsino aktyvuma, mazina uzdegi-
mo pozymius. Silpnesnj poveikj turi
zalioji ir ramunéliy arbatos. Sodos
vartojimas vengtinas, taciau tinka
kramtyti bikarbonating kramto-
majg guma, kuri padidina rykles pH
ir skatina seiliy iSsiskyrima.

Bendri patarimai:

e Vengti ilgy darbo valandy
susilenkus (tvarkantis buityje, ra-
vint darzo lysvéje ir pan.), guli-
néjimo, fizinio kravio pavalgius.

e Vakarieniauti deréty 18-20
valanda.

e Nevalgyti ir negerti dvi va-
landas pries gulantis, pakelti gal-
viigalj 15 cm, dazniau miegoti ant
kairiojo Sono.

e Dazniau vaiksCioti pésciomis,
gryname ore.

Gyvenimas

Sprendimai priimti

visais halsais

Liepos 7 diena jvykes BirStono
savivaldybés tarybos posédis
buvo antrasis Siais metais, kai
buvo posédziauta saléje. Pose-
dyje dalyvavo 12 Tarybos nariuy,
0 nedalyvavusieji (Helmanas Lik,
Jurgita Serzentiené, Audrius Ser-
Zentas) turéjo pateisinamy prie-
zasCiy.

Poséedzio pradzioje mere Nijolé
Dirginciené informavo apie tai, kad
Siuo metu BirStone gyvena 97 uk-
rainieciai, taip pat priminé ir apie
rugsejo 2-3 dienomis kurorte jau
ketvirta kartg vyksiantj diskusijy
festivali ,,Butent*.

Patvirtinus darbotvarke, kurig
sudareé vos 15 klausimy, buvo pra-
deti nagrinéti pateikti projektai.
Biitent patys pirmieji, susije su Birs-
tono pirmineés sveikatos prieZitiros
centru, sulauké daugiausia klausi-
my ir diskusiju. Jose dalyvavo ne
tik Tarybos nariai, bet ir savivaldybes
gydytoja Eglé Grineviciené bei Birs-
tono pirminés sveikatos priezitiros
centro direktor¢ Laura Stankevi-
¢iené. Diskusijos metu atkreiptas

demesys i didelius Seimos gydytoju
darbo kriivius, todel ateityje ke-
tinama prisidéti biudZeto l€Somis
steigiant treciaja Seimos gydytojo
etata.

Posédyje aptartiir projektai, su-
sije su BirStono gimnazija bei Spor-
to centru. Priimtas sprendimas dél
gimnazijos transporto nuomos
vasara, vaiky atostogy metu, taip
pat dél naktinio apSvietimo auks-
tutinio Birstono Zaidimy aikstelése
ir inventoriaus saugojimo Sporto
centre. Kalbéta ir apie neseniai
kurorte jrengta laipiojimo sienele
— birStonieciams §i pramoga yra
nemokama.

Kiek padiskutave Tarybos nariai
sutaré del BirStono savivaldybés

2022 mety biudzeto paj

jamy ir
iSlaidy patikslinimo. Nagrin¢jant §j
projekta, buvo kalbéta ir apie iSlai-
das gatviy valymo technikai jsigyti
bei Meno mokyklos renovacijos uz-
baigimo darbus.

Kaip teige praneséjai, klausimai
buvo i§samiai iSanalizuoti komite-
tuose, todel posedyje Tarybos nariai
vienbalsiai patvirtino visy 15 dar-
botvarkeéje jrasyty projekty spren-
dimus.

Posédzio pabaigoje meré N.
Dirginciené politikams palinkéjo
graziy atostogy ir geros likusios va-
saros, o kitas BirStono savivaldybes
tarybos posédis yra planuojamas
rugpjucio 25 dieng.

Justas Virbickas

Nemuno kilpy regioninis parkas priskirtas

Dzukijos — Suvalkijos saugomuy teritorijy direkcijai

Nuo liepos 1 d. pagal saugo-
my teritorijy valdymo sistemos
pertvarka regioniniy parky ir re-
zervaty direkcijos sujungtos j
stambesnes Aukstaitijos, Mazo-
sios Lietuvos, Zemaitijos, Dziiki-
jos — Suvalkijos saugomy terito-
tijy direkcijas. Nemuno kilpy re-
gioninis parkas priskirtas Dziiki-
jos — Suvalkijos saugomy terito-
tijy direkcijai, kurios biistiné — Zu-
vinte, Alytaus rajono savivaldybés
Simno seniinijos Aleknoniy kai-
me. Direkcijos vadovu patvirtintas
Paulius Ceponas, buves Zuvinto
biosferos rezervato vadovu.

Pasak Valstybinés saugomy
teritorijy tarnybos direktoriaus Al-
berto Stanislovaicio, kad darbas
biity efektyvesnis, naujose Aukstai-
tijos, Dzukijos-Suvalkijos, Mazo-
sios Lietuvos ir Zemaitijos saugo-
muy teritorijy direkcijose formuo-
jami specializuoti biologinés ivai-
roves ir krastovaizdzio apsaugos
skyriai, numatomos kitos geres-
niam funkcijy vykdymui biitinos pa-
reigybés (architekto, viesyjy pirki-
muy specialisto, projekto vadovo ir
kt.).

Dél direkeijy sujungimo suma-
z¢&jus bendryjy funkcijy pareigybiy,
numatoma didesnj démesj ir dau-
giau lesy skirti gamtosaugos specia-
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Dainavos - Siiduvos saugomy teritorijy direkcijos Nemuno kilpy

regioninio parko lankytojy centras.

listams —ekologams bei kraStotvar-
kininkams. Tikimasi, kad, centrali-
zavus bendrasias funkcijas, bus su-
taupyta biudzeto lesy, kurios bus
naudojamos kokybiSkoms saugo-
my vertybiy apsaugos ir tvarkymo
priemonéms.

Teigiama, kad bendras darbuo-
tojy skaicius po saugomuy teritorijy
sistemos pertvarkos naujose direk-
cijose isliks toks pats. Specialistai
ir toliau dirbs tuose regioniniuose
parkuose ir rezervatuose, kaip dir-
bo. Keisis tik vadybos principai.

Birstone jsikuirusioje Nemuno
kilpy regioninio parko grupéje pa-
naikintos direktoriaus ir buhalterés
pareigybes, nuo liepos 1 d. dirba
krasStotvarkininke, ekologas, pata-

réja, Lankytojy centro administra-
tore, valytoja ir meistras.

Pasak Valstybinés saugomy
teritorijy tarnybos, naujy keturiy
saugomy teritorijy direkcijy laukia
dokumenty perregistravimo ir kiti
darbai, tarp kuriy ketinama pa-
pildomai informuoti savivaldybes,
taip pat informaciniy sistemy tvar-
kytojus ir valdytojus dél pasikeitusiy
institucijy, duoti Zinig teismy
administracijai apie isteigtus naujus
juridinius asmenis, sutvarkyti doku-
mentus bankuose ir t.t. Kadangi
pereinamuoju laikotarpiu galimi
kai kurie nesklandumai, klienty
prasoma biiti tolerantiskiems.

»Birstono versmig*
informacija

13:00 Orijaus kelioniy archyvai

DelfiTV

PIRMADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos Zinios
, UKRAINA 24
08:00 Orijaus kelioniy archyvai
08:30 Orijaus kelioniy archyvai
09:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Siandien kimba
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyté
ir Dalia Vaitkute
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
12:30 Egzotiniai keliai
13:00 Orijaus kelioniy archyvai
13:30 Orijaus kelioniy archyvai

14:00 ] pasaulio krata. Seimos nuo-
tykiai ant raty

14:30 Jus rimtai?

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 Orijaus kelioniy archyvai.
17:30 Orijaus kelioniy archyvai.
17:55 Kenoloto

18:00 Laukiniai arkliai (Wild hor-
ses) 2015

20:30 Krepsinis j trasa

21:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Rita Lapé

22:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

00:05 Delfi RU. Naujienos rusy

Veronika Peckiené
apzvalga
programa
kalba
2022.07.18-2022.07.20

00:35 Tiesiogiai Ukrainos zinios

, UKRAINA 24
ANTRADIENIS

06:00 Tiesiogiai Ukrainos Zinios

, UKRAINA 24

08:00 Orijaus kelioniy archyvai

08:30 Orijaus kelioniy archyvai

09:00 Dviraciu per Indonezijos

09:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

09:30 Egzotiniai keliai

10:00 Alfo didysis Sou. Vedéjas

Alfas Ivanauskas

11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedgjos Kristina Ciparyte

ir Dalia Vaitkute

11:55 Kenoloto

12:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

12:30 Egzotiniai keliai

13:30 Orijaus kelioniy archyvai
14:00 Krepsinis j trasa

14:30 Gime¢ ne Lietuvoje

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga

16:30 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
17:00 Orijaus kelioniy archyvai
17:30 Orijaus kelioniy archyvai
17:55 Kenoloto

18:00 Moteris zengianti | prieki
(Woman walks ahead) 2017

20:30 Verslo pozitiris

21:00 Kriminaliné Lietuvos zona su
D. Dargiu

22:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga

00:05 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
00:35 Tiesiogiai Ukrainos zinios
, UKRAINA 24

h\
R Nusikaltimai¥Helaimés

Vairavo neblaivi moteris
Liepos 11 d. 7 val. 45 min.
Prieny r., Macitiny k., kelyje
Kaunas-Prienai-Alytus,
patikrinimui buvo sustabdy-
tas automobilis ,,Audi A3“,
kurj vairavo neblaivi (1.60
prom.) moteris (g. 1992 m.).
Pavogta Sildymo jranga
Liepos 13 d. Prieny r. PK
gautas moters (g. 1958 m.)
pareiskimas apie tai, jog Prie-
ny r., Margininky k., isibro-
vus | sodybos tikinj pastata,
pavogta Sildymo iranga.
Nuostolis — 4580 eury.

Rastas skenduolis

Liepos 13 d. 13:06 val.
gautas pranesimas, kad Birs-
tone, Antano Serafino Zen-
keviciaus krant., upéje —
skenduolis.

Apie 3 mnuo kranto van-
denyje prie tiltelio buvo
skenduolis. Palaukta, kol
atvyko policijos pareigtinai.
Kobiniu kiinas buvo istrauk-
tas j krantg ir perduotas poli-
cijos pareigtinams.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno
PGYV pirmines informacijas
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11K laikas, geranoriskumas ir bendros
pastangos duos teigiamy rezultaty...”

(Atkelta i$ 3 p.)
reikalinga reabilitologo konsul-
tacija. Toks specialistas néra pir-
mines sveikatos prieZitiros paslau-
gas teikiantis specialistas. Taciau,
neziiirint teisinés puses, Sis klausi-
mas yra svarstomas, ieSkoma gali-
mybiy, kaip tokig paslaugg biity
galima teikti.

Noréciau paminéti, kad turiu
vilt] ir ideja centre teikti psichikos
sveikatos paslaugas, tai bty igy-
vendinta komandiniu principu —
psichiatras, psichologas ir psichikos
sveikatos slaugytoja. Manau, taila-
bai aktualu, nes Zmongs yra pikti,
nusivyle, nepatenkinti, depresuoti,
tai ypac iSrySkéjo pasibaigus Covid
pandemijai, aplink tvyro daug ne-
gatyvo...

—Pacienty prisiraSymas pasta-
ruoju metu viena i$§ aktualesniu
problemu, ko reikétu, kad birsto-
niediai ir senitinijos gyventojai griz-
tu prie Jusu gydymo istaigos?

— Problema ta pati, kaip ir ki-
tuose miestuose. Manau, kad
nurimus gydytojuy kaitai, susibiirus
atsinaujinusiam kolektyvui, iSrySkeés
tikrosios vertybeés, o tai ir bus vienas
i§ traukos budy prisirasyti pacien-
tams. Kita vertus, labai svarbus
jstaigos mikroklimatas, nes pacien-
tai tam labai jautrds.

Ne maziau svarbu kalbétis su
kiekvienu pacientu, jj iSgirsti, taikiai
ir tinkamai spresti jo problemas, ne-
pazeidziant ir mediky orumo. Svar-
bu ir tai, jog kiekvienas turime su-
vokti, kad ir pacientas, ir gydytojas

yra zmongs, o zmongés kartais klys-
ta, kazko nespéja... todél buti kant-
resniems ir atlaidesniems yra
biitina.

Dziaugiuosi birStonieciy ko-
munikabilumu ir jy geranoriSkumu
bendraujant, net ir registratiiros
laukiamajame, kur operatyviai
sprendZiame iSkilusias problemas
ir dalinamés gyvenimiSkaja patir-
timi.

Manyciau jokie pokyciai greit
nevyksta, todél tik laikas, gerano-
riSkumas ir bendros pastangos gali
duoti teigiamy ir ap¢iuopiamy
rezultaty.

— Adiu uz pokalbij.

Kalbéjosi Ramuté Simukauskaité

Birstone prisimintas Barboros
Radvilaites 500-asis gimtadienis

(Atkelta is 3 p.)
dvara, skyrée valdos pareigtinus bei
teike Zemes aplink BirStona savo
klientams. Nors Barbora Radvilaité
ir nebuvo politikos veikéja, ji yra be-
ne labiausiai LDK istorijoje uzfik-
suota moteris. Pasak prof. R.Ra-
gauskienes, ji buvo Zinoma del i$-

vaizdos, pomegiy, bet labiausiai jg
i8garsino jos ir Zygimanto Augusto
meilés istorija.

Vakaro metu Barboros Radvi-
laités laiSkus Zygimantui Augustui
skaité aktoré Edita Niciiité, o Sven-
ting nuotaikg palaiké arfa muzi-
kavusi Viktorija Smailyte.

Kita istoriné paskaita vyks rug-
sejo 8 diena, joje toliau bus kalbama
apie karaliSkojo BirStono dvara,
valdas bei Vytauto Didziojo sasajas
su kurortu.

Justas Virbickas

Projektq finansuoja Lietuvos kul-
tiros taryba, Birstono savivaldybe.

Kviecia ,,Kurybiniai susitikimai po liepa“

BirStono vieSosios hibliotekos projektas ,,Kirybiniai susitikimai

po liepa“ vaikams ir Seimoms sékmingai startavo edukacija ,,Ka-
raliSkoji Birstono istorija“ su dailininke Saule Gyliene, skirtoje Birs-
tono 640 mety sukakciai paminéti. Vaikai kartu su tévais ir seneliais,
kurorto sveciai pieSiniais, lipdukais ant didelio, dailininkés paruosto
stendo kuré Vytauto pilj, Zvérinciaus miska, Lietuvos DidZiojo Kuni-
gaikScio Vytauto paveiksla. Projektas tesiasi ir kvieGia j naujas,

kuryhiskas, jtraukias veiklas.

Liepos 11 d. projekto dalyviai
buvo pakviesti i nuotaikingg ir
itraukiantj poezijos vakara visai Sei-
mai su ,, Teatru P* — jaunais akto-
riais Baliu Ivanausku ir Arttiru Du-
baku.

Liepos 15 d. vyko susitikimas su
rasytoju, atlikéju, knygos ,,Stogas,
po kuriuo auginu zvaigzdes ir liety
autoriumi Virgiu Sidlausku. K-
réjas pasidalino savo samprotavi-
mais apie ypatinga senelés ir vai-
kaités santyki, apie tokias rimtas
problemas, kaip liga, nerimas, ilge-
sys ir kt., apie tai, kaip i8drjsti pa-
prasyti pagalbos.

Susitikime su knygos ,,Kukii i$
pasto dezutes“ autore Alvile Ri-
maite bus kalbama apie brolio ir
sesers draugyste, draugystes reiks-

me, juk taip svarbu turéti tikra
drauga, o Cia pat vyksianciose kiiry-
binése dirbtuvese su dailininke
Neringa Zukauskaite bus galima
realizuoti savo mintis pieSiniais.
Mokantieji iStarti NE, nemo-
kantys to padaryti kiirybinése dirb-
tuvese su knygos ,,Nepasaka, arba
pasaka apie ne“ autore Vaiva
Rutkauskaite ir dailininke Lina
Ribinske analizuos situacijas, ies-
kodami jy teigiamy pusiy.
Rugpjiicio 23 d. poetas Vainius
Bakas, vaiky Mety knygos ,,Ka ma-
né kamané“ autorius, ir iliustruo-
toja Marija Smirnovaité kiirybinése
dirbtuvese pakvies pasidziaugti
gamtos groziu, namy aplinka, kas
ypac aktualu dabar, atostogy metu.
Kirybinése dirbtuvése knygos

,Baubaimé® autorius Benas Beé-
rantas, dailininké Vilija Kvieskaité
svarstys, kas yra baimé ir kaip ja
jveikti.

,»Pojucio teatro“ kiiréjos ves
kiirybines dirbtuves autizmo spekt-
ro ir disleksijos sutrikimy turin-
tiems vaikams, jy Seimoms, padés
atsiskleisti, iSsilaisvinti ir kurti.

Vaiky ir Seimy laukia daug ido-
miy susitikimy, kuirybisky renginiy,
edukacijy, skirty saviraiskai, lauko
erdvéje prie bibliotekos — po gra-
zios liepos placiu vainiku. ,,Kiry-
biniai susitikimai po liepa“ kiekvie-
nais metais sulaukia nemazai daly-
viy. Smagu pasisedéti po liepa, pa-
sikalbéti, bendrai kurti, save rea-
lizuoti, o svarbiausia — dalintis savo
idéjomis, mintimis, emocijomis, kas
suteikia pilnatvés pojitj, padeda
susirasti draugy ir bendraminciy.

Projektq remia Birstono savival-
dybé ir Lietuvos kultiiros taryba.

Projekto partneriai: KaiSiadoriy
rajono viesoji biblioteka, Nemajiiny
dienos centras, Birstono vienkiemio
bendruomené, BirStono turizmo
informacijos centras.

Zaismingas vakaras visai Seimai su , Teatru P*

Zaismingas, linksmas, kirybiskas Birstono viesosios bibliotekos
projekto ,,Kurybiniai susitikimai po liepa“ poezijos ir muzikos vakaras
visai Seimai su ,, Teatru P“ bibliotekoje vyko liepos 11 d.

Aktoriai Balys Ivanauskas ir
Artiras Dubaka, nuoSirdziai ir Sil-
tai bendraudami su jvairaus am-
Ziaus vaikais, jy téveliais, seneliais,
itrauke juos i savo programa. Zit-
rovai tapo dalyviais, noriai isijunge
i zaidimus, inscenizacijas, kartu
leidosi vaizduotes takais.

Aktoriy sukurtos ir atliekamos
dainelés pagal poety Sigito Gedos
ir Mariaus Marcinkeviciaus teks-

tus, skaitomi eilérasciai Zitrovus
nukele | vaikyste, i vaizdy pasaulj.
Jie mielai fantazavo, atsakinédami
i netiketus ir keisCiausius B. Iva-
nausko klausimus, skanavo nema-
tomus, bet kuo tikriausius saldai-
nius. Mazieji entuziastingai impro-
vizavo daineles, eksperimentavo,
sitilé jvairias scenines kompozicijas,
kartu dainavo, ieSkojo Zmogaus-
krokodilo, vaidino parsiuky chora.

Renginio metu netilo juokas,
dziaugsmo kibirkstélés Svytejo
akyse, placiai Sypsodamiesi dalyviai
pritarin¢jo Artiiro ir Balio vaikis-
koms melagystéms. Zavus aktoriy
tandemas sukiiré pasakiska, siur-
realisting vakaro nuotaika, ir vai-
kus, ir suaugusiuosius jtraukdamas
| poezijos, muzikos ir judesio
Zaisma.

Projektq finansuoja Lietuvos
kultiiros taryba ir Birstono savival-
dybeé.

Birstono vieSosios bibliotekos

informacija

Naujos dvikinkés ir vienkinkés
karietos. Tel. 8 605 63 202

Nebrangiai iSnuomo-
jamos arba parduodamos
patalpos 600 kv.m Siau-
rojoje g., Prienuose. Yra
apie 200 kv.m gilus risys.
(Pastatas — naujos nebaig-
tos statybos). _

Perkant galimas iSsi-
mokejimo dalimis varian-
tas. Tel. 8 627 51 671.

b Amiinajj atilsj...

(,:‘ia biita mano lapy ir akiy.
Cia mano ranky klaidZiota.
Po ZodZiais ir po tyla kalbéta
Atminties gyva Zole priaugau as prie jisy.
(Justinas Marcinkevicius)

Gilaus liudesio valanda i Amzinojo poilsio vieta palydint
brangiausius Zmones - vyra ir dukra — nuosirdziai uzjauciame
Audra PETRASKIENE ir artimuosius.

Kaimynai: Danuté ir Juozas Poteliai,

Danute ir Vytas Kvedaraviciai,

Laima ir Vytautas Benokraiciai, Nijol¢ ir Algis Talackai,
Aldona Butkeviciené, Ieva Kvedaraviciute, Jonas ASmenskas

Maloniai kvieciame
liepos 22 d. (penktadienj) 17 val.

| miisy krastie¢io, gydytojo ir rasytojo

Stanislovo Moravskio

(1802-1853)

220-yjy gimimo metiniy minéjima ir
§v. Misias Nemajiiny Sv. apastaly Petro ir Pauliaus baZny¢ioje.

Dalyvaus
[storikeé dr. Reda Griskaité ir aktorius Andrius BialobZeskis
Muzikuos
Vita Liaudanskaité-Vaitkeviciené ir Jokiibas Juskevicius
Po renginio kvieciame prie klebonijos pabendrauti,
pasivaisinti arbata.

- - i s
. BBION0 Nemajiny bendruomendr, o, ,':ﬂ“’
Oma"**uﬂla-\i’& VEONBRIOIM SAN T AL K AV T o smmmos wmmas

Réméjai:

Vakaro mecenatai: fiiia ir 1 Pt T
Remn; bus fortogr ir
Rimvydas a e

MALONIAI KVIECIAME JUS | ZYM
MUSY KRASTO ZMOGAUS,
KALBININKO, PROFESORIAUS
_JONO' KAZLAUSKO
92-UJU GIMIMO METINIY MINEJIMA.
- JUSU LAUKIAME
2022 M. RUGPJUCIO 1 D.
(PIRMADIENT]) 18.00 VAL.
PROFESORIAUS TEVISKEJE
MATIESIONYSE, BIRSTONO SAV.

Programoje:

P Sveikinimo Zodis.

> J. Kazlausko premijos
laureaty pristatymas.

> Svediy zodis.

P> Projekto “Viedosios erdvés sutvarkymas,
pritaikant kultarinei veiklai ir
lietuviy, kalbos puoseléjimui” pristatymas.
Pristatys Birtono savivaldybés
administracija.

» Lietuvos operos solisto
Liudo Mikalausko koncertas.

»Vakaroné (vaisés miisy, saldumynai Jasu).

I&kilus klausimams

maloniai prasome kreiptis Siais kontaktais:

Biritono muziejus (Vytauto g. 9, Biritonas)
tel. (8 319) 65 605, El p, muzigjus.birstonas@gmail.com

RENGINIO ORGANIZATORIAL

BIRSTONO SAVIVALDYBE BIRSTONO MUZIEJUS

=5 PIGIAUSIOS PASKOLOS, REFINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
@ * Paskolos nuo 100 iki 25000 Eur, laikotarpiu iki 84

palukanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mén. grazinkite iki 110 Eur.
Teirautis tel. 8 601 50 935, Riciardas.
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Grozio sodo sumanytojai ir
projekto igyvendintojai, pasitelke
ilgamete patirtj — padéti zmogui,
sukiiré ritualus ir procediiras, tei-
kiancias teigiamg emocing bei
sveikatinancia nauda. Naujos
SPA erdves paslaugy asortimente
—net 55 sukurtos ir teikiamos pro-
cediiros, skirtos veido bei viso kii-
no puoselejimui. Visos procedii-
ros atlieckamos su sertifikuota
ekologiSka ir natiiralia, gamtai ir
zmogui nekenksminga (draugis-
ka) kosmetika. Savo klientams, be
daugybes kity grozio puoseléjimo
procediiry, sanatorijos kosmeto-
logai sitilo autorinius ritualus, ku-
riy atlikimui pritaikytas jau seniai
gydymui naudojamas unikalus sa-
vo sudétimi gydomasis purvas.
Specialia technologija paruostas
purvas su jvairiais priedais yra

naudingas veido odai, kiinui ir plau-
kams puoseléti. Jis teikia malony
sildantj pojiitj, savo gerasias gydo-
masias savybes atiduodamas zmo-
gaus organizmui.

Diegiant inovatyvius kiino
puoseléjimo metodus, Grozio sodo
klientai stebinami ir jiems atlieka-
mu kiino masazu, kuris atlickamas
vieninteliu Bir§tono ir Prienq apy-
linkése esanciu, naujausiu vakuu-
miniu aparatu Starvac DXlight. Sis
aparatas padeda sustangrinti kiino
oda, pagreitinti medziagy apytaka
ir atsikratyti nereikalingy kiino cen-
timetry. GroZio sode taip pat sitilo-
ma palepinti ir Jusy plaukus bei gal-
vos oda. Plauky SPA kabinete Jums
atliks atstatomasias plauky proce-
diiras, padarys galvos bei peciy ma-
saZa. Visy procediiry metu klientai
yra apsupti nepakartojamy ir nati-
raliy gamtos kvapy, savo sudétyje

Saulétag pirmajj geguzés sekmadienj BirStono sanatorume ~versmeé“ duris atvéré Zalias ir gamtos
ritmu alsuojantis GroZio sodas. Tai— jauki ir iSskirtiné erdvé, skirta norintiems trumpam sustoti ir paieskoti
kuno ir sielos harmonijos. Gamtos Zalumos jkvéptas GroZio sodas gimé turint vizija, kad gamta yra
Zmogaus gyvyhés lopsys, geriausiai suprantantis misy organizma.

neturinciy jokiy sintetiniy priedy.
Tai padeda dar labiau pajusti giliau-
sig atsipalaidavimo biisena.
Grozio sodo erdvéje duris atve-
ré ir jauki Kavinaité, kurioje nuo
ryto iki vakaro galima mégautis gar-
dzia kava, desertais, atsigaivinti le-
dais, Svieziai spaustomis sultimis,
pieno kokteiliais, pasivaiSinti leng-
vais uzkandziais. Kavinaite ir Gro-
7io sodo erdve yra sujungtos su prie
baseino jrengta poilsio erdve, tad
pasimégauti gardziais gérimais ir
uzkandziais galima ilsintis tarp
pasiplaukiojimy ar pirciy.
Sanatorijos ,, Versme* specialis-
tai kviecia pasinaudoti ypatingais
Dienos Spa pasitilymais, kuriais gali
megautis kiekvienas, kad ir be nak-
vynes, | BirStong atvykes svecias bei
miestelénas. Grozio sodas atviras
visiems nepriklausomai nuo am-
Ziaus, todel klientams, atvykusiems
su atzalomis, siiiloma iSbandyti
Nykstuky ir Féjy procediiras, ku-
rios atliekamos su kruopsciai at-
rinktais ir vaiky mégiamus kvapus
turinciais produktais. Téveliy pa-
togumui ir vaikuciy dziaugsmui
jrengtas ir vaiky zaidimy kamba-
rys. Taip besimégaujantys Grozio
sodo malonumais suaugusieji
sveciai laika gali skirti tik savo
poilsiui bei atsipalaidavimui.
Pakalbinta AB BirStono sana-

Grozio sodas — i§skirtiné erdvé norintiems

torija ,, Versme* direktoré Rasa No-
reikiené pasidziauge, kad pavyko
igyvendinti dar vieng idéja, kad tei-
kiamy paslaugy sanatorijoje tik
gauseja. — Visi specialistai, darbuo-
tojai stengiasi jtikti kiekvieno svecio
norui, riipinasi, kad atvykusieji
pasisemti sveikatos tuo paciu ture-
ty galimybe atlikti ir groZio proce-
diiras, — pasakoja direktore.

Pasak direktorés, siekiant, kad
ir toliau biity tesiamas sanatorijos
atnaujinimas, reikia ieskoti ir papil-
domy lésy. — Tad grozio sodo ir
Kavinaités atidarymas yra ir papil-
domas sanatorijos pajamy Saltinis”,
— sako gerbiama Rasa, maloniai
kviesdama ,,Versmeje® pailséti,
pasimégauti kavos puodeliu,
atgauti dvasing ramybe ir laikrascio
»QGyvenimas® skaitytojus.

..Salimai fontano, muzikos ir
vandens dermes klausesi grazis
Zmonés — Greta ir Dominykas. Ne-

panore daugzodziauti apie save,
jie dziaugesi atrade ,,Versme*,
labai pasikeitusig jvairia pusiskai.

— Buvome skirtingose grozio
procediirose, mégavomes kava,
desertu, tikrai dar sugriSime i
Grozio soda, pakviesime ir drau-
gus, —sake Greta.

— Labai patinka visos proce-
duros, poziuris | klienta, Siltas
darbuotojy bendravimas, nuosir-
dis patarimai. ,,Versméje“ labai
gera aura, tiesiog gera ia buti, po
jitempto darbo atgauti ,,smegeny
funkcijas“. Manome, kad mums
su drauge padeda visy cia teikia-
my paslaugy visuma. Tuo esame
labai patenkinti. Net pats pavadi-
nimas ir visa aplinka tarsi skatina
nenustoti patiems ieSkoti savuose
gyvenimuose versmes Saltiniy, —
tvirtino Dominykas.

Palma Pugaciauskaité

Tradicinj galiuny turnyrg Birstone

ir vel uzklupo gausus Iletus

(Atkelta i$ 3 p.)
konkurentus laiké stipriais. Prime-
name, kad paskutinis sportininkas
i§ Lietuvos, laiméjes ,,Nemuno
galiino® turnyra, buvo Vidas Ble-
kaitis, kuris tai padaré 2019 metais.

Turnyro ,,Nemuno

galiinas” ateitis
Tradicinio turnyro BirStone ini-
ciatoriai S. Martinaitis ir V. Ble-
kaitis neslépé, jog pradzia prie$
daugiau nei 20 mety buvo sunki,
ypac finansiniu aspektu, taciau da-
bar situacija yra stabili. Organiza-
toriy teigimu, netriiksta ne tik mies-
to savivaldybes, bet ir réméjy pa-
laikymo, o per tiek mety sukaupta
patirtis, rySiai ir idirbis leidzia vis
tobulinti Sias varzybas. Dél politinés
—ekonomings situacijos Siais metais
kiek kuklesniu biudzetu disponaves
turnyras tikisi ateityje pléstis ir
jtraukti dalyvius i§ tolimesniy Euro-
pos krasty. Renginio testinumu
pasidziauges V. Blekaitis teige: ,,Ti-

kiuosi, jog ateityje surengsime dar
didesnj renginj su dar platesne geo-
grafija, juk esame stipriausia pasaulio
tauta.” Pastaruoju metu V. Blekaitis
prisideda prie jaunuyjy galitiny
ruoSimo ir tikisi, jog pavyks iSauginti

stipriy galitiny net ir BirStone. ,,Deja,
tam trukdo mazo miestelio prob-
lema, kai gimnazija baigg sportinin-
kai dazniausiai iSvyksta | didesnius
miestus®, — saké V. Blekaitis.
Justas Virbickas

Birstono SC krepsSininkai

— Alytaus miesto
krepsinio lygoje

BirStono sporto centro tre-
neris Aurimas Liuiza su savo
auklétiniais vasaros metu nu-
sprendé iShandyti savo jégas
Alytuje organizuojamoje
krepsinio lygoje. Pirmajame
etape hirstonieciai pateko j B
grupe, kurioje, suzaide pen-
kerias rungtynes, patyre tris
pralaiméjimus ir iSkovojo dvi
pergales. Grupéje uzéme ketvirta
vietg tarp SeSiy komandy jie
pateko j atkrintamasias varzybas.

Atkrintamyjy varzyby starte
Birstono sporto centro krepSininkai
patyrée pralaiméjimg prie§ daugiau
patirties turin¢ius KK , Ekstra®
krepsininkus. Tad, sieckdami kovoti
dél maZosios lygos taurés, jie pri-
valejo laimeti varzybas su Alytaus
SRC krepsininkais. BirStonieciai
Sauniai susidorojo su jtampa ir
$venté pergale rezultatu 77:60.
BirStono ekipa pateko i finalini ly-
gos etapa, kuriame su dar dviem
komandomis tes kova del Alytaus
krepsinio lygos mazosios taureés.

Vasarg vykstanciose pirmeny-
bese Birstono komanda j priekj ve-
da Vakaris DiSkevicius, kuris per
kiekviena susitikima vidutiniskai
pelno po 19,6 tasko, atkovoja po 6,7
kamuolio ir atlieka po 5,4 rezulta-
tyvius perdavimus. Jam puikiai pa-
deda Povilas Baltusninkas, pelnyda-

mas po 12,1 tasko bei atkovodamas
po 4,6 kamuolio, Lukas Marc¢iulio-
nis vidutiniSkai pelno po 11,8 tako
ir tritaSkius meta 40,8 proc. tiks-
lumu.

Birstono SC informacija
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Gyvenimas

Berzyno parko tvenkinyje
maudytis nerekomenduojama

Visuomeneés sveikatos biuras kartu su Nacionaline visuomenés
sveikatos laboratorija maudymosi sezono metu stebi Berzyno parko
tvenkinio ir Jiezno ezero, naudojamy visuomenés poreikiams, vandens
kokybe. Méginiai tyrimams atlikti buvo paimti 2022 m. liepos 7 d.
Siandien gauti vandens mikrobiologiniy tyrimy rezultatai parodé, kad
BerZyno parko tvenkinio vandens kokybé neatitinka higienos normos
reikalavimu, keliamy maudykly vandens kokybei — Zarniniy lazdeliy
(Escherichia coli) skaiius virsija leidZziamas normas.

Berzyno parko tvenkinio van-
dens mikrobiologiniai parametrai:
zarniniy enterokoky — 80 KSV/100
ml (norma — 100 KSV/100 ml), o
zarniniy lazdeliy (Escherichia coli)
—2400 KSV/100 ml (norma — 1000
KSV/100 ml).

Jiezno eZero vandens mikro-
biologiniai parametrai: Zarniniy en-
terokoky — 12 KSV/100 ml (norma
— 100 KSV/100 ml), o Zarniniy
lazdeliy (Escherichia coli) — 17
KSV/100 ml (norma — 1000 KSV/
100 ml). Tyrimai atlieckami kas dvi
savaites maudymosi sezono metu.

Nuolauzy, pluduriuojanciy me-
dziagy, dervy likuciy, stiklo, plas-

tiko, gumos nerasta nei viename i$
tirty vandens telkiniy.

Jei vanduo yra uzkréstas zar-
ninémis lazdelémis ar zarniniais
enterokokais, gresia Zarnyno in-
fekcija, todel maudantis reikia
stengtis, kad i burna nepatekty van-
dens. UZterStas vanduo taip pat gali
sukelti akiy bei ausy infekcijas.
Maudymasis tokiame vandenyje
ypac pavojingas vaikams, pagyve-
nusiems ir silpnesnj imuniteta tu-
rintiems Zmonéms, todel specia-
listai rekomenduoja nesimaudyti
Berzyno parko tvenkinyje.

Linkime saugaus poilsio prie
vandens telkiniy!

Holistinés sveikatos kabinetas. NustaCius sgnariy, stuburo pazeidimuy,
nervy uzspaudimy, kraujotakos sutrikimy ir kt. priezastis, pats organizmas
pasalina problemas. Tel. 8 620 92 722.

Nekilnojamojo turto agentiira ,,21 AmZius“ —

/I21 amZius Mes zinome, KAIP SEKMINGAI PARDUOTI JUSY
NTACERTURAT NEKILNOJAMAJ] TURTA AUKSCIAUSIA KAINA!

Tarpininkaujame parduodant butus, namus, sodybas, Zeme,

2022 m. liepos 16 d.

UAB ,BirStono mineraliniai vande-
nys“ ir Ko reikalingas krautuvo vai-
ruotojas. Tel. 8 687 34 578. Darius.

BirStono sav. augalininkystés dkyje
reikalingas traktorininkas. Tel. 8 658
07 728.

miska — patirtis mums leidzia pardavimg atlikti sklandziai ir pa-
prastai. NEMOKAMAI - vertinimas, konsultacijos telefonu. Galime
paruosti visus dokumentus notarui. Tel. 8 624 65456. www.nta21.lt

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

lﬁ’;“"g!f,m,,j Santaka s::va@:ietis

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mirinimo darbai. Tvo-
ry montavimas. Tel. 8 600 96 399.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medzius. Pjauname
veja, Zole sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus.Tel. 8 670 18 048.

Priimu smulky statybinj lauza
(betonas, plytos). Tel. 8 699 35 203,
Prienai.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinka ir
iSvenkite iSlaidy baudoms!

Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Svaiste, Blomax August ir kt.)
GAMINTOJU KAINOMIS

Irenginiy projektavimo,

montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai

konsultacijai visoje Lietuvoje!

DIRBAME IR SAVAITGALIAIS
Tel. 8 686 80106

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS“
Gaminu duris — ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Tel. 8 653 93

193.

Atliekame jvairius remonto darbus,
klojame plyteles. Tel. 8 682 82 134.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
ka juodzemj, maiSyta su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Gaminame duris namams, Gkiniams
pastatams, laipty pakopas, langy
rémus. Tel. 8 686 71 689.

Stogu, fasaduy, trinkeliy plovimas,
atnaujinimas, dazymas. Tel. 8 631

91 211.
el "'50%.'“

AKCWIA rovacia)

{tinka &
hainsu ‘“""‘“‘Mmm
T eTIKINIAI LANGT
pPLAST) EARVO DUR

Te\, 8 600 90 034
SIENY SILTINIMAS

Tm kaina uzpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

Tel.86757 7323
SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Keturiolika mety sékmingai Svedijos
statybose dirbanti jmoné sialo darba
patyrusiems betonuotojams, sta-
liams-apdailininkams, gipskartonio
montuotojams. Tel.: 8 699 46 527,
8 674 43 556.

Sialome darba pensinio amZiaus
vyrui (galima dirbti nepilng darbo
diena). Reikalavimai — gyvenantis
Prienuose, nepiktnaudZiaujantis alko-
holiu, turintis vairuotojo pazyméjima.
Atlyginimas — MVA. PraSome kreiptis
tel. 8 699 35 203.

Imonéje reikalingi darbuotojai:
Autokrautuvo vairuotojas. Atlyginimas j rankas nuo 1000 iki 1300 Eur
Masinistas operatorius. Atlyginimas i rankas nuo 1100 iki 1375 Eur
Staklininkas. Atlyginimas  rankas nuo 1000 iki 1250 Eur
Pagalbinis darbininkas. Atlyginimas j rankas nuo 800 iki 1100 Eur

Imonei BirStone
reikalingas ukio dalies

vadovas.
Gyvenimo aprasyma siusti
el.p. d.jonaitis@bmuv.lt

Jei susidomejote, galite su mumis susisiekti: tel. 8 698 46 063,
el.pastu: strielciulentpjuve @ghmail.com

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MﬁISI{US

IISPIH’:TH.
VISOJE LIETUVOJE 8 676 41 155

Nekilnojamasis turtas

Pirksiu garaza arba nedidele san-
déliavimo patalpa BirStone.
Tel. 8 616 98 015.

Brangiai perkame miSka, gali buti su
bendraturciais, neatidalintas, su
skolomis, sutvarkome paveldéjimus
ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.

Perkame miskus didziau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
i$ karto. Tel. 8 656 79029.

Parduokite miSka
(1ki 20000 € uz hektara). g RANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 659 99 929

Perku sodybg su Zeme, gali bati
miSke ar vaizdingoje vietoje prie ezero
ar upés, pageidautina vienkiemis.
Sidlyti tel. 8 611 01 110.

leSkau pirkti 1-2 kambariy buta
Prienuose arba Kazly Riadoje. Tel. 8

605 06 730.
Gyvuliai, gyviinai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

um;’,

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVIIUS

8 620 33544

Moka is karto!

» PERKA
iz~ GALVIJUS

WG

A. Bagdono I brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ivairios prekes

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
Ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siilykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perka melzimo aikStele. Tel. 8 606
29 799.

SUDUVOS GALVIJAI
brangiai perka kar-
ves, jaudius, telyéias. '"I
Moka 6 - 21 proc. | ;
Sveria, pasiima, ik a‘f
: &

atsiskaito i$ karto.
Bite 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

KARVES, BULIUS, TELYCIAS

& 862025152,
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
svemn, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124

' PARDUODA ' ' PARDUODA '

Nekilnojamasis turtas

Parduodamas 2 kambariy butas
Jiezne, su patogumais, kirena-
mas kietu kuru. Kaina — 7500 Eur.
Tel. +370 650 11 206.

Parduoda 15 ary sklypa, BirStono g.
8, BirStonas. Kaina — 50 000 eury.
Elektros, dujy, vandentiekio jvadai.
Yra galimybé jsigyti Salia esancios
Zemés. Tel. 8 686 04 140.
Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Jvairios prekes

Parduodame KIAULIENOS skerdieng
puselémis lietuvisSka, svilinta, kaina
— 3,4 Eur/kg, puselé sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybés sertifi-
katg, kad mésa LIETUVISKA. Atvezi-
mas nemokamas, PARDUODAME
BERZO BRIKETUS, kaina — 360 Eur.
Tel. 8 607 12 690.
Naminiai sviestiniai $ako¢iai,
grybukai ir jy asorti Jusy Sventéms!
Tik i$ naturaliy lietuviSky produkty,
pagal senoliy recepta. Svoris nuo 100 g
iki 5 kg. Siunciame j Lietuvos miestus
ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. [f3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prignai).

Parduodu durpingg juodzemj.
Tel. 8 699 35 203, Prienai.

Parduoda naujg klausos aparatg.
Kaina — 60 Eur. Tel. 8 646 04 605.

Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé”. Vasaros nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas j namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

VISTOS, VISCIUKAI!

Liepos 20 d. (treciadienj) bus parduodami ,Vilniaus paukstyne“
iSperinti greitai augantys vakcinuoti paauginti mésiniai viS¢iukai
(ROSS-308, KOBB-500). Prekiausime vienadienémis ruSiuotomis
viStaitémis, vakcinuotomis 2 - 3 - 4 - 5 - 6 mén. olandy veislés rudomis,
juodomis, ralbomls baltomis vistaitémis, kombmuotalsmls lesalais.
Priimami uzsakymai paaugintiems 2 - 3 - 4 - 5 savaiéiy mésiniams
iki 3 kg visCiukams.

Kasonyse —9.40val, Jiezne — 10.00 val., Stakliskese — 10.30 val., Piestuve-
nuose — 1045 val., Nemajtinuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., Balbieriskyje — 12.30 val., Kunigis-
kiuose —12.50 val., Vartuose — 13.00 val, Strielciuose — 13.20 val., ASmintoje —
13.30val. Pakuonyje 1345 val, Tlauze - 14. 10val,, Rutkiskése — 14. 30val.,
Kleblsky_|e 1445 val,, Silavote — 15.00 val, LeskaVOJe 15.15 val, Juodbi-
dyje—15.30val, Veiveriuose — 1545 val,, Skriaudziuose — 16,00 val,

Baltas autobusiukas su uirasu ,,Prekyba pauksciais®, tel. 8 616 53 928.

Visciukai ir vistaités

Liepos 19 d. (antradienj) prekiausime AB ,Vilniaus paukStynas*
iSperintais greitai auganciais mésiniais ,,C00B - 500", ,,ROSS — 308" veislés
vakcinuotais vienadieniais vi§€iukais ir paaugintais 2, 3, 4 savaiciy (pagal
uzsakyma); mésiniais an€iukais, Zasiukais, mésiniais kalaku¢iukais BIG-6
(tik uzsakius); 3 - 4 - 5 - 6 ménesiy rudomis, raibomis, baltomis, juodomis
vakcinuotomis dedeklémis vistaitémis, ruaSiuotais kaimiskais viS¢iukais.
Prekiausime ir lesalais.

Balbieriskyje — 9 val., Stukuriuose — 9.15 val., Geruliuose — 9.30 val.,
Paprudziuose —9.40 val., Vartuose — 9.50 val., Naujojoje Utoje — 10 val.,
Zemaitkiemyje — 10.15 val., Jiestrakyje — 10.30 val., Ingavangyje — 10.35
val., Klebiskyje — 10.40 val., Silavote — 10.50 val., Leskavoje — 11 val.,
Skriaudziuose — 11.15 val., Veiveriuose — 11.30 val., ISlauze — 12.00 val.,
Pakuonyje — 12.15 val., ASmintoje — 12.30 val., Striel¢iuose — 12.45 val.,
Prienuose — 13 val., BirStono vienkiemyje — 13.30 val., Nemajtinuose —
13.45 val., Vézionyse — 13.55 val., KaSonyse — 14.15 val,, Jiezne — 14.30
val,, Stakliskése — 14.45 val., Uzuguostyje — 15 val., PieStuvénuose — 15.15
val.,, AlSininkuose —15.30 val., Vysnitinuose — 15.50 val. Tel. 8 678 09042.
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J aunimo skveras Lictuvai ir pasauliui

Pokalbis su jaunuoju bitininku Arijumi: ,,Bites, kalp
ir zmones, savo gyvybe aukoja del kazko dauglau

Simtmegius Lietuvoje skaiéiuojanti bitininkysté néra pamirstas
praeities amatas — interneto ir technologijy amzZiuje gyvenantis
moksleivis Arijus Zibas nedideliame bityne Pakuonyje tyrinéja
vienus svarbiausiy Zzemés sutvérimy — bites.

— Nedaznai sutiksi savaran-
kiskai bitininkaujantj jaunuolij.
Kaip susidoméjai Siuo amatu?

—Mano prosenelé i§ técio pusés
bitininkavo, ir diedukas i§ mamos
pusés visa laika to nor€jo, bet jam
nepasiseke. Daugelis galvoja, kad
bitininkysté turi biiti kazkaip igim-
ta, 0 a8 paprasCiausiai susidoméjau
ja ,, YouTube® perziuréjes ,,Crazy-
RussianHacker* video, kur jis tie-
siog pradéjo pjaustyt korius ir sukt
medy. Tada, mazdaug pries ketve-
rius metus, pagalvojau, kad ir a$
taip galiu.

Paklausus, kaip jo nauja hobj
vertino bendraamziai, paSnekovas
pasakoja, kad ju bitininkysté ne-
sudomino.

— Eidamas i§ mokyklos vis su-
stodavau prie uzséty lauky pasizit-
réti, paklausyti, ar diizgia bités. Tai
vienam draugui buvo visai nejdo-
mu, kg a$ ten darau, o kitas klaus-
davo: ,,Kiek ¢ia tu po tuos laukus
braidziosi? Einam, jeigu einam, o
ne —tai a$ vienas einu“ (su Sypsena
prisimena Arijus).

— Ar kelyje, perprantant biciu
priezitira, lydéjo daug sunkumuy?

— Pradzioje savo aplinkoje ne-
turéjau daug tuo uzsiimanciy pazjs-
tamy, tai buvo sudétinga suprasti
absoliuciai viska. Kilo daug pradi-
nuko lygio klausimy, pasitaike ir
visokiausiy situacijy, kada teoriskai
turety biti vienaip, bet, nuéjus pas
bites, viskas gaunasi atvirksciai. IS
tiesy, niekada negali sakyti, kad
bitininkyste perpratai. Biina, kad
Zmones visa gyvenima bitininkauja,
ir vis tiek atsitinka tai, ko nejmano-
ma paaiskinti.

Arijus pasakoja, kad pirmi me-
tai bitininkaujant buvo psicho-
logiskai sunkiis. Internete aprasyti
patarimai visiSkai neatliepé situa-
cijos jo bityne.

—Tada svarsciau, gal a§ tikraine
taip viska darau, gal i§ tikryjy yra
taip, kaip patariama. Taciau dabar,
pragjus keleriems metams, Zinau,

kokie vietoves ypatumai—joje pava-
saris ankstyvas ir galiu ten iSplésti
biciy Seimas. Dabar esu tokioje sta-
dijoje, kai pats daug eksperimen-
tuoju, nes bites visur skiriasi. Jeigu
a8 skaitysiu angliska knyga, tai ten
klimatas kitoks, ir bités kitaip i jj rea-
guoja. Pas bitininkus Lietuvoje gali
teirautis patarimo — ir vienam Lie-
tuvos kraste bus vienaip, o kitam —
visiskai skirtingai. Sakykim, man ¢ia
jaubités medy nesa, o kiti bitininkai
Vilniuje dar net neiSpléte pilnai
lizdy.

— Kaip saugaisi biciy jgélimuy?

— Apsisaugoti padeda specialtis
rubai ir dar — nelaikau labai pikty
bi¢iy. Gali bati kiek nori apsiren-
ges, jeigu pakankamai piktos bités,
tai jos tiesiog pergels kiaurai. AS
Siaip esu gana alergiskas, tai jeigu
gaunu pilng ,,doze“, patines biinu
kokia savaite.

— Vasara turtinga kvapniu, Zy-
dinciy géliu, aplink kurias skraido
biiriai biciy darbininkiu. Ka
svarbu zinoti jgélus bitei?

— Svarbiausia, kuo grei¢iau ir
taisyklingai iSsitraukti geluoni. Ige-
lus bitei, sitily¢iau pasiimti kokj aSt-
resnj daikta, pavyzdziui, raktus, ir
su jais, prispaudus gala, iSstumti ge-
luoni. Geluonies negalima traukti
su pirstais, nes taip darant galima
susprogdinti nuody pislele ir is-
leisti nuodus j save.

—Ne visas medus vienodas: gali
skirtis jo spalva, kvapas, skonis.
Koks medus yra vertingiausias, la-
biausiai praturtintas mineraliniy
medZziagu?

— Kiekvienam zZmogui tas ver-
tingiausias medus skiriasi, tarkim,
lietuviai kazkod¢l labai nemégsta
rapsy medaus, kuriame gal ir néra
labai daug mineraly, bet jis tinka
Zmogui, turin¢iam virSkinimo sutri-
kimy. Siaip daugiausia visokiy nau-
dingy medziagy turi pavasarinis ir
grikiy medus. Nors tai yra skonio
reikalas, bet kiek esu bendraves su

pirkejais, tai nelabai kas mégsta gri-
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kiy medy. Siaip kiti dar sako, kad
jis labai smirda méslu (Sypteli). Pas-
kui yra lip¢iaus medus, kuriame
tiek daug visko yra, kad jo net ne-
galima palikti bitems per Ziemag
maitintis. Kadangi bités Ziema
niekur neiSskrenda ir viskg kaupia
savyje, tai dél per didelés mineraly
koncentracijos jos tiesiog suvidu-
riuoja. Dél to gali zuti visa Seima,
nes nusilpusias bites puola visokios
infekcijos. Taigi tas vertingiausias ir
skaniausias medus, manau, kiekvie-
nam kitoks. Man pavasarinis sody
medus skanus, bet pavasarinio rap-
sy negaliu valgyti, isidedu du Sauks-
telius j burng ir nuo saldumo grau-
Zia gerkle.

—Biina batsiuvys be batu, Zvejys
— nemégstantis Zuvies. Ar pats
mégsti medu?

— Priklauso nuo risies, pavyz-
dziui, vasaros liepy medy valgiau,
viskas gerai buvo, tada iSsiémiau
rapsy medaus stiklainj ir pasibaige
valgymas. AiSku, kai suku medy, tai
a$jo daug prisiragauju, ohoho, kaip
biina gerai!

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
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— Ar esi atrades kokig netikéta
skoniy kombinacija, kuria siuly-
tum paragauti kitiems?

—Dél skoniy deriniy, tai manieji
turbiit yra tipiniai — su siiriu, bato-
nu, duona, bet Siaip geras budas,
kurj pats iSmeginau, tai uzsiSaldyti
dar skysta meduy, ir ziemg atitirpin-
tas jis iSliks kaip kg tik iSsuktas.

- Ka tau reiskia pasakymas,
kad ,,mirsta tik Zmonés ir bités“?

— Manau, kad ta pagarba bitei
ne veltui atsiradusi. Bité per tuos
kelis ménesius, kai Ziemoja, gali i$-
biiti nemiegojusi, nuolat dirbdama.
Biina, nueina j ta savo korio akute,
paguli ir pailsi, bet, ar miega, ne-
labai yra iSsiaiskinta. Jos visada dir-
ba, grizusios nakciai | avilj védina
nektarg ir gamina medy. Ir Siaip
bité Sventas padaras, pries kelerius
metus uzsienyje vyko konferencija
apie gamta, kurioje buvo pakabin-
tas plakatas su Einsteino citata apie
tai, kad, kai Zeméje mirs paskutiné
bite, tai po ketveriy mety mirs pas-
kutinis Zmogus. Taigi tikrai jos yra
svarbios.

- Kaip manai, ar biciuy gyve-
nimas kazkuo primena Zmoniy?

—Taiyra labai artima Siy dieny
aktualijoms, juk bités, kaip ir
zmones, savo gyvybe aukoja dél
kazko daugiau. Ju gi niekas neisvys
i avilio, jeigu igels man, bet bites
supranta, kad jos turi apginti savo

Seima, savo avil, todél ir aukojasi.
Jos taip pat labai Zino savo vieta,
dalyvauja tam tikram cikle. Bité
i8sirita, i$sivalo savo ir Soning korio
akele, tada pailsi, susiorientuoja,
kasvyksta, tada eina maitint vaikus,
isargyba, tada—nest medy. Gimes,
Zmones, irgi kazkaip panaSiai —
gimstam, einam j darzelj, mokykla,
studijuojam, dirbam ir mirStam. Tik
bités neturi vieno kazkokio virSes-
nio vadovo, atrodo, kad motinélé
jauyra labai svarbi, bet ja daugiau-
sia kontroliuoja tos pacios bites. Jei
motinele prastai dirba — tai bités
paims ir pakeis ja kita.

— Augini bites jau ne vienerius
metus, kokiu mitu apie bitininkyste
esi girdéjes?

—Na, pavyzdZiui, mitas, kad me-
dus turi greitai sustingti, nes kitaip
yra netikras. NezZinia, i§ kur atéjes
Sis mitas. Man irgi pradzioje sake,
kad medus per ménesj turi taip
sukietéti, kad jau Sauksto nejkiStum
— tada jis laikomas geru medumi.
AS pats tikéjau ir visiems $ita sa-
kiau, bet pastebéjau, kad kai kuriais
pavasariais labai nestingsta ir mano
paties medus, nors Zinau, kad jis
geras. Tas pats lipiaus medus gali
stoveti deSimtis mety nesukietéjes,
taigi daug kas priklauso nuo me-
daus rusies. O Siaip tai dauguma
net neskiria bités nuo vapsvos. Kai
buvom pas draugus, vienas Zmogus
paéme ir nubaidé vapsva, tai kartu
buvusi mociuté subare: ,,Baik, ¢ia
Ariuko bités, ka tu darai! Neprine$
jam medaus dabar®.

—Neviena svarbi pamoka jau
iSmokta, su kokiais pagrindiniais
isSuikiais susiduri Siandien?

— Dabar turbut didZiausias
i8Siikis yra kylancios kainos. Avilys,
neskaitant biciy, pabranges 100-
200 eury, metaliniy medsukiy kai-
nos iSaugo 300-400 eury. PradZioje
buvo bendramindiy trikumas, o
Siandien viskas | finansus ,,atsire-
mia‘“.

Kaip teigia Arijus, jis bitinin-
kauti pradéjo ne dél siekio uzsi-
dirbti pinigu, tad dél pamilto hobio
praleisty valandu neskaiciuoja.

—Pasakysiu taip —prie biciy rei-
kia eiti tiek, kiek reikia. AS labai ge-
rai moku susiplanuoti laika, todél
man jo niekada niekam netruksta.

— Ar planuoji ir toliau likti gy-
venti, dirbti ir kurti savo kraste?

— Artimiausiu metu noréciau
studijuoti Vilniuje, man labai pa-
tinka jo senamiestis ir UZupis. Bet
tai nereiskia, kad bitininkyste me-
siu, su tokia technologija, kuria a$
esuisvystes, savaitgaliais galima
labai lengvai apeiti iki 25 Seimy, o
as dabar turiu 15-ka. Nors pléstis
neplanuoju, bet bites noréciau
pasilikti, kad ir kur gyvenciau. Kur
bisiu, nejsivaizduoju, norétysi
gyventi kur nors prie miesto ir turéti
ploto kokiam miSke. AS atsigaunu
Simtakart geriau miSke, nei kokiam
vakarely su draugais (Sypteli).

Visi mes turime svajone, nors ir labai maza, ji gyvena miisy giliau-
siame samonés kampelyje ir, jai neiSsipildzius, kartais ja pamatome
kituose. Pokalbio pradzioje paSnekovas uZsiminé, kad bitininkysté buvo
ilgameté jo dieduko svajoné, kuria jam iSpildyti pritriiko sékmés, o
galiausiai — sveikatos. Siandien jaunajam bitininkui, kopinéjanciam medy
ir kasdien ka nors naujo suzinanciam apie bites, ne maziau svarbi dienos
dalis yra laikas, praleistas su dieduku, kuomet pasakojamos istorijos iS
bityno, pasidalinama atradimais ir planais. Zodis ,,biciulis* placiaja
prasme daugumai Zinomas kaip gero draugo sinonimas, taciau anksciau
biciuliais vadinti Zmonés, kurie dalinosi bendromis bitémis ir draugiskai
sutaré. Arijaus atrasta veikla pasitarnavo tam, kad tarp jo ir senelio
uzsimegzty nematomais siuilais susaistytas rysys, kuris kasdien bend-
raujant stipréja tarsi tarp dvieju gerai sutarianciu bitininku...

Miglé Kalinauskaité
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