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Liepos 2 d. Pociûnuose pra-
sidëjæs 21-asis Europos klubi-
nës, standartinës, 15 metrø
sklandytuvø klasës bei 4-asis
Pasaulio 13,5 metrø sklandytuvø
klasës èempionatas persirito
antrà pusæ.

Èempionatø dienotvarkë áprasta.
Nuo ankstaus ryto baltasparniai ruo-
ðiami skrydþiams ir tempiami á star-
tà, kuris priklauso nuo vëjo krypties.
10 val. angare vyksta varþybø dalyviø
trumpas pasitarimas. Jo metu pa-
gerbiami praëjusios dienos pratimo

Sëkmë lydi lietuviðkais baltasparniais
skraidanèius lietuvaièius

( N u k e l t a  á  8 p . ) Marius ir Agnë Pluðèauskai.

Darius Gudþiûnas (sëdi) su padëjëjais Titu ir Karoliu. Linas ir Elina Mieþlaiðkiai.

– Vasarà, kai geri orai ir turim
laisvo laiko, su mama ir broliu va-
þinëjame po savo Lietuvà. Dþiau-
giamës netikëtai atradæ graþiø
vietoviø, apþvalgos bokðtø, paþin-
tiniø takø. Vasara dar nesibaigia,
mûsø Lietuva graþi, tad dar su-
spësim atrasti ir Þemaitijos kraðte,
galbût ir Zarasø, Molëtø ar Birþø
pusëje naujø, ádomiø vietø, kurias
labai norime paþinti. Visur galima
surasti tai, kas mus jungia su
praeitimi, dabartimi ir ateitimi.

Linkiu visiems kuo daugiau
paþinti Lietuvà.

Interviu vienu klausimu

Ar pildosi Jûsø vasaros planai?
Agnë BURAKEVIÈIÛTË, Stakliðkës:

Nijolë, Prienai:
– Ðià vasarà savo planø neágyvendinsiu. Tiesiog nesitikëjau, kad tokiu

„greièiu“ brangs man reikalingi vaistai, ypaè papildai, tepalai, be kuriø mano
lëtinës ligos progresuoja. Gal esu naudinga pacientë, gal ilgai nemirsiu. Tad
pasitarusi, paþiûrëjusi kuo ilgesnius galiojimus, ið santaupø pirmiausia
nusipirkau reikalingiausiø vaistø, gaila, bet ne visus iðgalëjau. Didelës sukeltos
panikos metu, kaip, matyt, ir dauguma, uþsipirkau nemaþai konservø, kitø
ilgo galiojimo prekiø, ðirdyje vis tikëdama, kad jø neprireiks, kad mûsø
valdþios vyrai ir moterys dës visas pastangas ávairiose derybose ir mûsø
ðaliai nekils didesnio pavojaus.

Po apsipirkimø þlugo mano planuota kelionë prie vienos ið sûresniø
jûrø, prie kurios praleidusi porà savaièiø daug geriau jauèiuosi, bent tuo
metu maþiau reikia ir cheminiø vaistø. Labai gaila ir liûdna, kad per trisdeðimt
nepriklausomybës metø man asmeniðkai ði vasara keisèiausia dël ávairiø
nesantaikø, nuo pavasario sklandanèiø keistø informacijø dël rudená
kilsianèiø ávairiø kovido atmainø. Girdëdama tokias kalbas, niekaip
nesuprantu, kodël tuomet vyksta tiek masiniø renginiø kiekvienam kaime,
miestelyje, mieste? Gal jau laikas uþsikalti langus ir bëgti pas vaikus á uþsiená,
nors po dvejø svetur praleistø metø jie labai nori sugráþti á tëviðkæ ir ið
uþsidirbtø pinigëliø pasistatyti sau namus. Ar mûsø svajonës bus realios,
parodys laikas, nes vasara – kitokia, ir debesys vis juodesni...

Neringa PIKÈILINGIENË, Ðilavotas:
– Planai ir yra planai, kad juos

vis pakoreguotum. Juo labiau, kad
ðiemet ir vasara labai ávairi – tai
labai karðta, tai labai ðlapia. Taigi
koreguojam ir vël dirbam. Gal ir
ne viskà padarome laiku, bet
stengiamës. Man vasara – atostogø,
naujø áspûdþiø metas. Gyvenimas
eina á prieká, vasaros pabaigoje
minësiu jubiliejø, kuris tik primena
apie dar vienà naujà etapà, kuris
tikiu, kad bus ir ádomus, ir ávairus,
ir labai smagus.  Esu optimistë, tad
ir man svarbiausia, kad ðalia turiu
paèius artimiausius þmones ir
nepakeièiamus savo brangiausius
draugus, nepaisant to, koks metø
laikas ar mano amþius. Taigi branginkime paèias graþiausias vasaros
akimirkas!

Ðiandien – saulë teka 4 val.
57 min., leidþiasi 21 val. 51

min. Dienos ilgumas – 16 val. 54 min. Mënulio pilnatis. Var-
dadieniai: Eugenijus,  Arvilas, Arvilë, Anakletas, Anys,
Kleopatra; ketvirtadiená vardo dienas ðvenèia Libertas, Libe-
rata, Liberatas, Vydas, Eigilë; penktadiená – Bonaventûras,
Mantas, Gerimantë, Rozalija, Roþë, Henrikas, Henrika,
Henrieta, Herkus, Enrika, Enrikas.

Liepos 13 – Durbës mûðio diena
Liepos 15 – Þalgirio mûðio diena

Parengë Palma Pugaèiauskaitë

Ðiømeèiame Nacionaliniame architektûros ir urbanis-
tikos konkurse „Iðmanusis miestas 8“ kartu su patyrusiø
kûrëjø komandomis dalyvauja dvi Vytauto Didþiojo uni-
versiteto Þemës ûkio akademijos (VDU ÞÛA) studijø progra-
mos Kraðtovaizdþio dizainas treèio kurso studentës –
Gabrielë Èerniauskaitë ir Tanita Ðalomskaitë. Viena mer-
ginø sukurtø idëjø – Kernavës miestelyje kadaise stovëju-
sius statinius vizualiai priminti augalais. Jaunosios kon-
kursantës teigia, kad jø prioritetus – ekologiðkumà ir norà
atskleisti natûralios gamtos groþá – formuoja studijos VDU
Þemës ûkio akademijos Kraðtovaizdþio dizaino programoje,
ðios aukðtosios mokyklos skiepijamos vertybës ir netgi
pati Europos mastu unikalaus akademinio miestelio, ku-
riame mokosi ir gyvena studentai, aplinka.

Jungia kûrybà ir gamtà
VDU Þemës ûkio akademijos studijø programos

Kraðtovaizdþio dizainas studentë Gabrielë Èerniaus-
kaitë yra kilusi ið Prienø kraðto, garsëjanèio áspûdingo
groþio Nemuno kilpomis. Merginos gimtuosiuose na-
muose niekada netrûko dëmesio ávairiø srièiø menams,
nes Gabrielës mama yra muzikos mokytoja. Todël, sako,
kai baiginëdama mokyklà ëmë ieðkoti universitetinës
studijø programos, jungianèios kûrybà ir gamtà, tokià
vienintelæ rado VDU Þemës ûkio akademijoje. Ðià studijø
programà G. Èerniauskaitë ir áraðë kaip vienintelæ
priëmimo á studijas praðyme.

„VDU Þemës ûkio akademijos mokomoji bazë man
buvo tikras atradimas. Nesitikëjau, kad galësiu realiai
èiupinëti èia auganèios retø augalø kolekcijos egzemp-
liorius, tyrinëti prieð kelias deðimtis metø aukðèiausio

lygio kraðtovaizdþio architektø sukurtas kompozicijas,
auganèias akademinio miestelio erdvëse. VDU Þemës
ûkio akademijos iðskirtinumas ir yra tai, kad visø studijø
programø studentai èia skatinami mokytis ið gamtos.
Jeigu mokaisi dirvotyros dalykà, tai bûtinai kasinësi þe-
mæ, jeigu miðkininkystës – keliausi tyrinëti miðkà, jeigu
inþinerijos – stebësi, kaip veikia dëstytojø ir studentø
rankomis sukonstruotas vëjo tunelis“, – studijø VDU
Þemës ûkio akademijoje specifikà komentuoja Gabrielë,
atviraudama, kad jos ateities svajonë – ne sukurti naujà
áspûdingà parkà, bet atskleisti þmonëms tà gamtos groþá,
kuris jau yra prieð jø akis.

„Niekada nesutiksiu projektuoti to, kas kertasi su
mano vertybëmis. Mano kelias – ekologiðkumas“, –  tei-
gia studijø programos Kraðtovaizdþio dizainas studentë.

Parengta pagal https://www.vdu.lt

Tarp konkurso „Iðmanusis miestas 8“
dalyviø – ir Gabrielë Èerniauskaitë

Gabrielë Èerniauskaitë (asmeninio archyvo nuotr.)

Lauksime
naujo LTG
vadovo
konkurso?

2 p.

Meilë
dviems
mokykloms

Vienas ið
geriausiø
bûdø iðlikti
sveikiems!
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Paþintis su proseneliø
tekstilës paveldu
uþsimezga muziejuje…

5-8 p.

Þelkûnø bendruomenës 10-meèio
jubiliejus atðvæstas garsiai!

Valstybës dienà
Èiudiðkiø piliakalná
papuoðë
susikibusiø rankø
karûna
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Rytas STASELIS

Lauksime naujo LTG
vadovo konkurso?

Rusijos Federacijos Kaliningrado srities gubernatorius Antonas
Alichanovas tæsia mitologijos apie „eksklavà blokuojanèià Lietuvà“ reper-
tuarà savo ðalies þiniasklaidoje. Dar gàsdina Kremliaus ðutvei pasiûlæs
atsakomøjø veiksmø prieð Lietuvà galimybiø. Þada, esà ðios priemonës
þlugdyte suþlugdys mûsø ekonomikà.

Kaþkada padoriame buvusiame leidinyje „Vedomosti“ paskelbtas
interviu – ðlakelis þibalo ðiaip jau iðsikvepianèiam Rusijos propagandos
vajui apie blogà Lietuvà, kuri, pasinaudama Europos Sàjunga (ES), uþ
karinæ invazijà Ukrainoje nutarë uþgniauþti deguoná nuo „motininës“
Rusijos atskirtam regionui prie Baltijos jûros.

Kodël ði propagandinë istorija po Lietuvos valdþios sprendimo dël
ES antikariniø sankcijø sukëlë tokià pasipiktinimo bangà Rusijoje ir net
privertë susimàstyti Briuselá? Atsakymas galëtø bûti labai paprastas:
dirva jai buvo ruoðiama ne vienà deðimtmetá. Esà NATO ðaliø (Lietuvos
ir Lenkijos) apsuptas Kaliningrado regionas negali bûti visiðkai (kaip
Maskvai atrodo) saugus.

Todël já bûtina militarizuoti, kurti alternatyvià posovietinei ener-
getikos infrastruktûrà.

Iki ðiol toji propagandinë koncepcija neveikë. Kaliningrado srities
nepuolë nei Lenkijos, nei Lietuvos, nei kitø NATO ðaliø kariðkiai. Ne-
paisant ðimtamilijoniniø investicijø á alternatyvià gamtiniø dujø perda-
vimo infrastruktûrà (Kaliningradui buvo specialiai pastatytas mûsø „In-
dependence“ laivo su suskystintøjø gamtiniø dujø iðdujinimo áranga ana-
logas „Marðal Vasilevskij“, árengtos poþeminës dujø saugyklos), Lietuva
në sykio iki ðiol neleido suabejoti savo, kaip dujø tranzito ið Rusijos á
Kaliningrado sritá partnerës patikimumu – dujos per Lietuvà tekëjo, o
prieð Rusijos pradëtà karà Ukrainoje „Marðal Vasilevskij“ po pasiplau-
kiojimø Pasaulio vandenynais stojo á Kaliningrado uosto reidà rûdyti.

O dabar – ðit kokia palanki proga parodyti, kad  visos „atsargumo“
priemonës, kuriø ëmësi Kremlius savo regiono saugumui uþtikrinti,
nebuvo bevertës. Ir, þinoma, palankiausia proga Vladimiro Putino reþimo
„giliosioms gerklëms“ ðaukti, rëkti per visà pasaulá.

Neatkreipusi dëmesio á ðá svarbø aspektà, mûsø valdþia ðià propag-
andinæ bylà komunikacijos poþiûriu prakiðo. Dabar dël to tenka laukti,
kaip apie reikalà pasisakys Briuselis: iðsakys tvirtà poþiûrá dël savo pa-
skelbtø sankcijø, ar atlyð, Lietuvà palikdamas kvailio vietoje.

Antroji alternatyva bûtø prasta iðeitis. Þinant mûsø politikos for-
mavimo ir valdymo ydas, „Lietuvos geleþinkeliams“ (LTG), ko gero,
teks vël ieðkoti naujo vadovo vietoje neseniai paskirto Egidijaus Lazausko.
Jis pareigose pakeitë buvusá – Mantà Bartuðkà, kurá susisiekimo ministras
Marius Skuodis banaliai paaukojo po to, kai LTG po JAV paskelbtø
sankcijø Baltarusijos reþimui toliau á Klaipëdos uostà veþë baltarusiø
ámonës „Belaruskalij“ pagamintas tràðas.

Nauja LTG vadovybë, iðanalizavusi „ketvirtàjá“ ES sankcijø prieð
Rusijà paketà, pati, atrodo, be papildomos politinës palydos, informavo
kai kuriuos savo klientus, kad nuo birþelio vidurio ið Rusijos ir kitur
nebeveð juodojo metalo gaminiø, cemento ir kai kuriø kitø prekiø. Bent
jau vieðojoje erdvëje visa ði istorija atrodë bûtent taip, nes, kaip tvirtina
mano kolegos, paskelbus apie atitinkamà sprendimà dël perveþimø á
Kaliningradà, oficialiai jo iðsamiau nekomentavo niekas ið mûsø valdþios
atstovø. Net tarptautinei þiniasklaidai. Tik kaþkodël atrodo, kad visa
nebuvo taip, kaip atrodë vieðojoje erdvëje...

Þinant, kaip mûsø politikai mëgsta prisiimti atsakomybæ uþ savo
sprendimus, në kiek nenustebèiau, jeigu „kadrinis“ klausimas iðkiltø ir
ðiuo atveju. Politikams patinka pozuoti prieð televizijos kameras, taèiau
kai jiems tenka priimti prieðtaringus sprendimus, susigûþti tenka þe-
mesnës grandies – daþniausiai valstybës valdomø ámoniø – vadovams.
Jei ne iðkart, tai po tam tikro laiko. Kada politinë opozicija virsta pozicija.
Visiðkai nesvarbu, kokiu lygiu – nacionaliniu ar savivaldos – tai ávyksta.

Bet vaþiuojant keliu ið Prienø
Alytaus link, kaþkur prie Atodangos
apima seniai paþástamas jausmas:
man norisi gráþti á Balbieriðká. Matyt,
todël, kad èia iðvaikðèioti visi takai,
iðlandþioti grybingi miðkai, þvejota
kiekvienoje Ringio, Perðëkës ar Ne-
muno sietuvoj, rieðutauta ir ðokiuose
ûþta Dvaro parke, þaista apgriuvusioje
þydø „ðkaloje“, kad dar sutinku ke-
letà bendraamþiø ir su jais yra apie
kà pakalbëti.

Ið tiesø, 1502 m. ákurta sielininkø
gyvenvietë yra viena seniausiø Lie-
tuvoje. Justinas Adomaitis savo ant-
roje knygoje apie Balbieriðká „Abi-
pus Perðëkës...“ pamini, kad XVI a.
antroje pusëje miestelis buvo vienas
ið 246 Lenkijos ir Lietuvos valstybës
gyvenvieèiø, kuriose leista kurtis þy-
dams. Èia jie pagyvino verslus, pre-
kybà, sudarë sveikà (kartais ir ne-
sveikà) konkurencijà lietuviams bei
lenkams. Tik XVII a. pabaigoje Ru-
sijos caras jiems ávedë vadinamas
Sëslumo ribas, kai didþiulëje juostoje
nuo Juodosios jûros iki Kurliandijos
(Kurðo) ir Prûsijos þydams buvo uþ-
drausta iðsikelti uþ ðios ribos. Vil-
niaus apskrities Sëslumo riba vaka-
ruose sutapo su Nemunu, taèiau Bal-
bieriðkis dar áëjo á gausià þydø apgy-

vendinimo vietà.
Bet ðákart ne apie tai ir net ne

apie miestelio apylinkiø groþá bei
patrauklumà. Kiekvienam jaunam
þmogui labiausiai ástringa – kaip ma-
note, kas? – mokykla. Juk ten prabëga
jo pirmasis sàmoningo gyvenimo
etapas, kai kaupiamos þinios, bræsta
asmenybë, gimsta ir plëtojasi jaus-
mai. Savo knygoje „Dviejø àþuolø
istorija“ raðiau, kad parapijos isto-
rijoje pirmoji mokykla Balbieriðkyje
minima 1781 m. Pagal þydø inter-
neto puslapá „Virtualusis Ðtetlas“,
nors miestelyje sinagoga atsirado jau
1740 m., vëliau 1870 m. buvo pa-
statyta sinagoga su betmidraðu – mal-
dos ir mokymosi namais, skirtais
nuolatinëms Talmudo ir Toros stu-
dijoms. Nepriklausomybës metais
èia buvo dvi mokyklos – lietuviðka
ir þydø.

1934 m. prieðais Dvaro parkà,
ties keliø sankryþa, 7 ha plote buvo
pradëta statyti nauja mokykla, o, pa-
dedant pirmà plytà, dalyvavo ir Lie-
tuvos Prezidentas Antanas Smetona.
Ji duris atvërë 1936 m. rugsëjo 1 d.
Raudonas plytas statybai tiekë Ðal-
mano ir Rozentalio vietos plytinë,
tad iki ðiø dienø ji vadinama „rau-
donàja“ mokykla, þinoma, be jokio

politinio atspalvio.
Su didþiausia ðiluma prisi-

mename jos klases, koridorius, bend-
romis jëgomis viduje árengtà sporto
salæ, kità renginiø ir ðokiø salæ, erdvø
stadionà, mediná priestatà –„bend-
rabutá“, á kurá, netilpdami pagrindi-
niame pastate, persikëlëme turbût
nuo ðeðtos klasës, moksleiviø priþiû-
rëtà mokomàjá darþà, kitàpus gatvës
árengtà darbø korpusà...

Ir ðtai 1966 m., direktoriaujant
Genovaitei Minciuvienei, ant kalno
buvo pastatytas naujas mokyklos
priestatas su 12 klasiø. Á já persikëlë
V-XI klasës. Ið baltø plytø pastatyta
„baltoji“ mokykla ant kalno ðvietë
naujumu, bet tai tebuvo statybininkø
„pusfabrikatis“, pernai spalá raðë
„Lietuvos rytas“. Árengti kabinetai,
taèiau á kûno kultûros ir darbø pa-
mokas mokiniai turëjo bëgioti þe-
myn. Nebuvo ir aktø salës. Renginiai
vyko mokyklos koridoriuje. Nebuvo
vandentiekio ir kanalizacijos. Tua-
letas – mûrinis pastatas – lauke:
vienoje pusëje berniukams, kitoje
mergaitëms. Þiemà ðalta, nes Þemës
ûkio mokyklos katilinë buvo nepa-
jëgi apðildyti abi mokyklas. „Rau-
donoje“ mokykloje liko pradinës
klasës, biblioteka, nedidelë sporto
salë, kuri buvo árengta panaikinus I
aukðto dvi klases.Vienintelis naujo
priestato privalumas – visi mokiniai
mokësi vienoje pamainoje. Naujai
árengtuose kabinetuose nebuvo pa-
kankamai mokymo priemoniø. Jas
centralizuotai teikdavo rajono Ðvie-
timo skyrius arba pirkdavo Kalinino
kolûkis uþ nesuskaièiuojamas moki-
niø talkas. Prisimenu, kad, atklam-
pojæ per molio kalnà, vaikai rûbinëje
turëdavo persiauti á kokias nors ðle-
petes, nesgi prineð begalæ purvo...

Per dvejus paskutinius metus
mûsø aðtuonioliktos laidos abi-
turientai pamëgo ir ðiuos mokslo rû-
mus. Þemi aukðtai buvo patogûs bëg-
ti ið pamokø, o klasiokui Antanui –
ðokinëti á pusnis nuo antro aukðto.
Uþ visokias iðdaigas pirmadieniais
buvome barami tiesiog koridoriuje
rengiamose „liniuotëse“, o mokyklos
direktorë, gyvenusi „raudonojoje“
mokykloje, èia ateidavo tik á savo
istorijos pamokas.

Bet nevykusios statybos pastatas
sulaukë liûdno likimo: „Lietuvos ry-
tui“ Balbieriðkio pagrindinës mo-
kyklos direktorius Stasys Valanèius
pasakojo, kad ðiame pastate vidurinë
mokykla veikë iki 2005 metø. Po 17

Balbieriðkiui – 520 Meilë dviems mokykloms
Èeslovas IÐKAUSKAS

Kai sëdu raðyti apie savo Gimtinæ – prie Nemuno vingio prigludusá
Balbieriðkio miestelá, ðiemet paþymintá 520-àsias paminëjimo raðy-
tiniuose ðaltiniuose metines, sunkiai randu þodþiø keistam jausmui
iðreikðti. Ðiaip miestelis niekuo nesiskiria nuo tokio tipo Lietuvos
gyvenvieèiø: lëtas gyvenimo bûdas, pramogø ir meno renginiø
stoka, bedarbystë, vangus verslas, paribio vietovei tarp Suvalkijos
ir Dzûkijos bûdingi ðiurkðtoki miestelënø santykiai...

( N u k e l t a  á  6 p . )

Sëkmë lydi lietuviðkais baltasparniais skraidanèius lietuvaièius
nugalëtojai, apþvelgiama orø prog-
nozë, skelbiamos uþduotys ir kt.

12 val., jei orai palankûs, sklan-
dytuvai keliami á orà. Pirmiausia –
lengviausieji: 13, 5 m ir klubinës kla-
sës, paskui – 15 m ir standartinës
klasës. Jei padangë apniukusi, nëra
termikø ar jie silpni, laukiama, kol
orai pagerës. Bûna taip, kad skrydþiai
atðaukiami. Lietuviðki orai pilotø ne-
lepina, bet sekmadiená pavyko ávyk-
dyti jau penktà pratimà.

Geriausiai ið mûsø sportininkø
sekasi 13,5 m klasëje dalyvaujan-
tiems pilotams, skraidantiems lietu-
viðkais sklandytuvais Mini LAK.
Linas Mieþlaiðkis, atskiruose pra-
timuose du kartus buvæs antras ir du
kartus treèias,  daugiakovëje yra
antras. Darius Gudþiûnas, du kartus
atskridæs pirmas, daugiakovëje
uþimta ketvirtà vietà. Beje, abu vyrai
yra civilinës aviacijos lakûnai kapi-
tonai. Pirmauja Nyderlandø pilotas
Nick Hanenburg.

Klubinëje klasëje Artûras Pil-
vinis – ketvirtas, Andrej Lebedev –

penktas. Pirmas – èekas Tomas
Suchanek.

Tarp standartinës klasës pilotø
Gvidas Sabeckis yra ketvirtas, Rin-
gaudas Kikalas – dvideðimt ketvir-
tas. Pirmas – ðvedas Jan-Ola Nordh.

15 metrø klasëje  nepralenkiamas
lenkas Sebastian Kawa. Marius
Pluðèauskas – deðimtas, Gintaras

Drevinskas – vienuoliktas.
Komandinëje áskaitoje pirmauja

Lenkijos komanda, antra – Èekijos,
treèia – Prancûzijos, ketvirta –
Lietuvos.

Kas taps èempionais, paaiðkës
ðeðtadiená. Èempionato uþdarymas
vyks Pociûnuose liepos 16 d. 11 val.

 Onutë Valkauskienë

Èempionato direktorius Vladas Motûza.
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Orø belaukiant.

Apleistas buvusios mokyklos pastatas Klevø gatvëje.
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– ðeimai apie sveikatà
Parengë Romualda Bartulienë  ir Veronika Peèkienë

Kodël vasarà
silpnëja klausa?

Gana daþnai þmonës pastebi, kad vasaros laikotarpiu pablogëja
klausa. Kokios prieþastys tai lemia, pasakoja Prienø ligoninës
otorinolaringologë Julija ÐNEIDER.

Sieros kamðtis
Daugeliui teko patirti tokià bûsenà, kai apkurstama abiem arba

viena ausimi. Klausa neretai susilpnëja, kai susidaro sieros kamðtis. Tai
– ausies iðorinëje landoje susikaupusi siera – nuo gelsvos iki rausvos,
net juodos spalvos, kuri gali bûti trupiniø, skysèiø ar koðelës pavidalu,
– visa tai yra norma.

„Jokiu bûdu nesistenkite sieros iðvalyti patys krapðtuku, degtuku ar
pan. Dël ausies praplovimo kreipkitës á ausø ligø gydytojà otori-
nolaringologà, – atkreipia dëmesá J. Ðneider. – Jeigu paðalinus kamðtá
klausa neatsistato, gali bûti kita jos susilpnëjimo prieþastis, tada reika-
lingas tolimesnis iðtyrimas“.

Pasak gydytojos, ávairûs reklamuojami purðkalai, deja, sieros
kamðèiø nepaðalina. Jie gali tik suminkðtinti, bet sierà bûtina paðalinti.

Beje, vyresnio amþiaus þmonës dar mëgsta pilti á ausis vandenilio
peroksidà... bet patikimiau, jei tai profesionaliai atliktø gydytojas.

Daþniau maudotës jûroje, eþere...
Vasaros metu þmonës labiau prakaituoja, daþniau lankosi basei-

nuose, maudosi jûroje, upëje, eþere. Kai á ausis patenka vanduo, uþpildæs
landà, jis gali sukelti ausø uþgulimà, galvos skausmà, ûþimà ar net
svaigimà.

Pajutus minëtus simptomus, derëtø kreiptis á otorinolaringologà,
kuris nustatytø tikslià ligos diagnozæ.

Kintantis slëgis
Antra klausos pablogëjimo prieþastis – kintantis slëgis. Þmonës

vasarà atostogauja, daug keliauja, lipa á kalnus, skraido lëktuvu, nardo
ir pan., todël keièiasi slëgis ir neretai uþgula ausis. Kartais pakanka
pakramtyti kramtomà gumà, paèiulpti èiulpinukø, atlikti specialiø
pratimø, ir klausa atsistato.

Prieðingu atveju derëtø kreiptis á specialistà. Paskyrus gydymà,
ausies uþgulimas praeina per savaitæ ar 10 dienø.

Infekciniai ausø uþdegimai
Treèia klausos pablogëjimo prieþastis – infekciniai ausø susirgimai.
Tai nutinka, kai maudotës nesaugiame vandens telkinyje ir á ausis

patenka neðvaraus vandens, – infekcija pasireiðkia skausmu, ausies
paburkimu.

„Pajutæ minëtus simptomus negerkite jokiø antibiotikø, o kreipkitës
á gydytojà, – pastebi paðnekovë, – tik paëmus pasëlá skiriamas gydymas“.

Ausø kamðtukai
Jei po pasiplaukiojimo baseine uþgula ausis, klausa neprastëja. Bet

sloguojant nederëtø nardyti. Nuo ausø uþgulimo patartina naudoti ausø
kamðtukus. „Tai nebloga priemonë, tik derëtø rinktis kokybiðkus, – ne
plastikinius, o silikoninius. Svarbus ir jums tinkantis dydis. Ásidëjus per
maþus arba per didelius kamðtukus, paþeidþiama ausies landa, ji
burksta,“ – aiðkina J. Ðneider.

Patarimai vasarai:. Atkreipkite dëmesá, kur maudotës. Jeigu netoli ganosi karvës,
nesimaudykite.... Jei sloga, esate perðalæ Jums nederëtø nardyti, tarkim, nuvykus
á Egiptà.. Nesigëdinkite, kad yra sieros kamðèiø. Tai normalu.

Veronika Peèkienë

Sukaupkite dëmesá
Dauguma psichologø teigia, kad

informacijai atsiminti bei jai atga-
minti átakos turi iðorinë aplinka (gar-
sai, kvapai, ðviesa) bei vidinë bûsena
(nuotaika, susikaupimas, gebëjimas
atsiriboti nuo paðaliniø dirgikliø).

Labai svarbi dëmesio koncent-
racija, – kuo geriau susikaupsite, tuo
geriau ásiminsite. Stepheno R. Covey
teigia, kad þmogus – integralus, turi
kûnà, protà, jausmus ir sielà. Tarkim,
skaitant tekstà patartina vaikðèioti,
tada jis geriau ásimenamas.

Gilus miegas
Pasak psichoterapeutø, kuo il-

giau ir giliau miegate, tuo geresnë ir
jûsø atmintis. Patartina per parà mie-
goti 7–10 valandø. Ne maþiau svarbi
psichologinë bûsena. Derëtø na-
muose palaikyti draugiðkà ramià at-
mosferà.

Produktai gerai
atminèiai

Svarbu gerinti atmintá vyresnia-

me amþiuje, kai neretai pamirðtami
net áprasti dalykai. Pavyzdþiui, sen-
jorai neretai pamirðta, kur pasidëjo
akinius, vaistus ar raktus. Kokie pro-
duktai tiesiogiai veikia mûsø at-
mintá?

 Gydytojai dietologai pataria
kasdien valgyti jogurto, varðkës,
kefyro, 3–4 porcijas ðvieþiø vaisiø ir
darþoviø. Smegenø làstelëms nau-
dingi ryþiai, pupos, læðiai. Kelis kar-
tus per savaitæ valgykite þuvá, liesà
mësà. Per parà iðgerkite 1,5– l van-
dens, þoleliø arbatos, sulèiø, giros.

Vartokite
mikroelementus

Moksliniai tyrimai árodë, kad di-
delës dozës antioksidantø, kaip vita-
minai E ir C, sumaþina làsteliø þu-
vimà ir padeda iðvengti atminties blo-
gëjimo. Moliûgø sëklos gerina atmin-
tá ir susikaupimà, nes juose yra smege-
nims naudingø B grupës vitaminø,
ypaè B6 ir B12, folio rûgðties.

Gerai atminèiai reikalinga gele-
þis, kuri labai gerai pasisavinama val-
gant mësà, þuvá, kiauðinius. Naudin-

Gera atmintis – svarbi visiems
Turëti gerà atmintá – dievo dovana. Taèiau su metais, deja, ji prastëja. Susilpnëjusià atmintá

daþniausiai pastebite vyresniame amþiuje. Kà daryti, kad atmintis ilgiau iðliktø gera?

gos granatø, burokëliø sultys, dþio-
vinti vaisiai, rieðutai. Smegenø veiklà
aktyvina magnis, kurio yra migdo-
luose, þirniuose, kopûstuose.

Iðbandykite.... Ananasai stimuliuoja ilgalaikæ
atmintá, kai reikia ásiminti ilgus
tekstus.. Kasdien suvalgykite po 4 grai-
kiðkus rieðutus, jie aktyvina smegenø
veiklà.. Citrinos padeda ásiminti in-
formacijà, todël mëgaukitës citrinø
gërimu: á pusæ stiklinës vandens ið-
spauskite vienos (ar pusës) citrinos
sultis.. Svogûnai gerina smegenø ap-
rûpinimà deguonimi – tinka pro-
tiðkai pervargus. Jø reikëtø suvalgyti
po pusæ galvutës per dienà.. Darbingumà ir nuotaikà kelia
juodasis ðokoladas, razinos, bananai.. Atsisakykite dietø. Jeigu orga-
nizmui trûks baltymø, vitaminø ir
mineralø (pavyzdþiui, magnio), grei-
tai pavargsite, sunkiai sukaupsite dë-
mesá.

Kaip didinti organizmo atspa-
rumà nepalankiems aplinkos
veiksniams, kas padeda geriau
prisitaikyti prie aplinkos sàlygø
ir kodël tai svarbu?

Vienu ið geriausiø bûdø iðlikti
sveikiems – tai sveikas grûdinimasis!
Jis didina þmogaus organizmo ið-
tvermæ, tonizuoja beveik visas or-
ganizmo funkcijas, stiprina nervø
sistemà, gerina kraujotakà bei rau-
menø sistemos veiklà, imunitetà ir
atsparumà perðalimo ir kitoms
ligoms. Kaip tai vyksta? Pavyzdþiui,
smarkiai padidëjus ar sumaþëjus
aplinkos temperatûrai, uþgrûdintas
organizmas greitai reaguoja sutrauk-
damas ar iðplësdamas kraujagysles,
jei kyla pavojus smarkiai suðalti ar
perkaisti, ir apriboja ar padidina ðilu-
mos perdavimà. Uþgrûdintas orga-
nizmas, net esant temperatûros svyra-
vimams, palaiko reikiamà vidaus or-
ganø temperatûrà, o neuþgrûdintas
organizmas nesugeba taip staigiai
sureaguoti á minëtus pokyèius.

Yra keletas organizmo grû-
dinimosi bûdø:. oru (oro vonios, ilgi pasi-
vaikðèiojimai gryname ore nepri-
klausomai nuo oro sàlygø ir metø
sezono, pageidautina parke, miðke,
netoli vandens telkiniø, o ypaè þiemà,
kai ore beveik nëra mikrobø;. saulës spinduliais, ðviesa ir
ðiluma (tik reikëtø atsargiai grû-
dintis saule – laipsniðkai, atsi-
þvelgiant á amþiø, sveikatos bûklæ ir
oro sàlygas);. vaikðèiojimas basomis;. grûdinimasis vandeniu (ap-
sitrynimai, apsipylimai, duðas, gydo-
masis maudymasis ir pasikon-
sultavus su gydytoju – maudymasis
lediniame vandenyje)

þvaliai ir tai turi teikti dþiaugsmà, o
jei jauèiatës blogai, nutraukite jas ir
kreipkitës á gydytojà.

6. Atsiþvelkite á savo indivi-
dualias savybes.

7. Kontroliuokite savo bûklæ
(ávertinkite sveikatos bûsenà, ðirdies
ritmà, kraujospûdá, apetità ir kitus
individualius rodiklius).

8. Atminkite, kad grûdinimasis
yra tik vienas ið sveikos gyvensenos
komponentø. Nepamirðkite savo mi-
tybos ir kitø gyvenimo bûdo aspektø.

Pradëkite ir tapsite sveikesni ir
laimingesni.

Vienas ið geriausiø bûdø iðlikti
sveikiems!

Grûdinimosi procedûras
bûtina atlikti nuosekliai

laikantis visø ðiø taisykliø:
1. Reikia bûti visiðkai sveikiems,

o þmonës, sergantys ávairiomis
ligomis, grûdintis gali pradëti nuo
ðvelniø procedûrø ir bûtinai prieð tai
pasikonsultavæ su gydytoju.

2. Palaipsniui, pasirinkus tinkamà
temperatûrà ir laikà.

3. Reguliariai, be didesniø per-
traukø, bet kokiu oru ir metø laiku.

4. Derinant grûdinimosi pro-
cedûras su fiziniais pratimais, pa-
siekiamas efektyvesnis rezultatas.

5. Po procedûrø turite jaustis

„Kai supranti, kad tau nieko netrûksta, visas pasaulis
priklauso tau.“ Laodzi (IV-VI a.)

„Dauguma þmoniø alksta ne dël maisto trûkumo, o dël
meilës bei rûpesèio troðkimo.“ Sadhguru (1957)

„Kas rytà pasirinko teisingà kelià, vakare gali ramiai
numirti.“ Konfucijus (551-479 m. pr. Kr.)

„Þmonës sukurti tam, kad juos mylëtø, o daiktai – kad
jais naudotøsi. Ðiandien pasaulyje tiek chaoso yra dël to, kad
mes naudojamës þmonëmis, o mylime daiktus.“ Dalai Lama
XVI (1935)

„Tik þmogus turi galimybæ atlikti vertikalø poslinká, judëti
á virðø, ne vien horizontaliai. Taèiau dauguma þmoniø elgiasi
kaip kiti gyvûnai – gyvendami jie tik sensta, o ne auga. Augti
ir senti yra visiðkai skirtingi dalykai.“ Osho (1931-1990)

Pasaulio iðminèiø citatos
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Neramaus laikmeèio labirintuose ypaè kenèia
jautrià nervø sistemà turintys asmenys,  todël labai
svarbu pasirûpinti gera dvasine bei psichine
sveikata. Kas padës jaustis geriau?

„...Visada jausk dëkingumà, – pataria psichote-
rapeutas. – Kai uþeis bloga mintis, vardyk visus dalykus, uþ
kuriuos turëtum bûti dëkinga“.

...Uþimtumas – daþnas þmoniø prieðas, neleidþiantis
stabtelëti ir pakvëpuoti dvasiniø laukø aromatu. Sulëtinæ
tempà, trokðime tylos. Jos priedangoje susikaupiame ir
ágyjame naujø jëgø, ramybës, gyvybinës energijos,“ – savo
knygoje „Ðeðëlio efektas“ raðo pasaulyje pripaþintas
dvasios mokytojas  Deepak Chopra.

...Kasdien pykstantis, skubant, bûnant átampoje þmo-
gaus organizme daugëja agresyviø medþiagø – laisvøjø
radikalø. Jø pasigamina milijardai, jie paþeidþia sveikas
mûsø organizmo làsteles. Jeigu nuolat pykstate, vargina
átampa, kankina nerimas, silpsta imuninë sistema – tai
gali provokuoti net vëþio vystymàsi.

Jonaþolë – nerimo prieðë
Mokslininkai nuolat ieðko, kas galëtø pakeisti sin-

tetinius antidepresantus.
Dþiugu, kad jø pakaitalø randama augalø pasaulyje.
„Viena populiariausiø – tai nerimà slopinanti jona-

þolë. Joje esantys bioflavonoidai lengvina miego sutri-
kimus, migdo, maþina nerimà, baimæ. Jonaþolëse esantis
hipericinas gydo depresijà: tyrimais árodyta ðios medþia-
gos poveikis seratonino ir melatonino medþiagø apy-
kaitai, – teigia fitoterapeutas Juozas Ruolia. – Pasak
anglø mokslininkø, ði þolë padeda áveikti stresà net 80
atvejø ið 100. Vaistinëse galima ásigyti jonaþoliø preparatø
(tinktûrø, ekstraktø), kurie ypaè tinka senyvo amþiaus
þmonëms, sergantiems iðemine ðirdies liga, smegenø
kraujotakos nepakankamumu, prostatos adenoma“.. Geriant jonaþoliø preparatus ar arbatà venkite
ultravioletiniø saulës spinduliø, soliariumo.

. Nevartoti jonaþoliø dirbant radiologijos labo-
ratorijose ar aukðtesnëje nei 25 OC temperatûroje, turint
aukðtà kraujospûdá, taip pat nëðèiosioms.

Naudingas medus
Nerviniø làsteliø veiklai naudingas medus, turintis

sacharozës, gliukozës, fruktozës, vitaminø. J. Ruolia
rekomenduoja prieð miegà iðgerti karðto kmynø nuoviro
ar karðto pieno stiklinæ, joje iðtirpinus 1–2 ðaukðtà me-
daus. Ðie gërimai stiprina nervø sistemà, gerina miego
kokybæ, maþina padidëjusá dirglumà.

Juozas Ruolia pataria:. Jausdami pyktá, nerimà, iðeikite á laukà pasi-
vaikðèioti.. Ðaukðtas medaus suteiks energijos. Prieð miegà
iðgerkite mëgstamo gërimo su 1–2 ðaukðtais medaus, –
tai jus nuramins.. Jonaþolës uþpilas: 1–2 ðaukðtelius smulkintos
þolës uþpilkite stikline verdanèio vandens, po 10–15
minuèiø nukoðti. Gerti 10–15 minuèiø prieð valgá.. Vartojant homeopatinius preparatus, atsisakykite
mëtø arbatos. Mëtose esantys eteriniai aliejai maþina
homeopatiniø vaistø poveiká.

(Ðaltinis: Juozas Ruolia „Septynios galimybës“)

Nervø sistema: kaip nusiraminti?

– Gerbiama gydytoja, kuri uoga
yra vertingiausia?

– Kiekvienos rûðies uoga turi
skirtingø vitaminø, mikroelementø.
Tad pasakyti vienareikðmiðkai, kuri
yra naudingiausia, negalëèiau.

Jø nauda priklauso nuo poreikio
mûsø organizmui. Tarkim, þemuo-
gës vertinamos dël geleþies, tad nau-
dingos sergant maþakraujyste. Juo-
dieji serbentai turi didelá kieká anti-
oksidantø, naudingi ðirdþiai, juose
gausu vitamino C. Avietës gelbsti nuo
uþdegimø, perðalus.

– Naudingiausios kuo ðvie-
þesnës?

– Taip, uogos vertingiausios ðvie-
þios: prinokusios, tik kà nuskintos.

Virtos uogos – uogienës – deser-
tinis produktas, kuriame daug cuk-
raus, todël derëtø jomis mëgautis sai-
kingai. Tarkim, uogiene pagardinti
varðkæ, koðæ, natûralø jogurtà. Pa-
tartina per dienà uogienës suvartoti
ne daugiau keliø ðaukðteliø.

– Kaip pasigaminti sveikà
uogienæ?

– Tai gana nesudëtinga. Uogas

derëtø pavirinti vos kelias minutes,
minimaliai paskaninti cukrumi. Ta-
da supilti á pakaitintus indelius ir san-
dariai uþsukus laikyti ðaltai: ðal-
dytuve ar rûsyje.

Sveikiausia uogienë – neapdoro-
ta, kai uogos sutrinamos su nedideliu
kiekiu cukraus. Gaminant uogø ty-
res ðaldymui, jø galima ir nesaldyti.
Toks produktas sveikas, vitami-
ningas.

– Koks tinkamiausias naminiø
uogieniø vartojimo laikas?

– Tinkamiausias namuose paga-
mintos uogienës vartojimo terminas
– vieneri metai. Taèiau tai nereiðkia,
kad jos negalima vartoti ilgiau. Tik
po metø sumaþëja uogieniø maistinë
vertë: lieka maþiau vertingø mais-
tiniø medþiagø.

Kai uogienës laikomos vësioje ir
tamsioje vietoje (kur nepasiekia sau-
lës spinduliai), pavyzdþiui, ðaldy-
tuve, jas galima vartoti ilgiau – dvejus
- trejus metus.

– Dëkoju uþ naudingà informa-
cijà. Mëgausimës uogomis sveikai.

Veronika Peèkienë

Uogos uogelës…
Ásibëgëja smagus vasaros uogavimo metas... Apie uogø vertæ

papraðiau papasakoti Vilniaus dietologijos centro gydytojà die-
tologæ Eglæ KLIUKAITÆ-SIDOROVÀ.

Braðkiø uogienë
2 kg uogø, 700 g cukraus.
Nuplautas uogas uþpilkite

cukrumi ir palikite kelias va-
landas, kad aptirptø.

Virkite 10 minuèiø ant vidu-
tinës ugnies, vis nugraibydami
putas. Tada sumaþinus ugná, dar
pavirkite 5 minutes. Supilstyti á
pakaitintus indelius ir sandariai
uþsukti.

Trinti juodieji serbentai
2 kg juodøjø serbentø, 800 g cukraus.
Uogas nuplaukite ir uþpilkite cuk-

rumi. Po keliø valandø mediniu ðaukðtu
uogas iðmaiðykite ir trinkite, kol susi-
darys vientisa masë – paragavus cukraus
nesijaus.

 Sutrintas uogas supilstyti á ið-
kaitintus stiklainius ir sandariai uþsukti
dangteliais. Laikyti ðaltai. Skanaus!

„Kai oro temperatûra aukðtesnë
nei +10 °C , maisto produktuose
sparèiai dauginasi ávairios bakterijos
(salmoneliozës, stafilokokai ir kt.).
Suprasti, kad apsinuodijote maistu,
nesudëtinga: vargina pilvo skausmai,
viduriavimas, pykinimas, galvos
skausmai, gali pakilti temperatûra.
Jeigu ðie simptomai nepraeina po
keliø parø, derëtø kreiptis á gydy-
tojà,“ – pastebi ðeimos gydytoja Edi-
ta Puolienë.

Venkite riebiø tortø
Daþnai vasarà susergama suval-

gius greitai gendanèiø salotø su ma-
jonezu, karðto rûkymo þuvies, më-
sos, vyniotiniø, deðrø. Ypaè pavo-
jinga karðtomis dienomis ragauti
riebiø kreminiø pyragø, tortø, kai jie
kelias valandas buvo laikomi aukð-
tesnëje nei  +20 °C temperatûroje.

Þmonës gali apsinuodyti ir
tuomet, kai namuose ar restorane
valgo netinkamai ant þarijø iðkeptus
mësos kepsnius.

Bûkite atidûs kepdami ant lauþo
mësos kepsnius, ðaðlykus, juos gerai
termiðkai apdorokite: mikrobai þû-
va, kai mësos viduje temperatûra
pasiekia 80–90 °C laipsniø! Mësa
gabalo viduje neturi bûti rausva.

Apdorojæ þalià mësà ar þuvá,
kruopðèiai muiluotu vandeniu
nuplaukite rankas, lenteles, indus bei
árankius.

Ðvari aplinka –
saugus maistas

Daþnai plaukite rankas vandeniu
su muilu, ypaè prieð valgá ar jo ga-
minimà. Nevalgykite neplautø vai-

siø, uogø, darþoviø. Prieð vartojimà
jas bûtinai ir kruopðèiai nuplaukite
po tekanèiu vandeniu.

Produktus ádëkite á ðaldytuvà ne
vëliau nei po dviejø valandø nuo ap-
sipirkimo. Pirktus kulinarinius ga-
minius suvartokite per 48 val., o
namuose pagamintus patiekalus –
per tris paras.

Stipriai suðaldytus produktus
derëtø atðildyti ðaldytuve, o ne kam-
bario temperatûroje. Jeigu apdo-
rojant produktus jauèiate blogà kva-
pà, matomos gleivës, geriau juos ið-
meskite.

Iðvykus ið namø...
Turëkite su savimi anglies tab-

leèiø, – tai pirmasis vaistas pajutus
apsinuodijimo simptomus. Uþsi-
krësti ávairiais mikroorganizmais
galima ir  netyèia nurijus uþterðto
vandens ið upës, eþero ar jûros. Tai
gali nutikti ir karðtà dienà miestø
fontanø pursluose besimaudantiems
vaikams.

Sveèiose ðalyse valgykite tik
kokybiðkà maistà bei gerkite tik par-
duotuvëje pirktà geriamà vandená.

Vertingi patarimai:. Nepalikite produktø ilgiau nei
2 val. kambario temperatûroje.. Greitai gendanèius maisto
produktus laikykite ðaldytuve.. Virtus, keptus maisto likuèius
ðaldytuve laikykite ne ilgiau 3 parø.. Poilsiaudami gamtoje nepa-
likite maisto produktø saulëje.

Veronika Peèkienë

Ne – apsinuodijimui maistu!
Karðtomis vasaros dienomis daugëja þarnyno infekcijø. Daþniau

apsinuodija maistu vyresnio amþiaus þmonës, sergantys cukriniu
diabetu, kepenø ar kitomis lëtinëmis ligomis, taip pat po chemo-
terapijos, nëðèiosios, vaikai. Kà svarbu þinoti vartojant maistà, kad
nesusirgtume?

Nagø iðvaizda parodo mûsø
sveikatos bûklæ ir signalizuoja apie
ávairius negalavimus, kuriuos labai
svarbu laiku pastebëti ir kreiptis á
gydytojà. Pirmiausia reikia atkreipti
dëmesá á nagø plokðtelës spalvà. Idea-
liu atveju ji turi bûti ðvelniai roþinë.
Kitu atveju:. jei nagai turi mëlynà atspalvá,
gali lemti ðirdies ir kraujagysliø ligas;. geltoni nagai yra kepenø ir tul-
þies pûslës problemø þenklas;. baltos spalvos nagai perspëja
dël galimos kepenø cirozës ar sutri-
kusios inkstø funkcijos;. pajuodæ nagai – serganèiø
diabetu ir tromboze problema.

Minëtais atvejais pirmiausia rei-
kia gydyti vidaus organus, nes ápras-
tos druskos vonios  nepadës pagerinti
nagø iðvaizdos.

Taip pat svarbu nagø plokðtelës
forma. Gydytojai sako, kad kiekvie-
no pirðto nagas yra atsakingas uþ tam
tikro organo sistemà, ðtai kodël gy-

dytojai praðo pacientø parodyti savo
rankas.

Bet nedidelius nagø bûklës nega-
lavimus, kai nagai lûþinëja ar skilinë-
ja, sluoksniuojasi, „þydi“, ðerpetoja
nagø odelës ir pan., gali paðalinti ávai-
rios, paprastos ir veiksmingos druskø
vonios, kurios kartu ir gerina bei stip-
rina nagø plokðteles. Beje, gydymo
metu negalima naudoti nagø lako.
Netgi sveikus nagus profilaktiðkai
galima palaikyti druskos tirpale kiek-
vienà savaitæ.

Ypaè naudinga jûros druska,
kurioje gausu bromo, jodo, geleþies,
kalio, magnio ir daugelio kitø nau-
dingø elementø, kurie saugo nagus
ið iðorës ir vidaus. Jûros druska pade-
da ir rankø odai atsipalaiduoti, padi-
dina tonusà, paðalina patinimà. Be
to, druska yra veiksminga sànariø gy-
dymo priemonë. Tai tikra relaksacija
nagams ir rankoms. Beje, jûros
druskà galima pakeisti ir stalo drus-
ka, kurios turi kiekvienas savo na-

muose. Ðtai keletas receptø:
1. Klasikinis receptas. Paðildy-

kite 250 g vandens iki 50 laipsniø
temperatûros, pridëkite vienà ar
pusantro ðaukðto jûros druskos, pa-
laukite, kol iðtirps, ir, pamerkæ pirðtus
á tirpalà, palaikykite  20-25 min. Jei
nagai apleisti, lûþinëja ir skilinëja,
reikëtø 7-10 dienø gydymo kurso.

2. Vonelës su stalo druska. Ið-
tirpinkite 4 valg. ðaukðtus druskos
virinto vandens stiklinëje, ádëkite
ðaukðtà medaus ir pamerkite nagus
20 min. Receptà galima paávairinti
ávairiais eteriniais aliejais: ramunë-
liø, arbatmedþio, bergamoèiø, levan-
dø, puðies aliejais, o eukaliptai ir cit-
rinos puikiai iðbalins nagø plokð-
teles.

3. Procedûra ðerpetojanèioms
nagø odelëms gydyti. Paðildykite pu-
sæ stiklinës obuoliø acto, iðtirpinkite
jame 1-2 ðaukðtus jûros druskos, dar
ápilkite 4 ðaukðtus alyvuogiø aliejaus
ir pamerkite pirðtus maþdaug 15-20
min. Po procedûros neplaukite ran-
kø, tiesiog nuvalykite jas servetële.

Ðie receptai padës namø sàlygo-
mis susitvarkyti su nagø problemo-
mis, ir nagai ágaus sveikà iðvaizdà.

Nagai – ið dalies mûsø sveikatos rodiklis
Kasdien mûsø rankos nudirba daugybæ darbø, kuriø metu jos

patiria temperatûros ir buitinës chemijos potyriø. Kenèia ne tik rankø
iðvaizda, oda, bet ir nagai.

Sodo ir darþo darbai naudin-
gi psichinei sveikatai. Tai ypatin-
gas ryðys su gamta (tiesiogiai
lieèiame þemæ, augalus, vandená).
Stebime augalo gyvenimà nuo pat
pradþios – sëjame, laukiame kol
iðdigs, sodiname, ravime, genime,
laistome ir træðiame, o paskui
dþiaugiamës derliumi. Ásijautæ á ðá
procesà patiriame daugybæ
teigiamø emocijø. Darbas sode ir
darþe – tai ir galimybë „jaustis na-
mie bûnant lauke“. Jis turi didelës
átakos geresniam nakties miegui,
maþesniam streso ir nerimo
lygiui.

Jaukiuose namuose jauèia-
mës laimingesni ir geriau pail-

sime. Tad, kaip sukurti namus,
kuriuose malonu bûti? Laimingø
namø atributai gali bûti:. daugiau medienos – maþiau
átampos, nes medinës detalës maþina
streso lygá ir padeda susikaupti, kai
reikia priimti naudingus sprendi-
mus, net yra rekomenduojama, kad
mediniai pavirðiai namuose turëtø
sudaryti apie 45 proc. ploto;. apvalios linijos (kai namø erd-
vëje vyrauja netaisyklingos ir lenktos
linijos) kelia malonias emocijas,
aktyvuoja smegenø dalá, kuri yra
atsakinga uþ emocijø paþinimà ir
motyvacijà;. tvarkingi ir praktiðki namai
padeda atsipalaiduoti ne tik kûnui,
bet ir protui (tvarka namuose – tvar-
ka mintyse);. save atkartojanèios formos ir

raðtai interjere turi raminamàjá po-
veiká ir primena gamtos ritmà;. langai su vaizdu á gamtà,
dangø, kalnus ar miesto panora-
mà, gëles padeda atgauti jëgas ir
pailsëti, o jei vaizdas neákvepia,
pagyvinti ir kompensuoti gamtos
poreiká gali ir pakabintas gëliø
vazonëlis lauke;. augalai namuose ir jø prie-
þiûra sumaþina nerimà ir depre-
sijos rizikà, nes jie slopina simpa-
tinæ nervø sistemà, þemina kraujo
spaudimà;. savo namø kûrimo nuola-
tinis procesas (apðvietimas, baldø
perstumdymas, dekoravimas,
kambariniø augalø auginimas)
suteikia didþiulá psichologiná
komfortà.

Patarimai
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Tai, kas iðaugina...   Sûduvos klodai
Projektà remia

nëjimo technikà: marðkiniai, jø de-
talës ir atskiros krûtinëlës. Yra foto-
grafijø, apraðø ir ornamento brë-
þiniø, kurie galëtø bûti naudingi no-
rintiems pasisiûti ir iðsisiuvinëti savo
marðkinius.

Prienø kraðto muziejaus lankyto-
jai galëjo pavartyti ir kitus katalogus:
„Suvalkieèiø galvos ir peèiø apdan-
galai“, „Tradiciniai drabuþiai ir jø
detalës“, „Interjero tekstilë“,
„Rankðluosèiai“.

Kraièiø skrynios –
su savo istorijomis

Marijampolës kraðto muziejaus
atstovë D.Katkuvienë parodos lan-
kytojams papasakojo nemaþai ádo-
mybiø apie eksponatus, apie ano laik-
meèio drabuþiø dëvëjimo tradicijas.

Ji atkreipë dëmesá á kelias eks-
ponuojamas linines drobules – kaip
peèiø apdangalà jas nustota dëvëti po
Pirmojo pasaulinio karo, vëliau jos
buvo pritaikytos buityje ir sunaudo-
tos vietoj staltiesiø. Todël drobuliø
muziejuose iðliko nedaug. Marijam-
polës kraðto muziejus gali didþiuotis
turëdamas per 30 ðios rûðies ekspo-
natø, jais ypaè domisi specialistai, ra-
ðantys mokslinius darbus.

 Pasak jos, muziejaus fonduose
daugiausia sukaupta namø tekstilës
pavyzdþiø – siuvinëtø pagalviø, ant-
klodþiø uþvilkimø, namuose austø
lovatiesiø, uþuolaidø, staltiesiø,
audiniø. Tekstilës kolekcija nuolat
pildosi, þmonës vis dar atneða ávairiø
pavyzdþiø.

– Praëjusià savaitæ viena moteris
padovanojo savo moèiutës siuvinëtus
marðkinius. Jie turi savo istorijà. Mo-
èiutë karo metu bëgo nuo fronto ir
savo daiktus, tarp jø ir ðiuos marð-
kinius, paslëpë þemëje.  Gráþusi atsi-

tas kaip staltiesë, o ið nuotraukos
paaiðkëjo, kad jis buvo neðiojamas
kaip prijuostë.

Vyr. fondø saugotoja D. Katku-
vienë ekspozicijai Prienuose atrinko
daugiausia tarpukario laikotarpio
eksponatus: sijonus, marðkinius,
liemenes, galvos apdangalus, juostas
ir kitus priedus, taip pat vëlesniam
laikotarpiui priskiriamà testilæ: lo-
vatieses, uþuolaidas, rankðluosèius.
Eksponuojamas ir vienas vyriðkas
ðventinis kostiumas. Muziejininkës
teigimu, vyriðkø ir vaikiðkø aprangos
detaliø iðlikæ daug maþiau nei mo-
teriðkø,  matyt dël to, kad vyriðkiai
drabuþius dëvëdavo iki juos suneðio-
davo, visi ðeimos vaikai buvo „uþau-
ginami“ su tais paèiais rûbeliais, o
moteriðkës ir tais laikais buvo linku-
sios labiau puoðtis.
Kolekcijos ávairovæ atskleidþia

eksponatø katalogai
Marijampolës kraðto muziejaus

fondø tekstilës kolekcijoje – per 9
tûkst. eksponatø,  tik treèdalis jø eks-
ponuojama. Kadangi parodyti visuo-
menei visø sukauptø turtø neáma-
noma, D.Katkuvienës iniciatyva,
gavus projektiná ar savivaldybës
finansavimà, nuo 2005 m. prasidëjo
leidybinë veikla.

Jau iðleisti devyni muziejaus rin-
kiniø katalogai, dauguma jø pristato
muziejuje saugomo áspûdingo teks-
tilës rinkinio ávairovæ. Kaip pasakojo
D.Katkuvienë, pirmasis leidinys
„Marijampolës kraðto juostos“ buvo
sudarinëjamas neturint ðio darbo pa-
tirties, nesant reikiamø specialistø,
kompiuteriø programø brëþiniams
atlikti. Knyga iðleista pusiau rankiniu
bûdu. Á pagalbà muziejininkams atë-
jo tuomet veikusios Dailiøjø amatø
mokyklos dëstytojai ir studentai,
kurie juostø ornamentus languotame
popieriuje tiesiog perpieðë ranka ir
pateikë leidyklai. Ðioje pirmoje kny-
gelëje pristatyta per 200 iðskirtiniø
tautiniø juostø ið muziejuje saugomø
500 ðios tekstilës gaminiø vienetø.

Antrame muziejaus iðleistame
kataloge „Suvalkieèiø prijuostës“ ga-
lima susipaþinti su ið aplinkiniø kai-
mø ir miesteliø surinktais ðios rûðies
eksponatais. Pasak D.Katkuvienës,
abiejø leidiniø nedideli tiraþai greitai
buvo iðparduoti, ypaè jais susidomëjo
audëjos.

Gausiuose muziejaus rinkiniuo-
se nemaþà dalá sudaro marðkiniai ir
jø dalys. Kataloge „Suvalkieèiø
marðkiniai“  pateikta ir apraðyta per
80 daiktø, grupuojamø pagal siuvi-

drabuþiø dizaineriai,  Vasario 16-
osios, Valstybës dienos ir kitomis
progomis ne vienas tautietis mielai
pasipuoðia tautiniu kostiumu.

Lankytojai su ádomumu apþiûrë-
jo liepos 1 dienà Prienø kraðto mu-
ziejuje atidarytà parodà „Paþintis su
Suvalkijos tekstilës paveldu“ – ji
nukëlë á praëjusá amþiø ir leido susi-
daryti vaizdà, kokia buvo mûsø pro-
tëviø apranga, kokius tekstilës gami-
nius jie naudojo buityje ir  namø in-
terjere.

Parodà pristaèiusi Marijampolës
kraðto ir Prezidento Kazio Griniaus
muziejaus direktoriaus pavaduotoja
– vyriausioji fondø saugotoja Danutë
Katkuvienë papasakojo, kad ið
muziejaus fondø á Prienus atveþta net
117 eksponatø, kurie reprezentuoja
senàjà Sûduvos kraðto tekstilæ. Pasak
jos, nors Marijampolës kraðto mu-
ziejuje yra sukaupta daugybë ávairiau-
siø eksponatø, gausiausia yra seno-
sios tekstilës kolekcija. Jos pagrindà
sudaro to meto Sûduvos kraðto ðvie-
suolio Vinco Ðlekio surinkti ekspo-
natai, nemaþai pasitarnavæ ir tam,
kad Marijampolëje 1933 metais bû-
tø ásteigtas muziejus.

Vincas Ðlekys – knygneðys, slap-
tos „Sietyno“ draugijos lietuviðkai
spaudai platinti vienas ið steigëjø ir
jos vadovas, Tilþës ir JAV lietuviðkø
laikraðèiø bendradarbis ir leidëjas,
publicistas, groþinës literatûros ver-
tëjas ir leidëjas, tautosakos rinkëjas,
muziejininkas. Sugráþæs ið Amerikos,
kurioje kurá laikà gyveno, jis Lietu-
voje nemaþai nuveikë, kad bûtø puo-
selëjama lietuvybë, iðsaugotas lietu-
viðkas identitetas. Tuo metu jis buvo
vadinamas keistuoliu, nes vaþinëjo
dviraèiu po kaimus, rinkdamas ávai-
rius eksponatus, tarp jø – ir namudi-
nius tekstilës gaminius. Taèiau, pasak
D.Katkuvienës, jis dirbo labai pro-
fesionaliai. Iki ðiø dienø tarp V.Ðle-
kio uþraðø iðlikusios ir jo darytos
fotografijos, kuriose áamþintos se-
nojo kaimo moterys, pasipuoðusios
muziejininkui  atiduodamais tauti-
niais drabuþiais.  D.Katkuvienë uþsi-
minë, kad bûtent atrastos V.Ðlekio
fotografijos muziejininkams padëjo
iðspræsti galvosûká dël vieno tekstilës
gaminio naudojimo paskirties – ið
pradþiø jis leidiniuose buvo ávardin-

 Kas rengë kaimo þmones?
Ðiandien sunku patikëti tuo, kad

tuomet, kai pirktiniø audiniø nebuvo
galima gauti, darbðèios lietuvës mo-
terys sau ir ðeimos nariams  rûbus
siûdindavosi ið namuose austø
audeklø. Marðkiniams naudodavo
linines drobes, ðventiniams drabu-
þiams skirtà linà balindavo, já siu-
vinëdavo, puoðdavo nëriniais. Lie-
menës, ðvarkai, sijonai bûdavo siu-
vami ið austinës vilnos. Neatsiejama
moterø tautiniø kostiumø dalimi bu-
vo ant juosmens riðamos juostos,  gal-
vos apdangalai – nuometai, skaros,
kepurëlës ir kiti rankø darbo ak-
sesuarai bei priedai.

Nuostabà kelia tai, kad kaimo
moterys tarp ûkio, buities ir vaikø
auginimo rûpesèiø surasdavo laiko
ir kruopðtiems rankdarbiams. Ilgas
rankø darbo procesas – viena ið prie-
þasèiø, kodël drabuþiai buvo itin
saugomi ir tarnaudavo ne vienerius
metus. Sijonai, marðkiniai, kelnës
bûdavo siuvami taip, kad sublogus
ar pastorëjus bûtø galima lengvai juos
pataisyti: susiaurinti, iðardyti klos-
teles, pailginti rankoves, atleisti si-
jono apaèià ar já paplatinti. Iðskirti-
nëmis progomis, vestuvëms ar atlai-
dams, ið skryniø bûdavo iðtraukiami
puoðniausi aprëdai, ið kuriø buvo
galima spræsti apie moterø nagin-
gumà ir iðmonæ.

Ðiandien, ko gero, tik nedaugelis,
kaip ðeimos relikvijas, savo namuose
dar saugo seneliø ar proseneliø pa-
likimà – austines staltieses, lovatie-
ses, rankðluosèius, o XIX a. pab. –
XX a.pirmoje pusëje neðiotø
drabuþiø bei jø priedø vargiai ar kur
belikæ, nes, atsiradus pirktiniø dra-
buþiø madai, senaisiais buvo negai-
lestingai atsikratyta.

Parodoje –
eksponatai, pagaminti kaimo

darbðtuoliø rankomis
 Pastaruoju metu visuomenëje

pastebimas sugráþimas prie lietu-
vybës ðaknø. Nors dabar senovinius
drabuþius galima pamatyti tik mu-
ziejuose, ið jø fonduose esanèiø rin-
kiniø ákvëpimo, raðtø ir detaliø kon-
certinei tautinei aprangai semiasi
folkloro ansambliai. Liaudies mene
atrastas idëjas savo kûryboje pritaiko

Daþnam jaunesnës kartos atstovui gali iðkilti klausimø, kaip sunkiai
besiverèiantys kaimo þmonës rengësi senovëje, ið kur jie gaudavo
ðventiniø aprëdø, ar tais laikais vyravo drabuþiø mados?

Paþintis su proseneliø tekstilës paveldu
uþsimezga muziejuje…

( N u k e l t a  á  8 p . )

Marijampolës kraðto ir Prezidento Kazio Griniaus muziejaus direktoriaus
pavaduotoja – vyriausioji fondø saugotoja D. Katkuvienë (deðinëje) ir Prienø
kraðto muziejaus edukaciniø programø vadovë E.Petrauskaitë.

Parodos „Paþintis su Suvalkijos tekstilës paveldu“ lankytojams koncertavo
Prienø kraðto muziejaus ansamblis „Marginys“.

Eksponatai ið Marijampolës kraðto
muziejaus fondø. Dailiai pasiuvinëti
suvalkietiðki marðkiniai.

Nerti bei riðti rankø darbo krep-
ðeliai – piniginës buvo neðiojami prie
juostø.

Vyriðkas ðventinis kostiumas.

Moteriðkos aprangos dalys –
marðkiniai, juosta ir liemenë.
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kasë skrynias. Anûkë marðkinius
iðsaugojo iki ðiø dienø, galiausiai atne-
ðë mums, sakydama, kad nëra pras-
mës laikyti namuose, nes niekas jø
ateièiai nesaugos, – perpasakojo vy-
riausioji fondø saugotoja D.Katku-
vienë.

Muziejininkë, pasakodama apie
suvalkieèiø tekstilei bûdingas spal-
vas, stebëjosi, kad dauguma ið esanèiø
fonduose juostø yra raudonos, kitø
spalvø yra maþai. Juostos buvo  nau-
dojamos ne tik kaip aprangos detalë,
bet ir buityje – kà nors pariðti, kûdi-
kiui suvystyti, taip pat jas ausdavo
dovanoms vestuviø, krikðtynø pro-
gomis. Net ir á kapo duobæ karstas
buvo nuleidþiamas su austinëmis
juostomis.

Didþioji dalis prijuosèiø bûdin-
gos Suvalkijos kraðtui, bet yra ir tu-
rinèiø kitø regionø, pavyzdþiui, Dzû-
kijos tautodailei priskiriamø bruoþø.
Tai, anot D.Katkuvienës, natûralu,
juk ið toliau esanèios jaunamartës
kraièio skryniose atsiveþdavo pagal
savo kraðto tradicijas pasiûdintus ar
puoðtus rûbus, o jø detales, raðtus nu-

Tradicinis renginys 2022 metais
buvo skirtas paminëti dviems tar-
pusavyje susijusioms svarbioms su-
kaktims – Þelkûnø bendruomenës
10-meèio ir Þelkûnø pagrindinës
mokyklos pastato, tapusio minëtos
bendruomenës namais, 60-ties metø
sukaktis.  Á ðventæ rinkosi buvæ ðios
mokyklos darbuotojai ir mokiniai,
bendruomenës nariai ir sveèiai.
Smagu buvo vël pasimatyti, pabend-
rauti, praëjus devyneriems metams

po mokyklos uþdarymo...
Þelkûnø bendruomenë dëkoja

gausiam ðventinës programos da-
lyviø bûriui. Skambëjo kolektyvø ið
Pieðtuvënø, Eièiûnø, Butrimoniø ir
Birðtono atliekami kûriniai, þiûrovai
atlikëjams negailëjo aplodismentø,
ðoko ir dainavo  kartu. Ta proga buvo
sukurtas ir  pirmà kartà pasirodë  Þel-
kûnø moterø ansamblis, vadovau-
jamas Laimutës Benokraitienës,
taip pat iki aðarø sujaudino ukrai-

nietiðkà dainà atlikusi ansamblio so-
listë Darija, su ðeima gyvenanti Vyð-
niûnuose. Bendruomenës centre bu-
vo galima apþiûrëti Jiezno gyvento-
jos Laimos Butkienës tapybos pa-
rodà, kurioje nutapyti realistiniai
vaizdai dvelkë ðiluma ir ramybe.

Þymaus atlikëjo Pauliaus Sta-
lionio koncertas taip pat nepaliko
abejingø – gerbëjai dainininkui teikë
gëles ir praðë autografø.

Þelkûnø bendruomenës 10-meèio jubiliejus atðvæstas garsiai!
Ðtai ir nuskambëjo nuaidëjo vasaros ðventës Vyðniûnuose paskutinës akimirkos...

( N u k e l t a  á  8 p . )
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Vidurvasario turguje ðurmulio ne per daug. Ðis
mënuo dar vadinamas liepiniu, liepþiediniu. Pake-
liui á turgø ar ankstø rytà pro atvirà langà, rodos,
„geri“ þydinèios liepos medø, po ja ir pastovëti
labai gera, susitikus kaimynæ, sugráþtanèià jau su
pirkiniais.

Tikëta, kad liepoje gyvena ir likimo deivë. Likimas
ar ne, kad kainos kyla, svarstë susitikæ ankstyvi prekeiviai.
Kai miðkas dovanoja gausybæ gërybiø, vieni jø prisirenka
patys, kiti negaili ir 20–30 eurø sumokëti uþ litrà þe-
muogiø, iki 10 eurø – uþ litrà mëlyniø, septynis eurus uþ
graþiø voveraièiø kibirëlá, kai kilogramas jø kainuoja 13
eurø. Treðniø litras kainavo 3 eurus. Viena ðeimininkë,
kuri atveþa savo darþoviø, pasakojo, kad eþias „semia“
vanduo, todël moteris ketino daugiau jø dëti á ðaldiklá,
nes gali supûti, kaip kad ir braðkës, kuriø kilogramas
turguje kainavo iki 4,50 euro. Ji vylësi, kad giedrà dangø
dovanos ir sekmadienio „Miegantys broliai“.

Ryðelis graþiø burokëliø su lapkoèiais, dar „lam-
bukais“ vadinamø, kainavo 1,50 euro, graþiø morkø
ryðelis – 1,50 euro, o nerûðiniø kilogramas – eurà; svo-
gûnø kilogramas kainavo 1,50 euro, kopûstø – 1,50 euro,
kalafijorø – 2 eurus, þirniø – 3 eurus. Kilogramas salotø,
svogûnø laiðkø kainavo po 3 eurus, ryðelis krapø – 0,50
euro, krepðelis rukolos – 0,50 euro, uþ cukinijas praðë
po 0,80 arba eurà. Deðimt naminiø viðtos kiauðiniø par-
davë uþ du eurus, antiniø deðimtis kainavo 3,50 euro, o
perliniø viðtø (pentarkø) – 3 eurus (kiauðiniai tiktø ir
perinimui).

Gyvuliø turguje pirkëjai á eiles nesirikiuoja, kaip
sakë augintojai, „atostogø metas, nereikia per daug ir
tikëtis“. Áprastas èia ankstyvas gyvenimas. „Laikas jau
didinti ir viðtø kainas, bet þinok, „nesikelia“, – tikino
vienas ilgametis prekeivis. Nors, pasak jo, gerokai
daugiau uþ viðtà praðo tie, kurie jø atveþa á namus. Ðá rytà
viðtaitæ galima buvo nupirkti uþ 8 eurus. Triuðiai kaina-
vo áprastai – vyresni, veisliniai – iki 40 eurø uþ vienà,
jaunikliai – iki 15 eurø. Uþ jau galima sakyti „tradicinæ“
ðeimà – vienà gaidá ir ðeðias mësiniø plikakakliø viðtas –
praðë 100 eurø. Dabar jau toks laikmetis, kai nenorë-
damas gali áþeisti þmones dël ðeimos sampratos. Panaði
situacija pasitaikë ir turguje. „Jeigu tëvas seniai gyvena
savo gyvenimà, jis turi savo ðeimà, jo nëra mano ðeimoje,
– kalbëjo pusamþis vyras. – Jeigu sakinys susideda ið
þodþiø, o að neprisimenu ne tik sakinio, bet nei vieno jo
þodþio, tai apie kà kalbam, man jis ne ðeima, tik pagarbà
turintis þmogus, kurio dëka atëjau á pasaulá, o gal geriau
bûèiau neatëjæs“, – paleidæs dar porà keiksmaþodþiø ta
tema, vyras iðspaudë vyriðkà aðarà ir nuskubëjo, neðinas
paðarø viðtoms maiðu. Beje, paðarø galima rasti ávairiais
kiekiais ir ne vieno gamintojo.

Geros nuotaikos, kaip ir visada, sutiktas negailëjo

Jonas Paðvenskas, tik neiðdavë savo „pirkiniø krepðelio“
turinio. Iðties, sutinki nemaþai þmoniø, kuriø kiekvienas
turi savo likimà, vienø jis galbût labai graþus, kaip kad ir
didþiulë þydinti liepa, nepaliesta audrø, kitø gi
gyvenimuose – kaip ir medþio rievëse – bûta ir esma ir
skausmo, ne tik dþiaugsmo (kalbant bendrinëmis sàvo-
komis). Vieni geba dþiaugtis ir sunkesnëmis akimir-
komis, iðgyventi netektis, nelaimes. Matai jø geras akis,
stebi, kaip jie renkasi prekes be pykèio sau, ðalia esanèiam,
„auganèioms kainoms“. Þuvá, silkæ pirkëjai renkasi
nelabai skaièiuodami, praðo to, kà perka nuolat, arba
renkasi po maþiau pasmaguriauti. Kilogramas karðto
rûkymo karðio kainavo 5,50 euro, karðto rûkymo eðerio
– 7,90 euro, naminio dûmo ðalto rûkymo skumbrës –
7,50 euro, jûros eðerio kepsniø su sûriu – 6,50 euro,
karpio filë – 8 eurus; sauso ðaldymo jûros lydekos – 4,90
euro. Pagal poreikius pirko ðvieþios mësos bei jos ga-
miniø. Eilutës driekësi, kur buvo prekiaujama rûkytais,
vytintais gaminiais, paruoðtais kepti ðaðlykais, grilio
deðrelëmis,  ir, þinoma, laðiniais.

Kiek vëliau á turgø atëjus, ðiltà vasarà pieno jau gali ir
nerasti. Varðkës sûriø, sviesto dar aptiksi. Litras pieno
kainavo 0,70 euro, litras grietinës – iki 6 eurø, pusë kilo-
gramo sviesto – 5–6 eurus, pusë kilogramo varðkës –
1,50 euro, varðkës sûrio kilogramas – 5–6 eurus. Biti-
ninkai medaus kilogramà pardavë uþ 6 eurus, ûkininkai
– pusës litro sëmenø aliejaus butelá – uþ 4–4,50 euro.
Na, o ûkininkai, kurie atveþë paskutinio derliaus ið aruo-
dø, kvieèiø 50 kg maiðà pardavë uþ 20 eurø. Tuo, kad jis
pigesnis jau nebus, net neabejojo. Turguje galima pasi-
rinkti ávairiø konservø – ne tik konservuotø, marinuotø
ar raugintø darþoviø, bet ir kiaulienos, jautienos, tuno...
Jau vienas kitas pirkëjas vaikðtinëja su kauke ant veido.
Ar daug vilties, kad nebereiks vël „kaukiø traukti ið ki-
ðeniø,“ – svarstë moterys pakeliui ið turgaus. Jos paragino
keliauti, kol „vaþiuoti neuþdrausta“, juk po Oniniø ir
ruduo èia pat...

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Po þydinèia liepa stabtelëjæ –
pasikalbëkime“...

Jonas Paðvenskas gera nuotaika pasidalino, bet
neiðdavë, kà pirko.

metø dabar pastato vaiduoklio vaiz-
das siaubingas. Jame seniai nebëra
nei langø, nei durø, todël á atokiau
nuo Klevø gatvës esantá pastatà gali
patekti kas tik nori. Viduje nebeliko
radiatoriø ir kitos árangos, nëra ir á
antràjá aukðtà vedanèiø laiptø pa-
kopø, juos tiesiog kaþkas pavogë,
pastato stogas álûþæs, nes iðneðtos ge-
ros medinës jo konstrukcijos. Ne-
paisant pavojaus, pastate miestelio
gyventojai ar kiti smalsuoliai lankosi
ir ant sienø palieka ávairiø uþraðø.

Kas penkerius metus rengdami
klasës draugø susitikimus, prie ðio
pastato atneðame gedulo gëliø – tarsi
prie brangaus jaunystës numirëlio.
O S. Valanèius tikina, kad pastato
savininkø vilnieèiø áveikti nepavyks-
ta – nei jie remontuoja, nei griauna,
nei kam parduoda. Balbieriðkio se-
niûnë Sigita Raþanskienë sako, kad
Prienø rajono savivaldybë nuo 2018
m. pastato savininkui taiko padidintà
3 procentø nekilnojamojo turto vertës
mokesèio tarifà. Tai vienintelis bû-
das privaèiø valdø savininkus pri-
versti priþiûrëti savo turtà, bet ðio
asmens ámonë yra bankrutavusi, ir
pastato savininkas Lietuvoje nebe-
gyvena. Turto bankas já tarsi pa-
mirðo...

Ðtai ir stûkso virð graþuolio mies-
telio baisus vaiduoklis, kuris yra ir
þmoniø istorinë gëda, ir pasipikti-
nimo valdþia prieþastis. Juo labiau
visø þvilgsniai ir prisiminimai nu-
krypsta á mielà ir jaukià „raudonàjà“
mokyklà, kuri iðlaikë ðimtmeèio ið-
bandymus, nes yra suræsta su meile,
kiekvienos padëtos plytos ðiluma ir
jos lankytojø dëkingumu.

Per miestelio Vasaros ðventæ,

Meilë dviems mokykloms
(Atkelta ið 2 p.)

skirtà Balbieriðkio ákûrimo 520-
osioms metinëms, praeisime pagrin-
dine Balbieriðkio gatve, kuri yra bene
ilgiausia tokio tipo gyvenvietëse Lie-
tuvoje, ir su pasididþiavimu sveèiui
sakysime: ðtai èia að mokiausi, èia
lankësi Lietuvos Prezidentas, èia
prabëgo mano jaunystë. Ar to maþa?

Ne, nes tai ir yra meilë savo Gim-
tinei, nepaisant visokiø juoduliø jos
padangëje.
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Pensijos dydá lemia per visà gyve-
nimà sukauptas staþas, apskaitos vie-
netø suma, bazinës pensijos rodiklis
ir apskaitos vieneto vertë tà mënesá,
kai þmogus iðeina á pensijà. Kai þmo-
gus, iðëjæs á pensijà, toliau dirba ir
moka pensijø socialinio draudimo
ámokas, jo staþas ir apskaitos vienetø
skaièius kiekvienais metais padidëja.
Dël to daugeliu atvejø didëja ir sena-
tvës pensija arba netekto darbingumo
pensija.

Ðá mënesá dirbantys pensininkai
gaus naujo dydþio pensijas, atnau-
jintas atsiþvelgiant á praeitais metais
papildomai ágytà staþà ir apskaitos
vienetø skaièiø. Kadangi pensijos
perskaièiuojamos nuo sausio, pra-
dëjus mokëti atnaujintà pensijà nuo
liepos, bus sumokëta taip pat ne-
priemoka uþ pirmuosius ðeðis ðiø
metø mënesius.

Pavyzdþiui, jeigu pernai dirbusio
pensininko darbo uþmokestis visus
metus buvo maþdaug minimalios
mënesio algos dydþio (2021 m. –
642 eurai),  þmogus ágijo vieneriø
metø staþà ir maþdaug pusæ pensijos
apskaitos vieneto. Tokiu atveju
pensija padidëja maþdaug 9 eurais,
o atnaujinus jà nuo liepos, uþ pirmus
ðeðis ðiø metø mënesius þmogus gaus
ir maþdaug 54 eurø nepriemokà. Vë-
liau kiekvienà mënesá þmogus gaus
9 eurais padidëjusià pensijà.

Svarbu prisiminti, kad kiekvieno
sumokëtos socialinio draudimo
ámokos skirtingos, todël individua-
lios pensijos pokytis bus skirtingas.

Savo sukauptà staþà ir apskaitos
vienetø skaièiø kiekvienas þmogus
gali pasitikrinti prisijungæs prie as-
meninës paskyros www.sodra.lt/
gyventojui.
Pensijos gali padidëti ne
visiems dirbantiesiems

Daliai senjorø ir neágaliøjø, kurie
pernai dirbo, pensijos po atnaujini-
mo gali nepadidëti arba padidëti ma-
þiau negu vidutiniðkai.

Taip yra dël to, kad 2018 metais,

kai senatvës pensijos buvo perskai-
èiuojamos, daliai gavëjø, kuriø pensi-
jos po perskaièiavimo bûtø maþëju-
sios, pritaikyta pensijø nemaþinimo
taisyklë. Tokiu atveju naujinama per-
skaièiuotoji pensija – jeigu ir po nau-
jinimo ji yra maþesnë, toliau moka-
ma ankstesnio dydþio pensija.

Netekto darbingumo pensijos
dël naujinimo padidës tik tuo atveju,
jei  gavëjo 2021 metø pensijø socia-
linio draudimo ámokø suma virðija
apskaièiuojant ðià pensijà jau pridëtà
netekto darbingumo pensijos apskai-
tos vienetø uþ ðiuos metus skaièiø.

Maþiausias pensijas gaunantys
senjorai, kuriø visø gaunamø pensijø
suma nesiekia 267 eurø, gauna maþø
pensijø priemokas. Jeigu po nauji-
nimo jø pensijos vis tiek neperkops
267 eurø, jiems ir toliau bus moka-
ma priemoka, kad þmogaus, ágijusio
bûtinàjá staþà, visø gaunamø pensijø
suma su priemoka sudarytø 267
eurus.

Dirbanèiøjø pensijos
didesnës

Per pastaruosius kelerius metus
darbo rinkoje likusiø ir senatvës pen-
sijà gaunanèiø þmoniø skaièius sta-
bilus – dirba daugiau nei 11 procentø
pensininkø. Daugiau dirba vyrø (be-
veik 14 procentø) nei moterø (10
procentø). Sulaukus pensinio am-
þiaus dirbti daþniau lieka tie, kurie
yra ágijæ didesná staþà, ir tie, kuriø
senatvës pensija didesnë. Ðiuo metu
dirbanèiø pensininkø vidutinis dar-
bo staþas – 40,6 metø.

Naujausiais duomenimis, Lietu-
voje yra apie 606 tûkst. senatvës pen-
sijos gavëjø. 71 tûkst. ið jø dirba. Vi-
dutinë dirbanèiø pensininkø pensija
siekia 556 eurus. Palyginti, vidutinë
senatvës pensija su bûtinuoju staþu
yra 511 eurø.

Lietuvoje taip pat yra apie 125
tûkst. netekto darbingumo pensijos
gavëjø, ið jø dirba 42 tûkstanèiai. Ðiø
þmoniø vidutinë pensija – 300 eurø.

Dirbantys pensininkai ir neágalieji
liepà sulauks atnaujintø pensijø

Daugiau nei 11 proc. Lietuvos pensininkø vis dar dirba. Kiekvienais
metais dirbantys pensininkai sulaukia pensijø atnaujinimo – jø gau-
namos pensijos perskaièiuojamos, ávertinus papildomai ágytà staþà
ir taðkus. Taip pat atnaujinamos ir dirbusiø neágaliøjø netekto dar-
bingumo (neágalumo) pensijos.

( N u k e l t a  á  7 p . )

„Raudonoji“ Balbieriðkio miestelio mokykla.
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Nekilnojamasis turtas
Parduodamas 2 kambariø butas

Jiezne, su patogumais, kûrenamas

kietu kuru. Kaina – 7500 Eur. Tel.

+370 650 11 206.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Vasaros nuolaidos ir garantija
5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame KIAULIENOS skerdienà
puselëmis lietuviðkà, svilintà, kaina
– 3,4 Eur/kg, puselë sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybës sertifi-
katà, kad mësa LIETUVIÐKA. Atveþi-
mas nemokamas, PARDUODAME
BERÞO BRIKETUS, kaina – 360 Eur.
Tel. 8 607 12 690.

Nekilnojamasis turtas
Pirksiu garaþà arba nedidelæ san-

dël iavimo patalpà Birðtone.

Tel. 8 616 98 015.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Perkame miðkus didþiau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
ið karto. Tel. 8 656 79029.

Ámonë perka galvijus geromis kai-

nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës

Ámonë perka naudotus automobilius.

Gali bûti be techninës apþiûros, ne-

vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite

visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perka melþimo aikðtelæ. Tel. 8 606

29 799.

PERKA
Ávairius arklius.

Moka PVM.
Tel. 8 611 15 151.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medþius. Pjauname
vejà, þolæ sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus.Tel. 8 670 18 048.

Priimu smulkø statybiná lauþà
(betonas, plytos). Tel. 8 699 35 203,
Prienai.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
„ÞMONIÐKOMIS KAINOMIS“

Gaminu duris – ypatingai ðiltas, saugias
nuosaviems namams, ûkiniams pasta-
tams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Atliekame ávairius remonto darbus,
klojame plyteles. Tel. 8 682 82 134.

UAB „Poþeminiø linijø statyba“ ieðko: vamzdynø klojëjø (1000-1200 á
rankas), ekskavatorininkø (1500-1800 á rankas), betranðëjø technologijø
specialistø (1700-2200 á rankas), suteikiamos visos socialinës garantijos,
darbo rûbai, brigados automobilis, visuomet laiku mokamas, nepri-
klausomai nuo sezono, atlyginimas. Skambinti: 8 698 36581.

Ámonëje reikalingi darbuotojai:
Autokrautuvo vairuotojas. Atlyginimas á rankas nuo 1000 iki 1300 Eur
Maðinistas operatorius. Atlyginimas á rankas nuo 1100 iki 1375 Eur
Staklininkas. Atlyginimas á rankas nuo 1000 iki 1250 Eur
Pagalbinis darbininkas. Atlyginimas á rankas nuo 800 iki 1100 Eur

Jei susidomëjote, galite su mumis susisiekti: tel. 8 698 46 063,
el.paðtu: strielciulentpjuve@ghmail.com

UAB „Birðtono mineraliniai vande-

nys“ ir Ko reikalingas krautuvo vai-

ruotojas. Tel. 8 687 34 578. Darius.

Reikalingas gamybos darbuotojas

mësos perdirbimo ceche. Darbo

vieta – Birðtono vienkiemyje. Tel. 8

686 69 599.

SKLYPØ SAVININKØ DËMESIUI!
VðÁ „Plaèiajuostis internetas“ pagal LR Specialiøjø þemës naudojimo

sàlygø ástatymo nuostatas kiekvienam ðviesolaidinio tinklo kabeliui áre-
gistruos apsaugos zonà (jeigu iki ástatymo ásigaliojimo tai nebuvo ágyvendinta).
Pakartotinai kvieèiame susipaþinti su Susisiekimo ministerijos patvirtinto
Birðtono sav. (2022-05-03, Nr. 3-229) „Elektroniniø ryðiø tinklø elektroniniø
ryðiø infrastruktûros apsaugos zonos VðÁ „Plaèiajuostis internetas“ tinklo
plano Birðtono savivaldybëje“ sprendiniais Susisiekimo ministerijos tink-
lapyje (https://sumin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/elektroniniu-rysiu-tinklu-elektroniniu-
rysiu-infrastrukturos-apsaugos-zonos-planas-vsi-placiajuostis-internetas-tinklo-
apsaugos-zonos-planas-birstono-savivaldybeje).

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai

ir jø asorti Jûsø ðventëms! Tik ið na-

tûraliø lietuviðkø produktø, pagal

senoliø receptà. Svoris nuo 100 g iki 5

kg. Siunèiame á Lietuvos miestus ir

uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 

Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.

48, Prienai).

Parduodu durpingà juodþemá. Tel. 8

699 35 203, Prienai.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles-orkaites, indaploves, dþio-
vyklas. Atvyksta á namus. Suteikia
garantijà. Tel. 8 647 55 929.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Liepà dar daugiau þmoniø
gaus didesnes pensijas
Nuo liepos padidëjimà pajus ir

kiti pensijø bei socialiniø iðmokø
gavëjai. Ðiø þmoniø pensijos padidëjo
dël papildomo indeksavimo, kuris
buvo pritaikytas birþelio mënesá. Ka-
dangi dalis iðmokø mokama ne uþ
einamàjá, o uþ praeità mënesá, kai
kurios nuo birþelio padidintos pen-
sijos ir kompensacijos bus mokamos
liepà.

Dirbantys pensininkai ir neágalieji
liepà sulauks atnaujintø pensijø

Liepos mënesá didesnes pensijas
gaus tie gyventojai, kurie gauna ið-
ankstines senatvës pensijas, nuken-
tëjusiø asmenø valstybines pensijas,
pirmo ir antro laipsnio valstybinæ
pensijà, mokslininkø, pareigûnø ir
kariø valstybines pensijas.

Didesniø iðmokø taip pat sulauks
ðalpos senatvës pensijø, ðalpos kom-
pensacijø, ðalpos neágalumo pensijø,
ðalpos naðlaièiø pensijø gavëjai. Pa-
didës ir kompensacinës iðmokos
profesionaliojo scenos meno ástaigø
kûrybiniams darbuotojams.

(Atkelta ið 6 p.)

Vagystë
Liepos 8 d. á Prienø r. PK krei-

pësi vyras (g. 2001 m.), praneðdamas
apie tai, kad liepos 4 d. apie 11 val.
Birðtono sav. Vanagø k. ið jo neuþ-
rakinto automobilio „Volvo S40“
pavogta 1 500 eurø.

Eismo ávykis
Liepos 9 d. 10 val. 06 min. gautas

ESO praneðimas, kad Prienø r. sav.,
Jiezno sen., Vincentavos k., po eismo
ávykio ant lengvojo automobilio
„Mercedes-Benz“ buvo uþkritæs
elektros stulpas. ESO darbuotojai
automobiline gerve pakëlë elektros
stulpà, ugniagesiai buksyravimo
lynu patraukë automobilá.

Gaisrai
Liepos 9 d. 15 val. 22 min.

gautas praneðimas, kad Prienø r.
sav., Veiveriø sen., Veiveriø mstl.,
Kauno g., kaimynai laukuose degi-
na padangas. 2x2 m plote buvo de-
ginamos gamtinës atliekos,
deginusi moteris jas uþgesino pati.

Liepos 11 d. 00:51 val. gautas
praneðimas, kad Prienø r. sav., Bal-
bieriðkio sen., Þvyrynø k., buvu-
sioje gaisravietëje (gaisras kilo
07.06) rodosi ugnis, kuri plinta.
Rastas vienas atsinaujinæs þidinys
perpiltas vandeniu.

Parengta pagal Alytaus
AVPK ir Kauno PGV paros

ávykiø suvestines

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á Alytaus,

Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.
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remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

siþiûrëdavo bei savo aprangoje pri-
taikydavo norinèios iðsiskirti suval-
kietës.  Dzûkiðka átaka ypaè pastebi-
ma lovatiesiø raðtuose.

Muziejininkë, tvarkydama fon-
dus, atkreipë dëmesá á  vieno austinio
rankðluosèio kamputyje paþymëtà
numerá – 14. Toká pat eksponatà, pa-
þymëtà 12-uoju numeriu, ji pastebëjo
ir Rumðiðkiø buities muziejuje. Pa-
aiðkëjo, kad  sunumeruotieji rankð-
luosèiai yra ið tos paèios kraièio skry-
nios, kuri priklausë prelato Mykolo
Krupavièiaus seseriai, sakoma, kad
rankðluosèiø ið viso buvo dvideðimt,
visus juos iðaudë ta pati audëja.

Patys seniausi muziejaus kolek-
cijos rankðluosèiai iðsiskiria papuoði-
mais – jø galai suraiðioti mazgais, va-
dinamais „pinikais“. Vëlesni jau puoð-
ti nëriniais. Muziejuje iðlikæ ir nema-
þai dar nepanaudotø ruoðiniø, skirtø
namø tekstilës bei rûbø puoðybai.

Apþiûrinëjant parodà, ne vienam
jos lankytojui krito á akis tai, kad se-
novës lietuviai turëjo bûti nedidelio
ûgio ir liekni, dabartiniai þmonës
vargu ar beátilptø á savo proseneliø
drabuþius. Moterys labai domëjosi
nertomis, makramë technika ið plo-
niausiø siûlø suriðtomis, karoliukais
puoðtomis maþutëmis piniginëmis,
á kurias tilpdavo vos vienas kitas pi-
nigëlis, jos buvo neðiojamos prie
juostos.

Maþiausiai muziejaus kolekcijo-
je yra iðlikusiø rieðiniø – vos ketve-
rios poros, jos kasdienës, skirtos ap-
saugoti rankas nuo ðalèio, ir yra nu-
megztos daugiausia ið siûlø likuèiø.
Ðiandien moterys rieðines naudoja
ne tik praktiniais, bet ir puoðybos
tikslais.

Audëjø amatas mirðta,
jø rankdarbiams prireikia

restauratoriø
D.Katkuvienës teigimu, praeito

amþiaus 7–9 deðimtmetyje dar ne-
maþai liaudies meistriø apsijungu-
sios Dailës kombinatui audë ávairius
tekstilës gaminius, vakarais jos aus-
davo ir namuose. Kurá laikà prie Ma-
rijampolës kraðto muziejaus veikë
tautodailininkø klubas, kiekvienø
metø pabaigoje jie surengdavo ata-
skaitinæ parodà. Taigi muziejuje yra
ir vëlesnio laikotarpio tekstilës ga-
miniø.

Deja, ðiuo metu, anot muzieji-
ninkës, Marijampolës kraðte jau ne-
belikæ nei vienos audëjos, kuri austø
tekstilës gaminius, tiesiog jiems ne-
beliko paklausos. Arèiausiai audþia-
ma Vilkaviðkyje, kur dar veikia „Ma-
þoji audimo artelë“, kuri rengia tau-
tiniø ðokiø kolektyvus.

Net ir saugoma muziejaus fon-
duose tekstilë dëvisi, jà veikia laikas,
todël D.Katkuvienë pasidþiaugë, kad
projektø dëka, bendradarbiaujant su
Lietuvos dailës muziejaus Prano Gu-
dyno restauravimo centru,  pavyko
kai kuriuos eksponatus restauruoti,
taèiau ðis darbas ilgas ir kruopðtus.

* * *
Pasakojimus senosios tautodai-

lës temomis paávairino Prienø krað-
to muziejaus  ansamblio „Marginys“
dainininkiø atliekamos dainos. Átvir-
tinti iðgirstas þinias, patiems sukurti
tautinius raðtus popieriuje pakvietë
edukaciniø programø vadovë Emi-
lija Petrauskaitë, parodos lanky-
tojams surengusi edukacijà  „Rapor-
tas tekstilëje“.

Parengë Dalë Lazauskienë

Paþintis su proseneliø
tekstilës paveldu
uþsimezga muziejuje…

(Atkelta ið 5 p.)

Merginø galvos apdangalas – karûna.

Namuose ið vilnos austos juostos
fragmentas.

Austinis lino rankðluostis, siuvi-
nëtas kryþeliu ir puoðtas nëriniais.

Namø tekstilë ið kraièio skrynios.

Iðskirtinës proseneliø austos ir
siuvinëtos prijuostës.

Lietuvos karaliaus Mindaugo
karûnavimo dienà, liepos 6-àjà,
lygiai 21 val. vietos laiku lietu-
viai visame pasaulyje jau ketu-
rioliktà kartà susirinko giedoti
„Tautiðkà giesmæ“. Tradiciðkai
valstybës himnas buvo giedamas
ir ant Èiudiðkiø piliakalnio, kurá
ðventës proga pirmà kartà ap-
juosë þmonës susikibdami uþ
rankø.

Praëjusiais metais Iðlauþo se-
niûno Tomo Skrupsko sugalvota ini-
ciatyva aplink piliakalná sustoti susi-
kibus uþ rankø ðiemet buvo ágyven-
dinta. Vienos ið ðventës rengëjø, Ið-
lauþo laisvalaikio salës renginiø or-
ganizatorës Kristinos Þukauskie-
nës teigimu, tai bendruomenës vie-
nybës ir susitelkimo simbolis. „Kartu
mes galim daugiau nei patys tuo ti-
kim“, – mintimis apie iniciatyvà
dalijosi K. Þukauskienë.

Ðventës sveèiai turëjo progà pa-
sipuoðti Iðlauþo Ðeimos dienos cent-
ro vaikø vertais vëriniais ir apyran-
këmis. Centro socialinës pedagogës
Gintarës Ðilingienës teigimu, vai-
kams patinka dalyvauti tokiose ak-
cijose ir daryti ávairius rankdarbius.
„Kai jie dar suþinojo, kad jø vertais
vëriniais pasipuoð ir atëjæ sveèiai, tai
buvo tokie pakylëti...“ – apie vaikø

nuotaikas pasakojo centro dar-
buotoja.

Sugiedojus „Tautiðkà giesmæ“ ir
apjuosus piliakalná, iðkilmës nesi-
baigë: kaip ir kasmet, ðventës sveèiai
galëjo vaiðintis kà tik ant lauþo iðvirta
koðe, taip pat atsigerti specialiai ðiam
renginiui gamintos naminës giros,
paragauti skirtingø varðkës sûriø,
chalvos. Ðiemet vaiðëmis rûpinosi
Purvininkø kaimo bendruomenë.
„Karaliðkà“ penkiø grûdø koðæ virë
ir renginá rëmë ekologiðkos kepyklos
„DU Medu“ savininkas ir genera-
linis direktorius Vytautas Raèickas. 

„Gyventojai domisi, klausia,

kaip gali prisidëti, ruoðia vaiðes bend-
ram stalui. Ypatingà dëmesá ir susi-
telkimà rodo Purvininkø seniûnai-
tija ir seniûnaitë Ona Lebedinskienë
su ðaunia verslininkø komanda!“, –
gyventojø bendruomeniðkumu pasi-
dþiaugë K. Þukauskienë.

Tradiciðkai Valstybës dienà ant
piliakalnio susirinkæ gyventojai iðsi-
skirstyti neskubëjo ir toliau vakarà
leido bendrystëje. Purvininkø kaimo
gyventojos Agnës manymu, þmonës
vis daugiau buriasi, „nes nori bend-
rauti“. 

Miglë Kalinauskaitë
Autorës nuotraukos

Valstybës dienà Èiudiðkiø piliakalná
papuoðë susikibusiø rankø karûna

Dëkojame sveèiams ir draugams
uþ dovanas  ir graþius palinkëjimus.
Bendruomenæ su jubiliejumi svei-
kino Prienø r. savivaldybës meras
A. Vaicekauskas ir vicemerë L. Jaki-
nevièienë, Administracijos direktorë
J. Zailskienë, buvæs bei esamas Sei-
mo nariai – Vytautas Kamblevièius
ir Andrius Palionis. Politikai þadëjo
toliau rûpintis ir padëti sutvarkyti
bendruomenës pastato stogà.  Ilgiau-
siø metø linkëjo Pieðtuvënø ir Stak-

liðkiø bendruomenës, seniûnë N. Iva-
novienë, seniûnaitis  J. Majauskas,
Eièiûnø kapela, Butrimoniø ðokiø ko-
lektyvas ,,Gracija“, bièiuliai ir draugai.

Ðventës kulminacijai buvo skir-
tas specialiai iðkeptas jubiliejinis
tortas, kurá ragauti kvietëme visus
ðventës dalyvius, o programos pa-
baigoje vaikus linksmino uþsakyta
putø pramoga, provokavusi pakar-
tojimà.

Dþiaugiamës, kad renginys buvo
gerai ávertintas ir sveèiø, ir dalyviø,

todël dëkojame renginá organiza-
vusiems bei já parëmusiems bend-
ruomenës nariams bei vietos gyven-
tojams, Vyðniûnø jaunimo klubui
,,Vizija“, Prienø rajono savivaldybei.

Þelkûnø kaimo bendruomenë
vykdo vietos projektà Nr. PRIE-
LEADER-6B-K-15-8-2021 / 42VS-
PV-19-1-09270-PR001 „Tradiciniø
bendruomenës renginiø organiza-
vimas“.

Þelkûnø bendruomenës
pirmininkë Sonata Labanauskienë

Þelkûnø bendruomenës 10-meèio
jubiliejus atðvæstas garsiai!

(Atkelta ið 5 p.)


