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Interviu vienu klausimu

Ar pildosi Jusy vasaros planai?

Agné BURAKEVICIUTE, Stakliskés:

— Vasara, kai geri orai ir turim
laisvo laiko, su mama ir broliu va-
zinéjame po savo Lietuva. Dziau-
giamés netikétai atrade graziy
vietoviy, apzvalgos boksty, pazin-
tiniy taky. Vasara dar nesibaigia,
musy Lietuva grazi, tad dar su-
spésim atrasti ir Zemaitijos kraste,
galbit ir Zarasy, Moléty ar Birzy
puséje naujy, idomiy viety, kurias
labai norime paZzinti. Visur galima
surasti tai, kas mus jungia su
praeitimi, dabartimi ir ateitimi.

Linkiu visiems kuo daugiau

pazinti Lietuva.

Nijolé, Prienai:

—Sig vasara savo plany nejgyvendinsiu. Tiesiog nesitikéjau, kad tokiu
»grei¢iu” brangs man reikalingi vaistai, ypac papildai, tepalai, be kuriy mano
letines ligos progresuoja. Gal esu naudinga paciente, gal ilgai nemirsiu. Tad
pasitarusi, paziiiréjusi kuo ilgesnius galiojimus, i§ santaupy pirmiausia
nusipirkau reikalingiausiy vaisty, gaila, bet ne visus iSgaléjau. Didelés sukeltos
panikos metu, kaip, matyt, ir dauguma, uzsipirkau nemazai konservy, kity
ilgo galiojimo prekiy, Sirdyje vis tikédama, kad jy neprireiks, kad miisy
valdZios vyrai ir moterys dés visas pastangas jvairiose derybose ir miisy
Saliai nekils didesnio pavojaus.

Po apsipirkimy Zlugo mano planuota kelioné prie vienos i$ stiresniy
jury, prie kurios praleidusi pora savaiciy daug geriau jauciuosi, bent tuo
metu maziau reikia ir cheminiy vaisty. Labai gaila ir litidna, kad per trisdeSimt
nepriklausomybés mety man asmeniskai $i vasara keis¢iausia dél jvairiy
nesantaiky, nuo pavasario sklandanciy keisty informacijy dél rudenj
kilsianc¢iy jvairiy kovido atmainy. Girdédama tokias kalbas, niekaip
nesuprantu, kodél tuomet vyksta tiek masiniy renginiy kiekvienam kaime,
miestelyje, mieste? Gal jau laikas uZsikalti langus ir bégti pas vaikus j uZsieni,
nors po dvejy svetur praleisty mety jie labai nori sugrizti i téviske ir iS
uzsidirbty pinigeliy pasistatyti sau namus. Ar miisy svajonés bus realios,
parodys laikas, nes vasara— kitokia, ir debesys vis juodesni...

Neringa PIKCILINGIENE, Silavotas:

— Planai ir yra planai, kad juos
vis pakoreguotum. Juo labiau, kad
Siemet ir vasara labai jvairi — tai
labai karsta, tai labai Slapia. Taigi
koreguojam ir vel dirbam. Gal ir
ne viska padarome laiku, bet
stengiamés Man vasara—atostogy,
naujy jspudziy metas. Gyvenimas
eina i priekj, vasaros pabaigoje
mineésiu jubiliejy, kuris tik primena
apie dar vieng nauja etapa, kuris
tikiu, kad bus ir idomus, ir jvairus,
ir labai smagus. Esu optimisté, tad
ir man svarbiausia, kad Salia turiu
pacius artimiausius Zmones ir
nepakeiciamus savo brangiausius

draugus, nepaisant to, koks mety =
laikas ar mano amzius. Taigi brangmklme pacias graziausias vasaros
akimirkas!

Parengé Palma Pugaciauskaité
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Zelkiny bendruomenés 10-mecio
jubiliejus atSvestas garsiai!

Valstybés diena
CiudiSkiy piliakalnj
papuosé
susikibusiy ranky
kariina 8 D.

Sekme lydi lietuviskais baltasparniais

skraidancius Iletuvalclus

Liepos 2 d. Pociiinuose pra-
sidéjes 21-asis Europos klubi-
nés, standartinés, 15 metry
sklandytuvy klasés bei 4-asis
Pasaulio 13,5 metry sklandytuvy
klasés cempionatas persirito
antra puse.

Cempionaty dienotvarke jprasta.
Nuo ankstaus ryto baltasparniai ruo-
Siami skrydziams ir tempiami j star-
ta, kuris priklauso nuo vejo krypties.
10val. angare vyksta varzyby dalyviy
trumpas pasitarimas. Jo metu pa-
gerbiami praéjusios dienos pratimo

(Nukelta j 8 p.)

Tarp konkurso ,,I§ma|3usis miestas 8°
dalyviy — ir Gabrielé Cerniauskaite

Siymeciame Nacionaliniame architektaros ir urbanis-
tikos konkurse ,,ISmanusis miestas 8“ kartu su patyrusiq
kuréjy komandomis dalyvauja dvi Vytauto DidZiojo uni-
versiteto Zemés iikio akademijos (VDU ZUA) studijy progra-
mos KrastovaizdZio dizainas trecio kurso studentés —
Gabrielé Cerniauskaité ir Tanita Salomskaité. Viena mer-
giny sukurty idéjy — Kernavés miestelyje kadaise stovéju-
sius statinius vizualiai priminti augalais. Jaunosios kon-
kursantés teigia, kad jy prioritetus — ekologiSkuma ir nora
atskleisti naturalios gamtos grozj — formuoja studijos VDU
Zemés ukio akademijos KraStovaizdzio dizaino programoije,
Sios aukstosios mokyklos skiepijamos vertybés ir netgi
pati Europos mastu unikalaus akademinio miestelio, ku-

riame mokosi ir gyvena studentai, aplinka.

Jungia kiryba ir gamta

VDU Zemés iikio akademijos studijy programos
Kratovaizdzio dizainas studenté Gabrielé Cerniaus-
kaité yra kilusi i§ Prieny krasto, garséjancio ispudingo
grozio Nemuno kilpomis. Merginos gimtuosiuose na-
muose niekada netritko démesio jvairiy sriciy menams,
nes Gabrielés mama yra muzikos mokytoja. Todel, sako,
kai baiginédama mokykla émé ieSkoti universitetinés
studijy programos, jungiancios kiirybg ir gamta, tokia
vienintelg rado VDU Zemeés tkio akademijoje. Sig studijy
programg G. Cerniauskaité ir jraSé¢ kaip vienintele
priémimo j studijas praSyme.

, VDU Zemeés iikio akademijos mokomoji baze man
buvo tikras atradimas. Nesitikéjau, kad galésiu realiai
¢iupineéti ¢ia augancios rety augaly kolekcijos egzemp-
liorius, tyrinéti pries kelias deSimtis mety auksciausio

Gabrielé Cerniauskaité (asmeninio archyvo nuotr,)

lygio krastovaizdZio architekty sukurtas kompozicijas,
augancias akademinio miestelio erdveése. VDU Zemés
ikio akademijos iSskirtinumas ir yra tai, kad visy studijy
programy studentai ¢ia skatinami mokytis i§ gamtos.
Jeigu mokaisi dirvotyros dalyka, tai biitinai kasinési Ze-
me, jeigu miSkininkystés — keliausi tyrinéti miska, jeigu
inzinerijos — stebési, kaip veikia déstytojy ir studenty
rankomis sukonstruotas véjo tunelis“, — studijy VDU
Zemés ikio akademijoje speaﬂkq komentuOJa Gabriele,
atviraudama, kad jos ateities svajoné —ne sukurti naujg
ispudinga parka, bet atskleistiZzmonéms ta gamtos grozj,
kuris jau yra pries jy akis.

,»Niekada nesutiksiu projektuoti to, kas kertasi su
mano vertybémis. Mano kelias— ekologiSkumas®, — tei-
gia studijy programos Krastovaizdzio dizainas studente.

Parengta pagal https://www.vdu.lt
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Lauksime naujo LTG
vadovo konkurso?

Rusijos Federacijos Kaliningrado srities gubernatorius Antonas
Alichanovas tesia mitologijos apie ,,eksklava blokuojancia Lietuva“ reper-
tuarg savo Salies ziniasklaidoje. Dar gasdina Kremliaus Sutvei pasitilgs
atsakomuyjy veiksmy pries Lietuva galimybiy. Zada, esa Sios priemones
Zlugdyte suzlugdys miisy ekonomika.

Kazkada padoriame buvusiame leidinyje ,, Vedomosti“ paskelbtas
interviu —Slakelis Zibalo Siaip jau iSsikvepianciam Rusijos propagandos
vajui apie bloga Lietuva, kuri, pasinaudama Europos Sajunga (ES), uz
karing invazija Ukrainoje nutare uzgniauzti deguonj nuo ,,motinines™
Rusijos atskirtam regionui prie Baltijos jiiros.

Kodel si propagandiné istorija po Lietuvos valdZios sprendimo del
ES antikariniy sankcijy sukélé tokiag pasipiktinimo banga Rusijoje ir net
priverté susimastyti Briuseli? Atsakymas galéty biiti labai paprastas:
dirva jai buvo ruosiama ne vieng deSimtmetj. Esa NATO $aliy (Lietuvos
ir Lenkijos) apsuptas Kaliningrado regionas negali biiti visiSkai (kaip
Maskvai atrodo) saugus.

Todél ji bitina militarizuoti, kurti alternatyvig posovietinei ener-
getikos infrastruktra.

Iki Siol toji propagandiné koncepcija neveiké. Kaliningrado srities
nepuolé nei Lenkijos, nei Lietuvos, nei kity NATO $aliy kariskiai. Ne-
paisant Simtamilijoniniy investicijy i alternatyvig gamtiniy dujy perda-
vimo infrastruktiira (Kaliningradui buvo specialiai pastatytas muisy ,,In-
dependence* laivo su suskystintyjy gamtiniy dujy iSdujinimo jranga ana-
logas ,,Marsal Vasilevskij“, irengtos pozeminés dujy saugyklos), Lietuva
neé sykio iki Siol neleido suabejoti savo, kaip dujy tranzito i§ Rusijos i
Kaliningrado sritj partnerés patikimumu — dujos per Lietuva tekejo, o
pries Rusijos pradéta kara Ukrainoje ,,Marsal Vasilevskij“ po pasiplau-
kiojimy Pasaulio vandenynais stojo j Kaliningrado uosto reida riidyti.

O dabar —S§it kokia palanki proga parodyti, kad visos ,,atsargumo*
priemoneés, kuriy émési Kremlius savo regiono saugumui uZtikrinti,
nebuvo bevertes. Ir, Zinoma, palankiausia proga Vladimiro Putino rezimo
giliosioms gerkléms® Saukti, rékti per visa pasaulj.

Neatkreipusi démesio i §i svarby aspekta, miisy valdzia $ig propag-
andine byla komunikacijos pozitiriu prakiSo. Dabar dél to tenka laukti,
kaip apie reikalg pasisakys Briuselis: i§sakys tvirta poziiiri del savo pa-
skelbty sankcijy, ar atlys, Lietuva palikdamas kvailio vietoje.

Antroji alternatyva biity prasta iSeitis. Zinant musy politikos for-
mavimo ir valdymo ydas, ,,Lietuvos gelezinkeliams“ (LTG), ko gero,
teks velieskoti naujo vadovo vietoje neseniai paskirto Egidijaus Lazausko.
Jis pareigose pakeité buvusj — Manta Bartuska, kurij susisiekimo ministras
Marius Skuodis banaliai paaukojo po to, kai LTG po JAV paskelbty
sankcijy Baltarusijos rezimui toliau | Klaipédos uosta veze baltarusiy
imones ,,Belaruskalij pagamintas traas.

Nauja LTG vadovybe, iSanalizavusi ,.ketvirtaji“ ES sankcijy pries
Rusija paketa, pati, atrodo, be papildomos politines palydos, informavo
kai kuriuos savo klientus, kad nuo birZelio vidurio i§ Rusijos ir kitur
nebeves juodojo metalo gaminiy, cemento ir kai kuriy kity prekiy. Bent
jauvieSojoje erdveje visa Siistorija atrode biitent taip, nes, kaip tvirtina
mano kolegos, paskelbus apie atitinkamg sprendima dél pervezimy i
Kaliningrada, oficialiai jo i§samiau nekomentavo niekas i§ miisy valdzios
atstovy. Net tarptautinei ziniasklaidai. Tik kazkodél atrodo, kad visa

Zinant, kaip misy politikai mégsta prisiimti atsakomybe uZz savo
sprendimus, né kiek nenustebciau, jeigu ,.kadrinis“ klausimas iSkilty ir
Siuo atveju. Politikams patinka pozuoti pries televizijos kameras, taciau
kai jiems tenka priimti priestaringus sprendimus, susigtizti tenka Ze-
mesnes grandies — dazniausiai valstybés valdomy imoniy — vadovams.
JeineiSkart, tai po tam tikro laiko. Kada politiné opozicija virsta pozicija.
VisiSkai nesvarbu, kokiu lygiu —nacionaliniu ar savivaldos — tai ivyksta.
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Meile dviems mokykioms

Ceslovas ISKAUSKAS

Kai sédu rasyti apie savo Gimtine — prie Nemuno vingio prigludusj
BalbieriSkio miestelj, Siemet pazymintj 520-asias paminéjimo rasy-
tiniuose Saltiniuose metines, sunkiai randu Zodziy keistam jausmui
iSreiksti. Siaip miestelis niekuo nesiskiria nuo tokio tipo Lietuvos
gyvenvieciy: létas gyvenimo budas, pramogy ir meno renginiy
stoka, bedarbysté, vangus verslas, paribio vietovei tarp Suvalkijos
ir Dzukijos budingi SiurkStoki miestelény santykiai...

Bet vaziuojant keliu i§ Prieny
Alytaus link, kazkur prie Atodangos
apima seniai paZjstamas jausmas:
man norisi grizti j Balbieriskj. Matyt,
todél, kad ¢ia iSvaikscioti visi takai,
iSlandzioti grybingi miSkai, Zvejota
kiekvienoje Ringio, Persékes ar Ne-
muno sietuvoj, rieSutauta ir Sokiuose
zta Dvaro parke, Zaista apgriuvusioje
zydy ,,Skaloje”, kad dar sutinku ke-
leta bendraamziy ir su jais yra apie
ka pakalbéti.

IS tiesy, 1502 m. ikurta sielininky
gyvenviete yra viena seniausiy Lie-
tuvoje. Justinas Adomaitis savo ant-
roje knygoje apie Balbieriski ,,Abi-
pus Persékes...“ pamini, kad X VI a.
antroje puseje miestelis buvo vienas
i§246 Lenkijos ir Lietuvos valstybés
gyvenvieCiy, kuriose leista kurtis Zy-
dams. Ciajie pagyvino verslus, pre-
kyba, sudaré sveika (kartais ir ne-
sveika) konkurencija lietuviams bei
lenkams. Tik X VII a. pabaigoje Ru-
sijos caras jiems jved¢ vadinamas
Séslumo ribas, kai didZiuléje juostoje
nuo Juodosios jiros iki Kurliandijos
(Kurso) ir Prsijos zydams buvo uz-
drausta iSsikelti uz $ios ribos. Vil-
niaus apskrities Séslumo riba vaka-
ruose sutapo su Nemunu, taciau Bal-
bieriskis dar i€jo j gausig Zydy apgy-

vendinimo vieta.

Bet Sikart ne apie tai ir net ne
apie miestelio apylinkiy grozi bei
patraukluma. Kiekvienam jaunam
zmogui labiausiai jstringa — kaip ma-
note, kas?—mokykla. Juk ten prabéga
jo pirmasis samoningo gyvenimo
etapas, kai kaupiamos Zinios, bresta
asmenybe, gimsta ir plétojasi jaus-
mai. Savo knygoje ,,Dviejy azuoly
istorija“ raSiau, kad parapijos isto-
rijoje pirmoji mokykla Balbieriskyje
minima 1781 m. Pagal Zydy inter-
neto puslapi ,, Virtualusis Stetlas*,
nors miestelyje sinagoga atsirado jau
1740 m., véliau 1870 m. buvo pa-
statyta sinagoga su betmidrasu—mal-
dos ir mokymosi namais, skirtais
nuolatinéms Talmudo ir Toros stu-
dijoms. Nepriklausomybés metais
¢ia buvo dvi mokyklos — lietuviSka
ir zydy.

1934 m. prieSais Dvaro parka,
ties keliy sankryza, 7 ha plote buvo
pradéta statyti nauja mokykla, o, pa-
dedant pirma plyta, dalyvavo ir Lie-
tuvos Prezidentas Antanas Smetona.
Ji duris atvére 1936 m. rugsejo 1 d.
Raudonas plytas statybai tieke Sal-
mano ir Rozentalio vietos plytine,
tad iki Siy dieny ji vadinama ,,rau-
donaja“ mokykla, Zinoma, be jokio

politinio atspalvio.

Su didZiausia Siluma prisi-
mename jos klases, koridorius, bend-
romis jégomis viduje jrengta sporto
sale, kitg renginiy ir Sokiy sale, erdvy
stadiong, medinj priestata —,,bend-
rabutj“, j kurj, netilpdami pagrindi-
niame pastate, persikeéléme turbiit
nuo Sestos klasés, moksleiviy prizit-
réta mokomajj darza, kitgpus gatves
jrengta darby korpusa...

Ir Stai 1966 m., direktoriaujant
Genovaitei Minciuvienei, ant kalno
buvo pastatytas naujas mokyklos
priestatas su 12 klasiy. I ji persikele
V-XI klasés. I§ balty plyty pastatyta
,»baltoji“ mokykla ant kalno Svieté
naujumu, bet tai tebuvo statybininky
,pusfabrikatis®, pernai spalj rase
,Lietuvos rytas®. Irengti kabinetai,
taciau | kiino kulttiros ir darby pa-
mokas mokiniai turéjo bégioti Ze-
myn. Nebuvo ir akty salés. Renginiai
vyko mokyklos koridoriuje. Nebuvo
vandentiekio ir kanalizacijos. Tua-
letas — mirinis pastatas — lauke:
vienoje puseje berniukams, kitoje
mergaitéms. Ziema Salta, nes Zemes
iikio mokyklos katiliné buvo nepa-
jégi apsildyti abi mokyklas. ,,Rau-
donoje“ mokykloje liko pradinés
klases, biblioteka, nedidelé sporto
salé, kuri buvo jrengta panaikinus I
auksto dvi klases. Vienintelis naujo
priestato privalumas —visi mokiniai
mokesi vienoje pamainoje. Naujai
jrengtuose kabinetuose nebuvo pa-
kankamai mokymo priemoniy. Jas
centralizuotai teikdavo rajono Svie-
timo skyrius arba pirkdavo Kalinino
koliikis uz nesuskaiciuojamas moki-
niy talkas. Prisimenu, kad, atklam-
poje per molio kalna, vaikai riibinéje
turédavo persiauti j kokias nors Sle-
petes, nesgi prine$ begale purvo...

Per dvejus paskutinius metus
misy astuonioliktos laidos abi-
turientai pamego ir Siuos mokslo ri-
mus. Zemi aukstai buvo patogiis bég-
tii§ pamoky, o klasiokui Antanui —
Sokinéti | pusnis nuo antro auksto.
Uz visokias iSdaigas pirmadieniais
buvome barami tiesiog koridoriuje
rengiamose , liniuotese®, o mokyklos
direktore, gyvenusi ,,raudonojoje‘
mokykloje, ¢ia ateidavo tik j savo
istorijos pamokas.

Bet nevykusios statybos pastatas
sulauke litidno likimo: ,,Lietuvos ry-
tui BalbieriSkio pagrindinés mo-
kyklos direktorius Stasys Valancius
pasakojo, kad Siame pastate vidurine
mokykla veike iki 2005 mety. Po 17

(Nukelta j 6 p.)

Sekme lydi lietuviskais baltasparniais skraidancius lietuvaicius

(Atkelta i§ 1 p.)
nugalétojai, apzvelgiama ory prog-
noze, skelbiamos uzduotys ir kt.

12 val,, jei orai palanks, sklan-
dytuvai keliami j ora. Pirmiausia —
lengviausieji: 13, 5 mir klubinés kla-
sés, paskui — 15 m ir standartinés
klases. Jei padange apniukusi, néra
termiky ar jie silpni, laukiama, kol
orai pageres. Bina taip, kad skrydziai
atSaukiami. LietuviSki orai piloty ne-
lepina, bet sekmadien] pavyko jvyk-
dytijau penktg pratima.

Geriausiai i§ musy sportininky
sekasi 13,5 m klaséje dalyvaujan-
tiems pilotams, skraidantiems lietu-
viSkais sklandytuvais Mini LAK.
Linas MiezlaiSkis, atskiruose pra-
timuose du kartus buves antras ir du
kartus trecias, daugiakoveje yra
antras. Darius Gudziuinas, du kartus
atskrides pirmas, daugiakoveje
uzimta ketvirta vieta. Beje, abu vyrai
yra civilinés aviacijos lakiinai kapi-
tonai. Pirmauja Nyderlandy pilotas
Nick Hanenburg.

Klubingje klaseje Arturas Pil-
vinis — ketvirtas, Andrej Lebedev —

Autorés nuotraukos

Cempionato direktorius Vladas Motiiza.

penktas. Pirmas — ¢ekas Tomas
Suchanek.

Tarp standartinés klases piloty
Gvidas Sabeckis yra ketvirtas, Rin-
gaudas Kikalas — dvideSimt ketvir-
tas. Pirmas—S$vedas Jan-Ola Nordh.

15 metry klaséje nepralenkiamas
lenkas Sebastian Kawa. Marius
Plusc¢auskas — deSimtas, Gintaras

Drevinskas — vienuoliktas.

Komandingje jskaitoje pirmauja
Lenkijos komanda, antra—Cekijos,
treCia — Prancuzijos, ketvirta —
Lietuvos.

Kas taps cempionais, paaiSkes
SeStadieni. Cempionato uzdarymas
vyks Pocitinuose liepos 16 d. 11 val.

Onuté Valkauskiené

Ory helaukiant.
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Gyvenimas - seima

apie sveikata

Parengé Romualda Bartuliené ir Veronika Peckiené

Kodel vasara
silpneja klausa?

Gana daznai Zmonés pastebi, kad vasaros laikotarpiu pablogéja

klausa. Kokios prieiastys: tai lemia, pasakoja Prieny ligoninés
otorinolaringologé Julija SNEIDER.

Sieros kamstis

Daugeliui teko patirti tokia biisena, kai apkurstama abiem arba
viena ausimi. Klausa neretai susilpnéja, kai susidaro sieros kamstis. Tai
—ausies iSorin¢je landoje susikaupusi siera —nuo gelsvos iki rausvos,
net juodos spalvos, kuri gali buiti trupiniy, skysciy ar koSelés pavidalu,
—visa tai yra norma.

,~Jokiu budu nesistenkite sieros iSvalyti patys krapStuku, degtuku ar
pan. D¢l ausies praplovimo kreipkités i ausy ligy gydytoja otori-
nolaringologa, — atkreipia démesj J. Sneider. — Jeigu paSalinus kamstj
klausa neatsistato, gali biiti kita jos susilpnéjimo priezastis, tada reika-
lingas tolimesnis iStyrimas®.

Pasak gydytojos, ivairtis reklamuojami purskalai, deja, sieros
kams¢iy nepasalina. Jie gali tik suminkStinti, bet siera bitina pasalinti.

Beje, vyresnio amziaus zmones dar mégsta pilti i ausis vandenilio
peroksida... bet patikimiau, jei tai profesionaliai atlikty gydytojas.

Dazniau maudotés juroje, ezere...

Vasaros metu Zmongs labiau prakaituoja, dazniau lankosi basei-
nuose, maudosi jiiroje, upéje, ezere. Kai | ausis patenka vanduo, uzpildes
landa, jis gali sukelti ausy uZgulima, galvos skausma, GZimg ar net
svaigima.

Pajutus minétus simptomus, deréty kreiptis j otorinolaringologa,
kuris nustatyty tikslig ligos diagnoze.

Kintantis slégis

Antra klausos pablogéjimo prieZastis — kintantis slégis. Zmonés
vasarg atostogauja, daug keliauja, lipa j kalnus, skraido lektuvu, nardo
ir pan., todel keiciasi slegis ir neretai uZgula ausis. Kartais pakanka
pakramtyti kramtoma guma, paciulpti ¢iulpinuky, atlikti specialiy
pratimy, ir klausa atsistato.

Priesingu atveju deréty kreiptis i specialista. Paskyrus gydyma,
ausies uzgulimas praeina per savaite ar 10 dieny.

Infekciniai ausy uzdegimai
Trecia klausos pablogéjimo prieZastis —infekciniai ausy susirgimai.
Tai nutinka, kai maudotés nesaugiame vandens telkinyje ir i ausis
patenka nesvaraus vandens, — infekcija pasireiskia skausmu, ausies
paburkimu.
,»Pajute minétus simptomus negerkite jokiy antibiotiky, o kreipkites
i gydytoja, — pastebi pasnekove, — tik paémus paselj skiriamas gydymas®.

Ausy kamstukai
Jei po pasiplaukiojimo baseine uzgula ausis, klausa neprastéeja. Bet
sloguojant nederety nardyti. Nuo ausy uzgulimo patartina naudoti ausy
kamstukus. ,, Tai nebloga priemoné, tik deréty rinktis kokybiskus, —ne
plastikinius, o silikoninius. Svarbus ir jums tinkantis dydis. [sidéjus per
mazus arba per didelius kamsStukus, pazeidziama ausies landa, ji
burksta,“ —aiSkina J. Sneider.

Patarimai vasarai:
o Atkreipkite démesi, kur maudotés. Jeigu netoli ganosi karvés,
nesimaudykite...
o Jei sloga, esate persale Jums nederéty nardyti, tarkim, nuvykus
iEgipta.
o Nesigédinkite, kad yra sieros kams¢iu. Tai normalu.
Veronika Peckiené

Pasaulio iSminciy citatos

»Kai supranti, kad tau nieko netruksta, visas pasaulis
priklauso tau.“ Laodzi (IV-VI a.)

wDauguma Zmoniy alksta ne dél maisto triskumo, o dél
meilés bei ripescio troskimo.“ Sadhguru (1957)

»Kas rytq pasirinko teisingq keliq, vakare gali ramiai
numirti.“ Konfucijus (551-479 m. pr. Kr)

., Zmonés sukurti tam, kad juos myléty, o daiktai - kad
Jjais naudotysi. Siandien pasaulyje tiek chaoso yra dél to, kad
mes naudojamés Zmonémis, o mylime daiktus.“ Dalai Lama
XV (1935)

., Tik Zmogus turi galimybe atlikti vertikaly poslinkj, judéti
[ virsy, ne vien horizontaliai. Taciau dauguma Zmoniy elgiasi
kaip kiti gyviinai — gyvendami jie tik sensta, o ne auga. Augti
ir senti yra visiskai skirtingi dalykai.“ Osho (1931-1990)

Vienas is geriausiy budy islikti

sveikiems!

Kaip didinti organizmo atspa-
ruma nepalankiems aplinkos
veiksniams, kas padeda geriau
prisitaikyti prie aplinkos salygu
ir kodeél tai svarbu?

Vienu i§ geriausiy biidy islikti
sveikiems— tai sveikas gridinimasis!
Jis didina Zmogaus organizmo i$-
tverme, tonizuoja beveik visas or-
ganizmo funkcijas, stiprina nervy
sistema, gerina kraujotaka bei rau-
meny sistemos veikla, imuniteta ir
atsparuma persalimo ir kitoms
ligoms. Kaip tai vyksta? Pavyzdziui,
smarkiai padidéjus ar sumazejus
aplinkos temperatiirai, uzgriidintas
organizmas greitai reaguoja sutrauk-
damas ar iSpléesdamas kraujagysles,
jei kyla pavojus smarkiai suSalti ar
perkaisti, ir apriboja ar padidina Silu-
mos perdavima. Uzgrtdintas orga-
nizmas, net esant temperatiiros svyra-
vimams, palaiko reikiama vidaus or-
gany temperatiira, o neuzgradintas
organizmas nesugeba taip staigiai
sureaguoti j minétus pokycius.

Yra keletas organizmo gru-
dinimosi budy:

e oru (oro vonios, ilgi pasi-
vaikSc¢iojimai gryname ore nepri-
klausomai nuo oro salygy ir mety
sezono, pageidautina parke, miske,
netoli vandens telkiniy, oypa¢Ziema,
kai ore beveik néra mikroby;

e saulés spinduliais, Sviesa ir
siluma (tik reikéty atsargiai gru-
dintis saule — laipsniskai, atsi-
zvelgiant i amziy, sveikatos biikle ir
oro salygas);

e vaiksciojimas basomis;

e grudinimasis vandeniu (ap-
sitrynimai, apsipylimai, dusas, gydo-
masis maudymasis ir pasikon-
sultavus su gydytoju — maudymasis
lediniame vandenyje)

Grudinimosi procediiras
batina atlikti nuosekliai
laikantis visy Siy taisykliy:

1. Reikia buti visiSkai sveikiems,
0 Zmones, sergantys jvairiomis
ligomis, grudintis gali pradéti nuo
$velniy procediiry ir butinai pries tai
pasikonsultave su gydytoju.

2. Palaipsniui, pasirinkus tinkama
temperattirg ir laika.

3. Reguliariai, be didesniy per-
trauky, bet kokiu oru ir mety laiku.

4. Derinant griidinimosi pro-
cediiras su fiziniais pratimais, pa-
sickiamas efektyvesnis rezultatas.

5. Po procediiry turite jaustis

Zvaliai ir tai turi teikti dZiaugsma, o
jeijauciates blogai, nutraukite jas ir
kreipkités | gydytoja.

6. Atsizvelkite j savo indivi-
dualias savybes.

7. Kontroliuokite savo bukle
(ivertinkite sveikatos blisena, Sirdies
ritma, kraujospudi, apetita ir kitus
individualius rodiklius).

8. Atminkite, kad gradinimasis
yra tik vienas i$ sveikos gyvensenos
komponenty. Nepamirskite savo mi-
tybos ir kity gyvenimo buido aspekty.

Pradékite ir tapsite sveikesni ir
laimingesni.

Gera atmintis — svarbi visiems

Turéti gera atmintj — dievo dovana. Taiau su metais, deja, ji prastéja. Susilpnéjusig atmintj
dazniausiai pastebite vyresniame amziuje. K daryti, kad atmintis ilgiau iSlikty gera?

Sukaupkite déemesij

Dauguma psichology teigia, kad
informacijai atsiminti bei jai atga-
minti jtakos turi iSoriné aplinka (gar-
sai, kvapai, Sviesa) bei vidine buisena
(nuotaika, susikaupimas, gebéjimas
atsiriboti nuo pasaliniy dirgikliy).

Labai svarbi démesio koncent-
racija, —kuo geriau susikaupsite, tuo
geriau jsiminsite. Stepheno R. Covey
teigia, kad Zmogus —integralus, turi
kiina, prota, jausmus ir siela. Tarkim,
skaitant tekstg patartina vaikscioti,
tada jis geriau jsimenamas.

Gilus miegas

Pasak psichoterapeuty, kuo il-
giau ir giliau miegate, tuo geresne ir
jusy atmintis. Patartina per para mie-
goti 7-10valandy. Ne maziau svarbi
psichologiné busena. Deréty na-
muose palaikyti draugiSka ramiq at-
mosfera.

Produktai gerai
atminciai

Svarbu gerinti atmintj vyresnia-

me amziuje, kai neretai pamirStami
net jprasti dalykai. Pavyzdziui, sen-
jorai neretai pamirsta, kur pasidejo
akinius, vaistus ar raktus. Kokie pro-
duktai tiesiogiai veikia miisy at-
mintj?

Gydytojai dietologai pataria
kasdien valgyti jogurto, varskes,
kefyro, 3—4 porcijas $vieziy vaisiy ir
darZoviy. Smegeny lasteléms nau-
dingi ryziai, pupos, l¢siai. Kelis kar-
tus per savaite valgykite zuvj, liesa
meésa. Per parg iSgerkite 1,5-1van-
dens, Zoleliy arbatos, sulciy, giros.

Vartokite

mikroelementus
Moksliniai tyrimai jrod¢, kad di-
deleés dozes antioksidanty, kaip vita-
minai E ir C, sumazina lasteliy zu-
vima ir padeda iSvengti atminties blo-
gejimo. Molitigy séklos gerina atmin-
tiirsusikaupima, nesjuose yrasmege-
nims naudingy B grupés vitaminy,

ypac¢ B6 ir B12, folio riigsties.
Gerai atminciai reikalinga gele-
Zis, kuri labai gerai pasisavinama val-
gant mesa, Zuvi, kiausinius. Naudin-

gos granaty, burokeliy sultys, dzio-
vintivaisiai, rieSutai. Smegeny veiklg
aktyvina magnis, kurio yra migdo-
luose, Zirniuose, kopiistuose.

ISbandykite...

® Ananasai stimuliuoja ilgalaike
atminti, kai reikia isiminti ilgus
tekstus.

e Kasdien suvalgykite po 4 grai-
kiSkus rieSutus, jie aktyvina smegenuy
veikla.

e Citrinos padeda isiminti in-
formacija, todél mégaukités citriny
gérimu: i puse stiklinés vandens i$-
spauskite vienos (ar pusés) citrinos
sultis.

e Svogiinai gerina smegeny ap-
ripinima deguonimi — tinka pro-
tiSkai pervargus. Jy reikéty suvalgyti
po puse galvutés per diena.

e Darbinguma ir nuotaika kelia
juodasis Sokoladas, razinos, bananai.

e Atsisakykite diety. Jeigu orga-
nizmui triks baltymy, vitaminy ir
mineraly (pavyzdziui, magnio), grei-
tai pavargsite, sunkiai sukaupsite dé-
mesi.
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Gyvenimas

Uogos uogeles...

Isibégéja smagus vasaros uogavimo metas... Apie uogy verte

papraSiau papasakoti Vilniaus

dietologijos centro gydytoja die-

tologe Egle KLIUKAITE-SIDOROVA.

—Gerbiama gydytoja, kuri uoga
yra vertingiausia?

— Kiekvienos risies uoga turi
skirtingy vitaminy, mikroelementy.
Tad pasakyti vienareikSmiskai, kuri
yranaudingiausia, negaléciau.

Jynauda priklauso nuo poreikio
miisy organizmui. Tarkim, Zemuo-
gesvertinamos dél geleZies, tad nau-
dingos sergant mazakraujyste. Juo-
dieji serbentai turi didel; kiekj anti-
oksidanty, naudingi Sirdziai, juose
gausuvitamino C. Avietés gelbstinuo
uzdegimy, perSalus.

— Naudingiausios kuo S$vie-
Zesneés?

—Taip, uogos vertingiausios Svie-
Zios: prinokusios, tik ka nuskintos.

Virtos uogos—uogienés — deser-
tinis produktas, kuriame daug cuk-
raus, todel deréty jomis megautis sai-
kingai. Tarkim, uogiene pagardinti
varske, koSe, natiiraly jogurta. Pa-
tartina per dieng uogienés suvartoti
ne daugiau keliy Sauksteliy.

- Kaip pasigaminti sveika
uogiene?

— Tai gana nesudétinga. Uogas

deréty pavirinti vos kelias minutes,
minimaliai paskaninti cukrumi. Ta-
da supiltij pakaitintus indelius ir san-
dariai uzsukus laikyti Saltai: Sal-
dytuve ar rusyje.

Sveikiausia uogien¢ —neapdoro-
ta, kai uogos sutrinamos su nedideliu
kiekiu cukraus. Gaminant uogy ty-
res Saldymui, ju galima ir nesaldyti.
Toks produktas sveikas, vitami-
ningas.

—Koks tinkamiausias naminiy
uogieniy vartojimo laikas?

—Tinkamiausias namuose paga-
mintos uogienes vartojimo terminas
—vieneri metai. Taciau tai nereiskia,
kad jos negalima vartoti ilgiau. Tik
pomety sumazeéja uogieniy maistiné
verté: lieka maziau vertingy mais-
tiniy medziagy.

Kaiuogienés laikomos vésioje ir
tamsioje vietoje (kur nepasiekia sau-
lés spinduliai), pavyzdziui, Saldy-
tuve, jas galima vartotiilgiau— dvejus
- trejus metus.

—Dékoju uz naudingg informa-
cija. Mégausimés uogomis sveikai.

Veronika Peckiené

Braskiy uogiené

2 kg uogy, 700 g cukraus.

Nuplautas uogas uzpilkite
cukrumi ir palikite kelias va-
landas, kad aptirpty.

Virkite 10 minuciy ant vidu-
tinés ugnies, vis nugraibydami
putas. Tada sumazinus ugnj, dar
pavirkite 5 minutes. Supilstyti |
pakaitintus indelius ir sandariai
uzsukti.

Trinti juodieji serbentai
2 kgjuodyjy serbenty, 800 g cukraus.
Uogas nuplaukite ir uzpilkite cuk-
rumi. Po keliy valandy mediniu Saukstu
uogas iSmaisykite ir trinkite, kol susi-
darys vientisa mase — paragavus cukraus
nesijaus.
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Nervy sistema: kaip nusiraminti?

Neramaus laikme¢io labirintuose ypa¢ kencia
jautria nervy sistema turintys asmenys, todél labai
svarbu pasirupinti gera dvasine bei psichine
sveikata. Kas padeés jaustis geriau?

»--Visada jausk dékingumq, — pataria psichote-
rapeutas. — Kai uZeis bloga mintis, vardyk visus dalykus, u?
kuriuos turétum bati dekinga““.

...Uzimtumas—daznas zmoniy priesas, neleidziantis
stabteléti ir pakvepuoti dvasiniy lauky aromatu. Suléting
tempa, trokSime tylos. Jos priedangoje susikaupiame ir
Igyjame naujy jegy, ramybes, gyvybinés energijos, — savo
knygoje ,,Seselio efektas” raSo pasaulyje pripaZintas
dvasios mokytojas Deepak Chopra.

...Kasdien pykstantis, skubant, bunant jtampoje zmo-
gaus organizme daugeja agresyviy medziagy —laisvyjy
radikaly. Jy pasigamina milijardai, jie paZeidzia sveikas
miisy organizmo lasteles. Jeigu nuolat pykstate, vargina
itampa, kankina nerimas, silpsta imuniné sistema — tai
gali provokuoti net vézio vystymasi.

Jonazolé — nerimo priese

Mokslininkai nuolat ieSko, kas galéty pakeisti sin-
tetinius antidepresantus.

Dziugu, kad jy pakaitaly randama augaly pasaulyje.

,» Viena populiariausiy — tai nerima slopinanti jona-
zZolé. Joje esantys bioflavonoidai lengvina miego sutri-
kimus, migdo, mazina nerima, baime. Jonazolése esantis
hipericinas gydo depresija: tyrimais jrodyta Sios medzia-
gos poveikis seratonino ir melatonino medziagy apy-
kaitai, — teigia fitoterapeutas Juozas Ruolia. — Pasak
angly mokslininky, §i Zolé padeda jveikti stresa net 80
atvejy i 100. Vaistinése galima jsigyti jonazoliy preparaty
(tinktiiry, ekstrakty), kurie ypac tinka senyvo amziaus
zmonéms, sergantiems iSemine Sirdies liga, smegeny
kraujotakos nepakankamumu, prostatos adenoma®.

e Geriant jonazoliy preparatus ar arbatg venkite
ultravioletiniy saulés spinduliy, soliariumo.

e Nevartoti jonazoliy dirbant radiologijos labo-
ratorijose ar aukstesnéje nei 25 °C temperattroje, turint
auksta kraujospiidj, taip pat nés¢iosioms.
Naudingas medus

Nerviniy lasteliy veiklai naudingas medus, turintis
sacharozes, gliukozes, fruktozes, vitaminy. J. Ruolia
rekomenduoja prie§ miega iSgerti karSto kmyny nuoviro
ar karsto pieno stikline, joje iStirpinus 1-2 Sauksta me-
daus. Sie gérimai stiprina nervy sistema, gerina miego
kokybe, mazina padidéjusi dirgluma.

Juozas Ruolia pataria:

e Jausdami pyktj, nerima, iSeikite i laukg pasi-
vaikscioti.

o Saukstas medaus suteiks energijos. Prie§ miega
iSgerkite mégstamo gérimo su 1-2 Saukstais medaus, —
taijus nuramins.

e Jonazolés uZpilas: 1-2 SaukStelius smulkintos
zoles uzpilkite stikline verdancio vandens, po 10-15
minuciy nukosti. Gerti 10-15 minuciy pries valgj.

e Vartojant homeopatinius preparatus, atsisakykite
mety arbatos. Métose esantys eteriniai aliejai maZina
homeopatiniy vaisty poveikj.

(Saltinis: Juozas Ruolia ,,Septynios galimybés*)

Sutrintas uogas supilstyti | i8-

Kkaitintus stiklainius ir sandariai uzsukti
dangteliais. Laikyti Saltai. Skanaus!

Ne —apsinuodijimui maistu!

Karstomis vasaros dienomis daugeéja zarnyno infekcijy. Dazniau
apsinuodija maistu vyresnio amziaus Zzmonés, sergantys cukriniu
diabetu, kepeny ar kitomis létinemis ligomis, taip pat po chemo-
terapijos, nésciosios, vaikai. Ka svarbu Zinoti vartojant maista, kad

nesusirgtume?

,»Kai oro temperatiira aukStesné
nei +10 °C, maisto produktuose
sparciai dauginasi jvairios bakterijos
(salmoneliozes, stafilokokai ir kt.).
Suprasti, kad apsinuodijote maistu,
nesudétinga: vargina pilvo skausmai,
viduriavimas, pykinimas, galvos
skausmai, gali pakilti temperatiira.
Jeigu Sie simptomai nepraeina po
keliy pary, deréty kreiptis i gydy-
toja,” —pastebi Seimos gydytoja Edi-
ta Puoliené.

Venkite riebiy torty

Daznai vasara susergama suval-
gius greitai gendanciy saloty su ma-
jonezu, kar$to ritkkymo Zuvies, me-
s0s, vyniotiniy, desry. Ypac pavo-
jinga karStomis dienomis ragauti
riebiy kreminiy pyragy, torty, kai jie
kelias valandas buvo laikomi auks-
tesnéjenei +20°C temperatiroje.

Zmones gali apsinuodyti ir
tuomet, kai namuose ar restorane
valgo netinkamai ant Zarijy iSkeptus
meésos kepsnius.

Biikite atidiis kepdami ant lauzo
mesos kepsnius, Saslykus, juos gerai
termiSkai apdorokite: mikrobai zi-
va, kai mésos viduje temperatira
pasiekia 80-90 °C laipsniy! Mésa
gabalo viduje neturi bati rausva.

Apdoroje zalia mésa ar zuvj,
kruopsciai muiluotu vandeniu
nuplaukite rankas, lenteles, indus bei
jrankius.

Svari aplinka -
saugus maistas

Daznai plaukite rankas vandeniu
su muilu, ypac pries valgj ar jo ga-
minimg. Nevalgykite neplauty vai-

siy, uogy, darzoviy. Prie§ vartojima
jasbitinai ir kruopsciai nuplaukite
po tekanciu vandeniu.

Produktus jdekite j Saldytuva ne
veliau nei po dviejy valandy nuo ap-
sipirkimo. Pirktus kulinarinius ga-
minius suvartokite per 48 val., o
namuose pagamintus patiekalus —
per tris paras.

Stipriai suSaldytus produktus
deréty atSildyti Saldytuve, o ne kam-
bario temperatiiroje. Jeigu apdo-
rojant produktus jauciate bloga kva-
Pa, matomos gleives, geriau juos is-
meskite.

ISvykus iS namy...

Turekite su savimi anglies tab-
leciy, — tai pirmasis vaistas pajutus
apsinuodijimo simptomus. UZsi-
krésti jvairiais mikroorganizmais
galima ir netycia nurijus uZtersto
vandens i upés, ezero ar juiros. Tai
gali nutikti ir karStg dieng miesty
fontany pursluose besimaudantiems
vaikams.

Sveciose Salyse valgykite tik
kokybiSka maista bei gerkite tik par-
duotuveje pirkta geriamag vandeni.

Vertingi patarimai:
® Nepalikite produkty ilgiau nei
2val. kambario temperatiiroje.

e Greitai gendancius maisto
produktus laikykite Saldytuve.

e Virtus, keptus maisto likucius
Saldytuve laikykite ne ilgiau 3 pary.

e Poilsiaudami gamtoje nepa-
likite maisto produkty sauléje.

Veronika Peckiené

Nagai—is dalies musy sveikatos rodiklis

Kasdien misy rankos nudirba daugybe darbuy, kuriy metu jos
patiria temperatiros ir buitinés chemijos potyriy. Kencia ne tik ranky

iSvaizda, oda, bet ir nagai.

Nagy iSvaizda parodo misy
sveikatos biikle ir signalizuoja apie
jvairius negalavimus, kuriuos labai
svarbu laiku pastebéti ir kreiptis |
gydytoja. Pirmiausia reikia atkreipti
démesj jnagy plokstelés spalva. Idea-
liu atveju ji turi biiti Svelniai roZine.
Kitu atveju:

e jei nagai turi melyna atspalvi,
galilemti Sirdies ir kraujagysliy ligas;

e geltoni nagai yra kepeny ir tul-
Zies piislés problemy zenklas;

e baltos spalvos nagai perspéja
del galimos kepeny cirozes ar sutri-
kusios inksty funkcijos;

e pajuode nagai — serganciy
diabetu ir tromboze problema.

Minétais atvejais pirmiausia rei-
kia gydyti vidaus organus, nes jpras-
tos druskos vonios nepadés pagerinti
nagy iSvaizdos.

Taip pat svarbu nagy ploksteles
forma. Gydytojai sako, kad kiekvie-
no pirsto nagas yra atsakingas uz tam
tikro organo sistema, $tai kodel gy-

dytojai praso pacienty parodyti savo
rankas.

Betnedidelius nagy buklés nega-
lavimus, kai nagai lozingja ar skiliné-
ja, sluoksniuojasi, ,,Zzydi“, Serpetoja
nagy odelés ir pan., gali pasalinti jvai-
rios, paprastos ir veiksmingos drusky
vonios, kurios kartu ir gerina bei stip-
rina nagy ploksteles. Beje, gydymo
metu negalima naudoti nagy lako.
Netgi sveikus nagus profilaktiSkai
galima palaikyti druskos tirpale kiek-
vieng savaite.

Ypac naudinga jiiros druska,
kurioje gausu bromo, jodo, geleZies,
kalio, magnio ir daugelio kity nau-
dingy elementy, kurie saugo nagus
iSiSoresirvidaus. Juros druska pade-
dair ranky odai atsipalaiduoti, padi-
dina tonusg, pasalina patinima. Be
to, druska yra veiksminga sanariy gy-
dymo priemoné. Tai tikra relaksacija
nagams ir rankoms. Beje, juros
druska galima pakeisti ir stalo drus-
ka, kurios turi kickvienas savo na-

muose. Stai keletas recepty:

1. Klasikinis receptas. Pasildy-
kite 250 g vandens iki 50 laipsniy
temperatiiros, pridekite viena ar
pusantro Sauksto jiiros druskos, pa-
laukite, kol iStirps, ir, pamerke pirStus
i tirpala, palaikykite 20-25 min. Jei
nagai apleisti, [izin¢ja ir skilin¢ja,
reikety 7-10 dieny gydymo kurso.

2. Vonelés su stalo druska. Is-
tirpinkite 4 valg. Saukstus druskos
virinto vandens stiklingje, idekite
Sauksta medaus ir pamerkite nagus
20 min. Recepta galima paijvairinti
jvairiais eteriniais aliejais: ramune-
liy, arbatmedzio, bergamociy, levan-
dy, pusies aliejais, o eukaliptai ir cit-
rinos puikiai iSbalins nagy ploks-
teles.

3. Procediira Serpetojancioms
nagu odeléms gydyti. Pasildykite pu-
se stiklinés obuoliy acto, istirpinkite
jame 1-2 Saukstus jiiros druskos, dar
ipilkite 4 Saukstus alyvuogiy aliejaus
ir pamerkite pirStus mazdaug 15-20
min. Po procediiros neplaukite ran-
ky, tiesiog nuvalykite jas servetéle.

Sie receptai padés namy salygo-
mis susitvarkyti su nagy problemo-
mis, ir nagai jgaus sveika iSvaizda.

Sodo ir darzo darbai naudin-
gi psichinei sveikatai. Tai ypatin-
gas rysys su gamta (tiesiogiai
lie¢iame zeme, augalus, vandenj).
Stebime augalo gyvenima nuo pat
pradzios — s€¢jame, laukiame kol
i8digs, sodiname, ravime, genime,
laistome ir treSiame, o paskui
dziaugiames derliumi. Isijaute i §i
procesa patiriame daugybe
teigiamy emocijy. Darbas sode ir
darze —tai ir galimybé ,,jaustis na-
mie biinant lauke*. Jis turi didelés
jtakos geresniam nakties miegui,
mazesniam streso ir nerimo
lygiui.

Jaukiuose namuose jaucia-
més laimingesni ir geriau pail-

sime. Tad, kaip sukurti namus,
kuriuose malonu biiti? Laimingy
namy atributai gali buti:

e daugiau medienos — maziau
jtampos, nes medinés detalés mazina
streso lygj ir padeda susikaupti, kai
reikia priimti naudingus sprendi-
mus, netyra rekomenduojama, kad
mediniai pavirSiai namuose turéty
sudaryti apie 45 proc. ploto;

e apvalios linijos (kai namy erd-
veje vyrauja netaisyklingos ir lenktos
linijos) kelia malonias emocijas,
aktyvuoja smegeny dalj, kuri yra
atsakinga uZ emocijy pazZinima ir
motyvacija;

e tvarkingi ir praktiSki namai
padeda atsipalaiduoti ne tik kiinui,
bet ir protui (tvarka namuose —tvar-
ka mintyse);

e save atkartojancios formos ir

raStai interjere turi raminamajj po-
veikj ir primena gamtos ritma;

e langai su vaizdu | gamta,
dangy, kalnus ar miesto panora-
ma, géles padeda atgautijégasir
pailséti, o jei vaizdas neikvepia,
pagyvinti ir kompensuoti gamtos
poreikj gali ir pakabintas geliy
vazonelis lauke;

e augalai namuose ir jy prie-
Zilira sumazina nerima ir depre-
sijos rizika, nes jie slopina simpa-
ting nervy sistema, zemina kraujo
spaudima;

e savo namy kiirimo nuola-
tinis procesas (apsvietimas, baldy
perstumdymas, dekoravimas,
kambariniy augaly auginimas)
suteikia didZiulj psichologinj
komforta.
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Tai, kas isaugina... Siaduvos klodai

2022 m. liepos 13 d.

Pazintis su proseneliy tekstlles paveldu

uzsimezga muziejuje...

Daznam jaunesnés kartos atstovui gali iSkilti klausimu, kaip sunkiai
besiverciantys kaimo Zmonés rengési senoveéje, i$ kur jie gaudavo
Sventiniy aprédu, ar tais laikais vyravo drabuziy mados?

Kas rengé kaimo Zmones?

Siandien sunku patikéti tuo, kad
tuomet, kai pirktiniy audiniy nebuvo
galima gauti, darbscios lietuves mo-
terys sau ir Seimos nariams riibus
siidindavosi i§ namuose austy
audekly. Marskiniams naudodavo
linines drobes, Sventiniams drabu-
ziams skirta lina balindavo, ji siu-
vinédavo, puoSdavo nériniais. Lie-
meneés, Svarkai, sijonai biidavo siu-
vami i$ austines vilnos. Neatsiejama
motery tautiniy kostiumy dalimi bu-
vo antjuosmens riSamos juostos, gal-
vos apdangalai—nuometai, skaros,
kepuréles ir kiti ranky darbo ak-
sesuarai bei priedai.

Nuostaba kelia tai, kad kaimo
moterys tarp tikio, buities ir vaiky
auginimo ripesciy surasdavo laiko
ir kruopStiems rankdarbiams. Ilgas
ranky darbo procesas—viena i§ prie-
zasCiy, kodel drabuziai buvo itin
saugomi ir tarnaudavo ne vienerius
metus. Sijonai, marskiniai, kelnés
buidavo siuvami taip, kad sublogus
ar pastorejus buity galima lengvai juos
pataisyti: susiaurinti, iSardyti klos-
teles, pailginti rankoves, atleisti si-
jono apacig ar ji paplatln‘u Isskirti-
nemis progonns vestuvems ar atlai-
dams, i$ skryniy budavo iStraukiami
puoéniausi apredai, i§ kuriy buvo
galima spresti apie motery nagin-
guma ir iSmone.

Siandien, ko gero, tik nedaugelis,
kaip Seimos relikvijas, savo namuose
dar saugo seneliy ar proseneliy pa-
likima — austines staltieses, lovatie-
ses, rankSluoscius, o XIX a. pab. —
XX a.pirmoje puséje nesioty
drabuziy bei jy priedy vargiai ar kur
belike, nes, atsiradus pirktiniy dra-
buziy madai, senaisiais buvo negai-
lestingai atsikratyta.

Parodoje —
eksponatai, pagaminti kaimo
darbstuoliy rankomis

Pastaruoju metu visuomenéje
pastebimas sugrjzimas prie lietu-
vybeés Sakny. Nors dabar senovinius
drabuZius galima pamatyti tik mu-
ziejuose, i§ jy fonduose esanciy rin-
kiniy ikvépimo, rasty ir detaliy kon-
certinei tautinei aprangai semiasi
folkloro ansambliai. Liaudies mene

drabuziy dizaineriai, Vasario 16-
0sios, Valstybés dienos ir kitomis
progomis ne vienas tautietis mielai
pasipuosia tautiniu kostiumu.

Lankytojai su jdomumu apzitire-
joliepos 1 dieng Prieny krasto mu-
ziejuje atidaryta paroda ,,PaZintis su
Suvalkijos tekstilés paveldu* — ji
nukele j pragjusj amziy ir leido susi-
daryti vaizda, kokia buvo miisy pro-
teviy apranga, kokius tekstilés gami-
nius jie naudojo buityje ir namy in-
terjere.

Paroda pristaciusi Marijampoles
krasSto ir Prezidento Kazio Griniaus
muziejaus direktoriaus pavaduotoja
—vyriausioji fondy saugotoja Danuté
Katkuviené papasakojo, kad i§
muziejaus fondy j Prienus atveZta net
117 eksponaty, kurie reprezentuoja
sengja Stiduvos krasto tekstile. Pasak
jos, nors Marijampolés krasto mu-
ziejuje yrasukaupta daugybeé jvairiau-
siy eksponatuy, gausiausia yra seno-
sios tekstiles kolekcija. Jos pagrinda
sudaro to meto Siiduvos krasto Svie-
suolio Vinco Slekio surinkti ekspo-
natai, nemazai pasitarnave ir tam,
kad Marijampoléje 1933 metais bii-
ty isteigtas muziejus.

Vincas Slekys — knygnesys, slap-
tos ,,Sietyno® draugijos lietuviskai
spaudai platinti vienas i$ steigéjy ir
josvadovas, Tilzeés ir JAV lietuvisSky
laikra$c¢iy bendradarbis ir leidéjas,
publicistas, grozineés literatiiros ver-
téjas ir leidéjas, tautosakos rinkeéjas,
muziejininkas. Sugrizes i Amerikos,
kurioje kurj laikg gyveno, jis Lietu-
voje nemazai nuveike, kad buty puo-
seléjama lietuvybe, iSsaugotas lietu-
viskas identitetas. Tuo metu jis buvo
vadinamas keistuoliu, nes vazinéjo
dviraciu po kaimus, rinkdamas jvai-
rius eksponatus, tarp ju —ir namudi-
nius tekstilés gaminius. Taciau, pasak
D .Katkuvienés, jis dirbo labai pro-
fesionaliai. Iki Siy dieny tarp V.Sle-
kio uzrasy islikusios ir jo darytos
fotografijos, kuriose jamzZintos se-
nojo kaimo moterys, pasipuosusios
muziejininkui atiduodamais tauti-
niais drabuziais. D.Katkuvien¢ uZsi-
mine, kad biitent atrastos V.Slekio
fotografijos muziejininkams padéjo
iSspresti galvostikj del vieno tekstiles
gaminio naudojimo paskirties — i§
pradziy jis leidiniuose buvo jvardin-

atrastas idéjas savo kiiryboje pritaiko

Parodos ,,PaZintis su Suvalkijos tekstilés paveldu® lankytojams koncertavo
Prieny krasto muziejaus ansamblis ,,Marginys*“.

Marijampolés krasto ir Prezidento Kazio Griniaus muziejaus direktoriaus
pavaduotoja — vyriausioji fondy saugotoja D. Katkuviené (deSinéje) ir Prieny
kra$to muziejaus edukaciniy programy vadové E.Petrauskaité.

tas kaip staltiese, o i§ nuotraukos
paaiskejo, kad jis buvo nesiojamas
kaip prijuosté.

Vyr. fondy saugotoja D. Katku-
vien¢ ekspozicijai Prienuose atrinko
daugiausia tarpukario laikotarpio
eksponatus: sijonus, marskinius,
liemenes, galvos apdangalus, juostas
ir kitus priedus, taip pat vélesniam
laikotarpiui priskiriama testile: lo-
vatieses, uzuolaidas, ranksluoscius.
Eksponuojamas ir vienas vyriSkas
Sventinis kostiumas. Muziejininkés
teigimu, vyrisky ir vaikisky aprangos
detaliy iSlike¢ daug maziau nei mo-
teriSky, matyt dél to, kad vyriSkiai
drabuzius dévedavo iki juos sunesio-
davo, visi $eimos vaikai buvo ,,uzau-
ginami“ su tais paciais riibeliais, 0
moteriSkeés ir tais laikais buvo linku-
sios labiau puostis.

Kolekcijos jvairove atskleidzia
eksponaty katalogai

Marijampolés krasto muziejaus
fondy tekstilés kolekcijoje — per 9
tukst. eksponaty, tik trecdalisjy eks-
ponuojama. Kadangi parodyti visuo-
menei visy sukaupty turty nejma-
noma, D.Katkuvienés iniciatyva,
gavus projektinj ar savivaldybés
finansavima, nuo 2005 m. prasidéjo
leidybiné veikla.

Jau iSleisti devyni muziejaus rin-
kiniy katalogai, dauguma jy pristato
muziejuje saugomo jsptidingo teks-
tilés rinkinio jvairove. Kaip pasakojo
D.Katkuviené¢, pirmasis leidinys
,Marijampolés krasto juostos™ buvo
sudarinéjamas neturint Sio darbo pa-
tirties, nesant reikiamy specialisty,
kompmteru; programy bréziniams
atlikti. Knyga iSleista pusiau rankiniu
biidu. ] pagalbg muziejininkams ate-
jo tuomet veikusios Dailiyjy amaty
mokyklos déstytojai ir studentai,
kuriejuosty ornamentus languotame
popieriuje tiesiog perpies¢ ranka ir
pateike leidyklai. Sioje pirmoje kny-
geleje pristatyta per 200 iSskirtiniy
tautiniy juosty i$ muziejuje saugomy
500 Sios tekstilés gaminiy vienety.

Antrame muziejaus iSleistame
kataloge ,,Suvalkieciy prijuostés™ ga-
lima susipaZinti su i§ aplinkiniy kai-
muy ir miesteliy surinktais Sios rusies
eksponatais. Pasak D.Katkuvienés,
abiejy leidiniy nedideli tirazai greitai
buvo iSparduoti, ypacjais susidomejo
audgjos.

Gausiuose muziejaus rinkiniuo-
se nemazg dalj sudaro marskiniai ir
ju dalys. Kataloge ,,Suvalkieciy
marskiniai“ pateikta ir aprasyta per
80 daikty, grupuojamy pagal siuvi-

néjimo technlk@. marskmlal, jude-
talés ir atskiros krtitinelés. Yra foto-
grafijy, apraSy ir ornamento bre-
ziniy, kurie galety biiti naudingi no-
rintiems pasisiiiti ir iSsisiuvinéti savo
marskinius.

Prieny krasto muziejaus lankyto-
jai galéjo pavartyti ir kitus katalogus:
,»Suvalkieciy galvos ir pe¢iy apdan-
galai®, ,, Tradiciniai drabuziai ir jy
detalés®, ,Interjero tekstile®,
,,Ranksluosciai®.

Kraiciy skrynios —
su savo istorijomis

Marijampolés kraSto muziejaus
atstove D.Katkuviené parodos lan-
kytojams papasakojo nemazai jdo-
mybiy apie eksponatus, apie ano laik-
mecio drabuziy dévéjimo tradicijas.

Ji atkreipe démesj j kelias eks-
ponuojamas linines drobules — kaip
peciy apdangala jas nustota déveti po
Pirmojo pasaulinio karo, véliau jos
buvo pritaikytos buityje ir sunaudo-
tos vietoj staltiesiy. Todél drobuliy
muziejuose isliko nedaug. Marijam-
poleés krasto muziejus gali didZiuotis
turédamas per 30 Sios riiSies ekspo-
naty, jais ypa¢ domisi specialistai, ra-
Santys mokslinius darbus.

Pasak jos, muziejaus fonduose
daugiausia sukaupta namy tekstilés
pavyzdziy — siuvinéty pagalviy, ant-
klodziy uzvilkimy, namuose austy
lovatiesiy, uzuolaidy, staltiesiy,
audiniy. Tekstilés kolekcija nuolat
pildosi, Zmonés vis dar atnesa jvairiy
pavyzdziy.

— Pragjusig savaite viena moteris
padovanojo savo mociutes siuvinétus
marskinius. Jie turi savo istorija. Mo-
¢iute karo metu bégo nuo fronto ir
savo daiktus, tarp jy ir Siuos mars-
kinius, paslépe zemeje. Grizusi atsi-

Autorés nuotraukos

Projekta remia
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Eksponatai i$ Marijampolés krasto
muziejaus fondy. Dailiai pasiuvinéti
suvalkietiSki marskiniai.

Nerti bei risti ranky darbo krep-
Seliai — piniginés buvo neSiojami prie
juosty.

VyriSkas Sventinis kostiumas.

kas¢ skrynias. Antiké marSkinius
iSsaugojo iki iy dieny, galiausiai atne-
$¢ mums, sakydama, kad néra pras-
mes laikyti namuose, nes niekas jy
ateiciai nesaugos, — perpasakojo vy-
riausioji fondy saugotoja D.Katku-
viene.

Muziejininke, pasakodama apie
suvalkieciy tekstilei budingas spal-
vas, stebéjosi, kad dauguma is esanciy
fonduose juosty yra raudonos, kity
spalvy yra mazai. Juostos buvo nau-
dojamos ne tik kaip aprangos detale,
bet ir buityje —ka nors paristi, kiidi-
kiui suvystyti, taip pat jas ausdavo
dovanoms vestuviy, krikStyny pro-
gomis. Net ir  kapo duobe karstas
buvo nuleidziamas su austinémis
juostomis.

DidzZioji dalis prijuosciy biidin-
g0s Suvalkijos krastui, bet yra ir tu-
rinciy kity regiony, pavyzd21u1 Dzu-
kijos tautodailei priskiriamy bruozy.
Tai, anot D.Katkuvienés, natiiralu,
juk i§ toliau esancios jaunamartés
kraicio skryniose atsivezdavo pagal
savo krasto tradicijas pasitidintus ar
puostus riibus, ojy detales, rastus nu-

(Nukelta j 8 p.)

Zelkunq bendruomeneées 10-mecio |ub|I|e|us atqustas garsmi!

Stai ir nuskambéjo nuaidéjo vasaros Sventés VySniiinuose paskutinés akimirkos...

Tradicinis renginys 2022 metais
buvo skirtas paminéti dviems tar-
pusavyje susijusioms svarbioms su-
kaktims — Zelktiny bendruomeneés
10-mecio ir Zelkiiny pagrindinés
mokyklos pastato, tapusio minétos
bendruomeneés namais, 60-ties mety
sukaktis. ISvente rinkosi buve Sios
mokyklos darbuotojai ir mokiniai,
bendruomenés nariai ir sveciai.
Smagu buvo vél pasimatyti, pabend-
rauti, pra¢jus devyneriems metams

po mokyklos uzdarymo...

Zelktiny bendruomené dékoja
gausiam Sventinés programos da-
lyviy biiriui. Skambejo kolektyvy i$
Piestuveny, Eicitny, Butrlmonu; ir
Birstono atliekami kuriniai, zitirovai
atlikéjams negailéjo aplodlsmentq,
Sokoir dainavo kartu. Ta proga buvo
sukurtasir pirma karta pasirode Zel-
kiiny motery ansamblis, vadovau-
jamas Laimutés Benokraitienés,
taip pat iki asary sujaudino ukrai-

nietiSkq daina atlikusi ansamblio so-
liste Darija, su Seima gyvenanti Vys-
nitinuose. Bendruomenés centre bu-
vo galima apZitiréti Jiezno gyvento-
jos Laimos Butkienés tapybos pa-
roda, kurioje nutapyti realistiniai
vaizdai dvelke Siluma ir ramybe.

Zymaus atlikejo Pauliaus Sta-
lionio koncertas taip pat nepaliko
abejingy —gerbeéjai dainininkui teike
geélesir prase autografy.

(Nukelta j 8 p.)
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Meile dviems mokykloms

(Atkelta i§ 2 p.)

mety dabar pastato vaiduoklio vaiz-
das siaubingas. Jame seniai nebéra
nei langy, nei dury, todél i atokiau
nuo Klevy gatves esantj pastata gali
patekti kas tik nori. Viduje nebeliko
radiatoriy ir kitos jrangos, néra ir j
antraji aukstg vedanciy laipty pa-
kopu, juos tiesiog kazkas pavoge,
pastato stogas ilizes, nes iSnestos ge-
ros medinés jo konstrukcijos. Ne-
paisant pavojaus, pastate miestelio
gyventojai ar kiti smalsuoliai lankosi
ir ant sieny palieka jvairiy uZrasy.
Kas penkerius metus rengdami
klasés draugy susitikimus, prie Sio
pastato atneSame gedulo géliy —tarsi
prie brangaus jaunystés numirélio.
O S. Valancius tikina, kad pastato
savininky vilnieciy jveikti nepavyks-
ta—neijie remontuoja, nei griauna,
nei kam parduoda. Balbieriskio se-
nitine Sigita Razanskiené sako, kad
Prieny rajono savivaldybé nuo 2018
m. pastato savininkui taiko padidinta
3procenty nekilnojamojo turtovertes
mokescio tarifa. Tai vienintelis bu-
das privaciy valdy savininkus pri-
versti priziureti savo turta, bet Sio
asmens jmoné yra bankrutavusi, ir
pastato savininkas Lietuvoje nebe-
gyvena. Turto bankas jj tarsi pa-

G. Bitvinsko nuotraukos

»,Raudonoji“ Balbieri§kio miestelio mokykla.

Stai ir stiikso vir§ grazuolio mies-
telio baisus vaiduoklis, kuris yra ir
Zmoniy istoriné géda, ir pasipikti-
nimo valdzia priezastis. Juo labiau
visy zvilgsniai ir prisiminimai nu-
krypstajmiela ir jaukia ,,raudonaja‘
mokykla, kuri iSlaiké Simtmecio i$-
bandymus, nes yra suresta su meile,
kiekvienos padétos plytos Siluma ir
jos lankytojuy dékingumu.

Per miestelio Vasaros Svente,

skirta BalbieriSkio ijkiirimo 520-
osioms metinéms, praeisime pagrin-
dine Balbieriskio gatve, kuriyrabene
ilgiausia tokio tipo gyvenvietése Lie-
tuvoje, ir su pasididziavimu sveciui
sakysime: $tai ¢ia a§ mokiausi, ¢ia
lankési Lietuvos Prezidentas, Cia
prabégo manojaunysté. Artomaza?

Ne, nes tai ir yra meilé savo Gim-
tinei, nepaisant visokiy juoduliy jos
padanggje.

Nr. 50 (10498) 0 p.

.
- VR ee]
Organizuoja: 'm o o

Maloniai kvieciame
liepos 22 d. (penktadienj) 17 val.

| musu krastiecio, gydytojo ir rasytojo

Stanislovo Moravskio

(1802-1853)

220-yjy gimimo metiniy mingjimg ir

$v. Migias Nemajiiny Sv. apastaly Petro ir Pauliaus bazny¢ioje.

Dalyvaus

Istoriké dr. Reda GriSkaité ir aktorius Andrius BialobZeskis

Muzikuos

Vita Liaudanskaité-Vaitkevi¢iené ir Jokiibas Juskevicius

Po renginio kvieciame prie kiebonijos pabendrauti,

pasivaisinti arbata.
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Vakaro mecenatai: [tiila ir Rmﬂbm—,...u, P i viedi

e Rimvydas

mirSo...

,P0 Zydincia Ilepa stabtelejq —

pasikalbekime”

Vidurvasario turguje Surmulio ne per daug. Sis
ménuo dar vadinamas liepiniu, liepZiediniu. Pake-
liui j turgy ar anksty ryta pro atvirg langa, rodos,
»geri“ Zydin¢ios liepos meduy, po ja ir pastoveéti
labai gera, susitikus kaimyne, sugriztancia jau su
pirkiniais.

Tiketa, kad liepoje gyvena ir likimo deive. Likimas
ar ne, kad kainos kyla, svarsté susitike ankstyvi prekeiviai.
KaimiSkas dovanoja gausybe gérybiy, vieni jy prisirenka
patys, kiti negaili ir 20-30 eury sumoketi uz litra Ze-
muogiy, iki 10 eury — uz litrag meélyniy, septynis eurus uz
graziy voveraiciy kibirelj, kai kilogramas jy kainuoja 13
eury. Tresniy litras kainavo 3 eurus. Viena Seimininke,
kuri atveza savo darzoviy, pasakojo, kad ezias ,,semia“
vanduo, todél moteris ketino daugiau ju déti j Saldiklj,
nes gali supiiti, kaip kad ir braskes, kuriy kilogramas
turguje kainavo iki 4,50 euro. Jivylési, kad giedra dangy
dovanos ir sekmadienio ,,Miegantys broliai‘.

Ryselis graziy burokéliy su lapkociais, dar ,,lam-
bukais* vadinamy, kainavo 1,50 euro, graziy morky
rySelis — 1,50 euro, o neriiSiniy kilogramas — eura; svo-
giiny kilogramas kainavo 1,50 euro, kopiisty — 1,50 euro,
kalafijory—2 eurus, zirniy — 3 eurus. Kilogramas saloty,
svogiiny laiSky kainavo po 3 eurus, rySelis krapy — 0,50
euro, krepselis rukolos — 0,50 euro, uz cukinijas prase
po 0,80 arba eurg. DeSimt naminiy vistos kiausiniy par-
davé uz du eurus, antiniy deSimtis kainavo 3,50 euro, o
perliniy visty (pentarky) — 3 eurus (kiausiniai tikty ir
perinimui).

Gyvuliy turguje pirkéjai i eiles nesirikiuoja, kaip
saké augintojai, ,,atostogy metas, nereikia per daug ir
tiketis“. Jprastas ¢ia ankstyvas gyvenimas. ,,Laikas jau
didinti ir visty kainas, bet zinok, ,,nesikelia®, — tikino
vienas ilgametis prekeivis. Nors, pasak jo, gerokai
daugiau uzvistg praso tie, kurie jy atveza j namus. Siryta
vistaite galima buvo nupirkti uz 8 eurus. Triusiai kaina-
vo [prastai — vyresni, veisliniai — iki 40 eury uZ viena,
jaunikliai —iki 15 eury. Uz jau galima sakyti ,,tradicing
Seima —vieng gaidj ir SesSias mésiniy plikakakliy viStas —
prase 100 eury. Dabar jau toks laikmetis, kai nenore-
damas gali jZeisti Zzmones del $eimos sampratos. Panasi
situacija pasitaiké ir turguje. ,.Jeigu tévas seniai gyvena
savo gyvenima, jis turi savo $eima, jo néra mano Seimoje,
— kalbéjo pusamzis vyras. — Jeigu sakinys susideda i$
zodziy, o a$ neprisimenu ne tik sakinio, bet neivieno jo
zodzio, tai apie ka kalbam, man jis ne Seima, tik pagarba
turintis Zmogus, kurio déka atéjau j pasaulj, o gal geriau
biciau neatejes”, —paleides dar porg keiksmazodziy ta
tema, vyras iSspaudeé vyriSka asara ir nuskubéjo, nesinas
pasary viStoms maiSu. Beje, pasary galima rasti jvairiais
kiekiais ir ne vieno gamintojo.

Geros nuotaikos, kaip ir visada, sutiktas negailéjo

Jonas Pasvenskas gera nuotaika pasidalino, bet
neiSdaveé, ka pirko.

Jonas Pasvenskas, tik neiSdave savo ,,pirkiniy krepselio
turinio. ISties, sutinki nemazai zmoniy, kuriy kiekvienas
turi savo likima, vieny jis galbiit labai grazus, kaip kad ir
didziulé zydinti liepa, nepaliesta audry, kity gi
gyvenimuose —Kkaip ir medzio rievése — biita ir esma ir
skausmo, ne tik dZziaugsmo (kalbant bendrinémis savo-
komis). Vieni geba dziaugtis ir sunkesnémis akimir-
komis, iSgyventi netektis, nelaimes. Matai jy geras akis,
stebi, kaip jie renkasi prekes be pykcio sau, Salia esanciam,
»augancioms kainoms®. Zuvi, silke pirkéjai renkasi
nelabai skai¢iuodami, prao to, kg perka nuolat, arba
renkasi po maziau pasmaguriauti. Kilogramas kar$to
rikymo karsSio kainavo 5,50 euro, karsto rikkymo eSerio
—7,90 euro, naminio diimo Salto rikymo skumbrés —
7,50 euro, juros eSerio kepsniy su siiriu — 6,50 euro,
karpio filé — 8 eurus; sauso Saldymo jiiros lydekos — 4,90
euro. Pagal poreikius pirko Sviezios mésos bei jos ga-
miniy. Eilutés driekési, kur buvo prekiaujama rikytais,
vytintais gaminiais, paruoStais kepti Saslykais, grilio
deSrelémis, ir, zinoma, lasiniais.

Kiek véliau j turgy atéjus, Silta vasara pieno jau galiir
nerasti. Varskeés siiriy, sviesto dar aptiksi. Litras pieno
kainavo 0,70 euro, litras grietinés —iki 6 eury, puse kilo-
gramo sviesto — 5-6 eurus, pus¢ kilogramo varskes —
1,50 euro, varskes surio kilogramas — 5-6 eurus. Biti-
ninkai medaus kilograma pardave uz 6 eurus, tikininkai
— puses litro sémeny aliejaus butelj — uz 44,50 euro.
Na, o tikininkai, kurie atvezé paskutinio derliaus i§ aruo-
dy, kvieciy 50 kg mai$a pardave uz 20 eury. Tuo, kad jis
pigesnis jau nebus, net neabejojo. Turguje galima pasi-
rinkti jvairiy konservy —ne tik konservuoty, marinuoty
ar rauginty darZoviy, bet ir kiaulienos, jautienos, tuno...
Jauvienas kitas pirkéjas vaikstinéja su kauke ant veido.
Ar daugyvilties, kad nebereiks vél ,, kaukiy traukti i§ ki-
Seniy,” —svarsté moterys pakeliui i$ turgaus. Jos paragino
keliauti, kol ,,vaziuoti neuzdrausta®, juk po Oniniy ir
ruduo ¢ia pat...

Dirbantys pensininkai ir nejgalieji
liepa sulauks atnaujinty pensijy

Daugiau nei 11 proc. Lietuvos pensininky vis dar dirba. Kiekvienais
metais dirbantys pensininkai sulaukia pensijy atnaujinimo - jy gau-
namos pensijos perskaiciuojamos, jvertinus papildomai jgyta staia
ir taskus. Taip pat atnaujinamos ir dirbusiy nejgaliujy netekto dar-

bingumo (nejgalumo) pensijos.

Pensijos dydj lemia per visa gyve-
nima sukauptas stazas, apskaitos vie-
nety suma, bazinés pensijos rodiklis
ir apskaitos vieneto verteé ta menesi,
kaiZmogus iSeina j pensija. Kai zmo-
gus, i8€jes 1 pensija, toliau dirba ir
moka pensijy socialinio draudimo
jmokas, jo stazas ir apskaitos vienety
skaicius kiekvienais metais padidéja.
Deélto daugeliu atvejy didéja ir sena-
tvés pensija arba netekto darbingumo
pensija.

Simeénesj dirbantys pensininkai
gaus naujo dydzio pensijas, atnau-
jintas atsizvelgiant j praeitais metais
papildomai igyta staza ir apskaitos
vienety skaiciy. Kadangi pensijos
perskaiciuojamos nuo sausio, pra-
déjus moketi atnaujinta pensija nuo
liepos, bus sumokeéta taip pat ne-
priemoka uz pirmuosius $esis Siy
mety menesius.

Pavyzdziui, jeigu pernai dirbusio
pensininko darbo uzmokestis visus
metus buvo mazdaug minimalios
meénesio algos dydzio (2021 m. -
642 eurai), zmogus igijo Vlenerlq
mety staza ir mazdaug pus¢ pensijos
apskaitos vieneto. Tokiu atveju
pensija padidéja mazdaug 9 eurais,
oatnaujinus ja nuo liepos, uZ pirmus
Sesis Siy mety ménesius Zmogus gaus
irmazdaug 54 eury nepriemoka. Vé-
liau kiekvieng ménesj zmogus gaus
9 eurais padidéjusia pensija.

Svarbu prisiminti, kad kiekvieno
sumoketos socialinio draudimo
jmokos skirtingos, todél individua-
lios pensijos pokytis bus skirtingas.

Savo sukaupta staza ir apskaitos
vienety skaiciy kiekvienas Zmogus
gali pasitikrinti prisijunges prie as-
meninés paskyros www.sodra.lt/
gueniojui.
Pensijos gali padidéti ne

visiems dirbantiesiems

Daliai senjory ir nejgaliyjy, kurie
pernai dirbo, pensijos po atnaujini-
mo gali nepadideéti arba padidéti ma-
ziau negu vidutiniSkai.

Taipyra dél to, kad 2018 metais,

kai senatvées pensijos buvo perskai-
c¢iuojamos, daliai gavejy, kuriy pensi-
jos po perskaiciavimo biity mazeju-
sios, pritaikyta pensijy nemazinimo
taisykle. Tokiu atveju naujinama per-
skaiciuotoji pensija—jeigu ir po nau-
jinimo jiyra mazesne, toliau moka-
ma ankstesnio dydzio pensija.

Netekto darbingumo pensijos
délnaujinimo padidés tik tuo atveju,
jei gavejo 2021 mety pensijy socia-
linio draudimo jmoky suma virsija
apskaiciuojant Sia pensija jau pridéta
netekto darbingumo pensijos apskai-
tos vienety uz Siuos metus skaiciy.

Maziausias pensijas gaunantys
senjorai, kuriy visy gaunamy pensijy
suma nesiekia 267 eury, gauna maéq
pensijy priemokas. Jeigu po nauji-
nimojy pensqos vis tiek neperkops
267 eury, jiems ir toliau bus moka-
ma priemoka, kad Zmogaus, igijusio
biitingji staza, visy gaunamy pensijy
suma su priemoka sudaryty 267
Curus. - ..

Dirbanciyjy pensijos
didesnés

Per pastaruosius kelerius metus
darbo rinkoje likusiy ir senatvés pen-
sija gaunanciy Zmoniy skaicius sta-
bilus—dirba daugiaunei 11 procenty
pensininky. Daugiau dirba vyry (be-
veik 14 procenty) nei motery (10
procenty). Sulaukus pensinio am-
ziaus dirbti dazniau lieka tie, kurie
yra jgije didesnj staza, ir tie, kuriy
senatves pensija didesné. Siuo metu
dirbanciy pensininky vidutinis dar-
bo stazas — 40,6 mety.

Naujausiais duomenimis, Lietu-
voje yra apie 606 tikst. senatves pen-
sijos gaveju. 71 tukst. i ju dirba. Vi-
dutiné dirbanciy pensininky pensija
siekia 556 eurus. Palyginti, vidutiné
senatves pensija su biitinuoju stazu
yra 511 eury.

Lietuvoje taip pat yra apie 125
tukst. netekto darbingumo pensijos
gavejuy, iSjy dirba 42 tikstanciai. Siy
Zmoniy vidutiné pensija—300 eury.

(Nukelta j 7 p.)



77 b. Nr. 50 (10498)

Gyvenimas

LIEPOS 16 d.
Sestadieni

FESTIVALIS

syl Nemumo melynas kelikss

Ty

A baiseachs

“ 12.00 val.®

SVENCIAUSIOSIOS MERGELES
MARIJOS SKAPLIERINES ATLAIDAI

11.30 val.
Sakralinés muzikos valanda.
Dalyvauja Kauno Kristaus Prisikélimo parapijos choras Pastoralés giesmé”™
{vand, Nijodé fenrakiené, koncersmeistert M, Cepaitd)
12.00 val,
Sv. Migios
Atlaidy vedifas arkivysk. emer. Lionginas VIRBALAS §],
Ghedos Kauno Kristas Prisikélimo parapijos choras (vadowd Nijold Jautakiend)
Po dv. Midiy bus rengiama Eucharisting procesija.

NuosirdZiai kvietiu dalyvauti!
Biritono parapijos klebonas mons. . Dalinevicius

Dirbantys pensininkai ir nejgalieji
liepa sulauks atnaujinty pensijy

(Atkelta iS 6 p.)

Liepa dar daugiau Zmoniy
gaus didesnes pensijas
Nuo liepos padidejima pajus ir

kiti pensijy bei socialiniy iSmoky
gavejai. Siy zmoniy pensijos padidéjo
del papildomo indeksavimo, kuris
buvo pritaikytas birzelio ménesi. Ka-
dangi dalis iSmoky mokama ne uz
einamaji, 0 uz praeitag meénesj, kai
kurios nuo birZelio padidintos pen-
sijos ir kompensacijos bus mokamos
liepa.

Liepos ménesj didesnes pensijas
gaus tie gyventojai, kurie gauna is-
ankstines senatvés pensijas, nuken-
tejusiy asmeny valstybines pensijas,
pirmo ir antro laipsnio valstybing
pensija, mokslininky, pareigiiny ir
kariy valstybines pensijas.

Didesniy iSmoky taip pat sulauks
Salpos senatvés pensijy, Salpos kom-
pensacijy, Salpos nejgalumo pensijy,
Salpos naslai¢iy pensijy gavejai. Pa-
didés ir kompensacinés iSmokos
profesionaliojo scenos meno jstaigy
kirybiniams darbuotojams.

R ———
/&R NusikaltimaiwHlelaimes

Vagysté

Liepos 8 d. i Prieny r. PK krei-
peésivyras (g. 2001 m.), praneSdamas
apie tai, kad liepos 4 d. apie 11 val.
Bir§tono sav. Vanagu k. i§ jo neuz-
rakinto automobilio ,, Volvo S40*
pavogta 1500 eury.

Eismo jvykis

Liepos 9 d. 10 val. 06 min. gautas
ESO pranesimas, kad Prieny . sav.,
Jiezno sen., Vincentavos k., po eismo
ivykio ant lengvojo automobilio
»,2Mercedes-Benz“ buvo uzkrites
elektros stulpas. ESO darbuotojai
automobiline gerve pakele elektros
stulpa, ugniagesiai buksyravimo
Iynu patrauke automobil.

Gaisrai
Liepos 9 d. 15 val. 22 min.
gautas pranesimas, kad Prieny r.
sav., Veiveriy sen., Veiveriy mstl.,
Kauno g., kaimynai laukuose degi-

2022 m. liepos 13 d.

UAB ,BirStono mineraliniai vande-
nys“ ir Ko reikalingas krautuvo vai-

ruotojas. Tel. 8 687 34 578. Darius.

Reikalingas gamybos darbuotojas
mésos perdirbimo ceche. Darbo
vieta — BirStono vienkiemyje. Tel. 8
686 69 599.

Nekilnojamasis turtas
Pirksiu garaza arba nedidele san-
déliavimo patalpa BirStone.
Tel. 8 616 98 015.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. I3sivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Perkame miskus didziau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
i$ karto. Tel. 8 656 79029.

Parduokite misSka
(1ki20 000 € uz hektara). gRANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 699 99 929

UAB ,,PoZeminiu linijy statyba® iesko: vamzdyny klojéjy (1000-1200 i
rankas), ekskavatorininky (1500-1800 j rankas), betran$éju technologijy
specialisty (1700-2200 i rankas), suteikiamos visos socialinés garantijos,
darbo rubai, brigados automobilis, visuomet laiku mokamas, nepri-
klausomai nuo sezono, atlyginimas. Skambinti: 8 698 36581.

Imonéje reikalingi darbuotojai:
Autokrautuvo vairuotojas. Atlyginimas j rankas nuo 1000 iki 1300 Eur
Masinistas operatorius. Atlyginimas j rankas nuo 1100 iki 1375 Eur
Staklininkas. Atlyginimas j rankas nuo 1000 iki 1250 Eur
Pagalbinis darbininkas. Atlyginimas i rankas nuo 800 iki 1100 Eur

Jei susidoméjote, galite su mumis susisiekti: tel. 8 698 46 063,
el.pastu: strielciulentpjuve @ghmail.com

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekes
Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apziiros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Sialykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Perka melzimo aikStele. Tel. 8 606
29 799.

& agaras
7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
s 862025152,

5 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

Nekilnojamasis turtas

Parduodamas 2 kambariy butas
Jiezne, su patogumais, kiirenamas
kietu kuru. Kaina — 7500 Eur. Tel.
+370 650 11 206.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Jvairios prekeés
Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaige"“. Vasaros nuolaidos ir garantija
5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduodame KIAULIENQS skerdieng
puselémis lietuviska, svilinta, kaina
— 3,4 Eur/kg, puselé sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybés sertifi-
kata, kad mésa LIETUVISKA. Atvezi-
mas nemokamas, PARDUODAME
BERZO BRIKETUS, kaina — 360 Eur.
Tel. 8 607 12 690.

wai 'PERKII\(I' i
vairius arklius. §
Moka PVM. @\
Tel. 8 611 15 151. :

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVIIUS

8 620 33544

Moka is karto!

= PERKA
e~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PARDUODA PARDUODA

Naminiai sviestiniai $ako€iai, grybukai
ir ju asorti Jusu Sventéms! Tik i$ na-

turaliy lietuviSky produkty, pagal
senoliy recepta. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunciame | Lietuvos miestus ir
uzsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. {3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prignai).

Parduodu durpingg juodzem;. Tel. 8
699 35 203, Prienai.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir murinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medzius. Pjauname
veja, Zole sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus.Tel. 8 670 18 048.

Priimu smulky statybinj lauza
(betonas, plytos). Tel. 8 699 35 203,
Prienai.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras Kkatiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
,ZMONISKOMIS KAINOMIS*
Gaminu duris —ypatingai Siltas, saugias
nuosaviems namams, tkiniams pasta-

tams ir riisiams. Tel. 8 653 93 193.

Atliekame jvairius remonto darbus,
klojame plyteles. Tel. 8 682 82 134.

Nebrangiai atveZame sijotg kokybis-
kg juodzem;j, maisytg su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles-orkaites, indaploves, dZio-
vyklas. Atvyksta j namus. Suteikia
garantija. Tel. 8 647 55 929.

SIENUY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.8 6757 73 23

na padangas. 2x2 m plote buvo de-
ginamos gamtinés atliekos,
deginusi moteris jas uzgesino pati.
Liepos 11 d. 00:51 val. gautas
praneSimas, kad Prienyr. sav., Bal-
bieriskio sen., Zvyryny k., buvu-
sioje gaisravietéje (gaisras kilo
07.06) rodosi ugnis, kuri plinta.
Rastas vienas atsinaujines zidinys
perpiltas vandeniu.
Parengta pagal Alytaus
AVPK ir Kauno PGV paros

jvykiu suvestines

SKLYPY SAVININKY DEMESIUI!

VSl ,,Placiajuostis internetas“ pagal LR Specialiyjy zemés naudojimo
salygy istatymo nuostatas kiekvienam $viesolaidinio tinklo kabeliui jre-
gistruos apsaugos zona (jeigu iki jstatymo isigaliojimo tai nebuvo jgyvendinta).
Pakartotinai kvie¢iame susipaZzinti su Susisiekimo ministerijos patvirtinto
Birstono sav. (2022-05-03, Nr. 3-229) ,,Elektroniniy rysiy tinkly elektroniniy
rysiy infrastruktiiros apsaugos zonos Vsl ,,Placiajuostis internetas® tinklo

,,Gyvenimo““redakcijoje
priimami skelbimai ir { Alytaus,
Marijampoleés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

N aglfenns' 1

plano Birstono savivaldybéje“ sprendiniais Susisiekimo ministerijos tink- Su jetis
lapyje (https://sumin.lnvIt/lt/veiklos-sritys/elektroniniu-rysiu-tinklu-elektroniniu-
rysiu-infrastrukturos-apsaugos-zonos-planas-vsi-placiajuostis-internetas-tinklo- &
apsaugos-zonos-planas-birstono-savivaldybeje). —a ntaka
—————r——
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Valstybes diena Ciudiskiy piliakalnj
papuose susikibusiy ranky kariina

Lietuvos karaliaus Mmdaugo
kariinavimo diena, liepos 6-aja,
lygiai 21 val. vietos laiku lietu-
viai visame pasaulyje jau ketu-
riolikta kartg susirinko giedoti
~TautiSka giesme“. TradiciSkai
valstybés himnas buvo giedamas
ir ant Ciudiskiy piliakalnio, kurj
Sventés proga pirma karta ap-
juosé Zmonés susikibdami uz

ranku.

Pra¢jusiais metais ISlauzo se-
nitino Tomo Skrupsko sugalvota ini-
ciatyva aplink piliakalnj sustoti susi-
kibus uz ranky Siemet buvo jgyven-
dinta. Vienos i§ Sventés rengejuy, I$-
lauZo laisvalaikio salés renginiy or-
ganizatorés Kristinos Zukauskie-
nés teigimu, tai bendruomencés vie-
nybeés ir susitelkimo simbolis. ,,Kartu
mes galim daugiau nei patys tuo ti-
kim®, — mintimis apie iniciatyva
dalijosi K. Zukauskiene.

Sventés sveciai turejo proga pa-
sipuosti ISlauzo Seimos dienos cent-
kémis. Centro socialinés pedagoges
Gintarés Silingienés teigimu, vai-
kams patinka dalyvauti tokiose ak-
cijose ir daryti jvairius rankdarbius.
»Kaijie dar suzinojo, kad ju vertais
veriniais pasipuos ir atéje sveciai, tai
buvo tokie pakyléti...“ —apie Valkq

nuotaikas pasakojo centro dar-
buotoja.

Sugiedojus ,, Tautiska giesme* ir
apjuosus piliakalnj, iSkilmés nesi-
baige: kaip ir kasmet, Sventes sveciai
galejo vaisintis ka tik ant lauzo iSvirta
kose, taip pat atsigerti specialiai Siam
renginiui gamintos namings giros,
paragauti skirtingy varSkés striy,
chalvos. Siemet vai§émis riipinosi
Purvininky kaimo bendruomené.
»KaraliSka™ penkiy gridy koSe viré
ir renginj réme ekologiskos kepyklos
,DU Medu“ savininkas ir genera-
linis direktorius Vytautas Racickas.
,»Gyventojai domisi, klausia,
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kaip gali prisidéti, ruosia vaiSes bend-
ram stalui. Ypatingg démesj ir susi-
telkima rodo Purvininky senitinai-
tijair senitinait¢ Ona Lebedinskiené
su Saunia verslininky komanda!*,
gyventojy bendruomeniskumu pas1—
dziaugé K. Zukauskiené.

TradiciSkai Valstybés diena ant
piliakalnio susirinke gyventojai issi-
skirstyti neskubgjo ir toliau vakarg
leido bendrystéje. Purvininky kaimo
gyventojos Agnés manymu, Zmones
vis daugiau buriasi, ,,nes nori bend-
rauti®.

Miglé Kalinauskaité

Autorés nuotraukos

Zelkiiny bendruomenés 10-meéio
jubiliejus atsvestas garsiai!

(Atkelta i$ 5 p.)

Deékojame sveciams ir draugams
uzdovanas ir grazius palinkéjimus.
Bendruomeng su jubiliejumi svei-
kino Prieny r. savivaldybés meras
A. Vaicekauskas ir vicemere L. Jaki-
neviciené, Administracijos direktore
J. Zailskiené, buves bei esamas Sei-
mo nariai — Vytautas Kamblevicius
ir Andrius Palionis. Politikai Zadéjo
toliau rupintis ir padéti sutvarkyti
bendruomenés pastato stoga. Ilgiau-
siy mety linkéjo PieStuveny ir Stak-

liskiy bendruomenés, senitine N. Iva-
noviené, senitinaitis J. Majauskas,
Eicitny kapela, Butrimoniy Sokiy ko-
lektyvas,,Gracija®, biciuliai ir draugai.

Sventés kulminacijai buvo skir-
tas specialiai iSkeptas jubiliejinis
tortas, kurj ragauti kvietéme visus
Sventés dalyvius, o programos pa-
baigoje vaikus linksmino uzsakyta
puty pramoga, provokavusi pakar-
tojima.

Dziaugiames, kad renginys buvo
gerai jvertintas ir sveciy, ir dalyviy,

tod¢l dekojame renginj organiza-
vusiems bei ji parémusiems bend-
ruomeneés nariams bei vietos gyven-
tojams, VySnitiny jaunimo klubui
,» Vizija“, Prieny rajono savivaldybei.

Zelkiiny kaimo bendruomené
vykdo vietos projekta Nr. PRIE-
LEADER-6B-K-15-8-2021/42VS-
PV-19-1-09270-PR001 ,, Tradiciniy
bendruomenés renginiy organiza-

Zelkl'mq bendruomenés
pirmininké Sonata Labanauskiené

Pazintis su proseneliy
tekstiles paveldu
uzsmezga mu2|eju|e. ..

(Atkelta i$5p.)
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talkydavo norincios iSsiskirti suval-
kietes. Dzukiska jtaka ypac pastebi-
ma lovatiesiy rastuose.

Muziejininke, tvarkydama fon-
dus, atkreipé démesi | vieno austinio
ranksluoscio kamputyje pazymeéty
numeri— 14.Tokj pat eksponata, pa-
Zymeéta 12-uoju numeriu, ji pastebejo
ir Rumsiskiy buities muziejuje. Pa-
aiSkéjo, kad sunumeruotieji ranks-
luosciaiyra i$ tos pacios kraicio skry-
nios, kuri priklause prelato Mykolo
Krupaviciaus seseriai, sakoma, kad
ranksluosciy i$ viso buvo dvidesimt,
visus juos iSaude ta pati audeja.

Patys seniausi muziejaus kolek-
cijos ranksluosciai iSsiskiria papuosi-
mais —jy galai suraiSioti mazgais, va-
dinamais,,pinikais". Vélesnijau puos-
tinériniais. Muziejuje 1shke; irnema-
Zai dar nepanaudoty ruoSiniy, skirty
namuy tekstilés bei rtiby puosybai.

Aprzitirinéjant paroda, ne vienam
jos lankytojui krito j akis tai, kad se-
noves lietuviai turéjo biiti nedidelio
figio ir liekni, dabartiniai Zzmonés
vargu ar beitilpty j savo proseneliy
drabuzius. Moterys labai domeéjosi
nertomis, makrame technika i§ plo-
niausiy sitily suriStomis, karoliukais
puostomis mazutémis piniginémis,
1kurias tilpdavo vos vienas kitas pi-
nigelis, jos buvo neSiojamos prie
juostos.

Maziausiai muziejaus kolekcijo-
je yra ilikusiy riesiniy — vos ketve-
rios poros, jos kasdienes, skirtos ap-
saugoti rankas nuo SalCio, ir yra nu-
megztos daugiausia i§ sitily likuciy.
Siandien moterys rieSines naudoja
ne tik praktiniais, bet ir puoSybos
tikslais.

Audéjy amatas mirsta,

ju rankdarbiams prireikia

restauratoriy

D.Katkuvienés teigimu, praeito
amziaus 7-9 deSimtmetyje dar ne-
mazai liaudies meistriy apsijungu-
sios Dailés kombinatui audé jvairius
tekstilés gaminius, vakarais jos aus-
davo irnamuose. Kurij laikg prie Ma-
rijampolés krasto muziejaus veikeé
tautodailininky klubas, kiekvieny
mety pabaigoje jie surengdavo ata-
skaiting paroda. Taigi muziejuje yra
ir vélesnio laikotarpio tekstiles ga-
miniy.

Deja, $iuo metu, anot muzieji-
ninkes, Marijampolés kraste jau ne-
belike neivienos audejos, kuri austy
tekstilés gaminius, tiesiog jiems ne-
beliko paklausos. Arciausiai audZia-
ma VilkaviSkyje, kur dar veikia ,,Ma-
Zoji audimo artelé, kuri rengia tau-
tiniy Sokiy kolektyvus.

Net ir saugoma muziejaus fon-
duose tekstilé dévisi, ja veikia laikas,
todel D.Katkuviene pasidziauge, kad
projekty deka, bendradarbiaujant su
Lietuvos dailés muziejaus Prano Gu-
dyno restauravimo centru, pavyko
kai kuriuos eksponatus restauruoti,
taciau Sis darbas ilgas ir kruopstus.

Bk ok

Pasakojimus senosios tautodai-
lés temomis pajvairino Prieny kras-
tomuziejaus ansamblio ,,Marginys*
dainininkiy atliekamos dainos. [tvir-
tinti iSgirstas Zinias, patiems sukurti
tautinius rastus popieriuje pakvieté
edukaciniy programy vadove Emi-
lija Petrauskaité, parodos lanky-
tojams surengusi edukacijq ,»,Rapor-
tas tekstileje”.

Parengé Dalé Lazauskiené

Namuose i$ vilnos austos juostos
fragmentas.

Austinis lino rankSluostis, siuvi-
nétas kryzeliu ir puoStas nériniais.

ISskirtinés proseneliy austos ir
siuvinétos prijuostés.
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