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Maba diena §iandien ~ ménulio jaunatis.

Saulé teka 4 val. 44 min., leisis
22 val. Dienos ilgumas 17 val. 16 min.

Vardadieniai: Siandien — Benita, Benius, Paulé, Paulius, Petras,
Petré, Povilas, Svirkanta, Svirmantas, Svirmanté, rytoj — Ada,
Adelé, Adelija, Adelina, Otonas, Tautgina, Tautginas, Tautginé, penk-
tadienj — Ingvaras, Julijus, Julius, Liepa, Tautrimas, Tautrime.

Birzelio 29 — Sv. Petras ir Povilas. Lietuvos pasienie¢iy diena.

Liepos 1 — Tarptautiné architekty diena.

Skvernelio ir 2p. Saulés keliami § Stovykla
Sinkeviéiaus duetui pavojai g p »Savaitgalis

vasarg * [poroms® 6 p.
UAB ,,Pieno tyrimai“ —

savalaike ir tikslinga [ Priklausomybé § paroda ,Mano
paga'ba 2 8 nuo interneto pirmoji 8
ukininkams -0 . 9 p. | knygele® p.

Laivyba zengia pirmuosius
Zingsnius Prieny kraste

Birzelio 21 d. Prieny rajono savivaldybés meras Alvydas Vaice-
kauskas, administracijos direktoré Juraté Zailskiené, Statybos ir
ekonominés plétros skyriaus vedéjas Tomas Zvirblys Vidaus vandens
keliy direkcijoje (toliau — Direkcija) susitiko su jos vadovu Viadimiru
Vinokurovu, pavaduotoju Gediminu Vasiliausku.

Sveikiname!

Brangi mama, mog¢iute, pro-
senelé Stanislava Tamo-
Siliniené, gyvenanti Prienuose,
geguzés 24 d. Sventé garbinga
80 mety jubilieju.

Siandienq Jiisy metai suzydéjo
daugybe jvairiy Ziedy.

Cia visko buta: saulés, véjo,

Daug praradimy ir vilciy...

Nuéjot prasmingq ir ilgq keliq
Pavargo rankos nuo sunkiy darby
Priimkit Siandien deganciq ugnele
Savo vaiky ir anuky SirdZiy.

Sveikina ir Dievo palaimos linki dukra Auksé, Zentas Grazvydas, siiniis Raimondas ir Giedrius,
marcios Dalé, Asta, Sonata, 10 anuky ir 3 proanukiai.

Susitikime buvo diskutuota apie
ilgai laukiamg Nemuno vagos is-
valyma ties Prienais. Direkcijos va-
dovai paaiskino, kad del pandemijos
metu sutrikusios logistikos Zem-
siurbeés pristatymas i Lietuva uZtru-
ko, taciau jijauyra uoste prie Direk-
cijosir liepos 1 d. pradés vagos valy-
mo darbus. Nemuno vagos valymas
prasidés nuo BirStono ir kils aukStyn

link Prieny, Alytaus. Isigyta nauju-
téle Zemsiurbé yra unikali — ji gali
plaukti, judéti krantu ir pritaikyta
Lietuvai, nes valyti teks itin seklias
irvingiuotas upés kranty vietas. Kal-
béta apie galimybe nuzymeti van-
dens kelia iki Balbieriskio, Alytaus
ir taip praplésti turistinés laivybos
vystymosi kryptis.

(Nukelta j 8 p.)

Mpylimas Teveli, Dieduk, Proseneli,

Tavo meile ir ripesciu buvome apsupti dar tada, kai
net nemokéjome vaikscioti ar risliai kalbéti. O Siais
metais, Svesdamas savo 85-qji birZelj, ta pacia
nebléstancia Siluma gali dalintis jau su trecia is eilés
karta, visa Sirdimi Tave priimancia kaip jkvepiantj
pavyzdi, stiprybés Saltinj ir autoritetq. Zodziais sunku
apsakyti, kokie laimingi esame turédami Tave ir galedami
visada sugrizti i namus, pripildytus bendry prisiminimy,
ugstales juokuy, istorijy bei svenciy dziaugsmo. Tu esi
Zmogus, kuris padéjo formuotis miisy visy vertybéms ir
kiekvienam vis dar leidZia didZiuotis, turint tokj fiziSkai
ir dvasiskai tvirtq tétj ar senelj. Visam rajone turbiit
néra kito tokio Petro, kuris, sulaukes 85-eriy, gebéty
taip suktis Sokiy aiksteléje, kad net jauniausi jam
pavydéty! Nors kojoms kartais ir sunkiau — Sirdies
melodijy juk nesustabdysi!

To ir norim palinkéti — kad buty jégy ir sveikatos
suktis dar daugelyje Sokiy aiksteliy, kad apsikeistume
dar nesuskaiciuojamu apkabinimy kiekiu ir per kai-
myny tvorq isSautume tiek Sampano, kad niekas net
nejtarty, kelintq birZelj skaiciuoja miisy mylimiausias
pasaulio senelis Petras Balsevicius, gyvenantis
Gripiskiy kaime, Stakliskiy seniiinijoje!

Labai Tave mylim ir sveikinam Sio nuostabaus
Jubiliejaus proga!

Apkabinimus siuncia visa Tave mylinti gausi Seima!

Su gamta prie eyq alo nesusesi...

Kad su gamta nepasidereési, nepaspausi mygtu-
ko ir nepakreipsi debesies, dar karta jrodé praéju-
sios savaités pradZioje misy rajono neaplenkusios
stiprios liutys, atneSusios daug krituliy, prida-
riusios staigmeny.

Kaip teigia StakliSkiy senitinijos senitiné Nijolé
Ivanoviené, jy senitinijoje labai daug kur apgadinti keliai,
iSplauti gilts grioviai. Remonto darbai jau vyksta, bet
greitai, per vieng diena, jy tiesiog fiziSkai nejmanoma
atlikti. Dél zmoniy saugumo informacija talpinama se-
nitinijos puslapyje, pasidalijama facebooke. Tie ruozai,
kur nesaugu, kur gali jvykti nelaimingas atsitikimas,
aptveriama ,,Stop™ juosta.

Facebook informacija dalijasi ir senitinijos gyven-
tojai. ,,Dar pralaida per Virkiaus upelj, MedZzioniy
piliakalnio link nuplauta, uz Medzioniy kapiniy pralaida
irgiiSplauta. Skendo kai kuriy gyventojy darzai, ganyklos,

(Nukelta j 8 p.)
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Skvernelio ir
Sinkeviciaus duetui

Utteko Kazachstano prezidentui Kasymui-Zomartui Tokajevui
Sankt Peterburgo Tarptautinio ekonomikos forumo metu viesai
pareiksti, kad jo Salis nesirengia pripaZinti, anot jo, Rusijos pripazinty
kvazi-valstybiy Ukrainos rytuose — Donecko ir Luhansko ,,liaudies
respubliky“ (daugelis miisy prisimename, ko vertos sovietmeciu buvo
vadinamosios ,,liaudies demokratijos* Ryty ir Vidurio Europoje), kai
tiesiog kitg dieng sutriko kazachy per Rusijg transportuojamos naftos
krova Juodosios juros Novorosijsko uoste. Esa del nelauktai iSkilusio I
Pasaulinio karo metu pastatyty jiros miny pavojaus laivybai jiiroje.

Laimei, Siuos rusiskus reikaliukus mes pazistame: tai vamzdyny
remontas, tai i§ kazkur atsiradusios I Pasaulinio karo minos Juodojoje
juroje...

Ta proga pamasciau — kaip gera, kad Sio amziaus pirmojo deSimt-
mecio viduryje Mazeikiy naftos perdirbimo gamykla neatiteko kazachy
valstybines naftos kompanijai ,,Kazmunaigaz“ arba Rusijos ,,Lukoil,
kaip buvo kalbama ir kai kuriy politiky primygtinai sitloma. Butume
paziaukcioje ligi Siol.

Patirtume dabar panasiy problemuy, su kuriomis susiduria Vengrija,
Bulgarija arba Slovakija, anuomet isileidusios i naftos perdirbimo
sektoriy rusiskas kompanijas ir dabar juridiskai bei faktiskai pri-
klausomas nuo ty pirkejy valios. Todél prlvalo guztis Europos Sajungai
svarstant agresyviai Rusijai pritaikant grieZtas ekonomines sankcijas pilna
apimtimi. Priminsiu, kad skelbiant vadinamaji ,,SeStaji“ ES sankciju
paketa, Sioms éalims buvo pritaikyta laiko iSlyga: per tam tikra laika
joms privalu susitvarkyti bei uzsitikrinti alternatyvy naftos tiekima jy
naftos chemijos pramonei.

Lietuva buvo labai netoli tokiy panciy. Tik todél, kad Lenkijos naftos
chemijos koncernas PKN ,,Orlen® varzytuvese uz Mazeikiy imones
akcijas sumoketi anais laikais ., milijardu lity daugiau® nei mano paminéti
konkurentai, Siandien turime situacija, kurioje, kaip sako prezidente
Dalia Grybauskaité, neprivalome kriipcioti.

Kazachstane — viskas kitaip, nes buvusio prezidento Nursultano
Nazarbajevo administracija daré viska, kad jy Salis kuo giliau integruotysi
su Rusija. Kad, be Kazachstano, Siandien, ko gero, nebiity jokios Eurazijos
ekonomings sajungos, i kurig sustojo dar Baltarusija, Rusija, Kirgizija,
Armeénija. Nes, be Rusijos ir Kazachstano, kitos Salys savo ekonomikos
lygiu yra gana smulkios ir nelabai reik§mingos Salys.

Taciau tokia tikroves alternatyva ne visiems patinka. Kilus klausimui
apie ES sankcijiniy prekiy tranzito i§ Zemyninés Rusijos i jos eksklava
prie Baltijos juros — Kaliningrado sritj, tuojau apsireiske i politinés
opozicijos lyderius pretenduojantis Saulius Skvernelis, émes vieSai
aiskinti, kokia trumparege yra dabartine Lietuvos valdzia, nesugebanti
be klaidy perskaityti sutartyse uZfiksuoty Lietuvos jsipareigojimy Rusijai.
Prie jo ta pacia diena keistai prisijunge valstieciy lyderio Ramiino Kar-
bauskio j Europos Sajungos Komisijos narius deleguotas Virginijus Sin-
kevicius. Pastarasis gal ir nekaltino aklumu Lietuvos valdzios, bet émé
apgailestauti, kodél Lietuva, svarstant sankcijas Rusijai, Briuselyje ne-
megino derétis, kad dabar ES sankcijomis ribojamas kai kuriy prekiy
tranzitas i§ Rusijos  Kaliningrado sritj biity Svelnesnis. Taip, kad atitikty
Lietuvos, kaip tranzito koridoriaus, interesa. Pvz., kaip Vengrija der¢josi
deél rusiskos naftos...

Ponui Skverneliui, kuris Siais laikais ieSko budy, kaip graziau pasi-
rodyti rinkéjams, galima buty pasitlyti eiti j 2024 m. Seimo rinkimus
(labai tikiuosi, kad prezidentiniy jis jau atsikando) su labai konkreciais
antiukrainietiskais lozungais. Turint galvoje, kiek Zzmoniy socialiniuose
tinkluose ir net prie§ TV kameras aiskina, kad dél pagalbos nuo karo
pabégusiems ukrainieCiams ,,gyvenimas Lietuvoje sparciai blogeja“, ,,uk-
rainieCiams —viskas, mums —nieko*. I§ tikryjy galéty biti toks radikalus
reikalas. Taciau bent jau be veidmainystés.

O jaunasis politikas p. Sinkevicius ES mastu galéty inicijuoti, kad
biity ne taip jau radikaliai zvelgiama j tai, kg Ukrainoje daro Rusija.
Maza to: pameéginti atSauktivisg ES dujy sektoriaus reformg nuo pat I11
energetikos paketo. Nes vertinant i§ Sios dienos perspektyvos, pries dvi-
desSimtj mety Rusijos dujy monopolijos ,,Gazprom® ,,stumta“ ES dujy
sektoriaus sanklodos idéja (kad rusai valdyty viska — nuo gavybos,
pardavimo pagal ilgalaikes sutartis, perdavimo ligi pardavimo
galutiniams vartotojams) dabar bty realizuota nuo A iki Z. Nes, kaip
nebiity keista, tokioje sanklodoje gamtiniy dujy megavatvalande kainuoty
pigiau—ne aplink 100 eury, o galbut tik 20-30. Ir Lietuvai nereikty jokio
terminalo, jokios ,,Zaliosios politikos®.
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UAB ,,Pieno tyrimai“ — savalaike
ir tikslinga pagalba ukmmkams

Pieninés galvijininkystés vys-
tymas ir plétra visais laikais, 0
ypac dabar, yra labai aktualus uz-
davinys. Siuo sudétingu laikotar-
piu, kai okininkams iSaugusios
trasu, pasary papildu, elektros ir
jvairiy paslaugy kainos, reikia
savo ukj plétoti taip, kad buty is-
laikomas gaminamos produkcijos
lygis ir ukio naSumas, gyvybin-
gumas, konkurencingumas ir

tvarumas.

Pagal susietos paramos pajamo-
mis finansavimo struktiirg Lietuvoje
2023-2027 m. 15 proc. tiesioginiy
iSmoky finansavimo voko skiriama:
86 proc. — gyvulininkystei ir 14 proc.
—augalininkystei.

Pieno sektoriui skiriama 67,9
proc., mesos sektoriui — 32,1 proc.
lésy. Pieniniy buliy i§mokos nelieka.
Didinama iSmoka uZ pienines karves
iki 99,3 proc., pieniniy ozky — 0,7
proc. Bus diferencijuojamos
iSmokos ir uz tam tikra pieniniy
karviy skaiciy. Jos turi buti Ukmlq
gyviiny registre jregistruotos ir
nepertraukiamai iSlaikomos valdoje
einamy mety balandzio 1 d. — bir-
zelio 30 d.

Nauja tai, kad valdytojams, kuriy
valdose buvo vykdomi pieniniy veis-
liy karviy produktyvumo tyrimai
(nepertraukiamai per paskutinius
produktyvumo tyrimy metus), mo-
kamas nustatyto dydzio (prelimi-
nariai apie 10 eury) susietos para-
mos iSmokos priedas uz kiekvieng
tiriama pieniniy veisles karve.

Siame susietos paramos punkte
gali padéti UAB ,,Pieno tyrimai“,
kurie ir vykdo gyviiny produktyvu-
mo tyrimus. Visa tai atlieka Gyviiny
produktyvumo tyrimy padalinys. Tai
yra jo pagrindiné ir labai svarbi
veikla.

Tam, kad pienas biity ne ,,ati-
duodamas®, o ,,parduodamas®, jis
turi biiti geros kokybés. Jo kokybe ir
karves sveikata kiekvieng ménesj
stebi UAB,,Pieno tyrimai“ gyviiny
produktyvumo tyrimy darbuotojai.

Atliekamas kontrolinis melzi-
mas, kurio metu pas tikininkg pai-
mamas pieno meginys individualiai
iS kiekvienos karves.

Méginys pristatomas j laborato-
1ijg, kurioje nustatoma pieno sudetis:
riebalai, baltymai, ur€ja, somatinés
lasteles, laktoze. Pakites riebaly ir
baltymy santykis rodo ketozg arba
acidoze. Tai atliekama kiekvieng
menesj dar matuojant ir primelzta
pieno kiekj. Analizuojama, kaip visa
tai kinta, kur yra problema, ir sten-
giamasi rasti geriausig rezultata. Di-
delis démesys skiriamas ir karviy ge-
netikai.

Padidéjes somatiniy lasteliy
skaicius piene rodo mastito susirgi-

Ukininke L.Balseviciené.

el

tyvus gydymas.

Siuo metu miisy tikininkams ne-
mokamai, kaip dovana, vykdoma
mastity sukeléjo tyrimo programa.
Tai — mastito sukeléjy ir jautrumo
antibiotikams nustatymas pieno
meéginyje 6 antibiotiky diskais. Tam
tinka teSmens kiekvieno ketvir¢io
spenio pienas arba bendro pieno
meginys, paimtas pagal specialius
reikalavimus mikrobiologiniam
tyrimui. Indelis su specialiu konser-
vantu atveZamas susitarus, nes $io
konservanto galiojimas — 1 ménuo.
Jeikarve gydoma, meginys turi biiti
paimtas ne reciau, kaip 21 diena po
gydymo. Tikslas —nustatyti mastito
sukeléjo rus, patogeniskuma, suda-
ryti antibiogramas — sukélgjo jaut-
rumg atskiroms antibiotiky gru-
péms, parinkti tinkamiausius me-
dikamentus. Po gydymo kurso pagal
pieno sudéties ir somatiniy lasteliy
skaiCiaus tyrimo rezultatus jverti-
namas karves gydymo efektyvumas.

UAB ,,Pieno tyrimai“ dar sitilo
ir komercinius paslaugy paketus.
Vienas i§ jy — tai ankstyvas versin-
gumo nustatymas. Jo tikslas — kuo
anksciau nustatyti (i§ pieno mégi-
nio), ar karvé verSinga, ar ne. Tai
atlieckama praéjus ne maziau kaip 28
d. po seklinimo. Tyrimas paprastas,
karvei nesukelia streso, iSvengiama
brangiy intervenciniy verSingumo
nustatymo metody. Maz¢ja infek-
cijos paplitimo galimybe. Kiekviena
diena, kuomet karve lieka never-
Singa, tikis patiria apie 5 eury nuos-
tolj. Galima greiciau perséklinti ne-
verSingas karves ir taip sumazinti in-
tervala tarp verSiavimuysi, laiku pri-
taikant rujos skatinimo priemones.

Kita teikiama paslauga — tai pa-

Sary mitybinés vertes analizeé. Tin-
kamas $érimas kokybiskais pasarais
padeda iSvengti daugybés karviy
sveikatos problemy ir nulemia tikio
pelna. Taikomi: standartinis komp-
leksas, profesionalus kompleksas,
profesionalus kompleksas su reko-
mendacijomis. Tinka stambiyjy
pasary ir koncentraty méginiai. Ty-
rimo rezultatai naudojami karviy
racionams sudaryti arba juos tin-
kamai subalansuoti.

Kita labai svarbi ir naudinga pa-
slauga—taimelzimoji frangos patikra.
MelZzimas yra vienas i pagrindiniy
veiksniy, lemiantis karviy bandos
sveikatinguma, o taip pat— produk-
tyvumga ir gaunamo pieno kokybe.
Nustatyta, kad laiku ir taisyklingai
melziama karve per metus duoda iki
300 kg pieno daugiau, negu mel-
Ziama net ir su nedidelémis paklai-
domis. Melzimas yra rizikos fakto-
rius, veikiantis karves teSmenj du ar
tris kartus per para. Melziant nesu-
kalibruota melzimo iranga, gali buti
traumuojamas gyvulys, o tai gali su-
kelti teSmens uzdegima (mastita).

Ukininkui ne maziau svarbi ir
pieno Saldymo rezervuary metro-
loginé patikra. Gamintojas, kai uz
piena atsiskaitoma pagal jo turimy
matavimo prietaisy rodmenis,
atsako uZ 8iy prietaisy metrologme;
patikra. Matavimo priemoniy pa-
tikra— tai procediira, kuria jvertina-
ma matavimo priemonés metrolo-
giniy parametry atitiktis nustaty-
tiems reikalavimams ir, kurig atli-
kus, matavimo priemoné pazymima
patikros Zymekliu bei iSduodamas
patikros sertifikatas 5 metams, jei
Saldytuvas nejudinamas i$ vietos.

(Nukelta j 8 p.)
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EURDPOS ZEMES UKIO FONDAS KAIMO PLETRAI ||H|\4\\R SPUBLIKOS
EUROPA INVESTUOJA | KAIMO VIETOVES 3¢ ps Gr10 MINISTERIA

MOKYMAI UKININKAMS

PilotiSkiy g. 12, Pilotiskiy k.,
Naujosios Utos sen., Prieny r. sav.,
2022 m. liepos 11 d. nuo 13.00 val. (pirmadienis)

KAUND MISKY IR APLINKOS
INZINERIIOS KOLEGIIA

Nemokamas renginys tkininkams hidroponinés
sistemos panaudojimu darZininkysteje klausimais Kauno
miSky ir aplinkos inZinerijos kolegijai igyvendinant
projekta: ,,Gamtg tausojancios hidroponinés sistemos
panaudojimo Zalumyniniy darZoviy auginimui skatinimas
Lietuvos darzininkystés tikiuose“ (trukme 4 ak. val.).

Informacija ir registracija tel. 8 600 89 403.

ma. Karvei reikalingas greitas ir efek-
K
b |
- .. -‘m
EURDPOS ZEN UKIO FOND. \.:' KAIMO PLETRAI

EUROPA INVESTUOJA | KAIMO VIETOVES

MOKYMAI UKININKAMS

Pusyno g. 6, Mazujy Selviy k.,
Klausuéiy sen., Vilkaviskio r. sav.,
2022 m. liepos 11 d. nuo 9.00 val. (pirmadienis)

Nemokamas renginys tikininkams hidroponinés sis-
temos panaudojimu darzininkystéje klausimais Kauno
misky ir aplinkos inzinerijos kolegijai igyvendinant pro-
jekta: ,,Gamta tausojancios hidroponines sistemos pa-
naudojimo Zalumyniniy darZoviy auginimui skatinimas
Lietuvos darzininkystés tikiuose“ (trukme 4 ak. val.).

Informacija ir registracija tel. 8 600 89 403.

I IHI\-H\R SPUBLIKOS
WMES OKIO MINISTERIJA

KAUND MISKY IR APLINKOS
INZINERIJOS KOLEGIJA

Siais metais minint Prieny
520 mety jubiliejy Prieny ra-
jono savivaldybé iSleido kny-
09 ,,Prieny krastas“, prista-
tanciag musy rajona. DZiugiai
praneSame, kad knyga jau
galite jsigyti pas mus, V§|
»Prienai“, adresu: Vytauto g.
35, Prienai.

Knygoje iSskirti trys skyriai:
atrask, pazZink ir pajausk, kuriy
déka atrasite lankomus objektus
Prieny rajone bei pazinsite
Senuosius Prienus.

Knygas galima isigyti VSI
,»Prienai”, adresu: Vytauto g. 35,
Prienai.

Knygos kaina—-10,57 Eur/vnt.
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mai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Saulés keliami pavojai vasara

Saulé - tai gyvybés ir geros nuotaikos Saltinis. Mégavimasis
saulés voniomis — deginimasis — daugeliui yra neatsiejama vasaros
atostogy dalis. Saulé yra reikalinga vitamino D gamybai, tad saikingas
deginimasis yra naudingas. Taciau deginimasis tiesioginéje sauléje
visada yra rizikingas.

Absoliuciai saugus deginimasis neegzistuoja, nes degindamiesi gaunate
tam tikrag UV spinduliy kiekj ir visada rizikuojate nudegti. Daznai nejver-
tinamas kenksmingas saulés spinduliy poveikis, persistengiama deginantis,
nes paprasciausiai nezinoma, kuo skiriasi jdegis ir nudegimas. Idegis — tai
apsauginis odos atsakas j ilgalaikj UV spinduliy poveikj. Nudegimas sauléje
—tai gyvo odos audinio pazeidimas, kuri sukelia ilgalaikis UV saulés spindu-
liy poveikis. UV spinduliai paZeidZia odos lasteliy geneting medziaga, sukelia
mutacijas, silpnina imunine sistema ir gali sukelti odos véZj. Mazdaug del 90
proc. odos vézio atvejy yra kalti kenksmingi ultravioletiniai spinduliai ir
netinkama apsauga nuo saulés. Moksliniai tyrimai parode, kad vézio pozymiai
gali pasireiksti ir pra¢jus daug laiko po intensyvaus meégavimosi deginimosi
teikiamais malonumais. Todeél labai svarbu neperZengti ribos ir nesukelti
pavojaus savo sveikatai, o ruoSiantis saulés vonioms nepamirsti pasirtipinti
priemonémis, kurios padés apsaugoti jusy oda nuo nudegimo. Apsauginis
saulés kremas ar losjonas, kurio SPF turéty biiti ne mazesnis nei 30. Teptis
juo reikia kaskart einant j lauka, mazdaug 15 minuciy iki iSeinant — tiek
laiko reikia, kad kremas tinkamai susigerty i oda. Bunant papliidimyje,
teptis apsauginémis priemonémis reikéty maziausiai kas dvi
valandas. Biitina neSioti akinius nuo saulés. Svarbu, kad akiniai pilnai dengty
akis, o ju stiklas visiSkai nepraleisty kenksmingy spinduliy, nes akys yra
ypac jautrios UV spinduliams. Kenksmingi saulés spinduliai gali sukelti
akiy ligas, viena dazniausia juy — katarakta, kuri gali sukelti rimty regéjimo
problemy ir laiku negydoma gali baigtis daliniu aklumu. Taip pat per didelis
saulés splnduhq kiekis zmogui gah sukelti ne tik perkaltlmq, bet ir saulés
smugi. Tai ypac aktualu vyresnio amziaus zmonéms ir maziems vaikams.
Pavojingiausias laikas buti sauleje nuo 11 iki 17 val.!

Silumos smiigis arba perkaitimas — tai organizmo bukle, kai sutrinka
viso kiino temperatiiros reguliacijos mechanizmas. Silumos smuigis istikti
gali deél aukstos aplinkos oro temperatiiros, didelés santykines oro drégmes,
intensyvios saulés spinduliuoteés, ilgai btinant tvankioje, nevédinamoje pa-
talpoje ar saulés atokaitoje, per karStj sportuojant ir geriant mazai vandens.

Pirma pagalba, jeigu perkaitote:

e Dékite Saltag kompresg ant galvos;

e Gerkite didelj kiekj veésaus vandens;

o FEikite | pavesj ar vésia védinama patalpa ir atsigulkite;

e Jei nukentéjusysis be samonés: paguldykite ji ant Sono, védinkite ir
kuo skubiau kvieskite greitaja medicinine pagalba.

Saulés smugis — tai galvos smegeny pazeidimas, kurj sukelia tiesioginiai
saules spinduliai, krintantys ant nepridengtos galvos odos. Veikiant saulei,
ikaista ir pleciasi galvos smegeny dangaly kraujo indai, kyla galvos smegeny
temperatiira ir sutrinka smegeny funkcija. Jei nukentéjusiajam nesuteikiama
skubi pagalba, kyla rizika numirti nuo smegeny edemos (paburkimo).

Saulés smiigio poZymiai: veida vandeniu;

e Galvos svaigimas; e ant galvos dekite Saltg kom-
@ Spengiancios ausys; presa;

o Sutrikes kvépavimas; e jei nukentejusysis be samones,
e Vémimas; guldykite ant Sono, védinkite ir sku-

e ISbalusi oda;

I biaivezkite j gydymo jstaiga.
o Saltas prakaitavimas;

Siekiant iSvengti perkaitimo ir

o Auksta kiino temperatiira; saulés smiigio:

® Samones praradimas. e Vartokite daug skysciy;

Pirma pagalba istikus saulés o Dévekite galvos apdangala;
smugiui: e Stenkites vidurdienj kuo ma-

° skubiai iéveskite ar iéneékite
pavesj ar vesig vieta;

e atsagstykite ir atlaisvinkite
drabuzius;

e apipurkskite ar suvilgykite

ziau biti saulés atokaitoje;

e Venkite gerimy su kofeinu ar
saldikliais;

e Devekite Sviesius, lengvus, na-
tiralaus audinio, lengvai pralei-
dziancius prakaita drabuZius.

+FUTBOLAS
vaiksciojant"

Futboles vaikEiojant yra naujs futbolo atmaina, kerl skirta 55 mety Emonbdms ir
wyresniems. Tai puiki priemong skatinti fizinj aktyvumy, kuri soteikiair gery emocijy.

KADA?

pirmadieniais ir
ketvirtadieniais

9:00-10:00

Prieny .Atuolo®
progimnazijos stadione

55+

REGISTRACIJA:

Tel nr: 867879995 | EL p.: prienalvs.bluras@gmalloom

Vitaminai — ant musq stalo

Ne tik skaniausi, bet ir vertin-
giausi yra SvieZi vaisiai ir darzo-
vés. Juose gausu vitaminy, mi-
neraliniy medziagy, Zmogaus
organizmui butinos lastelienos,
vandens bei angliavandeniy.
Sodo gérybés naudingos Zarny-
nui — teigiamai veikia mikroflora,
mazina puvimo procesus, aktyvi-
na skrandzio ir Zarnyno motoring
funkcija bei padeda palaikyti orga-
nizmo rugsciy ir Sarmy pusiau-
svyra. Sudétyje turi mazai baltymy
ir riebaly. Vasarg reikéty stengtis
valgyti vietines sezonines darzo-
ves, kai jy galime patys lengvai
uZsiauginti ar nusipirkti, o skonis,
kokybé ir nauda Zmogaus orga-
nizmui bus patys geriausi.

PSO rekomenduoja $vieziy dar-
Zoviy ir vaisiy per dieng suvartotine
maziau kaip 400 gramy. Lyginant su
vaisiais, darzoviy rekomenduojama
per dieng suvartoti daugiau, t. y. apie
3-5 porcijas, o vaisiy suvalgyti 2—4
porcijas, nes juose dazniausiai vy-
rauja didelis cukry kiekis. Deja, dau-
gelis Europos saliy gyventojy, ir vai-
kuy, ir suaugusiyjy, vaisiy ir darzoviy
suvartoja maZziau nei rekomenduo-
jama Pastarqjq keliq deéimtmeéiq
rimai patvirtina, kad mazas darzovm
vartojimas yra glaudziai susijes su lé-
tiniy neinfekciniy ligy atsiradimu ir
vystymusi (kraujotakos bei virski-
namojo trakto sutrikimais, hiperto-
nija, osteoporoze, kai kuriomis vézio
formomis, Iétinémis obstrukciné-
mis plauciy ligomis, kvépavimo su-
trikimais).

Produkty jvairove yra raktas i
sveikg mityba. Kiekviena karta ga-
lime rinktis vis kitokios spalvos —

Drgammm;os duomenis
rekomenduojama

per ﬂlenq m'.rartuh ivleﬁq

zalios, geltonos, oranzinés ar rau-
donos—vaisius ir darzoves. Skirtingy
spalvy darzoves suteiks miisy or-
ganizmui jvairiy naudingy medzia-
gu, pavyzdZiui: raudonuose pomido-
ruose yra likopeno — natiiralaus
veiksmingo antioksidanto, saugan-
cio lasteles nuo zalojancio laisvyjy
radikaly poveikio. Geltonos bei
oranzings spalvos darzoves ir vaisiai
(morkos, molitigai, citrinos) turi be-
takaroteno, taip pat vitamino A, ku-
ris stiprina regeéjima, plaukus, nagus
bei oda. Baltos spalvos darZovés
(Cesnakai, svogtinai, krienai, ropes)
turi antibakteriniy savybiy ir padeda
palaikyti normalia imuning sistema.

Darzovése ir vaisiuose esantys
vitaminai bei mineralinés medzia-
gos yra labai svarbiis normalioms
organizmo funkcijoms bei fiziologi-
niams procesams organizme vykti:
jvairiy fermenty ir hormony apy-
kaitai, kraujo kiineliy gamybai, las-
teliy medziagy apykaitai, svarbiis
nervy sistemos veiklai, kraujo kre-
$ejimui, endokrininiy liauky, Sirdies
irkity organy normaliai veiklai. Taip

pat gaunant pakankama kiekj vita-
miny ir mineraliniy medZiagy didéja
atsparumas infekcinems ligoms. Mi-
neraliniy medziagy — kalio, kalcio,
fosforo, magnio, gelezies—yra gausu
krapuose, Spinatuose, petrazoliy
Saknyse, molitiguose, kopiistuose,
ankstinése darzovese, braskese. Vi-
tamino C gausu petrazoliy lapuose,
kopiistuose, juoduosiuose serben-
tuose, avietése, braskése. Vitamino
PP —Zirniuose, pupose, burokeliuo-
se. Vitamino A —S$pinatuose, mor-
kose, molitiguose. Vitamino K—po-
midoruose, saloty lapuose, Zemuo-
gese. Vitamino B — Zirniuose, bul-
vese, melynese, slyvose. Ir tai tik ke-
letas pavyzdziy i§ daugybes Lietuvoje
auganciy darzoviy ir vaisiy pasirin-
kimo.

Vasara—tai nuostabus metas, kai
mes norime, galime ir turime valgyti
daug $vieziy ir jvairiy misko ar sodo
gerybiy. Tai — vitaminy, maistiniy
skaiduly, mineraliniy medziagy, or-
ganiniy rags¢iy bei angliavandeniy
Saltinis, todél telieka megautis vasa-
ra ant musy stalo!

,Vasarele, buk sveika

Silavoto seniiinijos kiemelyje vyko renginys , Vasaréle, biik sveika“.

Kartu su vaikais kalbéjome apie
vasara, jos teikiamus malonumus,
taip pat aptaréme, kaip saugiai elgtis

esant prie vandens, miske, lauke kars-
tomis dienomis. Sventéje dalyvavo
policijos biciulis Amsis ir pareigiiné

Edita, priminusi vaikams saugaus el-
gesio namuose ir kelyje taisykles.
Silavoto bibliotekininké pakvieté
vaikus dalyvautii$Siikyje ,, Vasara su
knyga“, véliau vyko judrieji Zaidimai.
Renginio pabaigoje visi vaikai buvo
apdovanoti prizais. Linkime sau-
letos, sveikos ir saugios vasaros, Sau-
niy nuotykiy ir gausybés isptdziy!

Kansultacijy rmetu

- b apratsime Jums ripienus su

LN mityba susijusius klausimus,
bl supadindinsime su svelkos

mitybos principaks, kartu

etkosime sprendimiy, kakp
galétumate maitintis

sveikiu ir jaustis geriau

BUTIHA IBAMKSTINE REGISTRACIIA
TEL. B &78 79 535
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Pirmoji pagalba uzspringus suaugusiajam!

UZspringimas — ami ir gyvybei pavojinga buklé, kai svetimkiinis
patenka j kvépavimo takus ir trukdo orui patekti j plauéius. Uzsprin-
gimas gali bati dalinis (kvépavimo taky spindj svetimkinis blokuoja
tik i$ dalies) ir visiSkas (visiSkai blokuojamas kvépavimo taky spin-
dis). UZspringimo priezastys gali biti jvairios. Suaugusieji daznai
uzspringsta skubédami, besijuokdami ar kalbédami valgant bei

geriant, taip pat tinkamai nesukramtydami maisto.

Tarptautinis uzspringimo
zenklas. UZspringes asmuo pa-
prastai rankomis susiima uz
gerkles.

Itarus uzspringima nukentéju-
sio paklauskite ,,Ar Jiis uzsprin-
gote?”, , Ar galite kalbéti?*.

Dalinio uZspringimo
pozymiai
UzZspringes Zmogus yra samo-
ningas, jis gali kvépuoti, kalba ir
Kkosti.

Pirmosios pagalbos veiksmai

e Raginkite kuo daugiau ir stipriau koséti.

o Stiprus kosulys yra geriausia svetimkiinio pasalinimo priemoné.
e Jeigu zmogui yra patogiau, jis gali koseti pasilenkes i prieki.
e Stebékite ir biikite Salia prie uZspringusio.

e NEGALIMA trankyti j tarpumente!

e Jeigu koséjimas nepadeda ir situacija negeréja, visuomet skam-
binkite skubiosios pagalbos tarnyby telefono numeriu 112.

VisiSko uzspringimo pozymiai

e Zmogus negali kalbéti, rodo uZspringimo zenkla.

o Kosulys silpnas ir neveiksmingas.

o Atsiranda Svilpesys, kvépavimas vis sunkeéja.

o Pamélynuoja veido oda ir lipos.
e Gali netekti samones.

Pirmosios pagalbos veiksmai

o Skambinkite skubiosios pagalbos tarnyby telefono numeriu 112.

e Palenkite zmogy i priekj ir delno pagrindu (kietaja dalimi) atlikite 5
stiprius smiigius j tarpumente, jeigu nuo jy Zzmogus neatspringsta, tuomet
reikia atlikti: 5 pilvo paspaudimus i virSutine pilvo dalj.

o Atsistokite uzspringusiam Zmo-

Zmogy | prieki.

tarpumente ir 5 pilvo paspaudimus.

¢ Zmogui netekus sgmones guldykite ant kieto pagrindo ir atlikite 2
iputimus ir 30 kriitinés lastos paspaudimy. Siuos veiksmus kartokite.
e Pries jpusdami, apziurekite burnos ertme. Jei joje pastebésite

svetimkiini, atsargiai jj iSimkite.

Pagalba sau uzspringus,
kai aplinkui néra galinCiy padeti

Esant daliniam (koséjama su kosuliui ) = -

budingu garsu) uzspringimui:

guiuznugaros, apkabinkite ji per juos-
menj viena ranka ir lengvai palenkite

o Sugniauzkite kumsti ir pridékite
nyksti uzspringusiam prie vir§utinés
pilvo dalies vos Zemiau Sonkauliy.

o Kita ranka suimkite savo kumstj
uzspringusio zmogaus skrandZio lyg-
menyje ir apkabinus staigiu judesiu
traukite zmogy link saves, lyg norétumeéte jj kilsteléti.

e Jeigu Zzmogus neatspringo, vel atlikite 5 smiigius |

) gl

.
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Stenkités kuo daugiau ir stipriai koséti. Kosulys
—efektyviausia, apsaugine organizmo reakcija, galinti
iSstumti svetimkiinj i§ kvépavimo taky.

Esant visiSkam (néra kosuliui biidingo garso)
uZspringimui:

o Sugniauzkite ir jremkite kumstj prie virSutinés
pilvo dalies vos Zemiau Sonkauliy.

Tada kita ranka apglébkite savo kumstj.

Pasiremkite i kedes atlosa, stala ar kita kietg
pavirsiy.

e Remdamiesi j Salia esantj stabily pavirsiy
(kédes atlosa, kriaukle, vonios krasta, turékla ar pan.)
& tokioje pozicijoje laikomas rankas staigiais judesiais
spauskite gilyn tol, kol svetimkiinis pasisalins.

Ka daryti, jei visiSkai uzspringo besilaukianti

moteris arba turintis antsvorio asmuo

e Skambinkite skubiosios pagalbos
tarnyby telefono numeriu 112.

e Delno pagrindu (kietaja dalimi) atlikite
5 stiprius smiigius j tarpumenteg, jeigu nuo ju
neatspringsta:

o Atlikite 5 paspaudimus, tik rankas
dékite ne virsutinéje pilvo dalyje, vos zemiau
Sonkauliy, bet ant kriitinés!

e Apkabinkite kruting i§ nugaros.
Uzdekite delnus, sugniauztus i kumstj, ant
vidurineés kriitinkaulio dalies, ties speneliy
linija.

e Jeigu Zmogus neatspringo, ir vél atlikite
5 smigius  tarpumente ir 5 paspaudimus.

e Zmogui netekus samonés, pradékite

pradinj gaivinima: atlikite 2 jpatimus ir 30 kriitines lastos paspaudimy.

Paspirtukai.
Kaip saugiai
jais naudotis?

AtSilus orui ir atéjus vasarai
visi stengiamés kuo daugiau laiko
skirti aktyviam poilsiui lauke ir
gamtoje. DidZioji dalis suaugusiy-
ju bei vaikuy, norédami nuvykti
kita vieta ar tiesiog smagiai pra-
leisti laisvalaikj, vaZinéja papras-
tais paspirtukais arba elektri-
niais. Siekiant ilikti saugiems ir
sveikiems, reikia Zinoti ir prisi-
minti keleta vaZiavimo paspirtuku
taisykliy:

1. Avéti tinkama avalyne. Trau-
matologai teigia, kad dazniausiai
traumas patiria tie paspirtuky vai-
ruotojai, kurie dévi isispiriamas Sle-
petes. Svarbu pasirinkti tokia avalyne,
kuri biity patikima ir neslidi. Taip
pat renkantis avalyne su batraiSciais,
reikia atkreipti demesj, ar jie visada
tvarkingaiuzri§ti.

2. Dévéti Salma. Salmo deveji-
mas pagrindiné apsaugos priemone,
norint iSvengti galimos galvos trau-
mos. Taip pat vazinéjant paspirtuku
didesniam saugumui uztikrinti rei-
kia deveti alktiniy ir keliy apsaugas.

3. Vaziuoti vienam. Paspirtukas
yravienvieté transporto priemone,
todél vaziuoti kartu su kitu asmeniu
nepatariama.

4. Pasirinkti saugu greitj. Vai-
ruojant paspirtuka visada reikia jver-
tinti kelio dangg, situacija ir aplinka
kurioje esi, bei savo fizines galimy-
bes.

5. Per pésciyjy pereja paspirtuka
reikia vestis, draudziama vaziuoti.

6. Saugoti save. Vaziuojant pa-
spirtuku tamsiu paros metu reikia
prisisegti atSvaita.

7. Prekybos centry erdves, ug-
dymo jstaigos ir kitos patalpos yra
skirtos vaikscioti péstiesiems. Pa-
spirtuka reikia vestis arba sulanks-
tyta nestis.

Kiekvienam biinant samoningu
ir atsakingu vairuotoju ir laikantis
Siy saugaus vaziavimo paspirtuku
taisykliy kiekvieno vasara bus sau-
gesne ir linksmesné, nes tokiu budu
1Svengsime nelaimingy atsitikimy ir
traumy. KvieCiame ir vaikus, ir
suaugusius neuzmirsti $iy taisykliy
ir saugiai bei smaigiai leisti vasara.

|sidemekite sveiko zmogaus koda

} 035140530

Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos iki Siol vis dar dominuoja Lietuvos
sergamumo ir mirtingumo strukturoje. Todél visiems, kurie nori iSvengti Siy
ligy, Europos kardiology draugija rekomenduoja laikytis sveiko Zmogaus kodo
0351405 3 0. Tai kodas, kurj turéty Zinoti kiekvienas save mylintis, gerbiantis

ir norintis buti sveikas Zmogus.

0— negalima suriikytiné vienos cigaretes,
cigaro, cigarilés, kaljano irkt.

3 - tiek kilometry kasdien pésciomis
greitu Zingsniu kiekvienas i miisy turi nuei-
#i. Kaip alternatyva specialistai sitilo €jima
kartais pakeisti vidutinio intensyvumo
fizine veikla, kurios trukmé turéty buti
bent 30 min.

5 — kasdien turime suvalgyti po 5 porci-
jas vaisiy ir darZoviy. Viena porcija yra
santykinis produkto kiekis — obuolys,
kriause, apelsinas ar apie 100 g saloty.

140 - sistolinis arterinis kraujo spau-
dimas turi biiti mazesnis nei 140 mmHg.
Arteriné hipertenzija pazeidZia pagrindi-
nius gyvybinius organus ir skatina ligas,

kurios lemia didziausig sergamumg ir
mirStamuma.

5—bendrojo cholesterolio koncentra-
cija kraujyje turi biti ne didesné kaip 5
mmol/l. 1§ perteklinio cholesterolio ant
kraujagysliy sieneliy pradeda formuotis
aterosklerozinés ploksteles, del kuriy
susiauréeja kraujagysliy spindis.

3 — mazo tankio lipoproteiny MTL
(,blogojo cholesterolio“) koncentracija
kraujyje turi bitti ne didesné kaip 3 mmol/l.
Kadangi cholesterolis yra netirpus, krau-
jotakos sistema jis keliauja tik lipopro-
teiny déka. Pagal tankj lipoproteinai yra
suskirstyti j didelio ir mazo tankio.

0 - neturi buti antsvorio ir cukrinio

cukrinio diabeto profilaktikai!

Taip pat primename ir kvie€iame visus, kurie neabejingi savo sveikatai, aktyviai
dalyvauti Sveikatos stiprinimo programoje, skirtoje Sirdies ir kraujagysliy ligy bei

kot ol
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Kvieciame nemokamai pasitikrinti
pagal Sias prevencines programas

Dl dirdies ir
kraujagysiiy gy

karty par 1 m,
pasitikrinti gaii
wyral
nuo &0 Ikl 54 m.
(imtinal) ir
metarys
s S0 Tkl b m.
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wirkio

pasitiboringl gali
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mie 50 ikl 69 m.
{imtinai), o jeigu S

diabeto, kadangi Sie abu faktoriai tarpu-
sawyjeyra glaudziai susije. Dazniausiai nau-
dojamas antsvorio ir nutukimo apskai-
¢iavimo biidas — kiino masés indeksas
(KMI), kuris apskai¢iuojamas pagal
formule: KMI = svoris (kg) / tigis (m)>.
Optimalus svorio indeksas —nuo 18,5 iki
25. Jei indeksas maZesnis — Zmogus per
liesas, jei didesnis — turima antsvorio.
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Alkoholio keliami

pavojai vasaros

Specialistai jspéja, kad per karS¢ius vartojamas alkoholis gali
sukelti sveikatos negalavimus. Siuo mety laiku dauguma nori atsi-
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metu

palaiduoti, ilsétis prie vandens telkiniy, pramogauti ar keliauti. Deja, bet atsipalaidavimo ir poilsio savokas
kiekvienas supranta skirtingai: vieni mégaujasi vandens ar kitomis aktyviomis pramogomis, kiti renkasi
pasyvias laisvalaikio formas, o kai kurie poilsio ir pramogu, ypaC karStomis vasaros dienomis, nejsi-

vaizduoja be alkoholio.

Pastebima, kad Zmonés tiesiog pamirsta ar ne-
pagalVOJa jog per karscius alkoholio kiekis Zymiai grei-
¢iau pasisavinamas organizme ir sukelia labai daug pavo-
ju: nuo perkaitimo sauléje, padidéjusio kraujo spaudimo,
sutrikusio Sirdies darbo, dehidratacijos iki stipraus apsi-
nuodijimo. Taip pat alkoholiu ,,atsigaivines™ zmogus daz-
nu atveju pervertina savo galimybes ir drasiai elgiasi prie
vandens, o tai Zymiai padidina ne tik susizeidimy ar trau-
my, bet ir paskendimo rizikg. Kiekvienais metais al-
koholis tampa daugelio mirciy ir traumy priezastimi.

Alkoholis didina paskendimo rizika

Deja, bet alkoholio vartojimas yra vienas i didziausiy
rizikos veiksniy, kurie didina paskendimo rizikg vandens
telkiniuose. Nuo alkoholio apsvaiges Zmogus neadek-
vaciai gali jvertinti savo jégas ir tokiu bidu rizikuoti ne
tik savo, bet ir aplinkiniy gyvybe.

Apsvaige asmenys yra linke rizikuoti, pavyzdziui,
Soktijvandeni i§ didelio aukscio ar varzytis, kuris nuners
toliau ar giliau, dél ko jvyksta didZioji dalis skendimy.
Daznai padaugine alkoholio poilsiautojai uzmiega
atviroje vietoje esant tiesioginiams saulés spinduliams, o
nubude Soka  vanden] atsivesinti. Dél didelio tempe-
rattry skirtumo organizmas gali patirti Soka, neretai
raumenis sutraukia méslungis, ir dalis tokiy ,,Suolininky“
nebeiSneria. Specialistai grieztai ispéja, kad per karScius
maudyneés nesibaigty tragedija, asmenims rekomen-
duojama nevartoti alkoholiniy gerimy. Alkoholis nei-
giamai veikia kraujotakos sistema. Specialisty teigimu,
karsStas ir tvankus oras turi neigiamos jtakos asmenims,
kurie serga Sirdies ir kraujagysliy ligomis, o vartojamas

alkoholis dar labiau patimina esamas sveikatos prob-
lemas. Karstomis dienomis zmogus daug prakaituoja,
todél netenka organizmui reikalingy mikroelementy,
del kuriy stokos gali padidéti kraujo spaudimas ir sutrikti
Sirdies ritmas, o jeigu dar vartoja ir alkoholi, tai sveikatai
zala ypac didéja. Kuo daznesnis ir didesnis alkoholio
kiekis suvartojamas, tuo didesné arterinés hipertenzijos
rizika, kuri iSauga net 3-4 kartus, lyginant su tais, kurie
nevartoja alkoholiniy gérimy.

Ka daryti jtarus, kad Zmogus sunkiai
apsinuodijes alkoholiu?

e Apklokite apsinuodijusiji, nes jis nejaucia Salcio,
kadangi sutrinka kiino temperatiiros reguliavimo me-
chanizmas.

e Jei zmogus kvepuOJa paverskite Zmogy i Soning
stabilia padeéti, kad neuZspringty skrandzio turiniu.

o Stebekite samone, kvépavima ir tikrinkite pulsa.

o Nepalikite apsinuodijusiojo vieno.

e Jei nekveépuoja, reikia atlikti kriitinés Igstos pa-
spaudimus ir oro jputimus santykiu 30:2.

o Kvieskite greitaja medicinine pagalba tel. 112

e Jei apsinuodijimas néra sunkus, Zmogus tiesiog
blogai jauciasi, jam reikia duoti gerti daug vandens ir
leisti guléti vésioje, ramioje vietoje, kol praeis alkoholio
poveikis.

Alkoholis pavojingas visiems, tik kiekvienam skir-
tingai. Jeigu vartojame alkohoh neivengiamai patiriame
ir jo poveikj—net jei to ir nejauciame. Bukime atsakingi,
saugokime save ir savo vaikus — poilsiaudami prie van-
dens telkiniy atsisakykime bet kokio alkoholio.

Priklausomybe nuo interneto

Veikla tampa priklausomybe, kai asmens elgesys veikia psiching

ir fizing sveikata, yra pazeidZiami santykiai su Seima ir draugais,
elgesys trukdo darbui ar mokslams, sukelia ekonominj nestabiluma
ar skatina daryti nusikaltimus. Reikia atkreipti démesj j pasikartojancio
elgesio daznuma, trukme, intensyvuma bei dél tos veiklos kylan¢ius
konfliktus. Kai kuriuos poZymius galima pastebéti ir atpazinti. Vertéty

atkreipti démes;j j:

e Negaléjima kontroliuoti savo
elgesio;

o Negebejima laikytis darbo grafiko;
o [3kreipta laiko pojtti;

o Atsisakyma bendrauti su Seima ar
draugais;

e Miego laiko eikvojima, siekiant
ilgiau pabiti prisijungus internete;
o Kitos veiklos, kuri anksciau teike
malonuma, atsisakyma, melavimag
apie praleista laika internete;

e Jauciamus kaltes, gédos, nerimo
jausmus ar depresijos pozymius dél
per ilgo buvimo internete;

e Svorio didéjima arba mazéjima;
e Nugaros, sprando, galvos skaus-
mus;

e Rieso tunelinj sindromg, nemiga;
o [Ssausejusias akis, regejimo prob-
lemas.

Zmonéms, kurie atpazjsta pri-
klausomybés nuo interneto pozy-
mius, rekomenduojama:

o Ivertinti savo jprocius, iSsiaiSkinti,
kaip dazniausiai praleidziamas nar-
Symo internete laikas;

o Nusistatyti sau limitus, kaip ilgai
galima praleisti laikg internete, kaip
daznai galima tikrinti el. pasta ar
socialiniy tinkly paskyras;

e NarSant internete kas 1 val. daryti
pertraukeles;

e Dirbti nesiblaskant — kiekviena

ryta sugalvoti 3 svarbiausius dienos
darbus ir tik juos atlikus jsijungti
interneta;

e Pameégti kita veikla, kurios metu
nereikia naudotis internetu, kom-
piuteriu ar telefonu, pvz., sportuoti,
skaityti knygas, taip pat svarbu pla-
nuoti savo laika;

e Keltis bei eiti miegoti tuo paciu
metu ir daugiau laiko praleistisu Sei-
ma, draugais;

e Esant sunkiai priklausomybés for-
mai, kreiptis pagalbos j specialistus.

Zinuté tévams!

Ar Zinote, koks turinys internete
Siandien pasieké Juisy vaika?

Norint, kad vaikas internete i$-
vengty netinkamo turinio, jam ture-
ty biiti prieinami tik saugis irengi-
niai su jdiegtais tévy kontroles jran-
kiais — jvairiais nustatymais, kurie
padeda kontroliuoti, kg vaikas mato
internete. Vis délto internetinéje
erdveje gausu pavojy, tad patikinkite
vaika, kad jam susidiirus su netin-
kamu turiniu, kuris trikdo, gasdina,
neramina, jis nebus nubaustas ir vi-
sada gali kreiptis jjus.

Amziaus ribojimai sociali-
niuose tinkluose: kodél svarbu

laikytis?

Visi socialiniai tinklai ir jy iSma-
niyjy telefony programélés turi am-
Ziaus apribojimus. Daugeliu popu-
liariy socialiniy tinkly oficialiai gali-
ma naudotis nuo 13 mety. Svarbu
laikytis nurodyty amziaus apriboji-
my, nes bendravimas socialiniame
tinkle reikalauja didelés socialinés
ir emocines brandos, gebejimo rea-
guoti j sudétingas situacijas ar gali-
mai trikdantj turinj, taip pat priimti
saugius sprendimus.

Susitarimai dél laiko prie ekra-
ny — misija jimanoma.

Tyrimairodo, kad aiSkiy susitari-
my Seimoje laikymasis padeda
vaikams susiplanuoti ir laika prie
ekrany. Padékite vaikams suplanuo-
ti ir laikytis sveikos dienos rutinos:
pakankamai iSsimiegoti, pavalgyti ir
pajudeéti, pabutilauke. Svarbu, kad
vaikai kiekvieng dieng turéty pakan-
kamai,,gyvo* bendravimo ir patirty
sekme atlikdami savo pareigas. Ap-
tarkite su vaiku, kada ir kur namuose
naudojami ekranai. Biikite vaikams
pavyzdziu, puoselékite bendra Sei-
mos laikg be ekrany.

ANKSTYVOSIOS

INTERVENCIJOS PROGRAMA

| Hemoralizuojantis. negasdinantis. nesmerkiantis

| podidris. interaktyyis metodal, stvira erdvé kalbétis,
8 rasti atsakymus ir motyvuoti pokygiams.

grupd. Datyvavimas gali biti SAVANORSKAS artba

} IPARENGOLANTIS (kadp administracinio povelkio ar
N valko minimalios priadiiros prismané)

Eksperimantavimo su
psichoaktyviomis medhiagomes falkaholiu ir
narkotininémis medHagomis, Eskyrus tabaky’ -
nereguliarays Jy vartofimo patirt] turintiems
nepilnamediams neo 14 mety, kurie dar néra
priklausomi

Kal surenkama B-12 jaunucoliy

NEMOKAMA ir ANONIMISKA!
2 B
=/

Iizamesna informacija teikiama tel, (B 319) 54 427
el paitu prianaivs.biurasggmail.com

Prieny rajono gyventojuy
demografiniy duomeny apzvalga

Per pastaruosius trejus metus gyventojy skai€ius mazéjo visoje
Salyje, taip pat ir Prieny rajone. Pagal 2020 m. duomenis Prieny
rajono savivaldybéje gyveno 25806 asmenys, 0 2021 m. — 25466
asmenys. Pagal lytj Prieny rajone moterys sudaro didesne gy-
ventojy dalj.
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1 pav. Prieny rajono gyventojy skai€ius pagal Iytj 2018-2021 m.

2021 m. duomenimis, Prieny rajone pagal gyvenama vietove, didesné
dalis gyventojy gyveno kaime (63,3 proc.) negu mieste (Prienuose, Jiezne —
36,7 proc.), o Lietuvoje — miestuose (67,4 proc.). Prieny rajone 2021 m.
didziausia gyventojy dalj sudaré darbingo amziaus zmonés, vaiky (0-17 m.
amziaus) buvo maziau nei vyresnio amziaus (65 m. ir vyresniy) Zzmoniy
(atitinkamai 16,5 proc. ir 23,4 proc.). Pagal gyventojy sené¢jimo indeksa
Prieny rajonas gali buti priskiriamas demografiskai senam regionui, kaip ir
Lietuva.

@ (0-17 mety amdians gyventopy dalis,

%%

B ] 8-44 mety amdaus gyvenion
dalis, %

4 5-64 mety amzians gyventon
dalis, %%

B A5 mety anchaus ir vvresny
gyventop dalis, %o

B 75 mety angiaus ir vyresuiy
gyvento dalis, %a

2 pav. Prieny rajono gyventojy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes
(proc.) 2021 m.

Natiiralus gyventojy prieaugis (skirtumas tarp gyvy gimusiyjy ir mirusiyjy
skaiciaus) Prieny rajone per pastaruosius penkerius metus isliko panasus ir
neigiamas. Lyginant Lietuvos ir Kauno apskrities duomenis, prieaugis panasus,
taciau taip pat neigiamas. 2021 m. Prieny rajone natiiralus gyventojy prieaugio
rodiklis buvo 1,7 karto mazesnis uz Lietuvos.

2017 2018 2019 2020 2021

Lietuva

- Kauno apskr
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g
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3 pav. Natiralaus gyventojy prieaugio rodiklio dinamika Lietuvoje, Kauno
apskrityje ir Prieny rajone 2017-2021 m.

Prieny rajone, kaip ir visoje Lietuvoje, nuo 2017 m. stebima gimstamumo
rodiklio mazejimo tendencija. Prieny rajone 2017-2021 m. laikotarpiu
gimstamumo rodiklis sumazejo 0,74 karto, o lyginant su Lietuva—0,9 karto.
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4 pav. Gimstamumo rodiklio dinamika Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Prieny
rajone 2017-2021 m.

Taigi, galima pasakyti, jog Prieny rajone stebima popuhacgos mazejimo
tendencqa kaip ir Lietuvoje, gyventojy skaiCius mazéja. Gyventojy skaicCiaus
sumazejimas susijes ir COVID-19 liga, del kurios mirtingumo rodikliai
padidejo. Sios mazejancios tendencijos vyksta jau daugeli mety. Prieny rajone,
kaip ir Salyje, natiiralus gyventojy prieaugis ir gimstamumas per 2017-2021
m. laikotarpj mazéjo.
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Gyvenimas

Stovykla ,,Savaitgalis poroms*

Treciajj birzelio savaitgalj Alytaus rajone esancioje Viktorijos so-
dyboje vyko nemokama stovykla suaugusiems ,,Savaitgalis poroms*.
Pory savaitgalio patyrimo metu dalyviai buvo kvieGiami pamatyti
save ir Salia esantj kitoje Sviesoje. Butent j tas vietas, kuriose susitiko
pirmajj karta. Buvo skatinamas pasitikéjimo, komunikacijos,

dZiaugsmo ir susiZzavéjimo atgavimas.

Per 3 patyriminés stovyklos die-
nas save ir santykj pazino: psicho-
logo paskaitose, asmeninése tarpu-
savio praktikose, sporto ir Sokiy va-
landélése, motery ir vyry refleksijose,
patirtiniame santykiy stiprinimo
zygyje.

Savaitgalis buvo skirtas tiems,
kurie dziaugdamiesi savo santykiais
nori Zengti | naujesnj santykiy lygj:
nori geriau suprasti antros puses el-
gesj, siekia artimesnio tarpusavio ry-
Sio, yra pamirse drugeliy pilve jaus-
ma ir stengiasi atgaivinti tarpusavio
aistra. Tai buvo stovykla — noréju-

siems prasmingai praleisti savaitgalj
su savo antraja puse ir netgi tiems,
kuriems atrodo, jog viska Zino apie
savo santykius.

Visos stovyklos metu dalyvius
lydéjo Sie lektoriai:

Vaidas Arvasevicius — Seimos
santykiy psichologas, sertifikuotas
kiino psichoterapeutas, Seimos, kar-
jeros, gyvenimo budo konsultantas,
lektorius, Seimoje ir konsultacinéje
praktikoje taikantis viding iSmintj
bei Siuolaikinés psichologijos Zinias.
Trijy vaiky tetis, Jeet Kune Do Kovos
meny treneris, $Sio meno mokesis pas

L

pacius Bruce Lee mokinius.

Mindaugas Vidugiris — pro-
fesionalus lektorius, patyriminiy
mokymuy ir organizacijy vidinés kul-
taros ekspertas, komunikacijos ir
bendravimo treneris, karjeros ir
asmeninio tobuléjimo konsultantas,
inovatyviy patyriminiy zaidimy
mokinys ir mokytojas.

Jurga Vidugiriené — tarpas-
meniniy santykiy kiirimo eksperte,
lektoré, Whatansu patirtiniy vaiky
irjaunimo stovykly jkiiréja ir vadove,
dirbusi su itin aukSto intelekto
vaikais eksperte, padéjusi talentin-
giems zmonéms atpazinti ir suprasti
savo jausmus teatro veikloje.

Dziaugiames dalyviy aktyvumu
ir jy teigiamomis emocijomis, su ku-
riomis jie grizo namo. Iki pasima-
tymo kituose renginiuose!

Atsirandantys batuty parkai pritraukia ne tik daug

Batuty nauda bei zala i mazam, i dideliam

vaiky, bet ir nemazai suaugusiuju, rengiami va-
karéliai vaikams bei vidutinio amZiaus Zmoniy
grupéms.

Taciau mokslininkai teigia, jog Sokinéjimas ant ba-
tuto turi ir teigiamos, ir neigiamos jtakos musy kiinui.
Teigiami dalykai:

1. Imuninés sistemos stiprinimas

Spyruokliavimas arba Sokinéjimas ant batuto treni-
ruoja kiekviena kiino lastele, suaktyvina kraujagysliu ir
Sirdies sistema, skatina limfos cirkuliacija, o tai turi daug
teigiamos jtakos Zmogaus imuninei sistemai.

2. Svorio mazinimas

Moksliniais tyrimais buvo jrodyta, kad 10 minuciy
manksta ant batuto suaktyvina medziagy apykaitg visai
dienai.

3. Kraujo spaudimo reguliavimas

Sokingjimas ant batuto neapkrauna Sirdies ir krauja-
gysliy sistemos intensyviu darbu, todél spaudimas nekyla
arba pakyla nezymiai.

4. Atminties ir pusiausvyros gerinimas

Lengva manksta ant batuto skatina smegeny veikla,
stimuliuoja smegeny lasteles ir paruosia jas darbui. Spy-
ruokliavimas taip pat atitolina senéjimo procesus, senat-
vines ligas arba palengvina jy eiga.

Neigiami dalykai:

1. Dideliam procentui Zzmoniy po 1-2 karto apsilan-
kymo batuty parke skauda nugara.

2. Tyrimai rodo, kad Zmogui po standartinio 5-6
valandy sédéjimo kasdien uztenka 10~15 min. paso-
kinéti ant batuto, ir jau pastebimi maZyjy nugaros raume-
ny ir slanksteliy rai$¢iy minimalis jplySimai, prasideda
uzdegiminiai procesai.

Sokinéjimo metu zmoniy stuburas staiga iSsitempia
ir susispaudzia. O visi raiS¢iai yra sustinge, neelastingi,
uztenka keleto ,,sprogstamy Suoliy, ir iSsitempiantys
mazieji raiS¢iai net nuplysta, véliau Zmogus jaucia mini-
malius, bet ilgalaikius skausmus.

PAVOJINGA

3. Didele apkrova keliy ir ¢iurny rais¢iams, staigiai
atsidiirusiems batuty parke. Traumy tikimybé labai
didele.

Batutai vaikams:

Medikai, priemimo skyriai, sveikatos organizacijos
jau skelbia, kad per karanting iSpopuliaréje batutai jau
sukelia vaikams daugiau traumy nei dviraciai, Suoliai |
vandenj ir kiti.

Irbatuto traumos vaikams néra vaikiskos. Labai dazni
luZiai, raiSciy plysimai, tie patys nugaros dideli skausmai.
Bet baisiausi yra kaklo paZeidimai, kurie ne tik sugadina
vasara, bet ir pakeicia gyvenima.

1. Negalima Sokineti ant batuto dviems vaikams, batu-
tas tuomet néra kontroliuojamas.

2. Vaikams butina vengti triuky, ypac salto, nes jis
gali baigtis labai litidnai — kaklo paZeidimais.

3. Batutai turi buiti pritaikyti, su apsaugomis ir su
pagal amziy bei svorj pritaikytu jitempimu.

4. Butina daryti daZnas pertraukas tarp Sokinéjimuy,
raiSCiai greitai vargsta, koordinacija silpnéja, tad kas 10
minuciy traumy tikimybé tik didéja.

Taigi, ypac vaikams, rekomenduojame mazinti veiklg
Sokinéjant ant batuty, ir, jei jmanoma atsisakyti batuty,
atsisakykite. Vasara bukite fiziSkai aktyvis ir sveiki.

PARENGE: Prienu rajono savival-
dybés visuomenés sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/faksas
(8319)544 27, Mobilusis telefonas 8 678
79 995, El. pastas prienai.vs.biuras@g-
mail.com Internete: hittp:/fwww.sbprienailt
http:/mww facebook.comprienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktoré Ilona Lenciauskiené.
Mobilusis telefonas 8 678 79 994.

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stebé-
sena, Biruté Vitkauskaité

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos stipri-
nima, Asta Gataveckiené

Visuomenés sveikatos specialiste,

vykdanti visuomenés sveikatos stipri-
nima, Evelina Tamositiniené

Visuomenés sveikatos

specialistai mokyklose:

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos priezit-
ra ,,Azuolo“ progimnazijoje, Naujosios
Utos daugiafunkciame centre, ASmin-
tos daugiafunkciame centre, Vaida
Lazauskiené

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prieziiirg
Balbieriskio pagrindinéje mokykloje,
ISlauzo pagrindinéje mokykloje, Gintaré
Meskauskeé

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prieziii-

ra ,,Revuonos“ pagrindinéje mokyklo-
je, Prieny lopSelyje-darzelyje ,,Pasaka“,
Prieny lopSelyje-darzelyje ,,Saulute®,
Prieny r. Silavoto pagrindinéje mokyk-
loje, Eglé Orechoviené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prieziii-
ra Prieny r. StakliSkiy gimnazijoje,
Aurelija Butkeviciené

Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prieziii-
rg Prieny r. Jiezno gimnazijoje, Prieny
»Ziburio“ gimnazijoje, Girmanté
Mazeikiené

Pakuonio pagrindin€je mokykloje,
Prieny lopSelyje-darzelyje ,,Gintarélis®,
Prieny r. SkriaudZiy pagrindinéje mo-
kykloje, Dalia Kukené

Birzelio 2 dieng dalyvavome mokiniy
Zygyje ,,Jtraukiai Camino Lituano keliu“

Prieny Svietimo pagalbos tarnyba suorganizavo Zygj su moks-
leiviais nuo Birstono iki Prieny estrados. Moksleiviy buvo per 200,
atvyko i$ Pakuonio, Prieny ,,Revuonos*, ISlauzo, Silavoto, Balbierikio
mokyklu, Jiezno ir Prieny ,,Ziburio“ gimnazijy. Su dalyviais Zygio
metu kartu Zygiavo ir visuomenés sveikatos mokykly specialistés
Vaida ir Girmanté, kurios Zygio metu buvo atsakingos uz pirmaja
pagalba. Zygis praéjo sklandziai.
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Taip pat Prieny estradoje vykdéme viktorina, sukome ,,laimés ratg” su-
venyrams laiméti, vedéme trumpas pamokas apie Zmogaus anatomija,
diskutavome sveikatingumo temomis. Vaikai pasitikrino Zinias, gavo atmin-
tines, kaip saugiai elgtis vandenyje ir kaip saugiai praleisti vasarg. Aciti uz
surengta zyg] ir visiems dalyvavusiems vaikams linkime grazios, smagios ir
saugios vasaros.

Dalyvavome Prieny Sventés popietéje
Dalyvavome Prieny kraSto Sventés sporto ir pramogy popietéje

Paprienéje prie Nemuno. Nors oras nelepino, tadiau dziaugiamés
Zmoniy susidomeéjimu misy vykdytomis veiklomis.

Zmongs galéjo pasimatuoti arterinj kraujo spaudima, pasitikrinti anglies
monoksido kiekj plauciuose, pasitikrinti pirmosios pagalbos Zinias, pa-
sikonsultuoti sveikos gyvensenos klausimais, pasitikrinti sveikatos Zinias
viktorinoje, suteikéme informacijos apie SiaurietiSkojo €¢jimo mokymus.
Daugiausia dalyviy tikrinosi Zinias viktorinoje ir laiméjo biuro jsteigtus
suvenyrus. DZiaugiamés Prieny krasto Svente ir tariame aciti visiems da-
lyvavusiems. Na, 0 po to pasivai§Sinome Mero zuviene, kuri ne tik susildé, bet
ir buvo labai skani. Lauksime Jisu kituose renginiuose.
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PRIENY RAJONO SAVIVALDYBES TARYBOS POSEDZIO
DARBOTVARKE 2022 m. hirzelio 30 d. 10 val.

1. Dél Prieny rajono savivaldybeés tarybos 2019 m. geguzés 23 d.
sprendimo Nr. T3-142 ,,Dél Prieny rajono savivaldybes tarybos Kontrolés
komiteto pirmininko ir jo pavaduotojo paskyrimo, komiteto sudéties ir
joigaliojimy nustatymo* pakeitimo

2. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2022 m. sausio 27 d. spren-
dimo Nr. T3-1,,Dél Prieny rajono savivaldybes 2022-2024 mety stra-
teginio veiklos plano patvirtinimo* pakeitimo

3. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2022 m. sausio 27 d. spren-
dimo Nr. T3-2 ,,D¢l Prieny rajono savivaldybes 2022 mety biudzeto
patvirtinimo* pakeitimo

4. Dél Prieny rajono savivaldybeés tarybos 2014 m. kovo 27 d. spren-
dimo Nr. T3-47 ,,Dél Prieny rajono savivaldybes biudzetiniy jstaigy paja-
my tvarkos apraso patvirtinimo® pripazinimo netekusiu galios

5. Dél Prieny rajono savivaldybeés tarybos 2017 m. kovo 30 d. spren-
dimo Nr. T3-86 ,,Dél Prieny rajono savivaldybés biudzetiniy jstaigy paja-
my imokejimo j savivaldybes biudzeta ir naudojimo tvarkos apraso pa-
tvirtinimo* pripazinimo netekusiu galios

6. Dél garantijos suteikimo uZ AB ,,Prieny Silumos tinklai* ilgalaikius
Isipareigojimus pagal paskoly sutartis

7. Dél Prieny rajono savivaldybés neformaliojo vaiky Svietimo ir jo
teikejy veiklos kokybes uztikrinimo metodikos patvirtinimo

8. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2019 m. birzelio 27 d.
sprendimo Nr. T3-165 ,,Dél Mokescio uz neformalyji Svietima mokéjimo
tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo

9. Dél Prieny kultiiros ir laisvalaikio centro didZiausio leistino parei-
gybiy skaiiaus patvirtinimo

10. Dél Veiveriy kulttiros ir laisvalaikio centro didziausio leistino
pareigybiy skaiciaus patvirtinimo

11. Déel vieSosios jstaigos ,,Prienai* darbo laiko suderinimo

12. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2021 m. rugpjticio 26 d.
sprendimo Nr. T3-182 ,,Dél Prieny rajono savivaldybés atstovy dele-
gavimo | Prieny rajono vietos veiklos grupés valdyba pakeitimo

13. Dél trumpalaikio turto perdavimo valdyti, naudoti ir disponuoti
juo patikéjimo teise Prieny rajono Jiezno paramos Seimai centrui

14. Dél padidéjusios turto vertés perdavimo

15. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2022 m. geguzes 26 d.
sprendimo Nr. T3-187 ,,Dél Prieny rajono savivaldybei nuosavybes teise
priklausancio nekilnojamojo turto nuomos ne konkurso biidu“ pakeitimo

16. Dél Prieny rajono savivaldybes ilgalaikio materialiojo turto nuo-
mos sutarties nutraukimo

17. Dél turto perdavimo valdyti ir naudoti panaudos teise Prieny
rajono nejgaliyjy draugijai

18. Dél nekilnojamojo turto iSbraukimo i§ Prieny r. StakliSkiy gim-
nazijos buhalterinés apskaitos

19. Dél teises atlikti centrines perkanciosios organizacijos funkcijas
suteikimo

20. Dél akcines bendroves ,,Prieny Silumos tinklai® investicijy plano
papildymo

21. Deél Prieny rajono savivaldybes tarybos 2021 m. liepos 1 d.
spendimo Nr. T3-162 ,,Dél Prieny rajono savivaldybés vietinés reikSmes
keliy ir gatviy saraSo patvirtinimo* pakeitimo

22. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2017 m. rugpjicio 31 d.
sprendimo Nr. T3-230,,Dél Prieny rajono savivaldybes teritorijoje esanciy
kapiniy saraso patvirtinimo* pakeitimo

23. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2016 m. geguzes 26 d.
sprendimo Nr. T3-139 ,,Dél Prekybos ir paslaugy teikimo Prieny rajono
savivaldybes vieSosiose vietose taisykliy patvirtinimo* pakeitimo

24. Dél Prieny rajono savivaldybés tarybos 2022 m. sausio 27 d.
sprendimo Nr. T3-14 ,,Dél Prekybos ir paslaugy teikimo viesyjy viety
sgraso patvirtinimo* pakeitimo

25. Délleidimo Prieny rajono Jiezno paramos Seimai centrui jsigyti
tarnybinj lengvaji automobilj

26. Dél leidimo V§] Balbieriskio pirmings sveikatos priezitiros cent-
rui jsigyti tarnybinj lengvaji automobilj

27. Délleidimo V3] BalbierisSkio pirminés sveikatos prieZitiros centrui
nurasyti patikejimo teise valdoma Prieny rajono savivaldybés turta

28. Dél Prienu rajono Jiezno paramos Seimai centro teikiamuy socia-
liniy paslaugy kainos patvirtinimo

29. Dél laisvos valstybinés zemés sklypo pripazinimo biitinu visuo-
menes poreikiams ir jo jtraukimo j neprivatizuotiny sklypy sarasa

30. Dél pavadinimy gatvems suteikimo ir gatviy geografiniy cha-
rakteristiky pakeitimo

Tarybos sprendimy projektai skelbiami Savivaldybés interneto
svetain€je www.prienai.lt, skyriuje ,, Tarybos posédziy darbotvarkes®.

2022 m. birzelio 29 d.

Darbas Vokietijoje, prie tenty gamybos. Patirtis nereikalinga, apgyvendinam.

Atlyginimas 2500-3500 EUR/mén. Tel. +370 624 70 524.

UAB ,,Pozeminiu linijy statyba* iesko: vamzdyny klojeju (1000-1200 §
rankas), ekskavatorininky (1500-1800 j rankas), betranséjy technologiju
specialisty (1700-22001 rankas), suteikiamos visos socialinés garantijos,
darbo rubai, brigados automobilis, visuomet laiku mokamas, nepri-

klausomai nuo sezono, atlyginimas. Skambinti: 8 698 36581.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Perka versSelius iki 1 mén. amziaus
tolimesniam auginimui. Tel. 8 601
90 718.

Pirksiu garaza arba nedidele san-
déliavimo patalpa BirStone.
Tel. 8 616 98 015.

Ivairios prekes

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiaros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Sialykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.
Perka ekskavatoriy JUMZ. Tel.
8 698 47 803.

» PERKA
iz~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

{# & agaras
=Y “PERKA
KARVES, BULIUS, TELYCIAS

e 862025152,
5 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e vy svoar]. Brangial inesiniias

Parduokite miSka
(1ki 20000 € uz hektara). g RANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 659 99 929

Perkame miskus didziau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
i$ karto. Tel. 8 656 79029.

um pg

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVIIUS

8 620 33544

Moka is karto!

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armataros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir marinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medzius. Pjauname
veja, Zole sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus.Tel. 8 670 18 048.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir riisiams. Tel. 8 653 93 193.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
ka juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Dazome medinius namus, fasadus
bei stogus savo ir uzsakovo
medziagomis. PATIRTIS. KOKYBE.
Tel. 8 636 94 394.

Atliekame jvairius remonto darbus,
klojame plyteles. Tel. 8 682 82 134.

Stogu, fasady, trinkeliy plovimas,
atnaujinimas, dazymas. Tel. 8 631
91 211.

Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles-orkaites, indaploves, dZio-
vyklas. Atvyksta j namus. Suteikia
garantija. Tel. 8 647 55 929.

SIENY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 73 23

/—-
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SuZzalojo vyra. Birzelio 19 d.
apie 21 val. 17 min. Prienuose, Vyte-

nio g., automobiliy stovejimo aiks-
teléje, konflikto metu vyras (g. 1983
m.) grasino ir suzalojo kitg vyra (g.
1982 m.). Ivykio aplinkybes aiSki-
nasi policija.

Mustynés. Birzelio 23 d. apie 18
val. 45 min. Prienuose, Revuonos
g., automobiliy stovejimo aiksteleje,
pasaliniy asmeny akivaizdoje, grupe
vaikiny musesi medinémis lazdomis,
tokiais savo veiksmais demonstravo
nepagarba aplinkiniams ir aplinkai,
sutrikde visuomenés rimt] ir tvarka.
Nustatytas vienas neblaivus (0,89
prom.) mustyniy dalyvis (g. 1997
m.), kuris konflikto metu patyré su-
zalojimus. Prieny ligoninés Prie-
mimo ir skubios pagalbos skyriuje
nustatyti sumusimai, po apZitiros jis
iSleistas i namus. Kiti konflikto da-
Iyviai nustatinéjami.

Vairavo neblaivus vairuotojas.
BirZelio 24 d. apie 22 val. 18 min.
Prieny r., Veiveriy sen., Mazyjy Za-
riskiy k., RieSuto g., patikrinimui
sustabdytas automobilis ,,VW
Passat“, kurjvairavo neblaivus (1.95
prom.) vyras (g. 1970 m.).

Surinkti iSsilieje tersalai. Bir-
Zelio 21 d. 18:20 val. Aplinkos ap-
saugos agentiiros darbuotojas pra-
nes¢, kad BirStone, Lelijy g., i$ auto-
mobilio béga tepalas, galimai pa-
tenka j kanalizacija. IS automobilio
,Opel Vectra® bégo dyzelinas. Me-
diniu kaiSciu buvo uZsandarintas
automobilio kuro tiekimo sistemos
vamzdelis, sustabdytas naftos pro-
dukty tekejimas lietaus kanalizacija,
surinkti 4 m? plote iSsilieje tersalai.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas

PARDUODA

Jvairios prekeés
Parduodame KIAULIENOS skerdieng
puselémis lietuviSka, svilinta, kaina
-3,2 Eur/kg, puselé sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybés sertifika-
ta, kad mésa LIETUVISKA. Atvezimas
nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé“. Vasaros nuolaidos ir garantija
5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Naminiai sviestiniai $ako€iai, grybukai
ir juy asorti Jusy Sventéms! Tik i$ na-
taraliy lietuviSky produkty, pagal
senoliy recepta. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunciame | Lietuvos miestus ir
uzsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. 3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prignai).

KVIDARA sToGAIIR FASADAI

* Plieninés stogy dangos
* Lietaus nuvedimo sistemos
* Skardos lankstiniy gamyba

FUUKK oo

Santaikos g. 10, Alytus, tel. 8-685-45878

LUS
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DelfiT

KETVIRTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos zinios
, UKRAINA 24¢
09:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Recepty receptai
10:30 Gime ne Lietuvoje
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos K. Ciparyte ir D.
Vaitkute-Siauliene
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusy
kalba

programa
2022.06.30-2022.07.03

13:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas

14:00 Kaip pas zmones

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
Ivykiy apzvalga

17:00 IS esmeés su D. Zelmyte—
Biliene

17:55 Kenoloto

18:00 Egzotiniai keliai.

18:30 Egzotiniai keliai

19:00 Investavimo akademija
20:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys 5
21:00 | pasaulio krasta. Seimos
nuotykiai ant raty

21:30 Gyvenimas inkile

22:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

22:30 Jega ir Kenoloto |

22:35 IS esmés su D. Zeimyte-

Biliene

23:35 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga

01:35 Tiesiogiai Ukrainos Zinios

, UKRAINA 24
PENKTADIENIS

06:00 Tiesiogiai Ukrainos zinios

, UKRAINA 24

09:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

09:30 Egzotiniai keliai

10:00 Orijaus kelioniy archyvai

10:30 Orijaus kelioniy archyvai

11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedejos K. Ciparyteé ir D.

Vaitkuté-Siauliene

11:55 Kenoloto

12:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

12:30 Delfi tema

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

17:00 (Ne)brangiai su Ieva ir
Nerijumi

17:55 Kenoloto

18:00 (Ne)brangiai su Ieva ir
Nerijumi

18:30 Orijaus kelioniy archyvai
19:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys

20:00 Orijaus kelionés. Vedejas
Orijus Gasanovas

20:30 Egzotiniai keliai

21:00 Jus rimtai?

21:30 Automobilis uz 0 eury
22:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Moteris Zengianti i prieki

(Woman walks ahead) 2017. N-14
00:50 Tiesiogiai Ukrainos zinios
,UKRAINA 24
SESTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos Zinios
L, UKRAINA 24%
08:00 Egzotiniai keliai
08:30 Egzotiniai keliai
09:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys
10:00 Alfo didysis Sou. Vedéjas Alfas
Ivanauskas
11:00 Recepty receptai
11:30 Automobilis uz 0 eury
11:55 Kenoloto
12:00 Krepsinis i trasa
12:30 Siandien kimba. Vedéjas
Saulius Vigraitis
13:30 Savanoriai
15:00 Nuostabieji Sunys
16:00 Nuostabieji Sunys
17:00 Orijaus kelioniy archyvai

17:30 Orijaus kelioniy archyvai
17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas

18:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

19:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

19:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

19:55 Eurojackpot

20:00 Gyvenimas inkile

20:30 Jus rimtai?

21:00 Dziungliy kovos (Jungle-
land) 2019. N-14

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:33 Dziungliy kovos (Jungle-
land) 2019. N-14

23:00 Orijaus kelioniy archyvai
23:35 Orijaus kelioniy archyvai
00:05 Tiesiogiai Ukrainos zinios
, UKRAINA 24“
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Paroda ,,Mano plrmou knygele

Prieny Justino Marcinkevi-
Ciaus vieSosios bibliotekos Vaiky
literatiiros skyriuje veiké Prieny
rajono ugdymo jstaigy prieSmo-
kyklinio amZiaus vaiky kirybiniy
darby paroda ,,Mano pirmoji kny-
gele“.

Si grazi tradicija prasidéjo 2007
metais, kai Vaiky literattiros skyriui
Prieny lopselio-darzelio ,,Pasaka“
vyresn. ikimokyklinio ugdymo mo-
kytoja Asta Struckiené apsilankymo
metu padovanojo auklétiniy piesiniy
knygele draugystes tematika ,, Trau-
kinukas*“.

Siemet Siai parodai buvo pri-
statytos 52 knygelés, kurias vaikams
parengti padéjo pedagogaiis 12 Prie-
ny rajono ugdymo jstaigy. Si paroda
sulauke 125 lankytojuy.

Kiirybiniy darby jvairove buvo
gausi ir skirtinga. Parodoje buvo ga-
lima pamatyti pirmuyjy piesiniy al-
bumy apie geles, svajones ir dziaugs-
mus, margucius, gimtadienj, svajo-
niy atostogas. Taip pat buvo ir pir-
muyjy enciklopedijy apie zoologijos
sodo gyventojus, vaisius ir darZoves,
pauksteliy pasauli. Be abejo, vaikai
kiré ir paveiksleliy knygas, kuriose
veike vandenyny gyventojai, dino-
zaurai, katytes, pasitaike netgi rimta
knyga apie statybas (pav. ,,Rimta

knyga apie rimtas statybas®. Kaipgi
be pasaku? Ju taip pat buvonemenka
krivele: pasakos apie gyvtinus, obuo-
liy, vabaly, marguciy pasakos, pasa-
kelé apie princesg, apie drasia peléda,
kuri gelbéjo savo jauniklius. Parodoje
buvo eksponuojama ir recepty knyga.
Dar vaikai dalinosi graZiausiomis
mintimis apie draugyste, kaip saugoti
ir myléti gamta bei knygomis kvieté
pazinti savo emocijas.

Parodos lankytojus stebino ne
tik tematika, bet ir atlikimo techni-
kos: knygose buvo galima pamatyti
koliazo, liejimo akvarele, iliustracijy,
piesty su piestukais ar flomasteriais,
teksta papildé ir nuotraukos. Vyrau-
jancios knygeliy iriSimo technikos:
klijavimas sausais klijais, iriSimas

i

il .
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spirale ar tiesiog juostele. Buvo ies-
koma ir kiirybiSky knygos formaty
sprendimy. Vaikai neapsiribojo tra-
dicine staciakampio forma ir leido
sau paeksperimentuoti. Parodoje
buvo eksponuojamos apvalios,
obuolio, automobilio, kiausinio for-
mos knygelés. O keletas knygeliy
buvo jgavusios visai knygai nebii-
dinga formatg —paveikslo, stilizuoto
linkéjimy medzio, stilizuoto gzuolo
medzio forma, kurio lapai—gilés, o
ant iy uzrasyti ,,Pokalbiai po azuolo
gile. Vaiky naudojamos medZiagos
knygoms kurti buvo popierius, kar-
tonas, plastikas, medziagos skiautes,
kaspin¢liai, medis.

Bibliotekos darbuotojoms buvo
labai malonu stebeéti vaiky Sypsenas,
smalsuma, nes jie iS iprastq biblio-
tekos skaitytojy patys pavirto ka-
réjais, autoriais ir jy darbai buvo
eksponuojami ten, kur tikros kny-
gos! Juk tai buvo JUU PIRMUJU
KNYGELIU paroda. Kaszino, gal
kam nors tai bus impulsas tapti tikru
rasytoju. Autorinés knygos kiirimas,
tai ir savojo santykio su knyga for-
mavimas, suvokimo apie tai, kas yra
knyga, jprasminimas ir pateikimas
vaiko akimis.

Tuos, kurie nesusp€jo apzitiréti
parodos, kvieCiame pasizvalgyti
virtualiai Vaiky literattiros skyriaus
/Prienai Facebook paskyroje.

Prienu Justino Marcinkeviciaus
viesosios bibliotekos informacija

Laivyba Zzengia pirmuosius
zingsnius Prieny kraste

(Atkelta i§ 1 p.)

Su Direkcijos atstovais buvo kal-
béta apie jy vykdomas veiklas—laivy
ir degaliniy statyba, laivavedziy mo-
kymus, prieplauky priezitirg bei su-
tarta bendradarbiauti jrengiant laivy
nuleidimo, svarstant prieplauky pa-
rinkimo vietas, hidrografijos ir kitais
klausimais.

Direkcijos vadovai patikino, kad
Nemuno vaga ties Prienais draugis-
kalaivybai—yra prieplauka, vandens
kelias suZzymétas navigaciniais Zenk-
lais, gylio uZtenka ir turistine laivyba
galivystytis toliau. Greitu laiku Birs-
tone bus pastatyta laivy degaling, kas
tikrai palengvins laivy aptarnavima.
Jau vykstantys reguliariis reisai sa-
vaitgaliais j Prienus su laivu ,,Algir-
das” parodé, kad verslas tiki laivybos
Nemunu sékme. Meras Alvydas Vai-

cekauskas jsitikings, kad greitu
laiku praplaukiancio po Greimy
tiltu laivo vaizdas bus toks pats
iprastas kaip ir sklendziancio

sklandytuvo vir§ Prieny.
Prienu rajono savivaldybés
informacija

Su gamta prie deryby

stalo nesuseSL.. r—

(Atkelta iSs 1 p.)

apsemti kai kuriy gyventojy risiai“,
—sakeé senitiné. Jinet nespéjusi per
vieng dieng visy keliy ir apvaZiuoti.
Taip pat labai iSsipletes AlSios upelis,
kuris iSteka i§ AlSios eZero, nunestas
tiltas, kelias Stakliskés — Kalviai toje
vietoje nepravaziuojamas.

Kaip pasakoja gyventojai, taip is-
siliejusio eZero seniai nemate — ap-
semtos ir taip vadinamos Alécos pie-
vos, kur Alécos upelis jteka j AlSios
ezera. NoreikiSkese taip pat buvo
girdeéti didelis $nioksciancio vandens
garsas, keistai sunerime Sunys, sako,
priverte” iSbégti gyventojus  lauka.
Pasirodo, per zvyrkelj tiesiog ,.kriok-
1i“ grazy darydamas vanduo bégo
Zemyn nuo kalniuko i§ labai seno
raisto, vietiniy vadinamo ,,mackaus

raistu®. Taip pat 11uzo kehas per
Guostes upelj, Vilniaus g., Stakliske-
se. Nerajokio pravaziavimo. Nepra-
vaziuojama Azuoly gatve Pakrovy
kaime. Gyventojai praSomi pakan-
tumo, supratimo, juk su gamta prie
deryby stalo nesusesi...

UAB ,,Pieno tyrimai“ — savalaike ir tlkslmga pagalba uklnlnkams

(Atkelta i$ 2 p.)

Kiekvienam Saldytuvui yra indivi-
duali liniuote. Jos numeris turi su-
tapti su Saldytuvo numeriu. Jei ne-
atitinka liniuotés rodmenys, tai turi
biiti uzprotokoluota. Visiems pieno
gamintojams, nepriklausomai, ar
piena parduoda pagal pienovezio
skaitiklio rodmenis, ar pagal Saldy-
tuvy liniuotés rodmenis, svarbu at-
likti patikra ir jsitikinti, kad naudo-
jamas rezervuaras matuoja leistinos
matavimo priemonés ribose. Tike-
tina, kad patikra leis iSvengti nepa-
geidaujamy nuostoliy ir gauti pa-
pildomas pajamas, o tai svarbu ir
naudinga Gikininkui.

Bendroves darbuotojai atlieka ir
Sias papildomas paslaugas: Saldytuvo
rezervuaro liniuotés gamyba, rezer-
vuaro atramy reguliavimas, Saldytu-
vo rezervuaro gradavimas.

Produktyvumo tyrimy asistentai
visuomet pasiruo$e suzenklinti ir
suregistruoti tikinius gyviinus tiria-
mose ir netiriamose bandose.

Prieny rajone birZelio 1 d. pro-
duktyvumo tyrimai vykdomi 2029
karvems, kurias laiko 70 laikytojuy.
BirStono savivaldybeés tikiuose tiria-
ma 81 karve, dalyvauja 3 laikytojai.

Prieny rajono tiriamy karviy
procentas nuo bendro karviy skai-
¢iaus pagal VI ZUIKVC sudaro
52,6 proc., bandy — 11,20 proc.

StakliSkiy senitinijoje gyvenanti
tkininké Laima Balseviciené nau-
dojasi specialisty teikiama pagalba
ir kontroliuoja 70 karviy. Bandos
vidutinis metinis produktyvumas —
8164 kg. Pieno riebumas — 4,03
proc., baltymai — 3,29 proc. UkyJe
laikomos Lietuvos juodmargiy ir
HolSteiny veislés karvés. Déka pro-
duktyvumo tyrimy duomeny tiki-
ninke telycias bandos pakaitai uz-
siaugina pati i§ aukstos vertes tévy.
Produktyvumo tyrimai tikyje vyk-
domi daugiau, nei 10 mety.

— SeptyniasdeSimties holSteini-
zuoty karviy banda yra mano ir mi-
su Seimos darbas, pragyvenimo Sal-
tinis ir nuolatinis riipestis. Pieno sek-
torius iSgyvena sudétinga laikotarpi,
o Sie metai yra ypac sudeétingi dél pa-
brangusiy pasariniy zaliavy, auksty
kuro ir energetiniy iStekliy kainy.
Taciau branginame savo tévy ir miisy
suvyru jdétg darba j pieno tiki ir kar-
viy neketiname atsisakyti, — kalba
L Balsevicieneé.

Jos teigimu, kasmet j bandg atei-
naapie 15 tely¢iy — pirmaversiy kar-

v1q, kurios pakeicia senus gyvulius
ir padidina banda.

— Labai atsakingai vertinu ge-
netinius rodiklius. Rinkdamasi
reproduktorius, bendradarbiauju su
AB,,Genimpeksas®. Jie parenka tin-
kamiausius bulius séklinimui ir at-
lieka genominius tyrimus, — pasa-
koja tikininke. — Dazniausiai sekli-
name su Amerikos ir Olandijos hol$-
teiny sekla, atsizvelgdami ir i balty-
muy ir riebaly kiekj piene bei produk-
tyvuma. Gera genetika reikalauja
investicijy, taciau grazg jau jauciame
per misy karviy produktyvuma ir
pieno kokybe. Turime nuostabig tyri-
my asistente Beata Matakiene. Jibe
priekaisty tvarko gyvuliy judéjima,
suzitri kraujo laipsnj, dalinasi igy-
tomis ziniomis pieno kokybés ir
gyvuliy sveikatingumo klausimais.

Pasak L.Balsevi¢ienes, naudo-
jantis,,Pieno tyrimy* kontrole kiek-
vieng meénesj matoma, kaip indi-
vidualiai kinta kiekvienos karves
sveikatingumas ir produktyvumas.

— Yra galimybé nemokamai i$-
tirti mastito sukeléja, naudojamas
efektyvus ir greitas gydymas. Tiria-
me karviy verSinguma. Esame dé-
kingi bendroves ,,Pieno tyrimai®
specialistams ir tikimés tolimesnio
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sklandaus bendradarblawmo —uki-
ninke vardina karviy kontroliavimo
privalumus.

AS taip pat noriu padékoti Lai-
mutei Balsevicienei ir kitiems Prie-
ny rajono tikininkams uz nuosirdy
ir sklandy bendradarbiavima ir lin-

kiu visiems ko geriausios sckmeés ir,

Zinoma, stiprios sveikatos ir kant-
rybeés.

Lina Kriukeliené

UAB,,Pieno tyrimai*

Dzukijos skyriaus vadové
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