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Sveikiname!
Brangi mama, moèiutë, pro-

senelë Stanislava Tamo-
ðiûnienë, gyvenanti Prienuose,
geguþës 24 d. ðventë garbingà
80 metø jubiliejø.

Ðiandienà Jûsø metai suþydëjo
daugybe ávairiø þiedø.
Èia visko bûta: saulës, vëjo,
Daug praradimø ir vilèiø...
Nuëjot prasmingà ir ilgà kelià
Pavargo rankos nuo sunkiø darbø
Priimkit ðiandien deganèià ugnelæ
Savo vaikø ir anûkø ðirdþiø.

Sveikina ir Dievo palaimos linki dukra Auksë, þentas Graþvydas, sûnûs Raimondas ir Giedrius,
marèios Dalë, Asta, Sonata, 10 anûkø ir 3 proanûkiai.

Tavo meile ir rûpesèiu buvome apsupti dar tada, kai
net nemokëjome vaikðèioti ar riðliai kalbëti. O ðiais
metais, ðvæsdamas savo 85-àjá birþelá, ta paèia
neblëstanèia ðiluma gali dalintis jau su treèia ið eilës
karta, visa ðirdimi Tave priimanèia kaip ákvepiantá
pavyzdá, stiprybës ðaltiná ir autoritetà. Þodþiais sunku
apsakyti, kokie laimingi esame turëdami Tave ir galëdami
visada sugráþti á namus, pripildytus bendrø prisiminimø,
uþstalës juokø, istorijø bei ðvenèiø dþiaugsmo. Tu esi
þmogus, kuris padëjo formuotis mûsø visø vertybëms ir
kiekvienam vis dar leidþia didþiuotis, turint toká fiziðkai
ir dvasiðkai tvirtà tëtá ar senelá. Visam rajone turbût
nëra kito tokio Petro, kuris, sulaukæs 85-eriø, gebëtø
taip suktis ðokiø aikðtelëje, kad net jauniausi jam
pavydëtø! Nors kojoms kartais ir sunkiau – ðirdies
melodijø juk nesustabdysi!

To ir norim palinkëti – kad bûtø jëgø ir sveikatos
suktis dar daugelyje ðokiø aikðteliø, kad apsikeistume
dar nesuskaièiuojamu apkabinimø kiekiu ir per kai-
mynø tvorà iððautume tiek ðampano, kad niekas net
neátartø, kelintà birþelá skaièiuoja mûsø mylimiausias
pasaulio senelis Petras Balsevièius, gyvenantis
Gripiðkiø kaime, Stakliðkiø seniûnijoje!

Labai Tave mylim ir sveikinam ðio nuostabaus
jubiliejaus proga!

Apkabinimus siunèia visa Tave mylinti gausi ðeima!

Mylimas Tëveli, Dieduk, Proseneli,

Ðiandien – mënulio jaunatis.
Saulë teka 4 val. 44 min., leisis

22 val. Dienos ilgumas 17 val. 16 min.
Vardadieniai: ðiandien – Benita, Benius, Paulë, Paulius, Petras,

Petrë, Povilas, Svirkanta, Svirmantas, Svirmantë, rytoj – Ada,
Adelë, Adelija, Adelina, Otonas, Tautgina, Tautginas, Tautginë, penk-
tadiená – Ingvaras, Julijus, Julius, Liepa, Tautrimas, Tautrimë.

Birþelio 29 – Ðv. Petras ir Povilas. Lietuvos pasienieèiø diena.
Liepos 1 – Tarptautinë architektø diena.

Laivyba þengia pirmuosius
þingsnius Prienø kraðte

Birþelio 21 d. Prienø rajono savivaldybës meras Alvydas Vaice-
kauskas, administracijos direktorë Jûratë Zailskienë, Statybos ir
ekonominës plëtros skyriaus vedëjas Tomas Þvirblys Vidaus vandens
keliø direkcijoje (toliau – Direkcija) susitiko su jos vadovu Vladimiru
Vinokurovu, pavaduotoju Gediminu Vasiliausku.

Susitikime buvo diskutuota apie
ilgai laukiamà Nemuno vagos ið-
valymà ties Prienais. Direkcijos va-
dovai paaiðkino, kad dël pandemijos
metu sutrikusios logistikos þem-
siurbës pristatymas á Lietuvà uþtru-
ko, taèiau ji jau yra uoste prie Direk-
cijos ir liepos 1 d. pradës vagos valy-
mo darbus. Nemuno vagos valymas
prasidës nuo Birðtono ir kils aukðtyn

link Prienø, Alytaus. Ásigyta nauju-
tëlë þemsiurbë yra unikali – ji gali
plaukti, judëti krantu ir pritaikyta
Lietuvai, nes valyti teks itin seklias
ir vingiuotas upës krantø vietas. Kal-
bëta apie galimybæ nuþymëti van-
dens kelià iki Balbieriðkio, Alytaus
ir taip praplësti turistinës laivybos
vystymosi kryptis.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Kad su gamta nepasiderësi, nepaspausi mygtu-
ko ir nepakreipsi debesies, dar kartà árodë praëju-
sios savaitës pradþioje mûsø rajono neaplenkusios
stiprios liûtys, atneðusios daug krituliø, prida-
riusios staigmenø.

Kaip teigia Stakliðkiø seniûnijos seniûnë Nijolë
Ivanovienë, jø seniûnijoje labai daug kur apgadinti keliai,
iðplauti gilûs grioviai. Remonto darbai jau vyksta, bet
greitai, per vienà dienà, jø tiesiog fiziðkai neámanoma
atlikti. Dël þmoniø saugumo informacija talpinama se-
niûnijos puslapyje, pasidalijama facebooke. Tie ruoþai,
kur nesaugu, kur gali ávykti nelaimingas atsitikimas,
aptveriama „stop“ juosta.

Facebook informacija dalijasi ir seniûnijos gyven-
tojai. „Dar pralaida per Virkiaus upelá, Medþioniø
piliakalnio link nuplauta, uþ Medþioniø kapiniø pralaida
irgi iðplauta. Skendo kai kuriø gyventojø darþai, ganyklos,

Su gamta prie derybø stalo nesusësi...

( N u k e l t a  á  8 p . )
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Skvernelio ir
Sinkevièiaus duetui

Uþteko Kazachstano prezidentui Kasymui-Þomartui Tokajevui
Sankt Peterburgo Tarptautinio ekonomikos forumo metu vieðai
pareikðti, kad jo ðalis nesirengia pripaþinti, anot jo, Rusijos pripaþintø
kvazi-valstybiø Ukrainos rytuose – Donecko ir Luhansko „liaudies
respublikø“ (daugelis mûsø prisimename, ko vertos sovietmeèiu buvo
vadinamosios „liaudies demokratijos“ Rytø ir Vidurio Europoje), kai
tiesiog kità dienà sutriko kazachø per Rusijà transportuojamos naftos
krova Juodosios jûros Novorosijsko uoste. Esà dël nelauktai iðkilusio II
Pasaulinio karo metu pastatytø jûros minø pavojaus laivybai jûroje.

Laimei, ðiuos rusiðkus reikaliukus mes paþástame: tai vamzdynø
remontas, tai ið kaþkur atsiradusios II Pasaulinio karo minos Juodojoje
jûroje...

Ta proga pamàsèiau – kaip gera, kad ðio amþiaus pirmojo deðimt-
meèio viduryje Maþeikiø naftos perdirbimo gamykla neatiteko kazachø
valstybinës naftos kompanijai „Kazmunaigaz“ arba Rusijos „Lukoil“,
kaip buvo kalbama ir kai kuriø politikø primygtinai siûloma. Bûtume
paþiaukèiojæ ligi ðiol.

Patirtume dabar panaðiø problemø, su kuriomis susiduria Vengrija,
Bulgarija arba Slovakija, anuomet ásileidusios á naftos perdirbimo
sektoriø rusiðkas kompanijas ir dabar juridiðkai bei faktiðkai pri-
klausomas nuo tø pirkëjø valios. Todël privalo gûþtis Europos Sàjungai
svarstant agresyviai Rusijai pritaikant grieþtas ekonomines sankcijas pilna
apimtimi. Priminsiu, kad skelbiant vadinamàjá „ðeðtàjá“ ES sankcijø
paketà, ðioms ðalims buvo pritaikyta laiko iðlyga: per tam tikrà laikà
joms privalu susitvarkyti bei uþsitikrinti alternatyvø naftos tiekimà jø
naftos chemijos pramonei.

Lietuva buvo labai netoli tokiø panèiø. Tik todël, kad Lenkijos naftos
chemijos koncernas PKN „Orlen“ varþytuvëse uþ Maþeikiø ámonës
akcijas sumokëti anais laikais „milijardu litø daugiau“ nei mano paminëti
konkurentai, ðiandien turime situacijà, kurioje, kaip sako prezidentë
Dalia Grybauskaitë, neprivalome krûpèioti.

Kazachstane – viskas kitaip, nes buvusio prezidento Nursultano
Nazarbajevo administracija darë viskà, kad jø ðalis kuo giliau integruotøsi
su Rusija. Kad, be Kazachstano, ðiandien, ko gero, nebûtø jokios Eurazijos
ekonominës sàjungos, á kurià sustojo dar Baltarusija, Rusija, Kirgizija,
Armënija. Nes, be Rusijos ir Kazachstano, kitos ðalys savo ekonomikos
lygiu yra gana smulkios ir nelabai reikðmingos ðalys.

Taèiau tokia tikrovës alternatyva ne visiems patinka. Kilus klausimui
apie ES sankcijiniø prekiø tranzito ið þemyninës Rusijos á jos eksklavà
prie Baltijos jûros – Kaliningrado sritá, tuojau apsireiðkë á politinës
opozicijos lyderius pretenduojantis Saulius Skvernelis, ëmæs vieðai
aiðkinti, kokia trumparegë yra dabartinë Lietuvos valdþia, nesugebanti
be klaidø perskaityti sutartyse uþfiksuotø Lietuvos ásipareigojimø Rusijai.
Prie jo tà paèià dienà keistai prisijungë valstieèiø lyderio Ramûno Kar-
bauskio á Europos Sàjungos Komisijos narius deleguotas Virginijus Sin-
kevièius. Pastarasis gal ir nekaltino aklumu Lietuvos valdþios, bet ëmë
apgailestauti, kodël Lietuva, svarstant sankcijas Rusijai, Briuselyje ne-
mëgino derëtis, kad dabar ES sankcijomis ribojamas kai kuriø prekiø
tranzitas ið Rusijos á Kaliningrado sritá bûtø ðvelnesnis. Taip, kad atitiktø
Lietuvos, kaip tranzito koridoriaus, interesà. Pvz., kaip Vengrija derëjosi
dël rusiðkos naftos...

Ponui Skverneliui, kuris ðiais laikais ieðko bûdø, kaip graþiau pasi-
rodyti rinkëjams, galima bûtø pasiûlyti eiti á 2024 m. Seimo rinkimus
(labai tikiuosi, kad prezidentiniø jis jau atsikando) su labai konkreèiais
antiukrainietiðkais lozungais. Turint galvoje, kiek þmoniø socialiniuose
tinkluose ir net prieð TV kameras aiðkina, kad dël pagalbos nuo karo
pabëgusiems ukrainieèiams „gyvenimas Lietuvoje sparèiai blogëja“, „uk-
rainieèiams – viskas, mums – nieko“. Ið tikrøjø galëtø bûti toks radikalus
reikalas. Taèiau bent jau be veidmainystës.

O jaunasis politikas p. Sinkevièius ES mastu galëtø inicijuoti, kad
bûtø ne taip jau radikaliai þvelgiama á tai, kà Ukrainoje daro Rusija.
Maþa to: pamëginti atðaukti visà ES dujø sektoriaus reformà nuo pat III
energetikos paketo. Nes vertinant ið ðios dienos perspektyvos, prieð dvi-
deðimtá metø Rusijos dujø monopolijos „Gazprom“ „stumta“ ES dujø
sektoriaus sanklodos idëja (kad rusai valdytø viskà – nuo gavybos,
pardavimo pagal ilgalaikes sutartis, perdavimo ligi pardavimo
galutiniams vartotojams) dabar bûtø realizuota nuo A iki Þ. Nes, kaip
nebûtø keista, tokioje sanklodoje gamtiniø dujø megavatvalandë kainuotø
pigiau – ne aplink 100 eurø, o galbût tik 20-30. Ir Lietuvai nereiktø jokio
terminalo, jokios „þaliosios politikos“.

Pieninës galvijininkystës vys-
tymas ir plëtra visais laikais, o
ypaè dabar, yra labai aktualus uþ-
davinys. Ðiuo sudëtingu laikotar-
piu, kai ûkininkams iðaugusios
tràðø, paðarø papildø, elektros ir
ávairiø paslaugø kainos, reikia
savo ûká plëtoti taip, kad bûtø ið-
laikomas gaminamos produkcijos
lygis ir ûkio naðumas, gyvybin-
gumas, konkurencingumas ir
tvarumas.

Pagal susietos paramos pajamo-
mis finansavimo struktûrà Lietuvoje
2023-2027 m.  15 proc. tiesioginiø
iðmokø finansavimo voko skiriama:
86 proc. – gyvulininkystei ir 14 proc.
– augalininkystei.

Pieno sektoriui skiriama 67,9
proc., mësos sektoriui – 32,1 proc.
lëðø. Pieniniø buliø iðmokos nelieka.
Didinama iðmoka uþ pienines karves
iki 99,3 proc., pieniniø oþkø – 0,7
proc. Bus diferencijuojamos
iðmokos ir uþ tam tikrà pieniniø
karviø skaièiø. Jos turi bûti Ûkiniø
gyvûnø registre áregistruotos ir
nepertraukiamai iðlaikomos valdoje
einamø metø balandþio 1 d. – bir-
þelio 30 d.

 Nauja tai, kad valdytojams, kuriø
valdose buvo vykdomi pieniniø veis-
liø karviø produktyvumo tyrimai
(nepertraukiamai per paskutinius
produktyvumo tyrimø metus), mo-
kamas nustatyto dydþio (prelimi-
nariai apie  10 eurø) susietos para-
mos iðmokos priedas uþ kiekvienà
tiriamà pieniniø veislës karvæ.

Ðiame susietos paramos punkte
gali padëti UAB „Pieno tyrimai“,
kurie ir vykdo gyvûnø produktyvu-
mo tyrimus. Visa tai atlieka Gyvûnø
produktyvumo tyrimø padalinys. Tai
yra jo pagrindinë ir labai svarbi
veikla.

Tam, kad pienas bûtø ne „ati-
duodamas“, o „parduodamas“, jis
turi bûti geros kokybës. Jo kokybæ ir
karvës sveikatà  kiekvienà mënesá
stebi  UAB „Pieno tyrimai“ gyvûnø
produktyvumo tyrimø darbuotojai.

Atliekamas kontrolinis melþi-
mas, kurio metu pas ûkininkà pai-
mamas pieno mëginys individualiai
ið kiekvienos karvës.

Mëginys pristatomas á laborato-
rijà, kurioje nustatoma pieno sudëtis:
riebalai, baltymai, urëja, somatinës
làstelës, laktozë. Pakitæs riebalø ir
baltymø santykis rodo ketozæ arba
acidozæ. Tai atliekama kiekvienà
mënesá dar matuojant ir primelþtà
pieno kieká. Analizuojama, kaip visa
tai kinta, kur yra problema, ir sten-
giamasi rasti geriausià rezultatà. Di-
delis dëmesys skiriamas ir karviø ge-
netikai.

Padidëjæs somatiniø làsteliø
skaièius piene  rodo mastito susirgi-
mà. Karvei reikalingas greitas ir efek-

tyvus gydymas.
Ðiuo metu mûsø ûkininkams ne-

mokamai, kaip dovana, vykdoma
mastitø sukëlëjo  tyrimo programa.
Tai – mastito sukëlëjø ir jautrumo
antibiotikams nustatymas pieno
mëginyje 6 antibiotikø diskais.  Tam
tinka teðmens kiekvieno ketvirèio
spenio pienas arba bendro pieno
mëginys, paimtas pagal specialius
reikalavimus mikrobiologiniam
tyrimui. Indelis su specialiu konser-
vantu atveþamas susitarus, nes ðio
konservanto galiojimas – 1 mënuo.
Jei karvë gydoma, mëginys turi bûti
paimtas ne reèiau, kaip 21 diena po
gydymo. Tikslas – nustatyti mastito
sukëlëjo rûðá, patogeniðkumà, suda-
ryti antibiogramas – sukëlëjo jaut-
rumà atskiroms antibiotikø gru-
pëms, parinkti tinkamiausius me-
dikamentus. Po gydymo kurso pagal
pieno sudëties ir somatiniø làsteliø
skaièiaus tyrimo rezultatus áverti-
namas karvës gydymo efektyvumas.

UAB „Pieno tyrimai“ dar siûlo
ir komercinius paslaugø paketus.
Vienas ið jø – tai ankstyvas verðin-
gumo nustatymas. Jo tikslas – kuo
anksèiau nustatyti (ið pieno mëgi-
nio), ar karvë verðinga, ar ne. Tai
atliekama praëjus ne maþiau kaip 28
d. po sëklinimo. Tyrimas paprastas,
karvei nesukelia streso, iðvengiama
brangiø intervenciniø verðingumo
nustatymo metodø. Maþëja infek-
cijos paplitimo galimybë. Kiekvienà
dienà, kuomet karvë lieka never-
ðinga, ûkis patiria apie 5 eurø nuos-
tolá. Galima greièiau persëklinti ne-
verðingas karves ir taip sumaþinti in-
tervalà tarp verðiavimøsi, laiku pri-
taikant rujos skatinimo priemones.

Kita teikiama paslauga – tai pa-

ðarø mitybinës vertës analizë. Tin-
kamas ðërimas kokybiðkais paðarais
padeda iðvengti daugybës karviø
sveikatos  problemø ir nulemia ûkio
pelnà. Taikomi: standartinis komp-
leksas, profesionalus kompleksas,
profesionalus kompleksas su reko-
mendacijomis. Tinka stambiøjø
paðarø ir koncentratø mëginiai. Ty-
rimo rezultatai naudojami karviø
racionams sudaryti arba juos tin-
kamai subalansuoti.

Kita labai svarbi ir naudinga pa-
slauga – tai melþimo árangos patikra.
Melþimas yra vienas ið pagrindiniø
veiksniø, lemiantis karviø bandos
sveikatingumà, o taip pat –  produk-
tyvumà ir gaunamo pieno kokybæ.
Nustatyta, kad laiku ir taisyklingai
melþiama karvë per metus duoda iki
300 kg pieno daugiau, negu mel-
þiama net ir su nedidelëmis paklai-
domis. Melþimas yra rizikos fakto-
rius, veikiantis karvës teðmená du ar
tris kartus per parà. Melþiant nesu-
kalibruota melþimo áranga, gali bûti
traumuojamas gyvulys, o tai gali su-
kelti teðmens uþdegimà (mastità).

Ûkininkui ne maþiau svarbi ir
pieno ðaldymo  rezervuarø metro-
loginë patikra. Gamintojas, kai uþ
pienà atsiskaitoma pagal jo turimø
matavimo prietaisø rodmenis,
atsako uþ ðiø prietaisø metrologinæ
patikrà. Matavimo priemoniø pa-
tikra – tai procedûra, kuria ávertina-
ma matavimo priemonës metrolo-
giniø parametrø atitiktis nustaty-
tiems reikalavimams ir, kurià atli-
kus, matavimo priemonë paþymima
patikros þymekliu bei iðduodamas
patikros sertifikatas 5 metams, jei
ðaldytuvas nejudinamas ið vietos.

MOKYMAI ÛKININKAMS

Pilotiðkiø g. 12, Pilotiðkiø k.,
Naujosios Ûtos sen., Prienø r. sav.,

2022 m. liepos 11 d. nuo 13.00 val. (pirmadienis)

Nemokamas renginys ûkininkams hidroponinës
sistemos panaudojimu darþininkystëje klausimais Kauno
miðkø ir aplinkos inþinerijos kolegijai  ágyvendinant
projektà: „Gamtà tausojanèios hidroponinës sistemos
panaudojimo þalumyniniø darþoviø auginimui skatinimas
Lietuvos darþininkystës ûkiuose“ (trukmë 4 ak. val.).

Informacija ir registracija tel.  8 600 89 403.

MOKYMAI ÛKININKAMS

Puðyno g. 6, Maþøjø Ðelviø k.,
Klausuèiø sen., Vilkaviðkio r. sav.,

2022 m. liepos 11 d. nuo 9.00 val. (pirmadienis)

Nemokamas renginys ûkininkams hidroponinës sis-
temos panaudojimu darþininkystëje klausimais Kauno
miðkø ir aplinkos inþinerijos kolegijai  ágyvendinant pro-
jektà: „Gamtà tausojanèios hidroponinës sistemos pa-
naudojimo þalumyniniø darþoviø auginimui skatinimas
Lietuvos darþininkystës ûkiuose“ (trukmë 4 ak. val.).

Informacija ir registracija tel. 8 600 89 403.

Ûkininkë L.Balsevièienë.

UAB „Pieno tyrimai“ – savalaikë
ir tikslinga pagalba ûkininkams

( N u k e l t a  á  8 p . )

Ðiais metais minint Prienø
520 metø jubiliejø Prienø ra-
jono savivaldybë iðleido kny-
gà „Prienø kraðtas“, prista-
tanèià mûsø rajonà. Dþiugiai
praneðame, kad knygà jau
galite ásigyti pas mus, VðÁ
„Prienai“, adresu: Vytauto g.
35, Prienai.

Knygoje iðskirti trys skyriai:
atrask, paþink ir pajausk, kuriø
dëka atrasite lankomus objektus
Prienø rajone bei paþinsite
Senuosius Prienus.

Knygas galima ásigyti VðÁ
„Prienai“, adresu: Vytauto g. 35,
Prienai.

Knygos kaina – 10,57 Eur/vnt.
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Saulës keliami pavojai vasarà
Saulë – tai gyvybës ir geros nuotaikos ðaltinis. Mëgavimasis

saulës voniomis – deginimasis – daugeliui yra neatsiejama vasaros
atostogø dalis. Saulë yra reikalinga vitamino D gamybai, tad saikingas
deginimasis yra naudingas. Taèiau deginimasis tiesioginëje saulëje
visada yra rizikingas.

Absoliuèiai saugus deginimasis neegzistuoja, nes degindamiesi gaunate
tam tikrà UV spinduliø kieká ir visada rizikuojate nudegti. Daþnai neáver-
tinamas kenksmingas saulës spinduliø poveikis, persistengiama deginantis,
nes paprasèiausiai neþinoma, kuo skiriasi ádegis ir nudegimas. Ádegis – tai
apsauginis odos atsakas á ilgalaiká UV spinduliø poveiká. Nudegimas saulëje
– tai gyvo odos audinio paþeidimas, kurá sukelia ilgalaikis UV saulës spindu-
liø poveikis. UV spinduliai paþeidþia odos làsteliø genetinæ medþiagà, sukelia
mutacijas, silpnina imuninæ sistemà ir gali sukelti odos vëþá. Maþdaug dël 90
proc. odos vëþio atvejø yra kalti kenksmingi ultravioletiniai spinduliai ir
netinkama apsauga nuo saulës. Moksliniai tyrimai parodë, kad vëþio poþymiai
gali pasireikðti ir praëjus daug laiko po intensyvaus mëgavimosi deginimosi
teikiamais malonumais. Todël labai svarbu neperþengti ribos ir nesukelti
pavojaus savo sveikatai, o ruoðiantis saulës vonioms nepamirðti pasirûpinti
priemonëmis, kurios padës apsaugoti jûsø odà nuo nudegimo. Apsauginis
saulës kremas ar losjonas, kurio SPF turëtø bûti ne maþesnis nei 30. Teptis
juo reikia kaskart einant á laukà, maþdaug 15 minuèiø iki iðeinant – tiek
laiko reikia, kad kremas tinkamai susigertø á odà. Bûnant paplûdimyje,
teptis apsauginëmis priemonëmis reikëtø maþiausiai kas dvi
valandas. Bûtina neðioti akinius nuo saulës. Svarbu, kad akiniai pilnai dengtø
akis, o jø stiklas visiðkai nepraleistø kenksmingø spinduliø, nes akys yra
ypaè jautrios UV spinduliams. Kenksmingi saulës spinduliai gali sukelti
akiø ligas, viena daþniausia jø – katarakta, kuri gali sukelti rimtø regëjimo
problemø ir laiku negydoma gali baigtis daliniu aklumu. Taip pat per didelis
saulës spinduliø kiekis þmogui gali sukelti ne tik perkaitimà, bet ir saulës
smûgá. Tai ypaè aktualu vyresnio amþiaus þmonëms ir maþiems vaikams.
Pavojingiausias laikas bûti saulëje nuo 11 iki 17 val.!

Ðilumos smûgis arba perkaitimas – tai organizmo bûklë, kai sutrinka
viso kûno temperatûros reguliacijos mechanizmas. Ðilumos smûgis iðtikti
gali dël aukðtos aplinkos oro temperatûros, didelës santykinës oro drëgmës,
intensyvios saulës spinduliuotës, ilgai bûnant tvankioje, nevëdinamoje pa-
talpoje ar saulës atokaitoje, per karðtá sportuojant ir geriant maþai vandens.

Pirma pagalba, jeigu perkaitote:. Dëkite ðaltà kompresà ant galvos;. Gerkite didelá kieká vësaus vandens;. Eikite á pavësá ar vësià vëdinamà patalpà ir atsigulkite;. Jei nukentëjusysis be sàmonës: paguldykite já ant ðono, vëdinkite ir
kuo skubiau kvieskite greitàjà medicininæ pagalbà.

Saulës smûgis – tai galvos smegenø paþeidimas, kurá sukelia tiesioginiai
saulës spinduliai, krintantys ant nepridengtos galvos odos. Veikiant saulei,
ákaista ir pleèiasi galvos smegenø dangalø kraujo indai, kyla galvos smegenø
temperatûra ir sutrinka smegenø funkcija. Jei nukentëjusiajam nesuteikiama
skubi pagalba, kyla rizika numirti nuo smegenø edemos (paburkimo).

Saulës smûgio poþymiai:. Galvos svaigimas;. Spengianèios ausys;. Sutrikæs kvëpavimas;. Vëmimas;. Iðbalusi oda;. Ðaltas prakaitavimas;. Aukðta kûno temperatûra;. Sàmonës praradimas.
Pirma pagalba iðtikus saulës

smûgiui:. skubiai iðveskite ar iðneðkite
nukentëjusájá ið karðtos aplinkos á
pavësá ar vësià vietà;. atsagstykite ir atlaisvinkite
drabuþius;. apipurkðkite ar suvilgykite

veidà vandeniu;. ant galvos dëkite ðaltà kom-
presà;. jei nukentëjusysis be sàmonës,
guldykite ant ðono, vëdinkite ir sku-
biai veþkite á gydymo ástaigà.

Siekiant iðvengti perkaitimo ir
saulës smûgio:. Vartokite daug skysèiø;. Dëvëkite galvos apdangalà;. Stenkitës vidurdiená kuo ma-
þiau bûti saulës atokaitoje;. Venkite gërimø su kofeinu ar
saldikliais;. Dëvëkite ðviesius, lengvus, na-
tûralaus audinio,  lengvai pralei-
dþianèius prakaità drabuþius.

Ne tik skaniausi, bet ir vertin-
giausi yra ðvieþi vaisiai ir darþo-
vës. Juose gausu vitaminø, mi-
neraliniø medþiagø, þmogaus
organizmui bûtinos làstelienos,
vandens bei angliavandeniø.
Sodo gërybës naudingos þarny-
nui – teigiamai veikia mikroflorà,
maþina puvimo procesus, aktyvi-
na skrandþio ir þarnyno motorinæ
funkcijà bei padeda palaikyti orga-
nizmo rûgðèiø ir ðarmø pusiau-
svyrà. Sudëtyje turi maþai baltymø
ir riebalø. Vasarà reikëtø stengtis
valgyti vietines sezonines darþo-
ves, kai jø galime patys lengvai
uþsiauginti ar nusipirkti, o skonis,
kokybë ir nauda þmogaus orga-
nizmui bus patys geriausi.

PSO rekomenduoja ðvieþiø dar-
þoviø ir vaisiø per dienà suvartoti ne
maþiau kaip 400 gramø. Lyginant su
vaisiais, darþoviø rekomenduojama
per dienà suvartoti daugiau, t. y. apie
3–5 porcijas, o vaisiø suvalgyti 2–4
porcijas, nes juose daþniausiai vy-
rauja didelis cukrø kiekis. Deja, dau-
gelis Europos ðaliø gyventojø, ir vai-
kø, ir suaugusiøjø, vaisiø ir darþoviø
suvartoja maþiau nei rekomenduo-
jama. Pastarøjø keliø deðimtmeèiø
epidemiologiniai ir klinikiniai ty-
rimai patvirtina, kad maþas darþoviø
vartojimas yra glaudþiai susijæs su lë-
tiniø neinfekciniø ligø atsiradimu ir
vystymusi (kraujotakos bei virðki-
namojo trakto sutrikimais, hiperto-
nija, osteoporoze, kai kuriomis vëþio
formomis, lëtinëmis obstrukcinë-
mis plauèiø ligomis, kvëpavimo su-
trikimais).

Produktø ávairovë yra raktas á
sveikà mitybà. Kiekvienà kartà ga-
lime rinktis vis kitokios spalvos –

Vitaminai – ant mûsø stalo

þalios, geltonos, oranþinës ar rau-
donos – vaisius ir darþoves. Skirtingø
spalvø darþovës suteiks mûsø or-
ganizmui ávairiø naudingø medþia-
gø, pavyzdþiui: raudonuose pomido-
ruose yra likopeno – natûralaus
veiksmingo antioksidanto, saugan-
èio làsteles nuo þalojanèio laisvøjø
radikalø poveikio. Geltonos  bei
oranþinës spalvos darþovës ir vaisiai
(morkos, moliûgai, citrinos) turi be-
ta karoteno, taip pat vitamino A, ku-
ris stiprina regëjimà, plaukus, nagus
bei odà. Baltos spalvos darþovës
(èesnakai, svogûnai, krienai, ropës)
turi antibakteriniø savybiø ir padeda
palaikyti normalià imuninæ sistemà.

Darþovëse ir vaisiuose esantys
vitaminai bei mineralinës medþia-
gos yra labai svarbûs normalioms
organizmo funkcijoms bei fiziologi-
niams procesams organizme vykti:
ávairiø fermentø ir hormonø apy-
kaitai, kraujo kûneliø gamybai, làs-
teliø medþiagø apykaitai, svarbûs
nervø sistemos veiklai, kraujo kre-
ðëjimui, endokrininiø liaukø, ðirdies
ir kitø organø normaliai veiklai. Taip

pat gaunant pakankamà kieká vita-
minø ir mineraliniø medþiagø didëja
atsparumas infekcinëms ligoms. Mi-
neraliniø medþiagø – kalio, kalcio,
fosforo, magnio, geleþies – yra gausu
krapuose, ðpinatuose, petraþoliø
ðaknyse, moliûguose, kopûstuose,
ankðtinëse darþovëse, braðkëse. Vi-
tamino C gausu petraþoliø lapuose,
kopûstuose, juoduosiuose serben-
tuose, avietëse, braðkëse. Vitamino
PP  – þirniuose, pupose, burokëliuo-
se. Vitamino A – ðpinatuose, mor-
kose, moliûguose. Vitamino K – po-
midoruose, salotø lapuose, þemuo-
gëse. Vitamino B – þirniuose, bul-
vëse, mëlynëse, slyvose. Ir tai tik ke-
letas pavyzdþiø ið daugybës Lietuvoje
auganèiø darþoviø ir vaisiø pasirin-
kimo.

Vasara – tai nuostabus metas, kai
mes norime, galime ir turime valgyti
daug ðvieþiø ir ávairiø miðko ar sodo
gërybiø. Tai – vitaminø, maistiniø
skaidulø, mineraliniø medþiagø, or-
ganiniø rûgðèiø bei angliavandeniø
ðaltinis, todël telieka mëgautis vasa-
ra ant mûsø stalo!

„Vasarële, bûk sveika“ Edita, priminusi vaikams saugaus el-
gesio namuose ir kelyje taisykles.
Ðilavoto bibliotekininkë pakvietë
vaikus dalyvauti iððûkyje „Vasara su
knyga“, vëliau vyko judrieji þaidimai.
Renginio pabaigoje visi vaikai buvo
apdovanoti prizais. Linkime sau-
lëtos, sveikos ir saugios vasaros, ðau-
niø nuotykiø ir gausybës áspûdþiø!

Ðilavoto seniûnijos kiemelyje vyko renginys „Vasarële, bûk sveika“.

Kartu su vaikais kalbëjome apie
vasarà, jos teikiamus malonumus,
taip pat aptarëme, kaip saugiai elgtis

esant prie vandens, miðke, lauke karð-
tomis dienomis. Ðventëje dalyvavo
policijos bièiulis Amsis ir pareigûnë
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Uþspringimas – ûmi ir gyvybei pavojinga bûklë, kai svetimkûnis
patenka á kvëpavimo takus ir trukdo orui patekti á plauèius. Uþsprin-
gimas gali bûti dalinis (kvëpavimo takø spindá svetimkûnis blokuoja
tik ið dalies) ir visiðkas (visiðkai blokuojamas kvëpavimo takø spin-
dis). Uþspringimo prieþastys gali bûti ávairios. Suaugusieji daþnai
uþspringsta skubëdami, besijuokdami ar kalbëdami valgant bei
geriant, taip pat tinkamai nesukramtydami maisto.

Pirmoji pagalba uþspringus suaugusiajam!

Tarptautinis uþspringimo
þenklas. Uþspringæs asmuo pa-
prastai rankomis susiima uþ
gerklës.

Átarus uþspringimà nukentëju-
sio paklauskite „Ar Jûs uþsprin-
gote?“, „Ar galite kalbëti?“.

Dalinio uþspringimo
poþymiai

Uþspringæs þmogus yra sàmo-
ningas, jis gali kvëpuoti, kalba ir
kosti.

Pirmosios pagalbos veiksmai. Raginkite kuo daugiau ir stipriau kosëti.. Stiprus kosulys yra geriausia svetimkûnio paðalinimo priemonë.. Jeigu þmogui yra patogiau, jis gali kosëti pasilenkæs á prieká.. Stebëkite ir bûkite ðalia prie uþspringusio.. NEGALIMA trankyti á tarpumentæ!. Jeigu kosëjimas nepadeda ir situacija negerëja, visuomet skam-
binkite skubiosios pagalbos tarnybø telefono numeriu 112.

Visiðko uþspringimo poþymiai. Þmogus negali kalbëti, rodo uþspringimo þenklà.. Kosulys silpnas ir neveiksmingas.. Atsiranda ðvilpesys, kvëpavimas vis sunkëja.. Pamëlynuoja veido oda ir lûpos.. Gali netekti sàmonës.

Pirmosios pagalbos veiksmai. Skambinkite skubiosios pagalbos tarnybø telefono numeriu 112.. Palenkite þmogø á prieká ir delno pagrindu (kietàja dalimi) atlikite 5
stiprius smûgius á tarpumentæ, jeigu nuo jø þmogus neatspringsta, tuomet
reikia atlikti: 5 pilvo paspaudimus á virðutinæ pilvo dalá.. Atsistokite uþspringusiam þmo-

gui uþ nugaros, apkabinkite já per juos-
mená viena ranka ir lengvai palenkite
þmogø á prieká.. Sugniauþkite kumðtá ir pridëkite
nykðtá  uþspringusiam prie virðutinës
pilvo dalies vos þemiau ðonkauliø.. Kita ranka suimkite savo kumðtá
uþspringusio þmogaus skrandþio lyg-
menyje ir apkabinus staigiu judesiu

traukite þmogø link savæs, lyg norëtumëte já kilstelëti.. Jeigu þmogus neatspringo, vël atlikite 5 smûgius á
tarpumentæ ir 5 pilvo paspaudimus.. Þmogui netekus sàmonës guldykite ant kieto pagrindo ir atlikite 2
ápûtimus ir 30 krûtinës làstos paspaudimø. Ðiuos veiksmus kartokite..  Prieð ápûsdami, apþiûrëkite burnos ertmæ. Jei joje pastebësite
svetimkûná, atsargiai já iðimkite.

Stenkitës kuo daugiau ir stipriai kosëti. Kosulys
– efektyviausia, apsauginë organizmo reakcija, galinti
iðstumti svetimkûná ið kvëpavimo takø.

Esant visiðkam (nëra kosuliui bûdingo garso)
uþspringimui:. Sugniauþkite ir áremkite kumðtá prie virðutinës
pilvo dalies vos þemiau ðonkauliø.

Tada kita ranka apglëbkite savo kumðtá.
Pasiremkite á këdës atloðà, stalà ar kità kietà

pavirðiø.. Remdamiesi á ðalia esantá stabilø pavirðiø
(këdës atloðà, kriauklæ, vonios kraðtà, turëklà ar pan.)
tokioje pozicijoje laikomas rankas staigiais judesiais
spauskite gilyn tol, kol svetimkûnis pasiðalins.

Kà daryti, jei visiðkai uþspringo besilaukianti
moteris arba turintis antsvorio asmuo. Skambinkite skubiosios pagalbos

tarnybø telefono numeriu 112.. Delno pagrindu (kietàja dalimi) atlikite
5 stiprius smûgius á tarpumentæ, jeigu nuo jø
neatspringsta:. Atlikite 5 paspaudimus, tik rankas
dëkite ne virðutinëje pilvo dalyje, vos þemiau
ðonkauliø, bet ant krûtinës!. Apkabinkite  krûtinæ  ið  nugaros.
Uþdëkite delnus, sugniauþtus á kumðtá, ant
vidurinës krûtinkaulio dalies, ties speneliø
linija.. Jeigu þmogus neatspringo, ir vël atlikite
5 smûgius á tarpumentæ ir 5 paspaudimus.. Þmogui netekus sàmonës, pradëkite

pradiná gaivinimà: atlikite 2 ápûtimus ir 30 krûtinës làstos paspaudimø.

Pagalba sau uþspringus,
kai aplinkui nëra galinèiø padëti

Esant daliniam (kosëjama su kosuliui
bûdingu garsu) uþspringimui:

1. Avëti tinkamà avalynæ. Trau-
matologai teigia, kad daþniausiai
traumas patiria tie paspirtukø vai-
ruotojai, kurie dëvi ásispiriamas ðle-
petes. Svarbu pasirinkti tokià avalynæ,
kuri bûtø patikima ir neslidi. Taip
pat renkantis avalynæ su batraiðèiais,
reikia atkreipti dëmesá, ar jie visada
tvarkingai uþriðti.

2. Dëvëti ðalmà. Ðalmo dëvëji-
mas pagrindinë apsaugos priemonë,
norint iðvengti galimos galvos trau-
mos. Taip pat vaþinëjant paspirtuku
didesniam saugumui uþtikrinti rei-
kia dëvëti alkûniø ir keliø apsaugas.

3. Vaþiuoti vienam. Paspirtukas
yra vienvietë transporto priemonë,
todël vaþiuoti kartu su kitu asmeniu
nepatariama.

4. Pasirinkti saugø greitá. Vai-
ruojant paspirtukà visada reikia áver-
tinti kelio dangà, situacijà ir aplinkà
kurioje esi, bei savo fizines galimy-
bes.

5. Per pësèiøjø perëjà paspirtukà
reikia vestis, draudþiama vaþiuoti.

6. Saugoti save. Vaþiuojant pa-
spirtuku tamsiu paros metu reikia
prisisegti atðvaità.

7. Prekybos centrø erdvës, ug-
dymo ástaigos ir kitos patalpos yra
skirtos vaikðèioti pëstiesiems. Pa-
spirtukà reikia vestis arba sulanks-
tytà neðtis.

 Kiekvienam bûnant sàmoningu
ir atsakingu vairuotoju ir laikantis
ðiø saugaus vaþiavimo paspirtuku
taisykliø kiekvieno vasara  bus sau-
gesnë ir linksmesnë, nes tokiu bûdu
iðvengsime nelaimingø atsitikimø ir
traumø. Kvieèiame ir vaikus, ir
suaugusius neuþmirðti ðiø taisykliø
ir saugiai bei smaigiai leisti vasarà.

Paspirtukai.
Kaip saugiai
jais naudotis?

Atðilus orui ir atëjus vasarai
visi stengiamës kuo daugiau laiko
skirti aktyviam poilsiui lauke ir
gamtoje. Didþioji dalis suaugusiø-
jø bei vaikø, norëdami nuvykti á
kità vietà ar tiesiog smagiai pra-
leisti laisvalaiká, vaþinëja papras-
tais paspirtukais arba elektri-
niais. Siekiant iðlikti saugiems ir
sveikiems, reikia þinoti ir prisi-
minti keletà vaþiavimo paspirtuku
taisykliø:

 0 –  negalima surûkyti në vienos cigaretës,
cigaro, cigarilës, kaljano ir kt.

3 – tiek kilometrø kasdien pësèiomis
greitu þingsniu kiekvienas ið mûsø turi nuei-
ti. Kaip alternatyvà specialistai siûlo ëjimà
kartais pakeisti vidutinio intensyvumo
fizine veikla, kurios trukmë turëtø bûti
bent 30 min.

5 – kasdien turime suvalgyti po 5 porci-
jas vaisiø ir darþoviø. Viena porcija yra
santykinis produkto kiekis – obuolys,
kriauðë, apelsinas ar apie 100 g salotø.

140 – sistolinis arterinis kraujo spau-
dimas turi bûti maþesnis nei 140 mmHg.
Arterinë hipertenzija paþeidþia pagrindi-
nius gyvybinius organus ir skatina ligas,

Ásidëmëkite sveiko þmogaus kodà
0 3 5 140 5 3 0

Ðirdies ir kraujagysliø sistemos ligos iki ðiol vis dar dominuoja Lietuvos
sergamumo ir mirtingumo struktûroje. Todël visiems, kurie nori iðvengti ðiø
ligø, Europos kardiologø draugija rekomenduoja laikytis sveiko þmogaus kodo
0 3 5 140 5 3 0. Tai kodas, kurá turëtø þinoti kiekvienas save mylintis, gerbiantis
ir norintis bûti sveikas þmogus.

kurios lemia didþiausià sergamumà ir
mirðtamumà.

5 – bendrojo cholesterolio koncentra-
cija kraujyje turi bûti ne didesnë kaip 5
mmol/l. Ið perteklinio cholesterolio ant
kraujagysliø sieneliø pradeda formuotis
aterosklerozinës plokðtelës, dël kuriø
susiaurëja kraujagysliø spindis.

3 – maþo tankio lipoproteinø MTL
(„blogojo cholesterolio“) koncentracija
kraujyje turi bûti ne didesnë kaip 3 mmol/l.
Kadangi cholesterolis yra netirpus, krau-
jotakos sistema jis keliauja tik lipopro-
teinø dëka. Pagal tanká lipoproteinai yra
suskirstyti á didelio ir maþo tankio.

0 – neturi bûti antsvorio ir cukrinio

diabeto, kadangi ðie abu faktoriai tarpu-
savyje yra glaudþiai  susijæ. Daþniausiai nau-
dojamas antsvorio ir nutukimo apskai-
èiavimo bûdas – kûno masës indeksas
(KMI), kuris apskaièiuojamas pagal
formulæ: KMI = svoris (kg) / ûgis (m)².
Optimalus svorio indeksas  – nuo 18,5 iki
25. Jei indeksas maþesnis – þmogus per
liesas, jei didesnis – turima antsvorio.

Taip pat primename ir kvieèiame visus, kurie neabejingi savo sveikatai, aktyviai
dalyvauti Sveikatos stiprinimo programoje, skirtoje ðirdies ir kraujagysliø ligø bei
cukrinio diabeto profilaktikai!
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Prienø rajono gyventojø
demografiniø duomenø apþvalga

Per pastaruosius trejus metus gyventojø skaièius maþëjo visoje
ðalyje, taip pat ir Prienø rajone. Pagal 2020 m. duomenis Prienø
rajono savivaldybëje gyveno 25806 asmenys, o 2021 m. – 25466
asmenys. Pagal lytá Prienø rajone moterys sudaro didesnæ gy-
ventojø dalá.

1 pav. Prienø rajono gyventojø skaièius pagal lytá 2018-2021 m.

2021 m. duomenimis, Prienø rajone pagal gyvenamà vietovæ, didesnë
dalis gyventojø gyveno kaime (63,3 proc.) negu mieste (Prienuose, Jiezne –
36,7 proc.), o Lietuvoje – miestuose (67,4 proc.). Prienø rajone 2021 m.
didþiausià gyventojø dalá sudarë darbingo amþiaus þmonës, vaikø (0-17 m.
amþiaus) buvo maþiau nei vyresnio amþiaus (65 m. ir vyresniø) þmoniø
(atitinkamai 16,5 proc. ir 23,4 proc.). Pagal gyventojø senëjimo indeksà
Prienø rajonas gali bûti priskiriamas demografiðkai senam regionui, kaip ir
Lietuva.

2 pav. Prienø rajono gyventojø pasiskirstymas pagal amþiaus grupes
(proc.) 2021 m.

Natûralus gyventojø prieaugis (skirtumas tarp gyvø gimusiøjø ir mirusiøjø
skaièiaus) Prienø rajone per pastaruosius penkerius metus iðliko panaðus ir
neigiamas. Lyginant Lietuvos ir Kauno apskrities duomenis, prieaugis panaðus,
taèiau taip pat neigiamas. 2021 m. Prienø rajone natûralus gyventojø prieaugio
rodiklis buvo 1,7 karto maþesnis uþ Lietuvos.

3 pav. Natûralaus gyventojø prieaugio rodiklio dinamika Lietuvoje, Kauno
apskrityje ir Prienø rajone 2017-2021  m.

Prienø rajone, kaip ir visoje Lietuvoje, nuo 2017 m. stebima gimstamumo
rodiklio maþëjimo tendencija. Prienø rajone 2017–2021 m. laikotarpiu
gimstamumo rodiklis sumaþëjo 0,74 karto, o lyginant su Lietuva – 0,9 karto.

4 pav. Gimstamumo rodiklio dinamika Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Prienø
rajone 2017-2021 m.

Taigi, galima pasakyti, jog Prienø rajone stebima populiacijos maþëjimo
tendencija, kaip ir Lietuvoje, gyventojø skaièius maþëja. Gyventojø skaièiaus
sumaþëjimas susijæs ir COVID-19 liga, dël kurios mirtingumo rodikliai
padidëjo. Ðios maþëjanèios tendencijos vyksta jau daugelá metø. Prienø rajone,
kaip ir ðalyje, natûralus gyventojø prieaugis ir gimstamumas per 2017–2021
m. laikotarpá maþëjo.

Pastebima, kad þmonës tiesiog pamirðta ar ne-
pagalvoja, jog per karðèius alkoholio kiekis þymiai grei-
èiau pasisavinamas organizme ir sukelia labai daug pavo-
jø: nuo perkaitimo saulëje, padidëjusio kraujo spaudimo,
sutrikusio ðirdies darbo, dehidratacijos iki stipraus apsi-
nuodijimo. Taip pat alkoholiu „atsigaivinæs“ þmogus daþ-
nu atveju pervertina savo galimybes ir dràsiai elgiasi prie
vandens, o tai þymiai padidina ne tik susiþeidimø ar trau-
mø, bet ir paskendimo rizikà. Kiekvienais metais al-
koholis tampa daugelio mirèiø ir traumø prieþastimi.

Alkoholis didina paskendimo rizikà
Deja, bet alkoholio vartojimas yra vienas ið didþiausiø

rizikos veiksniø, kurie didina paskendimo rizikà vandens
telkiniuose. Nuo alkoholio apsvaigæs þmogus neadek-
vaèiai gali ávertinti savo jëgas ir tokiu bûdu rizikuoti ne
tik savo, bet ir aplinkiniø gyvybe.

Apsvaigæ asmenys yra linkæ rizikuoti, pavyzdþiui,
ðokti á vandená ið didelio aukðèio ar varþytis, kuris nuners
toliau ar giliau, dël ko ávyksta didþioji dalis skendimø.
Daþnai padauginæ alkoholio poilsiautojai uþmiega
atviroje vietoje esant tiesioginiams saulës spinduliams, o
nubudæ ðoka á vandená atsivësinti. Dël didelio tempe-
ratûrø skirtumo organizmas gali patirti ðokà, neretai
raumenis sutraukia mëðlungis, ir dalis tokiø „ðuolininkø“
nebeiðneria. Specialistai grieþtai áspëja, kad per karðèius
maudynës nesibaigtø tragedija, asmenims rekomen-
duojama nevartoti alkoholiniø gërimø. Alkoholis nei-
giamai veikia kraujotakos sistemà. Specialistø teigimu,
karðtas ir tvankus oras turi neigiamos átakos asmenims,
kurie serga ðirdies ir kraujagysliø ligomis, o vartojamas

alkoholis dar labiau paûmina esamas sveikatos prob-
lemas. Karðtomis dienomis þmogus daug prakaituoja,
todël netenka organizmui reikalingø mikroelementø,
dël kuriø stokos gali padidëti kraujo spaudimas ir sutrikti
ðirdies ritmas, o jeigu dar vartoja ir alkoholá, tai sveikatai
þala ypaè didëja. Kuo daþnesnis ir didesnis alkoholio
kiekis suvartojamas, tuo didesnë arterinës hipertenzijos
rizika, kuri iðauga net 3-4 kartus, lyginant su tais, kurie
nevartoja alkoholiniø gërimø.

Kà daryti átarus, kad þmogus sunkiai
apsinuodijæs alkoholiu?. Apklokite apsinuodijusájá, nes jis nejauèia ðalèio,

kadangi sutrinka kûno temperatûros reguliavimo me-
chanizmas.. Jei þmogus kvëpuoja, paverskite þmogø á ðoninæ
stabilià padëtá, kad neuþspringtø skrandþio turiniu.. Stebëkite sàmonæ, kvëpavimà ir tikrinkite pulsà.. Nepalikite apsinuodijusiojo vieno.. Jei nekvëpuoja, reikia atlikti krûtinës làstos pa-
spaudimus ir oro ápûtimus santykiu 30:2.. Kvieskite greitàjà medicininæ pagalbà tel. 112. Jei apsinuodijimas nëra sunkus, þmogus tiesiog
blogai jauèiasi, jam reikia duoti gerti daug vandens ir
leisti gulëti vësioje, ramioje vietoje, kol praeis alkoholio
poveikis.

Alkoholis pavojingas visiems, tik kiekvienam skir-
tingai. Jeigu vartojame alkoholá, neiðvengiamai patiriame
ir jo poveiká – net jei to ir nejauèiame. Bûkime atsakingi,
saugokime save ir savo vaikus – poilsiaudami prie van-
dens telkiniø atsisakykime bet kokio alkoholio.

Alkoholio keliami
pavojai vasaros metu

. Negalëjimà kontroliuoti savo
elgesio;. Negebëjimà laikytis darbo grafiko;. Iðkreiptà laiko pojûtá;. Atsisakymà bendrauti su ðeima ar
draugais;. Miego laiko eikvojimà, siekiant
ilgiau pabûti prisijungus internete;. Kitos veiklos, kuri anksèiau teikë
malonumà, atsisakymà, melavimà
apie praleistà laikà internete;. Jauèiamus kaltës, gëdos, nerimo
jausmus ar depresijos poþymius dël
per ilgo buvimo internete;. Svorio didëjimà arba maþëjimà;. Nugaros, sprando, galvos skaus-
mus;. Rieðo tuneliná sindromà, nemigà;. Iðsausëjusias akis, regëjimo prob-
lemas.

Þmonëms, kurie atpaþásta pri-
klausomybës nuo interneto poþy-
mius, rekomenduojama:. Ávertinti savo áproèius, iðsiaiðkinti,
kaip daþniausiai praleidþiamas nar-
ðymo internete laikas;. Nusistatyti sau limitus, kaip ilgai
galima praleisti laikà internete, kaip
daþnai galima tikrinti el. paðtà ar
socialiniø tinklø paskyras;. Narðant internete kas 1 val. daryti
pertraukëles;. Dirbti nesiblaðkant – kiekvienà

rytà sugalvoti 3 svarbiausius dienos
darbus ir tik juos atlikus ásijungti
internetà;. Pamëgti kità veiklà, kurios metu
nereikia naudotis internetu, kom-
piuteriu ar telefonu, pvz., sportuoti,
skaityti knygas, taip pat svarbu pla-
nuoti savo laikà;. Keltis bei eiti miegoti tuo paèiu
metu ir daugiau laiko praleisti su ðei-
ma, draugais;. Esant sunkiai priklausomybës for-
mai, kreiptis pagalbos á specialistus.

Þinutë tëvams!
Ar þinote, koks turinys internete

ðiandien pasiekë Jûsø vaikà?
Norint, kad vaikas internete ið-

vengtø netinkamo turinio, jam turë-
tø bûti prieinami tik saugûs árengi-
niai su ádiegtais tëvø kontrolës áran-
kiais – ávairiais nustatymais, kurie
padeda kontroliuoti, kà vaikas mato
internete. Vis dëlto internetinëje
erdvëje gausu pavojø, tad patikinkite
vaikà, kad jam susidûrus su netin-
kamu turiniu, kuris trikdo, gàsdina,
neramina, jis nebus nubaustas ir vi-
sada gali kreiptis á jus.

Amþiaus ribojimai sociali-
niuose tinkluose: kodël svarbu
laikytis?

Visi socialiniai tinklai ir jø iðma-
niøjø telefonø programëlës turi am-
þiaus apribojimus. Daugeliu popu-
liariø socialiniø tinklø oficialiai gali-
ma naudotis nuo 13 metø. Svarbu
laikytis nurodytø amþiaus apriboji-
mø, nes bendravimas socialiniame
tinkle reikalauja didelës socialinës
ir emocinës brandos, gebëjimo rea-
guoti á sudëtingas situacijas ar gali-
mai trikdantá turiná, taip pat priimti
saugius sprendimus.

Susitarimai dël laiko prie ekra-
nø – misija ámanoma.

Tyrimai rodo, kad aiðkiø susitari-
mø ðeimoje laikymasis padeda
vaikams susiplanuoti ir laikà prie
ekranø. Padëkite vaikams suplanuo-
ti ir laikytis sveikos dienos rutinos:
pakankamai iðsimiegoti, pavalgyti ir
pajudëti, pabûti lauke. Svarbu, kad
vaikai kiekvienà dienà turëtø pakan-
kamai „gyvo“ bendravimo ir patirtø
sëkmæ atlikdami savo pareigas. Ap-
tarkite su vaiku, kada ir kur namuose
naudojami ekranai. Bûkite vaikams
pavyzdþiu, puoselëkite bendrà ðei-
mos laikà be ekranø.

Specialistai áspëja, kad per karðèius vartojamas alkoholis gali
sukelti sveikatos negalavimus. Ðiuo metø laiku dauguma nori atsi-
palaiduoti, ilsëtis prie vandens telkiniø, pramogauti ar keliauti. Deja, bet atsipalaidavimo ir poilsio sàvokas
kiekvienas supranta skirtingai: vieni mëgaujasi vandens ar kitomis aktyviomis pramogomis, kiti renkasi
pasyvias laisvalaikio formas, o kai kurie poilsio ir pramogø, ypaè karðtomis vasaros dienomis, neási-
vaizduoja be alkoholio.

Priklausomybë nuo interneto
Veikla tampa priklausomybe, kai asmens elgesys veikia psichinæ

ir fizinæ sveikatà, yra paþeidþiami santykiai su ðeima ir draugais,
elgesys trukdo darbui ar mokslams, sukelia ekonominá nestabilumà
ar skatina daryti nusikaltimus. Reikia atkreipti dëmesá á pasikartojanèio
elgesio daþnumà, trukmæ, intensyvumà bei dël tos veiklos kylanèius
konfliktus. Kai kuriuos poþymius galima pastebëti ir atpaþinti. Vertëtø
atkreipti dëmesá á:
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Per 3 patyriminës stovyklos die-
nas save ir santyká paþino: psicho-
logo paskaitose, asmeninëse tarpu-
savio praktikose, sporto ir ðokiø va-
landëlëse, moterø ir vyrø refleksijose,
patirtiniame santykiø stiprinimo
þygyje.

Savaitgalis buvo skirtas tiems,
kurie dþiaugdamiesi savo santykiais
nori þengti á naujesná santykiø lygá:
nori geriau suprasti antros pusës el-
gesá, siekia artimesnio tarpusavio ry-
ðio, yra pamirðæ drugeliø pilve jaus-
mà ir stengiasi atgaivinti tarpusavio
aistrà. Tai buvo stovykla – norëju-

siems prasmingai praleisti savaitgalá
su savo antràja puse ir netgi tiems,
kuriems atrodo, jog viskà þino apie
savo santykius.

Visos stovyklos metu dalyvius
lydëjo ðie lektoriai:

Vaidas Arvasevièius – ðeimos
santykiø psichologas, sertifikuotas
kûno psichoterapeutas, ðeimos, kar-
jeros, gyvenimo bûdo konsultantas,
lektorius, ðeimoje ir konsultacinëje
praktikoje taikantis vidinæ iðmintá
bei ðiuolaikinës psichologijos þinias.
Trijø vaikø tëtis, Jeet Kune Do Kovos
menø treneris, ðio meno mokæsis pas

paèius Bruce Lee mokinius.
Mindaugas Vidugiris – pro-

fesionalus lektorius, patyriminiø
mokymø ir organizacijø vidinës kul-
tûros ekspertas, komunikacijos ir
bendravimo treneris, karjeros ir
asmeninio tobulëjimo konsultantas,
inovatyviø patyriminiø þaidimø
mokinys ir mokytojas.

Jurga Vidugirienë – tarpas-
meniniø santykiø kûrimo ekspertë,
lektorë, Whatansu patirtiniø vaikø
ir jaunimo stovyklø ákûrëja ir vadovë,
dirbusi su itin aukðto intelekto
vaikais ekspertë, padëjusi talentin-
giems þmonëms atpaþinti ir suprasti
savo jausmus teatro veikloje.

Dþiaugiamës dalyviø aktyvumu
ir jø teigiamomis emocijomis, su ku-
riomis jie gráþo namo. Iki pasima-
tymo kituose renginiuose!

Stovykla „Savaitgalis poroms“
Treèiàjá birþelio savaitgalá Alytaus rajone esanèioje Viktorijos so-

dyboje vyko nemokama stovykla suaugusiems „Savaitgalis poroms“.
Porø savaitgalio patyrimo metu dalyviai buvo kvieèiami pamatyti
save ir ðalia esantá kitoje ðviesoje. Bûtent á tas vietas, kuriose susitiko
pirmàjá kartà. Buvo skatinamas pasitikëjimo, komunikacijos,
dþiaugsmo ir susiþavëjimo atgavimas.

PARENGË: Prienø rajono savival-
dybës visuomenës sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/faksas
(8 319) 544 27, Mobilusis telefonas 8 678
79 995, El. paðtas prienai.vs.biuras@g-
mail.com Internete: http://www.vsbprienai.lt
http://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë.

Mobilusis telefonas 8 678 79 994.
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos stebë-
senà, Birutë Vitkauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Asta Gataveckienë

Visuomenës sveikatos specialistë,

Birþelio 2 dienà dalyvavome mokiniø
þygyje „Átraukiai Camino Lituano keliu“

Prienø ðvietimo pagalbos tarnyba suorganizavo þygá su moks-
leiviais nuo Birðtono iki Prienø estrados. Moksleiviø buvo per 200,
atvyko ið Pakuonio, Prienø „Revuonos“, Iðlauþo, Ðilavoto, Balbieriðkio
mokyklø, Jiezno ir Prienø „Þiburio“ gimnazijø. Su dalyviais þygio
metu kartu þygiavo ir visuomenës sveikatos mokyklø specialistës
Vaida ir Girmantë, kurios þygio metu buvo atsakingos uþ pirmàjà
pagalbà. Þygis praëjo sklandþiai.

Taip pat Prienø estradoje vykdëme viktorinà, sukome „laimës ratà“ su-
venyrams laimëti, vedëme trumpas pamokas apie þmogaus anatomijà,
diskutavome sveikatingumo temomis. Vaikai pasitikrino þinias, gavo atmin-
tines, kaip saugiai elgtis vandenyje ir kaip saugiai praleisti vasarà. Aèiû uþ
surengtà þygá ir visiems dalyvavusiems vaikams linkime graþios, smagios ir
saugios vasaros.

Þmonës galëjo pasimatuoti arteriná kraujo spaudimà, pasitikrinti anglies
monoksido kieká plauèiuose, pasitikrinti pirmosios pagalbos þinias, pa-
sikonsultuoti sveikos gyvensenos klausimais, pasitikrinti sveikatos þinias
viktorinoje, suteikëme informacijos apie ðiaurietiðkojo ëjimo mokymus.
Daugiausia dalyviø tikrinosi þinias viktorinoje ir laimëjo biuro ásteigtus
suvenyrus. Dþiaugiamës Prienø kraðto ðvente ir tariame aèiû visiems da-
lyvavusiems. Na, o po to pasivaiðinome Mero þuviene, kuri ne tik suðildë, bet
ir buvo labai skani. Lauksime Jûsø kituose renginiuose.

Dalyvavome Prienø ðventës popietëje
Dalyvavome Prienø kraðto ðventës sporto ir pramogø popietëje

Paprienëje prie Nemuno. Nors oras nelepino, taèiau dþiaugiamës
þmoniø susidomëjimu mûsø vykdytomis veiklomis.

Atsirandantys batutø parkai pritraukia ne tik daug
vaikø, bet ir nemaþai suaugusiøjø, rengiami va-
karëliai vaikams bei vidutinio amþiaus þmoniø
grupëms.

Taèiau mokslininkai teigia, jog ðokinëjimas ant ba-
tuto turi ir teigiamos, ir neigiamos átakos mûsø kûnui.

Teigiami dalykai:
1. Imuninës sistemos stiprinimas
Spyruokliavimas arba ðokinëjimas ant batuto treni-

ruoja kiekvienà kûno làstelæ, suaktyvina kraujagysliø ir
ðirdies sistemà, skatina limfos cirkuliacijà, o tai turi daug
teigiamos átakos þmogaus imuninei sistemai.

2. Svorio maþinimas
Moksliniais tyrimais buvo árodyta, kad 10 minuèiø

mankðta ant batuto suaktyvina medþiagø apykaità visai
dienai.

3. Kraujo spaudimo reguliavimas
Ðokinëjimas ant batuto neapkrauna ðirdies ir krauja-

gysliø sistemos intensyviu darbu, todël spaudimas nekyla
arba pakyla neþymiai.

4. Atminties ir pusiausvyros gerinimas
Lengva mankðta ant batuto skatina smegenø veiklà,

stimuliuoja smegenø làsteles ir paruoðia jas darbui. Spy-
ruokliavimas taip pat atitolina senëjimo procesus, senat-
vines ligas arba palengvina jø eigà.

Neigiami dalykai:
1. Dideliam procentui þmoniø po 1–2 karto apsilan-

kymo batutø parke skauda nugarà.
2. Tyrimai rodo, kad þmogui po standartinio 5–6

valandø sëdëjimo kasdien uþtenka 10–15 min. paðo-
kinëti ant batuto, ir jau pastebimi maþøjø nugaros raume-
nø ir slanksteliø raiðèiø minimalûs áplyðimai, prasideda
uþdegiminiai procesai. 

Ðokinëjimo metu þmoniø stuburas staiga iðsitempia
ir susispaudþia. O visi raiðèiai yra sustingæ, neelastingi,
uþtenka keleto „sprogstamø“ ðuoliø, ir iðsitempiantys
maþieji raiðèiai net nuplyðta, vëliau þmogus jauèia mini-
malius, bet ilgalaikius skausmus.

3. Didelë apkrova keliø ir èiurnø raiðèiams, staigiai
atsidûrusiems batutø parke. Traumø tikimybë labai
didelë.

Batutai vaikams:
Medikai, priëmimo skyriai, sveikatos organizacijos

jau skelbia, kad per karantinà iðpopuliarëjæ batutai jau
sukelia vaikams daugiau traumø nei dviraèiai, ðuoliai á
vandená ir kiti.

Ir batuto traumos vaikams nëra vaikiðkos. Labai daþni
lûþiai, raiðèiø plyðimai, tie patys nugaros dideli skausmai.
Bet baisiausi yra kaklo paþeidimai, kurie ne tik sugadina
vasarà, bet ir pakeièia gyvenimà. 

1. Negalima ðokinëti ant batuto dviems vaikams, batu-
tas tuomet nëra kontroliuojamas.

2. Vaikams bûtina vengti triukø, ypaè salto, nes jis
gali baigtis labai liûdnai – kaklo paþeidimais.

3. Batutai turi bûti pritaikyti, su apsaugomis ir su
pagal amþiø bei svorá pritaikytu átempimu.

4. Bûtina daryti daþnas pertraukas tarp ðokinëjimø,
raiðèiai greitai vargsta, koordinacija silpnëja, tad kas 10
minuèiø traumø tikimybë tik didëja.

Taigi, ypaè vaikams, rekomenduojame maþinti veiklà
ðokinëjant ant batutø, ir, jei ámanoma atsisakyti batutø,
atsisakykite. Vasarà bûkite fiziðkai aktyvûs ir sveiki.

Batutø nauda bei þala ir maþam, ir dideliam

vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Evelina Tamoðiûnienë

Visuomenës sveikatos
specialistai mokyklose:
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos prieþiû-
rà „Àþuolo“ progimnazijoje, Naujosios
Ûtos daugiafunkciame centre, Aðmin-
tos daugiafunkciame centre, Vaida
Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiûrà
Balbieriðkio pagrindinëje mokykloje,
Iðlauþo pagrindinëje mokykloje, Gintarë
Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiû-

rà „Revuonos“ pagrindinëje mokyklo-
je, Prienø lopðelyje-darþelyje „Pasaka“,
Prienø lopðelyje-darþelyje „Saulutë“,
Prienø r. Ðilavoto pagrindinëje mokyk-
loje, Eglë Orechovienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiû-
rà Prienø r. Stakliðkiø gimnazijoje,
Aurelija Butkevièienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiû-
rà Prienø r. Jiezno gimnazijoje, Prienø
„Þiburio“ gimnazijoje, Girmantë
Maþeikienë

Pakuonio pagrindinëje mokykloje,
Prienø lopðelyje-darþelyje „Gintarëlis“,
Prienø r. Skriaudþiø pagrindinëje mo-
kykloje, Dalia Kukenë
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PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

2022.06.30-2022.07.03
programa

Ávairios prekës
Parduodame KIAULIENOS skerdienà
puselëmis lietuviðkà, svilintà, kaina
– 3,2 Eur/kg, puselë sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybës sertifika-
tà, kad mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas
nemokamas. Tel. 8 607 12 690.
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Vasaros nuolaidos ir garantija
5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai
ir jø asorti Jûsø ðventëms! Tik ið na-
tûraliø lietuviðkø produktø, pagal
senoliø receptà. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunèiame á Lietuvos miestus ir
uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prienai).

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Perka verðelius iki 1 mën. amþiaus
tolimesniam auginimui. Tel. 8 601
90 718.

Pirksiu garaþà arba nedidelæ san-
dël iavimo patalpà Birðtone.
Tel. 8 616 98 015.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perka ekskavator iø JUMZ. Tel.
8 698 47 803.

Perkame miðkus didþiau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
ið karto. Tel. 8 656 79029.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.
Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø
montavimas. Tel. 8 600 96 399.
Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medþius. Pjauname
vejà, þolæ sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus.Tel. 8 670 18 048.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

UAB „Poþeminiø linijø statyba“ ieðko: vamzdynø klojëjø (1000-1200 á
rankas), ekskavatorininkø (1500-1800 á rankas), betranðëjø technologijø
specialistø (1700-2200 á rankas), suteikiamos visos socialinës garantijos,
darbo rûbai, brigados automobilis, visuomet laiku mokamas, nepri-
klausomai nuo sezono, atlyginimas. Skambinti: 8 698 36581.

Darbas Vokietijoje, prie tentø gamybos. Patirtis nereikalinga, apgyvendinam.
Atlyginimas 2500-3500 EUR/mën. Tel. +370 624 70 524.

KETVIRTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Receptø receptai
10:30 Gimæ ne Lietuvoje
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos K. Ciparytë ir D.
Vaitkutë-Ðiaulienë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba

13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
14:00 Kaip pas þmones
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Egzotiniai keliai.
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Investavimo akademija
20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
21:00 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
21:30 Gyvenimas inkile
22:00 Dviraèiu per Indonezijos

dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
23:35 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
01:35 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Orijaus kelioniø archyvai
10:30 Orijaus kelioniø archyvai
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos K. Ciparytë ir D.
Vaitkutë-Ðiaulienë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos

dþiungles
12:30 Delfi tema
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
17:00 (Ne)brangiai su Ieva ir
Nerijumi
17:55 Kenoloto
18:00 (Ne)brangiai su Ieva ir
Nerijumi
18:30 Orijaus kelioniø archyvai
19:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
20:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
20:30 Egzotiniai keliai
21:00 Jûs rimtai?
21:30 Automobilis uþ 0 eurø
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Moteris þengianti á prieká

(Woman walks ahead) 2017. N-14
00:50 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
08:00 Egzotiniai keliai
08:30 Egzotiniai keliai
09:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas Alfas
Ivanauskas
11:00 Receptø receptai
11:30 Automobilis uþ 0 eurø
11:55 Kenoloto
12:00 Krepðinis á trasà
12:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
13:30 Savanoriai
15:00 Nuostabieji ðunys
16:00 Nuostabieji ðunys
17:00 Orijaus kelioniø archyvai

PRIENØ RAJONO SAVIVALDYBËS TARYBOS POSËDÞIO
DARBOTVARKË 2022 m. birþelio 30 d. 10 val.

1. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2019 m. geguþës 23 d.
sprendimo Nr. T3-142 „Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos Kontrolës
komiteto pirmininko ir jo pavaduotojo paskyrimo, komiteto sudëties ir
jo ágaliojimø nustatymo“ pakeitimo

2. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2022 m. sausio 27 d. spren-
dimo Nr. T3-1 „Dël Prienø rajono savivaldybës 2022–2024 metø stra-
teginio veiklos plano patvirtinimo“ pakeitimo

3. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2022 m. sausio 27 d. spren-
dimo Nr. T3-2 ,,Dël Prienø rajono savivaldybës 2022 metø biudþeto
patvirtinimo“ pakeitimo

4. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2014 m. kovo 27 d. spren-
dimo Nr. T3-47 „Dël Prienø rajono savivaldybës biudþetiniø ástaigø paja-
mø tvarkos apraðo patvirtinimo“ pripaþinimo netekusiu galios

5. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2017 m. kovo 30 d. spren-
dimo Nr. T3-86 „Dël Prienø rajono savivaldybës biudþetiniø ástaigø paja-
mø ámokëjimo á savivaldybës biudþetà ir naudojimo tvarkos apraðo pa-
tvirtinimo“ pripaþinimo netekusiu galios

6. Dël garantijos suteikimo uþ AB „Prienø ðilumos tinklai“ ilgalaikius
ásipareigojimus pagal paskolø sutartis

7. Dël Prienø rajono savivaldybës neformaliojo vaikø ðvietimo ir jo
teikëjø veiklos kokybës uþtikrinimo metodikos patvirtinimo

8. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2019 m. birþelio 27 d.
sprendimo Nr. T3-165 „Dël Mokesèio uþ neformaløjá ðvietimà mokëjimo
tvarkos apraðo patvirtinimo“ pakeitimo

9. Dël Prienø kultûros ir laisvalaikio centro didþiausio leistino parei-
gybiø skaièiaus patvirtinimo

10. Dël Veiveriø kultûros ir laisvalaikio centro didþiausio leistino
pareigybiø skaièiaus patvirtinimo

11. Dël vieðosios ástaigos „Prienai“ darbo laiko suderinimo
12. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2021 m. rugpjûèio 26 d.

sprendimo Nr. T3-182 „Dël Prienø rajono savivaldybës atstovø dele-
gavimo á Prienø rajono vietos veiklos grupës valdybà“ pakeitimo

13. Dël trumpalaikio turto perdavimo valdyti, naudoti ir disponuoti
juo patikëjimo teise Prienø rajono Jiezno paramos ðeimai centrui

14. Dël padidëjusios turto vertës perdavimo
15. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2022 m. geguþës 26 d.

sprendimo Nr. T3-187 ,,Dël Prienø rajono savivaldybei nuosavybës teise
priklausanèio nekilnojamojo turto nuomos ne konkurso bûdu“ pakeitimo

16. Dël Prienø rajono savivaldybës ilgalaikio materialiojo turto nuo-
mos sutarties nutraukimo

17. Dël turto perdavimo valdyti ir naudoti panaudos teise Prienø
rajono neágaliøjø draugijai

18. Dël nekilnojamojo turto iðbraukimo ið Prienø r. Stakliðkiø gim-
nazijos buhalterinës apskaitos

19. Dël teisës atlikti centrinës perkanèiosios organizacijos funkcijas
suteikimo

20. Dël akcinës bendrovës „Prienø ðilumos tinklai“ investicijø plano
papildymo

21. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2021 m. liepos 1 d.
spendimo Nr. T3-162 „Dël Prienø rajono savivaldybës vietinës reikðmës
keliø ir gatviø sàraðo patvirtinimo“ pakeitimo

22. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2017 m. rugpjûèio 31 d.
sprendimo Nr. T3-230 „Dël Prienø rajono savivaldybës teritorijoje esanèiø
kapiniø sàraðo patvirtinimo“ pakeitimo

23. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2016 m. geguþës 26 d.
sprendimo Nr. T3-139 „Dël Prekybos ir paslaugø teikimo Prienø rajono
savivaldybës vieðosiose vietose taisykliø patvirtinimo“ pakeitimo

24. Dël Prienø rajono savivaldybës tarybos 2022 m. sausio 27 d.
sprendimo Nr. T3-14 „Dël Prekybos ir paslaugø teikimo vieðøjø vietø
sàraðo patvirtinimo“ pakeitimo

25. Dël leidimo Prienø rajono Jiezno paramos ðeimai centrui ásigyti
tarnybiná lengvàjá automobilá

26. Dël leidimo VðÁ Balbieriðkio pirminës sveikatos  prieþiûros cent-
rui ásigyti tarnybiná lengvàjá automobilá

27. Dël leidimo VðÁ Balbieriðkio pirminës sveikatos prieþiûros centrui
nuraðyti patikëjimo teise valdomà Prienø rajono savivaldybës turtà

28. Dël Prienø rajono Jiezno paramos ðeimai centro teikiamø socia-
liniø paslaugø kainos patvirtinimo

29. Dël laisvos valstybinës þemës sklypo pripaþinimo bûtinu visuo-
menës poreikiams ir jo átraukimo á neprivatizuotinø sklypø sàraðà

30. Dël pavadinimø gatvëms suteikimo ir gatviø geografiniø cha-
rakteristikø pakeitimo

Tarybos sprendimø projektai skelbiami Savivaldybës interneto
svetainëje www.prienai.lt, skyriuje „Tarybos posëdþiø darbotvarkës“.

17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
18:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile
20:30 Jûs rimtai?
21:00 Dþiungliø kovos (Jungle-
land) 2019. N-14
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Dþiungliø kovos (Jungle-
land) 2019. N-14
23:00 Orijaus kelioniø archyvai
23:35 Orijaus kelioniø archyvai
00:05 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS Kaminø ádëkla i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
Daþome medinius namus, fasadus
bei stogus savo ir uþsakovo
medþiagomis. PATIRTIS. KOKYBË.
Tel. 8 636 94 394.
Atliekame ávairius remonto darbus,
klojame plyteles. Tel. 8 682 82 134.
Stogø, fasadø, trinkeliø plovimas,
atnaujinimas, daþymas. Tel. 8 631
91 211.
Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles-orkaites, indaploves, dþio-
vyklas. Atvyksta á namus. Suteikia
garantijà. Tel. 8 647 55 929.

Suþalojo vyrà. Birþelio 19 d.
apie 21 val. 17 min. Prienuose, Vyte-
nio g., automobiliø stovëjimo aikð-
telëje, konflikto metu vyras (g. 1983
m.) grasino ir suþalojo kità vyrà (g.
1982 m.). Ávykio aplinkybes aiðki-
nasi policija.

Muðtynës. Birþelio 23 d. apie 18
val. 45 min. Prienuose, Revuonos
g., automobiliø stovëjimo aikðtelëje,
paðaliniø asmenø akivaizdoje, grupë
vaikinø muðësi medinëmis lazdomis,
tokiais savo veiksmais demonstravo
nepagarbà aplinkiniams ir aplinkai,
sutrikdë visuomenës rimtá ir tvarkà.
Nustatytas vienas neblaivus (0,89
prom.) muðtyniø dalyvis (g. 1997
m.), kuris konflikto metu patyrë su-
þalojimus. Prienø ligoninës Prië-
mimo ir skubios pagalbos skyriuje
nustatyti sumuðimai, po apþiûros jis
iðleistas á namus. Kiti konflikto da-
lyviai nustatinëjami.

Vairavo neblaivus vairuotojas.
Birþelio 24 d. apie 22 val. 18 min.
Prienø r., Veiveriø sen., Maþøjø Za-
riðkiø k., Rieðuto g., patikrinimui
sustabdytas automobilis „VW
Passat“, kurá vairavo neblaivus (1.95
prom.) vyras (g. 1970 m.).

Surinkti iðsiliejæ terðalai. Bir-
þelio 21 d. 18:20 val. Aplinkos ap-
saugos agentûros darbuotojas pra-
neðë, kad Birðtone, Lelijø g., ið auto-
mobilio bëga tepalas, galimai pa-
tenka á kanalizacijà. Ið automobilio
„Opel Vectra“ bëgo dyzelinas. Me-
diniu kaiðèiu buvo uþsandarintas
automobilio kuro tiekimo sistemos
vamzdelis, sustabdytas naftos pro-
duktø tekëjimas á lietaus kanalizacijà,
surinkti 4 m² plote iðsiliejæ terðalai.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas
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remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

Kiekvienam ðaldytuvui yra indivi-
duali liniuotë. Jos numeris turi su-
tapti su ðaldytuvo numeriu. Jei ne-
atitinka liniuotës rodmenys, tai turi
bûti uþprotokoluota.  Visiems pieno
gamintojams, nepriklausomai, ar
pienà parduoda pagal pienoveþio
skaitiklio rodmenis, ar pagal ðaldy-
tuvø liniuotës rodmenis, svarbu at-
likti patikrà ir ásitikinti, kad naudo-
jamas rezervuaras matuoja leistinos
matavimo priemonës ribose. Tikë-
tina, kad patikra leis iðvengti nepa-
geidaujamø nuostoliø ir gauti pa-
pildomas pajamas, o tai svarbu ir
naudinga ûkininkui.

Bendrovës darbuotojai atlieka ir
ðias papildomas paslaugas: ðaldytuvo
rezervuaro liniuotës gamyba, rezer-
vuaro atramø reguliavimas, ðaldytu-
vo rezervuaro gradavimas.

Produktyvumo tyrimø asistentai
visuomet pasiruoðæ suþenklinti  ir
suregistruoti  ûkinius gyvûnus tiria-
mose ir netiriamose bandose.

Prienø rajone birþelio 1 d. pro-
duktyvumo tyrimai vykdomi  2029
karvëms, kurias laiko  70 laikytojø.
Birðtono savivaldybës ûkiuose tiria-
ma 81 karvë, dalyvauja 3 laikytojai.

Prienø rajono tiriamø karviø
procentas nuo bendro karviø skai-
èiaus pagal VÁ ÞÛIKVC sudaro
52,6 proc., bandø  – 11,20 proc.

Stakliðkiø seniûnijoje gyvenanti
ûkininkë Laima Balsevièienë nau-
dojasi specialistø teikiama pagalba
ir kontroliuoja 70 karviø.  Bandos
vidutinis metinis produktyvumas –
8164 kg. Pieno riebumas – 4,03
proc., baltymai – 3,29 proc. Ûkyje
laikomos  Lietuvos juodmargiø ir
Holðteinø veislës karvës. Dëka pro-
duktyvumo tyrimø duomenø ûki-
ninkë telyèias bandos pakaitai uþ-
siaugina pati ið aukðtos vertës tëvø.
Produktyvumo tyrimai ûkyje vyk-
domi daugiau, nei 10 metø.

– Septyniasdeðimties holðteini-
zuotø karviø banda yra mano ir mû-
sø ðeimos darbas, pragyvenimo ðal-
tinis ir nuolatinis rûpestis. Pieno sek-
torius iðgyvena sudëtingà laikotarpá,
o ðie metai yra ypaè sudëtingi dël pa-
brangusiø paðariniø þaliavø, aukðtø
kuro ir energetiniø iðtekliø kainø.
Taèiau branginame savo tëvø ir mûsø
su vyru ádëtà darbà á pieno ûká ir kar-
viø neketiname atsisakyti, – kalba
L.Balsevièienë.

Jos teigimu, kasmet á bandà atei-
na apie 15 telyèiø – pirmaverðiø kar-

viø, kurios pakeièia senus gyvulius
ir padidina bandà.

– Labai atsakingai vertinu ge-
netinius rodiklius. Rinkdamasi
reproduktorius, bendradarbiauju su
AB „Genimpeksas“. Jie parenka tin-
kamiausius bulius sëklinimui ir at-
lieka genominius tyrimus, – pasa-
koja ûkininkë. – Daþniausiai sëkli-
name su Amerikos ir Olandijos holð-
teinø sëkla, atsiþvelgdami ir á balty-
mø ir riebalø kieká piene bei produk-
tyvumà. Gera genetika reikalauja
investicijø, taèiau gràþà jau jauèiame
per mûsø karviø produktyvumà ir
pieno kokybæ. Turime nuostabià tyri-
mø asistentæ Beatà Matakienæ. Ji be
priekaiðtø tvarko gyvuliø judëjimà,
suþiûri kraujo laipsná, dalinasi ágy-
tomis þiniomis pieno kokybës ir
gyvuliø sveikatingumo klausimais.

Pasak L.Balsevièienës, naudo-
jantis „Pieno tyrimø“ kontrole, kiek-
vienà mënesá matoma, kaip  indi-
vidualiai kinta kiekvienos karvës
sveikatingumas ir produktyvumas.

– Yra galimybë nemokamai ið-
tirti mastito sukëlëjà, naudojamas
efektyvus ir greitas gydymas. Tiria-
me karviø verðingumà. Esame dë-
kingi bendrovës „Pieno tyrimai“
specialistams ir tikimës tolimesnio

sklandaus bendradarbiavimo, – ûki-
ninkë vardina karviø kontroliavimo
privalumus.

Að taip pat noriu padëkoti Lai-
mutei Balsevièienei  ir kitiems Prie-
nø rajono ûkininkams uþ nuoðirdø
ir sklandø bendradarbiavimà ir lin-

kiu visiems ko geriausios sëkmës ir,
þinoma, stiprios sveikatos ir kant-
rybës.

Lina Kriukelienë
UAB „Pieno tyrimai“

Dzûkijos skyriaus vadovë

UAB „Pieno tyrimai“ – savalaikë ir tikslinga pagalba ûkininkams
(Atkelta ið 2 p.)

Su Direkcijos atstovais buvo kal-
bëta apie jø vykdomas veiklas – laivø
ir degaliniø statybà, laivavedþiø mo-
kymus, prieplaukø prieþiûrà bei su-
tarta bendradarbiauti árengiant laivø
nuleidimo, svarstant prieplaukø pa-
rinkimo vietas, hidrografijos ir kitais
klausimais.

Direkcijos vadovai patikino, kad
Nemuno vaga ties Prienais draugið-
ka laivybai – yra prieplauka, vandens
kelias suþymëtas navigaciniais þenk-
lais, gylio uþtenka ir turistinë laivyba
gali vystytis toliau. Greitu laiku Birð-
tone bus pastatyta laivø degalinë, kas
tikrai palengvins laivø aptarnavimà.
Jau vykstantys reguliarûs reisai sa-
vaitgaliais á Prienus su laivu „Algir-
das“ parodë, kad verslas tiki laivybos
Nemunu sëkme. Meras Alvydas Vai-

Laivyba þengia pirmuosius
þingsnius Prienø kraðte

cekauskas ásitikinæs, kad greitu
laiku praplaukianèio po Greimø
tiltu laivo vaizdas bus toks pats
áprastas kaip ir sklendþianèio
sklandytuvo virð Prienø.

Prienø rajono savivaldybës
informacija

(Atkelta ið 1 p.)

raistu“. Taip pat álûþo kelias per
Guostës upelá, Vilniaus g., Stakliðkë-
se. Nëra jokio pravaþiavimo. Nepra-
vaþiuojama Àþuolø gatvë Pakrovø
kaime. Gyventojai praðomi pakan-
tumo, supratimo, juk su gamta prie
derybø stalo nesusësi...

Su gamta prie derybø
stalo nesusësi...
apsemti kai kuriø gyventojø rûsiai“,
– sakë seniûnë. Ji net nespëjusi per
vienà dienà visø keliø ir apvaþiuoti.
Taip pat labai iðsiplëtæs Alðios upelis,
kuris iðteka ið Alðios eþero, nuneðtas
tiltas, kelias Stakliðkës – Kalviai toje
vietoje nepravaþiuojamas.

Kaip pasakoja gyventojai, taip ið-
siliejusio eþero seniai nematæ – ap-
semtos ir taip vadinamos Alëcos pie-
vos, kur Alëcos upelis áteka á Alðios
eþerà. Noreikiðkëse taip pat buvo
girdëti didelis ðniokðèianèio vandens
garsas, keistai sunerimæ ðunys, sako,
„privertë“ iðbëgti gyventojus á laukà.
Pasirodo, per þvyrkelá tiesiog „kriok-
lá“ graþø darydamas vanduo bëgo
þemyn nuo kalniuko ið labai seno
raisto, vietiniø vadinamo „mackaus

(Atkelta ið 1 p.)

spirale ar tiesiog juostele. Buvo ieð-
koma ir kûrybiðkø knygos formatø
sprendimø. Vaikai neapsiribojo tra-
dicine staèiakampio forma ir leido
sau paeksperimentuoti. Parodoje
buvo eksponuojamos apvalios,
obuolio, automobilio, kiauðinio for-
mos knygelës. O keletas knygeliø
buvo ágavusios visai knygai nebû-
dingà formatà – paveikslo, stilizuoto
linkëjimø medþio, stilizuoto àþuolo
medþio formà, kurio lapai – gilës, o
ant ðiø uþraðyti „Pokalbiai po àþuolo
gile“. Vaikø naudojamos medþiagos
knygoms kurti buvo popierius, kar-
tonas, plastikas, medþiagos skiautës,
kaspinëliai, medis.

Bibliotekos darbuotojoms buvo
labai malonu stebëti vaikø ðypsenas,
smalsumà, nes jie ið áprastø biblio-
tekos skaitytojø patys pavirto kû-
rëjais, autoriais ir jø darbai buvo
eksponuojami ten, kur tikros kny-
gos! Juk tai buvo JØ PIRMØJØ
KNYGELIØ paroda.  Kas þino, gal
kam nors tai bus impulsas tapti tikru
raðytoju. Autorinës knygos kûrimas,
tai ir savojo santykio su knyga for-
mavimas, suvokimo apie tai, kas yra
knyga, áprasminimas ir pateikimas
vaiko akimis.

Tuos, kurie nesuspëjo apþiûrëti
parodos, kvieèiame pasiþvalgyti
virtualiai Vaikø literatûros skyriaus
/ Prienai Facebook paskyroje.
Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos informacija

knyga apie rimtas statybas“. Kaipgi
be pasakø? Jø taip pat buvo nemenka
krûvelë: pasakos apie gyvûnus, obuo-
liø, vabalø, marguèiø pasakos, pasa-
këlë apie princesæ, apie dràsià pelëdà,
kuri gelbëjo savo jauniklius. Parodoje
buvo eksponuojama ir receptø knyga.
Dar vaikai dalinosi graþiausiomis
mintimis apie draugystæ, kaip saugoti
ir mylëti gamtà bei knygomis kvietë
paþinti savo emocijas.

Parodos lankytojus stebino ne
tik tematika, bet ir atlikimo techni-
kos: knygose buvo galima pamatyti
koliaþo, liejimo akvarele, iliustracijø,
pieðtø su pieðtukais ar flomasteriais,
tekstà papildë ir nuotraukos. Vyrau-
janèios knygeliø áriðimo technikos:
klijavimas sausais klijais, áriðimas

Prienø Justino Marcinkevi-
èiaus vieðosios bibliotekos Vaikø
literatûros skyriuje veikë Prienø
rajono ugdymo ástaigø prieðmo-
kyklinio amþiaus vaikø kûrybiniø
darbø paroda „Mano pirmoji kny-
gelë“.

Ði graþi tradicija prasidëjo 2007
metais, kai Vaikø literatûros skyriui
Prienø lopðelio-darþelio „Pasaka“
vyresn. ikimokyklinio ugdymo mo-
kytoja Asta Struckienë apsilankymo
metu padovanojo auklëtiniø pieðiniø
knygelæ draugystës tematika „Trau-
kinukas“.

Ðiemet ðiai parodai buvo pri-
statytos 52 knygelës, kurias vaikams
parengti padëjo pedagogai ið 12 Prie-
nø rajono ugdymo ástaigø. Ði paroda
sulaukë 125 lankytojø.

Kûrybiniø darbø ávairovë buvo
gausi ir skirtinga. Parodoje buvo ga-
lima pamatyti pirmøjø pieðiniø al-
bumø apie gëles, svajones ir dþiaugs-
mus, marguèius, gimtadiená, svajo-
niø atostogas. Taip pat buvo ir pir-
møjø enciklopedijø apie zoologijos
sodo gyventojus, vaisius ir darþoves,
paukðteliø pasaulá. Be abejo, vaikai
kûrë ir paveikslëliø knygas, kuriose
veikë vandenynø gyventojai, dino-
zaurai, katytës, pasitaikë netgi rimta
knyga apie statybas (pav. „Rimta

Paroda „Mano pirmoji knygelë“


