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M i Siandien — ménulio deléia. Saulé
aba dlena teka 4 val. 42 min., leisis 22 val. Dienos
ilgumas 17 val. 18 min.

Vardadieniai: Siandien — Agripina, Arvyda, Arvydas, Arvys, Vaida,
Vaidas, Vaidauga, Vaidaugas, Vaidené, Vaidenis, Vaidutis, Vanda, Van-
dalinas, Vandalius, rytoj — Ansas, Jané, Janina, Joana, Jonas, Jonaudas,
Jonaudé, Joné, Jonis, Jonyta, Zana, Zaneta,Sestadienj — Geismantas, Geis-
tara, Geistautas, Geistené, Geistys, Geistuté, Geistutis, Geisvina, Geisvyda,
Geisvydas, Prosperas, Vilhelma, Vilhelmas, Vilius, sekmadienj — Jaune,
Jaunius, Jaunuté, Mingauda, Mingaudas, Viltautas, Viltauté, pirmadienj —
Ema, Gediminas, Kirilas,Ladas, Vlada, Vladas, Vladislava, Vladislovas,
antradienj — Serena, Tulgeda, Tulgedas, Tulgirdas, Tulys.

BirZelio 23 — BirZelio sukilimo diena. Tarptautiné nasliy diena. Valstybés
tarnautojo diena. BirZelio 24 — Joninés (Rasos). BirZelio 25 — Tarptautiné
jurininky diena. BirZelio 26 — Tarptautiné kovos su narkomanija diena. Bir-
zelio 27 — Tarptautiné Zvejy diena. Lietuvos Sauliy sajungos jkurimo diena.

| Kitas ,,Gyvenimo“ numeris iSeis birzelio 29 d., treciadienj

Sveitkiname!

Prabégo metai, tarsi ritkas kloniais,
Ju buvo ir laimingy, ir sunkiy.
Uztat Siandiengq is Sirdies mes linkim
Laimingy mety ir sveikatos su kaupu!
Birzelio 22-3ja diena Jiez-
ne savo 95-3jj jubiliejy minin-
¢ia Jane LIGEIKIENE sveikina
visa brolio Malvydo MaliSausko
Seima.

Pomunq padangeje
sekme lydejo Jorj Vainiy

Sekmadienj Pociunuose pasibaigusiame Lietuvos atviros sklan-
dytuvy klasés cempionate triumfavo Vilniaus aeroklubo sklandytojas
Joris Vainius. Jis §j titula iSkovojo antra karta. Sidabro medalis jteiktas
Kauno apskrities aviacijos sklandymo klubo (KAASK) pilotui Dariui
Liaugaudui, bronzos — Mariui Pluséauskui (Vilnius). IS prieniSkiy ge-
riausiai sekési penkta vieta uzémusiam Stasiui Skalskiui (KAASK).

Darius Liaugaudas, Joris Vainius, Marius Plu§¢auskas.

Dél ¢empiono titulo kovojo 23 nas Miezlaiskis smuktel¢jo Zemyn

Laukia
ilgiausia
diena ir
trumpiausia
naktis.

12 p.

~FotomedzZioklé®
ir stebuklingi  7-8 P.
atradimai gamtoje

Sauliy sajungoje savo Biblioteka — ne tik
vieta atranda knygos, bet ir

ir pilietiSkas jaunimas Zmonés...

Radvili§kyje iamiintas Prieny garbes
piliecio Vytauto Pakarsko atmmlmas

Kai iSausus naujai sklandymo
erai, Vytautas Pakarskas, vedinas
idéjos jkurti gamykla, statancia
plastmasinius sklandytuvus, at-
vaziavo j Prienus, — jis pirmiausia,
Zinoma, galvojo apie Zmones, ku-
rie dirbs. |vairiais metais ir, ko ge-
ro, jvairiais keliais j senojoje Prie-
ny pieninéje jkurta gamykla
suvaziavo skraide ir aukStuosius
mokslus baige sklandytojai, laku-
nai. Apskritai, kaip knygoje ,,Eks-
celencija, Monsinjoras ir...“ raSo
aviatorius, Zurnalistas ir raSytojas

~Atraskime savo
vasaros Saltinj“...

9p.

Edmundas Ganusauskas, ,,...Pa-
karsko laikais Lietuvoje, regis, ne-
likdavo nepastebétas joks gabes-

—~'~"f¢ =

Simboling atminimo Zenklo juostele perklrpo Radwllsklo savivaldybeés

sklandytojai. Sudétingomis ory sa-
lygomis pavyko jvykdyti penkias uz-
duotis. Nors rungési daug patyrusiy
piloty, pergale 1émé ir sékmé. Stai
po trijy skrydzio dieny pirmaves Li-

ir iSkovoti aukStesne nei septinta
vieta nepadéjo net atskiruose pra-
timuose laimétos trys pirmos vietos.

(Nukelta j 2 p.)

meras Vytautas Simelis ir prieniSkis Jonas Stuknys.

nis, apie aviacija svajojes vai-
kinas. Gamykla, sakytum, trauk-
te traukeé talentus®.

(Nukelta i2p.)
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prie Vytautui Pakarskm sklrto atminimo Zenklo lakiny kampelyle.
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Sventele dalvvavq buve ir esami prieniskiai —

Silavoto krasto vasaros Sventeé
,P0 melynu gimtines dangumi*
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Silavoto krasto vasaros sventé
,P0 melynu gimtinés dangumi*

Nors apniukes dangus grasino prapliupti lietumi, Silavoto
kraStas vasaros Sventéje ,,Po mélynu gimtinés dangumi“ sulauké
gausaus dalyviy bario.

grindinés mokyklos stadione
krepSinio 3X3 rungtynése varzesi
net penkios komandos i§ Veiveriy,
Naujosios Utos, Prieny, Silavoto ir
Kauno. Po itemptos kovos pirmaja
vieta laiméjo komanda ,,Bomber-
menai“ i§ Veiveriu, antraja — ko-
manda ,,Seniukai“ i§ Kauno, tre-
¢iaja — Naujosios Utos jaunimo
komanda.

18.30val. Silavoto parapijos kle-
bonas Remigijus Gaidys pasven-
tino tautodailininko, medZio skulp-
toriaus Algimanto Sakalausko su-
kurta medzio skulptiirg ,,Gyvybés
versmes®, skirta Silavoto vardo pa-
mingjimo 240 mety sukakciai. Pir-
mg karta Silavoto vardas aptinka-
mas 1782 m. Prieny senitinijos in-
ventoriuje. Tai buvo maZas, skurdus
keturiy sodziy kaimelis, jsikiires ant
smelio pustomy kalvy, kurios po
100 mety kunigo Antano Radusio
iniciatyva buvo apsodintos pusimis
ir tapo svarbiausiu kaimo simboliu.
Tad ir medzio skulpturoje pavaiz-
duota Silavoto miskus sauganti dva-
sia, gyvasties syvais laistanti augan-
Cias pusis. Naujoji skulptira labai
papuosé erdve prieSais Silavoto se-
nitnijos administracinj pastatg.

Sventé tesési toliau mokyklos
stadione. Ivairiy veikly netritko ma-
Ziesiems Sventes dalyviams —réme-
ju deka vaikuciai iki valios galéjo
selti ant batuto, Prieny socialiniy
paslaugy centro darbuotojos Judita
ir Laima kvieté i ,, Vaikystés pieva
akmenc¢lius paversti linksmais va-
baliukais. Su savo edukacinémis

veiklomis lauke Prieny Just. Mar-
cinkeviciaus viesosios bibliotekos
Mobilioji biblioteka ir Atvira jauni-
mo erdve ,,Prienas®, veiklg pristate
Silavoto Davatkyno bendruomeneé,
tapytojas Petras Lincevi¢ius moké
tapyti ir kartu su vaikuciais kiiré
bendrg paveikslg. Visi Sventés da-
lyviai buvo vaiSinami gardzia grikiy
kose.

Sveikinimo zodzius taré mero
pavaduotoja Loreta Jakineviciené,
Seimo nario Andriaus Palionio pa-
déjeja Valé Petkeviciené, Seimo na-
rio Andriaus Kupcinsko padéjéjas
Jovydas Juocevicius, Kultiiros ir
turizmo skyriaus vedejas Rimantas
Siugzdinis.

Puikias menines programas
atliko bardas Gedas Cerniauskas,
Silavoto laisvalaikio salés folkloro
grupe ,,Akacija“, Silavoto Davat-
kyno bendruomenés linijiniy Sokiy
grupé ,,Linksmuolés“, Pakuonio
laisvalaikio salés motery vokalinis
ansamblis ,,Re nata“, Marijam-
poles kultiiros centro Igliaukos sky-
riaus Retro Sokiy grupe ,, Tryptu-
kas®. Vakarg vainikavo energingas
grupes 16Hz pasirodymas.
Silavoto senitinijos informacija

ks, ¥ ‘;‘;
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Radviliskyje jamzintas Prieny garbes
piliecio Vytauto Pakarsko atminimas

(Atkelta is 1 p.)

Ir pritrauke. Dauguma jy dege
ta pacia ideja—kurti, ieSkoti, statyti,
ir, Zinoma, skraidyti. Daugeliui jy
,»prie dusios prilipo® ir direktoriaus
deklaruojama sentencija. ,,Kas ne-
nori dirbti — iesko priezasciy, kas
nori dirbti —iesko sprendimy”, kaip
ir gamykloje per visg barako erdve
kabéjes Sukis ,,Kolektyve kolekty-
viai kolektyvui“. Zinoma, ne visi,
bet nemaza dalis ty bendra idéja
degusiy zmoniy tapo kolektyvu ir
uz ,fabrikelio” riby. Kartu éjo i zy-
gius, plauke plaustais, Soko vieni ki-
ty vestuvese. Ilgainiui dél vieny ar
kity priezasciy gretos iSretejo, ne-
liko ir ty, kuriems gal labiau ripéjo
Siausti su privatizacijos ar ,,prich-
vatizacijos“ vejais, bet sklanduky,
taip juos vadino Prienuose, bran-
duolysisliko. Susiktiré net ir Atmin-
ties grupe, susiburianti ir linksmo-
mis progomis paminéti bi¢iuliy ju-
biliejinius gimtadienius ir pasi-
dziaugti veterany startais, ir Siaip
kokia kita, kartais ir liidnesne
proga.

Prac¢jusig savaite jie rinkosi du
kartus. TreCiadienj palydéjo Am-
zinybén buvusj ilgametj gamyklos
vyr. inzinieriy Juliy Armonaiti, o
penktadien] kelias juos nuvede |
RadviliSkj, Vytauto Pakarsko gim-
ting. Taip jau sutapo, kad pastaryjy
desimtmeciy aviacijos sporto le-
genda buves Vytautas Pakarskas,
paskutinius kelerius metus, atgaves
apgriauta tévy nama, darbavosi
Radviliskyje isteigtoje leidykleleje
ir savo paskutinéje imonéje, pava-
dintoje ,,Aviacijos technologijy la-
boratorija“. Joje buvo gaminami
aitvarai.

Tad pastacius paminkla gimti-
néje legendiniam konstruktoriui
Baliui Karveliui, sklanduky vete-
ranams gimeé mintis jamzinti ir Vy-
tauto Pakarsko atminima jo gimta-
jame mieste. Sprendimy paieska
uzsitese dvejus metus, bet idéjai bu-
vo lemta iSskleisti sparnus.

Prac¢jusj penktadienj labai sim-
boline diena —vykstant Raviliskény
sambiirio susitikimui buvo atideng-
tas ir atminimo Zenklas Vytautui

Onutés Valkauskienés nuotraukos

Musy mieste gimé, augo ir gimtajame mieste gyvenimo saulélyd pasitiko
alstringas Tevynés ir aviacijos patriotas, lietuvisky sklandytuvy
gamybos pirmas gamyklos jkiirgjas ir ilgametis vadovas, Lietuvai
nusipelngs inzinierius Vytautas Pakarskas (1930-1995).

Vytauto Pakarsko atminimo jamZinimo RadviliSkyje akcijos iniciatoriai
Algimantas Blekaitis, Jonas Stuknys ir Jonas JanuSauskas padékojo
aktyviausiems idéjos palaikytojams bei réméjams. Jiems jteikta E.Ga-
nusausko knyga ir Prieny rajono savivaldybés suvenyrai, 0 merui Vytautui
Simeliui — ir Prienuose gaminamo sklandytuvo ,Lietuva“ maketas. Juo
pasidalino Sportinés aviacijos gamykla.

Pakarskui atminti. Vytauto Pakars-
ko tévy namo jau nebéra, jo vietoje,
sako, stovi parduotuve, bet parinkta
vieta — taip pat labai svarbi.

Miesto centre, Dariaus ir Giré-
no gatveje, Salia ,,Lituanicos® skulp-
taros. Taigi, kaip sakeé RadviliSkio
meras Vytautas Simelis, jy mieste
besikuriantis lakiiny atminties
kampelis turtéja.

Lauryno Balinsko sukurto at-
minimo Zenklo pagrindu tapo ant
specialios lentelés perkeltos Vy-
tauto Pakarsko bei sklandytuvo
,.Lietuva“ nuotraukos ir Edmundo
Ganusausko paraSytas tekstas.
Nuotrauky autoré Onuté Valkaus-
kiené. Beje, radviliSkieciai kiek
anksciau turéjo progos susipazinti
ir su $vietimo centre eksponuota

- mi e
E.Ganusauskas, prisimindamas
V.Pakarsko darbus kalbéjo ir apie
tai, kad jam buvo labai artima
istorinés atminties sfera.

varzybas Oriole autokatastrofoje

Onutes fotografijy paroda,
“)| skirta sklandytuvy gamyklos
] jubiliejui.

§ Atminimo Zenklo ati-
dengimo metu prisimini-
mais apie Vytautg Pakarska
pasidalino aviacijos istorikas
| Gytis Ramoska, Zurnalistas
Edmundas Ganusauskas,
krastietis, Seduvis Jonas
Stuknys, i§ jvairiy Lietuvos
kampeliy suvaziavusius avia-
| cijos veteranus ir visus susi-
i rinkusiuosius i§ dangaus pa-
sveikino lakiinas Dainius
Galkis.

Vakarop, grize i§ susiti-
kimo RadviliSkyje, dar nesi-
skirstéme. Biciulystes takas
nuvedé i Prieny kapines.
Birzelio 17-aja kaip tik su-
kako 30 mety, kai pakeliui i

Penktadienj buve kolegos ir biGiuliai uz-
degé Zvakeles ant Antano Ruko kapo Prieny
kapinése, prisiminé kartu nuveiktus darbus.

Zuvo vienas rysSkiausiy Lietuvos
sklandytojy, buves gamyklos lakt-
nas-bandytojas Antanas Rukas. Jis
buvo tarp pirmeiviy, kurie atsiliepe
i Vytauto Pakarsko kvietima, ir bai-
ges tuometinj Kauno politechnikos
instituta atvaziavo j Prienus.

Beje, grizdami namo prieniskiai
jau kiiré naujus planus. Jy manymu,
pats metas pries kelis deSimtmecius
i Prieny gyvenima dideliy permainy
ineSusios ir véliau | Pocitinus per-
keltos gamyklos Zenklui atsirasti ir
Senosios pieninés vietoje, mieste.
Kad ir, pavyzdZiui, originaliam pie-
Siniui ant ,,Ziburio* gimnazijai pri-
klausancio pastato... Buty grazu,
jeigu veterany mintis tapty pa-
trauklia ir Siandieniniams sklan-
dytuvy gamintojams, ir miesto Sei-
mininkams. 5

Ramuté Simukauskaité

(Atkelta i$ 1 p.)

Joris Vainius juokavo, kad jo
taktika ,,neskubeék ir biisi pirmas*
pasitvirtino.

— Isimintiny skrydziy tikrai tu-
réjau. Teko apie 200 km skristi aud-
ry pakrasciu, iSskrieti i§ 200 m auks-
cio, skristi atgal, kad paskui gale-
tum skristi | prieki, tikininkui su-
moketi 100 eury uz sutrypta lauka,
dar staigiis, sunkiai prognozuojami

Pociuny Pp“angéie sekme lydejo Jorij Vainiy

ory pasikeitimai... Bus ka atsi-
minti, — SmaikStavo ¢empionas.

Smagu, kad net SeSi sporti-
ninkai skraidé lietuviskais balta-
sparniais, o Viktoras Kuk¢ikaitis,
pilotaves legendinj LAK-12 Lietu-
va, viename pratime buvo nepra-
lenkiamas.

Varzybos liks jsimintinos dél
dieng naktj budincio sargybinio. Jo
pareiga buvo nuo ,,vagiy“ saugoti

valdiSkus sklandytuvus, kita turtg ir
]angara jleisti tik sarase pazymétus
asmenis. Bet kaip tai padaryti, jei
angaras atidarytas, jame daug ne tik
valdisky, bet ir privaciy sklan-
dytuvy, kuriais varzybose ir buvo
skraidoma. PraktiSkai uzduotis
nejmanoma, bet taip valdzia liepé...

Onuté Valkauskiené

Autorés nuotraukos

Stasys Skalskis. P>
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Projekta remia
SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Sauliy sajungoje savo vieta atrandair pilietiskas j Jaunimas

Siekiant skatinti Lietuvos pilietinés visuomenés susitelkima, pilietiSkumo ugdyma bei stipresnés ir
tvaresnes valstybes kiirima, 2022-ieji paskelbti Savanorystés metais. Ir visoje Lietuvoje, ir Prieny kraste
viena i$ labiausiai matomy savanoriSky organizacijy — tai Sauliy sajunga, kur savo vieta atranda ne tik

suaugusieji, bet ir Zingeidus jaunimas.

Sauliy sajunga yra kone pagrin-
diné pilietinés savigynos organiza-
cija Lietuvoje, taikos metu vykdanti
Sauliy rengima, esant reikalui, rem-
tivalstybines institucijas ekstrema-
liy situacijy metu. Atskirg organi-
zacijos nariy grupe sudaro jaunieji
Sauliai, aktyviai dalyvaujantys ir or-
ganizuojantys jvairius visuomeni-
nius renginius, akcijas, sporto var-
Zybas bei prisidedantys prie isto-
rinés atminties puoseléjimo.

Jau penkerius metus jaunyjy
Sauliy burelis veikia ir Prienuose ir
Siuo metu vienija 35 jaunuosius pi-
lie¢ius. Anot Prieny jaunyjy Sauliy
birelio vadovo Tomo, jy uzsiémimy
tikslas — ugdyti atsakinga, motyvuo-
ta, patriotiSkq jaunaja karta, nelei-
dziant jai pamirSti skaudzios praei-
ties, istoriniy jvykiy.

Tikslui pasiekti jaunieji Sauliai

mokomi pagal keturiy pakopu
programa. UZsiémimy metu jie
mokosi karybos, Lietuvos istorijos,
pirmosios medicinos pagalbos pa-
grindy, lyderystés, pilietiSkumo ir
netgi sveikos gyvensenos. Jaunuo-
liy kompetencijas ir asmenines sa-
vybes ugdo kviestiniai instruktoriai
bei vyresnieji jaunieji Sauliai, baige
aukStesniy pakopy mokymus, iSlai-
ke testus vasaros stovyklose, kurios
vyksta Lietuvos kariniuose dali-
niuose ir Prieny rajono mokyklose.

Ijaunyjy Sauliy gretas jsilieti ga-
li asmenys, sulauke 11 mety. Nors
visuomenéje vis dazniau kalbama,
jog jaunimas darosi pasyvus, ne-
noriai jsitraukia j savanorisky or-
ganizacijy veiklas, taCiau Prieny bii-
relio vadovas pastebi ir teigiamy
tendencijy —prie jaunyjy Sauliy jau-
nimas prisijungia ne tévy paragin-

tas, o0 savo iniciatyva, kitus paskati-
na draugy ir bendraamziy pavyz-
dys.

Paklaustas, ko Sauliy sajungoje
iesko paaug11a1 su Prieny krasto
jaunimu dirbantis Lietuvos Sauhq
sajungos atstovas pastebi, jog vieni
jaunuoliai ateina paprasciausio
smalsumo vedini, kiti — paraginti
draugy, o dar kitus traukia noras
iSmokti drausmés bei disciplinos.

Nuo 2017 mety Prienuose jau-
nyjy Sauliy programa jau baige ke-

Nuotraukos i$ Prieny jaunyjy Sauliy archyvo

lios Sauliuky grupes, birelio vado-
vo pastebejimu, kiekvienais metais
norinciyjy prisijungti prie organi-
zacijos amzius jaunéja. Kita vertus,
mazg€ja ir paciy nariy skaicius. Bi-
relio jsiktirimo pradzioje ikilmingo
Kovo 11-osios minéjimo metu Prie-
ny Laisves aikStéje pasizadejimo
zodzius iStaré apie 60 jauny Zmoniy
i§ viso rajono, Siemet — perpus ma-
Ziau. Svarbu paminéti, kad kai ku-
riy Sauliuky nutekéjimg i§ paciy
Prieny lemia ir tai, kad mokiniai pa-
keicia mokykla ar gyvenamaja vie-
ta.

Beje, jaunyjy Sauliy bireliai
taip pat veikia ir Stakliskése, Jiezne,
SkriaudZiuose, Veiveriuose bei
ISlauze.

Dar vasario ménesio pabaigoje,
prasidéjus karui Ukrainoje, Lietu-

Jaunieji Sauliai jvairius jgudZius ir asmenines savybes ugdo stovyklose.

voje skambejo Zinia, jog tai suak-

tyvino visuomene jungtis prie Sau-
liy sajungos, taciau 8i tendencija la-
biau pastebéta tarp suaugusiujy. Su
Prieny jaunimu dirbantis Saulys di-
desnio jaunimo susidomeéjimo ne-
pastebejo.

Nariy aktyvuma ir skaiciy pas-

ir pandemija, taciau, pageréjus epi-
demiologinei situacijai, Sauliuky
gretos Prienuose vel po truputj pil-
dosi.

Prasidéjus karui Europoje ir
pasikeitus poZitiriui j geopolitine si-
tuacija, imta svarstytl ir apie priva-

kyklose, kurio metu moksleiviai jgy-
ty iSgyvenimo jgidziy. Paklaustas,
kaip vertina tokia vizija, Prieny jau-
nyjy Sauliy burelio vadovas Tomas
sako: ,,Bent minimalus karinis ren-
gimas mokyklose turi biiti“.

Ak|m|rka is savaltgallo stovyklos Uzuguostyje (2018 m.).

taruosius metus stipriai koregavo

lomajj karinj rengima Lietuvos mo-

Rimanté Jancauskaité

»,Mano Prienai vakar, Siandien, rytoj...”

0 tuo tarpu Prienuose

Eilinés darbo dienos vaizdas pasauly, itin industrializuotoje aplinkoje, kur pagrindiné
religija — kapitalizmas. O tuo tarpu Prienuose — maiSosi nulyto lauko, kurj geria vyrai,
tvirtom rankom obliuojantys pusis, ir vasko, uZsilikusio nuo Zzvakiy gaminimo, kurias
daro dailioji lytis, kvapas... Ir visus juos saugo Lietuvos Didysis Kunigaikstis Kestutis,
nuzvelgdamas Justing Marcinkeviciu, reportuojantj Nemuno vaizda: Ech, Nemune, ,,duok,
panésésiu tavo srovenima.“

Eilinés darbo dienos vaizdas
itin industrializuotoje
aplinkoje... 0 tuo tarpu
Prienuose...

Nakties pabaiga

Cirskiantis, nenustovintis vietoj
Zadintuvas liepia

Keltis ir eiti Kafkisko pasaulio
pareigas.

Sulipusios, nuvargusios akys;

— Nesirenk savaip — kq kiti pasakys?

Pozeminiam vamzdy sugristi,

Zvilgsniai smogo aptemdyti, Zemyn
nukreipti.

Aidi tik radijas, vakaro kriminalas,

Reklamose - jZymybiy veidai,
itikinéjantys pirkti.

O tuo tarpu Prienuose...
Zaismingi saulés spinduliai
Prabudina net ir Kestutj —

Jogos poza stovintj Nemuno krante.

Keliaukime! SvieZiai nulyto lauko
Kvapas isjudina ir tinginj bukly.
Barstytuvas pilnas dZiaugsmo sékly,
Sklandytuvas — Prieny krasto mokiniy.

Eilinés darbo dienos vaizdas
itin industrializuotoje
aplinkoje... O tuo tarpu
Prienuose...

Darby pabaiga

Homo sapiens — ne tik, kuriy pilvai

spalvos lyg gaivus karvés pienas;

Bet ir Coca-Cola, ir Fanta.

Nebereiskia, kad vieni dirba, kol kiti
plaka vanta.

Duamy pririje veidai supelije,

Stovi eiléj, perka Gucci pilvine.
Brrr-rrr-rr — konvejeriai-veidai nutjse,
Slenka, lyg raumenys biity plyse.

O tuo tarpu Prienuose...

Is léto uZsidega Sypsenos veiduose.

Dangus — neuZgoZtas fabriko diimy,

Renkasi seimos parke Salia Revuonos
riumy.

Vaiky aplipta mediné Zaidyné,

Is berzy sklinda Martisiaus vaiky
linksmybes.

Sokiai, dainos iki tamsos neduos
ramybés —

Senasis Prieny laikas bunda,

gyvena,

gvydo.

Eilinés darbo dienos vaizdas
itin industrializuotoje
aplinkoje... O tuo tarpu
Prienuose...

Gyyp-cyyp-cyyp

Pasildyti fish-and-chips;
Kunas susilygina su lova
Atrodo, niekada neatlips.

O tuo tarpu Prienuose Midas Zindo
besileidZianciq saule,

Nemuno pavirsiuje isryskina daugiametes
auksines rauksleles.

— Nepaleisk mano ranky, - ragina
Greimas, drgsiai palydédamas per bangeles.

— Pasidziauk diena is kito kranto dar
kelias valandéles.

Joris Mitkevicius, ,,Ziburio% gimnazija,
IV (12) klasé

Gimtasis krastas

C:'ia as gimiau ir gyvenu,

Cia a$ uzaugau ir pasent Zadu.
Cia mano Saknys - broliai, sesés,
Jiis man brangiausi Zmonés esat!

C:'ia gélés kvepia vis kvapniau,
Cia medZiy lajos vis Zalesnés.
Cia Prieny silas oSia tik stipriau,
Garsai ir spalvos cia rySkesneés.

Cia Nemunas mylimq krastq apjuoses,
O Greimy tiltas abu krantus sujunges...
Gyvena, dirba Zmonés cia geri,

Lyg biity jie be galo artimi!

Smilté Sabaliauskaité
»Ziburio“ gimnazija, I (9) klasé

Vv e L3 v (X3 °
GraZiausia Zeméje vieta
Atrodyty, lyg vingyje sustinge,

Savu groZiu, istorija ir praeitim.
Ant tévo Nemuno peties parime,
PaZenklinti dZiaugsmu, skausmu ir mirtimi.

AS juos, senuosius, tik is nuotrauky paZjstu —
Tokiy bespalviy, su nupléstais kampais...
Juk puikiai suprantu - tai protéviy vaikysté
Nubégo basomis Zaliuojanciais takais.

C:'ia as gimiau, ¢ia mano pirmas zZingsnis,
Cia sesé, brolis, mokykla...
O, Dieve, kaip gerai, kad leidai man cia
gimti,
Man Prienai - graZiausia Zeméje vieta.
Simonas Brinevicius, Prienu ,,Azuolo*
progimnazija, 13 m. 7 kl.
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Tai, kas isaugina... aminsies zenkiai

Jlezno kraste nusilenkta kovotojams uz laisva Lietuva

Prie paminklo trims savanoriy kartoms Jiezno miesto aiks-
téje: Jiezno seniunas A.Bartusevicius, kunigas R.Bi¢kauskas,
Saulys J.ProSkus, Lietuvos $auliy sajungos vadas A.Dapkus ir
LGGRTTC darbuotojas R.Kaminskas.

Jiezno jaunieji $auliai su vadu S.Zaliu.

Birzelio 14 d. Jiezno seniunijoje vyko Gedulo ir vilties dienos minéjimas. Jis prasidéjo
Jiezno Sv. Arkangelo Mykolo ir Jono KrikStytojo baznycioje Sv. MiSiomis, kurias aukojo ir
pamoksla pasake klebonas teol. mgr. kun. Rolandas BICKAUSKAS. Po pamaldy dalyviai
susirinko baznycios Sventoriuje prie tremtiniy kryZiaus, kur buvo pagerbtos sovietinio
genocido aukos. Véliau Sauliai, moksleiviai, vadovaujami LSS Vytauto Didziojo 2-osios
rinktinés Prieny 206 kuopos jaunujy Sauliy vado Sigito Zalio, kartu su vietos gyventojais
pradéjo pésciujy Zygj po istorines Jiezno ir jo apylinkiy vietas.

Iskilmingo renginio metu Jiez-
no parapijos klebonas kun. R. Bi¢-
kauskas paSventino Lietuvos gyven-
tojy genocido ir rezistencijos tyrimo
centro léSomis pastatytg atminimo
zenkla Lingéniskiy kaime, kur
NKYVD-istai su vietiniais stribais gy-
vus sudegino Lietuvos partizanus
irjy réméjus. UZraSo ant atminimo
zenklo autore yra LGGRTC Me-
morialinio meno ir ekspertizés sky-
riaus vyriausioji istoriké Dalia Ur-
boniené. Atminimo Zenklai yra sta-
tomi partizany Zuvimo, uzkasimo,
gimtosiose sodybose ir kt. vietose,
taip pat pagerbiami partizany rysi-
ninkai, partizany rémeéjai.

Pazymeétina, kad, siekiant jpras-
minti kovotojy uz Lietuvos laisve
atminima, Lietuvos gyventojy ge-
nocido ir rezistencijos tyrimo cent-
ras yra pastates per 400 atminimo
zenkly jvairiuose $alies rajonuose.

Susmnkus1e]1 susidomeje klau-
sési LSS Vytauto Didziojo Kauno
2-osios Sauliy rinktines Saulio Ju-
liaus Proskaus pranesimo ,,SU-
DEGINTI GYVI*“.

Renginyje dalyvavo ir rimties
zodj taré Lietuvos Sauliy sajungos

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIJOS
REMIMO
FONDAS

Mintimis pasidalino ir Milda
Mickuté-Slaminskiené.

vadas plk. Albertas Dapkus, Prieny
rajono savivaldybés administracijos
direktore Jurateé Zailskiené, Jiezno
senitinijos senitinas Algis Bartu-
sevicius ir kiti sveciai.

LGGRTC darbuotojas dr. Rai-
mundas Kaminskas Lietuvos gy-
ventojy genocido ir rezistencijos ty-
rimo centro generalinio direkto-
riaus dr. Ariino Bubnio vardu
padékojo visiems renginio daly-
viams, organizatoriams bei linkéjo
ir toliau puoseléti istoring atmintj
ir nuolat mokytis istorijos pamoky
del Lietuvos jaunosios kartos
ateities.

Po to vyko minéjimas netoli ge-
nocido auky palaidojimo vietos.

Nuotraukos R.Kaminsko ir D.Vertinskienés

Stebejo filma
su garsiniu
vaizdavimu

Minint Gedulo ir vilties die-
na, Prieny kultaros ir lais-
valaikio centre vyko jau tra-
dicija tapes susitikimas su
Lietuvos aklujy bibliotekos
Kauno padalinio atstove re-
gionams Skaidra Grabaus-
kiene ir filmo perziira.

Seimui Siuos metus pa-
skelbus Romo Kalantos metais,
jvairiose erdvese vyksta jsimin-
tiniausiy lietuvisky filmy, gvil-
denanciy laisvés ir pasiprie-
Sinimo temas, perziiros. Ne
iSimtimi tapo ir LASS Prieny
filialo nariai bei biciuliai, stebéje
filma su garsiniu vaizdavimu
,» Vaikai i§ Amerikos vieSbucio.
Po filmo perzitros buvo dis-
kutuojama, dalinamasi prisimi-
nimais apie minima laikmetj.

Irena Karsokaité

Prieny ,,Azuolo” progimnazijos Erasmus +

projekto komanda — mobilumo velklose Cekuoje

Birzelio 5 — 11 dienomis progimnazijos komanda vykdé Erasmus +
KA229 projekto ,Maths in Motion“ (,Matematika judesyje®) tarp-
valstyhinio mobilumo veiklas Cekijos Ceska Ves mokykloje. Mokykla
isikurusi Jesenik mieste, turinéiame per 11 tikstanciy gyventojy. Mies-
tas yra nutoles 12 km nuo Lenkijos sienos. DZiaugiamés, kad mokiniai

buvo apgyvendinti Seimose.

Pirma dieng buvome S$iltai sutikti
mokykloje. Dalyvius sveikino savival-
dybés meras, tévy komiteto atstovas,
mokyklos direktorius, projekto koor-
dinatorius. Mokytojai buvo paruose
trumpg mokiniy koncerta, atliktas
Europos Sajungos himnas, moki-
niams jteikti suvenyrai.

Po team building ir ice breaking
veikly komandos parodé video arba
pateiktis apie savo mokyklas ir $alis,
atsakydami j klausimus ,,Kuo tau pa-
tinka mokykla? Kuo ypatinga tavo $a-
lis?* Mokytojai stebéjo matematikos
pamokas, kuriose dirbama taikant
Hejny metoda. Ceska Ves mokykloje
mokosi 375 mokiniai, o pastatas talpi-
na 700 mokiniy. Isitikinome, kad erd-
ves mokykloje yra daug, klasés remon-
tuojamos, jaukios, jose jrengtos iSma-
niosios lentos. Jdomu tai, kad mokiniai
pakeicia avalyne ateje i mokykla. Mo-
kytojai po klase vaiksto net basi. Yra

didele valgykla, kurioje gaminamas
tradicinis maistas, ji noriai valgo
mokyklos darbuotojai ir mokiniai.

Dalyvavome gausybéje orga-
nizuoty jdomiy veikly. Per dailés
ir kiirybingumo veikla mokiniai
pirSty galiukais, alkiinémis ir nosi-
mi piese plakata. Per susipazinimo
veiklas Zaide judrius matematinius
zaidimus. Zaisdami loginius ir ma-
tematinius stalo zaidimus, moki-
niai iSmoko naujy zodziy, pagilino
bendravimo iglidZius ir, Zinoma, is-
moko naujy Zaidimy. Visos orga-
nizuotos veiklos buvo susietos su
matematika ir judéjimu, dirbama
buvo susiskirscius | tarptautines
grupes. Susitikimo dalyviai galéjo
pasivazinéti paspirtuku po mokyk-
los apylinkes, mokytis Sokiy, neto-
liese esanciame ezere plaukioti
baidarémis ir maudytis, atliekant
jvairias uzduotis. Nuvykus j SPA,

dalyv1a1 susiskirsté grupémis ir ies-
kojo atsakymuy, kaip gauti reikiamg
koda, surasti pasléptus dalykus,
atrakinti spynelg ir pasiimti prizus
—tai nebuvo labai lengva uzduotis,
bet pagrindinis motyvas buvo pasi-
dziaugti darbu drauge, neskubeti—
tai ne lenktyneés. Veiklos adrenalino
parke dalyviams labai patiko, o ke-
lioné po Na Pomezi urvus buvo tik-

Orai mesé pakeitimy progra-
moje, taigi negaléjome eitij kalnus.
Mokiniai praleido popiete baseine,
omokytojai apsilanke Olmouco mies-
te, kuris yra krasto sostiné. Jame yra
UNESCO saugomy objekty, didin-
gu baznyciy, paminkly, fontany ir

garsus universitetas. Paragavome sau-
gomo produkto — Olomouco siirelio.

Atsisveikinimo vakaro metu buvo
iteikti sertifikatai, apsikeista suveny-
rais ir dovanélémis.

Esame dékingi Cekijos mokyklos
bendruomenei uZ nepamirStamus
jspudzius ir potyrius, uz svetingumag
ir geranoriskuma.

Dziaugiuosi, kad misy progim-
nazijos mokiniai galéjo pasinaudoti
Erasmus + programos suteikta gali-
mybe susitikti su bendraamziais i$ ki-
ty Europos Sajungos mokykly,
praplesti savo akiratj ir tapti atviri,
motyvuoti Europos pilieciai.

Adelé Berezovskaja
Projekto koordinatoré
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Birstono versmés
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| Mieli Jonai ir Janinos,

Tegul SaulégriZos naktj vyksta stebuklai, o \-'_
vasaros Ziedyny puoksté susideda is graZiausiy
sveikinimy ir palinkéjimy!
Linkime, kad trumpiausia mety naktis,
nusviesta lauZy Sviesos, parodyty geriausius kelius
asmeniniams tikslams pasiekti, o papartis praZysty
L graZiausiu Ziedu — svajoniy issipildymu.

Lai Jums niekada nepritritksta energijos, geros
nuotaikos, sveikatos ir asmeninés laimeés.

Su vardo diena!

BirsStono savivaldybés meré Nijolé Dirginciené
Administracijos direktoré Jovita Tirviené

e AR

, Gyvenimas‘
- laikrastis Jums

ir apie Jus!

Mokytis ir tobuléti niekada nevelu

Pirmadienj BirStono TAU (Tre€iojo amZiaus universiteto) studentai
baigé mokslo metus. Diplomy jteikimo ceremonijos metu juos svei-
kinusi BirStono savivaldybés meré Nijolé DirginGiené linkéjo visiems

nuolat tobuléti. Mokytis niekada nevélu.

Biblioteka — ne tik knygos, bet ir Zzmones...

2022-ieji BirStono savival-
dybés Zmonéms, jstaigoms bei
organizacijoms dovanojo ir dova-
noja daug graziy sukakciy. Tarp
Siy mety sukaktuvininky — ir Si-
poniy hiblioteka, skaiciuojanti 65-
uosius veiklos metus, buvusi ir
esanti rySkiu Sviesos Ziburiu vie-
tos Zmoniy gyvenime.

— Jeigu ne biblioteka ir Salia
esanti grazi salé, mes tiesiog apsa-
manotume, —dziaugdamasi galimy-
be ne tik pasirinkti skaitymui knygy,
bet ir sudarytomis salygomis burtis
bendrystei tvirtino viena i§ akty-
viausiy bibliotekos skaitytojy Anelé
Leonaviciené.

Jai pritaré ir dauguma kity i ju-
biliejines sukakties paminéjima su-
sirinkusiy siponiskiy ir sveciy. Gra-
ziy padekos Zodziy vainika prade-
jusi pinti BirStono savivaldybés me-
ré Nijolé Dirgin¢iené padekojo
bibliotekoje dirbusioms ir Siandien
jos veikla besirtipinan¢ioms biblio-
tekininkéms uz geranoriskuma,
bendruomeniskuma ir démesi
kiekvienam skaitytojui. Mer¢ taip
pat pasidZiauge ir tuo, kad biblio-
teka reikalinga zmonéms, kad kny-
gy namai — gyvi.

— Biblioteka mums buvo tarsi
antrieji namai. Joje savu jautési la-
bai méges skaityti mano tévelis, o
ir a§ augau kartu su biblioteka, —
sake Birstono savivaldybés tarybos
nare Biruté Vokietaitiené.

Nuklysdama j mielus prisimini-
musji teige esanti laiminga, kad per-
mainy véjai visko ne tik ,,nenupt-

Siponiy krasto bendrystés puo-
selétojos — bendruomenés pir-
mininké Vijolé Skorodumoviené ir
bibliotekininké Ona GirdziuSkiené.

Birstono vieSosios bibliotekos direktoré Alina Jaskiniené ir Siponiy
padalinio vadové Ona GirdziuSkiené padékojo aktyviausiems skaitytojams.

Tarp jy — ir Anelei Leonavicienei.

Savivaldybés vadovy padéka — ilgiausiai, net 31 metus, bibliotekoje

&

dirbusiai Onutei Laukevicienei. Savivaldybés dovanos bus perduotos ir
kitoms buvusioms hibliotekos darbuotojoms, negaléjusioms dalyvauti
Sventéje dél sveikatos ar kity objektyviy priezaséiy.

te“, bet dar ir pakele aukstyn.
Seimo nario Andriaus Palionio
padejéjos, savivaldybes Tarybos
nares Valés Petkevicienés manymu,
svetimy Siponiy bibliotekoje néra.
Visi, kurie ¢ia uzsuka ilgesniam ar

trumpesniam laikui — savi. Daugu-
majy atéje ir su savo gyvenimo isto-
rijomis, patikétomis knygai ,, Ten,
kur Nemunas vingiuoja“.
Rinkdama medziaga Siai knygai
apie Siponiy krasto Zzmones bei jy

Literaturing muziking kompozicija, skirta
tautinés samonés Zadintojams poetui, rasytojui,
kunigui Maironiui ir poetui, dramaturgui, vertéjui,
kritikui bei eseistui Sigitui Gedai, susirinkusiems
dovanojo renginio vedéja, aktoré Virginija Ko-
chanskyté ir klarnetininkas Valdas Andriuskevi€ius.

gyvenimo istorijas,
Valé Petkeviciené
sake jautusi didele
bibliotekininkiy pa-

IS Siponiy bibliotekos istorijos

Bibliotekos istorija skai¢iuojama nuo 1957 mety, kaiji jsikiiré netoli
buvusios Siponiy dvaro al€jos pas Bacinska. Tuomet ¢ia skaité 63 skai-
tytojai, fonde buvo daugiau nei 3 000 knygu. Siponyse ir aplinkiniuose
kaimuose tuo metu gyveno apie 800 gyventojy.

Iki 1977 m. biblioteka keliskart buvo perkeliama i§ vieny privaciy
patalpy i kitas. Erdvés buvo nedidelés — 1 kambarelis. Dirbo viena
darbuotoja.

Laikui bégant, augo bibliotekos fondas, gausejo lankytojy. 1972
metais skaite jau 583 skaitytojai, fonde buvo 9 000 knygu. Gautos di-
desnés patalpos. Bibliotekininke ne tik riipinosi knygomis ir skaitytojais,
bet ir platino obligacijas, organizavo talkas, saviveiklos ratelius, sura-
Sin¢jo gyvulius, namus.

Biblioteka glaudziai bendradarbiavo su Siponiy astuonmete mo-
kykla, kurioje mokesi per 100 mokiniy, dirbo 10 mokytojy. Biblio-
tekininkés kartu su mokytojais staté spektaklius, organizavo koncertus.
Deja, mokykla, mazejant gyventojy ir vaiky skaiciui, buvo uzdaryta.

Nuo 2000 mety, po savivaldos reformos, Siponiy biblioteka yra
Birstono vieSosios bibliotekos padalinys. Savivaldybés rupesciu buvo
suremontuotos ne tik bibliotekos patalpos, pakeisti langai, jrengta Sil-
dymo sistema, bet ir jrengta grazi renginiy sale.

Nors Siponyse ir aplinkiniuose kaimuose gerokai sumazejo gy-
ventojy, bet biblioteka iSliko reikalinga. Joje organizuojamos literati-
rinés popietes, renkasi Zmonés skaityti knygy, ¢ia puoseléjamos ir
saugomos krasto tradicijos, vyksta jaukios Advento, Velyky popietes,
skiriamas démesys ir Siuolaikinéms paslaugoms: galima nemokamai
naudotis internetu, gyventojai konsultuojami, kaip naudotis kom-
piuteriu, ieskoti reikalingos informacijos.

2021 m. biblioteka naudojosi 78 gyventojai. Jie per metus perskaiteé
daugiau nei 1740 knygy ir periodiniy leidiniy (vidutiniSkai po 22
egzempliorius per metus vienas). Senyvo amziaus zmonéms teikiama
knygnesystes paslauga.

Pirmuosius skaitytojus i biblioteka pakviet¢ Maryté Petrunina,
dirbo Maryté Braznauskiené, Antanas Vanagas.

1959-1963 m. bibliotekoje dirbo Maryté Revuckaité-Kucinskiené.
Ji kuré biblioteka, subtré krasto saviveiklininkus: tautiniy Sokiy
kolektyva, dramos biirel;.

Maryté Dzerviené Siponiy bibliotekoje dirbo nuo 1964 iki 1977 m.
(13 mety).

31 metus — nuo 1977 m. iki 2008 m. — dirbo Onuté Laukeviciené.

Ona Gridziuskiené dirba nuo 2008 mety.

galba, ypa¢ Onutés Laukevicienés.

Taigi biblioteka —ne tik knygos,
jvairios paslaugos, — bet ir Zzmonés
—jakuriantys, joje skaitantys, ja lan-
kantys ir nuolat ieSkantys rysio. Ma-

tyt, ir dél to negali gincytis su Ré-
jumi Bredberiu, teigianciu, kad be
bibliotekos mes neturétume jokios
praeities ir jokios ateities.

Ramuté Simukauskaité
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S — Seimai apie sveikata

Parengé Romualda Bartuliené ir Veronika Peckiené

Plysus peties sausgyslei — pades pratimai

Susizeidus petj kritimo metu ar jvykus kitai peties traumai (tarkim,
keliant sunky daikta), atlikus echoskopijos tyrima daZna diagnozé —
vienos ar keliy sausgysliy plySimas. Jy gijimui veiksmingai padeda

kineziterapija.
DaZniau nutinka vyresniems

Si trauma budinga vyresniame
amziuje, nes sumetais pamazu silp-
n¢ja jungiamasis audinys, kuris ne-
tenka tvirtumo, elastingumo. Po
dalinio ar pilno plySimo jauciamas
skausmas peties Zasto srityje, ran-
kos skausmas, ypac jg lenkiant ar
atitraukiant j Sona, uz nugaros ar
keliant j virSy. Ryskiai sumazéja ju-
desio amplitudé. Po Sios traumos
tikslinga atlikti specialius pratimus,
kurie sumazina skausma, pagerina
peties sanario kapsulés mobiluma,
stiprina menciy ir peciy raumenis,
gerina laikysena.

,» [aciau pratimus galima atlikti
tik po vizito pas gydytoja. Savigyda
gali padaryti daugiau Zalos nei
naudos, — atkreipia démesj AB sa-
natorijos ,,Versmé“ kinezitera-
peuté Reda Jakubauskiené. — Prati-
muy kompleksa visada pradekite

nuo apsilimo: pirmiausia lengvai pa-
sukite pecius ratu i prieki ir atgal®.
Pratimai

1. Abu pecius sukti ratu—j prie-
ki, po to —atgal.

2. Istiesus rankas, remiantis i
kedes atlosa, lenktis i priekj, galva
nuleista tarp ranky Zemyn, kol pa-
sijus tempimas peciuose. Laikyti
tempima nuo 10 iki 30 sekundziy
(priklausomai nuo asmeninio pa-
jégumo), tada iSsitiesti.

Su lazda

3. Laikyti lazda prieSais save uz
galy: kelti rankas i virSy vir§ galvos
iki tempimo, uZlaikyti 15-30 sekun-
dziy, tada grizti atgal.

4. Kelti ranka su lazda j kairj $o-
ng, uzlaikyti 2 sekundes ir nuleisti
lazda Zemyn.

Tada kelti kita ranka j deSinj So-
ng (zilr. nuotr. su lazda).

5. Laikant lazda uz galy, ati-

nl\. ‘,f

Sanatorijos ,,Versmé*“ saléje pratimus atlieka kineziterapeuté R. Jakubauskiené.

(1

traukti rankas su lazda atgal (uzZnu-
garos), uzlaikyti 2 sekundes ir grizti
| prading padéti.
Prie sienos

6. Lenkti rankas per alkiines
prisitraukiant prie sienos, uzlaikyti
pora sekundziy, vel iStiesti rankas.

7. Stovint Sonu palei siena, vesti
ranka | virSy, uzlaikyti pora sekun-
dziy ir nuleisti ranka Zemyn.

Su guma
8. Itempus guma, kelti rankas j

virSy, uzlaikyti pora sekundziy ir
nuleisti Zemyn (ziGr. nuotr. su
guma).

9. Laikyti guma kriitines auks-
tyje. Lengvai ja jtempti, palaikyti
keleta sekundziy, po to grizti j pra-
ding padeétj (zir. nuotr. su guma).

Pastaba: kiekvieng pratimg
atlikti nuo 5 iki 10 karty, atsizvel-
giant | savo galimybes.

Veronika Peckiené

Ka zinome apie sojos padaza?

Tolimujy Ryty virtuvése vienas pagrindiniy prieskoniy — sojos
padazas. Manoma, kad Japonijoje jis pradétas vartoti prie§ 2000
mety. Padazas itin populiarus Kinijoje, Koréjoje, vis labiau varto-
jamas Europos Salyse, taip pat — Lietuvoje.

Kuo turtingas

Soju padazas — tamsus skystis
aStraus specifinio kvapo, stiroko
skonio.

,Jame néra D, E, A vitaminy,
taciau turi Kbei B grupés vitaminuy;
yra Siek tiek gelezies,* — sako Birs-
tono pirminés sveikatos priezitiros
centro Seimos gydytoja Juraté
Répsaiteé.

Natiiralus klasikinis produktas
puikiai pakeicia kaloringa majoneza.

Dauguma miisy namuose turi-
me sojos padaZo. Juo gardinami
jvairtis patiekalai: Zuvis, salotos,
meésa, gryby, darzoviy troskiniai,
sriubos, koseés.

Nataralus ar surogatas?

Kaip atskirti, koks sojy padazas
natiiralus, o koks — padirbtas,
turintis kancerogeniniy medziagy?
Tai gana paprasta. Ant tradicinio

sojos padazo pakuotés turi buti
suraSytos tik keturios sudétinés
dalys: vanduo, sojos pupelés,
kvieciai ir druska.

Toks padazas kokybiSkas, ji
drasiai pirkite.

Jei sudétiniy daliy sarase ivar-
dinti ir kiti ingredientai, kaip dazik-
liai, kvapikliai, gliukoze, konservan-
tai—tai bus surogatas, kurio deréty
vengti.

Be to, naturalus sojy padaZas —
raudonai rudas, kiek skaidrus, tuo
tarpu pusfabrikacio spalva tamsi, o
tekstiira drumsta.

Neapsiriksite rinkdamiesi eko-
logiSka Shoyu padaZa, ant kurio pa-
kuotés nurodytos sudetines dalys:
vanduo, ekologiskos sojos pupelés,
ekologiski pilno griido kvieciai ir jii-
ros druska. Be to, natiiraly sojos
padaza rinkiteés stiklineje pakuoteje
ir ne pigy. Pirkite toki, kuris paga-

mintas natiralios fermentacijos
budu.

Padaze — daug druskos

Sojos padaZzas turtingas anti-
oksidantais, kas padeda atitolinti
senatve. Sis produktas vartojamas
veziniy ligy prevencijai; teigiamai
veikia Sirdi, gerina kraujotaka.

,» Jaciau deréty pabrezti, kad so-
jos padazo (priklausomai nuo ga-
mintojo) vienoje porcijoje (1 Sauks-
telis) gali bati net iki ketvirtadalio
ar daugiau rekomenduojamo paros
druskos kiekio. Tad §j produkta rei-
kety vartoti saikingai, ypac sergan-
tiems Sirdies ir kraujagysliy ligo-
mis,” — atkreipia démesj $eimos
gydytoja J. Répsaite.

Manoma, kad sojos padaze yra
fitoestrogeny, kas naudinga mote-
rims nuo skausmingy menstruacijy
bei menopauzes laikotarpiu. Taciau
$i informacija néra moksliskai
patvirtinta.

Vartokite saikingai

Netinka sojos padazas zmo-

nems, kurie netoleruoja glitimo ar
yra alergiski kvieciams. Nepatar-
tina §j padaza vartoti kasdien, kad
neatsirasty inksty akmenliges pa-
vojus, nes Siame produkte yra daug
druskos. Dél tos pacios priezasties
itin saikingai vartotinas esant auks-
tam kraujosptuidZiui ar organizmui
turint polinki j tinima.

AStriu padazu nedera meégautis
nescioms moterims laktacijos metu,
maziems iki trejy mety amzZiaus vai-
kams bei kenciantiems nuo imaus
inksty uzdegimo.

Veronika Peckiené

su avokadais.

Mazina ,blogojo“ cholesterolio
koncentracija. DidZiausi pokyciai or-
ganizme jvyks tada, kai kasdien su-
valgysime po vieng avokada, tokiu budu galésime reguliuoti va-
dinamojo ,,blogojo* (mazo tankio lipoproteiny — MTL) cholesterolio
koncentracija, ypac jei turime antsvorio. Zinoma, dar efektyviau
bitu, jei savo raciong priartintume prie Vidurzemio juros dietos,
kurioje gausu vaisiy, darzoviy, nesmulkinty gridy gaminiu, riebios
Zuvies bei produkty, kuriuose gausu nesociujy riebaly rugsciy
(rieSuty ir Saltai spausto alyvuogiy aliejaus).

Stai keli receptai pavasariskai gaiviems ir sveikiems pusry¢iams

Kokteilis su avokadais,
grazgarstémis ir bananais
Reikés: 1 saujos grazgarsciy, 1 ba-
nano, 1 prinokusio avokado, 1 stik-
linés ananasy sulciy, 2 sauksteliy (10
ml) Mioller’s zuvy tauky.

Visus ingredientus sudékite |
kokteiling ir suplakite.

Zaliasis avokady kokteilis
Reikés: 2 avokady, 1,5 stiklinés

pieno, Saukstelio vanilés ekstrakto,
Ziupsnelio druskos, 2 arb. $. klevy si-
rupo (jei megstate).

Perpjaukite avokadus pusiau,
iSimkite kauliuka, nulupkite ir su-
pjaustykite j kelias dalis. ] plaktuva
supilkite bet kokj piena (augalinj ar
gyvulinj), sudekite avokadus ir kitus
ingredientus. Viska suplakite. 1
kokteil] taip pat galite jpjaustyti ba-
nany ar kity mégstamy vaisiy.

Sumustiniai su ozky suriu,
laSisSa ir avokadu
Reikes: 2 ekologisky ,Javiné“
duoniuky su kvietinémis sélenomis,
keliy Sauksty tepamojo ozky siirio,
keliy griezinéliy siidytos lasisos, keliy
riekeliy avokado.
Duoniukus aptepkite ozky sii-
riu ir iSdeliokite 1asisa su avokadu.

Zalieji avokady
blyneliai su kiauSiniu

Reikes: 3 dideliy avokady, apie
200 g milty, 350 ml pieno, 3 kiau-
Siniy, 1 Zaliosios citrinos (sulCiy ir
tarkuotos Zieveleés), 3—4 Sauksty cuk-
raus, Ziupsnelio druskos, aliejaus
kepti.

Maisto smulkintuvu sutrinkite
avokadus su citrinos sultimis. Su-
berkite visus likusius ingredientus
ir gerai iSmaisykite. Kepkite bly-
nelius gerai jkaitintoje keptuveje su
Slakeliu aliejaus.

Omletas su avokadais,
pomidorais ir siriu

Reikes: 3 kiausiniy, 1 pomidoro,
0,5 avokado, 50 g sirio (bet kokio
mégstamo), 1 Sauksto aliejaus, pagal
skonj druskos ir malty pipiry, 1
saujeles vysniniy pomidory, 1 pun-
delio Spinaty (grazgarsciy ar minéty
mégstamy Zalumyny, nebiitina).

Avokada susmulkinti, pomido-
rus supjaustyti griezinéliais, stirj su-
tarkuoti. | keptuve jpilti aliejaus ir
ikaitinti. ] dubenj jmusti kiausinius,
iberti druskos, pipiry ir iSplakti. I
keptuve supilti kiauSiniy plakini,
kepti ant silpnos ugnies 2-3 minu-
tes. Ant omleto pabarstyti siirj, ant
pusés omleto sudélioti pomidorus.
Omleta perlenkti pusiau, i§ abiejuy
pusiy pakepti po pora minuciy.
Tiekti i§ karto su vySniniais po-
midorais ir Zalumynais.

Ar Zinojote...

... mes i$ tiesu panasis j savo
draugus ir mylimuosius? ,,Face-
book* atskleidzia stebétinus draugy
ir sutuoktiniy panasumus. Taciau
vis dar lieka neaiSku, ar renkameés
panasius i save draugus, ar ilgai
bendraudami supanaséjame.

... Zmonés, kurie valgo budami
vieni, yra didesnés Sirdies ligy ir
diabeto rizikos grupéje! Tokius re-
zultatus atskleidé Koréjos moksli-
ninky tyrimas. Kadangi Siuolaiki-
niame pasaulyje Seimos piety ir
vakarieniy tradicija pamazu nyksta,
Zmones valgo vieni, todel jy valgy-
mo jprociai tapo nereguliarts. To
pasekoje atsiranda padidéjusi nutu-
kimo rizika, ypac budinga vyrams.

Be to, tie, kurie valgo vieni, yra
linke | vieniSuma, socialing izolia-
cija ir rinktis nesveikg maista, valgo
maziau darzoviy, valgo neregulia-
riai, kas neigiamai veikia sveikata.
Tad puoselékite valgymo su kitais
tradicija, stiprinkite tarpusavio ry-
Sius ir dalykités valgymo dziaugs-
mu.

... 10g0s —maistas smegenims.
Motery, kurios reguliariai valgo
braskes ir mélynes (bent po stikling
uogy), senatvéje biina geresné at-
mintis ir démesingumas. Tokius
rezultatus gavo mokslininke E.De-
vore, iSanalizavusi 16 tiikst. motery
duomenis 50-60 mety amziaus.
Nors $vieziomis uogomis galima
dziaugtis tik trumpa laikg, moks-
lininké jas pataria uzSaldyti ir
jtraukti j nuolatinj maisto raciona.

...neapykantos Saknys, kodél
mes nemeégstame zmoniy i$ kity
grupiy (kitos tautybes, i$ kitos mo-
kyklos, miesto ir t. t.), dar vis iesko-
me atsakymo. .. Galbut neapykan-
tos prieZastys yra uzkoduotos biolo-
giSkai ir tai néra vien tik kultiirinis
fenomenas? Jau seniai nustatyta,
kad inaujus ar gasdinancius dalykus
gyviinai yra linke Zitiréti ilgiau nei |
pazistamus ir saugius. Mokslininkai
nutaré tuo pasinaudoti ir atliko tyri-
ma su bezdzionémis. Po $io tyrimo
jie suprato, kad yra nedaug Sansy
sutaikyti priesingas grupes. Jei jau
priklausai tam tikrai grupei, grei-
¢iausiai biologiSkai uzkoduota
nemegti kitos grupés.

..viduramziais svogiinai buvo
tokie brangis, kad jais mokédavo
nuomg ir dovanodavo jauniesiems
per vestuves.

..apie obuoli. Apsidairykite ir
tikriausiai pastebésite bent vieng
daikta, pazyméta perkasto obuolio
simboliu. Technokratinio mastymo
kompanijai ,,Apple sukurtas logo-
tipas —tai vis tas pats amzinasis Pazi-
nimo vaisius. Prakastas Sonas tam,
kad nesumaiSytume su vySnia ar po-
midoru. AngliSkas ZodzZiy Zaismas
,»byte® (kasti) ir ,,bite” (bitas) taip
pat tur¢jo jtakos pasirinkimui. Ir
skaitan¢iam Niutonui vir§ galvos
taip pat kybo obuolys. Stai kokia
istoriné $io naudingo ir sveiko vai-
siaus reikSme. Obuolys yra svarbus
mums ne tik kaip maistas, bet ir
kaip vaistas. Japonai turi patarle: jei
Zmogus kasdien suvalgyty po vieng
obuolj, gydytojai netekty savo
darbo.
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PR Gyventojai nepriklausoma elektros tiekeja gali
rinktis dar savaite, nepasirinkusiems
prognozuocjamos aukstos garantinio tiekimo kainos

Gyventojai, sunaudojantys 1000-5000 kilovatvalandZiy (kWh)
energijos per metus ir patenkantys j antrajj elektros rinkos liberaliza-
vimo etapa savo nepriklausoma elektros energijos tiekéja gali rinktis
iki sekmadienio, birzelio 26 dienos imtinai. Gyventojai, per ateinancia
savaite pasirase sutartj, nuo liepos 1 d. galés gauti nepriklausomo
tiekéjo paslaugas ir iSvengti garantinio tiekimo.

Visa tai daroma norint padeéti
tiems vartotojams, kurie nori laiku
pasirinkti elektros tiekéja savo na-
mams, taip iSvengti brangesnio
garantinio tiekimo, bet nespéjo to
padaryti iki numatyto termino.
Didziulis Salies gyventojy srautas
sudarant tiekimo sutartis internetu,
telefonu ar gyvai rodo, kad didele
visuomenes dalis nori laiku pasi-
rinkti nepriklausoma tiekeja.

Sis laikas skirtas bendrovei
,»,Energijos skirstymo operatorius*
(ESO) ir nepriklausomiems tieke-
jams suadministruoti pasirasytas ir
vis dar pasirasomas sutartis. Papil-
doma savaite suteikta jvertinus
ESO valdomos duomeny mainy
platformos technines galimybes ir
turimus rezervus apdoroti didelj
duomeny kieki. Siekiant sklandziai
suvaldyti duomeny srautg dirba

sugtiprintos ESO darbuotojy
pajegos.
Pasirinkti ragina
ir prognozuojamos
aukstos garantinio
tiekimo kainos

Laiku nepasirinkusiems elekt-
ros tiekimas nenutriiks, ir gyvento-
jams bus suteikta laikina paslauga,
kad Sie galéty pasirinkti savo nepri-
klausomg tiekéja. Garantinis
tiekimas trunka 6 mén., ji uZtikrina
ESO, o ne visuomeninis tiekéjas, o
po pusés mety tiekimas gali biiti
nutrauktas.

Be to, kad §i paslauga yra laiki-
na, ji gali Zenkliai padidinti elektros
kaina. Garantinio tiekimo atveju
galuting kaing vartotojams sudaro
praéjusio mén. elektros kaina bir-
Zoje ir prie jos pridedamas 25 proc.

antkainis. Tai reiskia, kad prie vi-
dutinés birzos kainos bus pride-
damas ketvirtadalis.

Kadangi liepos mén. garantinio
tiekimo kainas sudarys birzelio
men. vidurkis, ESO eksperty prog-
nozeémis, paremtomis pirmyjy trijy
$io ménesio savaiciy kainomis bir-
Zoje, prognozuojama garantinio
tiekimo kaina nuo liepos 1 d. gali
siekti 39 ct/kWh. Po valstybeés taiko-
mos kompensacijos, kuri padengs
iki 9 ct/kWh, kaina gali biti 30 ct/
kWh.

Primename, kad pasirinkti
tiekeja bus galima ir po liepos 1 d.
Elektros tiekeja pasirinkus iki eina-
mojo meénesio 18 d., vartotojui
tiekimo paslauga bus pradéta nuo
kito ménesio pradzios. Pavyzdziui,
jeiguvartotojas tiekeja pasirinks lie-
pos 5 d., jis jau nuo rugpjucio 1 d.
gaus naujojo tiekejo paslaugas, ta-
diau pasirinkus, pvz., liepos 20 d.,
nepriklausomas tiekéjas energija
prades tiekti nuo rugséjo 1 d.

ISsami projekto informacija
pateikiama svetainéje pasirinki-
tetickeja.lt.
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Vairavo neblaivus vairuotojas

Birzelio 18 d. apie 15 val. 30
min. Prieny r., kelyje Kaunas-Ma-
rijampolé-Suvalkai, patikrinimui
sustabdytas vilkikas ,,DAF*, kurj
vairavo neblaivus (2.49 prom.) Bal-
tarusijos Respublikos pilietis (g.
1979 m.). Vairuotojas buvo sulaiky-
tas ir uzdarytas i ilgalaikio sulai-
kymo patalpa.

Suzalotas vyras

Birzelio 19 d. apie 3 val. j Prieny
ligoninés priemimo skyriy Greito-
sios medicinos pagalbos medikai i§
Prieny r., Silavoto k., atveze vyra
(g. 1987 m.), kuris buvo suzalotas
vykusio konflikto metu.

Kilo konfliktai

Birzelio 19 d. apie 13 val. 40
min. Prieny r., Stakliskiy k., auto-
mobiliy stovejimo aiksteléje, kilusio

konflikto metu vyras (g. 1981 m.)
smurtavo prie$ kita vyra (g. 1995
m.). Ivykio aplinkybes aiSkinasi
policija.

Birzelio 19 d. apie 21 val. 15
min. Prienuose, Vytenio g., auto-
mobiliy stovejimo aiksteléje, tarp
vyro (g. 1983 m.) ir kity vyry (g.
1982 m. ir g. 1982 m. ) kilo konf-
liktas. Jvykio aplinkybes aiskinasi
policija.

Degeé pirtis

Birzelio 19 d. 13:29 val. gautas
praneSimas, kad Prieny r. sav., Vei-
veriy sen., Papilvio k., SB ,,Drau-
gyste”, Pakrascio g., atvira liepsna
dega kaimyny pirtis. Atvira liepsna
dege 6x3 m ploto 1 auksto miriné
pirtis, stogas dengtas Siferiu. Nu-
dege ir buvo nuardyta stogo danga,
iSdegeé 6 m?* pastato vidaus.

Bir§tprio kurhauzas, . ‘
. - birZelio 25d. 19val.

Vaidas VysSniauskas -
Kristian Benedikt
tenoras

Povilas Jaraminas
fortepijonas

Renginys .
nemokamas

REFINANSAVIMAS IR
AUTOLIZINGAS. * Pa-
skolos nuo 100 iki 25000 Eur,
laikotarpiu iki 84 meénesiy. *

¥=F PIGIAUSIOS PASKOLOS,
R

mén. * MazZos palukanos. Pvz.,

,Fotomedziokle™ ir stebuklingi
atradimai gamtoje

PasivaikS€iojimas Nemuno krantine brékstant ryto Zaroms jau yra
tapes BirStono gimnazijos kino kultiros vyr. mokytojos Audronés
SidiSkienés kasrytiniu ritualu. Tuomet, kai mes dar tik keliamés ir
ruoSiameés naujai darbo dienai, Audroné jau biina iSbhraidZiojusi visas
rasas, grjzusi i§ ,fotomedZioklés* ir spéjusi pasilabinti su feisbuko
biiuliais, kurie nekantriai laukia jos rytmetinio ,,laimikio“. Pagal jos
uzfiksuotus gamtos vaizdus gali nuspéti, koks bus oras — Svies saulé,
lis ar bus apniuke...Audroné mielai su kitais dalinasi savo ,,atradimais*
gamtoje, kurie nuteikia pozityviai pradéti dienos darbus.

—AS esu rytinis ,,paukstis“, man
patinka pasivaikscioti kurorto gat-
veémis, panemune, po skverus, par-
kus, kol dar néra Surmulio ir sku-
banciy Zmoniy. Pakanka dviejy —
trijy valandy pabraidziojimo, kad
pasikrautum energijos visai dienai,
— sako fotomenininke, kuriai pan-
demija tapo stimulu daugiau laiko
praleisti gamtoje, stebéti ja ir at-
skleisti jos paslaptis. Audronés kup-
rinéje visuomet yra keli skirtingi ob-
jektyvai. Vienas skirtas i$ arti pa-
studijuoti vabzdziy makropasaulj ir
jamzZinti maziausius gamtos sutve-
rimus — skruzdes, uodus, vabalus,
plastakes. Teleobjektyvo pagalba
fotomenininké nepastebeéta fiksuo-
ja Nemuno kilpy regioninio parko
pauksciy bei gyviiny gyvenima.

A.SidiSkiené BirStone gyvena
jau 42 metus, atrodyty, jai kiekvie-
nas medis, akmuo, suolelis, valtis,
Nemuno vingis yra pazjstami iki
nuobodumo. Tac¢iau Audrong, ko-
ne kasdien eidama tuo paciu mars-

menadoje kelig pastojusi gulbe, per
pora metry nutiipegs genys. ... Jos fo-
tografijos—tarsi kaleidoskopas, ku-
riame matyti, kaip keiciasi mety
laikai, kaip skleidZiasi ir vysta lapai,
i§ ziedy uzsimezga séklos ir vaisiai.

— Prie§ penkias ryto pazitriu
pro langa ir matau, ar fotografijoms
tinkamas apSvietimas. Rytinio dan-
gaus spalvos ir jo atspindys vande-
nyje itin rySkis, taciau, kylant saulei
aukstyn, jie sparciai keiciasi ir nu-
blanksta, todél reikia paskubéti,
kad spetum jamzinti stebuklinga ry-
tonuotaika. Ypac grazus biina Ne-
munas, paskendes ritkkuose. .. —sa-
ko Audroné. Jos nuotraukose uz-
fiksuota upé rytais pilna gyvybeés:
savojo svajoniy laimikio tylomis ty-
kantys Zvejai, rytiniam pasiplau-
kiojimui i$siruoSusi tidra, savo ma-
zylius | pratybas iSsivedusi antis,
sparny véduokle vandenj semiantis
baltasis garnys...

Saulei patekejus fotomenininke
fotoobjektyva nukreipia i rasos

DelfiTV
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06:00 Tiesiogiai Ukrainos Zinios
,,UKRAINA 24
09:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Recepty receptai
10:30 Gime ne Lietuvoje
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
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Vaitkute-Siauliené
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraciu per Indonezijos
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12:30 Delfi tema
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20:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
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06:00 Tiesiogiai Ukrainos zinios

m;”:;%a, pilgll AlyItfgl‘s] pasiskolinkite 100 Eur ir per 3mén. | rutu, visvienajame surandakazka laseliy karalyste — po viena, po du
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2022.06.23-2022.06.29  16:00 Orijaus kelioniy archyvai 18:30 Gyvenimas inkile 21:00 Kasdienybés herojai. Vedéja ~ ,,UKRAINA 24
UKRAINA 24¢ 16:30 8Iijaus teiioniq arcﬁyvai (112:00 lDViraéiu per Indonezijos  Rita Lape d TRECIADIENIS
2 A 17:00 Orijaus kelioniy archyvai ziungles 22:00 Dviraciu per Indonezijos .  ciomial : i
07:00 Egzotiniai keliai 17:30 Ori}aus kelionig archaai 19:30gDviraéiu per Indonezijos  dZiungles P ! 0[6}.}0(0RT5 lﬁsllggzlz‘l; Ukrainos Zinios
07:30 Egzotiniai keliai 17:55 Kenoloto dziungles 22:30 Jéga ir Kenoloto 09:00 Dviraciu per Indonezii
08:00 Egzotiniai keliai 18:00 Orijaus kelionés. Vedéjas  20:00 Kasdienybés herojai. Vedéja  22:35 IS esmés su G. Klimkaite ir ;o0 viraciu pe onezijos
08:30 Lictuviskos atostogos Orijus Gasanovas Riita Lapé K. Pocyte ogfgggées el
09:00 Lietuviskos atostogos 18:30 Dviraciu per Indonezijos  21:00 Ofelija (Ophelia) 2018. N-14  23:35 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy o Cooanial gelal
09:30 Lietuviskos atostogos dziungles 22:30 Jéga ir Kenoloto apzvalga 10:00 Orijaus kelioniy archyvai.

10:00 Lietuviskos atostogos
10:30 Lietuviskos atostogos
11:00 Alfas vienas namuose
11:55 Kenoloto
12:00 Paramos Ukrainai koncertas
i§ Berlyno
15:00 Orijaus kelioniy archyvai
15:30 Orijaus kelioniy archyvai
16:00 Orijaus kelioniy archyvai
16:30 Orijaus kelioniy archyvai
17:00 Jiis rimtai?
17:30 Gyvenimas inkile
17:55 Kenoloto
18:00 Automobilis uz 0 eury
18:30 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys
19:30 Nesiaukite live—Justinas Jarutis
22:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
22:30 Jéga ir Kenoloto
22:35 Vaikis (EI nino) 2014. N-14
01:15 Tiesiogiai Ukrainos zinios
»UKRAINA 24*

SESTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos Zinios
,,UKRAINA 24%
08:00 Lietuviskos atostogos
08:30 Lietuviskos atostogos
09:00 Sporto baras. Vedejas Jonas
Nainys
10:00 Alfo didysis Sou. Vedéjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Recepty receptai
11:30 Login 2022
11:55 Kenoloto
12:00 Automobilis uz 0 eury
12:30 Siandien kimba. Vedéjas Saulius

19:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

19:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

19:55 Eurojackpot

20:00 Gyvenimas inkile

20:30 Jus rimtai?

21:00 Sidabrinio ezero paslaptis

(Under the silver lake) 2018. N-14

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:33 Sidabrinio ezero paslaptis

(Under the silver lake) 2018. N-14

23:45 Orijaus kelioniy archyvai

00:20 Orijaus kelioniy archyvai

00:50 Orijaus kelioniy archyvai

01:20 Orijaus kelioniy archyvai

01:55 Tiesiogiai Ukrainos zinios

, UKRAINA 24
SEKMADIENIS

06:00 Tiesiogiai Ukrainos Zinios

,,UKRAINA 24¢

08:00 Lietuviskos atostogos

08:30 Lictuviskos atostogos

09:00 Orijaus kelioniy archyvai

09:30 Orijaus kelioniy archyvai

10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Recepty receptai

11:30 Gime ne Lietuvoje.

11:55 Kenoloto .

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy

transliacija

13:25 Lietuviskos atostogos

14:00Sportobaras. VedéjasJonas Nainys

15:00 Nuostabieji Sunys

16:00 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus

Gasanovas

17:00 Orijaus kelioniy archyvai

22:33 Ofelija (Ophelia) 2018. N-14

23:45 Orijaus keliones. Vedéjas Orijus

Gasanovas

00:05 Orijaus kelioniy archyvai

00:35 Orijaus kelioniy archyvai

01:05 Orijaus kelioniy archyvai

01:40 Tiesiogiai Ukrainos Zinios

,UKRAINA 24
PIRMADIENIS

06:00 Tiesiogiai Ukrainos zinios

,,UKRAINA 24

09:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

09:30 Egzotiniai keliai

10:00 Automobilis uz 0 eury

10:30 Jiis rimtai?

11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedgjos Kristina Ciparyte

ir Dalia Vaitkuteé

11:55 Kenoloto

12:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

12:30 Delfi tema

13:00 Delfi RU. Naujienos rusy

kalba

13:30 Gime ne Lietuvoje

14:00 Siandien kimba

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

apzvalga

17:00 IS esmés su G. Klimkaite ir

K. Pocyte

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelioniy archyvai.

18:30 Lietuviskos atostogos.

19:00 Gyvenimas inkile

19:30 Automobilis uz 0 eury

19:55 Mano reikalas — pasaulio

01:35 Tiesiogiai Ukrainos zinios

,UKRAINA 24
ANTRADIENIS

06:00 Tiesiogiai Ukrainos zinios

, UKRAINA 24

09:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

09:30 Egzotiniai keliai

10:00 Siandien kimba

11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedejos Kristina Ciparyte

ir Dalia Vaitkute

11:55 Kenoloto

12:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

12:30 Delfi tema

13:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

13:30 Alfo didysis Sou. Vedéjas

Alfas Ivanauskas

14:30 Gyvenimas inkile

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy

apzvalga

17:00 IS esmés su A. Peredniu

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelioniy archyvai.

18:30 Lietuviskos atostogos.

19:00 Egzotiniai keliai .

19:30 I pasaulio krasta. Seimos

nuotykiai ant raty

20:00 Verslo pozitiris

20:30 Automobilis uz 0 eury

21:00 Kriminaliné Lietuvos zona su

D. Dargiu

22:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 IS esmés su A. Peredniu

10:30 Orijaus kelioniy archyvai.
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkuté

11:55 Kenoloto

12:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

12:30 Delfi tema

13:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
13:30 Lietuviskos atostogos

14:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga

17:00 IS esmes su G. Klimkaite ir
K. Pocyte

17:55 Kenoloto

18:00 Delfi interviu su R. Lukaityte-
Vnarauskiene

18:30 Orijaus kelioniy archyvai.
19:00 Kasdienybés herojai.

19:55 Eurojackpot

20:00 Kaip pas zmones

21:00 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas

21:30 Gime ne Lietuvoje

22:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Vikinglotto

22:40 IS esmes su G. Klimkaite ir
K. Pocyte

23:40 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga

01:40 Tiesiogiai Ukrainos zinios
, UKRAINA 24
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Irvis tik ka valdantiesiems reis-
kia — nepalikti né vieno Zmogaus
arregiono parastése? Ar tai reiSkia
kalbéti apie meile regionams, o
realiais darbais ignoruoti egzistuo-
jantj gyvenima uZ Vilniaus? Dau-
gelis valdanciyjy sprendimy nuo
pat kadencijos pradZios tiesiogiai
didina socialing atskirtj tarp regio-
ny bei pajamy nelygybe. Prade-
dant $vietimo reforma, kai jau ne
tik kaimuose, bet ir miestuose uz-
darinéjamos vidurinés mokyklos,
o ES investicijas ,, Tukstantmecio
mokykloms® planuojama koncent-
ruoti didmiesciuose, be abejo, dau-
giausia Vilniuje. Taip pat prisimin-
kime regionams skaudy sprendi-
ma, kai Lietuvos kaimui ir Zemes
ukiui Vyriausybé neskyre né vieno
euro i§ ES vadinamojo atsigavimo
fondo.

Tarsi darydama didziulj zygdar-
bi, finansy ministre i$didziai ir pa-
bréztinai sieke ,,didesnio finansavi-
mo sostinés regionui, nei numatyta
pirminiame EK siiilyme®, vengda-
ma kalbéti apie tai, kad ta didesnj
finansavima Vilniuj ji bandé at-
plésti nuo likusiy regiony, tarp ju
ir nuo savo gimtojo Kauno. Sagmo-
ningai ir nuosekliai pasirinkti po-
litiniai prioritetai jau tikrai ne pir-

ZALIEJI/ELA

Europos Parlamente

ma karta signalizuoja apie deSiniyjy
cinizma misy Salies regiony atzvil-
giu, tad Gintaré Skaisté neturi jo-
kios moralinés teises prisiimti nuo-
pelnus uz Partnerystés deklaracijo-
je pasiraSytus ZodZius, nes jos Vy-
riausybe iSnaudojo, ko gero, visas
imanomas galimybes skurdinti
regionus.

Kai dabartiniai valdantieji kalba
apie regiony vystymasi, jie kalba
apie vieno vienintelio regiono —
Sostinés regiono plétra. Finansy
ministré Gintare Skaisteé be jokios
sazines grauzaties j mano klausima,
kodél ekonomikos gaivinimo prie-
moniy plane néra numatytos pagal-
bos priemonés misy Salies regio-
nams, atsake, kad tai tokia ,.kom-
pensacija“ Sostinés regionui uZ tai,
kad mes su buvusia valstieciy Vy-
riausybe iSsaugojome maksimalig
ES sanglaudos paramg kukliau
besiverciantiems regionams. Taciau
kaip ,.kompensacijos G. Skaistei
neuzteko atsigavimo fondo lesy.
Niekaip negalédama pripaZinti vi-
sos Lietuvos tolygaus vystymosi
poreikio, ji uZsimojo tiesiogiai atim-
ti i§ Vidurio ir vakary Lietuvos re-
gionodali ES sanglaudos lésy ir nu-
kreipti jas | Sostinés regiona.

Pirmiausia turiu paaiskinti, ko-
del tie du statistiniai regionai atsi-
rado. Kiekviena valstybé naré gau-
na ES Sanglaudos parama pagal
savo iSsivystymo lygi, kuris yra pa-
skaic¢iuojamas pagal tam tikrus eko-
nominius ir socialinius rodiklius.
Maziau iSsivysciusios Salys (ar jy re-
gionai) gauna dldesm flnansavnnq,
o labiau i$sivysciusios —mazesni. Tai

Bronis Rope. Lietuvos pilieciai neleidzia
Vyriausybei palikti regiony parastese

~Europos Komisija ir Lietuva <...> uztikrins socialinés, ekonominés ir teritorinés nelygyhés
mazéjima bei nepaliks né vieno regiono ar Zmogaus parastése“. Stai tokie grazus sparnuoti
ZodzZiai skamba ka tik finansy ministrés Gintarés Skaistés ir Europos Komisijos narés Elisos
Ferreiros pasiraSytoje bendroje deklaracijoje.

yra logiSka, nes toks ir yra sanglau-
dos tikslas — mazinti vystymosi ne-
tolygumus, kad visur Zmonéms bu-
ty komfortiSka gyventi.

Lietuva jau buvo jvardinta pa-
Zengusiu —pereinamojo laikotarpio
regionu ir Europos Komisija sitilé
ES Sanglaudos parama Siems pro-
jektams sumazinti po 2020 mety.
Bet socialinis ir ekonominis neto-
lygumas tarp regiony yra didziulis,
nedarbo, vidutinio atlyginimo skir-
tumai, lyginant su sostine — akivaiz-
dis. Tad radau galimybe Lietuvai
ES parama gauti kaip dviems regio-
nams pagal europinj NUTS 2 klasi-
fikatoriy ir su Lietuvos socialiniais
partneriais pasiekéme, kad ES
institucijos pritarty ES finansinés
paramos skirstymui dviems Lietu-
vos regionams: Sostinés (Vilnius ir
dalis aplinkji) bei Vidurioirvakary
(visa likusi Lietuva).

Pagal §j sitilyma ekonomiskai
maziau paZzengusiam Vidurio ir va-
kary Lietuvos regionui turi buti ski-
riamos didesnés ES sanglaudos lé-
Sos tam, kad $is regionas sparciau
vytusi Sostinés regiona ir visa Lie-
tuva, o ne tik Vilnius, tolygiai artety
prie ES vidurkio. O dabartiniai
valdantieji Sita musy sudétingai
iSkovota pasiekimg ketino sunai-
kinti. Vyriausybé uzsimojo beveik
i§ Vidurio ir vakary Lietuvos regio-
nui skirto finansavimo Sostinei at-
plésti 700 mln. eury, o kartu su na-
cionaliniu kofinansavimu §i i§ re-
giony pavogta suma sudaryty apie
1,4 mird. eury.

Negaléjome to leisti. Todel krei-
piausi | Europos Komisija, ragin-

damas nepritartileSy perkélimui i$
nepasiturincio Vidurio ir vakary
Lietuvos regiono i labiau i$sivysciu-
si Sostinés regiona. Komisijai patei-
kiau pragyvenimo lygio skirtumuy,
skurdo rizikos lygio bei demogra-
finiy pokyciy rodiklius tarp regio-
ny, jrodancius, kad ES paramos po-
reikis Vidurio ir vakary Lietuvoje
yra Zenkliai didesnis, nei Sostinéje,
tad sprendimas dalj paramos lésy
perskirstyti i§ vargingesnio regiono
I turtingesnj biity nepagristas bei
neiSvengiamai sukelty dar dides-
nius ekonomings ir socialinés plét-
ros skirtumus tarp regionu.

Lietuvos pilieciai taip pat neliko
abejingi Siai situacijai ir Europos
Parlamentui bei Europos Komisijai
pateike peticija, kuria Europos Par-
lamento Peticijy komitetas ragina-
mas uzkirsti kelig Vidurio ir vakary
Lietuvos regiono gyventojus dis-
kriminuojanciam leésy perkelimui,
bei jpareigoti atsakingas ES insti-
tucijas uZtikrinti tikraja sanglauda,
tolygy vystymasi.

Europos Komisija mus iSgirdo.
Esu labai dékingas Europos Komi-
sijos narei Elisai Ferreirai, kuri pa-
reiske, .Jjog lésas koncentruOJ antla-
biausiai iSsivysciusiuose poliuose
yra zudoma Salies plétra. Komisi-
jos nareés teigimu, didziausi lobistai
yra didziuosiuose miestuose. Taciau
ne tam yra skirtos sanglaudos po-

litikos 1€Sos, mes negalime keisti
pacios logikos, paties galutinio
sanglaudos tikslo — visos Salies
tolygaus vystymosi.

Europos Komisija neleido
Lietuvos Vyriausybei i§ Vidurio ir
vakary Lietuvos regiono perkelti
prasytos beveik 700 mln. eury su-
mos, buvo leista perkelti tik apie
puse suplanuoty 1é8y. Tad Vidurio
ir vakary Lietuvos regiono vysty-
mui ir pazangai liks didesné San-
glaudos politikos asignavimy dalis
nei numaté Vyriausybe. Bendro-
mis pastangomis iSsaugojome re-
gionams daugiau kaip 300 min.
eury! Europos Komisija nurode
Lietuvos Vyriausybei vengti toles-
nio skirtumy tarp Lietuvos regio-
ny didinimo bei uztikrinti labiau
subalansuotg ir policentrinj visos
Salies vystymasi.

Musy regionuose gyvenantys
Zmonés yra pilnateisial europie-
¢iai. Miisy balsas buvo iSgirstas,
mes padaréme jtaka Europos Ko-
misijos sprendimui. Tad raginu
Lietuvos piliecius, regiony gyven-
tojus domeétis ir nacionaline, ir
Europos Sajungos politika, akty-
viai dalyvauti priimant sprendi-
mus, kaip kad padaréte ir §j karta.
Budami aktyvis, patys saves ir sa-
vo regiony nepalikime Vyriausy-
bes darbotvarkes parastese.

Uzs. Nr. 042

»,Fotomedziokle™ ir stebuklingi atradimai gamtoje

(Atkelta i$ 7 p.)

ar suvertais smaragdiniais karo-
liukais jie apkibe smilgas, Zolyny
lapelius, savo drégme sotina uodus
ar apsunkina i§ vakaro nunertus vo-
ry tinklus. Dar vienas gamtos fo-
tografés pomegis — ,,kolekcionuo-
ti* paukscius, kuriy fotografijos su-
guls i jos ruoSiamg fotoalbuma
,,Birstono pauksciai®.

Sis gamtos fotografijy albumas
—bus nebe pirmas, kurj A.Sidiskie-
né isleidzia savo 1éSomis. Dél Sios
priezasties paprastai ji uzsisako vos
po keleta albumo egzemplioriy:
vieng — sau ir artimiausiems biciu-
liams. Anksciau jiems dovanojo ka-
lendorius su atrinktomis graziau-
siomis fotografijomis.

Savo ,,braizg“ turinti, i§ nuo-
trauky atpaZjstama kiiréja repre-
zentuoja savo mylima kraSta jai pri-
imtiniausiu budu —per fotografijas.
Audroné Sidiskiené su dideliu pa-
stabumu kantriai fotografuoja Birs-
tono gyvenima: kurorto gamta,
zmones, Sventes, vieSosiose erdvese
aktyviai laikg leidZiancius miesto
svecius. Juk tam, kad surastum
»auksinj“ kadra, daznai net nepri-
reikia toli vaziuoti...

Audroné Sidiskiene aktyviai
fotografuoja nuo 25-eriy mety, yra
dalyvavusi ir laiméjusi prizines vie-
tas respublikiniuose fotografijy
konkursuose, taip pat surengusi ne
vieng autoring parodg BirStono
krasto muziejuje ir BirStono gim-
nazijoje. ...Pastaraisiais metais jos
fotografijos eksponuojamos Birsto-
no kultoiros centro fotostudijos
,» varpas“ nariy darby parodose.

Dalé Lazauskiené
Audronés SidiSkienés nuotraukos
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C&oPrieny Targuje Paima PUGAGIAUSKAITE

Vis dauglau iSsiskleidusios ir subujojusios Zalumos — pats
graziausias laikas prisiskinti lauko géliy puokstei, kai butent dabar jy
pats gausiausias pasirinkimas. 0 galima jsigyti ir turguje. Tai — laikas,
kai palydésime trumpiausiag naktj, ir vasaros paliks trumpiau ir
trumpiau... 0 turguje kiekvienas iesko skirtingai.

~Atraskime savo vasaros saltm!

Salia varty tokie graziis dalgia-
kociai — po dvylika eury uz vieng
praso. Sake, kad ankstyvi pirkéjai
ju isigijo. Vadinasi, dar juy reikia.
,»Ant tévo dalgio aSmeny rasa zere-
davo menu...“, — dainos ZodZiais
pasisveikino pakeliui j téviske tur-
gun uzsukes Kestas. Jis pasidziau-
g€, kad namai iSsaugoti. Pats, sako,
pazadéjes tevukui, kad Zolé bus ap-
Sienauta, tik kad ji Siemet labai grei-
tai auga. ,,Dalgiu Sienauju, oi koks
malonumas! Smagu pasikalbéti, su-
tikus Zemiecius turguje,” — jis pri-
simine ir Saltinuka teviskej, i§ kurio
atsigaivindavo.

,»,avo vasaros Saltinj atraskime
visi — i§ jo pasisemsime energijos”,
— Ir nuskubeéjo pirkti géliy, vienos
suspejo ,,numirti“ ant kapy, todel
dabar pirks tik begonijas, ir dazniau
sugris juy prizidreti.

,»JKazkas pradejo keistis galvoj,
kai senstu, nors namai tusti, bet vis
dazniau traukia atvaziuoti, pasikal-
beti su likusiais gyventojais, su kla-
siokemis. Taigi, viena vis ruosesi, vis
zadéjo Kaune biidama uzsukti, de-
ja, nespéjo... Ir vis sakydavo: ,,Al,
neturiu jau laiko Siandien®. Tokiu
graziu laiku ir palaidojom, tarsi lai-
ko ratas apsisuko. Kadaise dvylik-
toky vedini €jome | pirma klase, da-
bar —susirinkome iSlydéti jos. Laiko
nebus niekada. Suraskite jo vieni ki-
tiems — tai svarbiausia, — kalbéjo vy-
ras. Pokalbiui pasisukus apie ze-
miskus dalykus, jis svarste, kad kai-
nos tikrai kils. Versle sukuosi per
dvideSimt mety, man braskiy kilo-
gramas uz 6 eurus — nebrangu, bet
zemuogiy stiklinés uz 5 eurus i§
principo nepirkau, eisiu patikrinti
posenas Vietas, gal dar suversiu ko-

ISties malonu turguje sutikti Sil-
tai apie savo krasta ir Zzmones atsi-
liepianciy pakeleiviy. O vienas pir-
mujy sutikty pirkeéjy anksti ryte bu-
vo i$ turgaus griztantis, neSinas ne-
mazu varskes striu, uz kurj mokejo
5 eurus, Juozas. Po nuzydéjusiais
kastonais, ,,ragaujant® kvepiancios
akacijos skonj, pasidalinome min-
timis apie laiko skubéjima. O so-
dams, sodyby terasy, pir¢iy aplin-
kai papuosti lankytojai turguje dar
pirko ir smilgy, ir kity labai dekora-
tyviniy augaly. Vieni pirkéjai rin-
kosi tik svyrancias pelargonijas, kiti
—ju,,miksa”, treti ieSkojo Sermuks-
nio. Buvo nemazai apZitrinéjanciy
jvairius lauko baldus — gultus, ke-
des, stalus, kiti pirko kepsnines, $as-
lykines, ieSkojo puody. Kiekvienas
patiekalus vasara gamina skirtin-
gus. Tik laSinukus su paraugintais
agurkéliais, kaip tikino prekeive,
megsta visi. Kilogramas graziy lasi-
niy kainavo iki 8,50 euro. Kaina pri-
klauso nuo to, ar siidyti, riikyti, kiek
raumenuko palikta. Yra megstan-
¢iy kuo plonesnius laSinius, pasta-
rieji renkasi Sonine.

Pienas brango desimcia centy.
Turguje litras pieno kainavo 0,70
euro, puse kilogramo varskeés— 1,50
euro, puse kilogramo sviesto — 5
eurus. Desimt vistos kiausiniy kai-
navo 1,50-2 eurus, uz deSimt anties
prase 3 eury; perinimui vienas kiau-
Sinis kainavo 1-2 eurus. Gyvuliy
turguje pirkejy aki trauke gaidziai
ir vistos, kuriy, kaip tikino augin-
tojas, ir kraujas juodas, ne tik
skiauteres, kojos ir plunksnos. Me-
ty amziaus labai graziy sebraituky
porele siiilé jsigyti uz 35 eurus, o
poros pary baltakuodZiai kainavo
po tris eurus. Kltas auglntOJas uz

bramy veislés gaidj su ,,kojinémis*
ir vasarg prase 20 eury, kaimiska
gaidj pardave uz 10 eury, jaunos
antys bégikées kainavo po 10 eury,
kai paaugs —kainuos brangiau. Vie-
nos —iki trijy savaiciy, zasiukas gul-
binis kainavo 7 eurus, anc¢iukas bé-
gikas — 4 eurus, patarSkiukas — 4
eurus, fazaniukai deimantiniai, Siek
tiek vyresni, kainavo po 6 eurus.
Zinoma, daugiau buvo perkanciuyjy
paprastas vistaites, dedekles vistas,
kuriy viena kainavo 7,50-8 eurus.

Labai daug pirkéjy nesési pirk-
tas pirmasias bulves. Vieni pirko
mazesnes, kiti ieSkojo didesniy.
Nedidelés bulves — ,,delikatesas®,
tikino ju pirkusi prieniske, uz kilo-
gramg ji mokeéjo 1,20 euro. Kitur
kilogramas $vieziy bulviy kainavo
1,50-2 eurus. ,,Anksciau tik per Sv.
Ong pirmyjy bulviy pasikasda-
vome, iki kasimo turéjome pernyks-
¢iy. Jas nuskabai — ir kepi bandas,
o kad tamsios nebiity — pagraZini,
idéjus j tarke citrinos ragsteles,” —
graziais prisiminimais pasidalino
pirkéjy pora. Kol Zmona pirko,
vyras pasakojo, kaip jo dédeé su-
galvojo surinkti begale daikty na-
muose, jvairiausiy suvenyry. Sude-
jo graziausias austines paklodes,
ranksSluoscius, senovinius rakan-
dus, ir su pilna bagazine daikty is-
vyko i viena i§ bagaziniy turgy. Sa-
ko, kad grizo labai patenkintas, ne
vien del to, kad daug ka pardave.
Anot jo, daug zmoniy sustojo, da-
lijosi prisiminimais, vienas ar kitas
daiktas, net knygos, jiems kélé sen-
timentus. Senjoras tikino vaikai-
¢ius, kad jam buvo labai jdomu,
gera, ir Zzadejo pririnkti dar ne vieng
bagazing, kad tik daiktai surasty sa-
vo pirkéjus ir naujg vieta...

,Nekaltos“ zaliosios atliekos:
kas galima, o kas draudziama?

Nusienavote Zole, nugenéjote medzius, sutvarkéte gélynus?
Kur déti Sakas, Zole, iSrautus augalus? Yra keli keliai.

ARATC nuotr. Vietose, kur susidaro didziuliai Zaliujy atlieky kiekiai,
jas patogiausia rinkti j tam skirtus konteinerius. Dél jy pastatymo
kreipkités j savivaldybe.

Pirmas. Viska susikrauti ir vezti | kompostavimo aikstele, kur
priimamos visos zaliosios atliekos, arba artimiausig riSiavimo centra
(atlieky surinkimo aikstele), kur priimamos visos zaliosios atliekos,
i$skyrus nugenétas medziy Sakas. Zaliosios atliekos i gyventojy visose
aikstelése priimamos nemokamai.

Antras. Zaliasias atliekas palikti savivaldybés/senifinijos nu-
rodytose ir pazymetose vietose, jeigu tokios yra. IS Siy viety atliekas
surenka savivaldybés arba jy samdytos jmonés.

Treéias Vietose kur susidaro dideli ialiqjq atliekq kiekiai prie
didZiulius, Sioms atlieckoms skirtus konteinerius. Dél tokiy konteineriy
pastatymo ir jy aptarnavimo reikia kreiptis  savo savivaldybe, kuri ir
yra atsakinga uz Zaliyjy atlieky tvarkyma.

Ketvirtas. Kompostuoti Zaligsias atliekas savo namy tikyje, spe-
cialiai tam jrengtoje vietoje ar dézeje. Namy salygomis kompostuoti
galima Sias atliekas: augaly lapus, nupjauta Zole, smulkias Sakas,
piktzoles (patartina be subrendusiy s¢kly), vazony zema, triusiy, visty,
arkliy, karviy mésla, natiiraly naminiy grauziky (ziurkénu, jiiry kiau-
ly¢iy) pakrata, kiausiniy lukstus, arbatos pakelius, kavos tirs¢ius ir jy
filtrus, supléSyta popieriy, kartona, kiauSiniy déklus, vaisiy ir darzoviy
Zieves bei kitus vaisiy ir darzoviy likucius.

Grieztai draudziama Zaliasias atliekas palikti prie komunaliniy
atlieky konteineriy, vezti ir krauti miske ar bet kurioje kitoje tam
neskirtoje ir specialiai nepazymeétoje vietoje! Tokie veiksmai trak-
tuojami kaip savivaldybés patvirtinty Atlieky tvarkymo taisykliy pa-
zeidimas, uZ kurj yra numatyta administraciné atsakomybe.

Zaliosios atlickos turi bati tvarkomos atskirai nuo kity ko-
munaliniy atlieky!

Alytaus regione esanciy kompostavimo aiksteliy ir rasiavimo
centry adresai bei darbo laikas skelbiami Attps://www.aratc.lt/
kontaktai-rusiavimo-centrai-2/.

Alytaus regiono atlieku tvarkymo centro inf. Uzs.N:041

Bukime atsakingi

Valstyhiné maisto ir veterinarijos tarnyba (VMVT) stiprina kontrole, siekiant uzkirsti
kelig galimam piktnaudziavimui skiriant ir naudojant receptinius veterinarinius vaistus.
Kai kurie ukininkai savo nuoZiura gydo susirgusius tkinius gyvinus, net nebudami
tikri, kad vaisty Siems iS tiesy reikia. Prie to nemaza dalimi prisideda ir ikininky saskaita

pasipelnyti bandancios veterinarijos paslaugy jmonés.

Aktyvus menuo jsigaliojus privalomam
augintiniy zenklinimui ir registravimui

Per pirma ménesj po to, kai jsigaliojo privalomas gyviiny augintiniy Zenklinimas bei
registravimas, stebimas didesnis aktyvumas. Per geguZe gyviny augintiniy registre (GAR)
uzregistruota daugiau nei 30 tikstan€iy Suny, kaciy ir SeSky. Valstybiné maisto bei
veterinarijos tarnyba (VMVT) ragina neveéluoti ir per keturis ménesius nuo atsivedimo
mikroschemomis pazenklinti ir Gyviiny augintiniy registre uzregistruoti savo Sunis, kates

VMVT patikina —identifikavus tokius at-
vejus, bus imtasi griezty sankcijy, o tikininky
produkcija, jtarus, kad galimai yra uZterSta
veterinariniy vaisty likuciais, rinkos gali ir ne-
pasiekti. Daznas, neatsakingas, kartais ir vi-
siSkai nebiitinas antibiotiky naudojimas didi-
na bakterijy atsparuma bei mazina gyviiny
ligy gydymo efektyvuma. Be to, veterinariniy
vaisty likuciy turinti gyviininés kilmés pro-
dukcija gali biiti kenksminga Zmoniy svei-
katai.

Vis dar atsainiai i tikiniy gyviiny gydyma
Zidrintys asmenys gali skaudziai nukentéti,
nes nustaciusi veterinariniy vaisty iSlaukos
pazeidimy tarnyba stabdys tokios produkcijos
tiekima j rinka, todél patariame naudotis pro-
fesionaliy ir kvalifikuoty veterinarijos gydy-
tojy paslaugomis. Negalima tiesiog savo nuo-
Zilira suleisti gyviinui vaisty. Svarbu suprasti,

kad i§ gydyty maistiniy gyviiny gautas pienas,
mesa ar kiti produktai naudojami maistui yra
visiSkai saugs vartoti tik po iSlaukos laiko-
tarpio. I8 gyviino gautos produkcijos naudoti
maistui negalima tol, kol i§ jo organizmo néra
pasiSaling veterinariniy vaisty likuciai. Padi-
dintas VMVT inspektoriy démesys toliau
bus skiriamas ir veterinariniy paslaugy teike-
jams, nes skirti veterinarinius vaistus gyvinui
gydyti butina labai atsakingai ir racionaliai,
tg daryti galima tik jvertinus realig gyviino
bikle. VM VT atkreipia gyviiny laikytojy de-
mesi, kad nustacius piktnaudziavimo atvejus,
kuomet antibiotikai bus skiriami ir naudo-
jami neracionaliai, nesaikingai, netgi be rei-
kalo, bus taikomos Administraciniy nusizen-
gimy kodekse numatytos sankcijos, stabdo-
mas produkcijos tiekimas j rinka.

VMVT informacija

ar SeSkus bei laiku paskiepyti juos nuo pasiutligés.

,» Vis daugiau keturkojy Seimininky, vei-
s€jy ar globéjy atveda savo augintinius skie-
pyti nuo pasiutliges ir registruoti Gyviny
augintiniy registre. Nuo pragjusiy mety pra-
dejome aktyviau raginti Zenklinti bei skiepyti
Sunis, kates ir Seskus, organizuojame vieSus
renginius, informacines kampanijas, ragina-
me piliecius biti pareigingiems. Dziugina
didéjantis Zzmoniy samoningumas, atsakomy-
be ir sutelktumas, riipinantis gyviiny svei-
katingumu bei gerove. Tikime, kad Siais gyvi-
ny geroves metais numatytos visuomenines
iniciatyvos suburs dar daugiau neabejingy
pilieciy, organizacijy bei institucijy“, —viliasi
VMVT Gyviiny sveikatingumo ir geroves
skyriaus vedéjas Egidijus Mecelis.

VMVT primena, kad geguzés pirmaja
baigéesi pereinamasis laikotarpis suzenklinti

visus gyviinus —nuo Siol visi Lietuvoje atsivesti
gyviinai augintiniai per keturis ménesius pri-
valo biiti uzregistruoti GAR, pazenklinti mik-
roschemomis. Tuo tarpu i§ karo siaubiamos
Ukrainos atveZamy gyviiny augintiniy Zenk-
linimui bei skiepijimui galioja lengvatos —
bendradarbiaujant su privaciais veterinarijos
gydytojais, pabégeliy i§ Ukrainos gyviiny
augintiniy Zenklinimas bei vakcinavimas
organizuojamas nemokamai, o privalomas
21-o0s dienos karantinas po skiepo gali biti
atlickamas toje vietoje, kur gyviinas augin-
tinis apsistojes su savo Seimininkais.
Daugiau informacijos apie privaloma
gyviiny zenklinima ir registravima skaitykite
VMVT svetainéje internete Gyviiny auginti-
niy Zenklinimas ir registracija | Valstybiné
maisto ir veterinarijos tarnyba (vimvt.lt)
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ALYTAUS PROFESINIO

RENGIMO CENTRAS /&,

KVIECIAME MOKYTIS

» 1 gimnazijos (9) klaséje — jgyti pagrindinj, vidurinj iSsilavinimg ir
arba Automatiniy sistemy mechatronike profesijg;

ulgmnﬂi_,an(lll)kinéj oy .
Mn(cs(lll)ﬂuéje igyti vidurinj iSsilavinimg ir profesija:
m.
- Automatiniy sistemy mechatroniko (2 m. 7 mén.)
- Bald#iaus (2 m. 3 meén.)
- Biuro administratoriaus (2 m. 3 mén.)
= Kirpéjo (2 m. 7 mén.)
- Kompiuteriy tinkly derintojo (2 m. 3 mén.)
- Padavéjo ir barmeno (2 m. 7 mén.)
- Suvirintojo (3 m.)
- Transporto priemoniy remontininko (3 m.)
SH - Virgjo 3 m %n
.lﬂ‘j - Vizualinés reklamos gamintojo (2 m. 3 mén.)

PROFEINI O MOKYMO PROGRAMOS:

Bigudmlﬂ gﬂlf(neﬁddmtﬁhdnioihﬂaﬁnimo)'
imngos surinkéjo (1 m.)

ééjo (3 m.)

APRC.LT

pdmljnmko (2m
- Automatiniy mmmq mechatroniko (1 m. 5 mén.)
- Biuro administratoriaus (1 m.)

Amzinaji
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atilsj...

artimuosius.

Dél mylimos mamytés mirties nuoSirdziai uzjauciame
Prieny krasto muziejaus direktore Lolita BATUTIENE ir jos

Prieny Justino Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos darbuotojai

- Elektriko (1 m.)

- Elektros j surinkéjo (1 m.

- Ikimolyldi usdynwpedasosomqqo(mm
o (1 m. 5 mén.)

- Kon terio (1 m,5 mén.)

- Kosmetiko (2 m.)}

- Masaéuoto (2 m.)

irbimo stakliy operatoriaus (9 mén.)

Ez transporto priemoniy kroviniams veZti vairuotojo (1 m.)

- Eio (1 m_
darbuotojo padéjéjo (1 m.5 mén.)
- Suvmntojo (2m.) i —
o ni ktron: m,
m nfi‘;: :’;m &llt:v;liﬁhcijq ar aukstgjj idsilavinimg:
- ﬁé’é‘ij&lﬁm e Qi

- Elekmko (9 mén.

ymo pedagogo padéjéjo (6 mén.)

Asmintos krasto Svente
,P0 gimtinés medziais”

Sventés organizavimui paramai gautl bendruomene ,,O$vencia“
parenge projekta ,,Po gimtinés medZiais“ NR. PRIE - LEADER-
6B- K-15-6-2021 ir patelke Prieny rajono vietos veiklos grupei. Projek-
tui parama skirta i§ EZUFKP ir Lietuvos valstybés biudzeto 1é3y.

A
-"a' 'o.’"‘!;\‘l

lG.rpgo (12
- Konditerio (12 men.)
- MasaZuotojo (15 mén.)

- Momn t:rzmsporto riemoniy kroviniams veZti vairuotojo (6 mén.)
15 mén.

S e bt
oto_|o padéjéjo (12 mén.)
%uvmngf (15 mén.)
o gamybos verslo darbuotojo (15 mén.)

Mokslas nemokamas. Prafymai mokytis teikiami LAMA BPO informacinéje sistemoje savarankifkai arba i
Alytaus profesinio rengimo centrg adresu Putiny g. 40, I korpusas, 113 kab. Informacija telefonu — 8 612 75 270.

»Prieny rajono savivaldybé teisés akty nustatyta tvarka iSnuomoja Prieny rajono
savivaldybei nuosavybés teise priklausancias ir Siuo metu Prieny rajono savivaldybeés
administracijos patikéjimo teise valdomas negyvenamasias patalpas

Eil.
Nr.

Nuomos
terminas

Nuomos kaina [Pradinis inaSas,

Nuomojamo turto pavadinimas L.
ménesiui, Eur Eur

1/2 negyvenamosios patalpos, kurios indeksas 1-1,
1. | plotas 3,71 kv. m, i§ viso 1,86 kv. m, esancios Vilniaus
g. 2, Stakliskiy k., Stakliskiy sen., Prieny r. sav.
Negyvenamaja patalpa, kurios indeksas 3-5, plotas
17,22 kv. m, su bendrojo naudojimo patalpomis, kuriy
2. | indeksai: 3-11, plotas 39,14 kv. m; 3-12, plotas 2,62 kv.
m; 3-13, plotas 6,38 kv. m, i§ viso 19,26 kv. m, esancia
Kauno g. 2, Prieny m.

10 mety 0,50 1,50

1 metai 7,51 22,53

Paraiskos dalyvauti konkurse priimamos iki 2022 m. liepos 4 d. (iskaitytinai).

VieSu nuomos konkursy salygas ir paraiSkas rasite Prieny rajono savivaldybés interneto svetainéje
www.prienai.lt .

Dél iSsamesnés informacijos praSome kreiptis | Prieny rajono savivaldybés administracijos
Statybos ir ekonominés plétros skyriaus vyriausiaja specialiste tel. (8 319) 61 173 arba el. p.

KeiCiasi Prieny r. savivaldybés vietinio (prie-
miestinio) reguliaraus susisiekimo autobusy
marsSruty tvarkarasciai nuo S. m. birzelio 27 d.

Prieny rajono savivaldybeés keleiviy ir mokiniy veziojimo koordina-
vimo komisija, atsizvelgdama i keleiviy srautus, mokiniy mokslo mety
pabaigg bei tarpmiestiniy autobusy tvarkarascius, nuo birZelio 27 d.
keicia vietinio (priemiestinio) reguliaraus susisiekimo autobusy mars-
ruty tvarkarascius.

Tvarkarasciai skelbiami www.prienai.lt.

Deél issamesnés informacijos prasome kreiptis tel. (8 319) 61 180
arba el. pastu diana.budbergiene@prienai.lt.

Patikslinimas

,Gyvenimo“ laikras¢io Nr. 45 (10493) neteisingai nurodyta
straipsnio ,,Atminties Zenklai pasakoja“ autores pavardé. Straipsnio
autoré¢ — Riita Ziobaite, Prieny krasto muziejaus muziejininke.

AtsipraSome autores ir skaitytojy.

dziuljeta.cepeliauskiene @prienai.lt.

Redakcija

Aktuali
I EHIE

Vaiky ar nejgaliyjy slaugymui
nedarbingumo pazymeéjimus galés

gauti ir laikinai juos priziarintys asmenys

Nuo Siy mety liepos 1 d. ple¢iamas
ratas Zmoniy, kuriems asmeny slaugymui
iSduodami nedarbingumo pazyméjimai —
dabar juos gauti galés ne tik artimieji, bet
ir laikinai priZiurintys asmenys.

Susirgus vaikui ar nejgaluma turinciam
asmeniui, kuriam reikalinga globa, Seimos
nariai ar globéjai daZniausiai yra priversti pa-
siimti nedarbingumo pazymejimg tam, kad
galéty tinkamai pasirtipinti serganciuoju. Tie-
sa, iki Siol to padaryti negal€jo asmenys, lai-

Siekiant uZtikrinti, kad vaikais ir nejga-
liaisiais, kuriems reikalinga globa, tinkamai

pasirtipinti galéty visi uz juos atsakingi as-
menys, nuo liepos 1 d. isigalios poky¢iai, lei-
siantys nedarbingumo pazyméjima sergancio
vaiko slaugymui iSduoti nebe tik Seimos na-
riams (tévams arba jtéviams), seneliams, bu-
din¢iam globotojui ir globéjui, bet ir vaika
laikinai prizitriniam asmeniui, kai vaikui
nustatyta laikinoji priezitra.

Taip pat, atsiradus butinybei prizitiréti ki-
ta asmenj, pavyzdziui, nejgalyjj, kuriam reika-
linga globa, nedarbingumo pazyméjimas ga-
lés biiti i8duodamas nejgaliojo tévams, se-
neliams, budinc¢iam globotojui, globéjui ar ji
laikinai priZitiriniam asmeniui.

Palankesnes kineziterapijos paslaugos

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM)
patvirtino kineziterapijos paslaugu teikimo
reikalavimy aprasa. Dokumento, parengto
kartu su Lietuvos kineziterapeuty draugija
ir gydytojais, nauda bus abipusé: pacientams
bus lengviau gauti kineziterapeuto pa-
slaugas, o gydytojams — greiciau ir efektyviau
uztikrinti pacientu sveikatos pageréjima.

Nuo liepos 1 dienos jsigaliosiancio kine-
ziterapijos paslaugy teikimo aprase nustatyti
esminiai reikalavimai gydymo istaigoms ir
sveikatos priezitiros specialistams, teikian-
tiems kineziterapijos paslaugas Seimos gydy-
tojo komandoje, geriatrijos dienos staciona-
re, ambulatorines slaugos paslaugas gaunan-
¢io paciento namuose, sporto treniruotése,
varzybose ar kituose renginiuose.

Itvirtinta, kad pacientams kineziterapija

turi bati paskirta i§ karto po medicininés rea-
bilitacijos (ir ambulatorings, ir stacionarinés).
Taiyraitin svarbu, nes, pabaigus reabilitacinj
gydyma, toliau taisyklingai mankstintis re-
komenduojama ir namuose. Kineziterapeuto
teikiamos paslaugos leis uZztikrinti rea-
bilitacijos testinuma.

Primename, jog, esant poreikiui, pacientui
kineziterapijos paslauga paskiria $eimos arba
gydantis gydytojas. Jei kineziterapijos pa-
slaugos yra teikiamos Seimos gydytojo ko-
mandoje, tai pacientas gali gauti kompleksi-
nes paslaugas —jis detaliai iStiriamas, jam su-
daroma kineziterapijos programa, reguliariai
vertinamas kineziterapijos poveikis, teikia-
mos konsultacijos, esant reikalui, parenka-
mos techninés pagalbos priemonés ir pan.

Parengta pagal SAM informacija



11 ;. Nr. 46 (10494)

Gyvenimas

Reklama . Reklama

SIULO DARBA

Keturiolika mety sékmingai Svedijos statybose dirbanti jmoné siillo darba
patyrusiems betonuotojams, staliams-apdailininkams, gipskartonio
montuotojams. Tel.: 8 699 46 527, 8 674 43 556.

Imonéje reikalingi darbuotojai:
Autokrautuvo vairuotojas. Atlyginimas j rankas nuo 1000 iki 1300 Eur
Masinistas operatorius. Atlyginimas i rankas nuo 1100 iki 1375 Eur
Staklininkas. Atlyginimas j rankas nuo 1000 iki 1250 Eur
Pagalbinis darbininkas. Atlyginimas j rankas nuo 800 iki 1100 Eur

Jei susidoméjote, galite su mumis susisiekti: tel. 8 698 46 063,
el.pastu: strielciulentpjuve @ghmail.com

UAB ,,Pozeminiu liniju statyba® iesko: vamzdyny klojéjy (1000-1200
i rankas), ekskavatorininky (1500-1800 i rankas), betranséjy tech-
nologijy specialisty (1700-2200 j rankas), suteikiamos visos socialinés
garantijos, darbo rubai, brigados automobilis, visuomet laiku moka-
mas, nepriklausomai nuo sezono, atlyginimas. Skambinti: 8 698 36581.

PASLAUGOS

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras Katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medziagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Dazome medinius namus, fasadus
bei stogus savo ir uzsakovo
medziagomis. PATIRTIS. KOKYBE.
Tel. 8 636 94 394.

Gaminame duris namams, tkiniams

pastatams, laipty pakopas, langy
rémus. Tel. 8 686 71 689.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir murinimo darbai. Tvo-
ry montavimas. Tel. 8 600 96 399.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medzius. Pjauname
veja, Zolg sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus.Tel. 8 670 18 048.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, Okiniams
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Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

Nekilnojamasis turtas

Brangiai perkame miSka, gali bati
su bendraturciais, neatidalintas, su
skolomis, sutvarkome paveldéjimus
ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.

Perku vienkiem; su daugiau zemes,
gali bditi miSke ar vaizdingoje vietoje
prie eZero ar upés. Gerg variantg
sitilyti tel. 8 611 01 110.

Parduokite miSka
(1ki 20000 € uz hektara). g RANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 699 99 929

Perkame miskus didziau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
i$ karto. Tel. 8 656 79029.

Gyvuliai, gyvunai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono || brangiai perka verSe-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Perka versSelius iki 1 mén. amziaus
tolimesniam auginimui. Tel. 8 601
90 718.

= PERKA
5= GALVIIUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

um /
A,

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVIIUS

8 620 33544

) & agaras
ZJ. PERKA

Moka is karto!

Ivairios prekes

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali bati be techninés ap-
Ziuros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Siulykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

SUSIKRAUSI KAPITALA, JEIGU
VES| MUMS METALA. Brangiai
perkame metalo lauzg. Atsivezame.
UAB ,Ferometa“, Vasaros g. 50F,
Marijampolé. Tel. 8 687 74 433.

Perka ekskavatoriy JUMZ. Tel.
8 698 47 803.

SUDUVOS GALVIJAI
brangiai perka kar-

ves, jautius, telyéias. ig
Moka 6 - 21 proc. |}

Sveria, pasiima, ik if
atsiskaito i$ karto.
Bite 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
s 862025152,

5 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

PARDUODA PARDUODA

pastatams ir riisiams. Tel. 8 653 93

Dazome medinius, tinkuotus na-
193.

mus ir skardinius, Siferinius sto-
gus. Tel. 8 621 99 958.

Atliekame jvairius remonto darbus,
klojame plyteles. Tel. 8 682 82 134.
Stogu, fasaduy, trinkeliy plovimas,
atnaujinimas, dazymas. Tel. 8 631
91 211.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodZemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinka ir
iSvenkite iSlaidy baudoms!

Buitini nuoteky valymo jrenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
B BA

Svaisté, Biomax, August ir kt.

Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai
10 mety garantija

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai

8 600 90 034

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
nuo
40 Eu

konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106
——VLT TR

Tel.86757 7323
SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Informuojame Zemes sklypo (kad.skl. Nr. 6923/0002:0286), esancio
Juodaraiscio k., Silavoto sen., Prieny r. sav., mirusio savininko V.G. turto pa-
veldétojus, taip pat zemes sklypo (kad.skl. Nr. 6923/0002:0416), esancio Juoda-
raiscio k., Silavoto sen., Prieny r. sav., mirusios savininkes B.S. turto paveldétojus,
kad UAB ,,Geodala“ matininkas Povilas Kilikevicius (kvalifikacijos paZzyméjimo
Nr. 2M-M-2441) 2022 07 04 9.00-9.30 val. vykdys Zemés sklypo (proj. skl. Nr.
421-5), esancio Juodaraiscio k., Silavoto sen., Prieny r. sav., riby Zenklinimo darbus.

_Informuojame Zemés sklypo (kad.skl. Nr. 6923/0002:0386), esancio Klebiskio
k., Silavoto sen., Prieny . sav., mirusio savininko VE.S. turto paveldétojus, kad
UAB ,,Geodala“ matininkas Povilas Kilikevicius (kvalifikacijos pazyméjimo Nr.
2M-M-2441),2022 07 04 10.00-10.30 val. vykdys Zemes sklypo (proj. skl. Nr. 421-
2), esancio Klebiskio k., Silavoto sen., Prieny r. sav., riby Zenklinimo darbus.

Prireikus i$samesnés informacijos, praSom kreiptis i UAB,,Geodala® adresu:
Kestucio g. 73-1, Kaunas, el.pastu info@geodala.lt arba telefonu 8 685 08 308.

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

lﬁr’}‘;jﬂmﬂ' Santaka slwa@:ietis

Nekilnojamasis turtas

Parduoda 15 ary sklypa, BirStono g.
8, Birstonas. Kaina — 50 000 eury.
Elektros, dujy, vandentiekio jvadai.
Yra galimybé jsigyti Salia esancios
Zemés. Tel. 8 686 04 140.
Ivairios prekes

Parduodame KIAULIENOS skerdie-
na puselémis lietuviSka, svilinta,
kaina — 3,2 Eur/kg, puselé sveria
apie 50-60 kg. Pateikiame kokybés
sertifikata, kad mésa LIETUVISKA.
Atvezimas nemokamas. Tel. 8 607
12 690.

Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé“. Vasaros nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Naminiai sviestiniai S$akogiai,
grybukai ir ju asorti Jiisy $ventéms!
Tik i$ nataraliy lietuviSky produkty,
pagal senoliy receptg. Svoris nuo 100
g iki 5 kg. SiunCiame j Lietuvos miestus
ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. |3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos
0. 48, Prienai).

Parduoda naujg klausos aparatg.
Kaina — 60 Eur. Tel. 8 646 04 605.

Parduoda 2011 mety motocikla
Hyousung 250cc. Rida — 8000 km.
Naujos Zvakés, tepalai, filtrai, naujas
akumuliatorius, technikiné. Be tri-
kumy — sédi ir vaziuoji. Tel. 8 675
39 981.

VISCIUKAI, VISTAITES

BIRZELIO 27 d. (pirmadienj) prekiausime ,,Kaisiadoriy“ paukstyno
vakcinuotais, spar¢iai auganciais R0SS-308 veislés vienadieniais
ir 1-2 savai€iy paaugintais mésiniais broileriais. Vienadienémis
viStytémis (olandiSkos). Nuo 2 iki 8 mén. amZiaus jvairiy spalvy
désliosiomis vistaitémis bei kiauSinius pradéjusiomis déti viStomis
(kaina nuo 5,50 EUR). Turésime gaidZiuky. Prekiausime kiauSiniais.
Spec. lesalai. ISankstiniai uzsakymai tel. 8 632 40 215.

Islauzas 14.35, Pakuonis 14.45, Prienai 15.00 (tk. turgus),

Jieznas 15.20, Vezionys 15.30, Stakliskes 15.50, Klebiskis 16.15,
Silavotas 16.20, Leskava 16.25, Skriaudziai 16.30, Veiveriai 16.35.

VISTOS, VISCIUKALI!

Birzelio 27 d. (pirmadienj) ir birZelio 29 d. (treciadienj) bus par-
duodami ,Vilniaus paukStyne” iSperinti greitai augantys vakcinuoti
vienadieniai mésiniai viS¢iukai (R0SS-308, KOBB-500). Prekiausime
mésiniais anéiukais (Pekino, mulardy, albinosy), Zasiukais,
vienadienémis rasiuotomis vistaitémis, vakcinuotomis 2-3-4-5-6
mén. olandy veislés rudomis, juodomis, raibomis, baltomis vistaitémis,
BIG-6 rusiuotais mésiniais kalakutais. Kombinuotaisiais lesalais.
Priimami uzsakymai paaugintiems 2 - 3 - 4 - 5 savaiciy mésiniams
iki 3 kg viSéiukams.

Kasonyse —9.40val, Jiezne — 10.00 val., Stakliskése — 10.30 val., Piestuve-
nuose — 1045 val., Nemajtinuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., BalbieriSkyje — 12.30 val., Kunigis-
kinose —12.50val., Vartuose — 13.00 val., Striel¢iuose — 13.20 val., ASmintoje —
13.30 val., Pakuonyje — 13.45 val,, I§lauze — 14.10 val,, Rutkiskése — 14.30 val.,
Klebiskyje — 14.45 val., Silavote — 15.00 val., Leskavoje — 15.15 val., Juodbu-
dyje — 15.30 val.,, Veiveriuose — 15.45 val., Skriaudziuose — 16.00 val.

Baltas autobusiukas su uzrasu ,,Prekyba pauksciais®, tel. 8 616 53 928.

Visciukai ir vistaites

Birzelio 28 d. (antradienj) prekiausime AB ,Vilniaus paukstynas“
iSperintais greitai auganciais mésiniais ,,C00B—-500“, ,,ROSS — 308" veislés
vakcinuotais vienadieniais vi§Giukais ir paaugintais 2, 3, 4 savaiciy (pagal
uzsakyma); mésiniais anciukais, Zasiukais, mésiniais kalakuciukais BIG-6
(tik uzsakius); 3 - 4 - 5 - 6 ménesiy rudomis, raibomis, baltomis, juodomis
vakcinuotomis dedeklémis viStaitémis, riSiuotais kaimiSkais vi§Ciukais.
Prekiausime ir lesalais.

BalbieriSkyje — 9 val., Sukuriuose — 9.15 val., Geruliuose — 9.30 val.,
PapridZiuose — 9.40 val., Vartuose —9.50 val., Naujojoje Utoje — 10 val.,
Zemaitkiemyje —10.15 val., Jiestrakyje — 10.30 val., Ingavangyje —10.35
val.,, Klebiskyje — 10.40 val., Silavote — 10.50 val., Leskavoje — 11 val.,
Skriaudziuose — 11.15 val., Veiveriuose — 11.30 val., ISlauze — 12.00 val.,
Pakuonyje — 12.15 val., ASmintoje — 12.30 val., Striel¢iuose — 12.45 val.,
Prienuose — 13 val., BirStono vienkiemyje — 13.30 val., Nemajtinuose —
13.45 val., Vézionyse — 13.55 val., KaSonyse — 14.15 val., Jiezne — 14.30
val,, Stakliskese — 14.45 val., Uzuguostyje — 15 val., PieStuvénuose — 15.15
val., AlSininkuose —15.30 val., Vy$nitinuose — 15.50 val. Tel. 8 678 09042.
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Laukia ilgiausia diena ir trumpiausia naktis. Svesim
Jonines ir Rasy Svente, kuping paslapties ir tradicijy.
Ar ieskosite paparcio Ziedo, o gal jau ir suradote?

Nr. 46 (10494) 12 p.

Gyven

Jonas JUOZAITIS, Birstonas: 5

—Po Joniniy ir vasara jau | pabaiga. Siemet jos maZai ir matém. O Sios
smagios Sventés musy Seimoje gilios tradicijos. Kaip pasakoje téveliai,
miisy Seimoje buvo Sviesaus atminimo labai garbingas Jonas. Sako, kad
jo garbei man §j vardg ir parinko. Labai jsiminusios Joninés, kai man
buvo desimt — dvylika mety. Tada su valtim perplaukdavom per Nemuna
i kita puse ir Turistinéje bazeje biidavo labai didelés Joniniy $ventés. IS ¢ia
iSlikes ir tikéjimas Zydinciu paparciu. Atsimenu, kaip visi bégdavom jo
ieSkoti. Véliau labai nuostabios Joninés vykdavo BirStone, estradoje. Gaila,
kad Sventeés, su savo tradicijomis, paprociais, su tikrumu, jau kaip ir
atgyvena. Tebus jos brangios visados visiems mano bendravardziams.

Rasa CHARBAKIENE,
Balbieriskis:

— Joninés nuo vaikystés man
buvo viena graziausiy Svenciy.
Trauké savo magija, paprociais.
Vainiky pynimas bei plukdymas,
paparcio ziedo ieSkojimas, var-
duvininky sveikinimas.

Prie$ 24 metus per Rasy Svente
sutikau savo vyra. Todel §i Svente
igavo dar daugiau tradicijy.

Gaila, kad jau daug mety misy
miestelyje §i Sventé neSvenciama.

Jonas PACESAS, BirStonas:

— Joninés, tai pati dziugiausia Sventé man. Dél
vardo kilmés, manau, visi bendru sutarimu nutarsim,
jog reiskia tik gerus dalykus, nes visi Jonai ir Janinos
daug pastangy jdéjo, kad Sis vardas bty kokybés ir
patikimumo Zenklas visame pasaulyje.

Savo varda gavau prosenelio garbei. Mano Seima
turi savo nenutriikstamas Joniniy tradicijas. Jonines
visuomet Svenciu savo gimtajame, nuostabiajame Birs-
tone. Visuomet sulaukiu gausybeés sveikinimy, dovany,
staigmeny i$ artimyjy, draugy, pazjstamy. Pilni namai
sveciy man tampa dziugesio zenklu. Paslapcia nuo ma-
nes nupinamas gzuolo lapy vainikas, kuris iSkilmingai
dovanojamas man, susibiirus visiems i $vent¢ mano
garbei. Kita dieng §j vainika pakabinu ant tvoros varty,
kaip zenkla, kad ¢ia gyvena Jonas.

Taip pat per Jonines kupoliaujame, 0 i$ géliy ir jvai-
riausiy Zolyny nupintus vainikus — plukdome Nemunu.
Paslaptingumo S$iai $ventei suteikia dangaus Zibintai
su palinkéjimais. O kiek jsptidziy suteikia naktinis ko-
pimas | Vytauto kalng ir paparcio Ziedo ieSkojimas!
Sios Seimoje iSpuoselétos tradicijos man primena, kad
esu mylimas ir svarbus.

Joninés —tai ne tik Sventé Jonams, bet tuo paciu ir
priminimas, ka tu reiski artimiesiems, draugams, bend-
radarbiams. Esu dékingas Tévams uZ suteikta Jono
varda. Sveikinimai Jonams ir Janinoms!

Rasa ZVIRBLIENE, Uzuguostis:

— Jau tape tradicija, kad var-
dines, tik su pandemijos pertrauka,
$venciu Vilniuje, Verkiy parke. Ten
labai iSlaikytos tradicijos, minint Jo-
nines, Rasas. Ziedo nesu net ieSko-
jusi, bet tikiu jo galiomis. Kai vaiks-
tau po rasotas Sventines pievas ir
parkus, tikiuosi, kad ikris i bata, ir
jau tada galésiu naudotis jo stebuk-
lais. Matyt, dar daug rasoty pievy
teks iSbraidyti, juk niekas i$ anksto
nezino, kur zydi.

Vardas man buvo parinktas i$
eilés, tévai labai myléjo gamta, reis-
kinius ir pasaulio grozi. Sesuo Rita
(rytas) ryte biina Rasa — tai a$, na,
ir brolis Audrius. Gal galéjo biit Va-
karius.

Linkiu visiems Joniniy nakties, kupinos stebukly laukimo, paslapties
ir tikéjimo.

Jonas KVIETKAUSKAS i$ Veiveriy (desinéje), Prieny r. sav.
PrieSgaisrinés tarnybos vadovas.

— Sako, kad Sv. Jono naktj vanduo gyvu tampa, todél stengiuosi
i8simaudyti. Vykstu j viena ar kita Svente. O Joniniy dieng stengiuosi kur
nors iSvykti, pakeliauti po grazia Lietuva. Mano diedukas buvo Jonas.
Kai jis mir¢, netrukus gimiau as. Ko gero, man ta vardg tévai ir parinko.
Sveikindamas Janinas, Jonus, Rasas su grazia miisy $vente, linkiu visiems
sveikatos ir, Zinoma, neprarasti tikéjimo paparcio Ziedo $viesa, dalintis ja
vieniems su Kitais.

Jonas PLAUSKA i$ Striel€iy, Jiezno ugniagesiy komandos
skyrininkas

—Jeigu sugrizti prisiminimy keliu, kai, ,,iSmokes“ lietuviy kalba, atvykau
1 Zentus i§ Silutés ir kai 1987-ais pradéjau dirbti Sioje tarnyboje, iSlike
labai daug graziy tikry Joniniy Sventimo akimirky. Ypac jsimine, kad, kai
dirbom drauge su Jonu Padelsku, su i Amzinybe I$éjusiu Jonu
Radzeviciumi, kitais Jonais kolegomis — per dvideSimt miisy bendro darbo
mety né karto neteko gesinti nei vieno gaisro per Jonines. O juk jos budavo
tikrai daug kur $venciamos, tradiciSkai degdavo Joniniy lauZai. Gal tikrai
Sinaktis turi savo paslap¢iy? Man niekada nesiseka loterijoje, bet paparcio
Zieda suradau prie§ keturiasdeSimt mety, juo dZiaugiuosi. Jau tampa
tradicija —iSvykti iki Nidos, prie juros, kur vyksta daug vasarvidzio Sventés
renginiy. Linkiu ieskoti Zydinc¢io paparcio. O gal ir pasiseks. Tuomet
puoselekit ir saugokit ji.

Jonas VILIONIS, Pasventupys:

- Kadangi Jonas vardas fainas
Seniai ji Zino visas kaimas.
Joninés ne Antaninés,
Gyvenime nebiina paskutinés.
Kas suras paparcio Ziedq,

Tas Zinos, kad kaime

Palieka paskutinj diedq.

— Sveikinu visus - ne tik
Jonus, Janinas, Rasas — papartis
prazysta, vardo nepaklauses, ir
kvieciu atvykti | Pasventupi.

Parengé Palma Pugaciauskaité
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Laikrastis iSeina treciadieniais ir Sestadieniais. | Spaudé UAB ,,Alytaus
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