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Sveikiname!
Prabëgo metai, tarsi rûkas kloniais,
Jø buvo ir laimingø, ir sunkiø. 
Uþtat ðiandienà ið ðirdies mes linkim 
Laimingø metø ir sveikatos su kaupu! 

Birþelio 22-àjà dienà Jiez-
ne savo 95-àjá jubiliejø minin-
èià Janæ LIGEIKIENÆ sveikina
visa brolio Malvydo Maliðausko
ðeima.

Ðiandien – mënulio delèia. Saulë
teka 4 val. 42 min., leisis 22 val. Dienos

ilgumas 17 val. 18 min.
Vardadieniai: ðiandien – Agripina, Arvyda, Arvydas, Arvys, Vaida,

Vaidas, Vaidauga, Vaidaugas, Vaidenë, Vaidenis, Vaidutis, Vanda, Van-
dalinas, Vandalius, rytoj – Ansas, Janë, Janina, Joana, Jonas, Jonaudas,
Jonaudë, Jonë, Jonis, Jonyta, Þana, Þaneta,ðeðtadiená – Geismantas, Geis-
tara, Geistautas, Geistenë, Geistys, Geistutë, Geistutis, Geisvina, Geisvyda,
Geisvydas, Prosperas, Vilhelma, Vilhelmas, Vilius, sekmadiená – Jaunë,
Jaunius, Jaunutë, Mingauda, Mingaudas, Viltautas, Viltautë, pirmadiená –
Ema, Gediminas, Kirilas,Ladas, Vlada, Vladas, Vladislava, Vladislovas,
antradiená – Serena, Tulgeda, Tulgedas, Tulgirdas, Tulys.

Birþelio 23 – Birþelio sukilimo diena. Tarptautinë naðliø diena. Valstybës
tarnautojo diena. Birþelio 24 – Joninës (Rasos). Birþelio 25 – Tarptautinë
jûrininkø diena. Birþelio 26 – Tarptautinë kovos su narkomanija diena. Bir-
þelio 27 – Tarptautinë þvejø diena. Lietuvos ðauliø sàjungos ákûrimo diena.

Kitas „Gyvenimo“ numeris iðeis birþelio 29 d., treèiadiená

Kai iðauðus naujai sklandymo
erai, Vytautas Pakarskas, vedinas
idëjos ákurti gamyklà, statanèià
plastmasinius sklandytuvus, at-
vaþiavo á Prienus, – jis pirmiausia,
þinoma, galvojo apie þmones, ku-
rie dirbs. Ávairiais metais ir, ko ge-
ro, ávairiais keliais á senojoje Prie-
nø pieninëje ákurtà gamyklà
suvaþiavo skraidæ ir aukðtuosius
mokslus baigæ sklandytojai, lakû-
nai. Apskritai, kaip knygoje „Eks-
celencija, Monsinjoras ir...“ raðo
aviatorius, þurnalistas ir raðytojas
Edmundas Ganusauskas, „...Pa-
karsko laikais Lietuvoje, regis, ne-
likdavo nepastebëtas joks gabes-
nis, apie aviacijà svajojæs vai-
kinas. Gamykla, sakytum, trauk-
te traukë talentus“.

Radviliðkyje áamþintas Prienø garbës
pilieèio Vytauto Pakarsko atminimas

(Nukel ta  á  2  p . )

(Nuke l ta  á  2  p . )

Simbolinæ atminimo þenklo juostelæ perkirpo Radviliðkio savivaldybës
meras Vytautas Simelis ir prieniðkis Jonas Stuknys.

Ðventëje dalyvavæ buvæ ir esami prieniðkiai – prie Vytautui Pakarskui skirto atminimo þenklo lakûnø kampelyje.

Darius Liaugaudas, Joris Vainius, Marius Pluðèauskas.

Pociûnø padangëje
sëkmë lydëjo Jorá Vainiø

Sekmadiená Pociûnuose pasibaigusiame Lietuvos atviros sklan-
dytuvø klasës èempionate triumfavo Vilniaus aeroklubo sklandytojas
Joris Vainius. Jis ðá titulà iðkovojo antrà kartà. Sidabro medalis áteiktas
Kauno apskrities aviacijos sklandymo klubo (KAASK) pilotui Dariui
Liaugaudui, bronzos – Mariui Pluðèauskui (Vilnius). Ið prieniðkiø ge-
riausiai sekësi penktà vietà uþëmusiam Stasiui Skalskiui (KAASK).

Dël èempiono titulo kovojo 23
sklandytojai. Sudëtingomis orø sà-
lygomis pavyko ávykdyti penkias uþ-
duotis. Nors rungësi daug patyrusiø
pilotø, pergalæ lëmë ir sëkmë. Ðtai
po trijø skrydþio dienø pirmavæs Li-

nas Mieþlaiðkis smuktelëjo þemyn
ir iðkovoti aukðtesnæ nei septintà
vietà nepadëjo net atskiruose pra-
timuose laimëtos trys pirmos vietos.

Ðilavoto kraðto vasaros ðventë
„Po mëlynu gimtinës dangumi“

  2 p.

Ðauliø sàjungoje savo
vietà atranda
ir pilietiðkas jaunimas

Jiezno kraðte nusilenkta
kovotojams uþ laisvà Lietuvà

Biblioteka – ne tik
knygos, bet ir
þmonës...

Gyvenimas – ðeimai
apie sveikatà 6 p.

„Fotomedþioklë“
ir stebuklingi
atradimai gamtoje

„Atraskime savo
vasaros ðaltiná“... 9 p.

Laukia
ilgiausia
diena ir
trumpiausia
naktis.

12 p.
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Ir pritraukë. Dauguma jø degë
ta paèia idëja – kurti, ieðkoti, statyti,
ir, þinoma, skraidyti. Daugeliui jø
„prie dûðios prilipo“ ir direktoriaus
deklaruojama sentencija. „Kas ne-
nori dirbti – ieðko prieþasèiø, kas
nori dirbti – ieðko sprendimø“, kaip
ir gamykloje per visà barako erdvæ
kabëjæs ðûkis „Kolektyve kolekty-
viai kolektyvui“. Þinoma, ne visi,
bet nemaþa dalis tø bendra idëja
degusiø þmoniø tapo kolektyvu ir
uþ „fabrikëlio“ ribø. Kartu ëjo á þy-
gius, plaukë plaustais, ðoko vieni ki-
tø vestuvëse. Ilgainiui dël vienø ar
kitø prieþasèiø gretos iðretëjo, ne-
liko ir tø, kuriems gal labiau rûpëjo
ðiauðti su privatizacijos ar „prich-
vatizacijos“ vëjais, bet sklandukø,
taip juos vadino Prienuose, bran-
duolys iðliko. Susikûrë net ir Atmin-
ties grupë, susiburianti ir linksmo-
mis progomis paminëti bièiuliø ju-
biliejinius gimtadienius ir pasi-
dþiaugti veteranø startais, ir ðiaip
kokia kita, kartais ir liûdnesne
proga.

Praëjusià savaitæ jie rinkosi du
kartus. Treèiadiená palydëjo Am-
þinybën buvusá ilgametá gamyklos
vyr. inþinieriø Juliø Armonaitá, o
penktadiená kelias juos nuvedë á
Radviliðká, Vytauto Pakarsko gim-
tinæ. Taip jau sutapo, kad pastarøjø
deðimtmeèiø aviacijos sporto le-
genda buvæs Vytautas Pakarskas,
paskutinius kelerius metus, atgavæs
apgriautà tëvø namà, darbavosi
Radviliðkyje ásteigtoje leidyklëlëje
ir savo paskutinëje ámonëje, pava-
dintoje „Aviacijos technologijø la-
boratorija“. Joje buvo gaminami
aitvarai.

Tad pastaèius paminklà gimti-
nëje legendiniam konstruktoriui
Baliui Karveliui, sklandukø vete-
ranams gimë mintis áamþinti ir Vy-
tauto Pakarsko atminimà jo gimta-
jame mieste. Sprendimø paieðka
uþsitæsë dvejus metus, bet idëjai bu-
vo lemta iðskleisti sparnus.

Praëjusá penktadiená labai sim-
bolinæ dienà – vykstant Raviliðkënø
sambûrio susitikimui buvo atideng-
tas ir atminimo þenklas Vytautui

Pakarskui atminti. Vytauto Pakars-
ko tëvø namo jau nebëra, jo vietoje,
sako, stovi parduotuvë, bet parinkta
vieta – taip pat labai svarbi.

Miesto centre, Dariaus ir Girë-
no gatvëje, ðalia „Lituanicos“ skulp-
tûros. Taigi, kaip sakë Radviliðkio
meras Vytautas Simelis, jø mieste
besikuriantis lakûnø atminties
kampelis turtëja.

Lauryno Balinsko sukurto at-
minimo þenklo pagrindu tapo ant
specialios lentelës perkeltos Vy-
tauto Pakarsko bei sklandytuvo
„Lietuva“ nuotraukos ir Edmundo
Ganusausko paraðytas tekstas.
Nuotraukø autorë Onutë Valkaus-
kienë. Beje, radviliðkieèiai kiek
anksèiau turëjo progos susipaþinti
ir su ðvietimo centre eksponuota

Onutës fotografijø paroda,
skirta sklandytuvø gamyklos
jubiliejui.

Atminimo þenklo ati-
dengimo metu prisimini-
mais apie Vytautà Pakarskà
pasidalino aviacijos istorikas
Gytis Ramoðka, þurnalistas
Edmundas Ganusauskas,
kraðtietis, ðeduvis Jonas
Stuknys, ið ávairiø Lietuvos
kampeliø suvaþiavusius avia-
cijos veteranus ir visus susi-
rinkusiuosius ið dangaus pa-
sveikino lakûnas Dainius
Galkis.

Vakarop, gráþæ ið susiti-
kimo Radviliðkyje, dar nesi-
skirstëme. Bièiulystës takas
nuvedë á Prienø kapines.
Birþelio 17-àjà kaip tik su-
kako 30 metø, kai pakeliui á

varþybas Oriole autokatastrofoje
þuvo vienas ryðkiausiø Lietuvos
sklandytojø, buvæs gamyklos lakû-
nas-bandytojas Antanas Rukas. Jis
buvo tarp pirmeiviø, kurie atsiliepë
á Vytauto Pakarsko kvietimà, ir bai-
gæs tuometiná Kauno politechnikos
institutà atvaþiavo á Prienus.

Beje, gráþdami namo prieniðkiai
jau kûrë naujus planus. Jø manymu,
pats metas prieð kelis deðimtmeèius
á Prienø gyvenimà dideliø permainø
áneðusios ir vëliau á Pociûnus per-
keltos gamyklos þenklui atsirasti ir
senosios pieninës vietoje, mieste.
Kad ir, pavyzdþiui, originaliam pie-
ðiniui ant „Þiburio“ gimnazijai pri-
klausanèio pastato... Bûtø graþu,
jeigu veteranø mintis taptø pa-
trauklia ir ðiandieniniams sklan-
dytuvø gamintojams, ir miesto ðei-
mininkams.

Ramutë Ðimukauskaitë

(Atkelta ið 1 p.)
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Vytauto Pakarsko atminimo áamþinimo Radviliðkyje akcijos iniciatoriai
Algimantas Blekaitis, Jonas Stuknys ir Jonas Januðauskas padëkojo
aktyviausiems idëjos palaikytojams bei rëmëjams. Jiems áteikta E.Ga-
nusausko knyga ir Prienø rajono savivaldybës suvenyrai, o merui Vytautui
Simeliui – ir Prienuose gaminamo sklandytuvo „Lietuva“ maketas. Juo
pasidalino Sportinës aviacijos gamykla.

E.Ganusauskas, prisimindamas
V.Pakarsko darbus kalbëjo ir apie
tai, kad jam buvo labai artima
istorinës atminties sfera.

Joris Vainius juokavo, kad jo
taktika „neskubëk ir bûsi pirmas“
pasitvirtino.

– Ásimintinø skrydþiø tikrai tu-
rëjau. Teko apie 200 km skristi aud-
rø pakraðèiu, iðskrieti ið 200 m aukð-
èio, skristi atgal, kad paskui galë-
tum skristi á prieká, ûkininkui su-
mokëti 100 eurø uþ sutryptà laukà,
dar staigûs, sunkiai prognozuojami

Pociûnø padangëje sëkmë lydëjo Jorá Vainiø

Penktadiená buvæ kolegos ir bièiuliai uþ-
degë þvakeles ant Antano Ruko kapo Prienø
kapinëse, prisiminë kartu nuveiktus darbus.

orø pasikeitimai… Bus kà atsi-
minti, – ðmaikðtavo èempionas.

Smagu, kad net ðeði sporti-
ninkai skraidë lietuviðkais balta-
sparniais, o  Viktoras Kukèikaitis,
pilotavæs legendiná  LAK-12 Lietu-
va, viename pratime buvo nepra-
lenkiamas.

Varþybos liks ásimintinos dël
dienà naktá budinèio sargybinio. Jo
pareiga buvo nuo „vagiø“ saugoti

valdiðkus sklandytuvus, kità turtà ir
á angarà áleisti tik sàraðe paþymëtus
asmenis. Bet kaip tai padaryti, jei
angaras atidarytas, jame daug ne tik
valdiðkø, bet ir privaèiø sklan-
dytuvø, kuriais varþybose ir buvo
skraidoma. Praktiðkai uþduotis
neámanoma, bet taip valdþia liepë...

Onutë Valkauskienë
Autorës nuotraukos

(Atkelta ið 1 p.)

Stasys Skalskis.

Jau nuo 16.00 val. Ðilavoto pa-
grindinës mokyklos stadione
krepðinio 3×3 rungtynëse varþësi
net penkios komandos ið Veiveriø,
Naujosios Ûtos, Prienø, Ðilavoto ir
Kauno. Po átemptos kovos pirmàjà
vietà laimëjo komanda „Bomber-
menai“ ið Veiveriø, antràjà – ko-
manda „Seniukai“ ið Kauno, tre-
èiàjà – Naujosios Ûtos jaunimo
komanda.

18.30 val. Ðilavoto parapijos kle-
bonas Remigijus Gaidys paðven-
tino tautodailininko, medþio skulp-
toriaus Algimanto Sakalausko su-
kurtà medþio skulptûrà „Gyvybës
versmës“, skirtà Ðilavoto vardo pa-
minëjimo 240 metø sukakèiai. Pir-
mà kartà Ðilavoto vardas aptinka-
mas 1782 m. Prienø seniûnijos in-
ventoriuje. Tai buvo maþas, skurdus
keturiø sodþiø kaimelis, ásikûræs ant
smëlio pustomø kalvø, kurios po
100 metø kunigo Antano Raduðio
iniciatyva buvo apsodintos puðimis
ir tapo svarbiausiu kaimo simboliu.
Tad ir medþio skulptûroje pavaiz-
duota Ðilavoto miðkus sauganti dva-
sia, gyvasties syvais laistanti augan-
èias puðis. Naujoji skulptûra labai
papuoðë erdvæ prieðais Ðilavoto se-
niûnijos administraciná pastatà.

Ðventë tæsësi toliau mokyklos
stadione. Ávairiø veiklø netrûko ma-
þiesiems ðventës dalyviams – rëmë-
jø dëka vaikuèiai iki valios galëjo
ðëlti ant batuto, Prienø socialiniø
paslaugø centro darbuotojos Judita
ir Laima kvietë á „Vaikystës pievà“
akmenëlius paversti linksmais va-
baliukais. Su savo edukacinëmis

veiklomis laukë Prienø Just. Mar-
cinkevièiaus vieðosios bibliotekos
Mobilioji biblioteka ir Atvira jauni-
mo erdvë „Prienas“, veiklà pristatë
Ðilavoto Davatkyno bendruomenë,
tapytojas Petras Lincevièius mokë
tapyti ir kartu su vaikuèiais kûrë
bendrà paveikslà. Visi ðventës da-
lyviai buvo vaiðinami gardþia grikiø
koðe.

Sveikinimo þodþius tarë mero
pavaduotoja Loreta Jakinevièienë,
Seimo nario Andriaus Palionio pa-
dëjëja Valë Petkevièienë, Seimo na-
rio Andriaus Kupèinsko padëjëjas
Jovydas Juocevièius, Kultûros ir
turizmo skyriaus vedëjas Rimantas
Ðiugþdinis.

Puikias menines programas
atliko bardas Gedas Èerniauskas,
Ðilavoto laisvalaikio salës folkloro
grupë „Akacija“, Ðilavoto Davat-
kyno bendruomenës linijiniø ðokiø
grupë „Linksmuolës“, Pakuonio
laisvalaikio salës moterø vokalinis
ansamblis „Re nata“, Marijam-
polës kultûros centro Igliaukos sky-
riaus Retro ðokiø grupë „Tryptu-
kas“. Vakarà vainikavo energingas
grupës 16Hz pasirodymas.

Ðilavoto seniûnijos informacija

Ðilavoto kraðto vasaros ðventë
„Po mëlynu gimtinës dangumi“

Nors apniukæs dangus grasino prapliupti lietumi, Ðilavoto
kraðtas vasaros ðventëje „Po mëlynu gimtinës dangumi“ sulaukë
gausaus dalyviø bûrio.

Radviliðkyje áamþintas Prienø garbës
pilieèio Vytauto Pakarsko atminimas
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Jaunimo skveras: renkuosi savanorystæ
Projektà remia

Jaunieji ðauliai ávairius ágûdþius ir asmenines savybes ugdo stovyklose.

Akimirka ið savaitgalio stovyklos Uþuguostyje (2018 m.).

Ðiemet ðauliukai stovyklavo Skriaudþiuose.
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Ðauliø sàjunga yra kone pagrin-
dinë pilietinës savigynos organiza-
cija Lietuvoje, taikos metu vykdanti
ðauliø rengimà, esant reikalui, rem-
ti valstybines institucijas ekstrema-
liø situacijø metu. Atskirà organi-
zacijos nariø grupæ sudaro jaunieji
ðauliai, aktyviai dalyvaujantys ir or-
ganizuojantys ávairius visuomeni-
nius renginius, akcijas, sporto var-
þybas bei prisidedantys prie isto-
rinës atminties puoselëjimo.

Jau penkerius metus jaunøjø
ðauliø bûrelis veikia ir Prienuose ir
ðiuo metu vienija 35 jaunuosius pi-
lieèius. Anot Prienø jaunøjø ðauliø
bûrelio vadovo Tomo,  jø uþsiëmimø
tikslas – ugdyti atsakingà, motyvuo-
tà, patriotiðkà jaunàjà kartà, nelei-
dþiant jai pamirðti skaudþios praei-
ties, istoriniø ávykiø.

Tikslui pasiekti jaunieji ðauliai

mokomi pagal keturiø pakopø
programà. Uþsiëmimø metu jie
mokosi karybos, Lietuvos istorijos,
pirmosios medicinos pagalbos pa-
grindø, lyderystës, pilietiðkumo ir
netgi sveikos gyvensenos. Jaunuo-
liø kompetencijas ir asmenines sa-
vybes ugdo kviestiniai instruktoriai
bei vyresnieji jaunieji ðauliai, baigæ
aukðtesniø pakopø mokymus, iðlai-
kæ testus vasaros stovyklose, kurios
vyksta Lietuvos kariniuose dali-
niuose ir Prienø rajono mokyklose.

Á jaunøjø ðauliø gretas ásilieti ga-
li asmenys, sulaukæ 11 metø. Nors
visuomenëje vis daþniau kalbama,
jog jaunimas darosi pasyvus, ne-
noriai ásitraukia á savanoriðkø or-
ganizacijø veiklas, taèiau Prienø bû-
relio vadovas pastebi ir teigiamø
tendencijø – prie jaunøjø ðauliø jau-
nimas prisijungia ne tëvø paragin-

tas, o savo iniciatyva, kitus paskati-
na draugø ir bendraamþiø pavyz-
dys.

Paklaustas, ko Ðauliø sàjungoje
ieðko paaugliai, su Prienø kraðto
jaunimu dirbantis Lietuvos Ðauliø
sàjungos atstovas pastebi, jog vieni
jaunuoliai ateina paprasèiausio
smalsumo vedini, kiti – paraginti
draugø, o dar kitus traukia noras
iðmokti drausmës bei disciplinos.

Nuo 2017 metø Prienuose jau-
nøjø ðauliø programà jau baigë ke-
lios ðauliukø grupës, bûrelio vado-
vo pastebëjimu, kiekvienais metais
norinèiøjø prisijungti prie organi-
zacijos amþius jaunëja. Kita vertus,
maþëja ir paèiø nariø skaièius. Bû-
relio ásikûrimo pradþioje iðkilmingo
Kovo 11-osios minëjimo metu Prie-
nø Laisvës aikðtëje pasiþadëjimo
þodþius iðtarë apie 60 jaunø þmoniø
ið viso rajono, ðiemet – perpus ma-
þiau. Svarbu paminëti, kad kai ku-
riø ðauliukø nutekëjimà ið paèiø
Prienø lemia ir tai, kad mokiniai pa-
keièia mokyklà ar gyvenamàjà vie-
tà.

Beje, jaunøjø ðauliø bûreliai
taip pat veikia ir Stakliðkëse, Jiezne,
Skriaudþiuose, Veiveriuose bei
Iðlauþe.

Dar vasario mënesio pabaigoje,
prasidëjus karui Ukrainoje, Lietu-
voje skambëjo þinia, jog tai suak-
tyvino visuomenæ jungtis prie Ðau-
liø sàjungos, taèiau ði tendencija la-
biau pastebëta tarp suaugusiøjø. Su
Prienø jaunimu dirbantis ðaulys di-
desnio jaunimo susidomëjimo ne-
pastebëjo.

Nariø aktyvumà ir skaièiø pas-
taruosius metus stipriai koregavo

ir pandemija, taèiau, pagerëjus epi-
demiologinei situacijai, ðauliukø
gretos Prienuose vël po truputá pil-
dosi.

Prasidëjus karui Europoje ir
pasikeitus poþiûriui á geopolitinæ si-
tuacijà, imta svarstyti ir apie priva-
lomàjá kariná rengimà Lietuvos mo-

kyklose, kurio metu moksleiviai ágy-
tø iðgyvenimo ágûdþiø. Paklaustas,
kaip vertina tokià vizijà, Prienø jau-
nøjø ðauliø bûrelio vadovas Tomas
sako: „Bent minimalus karinis ren-
gimas mokyklose turi bûti“.

Rimantë Janèauskaitë

Ðauliø sàjungoje savo vietà atranda ir pilietiðkas jaunimas
Siekiant skatinti Lietuvos pilietinës visuomenës susitelkimà, pilietiðkumo ugdymà bei stipresnës ir

tvaresnës valstybës kûrimà, 2022-ieji paskelbti Savanorystës metais. Ir visoje Lietuvoje, ir Prienø kraðte
viena ið labiausiai matomø savanoriðkø organizacijø – tai Ðauliø sàjunga, kur savo vietà atranda ne tik
suaugusieji, bet ir þingeidus jaunimas.

Eilinës darbo dienos vaizdas
itin industrializuotoje

aplinkoje... O tuo tarpu
Prienuose…

Nakties pabaiga
Èirðkiantis, nenustovintis vietoj

þadintuvas liepia
Keltis ir eiti Kafkiðko pasaulio

pareigas.
Sulipusios, nuvargusios akys;
– Nesirenk savaip – kà kiti pasakys?
Poþeminiam vamzdy sugrûsti,
Þvilgsniai smogo aptemdyti, þemyn

nukreipti.
Aidi tik radijas, vakaro kriminalas,
Reklamose – áþymybiø veidai,

átikinëjantys pirkti.

O tuo tarpu Prienuose…
Þaismingi saulës spinduliai
Prabudina net ir Kæstutá –
Jogos poza stovintá Nemuno krante.

O tuo tarpu Prienuose…
Ið lëto  uþsidega ðypsenos veiduose.
Dangus – neuþgoþtas fabriko dûmø,
Renkasi ðeimos parke ðalia Revuonos

rûmø.
Vaikø aplipta medinë þaidynë,
Ið berþø sklinda Martiðiaus vaikø

linksmybës.
Ðokiai, dainos iki tamsos neduos

ramybës –
Senasis Prienø laikas bunda,

gyvena,
gydo.

Eilinës darbo dienos vaizdas
itin industrializuotoje

aplinkoje...  O tuo tarpu
Prienuose…

Cyyp-cyyp-cyyp
Paðildyti fish-and-chips;
Kûnas susilygina su lova
Atrodo, niekada neatlips.

O tuo tarpu Prienuose Midas þindo
besileidþianèià saulæ,

Nemuno pavirðiuje iðryðkina daugiametes
auksines raukðleles.

– Nepaleisk mano rankø, – ragina
Greimas, dràsiai palydëdamas per bangeles.

– Pasidþiauk diena ið kito kranto dar
kelias valandëles.

Joris Mitkevièius, „Þiburio“ gimnazija,
IV (12) klasë

O tuo tarpu Prienuose
Eilinës darbo dienos vaizdas pasauly, itin industrializuotoje aplinkoje, kur pagrindinë

religija – kapitalizmas. O tuo tarpu Prienuose – maiðosi nulyto lauko, kurá geria vyrai,
tvirtom rankom obliuojantys puðis, ir vaðko, uþsilikusio nuo þvakiø gaminimo, kurias
daro dailioji lytis, kvapas... Ir visus juos saugo Lietuvos Didysis Kunigaikðtis Kæstutis,
nuþvelgdamas Justinà Marcinkevièiø, reportuojantá Nemuno vaizdà: Ech, Nemune, „duok,
panëðësiu tavo srovenimà.“

Keliaukime! Ðvieþiai nulyto lauko
Kvapas iðjudina ir tinginá buklø.
Barstytuvas pilnas dþiaugsmo sëklø,
Sklandytuvas – Prienø kraðto mokiniø.

Eilinës darbo dienos vaizdas
itin industrializuotoje

aplinkoje...  O tuo tarpu
Prienuose…

Darbø pabaiga
Homo sapiens – ne tik, kuriø pilvai
spalvos lyg gaivus karvës pienas;
Bet ir Coca-Cola, ir Fanta.
Nebereiðkia, kad vieni dirba, kol kiti

plaka vanta.

Dûmø pririjæ veidai supelijæ,
Stovi eilëj, perka Gucci pilvinæ.
Brrr-rrr-rr – konvejeriai-veidai nutásæ,
Slenka, lyg raumenys bûtø plyðæ.

„Mano Prienai vakar, ðiandien, rytoj...“ Gimtasis kraðtas
Èia að gimiau ir gyvenu,
Èia að uþaugau ir pasent þadu.
Èia mano ðaknys – broliai, sesës,
Jûs man brangiausi þmonës esat!

Èia gëlës kvepia vis kvapniau,
Èia medþiø lajos vis þalesnës.
Èia Prienø ðilas oðia tik stipriau,
Garsai ir spalvos èia ryðkesnës.

Èia Nemunas mylimà kraðtà apjuosæs,
O Greimø tiltas abu krantus sujungæs...
Gyvena, dirba þmonës èia geri,
Lyg bûtø jie be galo artimi!

Smiltë Sabaliauskaitë
„Þiburio“ gimnazija, I (9) klasë

Graþiausia þemëje vieta
Atrodytø,  lyg vingyje sustingæ,
Savu groþiu, istorija ir praeitim.
Ant tëvo Nemuno peties parimæ,
Paþenklinti dþiaugsmu, skausmu ir mirtimi.

Að juos, senuosius, tik ið nuotraukø paþástu –
Tokiø bespalviø,  su nuplëðtais kampais...
Juk puikiai suprantu – tai protëviø vaikystë
Nubëgo basomis þaliuojanèiais takais.

Èia að gimiau, èia mano pirmas þingsnis,
Èia sesë, brolis, mokykla...
O, Dieve, kaip gerai, kad leidai man èia
gimti,
Man Prienai – graþiausia þemëje vieta.

Simonas Brinevièius, Prienø „Àþuolo“
progimnazija, 13 m. 7 kl.
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Tai, kas iðaugina...   Atminties þenklai
Projektà remia

Iðkilmingo renginio metu Jiez-
no parapijos klebonas kun. R. Biè-
kauskas paðventino Lietuvos gyven-
tojø genocido ir rezistencijos tyrimo
centro lëðomis pastatytà atminimo
þenklà Lingëniðkiø kaime, kur
NKVD-istai su vietiniais stribais gy-
vus sudegino Lietuvos partizanus
ir jø  rëmëjus. Uþraðo ant atminimo
þenklo autorë yra LGGRTC Me-
morialinio meno ir ekspertizës sky-
riaus vyriausioji istorikë Dalia Ur-
bonienë. Atminimo þenklai yra sta-
tomi partizanø þuvimo, uþkasimo,
gimtosiose sodybose ir kt. vietose,
taip pat pagerbiami partizanø ryði-
ninkai, partizanø rëmëjai.

Paþymëtina, kad, siekiant ápras-
minti kovotojø uþ Lietuvos laisvæ
atminimà, Lietuvos gyventojø ge-
nocido ir rezistencijos tyrimo cent-
ras yra pastatæs per 400 atminimo
þenklø ávairiuose ðalies rajonuose.

Susirinkusieji susidomëjæ klau-
sësi LÐS Vytauto Didþiojo Kauno
2-osios ðauliø rinktinës ðaulio Ju-
liaus Proðkaus praneðimo „SU-
DEGINTI GYVI“ .

Renginyje dalyvavo ir rimties
þodá tarë Lietuvos ðauliø sàjungos

vadas plk. Albertas Dapkus, Prienø
rajono savivaldybës administracijos
direktorë Jûratë Zailskienë, Jiezno
seniûnijos seniûnas Algis Bartu-
sevièius ir kiti sveèiai.

LGGRTC darbuotojas dr. Rai-
mundas Kaminskas Lietuvos gy-
ventojø genocido ir rezistencijos ty-
rimo centro generalinio direkto-
riaus dr. Arûno Bubnio vardu
padëkojo visiems renginio daly-
viams, organizatoriams bei linkëjo
ir toliau puoselëti istorinæ atmintá
ir nuolat mokytis istorijos pamokø
dël Lietuvos jaunosios kartos
ateities.

Po to vyko minëjimas netoli ge-
nocido aukø palaidojimo vietos.

Nuotraukos R.Kaminsko ir D.Ver tinskienës

Jiezno kraðte nusilenkta kovotojams uþ laisvà Lietuvà
Birþelio 14 d. Jiezno seniûnijoje vyko Gedulo ir vilties dienos minëjimas. Jis prasidëjo

Jiezno ðv. Arkangelo Mykolo ir Jono Krikðtytojo baþnyèioje ðv. Miðiomis, kurias aukojo ir
pamokslà pasakë klebonas teol. mgr. kun. Rolandas BIÈKAUSKAS. Po pamaldø dalyviai
susirinko baþnyèios ðventoriuje prie tremtiniø kryþiaus, kur buvo pagerbtos sovietinio
genocido aukos. Vëliau ðauliai, moksleiviai, vadovaujami LÐS Vytauto Didþiojo 2-osios
rinktinës Prienø 206 kuopos jaunøjø ðauliø vado Sigito Þalio, kartu su vietos gyventojais
pradëjo pësèiøjø þygá po istorines Jiezno ir jo apylinkiø vietas.

Stebëjo filmà
su garsiniu
vaizdavimu

Minint Gedulo ir vilties die-
nà, Prienø kultûros ir lais-
valaikio centre vyko jau tra-
dicija tapæs susitikimas su
Lietuvos akløjø bibliotekos
Kauno padalinio atstove re-
gionams Skaidra Grabaus-
kiene ir filmo perþiûra.

Seimui ðiuos metus pa-
skelbus Romo Kalantos metais,
ávairiose erdvëse vyksta ásimin-
tiniausiø lietuviðkø filmø, gvil-
denanèiø laisvës ir pasiprie-
ðinimo temas, perþiûros. Ne
iðimtimi tapo ir LASS Prienø
filialo nariai bei bièiuliai, stebëjæ
filmà su garsiniu vaizdavimu
„Vaikai ið Amerikos vieðbuèio“.
Po filmo perþiûros buvo dis-
kutuojama, dalinamasi prisimi-
nimais apie minimà laikmetá.

Irena Karsokaitë

Pirmà dienà buvome ðiltai sutikti
mokykloje. Dalyvius sveikino savival-
dybës meras, tëvø komiteto atstovas,
mokyklos direktorius, projekto koor-
dinatorius. Mokytojai buvo paruoðæ
trumpà mokiniø koncertà, atliktas
Europos Sàjungos himnas, moki-
niams áteikti suvenyrai.

Po team building ir ice breaking
veiklø komandos parodë video arba
pateiktis apie savo mokyklas ir ðalis,
atsakydami á klausimus „Kuo tau pa-
tinka mokykla? Kuo ypatinga tavo ða-
lis?“  Mokytojai stebëjo matematikos
pamokas, kuriose dirbama taikant
Hejny metodà. Èeska Ves mokykloje
mokosi 375 mokiniai, o pastatas talpi-
na 700 mokiniø. Ásitikinome, kad erd-
vës mokykloje yra daug, klasës remon-
tuojamos, jaukios, jose árengtos iðma-
niosios lentos. Ádomu tai, kad mokiniai
pakeièia avalynæ atëjæ á mokyklà. Mo-
kytojai po klasæ vaikðto net basi. Yra

Prienø „Àþuolo“ progimnazijos Erasmus +
projekto komanda – mobilumo veiklose Èekijoje

didelë valgykla, kurioje gaminamas
tradicinis maistas, já noriai valgo
mokyklos darbuotojai ir mokiniai.

Dalyvavome gausybëje orga-
nizuotø ádomiø veiklø. Per dailës
ir kûrybingumo veiklà mokiniai
pirðtø galiukais, alkûnëmis ir nosi-
mi pieðë plakatà. Per susipaþinimo
veiklas þaidë judrius matematinius
þaidimus. Þaisdami loginius ir ma-
tematinius stalo þaidimus, moki-
niai iðmoko  naujø þodþiø, pagilino
bendravimo ágûdþius ir, þinoma, ið-
moko naujø þaidimø. Visos orga-
nizuotos veiklos buvo susietos su
matematika ir judëjimu, dirbama
buvo susiskirsèius á tarptautines
grupes. Susitikimo dalyviai galëjo
pasivaþinëti paspirtuku po mokyk-
los apylinkes, mokytis ðokiø, neto-
liese esanèiame eþere plaukioti
baidarëmis ir maudytis, atliekant
ávairias uþduotis. Nuvykus á SPA,

garsus universitetas. Paragavome  sau-
gomo produkto – Olomouco sûrelio.

Atsisveikinimo vakaro metu buvo
áteikti sertifikatai, apsikeista suveny-
rais ir dovanëlëmis.

Esame dëkingi Èekijos mokyklos
bendruomenei uþ nepamirðtamus
áspûdþius ir potyrius, uþ svetingumà
ir geranoriðkumà.

Dþiaugiuosi, kad mûsø progim-
nazijos mokiniai galëjo pasinaudoti
Erasmus + programos suteikta gali-
mybe susitikti su bendraamþiais ið ki-
tø Europos Sàjungos mokyklø,
praplësti savo akiratá ir tapti atviri,
motyvuoti Europos pilieèiai.

Adelë Berezovskaja
Projekto koordinatorë

dalyviai susiskirstë grupëmis ir ieð-
kojo atsakymø, kaip gauti reikiamà
kodà, surasti paslëptus dalykus,
atrakinti spynelæ ir pasiimti prizus
– tai nebuvo labai lengva uþduotis,
bet pagrindinis motyvas buvo pasi-
dþiaugti darbu drauge, neskubëti –
tai ne lenktynës. Veiklos adrenalino
parke dalyviams labai patiko, o ke-
lionë po Na Pomezi  urvus buvo tik-
ras iððûkis.

Orai áneðë pakeitimø progra-
moje, taigi negalëjome eiti á kalnus.
Mokiniai praleido popietæ baseine,
o mokytojai apsilankë Olmouco mies-
te, kuris yra kraðto sostinë. Jame yra
UNESCO saugomø objektø, didin-
gø baþnyèiø, paminklø, fontanø ir

Birþelio 5 – 11 dienomis  progimnazijos komanda vykdë Erasmus +
KA229 projekto „Maths in Motion“ („Matematika judesyje“) tarp-
valstybinio mobilumo veiklas Èekijos Èeska Ves mokykloje. Mokykla
ásikûrusi Jesenik mieste,  turinèiame per 11 tûkstanèiø gyventojø. Mies-
tas yra nutolæs 12 km nuo Lenkijos sienos. Dþiaugiamës, kad mokiniai
buvo apgyvendinti ðeimose.

Mintimis pasidalino ir Milda
Mickutë-Slaminskienë.

Prie paminklo trims savanoriø kartoms Jiezno miesto aikð-
tëje: Jiezno seniûnas A.Bartusevièius, kunigas R.Bièkauskas,
ðaulys J.Proðkus, Lietuvos ðauliø sàjungos vadas A.Dapkus ir
LGGRTTC darbuotojas R.Kaminskas. Jiezno jaunieji ðauliai su vadu S.Þaliu.
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Mieli Jonai ir Janinos,
Tegul Saulëgráþos naktá vyksta stebuklai, o

vasaros þiedynø puokðtë susideda ið graþiausiø
sveikinimø ir palinkëjimø!

Linkime, kad trumpiausia metø naktis,
nuðviesta lauþø ðviesos, parodytø geriausius kelius
asmeniniams tikslams pasiekti, o papartis praþystø
graþiausiu þiedu – svajoniø iðsipildymu.

Lai Jums niekada nepritrûksta energijos, geros
nuotaikos, sveikatos ir asmeninës laimës.

Su vardo diena!

Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë
Administracijos direktorë Jovita Tirvienë

Ið Siponiø bibliotekos istorijos
Bibliotekos istorija skaièiuojama nuo 1957 metø, kai ji ásikûrë netoli

buvusios Siponiø dvaro alëjos pas Baèinskà. Tuomet èia skaitë 63 skai-
tytojai, fonde buvo daugiau nei 3 000 knygø. Siponyse ir aplinkiniuose
kaimuose tuo metu gyveno apie 800 gyventojø.

Iki 1977 m. biblioteka keliskart buvo perkeliama ið vienø privaèiø
patalpø á kitas. Erdvës buvo nedidelës – 1 kambarëlis. Dirbo viena
darbuotoja.

Laikui bëgant, augo bibliotekos fondas, gausëjo lankytojø. 1972
metais skaitë jau 583 skaitytojai, fonde buvo 9 000 knygø. Gautos di-
desnës patalpos. Bibliotekininkë ne tik rûpinosi knygomis ir skaitytojais,
bet ir platino obligacijas, organizavo talkas, saviveiklos ratelius, sura-
ðinëjo gyvulius, namus.

Biblioteka glaudþiai bendradarbiavo su Siponiø aðtuonmete mo-
kykla, kurioje mokësi per 100 mokiniø, dirbo 10 mokytojø. Biblio-
tekininkës kartu su  mokytojais statë spektaklius, organizavo koncertus.
Deja, mokykla, maþëjant gyventojø ir vaikø skaièiui, buvo uþdaryta.

Nuo 2000 metø, po savivaldos reformos, Siponiø biblioteka yra
Birðtono vieðosios bibliotekos padalinys. Savivaldybës rûpesèiu buvo
suremontuotos ne tik bibliotekos patalpos, pakeisti langai, árengta ðil-
dymo sistema, bet ir árengta graþi renginiø salë.

Nors Siponyse ir aplinkiniuose kaimuose gerokai sumaþëjo gy-
ventojø, bet biblioteka iðliko reikalinga. Joje organizuojamos literatû-
rinës popietës, renkasi þmonës skaityti knygø, èia puoselëjamos ir
saugomos kraðto tradicijos, vyksta jaukios Advento, Velykø popietës,
skiriamas dëmesys ir ðiuolaikinëms paslaugoms: galima nemokamai
naudotis internetu, gyventojai konsultuojami, kaip naudotis kom-
piuteriu, ieðkoti reikalingos informacijos.

2021 m. biblioteka naudojosi 78 gyventojai. Jie per metus perskaitë
daugiau nei 1740 knygø ir periodiniø leidiniø (vidutiniðkai po 22
egzempliorius per metus  vienas). Senyvo amþiaus þmonëms teikiama
knygneðystës paslauga.

---------
Pirmuosius skaitytojus á bibliotekà pakvietë Marytë Petrunina,

dirbo Marytë Braznauskienë, Antanas Vanagas.
1959–1963 m. bibliotekoje dirbo Marytë Revuckaitë-Kuèinskienë.

Ji kûrë bibliotekà, subûrë kraðto saviveiklininkus: tautiniø ðokiø
kolektyvà, dramos bûrelá.

Marytë Dþervienë Siponiø bibliotekoje dirbo nuo 1964 iki 1977 m.
(13 metø).

31 metus – nuo 1977 m. iki 2008 m. – dirbo Onutë Laukevièienë.
Ona Gridziuðkienë dirba nuo 2008 metø.

2022-ieji Birðtono savival-
dybës þmonëms, ástaigoms bei
organizacijoms dovanojo ir dova-
noja daug graþiø sukakèiø. Tarp
ðiø metø sukaktuvininkø – ir Si-
poniø biblioteka, skaièiuojanti 65-
uosius veiklos metus, buvusi ir
esanti ryðkiu ðviesos þiburiu vie-
tos þmoniø gyvenime.

– Jeigu ne biblioteka ir ðalia
esanti graþi salë, mes tiesiog apsa-
manotume, – dþiaugdamasi galimy-
be ne tik pasirinkti skaitymui knygø,
bet ir sudarytomis sàlygomis burtis
bendrystei tvirtino viena ið akty-
viausiø bibliotekos skaitytojø Anelë
Leonavièienë.

Jai pritarë ir dauguma kitø á ju-
biliejinës sukakties paminëjimà su-
sirinkusiø siponiðkiø ir sveèiø. Gra-
þiø padëkos þodþiø vainikà pradë-
jusi pinti Birðtono savivaldybës me-
rë Nijolë Dirginèienë padëkojo
bibliotekoje dirbusioms ir ðiandien
jos veikla besirûpinanèioms biblio-
tekininkëms uþ geranoriðkumà,
bendruomeniðkumà ir dëmesá
kiekvienam skaitytojui. Merë taip
pat pasidþiaugë ir tuo, kad biblio-
teka reikalinga þmonëms, kad kny-
gø namai – gyvi.

– Biblioteka  mums buvo tarsi
antrieji namai. Joje savu jautësi la-
bai mëgæs skaityti mano tëvelis, o
ir að augau kartu su biblioteka, –
sakë Birðtono savivaldybës tarybos
narë Birutë Vokietaitienë.

Nuklysdama á mielus prisimini-
mus ji teigë esanti laiminga, kad per-
mainø vëjai visko ne tik „nenupû-

Biblioteka – ne tik knygos, bet ir þmonës...

Siponiø kraðto bendrystës puo-
selëtojos – bendruomenës pir-
mininkë Vijolë Skorodumovienë ir
bibliotekininkë Ona Girdziuðkienë.

Birðtono vieðosios bibliotekos direktorë Alina Jaskûnienë ir Siponiø
padalinio vadovë Ona Girdziuðkienë padëkojo aktyviausiems skaitytojams.
Tarp jø – ir Anelei Leonavièienei.

Savivaldybës vadovø padëka – ilgiausiai, net 31 metus, bibliotekoje
dirbusiai Onutei Laukevièienei. Savivaldybës dovanos bus perduotos ir
kitoms buvusioms bibliotekos darbuotojoms, negalëjusioms dalyvauti
ðventëje dël sveikatos ar kitø objektyviø prieþasèiø.

Literatûrinæ muzikinæ kompozicijà, skirtà
tautinës sàmonës þadintojams poetui, raðytojui,
kunigui Maironiui ir poetui, dramaturgui, vertëjui,
kritikui bei eseistui Sigitui Gedai, susirinkusiems
dovanojo renginio vedëja, aktorë Virginija Ko-
chanskytë ir klarnetininkas Valdas Andriuðkevièius.

të“, bet dar ir pakëlë aukðtyn.
Seimo nario Andriaus Palionio

padëjëjos, savivaldybës Tarybos
narës Valës Petkevièienës manymu,
svetimø Siponiø bibliotekoje nëra.
Visi, kurie èia uþsuka ilgesniam ar

trumpesniam laikui – savi. Daugu-
ma jø atëjæ ir su savo gyvenimo isto-
rijomis, patikëtomis knygai „Ten,
kur Nemunas vingiuoja“.

Rinkdama medþiagà ðiai knygai
apie Siponiø kraðto þmones bei jø

gyvenimo istorijas,
Valë Petkevièienë
sakë jautusi didelæ
bibliotekininkiø pa-

galbà, ypaè Onutës Laukevièienës.
Taigi biblioteka – ne tik knygos,

ávairios paslaugos, – bet ir þmonës
– jà kuriantys, joje skaitantys, jà lan-
kantys ir nuolat ieðkantys ryðio. Ma-

tyt, ir dël to negali ginèytis su Rë-
jumi Bredberiu, teigianèiu, kad be
bibliotekos mes neturëtume jokios
praeities ir jokios ateities.

Ramutë Ðimukauskaitë

Mokytis ir tobulëti niekada nevëlu
Pirmadiená Birðtono TAU (Treèiojo amþiaus universiteto) studentai

baigë mokslo metus. Diplomø áteikimo ceremonijos metu juos svei-
kinusi Birðtono savivaldybës merë Nijolë Dirginèienë linkëjo visiems
nuolat tobulëti. Mokytis niekada nevëlu.
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– ðeimai apie sveikatà
Parengë Romualda Bartulienë  ir Veronika Peèkienë

Daþniau nutinka vyresniems
Ði trauma bûdinga vyresniame

amþiuje, nes su metais pamaþu silp-
nëja jungiamasis audinys, kuris ne-
tenka tvirtumo, elastingumo. Po
dalinio ar pilno plyðimo jauèiamas
skausmas peties þasto srityje, ran-
kos skausmas, ypaè jà lenkiant ar
atitraukiant á ðonà, uþ nugaros ar
keliant á virðø. Ryðkiai sumaþëja ju-
desio amplitudë. Po ðios traumos
tikslinga atlikti specialius pratimus,
kurie sumaþina skausmà, pagerina
peties sànario kapsulës mobilumà,
stiprina menèiø ir peèiø raumenis,
gerina laikysenà.

„Taèiau pratimus galima atlikti
tik po vizito pas gydytojà. Savigyda
gali padaryti daugiau þalos nei
naudos, – atkreipia dëmesá AB sa-
natorijos „Versmë“ kinezitera-
peutë Reda Jakubauskienë. – Prati-
mø kompleksà visada pradëkite

nuo apðilimo: pirmiausia lengvai pa-
sukite peèius ratu á prieká ir atgal“.

Pratimai
1. Abu peèius sukti ratu – á prie-

ká, po to – atgal.
2. Iðtiesus rankas, remiantis á

këdës atloðà, lenktis á prieká, galva
nuleista tarp rankø þemyn, kol pa-
sijus tempimas peèiuose. Laikyti
tempimà nuo 10 iki 30 sekundþiø
(priklausomai nuo asmeninio pa-
jëgumo), tada iðsitiesti.

Su lazda
3. Laikyti lazdà prieðais save uþ

galø: kelti rankas á virðø virð galvos
iki tempimo, uþlaikyti 15–30 sekun-
dþiø, tada gráþti atgal.

4. Kelti rankà su lazda á kairá ðo-
nà, uþlaikyti 2 sekundes ir nuleisti
lazdà þemyn.

Tada kelti kità rankà á deðiná ðo-
nà (þiûr. nuotr. su lazda).

5. Laikant lazdà uþ galø, ati-

traukti rankas su lazda atgal (uþ nu-
garos), uþlaikyti 2 sekundes ir gráþti
á pradinæ padëtá.

Prie sienos
6. Lenkti rankas per alkûnes

prisitraukiant prie sienos, uþlaikyti
porà sekundþiø, vël iðtiesti rankas.

7. Stovint ðonu palei sienà, vesti
rankà á virðø, uþlaikyti porà sekun-
dþiø ir nuleisti rankà þemyn.

Su guma
8. Átempus gumà, kelti rankas á

virðø, uþlaikyti porà sekundþiø ir
nuleisti þemyn (þiûr. nuotr. su
guma).

9. Laikyti gumà krûtinës aukð-
tyje. Lengvai jà átempti, palaikyti
keletà sekundþiø, po to gráþti á pra-
dinæ padëtá (þiûr. nuotr. su guma).

Pastaba: kiekvienà pratimà
atlikti nuo 5 iki 10 kartø, atsiþvel-
giant á savo galimybes.

Veronika Peèkienë

Plyðus peties sausgyslei – padës pratimai
Susiþeidus petá kritimo metu ar ávykus kitai peties traumai (tarkim,

keliant sunkø daiktà), atlikus echoskopijos tyrimà daþna diagnozë –
vienos ar keliø sausgysliø plyðimas. Jø gijimui veiksmingai padeda
kineziterapija.

Sanatorijos „Versmë“ salëje pratimus atlieka kineziterapeutë R. Jakubauskienë.

Kuo turtingas
Sojø padaþas – tamsus skystis

aðtraus specifinio kvapo, sûroko
skonio.

„Jame nëra D, E, A vitaminø,
taèiau turi  K bei B grupës vitaminø;
yra ðiek tiek geleþies,“ – sako Birð-
tono pirminës sveikatos prieþiûros
centro ðeimos gydytoja Jûratë
Rëpðaitë.

Natûralus klasikinis produktas
puikiai pakeièia kaloringà majonezà.

Dauguma mûsø namuose turi-
me sojos padaþo. Juo gardinami
ávairûs patiekalai: þuvis, salotos,
mësa, grybø, darþoviø troðkiniai,
sriubos, koðës.

Natûralus ar surogatas?
Kaip atskirti, koks sojø padaþas

natûralus, o koks – padirbtas,
turintis kancerogeniniø medþiagø?
 Tai gana paprasta. Ant tradicinio

sojos padaþo pakuotës turi bûti
suraðytos tik keturios sudëtinës
dalys: vanduo, sojos pupelës,
kvieèiai ir druska.

Toks padaþas kokybiðkas, já
dràsiai pirkite.

Jei sudëtiniø daliø sàraðe ávar-
dinti ir kiti ingredientai, kaip daþik-
liai, kvapikliai, gliukozë, konservan-
tai – tai bus surogatas, kurio derëtø
vengti.

Be to, natûralus sojø padaþas –
raudonai rudas, kiek skaidrus, tuo
tarpu pusfabrikaèio spalva tamsi, o
tekstûra drumsta.

Neapsiriksite rinkdamiesi eko-
logiðkà Shoyu padaþà, ant kurio pa-
kuotës nurodytos sudëtinës dalys:
vanduo, ekologiðkos sojos pupelës,
ekologiðki pilno grûdo kvieèiai ir jû-
ros druska. Be to, natûralø sojos
padaþà rinkitës stiklinëje pakuotëje
ir ne pigø. Pirkite toká, kuris paga-

mintas natûralios fermentacijos
bûdu.

Padaþe – daug druskos
Sojos padaþas turtingas anti-

oksidantais, kas padeda atitolinti
senatvæ. Ðis produktas vartojamas
vëþiniø ligø prevencijai; teigiamai
veikia ðirdá, gerina kraujotakà.

„Taèiau derëtø pabrëþti, kad so-
jos padaþo (priklausomai nuo ga-
mintojo) vienoje porcijoje (1 ðaukð-
telis) gali bûti net iki ketvirtadalio
ar daugiau rekomenduojamo paros
druskos kiekio. Tad ðá produktà rei-
këtø vartoti saikingai, ypaè sergan-
tiems ðirdies ir kraujagysliø ligo-
mis,“ – atkreipia dëmesá ðeimos
gydytoja J. Rëpðaitë.

Manoma, kad sojos padaþe yra
fitoestrogenø, kas naudinga mote-
rims nuo skausmingø menstruacijø
bei menopauzës laikotarpiu. Taèiau
ði informacija nëra moksliðkai
patvirtinta.

Vartokite saikingai
Netinka sojos padaþas þmo-

Kà þinome apie sojos padaþà?
Tolimøjø Rytø virtuvëse vienas pagrindiniø prieskoniø – sojos

padaþas. Manoma, kad Japonijoje jis pradëtas vartoti prieð 2000
metø. Padaþas itin populiarus Kinijoje, Korëjoje, vis labiau varto-
jamas Europos ðalyse, taip pat – Lietuvoje.

nëms, kurie netoleruoja glitimo ar
yra alergiðki kvieèiams. Nepatar-
tina ðá padaþà vartoti kasdien, kad
neatsirastø inkstø akmenligës pa-
vojus, nes ðiame produkte yra daug
druskos. Dël tos paèios prieþasties
itin saikingai vartotinas esant aukð-
tam kraujospûdþiui ar organizmui
turint polinká á tinimà.

Aðtriu padaþu nedera mëgautis
nëðèioms moterims laktacijos metu,
maþiems iki trejø metø amþiaus vai-
kams bei kenèiantiems nuo ûmaus
inkstø uþdegimo.

Veronika Peèkienë

Kokteilis su avokadais,
graþgarstëmis ir bananais
Reikës: 1 saujos graþgarsèiø, 1 ba-

nano, 1 prinokusio avokado, 1 stik-
linës ananasø sulèiø, 2 ðaukðteliø (10
ml) Mioller’s þuvø taukø.

Visus ingredientus sudëkite á
kokteilinæ ir suplakite.

Þaliasis avokadø kokteilis
Reikës: 2 avokadø, 1,5 stiklinës

pieno, ðaukðtelio vanilës ekstrakto,
þiupsnelio druskos, 2 arb. ð. klevø si-
rupo (jei mëgstate).

Perpjaukite avokadus pusiau,
iðimkite kauliukà, nulupkite ir su-
pjaustykite á kelias dalis. Á plaktuvà
supilkite bet koká pienà (augaliná ar
gyvuliná), sudëkite avokadus ir kitus
ingredientus. Viskà suplakite. Á
kokteilá taip pat galite ápjaustyti ba-
nanø ar kitø mëgstamø vaisiø.

Sumuðtiniai su oþkø sûriu,
laðiða ir avokadu

Reikës: 2 ekologiðkø „Javinë“
duoniukø su kvietinëmis sëlenomis,
keliø ðaukðtø tepamojo oþkø sûrio,
keliø grieþinëliø sûdytos laðiðos, keliø
riekeliø avokado.

Duoniukus aptepkite oþkø sû-
riu ir iðdëliokite laðiðà su avokadu.

Þalieji avokadø
blyneliai su kiauðiniu

Reikës: 3 dideliø avokadø, apie
200 g miltø, 350 ml pieno, 3 kiau-
ðiniø, 1 þaliosios citrinos (sulèiø ir
tarkuotos þievelës), 3–4 ðaukðtø cuk-
raus, þiupsnelio druskos, aliejaus
kepti.

Maisto smulkintuvu sutrinkite
avokadus su citrinos sultimis. Su-
berkite visus likusius ingredientus
ir gerai iðmaiðykite. Kepkite bly-
nelius gerai ákaitintoje keptuvëje su
ðlakeliu aliejaus.

Omletas su avokadais,
pomidorais ir sûriu

Reikës: 3 kiauðiniø, 1 pomidoro,
0,5 avokado, 50 g sûrio (bet kokio
mëgstamo), 1 ðaukðto aliejaus, pagal
skoná druskos ir maltø pipirø, 1
saujelës vyðniniø pomidorø, 1 pun-
delio ðpinatø (graþgarsèiø ar minëtø
mëgstamø þalumynø, nebûtina).

Avokadà susmulkinti, pomido-
rus supjaustyti grieþinëliais, sûrá su-
tarkuoti. Á keptuvæ ápilti aliejaus ir
ákaitinti. Á dubená ámuðti kiauðinius,
áberti druskos, pipirø ir iðplakti. Á
keptuvæ supilti kiauðiniø plakiná,
kepti ant silpnos ugnies 2–3 minu-
tes. Ant omleto pabarstyti sûrá, ant
pusës omleto sudëlioti pomidorus.
Omletà perlenkti pusiau, ið abiejø
pusiø pakepti po porà minuèiø.
Tiekti ið karto su vyðniniais po-
midorais ir þalumynais.

Avokadai Maþina „blogojo“ cholesterolio
koncentracijà. Didþiausi pokyèiai or-
ganizme ávyks tada, kai kasdien su-

valgysime po vienà avokadà, tokiu bûdu galësime reguliuoti va-
dinamojo „blogojo“ (maþo tankio lipoproteinø – MTL) cholesterolio
koncentracijà, ypaè jei turime antsvorio. Þinoma, dar efektyviau
bûtø, jei savo racionà priartintume prie Vidurþemio jûros dietos,
kurioje gausu vaisiø, darþoviø, nesmulkintø grûdø gaminiø, riebios
þuvies bei produktø, kuriuose gausu nesoèiøjø riebalø rûgðèiø
(rieðutø ir ðaltai spausto alyvuogiø aliejaus).

Ðtai keli receptai pavasariðkai gaiviems ir sveikiems pusryèiams
su avokadais.

Ar þinojote...
… mes ið tiesø panaðûs á savo

draugus ir mylimuosius? „Face-
book“ atskleidþia stebëtinus draugø
ir sutuoktiniø panaðumus. Taèiau
vis dar lieka neaiðku, ar renkamës
panaðius á save draugus, ar ilgai
bendraudami supanaðëjame.

... þmonës, kurie valgo bûdami
vieni, yra didesnës ðirdies ligø ir
diabeto rizikos grupëje! Tokius re-
zultatus atskleidë Korëjos moksli-
ninkø tyrimas. Kadangi ðiuolaiki-
niame pasaulyje ðeimos pietø ir
vakarieniø tradicija pamaþu nyksta,
þmonës valgo vieni, todël jø valgy-
mo áproèiai tapo nereguliarûs. To
pasekoje atsiranda padidëjusi nutu-
kimo rizika, ypaè bûdinga vyrams.

Be to, tie, kurie valgo vieni, yra
linkæ á  vieniðumà, socialinæ izolia-
cijà ir rinktis nesveikà maistà, valgo
maþiau darþoviø, valgo neregulia-
riai, kas neigiamai veikia sveikatà.
Tad puoselëkite valgymo su kitais
tradicijà, stiprinkite tarpusavio ry-
ðius ir dalykitës valgymo dþiaugs-
mu.

… uogos – maistas smegenims.
Moterø, kurios reguliariai valgo
braðkes ir mëlynes (bent po stiklinæ
uogø), senatvëje bûna geresnë at-
mintis ir dëmesingumas. Tokius
rezultatus gavo mokslininkë E.De-
vore, iðanalizavusi 16 tûkst. moterø
duomenis 50–60 metø amþiaus.
Nors ðvieþiomis uogomis galima
dþiaugtis tik trumpà laikà, moks-
lininkë jas pataria uþðaldyti ir
átraukti á nuolatiná maisto racionà.

...neapykantos ðaknys, kodël
mes nemëgstame þmoniø ið kitø
grupiø (kitos tautybës, ið kitos mo-
kyklos, miesto ir t. t.), dar vis ieðko-
me atsakymo… Galbût neapykan-
tos prieþastys yra uþkoduotos biolo-
giðkai ir tai nëra vien tik kultûrinis
fenomenas? Jau seniai nustatyta,
kad á naujus ar gàsdinanèius dalykus
gyvûnai yra linkæ þiûrëti ilgiau nei á
paþástamus ir saugius. Mokslininkai
nutarë tuo pasinaudoti ir atliko tyri-
mà su beþdþionëmis. Po ðio tyrimo
jie suprato, kad yra nedaug ðansø
sutaikyti prieðingas grupes. Jei jau
priklausai tam tikrai grupei, grei-
èiausiai biologiðkai uþkoduota
nemëgti kitos grupës.

...viduramþiais svogûnai buvo
tokie brangûs, kad jais mokëdavo
nuomà ir dovanodavo jauniesiems
per vestuves.

...apie obuolá. Apsidairykite ir
tikriausiai pastebësite bent vienà
daiktà, paþymëtà perkàsto obuolio
simboliu. Technokratinio màstymo
kompanijai „Apple“ sukurtas logo-
tipas – tai vis tas pats amþinasis Paþi-
nimo vaisius. Prakàstas ðonas tam,
kad nesumaiðytume su vyðnia ar po-
midoru. Angliðkas þodþiø þaismas
„byte“ (kàsti) ir „bite“ (bitas) taip
pat turëjo átakos pasirinkimui. Ir
skaitanèiam Niutonui virð galvos
taip pat kybo obuolys. Ðtai kokia
istorinë ðio naudingo ir sveiko  vai-
siaus reikðmë. Obuolys yra svarbus
mums ne tik kaip maistas, bet ir
kaip vaistas. Japonai turi patarlæ: jei
þmogus kasdien suvalgytø po vienà
obuolá, gydytojai netektø savo
darbo.
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PIGIAUSIOS PASKOLOS,
REFINANSAVIMAS IR
AUTOLIZINGAS. * Pa-

skolos nuo 100 iki 25000 Eur,
laikotarpiu iki 84 mënesiø. *
Pirmà ámokà galima atidëti iki 3
mën. * Maþos palûkanos. Pvz.,
pasiskolinkite 100 Eur ir per 3 mën.
gràþinkite iki 110 Eur. Teirautis tel.
8 601 50 935, Rièiardas.

2022.06.23-2022.06.29

programa

KETVIRTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Receptø receptai
10:30 Gimæ ne Lietuvoje
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos K. Ciparytë ir D.
Vaitkutë-Ðiaulienë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
14:00 Kaip pas þmones
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Egzotiniai keliai.
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Egzotiniai keliai
19:30 Egzotiniai keliai
19:55 Mano reikalas – pasaulio
reikalas
20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
21:00 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
21:30 Gyvenimas inkile
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
23:35 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
01:35 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios

„UKRAINA 24“
07:00 Egzotiniai keliai
07:30 Egzotiniai keliai
08:00 Egzotiniai keliai
08:30 Lietuviðkos atostogos
09:00 Lietuviðkos atostogos
09:30 Lietuviðkos atostogos
10:00 Lietuviðkos atostogos
10:30 Lietuviðkos atostogos
11:00 Alfas vienas namuose
11:55 Kenoloto
12:00 Paramos Ukrainai koncertas
ið Berlyno
15:00 Orijaus kelioniø archyvai
15:30 Orijaus kelioniø archyvai
16:00 Orijaus kelioniø archyvai
16:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:00 Jûs rimtai?
17:30 Gyvenimas inkile
17:55 Kenoloto
18:00 Automobilis uþ 0 eurø
18:30 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
19:30 Nesiaukite live – Justinas Jarutis
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vaikis (El nino) 2014. N-14
01:15 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
08:00 Lietuviðkos atostogos
08:30 Lietuviðkos atostogos
09:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Receptø receptai
11:30 Login 2022
11:55 Kenoloto
12:00 Automobilis uþ 0 eurø
12:30 Ðiandien kimba. Vedëjas Saulius

Vigraitis
13:30 Savanoriai.
15:00 Nuostabieji ðunys
16:00 Orijaus kelioniø archyvai
16:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
18:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile
20:30 Jûs rimtai?
21:00 Sidabrinio eþero paslaptis
(Under the silver lake) 2018. N-14
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Sidabrinio eþero paslaptis
(Under the silver lake) 2018. N-14
23:45 Orijaus kelioniø archyvai
00:20 Orijaus kelioniø archyvai
00:50 Orijaus kelioniø archyvai
01:20 Orijaus kelioniø archyvai
01:55 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
08:00 Lietuviðkos atostogos
08:30 Lietuviðkos atostogos
09:00 Orijaus kelioniø archyvai
09:30 Orijaus kelioniø archyvai
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Receptø receptai
11:30 Gimæ ne Lietuvoje.
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:25 Lietuviðkos atostogos
14:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas Nainys
15:00 Nuostabieji ðunys
16:00 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
17:00 Orijaus kelioniø archyvai

17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Automobilis uþ 0 eurø
18:30 Gyvenimas inkile
19:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
21:00 Ofelija (Ophelia) 2018. N-14
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Ofelija (Ophelia) 2018. N-14
23:45 Orijaus kelionës. Vedëjas Orijus
Gasanovas
00:05 Orijaus kelioniø archyvai
00:35 Orijaus kelioniø archyvai
01:05 Orijaus kelioniø archyvai
01:40 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

PIRMADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Automobilis uþ 0 eurø
10:30 Jûs rimtai?
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
13:30 Gimæ ne Lietuvoje
14:00 Ðiandien kimba
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniø archyvai.
18:30 Lietuviðkos atostogos.
19:00 Gyvenimas inkile
19:30 Automobilis uþ 0 eurø
19:55 Mano reikalas – pasaulio

reikalas.
20:00 Krepðinio zona
20:30 Ðaro Barsa
21:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
23:35 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
01:35 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Ðiandien kimba
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
13:30 Alfo didysis ðou. Vedëjas
Alfas Ivanauskas
14:30 Gyvenimas inkile
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniø archyvai.
18:30 Lietuviðkos atostogos.
19:00 Egzotiniai keliai
19:30 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
20:00 Verslo poþiûris
20:30 Automobilis uþ 0 eurø
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su A. Peredniu

23:35 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
01:35 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

TREÈIADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Orijaus kelioniø archyvai.
10:30 Orijaus kelioniø archyvai.
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
13:30 Lietuviðkos atostogos
14:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi interviu su R. Lukaityte-
Vnarauskiene
18:30 Orijaus kelioniø archyvai.
19:00 Kasdienybës herojai.
19:55 Eurojackpot
20:00 Kaip pas þmones
21:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
21:30 Gimæ ne Lietuvoje
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
23:40 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
01:40 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

Pasivaikðèiojimas Nemuno krantine brëkðtant ryto þaroms jau yra
tapæs Birðtono gimnazijos kûno kultûros vyr. mokytojos Audronës
Ðidiðkienës kasrytiniu ritualu. Tuomet, kai mes dar tik keliamës ir
ruoðiamës naujai darbo dienai, Audronë jau bûna iðbraidþiojusi visas
rasas, gráþusi ið „fotomedþioklës“ ir spëjusi pasilabinti su feisbuko
bièiuliais, kurie nekantriai laukia jos rytmetinio „laimikio“. Pagal jos
uþfiksuotus gamtos vaizdus gali nuspëti, koks bus oras – ðvies saulë,
lis ar bus apniukæ…Audronë mielai su kitais dalinasi savo „atradimais“
gamtoje, kurie nuteikia pozityviai pradëti dienos darbus.

– Að esu rytinis „paukðtis“, man
patinka pasivaikðèioti kurorto gat-
vëmis, panemune, po skverus, par-
kus, kol dar nëra ðurmulio ir sku-
banèiø þmoniø. Pakanka dviejø –
trijø valandø pabraidþiojimo, kad
pasikrautum energijos visai dienai,
– sako fotomenininkë, kuriai pan-
demija tapo stimulu daugiau laiko
praleisti gamtoje, stebëti jà ir at-
skleisti jos paslaptis. Audronës kup-
rinëje visuomet yra keli skirtingi ob-
jektyvai. Vienas skirtas ið arti  pa-
studijuoti vabzdþiø makropasaulá ir
áamþinti maþiausius gamtos sutvë-
rimus – skruzdes, uodus, vabalus,
plaðtakes. Teleobjektyvo pagalba
fotomenininkë nepastebëta fiksuo-
ja Nemuno kilpø regioninio parko
paukðèiø bei gyvûnø gyvenimà.

A.Ðidiðkienë Birðtone gyvena
jau 42 metus, atrodytø, jai kiekvie-
nas medis, akmuo, suolelis, valtis,
Nemuno vingis yra paþástami iki
nuobodumo. Taèiau Audronë, ko-
ne kasdien eidama tuo paèiu marð-
rutu, vis viena jame suranda kaþkà
netikëto: fotografës dëmesá atkrei-
pia originalios formos debesys, pro-

menadoje kelià pastojusi gulbë, per
porà metrø nutûpæs genys… Jos fo-
tografijos – tarsi kaleidoskopas, ku-
riame matyti, kaip keièiasi metø
laikai, kaip skleidþiasi ir vysta lapai,
ið þiedø uþsimezga sëklos ir vaisiai.

– Prieð penkias ryto paþiûriu
pro langà ir matau, ar fotografijoms
tinkamas apðvietimas. Rytinio dan-
gaus spalvos ir jo atspindys vande-
nyje itin ryðkûs, taèiau, kylant saulei
aukðtyn, jie sparèiai keièiasi ir nu-
blanksta, todël reikia paskubëti,
kad spëtum áamþinti stebuklingà ry-
to nuotaikà. Ypaè graþus bûna Ne-
munas, paskendæs rûkuose… – sa-
ko Audronë. Jos nuotraukose uþ-
fiksuota upë rytais pilna gyvybës:
savojo svajoniø laimikio tylomis ty-
kantys þvejai, rytiniam pasiplau-
kiojimui iðsiruoðusi ûdra, savo ma-
þylius á pratybas iðsivedusi antis,
sparnø vëduokle vandená semiantis
baltasis garnys…

Saulei patekëjus fotomenininkë
fotoobjektyvà nukreipia á  rasos
laðeliø karalystæ – po vienà, po du

„Fotomedþioklë“ ir stebuklingi
atradimai gamtoje

Vairavo neblaivus vairuotojas
Birþelio 18 d. apie 15 val. 30

min. Prienø r., kelyje Kaunas-Ma-
rijampolë-Suvalkai, patikrinimui
sustabdytas vilkikas „DAF“, kurá
vairavo neblaivus (2.49 prom.) Bal-
tarusijos Respublikos pilietis (g.
1979 m.). Vairuotojas buvo  sulaiky-
tas ir uþdarytas á ilgalaikio sulai-
kymo patalpà.

Suþalotas vyras
Birþelio 19 d. apie 3 val. á Prienø

ligoninës priëmimo skyriø Greito-
sios medicinos pagalbos medikai ið
Prienø r., Ðilavoto k., atveþë vyrà
(g. 1987 m.), kuris buvo suþalotas
vykusio konflikto metu.

Kilo konfliktai
Birþelio 19 d. apie 13 val. 40

min. Prienø r., Stakliðkiø k., auto-
mobiliø stovëjimo aikðtelëje, kilusio

konflikto metu vyras (g. 1981 m.)
smurtavo prieð kità vyrà (g. 1995
m.). Ávykio aplinkybes aiðkinasi
policija.

Birþelio 19 d. apie 21 val. 15
min. Prienuose, Vytenio g., auto-
mobiliø stovëjimo aikðtelëje, tarp
vyro (g. 1983 m.) ir kitø vyrø (g.
1982 m. ir g. 1982 m. ) kilo konf-
liktas. Ávykio aplinkybes aiðkinasi
policija.

Degë pirtis
Birþelio 19 d. 13:29 val. gautas

praneðimas, kad Prienø r. sav., Vei-
veriø sen., Papilvio k., SB „Drau-
gystë“, Pakraðèio g., atvira liepsna
dega kaimynø pirtis. Atvira liepsna
degë 6x3 m ploto 1 aukðto mûrinë
pirtis, stogas dengtas ðiferiu. Nu-
degë ir buvo nuardyta stogo danga,
iðdegë 6 m2 pastato vidaus.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas (Nuke l ta  á  8  p . )

Visa tai daroma norint padëti
tiems vartotojams, kurie nori laiku
pasirinkti elektros tiekëjà savo na-
mams, taip iðvengti brangesnio
garantinio tiekimo, bet nespëjo to
padaryti iki numatyto termino.
Didþiulis ðalies gyventojø srautas
sudarant tiekimo sutartis internetu,
telefonu ar gyvai rodo, kad didelë
visuomenës dalis nori laiku pasi-
rinkti nepriklausomà tiekëjà.

Ðis laikas skirtas bendrovei
„Energijos skirstymo operatorius“
(ESO) ir nepriklausomiems tiekë-
jams suadministruoti pasiraðytas ir
vis dar pasiraðomas sutartis. Papil-
doma savaitë suteikta ávertinus
ESO valdomos duomenø mainø
platformos technines galimybes ir
turimus rezervus apdoroti didelá
duomenø kieká. Siekiant sklandþiai
suvaldyti duomenø srautà dirba

sustiprintos ESO darbuotojø
pajëgos.

Pasirinkti ragina
ir prognozuojamos
aukðtos garantinio

tiekimo kainos
Laiku nepasirinkusiems elekt-

ros tiekimas nenutrûks, ir gyvento-
jams bus suteikta laikina paslauga,
kad ðie galëtø pasirinkti savo nepri-
klausomà tiekëjà. Garantinis
tiekimas trunka 6 mën., já uþtikrina
ESO, o ne visuomeninis tiekëjas, o
po pusës metø tiekimas gali bûti
nutrauktas.

Be to, kad ði paslauga yra laiki-
na, ji gali þenkliai padidinti elektros
kainà. Garantinio tiekimo atveju
galutinæ kainà vartotojams sudaro
praëjusio mën. elektros kaina bir-
þoje ir prie jos pridedamas 25 proc.

antkainis. Tai reiðkia, kad prie vi-
dutinës birþos kainos bus pride-
damas ketvirtadalis.

Kadangi liepos mën. garantinio
tiekimo kainas sudarys birþelio
mën. vidurkis, ESO ekspertø prog-
nozëmis, paremtomis pirmøjø trijø
ðio mënesio savaièiø kainomis bir-
þoje, prognozuojama garantinio
tiekimo kaina nuo liepos 1 d. gali
siekti 39 ct/kWh. Po valstybës taiko-
mos kompensacijos, kuri padengs
iki 9 ct/kWh, kaina gali bûti 30 ct/
kWh.

Primename, kad pasirinkti
tiekëjà bus galima ir po liepos 1 d.
Elektros tiekëjà pasirinkus iki eina-
mojo mënesio 18 d., vartotojui
tiekimo paslauga bus pradëta nuo
kito mënesio pradþios. Pavyzdþiui,
jeigu vartotojas tiekëjà pasirinks lie-
pos 5 d., jis jau nuo rugpjûèio 1 d.
gaus naujojo tiekëjo paslaugas, ta-
èiau pasirinkus, pvz., liepos 20 d.,
nepriklausomas tiekëjas energijà
pradës tiekti nuo rugsëjo 1 d.

Iðsami projekto informacija
pateikiama svetainëje pasirinki-
tetiekeja.lt.

PR Gyventojai nepriklausomà elektros tiekëjà gali
rinktis dar savaitæ, nepasirinkusiems
prognozuojamos aukðtos garantinio tiekimo kainos

Gyventojai, sunaudojantys 1000–5000 kilovatvalandþiø (kWh)
energijos per metus ir patenkantys á antràjá elektros rinkos liberaliza-
vimo etapà savo nepriklausomà elektros energijos tiekëjà gali rinktis
iki sekmadienio, birþelio 26 dienos imtinai. Gyventojai, per ateinanèià
savaitæ pasiraðæ sutartá, nuo liepos 1 d. galës gauti nepriklausomo
tiekëjo paslaugas ir iðvengti garantinio tiekimo.
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Ir vis tik kà valdantiesiems reið-
kia – nepalikti në vieno þmogaus
ar regiono paraðtëse? Ar tai reiðkia
kalbëti apie meilæ regionams, o
realiais darbais ignoruoti egzistuo-
jantá gyvenimà uþ Vilniaus? Dau-
gelis valdanèiøjø sprendimø nuo
pat kadencijos pradþios tiesiogiai
didina socialinæ atskirtá tarp regio-
nø bei pajamø nelygybæ. Prade-
dant ðvietimo reforma, kai jau ne
tik kaimuose, bet ir miestuose uþ-
darinëjamos vidurinës mokyklos,
o ES investicijas „Tûkstantmeèio
mokykloms“ planuojama koncent-
ruoti didmiesèiuose, be abejo, dau-
giausia Vilniuje. Taip pat prisimin-
kime regionams skaudø sprendi-
mà, kai Lietuvos kaimui ir þemës
ûkiui Vyriausybë neskyrë në vieno
euro ið ES vadinamojo atsigavimo
fondo.

Tarsi darydama didþiulá þygdar-
bá, finansø ministrë iðdidþiai ir pa-
brëþtinai siekë „didesnio finansavi-
mo sostinës regionui, nei numatyta
pirminiame EK siûlyme“, vengda-
ma kalbëti apie tai, kad tà didesná
finansavimà Vilniuj ji bandë at-
plëðti nuo likusiø regionø, tarp jø
ir nuo savo gimtojo Kauno. Sàmo-
ningai ir nuosekliai pasirinkti po-
litiniai prioritetai jau tikrai ne pir-

mà kartà signalizuoja apie deðiniøjø
cinizmà mûsø ðalies regionø atþvil-
giu, tad Gintarë Skaistë neturi jo-
kios moralinës teisës prisiimti nuo-
pelnus uþ Partnerystës deklaracijo-
je pasiraðytus þodþius, nes jos Vy-
riausybë iðnaudojo, ko gero, visas
ámanomas galimybes skurdinti
regionus.

Kai dabartiniai valdantieji kalba
apie regionø vystymàsi, jie kalba
apie vieno vienintelio regiono –
Sostinës regiono plëtrà. Finansø
ministrë Gintarë Skaistë be jokios
sàþinës grauþaties á mano klausimà,
kodël ekonomikos gaivinimo prie-
moniø plane nëra numatytos pagal-
bos priemonës mûsø ðalies regio-
nams, atsakë, kad tai tokia „kom-
pensacija“ Sostinës regionui uþ tai,
kad mes su buvusia valstieèiø  Vy-
riausybe iðsaugojome maksimalià
ES sanglaudos paramà kukliau
besiverèiantiems regionams. Taèiau
kaip „kompensacijos“ G. Skaistei
neuþteko atsigavimo fondo lëðø.
Niekaip negalëdama pripaþinti vi-
sos Lietuvos tolygaus vystymosi
poreikio, ji uþsimojo tiesiogiai atim-
ti ið Vidurio ir vakarø Lietuvos re-
giono dalá ES sanglaudos lëðø ir nu-
kreipti jas á Sostinës regionà.

Pirmiausia turiu paaiðkinti, ko-
dël tie du statistiniai regionai atsi-
rado. Kiekviena valstybë narë gau-
na ES Sanglaudos paramà pagal
savo iðsivystymo lygá, kuris yra pa-
skaièiuojamas pagal tam tikrus eko-
nominius ir socialinius rodiklius.
Maþiau iðsivysèiusios ðalys (ar jø re-
gionai) gauna didesná finansavimà,
o labiau iðsivysèiusios – maþesná. Tai

yra logiðka, nes toks ir yra sanglau-
dos tikslas – maþinti vystymosi ne-
tolygumus, kad visur þmonëms bû-
tø komfortiðka gyventi.

Lietuva jau buvo ávardinta pa-
þengusiu – pereinamojo laikotarpio
regionu ir Europos Komisija siûlë
ES Sanglaudos paramà ðiems pro-
jektams sumaþinti po 2020 metø.
Bet socialinis ir ekonominis neto-
lygumas tarp regionø yra didþiulis,
nedarbo, vidutinio atlyginimo skir-
tumai, lyginant su sostine – akivaiz-
dûs. Tad radau galimybæ Lietuvai
ES paramà gauti kaip dviems regio-
nams pagal europiná NUTS 2 klasi-
fikatoriø ir su Lietuvos socialiniais
partneriais pasiekëme, kad ES
institucijos pritartø ES finansinës
paramos skirstymui dviems Lietu-
vos regionams: Sostinës (Vilnius ir
dalis aplink já) bei  Vidurio ir vakarø
(visa likusi Lietuva).

Pagal ðá siûlymà ekonomiðkai
maþiau paþengusiam Vidurio ir va-
karø Lietuvos regionui turi bûti ski-
riamos didesnës ES sanglaudos lë-
ðos tam, kad ðis regionas sparèiau
vytøsi Sostinës regionà ir visa Lie-
tuva, o ne tik Vilnius, tolygiai artëtø
prie ES vidurkio. O dabartiniai
valdantieji ðità mûsø sudëtingai
iðkovotà pasiekimà ketino sunai-
kinti. Vyriausybë uþsimojo beveik
ið Vidurio ir vakarø Lietuvos regio-
nui skirto finansavimo Sostinei at-
plëðti 700 mln. eurø, o kartu su na-
cionaliniu kofinansavimu ði ið re-
gionø pavogta suma sudarytø apie
1,4 mlrd. eurø.

Negalëjome to leisti. Todël krei-
piausi á Europos Komisijà, ragin-

Bronis Ropë. Lietuvos pilieèiai neleidþia
Vyriausybei palikti regionø paraðtëse

„Europos Komisija ir Lietuva <...> uþtikrins socialinës, ekonominës ir teritorinës nelygybës
maþëjimà bei nepaliks në vieno regiono ar þmogaus paraðtëse“. Ðtai tokie graþûs sparnuoti
þodþiai skamba kà tik finansø ministrës Gintarës Skaistës ir Europos Komisijos narës Elisos
Ferreiros pasiraðytoje bendroje deklaracijoje.

damas nepritarti lëðø perkëlimui ið
nepasiturinèio Vidurio ir vakarø
Lietuvos regiono á labiau iðsivysèiu-
sá Sostinës regionà. Komisijai patei-
kiau pragyvenimo lygio skirtumø,
skurdo rizikos lygio bei demogra-
finiø pokyèiø rodiklius tarp regio-
nø, árodanèius, kad ES paramos po-
reikis Vidurio ir vakarø Lietuvoje
yra þenkliai didesnis, nei Sostinëje,
tad sprendimas dalá paramos lëðø
perskirstyti ið vargingesnio regiono
á turtingesná bûtø nepagrástas bei
neiðvengiamai sukeltø dar dides-
nius ekonominës ir socialinës plët-
ros skirtumus tarp regionø.

Lietuvos pilieèiai taip pat neliko
abejingi ðiai situacijai ir Europos
Parlamentui bei Europos Komisijai
pateikë peticijà, kuria Europos Par-
lamento Peticijø komitetas ragina-
mas uþkirsti kelià Vidurio ir vakarø
Lietuvos regiono gyventojus dis-
kriminuojanèiam lëðø perkëlimui,
bei ápareigoti atsakingas ES insti-
tucijas uþtikrinti tikràjà sanglaudà,
tolygø vystymàsi.

Europos Komisija mus iðgirdo.
Esu labai dëkingas Europos Komi-
sijos narei Elisai Ferreirai, kuri pa-
reiðkë, jog lëðas koncentruojant la-
biausiai iðsivysèiusiuose poliuose
yra þudoma ðalies plëtra. Komisi-
jos narës teigimu, didþiausi lobistai
yra didþiuosiuose miestuose. Taèiau
ne tam yra skirtos sanglaudos po-

litikos lëðos, mes negalime keisti
paèios logikos, paties galutinio
sanglaudos tikslo – visos ðalies
tolygaus vystymosi.

Europos Komisija neleido
Lietuvos Vyriausybei ið Vidurio ir
vakarø Lietuvos regiono perkelti
praðytos beveik 700 mln. eurø su-
mos, buvo leista perkelti tik apie
pusæ suplanuotø lëðø. Tad Vidurio
ir vakarø Lietuvos regiono vysty-
mui ir paþangai liks didesnë San-
glaudos politikos asignavimø dalis
nei numatë Vyriausybë. Bendro-
mis pastangomis iðsaugojome re-
gionams daugiau kaip 300 mln.
eurø! Europos Komisija nurodë
Lietuvos Vyriausybei vengti toles-
nio skirtumø tarp Lietuvos regio-
nø didinimo bei uþtikrinti labiau
subalansuotà ir policentriná visos
ðalies vystymàsi.

Mûsø regionuose gyvenantys
þmonës yra pilnateisiai europie-
èiai. Mûsø balsas buvo iðgirstas,
mes padarëme átakà Europos Ko-
misijos sprendimui. Tad raginu
Lietuvos pilieèius, regionø gyven-
tojus domëtis ir nacionaline, ir
Europos Sàjungos politika, akty-
viai dalyvauti priimant sprendi-
mus, kaip kad padarëte ir ðá kartà.
Bûdami aktyvûs, patys savæs ir sa-
vo regionø nepalikime Vyriausy-
bës darbotvarkës paraðtëse.

Uþs. Nr. 042

ar suvertais smaragdiniais karo-
liukais jie apkibæ smilgas, þolynø
lapelius, savo drëgme sotina uodus
ar apsunkina ið vakaro nunertus vo-
rø tinklus. Dar vienas gamtos fo-
tografës pomëgis –  „kolekcionuo-
ti“ paukðèius, kuriø fotografijos su-
guls á jos ruoðiamà fotoalbumà
„Birðtono paukðèiai“.

Ðis gamtos fotografijø albumas
– bus nebe pirmas, kurá A.Ðidiðkie-
në iðleidþia savo lëðomis. Dël ðios
prieþasties paprastai ji uþsisako vos
po keletà albumo egzemplioriø:
vienà – sau ir artimiausiems bièiu-
liams. Anksèiau jiems dovanojo ka-
lendorius su atrinktomis graþiau-
siomis fotografijomis.

Savo „braiþà“ turinti, ið nuo-
traukø atpaþástama kûrëja repre-
zentuoja savo mylimà kraðtà jai pri-
imtiniausiu bûdu – per fotografijas.
Audronë Ðidiðkienë su dideliu pa-
stabumu kantriai fotografuoja Birð-
tono gyvenimà: kurorto gamtà,
þmones, ðventes, vieðosiose erdvëse
aktyviai laikà leidþianèius miesto
sveèius. Juk tam, kad surastum
„auksiná“ kadrà, daþnai net nepri-
reikia toli vaþiuoti… 

Audronë Ðidiðkienë aktyviai
fotografuoja nuo 25-eriø metø, yra
dalyvavusi ir laimëjusi prizines vie-
tas  respublikiniuose fotografijø
konkursuose, taip pat surengusi ne
vienà autorinæ parodà Birðtono
kraðto muziejuje ir Birðtono gim-
nazijoje. ...Pastaraisiais metais jos
fotografijos eksponuojamos Birðto-
no kultûros centro fotostudijos
„Varpas“ nariø darbø parodose.

Dalë Lazauskienë
Audronës Ðidiðkienës nuotraukos

„Fotomedþioklë“ ir stebuklingi atradimai gamtoje
(Atkelta ið 7 p.)
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Palma PUGAÈIAUSKAITË

Ðalia vartø tokie graþûs dalgia-
koèiai – po dvylika eurø uþ vienà
praðo. Sakë, kad ankstyvi pirkëjai
jø ásigijo. Vadinasi, dar jø reikia.
„Ant tëvo dalgio aðmenø rasa þërë-
davo menu...“, –  dainos þodþiais
pasisveikino pakeliui á tëviðkæ tur-
gun uþsukæs Kæstas. Jis pasidþiau-
gë, kad namai iðsaugoti. Pats, sako,
paþadëjæs tëvukui, kad þolë bus ap-
ðienauta, tik kad ji ðiemet labai grei-
tai auga. „Dalgiu ðienauju, oi koks
malonumas! Smagu pasikalbëti, su-
tikus þemieèius turguje,“ – jis pri-
siminë ir ðaltinukà tëviðkëj, ið kurio
atsigaivindavo.

„Savo vasaros ðaltiná atraskime
visi – ið jo pasisemsime energijos“,
– Ir nuskubëjo pirkti gëliø, vienos
suspëjo „numirti“ ant kapø, todël
dabar pirks tik begonijas, ir daþniau
sugráð jø priþiûrëti.

„Kaþkas pradëjo keistis galvoj,
kai senstu, nors namai tuðti, bet vis
daþniau traukia atvaþiuoti, pasikal-
bëti su likusiais gyventojais, su kla-
siokëmis. Taigi, viena vis ruoðësi, vis
þadëjo Kaune bûdama uþsukti, de-
ja, nespëjo... Ir vis sakydavo: „Ai,
neturiu jau laiko ðiandien“. Tokiu
graþiu laiku ir palaidojom, tarsi lai-
ko ratas apsisuko. Kadaise dvylik-
tokø vedini ëjome á pirmà klasæ, da-
bar – susirinkome iðlydëti jos. Laiko
nebus niekada. Suraskite jo vieni ki-
tiems – tai svarbiausia, – kalbëjo vy-
ras. Pokalbiui pasisukus apie þe-
miðkus dalykus, jis svarstë, kad kai-
nos tikrai kils. Versle sukuosi per
dvideðimt metø, man braðkiø kilo-
gramas uþ 6 eurus – nebrangu, bet
þemuogiø stiklinës uþ 5 eurus ið
principo nepirkau, eisiu patikrinti
po senas vietas, gal dar suversiu ko-
kià smilgà“.

Iðties malonu turguje sutikti ðil-
tai apie savo kraðtà ir þmones atsi-
liepianèiø pakeleiviø. O vienas pir-
møjø sutiktø pirkëjø anksti ryte bu-
vo ið turgaus gráþtantis, neðinas ne-
maþu varðkës sûriu, uþ kurá mokëjo
5 eurus, Juozas. Po nuþydëjusiais
kaðtonais, „ragaujant“ kvepianèios
akacijos skoná, pasidalinome min-
timis apie laiko skubëjimà. O so-
dams, sodybø terasø, pirèiø aplin-
kai papuoðti lankytojai turguje dar
pirko ir smilgø, ir kitø labai dekora-
tyviniø augalø. Vieni pirkëjai rin-
kosi tik svyranèias pelargonijas, kiti
– jø „miksà“, treti ieðkojo ðermukð-
nio. Buvo nemaþai apþiûrinëjanèiø
ávairius lauko baldus – gultus, kë-
des, stalus, kiti pirko kepsnines, ðað-
lykines, ieðkojo puodø. Kiekvienas
patiekalus vasarà gamina skirtin-
gus. Tik laðinukus su paraugintais
agurkëliais, kaip tikino prekeivë,
mëgsta visi. Kilogramas graþiø laði-
niø kainavo iki 8,50 euro. Kaina pri-
klauso nuo to, ar sûdyti, rûkyti, kiek
raumenuko palikta. Yra mëgstan-
èiø kuo plonesnius laðinius, pasta-
rieji renkasi ðoninæ.

Pienas brango deðimèia centø.
Turguje litras pieno kainavo 0,70
euro, pusë kilogramo varðkës – 1,50
euro, pusë kilogramo sviesto – 5
eurus. Deðimt viðtos kiauðiniø kai-
navo 1,50–2 eurus, uþ deðimt anties
praðë 3 eurø; perinimui vienas kiau-
ðinis kainavo 1–2 eurus. Gyvuliø
turguje pirkëjø aká traukë gaidþiai
ir viðtos, kuriø, kaip tikino augin-
tojas, ir kraujas juodas, ne tik
skiauterës, kojos ir plunksnos. Me-
tø amþiaus labai graþiø sebraitukø
porelæ siûlë ásigyti uþ 35 eurus, o
poros parø baltakuodþiai kainavo
po tris eurus. Kitas augintojas uþ

bramø veislës gaidá su „kojinëmis“
ir vasarà praðë 20 eurø, kaimiðkà
gaidá pardavë uþ 10 eurø, jaunos
antys bëgikës kainavo po 10 eurø,
kai paaugs – kainuos brangiau. Vie-
nos – iki trijø savaièiø, þàsiukas gul-
binis kainavo 7 eurus, anèiukas bë-
gikas – 4 eurus, patarðkiukas – 4
eurus, fazaniukai deimantiniai, ðiek
tiek vyresni, kainavo po 6 eurus.
Þinoma, daugiau buvo perkanèiøjø
paprastas viðtaites, dedekles viðtas,
kuriø viena kainavo 7,50–8 eurus.

Labai daug pirkëjø neðësi pirk-
tas pirmàsias bulves. Vieni pirko
maþesnes, kiti ieðkojo didesniø.
Nedidelës bulvës – „delikatesas“,
tikino jø pirkusi prieniðkë, uþ kilo-
gramà ji mokëjo 1,20 euro. Kitur
kilogramas ðvieþiø bulviø kainavo
1,50–2 eurus. „Anksèiau tik per Ðv.
Onà pirmøjø bulviø pasikasda-
vome, iki kasimo turëjome pernykð-
èiø. Jas nuskabai – ir kepi bandas,
o kad tamsios nebûtø – pagraþini,
ádëjus á tarkæ citrinos rûgðtelës,“ –
graþiais prisiminimais pasidalino
pirkëjø pora. Kol þmona pirko,
vyras pasakojo, kaip jo dëdë su-
galvojo surinkti begalæ daiktø na-
muose, ávairiausiø suvenyrø. Sudë-
jo graþiausias austines paklodes,
rankðluosèius, senovinius rakan-
dus, ir su pilna bagaþine daiktø ið-
vyko á vienà ið bagaþiniø turgø. Sa-
ko, kad gráþo labai patenkintas, ne
vien dël to, kad daug kà pardavë.
Anot jo, daug þmoniø sustojo, da-
lijosi prisiminimais, vienas ar kitas
daiktas, net knygos, jiems këlë sen-
timentus. Senjoras tikino vaikai-
èius, kad jam buvo labai ádomu,
gera, ir þadëjo pririnkti dar ne vienà
bagaþinæ, kad tik daiktai surastø sa-
vo pirkëjus ir naujà vietà...

„Atraskime savo vasaros ðaltiná“...
Vis daugiau iðsiskleidusios ir subujojusios þalumos – pats

graþiausias laikas prisiskinti lauko gëliø puokðtei, kai bûtent dabar jø
pats gausiausias pasirinkimas. O galima ásigyti ir turguje. Tai – laikas,
kai palydësime trumpiausià naktá, ir vasaros paliks trumpiau ir
trumpiau... O turguje kiekvienas ieðko skirtingai.

ARATC nuotr. Vietose, kur susidaro didþiuliai þaliøjø atliekø kiekiai,
jas patogiausia rinkti á tam skirtus konteinerius. Dël jø pastatymo
kreipkitës á savivaldybæ.

Pirmas. Viskà susikrauti ir veþti á kompostavimo aikðtelæ, kur
priimamos visos þaliosios atliekos, arba artimiausià rûðiavimo centrà
(atliekø surinkimo aikðtelæ), kur priimamos visos þaliosios atliekos,
iðskyrus nugenëtas medþiø ðakas. Þaliosios atliekos ið gyventojø visose
aikðtelëse priimamos nemokamai.

Antras. Þaliàsias atliekas palikti savivaldybës/seniûnijos nu-
rodytose ir paþymëtose vietose, jeigu tokios yra. Ið ðiø vietø atliekas
surenka savivaldybës arba jø samdytos ámonës.

Treèias. Vietose, kur susidaro dideli þaliøjø atliekø kiekiai: prie
kapiniø, sodø bendrijø, seniûnijø priþiûrimø þaliøjø erdviø, pastatyti
didþiulius, ðioms atliekoms skirtus konteinerius. Dël tokiø konteineriø
pastatymo ir jø aptarnavimo reikia kreiptis á savo savivaldybæ, kuri ir
yra atsakinga uþ þaliøjø atliekø tvarkymà.

Ketvirtas. Kompostuoti þaliàsias atliekas savo namø ûkyje, spe-
cialiai tam árengtoje vietoje ar dëþëje. Namø sàlygomis kompostuoti
galima ðias atliekas: augalø lapus, nupjautà þolæ, smulkias ðakas,
piktþoles (patartina be subrendusiø sëklø), vazonø þemà, triuðiø, viðtø,
arkliø, karviø mëðlà, natûralø naminiø grauþikø (þiurkënø, jûrø kiau-
lyèiø) pakratà, kiauðiniø lukðtus, arbatos pakelius, kavos tirðèius ir jø
filtrus, suplëðytà popieriø, kartonà, kiauðiniø dëklus, vaisiø ir darþoviø
þieves bei kitus vaisiø ir darþoviø likuèius.

Grieþtai draudþiama þaliàsias atliekas palikti prie komunaliniø
atliekø konteineriø, veþti ir krauti miðke ar bet kurioje kitoje tam
neskirtoje ir specialiai nepaþymëtoje vietoje! Tokie veiksmai trak-
tuojami kaip savivaldybës patvirtintø Atliekø tvarkymo taisykliø pa-
þeidimas, uþ kurá yra numatyta administracinë atsakomybë.

Þaliosios atliekos turi bûti tvarkomos atskirai nuo kitø ko-
munaliniø atliekø!

Alytaus regione esanèiø kompostavimo aikðteliø ir rûðiavimo
centrø adresai bei darbo laikas skelbiami  https://www.aratc.lt/
kontaktai-rusiavimo-centrai-2/.

Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro inf.  Uþs.Nr.041

„Nekaltos“ þaliosios atliekos:
kas galima, o kas draudþiama?

Nuðienavote þolæ, nugenëjote medþius, sutvarkëte gëlynus?
Kur dëti ðakas, þolæ, iðrautus augalus? Yra keli keliai.

VMVT patikina – identifikavus tokius at-
vejus, bus imtasi grieþtø sankcijø, o ûkininkø
produkcija, átarus, kad galimai yra uþterðta
veterinariniø vaistø likuèiais, rinkos gali ir ne-
pasiekti. Daþnas, neatsakingas, kartais ir vi-
siðkai nebûtinas antibiotikø naudojimas didi-
na bakterijø atsparumà bei maþina gyvûnø
ligø gydymo efektyvumà. Be to, veterinariniø
vaistø likuèiø turinti gyvûninës kilmës pro-
dukcija gali bûti kenksminga þmoniø svei-
katai.

Vis dar atsainiai á ûkiniø gyvûnø gydymà
þiûrintys asmenys gali skaudþiai nukentëti,
nes nustaèiusi veterinariniø vaistø iðlaukos
paþeidimø tarnyba stabdys tokios produkcijos
tiekimà á rinkà, todël patariame naudotis pro-
fesionaliø ir kvalifikuotø veterinarijos gydy-
tojø paslaugomis. Negalima tiesiog savo nuo-
þiûra suleisti gyvûnui vaistø. Svarbu suprasti,

Bûkime atsakingi
Valstybinë maisto ir veterinarijos tarnyba (VMVT) stiprina kontrolæ, siekiant uþkirsti

kelià galimam piktnaudþiavimui skiriant ir naudojant receptinius veterinarinius vaistus.
Kai kurie ûkininkai savo nuoþiûra gydo susirgusius ûkinius gyvûnus, net nebûdami
tikri, kad vaistø ðiems ið tiesø reikia. Prie to nemaþa dalimi prisideda ir ûkininkø sàskaita
pasipelnyti bandanèios veterinarijos paslaugø ámonës.

kad ið gydytø maistiniø gyvûnø gautas pienas,
mësa ar kiti produktai naudojami maistui yra
visiðkai saugûs vartoti tik po iðlaukos laiko-
tarpio. Ið gyvûno gautos produkcijos naudoti
maistui negalima tol, kol ið jo organizmo nëra
pasiðalinæ veterinariniø vaistø likuèiai. Padi-
dintas VMVT inspektoriø dëmesys toliau
bus skiriamas ir veterinariniø paslaugø teikë-
jams, nes skirti veterinarinius vaistus gyvûnui
gydyti bûtina labai atsakingai ir racionaliai,
tà daryti galima tik ávertinus realià gyvûno
bûklæ. VMVT atkreipia gyvûnø laikytojø dë-
mesá, kad nustaèius piktnaudþiavimo atvejus,
kuomet antibiotikai bus skiriami ir naudo-
jami neracionaliai, nesaikingai, netgi be rei-
kalo, bus taikomos Administraciniø nusiþen-
gimø kodekse numatytos sankcijos, stabdo-
mas produkcijos tiekimas á rinkà.

VMVT informacija

„Vis daugiau keturkojø ðeimininkø, vei-
sëjø ar globëjø atveda savo augintinius skie-
pyti nuo pasiutligës ir registruoti Gyvûnø
augintiniø registre. Nuo praëjusiø metø pra-
dëjome aktyviau raginti þenklinti bei skiepyti
ðunis, kates ir ðeðkus, organizuojame vieðus
renginius, informacines kampanijas, ragina-
me pilieèius bûti pareigingiems. Dþiugina
didëjantis þmoniø sàmoningumas, atsakomy-
bë ir sutelktumas, rûpinantis gyvûnø svei-
katingumu bei gerove. Tikime, kad ðiais gyvû-
nø gerovës metais numatytos visuomeninës
iniciatyvos suburs dar daugiau neabejingø
pilieèiø, organizacijø bei institucijø“, – viliasi
VMVT Gyvûnø sveikatingumo ir gerovës
skyriaus vedëjas Egidijus Mecelis.

VMVT primena, kad geguþës pirmàjà
baigësi pereinamasis laikotarpis suþenklinti

visus gyvûnus – nuo ðiol visi Lietuvoje atsivesti
gyvûnai augintiniai per keturis mënesius pri-
valo bûti uþregistruoti GAR, paþenklinti mik-
roschemomis. Tuo tarpu ið karo siaubiamos
Ukrainos atveþamø gyvûnø augintiniø þenk-
linimui bei skiepijimui galioja lengvatos –
bendradarbiaujant su privaèiais veterinarijos
gydytojais, pabëgëliø ið Ukrainos gyvûnø
augintiniø þenklinimas bei vakcinavimas
organizuojamas nemokamai, o privalomas
21-os dienos karantinas po skiepo gali bûti
atliekamas toje vietoje, kur gyvûnas augin-
tinis apsistojæs su savo ðeimininkais.

Daugiau informacijos apie privalomà
gyvûnø þenklinimà ir registravimà skaitykite
VMVT svetainëje internete Gyvûnø auginti-
niø þenklinimas ir registracija | Valstybinë
maisto ir veterinarijos tarnyba (vmvt.lt)

Aktyvus mënuo ásigaliojus privalomam
augintiniø þenklinimui ir registravimui

Per pirmà mënesá po to, kai ásigaliojo privalomas gyvûnø augintiniø þenklinimas bei
registravimas, stebimas didesnis aktyvumas. Per geguþæ gyvûnø augintiniø registre (GAR)
uþregistruota daugiau nei 30 tûkstanèiø ðunø, kaèiø ir ðeðkø. Valstybinë maisto bei
veterinarijos tarnyba (VMVT) ragina nevëluoti ir per keturis mënesius nuo atsivedimo
mikroschemomis paþenklinti ir Gyvûnø augintiniø registre uþregistruoti savo ðunis, kates
ar ðeðkus bei laiku paskiepyti juos nuo pasiutligës.
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„Prienø rajono savivaldybë teisës aktø nustatyta tvarka iðnuomoja Prienø rajono
savivaldybei nuosavybës teise priklausanèias ir ðiuo metu Prienø rajono savivaldybës

administracijos patikëjimo teise valdomas negyvenamàsias patalpas

Eil.
Nr.

1.

2.

Nuomojamo turto pavadinimas

1/2 negyvenamosios patalpos, kurios indeksas 1-1,
plotas 3,71 kv. m, ið viso 1,86 kv. m,  esanèios Vilniaus
g. 2, Stakliðkiø k., Stakliðkiø sen., Prienø r. sav.
Negyvenamàjà patalpà, kurios indeksas 3-5, plotas
17,22 kv. m, su bendrojo naudojimo patalpomis, kuriø
indeksai: 3-11, plotas 39,14 kv. m; 3-12, plotas 2,62 kv.
m; 3-13, plotas 6,38 kv. m, ið viso 19,26 kv. m, esanèià
Kauno g. 2, Prienø m.

Nuomos
terminas

10 metø

1 metai

Nuomos kaina
mënesiui, Eur

0,50

7,51

Pradinis ánaðas,
Eur

1,50

22,53

Paraiðkos dalyvauti konkurse priimamos iki 2022 m. liepos 4 d. (áskaitytinai).
Vieðø nuomos konkursø sàlygas ir paraiðkas rasite Prienø rajono savivaldybës interneto svetainëje

www.prienai.lt .
Dël iðsamesnës informacijos praðome kreiptis á Prienø rajono savivaldybës administracijos

Statybos ir ekonominës plëtros skyriaus vyriausiàjà specialistæ tel. (8 319) 61 173 arba el. p.
dziuljeta.cepeliauskiene@prienai.lt.

Dël mylimos mamytës mirties nuoðirdþiai uþjauèiame
Prienø kraðto muziejaus direktoræ Lolità BATUTIENÆ ir jos
artimuosius.

Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos darbuotojai

Amþinà j á  a t i l s á . . .

Ðventës organizavimui paramai gauti bendruomenë „Oðvenèia“
parengë projektà „Po gimtinës medþiais“ NR. PRIE - LEADER-
6B- K-15- 6-2021 ir pateikë Prienø rajono vietos veiklos grupei. Projek-
tui parama skirta ið EÞÛFKP ir Lietuvos valstybës biudþeto lëðø.

Aðmintos kraðto ðventë
„Po gimtinës medþiais“

Patikslinimas
„Gyvenimo“ laikraðèio Nr. 45 (10493) neteisingai nurodyta

straipsnio „Atminties þenklai pasakoja“ autorës pavardë. Straipsnio
autorë – Rûta Þiobaitë, Prienø kraðto muziejaus muziejininkë.
Atsipraðome autorës ir skaitytojø.

Redakcija

Prienø rajono savivaldybës keleiviø ir mokiniø veþiojimo koordina-
vimo komisija, atsiþvelgdama á keleiviø srautus, mokiniø mokslo metø
pabaigà bei tarpmiestiniø autobusø tvarkaraðèius, nuo birþelio 27 d.
keièia vietinio (priemiestinio) reguliaraus susisiekimo autobusø marð-
rutø tvarkaraðèius.

Tvarkaraðèiai skelbiami www.prienai.lt.

Dël iðsamesnës informacijos praðome kreiptis tel. (8 319) 61 180
arba el. paðtu diana.budbergiene@prienai.lt.

Keièiasi  Prienø r. savivaldybës vietinio (prie-
miestinio) reguliaraus susisiekimo autobusø
marðrutø tvarkaraðèiai  nuo ð. m. birþelio 27 d.

Nuo ðiø metø liepos 1 d. pleèiamas
ratas þmoniø, kuriems asmenø slaugymui
iðduodami nedarbingumo paþymëjimai –
dabar juos gauti galës ne tik artimieji, bet
ir laikinai priþiûrintys asmenys.

Susirgus vaikui ar neágalumà turinèiam
asmeniui, kuriam reikalinga globa, ðeimos
nariai ar globëjai daþniausiai yra priversti pa-
siimti nedarbingumo paþymëjimà tam, kad
galëtø tinkamai pasirûpinti serganèiuoju. Tie-
sa, iki ðiol to padaryti negalëjo asmenys, lai-
kinai priþiûrintys vaikà.

Siekiant uþtikrinti, kad vaikais ir neága-
liaisiais, kuriems reikalinga globa, tinkamai

pasirûpinti galëtø visi uþ juos atsakingi as-
menys, nuo liepos 1 d. ásigalios pokyèiai, lei-
siantys nedarbingumo paþymëjimà serganèio
vaiko slaugymui iðduoti nebe tik ðeimos na-
riams (tëvams arba átëviams), seneliams, bu-
dinèiam globotojui ir globëjui, bet ir vaikà
laikinai priþiûrinèiam asmeniui, kai vaikui
nustatyta laikinoji prieþiûra.

Taip pat, atsiradus bûtinybei priþiûrëti ki-
tà asmená, pavyzdþiui, neágaløjá, kuriam reika-
linga globa, nedarbingumo paþymëjimas ga-
lës bûti iðduodamas neágaliojo tëvams, se-
neliams, budinèiam globotojui, globëjui ar já
laikinai priþiûrinèiam asmeniui.

Aktuali
informacija

Vaikø ar neágaliøjø slaugymui
nedarbingumo paþymëjimus galës

gauti ir laikinai juos priþiûrintys asmenys
Sveikatos apsaugos ministerija (SAM)

patvirtino kineziterapijos paslaugø teikimo
reikalavimø apraðà. Dokumento, parengto
kartu su Lietuvos kineziterapeutø draugija
ir gydytojais, nauda bus abipusë: pacientams
bus lengviau gauti kineziterapeuto pa-
slaugas, o gydytojams – greièiau ir efektyviau
uþtikrinti pacientø sveikatos pagerëjimà.

Nuo liepos 1 dienos ásigaliosianèio kine-
ziterapijos paslaugø teikimo apraðe nustatyti
esminiai reikalavimai gydymo ástaigoms ir
sveikatos prieþiûros specialistams, teikian-
tiems kineziterapijos paslaugas ðeimos gydy-
tojo komandoje, geriatrijos dienos staciona-
re, ambulatorines slaugos paslaugas gaunan-
èio paciento namuose, sporto treniruotëse,
varþybose ar kituose renginiuose.

Átvirtinta, kad pacientams kineziterapija

turi bûti paskirta ið karto po medicininës rea-
bilitacijos (ir ambulatorinës, ir stacionarinës).
Tai yra itin svarbu, nes, pabaigus reabilitaciná
gydymà, toliau taisyklingai mankðtintis re-
komenduojama ir namuose. Kineziterapeuto
teikiamos paslaugos leis uþtikrinti rea-
bilitacijos tæstinumà.

Primename, jog, esant poreikiui, pacientui
kineziterapijos paslaugà paskiria ðeimos arba
gydantis gydytojas. Jei kineziterapijos pa-
slaugos yra teikiamos ðeimos gydytojo ko-
mandoje, tai pacientas gali gauti kompleksi-
nes paslaugas – jis detaliai iðtiriamas, jam su-
daroma kineziterapijos programa, reguliariai
vertinamas kineziterapijos poveikis, teikia-
mos konsultacijos, esant reikalui, parenka-
mos techninës pagalbos priemonës ir pan.

Parengta pagal SAM informacijà

Palankesnës kineziterapijos paslaugos
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Nekilnojamasis turtas
Parduoda 15 arø sklypà, Birðtono g.

8, Birðtonas. Kaina – 50 000 eurø.

Elektros, dujø, vandentiekio ávadai.

Yra galimybë ásigyti ðalia esanèios

þemës. Tel. 8 686 04 140.

Ávairios prekës
Parduodame KIAULIENOS skerdie-

nà puselëmis lietuviðkà, svilintà,

kaina – 3,2 Eur/kg, puselë sveria

apie 50-60 kg. Pateikiame kokybës

sertifikatà, kad mësa LIETUVIÐKA.

Atveþimas nemokamas. Tel. 8 607

12 690.

Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai

„Snaigë“. Vasaros nuolaidos ir

garantija 5 metai. Pristatymas á namus

nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai,

grybukai ir jø asorti Jûsø ðventëms!

Tik ið natûraliø lietuviðkø produktø,

pagal senoliø receptà. Svoris nuo 100

g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos miestus

ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 

Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos

g. 48, Prienai).

Parduoda naujà klausos aparatà.

Kaina – 60 Eur. Tel. 8 646 04 605.

Parduoda 2011 metø motociklà

Hyousung 250cc. Rida – 8000 km.

Naujos þvakës, tepalai, filtrai, naujas

akumuliatorius, technikinë. Be trû-

kumø – sëdi ir vaþiuoji. Tel. 8 675

39 981.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perkame miðkà, gali bûti

su bendraturèiais, neatidalintas, su

skolomis, sutvarkome paveldëjimus

ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.

Perku vienkiemá su daugiau þemës,

gali bûti miðke ar vaizdingoje vietoje

prie eþero ar upës. Gerà variantà

siûlyti tel. 8 611 01 110.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame
miðkus (brandþius, jaunus, mal-
kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-
lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis
svarstyklëmis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Perka verðelius iki 1 mën. amþiaus
tolimesniam auginimui. Tel. 8 601
90 718.

Perkame miðkus didþiau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
ið karto. Tel. 8 656 79029.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvo-
rø montavimas. Tel. 8 600 96 399.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-

name, genime medþius. Pjauname

vejà, þolæ sodo traktoriukais, trime-

riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-

kymo darbus.Tel. 8 670 18 048.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Tel. 8 653 93
193.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø, vanduo-oras katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Daþome medinius namus, fasadus
bei stogus savo ir uþsakovo
medþiagomis. PATIRTIS. KOKYBË.
Tel. 8 636 94 394.

Gaminame duris namams, ûkiniams

pastatams, laiptø pakopas, langø

rëmus. Tel. 8 686 71 689.

Daþome medinius, tinkuotus na-

mus ir skardinius, ðiferinius sto-

gus. Tel. 8 621 99 958.

Atliekame ávairius remonto darbus,
klojame plyteles. Tel. 8 682 82 134.

Stogø, fasadø, trinkeliø plovimas,
atnaujinimas, daþymas. Tel. 8 631
91 211.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà ir

iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

UAB „Poþeminiø linijø statyba“ ieðko: vamzdynø klojëjø (1000-1200
á rankas), ekskavatorininkø (1500-1800 á rankas), betranðëjø tech-
nologijø specialistø (1700-2200 á rankas), suteikiamos visos socialinës
garantijos, darbo rûbai, brigados automobilis, visuomet laiku moka-
mas, nepriklausomai nuo sezono, atlyginimas. Skambinti: 8 698 36581.

Ámonëje reikalingi darbuotojai:
Autokrautuvo vairuotojas. Atlyginimas á rankas nuo 1000 iki 1300 Eur
Maðinistas operatorius. Atlyginimas á rankas nuo 1100 iki 1375 Eur
Staklininkas. Atlyginimas á rankas nuo 1000 iki 1250 Eur
Pagalbinis darbininkas. Atlyginimas á rankas nuo 800 iki 1100 Eur

Jei susidomëjote, galite su mumis susisiekti: tel. 8 698 46 063,
el.paðtu: strielciulentpjuve@ghmail.com

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU
VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai

perkame metalo lauþà. Atsiveþame.

UAB „Ferometa“, Vasaros g. 50F,

Marijampolë. Tel. 8 687 74 433.

Perka ekskavatoriø JUMZ. Tel.
8 698 47 803.

VIÐÈIUKAI, VIÐTAITËS
BIRÞELIO 27 d. (pirmadiená) prekiausime „Kaiðiadoriø“ paukðtyno

vakcinuotais, sparèiai auganèiais ROSS-308 veislës vienadieniais
ir 1–2 savaièiø paaugintais mësiniais broileriais. Vienadienëmis
viðtytëmis (olandiðkos). Nuo 2 iki 8 mën. amþiaus ávairiø spalvø
dësliosiomis viðtaitëmis bei kiauðinius pradëjusiomis dëti viðtomis
(kaina nuo 5,50 EUR). Turësime gaidþiukø. Prekiausime kiauðiniais.
Spec. lesalai.  Iðankstiniai uþsakymai tel. 8 632 40 215.

Iðlauþas 14.35, Pakuonis 14.45, Prienai 15.00 (ûk. turgus),
Jieznas 15.20, Vëþionys 15.30, Stakliðkës 15.50, Klebiðkis 16.15,
Ðilavotas 16.20, Leskava 16.25, Skriaudþiai 16.30, Veiveriai 16.35.

 VIÐTOS,  VIÐÈIUKAI!
Birþelio 27 d. (pirmadiená) ir birþelio 29 d. (treèiadiená) bus par-

duodami „Vilniaus paukðtyne“ iðperinti greitai augantys vakcinuoti
vienadieniai mësiniai viðèiukai (ROSS-308, KOBB-500). Prekiausime
mësiniais anèiukais (Pekino, mulardø, albinosø), þàsiukais,
vienadienëmis rûðiuotomis viðtaitëmis, vakcinuotomis 2 - 3 - 4 - 5 - 6
mën. olandø veislës rudomis, juodomis, raibomis, baltomis viðtaitëmis,
BIG-6 rûðiuotais mësiniais kalakutais. Kombinuotaisiais lesalais.
Priimami uþsakymai paaugintiems 2 - 3 - 4 - 5 savaièiø mësiniams
iki 3 kg viðèiukams.

Kaðonyse – 9.40 val., Jiezne – 10.00 val., Stakliðkëse – 10.30 val., Pieðtuvë-
nuose – 10.45 val., Nemajûnuose – 11.10 val., Birðtono vienkiemyje – 11.30
val., Prienuose prie turgaus – 12.00 val., Balbieriðkyje – 12.30 val., Kunigið-
kiuose – 12.50 val., Vartuose – 13.00 val., Strielèiuose – 13.20 val., Aðmintoje –
13.30 val., Pakuonyje – 13.45 val., Iðlauþe – 14.10 val., Rutkiðkëse – 14.30 val.,
Klebiðkyje – 14.45 val., Ðilavote – 15.00 val., Leskavoje – 15.15 val., Juodbû-
dyje – 15.30 val., Veiveriuose – 15.45 val., Skriaudþiuose – 16.00 val.
Baltas autobusiukas su uþraðu „Prekyba paukðèiais“, tel.  8  616  53 928.

Viðèiukai ir viðtaitës
Birþelio 28 d. (antradiená) prekiausime AB „Vilniaus paukðtynas“

iðperintais greitai auganèiais mësiniais „COOB – 500“, „ROSS – 308“ veislës
vakcinuotais vienadieniais viðèiukais ir paaugintais 2, 3, 4 savaièiø (pagal
uþsakymà); mësiniais anèiukais, þàsiukais, mësiniais kalakuèiukais BIG-6
(tik uþsakius); 3 - 4 - 5 - 6 mënesiø rudomis, raibomis, baltomis, juodomis
vakcinuotomis dedeklëmis viðtaitëmis, rûðiuotais kaimiðkais viðèiukais.
Prekiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 9 val., Sûkuriuose – 9.15 val., Geruliuose – 9.30 val.,
Paprûdþiuose – 9.40 val., Vartuose – 9.50 val., Naujojoje Ûtoje – 10 val.,
Þemaitkiemyje – 10.15 val., Jiestrakyje – 10.30 val., Ingavangyje – 10.35
val., Klebiðkyje – 10.40 val., Ðilavote – 10.50 val., Leskavoje – 11 val.,
Skriaudþiuose – 11.15 val., Veiveriuose – 11.30 val., Iðlauþe – 12.00 val.,
Pakuonyje – 12.15 val., Aðmintoje – 12.30 val., Strielèiuose – 12.45 val.,
Prienuose – 13 val., Birðtono vienkiemyje – 13.30 val., Nemajûnuose –
13.45 val., Vëþionyse – 13.55 val., Kaðonyse – 14.15 val., Jiezne – 14.30
val., Stakliðkëse – 14.45 val., Uþuguostyje – 15 val., Pieðtuvënuose – 15.15
val., Alðininkuose – 15.30 val., Vyðniûnuose – 15.50 val. Tel. 8 678 09042.

Keturiolika metø sëkmingai Ðvedijos statybose dirbanti ámonë siûlo darbà
patyrusiems betonuotojams, staliams-apdailininkams, gipskar tonio
montuotojams. Tel.: 8 699 46 527, 8 674 43 556.

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û SA I R Û S

Reklama      Reklama.      Reklama.Reklama      Reklama.

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.

Informuojame þemës sklypo (kad.skl. Nr.  6923/0002:0286), esanèio
Juodaraisèio k., Ðilavoto sen., Prienø r. sav., mirusio savininko  V.G. turto pa-
veldëtojus, taip pat þemës sklypo (kad.skl. Nr.  6923/0002:0416), esanèio Juoda-
raisèio k., Ðilavoto sen., Prienø r. sav., mirusios savininkës B.S. turto paveldëtojus,
kad  UAB „Geodala“ matininkas Povilas Kilikevièius (kvalifikacijos paþymëjimo
Nr. 2M-M-2441) 2022 07 04  9.00-9.30 val. vykdys þemës sklypo (proj. skl. Nr.
421-5), esanèio Juodaraisèio k., Ðilavoto sen., Prienø r. sav., ribø þenklinimo darbus.

Informuojame þemës sklypo (kad.skl. Nr.  6923/0002:0386), esanèio Klebiðkio
k., Ðilavoto sen., Prienø r. sav., mirusio savininko  V.E.S. turto paveldëtojus, kad
UAB „Geodala“ matininkas Povilas Kilikevièius (kvalifikacijos paþymëjimo Nr.
2M-M-2441), 2022 07 04 10.00-10.30 val. vykdys þemës sklypo (proj. skl. Nr. 421-
2), esanèio Klebiðkio k., Ðilavoto sen., Prienø r. sav., ribø þenklinimo darbus.

Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á  UAB „Geodala“ adresu:
Kæstuèio g. 73-1, Kaunas, el.paðtu info@geodala.lt arba telefonu 8 685 08 308.
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(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodienë,
Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zina@gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gyvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 4 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

Laukia ilgiausia diena ir trumpiausia naktis. Ðvæsim
Jonines ir Rasø ðventæ, kupinà paslapties ir tradicijø.
Ar ieðkosite paparèio þiedo, o gal jau ir suradote?

Rasa ÞVIRBLIENË, Uþuguostis:
– Jau tapæ tradicija, kad var-

dines, tik su pandemijos pertrauka,
ðvenèiu Vilniuje, Verkiø parke. Ten
labai iðlaikytos tradicijos, minint Jo-
nines, Rasas. Þiedo nesu net ieðko-
jusi, bet tikiu jo galiomis. Kai vaikð-
tau po rasotas ðventines pievas ir
parkus, tikiuosi, kad ákris á batà, ir
jau tada galësiu naudotis jo stebuk-
lais. Matyt, dar daug rasotø pievø
teks iðbraidyti, juk niekas ið anksto
neþino, kur þydi.

Vardas man buvo parinktas ið
eilës, tëvai labai mylëjo gamtà, reið-
kinius ir pasaulio groþá. Sesuo Rita
(rytas) ryte bûna Rasa – tai að, na,
ir brolis Audrius. Gal galëjo bût Va-
karius.

Linkiu visiems Joniniø nakties, kupinos stebuklø laukimo, paslapties
ir tikëjimo.

Jonas KVIETKAUSKAS ið Veiveriø (deðinëje), Prienø r. sav.
Prieðgaisrinës tarnybos vadovas.

– Sako, kad Ðv. Jono naktá vanduo gyvu tampa, todël stengiuosi
iðsimaudyti. Vykstu á vienà ar kità ðventæ. O Joniniø dienà stengiuosi kur
nors iðvykti, pakeliauti po graþià Lietuvà. Mano diedukas buvo Jonas.
Kai jis mirë, netrukus gimiau að. Ko gero, man tà vardà tëvai ir parinko.
Sveikindamas Janinas, Jonus, Rasas su graþia mûsø ðvente, linkiu visiems
sveikatos ir, þinoma, neprarasti tikëjimo paparèio þiedo ðviesa, dalintis ja
vieniems su kitais.

Jonas PLAUÐKA ið Strielèiø, Jiezno ugniagesiø komandos
skyrininkas

– Jeigu sugráþti prisiminimø keliu, kai, „iðmokæs“ lietuviø kalbà, atvykau
á þentus ið Ðilutës ir kai 1987-ais pradëjau dirbti ðioje tarnyboje, iðlikæ
labai daug graþiø tikrø Joniniø ðventimo akimirkø. Ypaè ásiminë, kad, kai
dirbom drauge su Jonu Padelsku, su á Amþinybæ Iðëjusiu Jonu
Radzevièiumi, kitais Jonais kolegomis – per dvideðimt mûsø bendro darbo
metø në karto neteko gesinti nei vieno gaisro per Jonines. O juk jos bûdavo
tikrai daug kur ðvenèiamos, tradiciðkai degdavo Joniniø lauþai. Gal tikrai
ði naktis turi savo paslapèiø? Man niekada nesiseka loterijoje, bet paparèio
þiedà suradau prieð keturiasdeðimt metø, juo dþiaugiuosi. Jau tampa
tradicija – iðvykti iki Nidos, prie jûros, kur vyksta daug vasarvidþio ðventës
renginiø. Linkiu ieðkoti þydinèio paparèio. O gal ir pasiseks. Tuomet
puoselëkit ir saugokit já.

– Kadangi Jonas vardas fainas
Seniai já þino visas kaimas.
Joninës ne Antaninës,
Gyvenime nebûna paskutinës.
Kas suras paparèio þiedà,
Tas þinos, kad kaime
Palieka paskutiná diedà.

– Sveikinu visus – ne tik
Jonus, Janinas, Rasas – papartis
praþysta, vardo nepaklausæs, ir
kvieèiu atvykti á Paðventupá.

Jonas VILIONIS, Paðventupys:

Jonas JUOZAITIS, Birðtonas:
– Po Joniniø ir vasara jau á pabaigà. Ðiemet jos maþai ir matëm. O ðios

smagios ðventës mûsø ðeimoje gilios tradicijos. Kaip pasakojæ tëveliai,
mûsø ðeimoje buvo ðviesaus atminimo labai garbingas Jonas. Sako, kad
jo garbei man ðá vardà ir parinko. Labai ásiminusios Joninës, kai man
buvo deðimt – dvylika metø. Tada su valtim perplaukdavom per Nemunà
á kità pusæ ir Turistinëje bazëje bûdavo labai didelës Joniniø ðventës. Ið èia
iðlikæs ir tikëjimas þydinèiu paparèiu. Atsimenu, kaip visi bëgdavom jo
ieðkoti. Vëliau labai nuostabios Joninës vykdavo Birðtone, estradoje. Gaila,
kad ðventës, su savo tradicijomis, paproèiais, su tikrumu, jau kaip ir
atgyvena. Tebus jos brangios visados visiems mano bendravardþiams.

Rasa CHARBAKIENË,
Balbieriðkis:

– Joninës nuo vaikystës man
buvo viena graþiausiø ðvenèiø.
Traukë savo magija, paproèiais.
Vainikø pynimas bei plukdymas,
paparèio þiedo ieðkojimas, var-
duvininkø sveikinimas.

Prieð 24 metus per Rasø ðventæ
sutikau savo vyrà. Todël ði ðventë
ágavo dar daugiau tradicijø.

Gaila, kad jau daug metø mûsø
miestelyje ði ðventë neðvenèiama.

Jonas PAÈËSAS, Birðtonas:
– Joninës, tai pati dþiugiausia ðventë man. Dël

vardo kilmës, manau, visi bendru sutarimu nutarsim,
jog reiðkia tik gerus dalykus, nes visi Jonai ir Janinos
daug pastangø ádëjo, kad ðis vardas bûtø kokybës ir
patikimumo þenklas visame pasaulyje.

Savo vardà gavau prosenelio garbei. Mano ðeima
turi savo nenutrûkstamas Joniniø tradicijas. Jonines
visuomet ðvenèiu savo gimtajame, nuostabiajame Birð-
tone. Visuomet sulaukiu gausybës sveikinimø, dovanø,
staigmenø ið artimøjø, draugø, paþástamø. Pilni namai
sveèiø man tampa dþiugesio þenklu. Paslapèia nuo ma-
næs nupinamas àþuolo lapø vainikas, kuris iðkilmingai
dovanojamas man, susibûrus visiems á ðventæ mano
garbei. Kità dienà ðá vainikà pakabinu ant tvoros vartø,
kaip þenklà, kad èia gyvena Jonas.

Taip pat per Jonines kupoliaujame, o ið gëliø ir ávai-
riausiø þolynø nupintus vainikus – plukdome Nemunu.
Paslaptingumo ðiai ðventei suteikia dangaus þibintai
su palinkëjimais. O kiek áspûdþiø suteikia naktinis ko-
pimas á Vytauto kalnà ir paparèio þiedo ieðkojimas!
Ðios ðeimoje iðpuoselëtos tradicijos man primena, kad
esu mylimas ir svarbus.

Joninës – tai ne tik ðventë Jonams, bet tuo paèiu ir
priminimas, kà tu reiðki artimiesiems, draugams, bend-
radarbiams. Esu dëkingas Tëvams uþ suteiktà Jono
vardà. Sveikinimai Jonams ir Janinoms! Parengë Palma Pugaèiauskaitë


