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Birzelio 8 — Pasauliné vandenyny diena.

Savaitgalj Birstonas kviecia osti miesto
sventéje ir atsinaujinusiame kurorte

danEuJB.
vandenyie Ir
ant zemes

METY 10K

Birstonas kviecia j tradicing miesto Svente, kuri vyks net keturias
dienas — birzelio 9-12 dienomis. Lankytojy laukia atsinaujings ku-
rortas, gausi renginiy programa, SPA procediros po atviru dangumi
ir jubiliejinis 30-asis Lietuvos karsto oro baliony cempionatas. Pa-
grindinis kurorto Sventés akcentas — vis labiau geréjanti miesto infra-
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»Prienai — tai tuscias lapas,
kuris sulauks naujy strichuy...”

UAB ,Windowsa“ jmoniy grupé yra pirmoji nekilnojamojo turto
vystytoja, jZzengusi j Prienus ir davusi starta kitiems verslo subjek-
tams prisideéti prie Prieny miesto atnaujinimo. Netrukus po rekonst-
rukcijos gyventojams duris atvers pirmasis po daugybés mety moder-
nus gyvenamasis daugiabutis pastatas Prienuose, Kestucio g. 63.
Jo statybas prienieciai stebéjo susidoméje, buvo smalsu, kokie ar-
chitekturiniai sprendiniai bus pasirinkti pertvarkant neiSvaizdy bu-
vusios Prieny specialiosios mokyklos pastata. Rezultatas virsijo
likescGius: sovietinés statybos pastatas virto Siuolaikiniu, pirkéjy susi-
doméjimo sulaukusiu daugiabu¢iu su penthouse tipo apartamentais
virSutiniame aukste, i$ kurio atsiveria Nemuno kilpos ir miskai.

IS dalies projektui sekme atnese
reklaminis Stikis ,,Atraskite kurorta
moderniame Nemuno parke*. Isi-
kiire vaizdingame gamtos kam-

pelyje, Sio penkiaauks¢io namo
gyventojai neabejotinai pasijus kaip
tikrame kurorte.

struktira ir démesys bendruomenei.

,Pandemija tapo pauze kurorto
sveCiams, taciau mums tai buvo ne
Siaip sustojimas, o naujy darby, skirty
miesto infrastrukttiros gerinimui,
pradzia. Geguzés ménesj atvéréme
nauja Sporto ir sveikatingumo cent-
ra, pradeéti viaduko, sujungsiancio
Birstona, kuriame gyvenimas iki Siol
vire atskirose kelio pusése, statybos
darbai, renovuojamos gatves, o ne-
trukus atidarysime ir i§ esmes atnau-
jinta Meno mokyklg. Sutelkéme
investicijas iridéjome daug pastangy,
kad BirStonas biity ne tik patogi ir
patraukli vieta sveciuotis, bet ir gy-
venti“, —miesto privalumus vardija
Birstono savivaldybés mere Nijolé
Dirginciené.

Tradicinés miesto Sventes pra-
dzig jprasmins rekonstruotos Jau-
nimo gatves atidarymo ceremonija
ketvirtadieni, birZelio 9 d. Centriné
miesto gatve ir jos infrastruktiira po
rekonstrukcijos tapo visiSkai pritai-
kyta gyventojams ir turistams. Cia
jrengtos papildomos automobiliy
stovejimo vietos, naujas dviraciy ir
pésciyjy takas, modernus gatves ir
pesciyjy taky apsvietimas. Gatve taip
patpritaikyta ir Zmonéms su negalia,
pagerintos BirStono gyventojy susi-
siekimo salygos.

Ta pacig diena BirStone startuos
jau 30-asis, jubiliejinis, Lietuvos
karSto oro baliony ¢empionatas,
kuris tesis iki pat sekmadienio po-
pietes. Prie starto linijos rikiuosis 24
karsto oro balionai, tad, jei oras bus
palankus, BirStono $ventes lankytoju
laukia jspidingas vaizdas danguje
visg savaitgalj.

Pramogy netriks ir ant Zemés.
BirStonas, garséjantis kaip sveikati-
nimo kurortas, kviecia visa savaitgalj
lankytojus iSbandyti jvairias manks-
tas ir SPA procediiras po atviru dan-
gumi. SeStadien] ryte Sventes sveciy
laukia manksta Kneipo sode su
,» lulpeés* sanatorijos kineziterapeu-
tais bei rytiné manksta ,,Bukime Zva-
las* Salia sanatorijos ,, Versme* fon-
tano. ,,Vytautas Mineral SPA* ko-
manda paruo$e mankstas vandenyje

ant irklenciy bei Seimoms skirtus uz-
siemimus. Besidomintiems Kneipo
filosofija —,,Royal SPA Residence”
specialisty praktiniai patarimai ir
pasakojimai, o sanatorijoje ,, Versme*
— jvairis aromaterapijos ir halote-
rapijos seansai kurorto sveciams.

Istorijos ir kultiiros_mylétojai
taip pat nenuobodziaus. Siemet mi-
nimas Bir$tono vardo paminéjimo
raSytiniuose Saltiniuose 640 mety
jubiliejus. Ta proga bus skaitomas is-
toriko S. Matuleviciaus praneSimas
,,Kas atsitiko BirStone 1382 mety
vasario 21 d.“, vyks kiirybinés dirb-
tuves ,,KaraliSkoji BirStono istorija“.
Birstone taip pat lankysis ,,Sidabri-
nes gerves” ir naktinéje programoje
rodys lietuviSkus kino filmus. Birs-
tono kultaros centre — ,,Lietuvos
spaudos fotografija“ parodos atida-
rymas. Taip pat laukia edukologinés
ir kurybines veiklos vaikams ir suau-
gusiesiems.

ISsiilgusiems muzikos —daugybe
koncerty jvairiose kurorto vietose.
Sv. Antano Paduviecio baznycioje
vyksviolonceliy kvinteto ,,QuinCelli*
ir solistés Viktorijos Miskiinaités
koncertas bei vokalinio ansamblio
,,Inmezzo“ koncertas, skirtas Ukrai-
nai paremti. BirStono kulttiros cent-
re — Kauno valstybinio muzikinio
teatro solistai, baleto artistai, inst-
rumentinis ansamblis pristatys fes-
tivalio ,,Operete Kauno pilyje“ kon-
certa ,,Lietuviskas estrada®“. Visa
$ventini SeStadien]j — jvairtis muzi-
kiniai pasirodymai prie sanatorijos
,» Versmé* fontano ir Bir§tono savi-
valdybés aiksteje. Svente vainikuos
muzikineé fiesta—finalinis SeStadie-
nio koncertas Vasaros estradoje su
Jokiibo Bareikio ir Rafailo Karpio
muzikiniu projektu ,, The Beatles
Show*, Kastyciu KerbedZiu, grupe
»Antikvariniai Ka$pirovskio dan-
tyS“_

Daugiau renginiu ir informa-
cijos — Sventés programoje: hitps://
www.visitbirstonas.lt/renginys/
kurorto-svente-birstonas-vel-osia/
date-20220609/

(Nukelta j 2 p.)

»Capital Kaunas“ marketingo ir
projekty vadovas P. Kukenys.

Prisimintos tradicijos,
pasidziaugta buwmu kartu...

Sekmadienj, po dvejy mety
pertraukos, Nemajiiny bendruo-
menés Santalka vel pakvieté su-
sirinkti j tradicine, viena iS pagrin-
diniy bendruomenés organi-
zuojamy Svenciy — Sekmines.

Po Sv. Misiy Nemajiiny para-
pijos baznycioje Dienos centro
sodelyje vykusioje Sventeje buvo
prisimintos jos tradicijos, ypatinga
vieta skiriant jauniems berze-
liams, simbolizuojantiems visatos
amzinuma. Buvo ir tradicine kiau-
Siniené, ir daug skambiy vietos
ansamblio bei ,,Pivasiiny“ kape-
los dainininky dainy ir linksmos
muzikos. Netruko zaidimy vai-
kams, norintieji galéjo pasisupti ir
ant stipyniy, kaip ir dera per Sek-
mines.

O popietei besibaigiant visi
susirinkusieji dar vaiSinosi Amaty
centre iSkeptomis dziikiSkomis
bandomis ir susineStinémis bei
sveliy atveztomis vaisemis.
»Gyvenimo* informacija
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Laimi besidalinantys

lkurta 1985 metais, BNI yra didZiausia pasauliné
verslo rysiy ir rekomendacijy organizacija, Lietuvoje
veikia 29 jos skyriai, jungiantys daugiau nei tikstantj
versly. Birzelio 1 dieng j versly bendradarbiavimo
susitikima Prieny kultaros ir laisvalaikio centre
susirinkgs daugiau nei Simtas BNI verslo rysiy
plétros kluby ,,Siiduva“ (Marijampolé) ir ,,Zalgiris*
(Kaunas) nariy, pristaté organizacijos veikimo prin-
cipus, svarbiausias vertybes ir naudas, del kuriy
verta jsitraukti j BNI. Organizacija savo nariams
garantuoja mokymasi ir augima, lyderystés mo-
kykla, finansing nauda, naujus uzsakymus, o taip
pat pazintis visam gyvenimui, ilgalaikius verslo part-
nerius, itin pasiteisinancia reklama —

dacijas iS lupy | lupas.

Todel Kauno ir Marijampolés re-
giony verslininkai turéjo gera proga
renginio metu pristatyti savo imones,
produktus ir paslaugas bei paprasyti
vienas kito verslo rekomendacijy,
megzti naujas pazintis. Pateikta pa-
vyzdziy, kaip rekomendacijos veikia
—ju déka kai kurios jimonés sugene-
ravo milijonine apyvarta. Populia-
riausios kontakty sferos: teises ir fi-
nansy, renginiy organizavimo, nekil-

rekomen-

nojamojo turto, sveikatos ir grozio,
biuro ir IT paslaugy, statyby, trans-
porto, paslaugy ir prekiy pramonei,
marketingo ir komunikacijos, Zmo-
giSkyju 1stek11q, maisto ir kt. Pasi-
dalintair gerosmrms patirtimis, ka1p
susirasti naujy verslo partneriy ir
pritraukti daugiau klienty.
Renginio darbotvarke buvoilga,
tadiau pats renginys vyko itin di-

namiskai, su Zaidybinémis pertrau-
kelémis, o dalyviy pasisakymai bei
prisistatymai buvo lakoniski, bet
nuoSirdis. Juk versle itin vertinamas
laikas ir pasitikéjimu gristi santykiai.

Susitikime prisistate ir keletas
Prieny rajono bei Bir§tono savival-
dybese veikianciy verslininky. Ki-
tiems, renginyje dalyvavusiems sve-
¢iy teisemis, iSgirsta informacija bus

naudinga, svarstant apie savo verslo
plétra ir jsitraukima j BNI organiza-
cija. Renginio dalyviams buvo paro-
dytas filmukas apie Prieny krasta.
Meras Alvydas Vaicekauskas pa-
kvieté juos kurti verslus ir grazéjan-
¢iame Prieny mieste. Apie tai, kuo
jis galety biti patrauklus verslui, kal-
béjo Administracijos direktoré
Juraté Zailskiené.

Lina Juodsnukyteé.

Prie renginio organizavimo ir jo
sekmés prisidéjo prienieté Lina
Juodsnukyté (UAB ,, Teisiniy ir bu-
halteriniy paslaugy centras), kuri
dziaugési tuo, kad BNI verslo rysiy
plétros kluby susitikimas ivyko
bitent Prienuose.

_ BNISukis—laimibesidalinantys.
Si organizacija gali jsteigti skyriy bet
kuriame mieste ar bendruomencgje,
kurioje yra Zzmoniy, suinteresuoty
plésti savo versla naudojantis re-

komendacijomis.
Autorés nuotraukos

,Prienai —tai tuscias Iapas kurls sulauks naujy strichy...”

(Atkelta is 1 p.)

Medziy apsuptoje dviejy hektary
ploto teritorijoje rekonstruotas pa-
statas, kuriame 75 butai, yra pirmasis
i objekty, kurie atsiras ,,Nemuno
parke®. Siuo metu priesais daugia-
butj kyla kotedzy kompleksas, tu-
rima ir kitokiy sumanymy, kaip
iveiklinti teritorija.

— Ar projekto vystytoju planai
susije tik su gyvenamuju namy sta-
tyba, galbuit Prienuose bus statoma
ir verslo biury? Riipi, kada bus ker-
pama jkurtuviu juostelé... — pa-
sidalinti ,,Nemuno parko* projekto
vystytoju planais, susijusiais su
Prienais, paprasiau UAB ,,Win-
dowsa“ partnerés, nekilnojamojo
turto agentiiros ,,Capital Kaunas*
marketingo ir projektu vadova
Pauliu KUKENI.

— ,,Nemuno parko“ projektas
prasidejo prie§ pusantry mety. Jo
pirmasis etapas —daugiabutis —jau
finiSo ,,tiesiojoje”, sudaromi pirmieji
sandoriai su pirkéjais. Pastatas pri-
duotas 82 proc. baigtumu ir jau vyks-
tavidaus jsirengimo bei aplinkos tvar-
kymo darbai. Liepos pabaigoje nu-
matytos ikurtuves—beliko apsispresti,
kaip jas pazymésime —su naujaku-
riais ar platesniame visuomengs rate.

Taip pat vyksta 13 -kos kotedzy
statyba, ir jau Siais metais bus galima
baigti ju isirengimo darbus. Taigi
prisiimti jsipareigojimai tesimi, net
ir Sivo sudétingu laikotarpiu pro-
jektas jgyvendinamas sklandziai, nes
i§ anksto apsirtipinta reikiamomis
statybinémis medZiagomis.

Treciasis projekto etapas kol kas
iSlieka diskusijy objektu, daryra neis-
spresty klausimy. Nemazoje terito-
rijoje, kuria jsigijo projekto vystytojai,
stovi aukstas kaminas. Aptaréme,

reliktas isliks, jis bus restauruotas ir
suteiks aplinkai savitumo. Bet kas
bus statoma $alia jo, dar svarstoma,
sprendimui priimti reikia laiko. Pra-
dzioje svarstyta verslo biury, kuror-
tinés SPA zonos idéja, bet Prienuose
atsirado baseinas, o verslo patalpoms
nejuntama didelio poreikio. Grei-
Ciausiai bus pleciama gyvenamuyjy
biisty pasiiila.

— Ar tiesa, kad Prienuose pla-
nuota statyti pirmajj devynaukstj?

— Pagal pirmines idéjas buvo nu-
matyta Prieny ,,dangoraizio®, i§ kurio
atsiverty jspidingi reginiai, statyba.
Betar taip bus, pamatysime ateityje.

- Tikriausiai pritarsite, kad yra
rizikinga investuoti i gyvenamuju
kvartalu statyba maZesniuose mies-
tuose, kuriuose néra iSvystytos pra-
monés, maZoka galimybiu isteigti
naujas darbo vietas...

—Taip, tai pakankamai rizikingas
projektas. Ilgai diskutavome, supra-
tome, kad bustus bus nelengva par-
duoti. Prienai — juk ne Kauno did-
miestis ir net ne kurortinis BirStonas.
Su UAB ,,Windowsa“ ir kartu dir-
bancia UAB ,,NPN.63“ esame jgy-
vendine du projektus Kaune, i$jy—
,,Griciupio parko namy“ projekta.
Todél buvome tikri, kad projektui
bus skirta tiek lesy, kiek reikia Siai
idéjai iSvystyti.

Buvo priimtina tai, kaip nestan-
dartiskai nekilnojamo turto projekty
vystytojai zvelgia | savo sprendimus,
pasirinkti architektai savo ankstes-
niais sprendimais taipogi neapvyle,
taigi miisy komanda Zenge koja ko-
jon, ktiréme idéjos koncepcija, pava-
dinima, vizualizacija.

Reklamuodami projekta, sklei-
déme zinute, kad Prienai — kom-
paktiskas, ramus miestas, tinkamas
kokybiskam poilsiui, jame pakanka-

Veldosauglms praeities

mai zalumos ir erdVl p01151u1 jo dar

l"

neuzplude turistai. Tal tokia pat
kurortiné aplinka—su upe, medziais,
pasivaiksciojimo ir dviraciy takais,
sutvarkytais parkais, del kuriy
Zmongs ir vaziuoja i kurortus. Taigi
prieméme marketinginj sprendima
reklamuoti miesta kaip kurorta, Zi-
noma, ne lokacijos prasme.

— ISskirtinis naujos statybos
projektas Prienuose, pasirinkta
rinkodaros strategija ir pacius
prieniecius paskatino susimastyti
apie tai, koki neiSnaudota poten-
ciala jie turi paSonéje, ir pasvajoti
apie kurortinés teritorijos statusa...

— Nebiitume skelbe, kad tai ku-
rortas, jeigu patys netikétume tuo. Su-
laukéme gery atsiliepimy, Zmones
dalinosi Sia Zinute, jos populiarumas
padgjo ir patiems miestieciams tuo
patikeéti. IS to gimé ir Savivaldybés
iniciatyva jteisinti kurortinés teri-
torijos statusa.

Prienai néra tik pravaziuojamas
miestas, jis turi didelj potenciala. Juk
kurorta tokiu pavercia ne kaviné Ba-
sanaviciaus gatveje, 0 gamta, aplinka.
Galima pasimokytii$ Anyksciy. Kai
mieste ir jo apylinkése buvo sukurta
daugiau pramogy, veiklos, padauge-
jo turisty, kuriems smagu atvaziuoti
ir dél Anyksciy silelio, pasivaikscioti
sutvarkytais takais. Dabar miesto
centras atgijes, jame atsirado ivairiau-
siy kaviniy, apsigyveno zinomi zmo-
neés, kurie reklamuoja miesta.

Architektés Gustes Kancaites,
kurisu komanda parengé ,,Nemuno
parko* architekttrinius sprendinius,
pastebéjimu, Prienai yra labai per-
spektyvus miestas, tarsi ,,baltas lapas*,
kuris galéty sulaukti naujy Strichy.
Jis iSsiskiria ne tik nuostabia gamta,
patogiu susisiekimu su kitais miestais,
bet perspektyviais vandens keliais.

— Kas juisu klientai — ar vietos
gyventojai, norintys isigyti busta, ar
ramaus poilsio pasiilge didmiesciu

gyventojai, ar tiesiog Zmonés, ies-
kantys, kur naudingiau investuoti
sukauptas lésas?

—Po mety nuo statyby pradzios
buvo sudaryti pirmieji biisty jsigi-
jimo sandoriai. Kiekvieng savaitgali
rengiame atviry namy susitikimus, |
kuriuos potencialtis klientai atvyksta
pasidairyti, pajausti aplinka. Tai ska-
tina pardavimus. Pirmiausia, supran-
tama, pardavéme penthouse stiliaus
virSutinio aukSto apartamentus, at-
greztus ] Nemuna.

Svarstéme, kad daugiausia su-
lauksime pirkejy, kurie norés isigyti
antrajj busta, kaip yra populiaru Pa-
langoje ar kituose kurortuose. Bet
mus nustebino tai, kad dalis zmoniy
ruoSiasi ¢ia gyventi nuolat. Jie sako,
kad Kaunas netoli, darbo grafikas
lankstus, gali dirbti ir nuotoliniu bii-
du. Yraklienty, griztanciy i§ uzsie-
nio, investuojanciyjy i savo vaiky
ateitj, jauny Seimy su vaikais. Tarp
pirkéjy yra ir Vilniaus, Klaipedos,
Marijampolés, Alytaus gyventojuy.
Viliuosi, kad mieste sukurta infra-
struktiira ir vieSosios paslaugos
atitiks jy likescius.

Galbiit vienas kitas bustus iSnuo-
mos, juk nuomos kainos didZiuo-
siuose miestuose pakankamai auks-
tos. Dziaugiamés bendradarbiavimu
su ,,Prieny” krepsinio klubu, kuris
iSreiSke norg pastate nuomotis biistus
Zaidéjy apgyvendinimui.

- ,Nemuno parko* komplek-
sas atrodo Siuolaikiskai, o kokius
patogumus jame ras gyventojai?

—Pirkejas, jsigijes busta, neturéty
patirti papildomy ripesciy. Daugia-
butis Prienuose bus vienintelis, tu-
rintis du liftus. Jame numatyti ener-
gija taupantys sprendimai: ant stogo
irengti saulés kolektoriai mechanjné
vejapjoves- robotal Pirmame pastato
aukste — sporto salé su jrenginiais,

skirta namo gyventojams. Pastatyti
dviraciy laikikliai ir dviraciy
saugyklos. Automobiliy aikstelé —
erdvi, dalis stovejimo viety jrengtos
po stogine. Yra dvi elektromobiliy
pakrovimo vietos, sujungtos su sau-
lés kolektoriais, todél uz automo-
biliy pakrovima nereikés moketi.

Kai kurie pritaikyti sprendimai
—futuristiniai, atitinkantys uzsienio
praktika. Retas nekilnojamojo turto
vystytojas taip toli zvelgia j ateiti, kad
gyventojai turéty patogia, jy porei-
kiams pritaikyta aplinka.

Dziaugiameés architekty origina-
liais sprendimais ir vieno — dviejy
auksty (130 kv. m ploto, 4-5 kam-
bariy) kotedzy statyboje. Medziy
apsuptuose kotedzuose iSskirtines
erdves sukurs dienos Sviesg pralei-
dziantys atriumai. Vidinius kieme-
lius juosiantys kambariai leis pajusti
lauko viduje pojutj. Kiekvieno kote-
dzo savininkas turés nuosava garaza
ir papildomas vietas bendram pato-
gumui. Manau, kad zmonés susido-
meés galimybe jsigyti naujovisko tipo
kotedzus, kurie ir savo verte, ir archi-
tektiira jy gyvenimg pavers koky-
biskesniu.

- Ko, jiisu nuomone, dar triks-
ta, kad Prienai pritrauktu daugiau
versly?

— Biitina skleisti informacija, kad
miestas sulaukia investicijy, kad
tvarkoma jo infrastruktiira, grazéja
gyvenamoyji aplinka. Tai paskatins ir
kitus verslininkus ¢ia ateiti su savo
idéjomis, kurti verslus, paslaugas,
turistus viliojan¢ius mazus traukos
centrus. Vienais atvejais verslo
atstovus reikia jtikinti, o kitais — leis-
tiveikti. Dziaugiameés, kad Nemune
ties Prienais pradéta plétoti laivyba,
,»Nemuno turas“ pratesé marsrutus
i§ Kauno ir BirStono, ketindamas
augintis klientus. Juk lietuviai
nemazai keliauja, siekdami pazinti
Lietuva, jie nori istirti naujas terito-
rijas, pasikrauti Svieziy jspudziy.

- Ko palinkétume sau ir Prie-
nams?

— Miestui ir prienieciams palin-
kéciau naujy galimybiy —jei yra po-
tencialo, tai kodél nepabandzius to
padaryti Cia ir dabar. Sau linkiu
dziaugtis kiekviena proga, kuri pasi-
taiko kelyje. Dziaugiuosi tuo, kad
galiu pabiiti jusy krasto ambasa-
doriumi, nors ir netiesiogiai, per
,,Nemuno parko“ projekta.

— Dékoju uz pokalbj.

Dalé Lazauskiené
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apie sveikata

Parengé Romualda Bartuliené ir Veronika Peckiené

Uz musy jaunatviSkuma
atsakingi telomerai...

Jau nuo seniausiy laiky Zmonés sieké gyventi ilgiau ir atjaunéti.
Buvo kuriami jvairiausi eliksyrai, atlieckamos specialios apeigos,
aukojimai ar uzkalbéjimai. Aukstesnis Salies iSsivystymo lygis
ilgina ir viduting gyvenimo trukme. Kaip nurodo Lietuvos Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras, Salyje motery ir vyry

vidutiné gyvenimo trukmé — atitinkamai 80,5 m. ir 71,5 m.

Sen¢jimo negalime paaiskinti kuria nors viena priezastimi, o jy visy
kol kas mokslas nezino. Todél sprendziant ilgaamziSkumo problema
deémesys sutelkiamas tik  kai kuriuos faktorius.

Siandien mes daznai girdime, kad uZ masy jaunatviskuma atsakingi
telomerai. Kasjie? Telomeros (gr. telos— pabaiga, galas + meros —dalis)
yra eukarioty lasteliy (tai lastelés, turincios tikrg branduolj, kuriame sau-
goma genetiné informacija) chromosomy dalys. Mokslininkai mano, kad
lastelés gyvenimo trukmé yra uzkoduota telomery ilgyje.

Jau jrodyta, kad 30 proc. sen€jimo spartos nulemia genai. Taciau ne
viskas priklauso nuo paciy geny — egzistuoja ir kiti, virs$ jy esantys vadi-
namieji epigenetiniai (gr. ,,epi* —virs, Salia) faktoriai, kai kuriais atvejais
mityba ir elgesys gali sukelti geny aktyvumo pakitimus, perduodamus
kitoms kartoms. I§vada, kad téva gyvensena lemia buisimu vaiku fizines
ir psichologines savybes.

Tyrimai parodé —jei zmogus gyvena sveikai ir atrodo jauniau, tai it jo
»epigenetinis laikrodis* rodo mazesnj biologinj amziy. Epigenetika — tai
geny reguliavimas. Genome yra genas (Sirt1), kurio aktyvumas lemia
lasteliy autofagijos mechanizma, kada pats organizmas apsivalo nuo
pazeisty ar mutavusiy lasteliy, jas skaidydamas, o atsisveikines su ,,balastu‘
atsinaujina ir atjaungja.

Genetini lgsteliy susidévéjima ar senéjimag parodo trumpéjantys telo-
merai, kurie trumpéja kiekvieng karta pasidalijus lasteléms. Galiausiai
gyvenimui baigiantis telomerai pasiekia kritiSkai trumpa ilgj, nes lastelés
nustoja dalintis, pradeda senti. Dél Sios priezasties DNR tampa pazei-
dziama, nes lasteléms nustojus dalintis telomery galai negali atsinaujinti,
pailgéti, todél tampa jautresni kenksmingiems faktoriams (kortizolio per-
tekliui, laisviesiems radikalams bei toksinams).

Tyrimai atskleide, kas daro neigiama jtakq telomerams ir patvirtino
hipoteze, kad stabdant lasteliu senéjima Zmogus gali biti sveikesnis.
Zmogaus lastelése yra telomerazés fermento, kuris gali prailginti ir i
dalies atkurti telomery ilgj. O §j fermenta veikia ir iSoriniai veiksniai:
sveikas gyvenimo biidas, fizinis aktyvumas, vaistai, rikymas, virusai, ap-
linkos uzterStumas ir kiti faktoriai.

Profesore E.Blackburn, gavusi Nobelio premija uz ilgaamziSkumo
genetikos atradimus, nustate, kad psichologiniai veiksniai gali pagreitinti
ar sulétinti telomery trumpéjimo procesa: chroniSkas stresas, pyktis
pagreitina, o gera nuotaika, kiirybingumas, ritmingas darbas, optimizmas
letina telomery trumpéjima.

Taip pat telomery ilgiui ir senéjimui labai svarbus yra miegas. Gene-
tisSkai jrodyta, kad vienus zmones galima vadinti ,,vyturiais”, kitus —,,pele-
domis“. Smegenys reguliuoja misy bioritmus. Melatoninas issiskiria
skirtingu laiku, todel ,,peledos” produktyviai gali dirbti vakare, nes tokiu
metu jie biina budrts. Taciau miisy smegenys yra plastiskos ir kartais
»peleda“ gali gyventi kaip ,,vyturys®. TaCiau prievartauti savo organizmo
nereikia, verciau ieSkoti galimybiy ir priderinti savo rezZima prie savo
prigimtinio ritmo (pasirinkti darbo valandas), nes tokiu biidu jis tiesiog
biisite produktyvesni.

Mokslininkai pastebejo, kad miego triikumas sveikatg veikia panasiai
kaip riikymas. Kai nei§simiegama, sutrinka organizmo valymo funkcija—
nepasalinami ,Slakai®, toksinai. Po ,,blogos“ — neiSmiegotos nakties kita
dieng organizmui prireikia daugiau kalorijy, norisi daugiau valgyti, o tada
prasideda kancios ir sveikatos problemos dél antsvorio.

Patvirtinta ir mums atrodo, jog jau seniai Zinome, kad Zmogaus amziy
prailgina pozityvus mastymas. Tai — misy mintys, mastymo biuidas,
emocijos ir elgesys, tarpusavio bendravimas, Zvelgimas j stresa ne kaip i
pavojy, o kaip 1 i$8tk] ir naujas galimybes. Visa tai veikia genus, atitinkamai
paskatina smegenyse endorfiny, seratonino ir oksitacino gamybg sme-
genyse. Tai veikia kraujotaka ir telomerus. Todél reikia biiti pozityviam ir
nepaisyti, kad aplinkui tiek daug amoraliai, nedekingai ir neiSmaniai besiel-
gianCiy Zzmoniy. Biti ,,pozityviam“ naudinga, nes tai veikia savijauta, svei-
katg ir formuoja musy ateitj. Kiekvienas Zmogus yra savo likimo kiiréjas.

Itin teigiamai telomeraze veikia saikingas fizinis aktyvumas, kuris
neutralizuoja neigiama streso poveikj telomerams. UZtenka 30 min.
intensyviy fiziniy pratimy ir jau apsaugom savo telomerus nuo trumpejimo.

Telomerams jtaka daro ir neuroedukacija. Ugdymas ir mokymasis
visg gyvenima reikalingas ne tik vaikams ir paaugliams, bet ir suaugusiems.

O jeigu dar iSsaugosime savo Sirdyje geranoriSkumo jausma, tada
pavyks apsaugoti savo paties telomerus ir stabdyti lasteliy senéjima.

Saltinis: J. Brédikis, D. Serapinas. PaZinimo genas. 2021.

Parengé Romualda Bartuliené

Vyko socialine akcua ,,Mtau |ta|p

Aklieji ir silpnaregiai — tai
Zmonés, kuriems teko dalia pa-
saulj patirti kitaip. Skaityti, laisvai
vaikScioti gatve, atsiliepti tele-
fonu, pasitikrinti valandas, iS-
sivirti kavos ir atlikti daugelj kitu,
mums jprasty veiksmu, jiems
prireiké iSmokti, naudojantis kom-
pensacinémis priemonémis.

Birzelio 2 diena Lietuvos aklyjy
ir silpnaregiy sajungos Prieny filialo
nares Laisves aiksteje vykde socialing
akcija ,,Matau kitaip“, kurios metu
pakvieté prieniecius—jaunima ir sen-
jorus — uzsukti  palaping Laisvés
aiksteje ir bent akimirka atsidurti ne-
regiy ir silpnaregiy situacijoje: pa-
vaiksciotisu ,,baltgja lazdele®, apzit-
retiir iSbandyti technines pagalbos
priemones, kuriomis regéjimo nej-
galieji naudojasi kiekviena diena. Tai
—kalbantys rankiniai ir staliniai laik-
rodziai, kraujospiidzio matuokliai,
didinimo stiklai, garsiniam knygu
skaitymui pritaikyti grotuvai, spe-
cialios priemonés, matuojancios
skyscio lygj, ir kt.

Baltojilazdelé —neatskiriama ne-
regio palydove. Jisuteikia savaran-
kiSkumo, mobilumo gatvése, per-
spéja apie kelio pavirSiaus nelygu-
mus, o balta jos spalva praeivius bei
vairuotojus informuoja apie tai, kad
kelyje aklas Zmogus. Taciau regintie-
siems su uzristomis akimis, i rankas
paémus,,,baltaja lazdele®, nebuvo pa-
prasta orientuotis aplinkoje net ir
prilaikomiems palydovy.

Susidomeje zmones klausesi fi-
lialo narés Onutés Matuseviciiités
pasakojimo apie tai, kaip ji iSmoko
naudotis Brailio ratu, stebéjo, kaip
jira$eé ir, ranky pirStais liesdama is-

kilius raSmenis, skaité tekstus. Na-
taralu, kad Zmonéms kilo nemazai
klausimy apie Sio rasto galimybes.

Papasakota apie neregiams ir
silpnaregiams pritaikytus zaidimus
— Saskes, Sachmatus, domino, tai —
galimybé jdomiai praleisti laisva-
laikj, dalyvauti varzybose kartu su
sveikaisiais.

Akcija organizuota ir prevenci-
niu tikslu, siekiant paraginti Zzmones
labiau riipintis savo akiy sveikata.
Daugelj suintrigavo galimybe pasi-
matuoti akinius, kurie atspindi jvai-
riy akiy ligy — glaukomos, katarak-
tos, diabetinés retinopatijos, tink-
lainés atSokos, pigmentinio retinito
ir kt.— padarinius.

Akcija ,,Matau kitaip* organi-
zuota kartu su Prieny rajono savi-
valdybe. Joje apsilankiusios mero
pavaduotoja Loreta Jakineviciené ir
Administracijos direktoré Juraté
Zailskiené padéekojo organizatoréms
— LASS Prieny filialo pirmininkei
Irenai Karsokaitei ir naréms — uz
Sig socialing iniciatyva, atkreipiant

visuomenés démesj j Zmoniy su re-
g¢jimo negalia problemas, supazin-
dinant su jy galimybémis, pasieki-
mais, kasdieniu gyvenimu ir, svar-
biausia, keiciant pozitrj | nejga-
livosius.
Dalé Lazauskiené
Autorés nuotraukos

Kai vargina alergija ziedadulkems...

Sprogstant medzZiy pumpurams kenéia Zmonés, alergiski Zydin-
tiems augalams. Kaip deréty sau padéti?

Alergijos simptomai

Svarbu atsiminti, kad didziausia
ziedadulkiy koncentracija laukuo-
se ankstyva rytmetj tarp 4-7 val., 0
mieste — vakare. Pasak BirStono
PSPC Seimos gydytojos Juratés
Répsaités, ziedadulkiy sukelti
simptomai: uzgulusi nosis, pating
vokai, paraudusios, aSarojancios
akys, ¢iaudulys, sausas kosulys,
kartais —nieztinti oda, galvos skaus-
mas ar svaigulys.

Daznai alergija pasireiskia i
lazdyno ar berzo Ziedadulkes. Sau-
letomis dienomis Zmones, alergiski
Ziedadulkéms, jauciasi blogiau, nei
lyjant lietui.

Mat lietus nuplauna nemazai
ore skraidanciy ziedadulkiy.
Atsargiai vartokite medy

Vis daugiau gyventojy jsijaut-
rina kiecio (pelyno) ziedadulkéms.
Pastariesiems patartina saikingai

vartoti morkas, kmynus, salierus,
petrazZoles, kalendra, taip pat kau-
lavaisius.

Seimos gydytoja atkreipia de-
mesi, kad Zzmogus, jautrus Zieda-
dulkéms, turéty atsargiai megautis
medumi, nes §is produktas gali
iSprovokuoti alergines reakcijas.

(Nukelta j 8 p.)

Svarbiausios kryzmineés alergijos reakcijos

Galima kiyzminé dlergija

Berzy, alksniy,
lazdyny Ziedadulkems

Riesutams, seklavaisiams,
kaulavaisiams, kiviams, salierams,
morkoms. nevitoms bulvems

| _girreprem——

Nevirtierns salierams

Kieciy Ziedadulkems

Zolems ir prieskoniams, virtiems
salierams, mangamedzio vaisiams

& 7ollu ir Javu Ziedadulkems

Miltfams, selenoms, pomidorams,

miego sutrikimy.

Daznai darbu atidéliojimas skatina neigiamas
emocijas. Kuo prastesnes emocijas iSgyvename, tuo
labiau atitoliname biitinus darbus ir taip kuriame
sau dar didesne prasty emocijy duobe.

Agresyviai elgtis internete linke zmonés iSsiskiria
didesniu neurotizmo lygiu ir yra maZiau sukalbami.
Idomiau tai, kad skaitmeniniai agresoriai daznai biina

Psichologiniy tyrimy pastebejimai

Laiko kaitaliojimas zmogaus sveikatai ne i
nauda. Jis sutrikdo cirkadini ritma ir didina insulto
rizika. Labiausiai tai kenkia Zzmonéms, kurie turi

uz ekologija.

Depresija daznai pasireiskia kartu su stipriais
uzdegiminiais procesais kiine, o ne tik su emocine
zmogaus savijauta. Tai rodo, jog psichologiniai
negalavimai yra labiau susij¢ su imunine sistema.

ekstravertai nei introvertai bei turi didesn¢ jtaiga,
iSraiSkingesni kalbétojai ir daznai net turi aukstesnj
intelekta. Geriau nesivelkite su jais j kalbas.

Gamtos jtaka vaikams. Artimesni gamtai vaikai
tyrime nurode esantys laimingesni ir labiau atsakingi
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Siandieninis gyvenimo bii-
das ypac vargina musy akis. Vis
daugiau Zmoniy skundZiasi
silpstanciu regéjimu: darosi
sunku skaityti, vairuoti automo-
bilj, uzsiimti mégstamais pome-
giais. Dauguma musy j specia-
lista kreiptis neskuba, taciau
silpstantis regéjimas yra pa-
grindinis vienos dazniausiy akiy
ligy — kataraktos simptomas.
Kas tai per liga, kada reikty su-
sirpinti ir kaip gydyti katarakta,
klausiame ,,Akiy chirurgijos
centro“ gydytojo Saulius ACO.

— Katarakta — kokia tai liga?

—Katarakta —akiy liga, kai le-
Siukas pamazu netenka skaidrumo,
formuojasi drumstys, kurios trukdo
Sviesai patekti | aki. Su metais
drumstys ryskéja, pleciasi, kas le-
mia palaipsniui silpstantj regejima.
DidZiaja katarakta serganciy zmo-
niy dalj sudaro vyresni Zmones, ka-
dangi leSiuko drumstéjimas — daz-
nas senatvinis procesas.

—Kokie pagrindiniai katarak-
tos poZymiai?

— Sergant katarakta silpnéja
matymo rySkumas, vaizdai tampa
iSplauke, matomi tarsi Zitirint pro
ruka. Drumstédamas leSiukas i$-
kraipo spalvas, dingsta kontrastinis
matymas. Kad ir kokius akinius
Zmogus uzsidéty, matymas nepa-
geréja. Sergant katarakta darosi
sunku skaityti, sudetinga vairuoti
automobilj, atsiranda trukdziai dir-
bant kasdienius darbus. Kai lgsSiuko
drumstis pradeda kliudyti pilna-
ver¢iam gyvenimui, darbinei veik-
lai, reikety nedelsiant kreiptis i spe-
cialista.

Kataraktos operacija — vienintelis budas pagyti

Kataraktos paveiktas regéjimas

Normalus regéjimas

—Kaip gydoma katarakta?

—Vienintelis kataraktos gydymo
biidas— operacija: sudrumstéjusi le-
Siuka pakeiciant dirbtiniu. Vaisty ka-
taraktai gydyti néra. Naudojant Siuo-
laikiSka mikrochirurgine jrangg —
fakoemulsifikatoriy — akyje pro 2-3
mm dydzio pjuvj iSsiurbiamas su-
drumstéjes lesiukas ir vietoj jo im-
plantuojamas dirbtinis. Daugeliu at-
vejy kataraktos operacijos atlieka-
mos taikant vietinj nuskausminima,
netaikant bendrosios anestezijos. To-
del operacijos metu zmogus iSlieka
samoningas, taciau visiSkai nejaucia
skausmo. Kataraktos operacija yra
neskausminga procediira, dazniau-
siai trunka apie 30 minuciy, po ope-
racijos nereikalingas stacionarus gy-
dymas, pacientai gali vykti namo.

— Ar gali buti komplikaciju?

—Negydant kataraktos regejimas
nusilpsta iki $viesos jutimo—zmogus
gali skirti tik Sviesg nuo tamsos. Padi-
dejus akispuidZiui kyla rizika susirgti

glaukoma - liga, nuo kurios apakus
regejimo sugrazinti nebejmanoma.
Todél pastebejus pirmuosius ligos
pozymius rekomenduojama iSkart
kreiptis | gydytoja. Katarakta
gydoma daug s¢kmingiau jos
pradinéje stadijoje, kol dar néra
ryskiy pakitimy.

— Kaip pasikeicia regéjimas
po operacijos?

— Kataraktos operacija labai
efektyvi—dauguma Zmoniy iSkart
po operacijos pastebi staigy re-
gejimo pagerejima, taCiau visiskas
atsistatymo periodas gali uztrukti
keleta savaiciy. Per kiek laiko re-
géjimas pacientui atsistatys, tiksliai
pasakyti negalima, kadangi ope-
racijos rezultatas priklauso nuo
daugelio veiksniy: kity regéjimo
sutrikimy, kataraktos stadijos, gy-
dytojo meistriSkumo, naudojamos
jrangos ir kt. Labai svarbu nelaukti,
kol liga komplikuosis, operacijai
pasiryZti laiku.

Operuoja gydytojai profesionalai.
,,Akiy chirurgijos centre” operacijas atlieka savo srities profesmnalas gyd. Saulius Acas. Tai aukSciausios
kvalifikacijos spemahstas kuris nuolat gilina savo Zinias, stazuojasi uZsienyje. Sis gydytojas atliko ne viena ypaé
sudetingg akiy operacija, kas leido jgyti nejkainojamos patirties. Gydytojas Saulius Acas pelné pacienty pasitikéjima
—joypatingas démesys kiekvienam zmogui, noras kuo greiciau ir efektyviau padéti serganciajam, neliko nepastebétas.
Jeikatarakta varginajus ar jiisy artimuosius, nedelskite —patikekite savo regos problemas Sios srities profesionalams.
Visus, kuriems gydytojai diagnozavo katarakia ir reikia atlikti operacija, kvieciame j
f. C' i Akiy chirurgijos centra”, esantj Savanoriy pr. 66, Kaune. Siuolaikiné mikrochirurginé jranga,
rurgijos centras
kokybiSkos priemonés, profesmnall patyrusiy specialisty komanda pades pasiekti puikiy
rezultaty. Registruokités telefonu (8 37) 750 805. www.

.akiuchirurgija.lt Uzs.Nr.036

Greita pagalba, jei koja sutrauke meslungis

Ka daryti, jei kojg sutrauké méslungis. Yra keli skubios pagalbos budai, kurie gali padéti numalSinti
bet kokj kojos raumens méslungj. Ka iSkart daryti:

e apkrauti skaudamg koja —
atsistoti ant jos ir pasistipuoti, kiino
svor]j perkeliant tai j pirSty galus, tai
1 kulnj; arba pasokinéti ant vienos
kojos; tai pades ,,iStempti* susitrau-
kusius raumenis;

o patempti—savipagalbos buidas
plaukiant ar esant ant nelygaus, sta-
taus, svyruojancio pavirSiaus.

-Jeigu sutraukeé blauzda, atsises-
kite, iStieskite kojas, abiem rankomis
paimkite uz skaudamos kojos pirSty
ir patraukite  virSy, o, jei plaukiate,
tiesiog be ranky pagalbos pabandyti
koju pirStus pakelti prie blauzdos.

- jeigu sutrauké priekine Slau-
nies dalj, atsistokite, atsiremkite ran-
kaj tvirta pavirSiy, sulenkite skauda-
ma koja per kelj ir patraukite prie
blauzdos kojy pirstus. Jei plaukiate,
kuo giliau jkvepkite, kad nebijotu-

mete panerti, sulenkite koja per kelj
ir jau dviem rankomis pabandykite
koju pirStus pritraukti prie blauzdos
taip, kad pajustuméte, kaip tempiasi
raumenys.

o atlikite masaza skaudamg
raumenj pirStais arba po ranka esan-
¢iu masazuokliu, o galite net ir pa-
znaibyti, kad suaktyvintumete krau-
jotaka ir praeity spazmai.

Kojas sutraukia dél Siu prie-
ZasCiu: pervargote, nepatogi ava-
lyne, persalote, tritksta magnio, kalio
ir kity mikroelementy, sergate veny
varikoze, moterims néStumo metu,
o gali buti, kad turite polinkj patirti
meéshungj.

Kad kojy méslungis nepasikarto-
ty, pakanka laikytis Siy paprastu
taisykliu:

e nepersistenkite sportuodami;

o rinkités patogia avalyne;

e pasirtipinkite, kad jtisy racione
netrukty reikalingy mineraliniy me-
dziagy, kurios yra bananuose, rie-
Sutuose, piene ir rigusio pieno pro-
duktuose, citrusiniuose vaisiuose,
obuoliuose, morkose ir kt.;

e jeigu turite polinki i méSlungj,
pasistenkite iSsiaiSkinti prieZastj;

epries darydami tai, kas sukelia
traukulius, iSgerkite stikling vandens
suimbieru ir cinamonu. Gérima pasi-
ruoskite i§ anksto (3 arb. §. tarkuotos
imbiero Sakniesir 1 arb. §. cinamono
uzpilkite litru verdancio vandens ir
leiskite pastovéti 2-3 valandas, dar
galite paskaninti medumi);

o pasikonsultuokite su terapeutu
del galimo veny iSsiplétimo.

Taisykles gali padeéti iSvengti mus
kankinancio méslungio.

jogos kilimélio ar Zolés).

jotaka, Sirdies ritmas.

kartus per savaite.

= Atlikite 5-6 pratimus (stovint, gulint ant ki-
limélio) nugarai, kojoms, liemeniui: pagereés krau-

= Mankstinkités ne maziau 30 minug€iy, penkis

= Pamazu ilginkite mankstos trukme, véliau —

Sirdies treniruoté senjorams:

= ApSilimui: kelias minutes békite vietoje (ant

jos intensyvuma.

= Per dieng nueikite pésciomis 3-5 kilometrus.
Praktikuokite greita éjima tokiu intensyvumu, kuris
jums priimtinas.

Pastaba: Jei einant, bégant, lipant laiptais itin
padaznéja Sirdies plakimas, parausta veidas, ima
trukti oro, — sulétinkite tempa.

s Saule ir oda

Sylantys saulés spinduliai traukia lyg magnetas. Taéiau mé-
gautis jais deréty atsargiai, kad nepakenktuméte odai...

Regis, oras§iltas ir malonus, bet
podarganotos Ziemuzeés organizmas
dar néra pasiruoSes priimti didesne
spinduliy doze. Ultravioletiniy spin-
duliy spektras gana pavojingas, nes
geguze saulé aktyvesné nei vidur-
vasarj

Kenkla ne tik odai...

Pasak gydytojos dermatove-
nerologes Jolantos Urbstienés, sau-
lés intensyvumas dabartiniu metu
kur kas didesnis nei pries dvideSimt
ar daugiau mety.

Prie pavasarinés saulés deréty
pratintis atsargiai: saikingai ir pa-
mazu.

Nemazai zmoniy smarkiai nu-
dega, pasijunta blogai pabuve sauléje
vos pusvalandj ar valanda. Tad kaip
susidraugauti su saulute?

IS pradziy bukite sauléje trumpai
—vos 15 minuciy, kita kartg ilgiau —
30 minuciy ir t.t. Stebekite odos reak-
cija ija. Venkite ilgai trunkanciy fi-
ziniy darby darzo lysvése, statybose
ar maloniy pasSnekesiy, kavagériy
saulétoje terasoje. Tada nejucia kyla
pavojus nudegti. Darbuojantis lauke
nedera iSsirengti, nes tuomet daznai
nudega ne tik veidas, bet ir peciai,
kaklas, nugara, rankos.

,,Per didelis saulés spinduliy kie-
kis ne tik sausina, sendina oda, ma-
Zina joje esancig drégme ir elastin-
guma, bet ir didina pigmentiniy dé-
miy, piktybiniy naviky ar odos véZio
(melanomos) atsiradimo tikimybe,
—sakoJ. Urbstiené.

Vartojate vaistus —
nebukite sauléje

Pasnekove pataria vengti saulés
spinduliy (ypac vidurdieni) pacien-
tams, vartojantiems vaistus ar gydo-
muosius tepalus. Ypac deréty biiti
atsargiems geriant tetraciklino gru-
peés antibiotikus, prieSuzdegiminius,
priesvézinius preparatus, hormoni-
nius kontraceptikus ar naudojant
tepalus, —tai gali iSprovokuoti aler-
gines saulés reakcijas.

Saulés smugls -
atviroje sauléje

Dirbant fizinius darbus, poilsiau-
jant be galvos apdangalo ar bunant
blogai védinamoje transporto prie-
mongje kyla pavojus perkaisti, gali
iStikti saulés smugis.

,»tiprus galvos skausmas, svai-
gimas, spengimas ausyse, mirgejimas
akyse, pykinimas, bendras organiz-
mo silpnumas, Saltas prakaitas, pa-
daznéjes kveépavimas, Sirdies pla-
kimas, staigiai pakilusi auksta, net
iki 40 laipsniy, temperatiira, — visa
tai ispeja, kad jus iStiko Silumos
smigis, — aiSkina J. Urbstiene. — Tie
patys simptomai jauciami ir patyrus
saulés smiuig], taciau tai jvyksta bu-
nant atviroje sauléje”.

Nepageidaujamy situacijy is-
vengsite, deramai pasirtiping tin-
kama aplinka ir apsauga nuo saulés.

Koreguokite mityba

Dazniau praleidziant laika sau-
léje, rekomenduojama ir mitybos
korekcija. Biinant sauléje organiz-
mas Syla, daugiau prakaituoja, todel
derety vartoti daugiau jvairiy vaisiy,
darzoviy. Ypac svarbu gerti dazniau
skys¢iy, mineralinio vandens. Tuo
tarpu alkoholiniai gérimai—raudo-
nas vynas, Sampanas, vengtinas.

Saikingai gerkite kava (iki dviejy
puodeliy), arbata (iSskyrus vaista-
zoliy), nes Sie gérimai skatina van-
dens pasisalinima i§ organizmo.

Svarbis patarimai

oda pripras prie saulés spinduliy.

e Naudokite apsauginius kremus su ne mazZesniu nei 30 SPE o jeigu
odajautri, linkusi j alergijas —su 50 SPF filtru.
o Apsauging kosmetika tepkite 30 minuciy prie§ eidami j lauka, kol

o Namy iikyje, darze, sode darbuokités rytais (iki 10val.) arba vakarais
(po 18 val.), kai saulé maziau aktyvi nei dienos metu.

e Darbuojantis kieme, sodyboje apsivilkite lengvais, prakaita
sugerianciais natiiralaus audinio marskinéliais.

o Galva ir veidq saugokite uzsideje skrybele, kepure ar uzsirise skarele.

o Saugokite akis, nepamirskite ir akiniy su apsauga nuo saulés.

Juokeliai apie sveikata

Gydytojas sako ligoniui:

- Nusiraminkite: Zaizda jisy
galvoje buvo gana pavojinga, taciau
svarbiausia, kad jums pavyko isvengti
amputacijos.

— Daktare, nejaugi taip kenkia
taurelé alkoholio pries valgj?

— Ne, taciau nevalgykite pernelyg
daznai.

- Kaq, nejaugi jus geriate kavg? —
pasipiktings surinka jaunas gydytojas,
pamatgs savo pacientq, laikantj ran-
kose kavos puodelj. — Negalima, kava
Jjums —nuodai.

— Hm, bet, matyt, jie labai létai
veikiantys, kadangi kavq as geriu jau
Sesiasdesimt mety.

Psichiatrijos skyriuje vienas
ligonis stovi prie akvariumo ir kimba
prieZuveles:

— Duok man masing, butq, daug
pinigy ir graZig Zmongq. Tau kq, gaila?

Pro salj eina gydytojas:

— Ligoni, palikite Zuvi ramybéje.
Juk ji nemoka kalbéti.

— Stai ir as$ jam jau antrq kartq
tai tvirtinu, — sako Zuvelé. — Puskino
prisiskaité...

— Sveikstate, jiisy pulsas nor-

— Daktare, paimkite mano kai-
rigjq rankq, kadangi deSinioji — pro-
tezas.

Ateina vyras pas gydytojq. Sis
apZiuri ir sako:

— Na-a-a, mielasis, teks desinj
plautj salinti!

Vyras issigandes:

- Kq jiis, daktare, mano plauciai
visq gyvenimg buvo sveiki?!

Gydytojas atsako:

— Taip, su plauciais tai viskas
tvarkoyje, bet stai kepenys nebetelpa!

Politikas, teisininkas, gydytojas ir
statybininkas gincijasi, kurio profesija
senesné:

— Kai dievas isvaré Adoma su leva
is rojaus, tai buvo juridinis aktas, —
sako teisininkas.

- Bet pries tai Ieva buvo sukurta
is Sonkaulio, o tai chirurginé operacija,
—sako gydytojas.

— O dar pries tai, juk reikéjo pa-
statyti rojy, nes iki tol buvo tik chaosas,
- sako statybininkas.

- O chaosq sukiiréme mes, - taria
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,...VISI kellal veda per Prienus”

Abipus Nemuno jsikurusio Prieny miesto vardas istoriniuose $al-
tiniuose paminétas dar 1502 m., o apie reikSminga Prieny vaidmenj
Uznemunés gyvenime liudija istoriniai dokumentai bei archeologijos,
istorijos, dailés, architektiiros paminklai. Siemet, Prienams minint
garbinga 520 mety jubiliejy, geguzés 28 d. gyventojai ir miesto sve-
Ciai buvo pakviesti j Sventing konferencija, kurioje istorikai ir mu-
ziejininkai priminé didingq krasto praeitj.

Krastas tarp

Dziikijos ir Suvalkijos

Prieny krastas isikiires iSskirtine-
jelokacijoje, mat viena dalis Prieny
miesto ir viso rajono priklauso Dzu-
kijos regionui, kita —Suvalkijos. Prie-
ny krasto muziejaus direktorés pava-
duotoja, vyr. fondy saugotoja Ernes-
ta Juodsnukyté juokauja, jog, ,.kaip
visikeliai veda j Roma, Lietuvoje visi
keliai veda per Prienus®. Svarbia
susisiekimo grandimi, jungiancia
dzikiskaja ir suvalkietiskaja Prieny
daljyra laikomas Greimy tiltas, taip
pat turintis savaja istorija.

Pasak E. Juodsnukytés, pirmasis
laikinas medinis tiltas per Nemung
buvo pastatytas Pirmojo pasaulinio
karo metu. Ji pastate rusy imperijos
kariuomeneé, véliau, siekiant uzKirsti
kelia Vokietijos kariams, patijiir su-
sprogdino. Nuolatiniam naudojimui
skirto medinio tilto statybas pradéjo
vokieciai, taciau ne karta rekonstruo-
tas, niokotas karo veiksmy ir gam-
tos stichijy, galingy ledonesiy me-
dinis tiltas neisliko...

O $tai prieSkarinio tilto statybos,
kaip saké E. Juodsnukyté, buvo lai-
komos pirmuoju gerai pavykusiu ir
sparciai jgyvendintu valstybeés finan-
suojamu projektu Prienuose. Kaip
ir dabar, taip ir anuomet, tiltas buvo
itin svarbi susisiekimo grandis. Apie
tai liudija ir faktai, jog prie statyby
darbininkai dirbo dviem pamaino-
mis, o kartais ir visg para. Manoma,
jog Cia tur¢jo dirbti apie 200 jvairiy
sri¢iy darbininky. Be to, tilto staty-
bos darbai pagyvino ir pacio mieste-
lio gyvenima — darbininkai duodavo
uzsidirbti vietos prekybininkams,
prisidurti galéjo ir vietos tikininkai.

Kone per metus laiko buvo uz-
baigtos statybos, taciau naujasis tiltas
neilgai testovejo, mat po keleriy me-
ty buvo susprogdintas. Kadangi ke-
liauti reikéjo, Salia jo buvo pastatytas
laikinas tiltas, o 1947 m. vél buvo
atstatytas ir iki Siol yra itin svarbus
susisiekimo objektas.

Grafy Butleriy valdymo
laikotarpis

Skirtingi istoriniai laikotarpiai
ypatingoje vietoje isiktirusiems Prie-
nams dave skirtingy svarbiy objekty,
ivykiy, legendy... Viena svarbiausiy
Prieny miesto istoriniy daliy — tai
Prieny dvarviete, bylojanti apie tur-
tingos ir didingos Butleriy gimines
buvima Prieny kraste. Dar XVII am-
ziuje karalius Vladislovas Vaza Prie-
ny seniiinija valdyti perleido Go-

tardui Vilhelmui Butleriui, kuris,
remdamasis XII amzZiuje stovejusios
Sisterono tvirtoves pavyzdziu, pa-
statydino Prienuose pili. Anot Ma-
rijampolés krasto ir Prezidento Ka-
zio Griniaus muziejaus muziejinin-
ko Aruno Kapseviciaus, neaisku,
kas —ar Svedai, ar rusénai — pilj su-
griove, taciau ji buvo atstatyta — tik
jaumediné.

Butleriai Prienus valdé ne vieng
desimtmetj. Muziejininko teigimu,
Sigimine buvo labai turtinga, o Prie-
nai nebuvo vienintelé vieta, kurioje
Butleriai tur¢jo turto. Vienas jy —
Morkus Antolijus savo Zmonai
Pranciskai Sciukaitei Butlerienei net
visa miesta — Marijampole pastaty-
dino. Pasak A. Kapseviciaus, Pran-
ciSka buvo jtakinga, tikiska ir veikli
moteris. Likus nasle, ji puikiai tvar-
keési savo valdose, tarp juy —ir Prieny
senitinijoje.

Dabar buvusi Butleriy pilis Prie-
nuose nunykusi, apie jos egzistavima
mena tik istoriniai Saltiniai ir infor-
maciniai stendai. Marijampolés kras-
toir Prezidento Kazio Griniaus mu-
ziejaus muziejininko pastebéjimu,
kartais yra sakoma, jogiSnyko ir But-
leriy giming, taciau tai netiesa...
,»Butleriy giminé neiSnyko. Tiesiog
pasikeite laikai—atéjus industriniam
laikotarpiui, jie tapo inZinieriais,
mokytojais ir pan. Visgi Butleriai
buvo didingi zmonés, todel Prienai
gali didziuotis, jog tokie zmonés bu-
vo miesto Seimininkai“, — saké A.
Kapsevicius.

Nepelnytai primirStas
Prieny bravoras

Ilga laika nepelnytai primirstas
buvoir dar vienas Prieny krastui svar-
bus objektas — Prieny bravoras. Ne-
patvirtintais duomenimis, bravoro
ikiirimo data galéjo biiti 1868 m., ta-
ciau oficialiai raSytiniuose Saltiniuose
L. Goldbergo spirito ir degtinés vers-
lo pradzia datuojama 1873 m.

Anot istoriko Romo Vil¢insko,
iki Pirmojo pasaulinio karo Prieny
bravoras tapo viena didZiausiy lietu-
viSkose Zemeése veikusiy pramoni-
nés aludarystés jmoniy. Bravoro
verte buvo 400000 aukso rubliy. O
per metus ¢ia buvo iSverdama iki
600000 kibiry alaus. Tuo metu Lie-
tuvoje veike ne viena lietuvisko alaus
darykla, taciau tarpukariu i§ kity da-
rykly Prieny bravoras iSsiskyre pra-
monine tradicinio lietuvisko gérimo
— midaus gamyba. [domu tai, jog,
jeigu priskaiCiuotume ir dabartines
StakliSkiy midaus gamyklos istorija,

Marijampolés krasto ir Preziden-
to Kazio Griniaus muziejaus muzie-
jininkas Ariinas Kapsevicius.

Lietuvos aviacijos muziejaus
Rinkiniy apskaitos ir saugojimo sky-
riaus muziejininkas Eugenijus Rau-
bickas.

Prieny krasto muziejaus direk-
torés pavaduotoja, vyr. fondy sau-
gotoja Ernesta Juodsnukyté.

Prienai aludarystés krasto varda is-
saugojo kone Simtmetj.

1920 m. 8 L. Goldbergo jpédiniy
gamykla isigijus B. Sakovui, su-
klestejo ne tik bravoro veikla, bet ir
patys Prienai. Du deSimtmecius B.
Sakovo valdytas alaus bravoras
,Goldberg” buvo zymus ne tik Prie-
nuose, o modernizuota gamykla, pa-
gal pagaminto alaus kiekj, nusileido
tik bendrovei ,, Volfas Engelman®.
Deja, kaip ir daugelj to meto zydy,
bravoro savininka B. Sakova istiko
tragiskas likimas, véliau buvo sunai-
kintas ir miestg garsines bravoras.

R. Vikinsko pastebéjimu, vokis-
kosios okupacijos laikotarpiu bra-
voro pavadinimas buvo pakeistas,
prie imongs prijungtos ir sovietmeciu
nacionalizuotos B. Rabinoviciaus
Stakliskiy alaus darykla ir J. Sreib-
mano Alytaus alaus pilstytuvé. O
1944 m. po vokieciy aviacijos ant-
skrydzio ir i§ paties bravoro liko tik
griuvesiai... .
Prieny vardas skamba ir
tarptautinéje padangéje

Siais laikais Prieny varda ne tik
Lietuvoje, bet ir pasaulyje garsina
sklandytuvy gamykla. Anot Lietuvos
aviacijos muziejaus Rinkiniy ap-
skaitos ir saugojimo skyriaus muzie-
jininko Eugenijaus Raubicko, Prie-
ny krasto sklandymo istorija prasi-
déjo nuo nedidelio pastato, jsikiirusio

prie dabartinés ,,Ziburio® gimnazijos
(prie Kauno plento sankryZos).

Isteigti sklandytuvy gamykla
Prienuose mintis kilo entuziastui,
Prieny garbés pilieciui Vytautui Pa-
karskui. E. Raubicko teigimu, jeigu
ne V. Pakarsko uzsidegimas, vie-
nintelés, visoje Soviety Sajungoje zy-
mios plastikiniy sklandytuvy
gamyklos galéjo ir nebiiti, mat tokia
gamykla bandyta jkurti ir kituose
miestuose, taciau butent V. Pakarskui
pavyko suburti entuziastus Prienuo-
se. ,,Jo atsidavimas buvo toks, kad
jis neturéjo savo asmeninio gyveni-
mo, viskas buvo skirta aviacijai“, —
sake Lietuvos aviacijos muziejaus
Rinkiniy apskaitos ir saugojimo sky-
riaus muziejininkas.

Anot jo, viskas prasidéjo nuo to,
jog 7-ame deSimtmetyje Lietuvos
sklandytojai demonstravo puikius
rezultatus, buvo Soviety Sajungos
rinktinés nariai. 1968 m. Lietuvos
delegacija (kartu ir V. Pakarskas)
iSvyko stebéti pasaulio sklandymo
¢empionato i kaimyning Lenkija.
Ten pastebejo, kad geriausius re-
zultatus pasiekia sportininkai,
sklandantys i§ kompoziciniy me-
dziagy vakary Vokietijoje pagamin-
tais sklandytuvais. Ta idéja uzsidege
ir V. Pakarskas, sumanes kurti spor-
tinés aviacijos gamykla, kurioje

(Nukelta j 8 p.)
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»,Mano Prienai vakar,

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
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Mieloji Mociute,

as, Tavo aniiké Emilija, labai Ta-
ves pasiilgau. Man jau dvylika. O bu-
vau dar mazuté, kai Tu iskeliavai is
Sio pasaulio. Dabar taip noréciau,
kad bent mano mintys ir svajonés Ta-
ve pasiekty. Noréciau vél su Tavimi
susitikti miisy gimtajame Prieny
mieste, kurj abi taip mylime. Noriu
papasakoti Tau apie tai, koks miisy
miestas pasikeites ir iSgrazéjes.

Jei eitume pasivaikscioti, pir-
miausia mudvi uzsuktume § Tavo bu-
vusiq darbo vietq — autobusy stotj.
Pasakojama, kad ankstesniais lai-
kais tai buvo nejaukus ir nelabai tvar-
kingas pastatas. Dabartiné stotis
daug didesné uz buvusiagjq. Ji graZi,
Sviesi ir Siuolaikiska. PravaZiuo-
Jjantys keleiviai ¢ia gali Siltai laukti
autobuso, nusipirkti kavos ar ko nors
uzkqsti. Pakélusi akis kitoje gatvés
puséje ant sienos gali isvysti didZiulj
Mato Salciaus portretq. Tai miisy
krastietis, Zymus keliautojas. Manau,
Taujis tikrai patikty. Labai noréciau
su Tavimi papietauti picerijoje, kaip
baty smagu...

Papietave mudvi uZsuktume §
Prieny krasto muziejy. Kai lankiausi
Jame su savo klasés draugais, paste-
béjau, kad muziejus modernus, daug
idomiy eksponaty. [siminé mediné
deguonies kauké - atrodo tokia sunki,
kad ligoniui nelengva biidavo jq islai-
kyti. Taip pat man patiko senoviné
dantisto kédé, kur mes galétume pa-
Zaisti — a$ buciau pacienté, o Tu,
mociute, - dantisté...

Pasidaire po muziejy patrauk-
tume graziai sutvarkyta pagrindine
gatve ir nueitume j nuostabyji Berzy-
no parkg. Sivo metujis tikrai grazus.
Tai puiki Zaidimy vieta maZiesiems
su daugybe laipyniy, ciuoZykly bei jdo-
miausiy Zaidimy. O mane labiausiai
Zavi parko puoSmena - paslaptinga-
sis, graZusis tvenkinys. Kaip gera ¢ia
pasivaikscioti, pailséti!

GriZtume pro meno mokyklg, kuri
irgi pakeité savo vietq, jsikiiré atnau-
Jintame graZiame pastate. Cia a§
mokausi muzikos: dainuoju, groju
pianinu, mokausi suprasti muzikos
kalbg. Mielai noréciau sugroti kokj
nors etiudq. Tokj linksmgq ir smagy,
kad Taujis priminty Zmoniy Surmulj,
galbiit netgi garsyji Prieny turgy.
Miisy turgus taip pat padidéjo ir at-
sinaujino, o prekiy ¢ia dar daugiau,
Zmoniy suvaZiuoja ir is kity Lietuvos
miesty. Zinau, norétum Ji vél pa-

Vaiksciodamos tikrai atkreip-
tume démesj | sutvarkytas gatves ir
renovuotus daugiabucius. Man di-
dZiausiq jspudj daro tie, kurie pa-
statyti beveik vien tik is stiklo...

Galiausiai nueitume prie tilto pa-
sigéréti Nemunu is sutvarkytos ap-
Zvalgos aikstelés, gal dar uzsuktume
ir | Revuonos parky... Tikriausiai
vaiksciotume iki sutemy...

Labai noréciau Tau viskq apro-
dyti, nes miisy miestas keiciasi ir
grazéja. Tikiuosi, bent mano mintys
pasieks Tave ir Tau bus gera visa tai
Zinoti. Sudie!

Tavo Emilija

Siandien, rytoj“

Emilija Baranauskaité, 12 metu
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Projekto dalyviai pasiruose

Pusantry mety vyko gidy mo-
kymai, kuriuos organizavo VS|
»Baltijos gidas“, finansuojami
Europos Sajungos struktiriniy
fondy léSomis. Projekto ,,Darbin-
gu neaktyviy gyventojy neforma-
lus profesinis Svietimas uZtikri-
nant ekskursijy vadovy trikuma
Prieny mieste” tikslas buvo pa-
ruosti gidy, galin¢iy vesti ekskur-
sijas turistams, atvykstantiems
i Prieny krasta.

Projekto metu buvo sudarytos
dvi grupes, kuriy mokymai truko po
aStuonis ménesius. Mokytis gidy
kursuose nora pareiske didesnis da-
lyviy skai¢ius negu buvo planuota,
taciau ne visi turéjo uzsispyrimo da-
lyvauti paskaitose, laikyti egzaminus,
atlikti uzduotus namy darbus. Kur-
sy metu teko dalyvauti istorijos, geo-
grafijos, architektiiros, turizmo tei-
ses, ekskursijy vedimo metodikos pa-
skaitose ir iSlaikyti ekskursijos ve-
dimo egzamina.

Pirmoji grupeé mokeési nuotoliniu
biidu, nes mokymai vyko pandemi-
jos metu. Laikyti baigiamaji egzami-
ng teko pasitelkiant technologijas.
Vieni ruose skaidres apie pasirinkta
objekta, kiti savo ekskursijg nufil-
mavo ir parode kursy dalyviams bei
komisijai. Pirmoji grupé gyvai su-
sitiko ir pasidalino savo nuotolinio
mokymosi patirtimis tik pazyme-
jimy jteikimo diena, kuri buvo or-
ganizuota Giraitiskiy poilsiavietéje.

Antroji grupé pradejo mokytis
2021 m. spalio ménes;. Jiems taip

pat teko mokytis istorijos, geografi-
josirkity dalyky, laikyti egzaminus,
atlikti namy darbus ir iSlaikyti bai-
giamajj egzaming. Antroji grupé mo-
kési nuotoliniu budu, taciau, pasi-
baigus pandemijai, nuo balandzio
tese moksla kontaktiniu biidu. Bend-
ravimas vienas su kitu labai svarbus
dalykas mokantis gido profesijos, nes
reikalingi bendravimo su Zmoniy
grupe jgiidziai. Balandzio ménesj
buvo mokomasi pristatyti objektus,
esancius ne tik aplinkoje, bet ir uz-
darose patalpose —muziejuje. Kiek-
vienas gidas turi zinoti muziejaus
ekspozicijas ir jas pristatyti grupei
taip, kad i, atvykusi i muziejy, Zinoty
ir mokety surasti svarbiausius isto-
rinius momentus, pateiktus muzie-
juje, net jeigu ir néra planuota eks-
kursija su muziejaus gidu. Gidui pri-
valu - gerai zinoti objektus, esancius
grupes marsrute.

Baigiamoji ekskursija po Prienus
buvo svarbiausia diena gidy kursy
dalyviams, nesjie patys pasakojo apie
pasirinktus objektus, mokeési pa-
kviesti turistus prie naujy objekty.
Ekskursijos metu keliaudami po
Prienus suzinojom naujy istoriniy
fakty apie senuosius pastatus, apie

zydy gyvenima Prienuose, apie buvu-
sias Prieny miesto tradicijas ir Zy-
mius zmones. Kiekvienas ekskur-
sijos dalyvis tur¢jo galimybe ne tik
pasivaikscioti istorinémis Prieny
miesto vietomis, bet ir dalele istori-
jos parsinesti | savo namus.

Projekto dalyviai Prieny krasto
gidams pasodino japonisky vySniy
Prieny miesto sakury parke.

Projektas baigési. Kiekvienas
kursy dalyvis, gaves pazymejima,
turi laiko pagalvoti, ar gido darbas
jam patinka, ir pateikti dokumentus
Valstybinés vartotojuy teisiy apsaugos
tarnybai licencijai gauti.

Tikimes, kad kursus baige gidai
sveciams, atvykusiems i Prienus, pa-
rodys pacias graZiausias miesto vietas
ir papasakos surastas, o gal ir naujai
sukurtas legendas taip, kad jie pamil-
ty misy miestg ir sugrizty su savo
draugais ir giminaiciais pasivaiks-
cioti Revuonos ir Berzyno parkuose,
aplankyti istorines vietas, iSgerti
puodeli kavos Prieny kavinukése,
pasédéti prie Nemuno ir pasigéréti
gamtos vaizdais.

Ramuté MiluSauskiené

V31 ,,Baltijos gidas“ direktoré
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Ukininkai imasi
svietejiskos veiklos

suvaziavime buvo priimta rezoliucija, kurioje reikalaujama nedelsiant
imtis priemoniy sprendziant jsisenéjusias ir naujai zemés ukyje

kilusias problemas.

Kaip teigiama rezoliucijos pri-
amboleje, Gikininky neramina tai,
kad musy Salies politikai aklai lai-
kosi ES iskelty politiniy ambicijy dél
zaliojo kurso, kai tuo tarpu kity vals-
tybiy nariy vyriausybés sprendimus
priima atsizvelgdamos j besikeician-
¢ig ekonoming ir politing situacija.
Ukininkai nelinke taikstytis ir su
Lietuvoje tvyranciu nusistatymu
pries zemdirbj ir toliau vieSoje erd-
veéje kuriamu neigiamu tikininky
ivaizdziu. Tad suvaziavimo rezo-
liucijoje ir buvo iSsakyti reikalavimai
bei sitilymai dél nacionalines zemes
ukio strategijos ir klimato kaitos po-
litikos, Zemes tikio naudmeny dek-
laravimo, mokesciy, Nacionalinés
mokéjimo agentiiros prie ZUM ver-
tinimy, saugomy pauksciy daromos
zalos bei atsinaujinanciy energetikos
projekty vykdymo.

Daugumai rezoliucijoje iSsakyty
teiginiy buvo pritarta ir praéjusia sa-
vaite vykusiame Prieny tikininky sg-
jungos iSpléstiniame tarybos pose-
dyje. Tarybos nariai taip pat kviecia
Prieny ir BirStono kraSto zemdir-
bius palaikyti Kelmés regiono tiki-
ninky sajungos pirmininko Martyno
Puidoko iniciatyva ir patiems imtis
svietejiskos veiklos. M. Puidokas pa-

sitilé apie tariama Zemes tikio tarSa
kalbéti atvirai ir tose vietose, kur tiki-
ninky laukai ribojasi su turisty takais,
autostradomis ir Siaip keliais, sto-
veéjimo aikstelémis, jrengti infor-
macinius stendus, nurodancius, kiek
ir kokiy tersaly absorbuoja tame lau-
ke augantys augalai, kiek jie iSskyr¢ j
aplinka deguonies. Plakaty ar sten-
dy tekstas paremtas Vokietijos tyri-
my jstaigos N.U. Agrar GmbH duo-
menimis ir parengtas pagal atskiras
kulttiras: rapsai, kvieciai, kukurtizai,
bulveés, sodas, mieziai, cukriniai run-
keliai.

PrieniSkiy tarybos nariy many-
mu, minéti stendai turéty atsirasti
vaziujant link Vilniaus, Marijampo-
Iés, Kauno ir kitose vietose. Vilia-
masi, kad galbiit Zinia su konkreciais
skaiciais apie tai, kiek, pavyzdziui,
naudos sukuria $iuo metu Zydintys
rapsy laukai, padés geriau susi$ne-
keti miesto ir kaimo Zmogui, augin-
tojui ir vartotojui. O gal pades ir
paciai valdZziai tapti supratingesnei
zemdirbiy atzvilgiu.

Taryboje tartasi ir del ,,Mety
ukio“ konkurso organizavimo, dis-
kutuota kitais aktualiais klausimais.

»Gyvenimo“ informacija
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1 ha rapsy per metus isskiria
tiek deguonies, kad zmogui uztenka 19 metuy.

15 1 ha rapsy galima gauti 40 kg medaus.

Nuo vasaros pradzios didéja pensijos ir socialinés iSmokos. Ka-
dangi dalis jy skai¢iuojamos uz einamajj, o kita dalis — uz praéjusj
meénesj, tai padidéjima gyventojai realiai pajus skirtingu laiku — vieni
jau birzelio ménesj, o kiti liepos ménesj. Baziniy socialiniy iSmokuy
dydziai Siemet padidéja 15 proc., Salpos pensijy bazé — 21 proc.,

palyginti su 2021 metais.
,,Pirmaisiais vasaros ménesiais
gyventojus pasieks SeStadaliu di-
desnés pensijos ir socialines iSmo-
kos, penktadaliu didéjancios Salpos
pensijos, viduting pensija gaunanciy
senjory pajamos per metus tgtels
700 eury. Didéjant valstybés re-
miamy pensijy ir iSmoky dydZiui,
kita Sildymo sezong kompensacijy
uz Sildyma gavejy ratas plesis dar
mazdaug penktadaliu. Ivertinus pa-
saulines kainy ir infliacijos augimo
tendencijas, Vyriausybé dar praéjusj
rudenj emési strategijos didinti gy-
ventojy pajamas, i§ dalies kompen-
suoti iSaugusias energijos iStekliy
kainas ir tokiu biidu bent i§ dalies
sudvelninti Rusijos karo prie§ Ukrai-
na sukeltus geopolitinius, infliacijos

padarinius”, — sako socialinés ap-
saugos ir darbo ministré ministré
Monika Navickiené.

Senatves, netekto darbingumo ir
kitos socialinio draudimo pensijos
mokamos uz einamajj meénesj, tad
ju gavéjai didesniy pensijy sulauks
jaubirZelj. UZ praéjusj ménesj mo-
kamos iSankstinés pensijos, taip pat
Salpos, nukentéjusiyjy asmeny,
mokslininky, pareigtiny ir kariy
pensijos. Sias pensijas gaunantys
zmones padidintas pensijas gaus
liepos ménesi. Padidintos iSmokos
vaikams, socialiné paSalpa, Salpos
iSmokos ir tikslinés kompensacijos
gyventojus pasieks liepos ménesj, nes
jos skaiciuojamos uz pragjusi me-
nesi.

Didesnés pensijos

Nuo vasaros pradZios socialinio
draudimo pensijos papildomai dar
didéja 5 proc., i§ viso Siemet pensijos
auga SeStadaliu, palyginti supernai.
Vidutiné socialinio draudimo senat-
vés pensija pasieks apie 482 eurus
(padidés apie 22 eurais), o turint
biitinajj staza — 510 eury (padidés
apie 25 eurais). Vidutinés netekto
darbingumo socialinio draudimo
pensijos, priklausomai nuo asme-
nims nustatyto netekto darbingumo
lygio, papildomai didés nuo 10 iki
21 euro. Socialinio draudimo baziné
pensija sieks 225,84 euro, o pensijy
apskaitos vieneto verte —4,94 euro.

Nuo vasaros kariy, pareigiiny
valstybinés pensijos padidés 5 proc.
Desimtadaliu tigtels pirmojo ir ant-
rojo laipsniy pensijos, tiek pat pro-
centy didés ir mokslininky bei nu-
kentéjusiy asmeny pensijos.

Didesnés socialinés iSmokos
Nuo vasaros pradzios bazinés
socialinés iSmokos dydis sieks 46

eurus, tiksliniy kompensacijy baze
dides iki 138 eury, o valstybés re-
miamos pajamos sieks 147 eurus.
Visi $iy baziniy socialiniy iSmoky
dydziai Siemet didés 15 proc., pa-
lyginti su pernai. Salpos pensiju bazé
nuo vasaros pradzios didés iki 173
eury, Salpos pensijy baze Siemet Gig-
tels 21 proc., palyginti su 2021
metais.

Socialinés apsaugos ir darbo mi-
nisterija atliko infliacijos pasekmiy
Svelninimo priemoniy poveikio
vertinima, kurio rezultatai parode,
jog didZiausig teigiama poveikj pajus
pazeidZiamiausios visuomenes
grupés —nejgalieji, senatves pensi-
ninkai, vieniSi asmenys, vienisi tévai
suvaikais. Numatytos priemongs pa-
sizymi taiklumu, kuriy didZiausia
nauda pajus vidutines ir Zemesnes
pajamas turintys namy tikiai.

SALPOS PENSIJU BAZES
DYDIS -173 EURAI (nuo 2022 m.
sausio — 150 eury 2021 m. — 143
eurai). Nuo birzelio pradzios Salpos

PR Dideja pensijos ir socialinés iSmokos: kada jos pasieks salies gyventojus?

pensijy bazé didés iki 173 eury. Pa-
didinus §i dydj, Salpos iSmokos, pri-
klausomai nuo iSmokos rusies ir ga-
veju kategorijos, padidés nuo 11,5
euro (Salpos naslaiciy pensija) iki
51,75 euro ($alpos nejgalumo pen-
sija asmenims, netekusiems 100 pro-
centy darbingumo iki 24 mety
amziaus).

Salpos iSmokos uztikrina mini-
malias pajamas neigalumo ar senat-
vés atvejais jokiy pajamy negaunan-
tiems arba labai maZas pajamas
gaunantiems asmenims.

Tai palies apie 60 tikst. gaunan-
¢iy Salpos pensijas: naslaicius, vaikus
su negalia, nuo vaikystes neigalius
suaugusius asmenis, kKitus nejga-
liuosius ir senatves pensijos amziaus
sulaukusius zmones, kurie nesu-
kaupé minimalaus stazo valstybinei
socialinio draudimo pensijai gauti.

TIKSLINIU KOMPENSACI-
JUBAZE - 138 EURAI (nuo 2022
m. sausio — 126 eurai, 2021 m. —

(Nukelta j 7 p.)
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120 eury). Nuo vasaros pradzios
tiksliniy kompensacijy bazé didés
nuo 126 iki 138 eury, pernai ji buvo
120 eury. Padidinus tiksliniy kom-
pensacijy bazes dydj, Zzmonéms, ku-
riems nustatytas pirmojo lygio spe-
cialusis nuolatines slaugos poreikis,
tiksliné kompensacija padidés 31,2
euro, o kuriems nustatytas antrojo
lygio specialusis nuolatinés slaugos
poreikis—22,8 euro.

Tiems, kam nustatytas pirmojo
lygio specialusis nuolatinés priezit-
ros (pagalbos) poreikis, tiksliné
kompensacija padidés iki 151,8
euro, o tiems, kuriems nustatytas
antrojo lygio specialusis nuolatinés
priezitiros (pagalbos) poreikis, — iki
82,2 euro.

Tokias kompensacijas Salyje
gauna apie 91 tukst. asmeny.

VALSTYBES REMIAMU
PAJAMU DYDIS - 147 EURAI
(nuo 2022 m. sausio — 129 eurai,
2021 m. — 128 eurai). Nuo birzelio
padidinus valstybés remiamy pa-
jamy dydi nuo 129 iki 147 eury,
prognozuojama, kad vidutinis socia-
linés pasalpos dydis padidés nuo 109
eury iki 125 eury.

Valstybés remiamy pajamy dydis
aktualus nustatant teis¢ | pinigine
socialing paramg nepasiturintiems
gyventOJams ir Sios paramos dydZiui,
teis¢ j socialing parama mokiniams,
papildoma iSmoka vaikui, parama

bastui jsigyti ar i§sinuomoti bei kita
socialing parama.

Nuo mety vidurio padidinus
valstybés remiamy pajamy dydj iki
147 Eur (dabar yra 129 Eur), kita
Sildymo sezona kompensacijy uzsil-
dyma gavejy ratas prasiplés dar maz-
daug penktadaliu (21 proc.).

BAZINE SOCIALINE ISMO-
KA -46 EURAI (nuo 2022 m. sau-
sio —42 eurai, 2021 m. — 40 eury).
Nuo vasaros pradzios baziné socia-
lin¢ iSmoka sudarys 46 eurus. Padi-
dinus §j dydj, atitinkamai padidés
nuo jo priklausanciy iSmoky dy-
dziai, pavyzdziui, visos iSmokos pa-
gal ISmoky vaikams jstatyma (iSmo-
ka vaikui (vaiko pinigai), vienkar-
tiné iSmoka vaikui, vienkarting is-
moka nésciai moteriai, globos (riipy-
bos) iSmoka, globos (riipybos) iSmo-
kos tikslinis priedas, vienkartiné i$-
moka isikurti, iSmoka besimokancio
ar studijuojancio asmens vaiko prie-
ziurai, iSmoka gimus vienu metu
daugiau kaip vienam vaikui, iSmoka
jvaikinus vaika, vaiko laikinosios
prieziiiros iSmoka, iSmoka privalo-
mosios pradinés karo tarnybos kario
vaikui). Vaiko pinigai didés iki 80,5
euro, o daugiavaikéms ir nepasi-
turincioms Seimoms ar vaika su nega-
lia auginancioms Seimoms iSmokos
vaikams padidés iki 127,88 euro.

Didés ir socialin¢ parama mo-
kiniams, vaiko iSlaikymo iSmoka,
daliné nejgaliy studenty islaidy kom-
pensacija ir kitos socialinés iSmokos.

/—-
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Smurtas

Birzelio 2 d. i Alytaus apskr.
VPK Prieny r. PK kreipésivyras (g.
1964 m.), nurodydamas, jog geguzes
29 d. apie 20 val. i jo gyvenamojo
namo kiema, esantj Prienuose, F
Vaitkaus g., at€jes pazjstamas asmuo
pries ji smurtavo. Ivykio aplinkybes
aiskinasi policija.

Birzelio 5 d. apie 21 val. 40 min.
Prieny r., Kunigiskiy k., konflikto
metu vyras (g. 1990 m.) smurtavo
pries kita neblaivy (2.51 prom. alko-
holio) vyra (g. 2001 m.). Ivykio ap-
linkybes aiSkinasi policija.

Birzelio 4 d. apie 00 val. Prieny
1., Veiveriy sen., Padreciy k., gyve-
namojo namo kambaryje, konflikto
metu vyras (g. 1980 m.) smurtavo
prie§ moterj (g. 1977 m.). Ita-

riamasis i§ jvykio vietos pasiSalino.
Partrenkeé pésciajj

Birzelio 4 d. apie 11 val. 30 min.
Prienuose, Vytauto g., moteris (g.
1959 m.), vairuodama automobilj
,» Joyota Corola Verso“, nereguliuo-
jamoje pésciujy perejoje partrenke
pésciaji (g. 1989 m.). Ivykio aplin-
kybes aiskinasi policija.

Vairavo neblaivus

Birzelio 5 d. apie 20 val. 55 min.
BirStono sav., patikrinimui sustab-
dzius automobilj ,,BMW*, paaiske-
jo, kad jj vairavo neblaivus (3.60
prom. alkoholio) vyras (g. 1994 m.).
Ivykis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirmines informacijas

,» Gyvenimo* redakcijoje priimami skelbimai ir | Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

Alytaus v Re tak < leieti
Naujienos | ba“" aka IWG[L ietis

2022 m. birzelio 8 d.

Darbas Vokietijoje, prie tenty gamybos. Patirtis nereikalinga, apgyvendinam.
Atlyginimas 2500-3500 EUR/mén. Tel. +370 624 70 524.

UAB,,Pozeminiy linijy statyba“ iesko: vamzdyny klojéjy (1000-1200 i
rankas), ekskavatorininky (1500-1800 i rankas), betranséjy technologijy
specialisty (1700-2200 i rankas), suteikiamos visos socialinés garantijos,
darbo rubai, brigados automobilis, visuomet laiku mokamas, nepri-
klausomai nuo sezono, atlyginimas. Skambinti: 8 698 36581.

Jei domiesi technologijomis ir nori dirbti gamybinéje jmo-
néje pamaininiu grafiku, kvieciame Tave prisijungti prie drau-
giskos ,,Aurika“ komandos. Sitlome Tau darba su Siuolaikiska
jranga gaminant etiketes ir pakuotes. Dirbti apmokome. Daugiau
informacijos telefonu 8 612 47 519.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i§ karto. 1Ssivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Perkame miskus didziau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
i§ karto. Tel. 8 656 79029.

Parduokite miSka
(1ki 20000 € uz hektara). g RANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 659 99 929

Jvairios prekeés

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apziiros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Siilykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

& agaras
=7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
s 862025152,

5 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!
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Informuoju, kad 2022 m. birZelio mén.
21 d. 11:00 val. bus atliekamas
sklypo, esancio Jiezne, Alksniy g. 3
(kad. Nr. 6916/0007:180), priklau-
sancio Aranui StepankeviCiui kada-
striniai matavimai. Sklypo (kad. Nr.
6916/0007:181) savininko Rimanto
Bajoro turto paveldétojus praSome
atvykti nurodytu laiku ir dalyvauti
tikslinant ribas. Jei nurodytu laiku ne-
atvyksite, praSome per 10 dieny
pateikti pastabas, pasidlymus rastu,
nuo matavimo datos, adresu, UAB
GEOERA, Savanoriy pr. 287-413,
Kaunas.

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVIIUS

8 620 33544

Moka is karto!

= PERKA
w = GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
svemn, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Jvairios prekes
Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldikliai
L»onaigé“. Vasaros nuolaidos ir garantija

5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame KIAULIENOS skerdieng
puselémis lietuviSka, svilinta, kaina
—3,2 Eur/kg, puselé sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybés sertifika-
ta, kad mésa LIETUVISKA. Atvezimas
nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda traktoriy MTZ 50 (kaina
1600 Eur), priekabg iS GAZ 53
(kaina — 1600 Eur), javy kombaing
,0roninburg 16550 (kaina — 3500
Eur). Tel. 8 630 93 471.

Naminiai sviestiniai $akodiai, grybukai
ir ju asorti Jusu Sventéms! Tik i$ na-

taraliy lietuviSky produkty, pagal
senoliy recepta. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunciame | Lietuvos miestus ir
uzsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. |3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prienai).

PASLAUGOS PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armataros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir murinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medzius. Pjauname
veja, Zole sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus.Tel. 8 670 18 048.
DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir riisiams. Tel. 8 653 93 193.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodZem;j, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras Kkatiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybikas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles-orkaites, indaploves, dZio-
vyklas. Atvyksta j namus. Suteikia
garantija. Tel. 8 647 55 929.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Stoguy, fasadu, trinkeliy plovimas,
atnaujinimas, dazymas. Tel. 8 631
91 211.

Dazome medinius, tinkuotus namus
ir skardinius, Siferinius stogus. Tel.
8 621 99 958.

Atliekame jvairius remonto darbus,
klojame plyteles. Tel. 8 682 82 134.

SIENY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.86757 7323

Tm kaina
nuo
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KETVIRTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos Zinios
,,UKRAINA 24
09:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Recepty receptai
10:30 Gimg ne Lietuvoje
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedejos K. Ciparyte ir D.
Vaitkuté-Siauliené
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
13:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
14:00 Kaip pas zmones
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
17:00 I§ esmes su D. Zeunyte -Biliene
17:55 Kenoloto

18:00 Egzotiniai keliai.

18:30 Egzotiniai keliai

19:00 Egzotiniai keliai

19:30 Egzotiniai keliai

20:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas

Nainys

21:00 T pasaulio krasta. Seimos

nuotykial ant raty

21:30 Gyvenimas inkile

22:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

22:30 Jeéga ir Kenoloto

22:35Isesmes su D. Zeimyte-Biliene

23:35 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga

01:30 Tiesiogiai Ukrainos zinios

, UKRAINA 24
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06:00 Tiesiogiai Ukrainos zinios

,,UKRAINA 24

09:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

09:30 Egzotiniai keliai

10:00 Orijaus kelioniy archyvai.
10:30 Orijaus kelioniy archyvai.
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedejos K. Ciparyteé ir D.
Vaitkute-Siauliené

11:55 Kenoloto

12:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

12:30 Delfi tema

13:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
13:30 Verslo pozitris

14:00 Alfas vienas namuose
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

17:00 Is esmés su D. Zeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelioniy archyvai.
18:30 Lietuviskos atostogos.
19:00 Sporto baras. Vedejas Jonas
Nainys

20:00 Orijaus kelionés

20:30 Kapralas eina Tenerife
21:00 Jiis rimtai?

21:30 Automobilis uz 0 eury
22:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 ISesmés su D. Zeimyte-Biliene
23:35 Delfi diena. Svarbiausiy
Ivykiy apzvalga
01:30 Tiesiogiai Ukrainos Zinios

,UKRAINA 24

SESTADIENIS

06:00 Tiesiogiai Ukrainos Zinios
L, UKRAINA 24
08:00 Lietuviskos atostogos
08:30 Lietuviskos atostogos
09:00 Sporto baras. Vedejas Jonas

Nainys

10:00 Alfo didysis Sou. Vedéjas
Alfas Ivanauskas

11:00 Recepty receptai

11:30 Login 2022

11:55 Kenoloto

12:00 Kapralas eina Tenerife
12:30 Siandien kimba. Vedéjas
Saulius Vigraitis

13:30 Savanoriai.

15:00 Arkties paslaptys

16:30 Egzotiniai keliai.

17:00 Orijaus kelioniy archyvai
17:30 Orijaus kelioniy archyvai
17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelionés. Vedéjas

Orijus Gasanovas

18:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

19:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

19:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

19:55 Eurojackpot

20:00 Gyvenimas inkile

20:30 Jus rimtai?

21:00 Nesiaukite Live—Justinas Jarutis

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:33 Nesiaukite Live—Justinas Jarutis

23:10 Orijaus kelioniy archyvai.

23:40 Orijaus kelioniy archyvai

00:15 Tiesiogiai Ukrainos zinios

, UKRAINA 24
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06:00 Tiesiogiai Ukrainos zinios

,,UKRAINA 24

08:00 Lietuviskos atostogos

08:30 Lietuviskos atostogos

09:00 Orijaus kelioniy archyvai

09:30 Orijaus kelioniy archyvai

10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Recepty receptai

11:30 Gimg¢ ne Lietuvoje.

11:55 Kenoloto .

12:00 Sekmadienio Sv. MiSiy
transliacija

13:25 Lietuviskos atostogos

14:00 Sporto baras. Vedejas Jonas
Nainys

15:00 Arkties paslaptys

16:30 Egzotiniai keliai.

17:00 Orijaus kelioniy archyvai
17:30 Orijaus kelioniy archyvai
17:55 Kenoloto

18:00 Automobilis uz 0 eury
18:30 Gyvenimas inkile

19:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

19:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

20:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Riita Lape

21:00 Lenktynés (Race) 2016. N-14
22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Lenktynés (Race) 2016. N-14
23:45 Orijaus kelioniy archyvai.
00:15 Orijaus kelioniy archyvai.
00:50 Tiesiogiai Ukrainos zinios
, UKRAINA 24
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,...VISI keliai veda per Prienus™

(Atkelta i$ 5 p.)

idarbino zymy konstruktoriy Balj Karvelj ir
1970 m. prasidéjo sklandytuvy gamyba.
Pirmasis gamyklos pasiekimas — tai 1972
m. sukonstruotas ,,BK-7 Lietuva®, véliau
pagamintas tobulesnis sklandytuvas ,,BK-7 A“
sudomino jau ir soviety vadus. Tiesa, kaip
pastebi E. Raubickas, gamyklos pradzia buvo
sunki, mat, Maskvai reikalaujant, buvo
siekiama dirbtuves uzdaryti dél konkurencijos,
ta¢iau generolo Jono Ziburkaus déka gamykla
uzdaryta nebuvo. Nepaisant sunkmeciy, ji
pléteési, ¢ia dirbo zymiausi to meto konst-
ruktoriai: Balys Karvelis, Antanas Paknys,
Kestutis Gecas, Klemensas Juocas ir Kiti.
Kaip saké E. Raubickas, imoné augo,
tobul€jo, o dabar yra Zinoma visame pasaulyje.
Jos déka zinoma ir Lietuva, ir Prienai. Siuo
metu V. Pakarsko pradétus darbus tesia UAB
»Sportiné aviacija ir KO, gaminanti: mini
LAK, LAK-17, LAK-17BFES, LAK-17C

Gimtoji kalba — viena
svarbiausiy vertybiy

Kaip pastebéjo renginio vedéjas, grazus
musy krastas, graZi miisy kalba jau ne vieng
Simtmeti skambanti Nemuno vingiuose.
Siekiant, jog gimtoji kalba ir toliau skambéty
miisy kraste, Siais metais pirma kartg surengtas
graziausiy lietuviSky kraSto imoniy pava-
dinimy konkursas.

Prieniec¢iy sprendimu, graZiausio
pavadinimo titulg pelné ,,Debesu pievos®.
Erdvés vaikams ir Seimoms jkiiréjai Solveiga
ir Laimis labai dziaugiasi jvertinimu. Paklaus-
ti, kaip atsirado toks grazus, veiklos pobtdj
atspindintis pavadinimas, sakeé, jog Solveiga ji
susapnavusi, o rinktis nelietuviska pavadinimag
nebuvo net minc¢iy. Konferencijos metu
apdovanoti ir imoniy ,,Sestasis pojitis“ (IV
vieta), ,,Dumedu” (IIlvieta) ir ,,Mésos kraité*
(IIvieta) atstovai.

I8kilminga konferencija Svente nesibaige,
vakare ji persikéle i Prieny estrada, kur vyko
Sventinis koncertas, o sekmadienj prienieciai

Gyvenimas
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buvo pakviesti j sporto rungciy popiete.

FES sklandytuvus.

Rimanté Jancauskaité

Prieny rajono savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas ir Administracijos direktoré Juraté
Zailskiené kartu su graZiausiy lietuviSky krasto jmoniy pavadinimy nugalétojais.

Teatro, muzikos,
diena ,,Saltupyje

Praéjusj Sestadienj Prienuose vyko jubiliejinei
miesto sukakéiai skirti renginiai, o j ,,Saltupio“ kaimo
turizmo sodyba netoli ISlauzo rinkosi istikimiausi teat-
ro gerbejai — Siemet tradicinis megejy teatry festi-
valis ,,Saltupis“ organizuotas jau keturiolikta karta.

Jo programoje buvo parodyti penki spektakliai, pri-
statytos dvi fotografijos parodos, ekspozicija karine te-
matika, skambgjo klasikiné muzika, aistras kaitino ry-
tietiSki Dovilés studijos Sokiai, buvo skaitomos eilés, ap-
silankyti kvieté mini zoologijos sodas. Biitent §i jvairove
ir daro renginj patraukliu, nes susirinkusi auditorija ,,iSsi-
sluoksniuoja“ ir randa reginj, atitinkantj jo pomegius.
Geras oras leido sodybos erdvése pasibiiti ilgiau, pabend-
rauti su sutiktais paZjstamais, juolab kad renginio orga-
nizatoriai visus nemokamai vaiSino kava, arbata, plovu.

Siemet klojimo teatro scenoje , karaliavo* komedijos
zanro spektakliai. Festivalj pradéjo Ramuciy kulttiros
centro Voskoniy laisvalaikio sales mégejai, suvaiding
R Aristavi komedija ,,Pirma jie mire, paskm apswede
Su Sypsena pazvelgti i rimtus dalykus, vertinti gyvenimis-
kas situacijas pakviete ir trys Prieny krasto kolektyvai:
N.Utos laisvalaikio salés mégéju teatras ,,Vétrunge*
(E.Untulis, ,,Duok mums ramybe®), nepriklausomas
meégejy teatras ,, Veidrodis“ (Kotler Asia, ,,Su jubiliejumi,
brangusis®), Jiezno KLC mégéjy teatras ,,Zaltvykslé®
(M.Alytienés ,,Kurcias Zentas*). Galima pasidziaugti,
kad reZisieres Hana Sumilaité, Anelé Lukjanciuk, Jonas
Grabauskas ir Angelé Dalé JaruSeviCiené dirba kiiry-
biskai, yra subiire zmones, kurie myli teatra ir skiria
savo laisvalaiki vaidybai.

Siame kontekste issiskyré Kauno K.Binkio teatro

fotografijos ir §okio

alés Lazauskienés ir Raimundo PuiSio nuotraukos

ISlauZo semumjos atstovy sveikinimai renginio
< organizatoriui ir verslininkui R.PuiSiui kaimo turizmo
sodyhos ,,Saltupis“ 15-ojo gimtadienio proga.

monospektaklis (reZisierius Rimantas Staras), sukurtas
pagal N.Gogolio ,,Pamiselio uzraSus®. Pagal zanrg kii-
rinys priskirtinas komedijai, taciau jo finalas tragiskas, ir
suvaidinti personazo viding drama aktoriui Jurijui Byko-
vui tapo nemazu issikiu. 40 minuciy - tiek truko spek-
taklis —aktoriui oponavo tik violancelé (grojo Simonas
Rimkus). Sis duetas buvo toks paveikus, kad Zitirovai
dar ilgai nenoréjo paleisti jo nuo scenos.

Svente tradiciskai vedeé rezisierius bei poezijos kiir¢jas
Sigitas Kancevycius, kuris eiléras¢io posmu padékojo
,»Saltupio® sodybos Seimininkams Gintarei ir Raimun-
dui PuiSiams uz tgsiama festivalio tradicija bei svetin-
guma. Siemet sukanka penkiolika mety, kai Seima jsi-
kire Prieny rajone, kur ne tik iSplétojo kaimo turizmo
versla, bet ir sukiire savita kultiiros oaze. Su Sia sukaktimi
juos pasveikino ISlauZo senitinijos senitinas Tomas
Skrupskas ir kiti sveciai.

Dalé Lazauskiené

Kai vargina alergija
ziedadulkems...

(Atkelta i§ 3 p.)

Kai Zmogus alergiSkas Zieda-
dulkéms, neretai jis biina alergiSkas
ir vienam ar kitam maisto produk-
tui. Svarbiausia zinoti, kam esate
alergiSkas, ir vengti jums netinkamo
maisto. Tarkim, jei esate alergiSkas
karvés pieno baltymui, galite biiti
alergiski ozkos pienui ar versienai.

Patarimai

o Ziedadulkiy skraidymo metu
venkite biiti lauke.

e Sauléta dieng pareje namo,
nusivilkite lauko riibus, nusiplau-
kite vandeniu veida, akis, praskalau-

kite gerkle, iSplaukite nosj.

e Kaime gyvenamasias patalpas
vedinkite vakare 19-24 val., o mies-
te—6-8 val. ryte.

e Sauléta vejuota dieng venkite
lauko darbuy, pasivaiksciojimy.

e Sode, darze dirbkite, pjaukite
zole velyva popiete ar vakare.

e Dazniau valykite ir drekinkite
patalpy grindis, baldy pavirsius.

® Vaziuodami automobiliu uz-
darykite langus.

e Jeialergija nerimsta, kreipkités
1 gydytoja alergologa, kuris paskirs
jums alergija mazinanciy vaisty.

Veronika Peckiené

Ziedadulkiy skraidymo kalendorius

Posloba; Becaduliny skeaichimne lobenconus goll kish pridosomaol
P DOROSOID ProdBo ol

I Priet ir po Zydéjimo
B Zydsjimas
Atsitiklinis fydéjimas

Alksznis

Lozdynas

Gluosnis, Hivilis, karklas

Topolis

Dilgél

Kietis

Sausts
asoris
ONCHE

WV
Ko
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remiarubrikas | Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais.
SPAUDOS, Jaunimo
RADLID IR L
TELEVIZIOS skveras” Indeksas 67283. Tirazas: treciadieniais —
EoMINg ir ,,Tai, kas 1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz.

iSaugina... Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas*.

Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. Spaudé UAB, Alytaus

spaustuvé®, Seiriju g.17, i
tel. (8 315) 73786.

ALYTAUS
SPAUSTUVE

Y,




