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„Prienai – tai tuðèias lapas,
kuris sulauks naujø ðtrichø...“

UAB „Windowsa“ ámoniø grupë yra pirmoji nekilnojamojo turto
vystytoja, áþengusi á Prienus ir davusi startà  kitiems verslo subjek-
tams prisidëti prie Prienø miesto atnaujinimo. Netrukus po rekonst-
rukcijos gyventojams duris atvers pirmasis po daugybës metø moder-
nus gyvenamasis daugiabutis pastatas Prienuose, Kæstuèio g. 63.
Jo statybas prienieèiai stebëjo susidomëjæ, buvo smalsu, kokie ar-
chitektûriniai sprendiniai bus pasirinkti pertvarkant neiðvaizdø bu-
vusios Prienø specialiosios mokyklos pastatà. Rezultatas virðijo
lûkesèius: sovietinës statybos pastatas virto ðiuolaikiniu, pirkëjø susi-
domëjimo sulaukusiu daugiabuèiu su penthouse tipo apartamentais
virðutiniame aukðte, ið kurio atsiveria Nemuno kilpos ir miðkai.

Ið dalies projektui sëkmæ atneðë
reklaminis ðûkis „Atraskite kurortà
moderniame Nemuno parke“. Ási-
kûræ vaizdingame gamtos kam-

pelyje, ðio penkiaaukðèio namo
gyventojai neabejotinai pasijus kaip
tikrame kurorte.

( N u k e l t a  á  2 p . )

Ðiandien – mënulio prieðpilnis.
Saulë teka 4 val. 45 min., leisis 21

val. 51 min. Dienos ilgumas 17 val. 06 min.
Vardadieniai: ðiandien – Eigina, Eiginas, Eiginta, Eigintas, Medardas,

Medas, Medilë, Merûnas, Merûnë, rytoj – Ginta, Gintas, Gintautas,
Gintautë, Gintë, Prima, Primas, penktadiená – Galindas, Galindë, Liutgarda,
Liutgardas, Nikandras, Nikas, Pelagas, Pelagija, Pelagijus, Vingailas,
Vingra, Vinmantas, Vinmantë, Vintara, Vintaras, Vintarë.

Birþelio 8 – Pasaulinë vandenynø diena.

„Pandemija tapo pauze kurorto
sveèiams, taèiau mums tai buvo ne
ðiaip sustojimas, o naujø darbø, skirtø
miesto infrastruktûros gerinimui,
pradþia. Geguþës mënesá atvërëme
naujà Sporto ir sveikatingumo cent-
rà, pradëti viaduko, sujungsianèio
Birðtonà, kuriame gyvenimas iki ðiol
virë atskirose kelio pusëse, statybos
darbai, renovuojamos gatvës, o ne-
trukus atidarysime ir ið esmës atnau-
jintà Meno mokyklà. Sutelkëme
investicijas ir ádëjome daug pastangø,
kad Birðtonas bûtø ne tik patogi ir
patraukli vieta sveèiuotis, bet ir gy-
venti“, – miesto privalumus vardija
Birðtono savivaldybës merë Nijolë
Dirginèienë.

Tradicinës miesto ðventës pra-
dþià áprasmins rekonstruotos Jau-
nimo gatvës atidarymo ceremonija
ketvirtadiená, birþelio 9 d. Centrinë
miesto gatvë ir jos infrastruktûra po
rekonstrukcijos tapo visiðkai pritai-
kyta gyventojams ir turistams. Èia
árengtos papildomos automobiliø
stovëjimo vietos, naujas dviraèiø ir
pësèiøjø takas, modernus gatvës ir
pësèiøjø takø apðvietimas. Gatvë taip
pat pritaikyta ir þmonëms su negalia,
pagerintos Birðtono gyventojø susi-
siekimo sàlygos.

Tà paèià dienà Birðtone startuos
jau 30-asis, jubiliejinis, Lietuvos
karðto oro balionø èempionatas,
kuris tæsis iki pat sekmadienio po-
pietës. Prie starto linijos rikiuosis 24
karðto oro balionai, tad, jei oras bus
palankus, Birðtono ðventës lankytojø
laukia áspûdingas vaizdas danguje
visà savaitgalá.

Pramogø netrûks ir ant þemës.
Birðtonas, garsëjantis kaip sveikati-
nimo kurortas, kvieèia visà savaitgalá
lankytojus iðbandyti ávairias mankð-
tas ir SPA procedûras po atviru dan-
gumi. Ðeðtadiená ryte ðventës sveèiø
laukia mankðta Kneipo sode su
„Tulpës“ sanatorijos kineziterapeu-
tais bei rytinë mankðta „Bûkime þva-
lûs“ ðalia sanatorijos „Versmë“ fon-
tano. „Vytautas Mineral SPA“ ko-
manda paruoðë mankðtas vandenyje

ant irklenèiø bei ðeimoms skirtus uþ-
siëmimus. Besidomintiems Kneipo
filosofija – „Royal SPA Residence”
specialistø praktiniai patarimai ir
pasakojimai, o sanatorijoje „Versmë“
– ávairûs aromaterapijos ir halote-
rapijos seansai kurorto sveèiams.

Istorijos ir kultûros mylëtojai
taip pat nenuobodþiaus. Ðiemet mi-
nimas Birðtono vardo paminëjimo
raðytiniuose ðaltiniuose 640 metø
jubiliejus. Ta proga bus skaitomas is-
toriko  S. Matulevièiaus praneðimas
„Kas atsitiko Birðtone 1382 metø
vasario 21 d.“, vyks kûrybinës dirb-
tuvës „Karaliðkoji Birðtono istorija“.
Birðtone taip pat lankysis „Sidabri-
nës gervës“ ir naktinëje programoje
rodys lietuviðkus kino filmus. Birð-
tono kultûros centre – „Lietuvos
spaudos fotografija“ parodos atida-
rymas. Taip pat laukia edukologinës
ir kûrybinës veiklos vaikams ir suau-
gusiesiems.

Iðsiilgusiems muzikos – daugybë
koncertø ávairiose kurorto vietose.
Ðv. Antano Paduvieèio baþnyèioje
vyks violonèeliø kvinteto „QuinCelli“
ir solistës Viktorijos Miðkûnaitës
koncertas bei vokalinio ansamblio
„Inmezzo“ koncertas, skirtas Ukrai-
nai paremti. Birðtono kultûros cent-
re – Kauno valstybinio muzikinio
teatro solistai, baleto artistai, inst-
rumentinis ansamblis pristatys fes-
tivalio „Operetë Kauno pilyje“ kon-
certà „Lietuviðkas estrada“. Visà
ðventiná ðeðtadiená – ávairûs muzi-
kiniai pasirodymai prie sanatorijos
„Versmë“ fontano ir Birðtono savi-
valdybës aikðtëje. Ðventæ vainikuos
muzikinë fiesta – finalinis ðeðtadie-
nio koncertas Vasaros estradoje su
Jokûbo Bareikio ir Rafailo Karpio
muzikiniu projektu „The Beatles
Show“, Kastyèiu Kerbedþiu, grupe
„Antikvariniai Kaðpirovskio dan-
tys“.

Daugiau renginiø ir informa-
cijos – ðventës programoje: https://
www.visitbirstonas.lt/renginys/
kurorto-svente-birstonas-vel-osia/
date-20220609/

Savaitgalá Birðtonas kvieèia oðti miesto
ðventëje ir atsinaujinusiame kurorte

Birðtonas kvieèia á tradicinæ miesto ðventæ, kuri vyks net keturias
dienas – birþelio 9-12 dienomis. Lankytojø laukia atsinaujinæs ku-
rortas, gausi renginiø programa, SPA procedûros po atviru dangumi
ir jubiliejinis 30-asis Lietuvos karðto oro balionø èempionatas. Pa-
grindinis kurorto ðventës akcentas – vis labiau gerëjanti miesto infra-
struktûra ir dëmesys bendruomenei.

Sekmadiená, po dvejø metø
pertraukos, Nemajûnø bendruo-
menës Santalka vël pakvietë su-
sirinkti á tradicinæ, vienà ið pagrin-
diniø bendruomenës organi-
zuojamø ðvenèiø – Sekmines.

Po Ðv. Miðiø Nemajûnø para-
pijos baþnyèioje Dienos centro
sodelyje vykusioje ðventëje buvo
prisimintos jos tradicijos, ypatingà
vietà skiriant jauniems berþe-
liams, simbolizuojantiems visatos
amþinumà. Buvo ir tradicinë kiau-
ðinienë, ir daug skambiø vietos
ansamblio bei „Pivaðiûnø“ kape-
los dainininkø dainø ir linksmos
muzikos. Netrûko þaidimø  vai-
kams, norintieji galëjo pasisupti ir
ant sûpyniø, kaip ir dera per Sek-
mines.

O popietei besibaigiant visi
susirinkusieji dar vaiðinosi Amatø
centre iðkeptomis dzûkiðkomis
bandomis ir susineðtinëmis bei
sveèiø atveþtomis vaiðëmis.

„Gyvenimo“ informacija

Prisimintos tradicijos,
pasidþiaugta buvimu kartu...

„Capital Kaunas“ marketingo ir
projektø vadovas P. Kukenys.

Laimi
besidalinantys
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Vyko socialinë akcija
„Matau kitaip“ 3 p.

„...visi
keliai veda
per Prienus“

Projekto dalyviai
pasiruoðæ naujiems
iððûkiams

Ûkininkai imasi
ðvietëjiðkos veiklos

Teatro, muzikos,
fotografijos ir
ðokio diena
„Ðaltupyje“

Uþ mûsø
jaunatviðkumà
atsakingi
telomerai...

3 p.
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Prie renginio organizavimo ir jo
sëkmës prisidëjo prienietë Lina
Juodsnukytë (UAB „Teisiniø ir bu-
halteriniø paslaugø centras“), kuri
dþiaugësi tuo, kad BNI verslo ryðiø
plëtros klubø susitikimas ávyko
bûtent Prienuose.

BNI ðûkis – laimi besidalinantys.
Ði organizacija gali ásteigti skyriø bet
kuriame mieste ar bendruomenëje,
kurioje yra þmoniø, suinteresuotø
plësti savo verslà naudojantis re-
komendacijomis.

Autorës nuotraukos

Laimi besidalinantys
Ákurta 1985 metais, BNI yra didþiausia pasaulinë

verslo ryðiø ir rekomendacijø organizacija, Lietuvoje
veikia 29 jos skyriai, jungiantys daugiau nei tûkstantá
verslø. Birþelio 1 dienà á verslø bendradarbiavimo
susitikimà Prienø kultûros ir laisvalaikio centre
susirinkæs daugiau nei ðimtas BNI verslo ryðiø
plëtros klubø „Sûduva“ (Marijampolë) ir  „Þalgiris“
(Kaunas) nariø, pristatë organizacijos veikimo prin-
cipus, svarbiausias vertybes ir naudas, dël kuriø
verta ásitraukti á BNI. Organizacija savo nariams
garantuoja mokymàsi ir augimà, lyderystës mo-
kyklà, finansinæ naudà, naujus uþsakymus, o taip
pat paþintis visam gyvenimui, ilgalaikius verslo part-
nerius, itin pasiteisinanèià reklamà – rekomen-
dacijas ið lûpø á lûpas.

naudinga, svarstant apie savo verslo
plëtrà ir ásitraukimà á BNI organiza-
cijà. Renginio dalyviams buvo paro-
dytas filmukas apie Prienø kraðtà.
Meras Alvydas Vaicekauskas pa-
kvietë juos kurti verslus ir graþëjan-
èiame Prienø mieste. Apie tai, kuo
jis galëtø bûti patrauklus verslui, kal-
bëjo Administracijos direktorë
Jûratë Zailskienë.

namiðkai, su þaidybinëmis pertrau-
këlëmis, o dalyviø pasisakymai  bei
prisistatymai  buvo lakoniðki, bet
nuoðirdûs. Juk versle itin vertinamas
laikas ir pasitikëjimu grásti santykiai.

Susitikime prisistatë ir keletas
Prienø rajono bei Birðtono savival-
dybëse veikianèiø verslininkø. Ki-
tiems, renginyje dalyvavusiems sve-
èiø teisëmis, iðgirsta informacija bus

nojamojo turto, sveikatos ir groþio,
biuro ir IT paslaugø, statybø, trans-
porto, paslaugø ir prekiø pramonei,
marketingo ir komunikacijos, þmo-
giðkøjø iðtekliø, maisto ir kt. Pasi-
dalinta ir gerosiomis patirtimis, kaip
susirasti naujø verslo partneriø ir
pritraukti daugiau klientø.

Renginio darbotvarkë buvo ilga,
taèiau pats renginys vyko itin di-

Todël Kauno ir Marijampolës re-
gionø verslininkai turëjo gerà progà
renginio metu pristatyti savo ámones,
produktus ir paslaugas bei papraðyti
vienas kito verslo rekomendacijø,
megzti naujas paþintis. Pateikta pa-
vyzdþiø, kaip rekomendacijos veikia
– jø dëka kai kurios ámonës sugene-
ravo milijoninæ apyvartà. Populia-
riausios kontaktø sferos: teisës ir fi-
nansø, renginiø organizavimo, nekil-

Medþiø apsuptoje dviejø hektarø
ploto teritorijoje rekonstruotas pa-
statas, kuriame 75 butai, yra pirmasis
ið objektø, kurie atsiras „Nemuno
parke“. Ðiuo metu prieðais daugia-
butá kyla kotedþø kompleksas, tu-
rima ir kitokiø sumanymø, kaip
áveiklinti teritorijà.

– Ar projekto vystytojø planai
susijæ tik su gyvenamøjø namø sta-
tyba, galbût Prienuose bus statoma
ir verslo biurø? Rûpi, kada bus ker-
pama ákurtuviø juostelë… – pa-
sidalinti „Nemuno parko“ projekto
vystytojø planais, susijusiais su
Prienais, papraðiau UAB „Win-
dowsa“ partnerës, nekilnojamojo
turto agentûros „Capital Kaunas“
marketingo ir projektø vadovà
Pauliø KUKENÁ.

– „Nemuno parko“ projektas
prasidëjo prieð pusantrø metø. Jo
pirmasis etapas – daugiabutis – jau
finiðo „tiesiojoje“, sudaromi pirmieji
sandoriai su pirkëjais. Pastatas pri-
duotas 82 proc. baigtumu ir jau vyks-
ta vidaus ásirengimo bei aplinkos tvar-
kymo darbai. Liepos pabaigoje nu-
matytos ákurtuvës – beliko apsispræsti,
kaip jas paþymësime – su naujaku-
riais ar platesniame visuomenës rate.

Taip pat vyksta 13 -kos kotedþø
statyba, ir jau ðiais metais bus galima
baigti jø ásirengimo darbus. Taigi
prisiimti ásipareigojimai tesimi, net
ir ðiuo sudëtingu laikotarpiu pro-
jektas ágyvendinamas sklandþiai, nes
ið anksto apsirûpinta reikiamomis
statybinëmis medþiagomis.

Treèiasis projekto etapas kol kas
iðlieka diskusijø objektu, dar yra neið-
spræstø klausimø. Nemaþoje terito-
rijoje, kurià ásigijo projekto vystytojai,
stovi aukðtas kaminas. Aptarëme,
kad ðis paveldosauginis praeities

reliktas iðliks, jis bus restauruotas ir
suteiks aplinkai savitumo. Bet kas
bus statoma ðalia jo, dar svarstoma,
sprendimui priimti reikia laiko.  Pra-
dþioje svarstyta verslo biurø, kuror-
tinës SPA zonos idëja, bet Prienuose
atsirado baseinas, o verslo patalpoms
nejuntama didelio poreikio. Grei-
èiausiai bus pleèiama gyvenamøjø
bûstø pasiûla.

– Ar tiesa, kad Prienuose pla-
nuota statyti pirmàjá devynaukðtá?

– Pagal pirmines idëjas buvo nu-
matyta Prienø „dangoraiþio“, ið kurio
atsivertø áspûdingi reginiai, statyba.
Bet ar taip bus, pamatysime ateityje.

– Tikriausiai pritarsite, kad yra
rizikinga investuoti á gyvenamøjø
kvartalø statybà maþesniuose mies-
tuose, kuriuose nëra iðvystytos pra-
monës, maþoka galimybiø ásteigti
naujas darbo vietas...

– Taip, tai pakankamai rizikingas
projektas. Ilgai diskutavome, supra-
tome, kad bûstus bus nelengva  par-
duoti. Prienai – juk ne Kauno did-
miestis ir net ne kurortinis Birðtonas.
Su UAB „Windowsa“ ir kartu dir-
banèia UAB „NPN.63“ esame  ágy-
vendinæ du projektus Kaune, ið jø –
„Grièiupio parko namø“ projektà.
Todël buvome tikri, kad projektui
bus skirta tiek lëðø, kiek reikia ðiai
idëjai iðvystyti.

Buvo priimtina tai, kaip nestan-
dartiðkai nekilnojamo turto projektø
vystytojai þvelgia á savo sprendimus,
pasirinkti architektai savo ankstes-
niais sprendimais taipogi neapvylë,
taigi mûsø komanda þengë koja ko-
jon, kûrëme  idëjos koncepcijà, pava-
dinimà, vizualizacijà.

Reklamuodami projektà, sklei-
dëme þinutæ, kad Prienai – kom-
paktiðkas, ramus miestas, tinkamas
kokybiðkam poilsiui, jame pakanka-
mai þalumos ir erdviø poilsiui, jo dar

neuþplûdæ turistai. Tai – tokia pat
kurortinë aplinka – su upe, medþiais,
pasivaikðèiojimo ir dviraèiø takais,
sutvarkytais parkais, dël kuriø
þmonës ir vaþiuoja á kurortus. Taigi
priëmëme marketinginá sprendimà
reklamuoti miestà kaip kurortà, þi-
noma, ne lokacijos prasme.

– Iðskirtinis naujos statybos
projektas Prienuose, pasirinkta
rinkodaros strategija ir paèius
prienieèius paskatino susimàstyti
apie tai, koká neiðnaudotà poten-
cialà jie turi paðonëje, ir  pasvajoti
apie kurortinës teritorijos statusà...

– Nebûtume skelbæ, kad tai ku-
rortas, jeigu patys netikëtume tuo. Su-
laukëme gerø atsiliepimø, þmonës
dalinosi ðia þinute, jos populiarumas
padëjo ir patiems miestieèiams tuo
patikëti. Ið to gimë ir Savivaldybës
iniciatyva áteisinti kurortinës teri-
torijos statusà.

Prienai nëra tik pravaþiuojamas
miestas, jis turi didelá potencialà. Juk
kurortà tokiu paverèia ne kavinë Ba-
sanavièiaus gatvëje, o gamta, aplinka.
Galima pasimokyti ið  Anykðèiø. Kai
mieste ir jo apylinkëse buvo sukurta
daugiau pramogø, veiklos, padaugë-
jo turistø, kuriems smagu atvaþiuoti
ir dël Anykðèiø ðilelio, pasivaikðèioti
sutvarkytais takais. Dabar miesto
centras atgijæs, jame atsirado ávairiau-
siø kaviniø, apsigyveno þinomi þmo-
nës, kurie reklamuoja miestà.

Architektës Gustës Kanèaitës,
kuri su komanda parengë „Nemuno
parko“ architektûrinius sprendinius,
pastebëjimu, Prienai yra labai per-
spektyvus miestas, tarsi „baltas lapas“,
kuris  galëtø sulaukti naujø ðtrichø.
Jis iðsiskiria ne tik nuostabia gamta,
patogiu susisiekimu su kitais miestais,
bet perspektyviais vandens keliais.

– Kas jûsø klientai – ar vietos
gyventojai, norintys ásigyti bûstà, ar
ramaus poilsio pasiilgæ didmiesèiø

gyventojai, ar tiesiog þmonës, ieð-
kantys, kur naudingiau investuoti
sukauptas lëðas?

– Po metø nuo statybø pradþios
buvo sudaryti pirmieji bûstø ásigi-
jimo sandoriai. Kiekvienà savaitgalá
rengiame atvirø namø susitikimus, á
kuriuos potencialûs klientai atvyksta
pasidairyti, pajausti aplinkà. Tai ska-
tina pardavimus. Pirmiausia, supran-
tama, pardavëme penthouse stiliaus
virðutinio aukðto apartamentus, at-
græþtus á Nemunà.

Svarstëme, kad daugiausia su-
lauksime pirkëjø, kurie norës ásigyti
antràjá bûstà, kaip yra populiaru Pa-
langoje ar kituose kurortuose. Bet
mus nustebino tai, kad dalis þmoniø
ruoðiasi èia gyventi nuolat. Jie sako,
kad Kaunas netoli, darbo grafikas
lankstus, gali dirbti ir nuotoliniu bû-
du. Yra klientø, gráþtanèiø ið uþsie-
nio, investuojanèiøjø á savo vaikø
ateitá, jaunø ðeimø su vaikais. Tarp
pirkëjø yra ir Vilniaus, Klaipëdos,
Marijampolës, Alytaus gyventojø.
Viliuosi, kad mieste sukurta infra-
struktûra ir vieðosios paslaugos
atitiks jø lûkesèius.

Galbût vienas kitas bûstus iðnuo-
mos, juk nuomos kainos didþiuo-
siuose miestuose pakankamai aukð-
tos.  Dþiaugiamës  bendradarbiavimu
su „Prienø“ krepðinio klubu, kuris
iðreiðkë norà pastate nuomotis bûstus
þaidëjø apgyvendinimui.

– „Nemuno parko“ komplek-
sas atrodo ðiuolaikiðkai, o kokius
patogumus jame ras gyventojai?

– Pirkëjas,  ásigijæs bûstà, neturëtø
patirti papildomø rûpesèiø. Daugia-
butis  Prienuose bus vienintelis, tu-
rintis du liftus. Jame numatyti ener-
gijà taupantys sprendimai: ant stogo
árengti saulës kolektoriai, mechaninë
vëdinimo sistema, aplinkà priþiûrës
vejapjovës-robotai. Pirmame pastato
aukðte – sporto salë su árenginiais,

skirta namo gyventojams.  Pastatyti
dviraèiø laikikliai ir dviraèiø
saugyklos. Automobiliø aikðtelë –
erdvi, dalis stovëjimo vietø árengtos
po stogine. Yra dvi elektromobiliø
pakrovimo vietos, sujungtos su sau-
lës kolektoriais, todël uþ automo-
biliø pakrovimà nereikës mokëti.

Kai kurie pritaikyti sprendimai
– futuristiniai, atitinkantys uþsienio
praktikà. Retas nekilnojamojo turto
vystytojas taip toli þvelgia á ateitá, kad
gyventojai turëtø patogià, jø porei-
kiams pritaikytà aplinkà.

Dþiaugiamës architektø origina-
liais sprendimais ir vieno – dviejø
aukðtø (130 kv. m ploto, 4–5 kam-
bariø) kotedþø statyboje. Medþiø
apsuptuose kotedþuose iðskirtines
erdves sukurs dienos ðviesà pralei-
dþiantys atriumai. Vidinius kieme-
lius juosiantys kambariai leis pajusti
lauko viduje pojûtá. Kiekvieno kote-
dþo savininkas turës nuosavà garaþà
ir papildomas vietas bendram pato-
gumui. Manau, kad þmonës susido-
mës galimybe ásigyti naujoviðko tipo
kotedþus, kurie ir savo verte, ir archi-
tektûra jø gyvenimà pavers koky-
biðkesniu.

– Ko, jûsø nuomone, dar trûks-
ta, kad Prienai pritrauktø daugiau
verslø?

– Bûtina skleisti informacijà, kad
miestas sulaukia investicijø, kad
tvarkoma jo infrastruktûra, graþëja
gyvenamoji aplinka. Tai paskatins ir
kitus  verslininkus èia ateiti su savo
idëjomis, kurti verslus, paslaugas,
turistus viliojanèius maþus traukos
centrus. Vienais atvejais verslo
atstovus reikia átikinti, o kitais – leis-
ti veikti.  Dþiaugiamës, kad Nemune
ties Prienais pradëta plëtoti laivyba,
„Nemuno turas“ pratæsë marðrutus
ið Kauno ir Birðtono, ketindamas
augintis klientus. Juk lietuviai
nemaþai keliauja, siekdami paþinti
Lietuvà, jie nori iðtirti naujas terito-
rijas, pasikrauti ðvieþiø áspûdþiø.

– Ko palinkëtume sau ir Prie-
nams?

– Miestui ir prienieèiams palin-
këèiau naujø galimybiø – jei yra po-
tencialo, tai kodël nepabandþius to
padaryti èia ir dabar.  Sau linkiu
dþiaugtis kiekviena proga, kuri pasi-
taiko kelyje. Dþiaugiuosi tuo, kad
galiu pabûti jûsø kraðto ambasa-
doriumi, nors ir netiesiogiai, per
„Nemuno parko“ projektà.

– Dëkoju uþ pokalbá.
Dalë Lazauskienë

„Prienai – tai tuðèias lapas, kuris sulauks naujø ðtrichø...“
(Atkelta ið 1 p.)

Dalë LAZAUSKIENË

Lina Juodsnukytë.
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– ðeimai apie sveikatà
Parengë Romualda Bartulienë  ir Veronika Peèkienë

Uþ mûsø jaunatviðkumà
atsakingi telomerai...

Jau nuo seniausiø laikø þmonës siekë gyventi ilgiau ir atjaunëti.
Buvo kuriami ávairiausi eliksyrai, atliekamos specialios apeigos,
aukojimai ar uþkalbëjimai. Aukðtesnis ðalies iðsivystymo lygis
ilgina ir vidutinæ gyvenimo trukmæ. Kaip nurodo Lietuvos Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras, ðalyje moterø ir vyrø
vidutinë gyvenimo trukmë – atitinkamai 80,5 m. ir 71,5 m.

Senëjimo negalime paaiðkinti kuria nors viena prieþastimi, o jø visø
kol kas mokslas neþino. Todël sprendþiant ilgaamþiðkumo problemà
dëmesys sutelkiamas tik á kai kuriuos faktorius.

Ðiandien mes daþnai girdime, kad uþ mûsø jaunatviðkumà atsakingi
telomerai. Kas jie? Telomeros (gr. telos – pabaiga, galas + meros – dalis)
yra eukariotø làsteliø (tai làstelës, turinèios tikrà branduolá, kuriame sau-
goma genetinë informacija) chromosomø dalys. Mokslininkai mano, kad
làstelës gyvenimo trukmë yra uþkoduota telomerø ilgyje.

Jau árodyta, kad 30 proc. senëjimo spartos nulemia genai. Taèiau ne
viskas priklauso nuo paèiø genø – egzistuoja ir kiti, virð jø esantys vadi-
namieji epigenetiniai (gr. „epi“ – virð, ðalia) faktoriai,  kai kuriais atvejais
mityba ir elgesys gali sukelti genø aktyvumo pakitimus, perduodamus
kitoms kartoms. Iðvada, kad tëvø gyvensena lemia bûsimø vaikø fizines
ir psichologines savybes.

Tyrimai parodë – jei þmogus gyvena sveikai ir atrodo jauniau, tai ir jo
„epigenetinis laikrodis“ rodo maþesná biologiná amþiø. Epigenetika – tai
genø reguliavimas. Genome yra genas (Sirt1), kurio aktyvumas lemia
làsteliø autofagijos mechanizmà, kada  pats organizmas apsivalo nuo
paþeistø ar mutavusiø làsteliø, jas skaidydamas, o atsisveikinæs su „balastu“
atsinaujina ir atjaunëja.

Genetiná làsteliø susidëvëjimà ar senëjimà parodo trumpëjantys telo-
merai, kurie trumpëja  kiekvienà kartà pasidalijus làstelëms. Galiausiai
gyvenimui baigiantis telomerai pasiekia kritiðkai trumpà ilgá, nes làstelës
nustoja dalintis, pradeda senti. Dël ðios prieþasties DNR tampa paþei-
dþiama, nes làstelëms nustojus dalintis telomerø galai negali atsinaujinti,
pailgëti, todël tampa jautresni kenksmingiems faktoriams (kortizolio per-
tekliui, laisviesiems radikalams bei toksinams).

Tyrimai atskleidë, kas daro neigiamà átakà telomerams ir patvirtino
hipotezæ, kad stabdant làsteliø senëjimà þmogus gali bûti sveikesnis.
Þmogaus làstelëse yra telomerazës fermento, kuris gali prailginti ir ið
dalies atkurti telomerø ilgá. O ðá fermentà veikia ir iðoriniai veiksniai:
sveikas gyvenimo bûdas, fizinis aktyvumas, vaistai, rûkymas, virusai, ap-
linkos uþterðtumas ir kiti faktoriai.

Profesorë E.Blackburn, gavusi Nobelio premijà uþ ilgaamþiðkumo
genetikos atradimus, nustatë, kad psichologiniai veiksniai gali pagreitinti
ar sulëtinti telomerø trumpëjimo procesà: chroniðkas stresas, pyktis
pagreitina, o gera nuotaika, kûrybingumas, ritmingas darbas, optimizmas
lëtina telomerø trumpëjimà.

Taip pat telomerø ilgiui ir senëjimui labai svarbus yra miegas. Gene-
tiðkai árodyta, kad vienus þmones galima vadinti „vyturiais“, kitus – „pelë-
domis“. Smegenys reguliuoja mûsø bioritmus. Melatoninas iðsiskiria
skirtingu laiku, todël „pelëdos“ produktyviai gali dirbti vakare, nes tokiu
metu jie bûna budrûs. Taèiau mûsø smegenys yra plastiðkos ir kartais
„pelëda“ gali gyventi kaip „vyturys“. Taèiau prievartauti savo organizmo
nereikia, verèiau ieðkoti galimybiø ir priderinti savo reþimà prie  savo
prigimtinio ritmo (pasirinkti darbo valandas), nes tokiu bûdu jûs tiesiog
bûsite produktyvesni.

Mokslininkai pastebëjo, kad miego trûkumas sveikatà veikia panaðiai
kaip rûkymas. Kai neiðsimiegama, sutrinka organizmo valymo funkcija –
nepaðalinami „ðlakai“, toksinai. Po „blogos“ – neiðmiegotos  nakties kità
dienà organizmui prireikia daugiau kalorijø, norisi daugiau valgyti, o tada
prasideda kanèios ir sveikatos problemos dël antsvorio.

Patvirtinta ir mums atrodo, jog jau seniai þinome, kad þmogaus amþiø
prailgina pozityvus màstymas. Tai – mûsø mintys, màstymo bûdas,
emocijos ir elgesys, tarpusavio bendravimas, þvelgimas á stresà ne kaip á
pavojø, o kaip á iððûká ir naujas galimybes. Visa tai veikia genus, atitinkamai
paskatina smegenyse endorfinø, seratonino ir oksitacino gamybà sme-
genyse. Tai veikia kraujotakà ir telomerus. Todël reikia bûti pozityviam ir
nepaisyti, kad aplinkui tiek daug amoraliai, nedëkingai ir neiðmaniai besiel-
gianèiø þmoniø. Bûti „pozityviam“ naudinga, nes tai veikia savijautà, svei-
katà ir formuoja mûsø ateitá. Kiekvienas þmogus yra savo likimo kûrëjas.

Itin teigiamai telomerazæ veikia saikingas fizinis aktyvumas, kuris
neutralizuoja neigiamà streso poveiká telomerams. Uþtenka 30 min.
intensyviø fiziniø pratimø ir jau apsaugom savo telomerus nuo trumpëjimo.

Telomerams átakà daro ir neuroedukacija. Ugdymas ir mokymasis
visà gyvenimà reikalingas ne tik vaikams ir paaugliams, bet ir suaugusiems.

O jeigu dar iðsaugosime savo ðirdyje geranoriðkumo jausmà, tada
pavyks apsaugoti savo paties telomerus ir stabdyti làsteliø senëjimà.

Ðaltinis: J.Brëdikis, D.Serapinas. Paþinimo genas. 2021.

Parengë Romualda Bartulienë

Aklieji ir silpnaregiai – tai
þmonës, kuriems teko dalia pa-
saulá patirti kitaip. Skaityti, laisvai
vaikðèioti gatve, atsiliepti tele-
fonu, pasitikrinti valandas, ið-
sivirti kavos ir atlikti daugelá kitø,
mums áprastø veiksmø, jiems
prireikë iðmokti, naudojantis kom-
pensacinëmis priemonëmis.

Birþelio 2 dienà Lietuvos akløjø
ir silpnaregiø sàjungos  Prienø filialo
narës Laisvës aikðtëje vykdë socialinæ
akcijà „Matau kitaip“, kurios metu
pakvietë prienieèius – jaunimà ir sen-
jorus – uþsukti á palapinæ Laisvës
aikðtëje ir bent akimirkà atsidurti ne-
regiø ir silpnaregiø situacijoje: pa-
vaikðèioti su „baltàja lazdele“, apþiû-
rëti ir iðbandyti techninës pagalbos
priemones, kuriomis regëjimo neá-
galieji naudojasi kiekvienà dienà. Tai
– kalbantys rankiniai ir staliniai laik-
rodþiai,  kraujospûdþio matuokliai,
didinimo stiklai, garsiniam knygø
skaitymui pritaikyti grotuvai, spe-
cialios priemonës, matuojanèios
skysèio lygá, ir kt.

Baltoji lazdelë – neatskiriama ne-
regio palydovë. Ji suteikia savaran-
kiðkumo, mobilumo gatvëse, per-
spëja apie kelio pavirðiaus nelygu-
mus, o balta jos spalva praeivius bei
vairuotojus informuoja apie tai, kad
kelyje aklas þmogus. Taèiau regintie-
siems su uþriðtomis akimis, á rankas
paëmus „baltàjà lazdelæ“, nebuvo pa-
prasta orientuotis aplinkoje net ir
prilaikomiems palydovø.

Susidomëjæ þmonës klausësi fi-
lialo narës Onutës Matusevièiûtës
pasakojimo apie tai, kaip ji iðmoko
naudotis Brailio raðtu, stebëjo, kaip
ji raðë  ir, rankø pirðtais liesdama ið-

Vyko socialinë akcija „Matau kitaip“

kilius raðmenis, skaitë tekstus. Na-
tûralu, kad þmonëms kilo nemaþai
klausimø apie ðio raðto galimybes.

Papasakota apie neregiams ir
silpnaregiams  pritaikytus þaidimus
– ðaðkes, ðachmatus, domino, tai –
galimybë ádomiai praleisti laisva-
laiká, dalyvauti varþybose kartu su
sveikaisiais.

Akcija organizuota ir prevenci-
niu tikslu, siekiant paraginti þmones
labiau rûpintis savo akiø sveikata.
Daugelá suintrigavo galimybë pasi-
matuoti akinius, kurie atspindi ávai-
riø akiø ligø – glaukomos, katarak-
tos, diabetinës retinopatijos, tink-
lainës atðokos, pigmentinio retinito
ir kt. – padarinius.

Akcija „Matau kitaip“ organi-
zuota kartu su Prienø rajono savi-
valdybe. Joje apsilankiusios mero
pavaduotoja Loreta Jakinevièienë ir
Administracijos direktorë Jûratë
Zailskienë padëkojo organizatorëms
– LASS Prienø filialo pirmininkei
Irenai Karsokaitei ir narëms – uþ
ðià socialinæ iniciatyvà, atkreipiant

visuomenës dëmesá á þmoniø su re-
gëjimo negalia problemas, supaþin-
dinant su jø galimybëmis, pasieki-
mais, kasdieniu gyvenimu ir, svar-
biausia, keièiant poþiûrá á neága-
liuosius.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotraukos

Alergijos simptomai
Svarbu atsiminti, kad didþiausia

þiedadulkiø koncentracija laukuo-
se ankstyvà rytmetá tarp 4–7 val., o
mieste – vakare. Pasak Birðtono
PSPC ðeimos gydytojos Jûratës
Rëpðaitës, þiedadulkiø sukelti
simptomai: uþgulusi nosis, patinæ
vokai, paraudusios, aðarojanèios
akys, èiaudulys, sausas kosulys,
kartais – nieþtinti oda, galvos skaus-
mas ar svaigulys.

Daþnai alergija pasireiðkia á
lazdyno ar berþo þiedadulkes. Sau-
lëtomis dienomis þmonës, alergiðki
þiedadulkëms, jauèiasi blogiau, nei
lyjant lietui.

Mat lietus nuplauna nemaþai
ore skraidanèiø þiedadulkiø.
Atsargiai vartokite medø

Vis daugiau gyventojø ásijaut-
rina kieèio (pelyno) þiedadulkëms.
Pastariesiems patartina saikingai

vartoti morkas, kmynus, salierus,
petraþoles, kalendrà, taip pat kau-
lavaisius.

Ðeimos gydytoja atkreipia dë-
mesá, kad þmogus, jautrus þieda-
dulkëms, turëtø atsargiai mëgautis
medumi, nes ðis produktas gali
iðprovokuoti alergines reakcijas.

Kai vargina alergija þiedadulkëms...
Sprogstant medþiø pumpurams kenèia þmonës, alergiðki þydin-

tiems augalams. Kaip derëtø sau padëti?

( N u k e l t a  á  8 p . )

Laiko kaitaliojimas þmogaus sveikatai ne á
naudà. Jis sutrikdo cirkadiná ritmà ir didina insulto
rizikà. Labiausiai tai kenkia þmonëms, kurie turi
miego sutrikimø.

Daþnai darbø atidëliojimas skatina neigiamas
emocijas. Kuo prastesnes emocijas iðgyvename, tuo
labiau atitoliname bûtinus darbus ir taip kuriame
sau dar didesnæ prastø emocijø duobæ.

Agresyviai elgtis internete linkæ þmonës iðsiskiria
didesniu neurotizmo lygiu ir yra maþiau sukalbami.
Ádomiau tai, kad skaitmeniniai agresoriai daþnai bûna

ekstravertai nei introvertai bei turi didesnæ átaigà,
iðraiðkingesni kalbëtojai ir daþnai net turi aukðtesná
intelektà. Geriau nesivelkite su jais á kalbas.

Gamtos átaka vaikams. Artimesni gamtai vaikai
tyrime nurodë esantys laimingesni ir labiau atsakingi
uþ ekologijà.

Depresija daþnai pasireiðkia kartu su stipriais
uþdegiminiais procesais kûne, o ne tik su emocine
þmogaus savijauta. Tai rodo, jog psichologiniai
negalavimai yra labiau susijæ su imunine sistema.

Psichologiniø tyrimø pastebëjimai
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Operuoja gydytojai profesionalai.
„Akiø chirurgijos centre“ operacijas atlieka savo srities profesionalas – gyd. Saulius Aèas. Tai aukðèiausios

kvalifikacijos specialistas, kuris nuolat gilina savo þinias, staþuojasi uþsienyje. Ðis gydytojas atliko ne vienà ypaè
sudëtingà akiø operacijà, kas leido ágyti neákainojamos patirties. Gydytojas Saulius Aèas pelnë pacientø pasitikëjimà
– jo ypatingas dëmesys kiekvienam þmogui, noras kuo greièiau ir efektyviau padëti serganèiajam, neliko nepastebëtas.
Jei katarakta vargina jus ar jûsø artimuosius, nedelskite – patikëkite savo regos problemas ðios srities profesionalams.

Visus, kuriems gydytojai diagnozavo kataraktà ir reikia atlikti operacijà, kvieèiame á
„Akiø chirurgijos centrà“, esantá Savanoriø pr. 66, Kaune. Ðiuolaikinë mikrochirurginë áranga,
kokybiðkos priemonës, profesionali patyrusiø specialistø komanda padës pasiekti puikiø
rezultatø. Registruokitës telefonu (8 37) 750 805. www.akiuchirurgija.lt Uþs.Nr.036

Ðiandieninis gyvenimo bû-
das ypaè vargina mûsø akis. Vis
daugiau þmoniø skundþiasi
silpstanèiu regëjimu: darosi
sunku skaityti, vairuoti automo-
bilá, uþsiimti mëgstamais pomë-
giais. Dauguma mûsø á specia-
listà kreiptis neskuba, taèiau
silpstantis regëjimas yra pa-
grindinis vienos daþniausiø akiø
ligø – kataraktos simptomas.
Kas tai per liga, kada reiktø su-
sirûpinti ir kaip gydyti kataraktà,
klausiame „Akiø chirurgijos
centro“ gydytojo Saulius AÈO.

– Katarakta – kokia tai liga?
– Katarakta – akiø liga, kai læ-

ðiukas pamaþu netenka skaidrumo,
formuojasi drumstys, kurios trukdo
ðviesai patekti á aká. Su metais
drumstys ryðkëja, pleèiasi, kas le-
mia palaipsniui silpstantá regëjimà.
Didþiàjà katarakta serganèiø þmo-
niø dalá sudaro vyresni þmonës, ka-
dangi læðiuko drumstëjimas – daþ-
nas senatvinis procesas.

– Kokie pagrindiniai katarak-
tos poþymiai?

– Sergant katarakta silpnëja
matymo ryðkumas, vaizdai tampa
iðplaukæ, matomi tarsi þiûrint pro
rûkà. Drumstëdamas læðiukas ið-
kraipo spalvas, dingsta kontrastinis
matymas. Kad ir kokius akinius
þmogus uþsidëtø, matymas nepa-
gerëja. Sergant katarakta darosi
sunku skaityti, sudëtinga vairuoti
automobilá, atsiranda trukdþiai dir-
bant kasdienius darbus. Kai læðiuko
drumstis pradeda kliudyti pilna-
verèiam gyvenimui, darbinei veik-
lai, reikëtø nedelsiant kreiptis á spe-
cialistà.

– Kaip gydoma katarakta?
– Vienintelis kataraktos gydymo

bûdas – operacija: sudrumstëjusá læ-
ðiukà pakeièiant dirbtiniu. Vaistø ka-
taraktai gydyti nëra. Naudojant ðiuo-
laikiðkà mikrochirurginæ árangà –
fakoemulsifikatoriø – akyje pro 2–3
mm dydþio pjûvá iðsiurbiamas su-
drumstëjæs læðiukas ir vietoj jo im-
plantuojamas dirbtinis. Daugeliu at-
vejø kataraktos operacijos atlieka-
mos taikant vietiná nuskausminimà,
netaikant bendrosios anestezijos. To-
dël operacijos metu þmogus iðlieka
sàmoningas, taèiau visiðkai nejauèia
skausmo. Kataraktos operacija yra
neskausminga procedûra, daþniau-
siai trunka apie 30 minuèiø, po ope-
racijos nereikalingas stacionarus gy-
dymas, pacientai gali vykti namo.

– Ar gali bûti komplikacijø?
– Negydant kataraktos regëjimas

nusilpsta iki ðviesos jutimo – þmogus
gali skirti tik ðviesà nuo tamsos. Padi-
dëjus akispûdþiui kyla rizika susirgti

glaukoma – liga, nuo kurios apakus
regëjimo sugràþinti nebeámanoma.
Todël pastebëjus pirmuosius ligos
poþymius rekomenduojama iðkart
kreiptis á gydytojà. Katarakta
gydoma daug sëkmingiau jos
pradinëje stadijoje, kol dar nëra
ryðkiø pakitimø.

– Kaip pasikeièia regëjimas
po operacijos?

– Kataraktos operacija labai
efektyvi – dauguma þmoniø iðkart
po operacijos pastebi staigø re-
gëjimo pagerëjimà, taèiau visiðkas
atsistatymo periodas gali uþtrukti
keletà savaièiø. Per kiek laiko re-
gëjimas pacientui atsistatys, tiksliai
pasakyti negalima, kadangi ope-
racijos rezultatas priklauso nuo
daugelio veiksniø: kitø regëjimo
sutrikimø, kataraktos stadijos, gy-
dytojo meistriðkumo, naudojamos
árangos ir kt. Labai svarbu nelaukti,
kol liga komplikuosis, operacijai
pasiryþti laiku.

Kataraktos operacija – vienintelis bûdas pagyti

Regis, oras ðiltas ir malonus, bet
po darganotos þiemuþës organizmas
dar nëra pasiruoðæs priimti didesnæ
spinduliø dozæ. Ultravioletiniø spin-
duliø spektras gana pavojingas, nes
geguþæ saulë aktyvesnë nei vidur-
vasará.

Kenkia ne tik odai...
Pasak gydytojos dermatove-

nerologës Jolantos Urbðtienës, sau-
lës intensyvumas dabartiniu metu
kur kas didesnis nei prieð dvideðimt
ar daugiau metø.

Prie pavasarinës saulës derëtø
pratintis atsargiai: saikingai ir pa-
maþu.

Nemaþai þmoniø smarkiai nu-
dega, pasijunta blogai pabuvæ saulëje
vos pusvalandá ar valandà. Tad kaip
susidraugauti su saulute?

Ið pradþiø bûkite saulëje trumpai
– vos 15 minuèiø, kità kartà ilgiau –
30 minuèiø ir t.t. Stebëkite odos reak-
cijà á jà. Venkite ilgai trunkanèiø fi-
ziniø darbø darþo lysvëse, statybose
ar maloniø paðnekesiø, kavagëriø
saulëtoje terasoje. Tada nejuèia kyla
pavojus nudegti. Darbuojantis lauke
nedera iðsirengti, nes tuomet daþnai
nudega ne tik veidas, bet ir peèiai,
kaklas, nugara, rankos.

„Per didelis saulës spinduliø kie-
kis ne tik sausina, sendina odà, ma-
þina joje esanèià drëgmæ ir elastin-
gumà, bet ir didina pigmentiniø dë-
miø, piktybiniø navikø ar odos vëþio
(melanomos) atsiradimo tikimybæ,“
– sako J. Urbðtienë.

Vartojate vaistus –
nebûkite saulëje

Paðnekovë pataria vengti saulës
spinduliø (ypaè vidurdiená) pacien-
tams, vartojantiems vaistus ar gydo-
muosius tepalus. Ypaè derëtø bûti
atsargiems geriant tetraciklino gru-
pës antibiotikus, prieðuþdegiminius,
prieðvëþinius preparatus, hormoni-
nius kontraceptikus ar naudojant
tepalus, – tai gali iðprovokuoti aler-
gines saulës reakcijas.

Svarbûs patarimai:
. Naudokite apsauginius kremus su ne maþesniu nei 30 SPF, o jeigu

oda jautri, linkusi á alergijas – su 50 SPF filtru.. Apsauginæ kosmetikà tepkite 30 minuèiø prieð eidami á laukà, kol
oda pripras prie saulës spinduliø.. Namø ûkyje, darþe, sode darbuokitës rytais (iki 10 val.) arba vakarais
(po 18 val.), kai saulë maþiau aktyvi nei dienos metu.. Darbuojantis kieme, sodyboje apsivilkite lengvais, prakaità
sugerianèiais natûralaus audinio marðkinëliais.. Galvà ir veidà saugokite uþsidëjæ skrybëlæ, kepuræ ar uþsiriðæ skarelæ.. Saugokite akis, nepamirðkite ir akiniø su apsauga nuo saulës.

Naudingi patarimai Saulë ir oda
Ðylantys saulës spinduliai traukia lyg magnetas. Taèiau më-

gautis jais derëtø atsargiai, kad nepakenktumëte odai...

Saulës smûgis –
atviroje saulëje

Dirbant fizinius darbus, poilsiau-
jant be galvos apdangalo ar bûnant
blogai vëdinamoje transporto prie-
monëje kyla pavojus perkaisti, gali
iðtikti saulës smûgis.

„Stiprus galvos skausmas, svai-
gimas, spengimas ausyse, mirgëjimas
akyse, pykinimas, bendras organiz-
mo silpnumas, ðaltas prakaitas, pa-
daþnëjæs kvëpavimas, ðirdies pla-
kimas, staigiai pakilusi aukðta, net
iki 40 laipsniø, temperatûra, – visa
tai áspëja, kad jus iðtiko ðilumos
smûgis, – aiðkina J. Urbðtienë. – Tie
patys simptomai jauèiami ir patyrus
saulës smûgá, taèiau tai ávyksta bû-
nant atviroje saulëje“.

Nepageidaujamø situacijø ið-
vengsite, deramai pasirûpinæ tin-
kama aplinka ir apsauga nuo saulës.

Koreguokite mitybà
Daþniau praleidþiant laikà sau-

lëje, rekomenduojama ir mitybos
korekcija. Bûnant saulëje organiz-
mas ðyla, daugiau prakaituoja, todël
derëtø vartoti daugiau ávairiø vaisiø,
darþoviø. Ypaè svarbu gerti daþniau
skysèiø, mineralinio vandens. Tuo
tarpu alkoholiniai gërimai – raudo-
nas vynas, ðampanas, vengtinas.

Saikingai gerkite kavà (iki dviejø
puodeliø), arbatà (iðskyrus vaista-
þoliø), nes ðie gërimai skatina van-
dens pasiðalinimà ið organizmo.

Gydytojas sako ligoniui:
– Nusiraminkite: þaizda jûsø

galvoje buvo gana pavojinga, taèiau
svarbiausia, kad jums pavyko iðvengti
amputacijos.

– Daktare, nejaugi taip kenkia
taurelë alkoholio prieð valgá?

– Ne, taèiau nevalgykite pernelyg
daþnai.

– Kà, nejaugi jûs geriate kavà? –
pasipiktinæs surinka jaunas gydytojas,
pamatæs savo pacientà, laikantá ran-
kose kavos puodelá. – Negalima, kava
jums – nuodai.

– Hm, bet, matyt, jie labai lëtai
veikiantys, kadangi kavà að geriu jau
ðeðiasdeðimt metø.

Psichiatrijos skyriuje vienas
ligonis stovi prie akvariumo ir kimba
prie þuvelës:

– Duok man maðinà, butà, daug
pinigø ir graþià þmonà. Tau kà, gaila?

Pro ðalá eina gydytojas:
– Ligoni, palikite þuvá ramybëje.

Juk ji nemoka kalbëti.
– Ðtai ir að jam jau antrà kartà

tai tvirtinu, – sako þuvelë. – Puðkino
prisiskaitë...

– Sveikstate, jûsø pulsas nor-
malus…

– Daktare, paimkite mano kai-
riàjà rankà, kadangi deðinioji – pro-
tezas.

Ateina vyras pas gydytojà. Ðis
apþiûri ir sako:

– Na-a-a, mielasis, teks deðiná
plautá ðalinti!

Vyras iðsigandæs:
– Kà jûs, daktare, mano plauèiai

visà gyvenimà buvo sveiki?!
Gydytojas atsako:
– Taip, su plauèiais tai viskas

tvarkoje, bet ðtai kepenys nebetelpa!

Politikas, teisininkas, gydytojas ir
statybininkas ginèijasi, kurio profesija
senesnë:

– Kai dievas iðvarë Adomà su Ieva
ið rojaus, tai buvo juridinis aktas, –
sako teisininkas.

– Bet prieð tai Ieva buvo sukurta
ið ðonkaulio, o tai chirurginë operacija,
– sako gydytojas.

– O dar prieð tai, juk reikëjo pa-
statyti rojø, nes iki tol buvo tik chaosas,
– sako statybininkas.

– O chaosà sukûrëme mes, – taria
politikas.

Juokeliai apie sveikatà

. apkrauti skaudamà kojà –
atsistoti ant jos ir pasisûpuoti, kûno
svorá perkeliant tai á pirðtø galus, tai
á kulná; arba paðokinëti ant vienos
kojos; tai padës „iðtempti“ susitrau-
kusius raumenis;. patempti – savipagalbos bûdas
plaukiant ar esant ant nelygaus, sta-
taus, svyruojanèio pavirðiaus.

. Jeigu sutraukë blauzdà, atsisës-
kite, iðtieskite kojas, abiem rankomis
paimkite uþ skaudamos kojos pirðtø
ir patraukite á virðø, o, jei plaukiate,
tiesiog be rankø pagalbos pabandyti
kojø pirðtus pakelti prie blauzdos.

. jeigu sutraukë priekinæ ðlau-
nies dalá, atsistokite, atsiremkite ran-
ka á tvirtà pavirðiø, sulenkite skauda-
mà kojà per kelá ir patraukite prie
blauzdos kojø pirðtus. Jei plaukiate,
kuo giliau ákvëpkite, kad nebijotu-

mëte panerti, sulenkite kojà per kelá
ir jau dviem rankomis pabandykite
kojø pirðtus pritraukti prie blauzdos
taip, kad pajustumëte, kaip tempiasi
raumenys.. atlikite masaþà skaudamà
raumená pirðtais arba po ranka esan-
èiu masaþuokliu, o galite net ir pa-
þnaibyti, kad suaktyvintumëte krau-
jotakà ir praeitø spazmai.

Kojas sutraukia dël ðiø prie-
þasèiø: pervargote, nepatogi ava-
lynë, perðalote, trûksta magnio, kalio
ir kitø mikroelementø, sergate venø
varikoze, moterims nëðtumo metu,
o gali bûti, kad turite polinká patirti
mëðlungá.

Kad kojø mëðlungis nepasikarto-
tø, pakanka laikytis ðiø paprastø
taisykliø:. nepersistenkite sportuodami;

. rinkitës patogià avalynæ;. pasirûpinkite, kad jûsø racione
netrûktø reikalingø mineraliniø me-
dþiagø, kurios yra bananuose, rie-
ðutuose, piene ir rûgusio pieno pro-
duktuose, citrusiniuose vaisiuose,
obuoliuose, morkose ir kt.;. jeigu turite polinká á mëðlungá,
pasistenkite iðsiaiðkinti prieþastá;. prieð darydami tai, kas sukelia
traukulius, iðgerkite stiklinæ vandens
su imbieru ir cinamonu. Gërimà pasi-
ruoðkite ið anksto (3 arb. ð. tarkuotos
imbiero ðaknies ir 1 arb. ð. cinamono
uþpilkite litru verdanèio vandens ir
leiskite pastovëti 2-3 valandas, dar
galite paskaninti medumi);. pasikonsultuokite su terapeutu
dël galimo venø iðsiplëtimo.

Taisyklës gali padëti iðvengti mus
kankinanèio mëðlungio.

Greita pagalba, jei kojà sutraukë mëðlungis
Kà daryti, jei kojà sutraukë mëðlungis. Yra keli skubios pagalbos bûdai, kurie gali padëti numalðinti

bet koká kojos raumens mëðlungá. Kà iðkart daryti:

. Apðilimui: kelias minutes bëkite vietoje (ant
jogos kilimëlio ar þolës).. Atlikite 5-6 pratimus (stovint, gulint ant ki-
limëlio) nugarai, kojoms, liemeniui: pagerës krau-
jotaka, ðirdies ritmas.. Mankðtinkitës ne maþiau 30 minuèiø, penkis
kartus per savaitæ.. Pamaþu ilginkite mankðtos trukmæ, vëliau –

jos intensyvumà.. Per dienà nueikite pësèiomis 3-5 kilometrus.
Praktikuokite greità ëjimà tokiu intensyvumu, kuris
jums priimtinas.

Pastaba: Jei einant, bëgant, lipant laiptais itin
padaþnëja ðirdies plakimas, parausta veidas, ima
trûkti oro, – sulëtinkite tempà.

Ðirdies treniruotë senjorams:
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„Mano Prienai vakar,
ðiandien, rytoj“

Mieloji Moèiute,
að, Tavo anûkë Emilija, labai Ta-

væs pasiilgau. Man jau dvylika. O bu-
vau dar maþutë, kai Tu iðkeliavai ið
ðio pasaulio. Dabar taip norëèiau,
kad bent mano mintys ir svajonës Ta-
ve pasiektø. Norëèiau vël su Tavimi
susitikti mûsø gimtajame Prienø
mieste, kurá abi taip mylime. Noriu
papasakoti Tau apie tai, koks mûsø
miestas pasikeitæs ir iðgraþëjæs.

Jei eitume pasivaikðèioti, pir-
miausia mudvi uþsuktume á Tavo bu-
vusià darbo vietà – autobusø stotá.
Pasakojama, kad ankstesniais lai-
kais tai buvo nejaukus ir nelabai tvar-
kingas pastatas. Dabartinë stotis
daug didesnë uþ buvusiàjà. Ji graþi,
ðviesi ir ðiuolaikiðka. Pravaþiuo-
jantys keleiviai èia gali ðiltai laukti
autobuso, nusipirkti kavos ar ko nors
uþkàsti. Pakëlusi akis kitoje gatvës
pusëje ant sienos gali iðvysti didþiulá
Mato Ðalèiaus portretà. Tai mûsø
kraðtietis, þymus keliautojas. Manau,
Tau jis tikrai patiktø.  Labai norëèiau
su Tavimi papietauti picerijoje, kaip
bûtø smagu...

Papietavæ mudvi  uþsuktume  á
Prienø kraðto muziejø. Kai lankiausi
jame su savo klasës draugais, paste-
bëjau, kad muziejus modernus, daug
ádomiø eksponatø.  Ásiminë medinë
deguonies kaukë – atrodo tokia sunki,
kad ligoniui nelengva bûdavo jà iðlai-
kyti. Taip pat man patiko senovinë
dantisto këdë, kur mes galëtume pa-
þaisti – að bûèiau pacientë, o Tu,
moèiute, – dantistë...

Pasidairæ po muziejø patrauk-
tume graþiai sutvarkyta pagrindine
gatve ir nueitume á nuostabøjá  Berþy-
no parkà. Ðiuo metu jis tikrai graþus.
Tai puiki þaidimø vieta maþiesiems
su daugybe laipyniø, èiuoþyklø bei ádo-
miausiø þaidimø. O mane labiausiai
þavi parko puoðmena – paslaptinga-
sis, graþusis tvenkinys. Kaip gera èia
pasivaikðèioti, pailsëti!

Gráþtume pro meno mokyklà, kuri
irgi pakeitë savo vietà, ásikûrë atnau-
jintame graþiame pastate. Èia að
mokausi muzikos: dainuoju, groju
pianinu, mokausi suprasti  muzikos
kalbà. Mielai norëèiau sugroti koká
nors etiudà. Toká linksmà ir smagø,
kad Tau jis primintø þmoniø ðurmulá,
galbût netgi garsøjá Prienø turgø.
Mûsø turgus taip pat padidëjo ir at-
sinaujino, o prekiø èia dar daugiau,
þmoniø suvaþiuoja ir ið kitø Lietuvos
miestø. Þinau, norëtum já vël pa-
matyti...

Vaikðèiodamos tikrai atkreip-
tume dëmesá á sutvarkytas gatves ir
renovuotus daugiabuèius. Man di-
dþiausià áspûdá daro tie, kurie pa-
statyti beveik vien tik ið stiklo...

Galiausiai nueitume prie tilto pa-
sigërëti Nemunu ið sutvarkytos ap-
þvalgos aikðtelës, gal dar uþsuktume
ir á Revuonos parkà... Tikriausiai
vaikðèiotume iki sutemø...

Labai norëèiau Tau viskà apro-
dyti, nes mûsø miestas keièiasi ir
graþëja. Tikiuosi, bent mano mintys
pasieks Tave ir Tau bus gera visa tai
þinoti. Sudie!

Tavo Emilija

Emilija Baranauskaitë, 12 metø

Tai, kas iðaugina...  Atminties þenklai
Projektà remia

Kraðtas tarp
Dzûkijos ir Suvalkijos

Prienø kraðtas ásikûræs iðskirtinë-
je lokacijoje, mat viena dalis Prienø
miesto ir viso rajono priklauso Dzû-
kijos regionui, kita – Suvalkijos. Prie-
nø kraðto muziejaus direktorës pava-
duotoja, vyr. fondø saugotoja Ernes-
ta Juodsnukytë juokauja, jog, „kaip
visi keliai veda á Romà, Lietuvoje visi
keliai veda per Prienus“. Svarbia
susisiekimo grandimi, jungianèia
dzûkiðkàjà ir suvalkietiðkàjà Prienø
dalá yra laikomas Greimø tiltas, taip
pat turintis savàjà istorijà.

Pasak E. Juodsnukytës, pirmasis
laikinas medinis tiltas per Nemunà
buvo pastatytas Pirmojo pasaulinio
karo metu. Já pastatë rusø imperijos
kariuomenë, vëliau, siekiant uþkirsti
kelià Vokietijos kariams, pati já ir su-
sprogdino. Nuolatiniam naudojimui
skirto medinio tilto statybas pradëjo
vokieèiai, taèiau ne kartà rekonstruo-
tas, niokotas karo veiksmø ir gam-
tos stichijø, galingø ledoneðiø me-
dinis tiltas neiðliko...

O ðtai prieðkarinio tilto statybos,
kaip sakë E. Juodsnukytë, buvo lai-
komos pirmuoju gerai pavykusiu ir
sparèiai ágyvendintu valstybës finan-
suojamu projektu Prienuose. Kaip
ir dabar, taip ir anuomet, tiltas buvo
itin svarbi susisiekimo grandis. Apie
tai liudija ir faktai, jog prie statybø
darbininkai dirbo dviem pamaino-
mis, o kartais ir visà parà. Manoma,
jog èia turëjo dirbti apie 200 ávairiø
srièiø darbininkø. Be to, tilto staty-
bos darbai pagyvino ir paèio mieste-
lio gyvenimà – darbininkai duodavo
uþsidirbti vietos prekybininkams,
prisidurti galëjo ir vietos ûkininkai.

Kone per metus laiko buvo uþ-
baigtos statybos, taèiau naujasis tiltas
neilgai testovëjo, mat po keleriø me-
tø buvo susprogdintas. Kadangi ke-
liauti reikëjo, ðalia jo buvo pastatytas
laikinas tiltas, o 1947 m. vël buvo
atstatytas ir iki ðiol yra itin svarbus
susisiekimo objektas.
Grafø Butleriø valdymo

laikotarpis
Skirtingi istoriniai laikotarpiai

ypatingoje vietoje ásikûrusiems Prie-
nams davë skirtingø svarbiø objektø,
ávykiø, legendø... Viena svarbiausiø
Prienø miesto istoriniø daliø – tai
Prienø dvarvietë, bylojanti apie tur-
tingos ir didingos Butleriø giminës
buvimà Prienø kraðte. Dar XVII am-
þiuje karalius Vladislovas Vaza Prie-
nø seniûnijà valdyti perleido  Go-

tardui Vilhelmui Butleriui, kuris,
remdamasis XII amþiuje stovëjusios
Sisterono tvirtovës pavyzdþiu, pa-
statydino Prienuose pilá. Anot Ma-
rijampolës kraðto ir Prezidento Ka-
zio Griniaus muziejaus muziejinin-
ko Arûno Kapsevièiaus, neaiðku,
kas – ar ðvedai, ar rusënai – pilá su-
griovë, taèiau ji buvo atstatyta – tik
jau medinë.

Butleriai Prienus valdë ne vienà
deðimtmetá. Muziejininko teigimu,
ði giminë buvo labai turtinga, o Prie-
nai nebuvo vienintelë vieta, kurioje
Butleriai turëjo turto. Vienas jø –
Morkus Antolijus savo þmonai
Pranciðkai Sèiukaitei Butlerienei net
visà miestà – Marijampolæ pastaty-
dino. Pasak A. Kapsevièiaus, Pran-
ciðka buvo átakinga, ûkiðka ir veikli
moteris. Likus naðle, ji puikiai tvar-
kësi savo valdose, tarp jø – ir Prienø
seniûnijoje.

Dabar buvusi Butleriø pilis Prie-
nuose nunykusi, apie jos egzistavimà
mena tik istoriniai ðaltiniai ir infor-
maciniai stendai. Marijampolës krað-
to ir Prezidento Kazio Griniaus mu-
ziejaus muziejininko pastebëjimu,
kartais yra sakoma, jog iðnyko ir But-
leriø giminë, taèiau tai netiesa...
„Butleriø giminë neiðnyko. Tiesiog
pasikeitë laikai – atëjus industriniam
laikotarpiui, jie tapo inþinieriais,
mokytojais ir pan. Visgi Butleriai
buvo didingi þmonës, todël Prienai
gali didþiuotis, jog tokie þmonës bu-
vo miesto ðeimininkai“, – sakë A.
Kapsevièius.

Nepelnytai primirðtas
Prienø bravoras

Ilgà laikà nepelnytai primirðtas
buvo ir dar vienas Prienø kraðtui svar-
bus objektas – Prienø bravoras. Ne-
patvirtintais duomenimis, bravoro
ákûrimo data galëjo bûti 1868 m., ta-
èiau oficialiai raðytiniuose ðaltiniuose
L. Goldbergo spirito ir degtinës vers-
lo pradþia datuojama 1873 m.

Anot istoriko Romo Vilèinsko,
iki Pirmojo pasaulinio karo Prienø
bravoras tapo viena didþiausiø lietu-
viðkose þemëse veikusiø pramoni-
nës aludarystës ámoniø. Bravoro
vertë buvo 400000 aukso rubliø. O
per metus èia buvo iðverdama iki
600000 kibirø alaus. Tuo metu Lie-
tuvoje veikë ne viena lietuviðko alaus
darykla, taèiau tarpukariu ið kitø da-
ryklø Prienø bravoras iðsiskyrë pra-
monine tradicinio lietuviðko gërimo
– midaus gamyba. Ádomu tai, jog,
jeigu priskaièiuotume ir dabartinës
Stakliðkiø midaus gamyklos istorijà,

Prienai aludarystës kraðto vardà ið-
saugojo kone ðimtmetá.

1920 m. ið L. Goldbergo ápëdiniø
gamyklà ásigijus B. Ðakovui, su-
klestëjo ne tik bravoro veikla, bet ir
patys Prienai. Du deðimtmeèius B.
Ðakovo valdytas alaus bravoras
„Goldberg” buvo þymus ne tik Prie-
nuose, o modernizuota gamykla, pa-
gal pagaminto alaus kieká, nusileido
tik bendrovei „Volfas Engelman“.
Deja, kaip ir daugelá to meto þydø,
bravoro savininkà B. Ðakovà iðtiko
tragiðkas likimas, vëliau buvo sunai-
kintas ir miestà garsinæs bravoras.

R. Vilèinsko pastebëjimu, vokið-
kosios okupacijos laikotarpiu bra-
voro pavadinimas buvo pakeistas,
prie ámonës prijungtos ir sovietmeèiu
nacionalizuotos B. Rabinovièiaus
Stakliðkiø alaus darykla ir J. Ðreib-
mano Alytaus alaus pilstytuvë. O
1944 m. po vokieèiø aviacijos ant-
skrydþio ir ið paties bravoro liko tik
griuvësiai...
Prienø vardas skamba ir
tarptautinëje padangëje

Ðiais laikais Prienø vardà ne tik
Lietuvoje, bet ir pasaulyje garsina
sklandytuvø gamykla. Anot Lietuvos
aviacijos muziejaus Rinkiniø ap-
skaitos ir saugojimo skyriaus muzie-
jininko Eugenijaus Raubicko, Prie-
nø kraðto sklandymo istorija prasi-
dëjo nuo nedidelio pastato, ásikûrusio

prie dabartinës „Þiburio“ gimnazijos
(prie Kauno plento sankryþos).

Ásteigti sklandytuvø gamyklà
Prienuose mintis kilo entuziastui,
Prienø garbës pilieèiui Vytautui Pa-
karskui. E. Raubicko teigimu, jeigu
ne V. Pakarsko uþsidegimas, vie-
nintelës, visoje Sovietø Sàjungoje þy-
mios plastikiniø sklandytuvø
gamyklos galëjo ir nebûti, mat tokià
gamyklà bandyta ákurti ir kituose
miestuose, taèiau bûtent V. Pakarskui
pavyko suburti entuziastus Prienuo-
se. „Jo atsidavimas buvo toks, kad
jis neturëjo savo asmeninio gyveni-
mo, viskas buvo skirta aviacijai“, –
sakë Lietuvos aviacijos muziejaus
Rinkiniø apskaitos ir saugojimo sky-
riaus muziejininkas.

Anot jo, viskas prasidëjo nuo to,
jog 7-ame deðimtmetyje Lietuvos
sklandytojai demonstravo puikius
rezultatus, buvo Sovietø Sàjungos
rinktinës nariai. 1968 m. Lietuvos
delegacija (kartu ir V. Pakarskas)
iðvyko stebëti pasaulio sklandymo
èempionato á kaimyninæ Lenkijà.
Ten pastebëjo, kad geriausius re-
zultatus pasiekia sportininkai,
sklandantys ið kompoziciniø me-
dþiagø vakarø Vokietijoje pagamin-
tais sklandytuvais. Ta idëja uþsidegë
ir V. Pakarskas, sumanæs kurti spor-
tinës aviacijos gamyklà, kurioje

„...visi keliai veda per Prienus“
Abipus Nemuno ásikûrusio Prienø miesto vardas istoriniuose ðal-

tiniuose paminëtas dar 1502 m., o apie reikðmingà Prienø vaidmená
Uþnemunës gyvenime liudija istoriniai dokumentai bei archeologijos,
istorijos, dailës, architektûros paminklai. Ðiemet, Prienams minint
garbingà 520 metø jubiliejø, geguþës 28 d. gyventojai ir miesto sve-
èiai buvo pakviesti á ðventinæ konferencijà, kurioje istorikai ir mu-
ziejininkai priminë didingà kraðto praeitá.

( N u k e l t a  á  8 p . )

Prienø kraðto muziejaus direk-
torës pavaduotoja, vyr. fondø sau-
gotoja Ernesta Juodsnukytë.

Marijampolës kraðto ir Preziden-
to Kazio Griniaus muziejaus muzie-
jininkas Arûnas Kapsevièius. Istorikas Romas Vilèinskas.

Lietuvos aviacijos muziejaus
Rinkiniø apskaitos ir saugojimo sky-
riaus muziejininkas Eugenijus Rau-
bickas.
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Pusantrø metø vyko gidø mo-
kymai, kuriuos organizavo VðÁ
„Baltijos gidas“, finansuojami
Europos Sàjungos struktûriniø
fondø lëðomis. Projekto „Darbin-
gø neaktyviø gyventojø neforma-
lus profesinis ðvietimas uþtikri-
nant ekskursijø vadovø trûkumà
Prienø mieste“ tikslas buvo pa-
ruoðti gidø, galinèiø vesti ekskur-
sijas turistams, atvykstantiems
á Prienø kraðtà.

Projekto metu buvo sudarytos
dvi grupës, kuriø mokymai truko po
aðtuonis mënesius. Mokytis gidø
kursuose norà pareiðkë didesnis da-
lyviø skaièius negu buvo planuota,
taèiau ne visi turëjo uþsispyrimo da-
lyvauti paskaitose, laikyti egzaminus,
atlikti uþduotus namø darbus. Kur-
sø metu teko dalyvauti istorijos, geo-
grafijos, architektûros, turizmo tei-
sës, ekskursijø vedimo metodikos pa-
skaitose ir iðlaikyti ekskursijos ve-
dimo egzaminà.

Pirmoji grupë mokësi nuotoliniu
bûdu, nes mokymai vyko pandemi-
jos metu. Laikyti baigiamàjá egzami-
nà teko pasitelkiant technologijas.
Vieni ruoðë skaidres apie pasirinktà
objektà, kiti savo ekskursijà nufil-
mavo ir parodë kursø dalyviams bei
komisijai. Pirmoji grupë gyvai su-
sitiko ir pasidalino savo nuotolinio
mokymosi patirtimis tik paþymë-
jimø áteikimo dienà, kuri buvo or-
ganizuota Giraitiðkiø poilsiavietëje.

Antroji grupë pradëjo mokytis
2021 m. spalio mënesá. Jiems taip

pat teko mokytis istorijos, geografi-
jos ir kitø dalykø, laikyti egzaminus,
atlikti namø darbus ir iðlaikyti bai-
giamàjá egzaminà. Antroji grupë mo-
kësi nuotoliniu bûdu, taèiau, pasi-
baigus pandemijai, nuo balandþio
tæsë mokslà kontaktiniu bûdu. Bend-
ravimas vienas su kitu labai svarbus
dalykas mokantis gido profesijos, nes
reikalingi bendravimo su þmoniø
grupe ágûdþiai. Balandþio mënesá
buvo mokomasi pristatyti objektus,
esanèius ne tik aplinkoje, bet ir uþ-
darose patalpose – muziejuje. Kiek-
vienas gidas turi þinoti muziejaus
ekspozicijas ir jas pristatyti grupei
taip, kad ji, atvykusi á muziejø, þinotø
ir mokëtø surasti svarbiausius isto-
rinius momentus, pateiktus muzie-
juje, net jeigu ir nëra planuota eks-
kursija su muziejaus gidu. Gidui pri-
valu – gerai þinoti objektus, esanèius
grupës marðrute.

Baigiamoji ekskursija po Prienus
buvo svarbiausia diena gidø kursø
dalyviams, nes jie patys pasakojo apie
pasirinktus objektus, mokësi pa-
kviesti turistus prie naujø objektø.
Ekskursijos metu keliaudami po
Prienus suþinojom naujø istoriniø
faktø apie senuosius pastatus, apie

þydø gyvenimà Prienuose, apie buvu-
sias Prienø miesto tradicijas ir þy-
mius þmones. Kiekvienas ekskur-
sijos dalyvis turëjo galimybæ ne tik
pasivaikðèioti istorinëmis Prienø
miesto vietomis, bet ir dalelæ istori-
jos parsineðti á savo namus.

Projekto dalyviai Prienø kraðto
gidams pasodino japoniðkø vyðniø
Prienø miesto sakurø parke.

Projektas baigësi. Kiekvienas
kursø dalyvis, gavæs paþymëjimà,
turi laiko pagalvoti, ar gido darbas
jam patinka, ir pateikti dokumentus
Valstybinës vartotojø teisiø apsaugos
tarnybai licencijai gauti.

Tikimës, kad kursus baigæ gidai
sveèiams, atvykusiems á Prienus, pa-
rodys paèias graþiausias miesto vietas
ir papasakos surastas, o gal ir naujai
sukurtas legendas taip, kad jie pamil-
tø mûsø miestà ir sugráþtø su savo
draugais ir giminaièiais pasivaikð-
èioti Revuonos ir Berþyno parkuose,
aplankyti istorines vietas, iðgerti
puodelá kavos Prienø kavinukëse,
pasëdëti prie Nemuno ir pasigërëti
gamtos vaizdais.

Ramutë Miluðauskienë
VðÁ „Baltijos gidas“ direktorë

Uþs.Nr.037

Projekto dalyviai pasiruoðæ
naujiems iððûkiams

Kaip teigiama rezoliucijos pri-
ambolëje, ûkininkø neramina tai,
kad mûsø ðalies politikai aklai lai-
kosi ES iðkeltø politiniø ambicijø dël
þaliojo kurso, kai tuo tarpu kitø vals-
tybiø nariø vyriausybës sprendimus
priima atsiþvelgdamos á besikeièian-
èià ekonominæ ir politinæ situacijà.
Ûkininkai nelinkæ taikstytis ir su
Lietuvoje tvyranèiu nusistatymu
prieð þemdirbá ir toliau vieðoje erd-
vëje kuriamu neigiamu ûkininkø
ávaizdþiu. Tad suvaþiavimo rezo-
liucijoje ir buvo iðsakyti reikalavimai
bei siûlymai dël nacionalinës þemës
ûkio strategijos ir klimato kaitos po-
litikos, þemës ûkio naudmenø dek-
laravimo, mokesèiø, Nacionalinës
mokëjimo agentûros prie ÞÛM ver-
tinimø, saugomø paukðèiø daromos
þalos bei atsinaujinanèiø energetikos
projektø vykdymo.

Daugumai rezoliucijoje iðsakytø
teiginiø buvo pritarta ir praëjusià sa-
vaitæ vykusiame  Prienø ûkininkø sà-
jungos iðplëstiniame tarybos posë-
dyje. Tarybos nariai taip pat kvieèia
Prienø ir Birðtono kraðto þemdir-
bius palaikyti Kelmës regiono ûki-
ninkø sàjungos pirmininko Martyno
Puidoko iniciatyvà ir patiems imtis
ðvietëjiðkos veiklos. M. Puidokas pa-

siûlë apie tariamà þemës ûkio tarðà
kalbëti atvirai ir tose vietose, kur ûki-
ninkø laukai ribojasi su turistø takais,
autostradomis ir ðiaip keliais, sto-
vëjimo aikðtelëmis, árengti infor-
macinius stendus, nurodanèius, kiek
ir kokiø terðalø absorbuoja tame lau-
ke augantys augalai, kiek jie iðskyrë á
aplinkà deguonies. Plakatø ar sten-
dø tekstas paremtas Vokietijos tyri-
mø ástaigos N.U. Agrar GmbH duo-
menimis ir parengtas pagal atskiras
kultûras: rapsai, kvieèiai, kukurûzai,
bulvës, sodas, mieþiai, cukriniai run-
keliai.

Prieniðkiø tarybos nariø many-
mu, minëti stendai turëtø atsirasti
vaþiujant link Vilniaus, Marijampo-
lës, Kauno ir kitose vietose. Vilia-
masi, kad galbût þinia su konkreèiais
skaièiais apie tai, kiek, pavyzdþiui,
naudos sukuria ðiuo metu þydintys
rapsø laukai, padës geriau susiðne-
këti miesto ir kaimo þmogui, augin-
tojui ir vartotojui. O gal padës ir
paèiai valdþiai tapti supratingesnei
þemdirbiø atþvilgiu.

Taryboje tartasi ir dël „Metø
ûkio“ konkurso organizavimo, dis-
kutuota kitais aktualiais klausimais.

„Gyvenimo“ informacija

Ûkininkai imasi
ðvietëjiðkos veiklos

Geguþës 20 dienà vykusiame Lietuvos ûkininkø sàjungos XXXV
suvaþiavime buvo priimta rezoliucija, kurioje reikalaujama nedelsiant
imtis priemoniø sprendþiant ásisenëjusias ir naujai þemës ûkyje
kilusias problemas.

PR Didëja pensijos ir socialinës iðmokos: kada jos pasieks ðalies gyventojus?
Nuo vasaros pradþios didëja pensijos ir socialinës iðmokos. Ka-

dangi dalis jø skaièiuojamos uþ einamàjá, o kita dalis – uþ praëjusá
mënesá, tai padidëjimà gyventojai realiai pajus skirtingu laiku – vieni
jau birþelio mënesá, o kiti liepos mënesá. Baziniø socialiniø iðmokø
dydþiai ðiemet padidëja 15 proc., ðalpos pensijø bazë – 21 proc.,
palyginti su 2021 metais.

„Pirmaisiais vasaros mënesiais
gyventojus pasieks ðeðtadaliu di-
desnës pensijos ir socialinës iðmo-
kos, penktadaliu didëjanèios ðalpos
pensijos, vidutinæ pensijà gaunanèiø
senjorø pajamos per metus ûgtels
700 eurø. Didëjant valstybës re-
miamø pensijø ir iðmokø dydþiui,
kità ðildymo sezonà kompensacijø
uþ ðildymà gavëjø ratas plësis dar
maþdaug penktadaliu. Ávertinus pa-
saulines kainø ir infliacijos augimo
tendencijas, Vyriausybë dar praëjusá
rudená ëmësi strategijos didinti gy-
ventojø pajamas, ið dalies kompen-
suoti iðaugusias energijos iðtekliø
kainas ir tokiu bûdu bent ið dalies
suðvelninti Rusijos karo prieð Ukrai-
nà sukeltus geopolitinius, infliacijos

padarinius“, – sako socialinës ap-
saugos ir darbo ministrë ministrë
Monika Navickienë.

Senatvës, netekto darbingumo ir
kitos socialinio draudimo pensijos
mokamos uþ einamàjá mënesá, tad
jø gavëjai didesniø pensijø sulauks
jau birþelá. Uþ praëjusá mënesá mo-
kamos iðankstinës pensijos, taip pat
ðalpos, nukentëjusiøjø asmenø,
mokslininkø, pareigûnø ir kariø
pensijos. Ðias pensijas gaunantys
þmonës padidintas pensijas gaus
liepos mënesá. Padidintos iðmokos
vaikams, socialinë paðalpa, ðalpos
iðmokos ir tikslinës kompensacijos
gyventojus pasieks liepos mënesá, nes
jos skaièiuojamos uþ praëjusá më-
nesá.

Didesnës pensijos
Nuo vasaros pradþios socialinio

draudimo pensijos papildomai dar
didëja 5 proc., ið viso ðiemet pensijos
auga ðeðtadaliu, palyginti  su pernai.
Vidutinë socialinio draudimo senat-
vës pensija pasieks apie 482 eurus
(padidës apie 22 eurais), o turint
bûtinàjá staþà – 510 eurø (padidës
apie 25 eurais). Vidutinës netekto
darbingumo socialinio draudimo
pensijos, priklausomai nuo asme-
nims nustatyto netekto darbingumo
lygio, papildomai didës nuo 10 iki
21 euro. Socialinio draudimo bazinë
pensija sieks 225,84 euro, o pensijø
apskaitos vieneto vertë – 4,94 euro.

Nuo vasaros kariø, pareigûnø
valstybinës pensijos padidës 5 proc.
Deðimtadaliu ûgtels pirmojo ir ant-
rojo laipsniø pensijos, tiek pat pro-
centø didës ir mokslininkø bei nu-
kentëjusiø asmenø pensijos.

Didesnës socialinës iðmokos
Nuo vasaros pradþios bazinës

socialinës iðmokos dydis sieks 46

eurus, tiksliniø kompensacijø bazë
didës iki 138 eurø, o valstybës re-
miamos pajamos sieks 147 eurus.
Visi ðiø baziniø socialiniø iðmokø
dydþiai ðiemet didës 15 proc., pa-
lyginti su pernai. Ðalpos pensijø bazë
nuo vasaros pradþios didës iki 173
eurø, ðalpos pensijø bazë ðiemet ûg-
tels 21 proc., palyginti su 2021
metais.

Socialinës apsaugos ir darbo mi-
nisterija atliko infliacijos pasekmiø
ðvelninimo priemoniø poveikio
vertinimà, kurio rezultatai parodë,
jog didþiausià teigiamà poveiká pajus
paþeidþiamiausios visuomenës
grupës – neágalieji, senatvës pensi-
ninkai, vieniði asmenys, vieniði tëvai
su vaikais. Numatytos priemonës pa-
siþymi taiklumu, kuriø didþiausià
naudà pajus vidutines ir þemesnes
pajamas turintys namø ûkiai.

ÐALPOS PENSIJØ BAZËS
DYDIS – 173 EURAI (nuo 2022 m.
sausio – 150 eurø 2021 m. – 143
eurai). Nuo birþelio pradþios ðalpos

pensijø bazë didës iki 173 eurø. Pa-
didinus ðá dydá, ðalpos iðmokos, pri-
klausomai nuo iðmokos rûðies ir ga-
vëjø kategorijos, padidës nuo 11,5
euro (ðalpos naðlaièiø pensija) iki
51,75 euro (ðalpos neágalumo pen-
sija asmenims, netekusiems 100 pro-
centø darbingumo iki 24 metø
amþiaus).

Ðalpos iðmokos uþtikrina mini-
malias pajamas neágalumo ar senat-
vës atvejais jokiø pajamø negaunan-
tiems arba labai maþas pajamas
gaunantiems asmenims.

Tai palies apie 60 tûkst. gaunan-
èiø ðalpos pensijas: naðlaièius, vaikus
su negalia, nuo vaikystës neágalius
suaugusius asmenis, kitus neága-
liuosius ir senatvës pensijos amþiaus
sulaukusius þmones, kurie nesu-
kaupë minimalaus staþo valstybinei
socialinio draudimo pensijai gauti.

TIKSLINIØ KOMPENSACI-
JØ BAZË –  138 EURAI (nuo 2022
m. sausio – 126 eurai, 2021 m. –

( N u k e l t a  á  7 p . )
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Vasaros nuolaidos ir garantija
5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame KIAULIENOS skerdienà
puselëmis lietuviðkà, svilintà, kaina
– 3,2 Eur/kg, puselë sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybës sertifika-
tà, kad mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas
nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

Parduoda traktoriø MTZ 50 (kaina
1600 Eur), priekabà ið GAZ 53
(kaina – 1600 Eur), javø kombainà
„Droninburg 16550“ (kaina – 3500
Eur). Tel. 8 630 93 471.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Perkame miðkus didþiau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
ið karto. Tel. 8 656 79029.

Ávairios prekës

Ámonë perka naudotus automobilius.

Gali bûti be techninës apþiûros, ne-

vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite

visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medþius. Pjauname
vejà, þolæ sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus.Tel. 8 670 18 048.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Tel. 8 653 93 193.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles-orkaites, indaploves, dþio-
vyklas. Atvyksta á namus. Suteikia
garantijà. Tel. 8 647 55 929.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Stogø, fasadø, trinkeliø plovimas,
atnaujinimas, daþymas. Tel. 8 631
91 211.

Daþome medinius, tinkuotus namus
ir skardinius, ðiferinius stogus. Tel.
8 621 99 958.

Atliekame ávairius remonto darbus,
klojame plyteles. Tel. 8 682 82 134.

Darbas Vokietijoje, prie tentø gamybos. Patirtis nereikalinga, apgyvendinam.
Atlyginimas 2500-3500 EUR/mën. Tel. +370 624 70 524.

UAB „Poþeminiø linijø statyba“ ieðko: vamzdynø klojëjø (1000-1200 á
rankas), ekskavatorininkø (1500-1800 á rankas), betranðëjø technologijø
specialistø (1700-2200 á rankas), suteikiamos visos socialinës garantijos,
darbo rûbai, brigados automobilis, visuomet laiku mokamas, nepri-
klausomai nuo sezono, atlyginimas. Skambinti: 8 698 36581.

KETVIRTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Receptø receptai
10:30 Gimæ ne Lietuvoje
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos K. Ciparytë ir D.
Vaitkutë-Ðiaulienë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
14:00 Kaip pas þmones
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto

18:00 Egzotiniai keliai.
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Egzotiniai keliai
19:30 Egzotiniai keliai
20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
21:00 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
21:30 Gyvenimas inkile
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
23:35 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
01:30 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
09:30 Egzotiniai keliai

10:00 Orijaus kelioniø archyvai.
10:30 Orijaus kelioniø archyvai.
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos K. Ciparytë ir D.
Vaitkutë-Ðiaulienë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
13:30 Verslo poþiûris
14:00 Alfas vienas namuose
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelioniø archyvai.
18:30 Lietuviðkos atostogos.
19:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
20:00 Orijaus kelionës
20:30 Kapralas eina Tenerife
21:00 Jûs rimtai?
21:30 Automobilis uþ 0 eurø
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto

22:35 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
23:35 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
01:30 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
08:00 Lietuviðkos atostogos
08:30 Lietuviðkos atostogos
09:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Receptø receptai
11:30 Login 2022
11:55 Kenoloto
12:00 Kapralas eina Tenerife
12:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
13:30 Savanoriai.
15:00 Arkties paslaptys
16:30 Egzotiniai keliai.
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës. Vedëjas

Orijus Gasanovas
18:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile
20:30 Jûs rimtai?
21:00 Nesiaukite Live – Justinas Jarutis
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Nesiaukite Live – Justinas Jarutis
23:10 Orijaus kelioniø archyvai.
23:40 Orijaus kelioniø archyvai
00:15 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“
08:00 Lietuviðkos atostogos
08:30 Lietuviðkos atostogos
09:00 Orijaus kelioniø archyvai
09:30 Orijaus kelioniø archyvai
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Receptø receptai
11:30 Gimæ ne Lietuvoje.

11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:25 Lietuviðkos atostogos
14:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
15:00 Arkties paslaptys
16:30 Egzotiniai keliai.
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Automobilis uþ 0 eurø
18:30 Gyvenimas inkile
19:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
21:00 Lenktynës (Race) 2016. N-14
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Lenktynës (Race) 2016. N-14
23:45 Orijaus kelioniø archyvai.
00:15 Orijaus kelioniø archyvai.
00:50 Tiesiogiai Ukrainos þinios
„UKRAINA 24“

Informuoju, kad 2022 m. birþelio mën.
21 d. 11:00 val. bus atliekamas
sklypo, esanèio Jiezne, Alksniø g. 3
(kad. Nr. 6916/0007:180), priklau-
sanèio Arûnui Stepankevièiui kada-
striniai matavimai. Sklypo (kad. Nr.
6916/0007:181) savininko Rimanto
Bajoro turto paveldëtojus praðome
atvykti nurodytu laiku ir dalyvauti
tikslinant ribas. Jei nurodytu laiku ne-
atvyksite, praðome per 10 dienø
pateikti pastabas, pasiûlymus raðtu,
nuo matavimo datos, adresu, UAB
GEOERA, Savanoriø pr. 287-413,
Kaunas.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Jei domiesi technologijomis ir nori dirbti gamybinëje ámo-
nëje pamaininiu grafiku, kvieèiame Tave prisijungti prie drau-
giðkos „Aurika“ komandos. Siûlome Tau darbà su ðiuolaikiðka
áranga gaminant etiketes ir pakuotes. Dirbti apmokome. Daugiau
informacijos telefonu 8 612 47 519.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai

ir jø asorti Jûsø ðventëms! Tik ið na-

tûraliø lietuviðkø produktø, pagal

senoliø receptà. Svoris nuo 100 g iki 5

kg. Siunèiame á Lietuvos miestus ir

uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 

Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.

48, Prienai).

Smurtas
Birþelio 2 d. á Alytaus apskr.

VPK Prienø r. PK kreipësi vyras (g.
1964 m.), nurodydamas, jog  geguþës
29 d. apie 20 val. á jo gyvenamojo
namo kiemà, esantá Prienuose, F.
Vaitkaus g., atëjæs paþástamas asmuo
prieð já smurtavo. Ávykio aplinkybes
aiðkinasi policija.

Birþelio 5 d. apie 21 val. 40 min.
Prienø r., Kunigiðkiø k., konflikto
metu vyras (g. 1990 m.) smurtavo
prieð kità neblaivø (2.51 prom. alko-
holio) vyrà (g. 2001 m.). Ávykio ap-
linkybes aiðkinasi policija.

Birþelio 4 d. apie 00 val. Prienø
r., Veiveriø sen., Padreèiø k., gyve-
namojo namo kambaryje, konflikto
metu vyras (g. 1980 m.) smurtavo
prieð moterá (g. 1977 m.). Áta-

riamasis ið ávykio vietos pasiðalino.

Partrenkë pësèiàjá
Birþelio 4 d. apie 11 val. 30 min.

Prienuose, Vytauto g., moteris (g.
1959 m.), vairuodama automobilá
„Toyota Corola Verso“, nereguliuo-
jamoje pësèiøjø perëjoje partrenkë
pësèiàjá (g. 1989 m.). Ávykio aplin-
kybes aiðkinasi policija.

Vairavo neblaivus
Birþelio 5 d. apie 20 val. 55 min.

Birðtono sav., patikrinimui sustab-
dþius automobilá „BMW“, paaiðkë-
jo, kad já vairavo neblaivus (3.60
prom. alkoholio) vyras (g. 1994 m.).
Ávykis tiriamas.

Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirmines informacijas

120 eurø). Nuo vasaros pradþios
tiksliniø kompensacijø bazë didës
nuo 126 iki 138 eurø, pernai ji buvo
120 eurø. Padidinus tiksliniø kom-
pensacijø bazës dydá, þmonëms, ku-
riems nustatytas pirmojo lygio spe-
cialusis nuolatinës slaugos poreikis,
tikslinë kompensacija padidës 31,2
euro, o kuriems nustatytas antrojo
lygio specialusis nuolatinës slaugos
poreikis – 22,8 euro.

Tiems, kam nustatytas pirmojo
lygio specialusis nuolatinës prieþiû-
ros (pagalbos) poreikis, tikslinë
kompensacija padidës iki 151,8
euro, o tiems, kuriems nustatytas
antrojo lygio specialusis nuolatinës
prieþiûros (pagalbos) poreikis, – iki
82,2 euro.

Tokias kompensacijas ðalyje
gauna apie 91 tûkst. asmenø.

VALSTYBËS REMIAMØ
PAJAMØ DYDIS –  147 EURAI
(nuo 2022 m. sausio – 129 eurai,
2021 m. – 128 eurai). Nuo birþelio
padidinus valstybës remiamø pa-
jamø dydá nuo 129 iki 147 eurø,
prognozuojama, kad vidutinis socia-
linës paðalpos dydis padidës nuo 109
eurø iki 125 eurø.

Valstybës remiamø pajamø dydis
aktualus nustatant teisæ á piniginæ
socialinæ paramà nepasiturintiems
gyventojams ir ðios paramos dydþiui,
teisæ á socialinæ paramà mokiniams,
papildomà iðmokà vaikui, paramà

bûstui ásigyti ar iðsinuomoti bei kità
socialinæ paramà.

Nuo metø vidurio padidinus
valstybës remiamø pajamø dydá iki
147 Eur (dabar yra 129 Eur), kità
ðildymo sezonà kompensacijø uþ ðil-
dymà gavëjø ratas prasiplës dar maþ-
daug penktadaliu (21 proc.).

BAZINË SOCIALINË IÐMO-
KA  – 46 EURAI (nuo 2022 m. sau-
sio – 42 eurai, 2021 m. – 40 eurø). 
Nuo vasaros pradþios bazinë socia-
linë iðmoka sudarys 46 eurus. Padi-
dinus ðá dydá, atitinkamai padidës
nuo jo priklausanèiø iðmokø dy-
dþiai, pavyzdþiui, visos iðmokos pa-
gal Iðmokø vaikams ástatymà ( iðmo-
ka vaikui (vaiko pinigai), vienkar-
tinë iðmoka vaikui, vienkartinë ið-
moka nëðèiai moteriai, globos (rûpy-
bos) iðmoka, globos (rûpybos) iðmo-
kos tikslinis priedas, vienkartinë ið-
moka ásikurti, iðmoka besimokanèio
ar studijuojanèio asmens vaiko prie-
þiûrai, iðmoka gimus vienu metu
daugiau kaip vienam vaikui, iðmoka
ávaikinus vaikà, vaiko laikinosios
prieþiûros iðmoka, iðmoka privalo-
mosios pradinës karo tarnybos kario
vaikui). Vaiko pinigai didës iki 80,5
euro, o daugiavaikëms ir nepasi-
turinèioms ðeimoms ar vaikà su nega-
lia auginanèioms ðeimoms iðmokos
vaikams padidës  iki 127,88 euro.

Didës ir socialinë parama mo-
kiniams, vaiko iðlaikymo iðmoka,
dalinë neágaliø studentø iðlaidø kom-
pensacija ir kitos socialinës iðmokos.

PR Didëja pensijos ir
socialinës iðmokos: kada jos
pasieks ðalies gyventojus?

(Atkelta ið 6 p.)

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami skelbimai ir á Alytaus,
Marijampolës ir Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

Kai þmogus alergiðkas þieda-
dulkëms, neretai jis bûna alergiðkas
ir vienam ar kitam maisto produk-
tui. Svarbiausia þinoti, kam esate
alergiðkas, ir vengti jums netinkamo
maisto. Tarkim, jei esate alergiðkas
karvës pieno baltymui, galite bûti
alergiðki oþkos pienui ar verðienai.

Patarimai. Þiedadulkiø skraidymo metu
venkite bûti lauke.. Saulëtà dienà parëjæ namo,
nusivilkite lauko rûbus, nusiplau-
kite vandeniu veidà, akis, praskalau-

kite gerklæ, iðplaukite nosá.. Kaime gyvenamàsias patalpas
vëdinkite vakare 19–24 val., o mies-
te – 6–8 val. ryte.. Saulëtà vëjuotà dienà venkite
lauko darbø, pasivaikðèiojimø.. Sode, darþe dirbkite, pjaukite
þolæ vëlyvà popietæ ar vakare.. Daþniau valykite ir drëkinkite
patalpø grindis, baldø pavirðius.. Vaþiuodami automobiliu uþ-
darykite langus.. Jei alergija nerimsta, kreipkitës
á gydytojà alergologà, kuris paskirs
jums alergijà maþinanèiø vaistø.

Veronika Peèkienë

Kai vargina alergija
þiedadulkëms...

(Atkelta ið 3 p.)

ádarbino þymø konstruktoriø Balá Karvelá ir
1970 m. prasidëjo sklandytuvø gamyba.

Pirmasis gamyklos pasiekimas – tai 1972
m. sukonstruotas  „BK-7 Lietuva“, vëliau
pagamintas tobulesnis sklandytuvas „BK-7 A“
sudomino jau ir sovietø vadus. Tiesa, kaip
pastebi E. Raubickas, gamyklos pradþia buvo
sunki, mat, Maskvai reikalaujant, buvo
siekiama dirbtuves uþdaryti dël konkurencijos,
taèiau generolo Jono Þiburkaus dëka gamykla
uþdaryta nebuvo. Nepaisant sunkmeèiø, ji
plëtësi, èia dirbo þymiausi to meto konst-
ruktoriai: Balys Karvelis, Antanas Paknys,
Kæstutis Geèas, Klemensas Juoèas ir kiti.

Kaip sakë E. Raubickas, ámonë augo,
tobulëjo, o dabar yra þinoma visame pasaulyje.
Jos dëka þinoma ir Lietuva, ir Prienai. Ðiuo
metu V. Pakarsko pradëtus darbus tæsia UAB
„Sportinë aviacija ir KO“, gaminanti: mini
LAK, LAK-17, LAK-17BFES, LAK–17C
FES sklandytuvus.

Gimtoji kalba – viena
svarbiausiø vertybiø

Kaip pastebëjo renginio vedëjas, graþus
mûsø kraðtas, graþi mûsø kalba jau ne vienà
ðimtmetá skambanti Nemuno vingiuose.
Siekiant, jog gimtoji kalba ir toliau skambëtø
mûsø kraðte, ðiais metais pirmà kartà surengtas
graþiausiø lietuviðkø kraðto ámoniø pava-
dinimø konkursas.

Prienieèiø sprendimu, graþiausio
pavadinimo titulà pelnë  „Debesø pievos“.
Erdvës vaikams ir ðeimoms ákûrëjai Solveiga
ir Laimis labai dþiaugiasi ávertinimu. Paklaus-
ti, kaip atsirado toks graþus, veiklos pobûdá
atspindintis pavadinimas, sakë, jog Solveiga já
susapnavusi, o rinktis nelietuviðkà pavadinimà
nebuvo net minèiø. Konferencijos metu
apdovanoti ir ámoniø „Ðeðtasis pojûtis“ (IV
vieta), „Du medu“ (III vieta) ir „Mësos kraitë“
(II vieta) atstovai.

Iðkilminga konferencija ðventë nesibaigë,
vakare ji persikëlë á Prienø estradà, kur vyko
ðventinis koncertas, o sekmadiená prienieèiai
buvo pakviesti á sporto rungèiø popietæ.

Rimantë Janèauskaitë

(Atkelta ið 5 p.)

Prienø rajono savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas ir Administracijos direktorë Jûratë
Zailskienë kartu su graþiausiø lietuviðkø kraðto ámoniø pavadinimø nugalëtojais.

monospektaklis (reþisierius Rimantas Ðtaras), sukurtas
pagal N.Gogolio „Pamiðëlio uþraðus“. Pagal þanrà kû-
rinys priskirtinas komedijai, taèiau jo finalas tragiðkas, ir
suvaidinti personaþo vidinæ dramà aktoriui Jurijui Byko-
vui tapo nemaþu iððûkiu.  40 minuèiø – tiek truko spek-
taklis – aktoriui oponavo tik violanèelë (grojo Simonas
Rimkus). Ðis duetas buvo toks paveikus, kad þiûrovai
dar ilgai nenorëjo paleisti jo nuo scenos.

Ðventæ tradiciðkai vedë reþisierius bei poezijos kûrëjas
Sigitas Kancevyèius, kuris eilëraðèio posmu padëkojo
„Ðaltupio“ sodybos ðeimininkams Gintarei ir Raimun-
dui Puiðiams uþ tæsiamà festivalio tradicijà bei svetin-
gumà. Ðiemet sukanka penkiolika metø, kai ðeima ási-
kûrë Prienø rajone, kur  ne tik iðplëtojo kaimo turizmo
verslà, bet ir sukûrë savità kultûros oazæ. Su ðia sukaktimi
juos pasveikino Iðlauþo seniûnijos seniûnas Tomas
Skrupskas ir kiti sveèiai.

Dalë Lazauskienë

Teatro, muzikos, fotografijos ir ðokio
diena „Ðaltupyje“

„...visi keliai veda per Prienus“

Praëjusá ðeðtadiená Prienuose vyko jubiliejinei
miesto sukakèiai skirti renginiai, o á „Ðaltupio“ kaimo
turizmo sodybà netoli Iðlauþo rinkosi iðtikimiausi teat-
ro gerbëjai – ðiemet tradicinis mëgëjø teatrø festi-
valis „Ðaltupis“ organizuotas jau keturioliktà kartà.

Jo programoje buvo parodyti penki spektakliai, pri-
statytos dvi fotografijos parodos, ekspozicija karine te-
matika, skambëjo klasikinë muzika, aistras kaitino ry-
tietiðki Dovilës studijos ðokiai, buvo skaitomos eilës, ap-
silankyti kvietë mini zoologijos sodas.  Bûtent ði ávairovë
ir daro renginá patraukliu, nes susirinkusi auditorija „iðsi-
sluoksniuoja“ ir randa reginá, atitinkantá jo pomëgius.
Geras oras leido sodybos erdvëse pasibûti ilgiau, pabend-
rauti su sutiktais paþástamais, juolab kad renginio orga-
nizatoriai visus nemokamai vaiðino kava, arbata, plovu.

Ðiemet klojimo teatro scenoje „karaliavo“ komedijos
þanro spektakliai. Festivalá pradëjo Ramuèiø kultûros
centro Voðkoniø laisvalaikio salës mëgëjai, suvaidinæ
R.Aristavi komedijà „Pirma jie mirë, paskui apsivedë“.
Su ðypsena paþvelgti á rimtus dalykus, vertinti gyvenimið-
kas situacijas pakvietë ir trys Prienø kraðto kolektyvai:
N.Ûtos laisvalaikio salës mëgëjø teatras „Vëtrungë“
(E.Untulis, „Duok mums ramybæ“), nepriklausomas
mëgëjø teatras „Veidrodis“ (Kotler Asia, „Su jubiliejumi,
brangusis“), Jiezno KLC mëgëjø teatras „Þaltvykslë“
(M.Alytienës „Kurèias þentas“). Galima pasidþiaugti,
kad reþisierës Hana Ðumilaitë, Anelë Lukjanèiuk, Jonas
Grabauskas ir Angelë Dalë Jaruðevièienë dirba kûry-
biðkai, yra subûræ þmones, kurie myli teatrà ir skiria
savo laisvalaiká vaidybai.

Ðiame kontekste iðsiskyrë Kauno K.Binkio teatro
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Iðlauþo seniûnijos atstovø sveikinimai renginio
organizatoriui ir verslininkui R.Puiðiui kaimo turizmo
sodybos „Ðaltupis“ 15-ojo gimtadienio proga.


