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Ðiandien – mënulio delèia. Saulë
teka 4 val. 59 min., leisis 21 val. 33

min. Dienos ilgumas 16 val. 34 min.
Vardadieniai: ðiandien – Almanta, Almantas, Grigalius, Grigas,

Urbonas, rytoj – Algimanta, Algimantas, Algmina, Algvilas, Algvilë,
Evelina, Milvainas, Milvarda, Milvardas, Milvina, Milvinas, Milvyda,
Milvydas, Milvydë, penktadiená – Genadas, Sargautas, Sargautë, Solveiga,
Virgauda, Virgaudas, Virgaudë.

Geguþës 25 – Tarptautinë dingusiø vaikø diena.

Baltijos taurës 2022 èempionai Joris Vainius ir Igoris Volkovas.

Baltijos taurës
iðkeliavo á Vilniø

Á Lietuvà atslinkæs ciklonas Pociûnuose dël Baltijos taurës
2022 kovojusiems sklandytojams suþlugdë visas viltis tæsti
skraidymus, tad ðeðtadiená jau buvo pasveikinti naujieji èem-
pionai ir iðsidalinti prizai. ( N u k e l t a  á  2 p . )

Nuo ðiø metø kovo mënesio pacientai, pri-
siraðæ prie VðÁ Prienø pirminës sveikatos prie-
þiûros centro, esant poreikiui, gali gauti asmens
sveikatos prieþiûros ir slaugos paslaugas
namuose, jos apmokamos Ligoniø kasø lë-
ðomis. Ðios paslaugos skiriamos ðeimos gy-
dytojo siuntimu pacientams, kurie atitinka tam
tikrus kriterijus: jiems yra pripaþintas nuolati-
nës slaugos poreikis, dideliø ar vidutiniø spe-
cialiøjø poreikiø lygis; senyvo amþiaus asme-
nys, dël amþiaus ið dalies ar visiðkai netekæ
gebëjimø savarankiðkai rûpintis savo asme-
niniu gyvenimu ir dalyvauti visuomenës gyve-
nime bei sergantys lëtinëmis ligomis, kai jiems
nustatytas Bartelio indeksas yra iki 61 balo,
bei kt. atvejais.

– Esame sudaræ asmens sveikatos prieþiûros
specialistø komandà, ðiuo metu pas slaugomus
pacientus á namus vyksta dvi slaugytojos ir
slaugytojos padëjëja, netrukus ketiname ádarbinti

Asmens sveikatos prieþiûros ir slaugos
paslaugos – ir pacientø namuose

Kvieèia ðvæsti kartu!

Susitikti literatûrinei popietei
praëjusiais metais dël pandemijos ri-
bojimø nebuvo galimybës – skaity-
mai vyko nuotoliniu bûdu, taèiau
ðiemet, geguþës 21 dienà, Justino
Marcinkevièiaus dvasia vël gráþo á
tëviðkæ, kurià, anot Aldonos Rusec-
kaitës, Justinas Marcinkevièius labai
mylëjo, o ir  pats poetas kadaise raðë:
„...visa ko pradþia yra gimtinë“.

Nepabûgæ lietaus á 92-osioms
Justino Marcinkevièiaus gimimo me-
tinëms skirtus skaitymus susirinko
gausus bûrys poeto kûrybos mylëtojø.

Valei Petkevièienei pradëjus
renginá ðviesios atminties Anarsijos
Adamonienës „Palinkëjimais Justi-
nui Marcinkevièiui“, poeto kûrybos
skaitymø popietæ tæsë: Samanta
Tarasevièiûtë, Ugnë Grigonytë, Vai-

da Vaitkevièiûtë, Monika Navickai-
të, Luka Vièiûnaitë, Gabija Stan-
kevièiûtë, Ieva Ðilanskaitë, Justas
Kariniauskas, Dija Bernotaitytë,
Naglis Sadauskas, Mariia Doini-
kova ir Akvilë Sadauskaitë, „Àþuo-
lo“ progimnazijos moksleiviai, ins-
cenizavæ „Grybø karà“, Tautvydas
Vencius, Stasë Venèaitienë, Rim-
vydas Jurkða, Anelë Lukjanèiuk, Jo-
nas Grabauskas, Onutë Ðerveni-
kienë, Petras Beitnaras, Leonas Sa-
kalavièius, Ramutë Bidvienë, Jur-
gis Montvila ir Rima Lyberienë.

Tarp skaitanèiøjø buvo ir poeto
dukra Jurga, visada besidþiau-
gianti sugráþimu á tëèio gimtinæ.

Anot A. Ruseckaitës, lietuviø
poetà lengviausia rasti gamtoje, kur
save ir savo poetikà kurdavo ir liau-

dies dainininkai. Beje, Justinui Mar-
cinkevièiui liaudies daina taip pat
buvo be galo svarbi, o ir pats poetas
labai mëgo dainuoti. Pasak A. Ru-
seckaitës, dar studijø metais, gráþæs á
tëviðkæ, Justinas Marcinkevièius su
seserimis ir broliu iðëjæ pasivaikðèio-
ti dainuodavo liaudies dainas, todël
simboliðkai 7-øjø poeto kûrybos
skaitymø metu skambëjo muzika,
kurià atliko Prienø „Þiburio“ gimna-
zijos abiturientë Gabija Sodaitytë.

Tradiciniø Justino Marcinkevi-
èiaus kûrybos skaitymø nepraleidþia
ir poeto giminaièiai, tad renginio
metu uþ pastangas iðlaikyti graþià tra-
dicijà bei puoselëti Justino Mar-
cinkevièiaus atminimà susirinku-
siesiems dëkojo Prienø kraðto dai-
niaus brolis Romas Marcinkevi-
èius, nuoðirdþià padëkà uþ dalyva-
vimà skyræs ir J. Marcinkevièiaus ar-
timo draugo raðytojo Vytauto Bub-
nio þmonai Elenai Kurklietytei.

Rimantë Janèauskaitë

„...visa ko pradþia yra gimtinë“

Birðtono kurorto bendruomenë jau treèià kartà
geguþës 26 d. (ketvirtadiená) 19 val. kvieèia ðvæsti
Tarptautinæ kaimynø dienà.

Kaimynø diena – ðventë, skatinanti bendravimà,
socialiná solidarumà, padedanti þmonëms geriau
paþinti vieniems kitus. Dþiugu, kad ji tampa graþia
tradicija ir Birðtone.

Ðiemet ðventæ skirsime Ukrainai palaikyti.
Kviesime kartu ðvæsti mûsø savivaldybëje gyvenanèius

ukrainieèius, puoðtis Ukrainos vëliavos ir Lietuvos
trispalvës spalvomis.

Ðventës dalyvius dþiugins nuotaikinga muzikinë
programa, Burbulø dëdë, átrauks ádomûs edukaciniai
uþsiëmimai.

Kûrybiðkiausiø, iðradingiausiø kaimynø lauks
puikûs mûsø sanatorijø ir SPA prizai.

Lauksime visø su gera nuotaika, ðypsenomis ir
graþiomis idëjomis.

Daugiau informacijos Birðtono kurorto bendruomenës
facebook profilyje

Dar 2010 metais poeto Justino Marcinkevièiaus gimtajame
Vaþatkiemyje Alksniakiemio bendruomenës iniciatyva surengti
pirmieji poeto kûrybos skaitymai. Ðià graþià tradicijà – prisiminti
vienà þinomiausiø Lietuvos raðytojø – kartu su Alksniakiemio
bendruomene iki ðiol saugo Prienø kraðto muziejus.

( N u k e l t a  á  2 p . )

Asmens sveikatos prieþiûros namuose komanda: (ið deðinës)
slaugytoja R. Babravièienë, slaugytojos padëjëja O. Slavënienë,
slaugytoja R. Statkevièienë ir vairuotojas A.Mitrulevièius.
dar vienà slaugytojo padëjëjà ir kineziterapeutà, kuris ves
mankðtas namuose. Dël paslaugø namuose teikimo sudarëme
sutartá su Jiezno pirminës sveikatos prieþiûros centru, todël,
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Skaitymø vedëja kraðtietë, raðytoja Aldona Ruseckaitë su „Grybø karo“ atlikëjais.
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Taip ir mes – ar jo sulauksime.
Kaip pastebëjo vienos gëlës nusipirk-
ti atbëgusi moteris, mat vëliau sku-
bëjo á kelionæ po Dzûkijos kraðtà, „ry-
tas kupinas spalvø, sutiktø draugø
ankstyvø turguje, bet koks bus ðios
dienos vakaras, ar jis bus – neþinau“,
– tarsi pasëjo abejonæ apie laikinumà,
patardama: „tik nesëdëkite namuose
tarp keturiø sienø, eikite á gamtà, eiki-
te á þmones“... Kai turguje sutikau
Astà Kelmelienæ ið Jiezno seniûnijos,
tolimo Sundakø kaimo, iðkart pagal-
vojau, kaip norint galima suspëti
anksti këlus atvykti á turgø. Ir ne tik,
ji suspëja ir po Lietuvà pakeliauti.
Beje, kai netikëtai pasukusi miðko
keliu uþklydau á neþinomà sodybà,
pasirodo, kad tai buvo Astos namai.
Ji parodë tuomet, kiek susikasë þe-
mës, kità suarë kaimynas. Ten vien-
kiemis, kaimynai kiek atokiau. Ta-
èiau kaip ten lengva kvëpuoti. Ir
þmonëms gyventi gera vienkiemiuo-
se. Pati Asta darbðti, jau priauginusi
kopûstø daigø, augina ávairiø gëliø,
ir svarbiausia, moka dþiaugtis tuo,
kà dovanoja gyvenimas kaime. Ji la-
bai pastebi gamtos dovanas – artë-
janèius debesis, naujus þiedus, sau-
lëtekius ir saulëlydþius – gamtos gy-
venimà drauge, uþfiksuodama aki-
mirkas. Ir tai graþu. Pakeliui á gyvuliø

turgø pastebëjau, kaip eilutës pirkëjø
vyrø iðsirikiavusios prie ávairiø de-
taliø, árankiø, matyt, reikalingø ir
technikai, ir darbams, kurie dirbami
pavasará rankomis. Pirko ir rinkosi
nemaþai apynastriø. Vadinasi, dar ga-
nosi kaþkur pievose gyvuliø... Pusiau
juokaudama, mintimis dalijosi ma-
þyèiø vienadieniø viðèiukø pirkëja.
Jø vienas kainavo apie eurà, o „kai-
mietukai“ euru kitu brangesni. Mo-
teris uþsiminë apie krintanèius þie-
dus ir sodø þydëjimo laikà, kuris „pa-
siima“ sodais dþiaugtis á Amþinybæ
vis daugiau kaimynø, giminiø. „Nu-
ðalo pelargonijos, kurias pati iðaugi-
nau ir susodinau ant kapø, supykau,
– ðyptelëjusi sakë. – Nupirkau keistà
þalià krûmà, kurio net pavadinimà
uþmirðau, mat ne vietinis“, pasodin-
siu, augs, neaugs – nereikës“. Moterá
nustebino þiedø kilimai turguje, tik,
anot jos, labai sunku iðsirinkti. Ji
sako – vis klausianti, ar patys augina
daigus, gëles, ar atveþtiniais prekiau-
ja. „Tik dvi prekiautojos sakë, kad
daigai iðauginti jø paèiø, visø ne-
paklausiau, tiek daug atrodo, kad visi
þiedai vienodi. Pernai, kà ásodinau,
tà paskui nudþiûvus iðtraukiau, ðak-
nys tokios keistos, gal kad „ne vieti-
nës, pas mus nenoriai ðaknijasi“, –
svarstë. Iðties, neklausiu ir að. Juk

prekeiviø tikslas pasiûlyti, pirkëjø –
pirkti ar ne. Beje, sutikau negalià tu-
rinèià moterá, kuri labai susijaudi-
nusi kalbëjo apie tai, kaip jai nepadëjo
viename prekybos centre savitarnos
skyriuje. Pati ji negali „sumuðti“ pre-
kiø, papraðius pardavëjos, kuri, jos
nuomone, kasoje niekada nesëdi, ji
atðovë, kad tai savitarna, ir nuëjo.
Moteris padëjo pirkiniø krepðelá, pa-
dëkojo uþ „supratimà“ ir atëjo á turgø.
Ji dëkinga visiems prekeiviams, ið
kuriø pirko ir mësos, ir pieno, dar-
þoviø – savaitei bûtiniausiø maisto
produktø. Nuo ðio ryto, kaip patikino
vardo nenorëjusi atskleisti pusamþë
moteris, ji taps nuolatine Prienø tur-
gaus pirkëja. Dar pasidþiaugë, kad
galëjo ramiai pasivaikðtinëti, kad
nuotaikà pakëlë sutikti paþástami,
kad labai geras teigiamas emocijas
dovanojo ir tie, ið kuriø nieko nepir-
ko, tik pasidomëjo. Taigi maþa
smulkmena rodos, o tiek daug reið-
kianti...  Stoka supratimo kartais la-
bai brangiai atsieiti gali... O turgus
gyveno pavasario pabaigai bûdingà
gyvenimà. Kai dauguma renkasi dai-
gus, gëles arba krauna á maiðus ma-
þyèius viðèiukus, anèiukus, þàsiukus,
kalakuèiukus. Buvo perkanèiø ir
triuðiø jaunikliø, ir veisliniø paukð-
èiø, anèiø, þàsø. Ûkininkai derliø

pardavinëjo kol kas dar áprastai –
centneris grûdø kainavo 18–20 eurø,
ir nepigs sakë. O nuo kada kainos
kils – neatskleidë. „Brangs viskas,
gyvenimas brangs“, – apie praeities
laikus ir dabartá , juos palygindamas,
kalbëjo kvieèiø pirkæs vyras,
negailëdamas „padëkos“ þodþiø uþ
tai dabartinei valdþiai ir, kaip sakë,
visoms buvusioms nuo pat Nepri-
klausomybës atkûrimo: „Kur atëjo-
me, kur nueisime – jau yra þmonës
tarsi suskirstyti á „klases“...O bus dar
blogiau, kad tik netektø pas ponus
tarnauti“...

Taigi nors pavasaris ir viltá do-
vanoja, þmonës nëra ramûs dël savo
ateities.

Apgadintos þaliuzës
Geguþës 20 d. apie 8 val. 20 min.

gautas pareiðkimas, kad Prienø r., Stak-
liðkiø sen., po nakties, rastos apgadintos
degalinës iðorinës lango þaliuzës.

Atsargiai – netikëkite
apgavikø þinutëmis

Geguþës 20 d. Prienø r. PK gau-
tas vyro (g. 1998 m.) pareiðkimas,
kad á savo mobiliojo ryðio telefonà
gavo SMS þinutæ ið banko, kurioje
buvo raðoma, jog jo banko sàskaita
yra uþblokuota. Paspaudus þinutëje
buvusià nuorodà ir pateikus praðo-
mus duomenis, ið sàskaitos nuskai-
èiuoti 711 eurø.

Geguþës 21 d. Prienø r. PK gau-
tas vyro (g. 1976 m.) pareiðkimas,
kad á savo mobiliojo ryðio telefonà
gavo SMS þinutæ, jog jo banko pa-
skyra buvo apribota. Paspaudus ant
þinutëje esanèios nuorodos ir atlikus
nurodytus veiksmus, ið sàskaitos
buvo nuskaièiuoti 333 eurai.

Vagystës
Geguþës 21 d. gautas vyro (g.

1943 m.) pareiðkimas, kad Prienø
r., Stakliðkiø k., ið namo viduje buvu-
sios moteriðkos rankinës dingo pini-
ginë, kurioje buvo jo banko kortelë,
ið spintos pavogti ávairûs alkoholiniai
gërimai. Nuostolis – 2 328 eurai.

Geguþës 22 d. apie 16 val. Prienø
r., Pakuonio sen., Margininkø k., vy-
ras (g. 1975 m.), atvykæs á jam nuosa-
vybës teise priklausanèià negyvena-
mà sodybà, pasigedo þoliapjovës-tri-
merio benzininiu varikliu „Edward“,
plastikinio karuèio metaliniu rëmu
ir kitø daiktø. Nuostolis – 835 eurai.

Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirmines informacijas

„Aèiû uþ spalvø kupinà rytà, uþ
ankstyvus þmones...“

Geguþës paskutinio ðeðtadienio rytas buvo dosnus þiedø, kai juos jau iðkëlæ ir kaðtonai, pakeliui
obelys lyg nuotakos baltai, kitur rausvai þydëjo. Tarsi gamtos paliudijimas apie viltá ir mûsø trapumà
laike. Kai byra þiedai, puoðdami plaukus, ir dar neþino, ar rudená jø vietoje bus derlius.

Ðiemet sëkmë lydëjo Vilniaus
aeroklubo sklandytojus:Baltijos tau-
rës Mix klasës èempionu tapo Joris
Vainius, Retro klasëje triumfavo
Igoris Volkovas. Antri savo klasëje
buvo Linas Mieþlaiðkis, dvivieèiu
sklandytuvu skraidæ estai Aleksander
Ruzu ir Valeri Kalinkin, treti  Gvidas
Sabeckis ir Benvenutas Ivanauskas.

Abu taurës laimëtojai neslëpë
dþiaugsmo ir sakë, kad sëkmë Po-
ciûnø padangëje juos lydi ne pirmà
kartà. Joris 2019 m. buvo tapæs Lie-
tuvos atviros sklandytuvø klasës
èempionu, Igoris prisiminë 1999-
uosius, kai Pociûnuose jis buvo stip-

Baltijos taurës iðkeliavo á Vilniø
riausias tarp skraidûnø.

Varþybos dël vëjuotø, permai-
ningø orø nebuvo lengvos. Pilotams
teko gerokai paðalti, nardyti tarp vie-
tiniø audreliø, termikø ieðkoti gied-
rioje padangëje. Vis dëlto Mix klasës
sklandytojams pavyko ávykdyti ketu-
rias uþduotis, Retro klasës – tris.

Atsisveikindami pilotai sakë ne
„sudie“, o „iki pasimatymo“. Birþe-
lio 12-19 d. d. èia vyks Lietuvos atvi-
ros klasës sklandytuvø èempionatas,
o liepos pirmoje pusëje rinksis stip-
riausi planetos sklandytojai. Pas-
tarosioms varþyboms jau renkama
antþeminë savanoriø komanda

Onutë Valkauskienë

(Atkelta ið 1 p.)

Netrukus dar ir susisiekimo
ministras Marius Skuodis pako-
mentavo, kad ámonë negali dirbti
nuostolingai. Tuo tarpu Lietuvos
Respublikos paðto ástatyme raðoma,
kad valstybinis Lietuvos paðtas uþ-
tikrina universaliøjø paðto paslaugø
plëtros atitikimà technikos paþangai
bei naudotojø poreikiams.

Mûsø valstybëje paðto paslau-
gomis naudojasi daug þmoniø. Þino-
ma, pandemija pagreitino ir pakeitë
didelës dalies gyventojø áproèius.
Smarkiai iðsiplëtë internetinë pre-
kyba, siuntø pristatymas á namus arba
paðtomatus. Atsirado daug privaèiø
ámoniø, kurios siûlo vartotojams
ávairiausias paslaugas – pristato siun-
tas á namus ir paima ið jø netinkamas
prekes bet kuriame Lietuvos kam-
pelyje. Bet... Yra bet ir ne vienas.

Nelabai kas galvoja apie tuos gy-
ventojus, kurie dar nëra pilnai ávaldæ
informaciniø technologijø ir dël to
vis labiau yra atskiriami nuo paslau-
gø. Tokiø, kuriems pagrindinë jun-
giamoji grandis su iðoriniu ir nuto-
lusiu pasauliu yra laiðkininkas, dar
yra daug ir keista, kad sostinëje visai
Lietuvai atstovaujantys politikai to
neþino arba apsimeta neþinà. Ar to-
kia valstybinio paðto politika padeda
maþinti miesto ir kaimo atskirtá?
Tikrai ne.

O ar kas galvoja apie regioninæ

spaudà ir jos iðlikimà? Pirmiausia,
ne visi gyventojai skaito elektroni-
nëje erdvëje esanèià informacijà. Ne-
maþa dalis þmoniø mëgsta pa-
sklaidyti realius laikraðèius ir þur-
nalus, tiksliau – popierinæ spaudà.
Daliai ið jø tai tiesiog ritualas! Pa-
skelbus informacijà apie paðto ákai-
niø didinimà, tampa savaime su-
prantama, kad tokie sprendimai tie-
siogiai palies ir prenumeruojamø lei-
diniø kainas, redakcijose dirbanèiø
darbuotojø atlyginimus bei darbo
vietas. Akivaizdu, kad, pabrangus
paslaugoms, dar labiau sumaþës gali-
mybiø ne tik uþsisakyti, bet ir prista-
tyti spaudà á atokias vietas. Ir kad ir
kaip nebûtø liûdna, bet vël einama
link miesto ir kaimo atskirties didi-
nimo.

Dar vienas neigiamas tokio
sprendimo aspektas – jau ir taip su-
dëtingø paðto darbuotojø darbo
sàlygø pabloginimas. Ar nors kuris
Susisiekimo ministerijos valdininkas
ar paðto administracijos darbuotojas
pabandë aptarnauti gyvenanèiuosius
kaime ir sutilpti á nustatytas minutes?
Ar pabandë dirbti paðto skyriuje, kur
eilëse trepsi nekantrûs klientai, nes
jau pavargo laukti, kol prie vieno ap-
tarnavimo langelio dirbantis dar-
buotojas atlieka daugybæ privalomø
operacijø, dar pasiûlo kà nors nusi-
pirkti, o kiti du langeliai be darbuo-

tojø, tik su lapeliais „Ðiuo metu ne-
aptarnaujame“. Tiesiog rekomen-
duoju apsilankyti savo kuruojamø
srièiø objektuose ir pastebëti, kaip
vyksta procesai. Kaip ten lietuviø pa-
tarlë sako, kad „uþ vienà muðtà de-
ðimt nemuðtø duoda“.

Na, o kad neatrodytø viskas labai
niûriai – siûlau Susisiekimo mi-
nisterijos valdininkams perskaityti
Lietuvos Respublikos paðto ásta-
tymà, kuriame paraðyta, kad „jeigu
Vyriausybës nustatyti valstybës pað-
tui didþiausi universaliøjø paðto pa-
slaugø tarifai maþesni uþ realias
kainas, suderintas su konkurencijos
prieþiûrà atliekanèia valstybës insti-
tucija, skirtumas dengiamas ið vals-
tybës biudþete numatytø lëðø“.

Gal vis dëlto vertëtø pagalvoti
apie ðios srities dotavimà, kad vals-
tybinis paðtas bûtø ne tik siekianti
pelno, bet ir uþtikrinanti visuomenës
poreikius ámonë.

Lietuvos paðto darbuotojai
atleidþiami. Ar tikrai viskà turime
ir galime matuoti tik pinigais?
Jûratë ZAILSKIENË, Prienø r. savivaldybës administracijos direktorë

Geguþës 12 dienos informacija pagal BNS: „Dël kritusiø paðto
paslaugø apimèiø Lietuvos paðtas, pernai patyræs 6,4 mln. eurø
grynojo nuostolio, planuoja didinti paslaugø tarifus bei atleisti apie
600 darbuotojø“.

daugëjant lankomø pacientø,
atitinkamai priimsime ir daugiau
darbuotojø, – pasakojo Prienø PSPC
direktorius Artûras Ivanauskas.

Slaugytojos, nuvykusios pas pa-
cientus, pagal gydytojo paskyrimà
suleidþia vaistus, prijungia ir priþiûri
laðinës sistemà, paima kraujà, ðla-
pimà laboratoriniams tyrimams; at-
lieka elektrokardiogramà, perriða
þaizdas, matuoja kraujo spaudimà,
pulsà ir kt. Slaugytojos padëjëja atlie-
ka pragulø profilaktikà, priþiûri sto-
mas, pasirûpina paciento higiena ir
kt. Gydytojui iðraðius siuntimà, pa-
cientui ðiø paslaugø nereikës ilgai
laukti, jos bus suteiktos per tam tikrà
laikà: slaugytoja pirmà kartà aplan-
kys slaugomàjá ne vëliau kaip per 1–
5 darbo dienas. Esant bûtinybei, ko-
mandos specialistës pas tà patá pa-
cientà apsilanko ir dukart per dienà.
Pacientui per kalendorinius metus
priklauso suteikti iki 104 ambula-
torinës slaugos paslaugø namuose
(uþ jas ástaigai mokamas skatina-
masis priedas).

–  Gavusios gydytojø paskyrimus,
apsilankome pas pacientus, áverti-
name jø bûklæ ir kiekvienam ið jø
sudarome individualius slaugos pla-

nus. Jeigu prireikia suleisti iðraðytus
vaistus, pas vienus pacientus vyksta-
me kiekvienà dienà, pas kitus lanko-
mës pagal poreiká, kartà per savaitæ,
artimuosius konsultuojame ir tele-
fonu. Be medicininiø procedûrø, tei-
kiame ir asmens higienos paslaugas,
jos ypaè reikalingos vieniðiems þmo-
nëms – padedame iðsimaudyti, pa-
keièiame patalynæ, karpome nagus,
priþiûrime kûnà ir pan. Dauguma
pacientø ir jø ðeimos nariø gerano-
riðkai priima paslaugas, jø atsisakë
tik vienas þmogus. Kiekvienà mënesá
pacientø daugëja. Balandá namuose
lankëme slaugos reikalingus 25
þmones, geguþæ jø skaièius iðaugo iki
50-ties.  Ðiuo metu turime paslaugø
gavëjø Prienø mieste, Pakuonio
miestelyje ir seniûnijoje, N.Ûtos, Ðilavoto
ir kt. seniûnijose, – pasakojo ASPN ko-
mandoje pirma ásidarbinusi slau-
gytoja Rita Babravièienë.

Pacientus namuose lanko ir slau-
gytoja Rasa Statkevièienë bei slau-
gytojos padëjëja Odeta Slavënienë.
Slaugytojoms paskirtas kabinetas
Vaikø konsultacinës poliklinikos
patalpose, jos aprûpintos dokumentø
tvarkymui reikalingu kompiuteriu,
medicininëmis priemonëmis, ko-
mandai skirtas automobilis.

Dalë Lazauskienë

Asmens sveikatos prieþiûros ir slaugos
paslaugos – ir pacientø namuose

(Atkelta ið 1 p.)
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Dviraèiu, motoriniu dviraèiu ar ðiai kategorijai priskirtinu elekt-
riniu paspirtuku, elektriniais riedþiais ir pan., galima vaþiuoti: dviraèiø
takais, pësèiøjø ir dviraèiø takais arba dviraèiø juostomis, kur jø
nëra – tam tinkamu kelkraðèiu. Vaþiuodamas kelkraðèiu, pësèiøjø ir
dviraèiø taku, ðaligatviu elektrinio paspirtuko vairuotojas privalo duoti
kelià pëstiesiems, neturi jiems trukdyti, kelti pavojaus. Atkreipiame
dëmesá, kad ðiø transporto priemoniø vairuotojams draudþiama kirsti
vaþiuojamàjà dalá pësèiøjø perëjomis.

Kai kelyje nëra dviraèiø ta-
ko, pësèiøjø ir dviraèiø tako
arba deðinëje kelio pusëje nëra
dviraèiø juostos, kelkraðèio,
taip pat tais atvejais, kai jais
vaþiuoti negalima (duobëti ir
panaðiai), leidþiama vaþiuoti
ðaligatviu arba viena eile va-
þiuojamosios dalies kraðtine
deðine eismo juosta, kuo ar-
èiau jos deðiniojo kraðto, ið-
skyrus Keliø eismo taisykliø
106 punkte nurodytus atvejus. Taip pat, kai reikia apvaþiuoti kliûtá, vaþiuoti
tiesiai, kai ið pirmosios eismo juostos leidþiama sukti tik á deðinæ.

Vaþiuodamas vaþiuojamàja dalimi, vairuotojas privalo dëvëti ryð-
kiaspalvæ liemenæ su ðviesà atspindinèiais elementais arba dviraèio prie-
kyje turi degti baltos ðviesos þibintas, o gale – raudonos ðviesos þibintas.
Tokia transporto priemone vaþiuojantiems nepilnameèiams (iki 18 metø)
privalomas saugos ðalmas.

Vaþiuoti vaþiuojamàja kelio dalimi dviraèiu (elektriniu paspirtuku –
greitis iki 25 km/val., galia ne didesnë kaip 1 kW) leidþiama ne jaunes-
niems kaip 14 metø asmenims, o iðklausiusiems Lietuvos Respublikos
ðvietimo ir mokslo ministerijos nustatytà mokymo kursà ir turintiems
mokyklos iðduotà paþymëjimà – ne jaunesniems kaip 12 metø asmenims.
Priþiûrint suaugusiajam, vaþiuoti vaþiuojamàja dalimi dviraèiu leidþiama
ne jaunesniems kaip 8 metø asmenims. Gyvenamojoje zonoje dviraèiø
vairuotojø amþius neribojamas. Suaugusieji turi uþtikrinti, kad nepil-
nameèiai tinkamai elgtøsi kelyje, patiems rodyti tinkamà (gerà) pavyzdá.

Lietuvos keliø policijos tarnyba informuoja, kad Keliø eismo taisykliø
5 punkte nurodyta: eismo dalyviai privalo iðmanyti Lietuvos Respublikos
saugaus eismo automobiliø keliais ástatymà, mokëti Keliø eismo taisykles
ir jø laikytis.

Bûtina prisiminti, kad asmenys, vaþiuojantys elektriniais paspirtukais,
kaip ir visi dalyvaujantieji vieðajame eisme, privalo vykdyti Keliø eismo
taisykliø reikalavimus, bûti atidûs, saugoti save, gerbti kitus eismo dalyvius.
Bûtina sàmoningai suprasti – kelyje esi ne vienas, savitarpio pagarba ir
atsargumas yra saugaus dalyvavimo eisme pagrindas.

Bûkime saugûs kelyje!

Pradþioje atlikome trumpà pra-
mankðtà, po to pradëjome rungtynes.
Ið viso áveikëme septynias uþduotis,
kurios reikalavo tikslumo, greièio,
vikrumo, koordinacijos ir kantrybës.
Estafetes sudarë kamuolio vary-
masis, teniso kamuoliuko neðimas,
lëkðtës neðimas ant galvos, kliûties
apibëgimas pieðiant aðtuonetà ir
neðant balansinæ lazdelæ, ðokinëji-
mas su kamuoliu tarp kojø, bëgimas
nuverèiant ir pastatant þymeklá, pa-
galiukø surinkimas á dëþutæ. Vaikai
aktyviai ir su dideliu susidomëjimu
dalyvavo veikloje. Visas 7  komandas
apdovanojome prizais ir padëkomis,
o greièiausioms trims komandoms
áteikëme po komandinæ pirmos, ant-
ros ir treèios vietos tauræ. Treèiàjà
vietà uþëmë 4b klasës IV komanda,
antràjà vietà uþëmë 4c klasës VI ko-
manda ir pirmàjà vietà uþëmë 4b
klasës III komanda.  Aèiû aktyviai
dalyvavusiems vaikams.

Judëk sveikatos labui diena
Geguþës 10 dienà buvo Judëk sveikatos labui diena. Ðiai dienai

skirtas renginys vyko Prienø „Àþuolo“ progimnazijos stadione. Buvo
organizuotos progimnazijos vaikø linksmosios estafetës-rungtynës,
kuriose dalyvavo 87 ketvirtos klasës mokiniai.

Turëjome ir ðiaurietiðkojo ëji-
mo mokymus, kuriø metu senjorës
moterys intensyviai þygiavo po Prie-
nø miestà, þaidë þaidimus, atliko
kitus ávairius pratimus su lazdomis.
Dþiaugiamës moterø entuziastin-
gumu ir gera nuotaika.

Taip pat geguþës 10 dienà Prie-
nø „Àþuolo“ progimnazijos sta-
dione pristatëme naujovæ senjo-
rams „Futbolas vaikðèiojant“.
Naujai atkeliavæs á Lietuvà futbolas
vaikðèiojant yra skirtas vyresnio am-
þiaus þmonëmis,. Teigiamas visuo-
menës poþiûris á ðios futbolo atmai-
nos populiarinimà rodo, kad tai pui-
ki priemonë skatinti fiziná aktyvumà
tarp vyresnio amþiaus þmoniø. Ji, be
abejo, suteikia ir gerø emocijø. Fut-
bolà kitaip pristatë Lietuvos futbolo
federacijos narys, moterø rinktinës
treneris Martynas Karpavièius.
Pristatymo metu senjorës  moterys
iðbandë praktinæ dalá þaidþiant 5x5

komandose du këlinius po 5 minu-
tes. Ádomiausia ir sunkiausia þaidi-
mo uþduotis – nebëgti paskui ka-
muolá, o tiesiog eiti. Aèiû uþ susi-
domëjimà ir gerai praleistà laikà lek-
toriui Martynui ir senjorëms.

Ir Judëk sveikatos labui dienà
uþbaigëme su lektoriumi kinezi-
terapeutu  Ignu Zakarausku, kuris
vedë teorinius ir praktinius moky-
mus „Feldenkrais“ – unikalus po-
þiûris á þmogaus judëjimà. Metodas
yra paremtas fizikos, neurologijos ir
psichologijos principais bei sàlygo-
mis, kuriø metu nervø sistema ge-
riausiai mokinasi. „Feldenkrais“
metodas yra vertinamas dël savo po-
veikio gerinant laikysenà, lankstumà,
koordinacijà, atletinius bei artistinius
gabumus ir padeda tiems, kurie turi
judëjimo sunkumø, jauèia lëtiná
skausmà bei átampà (áskaitant nu-
garos skausmà ir kitas ligas), taip pat
ir nervines, vystymosi bei psicho-
logines problemas. Aèiû visiems
dalyvavusiems ir lektoriui Ignui uþ
iðsamø ádomaus metodo pristatymà,
nes „Judindami bet kurià kûno dalá
paveikiame ir visas kitas“, – raðë Fel-
denkraisas.
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Biuro sveikatos palapinëje buvo galima pasitikrinti sveikatos þinias ir
laimëti puikiø prizø. Taip pat ðventës dalyviai galëjo sudëlioti skeleto kaulø
dëlionæ ir susipaþinti su pagrindiniais þmogaus kaulais. Dþiaugiamës, kad
sulaukëme daug jaunøjø dalyviø, norinèiø suþinoti, kaip gyventi sveikiau ir
rûpintis savo sveikata.

Dalyvavome vaikø sveikatingumo
festivalyje „Mes galime“

Geguþës 4 d. dalyvavome vaikø sveikatingumo festivalyje „Mes
galime“, kurio metu vykdëme akcijà „Sveikata – didþiausias turtas“.

Daþnai kûdikiai ir maþi vaikai mëgsta èiulpti savo nykðtá, nes
tai jiems padeda nusiraminti, uþmigti ir uþtikrina saugumo jausmà.
Taèiau, kad ir kaip tai atrodytø natûralu, ðie refleksai gali padaryti
ilgalaikæ þalà ir pieniniams dantukams, ir formuojantis sàkandþiui.

Kûdikiai gimsta su natûraliu
þindimo ir èiulpimo poreikiu, o
ðis ágimtas instinktas padeda
jiems burnos pagalba tyrinëti
pasaulá. Èiulpimo refleksas ima
maþëti nuo ðeðtojo gyvenimo
mënesio, taèiau nemaþai kûdi-
kiø tæsia tai daryti – signalizuoja
suaugusiesiems, kai jauèiasi
alkani, neramûs, iðsigandæ ar pa-
vargæ. Daþniausiai ðis poreikis
èiulpti nykðtá ir pirðtus praeina
apie treèiuosius gyvenimo
metus, taèiau jei tai tæsiasi, kai

Nykðèio èiulpimas –
smulkmena ar bëda?

( N u k e l t a  á  5 p . )

Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras, didindamas vaikø ir suaugusiøjø sveikatos raðtingumà
burnos higienos prieþiûros klausimais, organizuoja teorinius-praktinius uþsiëmimus burnos higienos temomis,
kuriuos vykdo burnos higienistë. Paskaitø metu dalyviai suþino, kaip tinkamai turëtume priþiûrëti dantis, kà
reikia daryti norint iðsaugoti sveikà ðypsenà. Paskaitø metu taip pat aptariama, kokiomis burnos higienos
priemonëmis naudotis, kad bûtø pasiektas maksimalus burnos higienos rezultatas. Iðsamesnë informacija ir
registracija el. p. prienai.vs.biuras@gmail.com, tel. 8 319 544 27 arba mob. 8 658 89 397.

Kiekvienas þinome, kad dantø valymas – svarbi
kasdienio asmens higienos ritualo dalis. Bet ar daþ-
nai susimàstome kaip, kada ir kodël tai reikia daryti?

Kaip þinome, labiausiai iðplitusios burnos organø
ligos – ëduonis ir periodontitas, kurios kankina beveik
kiekvienà þmogø nuo vaikystës iki senatvës. Ir turbût
suprantame, kad kiekvienas nuo ðiø ligø turime geriau-
sià priemonæ – dantø ðepetukà. Þmonës daþnai netiki,
kad tokia paprasta priemone galima apsisaugoti nuo
labai iðplitusiø ligø. Neretas sako: „...o senovëje nei
dantø valë, nei dantø ëduonimi sirgo“. Prisiminkime,
kad gyventojai dantis valë valgydami rupø maistà,
grauþdami morkas, ropes. O dantø apnaðos nebuvo
agresyvios, nes nebuvo tiek saldainiø, cukraus, pyra-
gaièiø. Tik turime prisiminti, kad dantø ðepetëlis ne
visuomet paðalina visas apnaðas nuo dantø pavirðiaus,
todël tik profesionali burnos ertmës higiena – efekty-
viausiai saugo sveikus dantis ir dantenas nuo ávairiø
susirgimø.

Keletas pagrindiniø dantø valymo taisykliø:. Dantis valytis reikia reguliariai ir taisyklingai,
norint paðalinti apnaðas – bespalvæ, lipnià bakterijø
plëvelæ, nuolat susidaranèià ant dantø, tarpdanèiuose
ir ties dantenø linija.. Valyti dantis bûtina du kartus per dienà – po
pusryèiø ir prieð miegà po dvi minutes, kiekvienà bur-
nos ketvirtá valydami maþdaug 30 sekundþiø.

Kà daryti, kad dantys bûtø sveiki?

. Reikia naudoti minkðtà dantø ðepetëlá ir pastà
su fluoridu.. Dantø ðepetëlá nauju reikia keisti kas du – tris
mënesius, taip pat persirgus infekcinëmis ligomis.. Kiekvienà dienà bûtina naudoti vieno danties
ðepetëlá, burnos skalavimo skystá, dantø siûlà,
tarpdanèiø ðepetëlius, kad paðalintume susikaupusius
maisto likuèius, kurie áprastu dantø ðepetëliu yra
sunkiai iðvalomi.. Siekiant iðsaugoti graþius ir sveikus dantis, reko-
menduojama vartoti kuo maþiau cukraus ir jo produktø,
kuo daugiau – darþoviø, natûraliø maisto produktø.. Geriausias bûdas iðvengti dantø ligø yra regu-
liariai atliekama profesionali burnos ertmës higienos
procedûra, kurios metu specialiais instrumentais nuo
dantø pavirðiaus paðalinamas minkðtasis ir pigmento
apnaðas, dantø akmenys.

Artëja vasara – pats smagiausias metø laikas,
kuomet laukia atostogos, draugai, gamta ir pramo-
gos. Kiekvienais metais, atðilus orams, þmonës
traukia prie atvirø vandens telkiniø atsigaivinti nuo
karðtø saulës spinduliø. Taèiau per þiemà neretas
pamirðta elementarias maudymosi taisykles ir
tykanèius pavojus ir vandenyje, ir prie vandens,
todël nepamirðkime saugoti save ir ðalia esanèius.

Daugelis þmoniø mëgsta maudytis vandens telki-
niuose: jûroje, upëse, eþeruose ar tvenkiniuose. Tai sma-
gus ir saugus pomëgis, jeigu maudomasi tinkamose vie-
tose, kuriose budi gelbëtojai. Taèiau bet kokiame vandens
telkinyje yra rizika nuskæsti. O susiklosèius nepalan-
kioms aplinkybëms, skæsta ne tik nemokantys plaukti,
bet ir puikûs plaukikai.

Pasaulyje skendimai yra viena ið pagrindiniø vaikø
iki 5 metø amþiaus mirties prieþasèiø. Vaikai iki 5 metø
jokiu bûdu negali maudytis vieni, nes panëræ á vandená
jie nesuvokia, kas vyksta, todël nesiðaukia pagalbos ir
nuskæsta tyliai. Jiems nuskæsti uþtenka keliø sekundþiø.
Lietuvoje daug lengvai prieinamø vandens telkiniø,
kuriuose daþnai be suaugusiøjø prieþiûros maudosi
vaikai. Ypaè paaugliai, iðreikðdami savo nepriklausomy-
bæ nuo suaugusiøjø, yra linkæ nepaisyti saugaus elgesio
prie vandens telkiniø taisykliø. Skæstantis þmogus daþ-
niausiai neðaukia pagalbos ir nemojuoja rankomis (kaip
mes ásivaizduojame), nes negali áprastai kvëpuoti. Jis
gali þiopèioti, vemti, kosëti, ðvokðti. Skæstantis þmogus
chaotiðkai kiloja á ðonus iðtiestas rankas, taðko vandená.
Suaugusieji taip gali iðsilaikyti iki minutës, o vaikai – tik
iki 20 sekundþiø. Dël to svarbu kuo greièiau skæstantájá
pastebëti. Jei kitas þmogus skæsta, pirmiausia ðaukitës
pagalbos, atkreipkite kitø þmoniø dëmesá, kvieskite
gelbëjimo tarnybas numeriu 112.

Pagrindinës paskendimø prieþastys:. pavojø neávertinimas, nepaisymas arba ignoravimas;. informacijos apie saugumà (nesaugumà) vandenyje
stoka;. neapribotas patekimas prie vandens telkiniø;. prieþiûros stoka;. galimybiø iðsigelbëti ar bûti iðgelbëtam nebuvimas.

Kada negalima maudytis:. jeigu neþinote maudymosi vietos gylio, dugno ypatybiø;. jeigu esate labai pavargæs ar blogai jauèiatës;. jeigu esate perkaitæs;. jei ðalta;. vakare, kai tamsu;. kà tik pavalgius, pilnu skrandþiu. Reikia palaukti ma-
þiausiai pusvalandá, o dar geriau – valandà;. jeigu artëja audra su perkûnija. Tuomet reikia eiti kuo
toliau nuo paplûdimio;. jeigu bangos didesnës nei 70 cm;. jeigu paplûdimyje iðkelta raudona vëliava.

Kokiose vietose saugu maudytis ir kokiose nesaugu:
Nesaugu maudytis nuoðaliose vietose. Geriau pasi-

rinkti árengtà paplûdimio maudyklà arba vietà, kur mau-
dosi daugiau þmoniø. Dar geriau pasirinkti vietà ðalia
gelbëtojø stoties ar gelbëtojø priþiûrimose vietose. Ðalia
budintys gelbëtojai nelaimës atveju greièiau suteiks
profesionalià pagalbà.

Nesaugu maudytis neþinomame vandens telkinyje, kai
neþinomas dugno nuolydis, gylis. Prie kranto gali bûti seklu,
bet vos uþ keliø þingsniø jau galite nesiekti kojomis dug-
no arba prieðingai – ðokdami nuo tiltelio á vandená, galite
susitrenkti, jei ten bus per seklu. Neþinoma vieta gali

pateikti ir kitø nemaloniø staigmenø – tai dugne esanèios
duobës, gulintys akmenys, styranèios medþiø ðaknys. Ant
dugno gali bûti ðiukðliø, stiklo ðukiø, ðakø, akmenø –
uþlipus ant jø galima parklupti, susiþeisti.

Saugiausia maudytis árengtø paplûdimiø maudyklose.
Jø vieta turi bûti paþymëta þenklu „Bendras paplûdimys“
ir (arba) þenklu „Maudytis leidþiama“. Vaikai gali mau-
dytis numatytose ir plûdurais paþymëtose vietose, kur
gylis ne didesnis kaip 1,30 m. Priëjimas prie vandens
turi bûti neslidus, neklampus, patogus ir saugus visiems,
taip pat ir neágaliems þmonëms.

Maudymosi ypatumai:
Upëje. Nemokantys labai gerai plaukti turëtø vengti

maudymosi upëje. Maudymasis ir plaukiojimas upëje
skiriasi nuo maudymosi eþere, nes upë teka, o tekanèios
upës srovës greitis gali bûti pakankamai didelis, kad
nepatyrusá plaukikà nuplukdytø þemyn upe. Upës srovës
greitis ávairiose upëse skiriasi. Jeigu upëje jus pagavo
srovë, plaukite þemyn ant nugaros, kojomis á prieká ir
stenkitës iðsukti ið srovës. Ne visos vietos upëje yra tin-
kamos maudytis. Atëjus maudytis prie upës neþinomoje
vietoje, reikëtø ieðkoti vietos ties vidiniu upës posûkio
krantu – ten sekliau, nuoþulnesnis dugnas, maþesnë srovë.
Upës, kuriø vagoje yra akmenø, yra pavojingesnës. Ak-
menys yra kliûtis vandens tëkmei, todël ðalia jø formuo-
jasi vandens sûkuriai, o sekliose upëse, kuriose akmenys
matyti kyðantys ið vandens, uþ akmenø, vandens tekëjimo
kryptimi susiformuoja ir duobës. Upëse yra uþvartø, ku-
rios susiformuoja dël nuvirtusiø á vagà medþiø ir ávairiø
pasroviui atneðtø ðakø, þoliø ir pan. Upës srovë ties
uþvartomis yra labai stipri – vanduo verþiasi pro ðakas ir
nuolauþas lyg per koðtuvà ir neðamas srovës þmogus jose
gali „ástrigti“.

Eþere. Maudymosi eþeruose ypatumai priklauso nuo
eþero dydþio, jo gylio, uþaugimo vandens augalija. Eþero
vanduo neskaidrus, todël sunku vizualiai ávertinti jo gylá
ar pakrantës saugumà. Taèiau pagal eþero augmenijà ga-
lima orientuotis apie gylá tam tikrose vietose. Pavyzdþiui,
meldø-nendriø juosta þymi 2 metrø gylá, o lelijos gali
augti ir 4 metrø gylyje. Eþeruose auganèios þolës trukdo
plaukti. Þolës nepavojingos, bet á jas galima ásipainioti.
Neplaukiokite skersai ar iðilgai eþero. Stenkitës plaukioti
nuo kranto matomoje zonoje, kad þmonës, esantys krante,
galëtø jus pastebëti, jeigu ðauksitës pagalbos.

Jûroje. Ðaltas vanduo, bangø iðmuðtos duobës bei
klastingos povandeninës srovës gali apkartinti poilsá bei
maudynes jûroje. Nevertëtø rizikuoti ir maudytis jûrose
gelbëtojø nepriþiûrimose vietose. O ir tose vietose, kur
dirba gelbëtojai, reikia þiûrëti,  kokios spalvos vëliava
plazda prie gelbëtojø stoties. Jûra pavojingiausia po aud-
ros, kai vëjas nurimsta ir pasikeièia jo kryptis. Tuomet
jûroje susidaro sûkuriai, sustiprëja povandeninës srovës,
neðanèios nuo kranto á jûrà. Daugelis ábridusiø á jûrà yra
pajutæ stiprià, verèianèià ið kojø povandeninæ srovæ. To-
kios srovës yra labai pavojingos patekus á duobæ ir netekus
dugno atramos. Be to, duobëse susidaro sûkuriai, kurie
pagauna þmogø, o povandeninë srovë já nuplukdo tolyn
nuo kranto. Linkime saugaus poilsio prie vandens!

Saugus elgesys prie vandens telkiniø  ir vandenyje



2022 m. geguþës 25 d.5 p. Nr. 38 (10486)

Sveikatà stiprinantis fizinis aktyvumas – tai bet kokia fizinio
aktyvumo forma, kuri lavina funkcinius gebëjimus ir teikia naudos
sveikatai, nesukeldama jai pavojaus ar þalos.

Pasaulinë sveikatos organizacija (PSO) teigia, kad suaugusiøjø
vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas, trunkantis ne maþiau nei 30
minuèiø 5 kartus per savaitæ, iðeikvojant apie 200 kcal energijos per
dienà (pvz., 30 minuèiø greito ëjimo), stiprina suaugusiøjø sveikatà.
Fizinis aktyvumas, iðeikvojant 1000–1100 kcal energijos per savaitæ,
stiprina ðirdies ir kraujagysliø sistemà, didina griauèiø raumenø pajë-
gumà, padeda iðlaikyti normalø kûno svorá. Jei fizinio aktyvumo lygis
yra þemesnis, þmogaus gyvensena laikoma fiziðkai pasyvia ir þymia
dalimi padaugëja susirgimø rizikos veiksniø. Pasiekus rekomenduojamà
vidutinio intensyvumo fiziná aktyvumà (30 minuèiø 5 dienas per
savaitæ), palyginti su neaktyviais suaugusiais þmonëmis, mirties rizika
sumaþëja 19 proc., o uþsiimant vidutinio intensyvumo fizinio aktyvumo
veikla apie 7 valandas per savaitæ palyginti su neaktyviais þmonëmis)
mirties rizika sumaþëja 24 proc.

PSO rekomendacijos fizinei veiklai:. Ne maþiau nei 30 minuèiø vidutinio intensyvumo fizinë veikla 5
dienas per savaitæ suaugusiesiems sumaþina pavojø susirgti ðiomis lëti-

nëmis neinfekcinëmis ligomis: ðirdies ir kraujagysliø ligomis;  insultu;
II tipo cukriniu diabetu;  storosios þarnos vëþiu;  krûties vëþiu.. Didesnis fizinës veiklos intensyvumas teikia ir didesnæ naudà
sveikatai, ir yra tinkamas, pvz., kompleksinei antsvorio ir nutukimo
profilaktikai bei gydymui.. Fizinio krûvio intensyvumas turi bûti toks, kad 40–50 proc.
padidintø ðirdies susitraukimø daþná ir kvëpavimà, palyginti su ramybës
bûkle, bei padidintø prakaitavimà.. Fizinio krûvio rûðis arba veiklos pobûdis pasirenkamas individua-
liai pagal asmens sveikatos bûklæ, fiziná pajëgumà ir galimybes. Tai gali
bûti, pvz., greitas ëjimas, vaþiavimas dviraèiu, plaukimas, ðuoliukai su
ðokdyne, aerobika ar pramoginiai ðokiai, ðienavimas su elektrine ðie-
napjove, bëgiojimas, krepðinis ar futbolas ir t. t.. Svarbu poilsio tarp fizinio krûvio intervalø trukmë bei paties
poilsio pobûdis. Poilsis bûtinas, kad raumenyse atsinaujintø energetinës
medþiagos ir pasiðalintø jø skilimo produktai. Bûtina pabrëþti, kad ir
vaikø, ir suaugusiøjø fizinë veikla turi bûti reguliari.. Intensyvus fizinis krûvis dozuojamas grieþtai laikantis indivi-
dualumo principo ir atsiþvelgiant á sportuojanèiojo amþiø, lytá (mote-
rims maþesnis), asmeniná bendrà fiziná pajëgumà, kûno svorá (turintiems
didelá nutukimo laipsná krûvis dozuojamas itin atsargiai), lëtinius
susirgimus.

Fizinio aktyvumo rekomendacijos vaikams:. Vaikai ir jaunimas nuo 5 iki 17 metø turëtø bûti fiziðkai aktyvûs
bent 60 min. kiekvienà dienà. Fizinë veikla turëtø bûti vidutinio in-
tensyvumo.  Bent 3 kartus per savaitæ turëtø bûti átraukta fizinë veikla,
stiprinanti kaulus bei raumenis.

Fizinio aktyvumo rekomendacijos senjorams:. 64 m. ir vyresnio amþiaus þmonës turëtø uþsiimti vidutinio inten-
syvumo fizine veikla bent 150 min. per savaitæ arba didelio intensyvumo
fizine veikla 75 min. per savaitæ. Raumenø stiprinimui skirta fizinë veikla
turëtø bûti atliekama bent 2 kartus per savaitæ. Tris ar daugiau dienø per
savaitæ rekomenduojama atlikti pusiausvyrà gerinanèius pratimus, siekiant
iðvengti kritimø ar kitø traumø. Turintys sveikatos sutrikimø ir negalintys
bûti fiziðkai aktyvûs pagal rekomendacijas, turëtø uþsiimti fizine veikla
kiek ámanoma daþniau pagal savo sveikatos galimybes.

Tempimo pratimai:Fizinio aktyvumo rekomendacijos

Vaiko sveikatos paþyma
pasirûpinkime jau dabar

Nors mokslo metai jau ir eina á pabaigà,
dabar yra pats tinkamiausias laikas pasirû-
pinti savo vaiko sveikata ir apsilankyti pas
ðeimos gydytojà ir odontologà.

Kiekvienais metais svarbu atlikti profilaktiná
vaiko sveikatos patikrinimà, kad laiku bûtø ávertinta
vaiko sveikata, pastebëti negalavimai ar kiti sveikatos
sutrikimai ir suteiktas gydymas ar kita medicininë
pagalba.

Atvykus apþiûrai pas ðeimos gydytojà, áver-
tinama tai, kiek vaikas per metus paûgëjo, pama-
tuojama ûgis ir svoris. Nustatoma, ar nëra ðiø orga-
nizmo sistemø: regos, klausos, kraujotakos, nervø,
virðkinimo, urogenitalinës, endokrininës, skeleto-
raumenø, odos ir jos priedø sutrikimø. Taip pat
atskirai nuvykus pas odontologà, ðis ávertina dantø
ir þandikaulio bûklæ. Atlikus sveikatos patikrà, ðei-
mos gydytojas ir odontologas patikros rezultatus
pateikia uþpildydamas elektroniná Vaiko sveikatos
paþymëjimà. Odontologas gali vaikams nuo 6 iki
14 metø sveikus nuolatinius krûminius nemokamai
padengti silantais – specialia apsauga nuo karieso.

Sveikatos paþymëjime nurodoma vaiko svei-
katos bûklë, bendrosios ir specialiosios rekomen-
dacijos ðvietimo ástaigai, kuriø laikantis mokinys
(ugdytinis) gali dalyvauti ugdymo veikloje bei fizi-
nio ugdymo pamokose. Taip pat nurodoma, kokios
skubios pagalbos mokykloje (darþelyje) gali pri-
reikti (vaikui turint alerginius susirgimus ar kitas
lëtines ligas).

Atkreipiamas dëmesys, kad Vaiko sveikatos pa-
þymëjimas yra iðduodamas ir galioja vienerius ka-
lendorinius metus. Jis privalomas visiems moki-
niams, lankantiems bendrojo lavinimo mokyklas,
darþelius, lopðelius, formaløjá ðvietimà papildanèio
ir neformaliojo vaikø ðvietimo mokyklas. Taip pat
turi bûti ávestas á Vaikø sveikatos stebësenos infor-
macinæ sistemà, privalomas ir vaikams, lankantiems
vasaros stovyklas.

vaikui jau penkeri metai, tai gali bûti emocinio
sutrikimo ar kitos psichologinës problemos
þenklas. Pasitaiko, kad, pradëdami lankyti
pradinæ mokyklà, nykðèio èiulpimo áprotá vis
dar turi apie 30 proc. vaikø.

Jei vaikai aktyviai èiulpia pirðtus pieniniø
dantukø dygimo periodu, daþnai tai iðpro-
vokuoja problemas. Aktyvus èiulpimo noro
tenkinimas ateityje sudaro sàlygas iðsivystyti
sàkandþio anomalijoms, nelygiai suauga dan-
tukai. Èiulpimo tenkinimas vëlesniame am-
þiuje, kai pieniniai dantukai jau iðdygæ, gali su-
kelti vidurinës ausies infekcijà, lemia kalbos
vystymosi sutrikimus, nes susiaurëja gomurys,
atsiranda tarpai tarp virðutiniø ir apatiniø prie-
kiniø dantø, gali pakisti pirðto forma. Tad jeigu
pastebite, jog vaiko áprotis èiulpti nykðtá ar
èiulptukà yra uþsitæsæs, pagalvokite, kaip galima
padëti savo vaikui atsikratyti ðio þalingo ápro-
èio. Ðtai keletas patarimø:

1. Nebauskite ir negëdinkite vaiko dël
nykðèio èiulpimo, nes tai gali tik dar labiau
paskatinti ðá áprotá, kadangi vaikas, bûdamas
stresinëje situacijoje, ieðkos nusiraminimo vël
èiulpdamas nykðtá.

1.2. Aiðkinkite savo vaikui, kokie ðio ápro-
èio ilgalaikiai padariniai.

1.3. Paðalinkite streso ðaltinius, kurie gali bûti
prieþastimi to, kodël jûsø vaikas èiulpia nykðtá.

1.4. Kai pastebite, kad vaikas èiulpia nykðtá,
atitraukite já nuo ðio veiksmo – pasiûlykite
veiklà, kuri „trukdys“ èiulpti nykðtá.

2. Kai vaikas neèiulpia nykðèio, pasi-
dþiaukite, pagirkite já.

Paprastai nuo dvejø iki ketveriø metø vai-
kai jau atranda kitus nusiraminimo bûdus,
todël ið tiesø geriausias patarimas tëvams –
duokite vaikams laiko ir skirkite jiems daug
savo nuoðirdaus dëmesio.

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos

prieþiûrà mokykloje,
Girmantë Maþeikienë

Nykðèio èiulpimas –
smulkmena ar bëda?

(Atkelta ið 4 p.)
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Paskelbti iðankstiniai mirties
prieþasèiø duomenys

Remiantis Higienos instituto pateiktais statistiniais duomenimis,
praëjusiais metais mirë 47746 mûsø ðalies gyventojai (4199 as-
menimis daugiau negu 2020 m.), t.y. 1000 gyventojø – 17 mirusiøjø
(2019 m. – 15,6/1000-èiui gyv.).

Keturios pagrindinës mirèiø prieþastys – kraujotakos sistemos ligos,
piktybiniai navikai, iðorinës mirties prieþastys ir COVID-19 liga –
sudarë 84,2 proc. visø mirties prieþasèiø. Nuo kraujotakos sistemos
ligø mirë beveik pusë, t. y. 48,2 proc. visø mirusiøjø. Nuo piktybiniø
navikø mirë 16,2 proc., nuo COVID-19 ligos – 14,7 proc., o dël iðoriniø
mirties prieþasèiø – 5,1 proc. visø mirusiøjø.

Prienø rajone 2021 metais mirë 244 gyventojai, t. y. 315 rajono
gyventojø maþiau negu 2020 m. 1000-èiui gyventojø teko 21,2 miru-
siojo (2020 m. – 21,8). Lyginant rajono ir Lietuvos gyventojø mirtin-
gumo rodiklius, stebime, kad Prienø rajono gyventojø mirtingumas
iðlieka aukðtesnis nei vidutiniðkai Lietuvoje ir Kauno apskrityje (1 pav.).

1 pav. Mirtingumas 1000 gyventojø 2015-2021 m. Lietuvoje, Kauno ap-
skrityje ir Prienø rajone. Ðaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lietuvos, Kauno apskrities ir Prienø rajono gyventojø mirties prieþasèiø
struktûra jau daugelá metø iðlieka nepakitusi. Tai trys pagrindinës mirties
prieþastys – kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iðorinës mirties
prieþastys.

2021 metais Prienø rajone nuo kraujotakos sistemos ligø mirë daugiausia
gyventojø, kai mirtingumo rodiklis siekë 11,2/1000-èiui gyventojø, nuo
piktybiniø navikø – 3,1/1000-èiui gyventojø ir nuo iðoriniø mirties prieþasèiø
1,1/1000-èiui gyventojø. Visi rodikliai virðijo Lietuvos ir Kauno apskrities
vidurkius (2 pav.).

2 pav. Mirtingumas 1000 gyventojø pagal mirties prieþastis 2021 m.
Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Prienø rajone. Ðaltinis: Higienos instituto
Sveikatos informacijos centras

Higienos instituto pateiktais duomenimis, 2021 metais nuo kraujotakos
ligø mirë 158 asmenys, nuo piktybiniø navikø mirë 33 asmenys, dël iðoriniø
mirties prieþasèiø – 8 Prienø rajono gyventojai.

Pagal kitas mirties prieþastis, nuo kvëpavimo sistemos ligø mirë 7
asmenys, virðkinimo sistemos ligø – 15 asmenø, infekciniø ligø – 3 asmenys.
Lyginant 2021 m. rodiklius su 2020 m., mirtingumo rodikliai þymiai
sumaþëjæ. Bet kokiu atveju svarbu vykdyti prevencines veiklas ávairiomis
visuomenës sveikatinimo temomis, kad sumaþintume mirtingumà nuo
ávairiø ligø ir iðoriniø mirties prieþasèiø.

Balandþio 23 d. vyko þygis,
skirtas Jiezno 530 metø sukak-
èiai paminëti. Þygá organizavo
Lietuvos Ðauliø sàjungos Kauno
Vytauto Didþiojo 2-osios rinkti-
nës Prienø 206-oji kuopa, Prienø
rajono savivaldybës visuomenës
sveikatos biuras ir Jiezno kultû-
ros ir laisvalaikio centras. Nors
tà dienà oras ir nelepino, bet þy-
geiviams svarbiausia buvo nusi-
teikimas ir gera nuotaika. Visi vie-
ningai sugiedojæ Lietuvos himnà
ir energingai nusiteikæ leidomës
á kelià.

Kelionë driekësi per Jiezno apy-
linkës kelius ir miðkus, pievas ir lau-
kus. Á prieká visà kelià vedë energingai
nusiteikæ ðauliai. Þygeiviai aplankë
1919 m. Jiezno mûðio prieð bolðe-
vikus kautyniø vietas, klausësi LR
Seimo nario, karo istoriko, prof. dr.
Valdo Rakuèio praneðimo ðia tema.
Dþiugu, kad net ir maþiausieji da-
lyviai áveikë 18 km.

Þygis, skirtas Jiezno vardo 530-ies
metø paminëjimui

Po istorinio þygio Jiezno kultû-
ros ir laisvalaikio centre dalyviai bu-
vo vaiðinami ðauliø paruoðta gardþia
grikiø koðe ir karðta arbata. Taip pat
skambëjo patriotinës dainos. Vëliau
Jiezno seniûnas Algis Bartusevièius
visiems þygio dalyviams áteikë paþy-
mëjimus.

Nors þygio dalyviai gráþo pavargæ,
bet áspûdþiai iðliks ilgam dël visà ke-
lià lydëjusio patriotiðkumo ir vie-
nybës jausmo bei supusio gamtos
groþio.

Kà daryti ágëlus
vabzdþiui?. Nuo ágeltos galûnës nuimkite

þiedus, nusekite laikrodþius, apyran-
kes ar kitus papuoðalus.. Jei ágëlë bitë, reikia nesuspau-
dþiant nuodø maiðelio paðalinti ge-
luoná. Tà galima padaryti peilio galu
arba plastikine kortele, atsargiai nu-
braukiant geluoná á ðonà. Vapsvos
gëluonio nepalieka.. Tinimà ir skausmà maþina
ágeltos vietos ðaldymas, tam galima
panaudoti ledà ar ðaldytø darþoviø
maiðelá, suvyniotà á rankðluostá.. Patinusià galûnæ, esant gali-
mybei, rekomenduojama laikyti
pakeltà.

Vabzdþiø ágëlimai
Termometro stulpeliui ðoktelëjus á virðø, þmonës buvimà namuose

vis daþniau iðkeièia á laisvalaiká gamtoje. Taèiau mëgautis ðylanèiais
orais neretai sutrukdo nepraðyti sveèiai – ávairûs vabzdþiai: bitës,
kamanës, vapsvos ir ðirðës. Reakcija á vabzdþiø ágëlimà gali bûti
normali arba alerginë.

Kaip apsisaugoti nuo
ágëlimø?. Vengiant vapsvø, ðirðiø, ka-

maniø ir bièiø draugijos, gamtoje
nepatartina kvëpintis stiprø, ypaè
gëliø kvapà skleidþianèiais kvepa-
lais, naudoti stipriai kvepianèiø hi-
gienos priemoniø.. Gërimus gerkite tik ið tokios
taros, kad matytumëte, ar á gërimà
nepateko vabzdys.. Venkite valgyti atvirose vietose,
ypaè vaisius, ledus – jie privilioja vabz-
dþius, arba tai darykite labai atsargiai.. Nerekomenduojama vaikð-
èioti basomis po þydinèias pievas.

. Paprastai pavieniai bièiø, vaps-
vø ar maðalø ágëlimai nëra pavojingi,
tik skausmingi, vietiðkai dirginantys.. Stebëkite savijautà. Jeigu pati-
nimas plinta, jauèiamas silpnumas,
pasunkëja kvëpavimas, þmogus
dûsta, ar vabzdys ágëlë burnos srityje,
á lieþuvá – kuo skubiau kvieskite
greitàjà medicinos pagalbà tel. 112.. Jeigu nerimaujate dël vabz-
dþio ágëlimo sukeltos reakcijos, gali-
te pasitarti su Valstybinës vaistø kont-
rolës tarnybos prie SAM Apsinuo-
dijimø informacijos biuro specialis-
tais bet kuriuo paros metu telefonu
8 5 236 20 52.. Alergiðkiems þmonëms ir vie-

nos bitës ágëlimas gali sukelti gyvybei
grësmingà iðplitusià viso organizmo
alerginæ (anafilaksinæ) reakcijà.
Bièiø, ðirðiø ar vapsvø nuodams
jautrus þmogus visada su savimi turi
neðiotis gydytojo paskirtus vaistus.

Labai daug vapsvø bûna po vaisme-
dþiais ant þemës nukritusiuose vai-
siuose – juos reikëtø rinkti atsargiai.. Venkite gausiai þydinèiø gëly-
nø, medþiø ir krûmø. Neikite prie
aviliø, vapsvø, ðirðiø lizdø.. Ðirðës pirmiausiai puola tam-
sias ir blizganèias vietas, todël

geriausia vilkëti baltos, pilkos, þalios
spalvø drabuþiais.. Uþpuolus vabzdþiui, elkitës
ramiai, nepanikuokite. Iðsigandus,
organizme iðsiskiria medþiagos,
kurios vabzdá dar labiau traukia.. Nemosikuokite rankomis,
staigûs judesiai vabzdþius erzina.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame mineralines tràðas:
Azoto: Salietra (N 34%, maiðas 25
kg) (Lenkija), kaina 26,50 EUR;
Amonio sulfatas (N 20%; S 24%,
maiðas 25 kg), kaina 23,00 EUR.
Kompleksinës (NPK): Javams (prieð
sëjà), pievoms, bulvëms: Amofoska
(N 4%; P 10%; K 22%,+S,B,Zn)
maiðas 50 kg, kaina 31,50 EUR.
Kitos: Kalkës, granuliuotos, greito
ásisavinimo (Ca 28%; Mg16%,
maiðas 40 kg) kaina 8,00 Eur; Kalio
druska (K 60 %, maiðas 50 kg) kaina
43,00 EUR. Priklausomai nuo kiekio,
pristatome á vietà. Pagrindinës
tràðos gali bûti didmaiðiuose. Skam-
binti tel. 8 640 61 474.

PARDUODAMOS KOKYBIÐKOS MAL-
KOS. Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø –
aþuolas, uosis, berþas, juodalksnis. Mið-
kininko kokybës kontrolë ir atveþimas.
Uþsakant 5 arba 10 erdm – atveþimas
nemokamas.Tel. 8 635 82 808.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda 4 laktacijø ðvieþiapienæ
þaløjø veislës karvæ. Kaina – 1300
Eur. Tel. 8 616 92 104.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Velykinës nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduodame KIAULIENOS skerdienà
puselëmis. Lietuviðka, svilinta, kaina
– 3,20 euro/kg, puselë sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybës sertifika-
tà, kad mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas
nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Perkame miðkus didþiau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
ið karto. Tel. 8 656 79029.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU VEÐI
MUMS METALÀ. Brangiai perkame

metalo lauþà. Atsiveþame. UAB

„Ferometa“, Vasaros g. 50F,

Marijampolë. Tel. 8 687 74 433.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Dirbam ir þiemà,

ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medþius. Pjauname
vejà, þolæ sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus.Tel. 8 670 18 048.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras katiliniø árengimas.

Komplektuojame kokybiðkas santech-

nikos medþiagas su nuolaidomis.

Tel. 8 640 39 204.

Daþome medinius namus, fasadus

bei stogus savo ir uþsakovo

medþiagomis. PATIRTIS. KOKYBË.

Tel. 8 636 94 394.

Remontuoja skalbykles, elektrines

virykles-orkaites, indaploves,

dþiovyklas. Atvyksta á namus.

Suteikia garantijà. Tel. 8 647 55 929.

Gi Group SIÛLO DARBÀ uþsakymø
surinkëjui gaiviøjø gërimø sandëlyje
Garliavoje. Priedai prie atlyginimo,
draugiðkas kolektyvas, visada laisvi
savaitgaliai, nemokami karðtieji
gërimai, dalinë kuro kompensacija
vykstantiems ið toliau. Suþinok
daugiau tel. 8 690 30 630.

Reikalingas vairuotojas 0,5 etato.
Darbo vieta – Birðtono vienkiemis.
Tel. 8 686 69 599.

UAB „Poþeminiø linijø statyba“ ieðko: vamzdynø klojëjø (1000-1200 á
rankas), ekskavatorininkø (1500-1800 á rankas), betranðëjø technologijø
specialistø (1700-2200 á rankas), suteikiamos visos socialinës garantijos,
darbo rûbai, brigados automobilis, visuomet laiku mokamas,
nepriklausomai nuo sezono, atlyginimas. Skambinti: 8 698 36581.

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS
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Reikalingas gamybos darbuotojas
mësos perdirbimo ceche. Darbo
vieta – Birðtono vienkiemis, Birðtono
sen. Tel. 8 686 69 599.

Siûlome ûkvedþio darbà pensijinio
amþiaus vyrui. Reikalavimai –
gyvenantis Prienuose, nepiktnau-
dþiaujantis alkoholiu, turintis vai-
ruotojo paþymëjimà. Atlyginimas –
MVA. Praðome kreiptis tel. 8 699 35
203.

Ieðkomas þmogus, galintis dalá darbo
dienos priþiûrëti garbaus amþiaus
senjorø porà namuose, Birðtono
seniûnijoje, Geleþûnø kaime.
Reikalinga pagalba buityje, maisto
ruoða, paduoti vaistus, padëti
apsitarnauti ir pan. Kaina – sutartinë.
Tel. pasiteiravimui – 8 689 53 965.

Kavinei Kaune reikalingi darbuotojai:
1) kebabø kepëja (-as)-pardavëja (-
as); 2) Barmenë (-as)-maisto atleidëja
(-as). Darbas slenkanèiu grafiku, pil-
nai darbo dienai. Atlyginimas pagal
susitarimà. Darbo dienomis yra kam-
bariai nakvynei. Tel.: 8 686 07 280,
8 686 07 408.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai
ir jø asorti Jûsø ðventëms! Tik ið na-
tûraliø lietuviðkø produktø, pagal
senoliø receptà. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunèiame á Lietuvos miestus ir
uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prienai).

Parduoda pirmos selekcijos „Vineta“
ir „Laura“ veisliø sëklines ir paðarines
bulves. Atveþa. Tel. 8 678 18 895.

Nebrangiai parduoda tvarkingà dujinæ
viryklæ. Tel. 8 645 70 912.

Parduodame javø kombaino krato-
màsias lentas Forsrit 512-514, Volvo
800 ir 1150, Droningburgo 8000 bei
kratomøjø lentø laiptuotà skardà bei
skiriamas juostas. Tel. 8 687 26 184.
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Vidmanto Þiûko Inþineriniai Matavimai atliks sklypo (kad. nr. 6938/
0001:0029), esanèio Tartupio k., Naujosios Ûtos sen., Prienø r. sav., kadastrinius
matavimus. Kvieèiu gretimø þemës sklypø, kad. Nr. 6938/0001:0021 mirusio
savininko J.M. ir kad. Nr. 6938/0001:0004 mirusios savininkës K.B. paveldëtojus
dalyvauti matavimuose, kurie vyks 2022-06-03 13:30 val., arba kreiptis tel. 8 637
96 043, arba el.p. inzineriniai.matavimai@outlook.com
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REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

Improvizuota parodø „salë“
neturi nei sienø, nei stogo ir veikia
visà parà, tai  suteikia mokiniams
daugiau galimybiø vieðai pristatyti
savo darbus. Netikëta ekspozicija
greitai buvo pastebëta ir sulaukë ge-
rø atsiliepimø, prienieèiø nuomone,
meno kûriniai ne tik reprezentuoja
mokyklà ir jos veiklà, bet ir suteikia
ðiai miesto vietai iðskirtinumo, ugdo
meniná praeiviø skoná.

 Ðiemet Prienø meno mokyklos

Dailës skyriui sukanka 30 metø. Mi-
nint veiklos jubiliejø, dailës mo-
kytojui Vladui Traneliui kilo idëja
mokiniø darbus parodyti platesniam
ratui þmoniø – pieðiniai buvo
perkelti ant lauko reklamos stendø.
Sumanymà árengti „Tvoros“ galerijà
palaikë ir mokyklos direktorë Aida
Pûraitë-Jankauskë.

Ðiuo metu vieðai pristatoma de-
ðimt kûriniø, jø autoriai – 4, 6 ir 7
klasiø mokiniai – Justë Miluðaus-

kaitë, Justë Radzevièiûtë, Darija
Kuzmickaitë, Gabija Jankauskai-
të, Ignas Urbaitis, Saulë Tamulai-
tytë, Gabija Gudauskaitë, Goda Ka-
valiauskaitë, Gustë Andriukevièiû-
të. Galerijos kûrëjø teigimu, kol
miestui reikës meno, projektas „Tvo-
ros“ galerija bus tæsiamas ir toliau.

Ðá pavasará Dailës skyrius ið-
leidþia jau 26-tà mokiniø laidà. Per
tris veiklos deðimtmeèius jaunieji
Prienø dailininkai daugiau nei ðim-
tà kartø tapo rajoniniø, respublikiniø
ir tarptautiniø konkursø laureatais,
diplomantais ir nominantais.
Mokytojo Vlado Tranelio teigimu,
buvo ir „auksiniø“ metø, kuomet
tarptautiniame vizualinio meno
konkurse, kurá organizuoja
UNESCO L. Francois centras Pran-
cûzijoje, Troyes mieste, po keletà
prienieèiø laimëdavo laureatø
vardus ir medalius. 2020 m. ðio kon-
kurso laureate tapo Karolina
Maskvytytë, o 2021 m. – Justë Milu-

ðauskaitë, jø darbai pastebëti ir
ávertinti tarp tûkstanèiø kitø darbø,
kuriuos atsiuntë 60-70-ties ðaliø
atstovai.

Pavasará kvietimø dalyvauti ávai-
riuose meno konkursuose sulau-
kiama itin daug, bet, pasak mokytojo
V.Tranelio, konkursui pasiruoðti
reikia bent dviejø–trijø mënesiø, o
laikas spaudþia ásisavinti mokymo
programos dalykus, kuriø pamokos
pandemijos metu buvo organizuotos
ir per nuotolá.

– Mano darbo principas papras-
tas – stengiuosi perteikti viskà, kà

pats moku ir þinau,– sako V.Tranelis,
dþiaugdamasis, kad nemaþai jo
mokiniø, baigusiø mokyklà, pa-
sirinko dailës kryptá – tapybos, juve-
lyrikos, grafinio dizaino studijas.
Tarp jø yra ir architektø, tad, anot
mokytojo, jeigu jie visi kurtø Prie-
nams, miestas neatpaþástamai pasi-
keistø.

Nuo 2009 metø mokytojas Vla-
das Tranelis Meno mokykloje veda
ir fotografijos kursà, o 2019 metais
iðleido pirmàjà Suaugusiøjø dailës
studijos laidà.

Dalë Lazauskienë

Praeivius meniniais akcentais  intriguoja „Tvoros“ galerija
Prienø vieðosiose erdvëse, ant pastatø atsiranda vis daugiau naujø meniniø akcentø. Geguþæ maloniai

nustebino Prienø meno mokyklos prieigose sukurta  „Tvoros“ galerija, kuri ne tik tapo mokyklos vizitine
kortele, bet ir suteikë naujà prasmæ ðiai vietai. Aplankyti galerijà nereikia atskiro prisiruoðimo. Meno
mokyklos Dailës skyriaus jaunøjø dailininkø darbai eksponuojami po atviru dangumi, todël juos galima
apþiûrëti ir einant pro ðalá ar vaþiuojant Kauno gatve. Ið tolo þvilgsná traukiantys iðraiðkingi tapybos
darbai yra ákvëpti þydinèios gamtos ir yra puiki reklama Meno mokyklai, skelbianèiai mokiniø priëmimà
á kitø mokslo metø muzikinio ir meninio ugdymo programas.

„Tvoros“ galerijoje.

Dailës skyriaus mokiniai, savo darbais papuoðæ Meno mokyklos prieigas.

Geguþës 22 dienà Ingavangio kaimo
bendruomenë pirmoji Prienø rajone vieðai
paminëjo 20 metø veiklos sukaktá – ðia
proga Ðilavoto Ðvè. Jëzaus Ðirdies baþ-
nyèioje buvo aukojamos ðv. Miðios uþ
bendruomenës narius. Vëliau kraðtieèiai
ir sveèiai susirinko á ðventæ daugeliui vie-
tiniø þmoniø labai brangioje vietoje, bu-
vusioje Ingavangio mokykloje – dalyje jos
patalpø nuo 2002 m. veikia Ingavangio kai-
mo bendruomenës centras.

Bendruomenës pirmininkës Rasos Juoce-
vièienës sukviesti, Stakliðkiø kultûros ir lais-
valaikio centro kapelos „Korys“ dar kieme pa-
sveikinti þmonës itin gausiai, su ðeimomis  su-
sibûrë á þaliàjá pastatà, kuriame laukë sveiki-
nimai, padëkos, muzika, vaiðëmis nukrauti
stalai, o desertui – ir ypatingo skonio saldus
sûris, kurá ðventëms spaudþia  ðio kraðto ðei-
mininkës.

Pastaràjá deðimtmetá Ingavangio bendruo-
menës centrui vadovaujanti pirmininkë Rasa
Juocevièienë trumpai priminë mokyklos ir
bendruomenës istorijà bei veiklà:

–1933 metais keliø kaimø ûkininkai susita-
ræ nusprendë pastatyti namà pradinei mo-
kyklai, kurioje galëtø mokytis jø vaikai. Ne vien
ðis faktas rodo, kad ðiame kraðte nuo seno gy-
vena ðviesûs þmonës.  Ðis pastatas buvo stato-
mas bendromis pastangomis: vieni davë ràstø,
kiti veþë, turëjusieji staliaus ágûdþiø – statë.
Nesunku paskaièiuoti, kad ðiemet pastatui
sukanka 89-eri. Ir labai smagu tai, kad ðioje
vietovëje ir ðiame pastate iki ðiol veikia In-
gavangio bendruomenë, pirmoji ið susikûrusiø
Prienø rajone. Ðiemet jai – 20 metø!

Ingavangio kaimo bendruomenës centrà
ákûrë ir áregistravo energijos nestokojusi Onutë
Tamoðiûnienë, antrasis bendruomenës pir-
mininkas Jonas Radzevièius kartu su þmona
Valentina ádëjo daug pastangø buriant þmones.
R.Juocevièienë yra treèioji bendruomenës pir-
mininkë, nors ji gyvena Prienuose, ðis kraðtas
jai yra  artimas. Abi jos senelës –Marija Aleksy-
naitë ir Konstancija Juodsnukytë –uþaugo so-
dybose prie pagrindinio Ingavangio kaimo kelio.

 Du deðimtmeèiai þmoniø gyvenime yra
verþli jaunystë, skatinanti planuoti savo ateitá,
o bendruomenës veikloje – tai  netrumpas
laikotarpis, per kurá padaryta nemaþai darbø.
R.Juocevièienë padëkojo visiems bendruo-
menës nariams, kurie matë prasmæ bend-

ruomeninëje veikloje, tikëjo jos potencialu. Ðiø
þmoniø pastangø dëka pastatas gyvas iki ðiol.
Jos teigimu, per daugelá metø bendruomenës
nariai árodë, kad, visiems kartu nuoðirdþiai dar-
buojantis, galima suremontuoti pastatà, su-
tvarkyti jo aplinkà. Ágyvendinti trys projektai,
kuriø lëðomis buvo perdengtas pastato stogas,
aptverta tvora, iðgrástas takas. Prienø rajono
savivaldybës skirtomis ir bendruomenës nariø
lëðomis suremontuotas pastato vidus.  Þmonës
dovanojo tapetus, daþus, patys tvarkë patalpas,
kad turëtø kur susiburti, organizuoti renginius.
Iki pandemijos jø bûta kasmet ir ávairiø – vyk-
dyta programa su Prienø meno mokykla „Edu-
kacinis sûrio kelias“, bendradarbiauta su VDU
studentais, geguþæ tradiciðkai vyksta kraðtieèiø
sueigos, liepà ðvenèiamos Oninës, lapkrièio
1-àjà bendroje maldoje prisimenami bendruo-
menës mirusieji nariai, dalyvaujama seniûnijos
ir rajono ðventëse. 2020 m. iðleista kraðtieèio
dr. Kostanto Algirdo Aleksyno knyga – gim-
tojo kaimo apybraiþa „Mes – ið Ingavangio“.
Tai pavyzdys kitiems, kaip, net ir gyvenant
kituose miestuose, galima neprarasti ðaknø,
puoselëti ðio kraðto istorijà ir tradicijas,  iðsau-
goti vaikystës prisiminimus ir dalelæ savæs.

 R.Juocevièienë  pasidþiaugë, kad pasta-
ruoju metu á bendruomenës veiklà ásitraukë ir
jaunø ðeimø.

Dëkodama uþ aktyvià veiklà, ji skyrë pa-

dëkas  bemaþ dvideðimèiai paèiø aktyviausiø
bendruomenës nariø.

Bendruomenës narius su jaunatviðku
veiklos jubiliejumi pasveikino, LR Seimo nariø
Andriaus Kupèinsko ir Andriaus Palionio pa-
dëkas bei ðventinius pyragus pirmininkei áteikë
parlamentarø padëjëjai Jovydas Juocevièius
ir Valë Petkevièienë. Prienø rajono savivaldy-
bës administracijos direktorë Jûratë Zails-
kienë prie padëkos pridûrë  linkëjimà nenustoti
telkti þmones, bendrauti ir bendradarbiauti su
kitomis kraðto bendruomenëmis. Prie linkë-
jimø prisidëjo Kultûros ir jaunimo skyriaus
vedëjas Rimantas Ðiugþdinis.

Ingavangiðkiø atvyko pasveikinti ir Klebið-
kio bendruomenës atstovës, ir Ðilavoto seniû-
nijos seniûnë Neringa Pikèilingienë, kuri, beje,
suskaièiavo ir daugiau darbø bei projektø, ágy-
vendintø kartu su bendruomene. Vienas ið nau-
jausiø –poeto ir publicisto Jono Maèio-Këkð-
to, kuris kilæs ið ðio kraðto, paminklo restau-
ravimas.

Bendruomenei ir jos nariams sugiedota „Il-
giausiø metø“. Jubiliejinæ gimtadienio ðventæ
primins tradicinë bendra nuotrauka ant pastato

Bendruomeniø
seklyèia Ingavangio kaimo bendruomenës nariai – jau 20 metø kartu

Tradicinë Ingavangio kaimo bendruomenës centro nariø ir sveèiø fotografija – ant buvusios
mokyklos, dabar – bendruomenës centro, laiptø.

Bendruomenës pirmininkë R.Juocevièienë
áteikë padëkas aktyviems nariams.

Autorës nuotraukos

Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

laiptø, joje – þmonës, kuriuos vienija meilë ir
pagarba Ingavangio kraðtui, kurie nori veikti
kartu...

Dalë Lazauskienë


