Gy

venimas.

LaikraStis Prieny rajono ir BirStono kraSto Zmonéms
Nacionalinés rajony ir miesty laikrasciy leidéjy asociacijos narys

ISSN 1648-0392

771648 039035

Nr. 38 (10486) * 2022 m. geguzés 25 d., treCiadienis

Kaina - 0,45 Eur

M i Siandien — ménulio deléia. Saule
aba dlena teka 4 val. 59 min., leisis 21 val. 33

min. Dienos ilgumas 16 val. 34 min.

Vardadieniai: Siandien — Almanta, Almantas, Grigalius, Grigas,
Urbonas, rytoj — Algimanta, Algimantas, Algmina, Algvilas, Algvilé,
Evelina, Milvainas, Milvarda, Milvardas, Milvina, Milvinas, Milvyda,
Milvydas, Milvydé, penktadienj— Genadas, Sargautas, Sargauté, Solveiga,
Virgauda, Virgaudas, Virgaude.

Geguzes 25 — Tarptautiné dingusiy vaiky diena.
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Baltijos taures
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iSkeliavo j Vilniy
| Lietuva atslinkes ciklonas Pociinuose dél Baltijos taurés
2022 kovojusiems sklandytojams suZlugdé visas viltis testi

skraidymus, tad Sestadienj jau buvo pasveikinti naujieji ¢em-
pionai ir iSsidalinti prizai. (Nukelta j 2 p.)
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Baltijos taurés 2022 ¢empionai Joris Vainius ir Igoris Volkovas.

Asmens sveikatos prieziuros ir slaugos
paslaugos — ir pacienty namuose

Nuo Siy mety kovo ménesio pacientai, pri- '

siraSe prie VS§| Prieny pirminés sveikatos prie-
Ziuros centro, esant poreikiui, gali gauti asmens
sveikatos prieZiros ir slaugos paslaugas
namuose, jos apmokamos Ligoniy kasy lé-
Somis. Sios paslaugos skiriamos Seimos gy-
dytojo siuntimu pacientams, kurie atitinka tam
tikrus kriterijus: jiems yra pripaZintas nuolati-
nés slaugos poreikis, dideliy ar vidutiniy spe-
cialiujy poreikiy lygis; senyvo amziaus asme-
nys, dél amZiaus iS dalies ar visiSkai neteke
gebéjimy savarankiSkai rapintis savo asme-
niniu gyvenimu ir dalyvauti visuomenés gyve-
nime bei sergantys létinémis ligomis, kai jiems
nustatytas Bartelio indeksas yra iki 61 balo,

bei kt. atvejais.

— Esame sudare asmens sveikatos priezitiros
specialisty komanda, Siuo metu pas slaugomus
pacientus j namus vyksta dvi slaugytojos ir
slaugytojos padéjéja, netrukus ketiname jdarbinti

Asmens sveikatos prieziiiros namuose komanda: (i$ desinés)
slaugytoja R. Babraviciené, slaugytojos padéjéja 0. Slavéniene,

slaugytoja R. Statkeviiené ir vairuotojas A.Mitrulevicius.

dar viena slaugytojo padejejg ir kineziterapeuta, kuris ves

mankstas namuose. Déel paslaugy namuose teikimo sudaréme

sutartj su Jiezno pirmines sveikatos priezitiros centru, todél,
(Nukelta j 2 p.)

,...ViSa ko pradzia yra gimtine”

Dar 2010 metais poeto Justino Marcinkeviciaus gimtajame

VaZatkiemyje Alksniakiemio bendruomenés iniciatyva surengti
pirmieji poeto kurybos skaitymai. Sig grazig tradicijg — prisiminti
viena zinomiausiy Lietuvos rasytoju — kartu su Alksniakiemio
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bendruomene iki Siol saugo Prieny krasto muziejus.

Susitikti literatiirinei popietei
praéjusiais metais del pandemijos ri-
bojimy nebuvo galimybés — skaity-
mai vyko nuotoliniu biidu, taciau
Siemet, geguzes 21 diena, Justino
Marcinkeviciaus dvasia vel grizo i
teviske, kuria, anot Aldonos Rusec-
kaités, Justinas Marcinkevicius labai
myléjo, oir pats poetas kadaise rase:
,»---visa ko pradzia yra gimtine“.

Nepabtige lietaus | 92-osioms
Justino Marcinkeviciaus gimimo me-
tinéms skirtus skaitymus susirinko
gausus biirys poeto kiirybos mylétojy.

Valei Petkevicienei pradejus
renginj Sviesios atminties Anarsijos
Adamonienés ,,Palinkéjimais Justi-
nui Marcinkeviciui“, poeto kiirybos
skaitymy popiete tesé: Samanta
Taraseviciuté, Ugné Grigonyté, Vai-
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da Vaitkeviciuté, Monika Navickai-
té, Luka Viciunaité, Gabija Stan-
keviciuté, Ieva Silanskaiteé, Justas
Kariniauskas, Dija Bernotaityté,
Naglis Sadauskas, Mariia Doini-
kova ir Akvilé Sadauskaité, ,,AZzuo-
lo“ progimnazijos moksleiviai, ins-
cenizave ,,Gryby kara“, Tautvydas
Vencius, Stasé Vencaitiené, Rim-
vydas Jurksa, Anelé Lukjanciuk, Jo-
nas Grabauskas, Onuté Serveni-
kiené, Petras Beitnaras, Leonas Sa-
kalavicius, Ramuté Bidviené, Jur-
gis Montvila ir Rima Lyberiené.
Tarp skaitanciyjy buvo ir poeto
dukra Jurga, visada besidziau-
gianti sugrizimu j té¢io gimting.
Anot A. Ruseckaites, lietuviy
poeta lengviausia rasti gamtoje, kur
save ir savo poetika kurdavo ir liau-
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dies dainininkai. Beje, Justinui Mar-
cinkeviciui liaudies daina taip pat
buvo be galo svarbi, o ir pats poetas
labai mégo dainuoti. Pasak A. Ru-
seckaites, dar studijy metais, grizes i
teviske, Justinas Marcinkevicius su
seserimis ir broliu i$¢je pasivaikscio-
ti dainuodavo liaudies dainas, todél
simboliskai 7-yjy poeto kiirybos
skaitymy metu skambéjo muzika,
kurig atliko Prieny ,,Ziburio® gimna-
zijos abiturienté Gabija Sodaityté.
Tradiciniy Justino Marcinkevi-
ciaus kiirybos skaitymy nepraleidzia
ir poeto giminaiciai, tad renginio
metu uz pastangas iSlaikyti graZia tra-
dicija bei puoseléti Justino Mar-
cinkeviciaus atminima susirinku-
siesiems dekojo Prieny krasto dai-
niaus brolis Romas Marcinkevi-
¢ius, nuosirdzig padéka uz dalyva-
vima skyres ir J. Marcinkeviciaus ar-
timo draugo rasytojo Vytauto Bub-
nio zmonai Elenai Kurklietytei.
Rimanté Jancauskaité
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Skaitymy vedéja krastieté, raSytoja Aldona Ruseckaité su ,,Gryby karo“ atlikéjais.

Kviecia Svesti kartu!

BirsStono kurorto bendruomené jau trecia karta
geguzés 26 d. (ketvirtadieni) 19 val. kviecia Svesti

Tarptautine kaimynu diena.

tradicija ir BirStone.

Kaimyny diena — $vente, skatinanti bendravima,
socialinj solidaruma, padedanti zmonéms geriau
pazinti vieniems kitus. Dziugu, kad ji tampa grazia

Siemet Svente skirsime Ukrainai palaikyti.
Kviesime kartu $vesti musy savivaldybéje gyvenancius

uzsieémimai.

ukrainiecius, puostis Ukrainos veliavos ir Lietuvos
trispalves spalvomis.

Sventés dalyvius dziugins nuotaikinga muzikiné
programa, Burbuly dédg, itrauks jdomiis edukaciniai

Kurybiskiausiy, iSradingiausiy kaimyny lauks
puikiis miisy sanatorijy ir SPA prizai.

Lauksime visy su gera nuotaika, Sypsenomis ir
graziomis idéjomis.

Daugiau informacijos Birstono kurorto bendruomenés
facebook profilyje
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(VI Lietuvos pasto darbuotojai
atleidziami. Ar tikrai viska turime
ir galime matuoti tik pinigais?

Jiraté ZAILSKIENE, Prieny r. savivaldybés administracijos direktoré

Geguzés 12 dienos informacija pagal BNS: ,,Dél kritusiy pasto
paslaugy apiméiy Lietuvos pastas, pernai patyres 6,4 min. eury
grynojo nuostolio, planuoja didinti paslaugy tarifus bei atleisti apie

600 darbuotoju®.

Netrukus dar ir susisiekimo
ministras Marius Skuodis pako-
mentavo, kad jmoné negali dirbti
nuostolingai. Tuo tarpu Lietuvos
Respublikos pasto jstatyme raSoma,
kad valstybinis Lietuvos pastas uz-
tikrina universaliyjy pasto paslaugy
plétros atitikima technikos paZangai
beinaudotojy poreikiams.

Masy valstybéje pasto paslau-
gomis naudojasi daug zmoniy. Zino-
ma, pandemija pagreitino ir pakeité
didelés dalies gyventojy jprocius.
Smarkiai iSsiplété internetiné pre-
kyba, siunty pristatymas j namus arba
paStomatus. Atsirado daug privaciy
imoniy, kurios sitilo vartotojams
Ivairiausias paslaugas —pristato siun-
tasjnamus ir paima i§ jy netinkamas
prekes bet kuriame Lietuvos kam-
pelyje. Bet... Yrabetir ne vienas.

Nelabai kas galvoja apie tuos gy-
ventojus, kurie dar néra pilnai jvalde
informaciniy technologijy ir dél to
vis labiau yra atskiriami nuo paslau-
gu. Tokiy, kuriems pagrindiné jun-
giamoji grandis su iSoriniu ir nuto-
lusiu pasauliu yra laiSkininkas, dar
yra daug ir keista, kad sostinéje visai
Lietuvai atstovaujantys politikai to
nezino arba apsimeta nezina. Ar to-
kia valstybinio pasto politika padeda
mazinti miesto ir kaimo atskirtj?
Tikraine.

O ar kas galvoja apie regionine

spauda ir jos iSlikima? Pirmiausia,
ne visi gyventojai skaito elektroni-
néje erdveje esancig informacija. Ne-
maza dalis Zmoniy mégsta pa-
sklaidyti realius laikrasc¢ius ir zur-
nalus, tiksliau — popiering spauda.
Daliai i jy tai tiesiog ritualas! Pa-
skelbus informacija apie pasto ikai-
niy didinimg, tampa savaime su-
prantama, kad tokie sprendimai tie-
siogiai palies ir prenumeruojamy lei-
diniy kainas, redakcijose dirbanciy
darbuotojuy atlyginimus bei darbo
vietas. Akivaizdu, kad, pabrangus
paslaugoms, dar labiau sumazes gali-
mybiy ne tik uzsisakyti, bet ir prista-
tyti spauda j atokias vietas. Ir kad ir
kaip nebiity litidna, bet vél einama
link miesto ir kaimo atskirties didi-
nimo.

Dar vienas neigiamas tokio
sprendimo aspektas—jau ir taip su-
detingy pasto darbuotojy darbo
salygu pabloginimas. Ar nors kuris
Susisiekimo ministerijos valdininkas
ar pasto administracijos darbuotojas
pabandé aptarnauti gyvenanciuosius
kaime ir sutilpti nustatytas minutes?
Arpabande dirbti pasto skyriuje, kur
eilése trepsi nekantris klientai, nes
jau pavargo laukti, kol prie vieno ap-
tarnavimo langelio dirbantis dar-
buotojas atlieka daugybe privalomy
operacijy, dar pasitilo kg nors nusi-
pirkti, o kiti du langeliai be darbuo-

tojy, tik su lapeliais ,,SIUO metune-
aptarnaujame”. Tiesiog rekomen-
duoju apsilankyti savo kuruojamy
sri¢iy objektuose ir pastebeti, kaip
vyksta procesai. Kaip ten lietuviy pa-
tarle sako, kad ,,uz vienag musta de-
Simt nemusty duoda“.

Na, o kad neatrodyty viskas labai
nitdriai — sidilau Susisiekimo mi-
nisterijos valdininkams perskaityti
Lietuvos Respublikos pasto jsta-
tyma, kuriame paraSyta, kad ,,jeigu
Vyriausybés nustatyti valstybés pas-
tui didZiausi universaliyjy pasto pa-
slaugy tarifai mazesni uz realias
kainas, suderintas su konkurencijos
prieziiirg atliekancia valstybés insti-
tucija, skirtumas dengiamas i§ vals-
tybés biudzete numatyty lesy“.

Gal vis delto vertety pagalvoti
apie Sios srities dotavima, kad vals-
tybinis pastas biity ne tik siekianti
pelno, bet ir uztikrinanti visuomenés
poreikius imone.

Asmens sveikatos prieziuros ir slaugos
paslaugos — ir pacienty namuose

(Atkelta iS§ 1 p.)

daugg¢jant lankomy pacienty,
atitinkamai priimsime ir daugiau
darbuotojy, —pasakojo Prieny PSPC
direktorius Arturas Ivanauskas.

Slaugytojos, nuvykusios pas pa-
cientus, pagal gydytojo paskyrlma,
suleidzia vaistus, prijungia ir priziuri
laSinés sistema, paima krauja, §la-
pima laboratoriniams tyrimams; at-
lieka elektrokardiograma, perriSa
Zaizdas, matuoja kraujo spaudima,
pulsgirkt. Slaugytojos padejeja atlie-
mas, pasiriipina paciento higiena ir
kt. Gydytoj ui iSraSius siuntima, pa-
cientui siy paslaugy nereikes ilgai
laukti, jos bus suteiktos per tam tikrg
laika: slaugytoja pirma kartg aplan-
kys slaugomaji ne véliau kaip per 1-
5 darbo dienas. Esant bitinybei, ko-
mandos specialistés pas ta pati pa-
cienta apsilanko ir dukart per diena.
Pacientui per kalendorinius metus
priklauso suteikti iki 104 ambula-
torinés slaugos paslaugy namuose
(uz jas jstaigai mokamas skatina-
masis priedas).

— Gavusios gydytojy paskyrimus,
apsilankome pas pacientus, jverti-
name jy bukle ir kiekvienam i§ jy
sudarome individualius slaugos pla-

nus. Jeigu prireikia suleisti iSrasytus
vaistus, pas vienus pacientus vyksta-
me kiekvieng diena, pas kitus lanko-
més pagal poreiki, kartg per savaite,
artimuosius konsultuojame ir tele-
fonu. Be medicininiy procediiry, tei-
kiame ir asmens higienos paslaugas,
josypacreikalingos vieniSiems Zmo-
néms — padedame iSsimaudyti, pa-
keic¢iame patalyng, karpome nagus,
priziarime kiing ir pan. Dauguma
pacienty ir jy Seimos nariy gerano-
riskai priima paslaugas, jy atsisake
tik vienas zmogus. Kiekviena ménesj
pacienty daugeja. Balandj namuose
lankéme slaugos reikalingus 25
Zmones, geguze jy skaicius iSaugo iki
50-ties. Siuo metu turime paslaugy
gavejy Prieny mieste, Pakuonio
miestelyjeirsenitngoje, N.Utos, Silavoto
irkt.senitinjjose,—pasakojo ASPN ko-
mandoje pirma jsidarbinusi slau-
gytoja Rita Babraviciené.

Pacientus namuose lanko ir slau-
gytoja Rasa Statkeviciené bei slau-
gytojos padéjeja Odeta Slavéniené.
Slaugytojoms paskirtas kabinetas
Vaiky konsultacinés poliklinikos
patalpose, jos apriipintos dokumenty
tvarkymui reikalingu kompiuteriu,
medicininémis priemonémis, ko-
mandai skirtas automobilis.

Dalé Lazauskiené

Baltijos taureés iskeliavo j Vilniy

(Atkelta is 1 p.)

Siemet se¢kme lydéjo Vilniaus
aeroklubo sklandytojus:Baltijos tau-
rés Mix klasés cempionu tapo Joris
Vainius, Retro klaséje triumfavo
Igoris Volkovas. Antri savo klaseje
buvo Linas Miezlaiskis, dvivieciu
sklandytuvu skraide estai Aleksander
Ruzu ir Valeri Kalinkin, treti Gvidas
Sabeckis ir Benvenutas Ivanauskas.

Abu taures laimétojai neslepe
dziaugsmo ir sake, kad sekme Po-
citiny padangegje juos lydi ne pirma
karta. Joris 2019 m. buvo tapes Lie-
tuvos atviros sklandytuvy klasés
¢empionu, Igoris prisiminé 1999-
uosius, kai Pocitinuose jis buvo stip-

riausias tarp skraidiiny.

Varzybos dél véjuoty, permai-
ningy ory nebuvo lengvos. Pilotams
teko gerokai pasalti, nardyti tarp vie-
tiniy audreliy, termiky ieSkoti gied-
rioje padanggje. Vis delto Mix klases
sklandytojams pavyko jvykdyti ketu-
rias uzduotis, Retro klasés — tris.

Atsisveikindami pilotai sake ne
»sudie®, 0,,iki pasimatymo®. BirZe-
lio 12-19d. d. ¢ia vyks Lietuvos atvi-
ros klasés sklandytuvy ¢empionatas,
o liepos pirmoje puseje rinksis stip-
riausi planetos sklandytojai. Pas-
tarosioms varZzyboms jau renkama
antzeminé savanoriy komanda

Onuté Valkauskiené

CEoPrieny Targuje

Palma PUGACIAUSKAITE

Taip ir mes — ar jo sulauksime.
Kaip pastebejo vienos gelés nusipirk-
ti atbégusi moteris, mat véliau sku-
béjoikelione po Dzikijos krasta, ,,ry-
tas kupinas spalvy, sutikty draugy
ankstyvy turguje, bet koks bus Sios
dienos vakaras, ar jis bus—nezinau*,
—tarsi pase¢jo abejong apie laikinuma,
patardama: , tik nesedekite namuose
tarp keturiy sieny, eikite j gamta, eiki-
te i zmones“... Kai turguje sutikau
Asta Kelmelieng i$ Jiezno senitinijos,
tolimo Sundaky kaimo, iSkart pagal-
vojau, kaip norint galima suspéti
anksti kelus atvykti i turgy. Ir ne tik,
ji suspéja ir po Lietuva pakeliauti.
Beje, kai netikétai pasukusi misko
keliu uzklydau j nezinoma sodyba,
pasirodo, kad tai buvo Astos namai.
Jiparodé tuomet, kiek susikase Ze-
mes, kita suaré kaimynas. Ten vien-
kiemis, kaimynai kiek atokiau. Ta-
¢iau kaip ten lengva kvépuoti. Ir
Zmonéms gyventi gera vienkiemiuo-
se. Pati Asta darbsti, jau priauginusi
kopiisty daigy, augina ivairiy geliy,
ir svarbiausia, moka dziaugtis tuo,
ka dovanoja gyvenimas kaime. Jila-
bai pastebi gamtos dovanas — arté-
jancius debesis, naujus ziedus, sau-
letekius ir saulélydzius — gamtos gy-
venima drauge, uzfiksuodama aki-
mirkas. Ir tai grazu. Pakeliui i gyvuliy

-ACill Uz spalvy kupina ryta, uz
ankstyvus zmones..."

Geguzés paskutinio SeStadienio rytas buvo dosnus Ziedu, kai juos jau iSkéle ir kastonai, pakeliui
obelys lyg nuotakos baltai, kitur rausvai Zydéjo. Tarsi gamtos paliudijimas apie viltj ir masy trapuma
laike. Kai byra Ziedai, puoSdami plaukus, ir dar nezino, ar rudenj jy vietoje bus derlius.

turgy pastebéjau, kaip eilutés pirkéjy
vyry iSsirikiavusios prie jvairiy de-
taliy, irankiy, matyt, reikalingy ir
technikai, ir darbams, kurie dirbami
pavasarj rankomis. Pirko ir rinkosi
nemazai apynastriy. Vadinasi, dar ga-
nosi kazkur pievose gyvuliy... Pusiau
juokaudama, mintimis dalijosi ma-
zy¢iy vienadieniy vis¢iuky pirkéja.
Jyvienas kainavo apie eura, 0 ,,kai-
mietukai euru kitu brangesni. Mo-
teris uzsiminé apie krintancius Zie-
dusirsody zydéjimo laika, kuris ,,pa-
siima“ sodais dziaugtis | AmzZinybe
vis daugiau kaimyny, giminiy. ,,Nu-
Salo pelargonijos, kurias pati iSaugi-
nau ir susodinau ant kapy, supykau,
—Sypteléjusi sake. —Nupirkau keistg
zalig kriima, kurio net pavadinima
uzmirSau, mat ne vietinis“, pasodin-
siu, augs, neaugs —nereikes™. Moterj
nustebino ziedy kilimai turguje, tik,
anot jos, labai sunku iSsirinkti. Ji
sako—vis klausianti, ar patys augina
daigus, géles, ar atveztiniais prekiau-
ja. ,, Tik dvi prekiautojos sake, kad
daigai iSauginti jy paciy, visy ne-
paklausiau, tiek daug atrodo, kad visi
ziedaivienodi. Pernai, ka isodinau,
ta paskui nudzitvus iStraukiau, Sak-
nys tokios keistos, gal kad ,,ne vieti-
nes, pas mus nenoriai Saknijasi, —
svarste. ISties, neklausiu ir as. Juk

prekeiviy tikslas pasitlyti, pirkéjy —
pirkti ar ne. Beje, sutikau negalia tu-
rin¢ig moteri, kuri labai susijaudi-
nusi kalbéjo apie tai, kaip jainepadéjo
viename prekybos centre savitarnos
skyriuje. Patijinegali ,,sumusti“ pre-
kiy, paprasius pardavejos, kuri, jos
nuomone, kasoje niekada nesedi, ji
atSove, kad tai savitarna, ir nugjo.
Moteris padéjo pirkiniy krepselj, pa-
dékojouz,,supratima‘“ir atéjo] turgy.
Ji dékinga visiems prekeiviams, i$
kuriy pirko ir mésos, ir pieno, dar-
Zoviy — savaitei bitiniausiy maisto
produkty. Nuo Sio ryto, kaip patikino
vardo nenoréjusi atskleisti pusamzé
moteris, ji taps nuolatine Prieny tur-
gaus pirkeja. Dar pasidziauge, kad
galéjo ramiai pasivaikstineti, kad
nuotaika pakelé sutikti pazjstami,
kad labai geras teigiamas emocijas
dovanojo ir tie, i§ kuriy nieko nepir-
ko, tik pasidoméjo. Taigi maza
smulkmena rodos, o tiek daug reis-
kianti... Stoka supratimo kartais la-
bai brangiai atsieiti gali... O turgus
gyveno pavasario pabaigai bidingg
gyvenima. Kai dauguma renkasi dai-
gus, géles arba krauna j maiSus ma-
ZyCius visCiukus, anciukus, Zasiukus,
kalakuciukus. Buvo perkanciy ir
triusiy jaunikliy, ir veisliniy pauks-
¢y, anciy, zasy. Ukininkai derliy

pardavingjo kol kas dar jprastai —
centneris gridy kainavo 18-20 eury,
ir nepigs sake. O nuo kada kainos
kils — neatskleid¢. ,,Brangs viskas,
gyvenimas brangs®, — apie praeities
laikus ir dabartj, juos palygindamas,
kalbejo kviec¢iy pirkes vyras,
negailédamas ,,padekos” Zodziy uz
tai dabartinei valdziai ir, kaip sake,
visoms buvusioms nuo pat Nepri-
klausomybés atkiirimo: ,,Kur atéjo-
me, kur nueisime —jau yra zmones
tarsi suskirstytij, klases®...O bus dar
blogiau, kad tik netekty pas ponus
tarnauti®...

Taigi nors pavasaris ir viltj do-
vanoja, Zmones néra ramiis dél savo
ateities.

/‘-
&R Nusikaltimai¥Hlelaimes

Apgadintos zaliuzés
Geguzés 20 d. apie 8 val. 20 min.
gautas pareiskimas, kad Prieny ., Stak-
liskiy sen., ponakties, rastos apgadintos
degalinés iSorinés lango Zaliuzes.

Atsargiai — netikékite
apgaviky Zinutémis

Geguzés 20 d. Prieny r. PK gau-
tas vyro (g. 1998 m.) pareiskimas,
kad i savo mobiliojo rySio telefong
gavo SMS Zinute iS banko, kurioje
buvo rasoma, jog jo banko saskaita
yrauzblokuota. Paspaudus zinutéje
buvusig nuorodg ir pateikus praso-
mus duomenis, i$ saskaitos nuskai-
C¢iuoti 711 eury.

Geguzés 21 d. Prieny r. PK gau-
tas vyro (g. 1976 m.) pareiSkimas,
kad j savo mobiliojo rysio telefong
gavo SMS Zinute, jog jo banko pa-
skyra buvo apribota. Paspaudus ant
zinuteje esancios nuorodos ir atlikus
nurodytus veiksmus, i§ saskaitos
buvo nuskaiciuoti 333 eurai.

Vagystés

Geguzés 21 d. gautas vyro (g.
1943 m.) pareiSkimas, kad Prieny
1., Stakliskiy k., i§ namo viduje buvu-
sios moteriskos rankinés dingo pini-
gine, kurioje buvo jo banko kortelé,
iS spintos pavogti jvairiis alkoholiniai
gerimai. Nuostolis —2 328 eurai.

Geguzeés 22 d. apie 16 val. Prieny
1., Pakuonio sen., Margininky k., vy-
ras (g. 1975 m.), atvykes j jam nuosa-
vybés teise priklausancia negyvena-
mg sodyba, pasigedo Zoliapjoves-tri-
merio benzininiu varikliu ,, Edward®,
plastikinio karucio metaliniu réemu
irkity daikty. Nuostolis— 835 eurai.

Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirmines informacijas
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PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Bukime saugus kelyje!

Dviracdiu, motoriniu dviraciu ar Siai kategorijai priskirtinu eleki-
riniu paspirtuku, elektriniais riedziais ir pan., galima vaziuoti: dviraciy
takais, pésciyjy ir dviraciy takais arba dviraciy juostomis, kur jy
néra — tam tinkamu kelkrasciu. Vaziuodamas kelkrasciu, pésciujy ir
dviraciu taku, Saligatviu elektrinio paspirtuko vairuotojas privalo duoti
kelig péstiesiems, neturi jiems trukdyti, kelti pavojaus. Atkreipiame
démesj, kad Siy transporto priemoniy vairuotojams draudziama kirsti
vaZiuojamaja dalj pés€iujy peréjomis.

Kaikelyje néra dviraciy ta-
ko, pésciyjy ir dviraciy tako
arba desingje kelio puséje néra
dviraciy juostos, kelkrascio,
taip pat tais atvejais, kai jais
vaziuoti negalima (duobéti ir
panasiai), leidziama vaziuoti
Saligatviu arba viena eile va-
Ziuojamosios dalies krastine
desine eismo juosta, kuo ar-
¢iau jos desiniojo krasto, i§-
skyrus Keliy eismo taisykliy
106 punkte nurodytus atvejus. Taip pat, kai reikia apvaziuoti klititj, vaziuoti
tiesiai, kai iS pirmosios eismo juostos leidziama sukti tik j desine.

Vaziuodamas vaziuojamaja dalimi, vairuotojas privalo deveti rys-
kiaspalve liemeng su Sviesa atspindinciais elementais arba dviracio prie-
kyje turi degti baltos $viesos zibintas, o gale — raudonos $viesos zibintas.
Tokia transporto priemone vaziuojantiems nepilnameciams (iki 18 mety)
privalomas saugos Salmas.

Vaziuoti vaziuojamaja kelio dalimi dviraciu (elektriniu paspirtuku —
greitis iki 25 km/val., galia ne didesn¢ kaip 1 kW) leidziama ne jaunes-
niems kaip 14 mety asmenims, o iSklausiusiems Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministerijos nustatyta mokymo kursa ir turintiems
mokyklos iSduotg pazyméjima — ne jaunesniems kaip 12 mety asmenims.
Prizitirint suaugusiajam, vaziuoti vaziuojamaja dalimi dviraciu leidZiama
ne jaunesniems kaip 8 mety asmenims. Gyvenamojoje zonoje dviraciy
vairuotojy amzius neribojamas. Suaugusieji turi uztikrinti, kad nepil-
nameciai tinkamai elgtysi kelyje, patiems rodyti tinkama (gera) pavyzdi.

Lietuvos keliy policijos tarnyba informuoja, kad Keliy eismo taisykliy
5 punkte nurodyta: eismo dalyviai privalo iSmanyti Lietuvos Respublikos
saugaus eismo automobiliy keliais istatyma, moketi Keliy eismo taisykles
ir jy laikytis.

Bﬁtina prisiminti kad asmenys, Vaiiuoj antys elektriniais paspirtukais

......
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taisykliy reikalavimus, biiti atidiis, saugoti save, gerbti kitus eismo dalyvius.
Biitina samoningai suprasti — kelyje esi ne vienas, savitarpio pagarba ir
atsargumas yra saugaus dalyvavimo eisme pagrindas.
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Kuiediame B5 mety ir vyresnius asmenis
atlikti fizinko pajégumo testg br gauti
ndivicualy fizinio aktyvumo plang.
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Fizinio pajégumo testas bus atliekamas
tris kartus per metus, siekiant stebeti
fizinio papgumo pokyius,

Judek sveikatos labui diena

Geguzés 10 dieng buvo Judék sveikatos labui diena. Siai dienai
skirtas renginys vyko Prieny ,,AZzuolo“ progimnazijos stadione. Buvo
organizuotos progimnazijos vaiky linksmosios estafetés-rungtynés,
kuriose dalyvavo 87 ketvirtos klasés mokiniai.

Pradzioje atlikome trumpg pra-
manksta, po to pradéjome rungtynes.
I8 viso jveikéme septynias uzduotis,
kurios reikalavo tikslumo, greicio,
vikrumo, koordinacijos ir kantrybes.
Estafetes sudare kamuolio vary-
masis, teniso kamuoliuko nesimas,
lekstes nesimas ant galvos, klitties
apibégimas piesiant astuoneta ir
nesant balansing lazdele, Sokineji-
mas su kamuoliu tarp kojy, bégimas
nuverciant ir pastatant zymeklj, pa-
galiuky surinkimas j dézute. Vaikai
aktyviai ir su dideliu susidoméjimu
dalyvavoveikloje. Visas 7 komandas
apdovanojome prizais ir padékomis,
o greiciausioms trims komandoms
iteikéme po komanding pirmos, ant-
ros ir trecios vietos taure. Trecigja
vieta uzéme 4b klaseés I'V komanda,
antraja vieta uzeme 4cklasés VIko-
manda ir pirmaja vieta uzémeé 4b
klasés I1I komanda. Acii aktyviai

Turéjome ir SiaurietiSkojo &ji-
mo mokymus, kuriy metu senjores
moterys intensyviai Zygiavo po Prie-
kitus jvairius pratimus su lazdomis.
Dziaugiamés motery entuziastin-
gumu ir gera nuotaika.

Taip pat geguzés 10 diena Prie-
ny ,,Azuolo“ progimnazijos sta-
dione pristatéme naujove senjo-
rams ,,Futbolas vaik$ciojant®.
Naujai atkeliaves j Lietuva futbolas
vaiksciojant yra skirtas vyresnio am-
Ziaus zmonemis,. Teigiamas visuo-
menes poZitris i Sios futbolo atmai-
nos populiarinima rodo, kad tai pui-
ki priemoneé skatinti fizinj aktyvuma
tarp vyresnio amZiaus Zmoniy. Ji, be
abejo, suteikia ir gery emocijy. Fut-
bola kitaip pristaté Lietuvos futbolo
federacijos narys, motery rinktinés
treneris Martynas Karpavicius.
Pristatymo metu senjorés moterys

dalyvavus1ems Valkams

iSbandé praktine dalj ZaidZiant 5x5

komandose du keélinius po 5 minu-
tes. Jdomiausia ir sunkiausia zaidi-
mo uzduotis — nebegti paskui ka-
muolj, o tiesiog eiti. ACill uZ susi-
domejima ir gerai praleista laika lek-
toriui Martynui ir senjoréms.

Ir Judék sveikatos labui diena
uzbaigéme su lektoriumi Kinezi-
terapeutu Ignu Zakarausku, kuris
vede teorinius ir praktinius moky-
mus ,,Feldenkrais“ — unikalus po-
zitris j zmogaus judéjima. Metodas
yra paremtas fizikos, neurologijos ir
psichologijos principais bei salygo-
mis, kuriy metu nervy sistema ge-
riausiai mokinasi. ,,Feldenkrais“
metodas yra vertinamas del savo po-
veikio gerinant laikysena, lankstuma,
koordinacija, atletinius bei artistinius
gabumus ir padeda tiems, kurie turi
judéjimo sunkumy, jaucia létinj
skausma bei jtampa (iskaitant nu-
garos skausma ir kitas ligas), taip pat
Ir nervines, vystymosi bei psicho-
logines problemas Acit visiems
dalyvavusiems ir lektoriui Ignui uz
iSsamy jdomaus metodo pristatyma,
nes ,,Judindami bet kuria kiino dalj
paveikiame ir visas kitas", —rase Fel-
denkraisas.

Kvieciame atvykti j
Prieny rajono
savivaldybes
visuomenes
sveikatos biurg ir
MNEMOKAMAI
atlikti kiino
kompozicijos
jvertinima, kurio
metu bus nustatyti

Libias svaris Hnoth s
sino duomanis, | kuriuos
EEibvaigdami galima
Kaistl sivo gyvenimo
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Ka daryti, kad dantys bty sveiki?

Kiekvienas Zinome, kad danty valymas — svarbi
kasdienio asmens higienos ritualo dalis. Bet ar daz-

nai susimastome kaip, kada ir kodél tai reikia daryti?

Kaip zinome, labiausiai i$plitusios burnos organy
ligos — eduonis ir periodontitas, kurios kankina beveik
kiekviena zmogy nuo vaikysteés iki senatvées. Ir turbtit
suprantame, kad kiekvienas nuo $iy ligy turime geriau-
sig priemone — danty Sepetuka. Zmonés daznai netiki,
kad tokia paprasta priemone galima apsisaugoti nuo
labai i$plitusiy ligy. Neretas sako: ,,...0 senovéje nei
danty vale, nei danty éduonimi sirgo®. Prisiminkime,
kad gyventojai dantis valé valgydami rupy maista,
grauzdami morkas, ropes. O danty apnasos nebuvo
agresyvios, nes nebuvo tiek saldainiy, cukraus, pyra-
gaic¢iy. Tik turime prisiminti, kad danty Sepetélis ne
visuomet paSalina visas apnasas nuo danty pavirsiaus,
todél tik profesionali burnos ertmes higiena — efekty-
viausiai saugo sveikus dantis ir dantenas nuo jvairiy
susirgimy.

Keletas pagrindiniy danty valymo taisykliy:

e Dantis valytis reikia reguliariai ir taisyklingai,
norint paSalinti apnasas — bespalve, lipnig bakterijy
plevele, nuolat susidarancia ant danty, tarpdanciuose
ir ties danteny linija.

e Valyti dantis biitina du kartus per diena — po
pusry€iy ir prie§ miega po dvi minutes, kiekviena bur-
nos ketvirt] valydami mazdaug 30 sekundziy.

e Reikia naudoti minkSta danty Sepetél] ir pasta
su fluoridu.

e Danty Sepeteli nauju reikia keisti kas du — tris
menesius, taip pat persirgus infekcinémis ligomis.

e Kiekvieng dieng butina naudoti vieno danties
Sepetelj, burnos skalavimo skysti, danty sitla,
tarpdanciy Sepetélius, kad paSalintume susikaupusius
maisto likuc¢ius, kurie jprastu danty Sepetéliu yra
sunkiai iSvalomi.

e Siekiant iSsaugoti grazius ir sveikus dantis, reko-
menduojama vartoti kuo maziau cukraus ir jo produkty,
kuo daugiau —darZoviy, nattiraliy maisto produkty.

e Geriausias budas iSvengti danty ligy yra regu-
liariai atliekama profesionali burnos ertmes higienos
procediira, kurios metu specialiais instrumentais nuo
danty pavirSiaus pasalinamas minkStasis ir pigmento
apnasas, danty akmenys.

Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, didindamas vaiky ir suaugusiyjy sveikatos rastingumaq
burnos higienos priezitiros klausimais, organizuoja teorinius-praktinius uzsiemimus burnos higienos temomis,
kuriuos vykdo burnos higienisté. Paskaity metu dalyviai suzino, kaip tinkamai turétume prizitiréti dantis, kq
reikia daryti norint iSsaugoti sveikq Sypsenq. Paskaity metu taip pat aptariama, kokiomis burnos higienos
priemonémis naudotis, kad biity pasiektas maksimalus burnos higienos rezultatas. ISsamesné informacija ir
registracija el. p. prienai.vs.biuras@gmail.com, tel. 8 319 544 27 arba mob. 8 658 89 397.

Saugus elgesys prie vande_ns telkmlq ir vandenyje

Arteja vasara — pats smagiausias mety laikas,
kuomet laukia atostogos, draugai, gamta ir pramo-
gos. Kiekvienais metais, atSilus orams, Zmonés
traukia prie atviry vandens telkiniy atsigaivinti nuo
karSty saulés spinduliy. Taciau per Ziema neretas
pamir§ta elementarias maudymosi taisykles ir
tykancius pavojus ir vandenyje, ir prie vandens,
todél nepamirskime saugoti save ir Salia esancius.

Daugelis zmoniy megsta maudytis vandens telki-
niuose: juroje, upése, ezeruose ar tvenkiniuose. Tai sma-
gus ir saugus pomegis, jeigu maudomasi tinkamose vie-
tose, kuriose budi gelbétojai. Taciau bet kokiame vandens
telkinyje yra rizika nuskesti. O susikloscius nepalan-
kioms aplinkybéms, skesta ne tik nemokantys plaukti,
bet ir puikts plaukikai.

Pasaulyje skendimai yra viena i§ pagrindiniy vaiky
iki S mety amzZiaus mirties priezasCiy. Vaikai iki S mety
jokiu budu negali maudytis vieni, nes panére | vandeni
jie nesuvokia, kas vyksta, todél nesisaukia pagalbos ir
nuskesta tyhal Jiems nuskesti uZtenka keliy sekundziy.
Lietuvoje daug lengvai prieinamy vandens telkiniy,
kuriuose daznai be suaugusiyjy priezitiros maudosi
vaikai. Ypac¢ paaugliai, iSreiksdami savo nepriklausomy-
be nuo suaugusiyjy, yra linke nepaisyti saugaus elgesio
prie vandens telkiniy taisykliy. Skestantis zmogus daz-
niausiai nesaukia pagalbos ir nemojuoja rankomis (kaip
mes jsivaizduojame), nes negali jprastai kvépuoti. Jis
gali Ziopcioti, vemti, koséti, Svoksti. Skestantis zmogus
chaotiskai kiloja i Sonus iStiestas rankas, tasko vandeni.
Suaugusieji taip gali iSsilaikyti iki minutés, o vaikai —tik
iki 20 sekundziy. Dél to svarbu kuo greiciau skestantiji
pastebéti. Jei kitas Zmogus skesta, pirmiausia Saukités
pagalbos, atkreipkite kity Zmoniy démesj, kvieskite
gelbéjimo tarnybas numeriu 112.

Pagrindinés paskendimuy prieZastys:

e pavojy nejvertinimas, nepaisymas arba ignoravimas;
e informacijos apie sauguma (nesauguma) vandenyje
stoka;

e neapribotas patekimas prie vandens telkiniy;

e prieziliros stoka;

e galimybiy iSsigelbéti ar biti iSgelbétam nebuvimas.

Kada negalima maudytis:

e jeigu nezinote maudymosi vietos gylio, dugno ypatybiy;
e jeigu esate labai pavarges ar blogai jauciates;

o jeigu esate perkaites;

e jeisalta;

e vakare, kai tamsu;

o ka tik pavalglus pllnu skrandZiu. Reikia palaukti ma-
Ziausiai pusvalandj, o dar geriau —valanda;

e jeigu artéja audra su perkiinija. Tuomet reikia eiti kuo
toliau nuo paplidimio;

e jeigu bangos didesnés nei 70 cm;

o jeigu papludimyje iSkelta raudona veliava.

Kokiose vietose saugu maudytis ir kokiose nesaugu:

Nesaugu maudytis nuosaliose vietose. Geriau pasi-
rinkti jrengta papliidimio maudykla arba vieta, kur mau-
dosi daugiau zmoniy. Dar geriau pasirinkti vietg $alia
budintys gelbétojai nelaimés atveju greiciau suteiks
profesionalia pagalba.

Nesaugu maudytis nezinomame vandens telkinyje, kai
nezinomas dugno nuolydis, gylis. Prie kranto gali biti seklu,
betvos uZ keliy Zingsniy jau galite nesiekti kojomis dug-
no arba priesingai—Sokdami nuo tiltelio j vandeni, galite
susitrenkti, jei ten bus per seklu. Nezinoma vieta gali

Povandenindés srowis

= Hekovok su srove

= Plauk | Song nuo sroves, o
Htrakags 1L wrowis — | kranty

= Il megali Hirbkti, ik wrovei

"k nave nedt
‘% » Laukis pagalbos ir mojuck moka
e “‘
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pateikti ir kity nemaloniy staigmeny —tai dugne esancios
duobes, gulintys akmenys, styrancios medziy Saknys. Ant
dugno gali buti Siuksliy, stiklo Sukiy, Saky, akmeny —
uzlipus ant jy galima parklupti, susizeisti.

Saugiausia maudytis jrengty papliudimiy maudyklose.
Juyvieta turi biiti paZzyméta Zenklu ,,Bendras papliidimys*
ir (arba) Zenklu ,,Maudytis leidziama*“. Vaikai gali mau-
dytis numatytose ir plidurais pazymeétose vietose, kur
gylis ne didesnis kaip 1,30 m. Pri¢jimas prie vandens
turi biiti neslidus, neklampus, patogus ir saugus visiems,
taip pat ir nejgaliems Zmonéms.

Maudymosi ypatumai:

Upéje. Nemokantys labai gerai plaukti turéty vengti
maudymosi upeje. Maudymasis ir plaukiojimas upeje
skiriasi nuo maudymosi ezere, nes upe teka, o tekancios
upes sroves greitis gali biiti pakankama1 dldehs kad
nepatyrusj plaukika nuplukdyty Zemyn upe. Upes STOves
greitis jvairiose upése skiriasi. Jeigu upéje jus pagavo
srove, plaukite Zemyn ant nugaros, kojomis j priekj ir
stenkités igsukti is srovés. Ne visos vietos upéje yra tin-
kamos maudytis. Atéjus maudytis prie upés neZinomoje
vietoje, reikety ieskoti vietos ties vidiniu upés posukio
krantu—ten sekliau, nuozulnesnis dugnas, mazesne srove.
Upés, kuriy Vagoje yra akmenu, yra pavojingesnés. Ak-
menys yra klititis vandens t¢kmest, todél $alia jy formuo-
jasi vandens stikuriai, o sekliose upése, kuriose akmenys
matyti kySantys i§ vandens, uz akmeny, vandens tekejimo
kryptimi susiformuoja ir duobés. Upese yra uzvarty, ku-
rios su51f0rmu0]a del nuvirtusiy j vaga medziy ir jvairiy
pasr0V1u1 atnesty sakq, zohq Ir pan. Upes srové ties
uzvartomis yra labai stipri —vanduo verziasi pro Sakas ir
nuolauzas lyg per koStuva ir neSamas sroves zmogus jose
gali , istrigti®.

[EZere. Maudymosi ezeruose ypatumai priklauso nuo
ezero dydzio, jo gylio, uzaugimo vandens augalija. EZero
vanduo neskaidrus, todél sunku vizualiai jvertinti jo gyli
ar pakrantés sauguma. Taciau pagal eZero augmenija ga-
lima orientuotis apie gylj tam tikrose vietose. Pavyzdziui,
meldy-nendriy juosta zymi 2 metry gyli, o lelijos gali
augtiir 4 metry gylyje. EZeruose augancios zoles trukdo
plaukti. Zolés nepavojingos, bet j jas galima jsipainioti.
Neplaukiokite skersai ar iSilgai ezero. Stenkités plaukioti
nuo kranto matomoje zonoje, kad zmongs, esantys krante,
galéty jus pastebéti, jeigu Sauksites pagalbos.

Jurgje. Saltas vanduo, bangy iSmustos duobes bei
klastingos povandeninés sroves gali apkartinti poilsj bei
maudynes juroje. Nevertéty rizikuoti ir maudytis jurose
dirba gelbétojai, reikia Zitréti, kokios spalvos véliava
plazda prie gelbetojy stoties. Jura pavojingiausia po aud-
ros, kai véjas nurimsta ir pasikeicia jo kryptis. Tuomet
juroje susidaro stikuriai, sustipréja povandenings sroves,
nesancios nuo kranto i jﬁrq. Daugelis jbridusiy i jiira yra
pajute stipria, verciancia i$ kojy povandening srove. To-
kios srovés yra labai pavojingos patekus j duobe ir netekus
dugno atramos. Be to, duobése susidaro stikuriai, kurie
pagauna Zzmogy, o povandeniné srove jj nuplukdo tolyn
nuo kranto. Linkime saugaus poilsio prie vandens!

Dalyvavome vaiky sveikatingumo
festivalyje ,,Mes galime*”

Geguzés 4 d. dalyvavome vaiky sveikatingumo festivalyje ,,Mes
galime®, kurio metu vykdéme akcijq ,,Sveikata — d|d2|au3|as turtas®.

Biuro sveikatos palapineje buvo gahma pasitikrinti sveikatos Zinias ir
laimeti puikiy prizy. Taip pat Sventes dalyviai galejo sudelioti skeleto kauly
deliong ir susipazinti su pagrindiniais Zmogaus kaulais. DZiaugiames, kad
sulaukeme daug jaunyjy dalyviy, norinciy suzinoti, kaip gyventi sveikiau ir
rupintis savo sveikata.

Nykscio Ciulpimas —
smulkmena ar béeda?

Daznai kudikiai ir mazi vaikai mégsta Ciulpti savo nykstj, nes
tai jiems padeda nusiraminti, uzmigti ir uztikrina saugumo jausma.
Taciau, kad ir kaip tai atrodyty natiiralu, Sie refleksai gali padaryti
ilgalaike Zala ir pieniniams dantukams, ir formuojantis sakandziui.

Kudikiai gimsta su nattraliu
zindimo ir ¢iulpimo poreikiu, o
Sis jgimtas instinktas padeda
jiems burnos pagalba tyrinéti
pasauli. Ciulpimo refleksas ima
mazeti nuo SeStojo gyvenimo
meénesio, ta¢iau nemazai kidi-
kiy tesia tai daryti-—signalizuoja
suaugusiesiems, kal jauciasi
alkani, neramds, i$sigande ar pa-
varge. Dazniausiai Sis poreikis
Ciulpti nykstj ir pirStus praeina
apie treciuosius gyvenimo
metus, taciau jei tai tesiasi, kai

(Nukelta j 5 p.)
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Fizinio aktyvumo rekomendacijos

Sveikata stiprinantis fizinis aktyvumas - tai bet kokia fizinio
aktyvumo forma, kuri lavina funkcinius gebéjimus ir teikia naudos

sveikatai, nesukeldama jai pavojaus ar Zalos.

Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) teigia, kad suaugusiyjy
vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas, trunkantis ne maziau nei 30
minuciy 5 kartus per savaite, iSeikvojant apie 200 kcal energijos per
dieng (pvz., 30 minuciy greito ¢jimo), stiprina suaugusiyjy sveikata.
Fizinis aktyvumas, iSeikvojant 1000-1100 kcal energijos per savaite,
stiprina Sirdies ir kraujagysliy sistema, didina griauciy raumeny pa]e—
gumg, padeda iSlaikyti normaly kiino svorj. Jei fizinio aktyvumo lygis
yra Zemesnis, Zzmogaus gyvensena laikoma fiziskai pasyvia ir Zymia
dalimi padauge]a susirgimy rizikos veiksniy. Pasiekus rekomenduojama
vidutinio intensyvumo fizinj aktyvuma (30 minuciy 5 dienas per
savaite), palyginti su neaktyviais suaugusiais zmonémis, mirties rizika
sumazeja 19 proc., o uzsiimant vidutinio intensyvumo fizinio aktyvumo
veikla apie 7 valandas per savaite palyginti su neaktyviais Zmonémis)
mirties rizika sumazeja 24 proc.

PSO rekomendacijos fizinei veiklai:

e Ne maziau nei 30 minuciy vidutinio intensyvumo fiziné veikla 5
dienas per savaite¢ suaugusiesiems sumazina pavojy susirgti Siomis leti-

VENGTI
PASYVIDS
VEIKLOS:

I L= Bl

AERDBINE VEIKLA
3-5 KARTUS SAVAITEIE
[ 150 min.);

ETEL i i
wlanien dengla Repplma,

Fizinio aktyvumo rekomendacijos vaikams:

e Vaikai ir jaunimas nuo 5 iki 17 mety turéty biti fiziSkai aktyvis
bent 60 min. kiekviena diena. Fizine veikla turety biti vidutinio in-
tensyvumo. Bent 3 kartus per savaite turéty biti jtraukta fiziné veikla,
stiprinanti kaulus bei raumenis.

némis neinfekcinémis ligomis: Sirdies ir kraujagysliy ligomis; insultu;
II tipo cukriniu diabetu; storosios Zarnos véziu; kruties véZiu.

e Didesnis fizinés veiklos intensyvumas teikia ir didesng nauda
sveikatai, ir yra tinkamas, pvz., kompleksinei antsvorio ir nutukimo
profilaktikai bei gydymui.

e Fizinio kruvio intensyvumas turi biti toks, kad 40-50 proc.
padidinty Sirdies susitraukimy daznj ir kvépavima, palyginti su ramybes
biikle, bei padidinty prakaitavima.

e Fizinio kriivio riisis arba veiklos pobiidis pasirenkamas individua-
liai pagal asmens sveikatos biikle, fizini pajéguma ir galimybes. Tai gali
biiti, pvz., greitas €jimas, vaZiavimas dviraciu, plaukimas, Suoliukai su
Sokdyne, aerobika ar pramoginiai Sokiai, Sienavimas su elektrine Sie-
napjove, bégiojimas, krepsinis ar futbolasir t. t.

e Svarbu poilsio tarp fizinio kriivio intervaly trukme bei paties
poilsio pobidis. Poilsis biitinas, kad raumenyse atsinaujinty energetinés
medziagos ir pasiSalinty jy skilimo produktai. Btina pabrézti, kad ir
vaikuy, ir suaugusiyjy fizine veikla turi biti reguliari.

e Intensyvus fizinis kriivis dozuojamas grieztai laikantis indivi-
dualumo principo ir atsizvelgiant i sportuojanciojo amziy, lytj (mote-
rims mazesnis), asmeninj bendra fizinj pajéguma, ktino svori (turintiems
dideli nutukimo laipsni kriivis dozuojamas itin atsargiai), létinius
susirgimus.
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F|zm|o aktyvumo rekomendacuos senjorams:

e 64 m. ir vyresnio amziaus zmoneés turéty uzsiimti vidutinio inten-
syvumo fizine veikla bent 150 min. per savaite arba didelio intensyvumo
fizine veikla 75 min. per savait¢. Raumeny stiprinimui skirta fizine veikla
turéty buti atliekama bent 2 kartus per savaitg. Tris ar daugiau dieny per
savalte; rekomenduojama atlikti pusiausvyra gerinancius pratimus, siekiant
isvengti kritimuy ar kity traumy. Turintys sveikatos sutrikimy ir negalintys
biiti fiziSkai aktyviis pagal rekomendacijas, turéty uzsiimti fizine veikla
kiek imanoma daZniau pagal savo sveikatos galimybes.

Tempimo pratimai:

Vaiko sveikatos pazyma
pasirupinkime jau dabar

Nors mokslo metai jau ir eina j pabaiga,
dabar yra pats tinkamiausias laikas pasiri-
pinti savo vaiko sveikata ir apsilankyti pas
Seimos gydytoja ir odontologa.

Kiekvienais metais svarbu atlikti profilaktinj
vaiko sveikatos patikrinima, kad laiku biity jvertinta

PATS LAIKAS PASIRUPINTI

VAIKO
SVEIKATOS
PAZYMEJIMU

P

vaiko sveikata, pastebéti negalavimai ar kiti sveikatos
sutrikimai ir suteiktas gydymas ar kita medicinine
pagalba.

Atvykus apzitirai pas $eimos gydytoja, jver-
tinama tai, kiek vaikas per metus patigéjo, pama-
tuojama figis ir svoris. Nustatoma, ar néra iy orga-
nizmo sistemy: regos, klausos, kraujotakos, nervy,

IS5 ANKSTO UZSIREGISTRUGTI —iT LAIKU ATVYKTI
PAS SEIMOS GYDYTOD4 BEI | PAS SEIMOS GYDYTOD BEI
| GYDYTODA ODONTOLOGS GYDYTOOA GOONTOLOGA

MNorint patikrinti vaiko sveikata ir
GAUTI VAIKD SVEIKATOS PAZYMEIIMA, reikia:

vir§kinimo, urogenitalines, endokrininés, skeleto-
raumeny, odos ir jos priedy sutrikimy. Taip pat
atskirai nuvykus pas odontologa, Sis ivertina danty
ir Zandikaulio buikle. Atlikus sveikatos patikra, Sei-
mos gydytojas ir odontologas patikros rezultatus
pateikia uzpildydamas elektroninj Vaiko sveikatos
pazymejima. Odontologas gali vaikams nuo 6 iki
14 mety sveikus nuolatinius kriiminius nemokamai

padengti silantais — specialia apsauga nuo karieso. IVERTINA
Sveikatos pazymeéjime nurodoma vaiko svei- ] o8
katos biiklé, bendrosios ir specialiosios rekomen- [[] svory

dacijos Svietimo jstaigai, kuriy laikantis mokinys
(ugdytinis) gali dalyvauti ugdymo veikloje bei fizi-
nio ugdymo pamokose. Taip pat nurodoma, kokios f
skubios pagalbos mokykloje (darzelyje) gali pri- 2k
reikti (vaikui turint alerginius susirgimus ar kitas =
letines ligas).

Atkreipiamas démesys, kad Vaiko sveikatos pa-
Zyméjimas yra iSduodamas ir galioja vienerius ka-
lendorinius metus. Jis privalomas visiems moki-
niams, lankantiems bendrojo lavinimo mokyklas,
darZelius, lopSelius, formalyji Svietima papildancio
ir neformaliojo vaiky Svietimo mokyklas. Taip pat
turi biiti jvestas | Vaiky sveikatos stebésenos infor-
macing sistema, privalomas ir vaikams, lankantiems
vasaros stovyklas.

VERTINA ¥ GUALE:
o
DANTY IR

ZANDIKAULIY BOXLE

Wisy gydymo istalgy gydytojai, ir odonto
ELEKTRONIN

PARENGE: PRIEN RAJOND SAVIVALOYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
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Woikama nuo & ki T mety svikus
nuokatinius kriminius darntis
HEMOKAMAI PADENGTI SILANTAIS -
specialia apsauga nuo karkeso

, duomenis aple vaiky sveikatos blklg turi vesti |

| VAIKD SVEIKATOS EJIMA (popierings pazymos NEGALIOJA).

Nykscio Ciulpimas —
smulkmena ar béda?

(Atkelta i§ 4 p.)
vaikui jau penkeri metai, tai gali biiti emocinio
sutrikimo ar kitos psichologinés problemos
zenklas. Pasitaiko, kad, pradédami lankyti
pradine mokykla, nykscio ¢iulpimo iprotj vis
dar turi apie 30 proc. vaiky.

Jeivaikai aktyviai Ciulpia pirStus pieniniy
dantuky dygimo periodu, daZnai tai iSpro-
vokuoja problemas. Aktyvus ¢iulpimo noro
tenkinimas ateityje sudaro salygas iSsivystyti
sakandZio anomalijoms, nelygiai suauga dan-
tukai. Ciulpimo tenkinimas vélesniame am-
Ziuje, kai pieniniai dantukai jau iSdyge, gali su-
kelti vidurinés ausies infekcija, lemia kalbos
vystymosi sutrikimus, nes susiauréja gomurys,
atsiranda tarpai tarp virSutiniy ir apatiniy prie-
kiniy danty, gali pakisti pirSto forma. Tad jeigu
pastebite, jog vaiko iprotis Ciulpti nyksti ar
Ciulptuka yra uzsiteses, pagalvokite, kaip galima
padeéti savo vaikui atsikratyti Sio Zalingo jpro-
cio. Stai keletas patarimy:

1. Nebauskite ir negedinkite vaiko del
nykscio Ciulpimo, nes tai gali tik dar labiau
paskatinti §j jprotj, kadangi vaikas, biidamas
stresineje situacijoje, ieSkos nusiraminimo vel
Ciulpdamas nykstj.

1.2. Aiskinkite savo vaikui, kokie $io jpro-
Cio ilgalaikiai padariniai.

1.3. Pasalinkite streso Saltinius, kurie galibuti
priezastimi to, kodeél jusy vaikas Ciulpia nykstj.

1.4. Kai pastebite, kad vaikas Ciulpia nykstj,
atitraukite ji nuo Sio veiksmo — pasiilykite
veikla, kuri ,,trukdys* Ciulpti nykstj.

2. Kai vaikas neciulpia nykscio, pasi-
dziaukite, pagirkite ji.

Paprastai nuo dvejy iki ketveriy mety vai-
kai jau atranda kitus nusiraminimo biuidus,
todel i§ tiesy geriausias patarimas tévams —
duokite vaikams laiko ir skirkite jiems daug
savo nuoSirdaus démesio.

Visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti visuomenés sveikatos
prieziura mokykloje,

Girmanté Mazeikiené
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Zygis, skirtas Jlezno vardo 530 -ies

Balandzio 23 d. vyko Zygis,
skirtas Jiezno 530 mety sukak-
Ciai paminéti. Zygj organizavo
Lietuvos Sauliy sajungos Kauno
Vytauto DidZiojo 2-osios rinkti-
nés Prieny 206-oji kuopa, Prieny
rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras ir Jiezno kulti-
ros ir laisvalaikio centras. Nors
ta dieng oras ir nelepino, bet Zy-
geiviams svarbiausia buvo nusi-
teikimas ir gera nuotaika. Visi vie-
ningai sugiedoje Lietuvos himna
ir energingai nusiteike leidomés
i kelia.

Kelioné driekeési per Jiezno apy-
linkés kelius ir miskus, pievas ir lau-
kus. I priekjvisa kelig vedé energingai
nusiteike Sauliai. Zygeiviai aplankeé
1919 m. Jiezno misio pries bolSe-
vikus kautyniy vietas, klausési LR
Seimo nario, karo istoriko, prof. dr.
Valdo Rakucio pranesimo Sia tema.
Dziugu, kad net ir maZiausieji da-
1yv131 lvelke 18 km

Po istorinio Zygio Jiezno kult-
ros ir laisvalaikio centre dalyviai bu-
vo vaiSinami Sauliy paruosta gardzia
grikiy koSe ir kar$ta arbata. Taip pat
skambejo patriotinés dainos. Véliau
Jiezno senitinas Algis Bartusevicius
visiems zZygio dalyviams jteiké pazy-
meéjimus.

Nors zygio dalyviai grizo pavarge,
bet jspiidziai isliks ilgam dél visa ke-
lig lydéjusio patriotiSkumo ir vie-
nybes jausmo bei supusio gamtos
grozio.

Vabzdziy jgelimai

Termometro stulpeliui Sokteléjus j virSy, Zmonés buvima namuose

vis daZniau iSkeicia j laisvalaikj gamtoje. Taiau mégautis Sylanéiais
orais neretai sutrukdo neprasyti sveéiai — jvairis vabzdziai: bités,
kamanés, vapsvos ir SirSés. Reakcija j vabzdziy jgélima gali bati

normali arba alerginé.
Ka daryti jgelus
vabzdziui?

e Nuo jgeltos galtinés nuimkite
ziedus, nusekite laikrodzius, apyran-
kes ar kitus papuosalus.

e Jeijgele bite, reikia nesuspau-
dziant nuody maiselio pasalinti ge-
luonj. T3 galima padaryti peilio galu
arba plastikine kortele, atsargiai nu-
braukiant geluoni | Sona. Vapsvos
géluonio nepalieka.

e Tinima ir skausma mazina
igeltos vietos Saldymas, tam galima
panaudotileda ar Saldyty darZoviy
maiselj, suvyniota j ranksluosti.

e Patinusiag galting, esant gali-
mybei, rekomenduojama laikyti
pakelta.

e Paprastai pavieniai bi¢iy, vaps-
vy ar masaly jgélimai néra pavojing,
tik skausmingi, vietiSkai dirginantys.

e Stebekite savijauta. Jeigu pati-
nimas plinta, jau¢iamas silpnumas,
pasunkeéja kveépavimas, Zmogus
diista, ar vabzdys jgelé burnos srityje,
i liezuvi — kuo skubiau kvieskite
greitaja medicinos pagalba tel. 112.

e Jeigu nerimaujate dél vabz-
dzio jgelimo sukeltos reakcijos, gali-
te pasitarti su Valstybinés vaisty kont-
roles tarnybos prie SAM Apsinuo-
dijimy informacijos biuro specialis-
tais bet kuriuo paros metu telefonu
85236 20 52.

o Alergiskiems zmonéms ir vie-

nosbites igelimas gali sukelti gyvybei
grésmingg iSplitusia viso organizmo
alerging (anafilaksine) reakcija.
Biciy, SirSiy ar vapsvy nuodams
jautrus zmogus visada su savimi turi
nesiotis gydytojo paskirtus vaistus.

Kaip apsisaugoti nuo
igélimy?

e Vengiant vapsvy, Sirsiy, ka-
maniy ir bi¢iy draugijos, gamtoje
nepatartina kvépintis stipry, ypac
geliy kvapa skleidZianciais kvepa-
lais, naudoti stipriai kvepianciy hi-
gienos priemoniy.

e Gérimus gerkite tik i§ tokios
taros, kad matytumete, ar j gérima
nepateko vabzdys.

e Venkite valgyti atvirose vietose,
ypacvaisius, ledus—jie privilioja vabz-
dzius, arba tai darykite labai atsargiai.

e Nerekomenduojama vaiks-
cioti basomis po Zydincias pievas.

APSINUDODIJALY
Skambink telefonu

8-5 236 20 52

Pradesinnals pagsiiva 1elefonu
agminuodijus tedkisma visg parg

Labai daug vapsvy biina po vaisme-
dziais ant Zemeés nukritusiuose vai-
siuose —juos reikéty rinkti atsargiai.

e Venkite gausiai zydinciy gely-
ny, medziy ir krﬁml; Neikite prie
aviliy, yapsvu, SirSiy lizdy.

e Sirsés pirmiausiai puola tam-
sias ir blizgancias vietas, todél

geriausia vilkéti baltos, pilkos, zalios
spalvy drabuziais.

e UZpuolus vabzdziui, elkites
ramiai, nepanikuokite. ISsigandus,
organizme issiskiria medziagos,
kurios vabzdj dar labiau traukia.

e Nemosikuokite rankomis,
staigtis judesiai vabzdzius erzina.

NEMOKAMOS

MITYBOS

— KUR

Komnsultacijy meou
aptarsime JUms ripemius su9
mityba susijusius klausimius,

supatindinsime su sveikos
mitybos principais, kartu

SVEIKOS vi

SUOMENES SVEIKATOS BIURE

PRIENUY R. SAVIVALDYBES

iedkosime sprendimuy, kalp
galétumiite maitintis
sveikdau ir jaustis geriau

(REVUONOS G. 4, PRIENAI)

BUTINA ISANKSTINE REGISTRACIIA

TEL. B 678 T9 995

Paskelbti iSankstiniai mirties
priezasciy duomenys

Remiantis Higienos instituto pateiktais statistiniais duomenimis,
praéjusiais metais miré 47746 musy Salies gyventojai (4199 as-
menimis daugiau negu 2020 m.), t.y. 1000 gyventojy — 17 mirusiyjy
(2019 m. — 15,6/1000-Ciui gyv.).

Keturios pagrindinés mir¢iy priezastys — kraujotakos sistemos ligos,
piktybiniai navikai, iSorinés mirties priezastys ir COVID-19 liga —
sudare 84,2 proc. visy mirties priezas¢iy. Nuo kraujotakos sistemos
ligy mirée beveik puse, t. y. 48,2 proc. visy mirusiyjy. Nuo piktybiniy
naviky mire 16,2 proc., nuo COVID-19 ligos — 14,7 proc., o dél iSoriniy
mirties priezas¢iy — 5,1 proc. visy mirusiyjy.

Prieny rajone 2021 metais miré 244 gyventojai, t. y. 315 rajono
gyventojy maziau negu 2020 m. 1000-¢iui gyventojy teko 21,2 miru-
siojo (2020 m. - 21,8). Lyginant rajono ir Lietuvos gyventojy mirtin-
gumo rodiklius, stebime, kad Prieny rajono gyventojy mirtingumas
islieka aukstesnis nei vidutiniskai Lietuvoje ir Kauno apskrityje (1 pav.).
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1 pav. Mirtingumas 1000 gyventojy 2015-2021 m. Lietuvoje, Kauno ap-
skrityje ir Prieny rajone. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lietuvos, Kauno apskrities ir Prieny rajono gyventojy mirties priezasciy
struktiira jau daugelj mety iSlicka nepakitusi. Tai trys pagrindinés mirties
priezastys —kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir iSorinés mirties
priezastys.

2021 metais Prieny rajone nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiausia
gyventojuy, kai mirtingumo rodiklis sieké 11,2/1000-¢iui gyventojy, nuo
piktybiniy naviky — 3,1/1000-¢iui gyventojy ir nuo iSoriniy mirties priezasciy
1,1/1000-ciui gyventoju. Visi rodikliai virsijo Lietuvos ir Kauno apskrities
vidurkius (2 pav.).
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2 pav. Mirtingumas 1000 gyventojy pagal mirties priezastis 2021 m.
Lietuvoje, Kauno apskrityje ir Prieny rajone. Saltinis: Higienos instituto
Sveikatos informacijos centras

Higienos instituto pateiktais duomenimis, 2021 metais nuo kraujotakos
ligy mire 158 asmenys, nuo piktybiniy naviky mire 33 asmenys, dél iSoriniy
mirties prieZasciy — 8 Prieny rajono gyventojai.

Pagal kitas mirties priezastis, nuo kvépavimo sistemos ligy miré 7
asmenys, virSkinimo sistemos ligy — 15 asmeny, infekciniy ligy — 3 asmenys.
Lyginant 2021 m. rodiklius su 2020 m., mirtingumo rodikliai Zymiai
sumazeje. Bet kokiu atveju svarbu vykdyti prevencines veiklas jvairiomis
visuomengs sveikatinimo temomis, kad sumazintume mirtinguma nuo
jvairiy ligy ir iSoriniy mirties prieZasciy.

PARENGE: Prienu rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras Revuonos
g. 4, Prienai, Telefonas/faksas (8 319) 544 27, Mobilusis telefonas 8 678 79 995, El
pastas prienai.vs.biuras@gmail.com Internete: http://www.vsbprienat.lt hitp:/fwww.face-
book.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktore Ilona Lenciauskiené. Mobilusis telefonas 8 678 79 994.

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti visuomeneés sveikatos stebésena,
Biruté Vitkauskaité

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti visuomenes sveikatos stiprinima,
Asta Gataveckiené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinima.
Evelina TamoSitiniené

Visuomenés sveikatos specialistai mokyklose:

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés sveikatos priezitira,
»Azuolo“ progimnazijoje, Naujosios Utos daugiafunkciame centre, A$mintos
daugiafunkciame centre, Vaida Lazauskiené

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés sveikatos prieZitira
mokykloje, Balbieriskio pagrindinéje mokykloje, ISlauzo pagrindingje mokykloje,
Gintaré Meskauskeé

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés sveikatos priezitira,
,»Revuonos“ pagrindineje mokykloje, Prieny lopselyje-darzelyje ,,Pasaka®, Prieny
lopselyje-darzelyje ,.Sauluté*, Prieny r. Silavoto pagrindinéje mokykloje, Eglé
Orechoviené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti visuomeneés sveikatos priezitira,
Prieny r. StakliSkiy gimnazijoje, Aurelija Butkeviciené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés sveikatos priezitira,
Prieny r. Jiezno gimnazijoje, Prieny ,,Ziburio“ gimnazijoje, Girmanté Mazeikiené

Pakuonio pagrindinéje mokykloje, Prieny lopSelyje-darzelyje ,,Gintarélis®,
Prieny r. Skriaudziy pagrindinéje mokykloje, Dalia Kukené
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Poezijos pavasaris
Poetry Spl"ll’]g - Sigitas Birgelis (Punskas)
2022 .

» valdas Daskevicius

o et
Silavoto Davatkyne

S. m. geguzés 28 d. (SeStadienj) 14 val.

tarptautinis poezijos festivalis ,,Poezijos pavasaris*

« Alan Barecka (JAV)

Laura Kromalcaite

Geguiés 28 d. Birstono
(Sestadienj) -
19val. kurhauze

2022 m. geguzés 25 d.

Gi Group SIULO DARBA uzsakymy
surinkéjui gaiviyjy gérimy sandeélyje
Garliavoje. Priedai prie atlyginimo,
draugiskas kolektyvas, visada laisvi
savaitgaliai, nemokami karstieji
gérimai, daliné kuro kompensacija
vykstantiems i$ toliau. SuZinok
daugiau tel. 8 690 30 630.

Reikalingas vairuotojas 0,5 etato.
Darbo vieta — BirStono vienkiemis.
Tel. 8 686 69 599.

Reikalingas gamybos darbuotojas
mésos perdirbimo ceche. Darbo
vieta — BirStono vienkiemis, BirStono
sen. Tel. 8 686 69 599.

Siulome ukvedZio darba pensijinio
amZiaus vyrui. Reikalavimai —
gyvenantis Prienuose, nepiktnau-
dZiaujantis alkoholiu, turintis vai-
ruotojo pazyméjimg. Atlyginimas —
MVA. Prasome kreiptis tel. 8 699 35
203.

UAB ,,Pozeminiu linijy statyba* iesko: vamzdyny klojeju (1000-1200 §
rankas), ekskavatorininky (1500-18001 rankas) betranséjy technologijy
specialisty (1700-22001 rankas), suteikiamos visos socialinés garantijos,

Kulttros paveldo departamento prie Kultiros ministerijos ketvirtosios
nekilnojamojo kultiros paveldo vertinimo tarybos 2021-10-27 patvirtintu
nekilnojamojo kultiros paveldo vertinimo tarybos aktu Nr. KPD-VL-1796
buvo patikslintos Pramieziy pilkapyno (u. k. 5528), esancio Prieny r. sav.,
Stakliskiy sen., Pramieziy k. vertingosios savybes, apibréztos teritorijos ir
apsaugos nuo fizinio poveikio pozonio ribos, vizualinés apsaugos pozonis
nenustatytas. Zemeés sklypai unikaltis Nr. 6933-0002-0048, 6933-0002-
0045, Prieny r. sav., StakliSkiy sen., PramieZiy k. nebepatenka j Pramieziy
pilkapyno (u. k. 5528) apsaugos zona, jiems LR Specialiyjy Zemes naudo-
Jimo salygy jstatymo 60 str. nustatytos specialiosios Zemeés naudojimo saly-
gos nebetaikomos.

Kultaros paveldo departamento prie Kultiros ministerijos ketvirtosios
nekilnojamojo kultiros paveldo vertinimo tarybos 2021-10-27 patvirtintu
nekilnojamojo kulttros paveldo vertinimo tarybos aktu Nr. KPD-VL-1786
buvo patikslintos Nemajiiny piliakalnio, vad. Pilale (u. k. 5512), esanéio
BirStono. sav., Bir§tono sen., Geleziiny k. vertingosios savybés, apibréz-
tos teritorijos I'll‘JOS apsauom Zona nenustatyta. Zemés sklypai unikaliis
Nr. 4400-0763-1596, 4400-0763-1641, 4400-0763-1710, 4400-1052-0084,
6935-0001-0102, 4400-5000- 06494, 4400-0579- 7397, 4400-5633-7045,
6935-0001 —0126, 6935-0001-0051, 6935-0001-0136 Biritono. sav., Birstono
sen., Geleziiny k., 4400-1052-0062, Birstono. sav., BirStono sen., Geleziiny
k., Ziedo g. 14, 6935-0001-0127, BirStono sav., Bir§tono sen., Geleziny k.,
Lauky g. 6 ir 6935-0001-0135, Birstono sav., BirStono sen., Geleziiny k.,
Ziedo g. 2 nebepatenka | Nemajtiny piliakalnio, vad. Pilale (u. k. 5512) ap-
saugos zona, jiems LR Specialiyjy zemes naudojimo salygy jstatymo 60 str.
nustatytos specialiosios Zemés naudojimo salygos nebetaikomos.

Kulturos paveldo departamento prie Kultiros ministerijos penktosios
nekilnojamojo kultiros paveldo vertinimo tarybos 2021-12-13 patvirtintu
nekilnojamojo kulttiros paveldo vertinimo tarybos aktu Nr. KPD-KP-2878
Lietuvos partizano Vinco Gruodzio-Zilvicio kapas (u. k. 45053), esantis
Prieny r. sav., Prieny sen., Vazatkiemio k. buvo jrasytas j Kulttros vertybiy
registrg, jam nustatytos vertingosios savybes ir apibréZtos teritorijos ribos.
Dalis Zzemés sklypo unikalus Nr. 6955-0005-0068, Prieny r. sav., Prieny
sen., Vazatkiemio k., Liepy g. 194 patenka | Lietuvos pdrlMan Vinco
Gruodzio-Zilvicio kdp() (u. k. 45053) teritorija, jai taikomos LR bpu.]dlu
Ju Zzemés naudojimo salygu jstatymo 60 str. nustatytos specialiosios Zemés
naudojimo sglygos. Prasymai ismokéti kompensacijg dél patirty nuostoliy
taikant auks¢iau nurodytus apribojimus, teikiami Kultaros paveldo departa-
mentui prie Kultiros ministerijos, juridinio asmens kodas 188692688, Sni-
piskiu g. 3, Vilnius, el. pasto adresas centras@kpd.lt, tel. Nr. (8 5) 273 42
56. Konsultacijos dél kompensaciju teikiamos tel. Nr. (85) 27241 02 arbael.
pasto adresu indre. baliulyte@kpd.1t

Kultaros paveldo departamento prie Kultiros ministerijos ketvirtosios
nekilnojamojo kultiros paveldo vertinimo tarybos 2021-10-27 patvirtintu
nekilnojamojo kultiros paveldo vertinimo tarybos aktu Nr. KPD-VL-1790
buvo patikslintos Backininkeliy piliakalnio su gyvenviete (u. k. 22583),
esanCio Prieny r. sav., Pakuonio sen., Backininkeliy k. vertingosios savybés,
apibréztos teritorijos ir vizualinés apsaugos pozonio ribos. Zemes sklypas
unikalus Nr. 4400-0973-6434, Prieny r. sav., Pakuonio sen., Backininkéliy
k. patenka j Backininkéliy piliakalnio su gyvenviete (u. k. 22583) teritorija ir
vizualinés apsaugos pozonj, jam taikomos LR bpu,idliqi U Zemés naudojimo
salygy jstatymo 60 str. nustatytos specialiosios Zemés naudojimo salygos.
Zemes sklypai unikalas Nr. 6940-0002-0101, 6940-0002-0147, 6940-0002-
0020, 4400-0492-7753, 6940-0002-0168, 6940-0002-0147, 4400-2901-
7490 Prieny r. sav., Pakuonio sen., Backininkéliy k. | $io kultiros pavel-
do objekto vizualinés apsaugos pozonj nebepatenka, jiems LR Specialiyjy
7zemés naudojimo salygy jstatymo 60 str. nustatytos specialiosios Zemés
naudojimo salygos nebetaikomos. Pradymai iSmokéti kompensacija dél pa-
tirty nuostoliy taikant auks¢iau nurodytus apribojimus, teikiami Kulttiros
paveldo d(.pdlldm(.lllll] prie Kultliros ministerijos, juridinio asmens kodas
188692688, Snipiskiy g. 3, Vilnius, el. pasto adresas centras@kpd.lt, tel. Nr.
(85)273 42 56. KOI]SI]IIdLl_]U.‘s del kmnpc.nsdujq teikiamos tel. Nr. (85) 272
41 02 arba el. pasto adresu indre baliulyte@kpd.lt

Kulttros paveldo departamento prie Kultiros ministerijos ketvirtosios
nekilnojamojo kultiros paveldo vertinimo tarybos 2021-10-27 patvirtintu
nekilnojamojo kultiros paveldo vertinimo tarybos aktu Nr. KPD-VL-1789
buvo patikshntos Ciudiskiy piliakalnio su gyvenviete (u. k. 22579), esancio
Prieny r. sav., I5lauzo sen., Ciudiskiy k. vertingosios savybés, apibréztos teri-
torijos, apsaugos nuo fizinio poveikio ir vizualinés apsaugos pozoniy ribos.
Zemes sklypas unikalus Nr. 4400-0389-1343, Prieny r. sav., Islauzo sen.,
C1ud1&k1q k. patenka j Ciudiskiy piliakalnio su gyvenviete (u. k. 22579) teri-
tortja, apsaugos nuo fizinio poveikio ir vizualinés apsaugos pozonius, jam
tatkomos LR Specialiyjy Zemeés naudojimo salygy jstatymo 60 str. nustaty-
tos specialiosios Zemés naudojimo salygos. Patikslinus duomenis, | nurody-
to kultiiros paveldo objekto vizualinés apsaugos pozonj patenka mazesnes
zemes sklypy unikaliis Nr. 6910-0007-0137, Prieny r. sav., I$lauzo sen., Se-
nojo Maltino g. 25 ir 4400-1581-1833, 4400-0813-3712, 4400-1749-8625
Prieny r. sav., I8lauzo sen., Paciudiskiy k. dalys, joms taitkomos LR Spe-
cialiyjy Zemés naudojimo sglygy jstatymo 60 str. nustatytos specialiosios
7zemés naudojimo salygos. Zemes sklypai unikalts Nr. 4400-2840-5310,
4400-1513-8182, Prieny r. sav., [§lauzo sen., Ciudiskiy k., 4400-1560-0970,
Prieny r. sav., ISlauzo sen., Pac¢iudiskiy k. ir 4400-3981-5200, Prieny r. sav.,
[Slauzo sen., Siauliskiy k. ; vizualinés apsaugos pozonj nebepatenka, jiems
LR Specialiyjy Zemes naudojimo salygy jstatymo 60 str. nustatytos specia-
liosios 7emés naudojimo salygos nebetatkomos. PraSymai iSmokéti
kompensacija del patirty nuostoliy taikant auksciau nurodytus apribojimus,
teikiami Kultiros paveldo departamentui prie Kulttiros ministerijos, juri-
dinio asmens kodas 188692688, Snipiskiy g. 3, Vilmus, el. paSto adresas
centras(@kpd.lt, tel. Nr. (8 5) 273 42 56. K(msultaum‘; del kompensaciju
teikiamos tel. Nr. (85)272 41 02 arba el. pasto adresu indre.baliulyte@kpd.lt

darbo rubai, brigados automobilis, visuomet laiku mokamas,
nepriklausomai nuo sezono, atlyginimas. Skambinti: 8 698 36581.

leSkomas Zmogus, galintis dalj darbo
dienos priziaréti garbaus amziaus
senjory porg namuose, BirStono
senidnijoje, Geleziiny kaime.
Reikalinga pagalba buityje, maisto
ruoSa, paduoti vaistus, padéti
apsitarnauti ir pan. Kaina — sutartiné.
Tel. pasiteiravimui — 8 689 53 965.

Kavinei Kaune reikalingi darbuotojai:
1) kebaby kepéja (-as)-pardavéja (-
as); 2) Barmené (-as)-maisto atleidéja
(-as). Darbas slenkanciu grafiku, pil-
nai darbo dienai. Atlyginimas pagal
susitarimg. Darbo dienomis yra kam-
bariai nakvynei. Tel.: 8 686 07 280,
8 686 07 408.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Perkame miskus didziau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
i$ karto. Tel. 8 656 79029.

Parduokite miSka
(1ki 20000 € uz hektara). g RANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 699 99 929

Jvairios prekes

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bti be techninés apZiuros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Sitlykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.
SUSIKRAUSI KAPITALA, JEIGU VESI
MUMS METALA. Brangiai perkame
metalo lauzg. Atsivezame. UAB
,Ferometa“, Vasaros g. 50F
Marijampolé. Tel. 8 687 74 433.

= PERKA
w e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
svemn, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124
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8 620 33544

Moka is karto!
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Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduodame mineralines trasas:

Azoto: Salietra (N 34%, maiSas 25
kg) (Lenkija), kaina 26,50 EUR;
Amonio sulfatas (N 20%; S 24%,
maiSas 25 kg), kaina 23,00 EUR.
Kompleksinés (NPK): Javams (prie$
séja), pievoms, bulvéms: Amofoska
(N 4%; P 10%; K 22%,+S,B,Zn)
maiSas 50 kg, kaina 31,50 EUR.
Kitos: Kalkés, granuliuotos, greito
Jsisavinimo (Ca 28%; Mg16%,
maiSas 40 kg) kaina 8,00 Eur; Kalio
adruska (K60 %, maiSas 50 kg) kaina
43,00 EUR. Priklausomai nuo kiekio,
pristatome | vieta. Pagrindinés
traSos gali biti didmaiSiuose. Skam-
binti tel. 8 640 61 474.

PARDUODAMOS KOKYBISKOS MAL-
KOS. Kietyjy arba minkstyjy lapuoCiy —
azuolas, uosis, berzas, juodalksnis. Mis-
kininko kokybés kontrolé ir atvezimas.

UZsakant 5 arba 10 erdm — atvezimas
nemokamas.Tel. 8 635 82 808.

Gyvuliai, gyvinai

Parduoda 4 laktacijy Svieziapiene
Zalyjy veislés karve. Kaina — 1300
Eur. Tel. 8 616 92 104.

Jvairios prekes

Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé“. Velykinés nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame KIAULIENQS skerdieng
puselémis. LietuvisSka, svilinta, kaina
—3,20 euro/kg, puselé sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybes sertifika-
ta, kad mésa LIETUVISKA. Atvezimas
nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai $akodiai, grybukai
ir jy asorti Jusy Sventéms! Tik i$ na-
taraliy lietuviSky produkty, pagal
senoliy recepta. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunciame | Lietuvos miestus ir
uzsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. |3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prienai).

Parduoda pirmos selekcijos ,,Vineta*
ir ,Laura“ veisliy séklines ir paSarines
bulves. AtveZa. Tel. 8 678 18 895.
Nebrangiai parduoda tvarkingg dujing
virykle. Tel. 8 645 70 912.

Parduodame javy kombaino krato-
masias lentas Forsrit 512-514, Volvo
800 ir 1150, Droningburgo 8000 bei
kratomuyjy lenty laiptuotg skardg bei
skiriamas juostas. Tel. 8 687 26 184.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatiros karkasai, apsiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir murinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, tkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir ziema,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medzius. Pjauname
veja, Zole sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus.Tel. 8 670 18 048.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Vidmanto Ziiiko Inzineriniai Matavimai atliks sklypo (kad. nr. 6938/

0001:0029), esancio Tartuplok Nau]0s10s Utos sen., Prieny 1. sav., kadastrinius
matavimus. Kvieciu gretimy zemeés sklypu, kad. Nr. 6938/0001: 0021 mirusio
savininko J.M. ir kad. Nr. 6938/0001:0004 mirusios savininkes K.B. paveldétojus
dalyvauti matavimuose, kurie vyks 2022-06-03 13:30 val., arba kreiptis tel. 8§ 637
96 043, arba el.p. inzineriniai.matavimai@outlook.com

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras Kkatiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DaZzome medinius namus, fasadus
bei stogus savo ir uzsakovo
medziagomis. PATIRTIS. KOKYBE.
Tel. 8 636 94 394.

Remontuoja skalbykles, elektrines
virykles-orkaites, indaploves,
dZiovyklas. Atvyksta j namus.
Suteikia garantija. Tel. 8 647 55 929.

SIENY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
nuo
,40 Eu

Tel.8 6757 73 23
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Ingavangio kaimo bendruomenes nariai — |au 20 mety kartu

Geguzés 22 dieng Ingavangio kaimo
bendruomené pirmoji Prieny rajone viesai
paminéjo 20 mety veiklos sukaktj — Sia
proga Silavoto Sv¢. Jézaus Sirdies baz-
ny€ioje buvo aukojamos Sv. MiSios uz
bendruomenés narius. Véliau krastieciai
ir sveciai susirinko j Svente daugeliui vie-
tiniy Zmoniy labai brangioje vietoje, bu-
vusioje Ingavangio mokykloje — dalyje jos
patalpy nuo 2002 m. veikia Ingavangio kai-

mo bendruomenés centras.

Bendruomenés pirmininkés Rasos Juoce-
vicienes sukviesti, Stakliskiy kulttiros ir lais-
valaikio centro kapelos ,,Korys* dar kieme pa-
sveikinti Zzmonés itin gausiai, su Seimomis su-
sibure i zaligji pastata, kuriame lauke sveiki-
nimai, padékos, muzika, vaiSémis nukrauti
stalai, o desertui — ir ypatingo skonio saldus
suris, kur; $ventéms spaudzia Sio krasto Sei-
mininkés.

Pastarajj deSimtmetj Ingavangio bendruo-
menes centrui vadovaujanti pirmininké Rasa
Juoceviciené trumpai priminé mokyklos ir
bendruomenés istorija bei veikla:

—1933 metais keliy kaimy tikininkai susita-
re nusprendé pastatyti nama pradinei mo-
kyklai, kurioje galéty mokytis jy vaikai. Ne vien
Sis faktas rodo, kad Siame kraste nuo seno gy-
vena SviestisZmones. Sis pastatas buvo stato-
mas bendromis pastangomis: vieni dave rasty,
kiti veze, turejusieji staliaus jgudziy — state.
Nesunku paskaiciuoti, kad Siemet pastatui
sukanka 89-eri. Ir labai smagu tai, kad Sioje
vietoveje ir Siame pastate iki Siol veikia In-
gavangio bendruomene, pirmoji i$ susikiirusiy
Prieny rajone. Siemet jai—20 mety!

Ingavangio kaimo bendruomenés centra
ikare irjregistravo energijos nestokojusi Onuté
Tamosiuniené, antrasis bendruomenés pir-
mininkas Jonas Radzevicius kartu su Zzmona
Valentina jdéjo daug pastangy buriant Zmones.
R.Juoceviciené yra trecioji bendruomenés pir-
mininkeé, nors ji gyvena Prienuose, Sis krastas
jaiyra artimas. Abijos senelés—Marija Aleksy-
naité ir Konstancija Juodsnukyté —uzaugo so-
dybose prie pagrindinio Ingavangio kaimo kelio.

Du desimtmeciai Zmoniy gyvenime yra
verZli jaunyste, skatinanti planuoti savo ateit,
0 bendruomenes veikloje — tai netrumpas
laikotarpis, per kurj padaryta nemazai darby.
R.Juoceviciené padékojo visiems bendruo-
meneés nariams, kurie maté prasme¢ bend-

Tradlclne Ingavangio kalmo bendruomenes centro narlq ir sve€iy Iotograﬂja ant buvusms

mokyklos, dabar — bendruomenés centro, laipty.

Autorés nuotraukos

ruomenineje veikloje, tik€jo jos potencialu. Siy
Zmoniy pastangy deka pastatas gyvas iki Siol.
Jos teigimu, per daugelj mety bendruomeneés
nariai jrode, kad, visiems kartu nuosirdziai dar-
buojantis, galima suremontuoti pastata, su-
tvarkyti jo aplinka. Igyvendinti trys projektai,
kuriy Iésomis buvo perdengtas pastato stogas,
aptverta tvora, iSgristas takas. Prieny rajono
savivaldybés skirtomis ir bendruomengs nariy
lésomis suremontuotas pastato vidus. Zmones
dovanojo tapetus, dazus, patys tvarke patalpas,
kad turety kur susiburti, organizuoti renginius.
Iki pandemijos jy biita kasmet ir jvairiy —vyk-
dyta programa su Prieny meno mokykla , Edu-
kacinis stirio kelias“, bendradarbiauta su VDU
studentais, geguze tradiciSkai vyksta krastieciy
sueigos, liepa Svenciamos Onines, lapkricio
1-aja bendroje maldoje prisimenami bendruo-
menes mirusieji nariai, dalyvaujama senitinijos
ir rajono Sventése. 2020 m. iSleista krastiecio
dr. Kostanto Algirdo Aleksyno knyga — gim-
tojo kaimo apybraiza ,,Mes —i§ Ingavangio®.
Tai pavyzdys kitiems, kaip, net ir gyvenant
kituose miestuose, gahma neprarasti Sakny,
puoselétiSio krasto istorijg ir tradicijas, iSsau-
gotivaikystes prisiminimus ir dalele saves.

R.Juoceviciené pasidZiauge, kad pasta-
ruojumetu j bendruomenés veikla jsitrauke ir
jauny Seimy.

Dékodama uz aktyvig veikla, ji skyre pa-

dekas bemaz dvideSimciai paciy aktyviausiy
bendruomeneés nariy.

Bendruomenés narius su jaunatvisku
veiklos jubiliejumi pasveikino, LR Seimo nariy
Andriaus Kup€insko ir Andriaus Palionio pa-
dékas bei Sventinius pyragus pirmininkesi jteike
ir Valé Petkeviciené. Prieny rajono savivaldy-
bés administracijos direktore Juraté Zails-
kiené prie padékos pridiire linkéjima nenustoti
telkti zmones, bendrauti ir bendradarbiauti su
kitomis krasto bendruomenémis. Prie linké-
jimy prisidéjo Kultiiros ir jaunimo skyriaus
vedéjas Rimantas Siugzdinis.

IngavangiSkiy atvyko pasveikinti ir Klebis-
kio bendruomenes atstoves, ir Silavoto seniti-
nijos senitiné Neringa Pik¢ilingiené, kuri, beje,
suskaiciavo ir daugiau darby bei projekty, igy-
vendinty kartusubendruomene. Vienasi§ nau-
jausiy —poeto ir publicisto Jono Macio-Keks-
to, kuris kiles i$ Sio krasto, paminklo restau-
ravimas.

Bendruomeneiir jos nariams sugiedota ,,II-
giausiy mety“. Jubiliejine gimtadienio $vente
primins tradiciné bendra nuotrauka ant pastato

Bendruomenés pirmininké R.Juocevigiené
jteiké padékas aktyviems nariams.
laipty, joje —Zmongs, kuriuos vienija meile ir
pagarba Ingavangio kraStui, kurie nori veikti
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Praeivius meniniais akcentais intriguoja ,,Tvoros galerua

Prieny viesosiose erdvese, ant pastaty atsiranda vis dauglau naujy meniniy akcenty. Geguze maloniai
nustebino Prieny meno mokyklos prieigose sukurta ,Tvoros® galerija, kuri ne tik tapo mokyklos vizitine
kortele, bet ir suteiké nauja prasme Siai vietai. Aplankyti galerija nereikia atskiro prisiruoSimo. Meno
mokyklos Dailés skyriaus jaunujy dailininky darbai eksponuojami po atviru dangumi, todél juos galima
apziuréti ir einant pro $alj ar vazZiuojant Kauno gatve. IS tolo Zvilgsnj traukiantys iSraiSkingi tapybos
darbai yra jkvépti zydincios gamtos ir yra puiki reklama Meno mokyklai, skelbianciai mokiniy priémima

i kity mokslo mety muzikinio ir meninio ugdymo programas.

Improvizuota parody ,,sale”
neturi nei sieny, nei stogo ir veikia
visg para, tai suteikia mokiniams
daugiau galimybiy viesai pristatyti
savo darbus. Netikéta ekspozicija
greitai buvo pastebeta ir sulauke ge-
ry atsiliepimy, prieniec¢iy nuomone,
meno Kariniai ne tik reprezentuoja
mokykla ir jos veikla, bet ir suteikia
Siai miesto vietai iSskirtinumo, ugdo
menjnj praeiviy skonj.

Slemet Prlenq meno rnokyklos

,,Tvoros galerijoje.

Dailés skyriui sukanka 30 mety. Mi-
nint veiklos jubiliejy, dailés mo-
kytojui Vladui Traneliui kilo idéja
mokiniy darbus parodyti platesniam
ratui Zzmoniy — pieSiniai buvo
perkelti ant lauko reklamos stendy.
Sumanyma jrengti ,, Tvoros™ galerija
palaiké ir mokyklos direktoré Aida
Piuraité-Jankauskeé.

Siuo metu viesai pristatoma de-
Simt kuriniy, jy autorlal - 4 6ir 7
" y

kaité, Justé Radzeviciuté, Darija
Kuzmickaité, Gabija Jankauskai-
té, Ignas Urbaitis, Saulé Tamulai-
tyté, Gabija Gudauskaité, Goda Ka-
valiauskaité, Gusté Andriukevicia-
té. Galerijos kiiréjy teigimu, kol
miestui reikés meno, projektas ,, Tvo-
ros” galerija bus tesiamas ir toliau.
Si pavasari Dailés skyrius i$-
leidzia jau 26-tg mokiniy laida. Per
tris veiklos deSimtmecius jaunieji
Prieny dailininkai daugiau nei §Sim-
ta karty tapo rajoniniy, respublikiniy
ir tarptautiniy konkursy laureatais,
diplomantais ir nominantais.
Mokytojo Vlado Tranelio teigimu,
buvo ir ,,auksiniy“ mety, kuomet
tarptautiniame vizualinio meno
konkurse, kurj organizuoja
UNESCO L. Francois centras Pran-
cizijoje, Troyes mieste, po keleta
prienieciy laimédavo laureaty
vardus ir medalius. 2020 m. Sio kon-
kurso laureate tapo Karolina
Maskvytyté, 0 2021 m.— Justé Milu-

Dailés skyriaus mokiniai, savo darbais papuo$e Meno mokyklos pigs.

Sauskaité, jy darbai pastebéti ir
jvertinti tarp tiikstanciy kity darbuy,
kuriuos atsiunté 60-70-ties Saliy
atstovai.

Pavasarij kvietimy dalyvauti jvai-
riuose meno konkursuose sulau-
kiama itin daug, bet, pasak mokytojo
V.Tranelio, konkursui pasiruosti
reikia bent dv1ejq—tr1]q ménesiy, 0
laikas spaudzia jsisavinti mokymo
programos dalykus, kuriy pamokos
pandemijos metu buvo organizuotos
ir per nuotolj.

—Mano darbo principas papras-
tas — stengiuosi perteikti viska, ka

pats moku ir Zinau,— sako V.Tranelis,
dZiaugdamasis, kad nemazai jo
mokiniy, baigusiy mokykla, pa-
sirinko dailes kryptj — tapybos, juve-
lyrikos, grafinio dizaino studijas.
Tarp juy yra ir architekty, tad, anot
mokytojo, jeigu jie visi kurty Prie-
nams, miestas neatpazistamai pasi-
keisty.

Nuo 2009 mety mokytojas Vla-
das Tranelis Meno mokykloje veda
ir fotografijos kursa, 0 2019 metais
iSleido pirmaja Suaugusiyjy dailés
studijos laida.
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