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Loretai Siugzdinienei suteiktas
nusipelniusio Lietuvos sveikatos
apsaugos darbuotojo vardas

Vilniaus rotuséje po dveju mety
pertraukos buvo surengti tradici-
niai Sveikatos apsaugos ministe-
rijos (SAM) organizuojami Nusi-
pelniusiy Lietuvos mediku apdova-
nojimai. UZ sunky ir pasiaukojan-
ti darba bei nuopelnus sveikatos
apsaugos sistemai, taip pat kova
su COVID-19 pandemija minist-
ras Ariinas Dulkys garbés Zenklus
jteiké beveik aStuoniasdeSimciai
salies gydytoju, slaugytoju ir svei-
katos apsaugos darbuotoju. Uz
kasdieni mediko darba, pareigu
atlikima iS visos Lietuvos susirin-
kusiems medikams padékojo ir
Ministré Pirmininké Ingrida Si-
monyté.

Prieny krastui Siy mety apdova-
nojimai yra dziugts, nes tarp apdo-
vanotyjy — ir V§] Prieny ligoninés
slaugos administratoré ir infekcijy
kontrolés specialiste Loreta STUGZ-
DINIENE. Sveikatos ministras Arii-
nas Dulkys jai suteiké Nusipelniusio
Lietuvos sveikatos apsaugos darbuo-
tojo varda ir apdovanojo Nusipel-

niusio Lietuvos sveikatos apsaugos
darbuotojo garbes zenklu.
L.Siugzdiniené Prieny ligoninéje
dirba nuo 2001 mety, savo darbing
karjera pradéjo ligoninés Akuserijos
-ginekologijos skyriuje, veliau dar-
bavosi Chirurgijos-akuSerijos sky-
riuje, konsultacingje poliklinikoje,
nuo 2012 m. eina ligonings slaugos
administratorés, o nuo 2016 m.—in-
fekeijy kontrolés specialistés pareigas.

Tarp olimpiados laimetojy —
ir jiezniske leva Klmblrauskalte

2022 m. balandzio 29 diena jvy-
ko IV Lietuvos mokiniu etninés kul-
turos olimpiados Salies etapas.
Jame rungési 60 moksleiviy - regio-
ninio Olimpiados etapo nugalétoju.
Jie demonstravo savo zinias apie
Lietuvos etnografiniu regionu tradi-
cine muzika, tautinj drabuZi, tar-
mes ir patarmes, kulinarinj pavel-
da ir kitas tradicijas bei pristaté
savo etnokulturines veiklas.

Geguzes 3 diena paskelbti
Olimpiados laimétojai. Tarp jy —ir
5-6 klasiy amzZiaus grupéje Ilvieta
pelniusi IEVA KIMBIRAUSKAITE
i§ Jiezno gimnazijos (mokytoja Ni-
jolé Kuliesiené).

Etninés kultiiros olimpiada or-
ganizuojama nuo 2018 mety. Olim-
piados organizatoriai — Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija, Lie-
tuvos mokiniy neformaliojo Svieti-
mo centras, Etninés kulttiros globos
taryba ir Lietuvos etninés kultiiros

ugdytojy sajunga.

Olimpiados tikslas—ugdyti bran-
dzia, visapusiskai iSprususiag, tautis-
kai ir pilietiSkai susivokusia asme-
nybe, gebancia puoseléti, saugoti, i$-
reiksti ir perduoti kitiems prigimti-
nes (etnines) ir pasaulio kulttiry ver-
tybes.

Etninés kulturos globos
tarybos informacija

Seimy sodintais azuoliukais.

Sypsena.

Maloniai kvie¢iame visus 2022 m. geguzés 14 d. 13 val.
i Piliakalnio bendruomenés centra (Silavoto sen.) pasidziaugti

Laukiame visy prie arbatos puodelio su gera nuotaika ir

Atidarytas naujas Birstono
sporto ir sveikatingumo centras

Geguzés 6 diena BirStono
mereé Nijolé Dirgin¢iené, BirStono

sporto centro direktorius Saulius [ Vi

Smailys ir UAB ,,Rudupis“ gen.
direktorius Povilas Kriauza per-
kirpo naujo Sporto ir sveikatin-
gumo centro jkurtuviy juostele ir
gausiai susirinkusius svecius
pakvieté apziuréti daugiau nei 4

ILALI‘IIHGUMD CEHTRAE..
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tukstanciy m2plotodaugiafunkcio Rt

centro patalpas, kuriose vienu §

metu gali sportuoti 200 Zmoniu,
o0 renginius stebéti iki 300 Ziu-
rovy.

Sporto kompleksas statytas Se-

Serius metus, jo statybos kainavo 5 |

min. eury. Jame vienu metu gali
sportuoti 200 Zmoniy, o renginius
stebeti iki 300 Zitrovy. Patalpos
pritaikytos jvairiy sporto Saky
treniruotéms ir varzyboms, taip pat
ir nejgaliyju poreikiy uztikrinimui.

o ““"":E’Ehm-"ﬁiﬂ_ =

Atidarymo renginyje dalyvavo
$vietimo, mokslo ir sporto vicemi-
nistras Linas Obcarskas, jvairiy
sporto federacijy ir asociacijy at-
stovai, LR Seimo nariai, Bir§tono

L T s e —

savivaldybés tarybos nariai ir kity

savivaldybiy merai, kurorto jstaigy
vadovai.

Daugiau skaitykite Sestadienio

., Birstono versmeése*.

Keleivines laivyhos
sezonas startavo B|rstone

Savaitgalj BirStone oficialiai
pradétas keleivinés laivybos se-
zonas. Nuo Siol ¢ia visa vasara
vyks reguliaras apzvalginiai vie-
nos ir dviejy valandy plaukimai
Nemuno kilpy regioniniame parke
didZiausiu kada nors Cia kursa-
vusiu laivu ,Algirdas®.

Dar po savaités numatytas re-
guliaraus marsruto BirStonas-Prie-
nai-BirStonas startas, o geguzés
pabaigoje Kaunas-BirStonas-Kau-
nas. Po mety yra planas pasiekti
Alyty, o gal net ir Druskininkus.

»olekiame atgaivinti keleiving
laivyba upémis ir ta jau darome ne
vienerius metus. Tam reikalinga in-
frastruktiira, kurig po truputj savo
jégomis kuriame. Net neabejoju, kad

miusy pavyzdZiu pasieks ir mazes-
niy laivy savininkai ir greitu metu
po Lietuva keliausime ne tik auto-
mobiliais ar traukiniais“, —sake Min-
daugas Ziedelis, keleivines laivy

asociacijos,,Nemunas® prezidentas ir
MB, Bir$tono kruizas® jkuréjas.

M. Ziedelis vienas pirmyjy
atgaivino reguliaria keleiving laivyba
Lietuvoje ir pradéjo keliones tokiais
marSrutais, kaip Kaunas-BirStonas-
Kaunas bei Kaunas-Siluté-Kaunas
(ilgiausi vandens marsrutai Lietu-
voje).

Pernai M. Ziedelis su komanda
atidare pirmaja didziyjy keleiviniy
laivy prieplaukq BirStone, prie ku-
rios sekmingai Svartavosi 150 ke-
leiviniy viety turintis ,,Algirdas®. Be-
je, nors atidaryta baigiantis sezonui,
naujoji BirStono prieplauka sulauké
milzini§ko pasisekimo ir tarp nuo-
savy laivy savininkuy.

24 m ilgio, 8 m plocio (200 kv.
m) pontoniné Birstono prieplauka

(Nukelta j 3 p.)
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CZOTD BalbieriSkis — krastas, kuriame

gera gyventi, bet...

Nuo regioninio kelio tik kg storai ,.iSkeptu” asfaltu nusileidus nuo
kalno ir pasukus j BalbieriSkio miestelj, atsiduri tarsi praeitame Simt-
metyje. Toks pats vaizdas, koks buvo prie$ metus ar deSimtmecius —
mazy¢iai nameliai, priglude prie ,,sulopytos“ pagrindinés Vilniaus
gatvés — nuo jos pastatus skiria siauruciai, medziy Sakny iSkilnoti
Saligatviai. Vienur namai atnaujinti, kitur dar képso trobelé jgriuvusiu
stogu... Vienas i$ nedaugelio naujy miestelio akcenty — raudony plyty
baznyéia, bendruomeniskomis pastangomis iSkilusi vietoj sudegusios.

Kuria grozj, siekia patogumy

Nepaisant pirmo jsptidzio apie
aplinka, nepavaldZia laikui, miestelis
pilnas gyvybeés: kas tvarkosi savo kie-
muose, kas po darbo dar tik skuba
namo ar j ataskaitinj senitinijos susi-
rinkima. Parko zaidimo aikStelese
triukSminga — geras oras, prazydusi
gamta isviliojusi vaikus j atnaujinta
zaidimy aikstele.

Miestelio centre kitatauciai dar-
bininkai baigia tvarkyti gatviy sandi-
roje esantj skvera — jame pastatyta
koplytstulpis ir skulptaros, suoleliai,
isgristi pasivaiksciojimo takai, jreng-
tas ap$vietimas, suformuoti gelynal
ruosiama veja zolei. Si erdveé tvarko-
ma Prieny rajono savivaldybés daly-
vaujamojo (pilieciy) biudzeto léso-
mis — uz pasitilyta projekting ideja
itin aktyviai balsave krastieciai jai jgy-
vendinti gavo 25 tiikst. eury.

Pasak geguzés 3 diena gyventojy
susirinkime Balbieriskio senitinijos
veiklos ataskaitg pristaciusios se-
nitings Sigitos Razanskienés, vasara
—Ziema Balbieriskis puosiasi, gyven-
tojai ir verslininkai dalyvauja gra-
Ziausiai tvarkornq sodyby ir jstaigy
konkurse, kuria § sventm@ aplinka, jy
dovanojamos gélés puosia tiltelj per
Perseke ir kitas vietas. Miestelyje vei-
kiancios bendruomenés taipogi savo
projektais pritraukia 1Sy, skirty
viesyjy erdviy ir aplinkos kokybes
gerinimui, krasto tradicijy puose-
l¢jimui, renginiy organizavimui.

Praéjusiais metais | senajj parka
isisukusi vétra iSlauze daugybe me-
dZiy,  rietuve suguldyti tusCiakamie-
niai senoliai perspéja, kad iSvengta
galimos nelaimes, ojy vietoje likusios
plynés skatina gyventojus jveisti nau-
jus medzius. Akivaizdu, kad Bal-
bieriskio gyventojai, jame veikianciy
bendruomeniy nariai ir senitinijos

administracija ieSko jvairiy finan-
savimo Saltiniy ir budy, kaip pa-
grazmtl gyvenamaja VletOV@, is-
saugoti miestelio kulturing ir istoring
savasti. Ju darbai ir iniciatyvos — pati

geriausia dovana prie Nemuno ir

Persékes upiy jsiktirusiam mieste-
liui, kuris Siemet Svencia 520 mety
sukaktj nuo vardo pamin€jimo ra-
Sytiniuose Saltiniuose.

S.Razanskienés teigimu, §i su-
kaktis bus pazyméta liepos 16 dieng
vyksiancioje vasaros sventéje, iki jos
planuojama ant parke esancio ak-
mens pastatyti laiva su burémis —tai
miestelio simbolis, pavaizduotas ir
joherbe.

Ataskaitos duomenimis, per
2021 metus Balbieriskio senitinijos
gyventojy skaicius sumazejo pus-
Sim¢iu, o per deSimtmetj net 676-
iais (tam turéjo jtakos ir teritorinis
perskirstymas), taciau Prieny rajono
meras Alvydas Vaicekauskas isi-
tikines, kad Balbieriskis yra puiki
vieta gyventi, kurtiverslus, ir tik laiko
klausimas, kada miestelis atgims, ja-
me atsiras daugiau darboviety. Mero
teigimu, Savivaldybei perémus buvu-
sio profesinio rengimo centro pa-
status, verslininkai domisi galimybe
juos isigyti, aukcionas galety jvykti
iki vasaros vidurio.

Meras kalbéjo optimistiskai, bet
susitikimas su gyventojais Savivaldy-
bés vadovui ir jo komandai nebuvo
lengvas, nes i§ pirmakart po pande-
mijos taip gausiai susirinkusiy Zmo-
niy teko iSgirsti ir jvairiy prasymuy,
ir pikty priekaisty.

Bene astriausiai buvo keliama
senitinijoje esanciy keliy tvarkymo
problema, keletas gyventojy buvo
nusivyle Savivaldybés reakcija i ju
skundus dél duobémis nuseto ir
automobilius gadinancio Mackiy
kelio, tarpininkavimo jie ieSkojo ir
zZiniasklaidoje, ir pas politikus. Kaip
buvo galima suprasti i$ merui A. Vai-
cekauskui ir Administracijos direk-
torei Juratei Zailskienei iSsakyty
repliky, jy netenkino Savivaldybés
vadowvy atsakymas, kad remontuoti
Lietuvos automobiliy keliy direkci-
jai priklausanciy regioniniy keliy Sa-
vivaldybe neturi nei teisiniy galiy,
nei finansiniy galimybiy, o derybos
su Sia institucija, abi puses tenkinan-
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Semune S Razansklene'

¢iy sprendimy paieskos uztrunka.
Mero teigimu, del Mackiy kelio vyku-
siame pasitarime su aukstesniy ins-

tancijy atstovais Savivaldybes va-
dovams buvo atsakyta: taip, jis bus
remontuojamas ir pravaziuojamas.
Arbusrekonstruojamas—taijau kitas
klausimas.

Esant tokiai situacijai, dar negreit
balbieriskieciai gali tikétis ir repre-
zentacines Vilniaus gatvés. Senitinés
Sigitos Razanskienes ziniomis, Sios
gatves Saligatviy remonto darbai
LAKD sudarytoje bendroje eiléje at-
sidiiré 613 vietoje tarp trijy titkstan-
¢iy objekty. Seniiine patvirtino, kad
2022 metais bus iSasfaltuota Boksto
gatve Papridziy kaime, informavo
apie vykstancius Jaunimo gatves su
Saligatviu Balbieriskio miestelyje
projekto rengimo darbus. Kada bus
suremontuotas gyventojy minetas
Suikuriy kelias, ji teige Ziniy neturinti.
Anot jos, geguzes ménesj bus pa-
tvirtinti prioritetine tvarka remon-
tuotiny keliy sarasai, tuomet bent jau
bus aisku, kiek laiko teks laukti.

A Vaicekausko teigimu, Savival-
dybe, sickdama paskubinti gyvenvie-
¢iy Saligatviy, esanciy prie regiono
keliy, remonto darbus, Susisiekimo
ministerijai pasisitilé prie jy prisidéti
lésomis 1§ Savivaldybés biudzeto.
Konkretaus susitarimo dar néra, bet,
neoficialiais duomenimis, Zzadama
parengti atskirg tokiy Saligatviy eile
ir nurodyti 1Sy dalj, kurig turés skirti
savivaldybes. Pasak mero, yra ir kitas
biidas —tartis su Susisiekimo minis-
terija dél atskiry regioniniy keliy at-
karpy perdavimo Savivaldybés nuo-
savyben (tokiu biidu Savivaldybei
buvo perduota Kestucio gatvé Prie-
nuose,— aut.pastaba), tuomet Sali-
gatviy ir keliy tvarkymo, pésciyjy
pereéjuy ir kity eismo saugumo prie-
moniy jrengimo darbai galbtit paju-
déty greiciau.

Meras pripazino, kad prastos
bikles keliai —pagrindineé viso rajo-
no problema. Nepakankant s LAKD
skiriamy ISy, pastaraisiais metais
Savivaldybe lésy numate papildo-
mai, pernai — per 400 tikst. eury.
Viena aisku, kad lésy reikia daug
daugiau, nes i§ 1065 km rajono keliy
asfaltuota tik 133 km, anks¢iau pa-
klotas asfaltas dévisi, zvyrkeliuose
atsiranda duobes.

Senilnés teigimu, praéjusiais
metais i§ viso Balbieriskio senitinija

keliy priezitrai panaudojo 159 662
eurus, i$jy 106 872 eurai (daug dau-
giau lesq, nei ankstesniais metais)
skirti kapitaliniam remontui, t. y. Pa-
prudziy kaimo BokSto gatvés pa-
ruoSiamiesiems asfaltavimo dar-
bams. Pasak jos, vyksta ir gatviy ap-
Svietimo tinkly plétra. Praéjusiais
metais senitinijoje buvo 422 eksploa-
tuojami $viestuvai.

Bendruomeniy atstovai, senit-
naiciai prie§ susirinkima vykusiame
pokalbyje su Savivaldybés atstovais
doméjosi galimybe Sukuriy ir Ge-
ruliy gyvenvietése nutiesti vanden-
tiekio, kanalizacijos tinklus. Gyven-
tojy atstove sake, kad Stkuriy kaime,
kurvandentiekio bokstas yra gyven-
tojy bendra nuosavybe, nuolat kyla
problemy délvandentiekio trasy, jos
neremontuojamos, trikingja, daznai
dingsta vanduo. Ant kalno esancioje
gyvenvietéje Zzmoneéms rupi nuoteky
surinkimas.

Mero teigimu, savivaldybéje yra
parengtas specialus vandentvarkos
planas, pagal kurj bus ieSkoma ga-
limybiy jrengti centralizuotus tink-
lus tose gyvenvietese, kuriose gyvena
daugiau gyventojy. A.Vaicekauskas
primine apie BalbieriSkyje turéta
prasta patirtj su namy tikiy prisijun-
gimu prie centralizuoty tinkly, kur
,»per plauka“ neteko graZinti ES pa-
ramos. Anot jo, nedidelése gyven-
vietése gyventojai galéty susikoope-
ruoti ir prie tinkly irengimo prisidéti
savo lésomis.

Savivaldybés vadovai susitikime
su senitinijos gyventojais pazadejo
dar Siemet BalbieriSkyje atnaujinti
krepsinio aikstele, taip pat numatyta
leSy vandentiekio plétrai naujojoje
kapiniy teritorijoje, kur turéty buti
jrengti du ¢iaupai. Pritarta gyventojy
norui atnaujinti iSretéjusj Balbieris-
kio parka, Meras pazadgjo, kad Savi-
valdybes specialistai paruos jy atso-
dinimo schema, pateiks rekomenda-
cijas, kokie medziai Sioje vietoje buty
tinkamiausi.

Ripi ne tik materialus dalykai

Balbieriskieciy pasisakymai pa-
rode, kad jiems riipi ne tik investici-
jos, gerinancios susisiekima, gyve-
nimo kokybe, bet ir krasto istorija
bei kultiira. Gyventojy atstovas at-
kreipe Savivaldybés vadovy démesj
1Sv¢. M. Marijos skulptiirg, kuri ant
auksto Slaito Salia Alytaus plento vie-
tos dvarininky iniciatyva buvo pa-
statyta dar uzpraeitame Simtmetyje,
mazdaug 1871 metais. Jis iSreiske
susirtipinima, kad Sis sakralinis relik-
tasyra apleistas, todél svarbu, kad ji
apzitiréty ir jvertinty paveldosaugos
specialistai ar restauratoriai. Vietos
gyventojai noréty, kad sis paminklas
bty jtrauktas  Kultiiros paveldo ob-
jekty saraSa ir restauruotas.

Siuo metu paminklg nuo keliau-
toju akiy uzstoja tankiai suauge me-
dziai, jis prieinamas nebent nuo Bal-
bieriskio atodangos pusés per pri-
vacig zeme taku, kuris, senitines Sigi-
tos Razanskienés teigimu, yra prare-
tinamas senitinijos jegomis. Meras
pazadéjo, kad bus pasidométa, kg
galima nuveikti dél skulptaros.

Tai, kas
iSaugina...

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Viena gyventoja, pasidziaugusi
Balbieriskio kultiros ir laisvalaikio
centre dirbanciais profesionaliais
kultiiros specialistais, visgi turéjo ir
pastaby del nepakankamos informa-
cijos apie vyksiancius renginius sklai-
dos (pasak jos, ne visi juk naudojasi
feisbuku). Moters pastebéjimu,
Balbieriskio krastas yra unikalus tuo,
kad jame veiké M.J.Krupaviciaus
ikurta Zemesnioji mergaiciy zemes
ukio mokykla, garsi gastronomi-
némis tradicijomis, kurios edukaci-
niy programy, évenéiq metu galéty
ji garsinti ir Siuo laikmeciu.

Administracijos direktore Ju-
raté Zailskiené padrasino aktyvius
gyventojus imtis iniciatyvos ir pa-
rengti edukacines programas su Siam
krastui budingy patiekaly degusta-
cijomis, tam yra numatytas Savival-
dybeés finansavimas.

Senitine S.RaZanskiené apzvelge
SeSias senitinijos igyvendinamas
programas, kuriose skiriamas déme-
sys gyventojuy socialiniy, kultariniy,
sportiniy, bendruomeniniy poreikiy
tenkinimui, paslaugy kokybes geri-
nimui, vieéosios infrastrukturos
priezitiraiir plétrai.

Balbieriskio kulttros ir laisva-
laikio centras, bibliotekos, mokykla,
bendruomenes, senitinaiciai, sporto
Kklubai, jy organizuojami renginiai yra
neatsiejama senitinijos gyvenimo da-
lis, —sake senitine. Dél pandemijos
dalis renginiy nejvyko arba buvo su-
rengti nuotoliniu bidu. Dabar, vie-
Sajam gyvenimui sugriztant j nor-
malias véZes, be privalomy tikisSky
darbuy, kyla poreikis atsigrezti i Zmo-
nes, jy dvasinio gyvenimo puose-
léjima ir socialiniy rySiy stiprinima.

T ataskaitinj susirinkima buvo at-
vykes ir Prieny Justino Marcinke-
viciaus vieSosios bibliotekos naujasis
bibliobusas, istaigos direktore Daiva
Cepeliauskiené pristat¢ jame tei-
kiamas paslaugas, pakvieté seniii-
nijos gyventojus jomis pasinaudoti
treciadieniais KunigiSkiuose, Pa-
pradziuose ir Stikuriuose, kuriuose
nera stacionariy biblioteky.

Pasak Prieny rajono savivaldy-
bes administracijos direktoriaus pa-
vaduotojo, krastiecio Algio Marcin-
keviciaus, balbieriskieciai visuomet
pasizymejo sutelktumu ir bendruo-
meniskumu: ar reikejo surinkti isto-
rija ir i8leisti knyga, sukurti filma, ar
pagelbéti kaimynams nelaiméje, su-
degusjy sodyboms. ,,Man geraSiame
kraSte gyventi, noréciau, kad taip
jaustumetes ir jus“, —pasididziavimg
krastieciais ir gyvenamaja vieta is-
reiske jis. A.Marcinkevicius infor-
mavo apie tai, kad ketinama iSleisti
darviena knyga apie Zymias Sio kras-
to asmenybes.

Tikétina, kad visuomet bus Zzmo-
niy, kuriems riipés BalbieriSkio kras-
to gerove, ateitis ir geras vardas, kurie
ir patys aktyviai prisidés ji grazin-
dami, ir reikalaus atitinkamo val-
dzios atstovy pozilirio, nes jei pats
,nesergi“ dél savo miestelio proble-
muy, neturi ateities vizijos, kodél tai
turéty ripéti kitiems?

Dalé Lazauskiené
Autorés nuotraukos

Auganclos Veiveriy seniunijos gyventojams reikia
daugiau patogumy

Geguzés 6 d. j ataskaitinj susirinkima uz 2021 mety veikla pakvieté
Veiveriy seniunija. Seniunui susirgus, jo pavaduotoja Audroné Laz-
dauskiené gausiai susirinkusiems gyventojams ir Savivaldybés vado-
vams bei Tarybos nariams pristaté senitnijos viziting kortele, pernai
igyvendintas programas, vykdytus darbus ir jvykusius pokycius.

Senitino pavaduotojos A.Laz-
dauskienés teigimu, vienos i§ di-
dziausiy Prieny rajone senitinijos gy-
ventojy skaicius yra augantis. Vei-
veriy senitinijos administracijos
duomenimis, vien 2021 metais gyve-
namgjq vietg Cia deklaravo 260 gy-
ventOJq, t.y. 17 Zmoniy daugiau nei
uzpragjusiais metais. Pastebimai su-

mazéjo ir pildomy iSvykimo j uZsie-
nj deklaracijy. Vietove plyti pato-
gioje geografingje vietoje, i$ jos pato-
gu asfaltu susisiekti su Kauno miestu
Ir rajonu, nuvykti  darba, todél kas-
met 1 semum]q atsikelia nau]q Seimy,
tarp jy nemazai auginanciy vaikus.

(Nukelta j 6 p.)
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Dar karta apie busimg sveikatos sistemos reforma...

Rytas STASELIS, jtraukiosios Zurnalistikos platforma ,bendra.lt"

Pokalbio su sveikatos apsaugos ministru Ariinu DULKIU susitikome tadien, kada Sis buvo ka tik grizes i$
pasibuvimo ,,ant kilimélio“ Seimo plenariniame posédyije. Ten jis buvo iSkviestas pasiaiskinti, kodél, teismui
pripaZinus kaltinimus korupcija buvusiam ,,Santaros® kliniky Vilniuje vadovui prof. Kestu€iui Strupui, Vals-
tybiné akreditavimo sveikatos prieZiaros veiklai tarnyba (VASPVT) prie Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM)
i$ jo dviems ménesiams atémé abdominalinio chirurgo licencija. Kelis Seimo narius domino, ar ministras
kaip nors nurodé VASPVT, kaip pasielgti licencijos klausimu, o gal VASPVT vadové Nora Ribokiené su
ministru Sia tema konsultavosi ir ar SAM daZnai medikams atima licencijas dél korupciniy nusikaltimy. Po
klausimynu pasirasé bent du buve Salies ministrai pirmininkai, vienas buves Vyriausybés kancleris, keli
dabar opozicijos eilése posédZiaujantys buve ministrai. A. Dulkys i$ inercijos komentavo, kad per tris
nepriklausomos Lietuvos deSimtmecius licencijos gydytojams buvo tik dalijamos, nors jstatymai daugelj
mety leido korupcines veikas padariusiems medikams licencijas atimti. Taciau per paskutinius deSimtmecius
tokiy sankcijy sulaukeé tik du gydytojai, nors dél kySininkavimo buvo nuteisti 22. Taciau Siuo metu VASPVT
yra gavusi teikima dél dar astuoniy mediky licencijy.

A. Dulkys sako, kad SAM su Sia problema nezada taikstytis. TaCiau sako jsivaizduojas, kokia iS tikruju
gili Si problema ir kokie galingi visuomenéje yra gydymo jstaigy vadovai, gebantys dél savo problemy

deSimties seimuny paklausimu ,,ant kilimo“ iSkviesti Vyriausybés nari.

,»,Reformg pradéjome jau praé-
jusios sesijos metu. Buvo svarstomas
Istatymas, susijes su SAM pavaldziy
institucijy pertvarka. Sis klausimas
gal néravisuomenes labai sekamas,
populiarus, kad Nacionalinis visuo-
mengs sveikatos centras jungiamas
su UZkre€iamy ligy ir AIDS cent-
ru... Taciau Sitaip SAM parlamente
pradeéjo kelione 1 pokycius nuo savo
namy. Daugelis zmoniy tik per pan-
demijg suzinojo, kad tokios jstaigos
yra. Tai buvo labai reikSminga, nes
mums patiems tai buvo pasibandy-
mas susikalbéti su parlamentu, 1s-
diskutuoti ir jtikinti. Tai ivyko, Sei-
mas patvirtino dabar vykstancia tikrg
reorganizacija. Istaigos keiciasi,
jungiasi, ateityje del to igis nauja kve-
pavima, nes be tokios perkrovos ju
veikla buvo sunkiai jmanoma.

Si (pavasario) Seimo sesija
mums bus labai svarbi dél to, kad
mes pateiksime pamatinius refor-
mos akmenis, ant kuriy veliau staty-
sime tai, ka isivaizduojame. Jeigu
Seimas $iy pamatiniy dalyky ne-
praleis, nuosirdZiai galiu pasakyti,
kad tai bus mano ir visos SAM ko-
mandos visiSkas pralaiméjimas. Ga-
létume diskutuoti dél kai kuriy deta-
liy, niuansy, taciau toji esme, kuri
bus pateikta, yra pati svarbiausia.
Nejsivaizduoju, kaip be ty kertiniy
akmeny teks igyvendinti Vyriausy-
bés programa ir kur toliau judéti.”

Kas tai bus?

,»Mes norim eiti holistiSkai, pla-
¢iu frontu. Daug dalyky i§ karto, nes,
meginant juos igyvendinti skirtingu
laiku, sistemoje rasis dideliy nesklan-
dumy. Tarkime, negalime refor-
muoti greitosios medicinos pagalbos
sistemos nesukurdami socialinio pa-
veézeéjimo instituto, nes ,,greitoji-,
ypac periferijoje, atlieka socialinio
taksi funkcija. O greitoji pagalbanuo
socialinio pavézeéjimo turi skirtis
kaip diena nuo nakties.*

Ar SADM girdi apie Sig prob-
lemg?

,» 1aip. Darvienas dalykas, dél ku-
rio su kolegomis i§ SADM bend-
radarbiaujame labai glaudziai— ilga-
laiké pacienty priezitira. Norime su-
kurti nauja pareiginj, finansavimo al-
goritma: kas kg daro, kas uz ka atsa-
ko, kasuztikrina pavezejima, slauga,
kas atsakingas uz greitosios medici-
nos pagalbos veiklg bei pertvarka.

Kam reikia greitosios pagalbos
reorganizavimo?

,»I$jos reikia atimti socialinio pa-
vezejimo funkcija. Skubi pagalba tu-
réty tik tuo ir uZsiimti. Apie 140
tukst. Salies gyventojy iSvis laiku ne-
sulaukia skubios medicinos pagal-

bos, nes gyvena pilkojoje zonoje.
Greitaja pagalba uZtikrina apie pus-
$imtj juridiniy asmeny, tarp kuriy
daznai kyla nesusipratimy, kas at-
sakingas uz konkrecias teritorijas,
kas turi siysti automobili. Todél no-
rim viska sujungtij viena vieneta vi-
soje Salyje. Kad jame biity vienodos
informacinés technologijos, vienodi
algoritmai, valdymas. Zadame in-
vestuoti apie 40 min. Eur | naujus
automobilius, 10 mIn. Eur —j infor-
macines technologijas, dar milijona
—idarbuotojy kvahﬁkacg abeikom-
petencijas ir dar vieng —1 geresne
infrastruktiirg. Tam, kad ne savival-
dybés, ne ministerija, o Sis naujas me-
chanizmas biity atsakingas uz koky-
biskas paslaugas: kur, kas ir kurioje
konkrecioje vietoje privalo budeéti,
kiek automobiliy turi buti parengtyje
kiekviename geografiniame taske.
Kad administraciniai dalykai Sity
parametry nebelemty. Kad greito-
sios pagalbos paslauga biity kuo ar-
¢iau paciento. Ne pagal Registry
centro duomenis ar statistika, o pagal
tikslig gyvenamaja vieta.”

Pernai gruodj Jus kalbéjote apie
tai, kad ,,greitosios medicinos pa-
galbos* tikslas po reformos yra tas,
kad visi, kuriems tokios paslaugos
reikia, galéty biiti atveZti j gydymo
istaigas per ,,auksine valanda“. Da-
bar Jusu lipose randasi dar vienas
parametras, esa 140 tukst. Salies
gyventoju yra ,,pilkojoje zonoje*.
Kaip Sie dalykai gali suderéti tar-
pusavyje?

,»Nera ciajokios priestaros. SAM
—politika formuojancios organiza-
cijos —santykis su biisimaja skubios
medicinos pagalbos struktiira: mes
keliame tikslus, kuriuos reikia jgy-
vendinti, kad Lietuvoje nebtity ,,pil-
kyjy zony“, o darbas turi biti ati-
tinkamai organizuotas. Ir SAM |
darbo organizavima nesiruosia kis-
tis. ,,Greitosios pagalbos® misija —
mieste pas pacienta turi atvykti per
15 min., uzmiestyje — per 25 min.
Dél to mes investuojame ir uztik-
riname finansavima. Medicinos, lo-
gistikos, finansy specialisty ko-
manda turi tuos klausimus i$spresti.

Tai bus valstybiné ar privati
institucija?

,» VieSoji istaiga, nes to reikalauja
Konstitucinis teismas.

Jeigu reikétu apibrézti reforma
trumpai. Kaip ja apibréztuméte
vienu sakiniu?

,»Norime, kad Lietuvoje sveika-
tos apsaugos sistema teikty kuo dau-
giau ambulatoriniy, dienos paslaugy.

Dél to judame prie ligoniniu
pertvarkos?

,,Kaip tik ne. Tuo noriu pabrezti,
kad, norint jgyvendinti reforma, svar-
bis, kertiniai tampa i$ pirmo zvilgs-
nio Salutiniai dalykai. Tokie, kaip
greitoji pagalba, socialinis pavez€ji-
mas, jstaigy valdysena. Jeigu radika-
liai nepatobuhm Siy dalyky, pats kisi
pagalius j savo ratus — toms pertvar-
koms, kuriy reikia ligoniniy tinklui.”

Aryra prielaiduy tikétis, kad re-
gioniniy ligoniniu pertvarka gali
buti sékminga ir veikti pagal SAM
numatyta modeli?

,, Tarkime, JoniSkio ligonine.
Martynas Gedminas — naujas va-
dovas. Jis praktiSkai jau viena re-
forma yra jvykdes. Padidino dienos
chirurgijos paslaugy kruvius, o dél
to éme grizti pacientai. Ten pradejo
vaziuoti dirbti jauni specialistai. AS
teiraujuosi, kodél? Zmonés vaziuoja
ten, kur yra veiklos. Viskas labai ais-
ku. Ne privatu, o Zinutés apie stabi-
lumg ir perspektyva yra svarbios.
Didziojoje dalyje savivaldybiy apie
puse pacienty vaziuoja j didZiuosius
miestus, todél pazangus jstaigy va-
dybininkai mato: jeigu juos susigra-
zinsime, turésime darbo. Darbo, ku-
ris mums patinka. Kada nereikia
iSlaikyti ,,mieganciy* posty, maziau
slaugytojy. O turime tokiy ligoniniy,
kuriy chirurgijos skyriuose tam tikry
operacijy skaicius nevirsija deSim-
ties, nors profesionalils chirurgai Zi-
no, kad jam, norinciam islaikyti kva-
lifikacija, reikia per metus Simto to-
kiy operacijy. Viskas pasikeicia, ka-
dajaunas, gabusvadovas riipinasi ge-
ravaldysena, geru mikroklimatu, i§-
gyvendina mobinga. Atsiranda me-
diky pasitenkinimas savo darbu, ku-
risne maziau svarbus neidarbouzmo-
kestis. Todél noriu pasakyti: tai, kad
mes norim ,,uzdaryti ligonines", yra
mitas. Reformos tikslas yra per-
grupuoti Zmonéms teikiamas pa-
slaugas, didziausias rizikas sutelkti j
Santaros ir Kauno klinikas, kompe-
tencijy centrus, klasterius. Taciau jy
poreikis—tik gal 4 proc. visy paslau-
gu. Visa esme —noras savivaldybese
esanciose gydymo jstaigose, kuriose
yra apie 80 proc. visy paslaugy, uztik-
rinti jy paklausa.

Lietuvoje per tris deSimtmecius
sukurta tokia sistema, kurios pa-
grindiné atrama—S$eimos gydytojas.
"Taciau sakoma, kad Seimos gydytojai
vis labiau tolsta nuo pacienty, kad jy
tinklas toli grazu néra optimalus. ..

Mes manome, kad viskas, ka ligi
Siol kalbéjome, turi vykti, o lygia gre-
tanorim perzitiréti ir paslaugy finan-
savimo i§ Ligoniy kasy modeli. Nes
visa paslaptis —siekiama teikti tas pa-
slaugas, kurios yra vertingesnes. Kaz-

qm(“-»
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kada man kazkas juokais sake: ,,Lie-
tuvoje nuo senatves niekas nemirsta,
o visalaik yra kazkoks kodas®. Ma-
nau, kad svarbi Seimos gydytojams
salyga — turime sutvarkyti finansavi-
mo modelj. Nes dabar tos, uz kurias
daugiau sumokama, laikomos pres-
tizinemis. Kitas dalykas — planuoja-
me stiprinti Seimos gydytojo koman-
da, kad joje buty daugiau specialisty.
Be to, turety buti labai svarbios inves-
ticijos j skaitmeninius dalykus—iran-
kius, kuriais Seimos gydytojai nau-
dojasi. Ir tos investicijos labai suma-
zina administravimo nasta, ka paro-
de paskutiniai metai.”

Na, nemazai gydytoju esveikatq
keikia staciai iSsijuose...

,DidZiulée problemayra ta, kad
paskutiniais metais atlikus veiklos
patobulinimus, jy naudg uzgozé
problemy ekstremalumas—pande-
minés bangos, vakcinavimas, testa-
vimas, migranty antpliidis, ukrainie-
iy pabeégeliy srautas —daugybe da-
lyky, kurie sumazina teigiamus efek-
tus. Todél tikiuosi, kad pandemijos
problemoms atsluigus Seimos gydy-
tojo aplinka pasikeis j geraja puse.

O gal ekstremalios situacijos
néra palankus metas reformoms
tokioje jautrioje sistemoje, kaip
sveikatos apsauga?

,»Apie tai, beje, kalbéjo kai kurie
milsy politiniai oponentai. Kol kas
—nereikia jokiy reformy. Siiilé tuos
klausimus iSbraukti i§ Seimo sesijos
darby programos. Taciau taigi, kad
ne. Privalome zitiréti kelis Zingsnius
1 prieki. Todél sakom — gana nervinti
jaunaja mediky karta ir daryti kokius
pokycius, kad jie noréty Lietuvoje
likti. Todeél reikia investuoti tuos 800
min. Eur ES paramos &Sy j sveikatos
apsaugossistema, kad gautume apie
1,3 mlrd. grazos, kuri vel gali buti
grqzmta i sistema: paCIentul gydy-
tojui. Jei mane atveze | hgonlnf; su
savo Slepetémis, puodeliu ir lekSte
ir pralaike tris ar penkias paras —tai
neéra priimtina paslauga. Paguléjimas
ir vaisty pavartojimas — néra rezul-
tatas. O mums reikia rezultato. Esu
girdejes: ,, Tai, ka jis deklaruojate, yra
ne prestiZas, norite mus paversti
senuky ligonine®... Paprastai atsa-
kau, kad mums svarbiausia— pacien-
tas, ir jeigu pas jus savivaldybéje vy-
rauja Senyvo amziaus Zmones, jus tu-
rite galvoti pirmiausia apie juos. Mes
veikiame ne dél prestizo, o dél zmo-
niy. Tokius mitus dazniausiai kuria
ilgameciai istaigy vadovai, kurie ten
vadovauja po kelis deSimtmecius ir
kurie yra labai politizuoti. Bet per-
tvarka tikrai bus.”

Arvis délto isivaizduojate, koks
turéty biiti Seimos gydytoju tinklas?

,»Meskeliame sau tiksla, kad pa-
cientas pas gydytoja specialistg pa-
tekty per daugiausia 30 dieny, o ne
po dviejy—trijy meénesiy, kaip daznai
yra dabar. Pas Seimos gydytoja—per
24 valandas, jeigu yra skubu, jeigu

neskubu —per penkias darbo dienas
arbasavaite. Todél planuojame, kad
i8 ty planuojamy investicijy Salia Sei-
mos gydytojo atsirasty sveikos gyven-
senos specialistas, visuomenes svei-
katos specialistas, kad Seimos gydy-
tojo komanda bty pilnakrauje ir
veiksni.”

deleguosne savivaldai?

,Pirminé sveikatos prieZitira ir
Siaip yra savivaldos kompetencija. ..

Taciau ar tada jvyks reforma?

,»Del to ir keliavau per savival-
dybes, susitikau, kalbéjausi. Sakiau
merams: mes nesiruoSiame uzdaryti
ligoniniy. Jus jas patys ir turésite is-
laikyti. Todél jeigu nedalyvausite po-
kyciuose, nebus investicijy ir turesite
gyventi pagal dabar jprasta tvarka.
Taciau kadangi ligoniy kasos su jstai-
gomis sudaro sutartis tik esant tam
tikram pacienty skaiciui, tai maze-
jant pacienty skaiciui perspektyva
bus labai litidna, iki tikimybeés, kas
paskutinis uzgesins Sviesg tokioje
ligoninéje — paskutinis gydytojas ar
paskutinis pacientas. Taigi teoriskai
savivaldybe gali iSlaikyti bet kokia
ligoning. Taciau turi atsakyti j klau-
simg—kas uz tai mokes be investicijy.
Nemanau, kad protinga biity laukti,
kol zmongs ,,balsuos” kojomis. I kitg
savivaldybe ar privaty sektoriy, ka
Siuo metu taip pat matome.*

Jusu pirmtakas yra deklaraves,
esa jeigu sveikatos istaigos gauna
finansavima i$ Privalomojo sveika-
tos draudimo fondo, SAM jose turi
buti dalininké. Ar palaikote toki
poziurj?

,»Drisciau pasvarstyti, kad kaz-
kada galéjo biiti padaryta Siokia tokia
klaida, kad savivaldai buvo perduota
per daug gydymo istaigy. Kadangi
dabar stengiameés veikti bendra-
darbiaudami, esame pasisitlle tapti
dalininkais Alytuje, Marijampoléje,
Tauragéje, TelSiuose, Utenoje, Mazei-
kiuose ir Ukmerggéje. Ir pradétume
reorganizuoti $iy ligoniniy darba
kartu su savivaldybémis. Didiname
misy dalyvavima tam, kad skatin-
tume bendradarbiavima tarp ligoni-
niy. Pirminj sutikimg gavome visur.
Vyriausybé tam pritare, dabar lau-
kiame savivaldybiy taryby galutiniy
sprendimy. Klausimas i§ tikryjy
labai svarbus bendrai reformos
mozaikai.”

Teko patirti, kad medikai ypaé
vertino p. Verygos démesi tam as-
pektui, kuris yra ligoniu stebéjimas
pooperaciniu laikotarpiu, jiems tei-
kiamos paslaugos. Ar Sis priori-
tetas iSliks?

»Nejvardinciau to prioritetu, nes
jeigumes prioriteto savoka skirsime
viskam, ja tiesiog iSplausime. Taiyra
sudedamoji sveikatos sistemos vady-
bos dalis. Ypac¢ matuojant suteikia-
mos paslaugos kokybe. To turi pa-
daugeti. Pradedant paslaugos supla-
navimu: kiek laiko pacientas buvo
ruoSiamas operacijai, kaip ji pavyko
arbuvo atSaukta ir delko.... Tampa
logiSka vertinti ir pooperacinj pro-
cesa. Tarkime, kiek kartq jis sugrizo
pas medikus dél ty paciy arba su-
sijusiy problemy. Jeigu grizta —
negerai. Kazkas buvo padaryta ne
taip. Suteikta prasta paslauga klien-
tui. Tie rodikliai yra labai svarbs.
Beje, teko pastebeéti, kad kai kurie
Kauno kliniky padaliniy vadovai jau
megina diegti tam tikras I'T sistemas
ir kitus dalykus matuoti nelaukiant
isakymo i§ virSaus.

Keleivines laivybos sezonas startavo Birstone

(Atkelta i§ 1 p.)

talpina 100 Zmoniy. Ziema ji ilséjosi Kauno
mariy senojoje prieplaukoje, o pries savaite
laivu ,,Algirdas® buvo atgabenta i BirStona. Ke-
lioné Nemunu i§ Kauno truko net 10 valandy.

,»310 sezono naujiena —reguliarios apzval-
gines keliones laivu ,,Algirdas® BirStone. Tai
didziausias laivas kada nors dirbes karalis-
kame kurorte®, —pasakoja M. Ziedelis.

Nuo 2014 m. ,,Algirdas” plukdo keleivius
marsrutu Kaunas-BirStonas-Kaunas. Jo deka
kurorta jau aplankeé 35 tiikstanciai turisty. Be
abejoneés, Sis populiarus marsrutas iSlieka. O

turint dideliy keleiviniy laivy prieplauka, atsi-
randa galimybé pasitilyti papildomas vandens

pramogas BirStone.

,,Planuojame, kad vien §j sezona BirStone
perplukdysime apie 30 000 Zmoniy, — sako
M. Ziedelis. — Taip pat tikimés, kad prieplauka
taps tarsi nedideliu uostu, kur keliaujantys Ne-
munu galés ne tik prisiSvartuoti, bet ir atsigai-
vinti ¢ia jsikiirusioje kavingje. Infrastruktura
leisime naudotis visiSkai nemokamai.

Salia prieplaukos veiks ir pramoginé lai-
vyba. Skirta tiems, kas mégsta greitj ir ekst-
remaly sporta. O nuo birzelio, bendradar-

kininky.

Ziedelis.

biaujant su triatlono klubu ,, Team Ignite®,
prieplaukoje ir jos prieigose bus rengiamos
sveikatinimosi treniruotes: joga, dviraciai, begi-
mas, BFT ir pan.

Keleivines laivybos entuziastas M. Ziedelis
turi ir daugiau plany: tolimesne keleiviniy
marSruty ir prieplauky plétra Nemune pradziai
iki Prieny, o véliau iki Alytaus ar net Drus-

,» Likiuosi, kad turésime dar ne vieng trau-
kos centra atsinaujinancioje ir sparciai besi-
pletojancioje laivyboje Nemune®, — sako M.

Privalo tvarkyti buhalterine apskaita

Nuo geguzés 1 d. visi ukininkai ir gyven-
tojai, kurie nejregistrave ukininko ukio
verciasi individualia Zemés ukio veikla,
privalo tvarkyti buhaltering apskaita. Taigi
Sie pokydiai palies visus, vykdancius veik-
la, kuria siekiama gauti bet kokiy pajamu,
iSskyrus pajamas, gautas dirbant pagal
darbo sutartj.

Iki Siol tai daryti turé€jo tik Gikininkai, pre-
tenduojantys ar gaunantys Valstybes Europos
Sajungos fondy parama, jeigu Sios paramos
teikimo sglygose tai biidavo numatyta, ir tiki-
ninkai bei gyventojai, jsiregistrave pridétines
vertes mokescio moketojais.
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apie sveikata

Parengé Romualda Bartuliené ir Veronika Peckiené

,Jobula tvarka“ ar salkmgas chaosas?

Pavasaris.. . gamtos atgi-
mimo ir tvarkos metas po Ziemos
sastingio. Kodél mums taip reikia
Svarintis visomis prasmémis?
Ka mums reiSkia netvarka? Kas
yra netvarka, daznai intuityviai,
beveik kiekvienas numanome ir
ja kiekvienas suprantame savaip.
Tai ne tik fizinés Siukslés, bet
jvairiai netvarkingi gali bati ir
daugybé reiskiniu, kaip sveikata,
dienotvarké, santykiai, procesas,
mastymas ir t. t. Todél pavasaris
yra ir sunkus metas, kai daugelj
trikdo nuotaiky kaita, kai orga-
nizmas reaguoja j sezono pasi-
keitima persalimo ligomis, ne-
miga ir tiesiog vitaminu, minera-
liniy medziagy ir energijos tra-
kumu.

Taciau netvarkingumas ir ne-
tvarka yra toli grazu ne visada (visai
nekalti) geri dalykai. Daznai ne-
tvarka tampa visai nevaldoma — tai
akivaizdziai liudija daikty kaupimas.
O kai kada netvarkos keliami ru-
pesciai priklauso nuo Zmogaus po-
Zilirio j juos.

Polinkis neprotingai kaupti ir
saugotiypac dideles ir labai sugriistas
daZniausiai nenaudingy daikty san-
kaupas jvardijamas kaip ,,kompulsi-
nis kaupimas®, bet daZniausiai vadi-
namas tiesiog ,.kaupimu®. Psicho-
logai THartle ir R.Frostas ilgg laika
tyré kaupima ir nustaté Siuos dau-
gelio pripazistamus diagnostinius
poZymius:

1. isigijimas ir nesugebéjimas is-
mesti daugybeés turto, kuris pasirodo
esgs nenaudingas ir mazavertis;

2. gyvenamosios erdves, uzgrioz-
dintos taip, kad nebegalima uZsiimti
veikla, kuriai jos skirtos;

3. didelés kaupimo sukeltos be-
dos.

Galbiit Sie poZitiriai yra pernelyg
bendri. Apsizvalgykim savo aplin-
koje —pavyzdziui, ar netrukdo mums
naudotis valgomuoju ar raSomuoju
stalu, kaijis apkrautas daugybes daik-
ty? Tokia nezalinga netvarka pas
kiekvieng pasitaiko ir ji dazniausiai
biina laikina. Netvarkingi stalai ar
nepaklotos lovos néra problema. Bet
yra kraStutiné, galinti stipriai pa-
kenkti miisy kasdieniam gyvenimui
netvarka, kuri gali net asocijuotis su
miisy psichine biikle (kartais net li-

ga) — tai negebejimu susidoroti su

Iprastiniais aplinkos reikalavimais.
Taciau pagalbos reikia ieSkoti tik ta-
da, kai nebegalite praeiti pro duris
namuose ar ant lovos nebéra vietos,
kad galétume atsigulti.

Kaupimas gali igyti kelis skirtin-
gus atspalvius. Paprastai jis laikomas
obsesinio-kompulsinio sutrikimo
rusimi, todél manoma, kad nuo jo
kenciantys asmenys jaucia poreikj
rinkti ir saugoti jvairiausius daiktus,
kaip ir kai kuriy Zmoniy nenugali-
mas noras Simtus karty per dieng
plautirankas.

Sunku pasakyti, kiek kencia
zmoniy nuo kaupimo sutrikimo.
Kartais sunku paaiskinti kaupéjy el-
gesi. Vyresnio amziaus zmones (daz-
niausiai nuo 65 mety amziaus), ka-
muojami ,,.Diogeno sindromo*
(daikty, atlieky ir Siuksliy kaupimas
namuose), netenka motyvacijos rii-
pintis savimi, nebejaucia poreikio is-
mesti susikaupusius daiktus ir taip
namai uZgriozdinami SiukSlémis.
Pagyvenusiy Zmoniy polinkj i ne-
valyvuma ir kauplmq gali padidinti
fiziné liga, regéjimo ir klausos pra-
radimas, nors ir pakankamai duo-
meny tai patvirtinti néra sukaupta.
Kiti mokslininkai teigia, kad kaupi-
mas turi biiti laikomas psichine liga,
kuria gali lydéti jprasti sutrikimy
simptomai— paranoja. Kai kuriems
kaupti linkusiems Zmonéms iSsivys-
to stipresnis nei paprastas prisirisi-
mas prie daikty, sukeliantis baime
iSmesti juos. Gali buti kaupiami tik
tam tikri daiktai —daZniausiai ir dau-
giausia problemy sukelia gyviny (pvz.,
kacn}) lalkymas Pati kaupimo dlag-
noze ir jo gydymas yra gana painus
dalykas, kartais net negalima padeéti
kai kuriais atvejais net tiesiogine
prasme nepaskesti savo netvarkoje.

Netvarka siejama ir su démesio
tvarkos sutrikimy (hiperaktyvumas
reiskiasi ne visada), taiyra, kai daznai
nesugebama sutelkti démesio j de-
tales ir tiesiog iSlaikyti démesio, daz-
nai pametami daiktai, daznai ir leng-
vai iSsiblasSkoma, lakstoma be rei-
kalo. DazZniausiai tai gali buti liguis-
tos netvarkos aukos. Padéti tokiems
zmonems gali mazy zZingsniy seka
(paruostas mazy uzduociy sarasas).
Tai padeda nesiblaskyti tarp nebaigty
uzduociy, nepamirsti jy. Tai vyksta
dél to, kad tokiems Zmonéms sun-
kiai sekasi testi del kokiy nors prie-
ZasCiy pertraukta veikla. TrukdZiai
jiemsyrabet kas, kas skleidzia dides-
nj triukSma, patraukia jy démesj
(televizija, telefonas, pastas, Seima ir
kt.).

Taciau ir protiné netvarka ne
visada buina liguista nei galima tiketis
(kai uzmirStant viena, netikétai su-
sitelkiant j bet koki jdomy dalyka).
O kartais stebime, kai su psichine-
mis negaliomis siejama Zmogaus ne-
tvarka visiSkai netrukdo jo darbui
triukSmingoje aplinkoje. Pastebeéta,
kad kai kuriems autizmo kamuoja-
miems vaikams bedy sukelia ne jy
galvose, o aplinkiniame pasaulyje
esanti netvarka—jie daznai reikalauja
tvarkos, nuoseklumo ir nusp€jamu-
mo, o to negave gali labai susijau-
dinti.

Tai stai kokia ta netvarka ivairia-
lype. ,, Tobula tvarka® ar saikingas
chaosas? O kokia ta miisy gyvenimo
tvarka ir netvarka?

wJeigu netvarkingas stalas yra
netvarkingy minciy jrodymas, kq
tuomet jrodo tuscias stalas?“
(Albertas Einsteinas)

Paruosé Romualda Bartuliené

Saltinis: E.Abrahamson,
D.H.Freedman. Tobula netvarka. 2020

Tyrimai

Dainos galia. Socialiniai darbuotojai, pedagogai ir psichologai
sudarinéja jvairiausias programas, padedancias uZzkirsti kelig
savizudybeéms, paty¢ioms ir smurtui. Pasirodo, jei norime suzadinti
zmoneéms pozityvius socialinius jausmus ir paskatinti juos susimastyti
tam tikrais socialiniais klausimais, vienas patikimiausiy biidy pa-
siekti zmoniy Sirdis yra daina. Tai patvirtina jvairiausi Sios srities
tyrimai.

Jaunysté nepriklauso nuo amziaus. Pagyvene zmonés daznai
sako: ,,Neklausk, kiek man mety, svarbiausia, kaip jauciuosi“, o
$maikstesni dar drasiau rézé: ,,Nors man 75, Sirdyje esu pen-
kiolikos.“ Psichologai sutinka, kad subjektyvus savo amziaus
vertinimas i$ tikryjy turi jtakos psichologinei ir fizinei gerovei. Kai
viduje jauciamés jaunesni, savijauta ir aktyvumas tampa nepa-
lyginamai geresni. Atsizvelgus i Siuos faktus, mokslininkai nutaré
pasidometi, kokie veiksniai mus vercia trumpinti savo vidinj amziy
ir kokie veiksniai mums padeda iSlaikyti viding jaunyste. Tyrime
dalyvavo 60-96 mety senjorai, kurie iki tyrimo prisipazino, kad
jauciasi 12-15 mety jaunesni nei yra iS tikryjy. Jie aStuonias dienas
pilde specialy dienorasti, kuriame Zymeédavo, kaip jie jauciasi ir kg
patiria. Gauti rezultatai parode, kad tomis dienomis, kai apimdavo
slogi nuotaika, Zmones buvo linke save pasendinti, o tuomet, kai
nuotaika buvo puiki, jausdavosi net 14,9 mety jaunesni. Tomis die-
nomis, kai kamuodavo stipriis skausmai, subjektyvus amzius sutrum-
pédavo 13,1 mety, o nestiprus skausmas priversdavo atjaunéti 14,7
mety. Akivaizdu, kad dél prastos nuotaikos, patiriamo streso ir
skausmo jauciames kur kas senesni.

Tegul asaros liejasi laisvai. Vaikystéje verkdavome visi ir dél
jvairiy priezasciy, taciau suaugus siirios asaros aplanko ne kiekviena.
Kai kurie bijo emocijy, kiti nenori pasirodyti silpni, o vyrams aSaras
uzspaudzia lyciy ir kultiiriniai stereotipai. Mokslininkai iki Siol gin-
Cijasi dél aSary prasmes: verkti ar uzgniauzti asaras. Atliktame tyrime
dalyviai zitiréjo du Sirdj griebiancius filmus. Filmai pravirkdé maz-
daug puse zitirovy. Pastebéta, verkiantieji jautési prasciau uz never-
kusius. Taciau, pasidoméjus jy savijauta po 20 minuciy, pasirodo, jie
jauciasi taip pat kaip ir pries filma. O po 90 minuciy asarotojy grupe
jautésinetgi geriau nei pries filma. Spéjama, kad aSaros padeda iSlais-
vinti susikaupusia emocing jtampa, todél gerai iSsiverke jauciames
ramiau. Tad netramdykite asary. Nors tuo momentu ir jausités
blogiau, bet po kurio laiko pajusite palengvejima.

»Irolingas“ laikomas psichikos sutrikimu. Placiai paplites
reiSkinys internete ,,trolingas® yra ypatingai provokuojanti ir izei-
dzianti bendravimo forumuose ar socialiniuose tinkluose forma.
Sis reiskinys liko nepastebétas ir mokslininky. Kanados moksli-
ninkai, atlike ,,troliy“ elgesio analize, testus su daugiau nei 1000
zmoniy ir kitas apklausas, tyrinétojai atskleidé pagrindinius tokiy
zmoniy psichologinius bruozus. Kaip paaiskéjo, rySkiausi interneto
Htroliy“ charakterio bruozai yra narcisizmas ir sadizmas, pastarasis,
beje, dominuoja. Sie bruozai yra tiesiogiai priklausomi nuo ,,tro-
linimo* trukmeés. Kuo daugiau Zzmogus praleidzia laiko socialiniuose
tinkluose ,,trolindamas®, tuo rySkesni jo sadistiniai polinkiai.

Aktualu Zzmonems su negalia: mazesne administracine

nasta ir zmogui, ir jstaigoms

Priimtos ilgai Zmoniy su negalia lauktos naujovés — darbingumo ar nejgalumo lygis,
specialieji poreikiai bus nustatomi, remiantis duomenimis apie asmens sveikata, esan-
ciais Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiros informacinéje

sistemoje.

2021 m. pabaigoje misy Salyje gyveno dau-
giau kaip 220 tiikst. Zzmoniy su negalia, 0 | Nej-
galumo ir darbingumo nustatymo tarnyba del
negalios vertinimo kasmet kreipiasi daugiau
kaip 83 tiikst. Zmoniy.

,»Noriu pasidziaugti, kad teisés akty pakei-
timai zenkliai sumazins ne tik administracing
nasta, bet ir bus uztikrintas priimamy spren-
dimy del darbingumo, negalios ar specialiyjy
poreikiy objektyvumas. Taigi, pakeitimai svar-
bis ir zmogui, kurio negalia yra vertinama, ir
tai atliekantiems darbuotojams, ir gydytojams*,
—sako socialinés apsaugos ir darbo ministré
Monika Navickiené.

Vertindamas naujus pokycius, sveikatos
apsaugos ministras Artinas Dulkys pabréze,
kad vienas pagrindiniy negalios nustatymo
tiksly —suteikti galimybe asmeniui ta negalig
kompensuoti.

,,Labai svarbu, kad visi procesai vykty grei-
tai ir sistema savo biurokratija galimai ne-
skriausty Zmogaus dar karta. Taip pat reikia
suprasti, kad negalia nustatoma tuomet, kai
i$naudojamos visos gydymo galimybes, todel
negahme apkrautl savo gydytojy procesais,
nesusijusiais su ligos gydymu. Biitent proceso
operatyvuma ir administracinés nastos gydy-
tojui mazinimag pavyks uztikrinti jsigaliojus

Siems keitimams®, — teigia sveikatos apsaugos
ministras.

Nejgalumo ir darbingumo nustatymo
tarnyba (toliau —NDNT) sprendimus dél zmo-
gaus darbingumo lygio, neigalumo lygio ir
specialiyjy poreikiy priims remdamasi Zmogy
gydancio gydytojo Elektroninés sveikatos pa-
slaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros
informacingje sistemoje (toliau— ESPBI IS)
pateiktais elektroniniais dokumentais. Jei néra
galimybés dokumenty iSsaugoti minétoje
elektroninéje sistemoje, Zmogy gydantis gydy-
tojas parengia ir Zmogui, jo atstovui ar tiesiai
NDNT pateikia popierinj siuntima. Zmogui
papildomy tyrimy atlikti ir jy rezultaty pateikti
NDNT nereikia, jei jo sveikatos buiklé nepasi-
keitusi nuo paskutinio jo darbingumo lygio
vertinimo, atlikto per paskutinius 36 ménesius.

Mazés administraciné nasta asmeniui, nes
nereikeés jj gydanciam gydytojui teikti praSymo
del siuntimo | NDNT negalios vertinimui
parengimo.

Tuo paciu mazéja administraciné nasta

asmens sveikatos prieziliros jstaigos gydy-
tojams, atsisakoma NDNT i§duodamy per-
tekliniy dokumenty, taupomos valstybés biu-
dzeto léSos minéty dokumenty blanky pir-
kimui.

Dar vienas labai svarbus teises akty pa-
keitimo aspektas —uztikrinus duomeny apie
konkretaus zmogaus sveikatg patikimuma, bus
priimami ir objektyvesni sprendimai del dar-
bingumo, neigalumo ar specialiyjy poreikiy.

Kaip buvo iki $iol? Dél negalios vertinimo
Zmogus, visy pirma, teikdavo prasyma ji gydan-
¢iam gydytojui dél siuntimo j NDNT parengi-
mo. Vertinant darbingumo lygj, zmogy gydan-
tis gydytojas parengdavo siuntima j Nejgalumo
ir darbingumo nustatymo tarnybg, kuriame pa-
teikdavo duomenis apie jo sveikatg. Zmogus
atvykdavo i Nejgalumo ir darbingumo nustaty-
mo tarnyba ir ¢ia pokalbio metu budavo uzpil-
domas jo veiklos ir gebéjimy dalyvauti klausi-
mynas. [vertinus medicininius duomenis,
pateiktus zmoguy gydancio gydytojo siuntime,
ir klausimyng, btidavo priimamas sprendimas.
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PR Erkiy pavojus — ne tik miskuose:
vaistininke ragina apsauga rupintis jau dabar

Zaliuojanti gamta kvieéia
veiklas ir pramogas uZdarose pa-
talpose perkelti  lauka. Nepaisant
to, ar tai buty pasivaiksSciojimas
miske, poilsis sode, ar piknikas
parke — visur galima susidurti su
jau po Ziemos miego pabudu-
siomis erkémis. BENU vaistinin-
ké Inga NORKIENE sako, jog Siy
voragyviy platinamos ligos gali
sukelti nemenka rizika gyvybei,
tad batina Zinoti, kaip nuo jy ap-
sisaugoti.

Erkes tyko visur, kur zalia

Vidutinei oro temperatiirai pa-
siekus apie 5-6 laipsnius Silumos,
kasmet stebimas erkiy suaktyve;ji-
mas. Vis dar nemazai Zmoniy mano,
jog Sie voragyviai veisiasi tik aukstoje
zoléje ar miSkuose, taciau jy atrasti
galima ir parky, nuosavy namy ar
daugiabuciy Zaliosiose zonose, kir-
timuose bei kituose saulés dazniau
apsSvieciamose, | drégme linkusiose
vietovese.

,»Pavasarj daug kas mégsta spor-
tuoti lauke, lankytis suzaliavusiuose
parkuose, turistiniuose objektuose
gamtoje—Siose vietose, netjeijosyra
didmiescio Surmulyje, taip pat gali
tykoti erkés. Dar didesné rizika kyla
tiems, kurie augina Sunis, mat erkés
auka galima tapti ne tik vedZiojant
keturkojj, bet ir grizus namo—vora-
gyvis gali perSokti nuo Suns ant Zmo-
gaus®, —paaiskina vaistininke.

Dvi sunkiausios ligos

I. Norkieneé paaiskina, jog pavo-
jingiausios ir labiausiai Zmogaus or-
ganizmg paveikiancios erkiy plati-
namos ligos yra erkinis encefalitas
ir Laimo liga. Sios dvi ligos skiriasi
keletu aspekty: platinimo budu,
simptomatika ir galimomis pasek-
meémis.

Laimo liga uzsikre¢iama per il-
gesnj laikotarpi, nei erkiniu encefa-
litu. Liga neSiojanti erké bakterijas
slepia savo Zarnyne, tad jai isisiurbus,
uzkratas uztrunka atkeliauti iki
zmogaus kraujo. Cia svarbu greita
reakcija—kuoilgiau voragyvis nebus
pasalintas, tuo didesne Laimo ligos
rizika.

,,Laimo ligos skiriamasis bruo-
zas —beveik 5 centimetry apvalios
formos paraudimas (eritema) aplink
ikandimo vieta, ryskis jo krastai. Sis
paraudimas atsiranda praéjus nuo
vienos iki keturiy savaiciy po erkes
Isisiurbimo ir ne visiems pacientams
—10-20 proc. Zmoniy §io simptomo
nepatiria. Susirgimas turi dvi stadijas:
pirmoji pasireiskia persalimo simp-
tomais, karS¢iavimu, o antroji gali

sukelti nervy sistemos, Sirdies, sana-
riy, odos pazeidimus.

Galimos ir besimptomes ligos
formos, taip pat pasitaiko atvejy,
kada asmuo net nepastebi krauja-
siurbio. Visgi, nors skiepy nuo Lai-
mo ligos néra, jiyra gydoma. Pacien-
tui dazniausiai skiriamas antibiotiky
kursas, 0 jo sveikata nuolat stebima.
Jeiliga negydoma, pasiekus velyvaja
jos stadija, prognozes tampa maziau
palankios®, —sako I. Norkiene.

JipabréZia, jog kitaip nei Laimo
liga, erkiniu encefalitu galima
uzsikresti bene i§ karto, nes virusas
slypi voragyvio seilése. Sudétinga ir
ilga ligos eiga 0,54 proc. uzsikre-
tusiyjy gali baigtis mirtimi, taip pat
nemaza dalis patiria sunkius lieka-
muosius reiskinius, tokius kaip mie-
go bei atminties sutrikimai, nuola-
tiniai galvos skausmai, nuovargis,
ivairtis elgesio pokyciai, pernelyg di-
delis jautrumas, paralyzius ir kitus
kasdienybe nemenkai sutrikdancius
sunkumus. .

Prevencija — batina

Kadangi visuose Lietuvos rajo-
nuose vos atSilus orams galima ap-
tikti erkiy, vaistininké tikina, jog
prevencija reikéty pasidomeéti kuo
ankscCiau. Erkes padés atbaidyti jvai-
riis repelentai, taciau jy poveikis daz-
nai biina trumpalaikis, tad butina
atsizvelgti i naudojimo instrukcijg ir
ilgiau bunant Zaliosiose erdvése nau-
dotijuos pakartotinai. Taip pat pana-
Siai veiksmingos specialios apyran-
kes, skirtos atbaidyti uodus ir erkes.

,Itin svarbu atkreipti démes;j |
aprangg. Siekiant sumazinti erkiy
jsisiurbimo tikimybe ir greiciau jas
pastebeti, rekomenduojama déveti
Sviesius, kiing aptempiancius dra-
buZius ilgomis kleSnémis bei ran-
kovémis. Galva taip pat reikéty pri-
dengti kepure, gobtuvu ar skarele.
Laikantis $iy principy, erkes sun-
kiau pateks ant odos, 0 joms uzropo-
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jus ant drabuZiy, bus galima lengviau
jas pastebeti, —ivardija I. Norkiene.

Vaistininkeé taip pat pazymi, jog
nors nuo Laimo ligos tenka saugotis
vien minétais prevenciniais buidais,
norint iSvengti erkinio encefalito, re-
komenduojama skiepytis. Asme-
nims, pasiskiepijusiems visa vakci-
nacijos schema, susidaro apie 97
proc. apsauga nuo sio lemtingu galin-
cio tapti susirgimo.

,»Skiepai nuo erkinio encefalito
i$ tiesy yra pati efektyviausia apsau-
gos priemone, taciau tam, kadjiveik-
ty tinkamai, bitina pasiskiepyti visa
vakcinacijos schema. Siuo metu ga-
lima rinktis i§ dviejy vakcinacijos
schemuy: jprastos ir pagreitintos. Pir-
mosios dvi skiepo dozes suleidzia-
mos vieno—trijy menesiy intervalu,
o trecioji dozeé — mazdaug po mety.
Apie tai, kada reikety skiepytis palai-
komosiomis vakcinos dozémis, bii-
tina pasitarti su skiepijanciu specia-
listu“, — paaiskina vaistininke.

Pasak jos, pernai vaistinése
pradejus skiepyti nuo gripo ir erkinio
encefalito, stebimas iSties nemazas
zmoniy susidoméjimas. Anot I.
Norkienés, vaistines turima statistika
rodo, jog jau balandzio pabaigoje
zmones dazniau uzsukdavo j vaisti-
nes pasiskiepyti pirmaja arba sekan-
¢iomis dozeémis, tikétina, kad geguze
bus sulaukiama dar didesniy srauty.
Klientai aktyviai isigyja ir repelentus,
kuriy pardavimy pikas, remiantis
statistika, dazniausiai biina birzelj.

,» Vis tik svarbu pazymeti, kad
apsauga nuo erkiy — ir skiepais, ir
repelentais, reikéty ripintis kuo
anksciau —vos susilus orams. Nore-
tysi pabrezti, jog erkés gali veistis ir
ten, kur daznas nesitikety, todel atsar-
gos priemonés naudingos ne tik tada,
kada vykstama stovyklauti j miSka,
uogauti ar grybauti. Saugotis reikia
visuomet, kada biiname gamtoje ar
zaliose miesty erdvese”, —patikslina
I. Norkiene.

Gydytojas sako ligoniui:

— Nusiraminkite: Zaizda jiisy
galvoje buvo gana pavojinga, taciau
svarbiausia, kad jums pavyko iSvengti
amputacijos.

— Kq, nejaugi jiis geriate kavq? -
pasipiktines surinka jaunas gydytojas,
pamates savo pacientq, laikantj
rankose kavos puodelj. — Negalima,
kava jums — nuodai.

— Hm, bet, matyt, jie labai létai
veikiantys, kadangi kavq as geriu jau
Sesiasdesimt mety.

— Daktare, nemiga mane visai
iSsekino. Kq daryti?

— Ar nebandéte skaiciuoti aviy?

- BandZiau, nepadeda.

— Tuomet tegu kiekviena avis
papasakoja savo biografijq.

Pas gydytojq atéjo negaluojantis
Zmogelis ir pasaké, kad jam jkando
Suo. Gydytojas nedelsdamas apZiiréjo
ligonj ir taré:

— Turiu jus nuliidinti, esate
uZsikreétes pasiutlige.

Zmogelis, nieko nelaukdamas,
¢iupo popieriaus lapq ir émé kaZkq
rasyti.

— Na, kam taip skubate rasyti
testamentq? — taré jam gydytojas, —
dabar pasiutlige mes puikiai isgydome.

— Cia ne testamentas, — paaiskino
Jjam ligonis, — as sudarinéju sqrasq
ty, kuriems turiu jkqsti pries isgy-
damas.

Pas psichiatrg:

— Daktare, as nuolat sapnuoju tq
patj koSmarq: uosviene, kuri uz
pavadélio vedZioja krokodilg. Jiis tik
isivaizduokit, gruobléta, Zalsvai pilka
oda, tamsiai rudos karpos, neapykanta
degantis Zvilgsnis ir baisiis, geltoni ir
astriis dantys...

— Taip, tai is tikro baisu...

— Palaukit, daktare, a$ dar apie
krokodilg nepapasakojau...

Psichiatras israsSo pacientq is
ligoninés:

— Na, regis, jus isgydéme nuo didy-
bés manijos! Nejaugi nesidziaugiat?

- O jiis pagalvokit, daktare, visq
laikq jauteisi kaZkas esgs, o vieng rytq
supranti, kad esi tik paprastas Pet-
raitis...

Pas daktarg uZeina sena sena
senuciuke ir be uzuolanky sako:

— Daktare, iSrasykite man tableciy
nuo pastojimo.

— Palaukite, bet jums gi jau dau-
giau kaip 70 mety, jus tikrai negalite
turétivaiky!

— Matote, daktaréli, as be Siy
tableciy negaliu uZmigti...

— Kaip cia taip?

— Suprantate, as tiesiog kiekvieng
vakarq jmetu tokig tableciuke savo
aniikei | apelsmlg sultis ir paskui
ramiai miegu visq naktj.

— Pone Braunai, ar jiis susirgote?

— Kodél jiis taip manote?

—AS maciau, kaip jiis vakar iSéjote
iS vaistinés, ir pagalvojau. . .

— Idomu, kq jius biituméte
pagalvojes, jei bituméte pamates mane,
einantj is kapiniy?

Gydytojas israsé vienai labai ap-
kitniai pacientei Simtq mazy piliuliy.
Si klausia: ,,Po kiek Sity tableciy a$
privalau gerti kasdien ?,,Né vienos
—atsaké gydytojas.

— Paberkit jas ant grindy triskart
per dieng ir surinkite po vienq j bu-
teliukq. Padés geriau.

sirgta liga?“ -

Priezastys

Pasak Prieny ligoninés gy-
dth] 0s otonnolanngologes Juli-
jos SNEIDER, nosies iSsausejima ir
uzgulima sukelia ne tik perSalimas,
alergijos, betir nosies ertmeje esan-
Ciy kraujagysliy reakcija j Saltg ora,
temperatiiry svyravimus, fizinj kra-
vi, aStry maista ar intensyvy kvapa.
Nosies uzgulimas atsiranda esant
nosies pertvaros deformacijai, ade-
noidams, paburkus nosies gleivinei
dél organizmo reakcijos j alerge-
nus ar kenksmingas medziagas —
virusus, bakterijas, Ziedadulkes, dii-
mus ir kt.

Tadajauciamas diskomfortas,
susidaro nosyje Sasiukai, daugiau
iSsiskiria sekreto, retesni simp-
tomai—nosies niezulys, ciaudulys,
nosies landos uzsikimsimas, akiy
dirginimas, aSarojimas.

,»,Nosies iSsauséjima, uzsikim-
§ima provokuoja ir biologinis
senéjimas. Senstant nosies glei-
vinéje mazéja liauky gyvybingu-
mas, kurios gamina gleives. Todél
vyresniame amziuje $i problema
gali iSsivystyti | vazomotorinj ri-
nita,” —teigia gydytoja.

Ar nosies uzgulimas —
COVID-19 ligos pasekmé?

PasakJ. Sneider, jrodymy néra,
tac¢iau COVID-19 sirgimo metu
vartojant mazai skysciy, nevedinant
patalpy,—nosies uzgulimas gali biiti
kaip viena i§ ligos pasekmiy.

Be to, Siemet kova buvo labai
netipiskas oras: sausa, sauléta, daug
dulqu Tai daliai pacienty isSauke
nosies uzgulimo, sausumo diskom-
forta.

ProfilaktiSkai ar persirgus
COVID-19 organizmo pastiprini-
mui deréty pavartoti C, D vita-
miny, seleno, cinko, preparaty su
eziuole.

Gydymas

Zmonés vartoja nosies pabur-
kimg ir kvépavima lengvinancius
preparatus, taciau jie i$sausina ir
nosies gleiving. Jy nedera vartoti
ilgiau nei savaite ir kelis kartus die-
noje. Pasnekové pataria vartoti
purskalus, kurie atkuria nosies glei-
vine, skatina jos regeneracija, gydo
Sasus. Padeda ir jvairis tepaliukai,
aliejiniai lasai.

,»UZgulusia nosj patarciau plau-

Ussikimsusi nosis

~Pastebéjau, kad, persirgus COVID-19, jau antra ménesj
protarpiais vargina nosies uzgulimas: prisirenka gleiviu, vis
norisi nosj iSsiSnypsti. Noréciau suzinoti, ar tai susije su per-
teiraujasi skaitytoja i Jiezno.

tijuros vandeniu su alijoSiumi, tinka
purskalai su hialurono riigstimi. O
profilakti$kai naudinga rytais ir
vakarais praplauti nosi drungnu
vandeniu, jei esate nealergiSki—ar
ramunéliy, Salavijy nuoviru,—sa-
koJ. Sneider.

Netinkamos liaudiSkos
priemoneés

Daznai klystama Sios proble-
mos sprendimui neatsakingai var-
tojant jvairias liaudiskas priemo-
nes. Uzgulima provokuoja karstos
druskos kompresai, | nosj kiSami
¢esnako ar svogtino gabaléliai,no-
sies skalavimai per karStu druskos
tirpalu ar muilu.

Kai kurie net lasina j nosj buro-
keéliy ar juodojo ridiko sultis!

,» Jokie drastiSki savigydos me-
todai daro mums ,,meSkos paslau-
ga“: gali negrijztamai paZeisti na-
tiralig gleivine ir tada nosis neat-
liks pagrindinés savo funkcijos —
nefiltruos oro i plaucius. Tuomet
virusai, bakterijos, ziedadulkes,
smulkios uzterSto oro dalelés ar kiti
alergenai lengvai pateks i plaucius,
provokuos kvépavimo proble-
mas,” — atkreipia démesj pasne-
kove.

Nosies higiena

Plaukite nosj kasdien jiiros ar
paprastu vandeniu.

Reguliariai védinkite ir drékin-
kite namy ir darbo patalpas.

Vartokite pakankamai skysciy.

Valgykite Cesnakq ar imbierg, —
ju nekiskite j nosj.

Apsilankykite Birstone, druskos
kambaryje.

Veronika Peckiené

Receptai jusy stalui

Trintabarsciai

300 g Zaliy burokeliy, 100 g Zaliy
agurky, 500 g kefyro, Ziupsnelis
grqzgarsciy, Zaliy svogiiny laisky,
krapy.

Smulkiai sutarkuoti Zalius bu-
rokelius, agurkus, supilti kefyra, pri-
deti smulkintos grazgarstes, svoginy
laiSky, krapy. Viska iSmaiSyti,
skaninti druska, pipirais, grietine.

DarZoviy troskinys

300 g bulviy, 300 g morky, 400g
brokoliy, 150 g raudonos paprikos,
100 g grietinés, 1 ropelé zalio svo-
giino, 3 cesnako skiltelés, 50 g
pupeliy, 4 Saukstai aliejaus, Saukstas
milty, Ziupsnelis gelsveés, petrazoles.

Pupeles pamirkyti 3 val. ir ivirti
atskirame puode. Morkas, paprikas,
svogiing, ¢esnaka susmulkinti, pa-
kepinti aliejuje, baigiant keptisudeti
milty ir dar pakepinti, kol pagels.

Bulves, brokolius susmulkinti,
uzpilti 300 g vandens ir troskinti 4
min. Tada sudéti kepintas darzoves,
iSvirtas pupeles ir patroskinti 5 min.
Gardinti grietine, zolelémis.

Morky pyragas

100 g sviesto, 2 kiauSiniai, 1
stikliné cukraus, 2 stiklinés milty, 2
Saukstai kepimo milteliy, 1 citrina, 2
stiklinés tarkuoty morky, 0,5 stiklinés
raziny, sezamo sékly, cinamono,
kardamono.

Sviesta iSsukti su cukrumi iki
purios masés. | ja sudéti atskirai
iSplaktus kiauSinius, sutarkuota
citrina (su zievele), morkas,
prieskonius, kepimo miltelius ir
iSmaisyti. Prideti milty, raziny ir
lengvai permaiSyti. Forma iStepti
aliejumi ir kepti 1 val. orkaiteje
+160°C.

Skanaus!

Receptus dovanoja maisto
technologé Zeta Starkeviciené
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»(Gaeguzes menesj darbas darbq gena

Apie darbus, laikg ir Ialkmetg turgule Snekuciavosi plrke|a| pre-
keiviai, susitike bi€iuliai ir iS musy rajono bei atvyke i$ Alytaus,
Kauno, Marijampolés, kurie jau tarsi ir patape savais tarp savy. 0

Surmulio daug.

Juk, kaip sake tikininkas, cent-
nerj kvie¢iy uz 18 eury kroves | pir-
kéjomasina, ,.,geguzeés menesj darbas
darba gena“. Bet vyrai nutare, kad
reikia dziaugtis, kol turi jegy, svei-
katos, svarbiausia, darbams tikyje,
padeti kaimynams, draugams. Pasi-
sukus kalbai apie atlygi, vienas juy
litidnokai prasitare, kad tai néra es-
minis dalykas, jei kaimynei suarei
ar apsejai nedidelj lauka, o kad ir
didesni, sako, jog per trumpas gy-
venimas skaiCiuoti eurams. Bet taip
mano Siais laikais tikrai ne visi. Mo-
teréle, kuri sunkiai vaiksto su lazde-
le, pasakojo, pirma pasidZiaugusi,
kad surado turguje naujas, grazias
uzuolaidas, naujos patalynés, ranks-
luosciy, jog tam, kad ant dviejy langy
uzkabins uzuolaidas paprasytas kai-
mynas ,.kainuos“ jau du eurus. Ro-
dos, tieck nedaug. Bet ir tai darbas,
neva, jis tikina. Moteris sako, negaila
jam, kad ir alaus, ne duonos nusi-
pirks, mat la1k051 savo jsitikinimo

ir neteisia zmoniy, nei artimy, nei
svetimy. Jimano, jog ir turguje juk
labai sazines ieskoti net neverta. Tam
ir turgus, kad brangiau parduoti, o
pirkéjui —pigiau nupirkti. Kiek zmo-
niy — tiek gyvenimy ir nuomoniy.
Antai gyvuliuky turguje, kur iSties
daug Surmulio, vieni ,.keiksnoja“
kazkokius tikrintojus, kurie, pasak
ju, reikalauja daugiau popieriy iS
augintojy, o ne i§ ,,perekupciky“. O
pirkéjams, matyt, tai tikrai néra ak-
tualu. IeSko, koreikia, perka ir nesigi-
lina. Vis daugiau mazyciy viS¢iuku,
anciuky, zasiuky, kalakuciuky. Juy
kaina priklauso nuo amziaus, prie§
kiek pary jie issirite. Vienadieniai,
aisku, pigiausi. O, kad brangsta tra-
Sos, pasarai, brangsta ir vista, patikino
malonus prekeivis. Viena vistaité ar
dedanti viSta kainavo 7-8 eurus.
,,Kiek duos, uz tiek parduosiu®, —
nenorejo kainos atskleisti uz gaidi.
O pastarasis buvo ,,laisvas“ ir labai
jau ,akis gane“ narvelio link, ku-
riame uzdarytos blaskesi pentarkos.
Buvo pasirinkimas jaunikliy ir vyres-
niy veisliniy triusiy. Uz deSimtj vis-
tos kiauSiniy vienur prase 1,50 euro,
kitur — dviejy eury, vienas Zasies
kiausinis kainavo 24 eurus, deSimt
anties—2,50 euro, deSimt kalakutes
kiausiniy kainavo 3,50 euro. Beje, ir
viStoms, vis¢iukams, karveliams, Su-
nims, katéms, kitiems namy augln-
tiniams gausus pasirinkimas pasary.
Ju yra keleto gamintojy. Taigi, kas

Pirkéja Loreta dZiaugési suradusi
jdomiy géliy, iSauginty jas pardavu-
sios moters i$ sékly namuose — le-
vandu, herebory.

perka, turiir savo prekeivius.

Geéliy ziedy tarytum paklotés i§
tolo atrodo—jy daigy, paauginty, svy-
ranciy —jvairiausiy —didele jvairove
ir pasirinkimas. Taigi, pavasario
rysSkiy spalvy — tik dairykis. Visur
eilutés pirkéjuy driekesi, kur prekiavo
ir Svieziomis darzovemis, ir per-
nykstemis ,,i$ risio”.

,,Bités nugara dryzuota, bet tigru
josnepavadinsi®, —kiek gilesniy min-
¢iy pazere medaus pirkejas, pasi-
dalines mintimis apie aktualijas tarp
zmoniy, kai dél nuomoniy skirtumo
susipyksta, nebendrauja ne tik sve-
timi zmones, bet ir giminystes rysj
turintys. Taigi turguje — kaip gyve-
nime, o gyvenime —visko tiek daug
—kaip turguje...

b Amizinajj atilsj...

stiprybés palinkéjimas.
Skaudzig

paguoda bei stiprybé.

Iséjus artimam ir brangiam Zmogui AmZinybén,
Lieka skausmas ir tustuma. TeuZpildo jq miusy atjauta ir

netekties valanda nuoSirdziai uzjauciame
Vytauta RAIZI dél jo mylimos mamytés mirties.
Telydi velione Amzinybés Sviesa, o artimuosius — dvasios

Jiezno Sv.Arkangelo Mykolo ir Jono KrikStytojo parapijos
klebonas Rolandas Bickauskas ir Pastoracinés tarybos nariai

~-Apie knygas paaugliams ir
kuryba: kas? kam? kodeél?”

Geguzés 5 diena Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSojoje bib-
liotekoje bei Jiezno gimnazijoje vyko nepaprastai jdomus susitikimas
su knygy jaunimui autore, kiirybinio raSymo mokytoja, tinklarastininke
Egle RAMOSKAITE, kuri mokiniams vedé seminarg ,Apie knygas
paaugliams ir kuryba: kas? kam? kodél?“

Seminaro metu rasytoja su mo-
kiniais iSsamiai diskutavo, kas yra
knygos paaugliams, kuo jos skiriasi
nuo knygy suaugusiesiems, pasi-
dalino knygy paaugliams vystymosi
istorija. Mokiniai suzinojo, kad
paaugliy literattra dar visai ,,jau-
nuté”. Pirmosios YA (,, Young adult
literature® terminas atsirado 1960
m.) knygos V. Goldingo ,,Musiy val-
dovas“ (1954 m.),J. D. Selindzerio
,»Rugiuose prie bedugnés“ (1951 m.)
irS. E. Hinton ,,Autsaideriai“ (1967
m.).

Antroje renginio dalyje autoré
kalbéjo apie rasyma ir knygas,
dalinosi nelabai patogiais klausimais
ir faktais, apie kuriuos raSytojai
vengia kalbéti, sieke griauti mita, jog
rasytojo darbas labai romantiskas.

Anot Egles Ramoskaites, buti
rasytoju — tai emociSkai sudétingas
darbas, kurio metu suzinoma daug
dalyky, kuriy nebegalima daugiau
nezinoti. Daznai rasytojai jauCiasi
vienisi, nes daug dirbama su savimi
ir savo kiiriniu. O dar yra ir leidyba,
kurios virtuvé daznai biina pra-
gariSka: daug neatsakyty laisky,
nesibaigianciy redakcijos korekcijy,
knygos pavadinimo ir virSelio
derinimas, kuris, autoré pabréze, yra
nepaprastai svarbus ir varginantis,
nes nuo to daug priklauso knygos
skaitomumas.

Mokiniai smalsavo, ar sunku
biiti rasytoju paaugliu? Mat buvo
keletas mokiniy, kurie jau yra parase

(Nukelta j 8 p.)

Augancios Veiveriy seniiinijos
gyventojams reikia daugiau patogumy

(Atkelta is 2 p.)

Tai senitnijai naudinga, nes, dau-
gejant gyventojy, proporcingai didéja
ir léSos, skiriamos keliy prieZitrai.

Prasta keliy biikle Veiveriy se-
nitinijoje yra bene pagrindiné prob-
lema, kurig susirinkime kelé ir vien-
kiemiy gyventojai, ir prie regioniniy
keliy gyvenantys zmones. [ jy klau-
simus pagal savo kompetencijos sri-
tisatsake Prieny rajono savivaldybés
meras Alvydas Vaicekauskas, mero
pavaduotoja Loreta Jakineviciené ir
Administracijos direktore Juraté
Zailskiené. ISsakiusiems nepasiten-
kinima dél netvarkomy, duobety ke-
liy jie paaiSkino, kad Savivaldybe ga-
liremontuoti tik jos pavaldume esan-
Cius kelius, uz kity, valstybiniy keliy
remontg ir priezitirg yra atsakinga
Lietuvos automobiliy keliy direk-
cija, kuriai ir nukreipiami gyventojy
praSymai.

Mero teigimu, pragjusiais metais
Prieny rajono keliy remontui i vals-
tybés biudzeto buvo skirta apie 1,5
min. eury, kadangijy nepakako, papil-
domai Savivaldybé skyre per 400
tukst. eury iS rajono biudzeto, panasi
lesy suma numatyta ir Siemet. Meras
pabreze, kad lesSos senitinijy keliy
remontui ir prieZitirai bus skiriamos
laikantis patvirtinty kriterijy: bus
atsizvelgiama j gyventojy skaiciy, ar
Siais keliais vaziuoja marSrutiniai ir
geltonieji autobusiukai, ar prie ju vei-
kia verslo ir turizmo imones. Keliai
ar jy atkarpos, prie kuriy tvarkymo
50 proc. €8y prisidés patys gyven-
tojai, bus tvarkomi prioriteto tvarka,
tiesa, A.Vaicekausko nuomone, gy-
ventojams tenkanti lesy dalis yra di-
dele, todél reikety ja mazinti.

_ Pasak A.Lazdauskienes, senit-

v

reikSmes keliy, i$ ju asfaltuota kiek

daugiau nei 17 km. 2021 metais se-
nitinijos keliy priezitirai i§ viso buvo
skirta 56 279 eurai. Ataskaitos duo-
menimis, pernai iSaugo zvyrkeliy
greideriavimo darby apimtys, 0 Zvy-
ravimo ir asfaltbetonio dangos duo-
biy uztaisymo darby atlikta zymiai
maziau, nei per praéjusius metus.
Didéjo islaidos pralaidy remontui,
sniego valymui, Zolés pjovimui ir
kramy Salinimui.

2021 m. 1ésy kapitaliniam ir pa-
prastajam keliy remontui neskirta.
Kelio Zenklai buvo jrengiami,
atsizvelgiant j esama poreiki.

IS viso senitinijoje yra 288 $vies-
tuvai, pernaijy irengta 10. ApSvietus
kai kurias gatves, jy gyventojams tapo
saugiau tamsiu paros metu, visgi jie
iSsake pastaby senitinijai dél to, kad
kai kuriose gatvése dar liko neeko-
nomisky Sviestuvy, kuriuos reikia
suskubti pakeisti j taupancius elekt-
ros energjja. Tai nustebino mera, anot
jo, apSvietimo modernizavimo dar-
bai rajone seniausiai atlikti.

Atsakydami i gyventojy klausi-
mus ir replikas Savivaldybés vadovai
patikino, kad Veiveriy kraStas néra
pamirstas, Siemet jame vyks nemazai
infrastruktiiros atnaujinimo, krasto-
vaizdzio tvarkymo darby.

Dvejiems metams  priekj supla-
nuoti Jirés kelio remonto ir asfal-
tavimo darbai. Veiveriy miestelio
Draugystés g. ir Suvalkieciy g. keti-
nama jvesti vandentiekio tinklus;
Slyvy, Alyvy gatvése (Leskavos k.)
bus jrengtas apsvietimo tinklas, atsi-
ras daugiau Sviestuvy Gijos g.
(Byliskiy k.).

Anot mero, laiméjus projekta ir
gavus 90 tikst. eury, dar Siemet prasi-
dés Veiveriy parko sutvarkymo dar-
bai — bus i$pjauti seni, pavojingi
medziai, i$valyti tvenkiniai, nutiesti
pasivaiksc¢iojimo takai, jrengtas

apSvietimas, pastatyti suoliukai. Prie
Siy darby savo IéSomis prisidés ir Sa-
vivaldybé. Veiveriy ir Skriaudziy ka-
pinése bus atnaujinami takai ir tvo-
ros. Numatyta sutvarkyti gimnazijos
aikStyna. Pragjusiais metais buvo pa-
ruostos patalpos Kalendoriy mu-
ziejui Skriaudziuose, Siemet nupirkti
jo ekspozicijos sutvarkymo darbai.
Susitikime su rajono vadovais
buvo aptartos ir kitos gyventojams
ripimos temos — kokiais kriterijais
vadovaujantis senitinijoms pa-
skirstomos 1&sos, kokios galimybés
sudrausminti greicio pazeidéjus, kas
turéty atstatyti suniokotus kelio
zenklus. Gyventojams nuoggstaujant
delvietos europinés ,,Rail Baltica“
gelezinkelio trasai parinkimo, meras
pasidalino zinia, kad po diskusijy su
gyventojais Susisiekimo ministerija
pasirinko 6A vézés alternatyva.
Anotmero, véze aplenks Maurucius,
anksciau numatytg jos vieta ketinama
Siek tiek pakoreguoti.
Gyventojams buvo aktualu su-
zinoti, kokios vandentiekio plétros
galimybés jy gyvenamojoje vietoveje.
A.Vaicekausko teigimu, centralizuo-
ty vandens tiekimo ir nuoteky tinkly
jrengimo projektai bus jgyvendi-
nami pagal specialyji plang iki 2030
m., sujuo susipazinti galima senitini-
joje. Tuomet gyventojams, svarstan-
tiems, ar verta jsirengti individualius
nuoteky valymo jrenginius, bus leng-
viau apsispresti. Viena aisku, aplin-
kosauginiai reikalavimai grieztes,
todel paprasciau bus prisijungu-
siems prie centralizuoty tinkly.
Besidomintieji kulttros paveldo
iSsaugojimu praseé imtis iniciatyvos
del Lizdeikiy ir Skriaudziy kaimy
dvary i$saugojimo, seniiinijoje esan-
¢iy, kai kur jau medziais apaugusiy,
jvairiais laikotarpiais palaidoty
kariy kapiniy tvarkymo, tinkames-

nio Skriaudziy miestelio kultiiriniy
objekty pozicionavimo ir vieSinimo.

Gyventojai, Veiveriy senitinijoje
pasigede Seimininko pozitrio, kai
kurias pastabas bty noreje i$sakyti
ir paCiam senitinui V.Ramanauskui.

Naudodamasi proga Savivaldy-
bés administracijos direktore Jurate
Zailskiene paragino gyventojus sava-
rankiSkai patikrinti savo gyvenamo-
sios vietos adresa Registry centro
interneto svetaingje bei patikslinti
deklaruotos gyvenamosios vietos
duomenis, j ]elgu jie yranetiksliis, ne-
teisingi ar neiSsamiis. To reikia, kad
valstybés institucijoms neuztrukty
asmeny gyvenamosios vietos paieé-
ka, pvz., teikiant policijos, prieSgais-
rinés apsaugos ir gelbéjimo ar gre1-
tosios medicinos pagalbos, pasto ir
siunty pristatymo paslaugas.

Susirinkime dalyvaves krastietis,
Prieny rajono savivaldybés tarybos
narys Cezaras Pacevicius susirinku-
siems primin¢, kad nuo Siy mety ge-
guzes 1d. jsigaliojo istatymas, pagal
kurjvisi, turintys neiteisintus vandens
greZinius, privalo juos iki 2025 m.
balandzio 30 d. jregistruoti Zemes
gelmiy registre. Asmenims, susku-
busiems tai padaryti, bus i§duoti
leidimai naudoti pozeminio van-
densisteklius ir jiems nebus taikoma
administraciné atsakomybe ir kitos
numatytos sankcijos. Dél dokumen-
ty formq ir ]q pildymo reikéty kreip-
tis | senitinija. VeiveriSkiai ne tik
pastabiis negerovéms, geba apginti
savo poreikius, bet ir moka pasi-
dziaugti tais, kuriems sekasi, kurie
buvo rajone pastebéti ir jvertinti uz
savo darba. Senitinijos atstovai pa-
gerbé Mety medike iSrinktg Ling
Kazlauskien@, Mety moters apdova-
nojima gavusia Alvyra Sventickiene,
o Veiveriy krasto bendruomenes
pasveikino savo kraStiecius Ling
Kazlauskiene, Jong Kvietkauska ir
Cezarg Paceviciy profesiniy Svenciy
—Medicinos darbuotojy, Florijono
(gaisry sergétojo) ir Vandentvarkos
darbuotojy dieny—proga.

Dalé Lazauskiené

Géralai (i$ praeities miisy..)
Sulineé

Ankstyva ka tik pritekéjusia sulg
supilsto i butelius, | kiekviena butelj
jideda griezinélj citrinos be grady, 3-
4 razinas ir jpila Sauksta spirito. Bu-
telius uzkemsa, aplieja laku ir pa-
stato Saltai. Po 6 savaiCiy galima
gerti.

Citrinos limonadas

ISspaudzia j stikling citrinos sun-
ka, pripila $alto arba karSto vandens,
prideda pagal skonj cukraus arba
medaus ir tuojau galima gerti.

Vaisiy pieninis
§ampanas

Litra bet kuriy vaisiy sunkos pra-
skiedzia 4 litrais vandens, jmaiSo 125
g.medaus ir virina apie pusvalandi,
graibydami putas.

Nukelia nuo ugnies ir praausina,
kad biity vasarosiltis, jpila stikling
riigusio pieno, i§maiSo, supilsto i bu-
telius, kuriuos, uzkimse ir apraiioje,
pastato Siltame kambaryje.

Po poros dieny iSnesa j risj.

(,, Vegetariskoji virtuvé®, Kaunas,
Prezidento g-vé. 6 Nr. 1936 m.)

Pieniy ziedy uogiené

Reikés:400 g pieniy Ziedy, 2 |
vandens, 2 citriny, 1 apelsino, 11,5
kg cukraus.

Pieniy ziedus renkame be kote-
liy, nes jie suteikia uogienei kartoko
skonio. Ziedus nuplauname ir, uz-
pyle vandeniu, paviriname 15 minu-
¢iy. ISvirta mase paliekame pastoveti
24 valandoms. Po paros pienes nu-
sunkiame per sietelj. Skystj pilame
puoda, dedame cukry, iSspaustas
apelsino ir citrinos sultis (Galima
nespausti, 0 sudéti smulkiai supjaus-
tytus jy kubelius), itarkuoti vienos
citrinos Zievelg. Virti apie vieng va-
landa. Jei norima tirStesnés uogiengs,
reikia virtiilgiau arba naudoti uogie-
niy cukry. ISvirus supilstyti i stiklai-
niukus ir uzdaryti. Galima Saukstelj
tokios uogienes isidéti  vandenj ir
turésime skanaus, kvapnaus géralo.
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zenklinimo darbai.

pazymeéjimo Nr. 2M-M-148).

telefonu 8 687 37047.

Informuojame Zemes sklypo, kad.Nr. 6938/5:267, esancio Asiuklés k., Prieny
1. sav., savininko K.S. turto paveldétojus, kad geguzes 20 d. 13 val. bus vykdomi
zemes sklypo ( kad Nr.6938/5:194 ), esancio Asitiklés k., riby zenklinimo darbai.
Informuojame Zemés sklypo, kad.Nr. 6938/5:41, esancio PaSlavancio k.6,
Prieny r. sav., savininko J.A. turto paveldétojus, kad geguzes 20 d. 14 val. bus
vykdomi zZemeés sklypo ( kad Nr.6938/5:45 ), esancio Paslavancio k.5, riby

Darbus vykdys UAB ,,Geo veikla“ matininké Daiva Totiliené (kvalifikacijos

Prireikus iSsamesnés informacijos, prasom kreiptis | UAB ,,Geo veikla“
adresu: Vasario 16 g. 5, Marijampolé, el. pastu geoveikla(@gmail.com arba

telefonu 8 620 40 955.

Informuojame gretimy zemés sklypy (kad.Nr.6928/0003:0058 ir kad.
Nr.6928/0003:0030), esanciy Prieny r.sav., Veiveriy sen., BiidvieCiy k., savininke
M.K,, ar jgaliotus asmenis bei mirusios A.S., paveldétojus, kad UAB ,,Narma“
matininkas Andrius Kavaliauskas (kval.paz.Nr.2M-M-1510) 2022-05-25 11:10
— 11:40 val. vykdys zemés sklypu (kad.Nr.6928/0003:0098 ir kad.Nr.6928/
0003:0059), esanciy Prieny r.sav., Veiveriy sen., Budvieciy k., riby Zenklinimo
darbus. Prireikus iSsamesnés informacijos, praSom kreiptis { UAB ,,Narma“
adresu: Ukininky g.10A, Marijampoléje, el.pastu: uabnarma@gmail.com arba

mail.com arba telefonu 8 620 40 955.

Informuojame gretimy zemés sklypy (kad.Nr.6928/0003:0253 ir
kad.Nr.6928/0003:0225), esanciy Prieny r.sav., Veiveriy sen., Budvieciy k.
savininkg D.K., ar jgaliotus asmenis bei mirusios A.P, paveldétojus, kad UAB
»Narma“ matininkas Andrius Kavaliauskas (kval.paz.Nr.2M-M-1510) 2022-
05-25 10:00 — 10:50 val. vykdys zemés sklypu (kad.Nr.6928/0003:0078 ir kad.
Nr. 6928/0003:0098), esanciy Prieny r.sav., Veiveriy sen., Budvieciy k., riby
Zenklinimo darbus. Prireikus iSsamesnés informacijos, praSom kreiptis j UAB
,Narma“ adresu Ukininky g.10A, Marijampol¢je, el.pastu: uabnarma@g-

Kaip panaikinti zuvies kvapa?

Neretai Zalios Zuvys skleidzia nemalonius kvapus. Kokiu bidu

Seimininkés galéty juos panaikinti?

Praktiski patarimai:

e ISvalyta bei iSplauta Zuvi
valanda palaikykite acto ir vandens
miSinyje, imete kelis lauro lapelius
ar juoduosius pipirus.

e Panaudoti indai, peiliai,
medinés pjaustymo lentelés neat-
siduos silke, jei jrankius iSplausite
actu partigstintu vandeniu: litrui
vandens 1/2 Sauksto acto.

e Nesvarias lékstes, kuriose
buvo silkés ar zuvies patiekalai, pir-
miausia iS§luostykite popieriniu

ranksluosciu, tada iSplaukite Saltu,
po to—S$iltu vandeniu.

e Keptuve, kurioje kepé Zuvis,
perplaukite stipriu juodos arbatos
nuoviru arba joje ant silpnos ugnies
pakaitinkite Siek tiek acto.

e Rankas patrinkite SvieZia cit-
rinos Zievele, — rig8tis veiksmingai
neutralizuoja Zuvies kvapa.

e Virtuvéje pasklides Zuvies
kvapas iSnyksta, jeigu ant karstos
viryklés padeésite gabaléli cukraus.

Veronika Peckiené

———
/&R Nusikaltimai¥Helaimes

Vagystés

Alytaus apskr. VPK Prieny r.
PK gautas pareiskimas, kad i§ bend-
roves statybvietés, esancios Baudejy
k., Stakliskiy sen., Prieny r., pavogta
apie dvi tonos juodojo metalo lauZo.
Nuostolis — 840 eury.

Geguzés 6 d. gautas vyro (g.
1988 m.) pareiskimas apie tai, jog
nakties metu Bir§tone, Kampiskiy
g., 18 sodybos teritorijos pavogti jam
priklausantys du sportiniai lengvieji
kroso automobiliai, vadinamieji ba-

giai (pagaminti 2020 m.). Nuostolis
—54 000 eury.
Vairavo neturintis tam teisés
Geguzés 8 d. apie 16 val. 30
min. Prieny r., Stakliskiy sen., Lie-
lioniy k., patikrinimui sustabdzius
automobilj ,,Ford Focus®, paais-
kéjo, kadji vairavo neturintis teis€s
vairuoti ir neblaivus (1.75 prom.
alkoholio) vyras (g. 1993 m.). Ivykis
tiriamas.
Parengta pagal Alytaus apskrities
VPK pirmines informacijas

Gyvenimas

Gi Group SIULO DARBA uzsakymy surinkéjui gaiviyjy gérimy sandélyje
Garliavoje. Priedai prie atlyginimo, draugiSkas kolektyvas, visada laisvi
savaitgaliai, nemokami karstieji gérimai, daliné kuro kompensacija
vykstantiems i$ toliau. Suzinok daugiau tel. 8 690 30 630.

leSkau pagalbinio darbininko Prieny m. jrengiant apdailg nebaigtos statybos
bute. Patirties reikalavimy néra. Prioritetas — fiziSkai tvirtas 16—18 m. jaunuolis.
Darby pradzia — geguzés 23 d. PlaCiau apie tai www.skelbiu. [t 1D 61940089.

Tel. +370 699 32 431.

Kavinei Kaune reikalingi darbuotojai: 1) kebaby kepéja (-as)-pardavéja (-as);
2) Barmené (-as)-maisto atleidéja (-as). Darbas slenkanCiu grafiku, pilnai
darbo dienai. Atlyginimas pagal susitarimg. Darbo dienomis yra kambariai
nakvynei. Tel.: 8 686 07 280, 8 686 07 408.

Nekilnojamasis turtas
Perka garaia Prienuose arba
Birstone. Tel. 8 618 82 025.
PIRKCIAU SKLYPA (gali buti su sodo
nameliu) BirStono sav., Silény k. Sody
bendrijoje. Tel. 8 683 89 587.

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Parduokite miSka
(1ki 20000 € uz hektara). g RANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 659 99 929

Jvairios prekeés

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apziiros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Siulykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

& agaras
=7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
s 862025152,

5 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e vy svoar]. Brangial inesiniias

UAB Krek

Perkame miskus didziau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
i§ karto. Tel. 8 656 79029.

GALVLJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

agrofirma®

2022 m. geguzés 11 d.

PASLAUGOS

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armataros karkasai, apsiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir miirinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir Ziema,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medzius. Pjauname
veja, Zole sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus.Tel. 8 670 18 048.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSyta su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras Kkatiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybikas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

Dazome medinius namus, fasadus
bei stogus savo ir uzsakovo
medziagomis. PATIRTIS. KOKYBE.
Tel. 8 636 94 394.

Atliekame jvairius remonto darbus,
klojame plyteles. Tel. 8 682 82 134.

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
nuo
40 Eu

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

PARDUODAMOS KOKYBISKOS MAL-
KOS. Kietyjy arba minkstujy lapuociy —

azuolas, uosis, berzas, juodalksnis. Mis-
kininko kokybés kontrolé ir atvezimas.

UZsakant 5 arba 10 erdm — atvezimas
nemokamas.Tel. 8 635 82 808.

Gyvuliai, gyvinai
Visciukai, viStaités! Parduoda
UAB Rumsi$kiy paukstyno vienadie-
nius, 2-3 sav. mésinius visCiukus,
4—-6 mén. vistaites. Tel. 868578
204.

Jvairios prekes
Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé“. Velykinés nuolaidos ir

garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame KIAULIENQS skerdieng
puselémis. LietuvisSka, svilinta, kaina
- 3,20 euro/kg, puselé sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybés sertifika-
t, kad mésa LIETUVISKA. AtveZimas

nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

Tel. 8675773 23

Naminiai sviestiniai $ako€iai, grybukai
ir jy asorti Jusy Sventéms! Tik i$ na-
turaliy lietuviSky produkty, pagal
senoliy recepta. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunciame | Lietuvos miestus ir
uzsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. |3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prignai).

Parduoda pirmos selekcijos , Vineta*
ir ,Laura® veisliy séklines bulves.
AtveZa. Tel. 8 678 18 895.

Parduoda pasarinius gridus:
kvieCius, kvietrugius, rugius, avizas,
misinj. Kainos — sutartinés. Tel.
8 650 10 595.
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09:00 Orijaus kelioniy archyvai
09:30 Orijaus kelioniy archyvai
10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Recepty receptai

11:30 Jus rimtai?

11:55 Kenoloto .

12:00 Sekmadienio Sv. MiSiy
transliacija

13:25 Lietuviskos atostogos

14:00 Sporto baras. Vedejas Jonas
Nainys

15:00 Egzotiniai keliai

15:30 Egzotiniai keliai

16:00 Egzotiniai keliai

16:30 Egzotiniai keliai

17:00 Orijaus kelioniy archyvai
17:30 Orijaus kelioniy archyvai
17:55 Kenoloto

18:00 Automobilis uz 0 eury
18:30 Gyvenimas inkile

19:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

19:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

20:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Rata Lape

21:00 Laukiniai arkliai (Wild
horses) 2015. N-14

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Laukiniai arkliai (Wild horses)
2015. N-14

23:10 Orijaus kelioniy archyvai
23:45 Orijaus kelioniy archyvai
00:15 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24
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Mano krastas — Prienai

Skaistes ir Karolio misija - Prieny

krasto jaunimo jgalinimas

Siekiant atkreipti visuomenés démesj j jaunimo politika
ir spresti jauniems Zmonéms aktualias problemas, 2022-
ieji paskelbti Lietuvos ir Europos jaunimo metais. Sia
proga Jaunimo reikaly agentiira jaunosios kartos atstovus
pakvieté pretenduoti j savivaldybiy Jaunimo mety amba-

sadoriaus pareigas.

I8 200 kandidaty atstovauti savo miestui garbe teko 150
jaunuoliy, 0 i§ 60-ies savivaldybiy savo ambasadorius turés 52,
tarp jy—ir Prieny rajono savivaldybe, kuriai atstovaus aktyvis
atviros jaunimo erdves ,,Prienas” nariai Skaisté Radzitinaité ir
Karolis Pukas.

»kaiste ir Karolis—iSties verti Jaunimo ambasadoriy titulo.
Tai—kiirybingos, atsakingos, darbscios, empatiskos ir paslaugios
asmenybes. Tai —savanoriai, kuriais visuomet gali pasitiketi ir
biiti ramus, jog duotas pazadas bus jgyvendintas, nes jie niekada
nepasiduoda, kol neigyvendina sumanymu. Be viso to, Skaisté
ir Karolis yra jvairiy atviroje jaunimo erdveje inicijuoty ir jgy-
vendinty jaunimo idéjy ass, tad esu rami, zinodama, kad nuo
$iy jaunuoliy priklauso ir paciy Jaunimo mety minéjimas Prie-
ny kraste. Jau dabar, planuojant renginius jauniems Zmonéms,
jie imasi iniciatyvos ir buria aplink save jvairiy jaunimo orga-
mzacuq, mokyqu atstovus, savanorius, JRT atstovus ir tvirtu
Zingsniu Zengia jiems patlketq tiksly 1gyvend1mmo link*,— ta1p
aktyvius prieniSkius apibiidina atviros jaunimo erdves ,,Pnenas
jaunimo darbuotoja-jaunimo projekty koordinatoré Zivilé
Ruseviciené.

Skaisté ir Karolis pripazista, jog naujos pareigos —tai ne tik
garbe, bet ir jsipareigojimas, todel pagrindine jy misija— Prieny
krasto jaunimo jgalinimas. Ambasadoriai Zada, jog 2022-ieji
Prienuose bus jdomus ir jsimintini. ,,Dar prie§ vasarg labai
tikimés pasiekti visus rajono gimnazistus, supaZindinti juos su
Jaunimo mety renginiais ir paskatinti jaunus Zmones i juos
jsitraukti. Viena i§ uzduociy Siemet — prisidéti prie miesto
Sventeés organizavimo ir padaryti ja kuo artimesne jauniems
zmonems. Tikrai idomi laukia ir jau trecius metus organizuo-
jama Jaunimo diena. Na, o rudenj vél atidarysime paroda ,,Po
grindim®, kurig pragjusiais metais aplanke apie 600 Zmoniy*“,
— netolimos ateities planais dalijasi Skaiste ir Karolis, pri-
durdami, jog tai tik pagrindiniai akcentai, taciau jvairiy renginiy
bus ir daugiau.

Paklausti, ar Jaunimo mety renginiai pasieks ir rajono pa-
krasc¢iuose gyvenanti jaunima, ambasadoriai teigia, jog di-
dziausios idejos bus igyvendinamos Prieny mieste, kuris ir yra
rajono centras, taciau jvairios veiklos kaimiskas vietoves pasie-
kia jau dabar, tad jos tikrai nebus pamir$tos. Anot Skaistes ir
Karolio, neseniai Atvira jaunimo erdve pradéjo mobilyji darbg
Silavote ir ‘Naujojoje Utoje ir, kaip pastebi jaunosios kartos
atstovai, rajone jaunimo tikraiyra ir jis ateina, beda ta, jog rajonas
yra didelis i ir, norint uZtikrinti visy apyhnqu jauny zmoniy
uzimtuma, triksta zmogiSkyjy resursy. Siekiant nepalikti uz
miesto riby veikiancios jaunuomenes atskirtyje, ambasadoriai
zada ieskoti budy, kaip kaimiSky vietoviy jaunimas galety
lengviau pasiekti renginius ir kitas veiklas Prienuose. ,,Neseniai
gerosios patirties ir ziniy teko semtis Elektrénuose ir kas mums
labai patiko, jog ten j kaimiSkas vietoves atvyksta daug jaunimo
darbuotojy. Mano nuomone, norint jgalinti ne tik miesto, bet
irjo apyhnqu jaunima, mums labai truksta su juo dlrbancm
zmoniy“, —mintimis dalijasi K. Pukas.

LM=

Ivairios apklausos rodo, jog jaunimo entuziazmas dalyvauti
Ivairiose veiklose vis labiau blesta. Kalbédama apie situacija
Prieny kraste, S. Radziunaite pastebi, jog patys ]aunuohal 1
organizuojamas veiklas retai ;snraukla juosreikia ,,pastametic.
Kitavertus, anot ambasadores, jauni zmonés idéjy tikrai turi, o
ir veikti yra ka, taciau Lietuvoje jaunimo politikai skiriamas
finansavimas yra labai maZas, todél ne viska pavyksta iSpildyti,
kad jaunuoliai jsitraukty j sukurtas patrauklias veiklas. ,,Jauni
Zmones | jvairias veiklas ar organizacijas neateis per meénesj,
bet, jeigu jie zinos, kad kas nors jJdomaus vyksta, anksciau ar
veliau tikrai prisijungs®, —isitikings ir K. Pukas.

Tiesa, jaunimo savoka apima 14-29 m. Zmones, taciau,
ambasadoriy teigimu, kai kalbama apie jaunimo uZimtuma
Prieny kraste, didziausias démesys skiriamas paaugliams, mat
,vyresnis“ jaunimas po studijy dazniausiai pasilieka didZiuo-
siuose Lietuvos miestuose.

Paklausti, kaip i didmiescius nutekéjusius jaunuosius protus
bty galima sugrazinti j gimtaji krasta, Skaiste ir Karolis pri-
pazista, jog jaunimo organizacijos ¢ia mazai ka gali padaryti...
Kaip pastebi jaunieji ambasadoriai, studijas baigusiems zmo-
nems susigrazinti nebepakanka tik renginiy, jiems reikalingos
platesnés galimybés (kurti verslus, turéti darbo vieta), todel
Siuo klausimu turi daugiau padirbéti savivalda. ,,Mano nuo-
mone, dar gyvendami Prienuose, jaunuoliai ,,nuskanuoja“ mies-
ta ir pamato, kad ¢ia néra jiems aktualaus naktinio gyvenimo.
Taip jauni prieniskiai ir atitritksta nuo savo krasto ir pasilieka
studijy mieste. Norint, jog Sie dazniau parvykty namo, o véliau
ir visam sugrizty, reikéty plésti studentisko amZiaus jaunimo
laisvalaikio galimybes. Dar vyresniems aktualios palankios
salygos gyventi: kurti Seimg ir dirbti, jsigyti buistg. Visi matome,
jog savivaldybé i tai po truputj investuoja: renovuoja darZelius,
tvarko parkus, kitas vieSasias erdves™, —mintimis dalijasi jauni-
mo atstovas.

Karolis ir Skaiste taip pat dZiaugiasi, jog jaunimo savirea-
lizacijos svarba supranta ir vietiniai verslai, kurie, pagal gali-
mybes, noriai prisideda prie ivairiy jaunimo iniciatyvy, tad
tikisi, jog ivairios pagalbos sulauks ir organizuojant Jaunimo
mety renginius.

O paciam jaunimui Sia proga ambasadoriai linki ieskoti,
atrastiir dalyvauti. ,, Jaunimo metai minimi visoje Lietuvoje,
tad, jeigu Prieny krasto veiklos nesudomins, tikime, kad neto-
limose savivaldybése jaunimas tikrai ras sau aktualiy renginiy
ir kity uzsiemimy“, — sako Skaiste ir Karolis.

Rimanté Jancauskaité

~-Apie knygas paaugliams ir
kuryba: kas? kam? kodel?*

(Atkelta iS 6 p.)
knyga, tik dvejojakam
nors ja parodyti. Se-
minaro metu Egle
Ramoskaité moki-
niams suteiké uni-
kalia galimybe pabiiti
biisimy knygq ,,bend—
raautoriais” ir paragi-
no mokinius papasa-
koti apie knyga, kurig
jie tikrai skaityty.
Mokiniy pasako-
jimuose dazniausiai
pasitaike raktiniai
zodziai buvo karas,
draugyste, fantastinés biitybes. Tada rasytoja pateike po keletg
knygos pavadinimy ir turinio varianty su kiekvienu is raktiniy
Zodziy ir diskutavo su jaunaisiais skaitytojais, kiek daug vietos

fantazijai yra kiekvienoje dar knyga nevirtusioje istorijoje!
ok ok ok

Egle Ramoskaité gimé ir augo Utenoje. Baigusi viduring
mokykla mokesi teisés ir baige magistro studijas, taciau savo
rogéese nesijaute ir visada norejo rasyti. Kuirybiskai asmenybeés
pusei paémus virsy, autore pradéjo rasyti meninius tekstus
kultiirinei Ziniasklaidai. Juos spausdino ,,Siaurés Aténai“. Eglé
atkakliai sieke teksty raSytojos karjeros, dirbo komunikacijos
projekty vadove, rase tekstus startuoliui, o Siuo metu dirba
leidykloje ,,Nleko rimto” rinkodaros specialiste bei raso knygas,
kuriy jau yra iSleidusi net 3.

2018-tais metais Egle Ramoskaite debiutavo suknyga ,, Tarp
gyvenimo ir vilties: tam, kuris supranta®, pasakodama apie mer-
ginos, kuri zino savo mirties data, istorija, jos vidinio pasaulio
kova. 2020 m. autoreés antroji knyga ,,Ne tik geri, ne tik blogi“
tapo leidyklos ,,Alma littera® paaugliy ir jaunimo konkurso
nugalétoja. Pagrindiné tema—patycios. Tik autoré i jas pazitir€jo
kiek kitu kampu ir ieSkojo atsakymy, ar besityCiojantys yra
vien blogi, o patyciy aukos vien geros. Trecioji knyga ,,Draugyste
mainais“ — tai istorija apie $eSis draugus iStinkancias mazas
neteisybes, kurios pamir§tamos keberiojantis | aukSc¢iausias
Sieno stirtas, statant plaustus ir priimant kita toki, koks jis yra.

Susitikimas su rasytoja Egle Ramoskaite organizuojamas
igyvendinant projekta ,,Literatiirinés dirbtuvés. Laisvai,
linksmai ir kuirybingai“. Projekta vykdo Prieny Justino
Marcinkeviciaus viesosios bibliotekos Vaiky literatiiros skyrius,
i§ dalies finansuoja Lietuvos kulttiros taryba ir Prieny rajono
savivaldybe.

Dalia Bredeliené ir Eglé Uleckiené

Gerda Trakymaite — pirmoji musy krasto sportininké, iSkovojusi

Balandzio 23-24 dienomis Panevézyje vyko jubiliejinis 60-asis Lietuvos badmintono
asmeninis ¢empionatas, kuriame didZiausia sékmé lydéjo BalbieriSkio BK ,,Svajoné“

narg Gerda Trakymaite.

Motery dvejeto varzybose Gerda Traky-
maite poroje su kretingiSke Vaida SluSniene po
itemptos trijy sety kovos nugaléjo vilnieciy
pora ir iSkovojo treciaja vieta bei tapo pirmaja
miisy krasto sportininke, iSkovojusia Lietuvos
suaugusiyjy cempionato medalj.

Siame ¢empionate Prieny rajonui atsto-
vavo ir Augustas Valatka (Prieny BSK), ir
Azuolas ir Rokas Barkauskai (Balbieriskio
BK ,,Svajoné). Tarp vyry vienety Augustas

i§kovojo 5-8,0 Azuolas pelné 9-16 vietas. Zai-
dziant vyry dvejeto varzybas, Augustas ir
Azuolas uzéme 5-8 vietas, o Rokas poroje su
vilnie¢iu AndZej Mackevi¢ —9-16 vietas.
Suaugusiyjy asmeniniy cempionaty isskir-
tinumas — tai auksc¢iausio lygio varzybos, j
kurias viena karta per metus susirenka tik patys
stipriausieji Lietuvos badmintono Zaidéjai.
Parengta pagal Balbieriskio BK

»Ovajoné® informacija
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