
Laikraðtis Prienø rajono ir Birðtono kraðto þmonëms
Nacionalinës rajonø ir  miestø laikraðèiø leidëjø asociacijos narys

Nr. 34 (10482)  * 2022 m. geguþës 11 d., treèiadienis                                                                                                   Kaina – 0,45 Eur

ISSN 1648-0392

2-6 p.

3 p.

8 p.

Maloniai kvieèiame visus 2022 m. geguþës  14 d. 13 val.
á Piliakalnio bendruomenës centrà (Ðilavoto sen.) pasidþiaugti
ðeimø sodintais àþuoliukais.

Laukiame visø prie arbatos puodelio su gera nuotaika ir
ðypsena.

Ðiandien – mënulio prieðpilnis.
Saulë teka 5 val. 23 min., leisis 21

val. 09 min. Dienos ilgumas 15 val. 46 min.
Vardadieniai: ðiandien – Mamerta, Mamertas, Mamertina, Miglë,

Miglovaras, Vaitnora, Vaitnoras, rytoj – Achilas, Nerëjas, Nerëjus, Nerijus,
Neris, Nerita, Nerius, Nermeda, Nermedas, Vilgailas, Vilgailë, penktadiená
– Irdangas, Irdangë, Ofelija, Servacijus, Servatas, Servulas, Tautmilas,
Tautmilë, Tautmina, Tautminas, Tautminë.

Geguþës 11 – Pagarbos mokesèiø mokëtojams diena. Geguþës 12 –
Tarptautinë slaugytojø diena. Geguþës 13 – Pilietinio pasiprieðinimo diena.

Geguþës 6 dienà Birðtono
merë Nijolë Dirginèienë, Birðtono
sporto centro direktorius  Saulius
Smailys ir UAB „Rûdupis“ gen.
direktorius Povilas Kriauza per-
kirpo naujo Sporto ir sveikatin-
gumo centro ákurtuviø juostelæ ir
gausiai susirinkusius sveèius
pakvietë apþiûrëti daugiau nei 4
tûkstanèiø m² ploto daugiafunkcio
centro patalpas, kuriose vienu
metu gali sportuoti 200 þmoniø,
o renginius stebëti iki 300 þiû-
rovø.

Sporto kompleksas statytas ðe-
ðerius metus, jo statybos kainavo 5
mln. eurø. Jame vienu metu gali
sportuoti 200 þmoniø, o renginius
stebëti iki 300 þiûrovø. Patalpos
pritaikytos ávairiø sporto ðakø
treniruotëms ir varþyboms, taip pat
ir neágaliøjø poreikiø uþtikrinimui.

Atidarytas naujas Birðtono
sporto ir sveikatingumo centras

Atidarymo renginyje dalyvavo
ðvietimo, mokslo ir sporto vicemi-
nistras Linas Obcarskas, ávairiø
sporto federacijø ir asociacijø at-
stovai, LR Seimo nariai, Birðtono

savivaldybës tarybos nariai ir kitø
savivaldybiø merai, kurorto ástaigø
vadovai.

Daugiau skaitykite ðeðtadienio
„Birðtono versmëse“.

Savaitgalá Birðtone oficialiai
pradëtas keleivinës laivybos se-
zonas. Nuo ðiol èia visà vasarà
vyks reguliarûs apþvalginiai vie-
nos ir dviejø valandø plaukimai
Nemuno kilpø regioniniame parke
didþiausiu kada nors èia kursa-
vusiu laivu „Algirdas“.

Dar po savaitës numatytas re-
guliaraus marðruto Birðtonas-Prie-
nai-Birðtonas startas, o geguþës
pabaigoje Kaunas-Birðtonas-Kau-
nas. Po metø yra planas pasiekti
Alytø, o gal net ir Druskininkus.

„Siekiame atgaivinti keleivinæ
laivybà upëmis ir tà jau darome ne
vienerius metus. Tam reikalinga in-
frastruktûra, kurià po truputá savo
jëgomis kuriame. Net neabejoju, kad

mûsø pavyzdþiu pasieks ir maþes-
niø laivø savininkai ir greitu metu
po Lietuvà keliausime ne tik auto-
mobiliais ar traukiniais“, – sakë Min-
daugas Þiedelis, keleivinës laivø

asociacijos „Nemunas“ prezidentas ir
MB „Birðtono kruizas“ ákûrëjas.

M. Þiedelis vienas pirmøjø
atgaivino reguliarià keleivinæ laivybà
Lietuvoje ir pradëjo keliones tokiais
marðrutais, kaip Kaunas-Birðtonas-
Kaunas bei Kaunas-Ðilutë-Kaunas
(ilgiausi vandens marðrutai Lietu-
voje).

Pernai M. Þiedelis su komanda
atidarë pirmàjà didþiøjø keleiviniø
laivø prieplaukà Birðtone, prie ku-
rios sëkmingai ðvartavosi 150 ke-
leiviniø vietø turintis „Algirdas“. Be-
je, nors atidaryta baigiantis sezonui,
naujoji Birðtono prieplauka sulaukë
milþiniðko pasisekimo ir tarp nuo-
savø laivø savininkø.

24 m ilgio, 8 m ploèio (200 kv.
m) pontoninë Birðtono prieplauka

Keleivinës laivybos
sezonas startavo Birðtone

( N u k e l t a  á  3 p . )

2022 m. balandþio 29 dienà ávy-
ko IV Lietuvos mokiniø etninës kul-
tûros olimpiados ðalies etapas.
Jame rungësi 60 moksleiviø – regio-
ninio Olimpiados etapo nugalëtojø.
Jie demonstravo savo þinias apie
Lietuvos etnografiniø regionø tradi-
cinæ muzikà, tautiná drabuþá, tar-
mes ir patarmes, kulinariná pavel-
dà ir kitas tradicijas bei pristatë
savo etnokultûrines veiklas.

Geguþës 3 dienà paskelbti
Olimpiados laimëtojai. Tarp jø – ir
5–6 klasiø amþiaus grupëje  II vietà
pelniusi IEVA KIMBIRAUSKAITË
ið  Jiezno gimnazijos (mokytoja Ni-
jolë Kulieðienë).

Etninës kultûros olimpiada or-
ganizuojama nuo 2018 metø. Olim-
piados organizatoriai – Ðvietimo,
mokslo ir sporto ministerija, Lie-
tuvos mokiniø neformaliojo ðvieti-
mo centras, Etninës kultûros globos
taryba ir Lietuvos etninës kultûros
ugdytojø sàjunga.

Tarp olimpiados laimëtojø –
ir jiezniðkë Ieva Kimbirauskaitë

Olimpiados tikslas – ugdyti bran-
dþià, visapusiðkai iðprususià, tautið-
kai ir pilietiðkai susivokusià asme-
nybæ, gebanèià puoselëti, saugoti, ið-
reikðti ir perduoti kitiems prigimti-
nes (etnines) ir pasaulio kultûrø ver-
tybes. 

Etninës kultûros globos
tarybos informacija

Vilniaus rotuðëje po dvejø metø
pertraukos buvo surengti tradici-
niai Sveikatos apsaugos ministe-
rijos (SAM) organizuojami Nusi-
pelniusiø Lietuvos medikø apdova-
nojimai. Uþ sunkø ir pasiaukojan-
tá darbà bei nuopelnus sveikatos
apsaugos sistemai, taip pat kovà
su COVID-19 pandemija minist-
ras Arûnas Dulkys garbës þenklus
áteikë beveik aðtuoniasdeðimèiai
ðalies gydytojø, slaugytojø ir svei-
katos apsaugos darbuotojø. Uþ
kasdiená mediko darbà, pareigø
atlikimà ið visos Lietuvos susirin-
kusiems medikams padëkojo ir
Ministrë Pirmininkë Ingrida Ði-
monytë.

Prienø kraðtui ðiø metø apdova-
nojimai yra dþiugûs, nes tarp apdo-
vanotøjø – ir VðÁ Prienø ligoninës
slaugos administratorë ir infekcijø
kontrolës specialistë Loreta ÐIUGÞ-
DINIENË. Sveikatos ministras Arû-
nas Dulkys jai suteikë Nusipelniusio
Lietuvos sveikatos apsaugos darbuo-
tojo vardà ir apdovanojo Nusipel-

Loretai Ðiugþdinienei suteiktas
nusipelniusio Lietuvos sveikatos
apsaugos darbuotojo vardas

niusio Lietuvos sveikatos apsaugos
darbuotojo garbës þenklu.

L.Ðiugþdinienë Prienø ligoninëje
dirba nuo 2001 metø, savo darbinæ
karjerà pradëjo ligoninës Akuðerijos
-ginekologijos skyriuje, vëliau dar-
bavosi Chirurgijos-akuðerijos sky-
riuje, konsultacinëje poliklinikoje,
nuo 2012 m. eina ligoninës slaugos
administratorës, o nuo 2016 m. – in-
fekcijø kontrolës specialistës pareigas.

Balbieriðkis –
kraðtas,
kuriame gera
gyventi, bet…
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Auganèios Veiveriø
seniûnijos
gyventojams reikia
daugiau patogumø

Dar kartà apie
bûsimà sveikatos
sistemos reformà...

„Tobula tvarka“ ar
saikingas chaosas?
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Skaistës ir
Karolio misija –
Prienø kraðto
jaunimo
ágalinimas

„Geguþës
mënesá
darbas darbà
gena“...
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Tai, kas
iðaugina...

Projektà remia

Kuria groþá, siekia patogumø
Nepaisant pirmo áspûdþio apie

aplinkà, nepavaldþià laikui, miestelis
pilnas gyvybës: kas tvarkosi savo kie-
muose, kas po darbo dar tik skuba
namo ar á ataskaitiná seniûnijos susi-
rinkimà. Parko þaidimo aikðtelëse
triukðminga – geras oras, praþydusi
gamta iðviliojusi vaikus á atnaujintà
þaidimø aikðtelæ.

Miestelio centre  kitatauèiai dar-
bininkai baigia tvarkyti gatviø sandû-
roje esantá skverà – jame pastatyta
koplytstulpis ir skulptûros, suoleliai,
iðgrásti pasivaikðèiojimo takai, áreng-
tas apðvietimas, suformuoti gëlynai,
ruoðiama veja þolei. Ði erdvë tvarko-
ma Prienø rajono savivaldybës daly-
vaujamojo (pilieèiø) biudþeto lëðo-
mis – uþ pasiûlytà projektinæ idëjà
itin aktyviai balsavæ kraðtieèiai jai ágy-
vendinti gavo 25 tûkst. eurø.

Pasak geguþës 3 dienà gyventojø
susirinkime Balbieriðkio seniûnijos
veiklos ataskaità pristaèiusios se-
niûnës Sigitos Raþanskienës, vasarà
– þiemà Balbieriðkis puoðiasi, gyven-
tojai ir verslininkai  dalyvauja gra-
þiausiai tvarkomø sodybø ir ástaigø
konkurse, kuria ðventinæ aplinkà, jø
dovanojamos gëlës puoðia tiltelá per
Perðëkæ ir kitas vietas. Miestelyje vei-
kianèios bendruomenës taipogi savo
projektais pritraukia lëðø, skirtø
vieðøjø erdviø ir aplinkos kokybës
gerinimui, kraðto tradicijø puose-
lëjimui, renginiø organizavimui.

Praëjusiais metais á senàjá parkà
ásisukusi vëtra iðlauþë daugybæ me-
dþiø, á rietuvæ suguldyti tuðèiakamie-
niai  senoliai perspëja, kad iðvengta
galimos nelaimës, o jø vietoje likusios
plynës skatina gyventojus áveisti nau-
jus medþius.  Akivaizdu, kad Bal-
bieriðkio gyventojai, jame veikianèiø
bendruomeniø nariai ir seniûnijos
administracija  ieðko ávairiø finan-
savimo ðaltiniø ir bûdø, kaip pa-
graþinti gyvenamàjà vietovæ,  ið-
saugoti miestelio kultûrinæ ir istorinæ
savastá. Jø darbai ir iniciatyvos – pati
geriausia dovana prie Nemuno ir

Perðëkës upiø ásikûrusiam mieste-
liui, kuris ðiemet ðvenèia 520 metø
sukaktá nuo vardo paminëjimo ra-
ðytiniuose ðaltiniuose.

S.Raþanskienës teigimu, ði su-
kaktis bus paþymëta liepos 16 dienà
vyksianèioje vasaros ðventëje, iki jos
planuojama ant parke esanèio ak-
mens pastatyti laivà su burëmis – tai
miestelio simbolis, pavaizduotas ir
jo herbe.

Ataskaitos duomenimis, per
2021 metus Balbieriðkio seniûnijos
gyventojø skaièius sumaþëjo pus-
ðimèiu, o per deðimtmetá net 676-
iais (tam turëjo átakos ir teritorinis
perskirstymas), taèiau Prienø rajono
meras Alvydas Vaicekauskas ási-
tikinæs, kad Balbieriðkis yra puiki
vieta gyventi, kurti verslus, ir tik laiko
klausimas, kada miestelis atgims, ja-
me atsiras daugiau darbo vietø. Mero
teigimu, Savivaldybei perëmus buvu-
sio profesinio rengimo centro pa-
status, verslininkai domisi galimybe
juos ásigyti, aukcionas galëtø ávykti
iki vasaros vidurio.

Meras kalbëjo optimistiðkai, bet
susitikimas su gyventojais Savivaldy-
bës vadovui ir jo komandai nebuvo
lengvas, nes ið pirmàkart po pande-
mijos taip gausiai susirinkusiø þmo-
niø teko iðgirsti ir ávairiø praðymø,
ir piktø priekaiðtø.

Bene aðtriausiai buvo keliama
seniûnijoje esanèiø keliø tvarkymo
problema, keletas gyventojø buvo
nusivylæ Savivaldybës reakcija á jø
skundus dël duobëmis nusëto ir
automobilius gadinanèio Mackiø
kelio, tarpininkavimo jie ieðkojo ir
þiniasklaidoje, ir pas politikus.  Kaip
buvo galima suprasti ið merui A.Vai-
cekauskui ir Administracijos direk-
torei Jûratei Zailskienei iðsakytø
replikø, jø netenkino Savivaldybës
vadovø atsakymas, kad remontuoti
Lietuvos automobiliø keliø direkci-
jai priklausanèiø regioniniø keliø Sa-
vivaldybë neturi nei teisiniø galiø,
nei finansiniø galimybiø, o derybos
su ðia institucija, abi puses tenkinan-

èiø sprendimø paieðkos uþtrunka.
Mero teigimu, dël Mackiø kelio vyku-
siame pasitarime su aukðtesniø ins-
tancijø atstovais Savivaldybës va-
dovams buvo atsakyta: taip, jis bus
remontuojamas ir pravaþiuojamas.
Ar bus rekonstruojamas –tai jau kitas
klausimas.

Esant tokiai situacijai, dar negreit
balbieriðkieèiai gali tikëtis ir repre-
zentacinës Vilniaus gatvës. Seniûnës
Sigitos Raþanskienës þiniomis, ðios
gatvës ðaligatviø remonto darbai
LAKD sudarytoje bendroje eilëje at-
sidûrë 613 vietoje tarp trijø tûkstan-
èiø objektø. Seniûnë patvirtino, kad
2022 metais bus iðasfaltuota Bokðto
gatvë Paprûdþiø kaime, informavo
apie vykstanèius Jaunimo gatvës su
ðaligatviu Balbieriðkio miestelyje
projekto rengimo darbus. Kada bus
suremontuotas gyventojø minëtas
Sûkuriø kelias, ji teigë þiniø neturinti.
Anot jos, geguþës mënesá bus pa-
tvirtinti prioritetine tvarka remon-
tuotinø keliø sàraðai, tuomet bent jau
bus aiðku, kiek laiko teks laukti.

A.Vaicekausko teigimu, Savival-
dybë, siekdama paskubinti gyvenvie-
èiø ðaligatviø, esanèiø prie regiono
keliø, remonto darbus, Susisiekimo
ministerijai pasisiûlë prie jø prisidëti
lëðomis ið Savivaldybës biudþeto.
Konkretaus susitarimo dar nëra, bet,
neoficialiais duomenimis, þadama
parengti atskirà tokiø ðaligatviø eilæ
ir nurodyti lëðø dalá, kurià turës skirti
savivaldybës. Pasak mero, yra ir kitas
bûdas – tartis su Susisiekimo minis-
terija dël atskirø regioniniø keliø at-
karpø perdavimo Savivaldybës nuo-
savybën (tokiu bûdu Savivaldybei
buvo perduota Kæstuèio gatvë Prie-
nuose,– aut.pastaba), tuomet ðali-
gatviø ir keliø tvarkymo, pësèiøjø
perëjø ir kitø eismo saugumo prie-
moniø árengimo darbai galbût paju-
dëtø greièiau.

Meras pripaþino, kad prastos
bûklës keliai – pagrindinë viso rajo-
no problema. Nepakankant ið LAKD
skiriamø lëðø, pastaraisiais metais
Savivaldybë lëðø numatë papildo-
mai, pernai – per 400 tûkst. eurø.
Viena aiðku,  kad lëðø reikia daug
daugiau, nes ið 1065 km rajono keliø
asfaltuota tik 133 km, anksèiau pa-
klotas asfaltas dëvisi, þvyrkeliuose
atsiranda duobës.

Seniûnës teigimu, praëjusiais
metais ið viso Balbieriðkio seniûnija

keliø prieþiûrai panaudojo 159 662
eurus, ið jø 106 872 eurai (daug dau-
giau lëðø, nei ankstesniais metais)
skirti kapitaliniam remontui, t. y. Pa-
prûdþiø kaimo Bokðto gatvës pa-
ruoðiamiesiems asfaltavimo dar-
bams. Pasak jos, vyksta ir gatviø ap-
ðvietimo tinklø plëtra. Praëjusiais
metais seniûnijoje buvo 422 eksploa-
tuojami ðviestuvai.

Bendruomeniø atstovai, seniû-
naièiai prieð susirinkimà vykusiame
pokalbyje su Savivaldybës atstovais
domëjosi galimybe Sûkuriø ir Ge-
ruliø gyvenvietëse nutiesti vanden-
tiekio, kanalizacijos tinklus. Gyven-
tojø atstovë sakë, kad Sûkuriø kaime,
kur vandentiekio bokðtas yra gyven-
tojø bendra nuosavybë, nuolat kyla
problemø dël vandentiekio trasø, jos
neremontuojamos, trûkinëja, daþnai
dingsta vanduo. Ant kalno esanèioje
gyvenvietëje þmonëms rûpi nuotekø
surinkimas.

Mero teigimu, savivaldybëje yra
parengtas specialus vandentvarkos
planas, pagal kurá bus ieðkoma ga-
limybiø árengti centralizuotus tink-
lus tose gyvenvietëse, kuriose gyvena
daugiau gyventojø.  A.Vaicekauskas
priminë apie Balbieriðkyje turëtà
prastà patirtá su namø ûkiø prisijun-
gimu prie centralizuotø tinklø, kur
„per plaukà“ neteko gràþinti ES pa-
ramos. Anot jo, nedidelëse gyven-
vietëse gyventojai galëtø susikoope-
ruoti ir prie tinklø árengimo prisidëti
savo lëðomis.

Savivaldybës vadovai susitikime
su seniûnijos gyventojais paþadëjo
dar ðiemet Balbieriðkyje atnaujinti
krepðinio aikðtelæ, taip pat numatyta
lëðø vandentiekio plëtrai naujojoje
kapiniø teritorijoje, kur turëtø bûti
árengti du èiaupai. Pritarta gyventojø
norui atnaujinti iðretëjusá Balbierið-
kio parkà, Meras paþadëjo, kad Savi-
valdybës specialistai paruoð jø atso-
dinimo schemà, pateiks rekomenda-
cijas, kokie medþiai ðioje vietoje bûtø
tinkamiausi.

Rûpi ne tik materialûs dalykai
Balbieriðkieèiø pasisakymai pa-

rodë, kad jiems rûpi ne tik investici-
jos, gerinanèios susisiekimà, gyve-
nimo kokybæ, bet ir kraðto istorija
bei kultûra. Gyventojø atstovas at-
kreipë Savivaldybës vadovø dëmesá
á Ðvè. M. Marijos skulptûrà, kuri ant
aukðto ðlaito ðalia Alytaus plento vie-
tos dvarininkø iniciatyva buvo pa-
statyta dar uþpraeitame ðimtmetyje,
maþdaug 1871 metais. Jis iðreiðkë
susirûpinimà, kad ðis sakralinis relik-
tas yra apleistas, todël svarbu, kad já
apþiûrëtø ir ávertintø paveldosaugos
specialistai ar restauratoriai. Vietos
gyventojai norëtø, kad ðis paminklas
bûtø átrauktas á Kultûros paveldo ob-
jektø sàraðà ir restauruotas.

Ðiuo metu paminklà nuo keliau-
tojø akiø uþstoja tankiai suaugæ me-
dþiai, jis prieinamas nebent nuo Bal-
bieriðkio atodangos pusës per pri-
vaèià þemæ taku, kuris, seniûnës Sigi-
tos Raþanskienës teigimu, yra prare-
tinamas seniûnijos jëgomis. Meras
paþadëjo, kad bus pasidomëta, kà
galima nuveikti dël skulptûros.

Viena gyventoja, pasidþiaugusi
Balbieriðkio kultûros ir laisvalaikio
centre dirbanèiais profesionaliais
kultûros specialistais, visgi turëjo ir
pastabø dël nepakankamos informa-
cijos apie vyksianèius renginius sklai-
dos (pasak jos, ne visi juk naudojasi
feisbuku). Moters pastebëjimu,
Balbieriðkio kraðtas yra unikalus tuo,
kad jame veikë M.J.Krupavièiaus
ákurta þemesnioji mergaièiø þemës
ûkio mokykla, garsi gastronomi-
nëmis tradicijomis, kurios edukaci-
niø programø, ðvenèiø metu galëtø
já garsinti ir ðiuo laikmeèiu.

Administracijos direktorë Jû-
ratë Zailskienë padràsino aktyvius
gyventojus imtis iniciatyvos ir pa-
rengti edukacines programas su ðiam
kraðtui bûdingø patiekalø degusta-
cijomis, tam yra numatytas Savival-
dybës finansavimas.

Seniûnë S.Raþanskienë apþvelgë
ðeðias seniûnijos ágyvendinamas
programas, kuriose skiriamas dëme-
sys gyventojø socialiniø, kultûriniø,
sportiniø, bendruomeniniø poreikiø
tenkinimui, paslaugø kokybës geri-
nimui, vieðosios infrastruktûros
prieþiûrai ir  plëtrai.

Balbieriðkio kultûros ir laisva-
laikio centras, bibliotekos, mokykla,
bendruomenës, seniûnaièiai, sporto
klubai, jø organizuojami renginiai yra
neatsiejama seniûnijos gyvenimo da-
lis, – sakë seniûnë.  Dël pandemijos
dalis renginiø neávyko arba buvo su-
rengti nuotoliniu bûdu. Dabar, vie-
ðajam gyvenimui sugráþtant á nor-
malias vëþes, be privalomø ûkiðkø
darbø, kyla poreikis atsigræþti á þmo-
nes, jø dvasinio gyvenimo puose-
lëjimà ir socialiniø ryðiø stiprinimà.

Á ataskaitiná susirinkimà buvo at-
vykæs ir Prienø Justino Marcinke-
vièiaus vieðosios bibliotekos naujasis
bibliobusas, ástaigos direktorë Daiva
Èepeliauskienë pristatë jame tei-
kiamas paslaugas, pakvietë seniû-
nijos gyventojus jomis pasinaudoti
treèiadieniais Kunigiðkiuose, Pa-
prûdþiuose ir Sûkuriuose, kuriuose
nëra stacionariø bibliotekø.

Pasak Prienø rajono savivaldy-
bës administracijos direktoriaus pa-
vaduotojo, kraðtieèio Algio Marcin-
kevièiaus, balbieriðkieèiai visuomet
pasiþymëjo sutelktumu ir bendruo-
meniðkumu: ar reikëjo surinkti isto-
rijà ir iðleisti knygà, sukurti filmà, ar
pagelbëti kaimynams nelaimëje, su-
degus jø sodyboms. „Man gera ðiame
kraðte gyventi, norëèiau, kad taip
jaustumëtës ir jûs“, – pasididþiavimà
kraðtieèiais ir gyvenamàja vieta ið-
reiðkë jis. A.Marcinkevièius infor-
mavo apie tai, kad ketinama iðleisti
dar vienà knygà apie þymias ðio krað-
to asmenybes.

Tikëtina, kad visuomet bus þmo-
niø, kuriems rûpës Balbieriðkio krað-
to gerovë, ateitis ir geras vardas, kurie
ir patys aktyviai prisidës já graþin-
dami, ir reikalaus atitinkamo val-
dþios atstovø poþiûrio, nes jei pats
„nesergi“ dël savo miestelio proble-
mø, neturi ateities vizijos, kodël tai
turëtø rûpëti kitiems?

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotraukos

Mums rûpi Balbieriðkis – kraðtas, kuriame
gera gyventi, bet…

Nuo regioninio kelio tik kà storai „iðkeptu“ asfaltu nusileidus nuo
kalno ir pasukus á Balbieriðkio miestelá, atsiduri tarsi praeitame ðimt-
metyje. Toks pats vaizdas, koks buvo prieð metus ar deðimtmeèius –
maþyèiai nameliai, prigludæ prie „sulopytos“ pagrindinës Vilniaus
gatvës – nuo jos pastatus skiria siauruèiai, medþiø ðaknø iðkilnoti
ðaligatviai. Vienur namai atnaujinti, kitur dar këpso trobelë ágriuvusiu
stogu... Vienas ið nedaugelio  naujø miestelio akcentø – raudonø plytø
baþnyèia, bendruomeniðkomis pastangomis iðkilusi vietoj sudegusios.

Seniûnë S.Raþanskienë.

Geguþës 6 d. á ataskaitiná susirinkimà uþ 2021 metø veiklà pakvietë
Veiveriø seniûnija. Seniûnui susirgus, jo pavaduotoja Audronë Laz-
dauskienë gausiai susirinkusiems gyventojams ir Savivaldybës vado-
vams bei Tarybos nariams pristatë seniûnijos vizitinæ kortelæ, pernai
ágyvendintas programas, vykdytus darbus ir ávykusius pokyèius.

( N u k e l t a  á  6 p . )

Auganèios Veiveriø seniûnijos gyventojams reikia
daugiau patogumø

Seniûno pavaduotojos A.Laz-
dauskienës teigimu, vienos ið di-
dþiausiø Prienø rajone seniûnijos gy-
ventojø skaièius yra augantis. Vei-
veriø seniûnijos administracijos
duomenimis, vien 2021 metais gyve-
namàjà vietà èia deklaravo 260 gy-
ventojø, t. y. 17 þmoniø daugiau nei
uþpraëjusiais metais. Pastebimai su-

maþëjo ir pildomø iðvykimo á uþsie-
ná deklaracijø. Vietovë plyti pato-
gioje geografinëje vietoje, ið jos pato-
gu asfaltu susisiekti su Kauno miestu
ir rajonu, nuvykti á darbà, todël kas-
met á seniûnijà atsikelia naujø ðeimø,
tarp jø nemaþai auginanèiø vaikus.
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talpina 100 þmoniø. Þiemà ji ilsëjosi Kauno
mariø senojoje prieplaukoje, o prieð savaitæ
laivu „Algirdas“ buvo atgabenta á Birðtonà. Ke-
lionë Nemunu ið Kauno truko net 10 valandø.

„Ðio sezono naujiena – reguliarios apþval-
ginës kelionës laivu „Algirdas“ Birðtone. Tai
didþiausias laivas kada nors dirbæs karalið-
kame kurorte“, – pasakoja M. Þiedelis.

Nuo 2014 m. „Algirdas“ plukdo keleivius
marðrutu Kaunas-Birðtonas-Kaunas. Jo dëka
kurortà jau aplankë 35 tûkstanèiai turistø. Be
abejonës, ðis populiarus marðrutas iðlieka. O

turint dideliø keleiviniø laivø prieplaukà, atsi-
randa galimybë pasiûlyti papildomas vandens
pramogas Birðtone.

„Planuojame, kad vien ðá sezonà Birðtone
perplukdysime apie 30 000 þmoniø, – sako
M. Þiedelis. – Taip pat tikimës, kad prieplauka
taps tarsi nedideliu uostu, kur keliaujantys Ne-
munu galës ne tik prisiðvartuoti, bet ir atsigai-
vinti èia ásikûrusioje kavinëje. Infrastruktûra
leisime naudotis visiðkai nemokamai.“

Ðalia prieplaukos veiks ir pramoginë lai-
vyba. Skirta tiems, kas mëgsta greitá ir ekst-
remalø sportà. O nuo birþelio, bendradar-

Keleivinës laivybos sezonas startavo Birðtone
(Atkelta ið 1 p.) biaujant su triatlono klubu „Team Ignite“,

prieplaukoje ir jos prieigose bus rengiamos
sveikatinimosi treniruotës: joga, dviraèiai, bëgi-
mas, BFT ir pan.

Keleivinës laivybos entuziastas M. Þiedelis
turi ir daugiau planø: tolimesnë keleiviniø
marðrutø ir prieplaukø plëtra Nemune pradþiai
iki Prienø, o vëliau iki Alytaus ar net Drus-
kininkø.

„Tikiuosi, kad turësime dar ne vienà trau-
kos centrà atsinaujinanèioje ir sparèiai besi-
plëtojanèioje laivyboje Nemune“, – sako M.
Þiedelis.

„Reformà pradëjome jau praë-
jusios sesijos metu. Buvo svarstomas
ástatymas, susijæs su SAM pavaldþiø
institucijø pertvarka. Ðis klausimas
gal nëra visuomenës labai sekamas,
populiarus, kad Nacionalinis visuo-
menës sveikatos centras jungiamas
su Uþkreèiamø ligø ir AIDS cent-
ru… Taèiau ðitaip SAM parlamente
pradëjo kelionæ á pokyèius nuo savo
namø. Daugelis þmoniø tik per pan-
demijà suþinojo, kad tokios ástaigos
yra. Tai buvo labai reikðminga, nes
mums patiems tai buvo pasibandy-
mas susikalbëti su parlamentu, ið-
diskutuoti ir átikinti. Tai ávyko, Sei-
mas patvirtino dabar vykstanèià tikrà
reorganizacijà. Ástaigos keièiasi,
jungiasi, ateityje dël to ágis naujà kvë-
pavimà, nes be tokios perkrovos jø
veikla buvo sunkiai ámanoma.

Ði (pavasario) Seimo sesija
mums bus labai svarbi dël to, kad
mes pateiksime pamatinius refor-
mos akmenis, ant kuriø vëliau staty-
sime tai, kà ásivaizduojame. Jeigu
Seimas ðiø pamatiniø dalykø ne-
praleis, nuoðirdþiai galiu pasakyti,
kad tai bus mano ir visos SAM ko-
mandos visiðkas pralaimëjimas. Ga-
lëtume diskutuoti dël kai kuriø deta-
liø, niuansø, taèiau toji esmë, kuri
bus pateikta, yra pati svarbiausia.
Neásivaizduoju, kaip be tø kertiniø
akmenø teks ágyvendinti Vyriausy-
bës programà ir kur toliau judëti.“

Kas tai bus?
„Mes norim eiti holistiðkai, pla-

èiu frontu. Daug dalykø ið karto, nes,
mëginant juos ágyvendinti skirtingu
laiku, sistemoje rasis dideliø nesklan-
dumø. Tarkime, negalime refor-
muoti greitosios medicinos pagalbos
sistemos nesukurdami socialinio pa-
vëþëjimo instituto, nes „greitoji“,
ypaè periferijoje, atlieka socialinio
taksi funkcijà. O greitoji pagalba nuo
socialinio pavëþëjimo turi skirtis
kaip diena nuo nakties.“

Ar SADM girdi apie ðià prob-
lemà?

„Taip. Dar vienas dalykas, dël ku-
rio su kolegomis ið SADM bend-
radarbiaujame labai glaudþiai –  ilga-
laikë pacientø prieþiûra. Norime su-
kurti naujà pareiginá, finansavimo al-
goritmà: kas kà daro, kas uþ kà atsa-
ko, kas uþtikrina  pavëþëjimà, slaugà,
kas atsakingas uþ greitosios medici-
nos pagalbos veiklà bei pertvarkà.“

Kam reikia greitosios pagalbos
reorganizavimo?

„Ið jos reikia atimti socialinio pa-
vëþëjimo funkcijà. Skubi pagalba tu-
rëtø tik tuo ir uþsiimti. Apie 140
tûkst. ðalies gyventojø iðvis laiku ne-
sulaukia skubios medicinos pagal-

bos, nes gyvena pilkojoje zonoje.
Greitàjà pagalbà uþtikrina apie pus-
ðimtá juridiniø asmenø, tarp kuriø
daþnai kyla nesusipratimø, kas at-
sakingas uþ konkreèias teritorijas,
kas turi siøsti automobilá. Todël no-
rim viskà sujungti á vienà vienetà vi-
soje ðalyje. Kad jame bûtø vienodos
informacinës technologijos, vienodi
algoritmai, valdymas. Þadame in-
vestuoti apie 40 mln. Eur á naujus
automobilius, 10 mln. Eur – á infor-
macines technologijas, dar milijonà
– á darbuotojø kvalifikacijà bei kom-
petencijas ir dar vienà – á  geresnæ
infrastruktûrà. Tam, kad ne savival-
dybës, ne ministerija, o ðis naujas me-
chanizmas bûtø atsakingas uþ koky-
biðkas paslaugas: kur, kas ir kurioje
konkreèioje vietoje privalo budëti,
kiek automobiliø turi bûti parengtyje
kiekviename geografiniame taðke.
Kad administraciniai dalykai ðitø
parametrø nebelemtø. Kad greito-
sios pagalbos paslauga bûtø kuo ar-
èiau paciento. Ne pagal Registrø
centro duomenis ar statistikà, o pagal
tikslià gyvenamàjà vietà.“

Pernai gruodá Jûs kalbëjote apie
tai, kad „greitosios medicinos pa-
galbos“ tikslas po reformos yra tas,
kad visi, kuriems tokios paslaugos
reikia, galëtø bûti atveþti á gydymo
ástaigas per „auksinæ valandà“. Da-
bar Jûsø lûpose randasi dar vienas
parametras, esà 140 tûkst. ðalies
gyventojø yra „pilkojoje zonoje“.
Kaip ðie dalykai gali suderëti tar-
pusavyje?

„Nëra èia jokios prieðtaros. SAM
– politikà formuojanèios organiza-
cijos – santykis su bûsimàja skubios
medicinos pagalbos struktûra: mes
keliame tikslus, kuriuos reikia ágy-
vendinti, kad Lietuvoje nebûtø „pil-
køjø zonø“, o darbas turi bûti ati-
tinkamai organizuotas. Ir SAM á
darbo organizavimà nesiruoðia kið-
tis. „Greitosios pagalbos“ misija –
mieste pas pacientà turi atvykti per
15 min., uþmiestyje – per 25 min.
Dël to mes investuojame ir uþtik-
riname finansavimà. Medicinos, lo-
gistikos, finansø specialistø ko-
manda turi tuos klausimus iðspræsti.“

Tai bus valstybinë ar privati
institucija?

„Vieðoji ástaiga, nes to reikalauja
Konstitucinis teismas.“

Jeigu reikëtø apibrëþti reformà
trumpai. Kaip jà apibrëþtumëte
vienu sakiniu?

„Norime, kad Lietuvoje sveika-
tos apsaugos sistema teiktø kuo dau-
giau ambulatoriniø, dienos paslaugø.“

Dël to judame  prie ligoniniø
pertvarkos?

„Kaip tik ne. Tuo noriu pabrëþti,
kad, norint ágyvendinti reformà, svar-
bûs, kertiniai tampa ið pirmo þvilgs-
nio ðalutiniai dalykai. Tokie, kaip
greitoji pagalba, socialinis pavëþëji-
mas, ástaigø valdysena. Jeigu radika-
liai nepatobulini ðiø dalykø, pats  kiði
pagalius á savo ratus – toms pertvar-
koms, kuriø reikia ligoniniø tinklui.“

Ar yra prielaidø tikëtis, kad re-
gioniniø ligoniniø pertvarka gali
bûti sëkminga ir veikti pagal SAM
numatytà modelá?

„Tarkime, Joniðkio ligoninë.
Martynas Gedminas – naujas va-
dovas. Jis praktiðkai jau vienà re-
formà yra ávykdæs. Padidino dienos
chirurgijos paslaugø krûvius, o dël
to ëmë gráþti pacientai. Ten pradëjo
vaþiuoti dirbti jauni specialistai. Að
teiraujuosi, kodël? Þmonës vaþiuoja
ten, kur yra veiklos. Viskas labai aið-
ku. Ne privatu, o þinutës apie stabi-
lumà ir perspektyvà yra svarbios.
Didþiojoje dalyje savivaldybiø apie
pusë pacientø vaþiuoja á didþiuosius
miestus, todël paþangûs ástaigø va-
dybininkai mato: jeigu juos susigrà-
þinsime, turësime darbo. Darbo, ku-
ris mums patinka. Kada nereikia
iðlaikyti „mieganèiø“ postø, maþiau
slaugytojø. O turime tokiø ligoniniø,
kuriø chirurgijos skyriuose tam tikrø
operacijø skaièius nevirðija deðim-
ties, nors profesionalûs chirurgai þi-
no, kad jam, norinèiam iðlaikyti kva-
lifikacijà, reikia per metus ðimto to-
kiø operacijø. Viskas pasikeièia, ka-
da jaunas, gabus vadovas rûpinasi ge-
ra valdysena, geru mikroklimatu, ið-
gyvendina mobingà. Atsiranda me-
dikø pasitenkinimas savo darbu, ku-
ris ne maþiau svarbus nei darbo uþmo-
kestis. Todël noriu pasakyti: tai, kad
mes norim „uþdaryti ligonines“, yra
mitas. Reformos tikslas yra per-
grupuoti þmonëms teikiamas pa-
slaugas, didþiausias rizikas sutelkti á
Santaros ir Kauno klinikas, kompe-
tencijø centrus, klasterius. Taèiau jø
poreikis – tik gal 4 proc. visø paslau-
gø. Visa esmë – noras savivaldybëse
esanèiose gydymo ástaigose, kuriose
yra apie 80 proc. visø paslaugø, uþtik-
rinti jø paklausà.

Lietuvoje per tris deðimtmeèius
sukurta tokia sistema, kurios pa-
grindinë atrama – ðeimos gydytojas.
Taèiau sakoma, kad ðeimos gydytojai
vis labiau tolsta nuo pacientø, kad jø
tinklas toli graþu nëra optimalus…

Mes manome, kad viskas, kà ligi
ðiol kalbëjome, turi vykti, o lygia gre-
ta norim perþiûrëti ir paslaugø finan-
savimo ið Ligoniø kasø modelá. Nes
visa paslaptis – siekiama teikti tas pa-
slaugas, kurios yra vertingesnës. Kaþ-

kada man kaþkas juokais sakë: „Lie-
tuvoje nuo senatvës niekas nemirðta,
o visàlaik yra kaþkoks kodas“. Ma-
nau, kad svarbi ðeimos gydytojams
sàlyga – turime sutvarkyti finansavi-
mo modelá. Nes dabar tos, uþ kurias
daugiau sumokama, laikomos pres-
tiþinëmis. Kitas dalykas – planuoja-
me stiprinti ðeimos gydytojo koman-
dà, kad joje bûtø daugiau specialistø.
Be to, turëtø bûti labai svarbios inves-
ticijos á skaitmeninius dalykus – áran-
kius, kuriais ðeimos gydytojai nau-
dojasi. Ir tos investicijos labai suma-
þina administravimo naðtà, kà paro-
dë paskutiniai metai.“

Na, nemaþai gydytojø esveikatà
keikia staèiai iðsijuosæ…

„Didþiulë problema yra ta, kad
paskutiniais metais atlikus veiklos
patobulinimus, jø naudà uþgoþë
problemø ekstremalumas – pande-
minës bangos, vakcinavimas, testa-
vimas, migrantø antplûdis, ukrainie-
èiø pabëgëliø srautas – daugybë da-
lykø, kurie sumaþina teigiamus efek-
tus. Todël tikiuosi, kad pandemijos
problemoms atslûgus ðeimos gydy-
tojo aplinka pasikeis á geràjà pusæ.“

O gal ekstremalios situacijos
nëra palankus metas reformoms
tokioje jautrioje sistemoje, kaip
sveikatos apsauga?

„Apie tai, beje, kalbëjo kai kurie
mûsø politiniai oponentai. Kol kas
– nereikia jokiø reformø. Siûlë tuos
klausimus iðbraukti ið Seimo sesijos
darbø programos. Taèiau taigi, kad
ne. Privalome þiûrëti kelis þingsnius
á prieká. Todël sakom – gana nervinti
jaunàjà medikø kartà ir daryti kokius
pokyèius, kad jie norëtø Lietuvoje
likti. Todël reikia investuoti tuos 800
mln. Eur ES paramos lëðø á sveikatos
apsaugos sistemà, kad gautume apie
1,3 mlrd. gràþos, kuri vël gali bûti
gràþinta á sistemà: pacientui, gydy-
tojui. Jei mane atveþë á ligoninæ su
savo ðlepetëmis, puodeliu ir lëkðte
ir pralaikë tris ar penkias paras – tai
nëra priimtina paslauga. Pagulëjimas
ir vaistø pavartojimas – nëra rezul-
tatas. O mums reikia rezultato. Esu
girdëjæs: „Tai, kà jûs deklaruojate, yra
ne prestiþas, norite mus paversti
senukø ligonine“… Paprastai atsa-
kau, kad mums svarbiausia – pacien-
tas, ir jeigu pas jus savivaldybëje vy-
rauja senyvo amþiaus þmonës, jûs tu-
rite galvoti pirmiausia apie juos. Mes
veikiame ne dël prestiþo, o dël þmo-
niø. Tokius mitus daþniausiai kuria
ilgameèiai ástaigø vadovai, kurie ten
vadovauja po kelis deðimtmeèius ir
kurie yra labai politizuoti.  Bet per-
tvarka tikrai bus.“

Ar vis dëlto ásivaizduojate, koks
turëtø bûti ðeimos gydytojø tinklas?

„Mes keliame sau tikslà, kad pa-
cientas pas gydytojà specialistà pa-
tektø per daugiausia 30 dienø, o ne
po dviejø–trijø mënesiø, kaip daþnai
yra dabar. Pas ðeimos gydytojà – per
24 valandas, jeigu yra skubu, jeigu

neskubu – per penkias darbo dienas
arba savaitæ. Todël planuojame, kad
ið tø planuojamø investicijø ðalia ðei-
mos gydytojo atsirastø sveikos gyven-
senos specialistas, visuomenës svei-
katos specialistas, kad ðeimos gydy-
tojo komanda bûtø pilnakraujë ir
veiksni.“

Ar tai yra iððûkis SAM, o gal já
deleguosite savivaldai?

„Pirminë sveikatos prieþiûra ir
ðiaip yra savivaldos kompetencija…“

Taèiau ar tada ávyks reforma?
„Dël to ir keliavau per savival-

dybes, susitikau, kalbëjausi. Sakiau
merams: mes nesiruoðiame uþdaryti
ligoniniø. Jûs jas patys ir turësite ið-
laikyti. Todël jeigu nedalyvausite po-
kyèiuose, nebus investicijø ir turësite
gyventi pagal dabar áprastà tvarkà.
Taèiau kadangi ligoniø kasos su ástai-
gomis sudaro sutartis tik esant tam
tikram pacientø skaièiui, tai maþë-
jant pacientø skaièiui perspektyva
bus labai liûdna, iki tikimybës, kas
paskutinis uþgesins ðviesà tokioje
ligoninëje – paskutinis gydytojas ar
paskutinis pacientas. Taigi teoriðkai
savivaldybë gali iðlaikyti bet kokià
ligoninæ. Taèiau turi atsakyti á klau-
simà – kas uþ tai mokës be investicijø.
Nemanau, kad protinga bûtø laukti,
kol  þmonës „balsuos“ kojomis. Á kità
savivaldybæ ar privatø sektoriø, kà
ðiuo metu taip pat matome.“

Jûsø pirmtakas yra deklaravæs,
esà jeigu sveikatos ástaigos gauna
finansavimà ið Privalomojo sveika-
tos draudimo fondo, SAM jose turi
bûti dalininkë. Ar palaikote toká
poþiûrá?

„Drásèiau pasvarstyti, kad kaþ-
kada galëjo bûti padaryta ðiokia tokia
klaida, kad savivaldai buvo perduota
per daug gydymo ástaigø. Kadangi
dabar stengiamës veikti bendra-
darbiaudami, esame pasisiûlæ tapti
dalininkais Alytuje, Marijampolëje,
Tauragëje, Telðiuose, Utenoje, Maþei-
kiuose ir Ukmergëje. Ir pradëtume
reorganizuoti ðiø ligoniniø darbà
kartu su savivaldybëmis. Didiname
mûsø dalyvavimà tam, kad skatin-
tume bendradarbiavimà tarp ligoni-
niø. Pirminá sutikimà gavome visur.
Vyriausybë tam pritarë, dabar lau-
kiame savivaldybiø tarybø galutiniø
sprendimø. Klausimas ið tikrøjø
labai svarbus bendrai reformos
mozaikai.“

Teko patirti, kad medikai ypaè
vertino p. Verygos dëmesá tam as-
pektui, kuris yra ligoniø stebëjimas
pooperaciniu laikotarpiu, jiems tei-
kiamos paslaugos. Ar ðis priori-
tetas  iðliks?

„Neávardinèiau to prioritetu, nes
jeigu mes prioriteto sàvokà skirsime
viskam, jà tiesiog iðplausime. Tai yra
sudedamoji sveikatos sistemos vady-
bos dalis. Ypaè matuojant suteikia-
mos paslaugos kokybæ. To turi pa-
daugëti. Pradedant paslaugos supla-
navimu: kiek laiko pacientas buvo
ruoðiamas operacijai, kaip ji pavyko
ar buvo atðaukta ir dël ko… Tampa
logiðka vertinti ir pooperaciná pro-
cesà. Tarkime, kiek kartø jis sugráþo
pas medikus dël tø paèiø arba su-
sijusiø problemø. Jeigu gráþta –
negerai. Kaþkas buvo padaryta ne
taip. Suteikta prasta paslauga klien-
tui. Tie rodikliai yra labai svarbûs.
Beje, teko pastebëti, kad kai kurie
Kauno klinikø padaliniø vadovai jau
mëgina diegti tam tikras IT sistemas
ir kitus dalykus matuoti nelaukiant
ásakymo ið virðaus.“

Dar kartà apie bûsimà sveikatos sistemos reformà...
Rytas STASELIS, átraukiosios þurnalistikos platforma „bendra.lt“

Pokalbio su sveikatos apsaugos ministru Arûnu DULKIU susitikome tàdien, kada ðis buvo kà tik gráþæs ið
pasibuvimo „ant kilimëlio“ Seimo plenariniame posëdyje. Ten jis buvo iðkviestas pasiaiðkinti, kodël, teismui
pripaþinus kaltinimus korupcija buvusiam „Santaros“ klinikø Vilniuje vadovui prof. Kæstuèiui Strupui, Vals-
tybinë akreditavimo sveikatos prieþiûros veiklai tarnyba (VASPVT) prie Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM)
ið jo dviems mënesiams atëmë abdominalinio chirurgo licencijà. Kelis Seimo narius domino, ar ministras
kaip nors nurodë VASPVT, kaip pasielgti licencijos klausimu, o gal VASPVT vadovë Nora Ribokienë su
ministru ðia tema konsultavosi ir ar SAM daþnai medikams atima licencijas dël korupciniø nusikaltimø. Po
klausimynu pasiraðë bent du buvæ ðalies ministrai pirmininkai, vienas buvæs Vyriausybës kancleris, keli
dabar opozicijos eilëse posëdþiaujantys buvæ ministrai. A. Dulkys ið inercijos komentavo, kad per tris
nepriklausomos Lietuvos deðimtmeèius licencijos gydytojams buvo tik dalijamos, nors ástatymai daugelá
metø leido korupcines veikas padariusiems medikams licencijas atimti. Taèiau per paskutinius deðimtmeèius
tokiø sankcijø sulaukë tik du gydytojai, nors dël kyðininkavimo buvo nuteisti 22. Taèiau ðiuo metu VASPVT
yra gavusi teikimà dël dar aðtuoniø medikø licencijø.

A. Dulkys sako, kad SAM su ðia problema neþada taikstytis. Taèiau sako ásivaizduojàs, kokia ið tikrøjø
gili ði problema ir kokie galingi visuomenëje yra gydymo ástaigø vadovai, gebantys dël savo problemø
deðimties seimûnø paklausimu „ant kilimo“ iðkviesti Vyriausybës nará.

Nuo geguþës 1 d. visi ûkininkai ir gyven-
tojai, kurie neáregistravæ ûkininko ûkio
verèiasi individualia þemës ûkio veikla,
privalo tvarkyti buhalterinæ apskaità. Taigi
ðie pokyèiai palies visus, vykdanèius veik-
là, kuria siekiama gauti bet kokiø pajamø,
iðskyrus pajamas, gautas dirbant pagal
darbo sutartá.

Iki ðiol tai daryti turëjo tik ûkininkai, pre-
tenduojantys ar gaunantys valstybës, Europos
Sàjungos fondø paramà, jeigu ðios paramos
teikimo sàlygose tai bûdavo numatyta, ir ûki-
ninkai bei gyventojai, ásiregistravæ pridëtinës
vertës mokesèio mokëtojais.

Privalo tvarkyti buhalterinæ apskaità
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– ðeimai apie sveikatà
Parengë Romualda Bartulienë  ir Veronika Peèkienë

Pavasaris… gamtos atgi-
mimo ir tvarkos metas po þiemos
sàstingio. Kodël mums taip reikia
ðvarintis visomis prasmëmis?
Kà mums reiðkia netvarka? Kas
yra netvarka, daþnai intuityviai,
beveik kiekvienas numanome ir
jà kiekvienas suprantame savaip.
Tai ne tik fizinës ðiukðlës, bet
ávairiai netvarkingi gali bûti ir
daugybë reiðkiniø, kaip sveikata,
dienotvarkë, santykiai, procesas,
màstymas ir t. t. Todël pavasaris
yra ir sunkus metas, kai daugelá
trikdo nuotaikø kaita, kai orga-
nizmas reaguoja á sezono pasi-
keitimà perðalimo ligomis, ne-
miga ir tiesiog vitaminø, minera-
liniø medþiagø ir energijos trû-
kumu.

Taèiau netvarkingumas ir ne-
tvarka yra toli graþu ne visada (visai
nekalti) geri dalykai. Daþnai ne-
tvarka tampa visai nevaldoma – tai
akivaizdþiai liudija daiktø kaupimas.
O kai kada netvarkos keliami rû-
pesèiai priklauso nuo þmogaus po-
þiûrio á juos.

Polinkis neprotingai kaupti ir
saugoti ypaè dideles ir labai sugrûstas
daþniausiai nenaudingø daiktø san-
kaupas ávardijamas kaip „kompulsi-
nis kaupimas“, bet daþniausiai vadi-
namas tiesiog „kaupimu“. Psicho-
logai T.Hartle ir R.Frostas ilgà laikà
tyrë kaupimà ir nustatë ðiuos dau-
gelio pripaþástamus diagnostinius
poþymius:

1. ásigijimas ir nesugebëjimas ið-
mesti daugybës turto, kuris pasirodo
esàs nenaudingas ir maþavertis;

2. gyvenamosios erdvës, uþgrioz-
dintos taip, kad nebegalima uþsiimti
veikla, kuriai jos skirtos;

3. didelës kaupimo sukeltos bë-
dos.

Galbût ðie poþiûriai yra pernelyg
bendri. Apsiþvalgykim savo aplin-
koje – pavyzdþiui, ar netrukdo mums
naudotis valgomuoju ar raðomuoju
stalu, kai jis apkrautas daugybës daik-
tø? Tokia neþalinga netvarka pas
kiekvienà pasitaiko ir ji daþniausiai
bûna laikina. Netvarkingi stalai ar
nepaklotos lovos nëra problema. Bet
yra kraðtutinë, galinti stipriai pa-
kenkti mûsø kasdieniam gyvenimui
netvarka, kuri gali net asocijuotis su
mûsø psichine bûkle (kartais net li-

ga) – tai negebëjimu susidoroti su
áprastiniais aplinkos reikalavimais.
Taèiau pagalbos reikia ieðkoti tik ta-
da, kai nebegalite praeiti pro duris
namuose ar ant lovos nebëra vietos,
kad galëtume atsigulti.

Kaupimas gali ágyti kelis skirtin-
gus atspalvius. Paprastai jis laikomas
obsesinio-kompulsinio sutrikimo
rûðimi, todël manoma, kad nuo jo
kenèiantys asmenys jauèia poreiká
rinkti ir saugoti ávairiausius daiktus,
kaip ir kai kuriø þmoniø nenugali-
mas noras ðimtus kartø per dienà
plauti rankas.

Sunku pasakyti, kiek kenèia
þmoniø nuo kaupimo sutrikimo.
Kartais sunku paaiðkinti kaupëjø el-
gesá. Vyresnio amþiaus þmonës (daþ-
niausiai nuo 65 metø amþiaus), ka-
muojami „Diogeno sindromo“
(daiktø, atliekø ir ðiukðliø kaupimas
namuose), netenka motyvacijos rû-
pintis savimi, nebejauèia poreikio ið-
mesti susikaupusius daiktus ir taip
namai uþgriozdinami ðiukðlëmis.
Pagyvenusiø þmoniø polinká á ne-
valyvumà ir kaupimà gali padidinti
fizinë liga, regëjimo ir klausos pra-
radimas, nors ir pakankamai duo-
menø tai patvirtinti nëra sukaupta.
Kiti mokslininkai teigia, kad kaupi-
mas turi bûti laikomas psichine liga,
kurià gali lydëti áprasti sutrikimø
simptomai – paranoja. Kai kuriems
kaupti linkusiems þmonëms iðsivys-
to stipresnis nei paprastas prisiriði-
mas prie daiktø, sukeliantis baimæ
iðmesti juos. Gali bûti kaupiami tik
tam tikri daiktai – daþniausiai ir dau-
giausia problemø sukelia gyvûnø (pvz.,
kaèiø) laikymas. Pati kaupimo diag-
nozë ir jo gydymas yra gana painus
dalykas, kartais net negalima padëti
kai kuriais atvejais net tiesiogine
prasme nepaskæsti savo netvarkoje.

Netvarka siejama ir su dëmesio
tvarkos sutrikimø (hiperaktyvumas
reiðkiasi ne visada), tai yra, kai daþnai
nesugebama sutelkti dëmesio á de-
tales ir tiesiog iðlaikyti dëmesio, daþ-
nai pametami daiktai, daþnai ir leng-
vai iðsiblaðkoma, lakstoma be rei-
kalo. Daþniausiai tai gali bûti liguis-
tos netvarkos aukos. Padëti tokiems
þmonëms gali maþø þingsniø seka
(paruoðtas maþø uþduoèiø sàraðas).
Tai padeda nesiblaðkyti tarp nebaigtø
uþduoèiø, nepamirðti jø. Tai vyksta
dël to, kad tokiems þmonëms sun-
kiai sekasi tæsti dël kokiø nors prie-
þasèiø pertrauktà veiklà. Trukdþiai
jiems yra bet kas, kas skleidþia dides-
ná triukðmà, patraukia jø dëmesá
(televizija, telefonas, paðtas, ðeima ir
kt.).

Taèiau ir protinë netvarka ne
visada bûna liguista nei galima tikëtis
(kai uþmirðtant vienà, netikëtai su-
sitelkiant á bet koká ádomø dalykà).
O kartais stebime, kai su psichinë-
mis negaliomis siejama þmogaus ne-
tvarka visiðkai netrukdo jo darbui
triukðmingoje aplinkoje. Pastebëta,
kad kai kuriems autizmo kamuoja-
miems vaikams bëdø sukelia ne jø
galvose, o aplinkiniame pasaulyje
esanti netvarka – jie daþnai reikalauja
tvarkos, nuoseklumo ir nuspëjamu-
mo, o to negavæ gali labai susijau-
dinti.

Tai ðtai kokia ta netvarka ávairia-
lypë. „Tobula tvarka“ ar saikingas
chaosas? O kokia ta mûsø gyvenimo
tvarka ir netvarka?

„Jeigu netvarkingas stalas yra
netvarkingø minèiø árodymas, kà
tuomet árodo tuðèias stalas?“
(Albertas Einðteinas)

Paruoðë Romualda Bartulienë
Ðaltinis: E.Abrahamson,

D.H.Freedman. Tobula netvarka. 2020

„Tobula tvarka“ ar saikingas chaosas?

2021 m. pabaigoje mûsø ðalyje gyveno dau-
giau kaip 220 tûkst. þmoniø su negalia, o á Neá-
galumo ir darbingumo nustatymo tarnybà dël
negalios vertinimo kasmet kreipiasi daugiau
kaip 83 tûkst. þmoniø.

„Noriu pasidþiaugti, kad teisës aktø pakei-
timai þenkliai sumaþins ne tik administracinæ
naðtà, bet ir bus uþtikrintas priimamø spren-
dimø dël darbingumo, negalios ar specialiøjø
poreikiø objektyvumas. Taigi, pakeitimai svar-
bûs ir þmogui, kurio negalia yra vertinama, ir
tai atliekantiems darbuotojams, ir gydytojams“,
– sako socialinës apsaugos ir darbo ministrë
Monika Navickienë.

Vertindamas naujus pokyèius, sveikatos
apsaugos ministras Arûnas Dulkys pabrëþë,
kad vienas pagrindiniø negalios nustatymo
tikslø – suteikti galimybæ asmeniui tà negalià
kompensuoti.

„Labai svarbu, kad visi procesai vyktø grei-
tai ir sistema savo biurokratija galimai ne-
skriaustø þmogaus dar kartà. Taip pat reikia
suprasti, kad negalia nustatoma tuomet, kai
iðnaudojamos visos gydymo galimybës, todël
negalime apkrauti savo gydytojø procesais,
nesusijusiais su ligos gydymu. Bûtent proceso
operatyvumà ir administracinës naðtos gydy-
tojui maþinimà pavyks uþtikrinti ásigaliojus

ðiems keitimams“, – teigia sveikatos apsaugos
ministras.

Neágalumo ir darbingumo nustatymo
tarnyba (toliau – NDNT) sprendimus dël þmo-
gaus darbingumo lygio, neágalumo lygio ir
specialiøjø poreikiø priims remdamasi þmogø
gydanèio gydytojo Elektroninës sveikatos pa-
slaugø ir bendradarbiavimo infrastruktûros
informacinëje sistemoje (toliau – ESPBI IS)
pateiktais elektroniniais dokumentais. Jei nëra
galimybës dokumentø iðsaugoti minëtoje
elektroninëje sistemoje, þmogø gydantis gydy-
tojas parengia ir þmogui, jo atstovui ar tiesiai
NDNT pateikia popieriná siuntimà. Þmogui
papildomø tyrimø atlikti ir jø rezultatø pateikti
NDNT nereikia, jei jo sveikatos bûklë nepasi-
keitusi nuo paskutinio jo darbingumo lygio
vertinimo, atlikto per paskutinius 36 mënesius.

Maþës administracinë naðta asmeniui, nes
nereikës já gydanèiam gydytojui teikti praðymo
dël siuntimo á NDNT negalios vertinimui
parengimo.

Tuo paèiu maþëja administracinë naðta

asmens sveikatos prieþiûros ástaigos gydy-
tojams, atsisakoma NDNT iðduodamø per-
tekliniø dokumentø, taupomos valstybës biu-
dþeto lëðos minëtø dokumentø blankø pir-
kimui.

Dar vienas labai svarbus teisës aktø pa-
keitimo aspektas – uþtikrinus duomenø apie
konkretaus þmogaus sveikatà patikimumà, bus
priimami ir objektyvesni sprendimai dël dar-
bingumo, neágalumo ar specialiøjø poreikiø.

Kaip buvo iki ðiol? Dël negalios vertinimo
þmogus, visø pirma, teikdavo praðymà já gydan-
èiam gydytojui dël siuntimo á NDNT parengi-
mo. Vertinant darbingumo lygá, þmogø gydan-
tis gydytojas parengdavo siuntimà á Neágalumo
ir darbingumo nustatymo tarnybà, kuriame pa-
teikdavo duomenis apie jo sveikatà. Þmogus
atvykdavo á Neágalumo ir darbingumo nustaty-
mo tarnybà ir èia pokalbio metu bûdavo uþpil-
domas jo veiklos ir gebëjimø dalyvauti klausi-
mynas. Ávertinus medicininius duomenis,
pateiktus þmogø gydanèio gydytojo siuntime,
ir klausimynà, bûdavo priimamas sprendimas.

Dainos galia. Socialiniai darbuotojai, pedagogai ir psichologai
sudarinëja ávairiausias programas, padedanèias uþkirsti kelià
saviþudybëms, patyèioms ir smurtui. Pasirodo, jei norime suþadinti
þmonëms pozityvius socialinius jausmus ir paskatinti juos susimàstyti
tam tikrais socialiniais klausimais, vienas patikimiausiø bûdø pa-
siekti þmoniø ðirdis yra daina. Tai patvirtina ávairiausi ðios srities
tyrimai.

Jaunystë nepriklauso nuo amþiaus. Pagyvenæ þmonës daþnai
sako: „Neklausk, kiek man metø, svarbiausia, kaip jauèiuosi“, o
ðmaikðtesni dar dràsiau rëþë: „Nors man 75, ðirdyje esu pen-
kiolikos.“ Psichologai sutinka, kad subjektyvus savo amþiaus
vertinimas  ið tikrøjø turi átakos psichologinei ir fizinei gerovei. Kai
viduje jauèiamës jaunesni, savijauta ir aktyvumas tampa nepa-
lyginamai geresni. Atsiþvelgus á ðiuos faktus, mokslininkai nutarë
pasidomëti, kokie veiksniai mus verèia trumpinti savo vidiná amþiø
ir kokie veiksniai mums padeda iðlaikyti vidinæ jaunystæ. Tyrime
dalyvavo 60–96 metø senjorai, kurie iki tyrimo prisipaþino, kad
jauèiasi 12–15 metø jaunesni nei yra ið tikrøjø. Jie aðtuonias dienas
pildë specialø dienoraðtá, kuriame þymëdavo, kaip jie jauèiasi ir kà
patiria. Gauti rezultatai parodë, kad tomis dienomis, kai apimdavo
slogi nuotaika, þmonës buvo linkæ save pasendinti, o tuomet, kai
nuotaika buvo puiki, jausdavosi net 14,9 metø jaunesni. Tomis die-
nomis, kai kamuodavo stiprûs skausmai, subjektyvus amþius sutrum-
pëdavo 13,1 metø, o nestiprus skausmas priversdavo atjaunëti 14,7
metø. Akivaizdu, kad dël prastos nuotaikos, patiriamo streso ir
skausmo jauèiamës kur kas senesni.

Tegul aðaros liejasi laisvai. Vaikystëje verkdavome visi ir dël
ávairiø prieþasèiø, taèiau suaugus sûrios aðaros aplanko ne kiekvienà.
Kai kurie bijo emocijø, kiti nenori pasirodyti silpni, o vyrams aðaras
uþspaudþia lyèiø ir kultûriniai stereotipai. Mokslininkai iki ðiol gin-
èijasi dël aðarø prasmës: verkti ar uþgniauþti aðaras. Atliktame tyrime
dalyviai þiûrëjo du ðirdá griebianèius filmus.  Filmai pravirkdë maþ-
daug pusæ þiûrovø. Pastebëta, verkiantieji jautësi prasèiau uþ never-
kusius. Taèiau, pasidomëjus jø savijauta po 20 minuèiø, pasirodo, jie
jauèiasi taip pat kaip ir prieð filmà. O po 90 minuèiø aðarotojø grupë
jautësi netgi geriau nei prieð filmà. Spëjama, kad aðaros padeda iðlais-
vinti susikaupusià emocinæ átampà, todël gerai iðsiverkæ jauèiamës
ramiau. Tad netramdykite aðarø. Nors tuo momentu ir jausitës
blogiau, bet po kurio laiko pajusite palengvëjimà.

„Trolingas“ laikomas psichikos sutrikimu. Plaèiai paplitæs
reiðkinys internete „trolingas“ yra ypatingai provokuojanti ir áþei-
dþianti bendravimo forumuose ar socialiniuose tinkluose forma.
Ðis reiðkinys liko nepastebëtas ir mokslininkø. Kanados moksli-
ninkai, atlikæ „troliø“ elgesio analizæ, testus su daugiau nei 1000
þmoniø ir kitas apklausas, tyrinëtojai atskleidë pagrindinius tokiø
þmoniø psichologinius bruoþus. Kaip paaiðkëjo, ryðkiausi interneto
„troliø“ charakterio bruoþai yra narcisizmas ir sadizmas, pastarasis,
beje, dominuoja. Ðie bruoþai yra tiesiogiai priklausomi nuo „tro-
linimo“ trukmës. Kuo daugiau þmogus praleidþia laiko socialiniuose
tinkluose „trolindamas“, tuo ryðkesni jo sadistiniai polinkiai.

Aktualu þmonëms su negalia: maþesnë administracinë
naðta ir þmogui, ir ástaigoms

Priimtos ilgai þmoniø su negalia lauktos naujovës – darbingumo ar neágalumo lygis,
specialieji poreikiai bus nustatomi, remiantis duomenimis apie asmens sveikatà, esan-
èiais Elektroninës sveikatos paslaugø ir bendradarbiavimo infrastruktûros informacinëje
sistemoje.

Patarimai Tyrimai
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Prieþastys
Pasak Prienø ligoninës gy-

dytojos otorinolaringologës Juli-
jos ÐNEIDER, nosies iðsausëjimà ir
uþgulimà sukelia ne tik perðalimas,
alergijos, bet ir nosies ertmëje esan-
èiø kraujagysliø reakcija á ðaltà orà,
temperatûrø svyravimus, fiziná krû-
vá, aðtrø maistà ar intensyvø kvapà.
Nosies uþgulimas atsiranda esant
nosies pertvaros deformacijai, ade-
noidams, paburkus nosies gleivinei
dël organizmo reakcijos á alerge-
nus ar kenksmingas medþiagas –
virusus, bakterijas, þiedadulkes, dû-
mus ir kt.

Tada jauèiamas diskomfortas,
susidaro nosyje ðaðiukai, daugiau
iðsiskiria sekreto,  retesni simp-
tomai – nosies nieþulys, èiaudulys,
nosies landos uþsikimðimas, akiø
dirginimas, aðarojimas.

„Nosies iðsausëjimà, uþsikim-
ðimà provokuoja ir biologinis
senëjimas. Senstant nosies glei-
vinëje maþëja liaukø gyvybingu-
mas, kurios gamina gleives. Todël
vyresniame amþiuje ði problema
gali iðsivystyti á  vazomotoriná ri-
nità,“ – teigia gydytoja.

Ar nosies uþgulimas –
COVID-19 ligos pasekmë?

Pasak J. Ðneider, árodymø nëra,
taèiau COVID-19 sirgimo metu
vartojant maþai skysèiø, nevëdinant
patalpø, – nosies uþgulimas gali bûti
kaip viena ið ligos pasekmiø.

Be to, ðiemet kovà buvo labai
netipiðkas oras: sausa, saulëta, daug
dulkiø. Tai daliai pacientø iððaukë
nosies uþgulimo, sausumo diskom-
fortà.

Profilaktiðkai ar persirgus
COVID-19 organizmo pastiprini-
mui derëtø pavartoti C, D vita-
minø, seleno, cinko, preparatø su
eþiuole.

Gydymas
Þmonës vartoja nosies pabur-

kimà ir kvëpavimà lengvinanèius
preparatus, taèiau jie iðsausina ir
nosies gleivinæ. Jø nedera vartoti
ilgiau nei savaitæ ir kelis kartus die-
noje. Paðnekovë pataria vartoti
purðkalus, kurie atkuria nosies glei-
vinæ, skatina jos regeneracijà, gydo
ðaðus. Padeda ir ávairûs tepaliukai,
aliejiniai laðai.

„Uþgulusià nosá patarèiau plau-

Uðsikimðusi nosis
„Pastebëjau, kad, persirgus COVID-19, jau antrà mënesá

protarpiais vargina nosies uþgulimas: prisirenka gleiviø, vis
norisi nosá iðsiðnypðti. Norëèiau suþinoti, ar tai susijæ su per-
sirgta liga?“ – teiraujasi skaitytoja ið Jiezno.

ti jûros vandeniu su alijoðiumi, tinka
purðkalai su hialurono rûgðtimi. O
profilaktiðkai naudinga rytais ir
vakarais praplauti nosá drungnu
vandeniu, jei esate nealergiðki – ar
ramunëliø, ðalavijø nuoviru,“ – sa-
ko J. Ðneider.

Netinkamos liaudiðkos
priemonës

Daþnai klystama ðios proble-
mos sprendimui neatsakingai var-
tojant ávairias liaudiðkas priemo-
nes. Uþgulimà provokuoja karðtos
druskos kompresai, á nosá kiðami
èesnako ar svogûno gabalëliai,no-
sies skalavimai per karðtu druskos
tirpalu ar muilu.

Kai kurie net laðina á nosá buro-
këliø ar juodojo ridiko sultis!

„Tokie drastiðki savigydos me-
todai daro mums „meðkos paslau-
gà“: gali negráþtamai paþeisti na-
tûralià gleivinæ ir tada nosis neat-
liks pagrindinës savo funkcijos –
nefiltruos oro á plauèius. Tuomet
virusai, bakterijos, þiedadulkës,
smulkios uþterðto oro dalelës ar kiti
alergenai lengvai pateks á plauèius,
provokuos kvëpavimo proble-
mas,“ – atkreipia dëmesá paðne-
kovë.

Nosies higiena
Plaukite nosá kasdien jûros ar

paprastu vandeniu.
Reguliariai vëdinkite ir drëkin-

kite namø ir darbo patalpas.
Vartokite pakankamai skysèiø.
Valgykite èesnakà ar imbierà, –

jø nekiðkite á nosá.
Apsilankykite Birðtone, druskos

kambaryje.
Veronika Peèkienë

Þaliuojanti gamta kvieèia
veiklas ir pramogas uþdarose pa-
talpose perkelti á laukà. Nepaisant
to, ar tai bûtø pasivaikðèiojimas
miðke, poilsis sode, ar piknikas
parke – visur galima susidurti su
jau po þiemos miego pabudu-
siomis erkëmis. BENU vaistinin-
kë Inga NORKIENË sako, jog ðiø
voragyviø platinamos ligos gali
sukelti nemenkà rizikà gyvybei,
tad bûtina þinoti, kaip nuo jø ap-
sisaugoti.
Erkës tyko visur, kur þalia

Vidutinei oro temperatûrai pa-
siekus apie 5–6 laipsnius ðilumos,
kasmet stebimas erkiø suaktyvëji-
mas. Vis dar nemaþai þmoniø mano,
jog ðie voragyviai veisiasi tik aukðtoje
þolëje ar miðkuose, taèiau jø atrasti
galima ir parkø, nuosavø namø ar
daugiabuèiø þaliosiose zonose, kir-
timuose bei kituose saulës daþniau
apðvieèiamose, á drëgmæ linkusiose
vietovëse.

„Pavasará daug kas mëgsta spor-
tuoti lauke, lankytis suþaliavusiuose
parkuose, turistiniuose objektuose
gamtoje – ðiose vietose, net jei jos yra
didmiesèio ðurmulyje, taip pat gali
tykoti erkës. Dar didesnë rizika kyla
tiems, kurie augina ðunis, mat erkës
auka galima tapti ne tik vedþiojant
keturkojá, bet ir gráþus namo – vora-
gyvis gali perðokti nuo ðuns ant þmo-
gaus“, – paaiðkina vaistininkë.

Dvi sunkiausios ligos
I. Norkienë paaiðkina, jog pavo-

jingiausios ir labiausiai þmogaus or-
ganizmà paveikianèios erkiø plati-
namos ligos yra erkinis encefalitas
ir Laimo liga. Ðios dvi ligos skiriasi
keletu aspektø: platinimo bûdu,
simptomatika ir galimomis pasek-
mëmis.

Laimo liga uþsikreèiama per il-
gesná laikotarpá, nei erkiniu encefa-
litu. Ligà neðiojanti erkë bakterijas
slepia savo þarnyne, tad jai ásisiurbus,
uþkratas uþtrunka atkeliauti iki
þmogaus kraujo. Èia svarbu greita
reakcija – kuo ilgiau voragyvis nebus
paðalintas, tuo didesnë Laimo ligos
rizika.

„Laimo ligos skiriamasis bruo-
þas – beveik 5 centimetrø apvalios
formos paraudimas (eritema) aplink
ákandimo vietà, ryðkûs jo kraðtai. Ðis
paraudimas atsiranda praëjus nuo
vienos iki keturiø savaièiø po erkës
ásisiurbimo ir ne visiems pacientams
– 10–20 proc. þmoniø ðio simptomo
nepatiria. Susirgimas turi dvi stadijas:
pirmoji pasireiðkia perðalimo simp-
tomais, karðèiavimu, o antroji gali

sukelti nervø sistemos, ðirdies, sàna-
riø, odos paþeidimus.

Galimos ir besimptomës ligos
formos, taip pat pasitaiko atvejø,
kada asmuo net nepastebi krauja-
siurbio. Visgi, nors skiepø nuo Lai-
mo ligos nëra, ji yra gydoma. Pacien-
tui daþniausiai skiriamas antibiotikø
kursas, o jo sveikata nuolat stebima.
Jei liga negydoma, pasiekus vëlyvàjà
jos stadijà, prognozës tampa maþiau
palankios“, – sako I. Norkienë.

Ji pabrëþia, jog kitaip nei Laimo
liga, erkiniu encefalitu galima
uþsikrësti bene ið karto, nes virusas
slypi voragyvio seilëse. Sudëtinga ir
ilga ligos eiga 0,5–4 proc. uþsikrë-
tusiøjø gali baigtis mirtimi, taip pat
nemaþa dalis patiria sunkius lieka-
muosius reiðkinius, tokius kaip mie-
go bei atminties sutrikimai, nuola-
tiniai galvos skausmai, nuovargis,
ávairûs elgesio pokyèiai, pernelyg di-
delis jautrumas, paralyþius ir kitus
kasdienybæ nemenkai sutrikdanèius
sunkumus.

Prevencija – bûtina
Kadangi visuose Lietuvos rajo-

nuose vos atðilus orams galima ap-
tikti erkiø, vaistininkë tikina, jog
prevencija reikëtø pasidomëti kuo
anksèiau. Erkes padës atbaidyti ávai-
rûs repelentai, taèiau jø poveikis daþ-
nai bûna trumpalaikis, tad bûtina
atsiþvelgti á naudojimo instrukcijà ir
ilgiau bûnant þaliosiose erdvëse nau-
doti juos pakartotinai. Taip pat pana-
ðiai veiksmingos specialios apyran-
kës, skirtos atbaidyti uodus ir erkes.

„Itin svarbu atkreipti dëmesá á
aprangà. Siekiant sumaþinti erkiø
ásisiurbimo tikimybæ ir greièiau jas
pastebëti, rekomenduojama dëvëti
ðviesius, kûnà aptempianèius dra-
buþius ilgomis kleðnëmis bei ran-
kovëmis. Galvà taip pat reikëtø pri-
dengti kepure, gobtuvu ar skarele.
Laikantis ðiø principø, erkës sun-
kiau pateks ant odos, o joms uþropo-

jus ant drabuþiø, bus galima lengviau
jas pastebëti“, – ávardija I. Norkienë.

Vaistininkë taip pat paþymi, jog
nors nuo Laimo ligos tenka saugotis
vien minëtais prevenciniais bûdais,
norint iðvengti erkinio encefalito, re-
komenduojama skiepytis. Asme-
nims, pasiskiepijusiems visa vakci-
nacijos schema, susidaro apie 97
proc. apsauga nuo ðio lemtingu galin-
èio tapti susirgimo.

„Skiepai nuo erkinio encefalito
ið tiesø yra pati efektyviausia apsau-
gos priemonë, taèiau tam, kad ji veik-
tø tinkamai, bûtina pasiskiepyti visa
vakcinacijos schema. Ðiuo metu ga-
lima rinktis ið dviejø vakcinacijos
schemø: áprastos ir pagreitintos. Pir-
mosios dvi skiepo dozës suleidþia-
mos vieno–trijø mënesiø intervalu,
o treèioji dozë – maþdaug po metø.
Apie tai, kada reikëtø skiepytis palai-
komosiomis vakcinos dozëmis, bû-
tina pasitarti su skiepijanèiu specia-
listu“, – paaiðkina vaistininkë.

Pasak jos, pernai vaistinëse
pradëjus skiepyti nuo gripo ir erkinio
encefalito, stebimas iðties nemaþas
þmoniø susidomëjimas. Anot I.
Norkienës, vaistinës turima statistika
rodo, jog jau balandþio pabaigoje
þmonës daþniau uþsukdavo á vaisti-
nes pasiskiepyti pirmàja arba sekan-
èiomis dozëmis, tikëtina, kad geguþæ
bus sulaukiama dar didesniø srautø.
Klientai aktyviai ásigyja ir repelentus,
kuriø pardavimø pikas, remiantis
statistika, daþniausiai bûna birþelá.

„Vis tik svarbu paþymëti, kad
apsauga nuo erkiø – ir skiepais, ir
repelentais, reikëtø rûpintis kuo
anksèiau – vos suðilus orams. Norë-
tøsi pabrëþti, jog erkës gali veistis ir
ten, kur daþnas nesitikëtø, todël atsar-
gos priemonës naudingos ne tik tada,
kada vykstama stovyklauti á miðkà,
uogauti ar grybauti. Saugotis reikia
visuomet, kada bûname gamtoje ar
þaliose miestø erdvëse“, – patikslina
I. Norkienë.

PR Erkiø pavojus – ne tik miðkuose:
vaistininkë ragina apsauga rûpintis jau dabar

Gydytojas sako ligoniui:
– Nusiraminkite: þaizda jûsø

galvoje buvo gana pavojinga, taèiau
svarbiausia, kad jums pavyko iðvengti
amputacijos.

– Kà, nejaugi jûs geriate kavà? –
pasipiktinæs surinka jaunas gydytojas,
pamatæs savo pacientà, laikantá
rankose kavos puodelá. – Negalima,
kava jums – nuodai.

– Hm, bet, matyt, jie labai lëtai
veikiantys, kadangi kavà að geriu jau
ðeðiasdeðimt metø.

– Daktare, nemiga mane visai
iðsekino. Kà daryti?

– Ar nebandëte skaièiuoti aviø?
– Bandþiau, nepadeda.
– Tuomet tegu kiekviena avis

papasakoja savo biografijà.

Pas gydytojà atëjo negaluojantis
þmogelis ir pasakë, kad jam ákando
ðuo. Gydytojas nedelsdamas apþiûrëjo
ligoná ir tarë:

– Turiu jus nuliûdinti, esate
uþsikrëtæs pasiutlige.

Þmogelis, nieko nelaukdamas,
èiupo popieriaus lapà ir ëmë kaþkà
raðyti.

– Na, kam taip skubate raðyti
testamentà? – tarë jam gydytojas, –
dabar pasiutligæ mes puikiai iðgydome.

– Èia ne testamentas, – paaiðkino
jam ligonis, – að sudarinëju sàraðà
tø, kuriems turiu ákàsti prieð iðgy-
damas.

Pas psichiatrà:
– Daktare, að nuolat sapnuoju tà

patá koðmarà: uoðvienæ, kuri uþ
pavadëlio vedþioja krokodilà. Jûs tik
ásivaizduokit, gruoblëta, þalsvai pilka
oda, tamsiai rudos karpos, neapykanta
degantis þvilgsnis ir baisûs, geltoni ir
aðtrûs dantys...

– Taip, tai ið tikro baisu...
– Palaukit, daktare, að dar apie

krokodilà nepapasakojau...

Psichiatras iðraðo pacientà ið
ligoninës:

– Na, regis, jus iðgydëme nuo didy-
bës manijos! Nejaugi nesidþiaugiat?

– O jûs pagalvokit, daktare, visà
laikà jauteisi kaþkas esàs, o vienà rytà
supranti, kad esi tik paprastas Pet-
raitis...

 Pas daktarà uþeina sena sena
senuèiukë ir be uþuolankø sako:

– Daktare, iðraðykite man tableèiø
nuo pastojimo.

– Palaukite, bet jums gi jau dau-
giau kaip 70 metø, jûs tikrai negalite
turëti vaikø!

– Matote, daktarëli, að be ðiø
tableèiø negaliu uþmigti...

– Kaip èia taip?
– Suprantate, að tiesiog kiekvienà

vakarà ámetu tokià tableèiukæ savo
anûkei á apelsinø sultis ir paskui
ramiai miegu visà naktá.

– Pone Braunai, ar jûs susirgote?
– Kodël jûs taip manote?
– Að maèiau, kaip jûs vakar iðëjote

ið vaistinës, ir pagalvojau…
– Ádomu, kà jûs bûtumëte

pagalvojæs, jei bûtumëte pamatæs mane,
einantá ið kapiniø?

Gydytojas iðraðë vienai labai ap-
kûniai pacientei ðimtà maþø piliuliø.
Ði klausia: „Po kiek ðitø tableèiø að
privalau gerti kasdien?“ „Në vienos“,
– atsakë gydytojas.

– Paberkit jas ant grindø triskart
per dienà ir surinkite po vienà á bu-
teliukà. Padës geriau.

Juoktis sveika!

Trintabarðèiai
300 g þaliø burokëliø, 100 g þaliø

agurkø, 500 g kefyro, þiupsnelis
gràþgarsèiø, þaliø svogûnø laiðkø,
krapø.

Smulkiai sutarkuoti þalius bu-
rokëlius, agurkus, supilti kefyrà, pri-
dëti smulkintos gràþgarstës, svogûnø
laiðkø, krapø. Viskà iðmaiðyti,
skaninti druska, pipirais, grietine.

Darþoviø troðkinys
300 g bulviø, 300 g morkø, 400 g

brokoliø, 150 g raudonos paprikos,
100 g grietinës, 1 ropelë þalio svo-
gûno, 3 èesnako skiltelës, 50 g
pupeliø, 4 ðaukðtai aliejaus, ðaukðtas
miltø, þiupsnelis gelsvës, petraþolës.

Pupeles pamirkyti 3 val. ir iðvirti
atskirame puode. Morkas, paprikas,
svogûnà, èesnakà susmulkinti, pa-
kepinti aliejuje, baigiant kepti sudëti
miltø ir dar pakepinti, kol pagels.

Bulves, brokolius susmulkinti,
uþpilti 300 g vandens ir troðkinti 4
min. Tada sudëti kepintas darþoves,
iðvirtas pupeles ir  patroðkinti 5 min.
Gardinti grietine, þolelëmis.

Morkø pyragas
100 g sviesto, 2 kiauðiniai, 1

stiklinë cukraus, 2 stiklinës miltø, 2
ðaukðtai kepimo milteliø, 1 citrina, 2
stiklinës tarkuotø morkø, 0,5 stiklinës
razinø, sezamo sëklø, cinamono,
kardamono.

Sviestà iðsukti su cukrumi iki
purios masës. Á jà sudëti atskirai
iðplaktus kiauðinius, sutarkuotà
citrinà (su þievele), morkas,
prieskonius, kepimo miltelius ir
iðmaiðyti. Pridëti miltø, razinø ir
lengvai permaiðyti. Formà iðtepti
aliejumi ir kepti 1 val. orkaitëje
+160 OC.

Skanaus!

Receptus dovanoja maisto
technologë Zeta Ðtarkevièienë

Receptai jûsø stalui
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Amþinà j á  a t i l s á . . .

Iðëjus artimam ir brangiam þmogui Amþinybën,
Lieka skausmas ir tuðtuma. Teuþpildo jà mûsø atjauta ir

stiprybës palinkëjimas.

Skaudþià netekties valandà nuoðirdþiai uþjauèiame
Vytautà RAIÞÁ dël jo mylimos mamytës mirties.

Telydi velionæ Amþinybës ðviesa, o artimuosius – dvasios
paguoda bei stiprybë.

Jiezno ðv.Arkangelo Mykolo ir Jono Krikðtytojo parapijos
klebonas Rolandas Bièkauskas ir Pastoracinës tarybos nariai

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Juk, kaip sakë ûkininkas, cent-
nerá kvieèiø uþ 18 eurø krovæs á pir-
këjo maðinà, „geguþës mënesá darbas
darbà gena“. Bet vyrai nutarë, kad
reikia dþiaugtis, kol turi jëgø, svei-
katos, svarbiausia, darbams ûkyje,
padëti kaimynams, draugams. Pasi-
sukus kalbai apie atlygá, vienas jø
liûdnokai prasitarë, kad tai nëra es-
minis dalykas, jei kaimynei suarei
ar apsëjai nedidelá laukà, o kad ir
didesná, sako, jog per trumpas gy-
venimas skaièiuoti eurams. Bet taip
mano ðiais laikais tikrai ne visi. Mo-
terëlë, kuri sunkiai vaikðto su lazde-
le, pasakojo, pirma pasidþiaugusi,
kad surado turguje naujas, graþias
uþuolaidas, naujos patalynës, rankð-
luosèiø, jog tam, kad ant dviejø langø
uþkabins uþuolaidas papraðytas kai-
mynas „kainuos“ jau du eurus. Ro-
dos, tiek nedaug. Bet ir tai darbas,
neva, jis tikina. Moteris sako, negaila
jam, kad ir alaus, ne duonos nusi-
pirks, mat laikosi savo ásitikinimo

„Geguþës mënesá darbas darbà gena“...

Pirkëja Loreta dþiaugësi suradusi
ádomiø gëliø, iðaugintø jas pardavu-
sios moters ið sëklø namuose – le-
vandø, hereborø.

Apie darbus, laikà ir laikmetá turguje ðnekuèiavosi pirkëjai, pre-
keiviai, susitikæ bièiuliai ir ið mûsø rajono bei atvykæ ið Alytaus,
Kauno, Marijampolës, kurie jau tarsi ir patapæ savais tarp savø. O
ðurmulio daug.

ir neteisia þmoniø, nei artimø, nei
svetimø. Ji mano, jog ir turguje juk
labai sàþinës ieðkoti net neverta. Tam
ir turgus, kad brangiau parduoti, o
pirkëjui – pigiau nupirkti. Kiek þmo-
niø – tiek gyvenimø ir nuomoniø.
Antai gyvuliukø turguje, kur iðties
daug ðurmulio, vieni „keiksnoja“
kaþkokius tikrintojus, kurie, pasak
jø, reikalauja daugiau popieriø ið
augintojø, o ne ið „perekupèikø“. O
pirkëjams, matyt, tai tikrai nëra ak-
tualu. Ieðko, ko reikia, perka ir nesigi-
lina. Vis daugiau maþyèiø viðèiukø,
anèiukø, þàsiukø, kalakuèiukø. Jø
kaina priklauso nuo amþiaus, prieð
kiek parø jie iðsiritæ. Vienadieniai,
aiðku, pigiausi. O, kad brangsta trà-
ðos, paðarai, brangsta ir viðta, patikino
malonus prekeivis. Viena viðtaitë ar
dedanti viðta kainavo 7–8 eurus.
„Kiek duos, uþ tiek parduosiu“, –
nenorëjo kainos atskleisti uþ gaidá.
O pastarasis buvo „laisvas“ ir labai
jau „akis ganë“ narvelio link, ku-
riame uþdarytos blaðkësi pentarkos.
Buvo pasirinkimas jaunikliø ir vyres-
niø veisliniø triuðiø. Uþ deðimtá við-
tos kiauðiniø vienur praðë 1,50 euro,
kitur – dviejø eurø, vienas þàsies
kiauðinis kainavo 2–4 eurus, deðimt
anties – 2,50 euro, deðimt kalakutës
kiauðiniø kainavo 3,50 euro. Beje, ir
viðtoms, viðèiukams, karveliams, ðu-
nims, katëms, kitiems namø augin-
tiniams gausus pasirinkimas paðarø.
Jø yra keleto gamintojø. Taigi, kas

perka, turi ir savo prekeivius.
Gëliø þiedø tarytum paklotës ið

tolo atrodo – jø daigø, paaugintø, svy-
ranèiø – ávairiausiø – didelë ávairovë
ir pasirinkimas. Taigi, pavasario
ryðkiø spalvø – tik dairykis. Visur
eilutës pirkëjø driekësi, kur prekiavo
ir ðvieþiomis darþovëmis, ir per-
nykðtëmis „ið rûsio“.

„Bitës nugara dryþuota, bet tigru
jos nepavadinsi“, – kiek gilesniø min-
èiø paþërë medaus pirkëjas, pasi-
dalinæs mintimis apie aktualijas tarp
þmoniø, kai dël nuomoniø skirtumo
susipyksta, nebendrauja ne tik sve-
timi þmonës, bet ir giminystës ryðá
turintys. Taigi turguje – kaip gyve-
nime, o gyvenime – visko tiek daug
– kaip turguje...

Tai seniûnijai naudinga, nes, dau-
gëjant gyventojø, proporcingai didëja
ir lëðos, skiriamos keliø prieþiûrai.

Prasta keliø bûklë Veiveriø se-
niûnijoje yra bene pagrindinë prob-
lema, kurià susirinkime këlë ir vien-
kiemiø gyventojai, ir prie regioniniø
keliø gyvenantys þmonës. Á jø klau-
simus pagal savo kompetencijos sri-
tis atsakë  Prienø rajono savivaldybës
meras Alvydas Vaicekauskas, mero
pavaduotoja Loreta Jakinevièienë ir
Administracijos direktorë Jûratë
Zailskienë. Iðsakiusiems nepasiten-
kinimà dël netvarkomø, duobëtø ke-
liø jie paaiðkino, kad Savivaldybë ga-
li remontuoti tik jos pavaldume esan-
èius kelius, uþ kitø, valstybiniø keliø
remontà ir prieþiûrà yra atsakinga
Lietuvos automobiliø keliø direk-
cija, kuriai ir nukreipiami gyventojø
praðymai.

Mero teigimu, praëjusiais metais
Prienø rajono keliø remontui ið vals-
tybës biudþeto buvo skirta apie 1,5
mln. eurø, kadangi jø nepakako, papil-
domai Savivaldybë skyrë per 400
tûkst. eurø ið rajono biudþeto, panaði
lëðø suma numatyta ir ðiemet. Meras
pabrëþë, kad lëðos seniûnijø keliø
remontui ir prieþiûrai bus skiriamos
laikantis patvirtintø kriterijø: bus
atsiþvelgiama á gyventojø skaièiø, ar
ðiais keliais vaþiuoja marðrutiniai ir
geltonieji autobusiukai, ar prie jø vei-
kia verslo ir turizmo ámonës.  Keliai
ar jø atkarpos, prie kuriø tvarkymo
50 proc. lëðø prisidës patys gyven-
tojai, bus tvarkomi prioriteto tvarka,
tiesa, A.Vaicekausko nuomone, gy-
ventojams tenkanti lëðø dalis yra di-
delë, todël reikëtø jà maþinti.

Pasak A.Lazdauskienës, seniû-
nija priþiûri beveik 182 km vietinës
reikðmës keliø, ið jø  asfaltuota kiek

daugiau nei 17 km. 2021 metais se-
niûnijos keliø prieþiûrai ið viso buvo
skirta 56 279 eurai. Ataskaitos duo-
menimis, pernai iðaugo þvyrkeliø
greideriavimo darbø apimtys, o þvy-
ravimo ir asfaltbetonio dangos duo-
biø uþtaisymo darbø atlikta þymiai
maþiau, nei per praëjusius metus.
Didëjo iðlaidos pralaidø remontui,
sniego valymui, þolës pjovimui ir
krûmø ðalinimui.

2021 m. lëðø kapitaliniam ir pa-
prastajam keliø remontui neskirta.
Kelio þenklai buvo árengiami,
atsiþvelgiant á esamà poreiká.

Ið viso seniûnijoje yra 288 ðvies-
tuvai, pernai jø árengta 10. Apðvietus
kai kurias gatves, jø gyventojams tapo
saugiau tamsiu paros metu, visgi jie
iðsakë pastabø seniûnijai dël to, kad
kai kuriose gatvëse dar liko neeko-
nomiðkø ðviestuvø, kuriuos reikia
suskubti pakeisti á taupanèius elekt-
ros energijà. Tai nustebino merà, anot
jo, apðvietimo modernizavimo dar-
bai rajone seniausiai atlikti.

Atsakydami á gyventojø klausi-
mus ir replikas Savivaldybës vadovai
patikino, kad Veiveriø kraðtas nëra
pamirðtas, ðiemet jame vyks nemaþai
infrastruktûros atnaujinimo, kraðto-
vaizdþio tvarkymo darbø.

Dvejiems metams á prieká supla-
nuoti Jûrës kelio remonto ir asfal-
tavimo darbai. Veiveriø miestelio
Draugystës g. ir Suvalkieèiø g. keti-
nama ávesti vandentiekio tinklus;
Slyvø, Alyvø gatvëse (Leskavos k.)
bus árengtas apðvietimo tinklas, atsi-
ras daugiau ðviestuvø Gijos g.
(Byliðkiø k.).

Anot mero, laimëjus projektà ir
gavus 90 tûkst. eurø, dar ðiemet prasi-
dës Veiveriø parko sutvarkymo dar-
bai – bus iðpjauti seni, pavojingi
medþiai, iðvalyti tvenkiniai, nutiesti
pasivaikðèiojimo takai, árengtas

apðvietimas, pastatyti suoliukai. Prie
ðiø darbø savo lëðomis prisidës ir Sa-
vivaldybë. Veiveriø ir Skriaudþiø ka-
pinëse bus atnaujinami takai ir tvo-
ros. Numatyta sutvarkyti gimnazijos
aikðtynà. Praëjusiais metais buvo pa-
ruoðtos patalpos Kalendoriø mu-
ziejui Skriaudþiuose, ðiemet nupirkti
jo ekspozicijos sutvarkymo darbai.

Susitikime su rajono vadovais
buvo aptartos ir kitos gyventojams
rûpimos temos – kokiais kriterijais
vadovaujantis seniûnijoms pa-
skirstomos lëðos, kokios galimybës
sudrausminti greièio paþeidëjus, kas
turëtø atstatyti suniokotus kelio
þenklus. Gyventojams nuogàstaujant
dël vietos europinës „Rail Baltica“
geleþinkelio trasai parinkimo, meras
pasidalino þinia, kad po diskusijø su
gyventojais Susisiekimo ministerija
pasirinko 6A vëþës alternatyvà.
Anot mero, vëþë aplenks Mauruèius,
anksèiau numatytà jos vietà ketinama
ðiek tiek pakoreguoti.

Gyventojams buvo aktualu su-
þinoti, kokios vandentiekio plëtros
galimybës jø gyvenamojoje vietovëje.
A.Vaicekausko teigimu, centralizuo-
tø vandens tiekimo ir nuotekø tinklø
árengimo projektai bus ágyvendi-
nami pagal specialøjá planà iki 2030
m., su juo susipaþinti galima seniûni-
joje.  Tuomet gyventojams, svarstan-
tiems, ar verta ásirengti individualius
nuotekø valymo árenginius, bus leng-
viau apsispræsti. Viena aiðku, aplin-
kosauginiai reikalavimai grieþtës,
todël paprasèiau bus prisijungu-
siems prie centralizuotø tinklø.

Besidomintieji kultûros paveldo
iðsaugojimu praðë imtis iniciatyvos
dël Lizdeikiø ir Skriaudþiø kaimø
dvarø iðsaugojimo, seniûnijoje esan-
èiø, kai kur jau medþiais apaugusiø,
ávairiais laikotarpiais palaidotø
kariø kapiniø tvarkymo, tinkames-

nio Skriaudþiø miestelio kultûriniø
objektø pozicionavimo ir vieðinimo.

Gyventojai, Veiveriø seniûnijoje
pasigedæ ðeimininko poþiûrio, kai
kurias pastabas bûtø norëjæ iðsakyti
ir paèiam seniûnui V.Ramanauskui.

Naudodamasi proga Savivaldy-
bës administracijos direktorë Jûratë
Zailskienë paragino gyventojus sava-
rankiðkai patikrinti savo gyvenamo-
sios vietos adresà Registrø centro
interneto svetainëje bei patikslinti
deklaruotos gyvenamosios vietos
duomenis, jeigu jie yra netikslûs, ne-
teisingi ar neiðsamûs.  To reikia, kad
valstybës institucijoms neuþtruktø
asmenø gyvenamosios vietos paieð-
ka, pvz., teikiant policijos, prieðgais-
rinës apsaugos ir gelbëjimo ar grei-
tosios medicinos pagalbos, paðto ir
siuntø pristatymo  paslaugas.

Susirinkime dalyvavæs kraðtietis,
Prienø rajono savivaldybës tarybos
narys Cezaras Pacevièius susirinku-
siems priminë, kad nuo ðiø metø ge-
guþës 1 d. ásigaliojo ástatymas, pagal
kurá visi, turintys neáteisintus vandens
græþinius, privalo juos  iki 2025 m.
balandþio 30 d. áregistruoti Þemës
gelmiø registre. Asmenims, susku-
busiems tai padaryti, bus iðduoti
leidimai naudoti poþeminio van-
dens iðteklius ir jiems nebus taikoma
administracinë atsakomybë ir kitos
numatytos sankcijos. Dël dokumen-
tø formø ir jø pildymo reikëtø kreip-
tis á seniûnijà. Veiveriðkiai ne tik
pastabûs negerovëms, geba apginti
savo poreikius, bet ir moka pasi-
dþiaugti tais, kuriems sekasi, kurie
buvo rajone pastebëti ir ávertinti uþ
savo darbà. Seniûnijos atstovai pa-
gerbë Metø medike iðrinktà Linà
Kazlauskienæ, Metø moters apdova-
nojimà gavusià Alvyrà Sventickienæ,
o  Veiveriø kraðto bendruomenës
pasveikino savo kraðtieèius Linà
Kazlauskienæ, Jonà Kvietkauskà ir
Cezarà Pacevièiø profesiniø ðvenèiø
– Medicinos darbuotojø, Florijono
(gaisrø sergëtojo) ir Vandentvarkos
darbuotojø dienø– proga.

Dalë Lazauskienë

Auganèios Veiveriø seniûnijos
gyventojams reikia daugiau patogumø

(Atkelta ið 2 p.)

Gëralai (ið praeities mûsø..)
Sulinë

Ankstyvà kà tik pritekëjusià sulà
supilsto á butelius, á kiekvienà butelá
ádeda grieþinëlá citrinos be grûdø, 3-
4 razinas ir ápila ðaukðtà spirito. Bu-
telius uþkemða, aplieja laku ir pa-
stato ðaltai. Po 6 savaièiø galima
gerti.

Citrinos limonadas
Iðspaudþia á stiklinæ citrinos sun-

kà, pripila ðalto arba karðto vandens,
prideda pagal skoná cukraus arba
medaus ir tuojau galima gerti.

Vaisiø pieninis
ðampanas

Litrà bet kuriø vaisiø sunkos pra-
skiedþia 4 litrais vandens, ámaiðo 125
g. medaus ir virina apie pusvalandá,
graibydami putas.

Nukelia nuo ugnies ir praauðina,
kad bûtø vasaroðiltis, ápila stiklinæ
rûgusio pieno, iðmaiðo, supilsto á bu-
telius, kuriuos, uþkimðæ ir apraiðiojæ,
pastato ðiltame kambaryje.

Po poros dienø iðneða á rûsá.
(„Vegetariðkoji virtuvë“, Kaunas,
Prezidento g-vë. 6 Nr. 1936 m.)

„Apie knygas paaugliams ir
kûrybà: kas? kam? kodël?“

Geguþës 5 dienà Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðojoje bib-
liotekoje bei Jiezno gimnazijoje vyko nepaprastai ádomus susitikimas
su knygø jaunimui autore, kûrybinio raðymo mokytoja, tinklaraðtininke
Egle RAMOÐKAITE, kuri mokiniams vedë seminarà „Apie knygas
paaugliams ir kûrybà: kas? kam? kodël?“

Seminaro metu raðytoja su mo-
kiniais iðsamiai diskutavo, kas yra
knygos paaugliams, kuo jos skiriasi
nuo knygø suaugusiesiems, pasi-
dalino knygø paaugliams vystymosi
istorija. Mokiniai suþinojo, kad
paaugliø literatûra dar visai „jau-
nutë“. Pirmosios YA („Young adult
literature“ terminas atsirado 1960
m.) knygos V. Goldingo „Musiø val-
dovas“ (1954 m.), J. D. Selindþerio
„Rugiuose prie bedugnës“ (1951 m.)
ir S. E. Hinton „Autsaideriai“ (1967
m.).

Antroje renginio dalyje autorë
kalbëjo apie raðymà ir knygas,
dalinosi nelabai patogiais klausimais
ir faktais, apie kuriuos raðytojai
vengia kalbëti, siekë griauti mità, jog
raðytojo darbas labai romantiðkas.

Anot Eglës Ramoðkaitës, bûti
raðytoju – tai emociðkai sudëtingas
darbas, kurio metu suþinoma daug
dalykø, kuriø nebegalima daugiau
neþinoti. Daþnai raðytojai jauèiasi
vieniði, nes daug dirbama su savimi
ir savo kûriniu. O dar yra ir leidyba,
kurios virtuvë daþnai bûna pra-
gariðka: daug neatsakytø laiðkø,
nesibaigianèiø redakcijos korekcijø,
knygos pavadinimo ir virðelio
derinimas, kuris, autorë pabrëþë, yra
nepaprastai svarbus ir varginantis,
nes nuo to daug priklauso knygos
skaitomumas.

Mokiniai smalsavo, ar sunku
bûti raðytoju paaugliu? Mat buvo
keletas mokiniø, kurie jau yra paraðæ

( N u k e l t a  á  8 p . )

Pieniø þiedø uogienë
Reikës:400 g pieniø þiedø, 2 l

vandens, 2 citrinø, 1 apelsino, 1 – 1,5
kg cukraus.

Pieniø þiedus renkame be kote-
liø, nes jie suteikia uogienei kartoko
skonio. Þiedus nuplauname ir, uþ-
pylæ vandeniu, paviriname 15 minu-
èiø. Iðvirtà masæ paliekame pastovëti
24 valandoms. Po paros pienes nu-
sunkiame per sietelá. Skystá pilame á
puodà, dedame cukrø, iðspaustas
apelsino ir citrinos sultis (Galima
nespausti, o sudëti smulkiai supjaus-
tytus jø kubelius), átarkuoti vienos
citrinos þievelæ. Virti apie vienà va-
landà. Jei norima tirðtesnës uogienës,
reikia virti ilgiau arba naudoti uogie-
niø cukrø. Iðvirus supilstyti á stiklai-
niukus ir uþdaryti. Galima ðaukðtelá
tokios uogienës ásidëti á vandená ir
turësime skanaus, kvapnaus gëralo.
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2022.05.11-2022.05.15

programa

TREÈIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø.
10:30 Kapralas eina Tenerife
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
13:30 Lietuviðkos atostogos
14:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi interviu su R. Lukai-
tyte-Vnarauskiene
18:30 Mamuliø atostogos. Stonku-
vienës ir Vitulskienës nuotykiai
Egipte
19:00 Eurovizija: gal pagaliau?
19:55 Eurojackpot
20:00 Kaip pas þmones

21:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
21:30 Gimæ ne Lietuvoje
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
23:40 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
01:40 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“”
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Receptø receptai
10:30 Gimæ ne Lietuvoje
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
14:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø

ávykiø apþvalga
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Egzotiniai keliai
19:30 Egzotiniai keliai
20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
21:00 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
21:30 Gyvenimas inkile
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
23:35 Delfi diena. Svarbiausiø ávy-
kiø apþvalga
01:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
13:30 Verslo poþiûris

14:00 Alfas vienas namuose
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
18:30 Mamuliø atostogos. Stonku-
vienës ir Vitulskienës nuotykiai
Egipte
19:00 Eurovizija: gal pagaliau?
20:00 Orijaus kelionës
20:30 Kapralas eina Tenerife
21:00 Jûs rimtai?
21:30 Automobilis uþ 0 eurø
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
23:35 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
01:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
08:00 Lietuviðkos atostogos
08:30 Lietuviðkos atostogos
09:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Receptø receptai
11:30 Lietuviðkos atostogos
11:55 Kenoloto
12:00 Pakvaiðæ dël groþio
12:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
13:30 Login 2022

14:00 Gimæ ne Lietuvoje
14:30 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
15:00 Kapralas eina Tenerife
15:30 Mamuliø atostogos. Stonku-
vienës ir Vitulskienës nuotykiai
Egipte
16:00 Mamuliø atostogos. Stonku-
vienës ir Vitulskienës nuotykiai
Egipte
16:30 Mamuliø atostogos. Stonku-
vienës ir Vitulskienës nuotykiai
Egipte
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
18:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile
20:30 Jûs rimtai?
21:00 Klausyk ðirdies (Choice)
2016. N-14
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Klausyk ðirdies (Choice)
2016. N-14
23:15 Orijaus kelioniø archyvai
23:50 Orijaus kelioniø archyvai
00:20 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ÞINIOS „UKRAINA 24“
08:00 Lietuviðkos atostogos
08:30 Lietuviðkos atostogos
09:00 Orijaus kelioniø archyvai
09:30 Orijaus kelioniø archyvai
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Receptø receptai
11:30 Jûs rimtai?
11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:25 Lietuviðkos atostogos
14:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
15:00 Egzotiniai keliai
15:30 Egzotiniai keliai
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 Egzotiniai keliai
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Automobilis uþ 0 eurø
18:30 Gyvenimas inkile
19:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
21:00 Laukiniai arkliai (Wild
horses) 2015. N-14
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Laukiniai arkliai (Wild horses)
2015. N-14
23:10 Orijaus kelioniø archyvai
23:45 Orijaus kelioniø archyvai
00:15 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

PARDUODAMOS KOKYBIÐKOS MAL-

KOS. Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø –

aþuolas, uosis, berþas, juodalksnis. Mið-

kininko kokybës kontrolë ir atveþimas.

Uþsakant 5 arba 10 erdm – atveþimas

nemokamas.Tel. 8 635 82 808.

Gyvuliai, gyvûnai
Viðèiukai, viðtaitës! Parduoda
UAB Rumðiðkiø paukðtyno vienadie-
nius, 2–3 sav. mësinius viðèiukus,
4–6 mën. viðtaites. Tel. 8 685 78
204.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Velykinës nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduodame KIAULIENOS skerdienà
puselëmis. Lietuviðka, svilinta, kaina
– 3,20 euro/kg, puselë sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybës sertifika-
tà, kad mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas
nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

Nekilnojamasis turtas
Perka garaþà Prienuose arba
Birðtone. Tel. 8 618 82 025.
PIRKÈIAU SKLYPÀ (gali bûti su sodo
nameliu) Birðtono sav., Ðilënø k. Sodø
bendrijoje. Tel. 8 683 89 587.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Perkame miðkus didþiau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
ið karto. Tel. 8 656 79029.

Ávairios prekës

Ámonë perka naudotus automobilius.

Gali bûti be techninës apþiûros, ne-

vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite

visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir þiemà,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëklai :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medþius. Pjauname
vejà, þolæ sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus.Tel. 8 670 18 048.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

Daþome medinius namus, fasadus
bei stogus savo ir uþsakovo
medþiagomis. PATIRTIS. KOKYBË.
Tel. 8 636 94 394.

Atliekame ávairius remonto darbus,
klojame plyteles. Tel. 8 682 82 134.

Gi Group SIÛLO DARBÀ uþsakymø surinkëjui gaiviøjø gërimø sandëlyje
Garliavoje. Priedai prie atlyginimo, draugiðkas kolektyvas, visada laisvi
savaitgaliai, nemokami karðtieji gërimai, dalinë kuro kompensacija
vykstantiems ið toliau. Suþinok daugiau tel. 8 690 30 630.

Ieðkau pagalbinio darbininko Prienø m. árengiant apdailà nebaigtos statybos
bute. Patirties reikalavimø nëra. Prioritetas – fiziðkai tvirtas 16–18 m. jaunuolis.
Darbø pradþia – geguþës 23 d. Plaèiau apie tai www.skelbiu.lt ID 61940089.
Tel. +370 699 32 431.

Kavinei Kaune reikalingi darbuotojai: 1) kebabø kepëja (-as)-pardavëja (-as);
2) Barmenë (-as)-maisto atleidëja (-as). Darbas slenkanèiu grafiku, pilnai
darbo dienai. Atlyginimas pagal susitarimà. Darbo dienomis yra kambariai
nakvynei. Tel.: 8 686 07 280, 8 686 07 408.

Informuojame þemës sklypo, kad.Nr. 6938/5:267, esanèio Asiûklës k., Prienø
r. sav., savininko K.Ð. turto paveldëtojus, kad geguþës 20 d. 13 val. bus vykdomi
þemës sklypo ( kad Nr.6938/5:194 ), esanèio Asiûklës k., ribø þenklinimo darbai.

Informuojame þemës sklypo, kad.Nr. 6938/5:41, esanèio Paðlavanèio k.6,
Prienø r. sav., savininko J.A. turto paveldëtojus, kad geguþës 20 d. 14 val. bus
vykdomi þemës sklypo ( kad Nr.6938/5:45 ), esanèio Paðlavanèio k.5, ribø
þenklinimo darbai.

Darbus vykdys UAB „Geo veikla“ matininkë Daiva Totilienë (kvalifikacijos
paþymëjimo Nr. 2M-M-148).

Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á UAB „Geo veikla“
adresu: Vasario 16 g. 5, Marijampolë, el. paðtu geoveikla@gmail.com arba
telefonu 8 687 37047.

Informuojame gretimø þemës sklypø (kad.Nr.6928/0003:0058 ir kad.
Nr.6928/0003:0030), esanèiø Prienø r.sav., Veiveriø sen., Bûdvieèiø k., savininkæ
M.K., ar ágaliotus asmenis bei mirusios A.Ð., paveldëtojus, kad UAB „Narma“
matininkas Andrius Kavaliauskas (kval.paþ.Nr.2M-M-1510) 2022-05-25  11:10
– 11:40 val. vykdys þemës sklypø (kad.Nr.6928/0003:0098 ir kad.Nr.6928/
0003:0059), esanèiø Prienø r.sav., Veiveriø sen., Bûdvieèiø k., ribø þenklinimo
darbus. Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á UAB „Narma“
adresu: Ûkininkø g.10A, Marijampolëje, el.paðtu: uabnarma@gmail.com arba
telefonu 8 620 40 955.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai

ir jø asorti Jûsø ðventëms! Tik ið na-
tûraliø lietuviðkø produktø, pagal

senoliø receptà. Svoris nuo 100 g iki 5

kg. Siunèiame á Lietuvos miestus ir

uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.

48, Prienai).

Parduoda pirmos selekcijos „Vineta“

ir „Laura“ veisliø sëklines bulves.

Atveþa. Tel. 8 678 18 895.

Parduoda paðarinius grûdus:
kvieèius, kvietrugius, rugius, aviþas,

miðiná. Kainos – sutar tinës. Tel.
8 650 10 595.

Vagystës
Alytaus apskr. VPK Prienø r.

PK gautas pareiðkimas, kad ið bend-
rovës statybvietës, esanèios Baudëjø
k., Stakliðkiø sen., Prienø r., pavogta
apie dvi tonos juodojo metalo lauþo.
Nuostolis – 840 eurø.

Geguþës 6 d. gautas vyro (g.
1988 m.) pareiðkimas apie tai, jog
nakties metu Birðtone, Kampiðkiø
g., ið sodybos teritorijos pavogti jam
priklausantys du sportiniai lengvieji
kroso automobiliai, vadinamieji ba-

giai (pagaminti 2020 m.). Nuostolis
– 54 000 eurø.
Vairavo neturintis tam teisës

Geguþës 8 d. apie 16 val. 30
min. Prienø r., Stakliðkiø sen., Lie-
lioniø k., patikrinimui sustabdþius
automobilá „Ford Focus“, paaið-
këjo, kad já vairavo neturintis teisës
vairuoti ir neblaivus (1.75 prom.
alkoholio) vyras (g. 1993 m.). Ávykis
tiriamas.
Parengta pagal Alytaus apskrities

VPK pirmines informacijas

Praktiðki patarimai:. Iðvalytà bei iðplautà þuvá
valandà palaikykite acto ir vandens
miðinyje, ámetæ kelis lauro lapelius
ar juoduosius pipirus.. Panaudoti indai, peiliai,
medinës pjaustymo lentelës neat-
siduos silke, jei árankius iðplausite
actu parûgðtintu vandeniu: litrui
vandens 1/2 ðaukðto acto.. Neðvarias lëkðtes, kuriose
buvo silkës ar þuvies patiekalai, pir-
miausia iððluostykite popieriniu

Kaip panaikinti þuvies kvapà?
Neretai þalios þuvys skleidþia nemalonius kvapus. Kokiu bûdu

ðeimininkës galëtø juos panaikinti?

rankðluosèiu, tada iðplaukite ðaltu,
po to – ðiltu vandeniu.. Keptuvæ, kurioje kepë þuvis,
perplaukite stipriu juodos arbatos
nuoviru arba joje ant silpnos ugnies
pakaitinkite ðiek tiek acto.. Rankas patrinkite ðvieþia cit-
rinos þievele, – rûgðtis veiksmingai
neutralizuoja þuvies kvapà.. Virtuvëje pasklidæs þuvies
kvapas iðnyksta, jeigu ant karðtos
viryklës padësite gabalëlá cukraus.

Veronika Peèkienë

Naudingi patarimai

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Informuojame gretimø þemës sklypø (kad.Nr.6928/0003:0253 ir
kad.Nr.6928/0003:0225), esanèiø Prienø r.sav., Veiveriø sen., Bûdvieèiø k.
savininkà D.K., ar ágaliotus asmenis bei mirusios A.P., paveldëtojus, kad UAB
„Narma“ matininkas Andrius Kavaliauskas (kval.paþ.Nr.2M-M-1510) 2022-
05-25  10:00 – 10:50 val. vykdys þemës sklypø (kad.Nr.6928/0003:0078 ir kad.
Nr. 6928/0003:0098), esanèiø Prienø r.sav., Veiveriø sen., Bûdvieèiø k., ribø
þenklinimo darbus. Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á UAB
„Narma“ adresu Ûkininkø g.10A, Marijampolëje, el.paðtu: uabnarma@g-
mail.com arba telefonu 8 620 40 955.
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remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

Jaunimo skveras
Projektà remia

Mano kraðtas – Prienai

Siekiant atkreipti visuomenës dëmesá á jaunimo politikà
ir spræsti jauniems þmonëms aktualias problemas, 2022-
ieji paskelbti Lietuvos ir Europos jaunimo metais. Ðia
proga Jaunimo reikalø agentûra jaunosios kartos atstovus
pakvietë pretenduoti á savivaldybiø Jaunimo metø amba-
sadoriaus pareigas.

Ið 200 kandidatø atstovauti savo miestui garbë teko 150
jaunuoliø, o ið 60-ies savivaldybiø savo ambasadorius turës 52,
tarp jø – ir Prienø rajono savivaldybë, kuriai atstovaus aktyvûs
atviros jaunimo erdvës „Prienas“ nariai Skaistë Radþiûnaitë ir
Karolis Pûkas.

„Skaistë ir Karolis – iðties verti Jaunimo ambasadoriø titulo.
Tai – kûrybingos, atsakingos, darbðèios, empatiðkos ir paslaugios
asmenybës. Tai – savanoriai, kuriais visuomet gali pasitikëti ir
bûti ramus, jog duotas paþadas bus ágyvendintas, nes jie niekada
nepasiduoda, kol neágyvendina sumanymø. Be viso to, Skaistë
ir Karolis yra ávairiø atviroje jaunimo erdvëje inicijuotø ir ágy-
vendintø jaunimo idëjø aðis, tad esu rami, þinodama, kad nuo
ðiø jaunuoliø priklauso ir paèiø Jaunimo metø minëjimas Prie-
nø kraðte. Jau dabar, planuojant renginius jauniems þmonëms,
jie imasi iniciatyvos ir buria aplink save ávairiø jaunimo orga-
nizacijø, mokyklø atstovus, savanorius, JRT atstovus ir tvirtu
þingsniu þengia jiems patikëtø tikslø ágyvendinimo link“, – taip
aktyvius prieniðkius apibûdina  atviros jaunimo erdvës „Prienas“
jaunimo darbuotoja-jaunimo projektø koordinatorë Þivilë
Rusevièienë.

Skaistë ir Karolis pripaþásta, jog naujos pareigos – tai ne tik
garbë, bet ir ásipareigojimas, todël pagrindinë jø misija – Prienø
kraðto jaunimo ágalinimas. Ambasadoriai þada, jog 2022-ieji
Prienuose bus ádomûs ir ásimintini. „Dar prieð vasarà labai
tikimës pasiekti visus rajono gimnazistus, supaþindinti juos su
Jaunimo metø renginiais ir paskatinti jaunus þmones á juos
ásitraukti. Viena ið uþduoèiø ðiemet – prisidëti prie miesto
ðventës organizavimo ir padaryti jà kuo artimesnæ jauniems
þmonëms. Tikrai ádomi laukia ir jau treèius metus organizuo-
jama Jaunimo diena. Na, o rudená vël atidarysime parodà „Po
grindim“, kurià praëjusiais metais aplankë apie 600 þmoniø“,
– netolimos ateities planais dalijasi Skaistë ir Karolis, pri-
durdami, jog tai tik pagrindiniai akcentai, taèiau ávairiø renginiø
bus ir daugiau.

Paklausti, ar Jaunimo metø renginiai pasieks ir rajono pa-
kraðèiuose gyvenantá jaunimà, ambasadoriai teigia, jog di-
dþiausios idëjos bus ágyvendinamos Prienø mieste, kuris ir yra
rajono centras, taèiau ávairios veiklos kaimiðkas vietoves pasie-
kia jau dabar, tad jos tikrai nebus pamirðtos. Anot Skaistës ir
Karolio, neseniai Atvira jaunimo erdvë pradëjo mobiløjá darbà
Ðilavote ir Naujojoje Ûtoje ir, kaip pastebi jaunosios kartos
atstovai, rajone jaunimo tikrai yra ir jis ateina, bëda ta, jog rajonas
yra didelis ir, norint uþtikrinti visø apylinkiø jaunø þmoniø
uþimtumà, trûksta þmogiðkøjø resursø. Siekiant nepalikti uþ
miesto ribø veikianèios jaunuomenës atskirtyje, ambasadoriai
þada ieðkoti bûdø, kaip kaimiðkø vietoviø jaunimas galëtø
lengviau pasiekti renginius ir kitas veiklas Prienuose. „Neseniai
gerosios patirties ir þiniø teko semtis Elektrënuose ir kas mums
labai patiko, jog ten á kaimiðkas vietoves atvyksta daug  jaunimo
darbuotojø. Mano nuomone, norint  ágalinti ne tik miesto, bet
ir jo apylinkiø jaunimà,  mums labai trûksta su juo dirbanèiø
þmoniø“, – mintimis dalijasi K. Pûkas.

Ávairios apklausos rodo, jog jaunimo entuziazmas dalyvauti
ávairiose veiklose vis labiau blësta. Kalbëdama apie situacijà
Prienø kraðte, S. Radþiûnaitë pastebi, jog patys jaunuoliai á
organizuojamas veiklas retai ásitraukia, juos reikia „pastûmëti“.
Kita vertus, anot ambasadorës, jauni þmonës idëjø tikrai turi, o
ir veikti yra kà, taèiau Lietuvoje jaunimo politikai skiriamas
finansavimas yra labai maþas, todël ne viskà pavyksta iðpildyti,
kad jaunuoliai ásitrauktø á sukurtas patrauklias veiklas. „Jauni
þmonës á ávairias veiklas ar organizacijas neateis per mënesá,
bet, jeigu jie þinos, kad kas nors ádomaus vyksta, anksèiau ar
vëliau tikrai prisijungs“, – ásitikinæs ir K. Pûkas.

Tiesa, jaunimo sàvoka apima 14–29 m. þmones, taèiau,
ambasadoriø teigimu, kai kalbama apie jaunimo uþimtumà
Prienø kraðte, didþiausias dëmesys skiriamas paaugliams, mat
„vyresnis“ jaunimas po studijø daþniausiai pasilieka didþiuo-
siuose Lietuvos miestuose.

Paklausti, kaip á didmiesèius nutekëjusius jaunuosius protus
bûtø galima sugràþinti á gimtàjá kraðtà, Skaistë ir Karolis pri-
paþásta, jog jaunimo organizacijos èia maþai kà gali padaryti...
Kaip pastebi jaunieji ambasadoriai, studijas baigusiems þmo-
nëms susigràþinti nebepakanka tik renginiø, jiems reikalingos
platesnës galimybës  (kurti verslus, turëti darbo vietà), todël
ðiuo klausimu turi daugiau padirbëti savivalda. „Mano nuo-
mone, dar gyvendami Prienuose, jaunuoliai „nuskanuoja“ mies-
tà ir pamato, kad èia nëra jiems aktualaus naktinio gyvenimo.
Taip jauni prieniðkiai ir atitrûksta nuo savo kraðto ir pasilieka
studijø mieste. Norint, jog ðie daþniau parvyktø namo, o vëliau
ir visam sugráþtø, reikëtø plësti studentiðko amþiaus jaunimo
laisvalaikio galimybes. Dar vyresniems aktualios palankios
sàlygos gyventi: kurti ðeimà ir dirbti, ásigyti bûstà. Visi matome,
jog  savivaldybë á tai po truputá investuoja: renovuoja darþelius,
tvarko parkus, kitas vieðàsias erdves“, – mintimis dalijasi jauni-
mo atstovas.

Karolis ir Skaistë taip pat dþiaugiasi, jog jaunimo savirea-
lizacijos svarbà supranta ir vietiniai verslai, kurie,  pagal gali-
mybes, noriai prisideda prie ávairiø jaunimo iniciatyvø, tad
tikisi, jog ávairios pagalbos sulauks ir organizuojant Jaunimo
metø renginius.

O paèiam jaunimui ðia proga ambasadoriai linki ieðkoti,
atrasti ir dalyvauti. „ Jaunimo metai minimi visoje Lietuvoje,
tad, jeigu Prienø kraðto veiklos nesudomins, tikime, kad neto-
limose savivaldybëse jaunimas tikrai ras sau aktualiø renginiø
ir kitø uþsiëmimø“, – sako Skaistë ir Karolis.

Rimantë Janèauskaitë

Skaistës ir Karolio misija – Prienø
kraðto jaunimo ágalinimas

Moterø dvejeto varþybose Gerda Traky-
maitë poroje su kretingiðke Vaida Sluðniene po
átemptos trijø setø kovos nugalëjo vilnieèiø
porà ir iðkovojo treèiàjà vietà bei tapo pirmàja
mûsø kraðto sportininke, iðkovojusia Lietuvos
suaugusiøjø èempionato medalá.

Ðiame èempionate Prienø rajonui atsto-
vavo ir Augustas Valatka (Prienø BSK), ir
Àþuolas ir Rokas Barkauskai (Balbieriðkio
BK „Svajonë). Tarp vyrø vienetø Augustas

iðkovojo 5-8, o Àþuolas pelnë 9-16 vietas. Þai-
dþiant vyrø dvejeto varþybas, Augustas ir
Àþuolas uþëmë 5-8 vietas, o Rokas poroje su
vilnieèiu Andþej Mackeviè – 9-16 vietas.

Suaugusiøjø asmeniniø èempionatø iðskir-
tinumas – tai aukðèiausio lygio varþybos, á
kurias vienà kartà per metus susirenka tik patys
stipriausieji Lietuvos badmintono þaidëjai.

Parengta pagal Balbieriðkio BK
„Svajonë“ informacijà

Gerda Trakymaitë – pirmoji mûsø kraðto sportininkë, iðkovojusi
ðalies suaugusiøjø èempionato medalá

Balandþio 23-24 dienomis Panevëþyje vyko jubiliejinis 60-asis Lietuvos badmintono
asmeninis èempionatas, kuriame didþiausia sëkmë lydëjo Balbieriðkio BK „Svajonë“
naræ Gerdà Trakymaitæ.

knygà, tik dvejoja kam
nors jà parodyti. Se-
minaro metu Eglë
Ramoðkaitë moki-
niams suteikë uni-
kalià galimybæ pabûti
bûsimø knygø „bend-
raautoriais“ ir paragi-
no mokinius papasa-
koti apie knygà, kurià
jie tikrai skaitytø.
Mokiniø pasako-
jimuose daþniausiai
pasitaikæ raktiniai
þodþiai buvo karas,
draugystë, fantastinës bûtybës. Tada raðytoja pateikë po keletà
knygos pavadinimø ir turinio variantø su kiekvienu ið raktiniø
þodþiø ir diskutavo su jaunaisiais skaitytojais, kiek daug vietos
fantazijai yra kiekvienoje dar knyga nevirtusioje istorijoje!

***
Eglë Ramoðkaitë gimë ir augo Utenoje. Baigusi vidurinæ

mokyklà mokësi teisës ir baigë magistro studijas, taèiau savo
rogëse nesijautë ir visada norëjo raðyti. Kûrybiðkai asmenybës
pusei paëmus virðø, autorë pradëjo raðyti meninius tekstus
kultûrinei þiniasklaidai. Juos spausdino „Ðiaurës Atënai“. Eglë
atkakliai siekë tekstø raðytojos karjeros, dirbo komunikacijos
projektø vadove, raðë tekstus startuoliui, o ðiuo metu dirba
leidykloje „Nieko rimto“ rinkodaros specialiste bei raðo knygas,
kuriø jau yra iðleidusi net 3.

2018-tais metais Eglë Ramoðkaitë debiutavo su knyga „Tarp
gyvenimo ir vilties: tam, kuris supranta“, pasakodama apie mer-
ginos, kuri þino savo mirties datà, istorijà, jos vidinio pasaulio
kovà. 2020 m. autorës antroji knyga „Ne tik geri, ne tik blogi“
tapo leidyklos „Alma littera“ paaugliø ir jaunimo konkurso
nugalëtoja. Pagrindinë tema – patyèios. Tik autorë á jas paþiûrëjo
kiek kitu kampu ir ieðkojo atsakymø, ar besityèiojantys yra
vien blogi, o patyèiø aukos vien geros. Treèioji knyga „Draugystë
mainais“ – tai istorija apie ðeðis draugus iðtinkanèias maþas
neteisybes, kurios pamirðtamos keberiojantis á aukðèiausias
ðieno stirtas, statant plaustus ir priimant kità toká, koks jis yra.

Susitikimas su raðytoja Egle Ramoðkaite organizuojamas
ágyvendinant projektà „Literatûrinës dirbtuvës. Laisvai,
linksmai ir kûrybingai“. Projektà vykdo Prienø Justino
Marcinkevièiaus vieðosios bibliotekos Vaikø literatûros skyrius,
ið dalies finansuoja Lietuvos kultûros taryba ir Prienø rajono
savivaldybë.

Dalia Bredelienë ir Eglë Uleckienë

„Apie knygas paaugliams ir
kûrybà: kas? kam? kodël?“

(Atkelta ið 6 p.)


