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Siandien — ménulio jaunatis, nuo

020 AN 1l Siandien—menuiojaunas
Sestadienio — prieSpilnis. Saulé teka

5 val. 37 min., leisis 20 val. 56 min. Dienos ilgumas 15 val. 19 min.

Vardadieniai: Siandien — Darbutas, Daré, Dargaila, Dargailas,
Dargas, Floras, Florenta, Florentas, Florentinas, Florijonas, Mané,
Monika, Silvanas, rytoj — Bartvilas, Baruté, Barutis, Barvainas, Bar-
valdas, Barvyda, Sigrida, Sigurdas, penktadienj — Judita, Juta,
Minvyda, Minvydas, Minvydé, MinZada, Minzadas, Prudencija,
Prudenta, Prudentas.

Geguzés 4 — Sv. Florijonas, gaisry sergétojo diena. Latvijos nepri-
klausomybés deklaracijos diena. Geguzés 5 — Vandentvarkos
darbuotojy diena. Tarptautiné akuseriy diena. GeguZzés 6 — Tarptautiné
diena be dietu.

Jubiliatams dékojo uz bendrystg
ir linkéjo grazug gyvemmo mety...

StakliSkiete Elvyra ASmantiene jubiliejinio gimtadienio proga aplanké
seniiiné Nijolé lvanoviené, seniiinijos Zemes iikio ir kaimo plétros specialisté
Biruté Stepankeviiené ir VySniuny seniinaitis Juozas Majauskas.

ligus gyvenimo deSimtmedcius darbui Zemés ukyje skyres Alfonsas Loda
sulaukeé Veiveriy seniiino Vaclovo Ramanausko, ukininky Martyno But-
keviciaus ir Sigito Gylio bei Seimo nario A.Kupéinsko padéjéjo Jovydo
Juoceviciaus sveikinimy.
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Zmoniy turtq ir gyvybes.

giams.

Gerbiami Prieny krasto ugniagesiai,

nuoSirdZiai sveikiname Jus Ugniagesiy globéjo Sv.
Florijono dienos proga. Dékojame uZ profesionalumg,
ryZtingumaq pavojuy kupiname darbe, uZ istverme ir
pasiaukojimq ripinantis gyventojy gerove, gelbstint

Linkime pasididZiavimo savo profesija, drgsos
priimant ryZtingus sprendimus ekstremaliose situacijose.
Ir toliau tarnaukite visuomenei, bukite pavyzdZiu jau-
nimui. Tegul Jusy drgsa jkvepia ir kitus kilniems poel-

Sveikatos, stiprybés ir asmeninés laimés!

Prienu rajono savivaldybés meras Alvydas Vaicekauskas
Administracijos direktoré Juraté Zailskiené

V§| ,Baltijos gidas“ vykdo
projekta ,,Darbingy neaktyviy gy-
ventojy neformalus profesinis
Svietimas uztikrinant ekskursijy
vadovy triukuma Prieny mieste”.
Projektas finansuojamas i$ Euro-

pos Sajungos struktariniy fondy.

Nuo 2021 mety spalio mokslus
,kremta“ antra grupe, kurioje mo-
kosi 12 busimy gidy. Grupés skai-
¢ius visy kursy metu nuolat keitési,
nes kai kurie pasimoke suprato, kad
§i profesija skirta ne jiems.

Visiems kursy dalyviams tenka
iSklausyti 170 valandy teorija. Svar-
biausi ir sunkiausi dalykai geografija,
istorija, architekttira, kalbos kultiira,
ekskursijy vedimo metodika. Paskai-
ty metu ne tik suzinoma nauja infor-
macija, bet pakartojami jau Zinomi
dalykai, kurie padeda iSmokti pareng-
tiekskursijos plana, surinkti reikalinga
informacijg planuojamai kelionei.
Kursy dalyviai ne tik laiko egzaminus,
pristato savo paruostus darbus apie
istorinius objektus, bet ir mokosi
bendrauti su turistais, stebédami nu-
filmuotus mokomuosius pavyzdZius.

Antroji grupé del COVID-19
pandemijos mokeési nuotoliniu bii-
du, taciau pasibaigus karantinui susi-
tiko gyvai. Kursy dalyviai paskuti-
nése paskaitose pasirinko baigiamo-
jo egzamino temas, dalyvavo moky-
muose Prieny krasto muziejuje. At-
skiry temy pristatymas muziejuje
buvo tarsi repeticija artéjanciam pa-
grindiniam egzaminui. Pristatant
atskiras temas, muziejuje reikéjo
surasti savo gautos temos svarbiausia
akcenta, kuris sudominty turistg pa-
sakojimo metu. Atrodyty, kad pa-
kanka bendravimo su Zmonémis
darbuose, gatvéje, renginiuose, ta-
Ciau pasakoti istorijas, kurias ka tik

perskaitei ir nesi uztikrintas savo Zi-
niomis, yra sudétinga. Kursy daly-
viams pristatant temas kartais dre-
beéjo balsas, jautési neuZtikrintumas
savo pasakojimu arba buvo sunku
atrinkti svarbiausia informacijg. Po
pristatymo kiekvienas dalyvis galéjo
jvertintisavo ir kolegy pasakojimus.

Kursy dalyviai aktyviai dalyvavo
sodinant japoniSka vySnig naujame
sakury parke. Si sakura primins apie
Prieny kraste esancius gidus.

Po astuoniy ménesiy intensyviy
moksly kursy dalyviams liko pagrin-
dinis egzaminas — vesti ekskursija.
Ekskursija vyks Prieny mieste. Bus

(Nukelta j 2 p.)

Jiezno nejgalieji dziaugiasi
jkurtuvémis naujose patalpose

Kai yra idéja ir noras padéti Zzmonéms, galimybiy ir IéSy atsiras.
Jiezno Zmoniy su negalia sajungai likus be savo kampo, buvo prisimin-
ta apie nenaudojamas, vaistinei pritaikytas patalpas prie Jiezno pir-
minés sveikatos prieziuros centro. ISkuopus per daugybe mety susi-
kaupusj Slamsta, Prieny rajono savivaldybés léSomis patalpos buvo
suremontuotos, panaudos pagrindais perduotos sajungos veiklai. Ba-
landzZio 27 dieng susirinkusiems j jkurtuves Savivaldybés vadovams,
Administraciios specialistams Jiezno senil'mijos ir kitq istaigq at-
kitiems sveclams beliko paS|dZ|augI| iSgrazéjusiomis, erdviomis pa-
talpomis ir palinkéti sajungos nariams, kad jose niekuomet netrikty
Zmoniy ir juos jungiancios mégstamos veiklos. (Nukelta j 6 p.)

EIENIESKO

DEGALINES OPERATORIAUS (-ES)
Prieny r., Madilinyg k.

DARBO POBUDIS:
Aktyvus prekiy ir paslougy
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Po ataskaitos liko intriga: ar dabartinis
meras dar karta bris j ta pacia ,,upe”?

Balandzio 28 d. vykusiame
Prieny rajono savivaldybés tary-
bos posédyje meras Alvydas
Vaicekauskas Tarybos nariams
pristaté savo 2021 mety veiklos

ataskaita.

Anotmero A.Vaicekausko, pra¢-
jusieji pandemijos metai Savivaldy-
beibuvo sekmingi: sklandziai buvo
renkamos biudZeto pajamos, igyven-
dinta keletas vieSyjy pastaty reno-
vacijos ir iSskirtiniy lauko erdviy su-
tvarkymo projekty, jkurtas Turizmo
ir verslo informacijos centras, ati-
darytas baseinas. Mero manymu, pa-
siteisino investicijos i ugdymo(si) ir
verslo salygy gerinima, rajono meno
mokykly ir biblioteky tinklo pertvar-
kymas, saulés jégainiy ant vieSyjy pa-
staty jrengimas, tikslingai panaudo-
tos dalyvaujamajam pilieciy biudze-
tui skirtos l€Sos.

Mero teigimu, Lietuvos savival-
dybiy reitingai atskleide, kad Prieny
rajono savivaldybéje situacija pagal
keleta rodikliy pageréjo, ji taip pat
itraukta j,zaliyjy“ savivaldybiy de-
Simtuka, todel neatsisakoma ambi-
cingo tikslo ateityje tapti kurortine
teritorija.

Meras paminéjo ir kylancias
problemas bei laukiancius i$Stkius.
Pasak A.Vaicekausko, viena i$ di-
dziausiy problemy, kuria kelia visy
kaimiSkujy teritorijy gyventojai—po
Ziemos ypac suprastéjusi keliy bukle.
Meras uzsiminé, kad, nepakankant
LAKD skiriamy léSy, prie vietiniy
keliy remonto savo 1éSomis teks
prisidéti ir paciai savivaldybei.

Savivaldybes vadovas pasidalino
nerimu dél Siy mety biudzeto pa-
jamy surinkimo, kuriam turés itakos
irkaras Ukrainoje, ir pabrange ener-
getiniai iStekliai. Anotjo, ne maziau
svarbu teisingai pasirinkti priorite-
tus naujuoju finansavimo laikotar-
piu, iveikti projektams keliamus
reikalavimus, kad europinés l€Sos
biity panaudotos darbams, atitin-
kantiems gyventojy likescius. Anot
A Vaicekausko, preliminariais pa-
skaiciavimais, Prieny rajong busimu
laikotarpiu galéty pasiekti 22 mln.
eury ES struktiiriniy fondy 1ésy.

Meras pasidziauge darbinga Sa-
vivaldybés komanda, j kurig galima
atsiremti, pagyre inovatyviai ir skaid-
riai dirbancias rajono jmones bei jy

ryba su meru A.Vaicekausku ir Ad-
ministracijos vadovais.

vadovus, padekojo Tarybos nariams
uzdiskusijose rasta sutarima mokes-
¢iy surinkimo ir kitais aktualiais
klausimais.

Tarybos nariai pries balsavimag
pateikeé merui klausimy ir dél kylan-
iy kainy ,,pasiutpolkes”, ir dél svar-
biausiy darby, kurie kelia ,,galvos
skausma”. Jie teiravosi ir del ,,Prieny
Silumos tinkly“ bei ,,Prieny buty
ukio“ vadovy atleidimo, ir dél gali-
mybiy suremontuoti Veiveriy PSPC
pastata. Ripejo iSgirsti atsakyma,
kodel meras apsisprende kelti savo
kandidaturg kity mety savivaldos
rinkimuose.

A Vaicekauskas pripaiino kad
del ;ternptos tarptautines ir ekono-
mines sr[ua(:l]os Siemet gali biiti pa-
daryta maZiau darby, infliacija pa-
veiks atlyginimus, todél, mero nuo-
mone, skirstant biudzeto 1éSas, nerei-
keéty pamirsti darbuotojy.

Anotmero, ,,Prieny Silumos tink-
lai“ nuolatinio vadovo dar neturi,
vyksta su jo parinkimu susijusios
procediiros. A.Vaicekauskas apgai-
lestavo, kad, pasibaigus kadencijai,
pagal Akciniy bendroviy istatyma
teko atleisti gerai dirbusi, patyrusj
bendroves ,,Prieny buty tkis“ va
dova, paliktijj pareigose nebuvoras-
ta teisiniy galimybiy. Tiesa, mero
teigimu, A.Valatka dar galés Siuos
metus dirbti, galbut per §j laikg pasi-
keis ir minéto jstatymo nuostatos.

Atsakydamas i pastaba, kad ge-
riausia rajono medike iSrinkta Veive-
riy PSPC direktore Lina Kazlaus-
kiené dirba prasciausiomis sglygo-
mis, meras pasidalino dviem galimy-
bémis jas pagerinti. Palaukus trejus

Prlenq ra|ono savwaldybes ta-

\
metus, biity galima pakeisti euro-
pinémis leSomis jrengty Globos ir
savarankisko gyvenimo namy veik-
los paskirtj ir perkelti j Sias patalpas
ambulatorija. Kadanginorisi grei-
tesnio rezultato, meras uzsiminé apie
moduliniy nameliy, kokius pande-
mijos metu naudojo Prieny ligonine,
pirkima ar nuoma.

Meras sulaukeé replikos dél to,
kad ivaziavimas i Prienus nuo Vil-
niaus puses néra reprezentacinis, iki
Siol tinkamai nesutvarkytas jvaZia-
vimas nuo pagrindinio kelio i ligo-
nine. A.Vaicekauskas apgailestavo,
kad LAKD pasirinko supaprastintg
Sios sankryZos jrengimo varianta. Jis
uzsimine, kad sankryza galéty buti
pertvarkyta, jeigu prie darby savo
leSomis prisidéty privatus investuo-
tojas. Prie A16 kelio suplanuotos
,1Kki* prekybos centro statybos, ir,
mero Ziniomis, pastatas jau projek-
tuojamas.

A.Vaicekauskas tiesiai neatsake,
ar kelssavo kandidatiira artéjanciuose
savivaldos rinkimuose. Anot jo,
apsisprendimasyra sunkus, apie jjbus
paskelbta po LSDP tarybos posedzio.
»INe a§, o rinkéjai spres, ar esu
tinkamas,“—mjslingai kalbéjo meras.

Mero 2021 m. veiklos ataskaitai
pritaré 17 Tarybos nariy, 2 susilaike,
1 nebalsavo.

Dalé Lazauskiené

b Amizinajj atilsj...

NuosirdZziai uzjauciame VsI Prieny r. PSPC bendrosios
praktikos slaugytoja Jolanta PILIPAVICIENE, mirus mamai.

VSI Prieny PSPC administracija ir darbuotojai

Mylimas Zmogus amZinybén neiseina —

sunkiq valandq ir Sviesiq minute jis visada Salia:

mintyse, prisiminimuose ir darbuose...

Skaudzia netekties valanda nuoSirdZziai uzjauciame
Odeta VALATKIENE dél jos mylimos Mamytés mirties.

Telydi velione Amzinybés Sviesa, o artimuosius —
dvasios paguoda bei stiprybé.

UAB,,,Prieny buty ukis® kolektyvas

Geguzés 3 — Pasauliné spaudos laisvés diena.

Geguzeés 7 d. — Spaudos diena

Specialiai ,,Gyvenimui“ parengé Irina Kasjanova

karo veiksmai. Tai

Ukrainos ziniasklaida karo metais:
zurnalistai tampa savanoriais,
0 redakcijos uzdaromos

Karas Ukrainoje —tai ne tik aktyvis
— ir informaciné
kova, kuria Ukrainos Zurnalistai laimi
prie$ Rusijos ,.kolegas®, kuriy naujie-
nos ir medziaga paremta melu ir klas-
tojimu, neigianiu Ukrainos miesty
sunaikinima, tukstanciy civiliy zudy-
ma, smurta prie$ moteris ir vaikus.
Tiesa, Zurnalistai Zista, suimami
arba patiria suzalojimus. Pati Zinia- [
sklaida isgyvena rimta krizg. Zinia- -
sklaidos rinka i$ tikrujy yra sustmgum 0 Zurnalistai dirba sava-
noriskai, tai yra nemokamai, kad pasaulio bendruomenei pateikty
tiesq apie tai, kas i tikryjy vyksta Salyje, esancioje Europos centre.

Daugiau — www.gyvenimas.info ir Sestadienio ,, Gyvenime“.

Gidy mokymai artéja prie pabaigos

(Atkelta i§ 1 p.)

pristatoma miesto istorija ir svar-
biausi objektai.

Ekskursijoje gali dalyvauti visi
norintys prienieciai ir miesto sveciai.
Kadangi ekskursijos marsrutas vyks
per visq Prieny miestq, yra galimybé
prisijungti bet kurioje vietoje.

Siq pirmajq ekskursijq gidai ski-

ria Prieny miesto jkiirimo 520-osioms
metinéms paminéti.

Ekskursijos pradzia — geguZés 7
dieng, 10valandg. Renkameés ,,Revuo-
nos““viesbucio kieme (Krantog. 8).

Juasy dalyvavimas ekskursijoje pa-
drqsins naujus gidus, o jiis turésite ga-
limybe daugiau suzinoti apie miestq,
kuriame gyvenate.

Ramuté MiluSauskiené

Siemet nauiji traktoriai nupirkti

Pakuonio ir Balbieriskio senitiinijoms

BalandZio 27 d. Prieny rajono
savivaldybes meras Alvydas Vaice-
kauskas, administracijos direktoré
Juraté Zailskiené ir direktorées pa-
vaduotojas Algis Marcinkevicius
iteike dokumentus ir raktelius nuo
naujy traktoriy Balbieriskio ir Pa-
kuonio senitinijy senitinams Sigitai
Razanskienei ir Antanui Ketura-
kiui. Vadovai palinkéjo, kad nauja
technika tarnauty ilgai ir paleng-
vinty bei paspartinty aplinkos tvar-
kymo darbus senitinijose.

Ypac dZiaugesi naujaja technika
senitinai. Anot jy, Sie traktoriai bu-
vo labai laukti, kadangi darby ne
mazeja, o dauggja. Si technika pa-
gelbes ne tik tvarkant pakeles, bet

Abu traktoriai kainavo 52000
eury ir jsigyti i$ savivaldybeés biu-
dzeto 1éSy. AnkscCiau traktoriai bu-
vo nupirkti Veiveriy, Jiezno ir Stak-
liSkiy senitinijoms. Siuo metu pa-
gerintos aplinkos prieZitiros salygos
daugiau nei puséje rajono senitinijy.

Prienu r. savivaldybés
informacija

Prieny ligoninés direktore Juraté Milak-

Gyvensime jprastai: atSaukta
ekstremalioji situacija del COVID-19

Nuo geguzeés 1 d., sekmadienio, atSaukta prie$ dvejus metus jvesta ekstremalioji
situacija, susijusi su COVID-19 valdymu. Koronavirusas prilygintas kitoms infek-
cijoms. Pasak Sveikatos apsaugos ministerijos, Siuo metu didZioji dalis Lietuvos
gyventojy — 81,36 proc. — yra persirge arba pasiskiepije nuo COVID-19.

niené pasidalino paskutinémis ziniomis apie
COVID-19 situacijg gydymo istaigoje. Jos
teigimu, per pra€jusia savaite atlikta 119 PGR
tyrimy pacientams, 3918 jy — teigiami.

Jiinformavo, kad nuo geguzeés 1 d. ligoni-
néje neliko mobilaus punkto, atsisakyta pro-
filaktinio testavimo. Tyrimai bus atliekami
gydancio gydytojo sprendimu.

Nuo sekmadienio ligoninéje uzdarytas ir
COVID-19 skyrius. Ligoniné pradéjo dirbti
Iprastu rezimu. Direktoreés teigimu, jstaigoje
bus rekomenduojama pacientams ir per-
sonalui dévéti medicinines kaukes. Artimie-
siems bus leidziama lankyti stacionare gydo-
mus pacientus.

Nuo sekmadienio neliko prievolés déveti
veido kaukes vieSajame transporte, slaugos,
globos ir gydymo jstaigose. Kaukiy dévéjimas,
ranky dezinfekcija ir daznas jy plovimas, at-
stumo laikymasis i§lieka kaip rekomendacijos.

SAM teigimu, pacientus ligoninése, slau-
gos ir globos namuose lankantys artimieji
kaukes turéty déveti ir toliau pagal sveikatos

priezitiros istaigy nustatyta viding tvarka.

Nebebus ir privalomos penkiy dieny
izoliacijos reikalavimo sergantiems korona-
virusu. Dél nedarbingumo lapelio skyrimo ir
tesimo spres gydantis gydytojas.

Neliko mobiliyjy punkty, nebus registruo-
jama telefonu 1808. Testavimas ir vakcinacija
persikelia | gydymo istaigas. Dél testavimo
spres Seimos gydytojai, testavimas pirminése
sveikatos priezitiros jstaigose vyks tik greitai-
siais COVID-19 antigeno testais.

Vakcinacijai bus galima registruotis inter-
netu e.sveikata, koronastop tinklalapiuose.
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JaunimO Skvel‘aS.' pakirpti sparnai

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR

TELEVIZUOS
REMIMO
FONDAS

,1yl0S portretai” apie |aun|mo problemas kalba
drasiai ir moderniai | ‘

Dar gruodZio ménesj Atviros jaunimo erdveés ,,Prienas” iniciatyva

Prienuose pristatytas jaunimo projektas ,,Tylos portretai“,

kurio metu

jautris jauny Zmoniy iSgyvenimai virto meno kariniais. Sis socialiai
atsakingas projektas jau apkeliavo miesto parkus, rajono kaimelius
bei kitus Lietuvos miestus, o balandZio 7-aja, Pasaulinés sveikatos
diena, jvyko haigiamasis renginys, kuriame ne tik aptarti ,,Tylos port-
rety” rezultatai, bet ir diskutuota psichologinés gerovés klausimais.

Virtualaus susitikimo pradZioje
jaunimo iniciatyva sveikino Prieny
kultiiros ir laisvalaikio centro direk-
tore Virginija Naudziuté. Anot jos,
nors projekto tema néra dziugi ir
lengva, taciau krasto jaunimas iesko
ir atranda budy, kaip kalbéti apie
problemas, su kuriomis susiduria
jaunoji karta.

Kaip sakeé vienas i§ iniciatyvines
grupés nariy Danielius Aldakaus-
kas, ,, Tylos portretai“ skatina anoni-
miskai atsiverti ir papasakoti apie tai,
kas jprastai nutylima ir apie kg vi-
suomengje bijoma kalbéti. Tai, jog
projekto metu pasitikejima parode
net 16 jaunuoliy — didelis jvertini-
mas. Deja, rezultatai labiau litdinan-
tys nei dziuginantys, mat, surinkti
duomenys rodo, jog kone puse res-
pondenty patyre smurta, patycias,
apie treCdalis —savivertes stygiy, sek-
sualinj priekabiavima, skaudZiy pa-
tir¢iy buta ir Seimose. Tiesa, D. Alda-
kausko pastebejimu, rezultatams jta-
kos turgjo ir tai, jog dauguma jauny
Zmoniy nurodé susidiir¢ ne suviena,

o keliomis problemomis.

,»,Ne visi savo gyvenime esame kg
nors panasaus patyre, bet tos istorijos
Sokiruoja ir privercia susimastyti:
galbut tai patyre musy artimieji,
draugai, kurie nedrjsta apie tai pasi-
sakyti. Be to, mes ne tik surinkome
istorijas, bet i klauséme ty paciyjau-
ny zmoniy, kas jiems galéty padéti.
Dauguma jy teigg, jog svarbi ir psi-
chologiné pagalba, ir visuomenés
$vietimas. Visuomené turi suprasti,
kad taiyra problema, kurios negali-
ma ignoruoti“, —pasakojo D. Alda-
kauskas.

Anot psichologés Ingridos Na-
diezdinienés, tokie projektai, kaip
,» Iylos portretai” gali padéti tiikstan-
¢iams jaunuoliy — padrasinti juos,
normalizuoti jy savijauta, leidziant
suprasti, kad su savo iSgyvenimais jie
yrane vieni.

,» Iyrimai rodo, kad pries pande-
mija Lietuvoje su psichologiniais
sunkumais susidurdavo 1i§ 7 paaug-
liy, po pandemijos tas skaicius pa-
didejo ki 1i8 5. Net 19 proc. jaunuo-

liy nurodo, kad neturi j
ka kreiptis pagalbos, kai
susiduria su sunku-
mais, ir i§ ty jaunuoliy,
kurie susiduria su vie-
nokiomis ar kitokiomis
-| sudétingomis situaci-
jomis, tik penktadalis
teigia sulaukiantys
psichologinés pagalbos.

Kas dar labai svar-
bu? Jeimesvertintume
Sig situacija kity Saliy
kontekste, tai Lietuva
pagal bendrus geroves
vertinimo rezultatus
uzima tik 33 vieta i$ 38,
o pagal geros psichikos
sveikatg rikiuojasi 36
pozicijoje i§ 38. Lygi-
nant Lietuva su Europa
ir Kanada, pagal paty-
ciasmokykloje, Lietuva
taip pat pirmauja, o tam

Akimirkos i$ parodos ,, Tylos portretai“ paren-
giamujy darby.

tikroje amziaus kate-
gorijoje mus lenkia tik
Moldova. <...> Greta

Pasaulinés sveikatos dlenq apie emocinius iSSukius, su kuriais susiduria
jauni Zmonés, diskutavo: projekto ,,Stipri Seima Prieny kraSte” vadoveé
I. Urbonaité, psichologés I. NadieZdiniené ir Marija Kuéinskaité. Diskusija
moderavo AJE atstovai.

visy ty skaiciy kol kas mes nezi-
nome, kokia situacija yra pastargji
meénesj, ir kaip st1pr1a1 ]aunas as-
menybes ,,sudrebino® karas®, —apie
situacija Lietuvoje kalbéjo psicho-
loge I. NadieZzdinieng.

Pasak psichologes, tyrimai taip
pat rodo, jog, ieskant problemy
sprendimo budy, pirmiausia, jau-
nuoliai yra linke tartis subendraam-
Ziais. Visgi tokia praktika néra efek-
tyviilgalaikeje perspektyvoje. ,, Tike-
tina, jog bendraamziai turés panasia
patirtj ir matymo lauka, todél jiems
gali triikti tam tikry problemuy spren-
dimo jgudziy. Taip, bendraamzis ga-
liisklausyti, taciau labai svarbu rasti
patikima suaugusiji, kuriam jaunas
zmogus galety atsiverti. Tai gali buti
teta, déde, tévai, mokytojai ar Kkiti
specialistai. Konsultacija su suaugu-
siuZmogumi leidZia mums praplesti
situacijos supratimo galimybes®, —
patarimais, kur ieskoti pagalbos,
dalijosi specialiste.

Paklausta, su kokiomis proble-
momis daZniausiai susiduria Prieny
jaunimas, psichologé pastebi, jog
dazniausios problemos: patycios,
smurtas, Zema saviverte, ka, beje, ir
parode ,, Tylos portrety istorijos.

1. Nadiezdinienés teigimu, tokios
nemalonios emocijos, kaip: litidesys,
baime, pyktis, nepagarbos, nesaugu-
mojausmas, géda, kalte ir kt.—negali
~imtivirSaus“. Anot jos, tai yra pir-
mas ir pagrindinis signalas, ispejantis
apie grésme fizinei ir psichologinei
sveikatai.

Patarimais, kaip sau padéti, da-
lijosi ir psichoterapeutas Vaidas Ar-
vasevicius, kurio teigimu, ir fizines,
ir psichologinés grésmes egzistuoja
ne tik mums netikétose vietose, bet
ir socialingje aplinkoje —ten, kur mes

veikiam, kur yra miisy pazjstami,
draugai. Tokioje situacijoje grésmeé
kyla i§ zmoniy, kurie nepaiso kity
asmeniniy riby, kurie vienokia ar
kitokia forma yra linke i prievarta.
»» Iokiy Zmoniy, Zinoma, reikia veng-
ti, kaip ir linkusiyjy i krastutlnumus
rnanipu]jacij 3, bandanciy jbrukti gé—
dosarkaltésjausma”,—sako V. Arva-
sevicius. Psichoterapeutas atkreipia
démesj, jog gedos jausmas nera baisus
irjisnérablogas. . Jeigu jauciat spau-
dima, manipuliacija, kvieciu atrasti
savyje jégos iSlaikyti savo pozicija, ka
jis norite ar nenorite darytl Jeigu
nenorite kazko daryti, bet jus bando
sugedinti, pasijuokti ,,tu kg — bijai?*,
as kvieciu jus dél saugumo iSmokti
iStverti ta tariamg géda, kurig jums
sitilo manipuliatorius, nes jus papras-
ciausiai neturit niekam teisintis dél
dalyky, kuriy nenorite*, —patarimais
dalijosi V. Arvasevicius.

Psichologe 1. Nadiezdiniene
atkreipé démesi j tai, kad zmogaus
teisés neapsiriboja tik baziniais da-
lykais, todel kiekviena asmenybe turi
teise neprisiimti atsakomybés uz kity
problemas, turi teis¢ prasyti pagal-
bos, nesiteisinti, sutikti arba nesutik-
ti, galy gale kiekvienas turi teis¢ biiti
laimingam.

Nuotolinés konferencijos metu
savo veikla taip pat pristaté pagalba
teikiancios organizacijos: ,,Alateen/
Al-Anon* (alkoholiky artimiesiems
palaikyma teikianti draugija),
LIJOT (Lietuvos jaunimo organi-
zacijy taryba), Jaunimo linija, Stipri
Seima Prieny kraste bei Prieny rajo-
no visuomeneés sveikatos biuras. Be-
veikvisos jos (iSskyrus LIJOT) teikia
tiesiogine pagalba kritinése situaci-
jose atsidiirusiems jaunuoliams.

Vienos seniausiy nevyriausybi-

Patarimais, kaip padéti sau, da-
lijosi ir psichoterapeutas Vaidas
Arvaseviéius.

niy organizacijy Lietuvoje ,,Jauni-
mo linijos“ komunikacijos vadoves
Ritos Stanelytés teigimu, kalbeti
apie jausmus nera lengva, taciau tai
galibuti pirmas zingsnis, rupinantis
savo gyvenimo Kokybe, todel pagrin-
diné organizacijos misija—emociné
parama. Anot R. Stanelytés, ap-
klausos rodo, jog apie 80 proc. jau-
nuoliy tiki, kad, susidirus su sunku-
mais, jiems gali padéti ,,Jaunimo
linija®. Vien pragjusiais metais sava-
noriai sulauke per 60044 skambu-
¢iy, i§ kuriy pavyko atsakyti 64 proc.,
ir 5319 internetiniy zinuciy (atsa-
kyta 74 proc.).

R. Stanelytés teigimu, aktualiau-
sios temos, del kuriy i savanorius
kreipiasi jauni Zmongs — santykiai
(23 proc.), gyvenimo prasmeés paies-
kos (15 proc.), psichikos problemos
(12 proc.), savizudybeés ar saves za-
lojimas (10 proc.). Jaunimas taip pat
kreipiasi dél priklausomybiy (6
proc.), fizines sveikatos (6 proc.),
neigiamo saves vertinimo (4 proc.),
finansiniy sunkumy (4 proc.) ir kltq
problemu.

Prienuose psichologing pagalbg
teikia projekto ,,Stipri Seima Prieny
kraste* vykdytojai. Psichologine ir
psichoteraping pagalba teikianti ko-
manda dirba su ivairaus amziaus
Zmonemis, susidurianciais su pacio-
mis jvairiausiomis krizémis, taciau,
projekto veiklos koordinatores Ir-
mos Urbonaités teigimu, apie puse
konsultuojamy Zmoniy — tai asme-
nys iki 20 mety. ,,Pasaulis tikrai daro
savo jtaka tiems miisy jauniems Zmo-
néms. Pragjusius 2 metus dirbome
su pandemijos pasekmémis, dabar
pasteblme kad ;takq darokaras. Ne-
mazaivaiky prisipaZjsta bijantys ka-
ro. Vadinasi ta informacija per aplin-
ka pasiekia net ir mazus vaikus, ir
taijuos gasdina“, — patirtimi dalijasi
projekto koordinatore.

(Nukelta j 7 p.)

Kaimo turizmo sodyboje skambejo Bethoveno sim[oniia

Praéjusia savaite i$ kaimo turizmo sodybos ,,Saltupis® netoli ISlauzo
sklido Sioje aplinkoje nejprasti kiasikinés muzikos garsai: penktadienio
pasirodymui Kauno valstybinéje filharmonijoje skirta programa sodybos
erdvése repetavo jaunimo simfoninis orkestras ,,Die Jungen Further
Streichholzer”, atvykes i§ Vokietijos.

— Turimy kontakty deka gale-
jome pasirinkti tai, kas geriausia: so-
dyboje labai jauku, rami aplinka,
mums pasiseke, kad esame ¢ia,—kal-
béjo orkestrovadovas Bernd Muller,
su 50-ties muzikanty grupe viesejes
Lietuvoje.

Pokalbyje sujuovertejavo vienas
i muzikanty Elias Elsner. Vaikinas
turi lietuvisky Sakny ir labai stengiasi
kuo daugiau kalbéti gimtaja kalba,
kad patobulinty savo igtidZius. Jo
teigimu, orkestro muzikantai gyveno
irdirbo ,,Saltupio sodyboje visa sa-
vaiteir liko patenkinti sudarytomis
salygomis: gamtos apsuptyje jie ga-
l¢jo groti nevarzomai, iki pat vélu-
mos, o darbuotojai pasistenge, kad
sveciai jaustysi patogiai. Laisva laika
nuo repeticijy muzikantai skyre Lie-
tuvos pazinimui: lankési Vilniuje,
Kaune, keliavo garsiuoju Panemuneés

piliy marsrutu.

— Mums viskas Lietuvoje labai
patiko—ir gamta, ir Zmones, ir bend-
ravimas, —patikino paSnekovai, kurie
viliasi kada nors dar kartg sugriztii
Lietuva sunauja programa.

Koncertui filharmonijoje jie
parenge programa kartu su Kauno
Juozo Gruodzio konservatorijos
choru, vadovaujamu Vilmos Masie-
nés. Tai — pirmas bendras abiejy ko-
lektyvy projektas, skirtas Kauno —
Europos kultiiros sostinés 2022
dienoms.

— Muzika sujungia skirtingy
tautybiy Zmones, todel itin svarbu,
kad jaunimas keliauty, susipazinty
susavo bendraamziais, bendrauty ir
muzikuoty kartu, — pabreze orkest-
ro vadovas ir dirigentas Bernd

Muller. y kelta 8 p.)

BalandzZio 22 dieng ,,Die Jungen Further Streichholzer” jaunimo simfoninis orkestras ir Kauno J.Gruodii
konservatorijos miSrus choras surengé bendra koncerta Kauno valstybinéje filharmonijoje.
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Gyvenimas

Geguzés priminimai

Darze...

Maziau yra daugiau... Girdétas pasakis, ar ne taip? Tik ji pritaikyti savo
kasdienybéje, o ypac mégstantiems auginti darZoves, tikrai nelengva. Atrodo,
darvienq kitq daigq agurky, dar pomidory, o dar Sitos veislés ir anos... Ziiirék,
kai pats derliaus metas, jau ir nespéji jo sudoroti, Seima nebesuvalgo, draugai
ir kaimynai atsisako — savo uzsiaugine. 1odeél tikrai gerai apgalvokite, ypac
pirkdami daigus — kiek ko reikia jiisy poreikiams. Gal tikrai geriau kiek maziau,
0 laikq ir jégas pasitaupyti savo poilsiui.

Tie, kurie augina darzoves Silthamyje ir jau ne pirmus metus, yra geriau
apskaiciave, kiek ko sodinti, Zino savo galimybes. O $tai, jeigu auginsite
viskq darie tai pirmiausia isidemekite, kad gerg derliq nulems Veislés ir
darzoves augs puikiai, maZiau (ypac agurkal) sirgs grybinémis ligomis.

Agurkai. Vyresni zmonés puikiai
atsimena, koks puikus pirmyjy darze
iSauginty agurky skonis ir kvapas —
pasiilgtas! Nebuvo ir nereikéjo tuy
Siltnaminiy, iSlaukdavo iSauginty
darZe. Taigi pirmiausia iSsiaiSkinkite,
kokig veisle auginsite. Labiausiai pasi-
teisina trumpavaisiai kryZzmadulkiai
(biciy apdulkinami) agurky hibridai
su baltaspygliais vaisiais. Jie néra jautriis lauko temperatiiros svyravimams,
atsparesni kenkéjams, ne taip greitai ima gelsti, neapkarsta. Populiars Siuo
metuyra,,Atomic“ H, ,,Akord“ H, ,,Bohemia“F1, ,Dalila“ F1, ,,Delikatess®,
H»Stremski“ H, ,,Lukas“ H ir kity veisliy agurkai. Lauke auga ir kai kurie
savidulkiai ir partenokarpiniai (kuriy nereikia apdulkinti) agurkai, tac¢iau
ne visi dera. Todél biitinai iSsiaiSkinkite, kg perkate.

Agurkams labiausiai patiks augti priesmélio ir daug organiniy ar humuso
turincioje dirvoje. Sunkesne dirva reiks dazniau purenti. Giliai perkasti dirvos
nebiitina — derlingesnis turi biti virSutinis sluoksnis. Geriausia buvo ja
paruosti rudenj. Pavasarj, 7-10 dieny pries sodinant, j 1 kv.m gerai jterpti po
kibira perpuvusio méslo, 100 g peleny ir viska perkasti. I sodinimo duobutes
(5 cm) taip pat jberkite perpuvusio méslo. Geriausia agurkams patiks vieta,
kur augo pupelés, bulves, pomidorai, kopustai. I 1kv.m sodinkite 3-5 daigus.
Pasodinti Sachmatine tvarka agurkai gauna daugiau saulés $viesos. Sakoma,
kad dviejy asmeny Seimai uztenka 10 gerai deranciy daigy.

Neskubekite kuo anksciau séti agurky i dirva. Véliau j Silta dirva pasodinti
paprastai pas1ve]a ankstyvuosius. Agurkai jautriis persodinimui —sodinkite
tokiame paciame gylyje, kaip ir augo daigas. Beje, méginkite séti agurkus i
durpiy tabletes —seklos sudygs greiciau ir lengviau, negu dirvoje. Be to, jose
gausu jvairiy maistingyjy medziagy ir mikroelementy, sudétis artima Zemei.
Pirkite vidutinio ar didesnio dydzio tabletes. Jei augalélis jau pradeés leisti
Sakneles pro tabletés apvalkalélj, o dar j lauka perkelti per Salta, galima
persodinti daiga j didesnj vazonélj. Svarbiausia atsiminti — agurkai mégsta
Siluma, $viesg ir vandenj!

Pomidorai. DarZininkai, turintys ma-
Ziau patirties ir pataike pasodinti pomidorus
ilauka lietingesne vasara, dazniausiai nu-
leidzia rankas — gave dazno lietaus pomi-
dorai serga, juoduoja, ptiva ir Zusta. Taciau
tikrai ne visos veislés tokios jautrios Kai
kurios netgilabiau megsta lauko, neiSiltna-
mio salygas. Stai ,,Promyk* veislés pomido-
rai atlaiko $altas ir lietingas vasaras. Tai —
viena i§ geriausiy ir ankstyviausiy atviro
grunto pomidory veisliy. Vaisiai sultingi,
plona odele, labai skaniis. Sunoksta ne visi i§ karto, palaipsniui. Juos galima
ir konservuoti. Darzininkai jau spéjo pamegti ir Zemaiigius ,,Polbig“ H,
,,Betalux pomidorus. Tai labai derlingi, ankstyvi ir atsparts jvairioms ligoms
pomidorai. Grazus, tamsiai raudonos spalvos ir pailgy, rugstoko skonio
vaisiy derliy vedanti yra ,,Sejk“ veislé. Jai tikrai nebaisios lietingos miisy
vasaros kaip ir lietuviSkoms veislems ,,Laukiai“ (labai ankstyva), ,, Viltis 2
(ankstyva), ,,Balciai“.

Lauke geriausia auginti Zematigius ir ankstyvyjy veisliy pomidorus.
Veélyvesnieji gali nespéti sunokti. Aukstatigiai reikalauja daugiau prieziiiros,
gali i$virsti nuo véjo. Tiesa, yra specialiy veisliy, auginamy prie atramy,

vijokliniy. Nebijokite auginti pomidory vazonuose — jie puikiai tiks
balkonuose, terasose. Svarbu pasodinti sveikus ir su geromis Saknimis daigus.
Prie$ sodindami lauke, uzgridinkite.

Paprikos. Tai, kad jy uZsiauginti galima
tik Siltnamyje, jau tikrai paneigtas mitas. rx
Ankstyvyjy ir vidutinio ankstyvumo kai ku- -
rios veislés prisiderino prie misy Siltéjancio } 3
klimato. Todél verta 5-7 daigus pasodinti lys-
veje, kad jsitikintumet. PaieSkokite ,, Whit- ’f
ney“ H, ,,Slavy“ F1 veisliy papriku daigy. Ju '
derliaus esant palankiems orams galima sulaukti net birZelio pabaigoje.
Derés gerai lauke ir bes¢kles, delikatesinés, nedidukes ,,Hamik® veislés ir
kt. paprikos. Todél jei dar nesate iSméging, tikrai surizikuokite ir, parinke
sauletg ir véjo neuzpuciamg arba aukStesniais augalais apsaugota nuo veéjy
darZo vieta, paskirkite Siai puikiai kulttirai.

S Ode. [ N J

Jeigu galvojate, kad dabar sode atokvépis, na, gal dar kiek reikéty priziiiréti
vejq — klystate. Démesio reikia visiems augalams, ypac jauniems medeliams.

(Nukelta j 5p.)
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Pasnekesiai

Zydé

Kraunasi, skleidZiasi, veriasi, sprogsta, svaigina... Tie-
siog tritksta ZodZiy visam Sitam geguZio groZiui ir siautuliui
nusakyti. Tai toks laikas, kuris tiesiog varo is proto! Sakysit,
vasarg jo, to Zydéjimo, né kiek ne maZiau, bet gal tiesiog
tuomet jau pripranta akys, spalvy vaiskumq ir miisy jusles
prislopina karscio dulkes, nebelieka to gamtos atbudimo
Zavesio. O dabar... ir maZas, ir senas Ziiirime ispléte akis j
besiskleidZiantj maZiausiq Ziedelj ir dZiaugiamés sulauke
Sio stebulklo — naujo gyvybés virsmo mitsy Zeméje. Surambéje
siely uZkaboriai atitirpsta, susyla, meiliau Ziiirime vienas j
kitq, balsai susvelnéja.

Vazose salsvq kvapq dar skleidZia vaiky dovanotos
puokstés, matomiausiose vietose mazujy piesiniai, sveiki-
nimai. Juose irgi ryskiaspalviai Ziedai - Zibuoklés, narcizai,
tulpés ir biitinai — saulé su spinduléliais. Kiekviena turime
vieng kitq tokj pieSinukq uZslépusios... Prisiminimui. O kq
prisimins po daugelio mety mamos, kurioms Siandien reikia
bégti nuo karo baisumy, kas liks juy vaikeliy atmintyje is Sio
pavasario? Sugriauti namai, palikti Zaislai, draugai,
mokyklos ar darZeliai. Kaip jauciasi mamos, netekusios
namy ir darbo, savo sody ir gélyny, neséjusios Siemet savo
meégstamy darZoviy, besiglaudZiancios svetimoje Salyje ir
svetimuose namuose, palikusios savo vyrus akistatoje su
mirtimi? Ar jy uZverktos akys dar sugeba pastebéti pa-
vasario grozZj ir Ziedo trapumaq? O gal skausmingai ilgisi
savo vysnios, praZydésiancios kaip kasmet uZ lango?

To nepatyrusiems labai sunku suprasti, kokie jausmai
Siy Zmoniy Sirdyse. Gal tik geriau dabar suvoksime savo
tévy ir seneliy kartos isgyvenimus, kai ir jiems teko viskq,
kas uzgyventa, palikti ir iSvykti j neZiniq sveciose Salyse, o
neretai — | mirtj. Vieni buvo isveZami prievarta, kiti bégo
nuo agresoriaus, tikédamiesi iSgyventi ir vél sugriti j savo

¢jimo valandos...

Jau islaisvintus namus. llgokai uZtruko tas laikas iki Lais-

ves. Daugelis taip ir neisgirdo gerosios naujienos, kad laisvoje
Lietuvoje vél suplazdéjo trispalves. Vilkimes, kad Ukrainoje
kuo greiciau nuslops karas ir jo gaisrai.

Geguzio Zydéjimas... Jis pursloja kaip pavasarj istvines
upelis. Tiesiog akyse skleidZiasi j saule atsigreziantys Zieda.
DZiaukimés ir branginkime Sias Zydéjimo valandas, kai
virs miisy taikus ir Zydras dangus, kai girdime tik pasélusiai
linksmg varnény svilpavimaq. Kaip ir gamtoje, tegul atsi-
spindi miisy akyse Siluma ir géris, tegul veriasi Sirdys artimo
meilei, gerumui, dosnumui, uZuojautai ir tikéjimui.

Visada jiisy,
Augustina

Pavasario saulé iSdZiovins ir atgaivins

Jei tik turite nors maziausia galimybe, iSneskite
padZiauti skalbinius i laukg - pavasario sauléje iSdzitive
]1e pakv1ps svaiginanciu gaivamu. Megzti riibai atsigaus,
jei ]uos dziovinsime patiese ant pleveles storg audekla,
0 ant jo graziai suformuosime mezginj, kaip to moke
mociutés ir mamos. Jei dZiausite balkone, tai bent jau
ant storo ranksluoscio, kad nejsirezty virve.

Dziovykléje labai nepatinka sportiniams, apa-
tiniams riabams, trikotazui, maudymosi kostiumeéliams,

ypac su elastanu, siuvinétiems ar bizuterija puostiems
riibams. Visai kitaip atrodys natiiraliai iSdZiovinti skal-
biniai i§ termo ar neiloninio audinio. Kencia dZio-
vykléje riibai i$ natiiralaus silko, su nériniais, mezgi-
niais. Galir ilgiau uZtruks ju dZiovinimas, bet patikékite,
jiems irgi reikia pavasarinio ,,relakso®.

Beje, skaisti pavasario ar vasaros saulé puikiai is-
blukina ir daugelj démiy!

CEoPrieny Targuje

Palma PUGACIAUSKAITE

Prie$ Motinos dieng j turgy gausiai rinkosi ir pésti, ir vaZiuoti. Labai
daug Surmulio visuose kampeliuose, ypac apie devinta valanda, kaip
sako dziikas augintojas gyvuliy turguje, pagaliau atsikélé visi iSkart.

Bet tikrai, ypaci gyvuliuky turgy,
suguza ir pirkéjai anksciau. ,,Jei ati-
duosit visus kiauSinius, o jy apie du
Simtai, uz dézute po 1,50 euro, paim-
siu visus iSkart“, — su moteréle, at-
vezusia ir naminiy visty, ir gaidziy,
der€josi kitas prekeivis, tik nezinau,
kuo baigesi derybos, mat moteris dar
buvo neregejusi, po kiek uz kiausinius
praso kiti. O prase jvairiai — deSimt
viStos kiauSiniy — ir 1,50 euro, ir 2
norejo gauti. Didelis pasirinkimas
dedekliy viSty, jaunesniy, kurios dés
po gero ménesio —viena kainavo 7—-
8 eurus. Buvo jau ir mazyliy jaunik-
liy — visciuky, anciuky, o jy kaina
priklausé nuo amziaus — paros laiko
ar ménesio jau. TriuSeliy ir dekora-
tyviniy, ir veisliniy — tik rinkis. Kai-
nos nuo 8 iki 15 ir 30 eury uz viena.
Zinoma, buvo ir muskusiniy, ir Sam-
paniniy anciy, veisliniy visty, gaidziy,
kuriy ir ,,apranga“ skiriasi nuo kai-
misky, todel ir kaina dvigubai ar
daugiau didesne. PraSési nuperka-
mos ir grazuolés zasys. O Zzmoniy
nuotaikos gana ivain'os Ypacjos gir-
disi pro pravirus masiny langus, kai
bando prasilenkti, prasisukti—vieni
i§ priekio laukia eiléj, kiti iSvaziuoti,
omoterelé éme ir pasimetusividuryje
jynetycia uzgesino masing... Noriu
pabrézti, kad nesu atsakinga uz
tvarka turguje, nereguliuoju ir masiny

,Nebiina negraziy geéliy"

srauty, todél visus nepatenkintus kuo
nors siiillau kreiptis j turgavietés
direktoriy tel. (8 319) 55 555.

O daikty daikteliy koks jvairus
pasirinkimas! Daug jvairiy kepsni-
niy, Saslykiniy, lauko baldy, jirankiy
lauko darbams, jrankiy, apie ku-
riuos, matyt, daugiau nusimano tik
vyrai —suktuky, grazty ir kita. Zino-
ma, dauguma su gélemis rankose jau
sutikau arba kiti dar rinkosi jas ir
pirko Motinoms pagerbti. Tai ir svy-
rancios vazonuose, roziy ir kity geliy
sodinukai, naslaités, kuriy viena
0,50-0,60 euro, tagetes, pelargonijos
uz 6-8 eurus, begonijos — uz 5-8
eurus, petunijos, surfinijos — nuo 4
iki 15 eury, ir dar gausybe jvairiy
ziedy. Sinoptikams pranaSaujant
Salnas, sodinti ant kapy rinkosi kiek
maziau jy bijancias naslaites, dvi-
mecius gvazdikelius. Mamoms do-
vany buvo galima pirkti ir pomido-
ry, agurky, papriky daigy, kuriy vie-
nas kainavo iki 1,50 euro, buvo ir
kopusty daigy, Zemuogiy, braskiy.
Kiti pirko obelai¢iy, kuriy, pavyz-
dziui, ,,alyvine® ar ziemine ,, Topaza“
veislés viena kainavo 15 eury, pirko
ir slyvas, tresnes, abrikosus, graiki-
nius rieSutus, Sermuk3nius, kuriy bu-
vo trijy riisiy, juodus, raudonus ser-
bentus, agrastus, dekoratyvinius
augalus.

Ir tkininky buvo nemazai, ir ¢ia
masinos jvaziuojancios rungtyniavo
su iSvaziuojanciomis... Kantrybé
reikalinga ne tik auginant javus, bet
ir juos nusiperkant... Vieni ikininkai
parduoda maiSais, kuriuose 50 kilo-
gramy, kiti —po 40 kilogramy —ma-
Zesniais. O apie kainas, sako, geriau
maziau kalbeéti, juk jau, pasirodo, yra
ir dideliuose prekybos centruose,
parduotuviy, kur, pvz., ant drabuziy
specialiai nededamos kainos, kad
pirkéjuy neisgasdinty iSkart... MaiSas
40 kg avizy miSinio kainavo 18 eury,
centneris kvie€iy, kvietrugiy — 18—
20 eury, kilogramas vikiy, pelénzir-
niy kainavo po eura. O bulviy 25
kilogramy maiSelis kainavo 15 eury.
Uz bulviy kilograma praseé 0,60
0,80 euro. Kilogramas i§ riisio morky
kainavo iki euro, burokeliy — 0,60
euro, stikliné pupeliy — 0,70-0,80
euro, kilogramas svogiiny — 0,80
euro, ¢esnaky 4 eurus, obuoliy — 1-
1,20 euro. UZ pernyks¢iy slyvy uogie-
nés puses litro ir 0,7 litro stiklainius
Seimininké saké net nezinanti, kiek
prasyti—apie tris eurus, mat pasieme
jturgy, nes labai daug dar riisyje. Ge-
rai pirko SvieZias darzoves: ridike-
lius, kuriy rySelis kainavo iki euro,
svogtiny laiskus, kuriy kilogramas —
8 eurai, salotas—5 eurai, galima buvo
rinktis Spinaty, burokéliy lapy,
petrazoliy, krapy.

Kadangi pabrango sviestas,
miltai, aliejus, brangesni ir pyragai,

(Nukelta j 5p.)
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Geguzés priminimai

(Atkelta i§ 4 p.)

Svarbiausia stebeti, ar netritksta dregmes. Dazniausia klaida yra ta, kai ma-
noma, jog pavasari drégmeés turi savaime uztekti. Palaiste medelius dar galite
uzpilti sluoksnj mulco, durpiy, komposto. Jei vaismedziy netreséte balandzio
menesy, laistykite su skystosiomis organinémis medziagomis — gyvuliy arba
pauksciy meslo tirpalu. Gerai tresti ir mineralinémis (karbamido) trqSomis.

Sliauziantys kiliminiai sodo auga-
lai. Dabar pats laikas sode pasirtipinti ju
sodinimu, kad uZdengty ne tik i$pliku-
sias, bet ir po svogtininiy géliy Zydéjimo
liksianCias tuscias vietas. Prastai veja auga
ir uzmirkusioje ar akmenuotoje Zemgje,
pomedziais, smélyje, Slaite, pamiskes so-
dyboje, todél ¢ia irgi reikia sodinti kilimi-
nius augalus. Jy yra daug ir jvairiy, bet ;
rinkimes iSmintingai. -

Drégnoms ir pavésingoms vietoms tiks net ir miskinés zemuoges (Fra-
garia vesca), akj dziuginancios nuo zydéjo pradzios iki vélyvo rudens, kai
rausvai nusispalvina jy lapai. I samanas panasiis pilkieji skleisteniai (Hernaria
glabra) gerai augs sausose ir Zvyruotose vietose. Jie driekiasi pazeme, Sakelés
su mazais lapeliais skleidZiasi, gelsvai Zali Ziedeliai susitelke lapy paZastyse
VOS VOs jZitirimi.

Nuo geguzes iki birzelio pabaigos zydintys kvapieji lipikai (Galium
odoratum) dziugins jus savo trapiu Zaliu kilimu. Pavesiui apzeldinti tiks
Sliauziancioji bruknuolé (Gaultheria prokumbens), MaZoji ziemé (Vinca
minor), Bergenija (Bergenia), Paprastoji gebené (Hedera), Paschisandra
(Pachysandra) ir kitos. Saulékaitos nebijo ir gerai auga lengvuose prie-
sméliuose Dvinamés katpédeéleés ( Antennaria dioica). Vienagraizés vanageés
(Hieracium pilosella) tiks apauginti iSplikusj Slaita ar labai prastos zemés
lopineéli. Lapai pilksvai zali, atvirkSciai kiausiniski, plaukuoti. Plinta ilgomis
palaipomis, Zydi nuo geguzés iki Salny.

Minéty augaly galima prisirinkti natiiraliose augavietése, dauginami ve-
getatyviai —isiSaknija tigliais, Sakniastiebiais ar kero dalimis.

Sklypa gerai uZdengia ir puskriimiai — paprastieji virZiai, erikos, pa-
prastosios meskauoges, bruknés.

Gélyne...

Nelepina Siemet pavasaris Siltais orais. Jeigu mieste, jsaulyje ir suzydéjo
pirmieji Ziedai, tai soduose ar sodybose arti upeliy ar tvenkiniy dar véjuota,
apgaulinga, Saltoka. Net ir tulpés, sukrovusios pumpurus, atrodo lyg kazko
issigandusios, belaukiancios karstesniy saulés spinduliy ir neskuba atverti
savo taury.

Naslaités, broliukai, lazdynélés, ake-
Iés... Ir dar visokiausiais liaudiSkais vardais
vadinama dvimeté misy pamégta darzeliy
grazuole. Nauja, tai atrasta sena. Sis posakis
labai tinka gelininkams. Mat, kai jie pa-
vargsta besivaikydami naujy neregety geliy
auginimu, o dar daZniau nusivilia jy rezul-
tatais, tuomet prisimena nuo seno mamy
irmociuciy augintas tradicines darzeliy ge-
les. Siemet daugelis suskato kalbéti —
madingos naslaités! O kada jos buvo iseju-
sios i§ mados? Gal paprasciausiai norisi pamainyti sodo, darZelio ar namy
aplinka vienais metais vienokiu, kitais kitokiu géliy rubu.

Naslaiciy priezitira labai nesudétinga, o Ziedy jvairove uZtikrina, kad jos
niekaip negali mums atsibosti: melynos ir juodos, baltos ir geltonos, violetinés
ir rozinés, oranzineés ir purpurings, jvairiaspalves, ivairiausiy formy,
smulkiaziedés ir stambiosios... Tinka visur — balkone, terasoje, darzelyje,
sode, kapinése, parkuose. Jy istorija siekia seniausius laikus ir yra labai
idomi. Apie tai dar pakalbésime pries ju s€ja, vasara.

Geriausiai naslaités pas mus auga saulétose ar pusiau iksmingose vietose.
Labiausiai megsta neutralios reakcijos drégnesnes priemolio dirvas, o taip
patkalio bei fosforo traSas. Nepadauginkite joms azoto trasy. Zydéti pradeda
balandj ir akj dziugina iki rudens. Tik per kar$cius daro pertraukele. S¢jamos
birzelio —liepos ménesiais, taigi, jeigu to nepadaréte, teks duoti uzdarbio ju
augintojams ir pirkti dabar jau pradéjusius Zydéti kriimelius. Pas mus
dazniausiai auginamos darzelinés (Viola Wittrociana) ir tiesiarages (Viola
cornuta L.) naslaités. Dél atsparumo miisy Ziemoms yra mégstamos grupeés
Joker darZelinés naslaités. Jos labai kompaktiSkos, uzauga iki 10-15 cm,
neistista, nebijo saulés, joms tinka ir dalinis pavesis. Sios grupés viena veisliy
,Jollly Joker buvo apdovanota aukso medaliu. Tai rySkiai violetiné naslaité
su oranZziniu viduriu.

Verta prisiminti, kad naSlaités nemégsta permirkusios dirvos, taciau sau-
létu ir sausu oru prasosi biiti nuolat laistomos. Augs ir pavésyje, bet ziedai
tikrai bus skurdesni.

Rutos, nasturtés... Tai —vienos i$
daugelio géeliy, kaip ir naslaités, ku-
rioms néra mados cenzo. Lietuvoje
dazniausiai auginama zalioji rtita. Tai |*
daugiametis 3060 cm aukscio mels- |
vai zalias, daugiastiebis, kvapus
augalas. Mégsta neutralia ar silpnai Sar-
mines reakcijos, bet trasia dirva. Gerai
auga saulétoje vietoje ar kiek pavesin-
goje. Vienoje vietoje augs daug mety,
taciau dekoratyvus biina pirmuosius
4-5 metus. Kriimelius galima apkarpyti, formuoti i§ kriimeliy Zemus darzelio
apvadus. ApSalusias i$ po Ziemos virSiines reikia apkirpti, i apatinés iSaugs
nauji tgliai.

Rty auginimas i§ sekly uZtrunka ilgokai. Dabar panoréje jas susigraZinti
| darzelj geriau jau pirkite ir sodinkite daigelius. Nauda ir grozis atsipirks.
Kaip ir nasturciy. Nepraleiskite progos §j ménesi, rade laisvos vietos darzelio
pakrastyje, prie terasos, namo pamato, tvorelés, mat jos megsta ir SliauZti, ir
laipiot, jberti tiesiai | dirva saujele Siy oranziniy grazuoliy. O jau apie Svieziy
ziedy nauda (butent, ne tik grozi), lapy, sékly panaudojima maistui ir vaistui
velgi ilga ir jdomi kalba. Tad sekime, sekime, sekime!

2022 m. geguzés 4 d.

Gana kalbéti, reikia ragauti ir valgyti!

Gamta jau kuris laikas pazéreé aibe naudingy Zalumyny misy sveikatai, 0 mes uzsispyrusiai vargstame
ir laukiame pirmojo salotos lapo ar ridikelio iS savo darzo ar Siltnamio. Kiaulpienés, dilgélés, garSvos?
Zinau, Zinau — naudingos, bet gal tegul valgo kiti, Cia jau ne man... O be reikalo! O dar jvairiy augaly
pumpurai — skanumélis ir vitaminy bombelés! Zolininkai, prasidéjus pieniy sezonui, pataria papras¢iausiai
suvalgyti kasdien po 5 sauléje iSsiskleidusias ir medumi kvepiancias Ziedo galvutes (nepadauginkite), o
diabetikams — iki 10 ZiedkoCiy, kad sumazinty cukry kraujyje. Galima gaminti i$ pieniy Ziedy nevirtas
uogienes, rauginti jy Ziedus, Ziedkocius. Tiesiog pradékime ragauti, pratinkimés, mokykimés vartoti nau-
dingus augalus patys, uzkréskime tuo savo vaikus ir anikus.

Pievy sumustiniai

Per patj pieniy (kiaulpienés kazkaip ne taip pa-
traukliai skamba) zydéjima, iSsiruoSdami j gamta ar |
soda, biitinai pasiimkite mégstamo ragaisio, trapuciy ir
tepamo siirio. Prisiskinkite pieniy ziedy, nuplaukite, za-
lia Ziedo vainikeéli nupeskite, nes jis storas ir kartus. Su-
tepe sumustinius su siiriu apkaiSykite juos geltonais pie-
niy Ziedais, papuoskite dar petraZoliy ar jaunais gar§vos
lapeliais. Spalvingi sumustiniai pagerins nuotaika, naujas
skonis pamalonins gomurj. Puikiai tiks ir pirmieji sau-
luciy Ziedeliai, o vasarg — begonijy, nasturty ar kiti val-
gomi Ziedai. Vitaminy vitaminai! Ir skanu.

Ar butinai kepsnys, gal geriau
kiauSiniené?

Jau pirmosiomis Siltesnémis dienomis i§ visy sodyby
ir sody pasklido diimelis su kepsniy aromatais. O kaipgi
kitaip? O galima ir kitaip. Prisirinkite Zalumyny — jauny
gar$vos, dilgeliy, kiaulpieniy lapeliy, dar koki petrazoles
ar Zieminio svogiino laiska i§ darzo, nuplove susmul-
kinkite ir patroSkinkite keptuveje ant alyvuogiy aliejaus
kartu su svogtino grieZinéliais. Galima pasikepti ir ant
kiek stambiau pjaustyty lasSinuky ir ant g7 sviesto, pagal
skoni. Pastdykite ir uzpilkite kiausinio plakiniu (i§ tick
kiausiniy, kiek suvalgysite). Vienam kiausiniui pilkite 3
Saukstus pieno arba Sauksta vandens. Kepkite uzdenge
keptuve dangCiu. Po to dalimis kiauSiniene apverskite.
Patiekdami dar apiberkite smulkiai pjaustytais Zalu-
mynais. Neabejokite, pakvips ir kaimynams!

Zalioji sriubyte

Reikés: 1 [vandens, 500 g jauny riigstyniy, dilgéliy ar
pieniy lapeliy, 1 ropelés svogiino, 2 kiausinio tryniy, 50g
grietinéles, 3 Sauksty gero mégstamo aliejaus, druskos,
pipiry.

Nuplautus ir susmulkintus Zalumynus ir supjaustytg
svogiing pakepinkite aliejuje ir sudékite j verdantj van-
denj. Pavirkite 10-15 minuciy. Trynius suplakite su
grietinéle ir keliais Saukstais karStos sriubos. Plakinj
supilkite j karStg sriuba, pasiidykite, dekite prieskonius.

Ridikeliy lapeliy salotos

Reikés: 100 g (ar geros saujos) susmulkinty jauny
ridikéliy lapeliy, 0,5 stiklinés perliniy kruopy, svogiino
ropelés, Sauksto aliejaus, petrazoliy lapeliy, pipiry, dZio-
vintos paprikos Ziupsnelio, druskos.

ISbrinkintas kruopas iSvirkite, nusunkite, sumaisykite
su aliejumi. Sluoksniuokite su smulkintais ridikéliy lape-
liais, svogtinu, berkite prieskonius, papuoskite petra-
Zolémis. .

Pavasario arbatos

Neskubekite sode tiesti rankos prie kavos puodelio.
Dilgéliy, geltonziedziy notreliy ar raktazoliy arbatos vie-
na kita stikline atgaivins, priprasite prie jy Svelnaus sko-
nio, o svarbiausia, i§valysite savo krauja nuo susikaupusiy
kenksmingy medziagy.

Dilgéliy arbata. Kuping Saukstelj susmulkinty dil-
geliy lapeliy uzpilkite 250 ml verdancio vandens, trum-
pai leiskite prisitraukti, nukoskite. Gerkite arbata nesal-
dintg, mazais gurk3neliais. Per diena galima iSgerti porg
stikliniy. Dar geriau, jei tai darytumet kokias 34 savaites
pavasari, atkurtumete medziagy apykaita, praturtintumet
save mineralais ir vitaminais.

Auksiné arbata. Plikinkite ir jau pasirodziusius jau-
nus topinamby lapelius. Auksiné gelsva jos spalva graziai
atrodo stikliniame inde. VaiSinkite svecius, pratinkite ja
gerti ir namiskius. Arbata valo krauja, skatina Slapimo
i8siskyrima. Bet svarbiausia — gérimas labai malonaus
skonio. Gerkite ja ne tik dabar, bet irvisg vasara —galima
plikinti ir Ziedus, ziedkocius, lapus.

Zolines arbatas galite pasiskaninti ir medumi.

Prisiminkite: laiku jtrauke | savo racionq kiaul-
pienés augalq, tikétina atitolinsite arba visai pasiseks
nugaleti, jei gresia Alzheimerio ligg, mat lecitinas, kurio
turi Sis augalas, skatina ir palaiko smegeny funkcijg,
padeda susidaryti jose acetilcholinui. Nuo seno Zino-
mas ir Sio augalo poveikis, gydantis nuo anemijos,
tulZies piisles, kepeny ligy.

Ménulio kalendorius primena:

Kad geriausios dienos geguze: 2, 6,7 10, 11, 17,
20, 24, 25,26

Prasciausios ménesio dienos: 5, 8, 9, 15, 16, 18,
22,29

Fenologinis kalendorius primena:

Kai paros vidutiné temperatiira pakyla iki 10
laipsniy Silumos (apie geguzés 4 d.) ir pasibaigia Salnos
(apie geguzes 10 d.) prasideda velyvasis pavasaris, kuris
tesiasi iki birzelio 10 d.

Paprastajai ievai prazydus (apie geguzés 6-18),
paprastajaivysniai prazydus (geguzes 11-20), s¢jami
burokeliai, morkos, ridikéliai, salotos, Spinatai, pupelés
(apsaugotoje vietoje).

Sodinami vélyvyjy giziniy baltyjy, raudonyjy
Briuselio ir ziediniy kopiisty daigai, brokoliy bei
saliery daigai.

Paprastajai alyvai prazydus (geguzés 17-29 d.)
s€¢jami agurkai, aguroc€iai — cukinijos, patisonai,
molitigai, pupelés, sodinami vidutinio ankstyvumo ir
velyvumo giiziniy ir ziediniy kopiisty daigai, griez¢iy,
pomidory (apsaugotoje vietoje), dumplainiy daigai.

Gegués 8 d. $v. Stanislovas — Cibulinis

Geguzés 15 d. §v. Izidorius Artojas, s¢jos pabaiga

ST payasario nuotaiky kaita

Bundanti gamta Zadina miisy vidinius jausmus —
norom nenorom mintys nuo darby lekia j Salj, zvilgsnis
—pro langa, sunku nusakyti ta keistg nekasdieniska
nerima. Diagnoze — pavasaris! Taciau jeigu nuolat
esame dirglts, kupini nerimo, litidesio, sutriko miegas
ir apetitas, tuomet verta suklusti, gal tai pirmi lengvos
depresijos pozymiai?

Paprastai sezoniné nuotaiky kaita uzklumpa ru-
denj, kai trumpéja dienos, mazeja saules Sviesos ir
Saltéja oras. Taciau pasitaiko ir atvirk$ciai. Staigus
pavasariniy emocijy plitipsnis gali priversti pasijusti
vieniSam, nereikalingam, nesuprastam. Pasikeite
situacija, pailgéjo dienos, neZinote, ko griebtis, kur
nukreipti savo mintis. Nedelskite ir pasikalbékite su
savo gydytoju. O iki tol stenkités kuo daugiau buti
gamtoje, rytais prisiverskite pabégioti ar bent pasi-
vaikscioti, pakvepuoti grynu oru.

Atkreipkite démesj j savo mityba. Ar uZtenka Svie-
ziy darzoviy dienos meniu? Prasimanykite kuo dau-
giau veiklos lauke — darze, sode, gélyne. Jei neturite
savo sklypo, pasisitilykite draugams j talka. Kuo dau-
giau laiko praleiskite su artimaisiais, draugais. Nelikite
vieni su savo emociniais sunkumais — artimas sociali-
nis ratas suteiks taip reikalingos emocinés paramos.

~Nebiina negraziy geliy“...

(Atkelta iS 4 p.)

sake juy pirkti ateis sekmadieni, kai
bus maziau pirkejy turguje, pasak jos,
,kai nereiks stumdytis nei eileése, nei

kiti kepiniai mamoms. UZ nedideliy
gardumynuy, saldziy vyniotiniy ket-
verta septynis eurus sumokejusi mo-
teris nutaré daugiau nepirkti, nors,
pasakjos, pabrange visi gardumynai,
kuriuose ,,nemazai priedy neZinia
kokiy, kai pazitiri sudéti“. Na, o tur-
guje kiek viskas i§ natraliy priedy,
reikia klausti, dométis. Yrajuk kitur
etiketés. Ne visi, beje, tiki, kas ant jy
rasoma... Beje, buvo gerai perkamos
braskes, kuriy kilogramas kainavo
5-7eurus. Keleta jy teko paciai ska-
nauti, tad kilo minciy, kur jos noki-
namos, mat vidurys braskes buvo ge-
rokai zalias. Juy pirkusi prieniske pa-
maste, kad, kaip ir dauguma atvez-

tiniy darZoviy, uogy galbiit sunoksta
»atvyke i grazig Lietuvg“...

Pieno bei jo produkty ankstyvi
pirkéjai uz litrg pieno mokéjo dar
0,60 euro, uZ puse kilogramo varskés
—1,20 euro, grietines litras kainavo
4-5 eurus, puse kilogramo sviesto —
4,50-5 eurus. Varskes siirio kilogra-
mas kainavo 5-6 eurus. Bitininkai,
semeny aliejaus prekeiviai prekiavo
Iprastomis kainomis. Pagal skonj bei
poreikius pirko lainius, kumpelius,
desras, desreles, marinuotus Saslykus
ar rinkosi Sviezios kiaulienos, jau-
tienos, vistienos. Kaip visada, nema-
Zai perkanciyjy jvairios Zuvies.

Patarimy apie géles negailéjo ne-
toli turgaus gyvenanti prieniske, tik

praeinant®: ,,Néra negraziy geliy.
Kaip ir taisykliy, ka auginti. Man la-
biau patinka rySkesniais ziedais. Tik
reikia palaukti, kol labiau jsibeges
pavasaris. Kontrastingai ir graziai
man dera pelargonijos, begonijos, lo-
belijos, Slamuciai, gebenés ir cim-
ziedés. Beje, mégstu ir padaryti neti-
kety sprendimy — susodinu prie-
skoniniy violetiniy baziliky, sprigiy
ir cimziedziy, kitoje balkono puséje
—lieku iStikima klasikai — renkuosi
raudonas svyrancias pelargonijas,
lakiSius, cimziedes. Kartais kreipiu
demesj ir i psichologinj spalvy po-
veiki, ieSkau harmonijos ir tarp Zie-
dy, tuomet daugiau gal jos ir gyve-
nime*...
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Akies leSiukas savo funkci-
jas atlieka gerai tik tada, kai jis
yra skaidrus, taciau yra tokiy
akiy ligy, kurios trukdo leSiukui
tinkamai funkcionuoti. Viena is
ju — katarakta. Kas tai per liga?
Kada reikty susirtpinti? Kaip gy-
dyti katarakta?

Katarakta — kokia tai liga?

Katarakta—akiy liga, kai akies
viduje esantis leSiukas drumstéja.
Pradinése stadijose katarakta gali
nesukelti regejimo problemy, ta-
¢iau su metais drumstys ryskeja,
pleciasi, kas lemia palaipsniui blo-
gejanti regéjima. Sergant katarakta
silpnéja matymo rySkumas, vaizdai
tampa iSplauke, matomi tarsi zit-
rint pro rika. Drumstédamas lesiu-
kas iSkraipo spalvas, dingsta kont-
rastinis matymas. Kad ir kokius
akinius Zmogus uZzsidéty, matymas
nepageréja. Ligai progresuojant re-
gejimas silpnéja, atskiriama tik Svie-
sa nuo tamsos ar visiSkai apan-
kama.

Kada reikéty kreiptis j
cialistg?

Pastebéjus palaipsniui silpstan-
ti regéjima, leSiuko drumstims pra-
déjus trukdyti pilnaverciam gyve-
nimui, darbinei veiklai — reikéty
nedelsti ir kreiptis | specialista.

Kaip katarakta gydoma?

Vienintelis kataraktos gydymo

i spe-

Katarakta — liga, kurlos negalima ignoruoti

Normalus regéjimas

Kataraktos paveiktas regejimas

biidas —operacija: sudrumstéjusi le-
Siuka pakeiciant dirbtiniu. Naudo-
jant SiuolaikiSka mikrochirurgine
iranga — fakoemulsifikatoriy — akyje
pro 2-3 mm dydzio pjuvj iSsiurbia-
mas sudrumstéjes leSiukas ir vietoj
jo implantuojamas dirbtinis. Kata-
raktos operacija yra neskausminga
procediira, dazniausiai atliekama
naudojantvieting nejautra. Operacija
trunka apie 30 minuciy, po opera-
cijos nereikalingas stacionarus gy-
dymas, pacientai gali vykti namo.

Ar delsimas turi itakos opera-
cijos rezultatams?

Pastebéjus pirmuosius ligos
pozymius rekomenduojama iSkart
kreiptisj gydytoja. Katarakta gydoma
daug sékmingiau jos pradinéje sta-
dijoje, kol dar néra ryskiy pakitimy.
Subrendusios kataraktos operacija—
techniskai sudétingesné, padidéja
pooperaciniy komplikacijy rizika,
regéjimas atsistato per ilgesnj lai-

kotarpi. Be to, kataraktai progre-
suojant, gali padideti akispudis, rizi-
kuojama susirgti glaukoma - liga,
nuo kurios apakus, rege€jimo
sugrazinti nebejmanoma.

I ka reikétu atkreipti démesi
ruosiantis kataraktos operacijai
ir kokiu rezultatu galima tikétis?

Sékmingas operacijos rezulta-
tas priklauso nuo daugelio veiks-
niy: naudojamos mikrochirurginés
jrangos, pasirinkto lesiuko koky-
bés, kataraktos stadijos, gydytojo
meistriSkumo. Jeigu néra kity
akies, sisteminiy ligy ar operacijos
komplikacijy, tai staigus regejimo
pageréjimas pastebimas pirmomis
dienomis po operacijos, taciau
galutiniam nusistovejimui gali pri-
reikti ir keleto savaiciy. Svarbu,
kad pacientai laiku atkreipty de-
mesj | pirminius ligos pozymius,
neleisty kataraktai progresuoti iki
aklumo.

f ' Akiu chirurgijos centras

Modernios ir saugios operacijos.

Akiy chirurgijos centre operacijos atliekamos pasitelkiant gydytoju meistriSkuma bei naujas technologijas.
Katarakta operuoja savo srities profesionalas — gyd. Saulius Acas. Tai auksciausios kvalifikacijos specialistas,
kuriam kataraktos operacija—kasdienybe. Akiy chirurgijos centre dirbantys gydytojai apripinti modernia
diagnostine ir operacine jranga, kokybiSkomis priemonémis. Kataraktos operacijos atlickamos labiausiai
paplitusiu kataraktos paSalinimo metodu — fakoemulsifikacijos biidu. Cia atvyke pacientai dziaugiasi, kad
profesionalig pagalba galima gauti nelaukiant ilgose eilése, ypac tai aktualu, jei katarakta sparciai progresuoja.

Visus, kuriems gydytojai diagnozavo kataraktg ir reikia atlikti operacija,
kvieciame j ,,Akiu chirurgijos centra®, esantj Savanoriy pr. 66, Kaune. Siuolaikiné
mikrochirurginé jranga, kokybiskos priemonés, profesionali patyrusiu
specialisty komanda padés pasiekti puikiu rezultatu. Registruokités telefonu (8
37) 750 805. www.akiuchirurgija.lt

Uzs. Nr. 030

Jiezno nejgalieji dziaugiasi

jkurtuvemis naujose patalpose

(Atkelta i§ 1 p.)

Ikurtuviy juostele perkirpo Prie-
ny rajono savivaldybés meras Alvy-
das Vaicekauskas ir Jiezno zmoniy
su negalia sajungos pirmininkeé Vir-
ginija Pempiené.

Kaip pasakojo pirmininke, vyks-
tauzimtumas bureliuose, projektiné
veikla, renginiai. Prie§ Velykas mote-
1ys gamino verbas, komponavo Vely-
kines puokstes. Nuo Sios savaites at-
Vyks psichologe, kuri ves keturiy sa-
vaiciy paskaity ciklg. Siuo metu j
JZNS susibiire 65 nariai i§ Jiezno ir
Stakliskiy senitinijy, pateiktas bend-
ras projektas Savivaldybes finansa-
vimui.

— Negyvename vien Sia diena,
atsiras poreikis, imsimés naujy veik-
Iy, —zadéjo V.Pempiené.

Sajungos narés megsta keliauti,
jos savo pavyzdziu jrode, kad jos ir
darbscios, ir kiirybingos. Ir neture-
damos kur prisiglausti, jos rinkosi
buvusios sajungos pirmininkés Auge-
nijos Stoskuvienés namuose, uzsie-
mé rankdarbiais, kurie stebina
kruopstumu. Nagingos moterys i$
vilnos nusivele keturias vienodas

skraistes, kuriomis pasipuoSia baz-
nycios procesijy metu. Dabartinése
patalpose pakaks vietos ir kiirybi-
néms dirbtuvems, ir renginiams, ¢ia
nepasiturintiems sajungos nariams
bus dalinami i§ ,,Maisto banko® gau-
ti produktai. Pries kelerius metus So-
cialinés apsaugos ir darbo ministerija
Jiezno Zmoniy su negalia sajungai
perdave autobusiuka, pritaikyta nej-
galiyjy veziojimui, ji turint galima
teikti transporto paslaugas negalia
turintiems Zmonéms.

Jiezno Zzmoniy su negalia sgjun-
gos kiiréja, buvusi pirmininké
A.Stoskuviené, kuriai teko dirbti ir
burti sajungos narius itin prastomis
salygomis, pasidziauge, kad naujose
sajungos patalpose, kurios yra bene
moderniausios rajone i$ skirty nejga-
liyjy poreikiams, bus galima dar visa-
pusiskiau padéti negalia turintiems
Zmonems.

Sajungos biistiné isikiirusi mies-
to centre, Vilniaus gatvéje, aplinka
pritaikyta judéjimo negalia turin-
tiems zmonéms, todél i jg galima
atvaziuotiir su vezimeliu.

Dalé Lazauskiené
Autorés nuotraukos

Kuo geriausia tresti savo zeme?

Geraideja

Daznai perkame jvairiy produkty pre-

Vietiniu kompostu!

Pavasaris — metas, kai ne tik Zzmogui, bet ir Zemei reikia vitaminy.
Natirali priemoné dirvai pagerinti yra kompostas, kurio galima jsigyti
ir visose Alytaus regiono atlieky tvarkymo centro eksploatuojamose
Zaliyjy atlieky kompostavimo aikstelése.

Vienos tonos zahq]q athekq komposto kaina-19,97 Eur (su PVM).

Sis kompostas gaminamas i$ regiono gyventojy ir jmoniy surinkty
zaliyjy atlieky: Zolés, lapy, medziy Saky, obuoliy iSspauduy, kity biolo-
giskai skaidziy atlieky. Jos smulkinamos, fermentuojamos, vartomos,
specialia jranga iSvalomos priemaisos — kol virsta geru kompostu,
uztrunka 3—4 ménesius.

Kiekvienos pagaminto komposto partijos méginiai yra tiriami Lietuvos
agrariniy ir misky mokslo centro Agrocheminiy tyrimy laboratorijoje.
Ju rezultatai patvirtina, kad kompostas yra kokybiska nattirali trasa, pui-
kiai pakei¢ianti chemines trasas.

Tuo kasmet jsitikina vis daugiau regiono gyventojy, jau treSianciy savo
laukus ir darzus i$ zaliyjy atlieky pagamintu kompostu. Jo poreikis nuolat
auga ir pagaminama komposto kasmet daugiau. Pragjusiais metais regione
pagaminta 3355 tonos zaliyjy atlieky komposto. Tai — 355 tonomis dau-
giau nei 2020 metais.

Dar apie 2000 tony komposto kasmet pagaminama i§ maisto atlieky.
Maisto atlieky kompostas yra vertingesnis, turintis gerokai daugiau mine-
raliniy medziagy nei zaliyjy atlieky kompostas. Taciau kol kas gyventojai
i maisto atlieky komposta Zitiri atsargiau ir mieliau renkasi i§ zaliyjy
atlieky pagaminta kompostg. Maisto atlieky komposto vienos tonos kaina
—8eurai (su PVM).

Maisto atlieky kompostas parduodamas tik kompostav1mo aiksteléje,
esancioje Kar]ero g. 2, Takniskiy kaime, Alytaus rajone. Sioje aiksteléje
galima jsigyti ir Zaliyjy atlieky komposto.

Zaliyjy atlieky komposto galima jsigyti kompostavimo aikstelése,
esanciose Saulétekio g. 23, Birstone, Gardino g. 100, Druskininkuose,
Gélyno g. 23, Lazdijuose, Pramonés g. 3, Prienuose, Povu g., JuodaviSkiy
kaime, Jiezno sen., Prieny rajone, Gelezinkelio g. 65, Varénoje.

Del didesniy komposto kiekiy, spec. uzsakymy ne buitinéms reikméms
kreiptis justas.marcinskas @alytausratc.lt, tel. 8 (616) 81016.

Alytaus regiono atlieku tvarkymo centro inf.

kybos centruose. Per laika namuose susi-
kaupia kruva ,Maxima“, ,Iki“ ar kity
polietileniniy maiseliy.

Jie spintelése uzima daug vietos, ,,piip-
so“ netvarkingai. Kaip juos sudélioti, kad
prireikus greitai surastume reikalingo
dydzio maiselj?

Ant storesnés medziagos (tinka linas,
drobé ar dzinsinis audinys) uzsiuvau tris
skirtingo dydzio (12, 20, 25 cm plocio)
kvadratines kiSenes.

Tada primezgiau kelias kilputes ir uzka-
binau kiSenéles ant vidiniy spintos dureliy.
MaiSelius surtsSiavau pagal dydi, sulanks-
Ciusi ir sudéjau j atskiras kiSenes.

...Suradau sprendima ir drobiniams
maiSeliams: tvirtesnj pakabinau, o | ji sude-
jauvisus kitus.

Patogu ir tvarkinga. Pabandykite ir jus!

Parengé Veronika Peckiené

Holistinés sveikatos kahinetas. Nustacius stuburo,

| zaliyjy atlieky konteinerj mesti:

Lapus, Zole, nugenétas medZiy Sakas, skintas
geles, augalus ir jy liekanas, spyglius, kanko-
rézius, giles, vazony zeme.

| maisto atlieky konteinerj mesti:

Popierinius ranksluoscius ir servetéles, kavos
ir arbatos tirSc¢ius, riebalais ir kitais maisto pro-
duktais sutepta popieriy, kambarinius augalus,
vaisiy ir darZoviy likucius, pavyzdziui, bulviy
lupenas, banany, apelsiny Zieves ir visus nau-
dojimui netinkamus maisto produkty likucius.

sanariy pazeidimy, Sirdies kraujotakos sutrikimy,
nervy uzspaudimuy ir kt. priezastis, pats organizmas
pasalina problemas. Tel. 8 620 92 722.

» Gyvenimo“ redakcijoje priimami
skelbimai ir | Alytaus, Marijampolés ir
Vilkaviskio miesty ir rajony laikrascius.

Wyjfenas" i
Suw@tietis

UzZs. Nr. 029

Santaka
————r——




7 p. Nr. 32 (10480)

Gyvenimas

»1yl0s portretai” apie jaunimo
problemas kalba drasiai ir moderniai

(Atkelta is 3 p.)

1. Urbonaite, kaip specialiste, ne-
ramina giléjancios paaugliy saves Za-
lojimo ir priklausomybiy proble-
mos. ,,Sunku pasakyti, ar ¢ia toks laik-
metis, ar tiesiog apie mus Zmones
daugiau Zino ir iSdrjsta kreiptis pagal-
bos™, —svarstoji.

,»StipriSeima Prieny kraste® spe-
cialisty komanda Prienuose dirba
jau ketverius metus ir, nors Siemet
baigiasi projekto finansavimo Salti-
niai, Irma Urbonaité tikisi, jog savi-
valdybé matys prasme iSlaikyti Sias
paslaugas, o komanda ir toliau galés
efektyviai padéti su krizémis susi-
duriantiems Zmonéms.

Prieny rajone psichikos sveikata
taip pat rpinasi Visuomenes svei-
katos biuras, kuris konferencijos me-
tu pristate psichoaktyviyjy medziagy
ankstyvosios prevencijos, priklauso-
mybiy konsultavimo, psichologinés
ir psichikos sveikatos geroves prog-
ramas bei bazinius savizudybiy pre-
vencijos mokymus.

Kone puse mety per Lietuva
keliave ,, Tylos portretai“ ne tik
aktualizavo skaudzias patirtis, su ku-
riomis susiduria jaunos asmenybes,

bet ir dar karta primin¢ apie tokiy
stereotipy, kaip: ,,patycios ,,griidina‘“
asmenybe”, ,,dél seksualinio smurto
kalta merginos iSvaizda®“, o ,,Zemg
saviverte formuoja tévai“, egzista-
vimg visuomenéje. Visus juos disku-
sijy metu paneige psichologes Marija
Kucinskaite, Ingrida Nadiezdiniené
bei Irma Urbonaité. Tiesa, pasku-
tinysis stereotipas sulauke i§sames-
niy diskusijy, mat, specialisCiy pa-
stebéjimu, teiginyje yra ir tiesos. Jy
teigimu, Zmogaus saviverte formuo-
jadaugybe veiksniy: mokykla, socio-
kultiiring aplinka, tautos bruozai ir
kt., taciau tévai ¢ia atlieka ypac svarby
vaidmeni. Anot [.Nadiezdinienés,
savivertes formavimuisi ypac svarbi
ankstyvojivaikyste, nes tam tikrame
amziuje vaikai save vertina taip, kaip
juosvertina tévai. Tévy svarba net ir
suaugusio Zmogaus gyvenime pa-
stebiir I. Urbonaite, kurios teigimu,
suaugusieji pas specialistus dazniau-
siai ateina ne su suaugusio Zmogaus
gyvenimo sunkumais, o, kaip veliau
paaiskeja, atsineSa tuos sunkumus is
vaikystes. ,,Zmones tikrai daznai ne-
Sasi tevy, mokytojy poziiirj j save*, —
sako I. Urbonaite.

Rimanté Jancauskaité

2022 m. geguzés 4 d.

leSkau pagalbinio darbininko Prieny
m. jrengiant apdailg nebaigtos
statybos bute. Patirties reikalavimy
néra. Prioritetas — fiziSkai tvirtas 16—
18 m. jaunuolis. Darby pradZia —
geguzés 23 d. PlaGiau apie tai

www.skelbiu./t 1D 61940089. Tel.

+370 699 32 431.

Kavinei Kaune reikalingi darbuotojai: 1) kebaby kepéja (-as)-pardavéja (-as);
2) Barmené (-as)-maisto atleidéja (-as). Darbas slenkanCiu grafiku, pilnai
darbo dienai. Atlyginimas pagal susitarimg. Darbo dienomis yra kambariai
nakvynei. Tel.: 8 686 07 280, 8 686 07 408.

Gi Group SIULO DARBA uzsakymy surinkéjui gaiviyjy gérimy sandélyje
Garliavoje. Priedai prie atlyginimo, draugiSkas kolektyvas, visada laisvi
savaitgaliai, nemokami karstieji gérimai, daliné kuro kompensacija

vykstantiems i$ toliau. Suzinok daugiau tel. 8 690 30 630.

Statybos imonei reikalingas pagalbinis darbuotojas, gebantis
iSmokti ir jsisavinti lauko vamzdyny montavimo darbus. Darby sritis —
vandentiekis, nuotekos, drenazas. Apmokome darby eigoje. Darbas
Kaune, visos soc. garantijos. Tel. 8 698 35 923.

Nekilnojamasis turtas

Perka garaia Prienuose arba
BirStone. Tel. 8 618 82 025.

PIRKCIAU SKLYPA (gali bati su sodo
nameliu) BirStono sav., Silény k. Sody
bendrijoje. Tel. 8 683 89 587.

Parduokite misSka
(1ki 20000 € uz hektara). g RANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 659 99 929

akcininky susirinkimas.

Darbotvarkéje:

4. Kiti klausimai.

UAB ,,Prieny agrotiekimas®, j/k 270683960,
buveinés adresas: Vilniaus g.28, Prienai

2022 m. geguzés 18 d. 10.00 val. Saukiamas pakartotinis visuotinis

Susirinkimas vyks adresu: Vilniaus g.28, Prienai.

1. Valdybos ataskaita uz2021 metus.
2. Metinés finansinés atskaitomybés tvirtinimas.
3. Imones veiklos sustabdymas.

Dalyvauti ir balsuoti visuotiniame akcininky susirinkime turi teise
tik tie asmenys, kurie yra UAB ,,Prieny agrotiekimas® akcininkai visuo-
tinio akcininky susirinkimo apskaitos dienos pabaigoje.

Susirinkimo apskaitos diena — 2022 m. geguzes 16 d.

Valdybos pirmininkas

Informuojame zemés sklypo, esancio Striel¢iy k., Prieny r., kad. Nr. 6955/
0003:325 sav. D. K. paveldetojus, kad UAB ,,Dziikijos valdos“ matininké D.
T.(kval. paz. Nr. 2M-M-2618), 2022-05-17 d. 13.00 val. vykdys zemés sklypo kad.
Nr. 6955/0003:, esanc¢io Misko g.17, Striel¢iy k., Prieny r., riby Zenklinimo
darbus. Dél iSsamesnés informacijos kreiptis adresu: UAB ,,Dziikijos valdos*
Vytauto g. 2, Alytus, tel. (8 315) 51 525, e.p. info@dzukuvaldos.lt

R ———
/&R NusikaltimaiwHlelaimes

Smurtas

Balandzio 26 d. apie 15 val. 40
min. Prienuose, J. Basanaviciaus g.,
kambaryje, zodinio konflikto metu
neblaivi (1.78 prom. alkoholio)
moteris (g. 1961 m.) smurtavo pries
kita neblaivig (2.35 prom. alkoholio)
moteri (g. 1996 m.). Itariamoji buvo
sulaikyta ir uzdaryta j ilgalaikio
sulaikymo patalpa.

Balandzio 29 d. apie 20 val. 30
min. Prieny r., Ingavangio k., na-
muose, neblaivus (2.39 prom. alko-
holio) vyras (g. 1972 m.) smurtavo
pries neblaivy (1.27 prom. alkoho-
lio) brolj (g. 1969 m.). Ivykis tiriamas.

Geguzés 1 d. apie 21 val. 25 min.
Prienuose, E Vaitkaus g., gyvenamojo
namo kambaryje, konflikto metu
neblaivus (2.32 prom. alkoholio)

vyras (g. 1959 m.) smurtavo pries
neblaivig (3.42 prom. alkoholio)
moteri (g. 1973 m.). Itariamasis buvo
sulaikytas ir uzdarytas j ilgalaikio
sulaikymo patalpa.

Geguzés 1 d. apie 22 val. 30 min.
Prieny r., Jiezne, konflikto metu
vyras (g. 1976 m.) smurtavo pries
neblaivig (1.91 prom. alkoholio)
moterj (g. 1993 m.). Ivykis tiriamas.

Vagyste

Alytaus apskr. VPK Prieny r. PK
gautasvyro (g. 1974 m.) pareiskimas,
kad i§ jam priklausancios misko
valdos, esancios Burokiskiy k., Stak-
liskiy sen., Prieny r., i8kirsti penki
medziai (dvi pusys ir du juodalksniai
bei vienas spygliuocio sausuolis).
Nuostolis — 300 eury.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK pirmines
informacijas

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekés

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali biti be techninés apZiuros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Siulykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

UAB Krek

Perkame miskus didziau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
i$ karto. Tel. 8 656 79029.

PARDUODA

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

PARDUODAMOS KOKYBISKOS MAL-
KOS. Kietyjy arba minkstyjy lapuoCiy —
azuolas, uosis, berzas, juodalksnis. Mis-
kininko kokybés kontrolé ir atvezimas.

Uzsakant 5 arba 10 erdm — atvezimas
nemokamas.Tel. 8 635 82 808.

e~ GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

Gyvuliai, gyvinai
Parduoda UAB Rumsiskiy paukStyno
vienadienius, 2-3 sav. mésinius
visCiukus, 4-6 mén. vistaites.
Tel. 8 685 78 204.

Jvairios prekes

Parduodami nauiji Saldytuvai i Saldikliai
,onaigé“. Velykinés nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduoda pirmos selekcijos ,Vineta“

ir ,Laura“ veisliy séklines bulves.
Atveza. Tel. 8 678 18 895.

PARDUODA

umd

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVIIUS

8 620 33544

Moka is karto!

{. & agaras
7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
& 862025
8 800 08 801

ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

Parduodame KIAULIENQS skerdieng
puselémis. Lietuviska, svilinta, kaina
—3,20 euro/kg, puselé sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybés sertifika-
tg, kad mésa LIETUVISKA. Atvezimas
nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

Naminiai sviestiniai Sako€iai, grybukai
ir ju asorti Jusy Sventéms! Tik i$ na-
taraliy lietuviSky produkty, pagal
senoliy recepta. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunciame | Lietuvos miestus ir
uzsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. |3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prienai).

PASLAUGOS PASLAUGOS

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medzius. Pjauname
veja, Zole sodo traktoriukais, trime-
riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-
kymo darbus.Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armataros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir murinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

Atliekame jvairius remonto darbus,
klojame plyteles. Tel. 8 682 82 134.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, tkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir Ziema,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

Kaminy jdéklai: gaminimas,

montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodZzem;j, maisytg su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras Katiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DaZzome medinius namus, fasadus
bei stogus savo ir uzsakovo
medziagomis. PATIRTIS. KOKYBE.
Tel. 8 636 94 394.

SIENUY SILTINIMAS

¥ uZpildant oro tarpus
nuo
40 Eu

Tel.8 6757 73 23

DelfiT

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24
09:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Recepty receptai
10:30 Gime ne Lietuvoje
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkuté-Siauliené
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
13:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
14:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Rita Lapé
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga |
17:00 IS esmes su D. Zeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto

programa

2022.05.04-2022.05.08

18:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

18:30 Egzotiniai keliai

19:00 Egzotiniai keliai

19:30 Egzotiniai keliai

20:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas

Nainys y

21:00 | pasaulio krasta. Seimos

nuotykiai ant raty

21:30 Gyvenimas inkile

22:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

22:30 Jega ir Kenoloto

22:351S esmes su D. Zeimyte-Biliene

23:35 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga

01:30 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS , UKRAINA 24
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,JUKRAINA 24

09:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

09:30 Egzotiniai keliai

10:00 Kasdienybés herojai. Vedeja

Riita Lape

11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte
ir Dalia Vaitkute-Siauliené

11:55 Kenoloto

12:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

12:30 Delfi tema

13:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
13:30 Verslo pozitiris

14:00 Alfas vienas namuose
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

17:00 IS esmeés su D. Zeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto

18:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
18:30 Egzotiniai keliai

19:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys

20:00 Orijaus kelionés

20:30 Kapralas eina Tenerife
21:00 Jiis rimtai?

21:30 Automobilis uz 0 eury
22:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 ISesmés su D. Zeimyte-Biliene
23:35 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga

01:30 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

08:00 Lietuviskos atostogos

08:30 Lietuviskos atostogos

09:00 Sporto baras. Vedejas Jonas

Nainys

10:00 Alfo didysis Sou. Ved¢jas

Alfas Ivanauskas

11:00 Recepty receptai

11:30 Lietuviskos atostogos

11:55 Kenoloto

12:00 Pakvais¢ deél grozio

12:30 Siandien kimba. Vedéjas

Saulius Vigraitis

13:30 Login 2022

14:00 Gime ne Lietuvoje |

14:30 I pasaulio krasta. Seimos

nuotykial ant raty

15:00 Kapralas eina Tenerife

15:30 Egzotiniai keliai

16:00 Egzotiniai keliai

16:30 Egzotiniai keliai

17:00 Orijaus kelioniy archyvai

17:30 Orijaus kelioniy archyvai

17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelionés. Vedéjas

Orijus Gasanovas

18:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

19:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

19:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

19:55 Eurojackpot

20:00 Gyvenimas inkile

20:30 Jus rimtai?

21:00 Neracionalus Zmogus (Irra-

tional Man) 2015. N-14

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:33 Neracionalus Zmogus (Irra-

tional Man) 2015. N-14

23:05 Orijaus kelioniy archyvai

23:40 Orijaus kelioniy archyvai

01:10 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS , UKRAINA 24“
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢

08:00 Lietuviskos atostogos

08:30 Lietuviskos atostogos

09:00 Orijaus kelioniy archyvai

09:30 Orijaus kelioniy archyvai

10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Recepty receptai

11:30 Jus rimtai?

11:55 Kenoloto .

12:00 Sekmadienio Sv. MiSiy
transliacija

13:25 Lietuviskos atostogos

14:00 Sporto baras. Vedejas Jonas
Nainys

15:00 Egzotiniai keliai

15:30 Egzotiniai keliai

16:00 Egzotiniai keliai

16:30 Egzotiniai keliai

17:00 Orijaus kelioniy archyvai
17:30 Orijaus kelioniy archyvai
17:55 Kenoloto

18:00 Automobilis uz 0 eury
18:30 Gyvenimas inkile

19:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

19:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

20:00 Kasdienybes herojai. Vedéja
Riita Lapé

21:00 Saukimy diena (Draft day)
2014. N-14

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Saukimy diena (Draft day)
2014. N-14

23:15 Orijaus kelioniy archyvai
23:50 Orijaus kelioniy archyvai
01:20 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24¢

I,
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Aerobines gimnastikos varzybose -
per 500 jaunujy sportmmkq

Balandzio 24 dieng Prieny
sporto arenoje surengtos Aerobi-
nés gimnastikos varzybos Prieny
taurei laiméti. Ju organizatoriai
— Prieny rajono savivaldybés ki-
no kulturos ir sporto centras,
aerobinés gimnastikos klubas
»aiedra“ bei sporto ir sveikatin-
gumo klubas ,,Veiva“ (Veiveriai).

Kaip pasakojo kluby ,,Giedra“
ir ,, Veiva“ vadoves Giedré Vaitaus-
kiené ir Daiva Macijauskiené, pra-
dzioje jos planavo surengti rajonines
varzybas, kuriose galéty debiutuoti
pradedantieji, taciau, pasikvietus
sveCiy, netikétai j atviras Prieny tau-
résvarzybas susirinko per 500 aero-
binés gimnastikos dalyviy i§ visos
Lietuvos—Kauno, Vilniaus, Klaipé-
dos, Visagino, Kauno rajono, Kulau-
tuvos, Molety, Lazdijy, Jonavos.

Nuo ryto iki pat velyvo vakaro
jaunieji sportininkai varzesi vaikuy,
jaunuciy, jauniy, jaunimo ir suau-
gusiyjy amziaus grupese, stebint
komisijai, atliko vienety, miSriy po-
1y, trejety, grupinius pratimus.

— Varzybos buvo skirtos prade-
dantiesiems jauniesiems sportinin-
kams, todél ypac jaudinosi mazieji

"'-..____H_-‘_

Organizatoriu ir Dalés Lazauskienés nuotraukos

Prlenq rajone su vaikais dirbancios aerobinés gimnastikos trenerés (i$
kairés) D.Macijauskiené, G.Vaitauskiené ir K.Mickevicite.

gimnastai, kurie pirmakart pasirode
publikai. Matéme ir vaiky beijy ar-
timyjy jaudulio, daug pirma karta
patirto dZiaugsmo po starto, buvo ir
nusivylimy, asaryciy, — sake klubo
,,Giedra“ vadové ir treneré G.Vai-
tauskiene, pridurdama, kad Sios
emocijos neiSvengiamos kelyje i
sportinj meistriSkuma.

Lietuvos aerobikos federacija
vienija per 30 kluby. Trener¢ pasi-
dziauge, kad aerobiné gimnastika

Prieny rajone populiaréja: veikia jau
trys aerobines gimnastikos klubai,
Siose varzybose jiems atstovavo dau-
giaunei 60 vaiky, nemazaijy laimejo
prizines vietas.

Varzyby dalyvius pasveikino
Prieny rajono savivaldybés meras
Alvydas Vaicekauskas. UZ sportinj
atkakluma visiems dalyviams buvo
jteiktos rémejy dovanéles, o prizi-
ninkai ir nugalétojai apdovanoti
tauremis ir dovanomis.

Erasmus+ savaite ltalijos mokykloje

Pirmaja 2022 mety balan-
dzio savaite Prieny ,,AZzuolo” pro-
gimnazijos penktokai Tomas,
Augustas, Airina ir Luka kartu su
mokytoja S. Pikiene ir Erasmus+
KA229 projekto ,,Europe-Our Ho-
me“ (,,Europa — Masy Namai“)
koordinatore A. Berezovskaja
praleido Italijoje. Musy partnere,
ltalijos mokykla Instituto Com-
prehensivo ,Egnazo Dante“ i$
Alatri, pakvieté mus j susitikima.
Tai jau ketvirtasis Sio projekto
mobilumas.

Italijoje situacija del COVID 19
pandemijos vis dar labai sudétinga,
todel delegacijos nebuvo ileistos i
mokykla, bet mokyklos bendruo-
men¢ mus Siltai pasitiko mokyklos
kieme. Plazdéjo Saliy veliavos, lauke
direktores, tévy komiteto pirminin-
ko, miesto mero sveikinimo zodziai,
mokiniy koncertas.

Mokiniai susipaZino su skirtin-
gomis darby atlikimo technikomis,

de, skaité italy literatiirg ir jg aptare.
Pies¢ Erasmus plakata, viktorinose
gilino savo Zinias apie Europos
Sajunga. Visus mokykloje nustebino
laikomi du Suniukai, kurie nepaliko
abejingo né vieno dalyvio. Sunys ¢ia

-'_l_‘p_.t N -
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padeda mokytis turintiems sunku-
my mokiniams, nes Sioje mokykloje
yra praktikuojama Suny terapija.
Vaikai, turintys disleksijos ir panaSiy
problemy, mokosi jy padedami.
Dirbdami vaikai turi galimybe liesti
Sunis, taip lengviau koncentruoti
démesj atliekamam darbui. Sunys
SlO]e mokykloje laikomi lygiaver-
Ciais darbuotojais.

Tai buvo turininga savaite, skli-
dina kultiirinés pazintinés veiklos,
bendravimo akimirky. Kiekvienas
dalyvis igijo naujos patirties, pratur-
tino savo vidinj pasaulj.

Tokie susitikimai, kuriuose

pagrindiniai dalyviai yra mokiniai,
turéty padéti kiekvienam iSgyventi

vy —

ypac tam tikrais istoriniais mo-
mentais. Sitie susitikimai padeda
mums suprasti vieniems kitus ir gy-
venti kartu, nes Europos Szgungos
Sukis yra ,,Susivienij¢ jvairoveje”.
Erasmus+ projektas padeda igy-
vendinti §j Stki, Europa yra miisy
namai.

Kitas susitikimas, baigiamasis
vyks miisy progimnazijoje geguzés
meénesi.

Adelé Berezovskaja
Projekto koordinatoré

Kaimo turizmo sodyboje
skambejo Bethoveno S|mfon||a

_:i--'"?_-n-

Kalmo turizmo sodyboje ,,Saltupis*: (i$ kalres) sodybos selmlmnkas

R.PuiSys, vokie€iy orkestro vadovas ir dirigentas B. Muller bei muzikantas
E.Elsner nuotraukai pozuoja kantri (liaudisku) stiliumi.

(Atkelta i§ 3 p.)

Meno rySiai uzmegzti Niurnber-
go lituanistinés mokyklos vedéjos
Gitanos Elsner ir jos stinaus Elias
iniciatyva. Elias Elsner pasakojo, kad
orkestro i§ Vokietijos vieSnage Lie-
tuvoje buvo suplanuota dar prie§ dve-
jus metus, kuomet Kauno jézuity
gimnazijos, kurioje ilga laika dirbo
jomama, choras pakvieté kolektyva
ichory festivalj. Visgi pandemija su-
Zlugde bendrus pasirodymus, o Sie-
met buvo susitarta dél maZesnio for-
mato renginio kartu su Kauno Juozo
Gruodzio konservatorijos miSriu
choru.

Abu kolektyvai pasirinktus kiri-
nius repetavo atskirai ir tik genera-
linés repeticijos metu sujunge jbend-
ra programa, taciau tai, pasak Bernd
Muller, nebuvo problema, nes jauni-
mas megsta i$Sukius.

,»Die Jungen Further Streichhol-

zer* jaunimo orkestras susikuire pries
40 mety, pradZioje buvo grojama
vien styginiais instrumentais, ilgai-
niui orkestras iSaugo iki trijy kolek-
tyvy, kuriuose yra per 80 muzikanty.
Pasak Elias Elsner, i Lietuva atvyko
mazasis simfoninis orkestras.

Furtch mieste, netoli Niurnber-
go, veikiantis orkestras yra pusiau
megejiskas, tik dalis muzikanty stu-
dijuoja privaciai pas déstytojus. Altu
grojanciam Elias yra patrauklu tai,
kad kolektyvas yra novatoriskas,
nuolat mokosi naujy kiiriniy, o tai
itin praplecia muzikinj akiratj. Or-
kestre muzikuoti vaikai pradeda
nuo 8 mety. Per metus ,,Die Jungen
Further Streichholzer” kolektyvai
parengia keturias programas ir viena
koncertg vaikams.

Bernd Muller sako, kad dirbti su
jaunatviSku kolektyvu vienas ma-
lonumas, jis ir pats nuo 12-kos mety
Siame kolektyve uzaugo kaip muzi-
kantas, o prie$ 18 mety perémé vado-
vavima jam.

Koncertui Lietuvoje orkestras
kartu su lietuviy choru paruose jspii-
dinga programa, i kurig buvo jtraukti
Siuolaikiniai ukrainieciy, angly,
lietuviy ir vokieciy klasikines muzi-
kos kompozitoriy kuiriniai.

—Muzika yra labai paveiki, joje
slypi didelis emocinis kriivis. Miisy
programos akcentasyra L. van Beet-
hoveno ,,Simfonija Nr. 5 c-moll* —
tai kiirinys, jungiantis tautas. Toks ir

yra musy tikslas per muzika suvie-
nyti tautas, nesti taika, —teige Bernd
Muller.

Anotjo, karas Ukrainoje jautriai
palieté ir meno srities atstovus, todel
programa buvo papildyta ukrainie-
¢iy kompozitoriaus M. Skoryk kino
filmui sukurta ,,Melodija“.

Su uzsidegimu orkestras atliko
ir R. Varno aranzuota lietuviy liau-
diesdaina L ¢k gerve®, ir kity popu-
liariy lietuviy autoriy V.Augustino,
G.Kupreviciaus, A.Kulikausko,
L.Vilkonciaus kiirinius. Koncertas
filharmonijoje sulauke pasisekimo,
beje, zitirovai j ji pakviesti nemo-
kamai.

Gaila, kad Sis pasirodymas tebu-
vovienintelis Lietuvoje. Taciau neat-
metama galimybe Kauno Gruodzio
konservatorijos miSry chora pasi-
kviesti j Vokietija.

Jaunimo simfoninis orkestras
yra gaves ir daugiau kvietimy pasi-
rodyti Lietuvos miesty scenose, ta-
¢iau kolektyvo atvykima i§ Vokie-
tijos riboja finansinés galimybes. Sig
koncerting i$vyka finansavo patys or-
kestro nariai. Taciau, kaip paZzyméjo
kolektyvovadovas, jiems labai svarbu
pasidalinti savo atlickama muzika
ir su kity Saliy klausytojais. Dél to
negaila nei savo laiko, nei lésy.
Kaimo turizmo sodybos savininkas
Raimondas PuisSys pasidziauge, kad
sveciai i§ Vokietijos buvo apsistoje
bitent ,,Saltupyje”. Sodybai, Siemet
mininciai 15-kos mety nuo isika-
rimo sukakti, tai svarbus jvertinimas.

Jis svarsto, kad Seimos verslui iS-
silaikyti, ypa¢ pandemijos salygomis,
padejo ne vieneriy mety idirbis, ple-
diant pazin¢iy rata. Gintareiir Rai-
mondui PuiSiams nuo pat sodybos
atidarymo verslas yra neatsiejamas
nuo kultiirinés misijos, jie yra me-
gejy teatry, bardy festivaliy, foto-
grafijos parody rengéjai ir mecenatai.
Neformalioje aplinkoje vykstantys
renginiai sukviecia daugybe zmoniy
i skirtingy Salies kampeliy, jy so-
dyba atvira vaiky vasaros, muziki-
nems stovykloms, saskrydziams ir
kitiems susibiirimams.

Siuo metu Seimininkai gyvena
tradicinio mégeju teatry festivalio
»daltupis“ organizaciniais riipesciais
— §iy mety geguze festivalis teatro
gerbéjus sukvies jau keturiolikta

Dalé Lazauskiené

8 659 82 238.

Reikalinga pardavéja Birstone, ,,Aibés* parduotuveje. Darbas
pamainomis. Patirtis nebaitina. Priimame ir vasaros sezonui. Tel.
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