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Jiezno neágalieji dþiaugiasi
ákurtuvëmis naujose patalpose

Kai yra idëja ir noras padëti þmonëms, galimybiø ir lëðø atsiras.
Jiezno þmoniø su negalia sàjungai likus be savo kampo, buvo prisimin-
ta apie nenaudojamas, vaistinei pritaikytas patalpas prie Jiezno pir-
minës sveikatos prieþiûros centro. Iðkuopus per daugybæ metø susi-
kaupusá ðlamðtà, Prienø rajono savivaldybës lëðomis patalpos buvo
suremontuotos, panaudos pagrindais perduotos sàjungos veiklai. Ba-
landþio 27 dienà susirinkusiems á ákurtuves Savivaldybës vadovams,
Administracijos specialistams, Jiezno seniûnijos ir kitø ástaigø at-
stovams, Seimo nario A. Palionio padëjëjai Vilmai Vaidogienei ir
kitiems sveèiams beliko pasidþiaugti iðgraþëjusiomis, erdviomis pa-
talpomis ir palinkëti sàjungos nariams, kad jose niekuomet netrûktø
þmoniø ir juos jungianèios mëgstamos veiklos. ( N u k e l t a  á  6 p . )

Ðiandien – mënulio jaunatis, nuo
ðeðtadienio – prieðpilnis. Saulë teka

5 val. 37 min., leisis 20 val. 56 min. Dienos ilgumas 15 val. 19 min.
Vardadieniai: ðiandien – Darbutas, Darë, Dargaila, Dargailas,

Dargas, Floras, Florenta, Florentas, Florentinas, Florijonas, Manë,
Monika, Silvanas, rytoj – Bartvilas, Barutë, Barutis, Barvainas, Bar-
valdas, Barvyda, Sigrida, Sigurdas, penktadiená – Judita, Juta,
Minvyda, Minvydas, Minvydë, Minþada, Minþadas, Prudencija,
Prudenta, Prudentas.

Geguþës 4 – Ðv. Florijonas, gaisrø sergëtojo diena. Latvijos nepri-
klausomybës deklaracijos diena. Geguþës 5 – Vandentvarkos
darbuotojø diena. Tarptautinë akuðeriø diena. Geguþës 6 – Tarptautinë
diena be dietø.

Gerbiami Prienø kraðto ugniagesiai,
nuoðirdþiai sveikiname Jus Ugniagesiø globëjo ðv.

Florijono  dienos proga. Dëkojame uþ profesionalumà,
ryþtingumà pavojø kupiname darbe, uþ iðtvermæ ir
pasiaukojimà rûpinantis gyventojø gerove, gelbstint
þmoniø turtà ir gyvybes.

Linkime pasididþiavimo savo profesija, dràsos
priimant ryþtingus sprendimus ekstremaliose situacijose.
Ir toliau tarnaukite visuomenei, bûkite pavyzdþiu jau-
nimui. Tegul Jûsø dràsa ákvepia ir kitus kilniems poel-
giams.

Sveikatos, stiprybës ir asmeninës laimës!

Prienø rajono savivaldybës meras Alvydas Vaicekauskas
Administracijos direktorë Jûratë Zailskienë

Jubiliatams dëkojo uþ bendrystæ
ir linkëjo graþiø gyvenimo metø...

Stakliðkietæ Elvyrà Aðmantienæ jubiliejinio gimtadienio proga aplankë
seniûnë Nijolë Ivanovienë, seniûnijos þemës ûkio ir kaimo plëtros specialistë
Birutë Stepankevièienë ir Vyðniûnø seniûnaitis Juozas Majauskas.

Ilgus gyvenimo deðimtmeèius darbui þemës ûkyje skyræs Alfonsas Loda
sulaukë Veiveriø seniûno Vaclovo Ramanausko, ûkininkø Martyno But-
kevièiaus ir Sigito Gylio bei Seimo nario A.Kupèinsko padëjëjo Jovydo
Juocevièiaus sveikinimø.

VðÁ „Baltijos gidas“ vykdo
projektà „Darbingø neaktyviø gy-
ventojø neformalus profesinis
ðvietimas uþtikrinant ekskursijø
vadovø trûkumà Prienø mieste“.
Projektas  finansuojamas ið Euro-
pos Sàjungos struktûriniø fondø.

Nuo 2021 metø spalio mokslus
„kremta“ antra grupë, kurioje mo-
kosi 12 bûsimø gidø. Grupës skai-
èius visø kursø metu nuolat keitësi,
nes kai kurie pasimokæ suprato, kad
ði profesija skirta ne jiems.

Visiems kursø dalyviams tenka
iðklausyti 170 valandø teorijà. Svar-
biausi ir sunkiausi dalykai geografija,
istorija, architektûra, kalbos kultûra,
ekskursijø vedimo metodika. Paskai-
tø metu ne tik suþinoma nauja infor-
macija, bet pakartojami jau þinomi
dalykai, kurie padeda iðmokti pareng-
ti ekskursijos planà, surinkti reikalingà
informacijà planuojamai kelionei.
Kursø dalyviai ne tik laiko egzaminus,
pristato savo paruoðtus darbus apie
istorinius objektus, bet ir mokosi
bendrauti su turistais, stebëdami nu-
filmuotus mokomuosius pavyzdþius.

Antroji grupë dël COVID-19
pandemijos mokësi nuotoliniu bû-
du, taèiau pasibaigus karantinui susi-
tiko gyvai. Kursø dalyviai paskuti-
nëse paskaitose pasirinko baigiamo-
jo egzamino temas, dalyvavo moky-
muose Prienø kraðto muziejuje. At-
skirø temø pristatymas muziejuje
buvo tarsi repeticija artëjanèiam pa-
grindiniam egzaminui. Pristatant
atskiras temas, muziejuje reikëjo
surasti savo gautos temos svarbiausià
akcentà, kuris sudomintø turistà pa-
sakojimo metu. Atrodytø, kad pa-
kanka bendravimo su þmonëmis
darbuose, gatvëje, renginiuose, ta-
èiau pasakoti istorijas, kurias kà tik

perskaitei ir nesi uþtikrintas savo þi-
niomis, yra sudëtinga. Kursø daly-
viams pristatant temas kartais dre-
bëjo balsas, jautësi neuþtikrintumas
savo pasakojimu arba buvo sunku
atrinkti svarbiausià informacijà. Po
pristatymo kiekvienas dalyvis galëjo
ávertinti savo ir kolegø  pasakojimus.

Kursø dalyviai aktyviai dalyvavo
sodinant japoniðkà vyðnià naujame
sakurø parke. Ði sakura primins apie
Prienø kraðte esanèius gidus.

Po aðtuoniø mënesiø intensyviø
mokslø kursø dalyviams liko pagrin-
dinis egzaminas – vesti ekskursijà.
Ekskursija vyks Prienø mieste. Bus

Gidø mokymai artëja prie pabaigos

( N u k e l t a  á  2 p . )

„Gyvenimas“ –
laikraðtis Jums

ir apie  Jus!

Po ataskaitos liko
intriga: ar
dabartinis meras
dar kartà bris á tà
paèià „upæ“? 2 p.

„Tylos portretai“
apie jaunimo
problemas kalba
dràsiai ir
moderniai

Kaimo turizmo
sodyboje skambëjo
Bethoveno simfonija

3-7 p. 4-5 p.

Aerobinës gimnastikos
varþybose – per 500
jaunøjø sportininkø

Erasmus+ savaitë
Italijos mokykloje
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Nuoðirdþiai uþjauèiame VðÁ Prienø r. PSPC bendrosios
praktikos slaugytojà Jolantà PILIPAVIÈIENÆ, mirus mamai.

VðÁ Prienø PSPC administracija ir darbuotojai

Amþinà j á  a t i l s á . . .

Mylimas þmogus amþinybën neiðeina –
sunkià valandà ir ðviesià minutæ jis visada ðalia:
mintyse, prisiminimuose ir darbuose...

Skaudþià netekties valandà nuoðirdþiai uþjauèiame
Odetà VALATKIENÆ dël jos mylimos Mamytës mirties.

Telydi velionæ Amþinybës ðviesa, o artimuosius –
dvasios paguoda bei stiprybë.

UAB „Prienø butø ûkis“ kolektyvas

pristatoma miesto istorija ir svar-
biausi objektai.

Ekskursijoje gali dalyvauti visi
norintys prienieèiai ir miesto sveèiai.
Kadangi ekskursijos marðrutas vyks
per visà Prienø miestà, yra galimybë
prisijungti bet kurioje vietoje.

Ðià pirmàjà ekskursijà gidai ski-

ria Prienø miesto ákûrimo 520-osioms
metinëms paminëti.

Ekskursijos pradþia – geguþës  7
dienà, 10 valandà. Renkamës „Revuo-
nos“ vieðbuèio kieme (Kranto g. 8).

Jûsø dalyvavimas ekskursijoje pa-
dràsins naujus gidus, o jûs turësite ga-
limybæ daugiau suþinoti apie miestà,
kuriame gyvenate.

Ramutë Miluðauskienë

Gidø mokymai artëja prie pabaigos
(Atkelta ið 1 p.)

Balandþio 28 d. vykusiame
Prienø rajono savivaldybës tary-
bos posëdyje meras Alvydas
Vaicekauskas Tarybos nariams
pristatë savo 2021 metø veiklos
ataskaità.

Anot mero A.Vaicekausko, praë-
jusieji pandemijos metai Savivaldy-
bei buvo sëkmingi: sklandþiai buvo
renkamos biudþeto pajamos, ágyven-
dinta keletas vieðøjø pastatø reno-
vacijos ir iðskirtiniø lauko erdviø su-
tvarkymo projektø, ákurtas Turizmo
ir verslo informacijos centras, ati-
darytas baseinas. Mero manymu, pa-
siteisino investicijos á ugdymo(si) ir
verslo sàlygø gerinimà, rajono meno
mokyklø ir bibliotekø tinklo pertvar-
kymas, saulës jëgainiø ant vieðøjø pa-
statø árengimas, tikslingai panaudo-
tos dalyvaujamajam pilieèiø biudþe-
tui skirtos lëðos.

Mero teigimu, Lietuvos savival-
dybiø reitingai atskleidë, kad Prienø
rajono savivaldybëje situacija pagal
keletà rodikliø pagerëjo, ji taip pat
átraukta á „þaliøjø“ savivaldybiø de-
ðimtukà, todël neatsisakoma ambi-
cingo tikslo ateityje tapti kurortine
teritorija.

Meras paminëjo ir kylanèias
problemas bei laukianèius iððûkius.
Pasak A.Vaicekausko, viena ið di-
dþiausiø problemø, kurià kelia visø
kaimiðkøjø teritorijø gyventojai – po
þiemos ypaè suprastëjusi keliø bûklë.
Meras uþsiminë, kad, nepakankant
LAKD skiriamø lëðø, prie vietiniø
keliø remonto savo lëðomis teks
prisidëti ir paèiai savivaldybei.

Savivaldybës vadovas pasidalino
nerimu dël ðiø metø biudþeto pa-
jamø surinkimo, kuriam turës átakos
ir karas Ukrainoje, ir pabrangæ ener-
getiniai iðtekliai.   Anot jo, ne maþiau
svarbu teisingai pasirinkti priorite-
tus naujuoju finansavimo laikotar-
piu, áveikti projektams keliamus
reikalavimus, kad europinës lëðos
bûtø panaudotos darbams, atitin-
kantiems gyventojø lûkesèius. Anot
A.Vaicekausko, preliminariais pa-
skaièiavimais, Prienø rajonà bûsimu
laikotarpiu galëtø pasiekti 22 mln.
eurø ES struktûriniø fondø lëðø.

Meras pasidþiaugë darbinga Sa-
vivaldybës komanda, á kurià galima
atsiremti, pagyrë inovatyviai ir skaid-
riai dirbanèias rajono ámones bei jø

vadovus, padëkojo  Tarybos nariams
uþ diskusijose rastà sutarimà mokes-
èiø surinkimo ir kitais aktualiais
klausimais.

Tarybos nariai prieð balsavimà
pateikë merui klausimø ir dël kylan-
èiø kainø „pasiutpolkës“, ir dël svar-
biausiø darbø, kurie kelia „galvos
skausmà“. Jie teiravosi ir dël „Prienø
ðilumos tinklø“ bei „Prienø butø
ûkio“ vadovø atleidimo, ir dël  gali-
mybiø suremontuoti Veiveriø PSPC
pastatà. Rûpëjo iðgirsti atsakymà,
kodël  meras apsisprendë kelti savo
kandidatûrà kitø metø savivaldos
rinkimuose.

A.Vaicekauskas pripaþino, kad
dël átemptos tarptautinës ir ekono-
minës situacijos ðiemet gali bûti pa-
daryta maþiau darbø, infliacija pa-
veiks atlyginimus, todël, mero nuo-
mone, skirstant biudþeto lëðas, nerei-
këtø pamirðti darbuotojø.

Anot mero, „Prienø ðilumos tink-
lai“ nuolatinio vadovo dar neturi,
vyksta su jo parinkimu susijusios
procedûros. A.Vaicekauskas apgai-
lestavo, kad, pasibaigus kadencijai,
pagal Akciniø bendroviø ástatymà
teko atleisti gerai dirbusá, patyrusá
bendrovës „Prienø butø ûkis“ va-
dovà,  palikti já pareigose nebuvo ras-
ta teisiniø galimybiø. Tiesa, mero
teigimu, A.Valatka dar galës ðiuos
metus dirbti, galbût per ðá laikà pasi-
keis ir minëto ástatymo nuostatos.

Atsakydamas á pastabà, kad ge-
riausia rajono medike iðrinkta Veive-
riø PSPC direktorë Lina Kazlaus-
kienë dirba prasèiausiomis sàlygo-
mis, meras pasidalino dviem galimy-
bëmis jas pagerinti. Palaukus trejus

metus, bûtø galima pakeisti euro-
pinëmis lëðomis árengtø Globos ir
savarankiðko gyvenimo namø veik-
los paskirtá ir perkelti á ðias patalpas
ambulatorijà.  Kadangi norisi grei-
tesnio rezultato, meras uþsiminë apie
moduliniø nameliø, kokius pande-
mijos metu naudojo Prienø ligoninë,
pirkimà ar nuomà.

Meras sulaukë replikos dël to,
kad ávaþiavimas á Prienus nuo Vil-
niaus pusës nëra reprezentacinis, iki
ðiol tinkamai nesutvarkytas ávaþia-
vimas nuo pagrindinio kelio á ligo-
ninæ. A.Vaicekauskas apgailestavo,
kad LAKD pasirinko supaprastintà
ðios sankryþos árengimo variantà. Jis
uþsiminë, kad sankryþa galëtø bûti
pertvarkyta, jeigu prie darbø savo
lëðomis prisidëtø privatus investuo-
tojas. Prie A16 kelio suplanuotos
„Iki“ prekybos centro statybos, ir,
mero þiniomis, pastatas jau projek-
tuojamas.

A.Vaicekauskas tiesiai neatsakë,
ar kels savo kandidatûrà artëjanèiuose
savivaldos rinkimuose. Anot jo,
apsisprendimas yra sunkus, apie já bus
paskelbta po LSDP tarybos posëdþio.
„Ne að, o rinkëjai spræs, ar esu
tinkamas,“ – máslingai kalbëjo meras.

Mero 2021 m. veiklos ataskaitai
pritarë 17 Tarybos nariø, 2 susilaikë,
1 nebalsavo.

Dalë Lazauskienë

Prienø rajono savivaldybës ta-
ryba su meru A.Vaicekausku ir Ad-
ministracijos vadovais.

Po ataskaitos liko intriga: ar dabartinis
meras dar kartà bris á tà paèià „upæ“?

Specialiai „Gyvenimui“ parengë Irina Kasjanova

Ukrainos þiniasklaida karo metais:
þurnalistai tampa savanoriais,
o redakcijos uþdaromos

Karas Ukrainoje – tai ne tik aktyvûs
karo veiksmai. Tai – ir informacinë
kova, kurià Ukrainos þurnalistai laimi
prieð Rusijos „kolegas“, kuriø naujie-
nos ir medþiaga paremta melu ir klas-
tojimu, neigianèiu Ukrainos miestø
sunaikinimà, tûkstanèiø civiliø þudy-
mà, smurtà prieð moteris ir vaikus.

Tiesa, þurnalistai þûsta, suimami
arba patiria suþalojimus. Pati þinia-
sklaida iðgyvena rimtà krizæ. Þinia-
sklaidos rinka ið tikrøjø yra sustingusi, o þurnalistai dirba sava-
noriðkai, tai yra nemokamai, kad pasaulio bendruomenei pateiktø
tiesà apie tai, kas ið tikrøjø vyksta ðalyje, esanèioje Europos centre.

Daugiau – www.gyvenimas.info ir ðeðtadienio „Gyvenime“.

Geguþës 3 – Pasaulinë spaudos laisvës diena.
Geguþës 7 d. – Spaudos diena

Balandþio 27 d. Prienø rajono
savivaldybës meras Alvydas Vaice-
kauskas, administracijos direktorë
Jûratë Zailskienë ir direktorës pa-
vaduotojas Algis Marcinkevièius
áteikë dokumentus ir raktelius nuo
naujø traktoriø Balbieriðkio  ir Pa-
kuonio seniûnijø seniûnams Sigitai
Raþanskienei ir Antanui Ketura-
kiui. Vadovai palinkëjo, kad nauja
technika tarnautø ilgai ir paleng-
vintø bei paspartintø aplinkos tvar-
kymo darbus seniûnijose.

Ypaè dþiaugësi naujàja technika
seniûnai. Anot jø, ðie traktoriai bu-
vo labai laukti, kadangi darbø ne
maþëja, o daugëja. Ði technika pa-
gelbës ne tik tvarkant pakeles, bet
ir priþiûrint vieðàsias erdves.

Abu traktoriai kainavo 52000
eurø ir ásigyti ið savivaldybës biu-
dþeto lëðø. Anksèiau traktoriai bu-
vo nupirkti Veiveriø, Jiezno ir Stak-
liðkiø seniûnijoms. Ðiuo metu pa-
gerintos aplinkos prieþiûros sàlygos
daugiau nei pusëje rajono seniûnijø.

Prienø r. savivaldybës
informacija

Ðiemet nauji traktoriai nupirkti
Pakuonio ir Balbieriðkio seniûnijoms

Prienø ligoninës direktorë Jûratë Milak-
nienë pasidalino paskutinëmis þiniomis apie
COVID-19 situacijà gydymo ástaigoje. Jos
teigimu, per praëjusià savaitæ atlikta 119 PGR
tyrimø pacientams, 39 ið jø – teigiami.

Ji informavo, kad nuo geguþës 1 d. ligoni-
nëje neliko mobilaus punkto, atsisakyta pro-
filaktinio testavimo. Tyrimai bus atliekami
gydanèio gydytojo sprendimu.

Nuo sekmadienio ligoninëje uþdarytas ir
COVID-19 skyrius. Ligoninë pradëjo dirbti
áprastu reþimu. Direktorës teigimu, ástaigoje
bus rekomenduojama pacientams ir per-
sonalui dëvëti medicinines kaukes. Artimie-
siems bus leidþiama lankyti stacionare gydo-
mus pacientus.

Nuo sekmadienio neliko prievolës dëvëti
veido kaukes vieðajame transporte, slaugos,
globos ir gydymo ástaigose. Kaukiø dëvëjimas,
rankø dezinfekcija ir daþnas jø plovimas, at-
stumo laikymasis iðlieka kaip rekomendacijos.

SAM teigimu, pacientus ligoninëse, slau-
gos ir globos namuose lankantys artimieji
kaukes turëtø dëvëti ir toliau pagal sveikatos

Gyvensime áprastai: atðaukta
ekstremalioji situacija dël COVID-19

Nuo geguþës 1 d., sekmadienio, atðaukta prieð dvejus metus ávesta ekstremalioji
situacija, susijusi su COVID-19 valdymu. Koronavirusas prilygintas kitoms infek-
cijoms. Pasak Sveikatos apsaugos ministerijos, ðiuo metu didþioji dalis Lietuvos
gyventojø – 81,36 proc. – yra persirgæ arba pasiskiepijæ nuo COVID-19.

prieþiûros ástaigø nustatytà vidinæ tvarkà.
Nebebus ir privalomos penkiø dienø

izoliacijos reikalavimo sergantiems korona-
virusu. Dël nedarbingumo lapelio skyrimo ir
tæsimo spræs gydantis gydytojas.

Neliko mobiliøjø punktø, nebus registruo-
jama telefonu 1808. Testavimas ir vakcinacija
persikelia á gydymo ástaigas. Dël testavimo
spræs ðeimos gydytojai, testavimas pirminëse
sveikatos prieþiûros ástaigose vyks tik greitai-
siais COVID-19 antigeno testais.

Vakcinacijai bus galima registruotis inter-
netu e.sveikata, koronastop tinklalapiuose.
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Jaunimo skveras: pakirpti sparnai
Projektà remia

niø organizacijø Lietuvoje „Jauni-
mo linijos“ komunikacijos vadovës
Ritos Stanelytës teigimu, kalbëti
apie jausmus nëra lengva, taèiau tai
gali bûti pirmas þingsnis, rûpinantis
savo gyvenimo kokybe, todël pagrin-
dinë organizacijos misija – emocinë
parama. Anot R. Stanelytës, ap-
klausos rodo, jog apie 80 proc. jau-
nuoliø tiki, kad, susidûrus su sunku-
mais, jiems gali padëti „Jaunimo
linija“. Vien praëjusiais metais sava-
noriai sulaukë per 60044 skambu-
èiø, ið kuriø pavyko atsakyti 64 proc.,
ir 5319 internetiniø þinuèiø (atsa-
kyta 74 proc.).

R. Stanelytës teigimu, aktualiau-
sios temos, dël kuriø á savanorius
kreipiasi jauni þmonës – santykiai
(23 proc.), gyvenimo prasmës paieð-
kos (15 proc.), psichikos problemos
(12 proc.), saviþudybës ar savæs þa-
lojimas (10 proc.). Jaunimas taip pat
kreipiasi dël priklausomybiø (6
proc.), fizinës sveikatos (6 proc.),
neigiamo savæs vertinimo (4 proc.),
finansiniø sunkumø (4 proc.) ir kitø
problemø.

Prienuose psichologinæ pagalbà
teikia projekto „Stipri ðeima Prienø
kraðte“ vykdytojai. Psichologinæ ir
psichoterapinæ pagalbà teikianti ko-
manda dirba su ávairaus amþiaus
þmonëmis, susidurianèiais su paèio-
mis ávairiausiomis krizëmis, taèiau,
projekto veiklos koordinatorës Ir-
mos Urbonaitës teigimu, apie pusë
konsultuojamø þmoniø – tai asme-
nys iki 20 metø. „Pasaulis tikrai daro
savo átakà tiems mûsø jauniems þmo-
nëms. Praëjusius 2 metus dirbome
su pandemijos pasekmëmis, dabar
pastebime, kad átakà daro karas. Ne-
maþai vaikø prisipaþásta bijantys ka-
ro. Vadinasi ta informacija per aplin-
kà pasiekia net ir maþus vaikus, ir
tai juos gàsdina“, – patirtimi dalijasi
projekto koordinatorë.

veikiam, kur yra mûsø paþástami,
draugai. Tokioje situacijoje grësmë
kyla ið þmoniø, kurie nepaiso kitø
asmeniniø ribø, kurie vienokia ar
kitokia forma yra linkæ á prievartà.
„Tokiø þmoniø, þinoma, reikia veng-
ti, kaip ir linkusiøjø á kraðtutinumus,
manipuliacijà, bandanèiø ábrukti gë-
dos ar kaltës jausmà“, – sako V. Arva-
sevièius. Psichoterapeutas atkreipia
dëmesá, jog gëdos jausmas nëra baisus
ir jis nëra blogas. „Jeigu jauèiat spau-
dimà, manipuliacijà, kvieèiu atrasti
savyje jëgos iðlaikyti savo pozicijà, kà
jûs norite ar nenorite daryti. Jeigu
nenorite kaþko daryti, bet jus bando
sugëdinti, pasijuokti „tu kà – bijai?“,
að kvieèiu jus dël saugumo iðmokti
iðtverti tà tariamà gëdà, kurià jums
siûlo manipuliatorius, nes jûs papras-
èiausiai neturit niekam teisintis dël
dalykø, kuriø nenorite“, – patarimais
dalijosi V. Arvasevièius.

Psichologë I. Nadieþdinienë
atkreipë dëmesá á tai, kad þmogaus
teisës neapsiriboja tik baziniais da-
lykais, todël kiekviena asmenybë turi
teisæ neprisiimti atsakomybës uþ kitø
problemas, turi teisæ praðyti pagal-
bos, nesiteisinti, sutikti arba nesutik-
ti, galø gale kiekvienas turi teisæ bûti
laimingam.

Nuotolinës konferencijos metu
savo veiklà taip pat pristatë pagalbà
teikianèios organizacijos: „Alateen/
Al-Anon“ (alkoholikø artimiesiems
palaikymà teikianti draugija),
LIJOT (Lietuvos jaunimo organi-
zacijø taryba), Jaunimo linija, Stipri
ðeima Prienø kraðte bei Prienø rajo-
no visuomenës sveikatos biuras. Be-
veik visos jos (iðskyrus LIJOT) teikia
tiesioginæ pagalbà kritinëse situaci-
jose atsidûrusiems jaunuoliams.

Vienos seniausiø nevyriausybi-

visø tø skaièiø kol kas mes neþi-
nome, kokia situacija yra pastaràjá
mënesá, ir kaip stipriai jaunas as-
menybes „sudrebino“ karas“, – apie
situacijà Lietuvoje kalbëjo psicho-
logë I. Nadieþdinienë.

Pasak psichologës, tyrimai taip
pat rodo, jog, ieðkant problemø
sprendimo bûdø, pirmiausia, jau-
nuoliai yra linkæ tartis su bendraam-
þiais. Visgi tokia praktika nëra efek-
tyvi ilgalaikëje perspektyvoje. „Tikë-
tina, jog bendraamþiai turës panaðià
patirtá ir matymo laukà, todël jiems
gali trûkti tam tikrø problemø spren-
dimo ágûdþiø. Taip, bendraamþis ga-
li iðklausyti, taèiau labai svarbu rasti
patikimà suaugusájá, kuriam jaunas
þmogus galëtø atsiverti. Tai gali bûti
teta, dëdë, tëvai, mokytojai ar kiti
specialistai. Konsultacija su suaugu-
siu þmogumi leidþia mums praplësti
situacijos supratimo galimybes“, –
patarimais, kur ieðkoti pagalbos,
dalijosi specialistë.

Paklausta, su kokiomis proble-
momis daþniausiai susiduria Prienø
jaunimas, psichologë pastebi, jog
daþniausios problemos: patyèios,
smurtas, þema savivertë, kà, beje, ir
parodë „Tylos portretø“ istorijos.

I. Nadieþdinienës teigimu, tokios
nemalonios emocijos, kaip: liûdesys,
baimë, pyktis, nepagarbos, nesaugu-
mo jausmas, gëda, kaltë ir kt. – negali
„imti virðaus“. Anot jos, tai yra pir-
mas ir pagrindinis signalas, áspëjantis
apie grësmæ fizinei ir psichologinei
sveikatai.

Patarimais, kaip sau padëti, da-
lijosi ir psichoterapeutas Vaidas Ar-
vasevièius, kurio teigimu, ir fizinës,
ir psichologinës grësmës egzistuoja
ne tik mums netikëtose vietose, bet
ir socialinëje aplinkoje – ten, kur mes

o keliomis problemomis.
„Ne visi savo gyvenime esame kà

nors panaðaus patyræ, bet tos istorijos
ðokiruoja ir priverèia susimàstyti:
galbût tai patyrë mûsø artimieji,
draugai, kurie nedrásta apie tai pasi-
sakyti. Be to, mes ne tik surinkome
istorijas, bet ir klausëme tø paèiø jau-
nø þmoniø, kas jiems galëtø padëti.
Dauguma jø teigë, jog svarbi ir psi-
chologinë pagalba, ir visuomenës
ðvietimas. Visuomenë turi suprasti,
kad tai yra problema, kurios negali-
ma ignoruoti“, – pasakojo D. Alda-
kauskas.

Anot psichologës Ingridos Na-
dieþdinienës, tokie projektai, kaip
„Tylos portretai“ gali padëti tûkstan-
èiams jaunuoliø – padràsinti juos,
normalizuoti jø savijautà, leidþiant
suprasti, kad su savo iðgyvenimais jie
yra ne vieni.

„Tyrimai rodo, kad prieð pande-
mijà Lietuvoje su psichologiniais
sunkumais susidurdavo 1 ið 7 paaug-
liø, po pandemijos tas skaièius pa-
didëjo iki 1 ið 5. Net 19 proc. jaunuo-

liø nurodo, kad neturi á
kà kreiptis pagalbos, kai
susiduria su sunku-
mais, ir ið tø jaunuoliø,
kurie susiduria su vie-
nokiomis ar kitokiomis
sudëtingomis situaci-
jomis, tik penktadalis
teigia sulaukiantys
psichologinës pagalbos.

Kas dar labai svar-
bu? Jei mes vertintume
ðià situacijà kitø ðaliø
kontekste, tai Lietuva
pagal bendrus gerovës
vertinimo rezultatus
uþima tik 33 vietà ið 38,
o pagal geros psichikos
sveikatà rikiuojasi 36
pozicijoje ið 38. Lygi-
nant Lietuvà su Europa
ir Kanada, pagal paty-
èias mokykloje, Lietuva
taip pat pirmauja, o tam
tikroje amþiaus kate-
gorijoje mus lenkia tik
Moldova. <...>  Greta

Virtualaus susitikimo pradþioje
jaunimo iniciatyvà sveikino Prienø
kultûros ir laisvalaikio centro direk-
torë Virginija Naudþiûtë. Anot jos,
nors projekto tema nëra dþiugi ir
lengva, taèiau kraðto jaunimas ieðko
ir atranda bûdø, kaip kalbëti apie
problemas, su kuriomis susiduria
jaunoji karta.

Kaip sakë vienas ið iniciatyvinës
grupës nariø Danielius Aldakaus-
kas, „Tylos portretai“ skatina anoni-
miðkai atsiverti ir papasakoti apie tai,
kas áprastai nutylima ir apie kà vi-
suomenëje bijoma kalbëti. Tai, jog
projekto metu pasitikëjimà parodë
net 16 jaunuoliø – didelis ávertini-
mas. Deja, rezultatai labiau liûdinan-
tys nei dþiuginantys, mat, surinkti
duomenys rodo, jog kone pusë res-
pondentø patyrë smurtà, patyèias,
apie treèdalis – savivertës stygiø, sek-
sualiná priekabiavimà, skaudþiø pa-
tirèiø bûta ir ðeimose. Tiesa, D. Alda-
kausko pastebëjimu, rezultatams áta-
kos turëjo ir tai, jog dauguma jaunø
þmoniø nurodë susidûræ ne su viena,

„Tylos portretai“ apie jaunimo problemas kalba
dràsiai ir moderniai

Dar gruodþio mënesá Atviros jaunimo erdvës „Prienas“ iniciatyva
Prienuose pristatytas jaunimo projektas „Tylos portretai“, kurio metu
jautrûs jaunø þmoniø iðgyvenimai virto meno kûriniais. Ðis socialiai
atsakingas projektas jau apkeliavo miesto parkus, rajono kaimelius
bei kitus Lietuvos miestus, o balandþio 7-àjà, Pasaulinës sveikatos
dienà, ávyko baigiamasis renginys, kuriame ne tik aptarti „Tylos port-
retø“ rezultatai, bet ir diskutuota psichologinës gerovës klausimais.

– Turimø kontaktø dëka galë-
jome pasirinkti tai, kas geriausia: so-
dyboje labai jauku, rami aplinka,
mums pasisekë, kad esame èia, – kal-
bëjo orkestro vadovas Bernd Muller,
su 50-ties muzikantø grupe vieðëjæs
Lietuvoje.

Pokalbyje su juo vertëjavo vienas
ið muzikantø Elias Elsner. Vaikinas
turi lietuviðkø ðaknø ir labai stengiasi
kuo daugiau kalbëti gimtàja kalba,
kad patobulintø savo ágûdþius.  Jo
teigimu, orkestro muzikantai gyveno
ir dirbo „Ðaltupio“ sodyboje visà sa-
vaitæ ir liko  patenkinti sudarytomis
sàlygomis: gamtos apsuptyje jie ga-
lëjo groti nevarþomai, iki pat vëlu-
mos, o darbuotojai pasistengë,  kad
sveèiai jaustøsi patogiai. Laisvà laikà
nuo repeticijø muzikantai skyrë Lie-
tuvos paþinimui: lankësi Vilniuje,
Kaune, keliavo garsiuoju Panemunës

piliø marðrutu.
– Mums viskas Lietuvoje labai

patiko – ir gamta, ir þmonës, ir bend-
ravimas, – patikino paðnekovai, kurie
viliasi kada nors dar kartà sugráþti á
Lietuvà su nauja programa.

Koncertui filharmonijoje jie
parengë programà kartu su Kauno
Juozo Gruodþio konservatorijos
choru, vadovaujamu Vilmos Masie-
nës. Tai – pirmas bendras abiejø ko-
lektyvø projektas, skirtas Kauno –
Europos kultûros sostinës 2022
dienoms.

– Muzika sujungia skirtingø
tautybiø þmones, todël itin svarbu,
kad jaunimas keliautø, susipaþintø
su savo bendraamþiais, bendrautø ir
muzikuotø kartu, – pabrëþë orkest-
ro vadovas ir dirigentas Bernd
Muller.

Pasaulinës sveikatos dienà apie emocinius iððûkius, su kuriais susiduria
jauni þmonës, diskutavo: projekto „Stipri ðeima Prienø kraðte“ vadovë
I. Urbonaitë, psichologës I. Nadieþdinienë ir Marija Kuèinskaitë. Diskusijà
moderavo AJE atstovai.

Patarimais, kaip padëti sau, da-
lijosi ir psichoterapeutas Vaidas
Arvasevièius.

Akimirkos ið parodos „Tylos portretai“ paren-
giamøjø darbø.

Kaimo turizmo sodyboje skambëjo Bethoveno simfonija

 Balandþio 22 dienà „Die Jungen Further Streichholzer“ jaunimo simfoninis orkestras ir Kauno J.Gruodþio
konservatorijos miðrus choras surengë bendrà koncertà Kauno valstybinëje filharmonijoje.

Praëjusià savaitæ ið kaimo turizmo sodybos „Ðaltupis“ netoli Iðlauþo
sklido ðioje aplinkoje neáprasti klasikinës muzikos garsai: penktadienio
pasirodymui Kauno valstybinëje filharmonijoje skirtà programà sodybos
erdvëse repetavo jaunimo simfoninis orkestras „Die Jungen Further
Streichholzer“, atvykæs ið Vokietijos.

( N u k e l t a  á  8 p . )

( N u k e l t a  á  7 p . )
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PaðnekesiaiGeguþës priminimai Þydëjimo valandos...
Darþe...
Maþiau yra daugiau... Girdëtas pasakis, ar ne taip? Tik já pritaikyti savo

kasdienybëje, o ypaè mëgstantiems auginti darþoves, tikrai nelengva. Atrodo,
dar vienà kità daigà agurkø, dar pomidorø, o dar ðitos veislës ir anos... Þiûrëk,
kai pats derliaus metas, jau ir nespëji jo sudoroti, ðeima nebesuvalgo, draugai
ir kaimynai atsisako – savo uþsiauginæ. Todël tikrai gerai apgalvokite, ypaè
pirkdami daigus – kiek ko reikia jûsø poreikiams. Gal tikrai geriau kiek maþiau,
o laikà ir jëgas pasitaupyti savo poilsiui.

Tie, kurie augina darþoves ðiltnamyje ir jau ne pirmus metus, yra geriau
apskaièiavæ, kiek ko sodinti, þino savo galimybes. O ðtai, jeigu auginsite
viskà darþe, tai pirmiausia ásidëmëkite, kad gerà derliø nulems veislës ir
prieþiûra, o ne tik oro salygos. Jø nepakeisite, taèiau tinkamai priþiûrimos
darþovës augs puikiai, maþiau (ypaè agurkai) sirgs grybinëmis ligomis.

Agurkai. Vyresni þmonës puikiai
atsimena, koks puikus pirmøjø darþe
iðaugintø agurkø skonis ir kvapas –
pasiilgtas! Nebuvo ir nereikëjo tø
ðiltnaminiø, iðlaukdavo iðaugintø
darþe. Taigi pirmiausia iðsiaiðkinkite,
kokià veislæ auginsite. Labiausiai pasi-
teisina trumpavaisiai kryþmadulkiai
(bièiø apdulkinami) agurkø hibridai
su baltaspygliais vaisiais. Jie nëra jautrûs lauko temperatûros svyravimams,
atsparesni kenkëjams, ne taip greitai ima gelsti, neapkarsta. Populiarûs ðiuo
metu yra „Atomic“ H, „Akord“ H, „Bohemia“ F1, „Dalila“ F1, „Delikatess“,
„Stremski“ H, „Lukas“ H ir kitø veisliø agurkai. Lauke auga ir kai kurie
savidulkiai ir partenokarpiniai (kuriø nereikia apdulkinti) agurkai, taèiau
ne visi dera. Todël bûtinai iðsiaiðkinkite, kà perkate.

Agurkams labiausiai patiks augti priesmëlio ir daug organiniø ar humuso
turinèioje dirvoje. Sunkesnæ dirvà reiks daþniau purenti. Giliai perkasti dirvos
nebûtina – derlingesnis turi bûti virðutinis sluoksnis. Geriausia buvo jà
paruoðti rudená. Pavasará, 7–10 dienø prieð sodinant, á 1 kv.m gerai áterpti po
kibirà perpuvusio mëðlo, 100 g pelenø ir viskà perkasti. Á sodinimo duobutes
(5 cm) taip pat áberkite perpuvusio mëðlo. Geriausia agurkams patiks vieta,
kur augo pupelës, bulvës, pomidorai, kopûstai. Á 1kv.m  sodinkite 3–5 daigus.
Pasodinti ðachmatine tvarka agurkai gauna daugiau saulës ðviesos. Sakoma,
kad dviejø asmenø ðeimai uþtenka 10 gerai deranèiø daigø.

Neskubëkite kuo anksèiau sëti agurkø á dirvà. Vëliau á ðiltà dirvà pasodinti
paprastai pasiveja ankstyvuosius. Agurkai jautrûs persodinimui – sodinkite
tokiame paèiame gylyje, kaip ir augo daigas. Beje, mëginkite sëti agurkus á
durpiø tabletes – sëklos sudygs greièiau ir lengviau, negu dirvoje. Be to, jose
gausu ávairiø maistingøjø medþiagø ir mikroelementø, sudëtis artima þemei.
Pirkite vidutinio ar didesnio dydþio tabletes. Jei augalëlis jau pradës leisti
ðakneles pro tabletës apvalkalëlá, o dar á laukà perkelti per ðalta, galima
persodinti daigà á didesná vazonëlá. Svarbiausia atsiminti – agurkai mëgsta
ðilumà, ðviesà ir vandená!

Pomidorai. Darþininkai, turintys ma-
þiau patirties ir pataikæ pasodinti pomidorus
á laukà lietingesnæ vasarà, daþniausiai nu-
leidþia rankas – gavæ daþno lietaus pomi-
dorai serga, juoduoja, pûva ir þûsta. Taèiau
tikrai ne visos veislës tokios jautrios. Kai
kurios netgi labiau mëgsta lauko, nei ðiltna-
mio salygas. Ðtai „Promyk“ veislës pomido-
rai atlaiko ðaltas ir lietingas vasaras. Tai –
viena ið geriausiø ir ankstyviausiø atviro
grunto pomidorø veisliø. Vaisiai sultingi,
plona odele, labai skanûs. Sunoksta ne visi ið karto, palaipsniui. Juos galima
ir konservuoti. Darþininkai jau spëjo pamëgti ir þemaûgius „Polbig“ H,
„Betalux“ pomidorus. Tai labai derlingi, ankstyvi ir atsparûs ávairioms ligoms
pomidorai. Graþûs, tamsiai raudonos spalvos ir pailgø, rûgðtoko skonio
vaisiø derliø vedanti yra „Sejk“ veislë. Jai tikrai nebaisios lietingos mûsø
vasaros kaip ir lietuviðkoms veislëms „Laukiai“ (labai ankstyva), „Viltis 2“
(ankstyva), „Balèiai“.

Lauke geriausia auginti þemaûgius ir ankstyvøjø veisliø pomidorus.
Vëlyvesnieji gali nespëti sunokti. Aukðtaûgiai reikalauja daugiau prieþiûros,
gali iðvirsti nuo vëjo. Tiesa, yra specialiø veisliø, auginamø prie atramø,
vijokliniø. Nebijokite auginti pomidorø vazonuose – jie puikiai tiks
balkonuose, terasose. Svarbu pasodinti sveikus ir su geromis ðaknimis daigus.
Prieð sodindami lauke, uþgrûdinkite.

Paprikos. Tai, kad jø uþsiauginti galima
tik ðiltnamyje, jau tikrai paneigtas mitas.
Ankstyvøjø ir vidutinio ankstyvumo kai ku-
rios veislës prisiderino prie mûsø ðiltëjanèio
klimato. Todël verta 5–7 daigus pasodinti lys-
vëje, kad ásitikintumët. Paieðkokite „Whit-
ney“ H, „Slavy“ F1 veisliø paprikø daigø. Jø
derliaus esant palankiems orams galima sulaukti net birþelio pabaigoje.
Derës gerai lauke ir besëklës, delikatesinës, nedidukës „Hamik“ veislës ir
kt. paprikos. Todël jei dar nesate iðmëginæ, tikrai surizikuokite ir, parinkæ
saulëtà ir vëjo neuþpuèiamà arba aukðtesniais augalais apsaugotà nuo vëjø
darþo vietà, paskirkite ðiai puikiai kultûrai.

Sode...
Jeigu galvojate, kad dabar sode atokvëpis, na, gal dar kiek reikëtø priþiûrëti

vejà – klystate. Dëmesio reikia visiems augalams, ypaè jauniems medeliams.
( N u k e l t a  á  5 p . )

Kraunasi, skleidþiasi, veriasi, sprogsta, svaigina...  Tie-
siog trûksta þodþiø visam ðitam geguþio groþiui ir siautuliui
nusakyti. Tai toks laikas, kuris tiesiog varo ið proto! Sakysit,
vasarà jo, to þydëjimo, në kiek ne maþiau, bet gal tiesiog
tuomet jau pripranta akys, spalvø vaiskumà ir mûsø jusles
prislopina karðèio dulkës, nebelieka to gamtos atbudimo
þavesio. O dabar... ir maþas, ir senas þiûrime iðplëtæ akis á
besiskleidþiantá maþiausià þiedelá ir dþiaugiamës sulaukæ
ðio stebuklo – naujo gyvybës virsmo mûsø þemëje. Surambëjæ
sielø uþkaboriai atitirpsta, suðyla, meiliau þiûrime vienas á
kità, balsai suðvelnëja.

 Vazose salsvà kvapà dar skleidþia vaikø dovanotos
puokðtës, matomiausiose vietose maþøjø pieðiniai, sveiki-
nimai. Juose irgi ryðkiaspalviai þiedai – þibuoklës, narcizai,
tulpës ir bûtinai – saulë su spindulëliais. Kiekviena turime
vienà kità toká pieðinukà uþslëpusios... Prisiminimui.  O kà
prisimins po daugelio metø mamos, kurioms ðiandien reikia
bëgti nuo karo baisumø, kas liks jø vaikeliø atmintyje ið ðio
pavasario? Sugriauti namai, palikti þaislai, draugai,
mokyklos ar darþeliai. Kaip jauèiasi mamos, netekusios
namø ir darbo, savo sodø ir gëlynø, nesëjusios ðiemet savo
mëgstamø darþoviø, besiglaudþianèios svetimoje ðalyje ir
svetimuose namuose, palikusios savo vyrus akistatoje su
mirtimi? Ar jø uþverktos akys dar sugeba pastebëti pa-
vasario groþá ir þiedo trapumà? O gal skausmingai ilgisi
savo vyðnios, praþydësianèios kaip kasmet uþ lango?

To nepatyrusiems labai sunku suprasti, kokie jausmai
ðiø þmoniø ðirdyse. Gal tik geriau dabar suvoksime savo
tëvø ir seneliø kartos iðgyvenimus, kai ir jiems teko viskà,
kas uþgyventa, palikti ir iðvykti á neþinià sveèiose ðalyse, o
neretai – á mirtá. Vieni buvo iðveþami prievarta, kiti bëgo
nuo agresoriaus, tikëdamiesi iðgyventi ir vël sugráþti á savo

jau iðlaisvintus namus. Ilgokai uþtruko tas laikas iki Lais-
vës. Daugelis taip ir neiðgirdo gerosios naujienos, kad laisvoje
Lietuvoje vël suplazdëjo trispalvës. Vilkimës, kad Ukrainoje
kuo greièiau nuslops karas ir jo gaisrai.

Geguþio þydëjimas... Jis pursloja kaip pavasará iðtvinæs
upelis. Tiesiog akyse skleidþiasi á saulæ atsigræþiantys þiedai.
Dþiaukimës ir branginkime ðias þydëjimo valandas, kai
virð mûsø taikus ir þydras dangus, kai girdime tik paðëlusiai
linksmà varnënø ðvilpavimà. Kaip ir gamtoje, tegul atsi-
spindi mûsø akyse ðiluma ir gëris, tegul veriasi ðirdys artimo
meilei, gerumui, dosnumui, uþuojautai ir tikëjimui.

Visada jûsø,
Augustina

Jei tik turite nors maþiausià galimybæ, iðneðkite
padþiauti skalbinius á laukà – pavasario saulëje iðdþiûvæ
jie pakvips svaiginanèiu gaivumu. Megzti rûbai atsigaus,
jei juos dþiovinsime patiesæ ant pievelës storà audeklà,
o ant jo graþiai suformuosime mezginá, kaip to mokë
moèiutës ir mamos. Jei dþiausite balkone, tai bent jau
ant storo rankðluoðèio, kad neásirëþtø virvë.

Dþiovyklëje labai nepatinka sportiniams, apa-
tiniams rûbams, trikotaþui, maudymosi kostiumëliams,

Pavasario saulë iðdþiovins ir atgaivinsVerta þinoti

ypaè su elastanu, siuvinëtiems ar biþuterija puoðtiems
rûbams. Visai kitaip atrodys natûraliai iðdþiovinti skal-
biniai ið termo ar neiloninio audinio. Kenèia dþio-
vyklëje rûbai ið natûralaus ðilko, su nëriniais, mezgi-
niais. Gal ir ilgiau uþtruks jø dþiovinimas, bet patikëkite,
jiems irgi reikia pavasarinio „relakso“.

Beje, skaisti pavasario ar vasaros saulë puikiai ið-
blukina ir daugelá dëmiø!

Bet tikrai, ypaè á gyvuliukø turgø,
suguþa ir pirkëjai anksèiau. „Jei ati-
duosit visus kiauðinius, o jø apie du
ðimtai, uþ dëþutæ po 1,50 euro, paim-
siu visus iðkart“, – su moterële, at-
veþusia ir naminiø viðtø, ir gaidþiø,
derëjosi kitas prekeivis, tik neþinau,
kuo baigësi derybos, mat moteris dar
buvo neregëjusi, po kiek uþ kiauðinius
praðo kiti. O praðë ávairiai – deðimt
viðtos kiauðiniø – ir 1,50 euro, ir 2
norëjo gauti. Didelis pasirinkimas
dedekliø viðtø, jaunesniø, kurios dës
po gero mënesio – viena kainavo 7–
8 eurus. Buvo jau ir maþyliø jaunik-
liø – viðèiukø, anèiukø, o jø kaina
priklausë nuo amþiaus – paros laiko
ar mënesio jau. Triuðeliø ir dekora-
tyviniø, ir veisliniø – tik rinkis. Kai-
nos nuo 8 iki 15 ir 30 eurø uþ vienà.
Þinoma, buvo ir muskusiniø, ir ðam-
paniniø anèiø, veisliniø viðtø, gaidþiø,
kuriø ir „apranga“ skiriasi nuo kai-
miðkø, todël ir kaina dvigubai ar
daugiau didesnë. Praðësi nuperka-
mos ir graþuolës þàsys. O þmoniø
nuotaikos gana ávairios. Ypaè jos gir-
disi pro pravirus maðinø langus, kai
bando prasilenkti, prasisukti – vieni
ið priekio laukia eilëj, kiti iðvaþiuoti,
o moterëlë ëmë ir pasimetusi viduryje
jø netyèia uþgesino maðinà... Noriu
pabrëþti, kad nesu atsakinga uþ
tvarkà turguje, nereguliuoju ir maðinø

srautø, todël visus nepatenkintus kuo
nors siûlau kreiptis á turgavietës
direktoriø tel. (8 319) 55 555.

O daiktø daikteliø koks ávairus
pasirinkimas! Daug ávairiø kepsni-
niø, ðaðlykiniø, lauko baldø, árankiø
lauko darbams, árankiø, apie ku-
riuos, matyt, daugiau nusimano tik
vyrai – suktukø, gràþtø ir kita. Þino-
ma, daugumà su gëlëmis rankose jau
sutikau arba kiti dar rinkosi jas ir
pirko Motinoms pagerbti. Tai ir svy-
ranèios vazonuose, roþiø ir kitø gëliø
sodinukai, naðlaitës, kuriø viena
0,50–0,60 euro, tagetës, pelargonijos
uþ 6–8 eurus, begonijos – uþ 5–8
eurus, petunijos, surfinijos – nuo 4
iki 15 eurø, ir dar gausybë ávairiø
þiedø. Sinoptikams pranaðaujant
ðalnas, sodinti ant kapø rinkosi kiek
maþiau jø bijanèias naðlaites, dvi-
meèius gvazdikëlius. Mamoms do-
vanø buvo galima pirkti ir pomido-
rø, agurkø, paprikø daigø, kuriø vie-
nas kainavo iki 1,50 euro, buvo ir
kopûstø daigø, þemuogiø, braðkiø.
Kiti pirko obelaièiø, kuriø, pavyz-
dþiui, „alyvinë“ ar þieminë „Topaza“
veislës viena kainavo 15 eurø, pirko
ir slyvas, treðnes, abrikosus, graiki-
nius rieðutus, ðermukðnius, kuriø bu-
vo trijø rûðiø, juodus, raudonus ser-
bentus, agrastus, dekoratyvinius
augalus.

Ir ûkininkø buvo nemaþai, ir èia
maðinos ávaþiuojanèios rungtyniavo
su iðvaþiuojanèiomis... Kantrybë
reikalinga ne tik auginant javus, bet
ir juos nusiperkant... Vieni ûkininkai
parduoda maiðais, kuriuose 50 kilo-
gramø, kiti – po 40 kilogramø – ma-
þesniais. O apie kainas, sako, geriau
maþiau kalbëti, juk jau, pasirodo, yra
ir dideliuose prekybos centruose,
parduotuviø, kur, pvz., ant drabuþiø
specialiai nededamos kainos, kad
pirkëjø neiðgàsdintø iðkart... Maiðas
40 kg aviþø miðinio kainavo 18 eurø,
centneris kvieèiø, kvietrugiø – 18–
20 eurø, kilogramas vikiø, pelënþir-
niø kainavo po eurà. O bulviø 25
kilogramø maiðelis kainavo 15 eurø.
Uþ bulviø kilogramà praðë 0,60–
0,80 euro. Kilogramas ið rûsio morkø
kainavo iki euro, burokëliø – 0,60
euro, stiklinë pupeliø – 0,70–0,80
euro, kilogramas svogûnø – 0,80
euro, èesnakø 4 eurus, obuoliø – 1–
1,20 euro. Uþ pernykðèiø slyvø uogie-
nës pusës litro ir 0,7 litro stiklainius
ðeimininkë sakë net neþinanti, kiek
praðyti – apie tris eurus, mat pasiëmë
á turgø, nes labai daug dar rûsyje. Ge-
rai pirko ðvieþias darþoves: ridikë-
lius, kuriø ryðelis kainavo iki euro,
svogûnø laiðkus, kuriø kilogramas –
8 eurai, salotas – 5 eurai, galima buvo
rinktis ðpinatø, burokëliø lapø,
petraþoliø, krapø.

Kadangi pabrango sviestas,
miltai, aliejus, brangesni ir pyragai,

„Nebûna negraþiø gëliø“...
Prieð Motinos dienà á turgø gausiai rinkosi ir pësti, ir vaþiuoti. Labai

daug ðurmulio visuose kampeliuose, ypaè apie devintà valandà, kaip
sako dzûkas augintojas gyvuliø turguje, pagaliau atsikëlë visi iðkart.

Palma PUGAÈIAUSKAITË

( N u k e l t a  á  5 p . )
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SKANAUS!

Svarbiausia stebëti, ar netrûksta drëgmës. Daþniausia klaida yra ta, kai ma-
noma, jog pavasará drëgmës turi savaime uþtekti. Palaistæ medelius dar galite
uþpilti sluoksná mulèo, durpiø, komposto. Jei vaismedþiø netræðëte balandþio
mënesá, laistykite su skystosiomis organinëmis medþiagomis – gyvuliø arba
paukðèiø mëðlo tirpalu. Gerai træðti ir mineralinëmis (karbamido) tràðomis.

Ðliauþiantys kiliminiai sodo auga-
lai. Dabar pats laikas sode pasirûpinti jø
sodinimu, kad uþdengtø ne tik iðpliku-
sias, bet ir po svogûniniø gëliø þydëjimo
liksianèias tuðèias vietas. Prastai veja auga
ir uþmirkusioje ar akmenuotoje þemëje,
po medþiais, smëlyje, ðlaite, pamiðkës so-
dyboje, todël èia irgi reikia sodinti kilimi-
nius augalus. Jø yra daug ir ávairiø, bet
rinkimës iðmintingai.

 Drëgnoms ir pavësingoms vietoms tiks net ir miðkinës þemuogës (Fra-
garia vesca), aká dþiuginanèios nuo þydëjo pradþios iki vëlyvo rudens, kai
rausvai nusispalvina jø lapai. Á samanas panaðûs pilkieji skleisteniai (Hernaria
glabra) gerai augs sausose ir þvyruotose vietose. Jie driekiasi paþeme, ðakelës
su maþais lapeliais skleidþiasi, gelsvai þali þiedeliai susitelkæ lapø paþastyse
vos vos áþiûrimi.

Nuo geguþës iki birþelio pabaigos þydintys kvapieji lipikai (Galium
odoratum) dþiugins jus savo trapiu þaliu kilimu. Pavësiui apþeldinti tiks
Ðliauþianèioji bruknuolë (Gaultheria prokumbens), Maþoji þiemë (Vinca
minor), Bergenija (Bergenia), Paprastoji gebenë (Hedera), Paschisandra
(Pachysandra) ir kitos. Saulëkaitos nebijo ir gerai auga lengvuose prie-
smëliuose Dvinamës katpëdëlës ( Antennaria dioica). Vienagraiþës vanagës
(Hieracium pilosella) tiks apauginti iðplikusá ðlaità ar labai prastos þemës
lopinëlá. Lapai pilkðvai þali, atvirkðèiai kiauðiniðki, plaukuoti. Plinta ilgomis
palaipomis, þydi nuo geguþës iki ðalnø.

Minëtø augalø galima prisirinkti natûraliose augavietëse, dauginami ve-
getatyviai – ásiðaknija ûgliais, ðakniastiebiais ar kero dalimis.

Sklypà gerai uþdengia ir puskrûmiai – paprastieji virþiai, erikos, pa-
prastosios meðkauogës, bruknës.

Gëlyne...
Nelepina ðiemet pavasaris ðiltais orais. Jeigu mieste, ásaulyje ir suþydëjo

pirmieji þiedai, tai soduose ar sodybose arti upeliø ar tvenkiniø dar vëjuota,
apgaulinga, ðaltoka. Net ir tulpës, sukrovusios pumpurus, atrodo lyg kaþko
iðsigandusios, belaukianèios karðtesniø saulës spinduliø ir neskuba atverti
savo tauriø.

Naðlaitës, broliukai, lazdynëlës, ake-
lës... Ir dar visokiausiais liaudiðkais vardais
vadinama dvimetë mûsø pamëgta darþeliø
graþuolë. Nauja, tai atrasta sena. Ðis posakis
labai tinka gëlininkams. Mat, kai jie pa-
vargsta besivaikydami naujø neregëtø gëliø
auginimu, o dar daþniau nusivilia jø rezul-
tatais, tuomet prisimena nuo seno mamø
ir moèiuèiø augintas tradicines darþeliø gë-
les. Ðiemet daugelis suskato kalbëti –
madingos naðlaitës! O kada jos buvo iðëju-
sios ið mados? Gal paprasèiausiai norisi pamainyti sodo, darþelio ar namø
aplinkà vienais metais vienokiu, kitais kitokiu gëliø rûbu.

Naðlaièiø prieþiûra labai nesudëtinga, o þiedø ávairovë uþtikrina, kad jos
niekaip negali mums atsibosti: mëlynos ir juodos, baltos ir geltonos, violetinës
ir roþinës, oranþinës ir purpurinës, ávairiaspalvës, ávairiausiø formø,
smulkiaþiedës ir stambiosios... Tinka visur – balkone, terasoje, darþelyje,
sode, kapinëse, parkuose. Jø istorija siekia seniausius laikus ir yra labai
ádomi. Apie tai dar pakalbësime prieð jø sëjà, vasarà.

Geriausiai naðlaitës pas mus auga saulëtose ar pusiau ûksmingose vietose.
Labiausiai mëgsta neutralios reakcijos drëgnesnes priemolio dirvas, o taip
pat kalio bei fosforo tràðas. Nepadauginkite joms azoto tràðø. Þydëti pradeda
balandá ir aká dþiugina iki rudens. Tik per karðèius daro pertraukëlæ. Sëjamos
birþelio – liepos mënesiais, taigi, jeigu to nepadarëte, teks duoti uþdarbio jø
augintojams ir pirkti dabar jau pradëjusius þydëti krûmelius. Pas mus
daþniausiai auginamos darþelinës (Viola Wittrociana) ir tiesiaragës (Viola
cornuta L.) naðlaitës. Dël atsparumo mûsø þiemoms yra mëgstamos grupës
Joker darþelinës naðlaitës. Jos labai kompaktiðkos, uþauga iki 10–15 cm,
neiðtásta, nebijo saulës, joms tinka ir dalinis pavësis. Ðios grupës viena veisliø
„Jollly Joker“ buvo apdovanota aukso medaliu. Tai ryðkiai violetinë naðlaitë
su oranþiniu viduriu.

Verta prisiminti, kad naðlaitës nemëgsta permirkusios dirvos, taèiau sau-
lëtu ir sausu oru praðosi bûti nuolat laistomos. Augs ir pavësyje, bet þiedai
tikrai bus skurdesni.

Rûtos, nasturtës... Tai – vienos ið
daugelio gëliø, kaip ir naðlaitës, ku-
rioms nëra mados cenzo. Lietuvoje
daþniausiai auginama þalioji rûta. Tai
daugiametis 30–60 cm aukðèio mels-
vai þalias, daugiastiebis, kvapus
augalas. Mëgsta neutralià ar silpnai ðar-
minës reakcijos, bet tràðià dirvà. Gerai
auga saulëtoje vietoje ar kiek pavësin-
goje. Vienoje vietoje augs daug metø,
taèiau dekoratyvus bûna pirmuosius
4–5 metus. Krûmelius galima apkarpyti, formuoti ið krûmeliø þemus darþelio
apvadus. Apðalusias ið po þiemos virðûnes reikia apkirpti, ið apatinës iðaugs
nauji ûgliai.

Rûtø auginimas ið sëklø uþtrunka ilgokai. Dabar panorëjæ jas susigràþinti
á darþelá geriau jau pirkite ir sodinkite daigelius. Nauda ir groþis atsipirks.
Kaip ir nasturèiø. Nepraleiskite progos ðá mënesá, radæ laisvos vietos darþelio
pakraðtyje, prie terasos, namo pamato, tvorelës, mat jos mëgsta ir ðliauþti, ir
laipiot, áberti tiesiai á dirvà saujelæ ðiø oranþiniø graþuoliø. O jau apie ðvieþiø
þiedø naudà (bûtent, ne tik groþá), lapø, sëklø panaudojimà maistui ir vaistui
vëlgi ilga ir ádomi kalba. Tad sëkime, sëkime, sëkime!

Geguþës priminimai
(Atkelta ið 4 p.)

Prisiminkite: laiku átraukæ á savo racionà kiaul-
pienës augalà, tikëtina atitolinsite  arba visai pasiseks
nugalëti, jei gresia Alzheimerio ligà, mat lecitinas, kurio
turi ðis augalas, skatina ir palaiko smegenø funkcijà,
padeda susidaryti jose acetilcholinui. Nuo seno þino-
mas ir ðio augalo poveikis, gydantis nuo anemijos,
tulþies pûslës, kepenø ligø.

Ridikëliø lapeliø salotos
Reikës: 100 g (ar geros saujos) susmulkintø jaunø

ridikëliø lapeliø, 0,5 stiklinës perliniø kruopø, svogûno
ropelës, ðaukðto aliejaus, petraþoliø lapeliø, pipirø, dþio-
vintos paprikos þiupsnelio, druskos.

Iðbrinkintas kruopas iðvirkite, nusunkite, sumaiðykite
su aliejumi. Sluoksniuokite su smulkintais ridikëliø lape-
liais, svogûnu, berkite prieskonius, papuoðkite petra-
þolëmis.

Pavasario arbatos
Neskubëkite sode tiesti rankos prie kavos puodelio.

Dilgëliø, geltonþiedþiø notreliø ar raktaþoliø arbatos vie-
na kita stiklinë atgaivins, priprasite prie jø ðvelnaus sko-
nio, o svarbiausia, iðvalysite savo kraujà nuo susikaupusiø
kenksmingø medþiagø.

Dilgëliø arbata. Kupinà ðaukðtelá susmulkintø dil-
gëliø lapeliø uþpilkite 250 ml verdanèio vandens,  trum-
pai leiskite prisitraukti, nukoðkite. Gerkite arbatà nesal-
dintà, maþais gurkðneliais. Per dienà galima iðgerti porà
stikliniø. Dar geriau, jei tai darytumët kokias 3–4 savaites
pavasará, atkurtumëte medþiagø apykaità, praturtintumët
save mineralais ir vitaminais.

Auksinë arbata. Plikinkite ir jau pasirodþiusius jau-
nus topinambø lapelius. Auksinë gelsva jos spalva graþiai
atrodo stikliniame inde. Vaiðinkite sveèius, pratinkite jà
gerti ir namiðkius. Arbata valo kraujà, skatina ðlapimo
iðsiskyrimà. Bet svarbiausia – gërimas labai  malonaus
skonio. Gerkite jà ne tik dabar, bet  ir visà vasarà – galima
plikinti ir þiedus, þiedkoèius, lapus.

Þolines arbatas galite pasiskaninti ir medumi.

Pievø sumuðtiniai
Per patá pieniø (kiaulpienës kaþkaip ne taip pa-

traukliai skamba) þydëjimà, iðsiruoðdami á gamtà ar á
sodà, bûtinai pasiimkite mëgstamo ragaiðio, trapuèiø ir
tepamo sûrio. Prisiskinkite pieniø þiedø, nuplaukite, þa-
lià þiedo vainikëlá nupeðkite, nes jis storas ir kartus. Su-
tepæ sumuðtinius su sûriu apkaiðykite juos geltonais pie-
niø þiedais, papuoðkite dar petraþoliø ar jaunais garðvos
lapeliais. Spalvingi sumuðtiniai pagerins nuotaikà, naujas
skonis pamalonins gomurá. Puikiai tiks ir pirmieji sau-
luèiø þiedeliai, o vasarà – begonijø, nasturtø ar kiti val-
gomi þiedai. Vitaminø vitaminai! Ir skanu.

Ar bûtinai kepsnys, gal geriau
kiauðinienë?

Jau pirmosiomis ðiltesnëmis dienomis ið visø sodybø
ir sodø pasklido dûmelis su kepsniø aromatais. O kaipgi
kitaip? O galima ir kitaip. Prisirinkite þalumynø – jaunø
garðvos, dilgëliø, kiaulpieniø lapeliø, dar koká petraþolës
ar þieminio svogûno laiðkà ið darþo, nuplovæ susmul-
kinkite ir patroðkinkite keptuvëje ant alyvuogiø aliejaus
kartu su svogûno grieþinëliais. Galima pasikepti ir ant
kiek stambiau pjaustytø laðinukø ir ant gi sviesto, pagal
skoná. Pasûdykite ir uþpilkite kiauðinio plakiniu (ið tiek
kiauðiniø, kiek suvalgysite). Vienam kiauðiniui pilkite 3
ðaukðtus pieno arba ðaukðtà vandens. Kepkite uþdengæ
keptuvæ dangèiu. Po to dalimis  kiauðinienæ apverskite.
Patiekdami dar apiberkite smulkiai pjaustytais þalu-
mynais. Neabejokite, pakvips ir kaimynams!

Þalioji sriubytë
Reikës: 1 l vandens, 500 g jaunø rûgðtyniø, dilgëliø ar

pieniø lapeliø, 1 ropelës svogûno, 2 kiauðinio tryniø, 50 g
grietinëlës, 3 ðaukðtø gero mëgstamo aliejaus, druskos,
pipirø.

Nuplautus ir susmulkintus þalumynus ir supjaustytà
svogûnà pakepinkite aliejuje ir sudëkite á verdantá van-
dená. Pavirkite 10–15 minuèiø. Trynius suplakite su
grietinële ir keliais ðaukðtais karðtos sriubos. Plakiná
supilkite á karðtà sriubà, pasûdykite, dëkite prieskonius.

Gana kalbëti, reikia ragauti ir valgyti!
Gamta jau kuris laikas paþërë aibæ naudingø þalumynø mûsø sveikatai, o mes uþsispyrusiai vargstame

ir laukiame pirmojo salotos lapo ar ridikëlio ið savo darþo ar ðiltnamio. Kiaulpienës, dilgëlës, garðvos?
Þinau, þinau – naudingos, bet gal tegul valgo kiti, èia jau ne man... O be reikalo! O dar ávairiø augalø
pumpurai – skanumëlis ir vitaminø bombelës! Þolininkai, prasidëjus pieniø sezonui, pataria paprasèiausiai
suvalgyti kasdien po 5 saulëje iðsiskleidusias ir medumi kvepianèias þiedo galvutes (nepadauginkite), o
diabetikams – iki 10 þiedkoèiø, kad sumaþintø cukrø kraujyje. Galima gaminti ið pieniø þiedø nevirtas
uogienes, rauginti jø þiedus, þiedkoèius. Tiesiog pradëkime ragauti, pratinkimës, mokykimës vartoti nau-
dingus augalus patys, uþkrëskime tuo savo vaikus ir anûkus.

Kad geriausios dienos geguþæ: 2, 6, 7 10, 11, 17,
20, 24, 25, 26

Prasèiausios mënesio dienos: 5, 8, 9, 15, 16, 18,
22, 29

Fenologinis kalendorius primena:
Kai paros vidutinë temperatûra pakyla iki 10

laipsniø ðilumos (apie geguþës 4 d.) ir pasibaigia ðalnos
(apie geguþës 10 d.) prasideda vëlyvasis pavasaris, kuris
tæsiasi iki birþelio 10 d.

Paprastajai ievai praþydus (apie geguþës 6–18),
paprastajai vyðniai  praþydus (geguþës 11–20), sëjami
burokëliai, morkos, ridikëliai, salotos, ðpinatai, pupelës
(apsaugotoje vietoje).

Sodinami vëlyvøjø gûþiniø baltøjø, raudonøjø
Briuselio ir þiediniø kopûstø daigai, brokoliø bei
salierø daigai.

Paprastajai alyvai praþydus (geguþës 17–29 d.)
sëjami agurkai, aguroèiai – cukinijos, patisonai,
moliûgai, pupelës, sodinami vidutinio ankstyvumo ir
vëlyvumo gûþiniø ir þiediniø kopûstø daigai, grieþèiø,
pomidorø (apsaugotoje vietoje), dumplainiø daigai.

Geguës 8 d. ðv. Stanislovas – Cibulinis
Geguþës 15 d. ðv. Izidorius Artojas, sëjos pabaiga

Bundanti gamta þadina mûsø vidinius jausmus –
norom nenorom mintys nuo darbø lekia á ðalá, þvilgsnis
– pro langà, sunku  nusakyti tà keistà nekasdieniðkà
nerimà. Diagnozë – pavasaris! Taèiau jeigu nuolat
esame dirglûs, kupini nerimo, liûdesio, sutriko miegas
ir apetitas, tuomet verta suklusti, gal tai pirmi lengvos
depresijos poþymiai?

Paprastai sezoninë nuotaikø kaita uþklumpa ru-
dená, kai trumpëja dienos, maþëja saulës ðviesos ir
ðaltëja oras. Taèiau pasitaiko ir atvirkðèiai. Staigus
pavasariniø emocijø pliûpsnis gali priversti pasijusti
vieniðam, nereikalingam, nesuprastam. Pasikeitë
situacija, pailgëjo dienos, neþinote, ko griebtis, kur
nukreipti savo mintis. Nedelskite ir pasikalbëkite su
savo gydytoju. O iki tol stenkitës kuo daugiau bûti
gamtoje, rytais prisiverskite pabëgioti ar bent pasi-
vaikðèioti, pakvëpuoti grynu oru.

Atkreipkite dëmesá á savo mitybà. Ar uþtenka ðvie-
þiø darþoviø dienos meniu? Prasimanykite kuo dau-
giau veiklos lauke – darþe, sode, gëlyne. Jei neturite
savo sklypo, pasisiûlykite draugams á talkà. Kuo dau-
giau laiko praleiskite su artimaisiais, draugais. Nelikite
vieni su savo emociniais sunkumais – artimas sociali-
nis ratas suteiks taip reikalingos emocinës paramos.

Pavasario nuotaikø kaitaSveikataMënulio kalendorius primena:

kiti kepiniai mamoms. Uþ nedideliø
gardumynø, saldþiø vyniotiniø ket-
vertà septynis eurus sumokëjusi mo-
teris nutarë daugiau nepirkti, nors,
pasak jos, pabrangæ visi gardumynai,
kuriuose „nemaþai priedø neþinia
kokiø, kai paþiûri sudëtá“.  Na, o tur-
guje kiek viskas ið natûraliø priedø,
reikia klausti, domëtis. Yra juk kitur
etiketës. Ne visi, beje, tiki, kas ant jø
raðoma... Beje, buvo gerai perkamos
braðkës, kuriø kilogramas kainavo
5–7 eurus. Keletà jø teko paèiai ska-
nauti, tad kilo minèiø, kur jos noki-
namos, mat vidurys braðkës buvo ge-
rokai þalias. Jø pirkusi prieniðkë pa-
màstë, kad, kaip ir dauguma atveþ-

tiniø darþoviø, uogø galbût sunoksta
„atvykæ á graþià Lietuvà“...

Pieno bei jo produktø ankstyvi
pirkëjai uþ litrà pieno mokëjo dar
0,60 euro, uþ pusæ kilogramo varðkës
– 1,20 euro, grietinës litras kainavo
4–5 eurus, pusë kilogramo sviesto –
4,50–5 eurus. Varðkës sûrio kilogra-
mas kainavo 5–6 eurus. Bitininkai,
sëmenø aliejaus prekeiviai prekiavo
áprastomis kainomis. Pagal skoná bei
poreikius pirko laðinius, kumpelius,
deðras, deðreles, marinuotus ðaðlykus
ar rinkosi ðvieþios kiaulienos, jau-
tienos, viðtienos. Kaip visada, nema-
þai perkanèiøjø ávairios þuvies.

Patarimø apie gëles negailëjo ne-
toli turgaus gyvenanti prieniðkë, tik

sakë jø pirkti ateis sekmadiená, kai
bus maþiau pirkëjø turguje, pasak jos,
„kai nereiks stumdytis nei eilëse, nei
praeinant“: „Nëra negraþiø gëliø.
Kaip ir taisykliø, kà auginti. Man la-
biau patinka ryðkesniais þiedais.Tik
reikia palaukti, kol labiau ásibëgës
pavasaris. Kontrastingai ir graþiai
man dera pelargonijos, begonijos, lo-
belijos, ðlamuèiai, gebenës ir cim-
þiedës. Beje, mëgstu ir padaryti neti-
këtø sprendimø – susodinu prie-
skoniniø violetiniø bazilikø, sprigiø
ir cimþiedþiø, kitoje balkono pusëje
– lieku iðtikima klasikai – renkuosi
raudonas svyranèias pelargonijas,
lakiðius, cimþiedes. Kartais kreipiu
dëmesá ir á psichologiná spalvø po-
veiká, ieðkau harmonijos ir tarp þie-
dø, tuomet daugiau gal jos ir gyve-
nime“...

„Nebûna negraþiø gëliø“...
(Atkelta ið 4 p.)
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Akies læðiukas savo funkci-
jas atlieka gerai tik tada, kai jis
yra skaidrus, taèiau yra tokiø
akiø ligø, kurios trukdo læðiukui
tinkamai funkcionuoti. Viena ið
jø – katarakta. Kas tai per liga?
Kada reiktø susirûpinti? Kaip gy-
dyti kataraktà?

Katarakta – kokia tai liga?
Katarakta – akiø liga, kai akies

viduje esantis læðiukas drumstëja.
Pradinëse stadijose katarakta gali
nesukelti regëjimo problemø, ta-
èiau su metais drumstys ryðkëja,
pleèiasi, kas lemia palaipsniui blo-
gëjantá regëjimà. Sergant katarakta
silpnëja matymo ryðkumas, vaizdai
tampa iðplaukæ, matomi tarsi þiû-
rint pro rûkà. Drumstëdamas læðiu-
kas iðkraipo spalvas, dingsta kont-
rastinis matymas. Kad ir kokius
akinius þmogus uþsidëtø, matymas
nepagerëja. Ligai progresuojant re-
gëjimas silpnëja, atskiriama tik ðvie-
sa nuo tamsos ar visiðkai apan-
kama.

Kada reikëtø kreiptis á spe-
cialistà?

Pastebëjus palaipsniui silpstan-
tá regëjimà, læðiuko drumstims pra-
dëjus trukdyti pilnaverèiam gyve-
nimui, darbinei veiklai – reikëtø
nedelsti ir kreiptis á specialistà.

Kaip katarakta gydoma?
Vienintelis kataraktos gydymo

Modernios ir saugios operacijos.
Akiø chirurgijos centre operacijos atliekamos pasitelkiant gydytojø meistriðkumà bei naujas technologijas.

Kataraktà operuoja savo srities profesionalas – gyd. Saulius Aèas. Tai aukðèiausios kvalifikacijos specialistas,
kuriam kataraktos operacija – kasdienybë. Akiø chirurgijos centre dirbantys gydytojai aprûpinti modernia
diagnostine ir operacine áranga, kokybiðkomis priemonëmis. Kataraktos operacijos atliekamos labiausiai
paplitusiu kataraktos paðalinimo metodu – fakoemulsifikacijos bûdu. Èia atvykæ pacientai dþiaugiasi, kad
profesionalià pagalbà galima gauti nelaukiant ilgose eilëse, ypaè tai aktualu, jei katarakta sparèiai progresuoja.

Visus, kuriems gydytojai diagnozavo kataraktà ir reikia atlikti operacijà,
kvieèiame á „Akiø chirurgijos centrà“, esantá Savanoriø pr. 66, Kaune. Ðiuolaikinë
mikrochirurginë áranga, kokybiðkos priemonës, profesionali patyrusiø
specialistø komanda padës pasiekti puikiø rezultatø. Registruokitës telefonu (8
37) 750 805. www.akiuchirurgija.lt Uþs. Nr. 030

bûdas – operacija: sudrumstëjusá læ-
ðiukà pakeièiant dirbtiniu. Naudo-
jant ðiuolaikiðkà mikrochirurginæ
árangà – fakoemulsifikatoriø – akyje
pro 2–3 mm dydþio pjûvá iðsiurbia-
mas sudrumstëjæs læðiukas ir vietoj
jo implantuojamas dirbtinis. Kata-
raktos operacija yra neskausminga
procedûra, daþniausiai atliekama
naudojant vietinæ nejautrà. Operacija
trunka apie 30 minuèiø, po opera-
cijos nereikalingas stacionarus gy-
dymas, pacientai gali vykti namo.

Ar delsimas turi átakos opera-
cijos rezultatams?

Pastebëjus pirmuosius ligos
poþymius rekomenduojama iðkart
kreiptis á gydytojà. Katarakta gydoma
daug sëkmingiau jos pradinëje sta-
dijoje, kol dar nëra ryðkiø pakitimø.
Subrendusios kataraktos operacija –
techniðkai sudëtingesnë, padidëja
pooperaciniø komplikacijø rizika,
regëjimas atsistato per ilgesná lai-

kotarpá. Be to, kataraktai progre-
suojant, gali padidëti akispûdis, rizi-
kuojama susirgti glaukoma – liga,
nuo kurios apakus, regëjimo
sugràþinti nebeámanoma.

Á kà reikëtø atkreipti dëmesá
ruoðiantis kataraktos operacijai
ir kokiø rezultatø galima tikëtis?

Sëkmingas operacijos rezulta-
tas priklauso nuo daugelio veiks-
niø: naudojamos mikrochirurginës
árangos, pasirinkto læðiuko koky-
bës, kataraktos stadijos, gydytojo
meistriðkumo. Jeigu nëra kitø
akies, sisteminiø ligø ar operacijos
komplikacijø, tai staigus regëjimo
pagerëjimas pastebimas pirmomis
dienomis po operacijos, taèiau
galutiniam nusistovëjimui gali pri-
reikti ir keleto savaièiø. Svarbu,
kad pacientai laiku atkreiptø dë-
mesá á pirminius ligos poþymius,
neleistø kataraktai progresuoti iki
aklumo.

Katarakta – liga, kurios negalima ignoruoti

Ákurtuviø juostelæ perkirpo Prie-
nø rajono savivaldybës meras Alvy-
das Vaicekauskas ir Jiezno þmoniø
su negalia sàjungos pirmininkë Vir-
ginija Pempienë.

 Kaip pasakojo pirmininkë, vyks-
ta uþimtumas bûreliuose, projektinë
veikla, renginiai. Prieð Velykas mote-
rys gamino verbas, komponavo Vely-
kines puokðtes. Nuo ðios savaitës at-
vyks psichologë, kuri ves keturiø sa-
vaièiø paskaitø ciklà. Ðiuo metu á
JÞNS susibûræ 65 nariai ið Jiezno ir
Stakliðkiø seniûnijø, pateiktas bend-
ras projektas Savivaldybës finansa-
vimui.

 – Negyvename vien ðia diena,
atsiras poreikis, imsimës naujø veik-
lø, – þadëjo V.Pempienë.

Sàjungos narës mëgsta keliauti,
jos savo pavyzdþiu árodë, kad jos ir
darbðèios, ir kûrybingos. Ir neturë-
damos kur prisiglausti, jos rinkosi
buvusios sàjungos pirmininkës Auge-
nijos Stoðkuvienës namuose, uþsië-
më rankdarbiais, kurie stebina
kruopðtumu. Nagingos moterys ið
vilnos nusivëlë keturias vienodas

skraistes, kuriomis pasipuoðia baþ-
nyèios procesijø metu. Dabartinëse
patalpose pakaks vietos ir kûrybi-
nëms dirbtuvëms, ir renginiams, èia
nepasiturintiems sàjungos nariams
bus dalinami ið „Maisto banko“ gau-
ti produktai. Prieð kelerius metus So-
cialinës apsaugos ir darbo  ministerija
Jiezno þmoniø su negalia sàjungai
perdavë autobusiukà, pritaikytà neá-
galiøjø veþiojimui, já turint galima
teikti transporto paslaugas negalià
turintiems þmonëms.

Jiezno þmoniø su negalia sàjun-
gos kûrëja, buvusi pirmininkë
A.Stoðkuvienë, kuriai teko dirbti ir
burti sàjungos narius itin prastomis
sàlygomis,  pasidþiaugë, kad naujose
sàjungos patalpose, kurios yra bene
moderniausios rajone ið skirtø neága-
liøjø poreikiams, bus galima dar visa-
pusiðkiau padëti negalià turintiems
þmonëms.

Sàjungos bûstinë ásikûrusi mies-
to centre, Vilniaus gatvëje, aplinka
pritaikyta judëjimo negalià turin-
tiems þmonëms, todël á jà galima
atvaþiuoti ir su veþimëliu.

Dalë Lazauskienë
Autorës nuotraukos

Á þaliøjø atliekø konteinerá mesti:
Lapus, þolæ, nugenëtas medþiø ðakas, skintas

gëles, augalus ir jø liekanas, spyglius, kanko-
rëþius, giles, vazonø þemæ.

Á maisto atliekø konteinerá mesti:
Popierinius rankðluosèius ir servetëles, kavos

ir arbatos tirðèius, riebalais ir kitais maisto pro-
duktais suteptà popieriø, kambarinius augalus,
vaisiø ir darþoviø likuèius, pavyzdþiui, bulviø
lupenas, bananø, apelsinø þieves ir visus nau-
dojimui netinkamus maisto produktø likuèius.

Pavasaris – metas, kai ne tik þmogui, bet ir þemei reikia vitaminø.
Natûrali priemonë dirvai pagerinti yra kompostas, kurio galima ásigyti
ir visose Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro eksploatuojamose
þaliøjø atliekø kompostavimo aikðtelëse.

Vienos tonos þaliøjø atliekø komposto kaina – 19, 97 Eur (su PVM).
Ðis kompostas gaminamas ið regiono gyventojø ir ámoniø surinktø

þaliøjø atliekø: þolës, lapø, medþiø ðakø, obuoliø iðspaudø, kitø biolo-
giðkai skaidþiø atliekø. Jos smulkinamos, fermentuojamos, vartomos,
specialia áranga iðvalomos priemaiðos – kol virsta geru kompostu,
uþtrunka 3–4 mënesius.

Kiekvienos pagaminto komposto partijos mëginiai yra tiriami Lietuvos
agrariniø ir miðkø mokslo centro Agrocheminiø tyrimø laboratorijoje.
Jø rezultatai patvirtina, kad kompostas yra kokybiðka natûrali tràða, pui-
kiai pakeièianti chemines tràðas.

Tuo kasmet ásitikina vis daugiau regiono gyventojø, jau træðianèiø savo
laukus ir darþus ið þaliøjø atliekø pagamintu kompostu. Jo poreikis nuolat
auga ir pagaminama komposto kasmet daugiau. Praëjusiais metais regione
pagaminta 3355 tonos þaliøjø atliekø komposto. Tai – 355 tonomis dau-
giau nei 2020 metais.

Dar apie 2000 tonø komposto kasmet pagaminama ið maisto atliekø.
Maisto atliekø kompostas yra vertingesnis, turintis gerokai daugiau mine-
raliniø medþiagø nei þaliøjø atliekø kompostas. Taèiau kol kas gyventojai
á maisto atliekø kompostà þiûri atsargiau ir mieliau renkasi ið þaliøjø
atliekø pagamintà kompostà. Maisto atliekø komposto vienos tonos kaina
– 8 eurai (su PVM).

Maisto atliekø kompostas parduodamas tik kompostavimo aikðtelëje,
esanèioje Karjero g. 2, Takniðkiø kaime, Alytaus rajone. Ðioje aikðtelëje
galima ásigyti ir þaliøjø atliekø komposto.

Þaliøjø atliekø komposto galima ásigyti kompostavimo aikðtelëse,
esanèiose Saulëtekio g. 23, Birðtone, Gardino g. 100, Druskininkuose,
Gëlyno g. 23, Lazdijuose,  Pramonës g. 3, Prienuose,  Povø g., Juodaviðkiø
kaime, Jiezno sen., Prienø rajone, Geleþinkelio g. 65, Varënoje.

Dël didesniø komposto kiekiø, spec. uþsakymø ne buitinëms reikmëms
kreiptis justas.marcinskas@alytausratc.lt, tel. 8 (616) 81016. 

Alytaus regiono atliekø tvarkymo centro inf.

Kuo geriausia træðti savo þemæ?
Vietiniu kompostu!

Uþs. Nr. 029

Jiezno neágalieji dþiaugiasi
ákurtuvëmis naujose patalpose

(Atkelta ið 1 p.)

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Holistinës sveikatos kabinetas. Nustaèius stuburo,

sànariø paþeidimø, ðirdies kraujotakos sutrikimø,

nervø uþspaudimø ir kt. prieþastis, pats organizmas

paðalina problemas. Tel. 8 620 92 722.

Gera idëja
Daþnai perkame ávairiø produktø pre-

kybos centruose. Per laikà namuose susi-
kaupia  krûva „Maxima“, „Iki“ ar kitø
polietileniniø maiðeliø.

Jie spintelëse uþima daug vietos, „pûp-
so“ netvarkingai. Kaip juos sudëlioti, kad
prireikus greitai surastume reikalingo
dydþio maiðelá?

Ant storesnës medþiagos (tinka linas,
drobë ar dþinsinis audinys) uþsiuvau tris
skirtingo dydþio (12, 20, 25 cm ploèio)
kvadratines kiðenes.

Tada primezgiau kelias kilputes ir uþka-
binau kiðenëles ant vidiniø spintos dureliø.
Maiðelius surûðiavau pagal dydá, sulanks-
èiusi ir sudëjau á atskiras kiðenes.

...Suradau sprendimà ir drobiniams
maiðeliams: tvirtesná pakabinau, o á já sudë-
jau visus kitus.

Patogu ir tvarkinga. Pabandykite ir jûs!
Parengë Veronika Peèkienë

„Gyvenimo“ redakcijoje priimami
skelbimai ir á Alytaus, Marijampolës ir

Vilkaviðkio miestø ir rajonø laikraðèius.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-

dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.

Tel. 8 672 51 171.

PARDUODAMOS KOKYBIÐKOS MAL-

KOS. Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø –

aþuolas, uosis, berþas, juodalksnis. Mið-

kininko kokybës kontrolë ir atveþimas.

Uþsakant 5 arba 10 erdm – atveþimas
nemokamas.Tel. 8 635 82 808.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda UAB Rumðiðkiø paukðtyno
vienadienius, 2–3 sav. mësinius
viðèiukus, 4–6 mën. viðtaites.
Tel. 8 685 78 204.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Velykinës nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduoda pirmos selekcijos „Vineta“
ir „Laura“ veisliø sëklines bulves.
Atveþa. Tel. 8 678 18 895.

Nekilnojamasis turtas
Perka garaþà Prienuose arba
Birðtone. Tel. 8 618 82 025.
PIRKÈIAU SKLYPÀ (gali bûti su sodo
nameliu) Birðtono sav., Ðilënø k. Sodø
bendrijoje. Tel. 8 683 89 587.

Perkame miðkus didþiau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
ið karto. Tel. 8 656 79029.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Parduodame KIAULIENOS skerdienà
puselëmis. Lietuviðka, svilinta, kaina
– 3,20 euro/kg, puselë sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybës sertifika-
tà, kad mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas
nemokamas. Tel. 8 607 12 690.
Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai
ir jø asorti Jûsø ðventëms! Tik ið na-
tûraliø lietuviðkø produktø, pagal
senoliø receptà. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunèiame á Lietuvos miestus ir
uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prienai).

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-

name, genime medþius. Pjauname

vejà, þolæ sodo traktoriukais, trime-

riais. Atliekame kitus aplinkos tvar-

kymo darbus.Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-

dymas, poliø græþimas, rostverkas,

armatûros karkasai, apðiltinimas ir

uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

Atliekame ávairius remonto darbus,

klojame plyteles. Tel. 8 682 82 134.

DURYS – PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-

gias nuosaviems namams, ûkiniams

pastatams ir rûsiams. Dirbam ir þiemà,

ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,

montavimas. Kaminø valymas.

Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-

kà juodþemá, maiðytà su kompostu.

Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.

Tel. 8 609 66 753.

Statybos ámonei reikalingas pagalbinis darbuotojas, gebantis
iðmokti ir ásisavinti lauko vamzdynø montavimo darbus. Darbø sritis –
vandentiekis, nuotekos, drenaþas. Apmokome darbø eigoje. Darbas
Kaune, visos soc. garantijos. Tel. 8 698 35 923.

Kavinei Kaune reikalingi darbuotojai: 1) kebabø kepëja (-as)-pardavëja (-as);
2) Barmenë (-as)-maisto atleidëja (-as). Darbas slenkanèiu grafiku, pilnai
darbo dienai. Atlyginimas pagal susitarimà. Darbo dienomis yra kambariai
nakvynei. Tel.: 8 686 07 280, 8 686 07 408.

I. Urbonaitæ, kaip specialistæ, ne-
ramina gilëjanèios paaugliø savæs þa-
lojimo ir priklausomybiø proble-
mos. „Sunku pasakyti, ar èia toks laik-
metis, ar tiesiog apie mus þmonës
daugiau þino ir iðdrásta kreiptis pagal-
bos“, – svarsto ji.

„Stipri ðeima Prienø kraðte“ spe-
cialistø komanda Prienuose dirba
jau ketverius metus ir, nors ðiemet
baigiasi projekto finansavimo ðalti-
niai, Irma Urbonaitë tikisi, jog savi-
valdybë matys prasmæ iðlaikyti ðias
paslaugas, o komanda ir toliau galës
efektyviai padëti su krizëmis susi-
duriantiems þmonëms.

Prienø rajone psichikos sveikata
taip pat rûpinasi Visuomenës svei-
katos biuras, kuris konferencijos me-
tu pristatë psichoaktyviøjø medþiagø
ankstyvosios prevencijos, priklauso-
mybiø konsultavimo, psichologinës
ir psichikos sveikatos gerovës prog-
ramas bei bazinius saviþudybiø pre-
vencijos mokymus.

Kone pusæ metø per Lietuvà
keliavæ „Tylos portretai“ ne tik
aktualizavo skaudþias patirtis, su ku-
riomis susiduria jaunos asmenybës,

bet ir dar kartà priminë apie tokiø
stereotipø, kaip: „patyèios „grûdina“
asmenybæ“, „dël seksualinio smurto
kalta merginos iðvaizda“, o „þemà
savivertæ formuoja tëvai“, egzista-
vimà visuomenëje. Visus juos disku-
sijø metu paneigë psichologës Marija
Kuèinskaitë, Ingrida Nadieþdinienë
bei Irma Urbonaitë. Tiesa, pasku-
tinysis stereotipas sulaukë iðsames-
niø diskusijø, mat, specialisèiø pa-
stebëjimu, teiginyje yra ir tiesos. Jø
teigimu, þmogaus savivertæ formuo-
ja daugybë veiksniø: mokykla, socio-
kultûrinë aplinka, tautos bruoþai ir
kt., taèiau tëvai èia atlieka ypaè svarbø
vaidmená. Anot I.Nadieþdinienës,
savivertës formavimuisi ypaè svarbi
ankstyvoji vaikystë, nes tam tikrame
amþiuje vaikai save vertina taip, kaip
juos vertina tëvai. Tëvø svarbà net ir
suaugusio þmogaus gyvenime pa-
stebi ir I. Urbonaitë, kurios teigimu,
suaugusieji pas specialistus daþniau-
siai ateina ne su suaugusio þmogaus
gyvenimo sunkumais, o, kaip vëliau
paaiðkëja, atsineða tuos sunkumus ið
vaikystës. „Þmonës tikrai daþnai ne-
ðasi tëvø, mokytojø poþiûrá á save“, –
sako I. Urbonaitë.

Rimantë Janèauskaitë

„Tylos portretai“ apie jaunimo
problemas kalba dràsiai ir moderniai

(Atkelta ið 3 p.)

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,

vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,

vanduo-oras katiliniø árengimas.

Komplektuojame kokybiðkas santech-

nikos medþiagas su nuolaidomis.

Tel. 8 640 39 204.

Daþome medinius namus, fasadus

bei stogus savo ir uþsakovo

medþiagomis. PATIRTIS. KOKYBË.

Tel. 8 636 94 394.

Informuojame  þemës sklypo, esanèio Strielèiø k., Prienø r., kad. Nr. 6955/
0003:325 sav. D. K. paveldëtojus, kad UAB „Dzûkijos valdos“ matininkë D.
T.(kval. paþ. Nr. 2M-M-2618), 2022-05-17  d. 13.00 val. vykdys þemës sklypo kad.
Nr. 6955/0003:, esanèio Miðko g.17, Strielèiø k., Prienø r., ribø þenklinimo
darbus. Dël iðsamesnës informacijos kreiptis adresu: UAB „Dzûkijos valdos“
Vytauto g. 2, Alytus, tel. (8 315) 51 525, e.p. info@dzukuvaldos.lt

Ieðkau pagalbinio darbininko Prienø

m. árengiant apdailà nebaigtos

statybos bute. Patir ties reikalavimø

nëra. Prioritetas – fiziðkai tvirtas 16–

18 m. jaunuolis. Darbø pradþia –

geguþës 23 d. Plaèiau apie tai

www.skelbiu.lt ID 61940089. Tel.

+370 699 32 431.

Gi Group SIÛLO DARBÀ uþsakymø surinkëjui gaiviøjø gërimø sandëlyje
Garliavoje. Priedai prie atlyginimo, draugiðkas kolektyvas, visada laisvi
savaitgaliai, nemokami karðtieji gërimai, dalinë kuro kompensacija
vykstantiems ið toliau. Suþinok daugiau tel. 8 690 30 630.

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Receptø receptai
10:30 Gimæ ne Lietuvoje
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë–Ðiaulienë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
14:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto

18:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Egzotiniai keliai
19:30 Egzotiniai keliai
20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
21:00 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
21:30 Gyvenimas inkile
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
23:35 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
01:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
09:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
09:30 Egzotiniai keliai
10:00 Kasdienybës herojai. Vedëja

Rûta Lapë
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
13:30 Verslo poþiûris
14:00 Alfas vienas namuose
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
20:00 Orijaus kelionës
20:30 Kapralas eina Tenerife
21:00 Jûs rimtai?
21:30 Automobilis uþ 0 eurø
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës su D. Þeimyte-Biliene
23:35 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga

01:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
08:00 Lietuviðkos atostogos
08:30 Lietuviðkos atostogos
09:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Receptø receptai
11:30 Lietuviðkos atostogos
11:55 Kenoloto
12:00 Pakvaiðæ dël groþio
12:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
13:30 Login 2022
14:00 Gimæ ne Lietuvoje
14:30 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
15:00 Kapralas eina Tenerife
15:30 Egzotiniai keliai
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 Egzotiniai keliai
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës. Vedëjas

Orijus Gasanovas
18:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile
20:30 Jûs rimtai?
21:00 Neracionalus þmogus (Irra-
tional Man) 2015. N-14
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Neracionalus þmogus (Irra-
tional Man) 2015. N-14
23:05 Orijaus kelioniø archyvai
23:40 Orijaus kelioniø archyvai
01:10 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
08:00 Lietuviðkos atostogos
08:30 Lietuviðkos atostogos
09:00 Orijaus kelioniø archyvai
09:30 Orijaus kelioniø archyvai
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Receptø receptai
11:30 Jûs rimtai?

11:55 Kenoloto
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:25 Lietuviðkos atostogos
14:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
15:00 Egzotiniai keliai
15:30 Egzotiniai keliai
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 Egzotiniai keliai
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Automobilis uþ 0 eurø
18:30 Gyvenimas inkile
19:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
21:00 Ðaukimø diena (Draft day)
2014. N-14
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Ðaukimø diena (Draft day)
2014. N-14
23:15 Orijaus kelioniø archyvai
23:50 Orijaus kelioniø archyvai
01:20 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

UAB „Prienø agrotiekimas“, á/k 270683960,
buveinës adresas: Vilniaus g.28, Prienai

2022 m. geguþës 18 d. 10.00 val. ðaukiamas pakartotinis  visuotinis
akcininkø susirinkimas.

Susirinkimas vyks adresu: Vilniaus g.28, Prienai.
D a r b o t v a r k ë j e:
1. Valdybos ataskaita uþ 2021  metus.
2. Metinës finansinës atskaitomybës tvirtinimas.
3. Ámonës  veiklos sustabdymas.
4. Kiti klausimai.
Dalyvauti ir balsuoti  visuotiniame akcininkø susirinkime turi teisæ

tik tie asmenys, kurie yra UAB „Prienø agrotiekimas“ akcininkai  visuo-
tinio akcininkø susirinkimo apskaitos dienos pabaigoje.

Susirinkimo apskaitos diena – 2022 m. geguþës  16 d.
Valdybos pirmininkas

Smurtas
Balandþio 26 d. apie 15 val. 40

min. Prienuose, J. Basanavièiaus g.,
kambaryje, þodinio konflikto metu
neblaivi (1.78 prom. alkoholio)
moteris (g. 1961 m.) smurtavo prieð
kità neblaivià (2.35 prom. alkoholio)
moterá (g. 1996 m.). Átariamoji buvo
sulaikyta ir uþdaryta á ilgalaikio
sulaikymo patalpà.

Balandþio 29 d. apie 20 val. 30
min. Prienø r., Ingavangio k., na-
muose, neblaivus (2.39 prom. alko-
holio) vyras (g. 1972 m.) smurtavo
prieð neblaivø (1.27 prom. alkoho-
lio) brolá (g. 1969 m.). Ávykis tiriamas.

Geguþës 1 d. apie 21 val. 25 min.
Prienuose, F. Vaitkaus g., gyvenamojo
namo kambaryje, konflikto metu
neblaivus (2.32 prom. alkoholio)

vyras (g. 1959 m.) smurtavo prieð
neblaivià (3.42 prom. alkoholio)
moterá (g. 1973 m.). Átariamasis buvo
sulaikytas ir uþdarytas á ilgalaikio
sulaikymo patalpà.

Geguþës 1 d. apie 22 val. 30 min.
Prienø r., Jiezne, konflikto metu
vyras (g. 1976 m.) smurtavo prieð
neblaivià (1.91 prom. alkoholio)
moterá (g. 1993 m.). Ávykis tiriamas.

Vagystë
Alytaus apskr. VPK Prienø r. PK

gautas vyro (g. 1974 m.) pareiðkimas,
kad ið jam priklausanèios miðko
valdos, esanèios Burokiðkiø k., Stak-
liðkiø sen., Prienø r., iðkirsti penki
medþiai (dvi puðys ir du juodalksniai
bei vienas spygliuoèio sausuolis).
Nuostolis – 300 eurø.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK pirmines

informacijas
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Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 2 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas: treèiadieniais –
1400 egz., ðeðtadieniais – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisgyvenimas

remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

Reikalinga pardavëja Birðtone, „Aibës“ parduotuvëje. Darbas
pamainomis. Patirtis nebûtina. Priimame ir vasaros sezonui. Tel.
8 659 82 238.

Meno ryðiai uþmegzti Niurnber-
go lituanistinës mokyklos vedëjos
Gitanos Elsner ir jos sûnaus Elias
iniciatyva. Elias Elsner pasakojo, kad
orkestro ið Vokietijos vieðnagë Lie-
tuvoje buvo suplanuota dar prieð dve-
jus metus, kuomet Kauno jëzuitø
gimnazijos, kurioje ilgà laikà dirbo
jo mama, choras pakvietë kolektyvà
á chorø festivalá. Visgi pandemija su-
þlugdë bendrus pasirodymus, o ðie-
met buvo susitarta dël maþesnio for-
mato renginio kartu su Kauno Juozo
Gruodþio konservatorijos miðriu
choru.

Abu kolektyvai pasirinktus kûri-
nius repetavo atskirai ir tik genera-
linës repeticijos metu sujungë á bend-
rà programà, taèiau tai, pasak Bernd
Muller, nebuvo problema, nes jauni-
mas mëgsta iððûkius.

„Die Jungen Further Streichhol-
zer“ jaunimo orkestras susikûrë prieð
40 metø, pradþioje buvo grojama
vien styginiais instrumentais, ilgai-
niui orkestras iðaugo iki trijø kolek-
tyvø, kuriuose yra per 80 muzikantø.
Pasak Elias Elsner, á Lietuvà atvyko
maþasis simfoninis orkestras.

Furtch mieste, netoli Niurnber-
go, veikiantis orkestras yra pusiau
mëgëjiðkas, tik dalis muzikantø stu-
dijuoja privaèiai pas dëstytojus. Altu
grojanèiam Elias yra patrauklu tai,
kad kolektyvas yra novatoriðkas,
nuolat mokosi naujø kûriniø, o tai
itin prapleèia muzikiná akiratá.  Or-
kestre muzikuoti vaikai pradeda
nuo 8 metø. Per metus  „Die Jungen
Further Streichholzer“ kolektyvai
parengia keturias programas ir vienà
koncertà vaikams.

Bernd Muller sako, kad dirbti su
jaunatviðku kolektyvu vienas ma-
lonumas, jis ir pats nuo 12-kos metø
ðiame kolektyve uþaugo kaip muzi-
kantas, o prieð 18 metø perëmë vado-
vavimà jam.

 Koncertui Lietuvoje orkestras
kartu su lietuviø choru paruoðë áspû-
dingà programà, á kurià buvo átraukti
ðiuolaikiniai ukrainieèiø, anglø,
lietuviø ir vokieèiø klasikinës muzi-
kos kompozitoriø kûriniai.

– Muzika yra labai paveiki, joje
slypi didelis emocinis krûvis. Mûsø
programos akcentas yra L. van Beet-
hoveno „Simfonija Nr. 5 c-moll“ –
tai kûrinys, jungiantis tautas. Toks ir

yra mûsø tikslas per muzikà suvie-
nyti tautas, neðti taikà, – teigë Bernd
Muller.

Anot jo, karas Ukrainoje jautriai
palietë ir meno srities atstovus, todël
programa buvo papildyta ukrainie-
èiø kompozitoriaus M. Skoryk kino
filmui sukurta „Melodija“.

Su uþsidegimu orkestras atliko
ir R. Varno aranþuotà lietuviø liau-
dies dainà „Lëk gervë“, ir kitø popu-
liariø lietuviø autoriø V.Augustino,
G.Kuprevièiaus, A.Kulikausko,
L.Vilkonèiaus kûrinius. Koncertas
filharmonijoje sulaukë pasisekimo,
beje, þiûrovai á já pakviesti nemo-
kamai.

Gaila, kad ðis pasirodymas tebu-
vo vienintelis Lietuvoje. Taèiau neat-
metama galimybë Kauno Gruodþio
konservatorijos miðrø chorà pasi-
kviesti á Vokietijà.

Jaunimo simfoninis orkestras
yra gavæs ir daugiau kvietimø pasi-
rodyti Lietuvos miestø scenose, ta-
èiau kolektyvo atvykimà ið Vokie-
tijos riboja finansinës galimybës. Ðià
koncertinæ iðvykà finansavo patys or-
kestro nariai. Taèiau, kaip paþymëjo
kolektyvo vadovas, jiems labai svarbu
pasidalinti savo atliekama muzika
ir su kitø ðaliø klausytojais. Dël to
negaila nei savo laiko, nei lëðø.
Kaimo turizmo sodybos savininkas
Raimondas Puiðys pasidþiaugë, kad
sveèiai ið Vokietijos buvo apsistojæ
bûtent „Ðaltupyje“. Sodybai, ðiemet
mininèiai 15-kos metø nuo ásikû-
rimo sukaktá, tai svarbus ávertinimas.

Jis svarsto, kad ðeimos verslui ið-
silaikyti, ypaè pandemijos sàlygomis,
padëjo ne vieneriø metø ádirbis, ple-
èiant  paþinèiø ratà.  Gintarei ir Rai-
mondui Puiðiams nuo pat sodybos
atidarymo verslas yra neatsiejamas
nuo kultûrinës misijos, jie yra më-
gëjø teatrø, bardø festivaliø, foto-
grafijos parodø rengëjai ir mecenatai.
Neformalioje aplinkoje vykstantys
renginiai sukvieèia daugybæ þmoniø
ið skirtingø ðalies kampeliø, jø so-
dyba atvira vaikø vasaros, muziki-
nëms stovykloms, sàskrydþiams ir
kitiems susibûrimams.

Ðiuo metu ðeimininkai gyvena
tradicinio mëgëjø teatrø festivalio
„Ðaltupis“ organizaciniais rûpesèiais
– ðiø metø geguþæ festivalis teatro
gerbëjus sukvies jau  keturioliktà
kartà.

Dalë Lazauskienë

Kaimo turizmo sodyboje
skambëjo Bethoveno simfonija

Kaimo turizmo sodyboje „Ðaltupis“: (ið kairës) sodybos ðeimininkas
R.Puiðys, vokieèiø orkestro vadovas ir dirigentas B. Muller bei muzikantas
E.Elsner nuotraukai pozuoja kantri (liaudiðku) stiliumi.

(Atkelta ið 3 p.)

Balandþio 24 dienà Prienø
sporto arenoje surengtos Aerobi-
nës gimnastikos varþybos Prienø
taurei laimëti. Jø organizatoriai
– Prienø rajono savivaldybës kû-
no kultûros ir sporto centras,
aerobinës gimnastikos klubas
„Giedra“ bei sporto ir sveikatin-
gumo klubas „Veiva“ (Veiveriai).

Kaip pasakojo klubø „Giedra“
ir „Veiva“ vadovës Giedrë Vaitaus-
kienë ir Daiva Macijauskienë, pra-
dþioje jos planavo surengti rajonines
varþybas, kuriose galëtø debiutuoti
pradedantieji, taèiau, pasikvietus
sveèiø, netikëtai á atviras Prienø tau-
rës varþybas  susirinko per 500 aero-
binës gimnastikos dalyviø ið visos
Lietuvos – Kauno, Vilniaus, Klaipë-
dos, Visagino, Kauno rajono, Kulau-
tuvos, Molëtø, Lazdijø, Jonavos.

Nuo ryto iki pat vëlyvo vakaro
jaunieji sportininkai varþësi  vaikø,
jaunuèiø, jauniø, jaunimo ir suau-
gusiøjø amþiaus grupëse, stebint
komisijai, atliko vienetø, miðriø po-
rø, trejetø, grupinius pratimus.

– Varþybos buvo skirtos prade-
dantiesiems jauniesiems sportinin-
kams, todël ypaè jaudinosi maþieji

gimnastai, kurie pirmàkart pasirodë
publikai. Matëme ir vaikø bei jø ar-
timøjø jaudulio, daug pirmà kartà
patirto dþiaugsmo po starto, buvo ir
nusivylimø, aðaryèiø, – sakë klubo
„Giedra“ vadovë ir trenerë G.Vai-
tauskienë, pridurdama, kad ðios
emocijos neiðvengiamos kelyje á
sportiná meistriðkumà.

Lietuvos aerobikos federacija
vienija per 30 klubø. Trenerë pasi-
dþiaugë, kad aerobinë gimnastika

Aerobinës gimnastikos varþybose –
per 500 jaunøjø sportininkø

Prienø rajone populiarëja: veikia jau
trys  aerobinës gimnastikos klubai,
ðiose varþybose jiems atstovavo dau-
giau nei 60 vaikø, nemaþai jø laimëjo
prizines vietas.

Varþybø dalyvius pasveikino
Prienø rajono savivaldybës meras
Alvydas Vaicekauskas. Uþ sportiná
atkaklumà visiems dalyviams buvo
áteiktos rëmëjø dovanëlës, o prizi-
ninkai ir nugalëtojai apdovanoti
taurëmis ir dovanomis. 

Prienø rajone su vaikais dirbanèios aerobinës gimnastikos trenerës (ið
kairës) D.Macijauskienë, G.Vaitauskienë ir K.Mickevièiûtë.
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Pirmàjà 2022 metø balan-
dþio savaitæ Prienø „Àþuolo“ pro-
gimnazijos penktokai Tomas,
Augustas, Airina ir Luka kartu su
mokytoja S. Pikiene ir Erasmus+
KA229 projekto „Europe-Our Ho-
me“ („Europa – Mûsø Namai“)
koordinatore A. Berezovskaja
praleido Italijoje. Mûsø partnerë,
Italijos mokykla Instituto Com-
prehensivo „Egnazo Dante“ ið
Alatri, pakvietë mus á susitikimà.
Tai jau ketvirtasis ðio projekto
mobilumas.

Italijoje situacija dël COVID 19
pandemijos vis dar labai sudëtinga,
todël delegacijos nebuvo áleistos á
mokyklà, bet mokyklos bendruo-
menë mus ðiltai pasitiko mokyklos
kieme. Plazdëjo ðaliø vëliavos, laukë
direktorës, tëvø komiteto pirminin-
ko, miesto mero sveikinimo þodþiai,
mokiniø koncertas.

Mokiniai susipaþino su skirtin-
gomis darbø atlikimo technikomis,
mokësi italø kalbos þodþiø ir jais þai-
dë, skaitë italø literatûrà ir jà aptarë.
Pieðë Erasmus plakatà, viktorinose
gilino savo þinias apie Europos
Sàjungà. Visus mokykloje nustebino
laikomi du ðuniukai, kurie nepaliko
abejingo në vieno dalyvio. Ðunys èia

padeda mokytis  turintiems sunku-
mø mokiniams, nes  ðioje mokykloje
yra praktikuojama ðunø terapija.
Vaikai, turintys disleksijos ir panaðiø
problemø, mokosi jø padedami.
Dirbdami vaikai turi galimybæ liesti
ðunis, taip lengviau koncentruoti
dëmesá atliekamam darbui. Ðunys
ðioje mokykloje laikomi lygiaver-
èiais darbuotojais.

Tai buvo turininga savaitë, skli-
dina kultûrinës paþintinës veiklos,
bendravimo akimirkø. Kiekvienas
dalyvis ágijo naujos patirties, pratur-
tino savo vidiná pasaulá.

Tokie susitikimai, kuriuose

pagrindiniai dalyviai yra mokiniai,
turëtø padëti kiekvienam iðgyventi
tuos iððûkius, su kuriais susiduriama,
ypaè tam tikrais istoriniais mo-
mentais. Ðitie susitikimai padeda
mums suprasti vieniems kitus ir gy-
venti kartu, nes Europos Sàjungos
ðûkis yra „Susivienijæ ávairovëje”.
Erasmus+ projektas padeda ágy-
vendinti ðá ðûká, Europa yra mûsø
namai.

Kitas susitikimas, baigiamasis,
vyks mûsø progimnazijoje geguþës
mënesá.

Adelë Berezovskaja
Projekto koordinatorë

Erasmus+ savaitë Italijos mokykloje


