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BalandZio 15 — Kultiros diena.

Pasaulinés kultiiros dienos
iSvakarése — zvilgsnis
| stabteléjusios kuIturos metus

1935 m. balandzio 15 d. Vasing-

tone JAV prezidentas F. Ruzveltas ir = 5

dvideSimties Lotyny Amerikos Saliy * .

atstovai pasirasé sutartj dél meno . )

ir mokslo jstaigy ir istoriniy pamink- yo

ly iSsaugojimo. Dabar Si diena pa- ,
skelbta Pasaulio kultiros diena, sie- PRIENUY
kiant paskatinti saugoti visos Zmo- &'lLSTVUfLE |5:< l'g
nijos kultarines vertybes. Deja, ne AP

visada tai buvo prisimenama, pa-
mirStama ir Siandien. Nors 1954 m. geguzés 14 d. Hagoje buvo
priimta Konvencija dél kultiros vertybiy iSsaugojimo karinio konflikto

metu, kurig pasirasé 39 pasaulio Salys.

Lietuvoje Pasaulin¢ kultiiros diena placiau minéti pradéta 2006 m. ir
nors §i diena néra profesine kulttros darbuotuyjy Svente, butent jos proga
vyksta daug kultiriniy renginiy, geriausiy darbuotojy nnklmq taip kulttira
dar karta atkreipia démesi i save, 0 daZnai—ir i problemas. Prieny r. savi-
valdybé taip pat rengia ,,Mety kultiiros darbuotojo konkursg ir jau rytoj
grazioje Sventeje ,,Baltas paukstis“ suzinosime, kas juo taps. ISvakarése —
penki klausimai Prieny kulttiros ir laisvalaikio centro darbuotojams,
pastaruosius daugiau kaip dvejus metus iSgyvenusiems keista ir sudetinga
kitokio darbo* laika.

1. Pandemijos laikas buvo didelis isSiikis kultiiros jstaigoms ir dar-
buotojams. Kas sunkiausia buvo Jums asmeniskai?

2. Ar Sis metas padéjo savyje atrasti naujy savybiy, charakterio bruoZy?
Kq savyje Sios neeilinés situacijos déka pakeitéte?

3. Veikla vyko su pauzémis, bet jvairiais budais vyko. Koks pastaryjy
mety renginys labiausiai jstrigo atmintin, gal labiausiai asmeniskai patiko
ar pavyko jgyvendinti?

4. Dabar ir vél isgyvename skaudziq situacijq — karq Ukrainoje. Ar save
priskirtumeét tiems Zmonéms, kuriuos nuo litidesio gelbsti ir kultiira? Koks
Zanras, meno rasis yra artimiausi?

5. Kokiq knygq Siuo metu skaitote ir koki filma rekomenduotumeét
paZiurétivisiems?

Direktoré Virginija NAUDZIUTE: ,,Esu i$ ty Zmoniu, kurie krizés
ar nerimo akivaizdoje ne sustingsta, o imasi veikti“

1. Didziausias i$Stikis — didelis neapibréz-
tumas, del kurio vietoje vieno renginio sce-
narijaus atsiranda planas A, B, o kartais—ir C.
Labiausiai gaila renginiy, kuriuos teko at-
Saukti likus dienai ar dviem iki jvykio. Tuomet
apima toks beprasmybés jausmas.

2. Kaip ir kiekviena nepalanki situacija,
talp ir Si turi gerg savyb@ iSstumti i§ rutinos
ir padeti pazvelgti ir | save, ir | aplinkinius
naujomis akimis. Pasirodo, esu IS ty Zzmoniy, [
kurie krizés ar nerimo aklvaldeJe nesustings- |
ta, o imasi veikti. Jau per pirmaji pandemijos
savaitgalj iSanalizavau keleta nuotolinio bend-
ravimo programeliy, ieSkodama, kuri geriau-
siai tikty darbui ir komunikacijai su kolektyvu
pandemijos salygomis. Netrukus po to su ko-
manda pradéjome mastyti apie nuotolinius renginius: kokias turimas prie-
mones galime panaudotiir kq reikia jsigyti. Ka pakeiciau? Pries§ pandemija

(Nukelta j 2 p.)
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Apdovanoti geriausi 2021 mety
Prieny krasto sportmmkal

Balandzio 8 d. Prieny sporto
arenoje surengtoje Sventéje buvo
apdovanoti geriausi 2021 mety
Prieny kraSto sportininkai, jvairiy
sporto Saky atstovai: Prieny ra-
jono savivaldybés mokiniai, tape
Lietuvos moksleiviy cempionaty
nugalétojais ir prizininkais; auks-
tus sportinius pasiekimus tarp-
tautinése ir nacionalinése varzy-
bose pademonstrave sportininkai
ir komandos; Pasaulio ¢empiona-
ty dalyviai, tarptautiniy ir nacio-
naliniy varzyby nugalétojai. Taip
pat buvo padékota sportininkus

parengusiems treneriams.

ISviso $ventéje pagerbta daugiau
nei 120 sporto bendruomenés at-
stovy. Prieny r. savivaldybés meras
Alvydas Vaicekauskas, mero pava-
duotoja Loreta Jakineviciené, Savi-
valdybés administracijos direktore
Juraté Zailskiené ir direktorés pa-
vaduotojas Algis Marcinkevicius,
Svietimo ir sporto skyriaus vedéjas
Rimvydas Zailskas ir vyriausiasis
specialistas Artiomas Marchockis
sportininkams bei treneriams jteike
padékos rastus, medalius ir Prieny
baseino kuponus.

2021 m. Prieny rajono Mety
sportininku paskelbtas Prieny smi-
ginio sporto klubo ,,Stadionas® at-
stovas Mindaugas Barauskas, kuris
du kartus yra tapes Lietuvos cem-
pionu, yra Lietuvos smiginio reitingo
lyderis. Mindaugas nuo 2016 m. yra
Lietuvos smiginio rinktinés narys ir
atstovauja Saliai tarptautinese var-
Zybose.

Pragjusieji metai sportininkui bu-
vo itin sekmingi: jis tapo Lietuvos
smiginio ¢empionu ir Lietuvos
smiginio federacijos tauriy laimétoju
bei gyné Lietuvos rinktinés garbe
PDC pasaulio smiginio taurés var-
Zybose.

Mety sporto komanda iStinkta
orientavimosi sporto klubo ,,Silas*
vyry komanda — Vytautas Belitinas,
Algirdas Bartkevicius ir Mantas
Martinkus. Komandos treneris —
Audronis Deltuva.

Prieny orientavimosi sporto klu-
bas ,,Sllas“ jsikiiré 2006 m., Siuo me-
tujis vienija per 40 nariy, maisy kras-
to sportininky ir bendramin¢iy i$
kity Lietuvgs miesty bei rajonu.

OSK ,,Silas“ nariai atstovauja
Lietuvos rinktinei Pasaulio, Euro-
pos, Baltijos Saliy orientavimosi
¢empionatuose. Pasiektos svarios
pergalés komandinés jskaitos elito
grupése: moterys pelné Lietuvos
¢empioniy vardus, o vyrai aukso
medalius 18kovojo dukart. Klubo
nariai du kartus tapo Lietuvos kluby
taures viceCempionais, tris kartus—
trecios vietos laimetojais.

Pragjusiais metais ,,Silo“ koman-
dos nariai Lietuvos orientavimosi
¢empionato vyry elito estafeciy tra-
sos varzybose taip pat buvo nepra-
lenkiami.

Mety sportininkg ir Mety ko-
manda Prieny rajono savivaldybés
meras Alvydas Vaicekauskas apdo-
vanojo padekos rastals, suvenyrais

Svente organizavo Prieny rajono
savivaldybe, Prieny kiino kulttiros
ir sporto centras. Kandidatus Prieny
rajono Mety sportininko ir Mety
sporto komandos rinkimams galéjo
stalyti sporto klubai, asociacijos,
istaigos, organizacijos, senitinijos,
fiziniai asmenys.

Kultiiring Sventés programa pa-
rengé Veiveriy KLC vokalinis
kvartetas, Prieny KKSC aerobingés
gimnastikos klubo ,,Vivet® ir aero-
binés gimnastikos studijos ,,Iliuzija“
jungtiné komanda, jaunoji atlikéja
Austéja Belenaviciuté.

Dalés Lazauskienés nuotraukos

Sukure sventiska aplinka
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos Prieny filialo darbsciyjy
ranky burelio (vadové Vilma Krasauskiené) narés kiekvienais metais
pries didzZiasias Sventes paciy sukurtais rankdarbiais ir ju kompo-
zicijomis papuosSia viesasias erdves, taip suteikdamos dZiaugsmo

ju lankytojams.

BalandZio 1 diena filialo narés dalyvavo Kalvarijos savivaldybés vieSosios
bibliotekos organizuotame renginyje ,,Pavasario svenciy belaukiant", skir-
tame projekto ,,Galimybes tavo rankose" rezultaty vieSinimui. Darbs¢iyjy
ranky biirelis pristate velykiniais kiauSiniais puoSta medi, o filialo vokalinis
ansamblis ,,Puriena“ atliko mening¢ programa.

Originali kompozicija, kurioje — 80 dekoruoty velykiniy marguciy —

VASAROS NUOLAIDOS!! 8 p.

Verby iSvakarése papuose ir Prieny rajono savivaldybés pastato tambiira.
Kiekvienas, einantis pro $alj, gali pasigrozéti kiirybingy motery pagamintais
rankdarbiais bei jy pavyzdziu sukurti SventiS$ka aplinka savo namuose.
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ETTED TS-LKD Prieny skyriui

vadovaus Jovydas Juocevicius

Sestadienj jvyko Tévynés sa-
jungos-Lietuvos krikScioniy de-
mokraty Prieny skyriaus visuo-
tinis-rinkiminis nariy susirin-
kimas. Susirinkimo metu iSrink-
tas naujas skyriaus pirmininkas.
Juo tapo Jovydas JUOCEVICIUS.
Pirmininko pavaduotojais patvir-
tinti Jaunimo grupés narys Zy-
gimantas Kizys ir Prieny r. savi-
valdybés tarybos narys Audrius
Narvydas.

Kaip sake Jovydas Juocevicius,
jo tikslas yra burti ir apjungti Zmo-
nes, todel rinkdamasis pavaduotojus
sieke apjungti jaunatviska energija
ir ilgamete patirtj.

Prieny skyriaus susirinkime da-
lyvavo TS-LKD koordinacineés tary-
bos naré Danuté Pukéniené bei
vykdomasis TS-LKD sekretorius
Martynas Prievelis. Per nuotolj
skyriy sveikings LR Seimo narys
Andrius Kupcéinskas teige, jog sky-

rius — tai tiltas tarp visuomeneés ir
politiniy sprendimy, taip pabrézda-
mas jsiklausymo i gyventojy prob-
lemas svarba.

Naujosios skyriaus tarybos tiks-
lai: pasiruoSimas art€jantiems sa-
vivaldos rinkimams bei rySio su gy-
ventojais stiprinimas.

Parengta pagal TS-LKD
Prienu skyriaus informacija

Savivaldybiy geroves
indeksas: geriausi jvertinimai
svietimo kokybes srityje

Paskelbtas Vilniaus politikos analizés instituto (VPAI) sudarytas
Savivaldybiy gerovés indeksas, kuriame Prieny rajono savivaldybé
tarp 60 savivaldybiy iS 44 vietos per metus pakilo j 36 vietg (3
balai), o BirStono savivaldybé uzémé 16 vieta (3,7 balo), 2020 m. ji
buvo 19-ta. Tarp kaimiskujy savivaldybiy Prieny rajono savivaldybé
yra 14-ta, o tarp kurorty BirStono savivaldybé yra trecia.

Geriausiai buvo jvertinta Vilniaus miesto savivaldybé, kuriai skirta
6,5 balo. Antroje vietoje atsidaré Klaipédos rajono savivaldybé,
surinkusi 5,4 balo, trecioje — Neringos savivaldybé (5,4 balo).

Skelbiamo 2021 mety Savi-
valdybiy geroves indekso skaicia-
vimuose naudoti vieSai prieinami
2020 mety oficialiosios statistikos
duomenys i Lietuvos statistikos de-
partamento, Lietuvos uZimtumo
tarnybos, Higienos instituto, Svie-
timo valdymo informacings siste-
mos.

Bendras indeksas sudarytas i$
socialinio saugumo, fizinio saugu-
mo, gyvybingos ekonomikos, Svie-
timo kokybés ir sveikos demogra-
fijos komponenty.

Geriausiai Prieny rajonas jver-
tintas Svietimo kokybes srityje. Pagal
Sirodiklj Savivaldybe tarp visy Salies
savivaldybiy uzima 17 vieta (6,9 ba-
lo), nuo 2020 mety reitingo lenteléje
ji pakilo aukStyn per 15 pozicijy.
BirStono savivaldybé pagal Svietimo
kokybes rodikl] stovi dar auk$ciau—
9vietoje (7,4 balo).

Reitingo sudarytojai Sioje srityje
vertino $vietimo prieinamumo ro-
diklius: nelankanciy mokyklos
privalomo mokytis amziaus vaiky
dalis; ikimokyklinio vaiky ugdymo
apreptis; mokiniy dalyvavimas
neformaliojo vaiky Svietimo prog-
ramose. Taip pat buvo vertinami
$vietimo rezultaty rodikliai: jstoju-
siyjy i kolegijas ir universitetus dalis
nuo bendro ty paciy mety abiturienty
skaiciaus ir brandos egzaminy (lie-
tuviy k. ir matematikos) rezultatai
(surinkusiyjy 51-100 brandos
egzamino jvertinimo baly, dalis).

Pagal socialinio saugumo rodik-
lius (socialinés paramos gavejy,
nemokama maitinimg gaunanciy
vaiky ir ilgalaikiy bedarbiy skaiciy,

motery/vyry uzimtumo santyki,
skurdo rizikos lygi) Prieny rajono
savivaldybe reitingo lenteléje yra
31-a (per metus pakilo aukstyn 7
pozicijomis), o Bir§tono kurortiné
savivaldybé —17-ta (nukrito Zemyn
per devyniasvietas).

Vertinant gyventojy fizinio sau-
gumo sglygas atskirose savivaldy-
bése, buvo analizuojami saugumo
keliuose, nusikalstamumo, medici-
nos pagalbos prieinamumo, mirsta-
mumo nuo neuzkreciamy ligy ro-
dikliai. Prieny rajono savivaldybeje
akivaizdZios pazangos Sioje srityje
nepasiekta, 2021 m. reitinge ji liko
53-a (2020 m. — 54 vieta). BirStono
savivaldybe i§ 25 vietos pakilo i 15-
3.

Pagal gyvybingos ekonomikos
rodikli (darbo uzmokestj, veikian-
¢iy jmoniy skaiciy, tiesiogines uz-
sienio investicijas, uzimtumo lygj)
Prieny rajono savivaldybe tarp Salies
savivaldybiy yra 44-ta, BirStono
savivaldybe —17-ta.

Siekiant jvertinti sveikos demo-
grafijos komponenta, buvo matuo-
jami Sie statistikos rodikliai: demo-
grafinés senatves koeficientas mety
pradzioje, netto migracija (balansas
tarp atvykusiyjy ir iSvykusiyjy as-
meny). Abiejy savivaldybiy gerovés
indeksas per pastaruosius metus
keliomis pozicijomis suprastejo:
Prieny rajono savivaldybe uzima 37
vieta, o BirStono savivaldybe —39.

Kartu su naujausiais 2021 m. ro-
dikliais pristatyti ir 20162021 m.
savivaldybiy geroves indekso po-
kyciai. Prieny rajono ir BirStono sa-
vivaldybéms jie ganétinai palankds.
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Mmtvs balsu:

Tautvydas VENCIUS
Didysis
ketvirtadienis

Buvome Cia nekart susitike,

Prie sito stalo valgém ir gérém.
Susésdavo miisy dvylika,

Bet nei leksciy, nei kédZiy tiek neturéjom.

Vienas pries kitq susikaupe,
Vienas prie kito prisiglaude.
Ar neuZtenka $viesos?

Ar naktis nemeluos?

Sédim dabar vidurnaktj dviese.
- Vardan Dievo Tévo...
Atsidista ant kryZiaus: amen.

Didysis
penktadienis

Vakaras buvo uZgeses ir pilkas.
Egliy vargonai iizé

Berzams ir pusims pritariant:
— Siandien tylos diena.

Varpas neskambes ir

Sviesy bus maziau.

Liudime. Ir ne todél, kad norim,
O dél to, kad kitaip neiseina.
Jeigu liekam vieni su savim,
Akmeny pakabuky rastuose
Braidydami jréZtas dykumas,
Nuklysdami klausiam:

Kam ir kodél, kur

Miisy nuodémes,

Miisy apsileidimai,

Miisy darbai.

Nelengvas Sis kelias,

Bet kito niekada nesirinkom.

TBlos diena.

Jei neturim su kuo pasikalbéti,
Egliy vargonai uZia

BerZams ir pusims pritariant.

O gal nepritariant. Tik sakant:
- Bliau.

Didysis
Sestadienis
Pamenu kadaise vaikystéje
Minéjom Velyknaktj Nemunaityje.
Salftinio vandenj géréme is delny
Kriksto paZadus atnaujindami:

,, Tikiu. Piktosios dvasios issiZadu*‘
Siandien kiekvieno namai - altorius,
Ant kurio dedame tai, kas
brangiausia,

Prie kurio prasome geriausio

Savo artimui, sau ir pasauliui.

Purpurinis apdaras jau nukrites,
Kiinas ir dvasia ilsisi.

Mes dar ne vieni. Jau ne vieni —
Buvom ir esam.

Nes sena ir nauja susijungia,
Pamirstos jiiros prasiskiria,

O kai sako, kad visos upés teka,
Neklausiam | kuriq puse.

Buvome prie saltinio,

Versmeés gaivinanciai saltos,
Kurios po dalele parsinesém namo,
Paslakstydami Sviesos atilsiu
kambarius.

Velyknaktis. Jau gyva, liepsnoja jau
Ir kyla j auksStumas

Tris sykius dziaugsmingas —
Aleliuja, Alelivja, Alelivja!

Velykos

Pavasarinés saulés Sviesoje

Tolybés pilj sienomis niiiriom,
Kada nei lietiis mums neuZaugina
Jaunystés rumy, durim atvirom...

Tarsi versmé gyslota is saltinio,

Iskilo Siluma stebuklais apdainuota,
Gilios vienatvés ir ilgesio sargdinta. ..

Tave prisimenu to groZio sugraudintq,

Toks laikas, kai uZmirstam mirtj,
Kai Zydint sodams nebenorim atgalios.

Pasaulis maZas, bet mes tikim

Prisikélimu Dievo ir Zmogaus...

KS/zra  Pandemija padovanojo Zmonijai
20 mety Suolj elektroninés prekybos srityje

Kovo 30 d. Prieny rajone
~Harmony Park” vykes renginys
~Elektroniné prekyba“ (vartotojy
teisés) atkreipé visuomenés,
verslo nariy bei nevyriausybiniy
organizacijy atstovy demesj |
elektroninés prekybos tenden-
cijas Siuolaikiniame pasaulyje.
Jis sutelké visus bendrai disku-
sijai — siekiant iSsiaiSkinti, kaip
apsisaugoti nuo elektroniniy suk-
¢iu, kaip teisingai pardavinéti ir
teisingai pirkti.

Renginyje visus susirinkusiuo-
sius pasveikinusi Kauno prekybos,
pramonés ir amaty rimy Prieny
atstovybésvadove, UAB ,,Ekofrisa”
direktoré Lina Duzinskiené pasi-
dziauge Sios temos aktualumu.

Valstybinés vartotojy teisiy ap-
saugos tarnybos, nuotolinés preky-
bos skyriaus vyriausiosios specialistes
Neringos Vilbikienés pranesi-
mo tema—,,Nuotoliné prekyba: kg
verteéty Zinoti atsakingam verslui®.

Verslo skaitmenizavimo konsul-
tantas ir daugiakanalés prekybos
ekspertas Jurgis Gylys savo pranesi-
me labai aiskiai jvardijo pandeminiu
laikotarpiu atsiradusias galimybes
elektroniniam verslui, arba, kitaip
tariant, verslo pléetrai elektronin€je
erdvéje. Sjsuolj galima prilyginti 20
mety Suoliui, kuris jvyko vos per ke-

lerius metus dél pasaulj uzkluusi

COVID-19 pandemijos. Anot
pranesg¢jo, galimybés yra neribotos,
ir dabar puikus metas savo verslus
plétotine tik nacionalius bet ir pasau-
liniu lygmenimis. Tiesiog svarbu
susikurti tinkama strategija.

Diskusijos ir renginio dalyviai
diskutavo apie socialing atsakomybe
imonése, organizacijose bei kuo tai
pasireiskia Zzmoniy elgsenoje.

Po renginio, tesiant socialinés at-
sakomybeés misija, renginio organi-
zatoriai ir dalyviai ,,Harmony Park*
virtuves Sefo pagaminto maisto 20
porcijy padovanojo Prienus pasie-
kusiems ukrainieciams, taip priside-
dami prie atsakingo vartojimo bei
pagalbos tiems, kuriems Siuo metu
jos labiausiai reikia.

,,Kauno prekybos, pramoneés ir
amaty rimai yra socialiai atsakinga
organizacija, kurios tikslas ne tik

organizuoti ir jgyvendinti socialinés
atsakomybes projektus, bet ir tiesio-
giniais darbuotom beijmoniy, kurios
yra misy nares, pavyzdziais rodyti
tikraji somahnes atsakomybes vei-
da“,—teige projekto koordinatore,
Kauno prekybos, pramonés ir amaty
ramy Prieny atstovybés narystés
koordinatoré Roberta Azukaité.

‘ﬁ Jmoniy
socialiné

' atsakomybe

Kauno prekybos, pramonés ir amaty riimai dalyvauja Socialinés apsaugos ir

darbo ministerijos projekte ,,Jmoniy socialinés atsakomybés skatinimas™. Riimai
igyvendina vieng ié projekto daliy — kuria platforma ,,Socialinés atsakomybes
galimybiy aljansas”. Platformos tikslas —sukurti erdve, kurioje Lietuvos imonés
atrasty idéjy ir galimybiy save realizuoti socialines atsakomybés veikloje, pasi-

telkiant | pagalba Lietuvos nevyriausybines organizacijas, kurios savo realia patirtimi
1prasm1ntq socialinés atsakomybés reikSme verslo sektoriuje. Visa informacija

apie projekta gahte rasti www.sagaplius.lt
Projekto renginiai jau jvyko Sakiuose, Prienuose. Siais metais planuojama

Kuriame

Lietuvos ateit)

igyvendinti ir daugiau projekto renginiy, kurie vyks Kaune bei Kauno prekybos,
pramonés ir amaty rimy filialy savivaldybése Jonavoje, Kédainiuose, Ma-
rijampoleje.

Projektas Nr. 08.5.1-ESFA-V-423-02-0001 ,,Jmoniy socialinés atsakomybeés
skatinimas® yra finansuojamas i§ Europos Sgjungos struktiiriniy fondy 1€8y.
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Pasaulines kultiiros dienos iSvakarese —
zvilgsnis | stabtelejusios kultiiros metus

(Atkelta i§ 1 p.)

gyvenome labai dideliu tempu, nebuvo kada sustoti ir pagalvoti.
Pandemija pristabdé ir suteike galimybiy ir apmastymams, ir
mokymuisi, ir vertybiy perkainojimui. Kadangi pandemijos
metu nedirbome savaitgaliais, atradau pasivaiksciojimus miske,
kam jprastomis salygomis tikrai nebtciau suradusi laiko.

3. Atmintyje visada labiausiai jstringa tie ,,pirmieji kartai®.
Tad pagalvojus, kas labiausiai jsimine, pries akis iskilo pirmasis
nuotolinis sveikinimas, kurj artéjanciy Sv. Velykuy proga sukiiré
vokaliné grupe,, ,Aksomas“, nuotolinis koncertas ,,Muzikiné
delione teciui, vykes tiesiogines transliacijos salygomis, kas
muisy kolektyvui buvo visiSkai nauja patirtis, o kartu ir galimybé
bent Siek tiek prisiliesti prie televizinio formato. I§ ,,gyvy“ ren-
giniy ryskiai jsimin¢ praéjusig vasara Kultaros centro rusyje
pirma karta vykusios jaunyjy menininky parodos ,,Po grindim*
naktinio lankymo seansai, kuriy metu buvo pristatyta Sokio
menininkés Vilmos Pitrinaités bei muzikos karejo Roko Pet-
keviciaus antra performanso ,, Tai ne tavo sapnas® dalis. Taip
pat dziugino ir paciy jauniausiy Prieny gyventojy kiirybiné pa-
tirtis, kuomet profesionalaus Sokio teatro ,,Dansema“ kurybine
grupe su kiirybiniy dirbtuviy dalyviais per keleta dieny pastate
spektakli,,Pasaulio sukiirimas pagal vaikus®.

4. Kadangi kultura, Siuo metu ir yra mano darbas, tai saly-
ginai gahma sakyti taip —kultiira gelbsti, nes Siuo metu organi-
zacijoje iSgyvename gana intensyvy kultariniy veikly, kurios
Prienuose vyks nuo geguZzes iki rugsejo menesio, planavimo ir
igyvendinimo laikotarpi. Kalbant apie meno rusis — kazkurios
vienos negaleciau iSskirti. Taciau visuomet domina netradiciniai
sprendimai, nejprastas skirtingy meno rii$iy derinimas ar meno
integracija su kitomis miisy gyvenimo sritimis. Tai, prie ko
nesame jprate, pazadina miisy prota, paskatina mastyti, iSkelia
klausimus, naujas idéjas, kartais galbit ir Sokiruoja... Taciau bet
kuriuo i§ ivardinty varianty taiyra geriau, nei plaukimas pa-
sroviui, iprasta vaga, nekeliancia nei klausimy, nei diskusijy.

5. Kadangi $Siuo metu mokausi saviugdos programoje ,,Da
Vinci 365, tai visos skaitomos knygos ir zitirimi filmai susije
su programos ir asmeninio tobuléjimo tikslais. I$ pastaruoju
metu perskaityty knygy labiausiai jstrigo Nepoleono Hilo ,,Per-
gudrauti velnig“, tai knyga, parasyta dar 1938 m., taciau del
1déjy, pranokusiy savo laikmeti, buvo iSleista tik pragjus septy-
niasdeSimt mety nuo tada, kai autorius paraseé jos rankrasti. O
Siandien tos id€jos ir vel aktualios.

Pavaduotoja kultiirinei veiklai Ligita GEDIMINIENE:
»Visada turéjome du planus: pirmasis — gyvam renginiui,

antras — renginiui pagal esamo laikotarpio situacija“

1. Pandemijos metas jstaigai buvo didelis i$Stkis visomis
prasmeémis. Pradzioje viskas bu-
vo netikéta, nepatirta, nezino- |
ma, pradéjome vykdyti savano-
riSkas veiklas — siuvome kau-
kes, vezéme jas i ligoning, dali-
nome zmonems, veliau supra-
tome, kad turime testi savo kul-
turinj darba. Problemy laukas !
iSties buvo nemenkas: greitas |
veikly perorganizavimas, ku- |
riant ir perkeliant dalj jy turinio
jvirtualig erdve, nuotolinio dar-
by jgtdZiy nebuvimas, nauji
isSukiai dirbti su programomis
ir t.t. Visada turé¢jome du planus: pirmasis— gyvam renginiui,
antras—renginiui pagal esamo laikotarpio situacijg. Dabar saky-
diau, jog ,,gyva ' renginj padaryti kur kas lengviau. Dabar sklando
gandai, kad Zmones, iSsiilge kultiiriniy renginiy, uZplis sales,
bet realybé kitokia, jprotis lankytis renginiuose per karantina,
ko gero, gerokai iSbleso, manau, jog prireiks nemazai laiko, kol
susigrazinsime Zitirova. Pativadovauju senjory liaudisky Sokiy
kolektyvui ,,Vajaunas®, ir man, ir jiems buvo psichologiSkai
sunku — nebegaléjome susitikti, repetuoti, leisti laisvalaikio
kartu, kas jy amziaus grupés Zmonems yra labai svarbu — ko-
lektyvo veikla praktiskai sustojo.

2. Tur¢jau gera proga iSjungti greiti, stabtelti, pamastyti,
pasimokyti. Per visg §j laikotarpj vyko labai daug kompetencguz
bei kvalifikacijos kélimo seminary ir nuotoliniy mokymuy,
kurie Siek tiek pakeité pozitirj.

3. Prasidedant pandemijai veikla buvo visiSkai sustabdyta,
veliau su besikeicianciais apribojimais ir atlaisvinimais bei pilnu
karantinu. Su Sokiy kolektyvu dirbti negaléjome —jie priklauso
amziaus rizikos grupei. Kai suzinojome, kad ruden;j vyks svar-
biausias ir vienintelis (senjory grupei) Sokiy kolektyvy kon-
kursas, organizuojamas kas ketverius metus, pagal kurio re-
zultatus nustatomos meégejy meno kolektyvy kategorijos,
puoléme repetuoti. Zmones, neSoke beveik metus, buvo tikrai
sunku, braukeme prakaitg vos ne kiekvienq diena ir tik didelio

4. Ukrainoje kruvinas karas tiesioginis, 0 mums, ko gero,
psichologinis. Juo labiau, kad dabar sekmadieniais tenka susi-
tikti su pabégusiomis i§ Ukrainos moterimis ir vaikais, skauda
Sirdj jy klausant. Kalbant apie kultura kaip gelbétoja nuo
litdesio, tai, zinoma, taip. Artimiausias Zanras man yra Sokis —
esu choreografe, daina taip pat Zygiuoja Salia visa gyvenima, esu
neabejinga teatriniam Zanrui, ZzodZiu, esant kiirybininku, visi
Zanrai prie diiSios.

5.Irankas pakliuvo V. Macernio knyga ,,Po tikanotu nezi-
nios dangum®, parasyta prie§ gerus 80 mety, taciau labai tin-
kama Siandienai, priverte susimastyti. Pavartykite.

Rezisieré Alma VAISNIENE: ,,Priklausau tai Zmoniy

kategorijai, kurie tiki, kad pasaulj gali iSgelbéti kultara“

1. Kada viskas pasibaigs: viltis ir laukimas. Svarbiausia buvo
iSlaikyti pozityvy poziiri, bendraujant su kitais Zmonémis,
gebéti paguosti tuos, kurie nuleidZia rankas, neturi jegy arba
nenori jy turéti.

2. Privalai daug ka keisti,
jeigu nori gyventi, buti patrauk—
lus ir idomus sau ir kitiems.
Kiekviena diena, nesvarbu, ko-
kiassituacija. Mokausi to visa gy-
venimg, mokausi ir dabar: kant-
rybeés, geranoriskumo, toleran-
cijos ir atlaidumo.

3. Teatro veikla vyko jvai-
riais bidais. Pavyko nuotoliniu
biuidu surengti poezijos ir muzi-
kos spektakli ,,Pavasaris Sirdy*,
gerokai paZengti pirmyn statant
»gyvai“ spektakli ,,Amerika
pirtyje” ir visa tai dziugino.

4. Manyciau, jog i$ tiesy priklausau tai Zmoniy kategorijai,
kurie tiki, kad pasaulj gali iSgelbéti kulttira. Patinka tiesiog gero
meninio lygio kiiriniai, ar tai biity muzika, ar poezija, ar teatras.

5. Siuo metu ieSkau geros dramaturgijos:domiuosi
S.MroZeko kiiryba, skaitau Sekspyro ,,Sonetus™, kai buina litidna
ir ne tik... Pasitilyti filma, kuris tikty visiems, nesirySiu, nes
labai jau skirtingi poreikiai, poZitiriai, nuotaikos ir emocijos.

Renginiy koordinatoré, organizatoré ir vedéja Zita
KUZMINSKIENE: ,,Esu kunkuliuojanciy emocijy indas,
kurj samoningai uzdariau storu dang¢iu“

1. Prasidéjus karantinui min-
tyse tikrai kilo nemenkas sa-
mysis, baime ir neZinomybe.
Pirmiausia, kas at¢jo j galvag —rei-
kia nuveikti ka nors tikrai ap-
¢iuopiamai naudingo trumpalai-
keje perspektyvoje. Tad su
kolegemis ,,jkureme siuvyklele
choreografijos studijoje. Su-
sine$¢me siuvimo masinas, audi-
nius ir pradéjome siiiti veido
kaukes. Sikarjera truko 3 dienas.
Paskui reikéjo galvoti, ka ir kaip
veikti profesingje plotméje.
Prasidejo jvairiausiy idéjy generavimas, nes turéjome keisti
renginiy ir kity veikly formata. Man sunkiausia buvo susidélioti
taSkus dél techniniy klausimuy. Scenarijus reikéjo délioti visai
kitu rakursu. Teko savarankiSkai pastudijuoti virtualiy rengi-
niy organizavimo metodika, kreiptis pagalbos, uz kuria labai
noriu padékoti kolegei Zivilei Rusevicienei. Nelengva buvo ka
nors pilnavertisko perkeltij virtualig erdve.

2. Esu kunkuliuojan¢iy emocijy indas, kurj samoningai
uzdariau storu dang¢iu — bandziau dél nieko nebumbéti (dél
kaukiy, skiepy, testavimosi ir kt. dalyky), kad neiSprovokuociau
dar daugiau sumaisties. Reik¢jo susikaupti nenuspéjamai
ilgesnei distancijai. Sis metas atneSé man naujy Ziniy ir sustiprino
kritini mastyma. Taciau Zinau, kad jokia situacija nepakeicia
zmogaus — tik dar labiau jj iSrySkina.

3. Paciai keista, bet man labai patiko rengti tiesiogines
transliacijas internete. Pristatoma nuotolinj turinj taip pat smagu
rengti, kaip ir gyva rengini. Pauziy nepamenu. Pauzes gali jtarti
tik miisy veiklg stebintys sekéjai. Kadangi lankytojai mato tik
darbo rezultata. O juk vieSa pauze visada yra vidinis istaigos
pasirengimas kitam kiirybiniam rezultatui. Kaip rezultatg is-
skirc¢iau pokalbiy cikla ,,Suartéjimas®, kurio metu vyko nuo-
toliniai pokalbiai su uZsienyje gyvenanciomis menininkémis
i§ Prieny. Taip pat filmavome kiirybinj cikla, skirta Pasaulinei
kulttiros dienai— Prienuose esancius kultiiros paveldo objektus
pristatéme pasitelkdami meno kolektyvy ir pavieniy kiiréjuy
pasirodymus. IS ,,gyvy“ projekty smagu prisiminti kiirybines
dirbtuves ,,Pasaka kuria vaikai®, ,, Duonos ir ugnies festivali®,
pasirengima Joniniy $ventei, kuriame aktyviai dalyvavo bend-
ruomene. Ir pacia svente —kova su Skvalu, kuris késinosi nuversti
pacius graziausius, visy prienieciy apipintus Zolynais, Joniniy
vartus.

4. Deja, menas, kultiira—negali iSgelbéti pasaulio, sumazinti
antagonizmo tarp tauty ir nesantaikos tarp Zzmoniy. Bet tikiu,
kad kulttira gali auginti, lavinti, keisti mastyma, elgsena, poZitirj.
Zinoma, menas ir kultiira yra puiki terapija. Man patinka jvai-
rios meno rasys ir Zanrai —svarbiausia turinys ir profesionalus
pateikimas. Deja, nuo liidesio dél karo Ukrainoje manes niekas
negelbsti.

5. Siuo metu skaitau lygiagreciai Johno Bergerio ,,Mes susi-
tinkame cia“ ir Frank Ostaseski ,,Penki kvietimai. Kaip mirtis
gali pamokyti gyventi visavertj gyvenima ‘. Filmas—,,Sokéja“
(2016), rez. Stephanie Di Giusto.

Meno vadovas, baletmeisteris Raimundas
MARKUNAS: ,,Dabar, kad ir kaip beskubééiau, visada

sustoju su Zmogumi pabendrauti®

1. Kas galéjo pagalvoti, kad
pandemija taip greitai paplis po
pasaulj. Atrode tai labai labai
toli. Kur pradzia, o kur mes?
Man asmeni$kai buvo truputj
lengviau, a$ nebuvau uzdarytas
—gyvenu sodyboje, kur tolumoje
matosi tik kaimyny stogai. Ga-
léjau bitividuje, lauke, tad dirb-
damas jvairius darbelius pen-
kiolikos hektary plote gal¢jau
jaustis laisvai. Zinoma nervi-
nausi: televizijos laidos, statis-
tika, jvairios nuomones ir taip
toliau —juk apie daugiau nieka
ir nekalbgjo.

2.Siandien jau Zinau, kad labiausiai triiko gyvo bendravimo,
kuri mes, atrode, nelabai ir vertinome: skubi nuskubi, lyg ir
normalu. Dabar, kad ir kaip beskubéciau, visada sustoju su

Zmogumi pabendrauti, nes Zinau, kad gyvas Zodis, apsika-
binimas, rankos paspaudimas yra nuostabu.

3. Dirbu su dviem kolektyvais: vyresniyjy liaudisky Sokiy
kolektyvu ,,Ringis“ irvaiky bei paaugliy klasikinio Sokio studija
Saules perlai®. Vieni jau labai daug nuveike ir dave rajonui,
Lietuvai ir net pasauliui, o kitas ka tik susibiires. Taip, mes
repetavome nuotoliniu biidu, kalb¢jomes, sveikinomes su gim-
tadieniais, dalyvavome nuotoliniuose festivaliuose ir panaSiai
—kazkas Vyko Bet galiu drasiai pasakyti, kad taiyraledy laizymas
per stikla. Kultiiros centras — tai gyvas organizmas su savo
kolektyvais, repeticijomis, kolektyvy gimtadieniais, festivaliais,
koncertais, paskaitomis, kino filmais, spektakliais, parodomis,
vakaronemis. Tai — namai, kurie verda, kunkuliuoja, namai,
kurie nejaucia laiko, darbo valandy. Juk nedainuosi, nevaidinsi
ir neSoksi greiciau, jei Zinosi, kad tuoj uzdarys kultiiros centra.
Irneduok Dieve, jei kas nors Sito nesupranta. Stai ko man triiko,
o galir triiksta.

4. Taip, karas iS tiesy labai sukrété. Pirmiausiai iSsiverze
pyktis Zodziais, panasiai kaip kalbant apie rusy laiva, o dabar
tikriausiai kaip ir visiems —nerimas, neZinia. DidZiulé pagarba
ukrainieciams, jy visiems Zmonéms, jy patriotizmui ir drasai.
Zaviuosi ir Lietuva—tokios vienybés dar nepatyréme. Jei kalbéti
apie kultiira, kaip gelbétoja sunkioje situacijoje, tai mane ge-
riausiai motyvuoja daina su gerais Zodziais ir gera orkestruote.

5. Dabar skaitau pasakas. Turiu jy labai daug ir Siuo metu
jos man labai tinka. Karo tema, meilés, nuotykiy ir panasiai...
Kalbant apie filmus, tai labai mégstu istorinius filmus.

Kultaros projekty ir edukaciniy programy vadove,
jaunimo projekty koordinatoré Zivilé RUSEVICIENE:
»Kultira man visuomet yra paguoda, uZzuovéja ir va-
riklis eiti pirmyn“

1. Tai buvo laikas, kupinas
i8Stikiy ir naujy atradimy, ap-
linkos ir saves pazinimo, riby
iSbandymo ir perzengimo. Siuo
laikotarpiu teko kai kurias veik-
las performuoti | nuotolines,
siekiant jas paversti labiau pa-
siekiamas visuomenei, daryti
tiesiogines transliacijas. Reikéjo
labai greitai jvaldyti iki tol ma-
Zaizinomas skaitmenines prog-
ramas, kurios jau Siomis die-
nomis tapo jprastos. Asmenis-
kai buvo sunkiausia dorotis su vidiniais kompleksais einant
eterj. Esu intraverte, tad vieSas buvimas, bendravimas tiesio-
giniuose eteriuose visada pareikalauja daug vidinio susikaupimo
ir kompleksy perzengimo.

2.Tasituacija padejo suprasti, kad tave riboja ne kas kitas,
tik tu pats. Pamatai, kiek daug gali padaryti vienu metu, kaip
gali kai kuriuos tikslus pasiekti, pasitelkdamas jvairesnes prie-
mones. Igavau daugiau pasitikejimo savimi naujosiose techno-
logijose, kuriomis iki tol nebuvo teke taip placiai naudotis.

3. Man jstrigo Kultiiros dienai kurtas video filmuky ciklas,
kuriame susijungé kultiira, jaunimas ir kultiiros objektai. Tai
buvo labai jdomus ir prasmingas darbas, turintis savo isliekamaja
verte bei apjunges daug Zmoniy bendram tikslui.

4. Kultiira man visuomet yra paguoda, uzuoveéja ir variklis
eiti pirmyn. Esu teatro fané, man jis yra visa apimanti meno
forma, kurioje gali kalbéti apie jvairias temas, juo gali kelti
diskusijas, skatinti samoninguma bei jame rasti dalj saves.

5. Siuo metu po ilgos darbo dienos megstu su Seima pa-
zitiréti mégstamus kino filmus. Rekomenduoju Eric Toledano
ir Olivier Nakache meninj filma, komedija ,,Nelie¢iamieji“.Man
visuomet kelia geras emocijas ir yra pavyzdys, kaip tikra
draugyste ir zmogiskumas visuomet nugali visas gyvenimo
negandas.

Akompaniatoré Daiva RADZEVICIENE: ,Virtuali erdvé,

kad ir SiuolaikiSka, manes asmeniSkai nejtikina ir nezavi“

1. Pandemijos laikotarpis
kélé nemazai jtampos, o svar-
biausia—neZinomybe dél atei-
ties. AS labiau spontaniska nei
planuojanti, todél pandeminiu
laikotarpiu nuolatinis galvoji-
mas, kaip ir kg padaryti, minCiy
srautas tikrai vargino. Virtual
erdve, mano manymu, kad ir
SiuolaikiSka, manes asmenis-
kai nejtikina ir nezavi.

2. Sis laikotarpis turéjo ir
minusy, ir pliusy. Jauciuosi pa-
buvojusi metusir daugiau savotiSkame , kurybisSkumo semina-
re”, nes buvau priversta i§ tiesy buti kiréju: reZisieriumi, poetu,
dalmmnku dailininku. .. Zodziu, pilnaja ZodZio prasme —meni-
ninku ir tailaikau pliusu. O minusas tas, kad virtualiojoje erdvéje
labiau juntarna nuolatiné konkurencija: ,,kas geriau tai padarys®
visi tie , Jike* Zzmogy po truputj daro robotiska, egoistiska,
uzsisklendusj ir pasyvy bendravimo atzvilgiu.

3. Visa veikla, kuri susijusi su mano pacios muzikavimu,
yra geriausias dalykas myliu savo darba, o ypac pati procesa.
Dar niekada nepamirsiu filmavimysi suvokaline grupe ,,Akso-
mas* ir ypac daug sveiko juoko, be kurio jie neapsi€jo.

4. Taip, Sis laikotarpis labai skaudus ir neiSreiSkiamas Zo-
dziais. Mano nuomone, reikéty daugiau vadovautis realiais tiks-
lais, realia ir ap¢iuopiama parama. Zinoma, emocinis pa-
laikymas irgi turi savy privalumuy, tad ir visy projekty, skirty
Ukrainai, indélis svarus ir kilnus.

O artimiausia meno Saka, kuri gelbsti nuo litidesio, yra Sokis.
Jeigu tik galéciau pakeisti savo specialybe, tai noréciau Sokti.

5. Nesu didele knygy skaitytoja, bet pazitréti gera filmg
nepraleidZiu progos.

Vis délto didZiausia mano aistra — detektyviniai filmai ir
serialai. Zitirédama juos, ieSkau mazy uzuominy esamoje situa-
cijoje ir vis bandau surasti nusikaltélj. Mano mégstamiausias
serialas ,,Midsomerio zmogzudystes®.

Parengé PKL/C Komunikacijos specialisté Rasa ZEMAITIENE

PKLC archyvo nuotraukos.
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apie sveikata

Parengé Romualda Bartuliené ir Veronika Peckiené

Tyrimai

Man reikia draugo, kad augciau sveikas. [rodyta, kad turimy draugy
ratas teigiamai veikia sveikatg. Tai buvo nustatyta tiriant vaikui keliancig
streso situacija. 5-6 klasés mokiniai keturias dienas pildé dienorascius,
juose apraSydami savo iSgyvenimus ir buvo atliekami reguliariis jy seiliy
tyrimai, kuriais buvo matuojamas kortizolio kiekis organizme. Tyrimui
vadovavusi mokslininké W.M.Bukowski teigia, kad tai, jog vaikas patiria
neigiamus iSgyvenimus ir jauciasi vienisas, atspindi ir tam tikri sveikatos
rodikliai, pvz., iSauges kortizolio kiekis, o tai silpnina imuniteta ir sutrikdo
kauly vystymasj. Vadinasi, nuoSirdi draugyste su bent vienu zmogumi
nuo pat ankstyvos vaikystes veikia kaip ,,skiepai“ nuo neigiamy patyciy,
bendraamziy atstimimo bei agresijos pasekmiy.

Mobilieji telefonai atima meile? Mokslininkai metus steb¢jo 500
vieno universiteto studenty. Kiekvienas jy kasdien turéjo pranesti, kiek
laiko ta dieng naudojosi mobiliuoju ir nurodyti jauc¢iama nerimo lygj bei
pasitenkinimg gyvenimu. Mokslininkai taip pat perzZitiréjo jy metinius
pazymius. Rezultatai parode, kad dazniausiai mobiliaisiais naudojesi
studentai buvo patyre daugiausia nerimo, mokeési pras€iausiai, buvo ne
tokie laimingi ir patenkinti savo gyvenimu. Nuolatinis nerimas neigiamai
atsiliepé ir jy pazymiams. Nors ankstesni tyrimai ir parodé, kad mobilieji
telefonai pagerina socialinius santykius ir padeda jveikti vieniSumo jaus-
ma, taciau tai turi ir neigiama puse. Zmones gali jausti spaudima ir jtampa,
kad visa laikq turi biiti pasiekiami mobiliuoju telefonu ir pranesti draugams
naujienas. Gebé¢jimas kartais pabiiti vienam itin svarbus, ta¢iau mobilieji
prietaisai Sias akimirkas, atrodo, baigia iSstumti.

Du sékmés mylimu Zmoniy bruozai. Kod¢l vieniems sekasi viskas,
kojie imasi, o kiti nesugeba susitvarkyti net su menkiausiomis uzduoti-
mis? Vieni tampa ¢empionais, o kiti tik stebi varzybas prie televizijos
ekrany. Pasirodo, sékmes lydimi zmones turi dvi labai svarbias savybes,
kurios jiems padeda. Sveduy mokslininky tyrimas su 400 tiriamuju parodé,
kad zmonés, kurie pasiekia norimy tiksly, linke biiti smalsts ir darbstas.
Sékmeés lydimi Zmonés gali biiti labai skirtingi, bet biitent Sios savybés
juosvienija.

Sveiko Zarnyno reikSmé miegui. Kodél neiSsimiegate, priezasciy
galibiiti daugybé. Japonijos mokslininkai atrado viena netikéta prieZasti
—netvarka zarnyne. Buvo atliktas eksperimentas su pelémis, kurioms
buvo duoti antibiotikai, sunaikine didele dalj zarnyno mikrofloros. Buvo
stebimas peliy miegas ir kiti organizmo pakitimai. Pastebeéta, kad tai
leme prasta pehq nnegq Tyrej aispéja,jog zarnyno mikroflora greiCiausiai
svarbi ir zmoniy miegui. Pastaraisiais metais vis dauglau tyrimy rodo
didZiule Zarnyno mikrofloros reikSme Zmogaus savijautai, pvz., nustatytas
rySys tarp tam tikros riiSies Zarnyno bakterijy trikumo ir depresijos. Taigi
bakterijy gyvenimas miisy virSkinimo sistemoje yra kur kas svarbesnis
miisy savijautai, nei manéme anksciau.

Pyktis daro mus kvailesnius. Supykus geriau nesiimti jokios uzduo-
ties, relkalaUJanmos protiniy pastangy. Pyktis skatina informacija suvokti
klaidingai ir prlverc1a priimti netinkamus sprendimus. Tai parode tyrimas,
kurio metu dvi grupes atliko protinio susikaupimo reikalaujancias uzduo-
tis. Pirmoji grupé buvo apklausiama mandagaus ir malonaus egzami-
nuotojo, antraja egzaminavo nemandagus, nervingas ir issiblaskes,
sukeldamas pykti, Zzmogus. Pirma grupe atliko uzduotis ramiai, o antroje
— tiriamieji buvo visai nepastabds ir ,,Saudé pro $alj“. [domu ir tai, kad
nors supykusiy tiriamyjy grupe padare daug klaidy, jie buvo labai
pasitikintys savimi ir uZtikrinti savo atsakymais.

| H\ |
Ar esate jsizeides?
Ka daryti su nuoskaudomis? Atleisti ir pamirsti ar toliau laikyti it
sunky akmenij, kuris trukdo gyventi. ligalaiké nuoskauda veikia mus

taip pat, kaip ilgalaikis neigiamas stresas. 5
Kartais mums patiems sunku suvokti savo jausmus. Sis pratimas

Apie moters higiena

Intymi moters higiena suteikia ne tik Svaros ir
komforto pojutj, bet ir gera sveikata. Netinkama prie-
Ziura sukelia jvairiy problemy. Kokios pagrindinés
klaidos ir kaip jy iSvengti? Konsultuoja ,,Gijos Kli-
niky"“ akuseré-ginekologé prof. Eglé BARTUSEVICIENE.

— Kodél tekanciu vandeniu praustis geriau nei
netinkamu prausikliu?

—Siekiant palaikyti normalia maksties mikrofloros
rugstine terpe, praustis deréty ne per daznai ir naudoti
tik tam skirtas prausimosi priemones. Neretai moterys
prausia tarpviete ktinui skirtu prausikliu ar muilu, taciau
taip suardoma natiirali maksties mikroflora.

Iprastas prausiklis netinka intymiai higienai, nes
lytiniams organams reikalinga pH 3.8-4,5, kuri stabdo
mikroorganizmy dauginimasi. Neturint tinkamo
prausiklio deréty apsiplauti drungnu tekanciu vandeniu.

Beje, prausikliuose esancios cheminés medziagos,
dazikliai, kvapai gali sudaryti palankig terpe atsirasti
pienligei ar bakterinei vaginozei.

—Nevisoms Zinoma, kaip teisingai derétu praustis...

—Prausti deréty tik iSorinius lytinius organus, o maks-
tis iSsivalo pati. Plaunant ar $luostant tarpviete, vandens
srove nukreipkite iSangés (nugaros) link, o ne atvirksciai,
tada iSvengsite nepageidaujamy bakterijy. Geriausia tai
atlikti duse (ne gulintvonioje), kad vanduo tekety Zemyn.
Jeigu esate sveika, pakanka nusiprausti kelis kartus per
para, ty. ryte ir vakare. Ir, Zinoma, dazniau atsizvelgiant
i tam tikras situacijas (po aktyvios mankstos, pries ir po
lytiniy santykiy, menstruacijy laikotarpiu, karStomis
dienomis ir pan.).

— Kuo pasirtipinti moterims kelionéje?

—Jeigu esate iSvykoje ar kelionéje, turékite drégny
intymios higienos servetéliy. Rinkites tas, kuriy sudétyje
néra alkoholio. Taciau, esant galimybei, verciau naudoti
vandenj, o ne servetéles.

Neretai moterys, sergancios maksties gleivinés uz-
degimu, prausiasi per daznai.

Deja, tai atvirkstinis efektas. Tai—klaida. Tokiu biidu
labiau kenkiama savo sveikatos biiklei, nes iSplaunamos
gerosios bakterijos.

—Kas dar zinotina dailiosios lyties atstovei?

— Ne maziau svarbu tinkamai nusisluostyti. Nusi-
prausus negalima Sluostytis Siurks¢iu rankSluosciu, storu
standziu tualetiniu popieriumi.

Sluostykités svelniu rankstuosciu, kad Siurkstus audi-
nys nesudirginty ir nepazeisty jiisy jautrios odos. Prie-
Singu atveju gali atsirasti zaizdeliy, kilti infekcijy.

-
i

»Gijos Kliniky“ akuSeré-ginekologé prof. Eglé Bartu-
seviciené.

Ranksluostj deréty keisti kas 2-3 dienas. Taip pat
svarbu atkreipti démesj ir i intymios vietos priezilira
pasinaudojus tualetu — rinktis kokybiska tualetinj po-
pieriy be kvepikliy ir dazy, o Sluostytis deréty tokia pat
kryptimi, kaip ir praustis—braukiant nuo priekinés puses
nugaros link.

—Juisu patarimai apie apatini trikotaza...

—Gydytojai ginekologai pataria vengti kelnaiciy su
juostele — tai tiesus kelias bakterijy plitimui. Nedeévekite
sintetiniy audiniy (nebent trumpa laika), geriau rinktis
orui pralaidy, $velny, gerai drégme sugeriantj apatinj
trikotaza, pagaminta i§ bambuko, medvilnés ar Silko.

Ir dar. Po maudyniy vandens telkinyje ar baseine
nebiikite ilgai su Slapiu maudymosi kostiuméliu, nere-
komenduojama laukti, kol jis iSdZius ant kiino. Tada
susilpnéja odos apsauginés savybes, kinta odos pH, —
susidaro puikios salygos veistis grybeliams bei bakte-
rijoms.

—,,Gyvenimo* laikrasti skaito nemazai brandaus
bei vyresnio amziaus motery? I ka svarbu atkreipti
démesi Siame amziaus tarpsnyje?

— Pagrindiniai intymios higienos patarimai iSlieka
tie patys, taciau kartais dél menopauzes ar kity organizme
ivykusiy pokyciy to gah nepakakti.

Jeiatsiranda perste]unas dilgciojimas, sausumo po-
jutis, deréty rinktis priezitiros priemones, papildytas hia-
lurono rugstimi, naudoti kremus ar Zvakutes su hialu-
rono rugstimi. Vis délto, pajutus diskomforta intymioje
zonoje, pirmiausia rekomenduotina pasitarti su gydytoju
ginekologu, kuris parinks tinkamiausias priezitiros
priemones.

Veronika Peckiené

Skiepai — pagrindiné infekciniy

ligy profilaktika

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie SAM, Kauno depar-
tamento Prieny skyrius kasmet apibendrina iS asmens sveikatos prie-
Ziuros jstaigy gauta informacija ir jvertina skiepijimy apimtis Prieny
rajono bei BirStono savivaldybiy administracinése teritorijose. Pa-
grindinis skiepijimy apim¢€iy skaiCiavimo tikslas — jvertinti skiepais
valdomy infekcijy kolektyvinj imuniteta jvairaus amZiaus vaiky gru-
pése, siekiant iSvengti Siy ligy atvejy atsiradimo ir iSplitimo. Rizika
plisti skiepais valdomoms infekcijoms yra didesné, jeigu imunizacijos
apimtys nesiekia 90-95 proc. visy tai amZiaus grupei priklausanciy

Primename, kad, be vaiky, nuo
kai kuriy infekciniy ligy nemoka-
mai yra skiepijami ir suaugusieji.
Kiekvienais metais, gripo sezono
metu, nemokama gripo vakcinayra
skiepijami asmenys, priklausantys
rizikos grupéms: vyresni nei 65 m.
amziaus, sergantys létinémis ligo-
mis, néSciosios, taciau 2021 m. tebu-
vo sunaudota tik 65 proc. gautos gri-
po vakcinos BirStono savivaldybes
ir 72 proc. Prieny rajono gydymo
istaigose. Vyresni nei 26 m. amziaus
kas 10 mety profilaktiSkai yra skie-

padés suprasti, ar laikote nuoskauda ir esate jsizeide.

Uzsimerkite. Prisiminkite Zmogy,
kuris jus nuskriaudé. Palaukite bent
puse minutes. Atkreipkite démesj |
kiino pojiicius. Ar jauciate kamuolj
gerkléje, diskomfortq skrandzio sri-
wje, lengvq pykinimg, spaudimaq krii-
tinéje, jtampq peciuose bei veide,
kakle, kaktoje ir kramtomuosiuose
raumenyse? Atkreipkite démesj |
kvépavimg. Jei esate jsizeides, jis gali
biiti sulétéjes. Netrukus tai pereina |
nemalonius pojicius Sirdyje. Esant
didelei nuoskaudai, susikoncentra-
vus | pojiicius Sirdies srityje galima
pajusti skausmq. Jei tq skausmaq ste-
bésite ilgiau, atsiras pyktis, o véliau —
asaros, kartais graudulys ir — atsi-
Zvelgiant | situacijq — géda.

Atleistinuoskaudg nelengva, bet
imanoma. Neretai skriaudos jaus-
mas kyla ne dél jzeidZianciy zodziy
ar veiksmy, o dél neiSsipildziusiy

likesciy. Pratimas padés suvokti, kas
su jumis atsitiko, palengvins priimti
sprendimq atleistiir pamatyti josvar-
ba naujai pazvelgus | 51tuac1] a, gal
pa]usne atleidimo prasme ir atrasite
nauja pozitiri i rySiy ir gery santykiy
biitinuma, imsite suprasti savo porei-
ki patirti atleidimg i§ ty Zmoniy,
kuriuos buvote nuskriaude patys.
Rasytojasir laktinas A. de Saint-
Exupery teige, kad ,,Yra tik viena
vertybe —tai Zmogaus rysys su Zmo-
gumi“. Visada prisiminkite Kaip
turétume elgtis vieni su kitais, kad
visiems biity geriau? Zinoma, gali-
ma paprieStarauti, kad toks atlei-
dimas i§ meilés neatrodo labai
realistiSkas. Mes ne dievai. Bet galy
gale argi néra kiekviename i$ miisy
dieviskos kibirksties?
Saltinis: O.Lapinas. Atleisti
nuoskaudq nelengva, bet jmanoma.

vaiky. |vertinus skiepijimy apimtis 2021 m. stebima, kad nuo daugelio

infekcijy jos buvo nepakankamos.

Pagal patvirtinta Lietuvos Res-
publikos vaiky profilaktiniy skiepi-
jimy kalendoriy, 2021 metais vak-
ciny skiepijimo apimtys (procentais)
Prieny rajone tuberkuliozes vakcina
(iki 1 m.) 96,8 proc.; Hepatito B vak-
cina (1 m.) 89,3 proc.; Kokliuso, dif-
terijos, stabliges ir B tipo Haemo-
philus influenzae infekcijos vakcina
(2 m.) 87,3 proc.; Kokliuso, difte-
rijos, stabliges, poliomielito vakcina
(7m.) 87,8 proc. (2020 m. 91,6 proc.);
Zmogaus papilomos viruso vakcina
(12 m. mergaites) 70,0 proc.; Tymuy,
epideminio parotito, raudonukes
vakcina (2 m.) 88,5 proc. (2020 m.
90 proc.); Tymy, epideminio paro-
tito, raudonukes vakcina (7m.) 86,5
proc. (2020m. 92,1 proc.); Birstono
sav. dél nedidelio vaiky skaiciaus
procentinis skiepijimo apimciy ver-

tinimas néra labai tikslus. Pragjusiais
metais Kokliuso, difterijos, stabliges
ir B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos vakcina bei Tymy, epide-
minio parotito, raudonukes vakcina
liko nepaskiepyti 3 vaikai. Ir toliau
mazejant pasiskiepijusiy vaiky skai-
¢iui, galima sulaukti susirgimy ir to-
kiomis ,,pamirStomis” ligomis, kaip
kokliuSas, kiaulyte, tymai, raudonuke.
Meningokokiné infekcija — tai
sunki infekciné liga, kuriai budinga
39-40 °C temperatiira, krecia Saltis,
atsiranda bendras negalavimas, gal-
vos skausmas, pykinimas, vémimas,
pasitaiko ir mirties atvejy. Prieny r.
ir BirStono savivaldybese kiekvienais
metais registruojama po 1-2 Sios
ligos atvejus. Gaila, kad 2021 m. nuo
Sios infekceijos buvo paskiepyta tik
74,7 proc. 1 mety amZiaus vaiky.

pijami nuo tokiy sunkiy infekcijy,
kaip difterija ir stablige. Praéjusiais
metais nuo $iy infekcijy buvo pa-
skiepyta 308 asmenys, taciau didzioji
dalis paskiepytujy buvo tik tie Zzmo-
neés, kurie kreipési i gydymo jstaigas
del jvairiy traumy. Pneumokokine
polisacharidine konjunguota vak-
cina yra skiepijami rizikos grupéms
priklausantys asmenys (sergantys
navikais, létinémis inksty ligomis,
reumatinémis ligomis, 1 tipo cuk-
riniu diabetu, kita létine obstrukcine
plauciy liga, astma bei daugeliu kity
ligy, kuriy sarasus turi kiekvienas
Seimos gydytojas).

Dar kartg primename, kad
pagrindiné daugelio infekciniy ligy
profilaktika — SKIEPAI, todél
naudokimés visomis galimybémis
pasiskiepyti nemokamai.

Almiras Skiauteris
Kauno departamento
Prienu skyriaus vedéjas
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Gyvenimas

Kodel skauda pakausi?

Nuo jtampos, pervargimo, degeneraciniy pokyciy tenka patirti jvai-
raus pobudzio galvos skausma. Skauda pakausj ar kakla? Jauciate
pulsuojantj skausma virsugalvyje? Sie simptomai gali biti susije su
pakausio nervo neuralgija. Apie ligos prieZastis ir gydymo budus
aiSkinamés su LSMU ligoninés Kauno kliniky Neurologijos klinikos

skyriaus vadovu prof. Antanu VAITKUMI.

— Gerbiamas profesoriau, kas
sukelia pakausine nervo neuralgi-
ja? Kuriais atvejais diagnozuoja-
ma pakausio nervo neuralgija ?

—Pakausio neuralgija pasireiSkia,
kaijo nervas dirginamas iSoriniu su-
spaudimu. Dazniausios pakausio
nervo neuralgijos prieZastys—didzio-
jo pakausio nervo (90 proc. atveju)
ar mazojo pakausio nervo (10 proc.
atveju) uzspaudimas. Kai nervas
spaudziamas tarp pakausio raume-
ny, susidaro spazmai.

Pakausio srities paZeidima, ner-
vy Saknelés uZspaudima bei dirgi-
nimga gali sukelti kaklo ar stuburo
problemos, kai diagnozuotas artritas,
disky degeneracija, kaklo slanksteliy
spondilioze. PakauSio neuralgija
provokuoja virSutings stuburo dalies,
pakausio srities sanariy, raumeny
patologijos, artrozes; taip pat ilga-
laikis stresas, raumeny jtampa, per-
tempimas ar spazmai kaklo srityje.
Pavyzdziui, ilgg laika naudojant i$-
manyjj telefong ar kompiuteri, kai
galvanukreipta Zemyn. Taigi, neretai
skausmas atsiranda, kai tarp padi-
déjusio sprando raumeny tonuso su-
spaudziamas pakausinis nervas, su-
keliantis nervo mechaninio dirgini-
mo mechanizmus.

— Kokie budingi ligos simpto-
mai?

— Pakausinio nervo neuralgija
pasireiskia kaklo ir vienos ar abiejy
galvos pusiy skausmu. Jis dazniau-
siai atsiranda kakle, véliau plinta |
pakausj, kartais —] virSugalvj ar gal-
vos kaktine dali. Skausmas — ilga-
laikis, maudZiantis, stipréjantis su-
kant kakla j kaire, desing ar atlosiant
galva.

Iprastai jauciamas astrus, kartais
»saudantis®, duriantis, j nudilginimg
elektra panaSus galvos skausmas,
banguojanciai pasiskirstantis pa-
kausio nervo srityje.

— PakausSinei neuralgijai turi
jtakos genetika, psichologiné bu-
sena ar kitos priezastys?

—Turbut dazniausios jauno am-
Ziaus pacienty skausma provokuoja
ilgalaike, poziciné sédima veikla
(pavyzdziui, daug valandy pralei-
dziant prie kompiuterio), nepatogi

kiino padétis, taip pat amziaus pa-
kitimai, sukeliantys lokalias stuburo
kaklines dalies kauliniy struktiiry
degeneracijas.

Ar skausma gali sukelti emociné
itampa? Galbiit, nes kartais itampos
tipo galvos skausmai, kuriy metu pa-
didéja pakausio ir kaukolés raumeny
itempimas, gali taip pat provokuoti
Sio skausmo pradzia.

Motery kauliniy struktiry po-
kyCiams itakos turi lytiniy hormony
permainy periodas.

— Teko pastebéti, kad atsirade
herpes (piislélinés) bérimai nosies,
lipu ar smakro srityje sutampa su
stipriu skausmu pakausyje. Ar her-
pes ir pakausSio srities skausmas
turi tarpusavio rysj?

—Per keleta valandy ikilus van-
deningoms pisleléms, degina, tem-
pia, gali padideéti aplinkiniai limf-
mazgiai, stipriai skaudéti galvg, pa-
kilti temperattira.

..Jeigu bérimai ir pakausio
skausmai pasireiskia tuo pat metu
(pavyzdziui, naktj ima skaudéti gal-
va, 0 1yte pastebite naujus bérimus),
galima teigti, jog biitent herpes Zmo-
gaus organizme ir provokuoja galvos
skausma. Tada deréty iSgerti antivi-
rusiniy vaisty kursg (del dozés pasi-
konsultuoti su Seimos gydytoju ar
neurologu) ir stebéti savo savijauta.
Jei herpes virusas iSlieka aktyvus,
skausmai gali kartotis.

- Kaip gydoma pakausio neu-
ralgija?

—Skausmas malSinamas Siluma,
prieSuzdegiminiais tepalais, nesant
atsako skirtini geriami vaistai, atpa-
laiduojantys raumenis. Kai kuriais
atvejais taikomos lokalios blokados.
Dél tinkamiausio gydymo tikslinga
specialisto konsultacija.

—Kokiu biidu Zmogus galétu pa-
déti pats sau?

—Pacientui skiriami nesteroidi-
niai vaistai nuo skausmo, Sildantys
ar Saldantys tepalai — individualiai
jvertinus jy gydomaji poveiki.

Diagnozavus pakausSio nervo
neuralgija, reikalingas kinezitera-
pinis gydymas.

Tikslas — pagerinti virSutines
kaklo dalies mobiluma, laikysena,

2022 m. balandzio 13 d.

~Sergant pakausio nervo neural-
gija svarbu pagerinti virSutinés kaklo
dalies mohiluma, laikysena, raume-
ny tonusa. Kasdien atlikite kaklo,
peéiy juostos pratimus, jiems skir-
dami 20-30 minuéiy,“ — atkreipia
démesj LSMU ligoninés Kauno kli-
niky Neurologijos klinikos skyriaus
vadovas prof. Antanas Vaitkus.

raumeny tonusa. Pacientui svarbu
iSmokti kaklo, peciy juostos pratimy
ir juos kasdien atlikti namuose, ski-
riant bent 20-30 minuciy. Siekiamy-
bé —sumazinti kaukolés ir virSutinés
kaklinés dalies struktiiry spaudima
ipakausio nerva. Padeda kaklo, gal-
vos ar pakausio trigeriy taSky masa-
zas (ju reikéty ne maziau 10 seansy),
relaksacinés — atpalaiduojancios
procediiros (aromaterapija, masazi-
nés mineralinio vandensvonios). Zi-
noma, deréty dazniau biiti gryname
ore, pasivaikscioti, atpalaiduoti sme-
genis nuo minciy.

—Kokie maisto produktai, gérimai
malSina ar provokuoja skausma?

—Tarkim, raudonas vynas, Soko-
ladas, olandiSkas suris kartais sukelia
ar sustiprina galvos skausma. Deréty
vartoti daugiau skysciy. Tinka mine-
raliniy medziagy turintis vanduo,
pavyzdziui, ,, Vytautas®, ,,Borzomi®,
taip pat melisy, méty arbatos, juoda
kava. Sie gérimai atpalaiduoja pa-
kausinius nervus, mazina skausma.

- Kaip rapintis savimi, kad is-
vengtume pakausio, virSugalvio
skausmu?

— Deréty pasirtipinti darbo ir
poilsio rezimu, nesusalti, nepersalti,
nuolat gydyti létines ligas. Svarbu
daugiau mankstintis, judéti, pakan-
kamai iSsimiegoti. Vengti naktinio
darbo, pervargimo, stipriy negatyviy
emocijy, streso, ilgy valandy prie
kompiuterio ekrano. Zodziu, rinki-
teés tai, kas jus dziugina, ramina, nu-
teikia pozityviai.

—Dékojame jums uz pokalbj ir
naudingus patarimus. Biikime
sveiki.

Veronika Peckiené

Citatos, padedancios gyventi...

(Hipokratas)

Einstein)

Henry Bragg)

Pries kq nors gydydami paklauskite, ar tas Zmo-
gus pasiruoSes atsisakyti ji susargdinusiy dalyky.

Galime pakeisti gyvenimo sunkumus (mazZai
tikétina, kad pavyks, nes jy veikiausiai tik daugés)
arba sukurti budy veiksmingiau su jais susitvarkyti.
(gydytojas kardiologas Herbert Benson,)

Geriau tikéti nei netikéti; taip elgdamiesi jiis
suteiksite kiekvienam dalykui galimybe. (Albert

Mokslui svarbu ne tiek gauti naujy fakty, kiek
atrasti naujy bidy juos apmastyti. (fizikas William

Boris Cyrulnik)

Gerumas yra atsakas | miisy tarpusavio pri-
klausomybés pripaZinimgq. Ir biitent Sis gerumas sle-
pia tikrgjq iSmintj. (medicinos profesorius emeritas
Jon Kabat-Zinn)

Biiti apgauti galite dviem biidais. Pirmu — tikéti
tuo, kas netiesa, o antru — atsisakyti patikéti tiesa.
(dany filosofas ir teologas Soren Kierkegaard)

Meilé - tai staigmena, kuri mus atitraukia nuo
nuobodZios kasdienybés, o prieraisumas — tai rysiai,
puoseléjami visq gyvenimaq. (pranciizy psichiatras

DidZiausia kliutis yra miisy vaizduotés vaisiai, o
ne tikrové. (Etty Hillesum)

Mums reikia vienas kito, kad bitume kaZkas.
(filosofas Bernardas Williamsas)

Kai tu augi - augu ir as, kai as augu - tave
veduosi kartu su savimi. (psichoterapeutas, prof.
Jonas Carlsonas)

Kiekvienas yra genijus. Bet jei vertinsite Zuvi pagal
jos sugebéjimgq laipioti medZiais, ji nugyvens
gyvenimgq tikédama, kad yra kvaila. (Albert Einstein)

PR Aktualu susirgus: uz pirmas
dvi dienas ligos iSmoka bus
skiriama greicCiau ir paprasciau

Ligos socialiniu draudimu apdrausti Zmonés susirge ar patyre
traumy bei tape laikinai nedarbingi gali gauti ligos iSmokas i$
»50dros“. Nuo 2022 m. balandzio 1 d. jsigalioja susirgusiems dar-
buotojams aktualis teisés akty pakeitimai.

Apdraustam darbuotojui susirgus, ligos iSmoka 2 pirmgsias kalendorines
nedarbingumo dienas, sutampancias su darbuotojo darbo grafiku, moka
darbdavys, neatsizvelgiant  apdraustojo asmens turima ligos socialinio
draudimo staza.

LigosiSmoka i§ ,,Sodros® 1eSy pradedama moketi 3-iajg nedarbingumo
dieng ir mokama iki darbingumo atgavimo dienos ar darbingumo lygio
nustatymo dienos.

SVARBU. Ligos iSmoka i§ ,,Sodros" léSy mokama tik tuo atveju, jei asmuo
turi reikalingg ligos socialinio draudimo staza.

Kaip buvo anksciau? Iki jstatymo pakeitimo galiojo bendra nuostata,
kad darbdavys moka ligos iSmoka 2 pirmasias kalendorines nedarbingumo
dienas, sutampancias su darbuotojo darbo ar tarnybos grafiku. Taciau galiojusi
nuostata neapibréze situacijos tarp darbdavio ir darbuotojo tais atvejais, kai
asmuo tik jsidarbina ir, jmonéje neturédamas pakankamo socialinio drau-
dimo staZo, suserga. Tokiais atvejais darbdaviai kreipdavosii ,,Sodrg“, kad
biity paaiSkinta, ar darbdaviui mokéti uz darbo dienas, sutampancias su
darbuotojo darbo grafiku. ,,Sodra“ patikrindavo, ar darbuotojas turi staza i
ankstesniy darbovieciy, ar ne.

Tai buvo administraciné nasta ir darbdaviui, ir socialinio draudimo
istaigoms. Norint darbdaviams palengvinti ligos iSmokos skyrima susir-
gusiam darbuotojui (sumazinti administracing nasta ir pagreitinti ligos i$-
mokos gavima), jteisinta nuostata, kad darbdaviai mokéty ligos iSmoka i$
savo lesy uz 2 pirmasias ligos dienas, sutampancias su darbuotojo darbo
grafiku, nevertinant asmens turimo ligos socialinio draudimo stazo.

Ligos iSmoka dirbantiesiems

Norint gauti ligos iSmoka, pirmajai ligos dienai reikia biiti sukaupus
bent 3 ménesiy ligos socialinio draudimo staza per paskutinius 12 ménesiy
arba ne trumpesni nei 6 ménesiy ligos socialinio draudimo staza per pas-
kutinius 24 ménesius.

Uz pirmasias 2 kalendorines ligos dienas iSmokq moka darbdavys, o
iSmokos dydis darbdavio pasirinkimu gali svyruoti nuo 62,06 proc. iki 100
proc. darbuotojo vidutinio darbo uzmokescio.

LigosiSmoka i§ ,,Sodros“ l¢Sy mokama uz darbo dienas pagal kalendoriy,
jos dydis siekia 62,06 proc. nuo darbo uzmokescio ,,ant popieriaus®.

Ligos iSmokos dydis apskaic¢iuojamas individualiai pagal asmens
draudZiamasias pajamas, turétas per paeiliui einancius tris ménesius, buvusius
prie§ meénesj iki ménesio, kai iSduotas nedarbingumo pazyméjimas. Pavyz-
dziui, jei nedarbingumo pazymejimas iSduodamas lapkriti, imamos liepos,
rugpjicio ir rugsejo menesiais gautos draudziamosios pajamos.

SVARBU! Minimali ligos iSmoka i§ ,,Sodros“ 1eSy negali biiti mazesné
nei 11,64 proc. uzpraeito ketvirc¢io Salies vidutinio ménesinio darbo uzmo-
kescio. Maksimalus kompensuojamasis uzdarbis ligos iSmokai negali virSyti
2 uzpraeito ketvircio Salies vidutiniy ménesiniy darbo uzmokesciy dydzio.

Ligos iSmoka dirbantiems savarankiskai

Savarankiskai dirbantys gyventojai (iSskyrus veikla su verslo liudijimu)
taip pat gali gauti ligos iSmoka. Svarbu Zinoti, kad iSmoka laikinai nedarbingu
tapusiam savarankiskai dirbanciam asmeniui skiriama tik tada, kai gyventojas
yra apdraustas ligos socialiniu draudimu ir turi reikiama ligos socialinio
draudimo staza.

Taciau savarankiskai dirbantiems ligos iSmoka uz pirmasias dvi ligos
dienas néra mokama. ,,Sodra“ ligos iSmoka pradeda mokeéti nuo trecios
ligos dienos ir moka iki darbingumo atgavimo, darbingumo lygio nustatymo
ar pirmosios dalyvavimo profesineés reabilitacijos programoje dienos.

SavarankiSkai dirbantys asmenys laikomi apdraustais ligos socialiniu
draudimu, jei jie yra sumokeje ligos socialinio draudimo jmokas ir pateike
SAV pranesima ,,Sodrai* apie savarankiskai dirbantj asmenj uz kalendorinj
meénesj, ¢jusj prie$ ménesj, kurj jgyjama teise i ligos iSmoka. Tokiu atveju
ligos iSmoka jam gali buiti iSmokeéta pasibaigus nedarbingumo laikotarpiui.

SavarankiSkai dirbantys asmenys apdraustais ligos socialiniu draudimu
laikomi ir tais atvejais, kai jie yra sumokeje ligos socialinio draudimo jmokas
ir pateike SAV pranesimg ,,Sodrai* uz einamaji kalendorinj ménesj. Taciau
socialinio draudimo jmokas uz einamajj ménesj gali susimoketi tik tie sava-
rankiskai dirbantys asmenys, kurie socialinio draudimo jmoky uz pragjusj
meénesj nesumokeéjo del to, kad praéjusj meénesj buvo laikinai nedarbingi
arba gavo ligos, profesinés reabilitacijos, motinystes, tévystes ar vaiko prie-
zitiros iSmokas arba teise gauti iSmoka atsirado ta patj kalendorinj ménesi,
kurijjie pradéjo vykdyti veikla.

Kitu atveju savarankiskai dirbantys asmenys ligos iSmokas gali gauti tik
deklaravus pajamas ir sumokeéjus socialinio draudimo jmokas, jeigu bus
igije reikiama ligos socialinio draudimo staza.
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CiPrieny Turguje

Gyvenimas

Palma PUGACIAUSKAITE

,Didziosios savaites metu
negalima bartis, pavydeti, pykt"‘

Likus savaitei iki Velyky ir turgu1e Surmulio gerokai daugiau, kai
suvaziavo ir daugiau prekybininky, ir suguzéjo daugiau pirkéjy. Vieni
rinkosi kadagio Sakele, kiti ieSkojo jau suristos verbos. Tai tarsi liudijo,
kad dar esti Zmoniu, kuriems bus savotiSkai svarbi kiekviena atei-

nancios savaités diena.

,» Verba paliesti gyvuliai bus svei-
ki, 0 Zmonés — laimingi ir grazis, —
tikino gyvuliuky turguje kaimiSky
gaidziy atvezusi Monika. Uz gaidj
prase tik aStuoniy eury, o uz desSimtj
vistos kiausiniy — dviejy eury. Ji pa-
taré dar neskubéti pirkti, jei neturi
gery salygy laikyti mazuciy neseniai
iSsiritusiy vis¢iuky, anciuky, kuriy
jau galima buvo iSsirinkti. Buvo ir
menesio, jau paaugusiy, uz kuriy vie-
ng prade 3,54 eury. Vistaites parda-
ve po 7,50 euro. Galima rinktis dvi-
gubai brangesniy veisliniy gaidziy ir
viSty. Labai grazus dekoratyviniai
triudeliai ir vyresni ilgaausiai. Jy vie-
ng pirkti galima ir iki deSimties eury
sumokejus, ir dvigubai daugiau.

Balandininky vis daugiau, ir jy
augintiniy — taip pat. Jeigu Zvelgi |
balandj musy protéviy akimis, tai
visi darbai buvo rikiuojami pagal
gamtos ciklg. Dailiy metaliniy kaup-
tuky padares vyras neatskleide jy kai-
nos, tik vylési, kad jie bus dar reika-
lingi, kaip kad ir kuolai, kurie nau-
dO]aInl prie , lencitgo® galo, suka-
lami j Zeme, pririSant pievoje karve
ararklj. Balandis dar kartais vadina-
mas sultekiu, taigi ir berzy sulos tur-
guje dar galima vis rasti —vieni sitilo
tiesiog uz simboling kaina, kiti uz
1,5 litro talpos butelj prase 1,50
euro. Juk galbiit tai tas pats ,,vynas
zaliasai®, kurj dainose minés uzsuke
lalautojai antraja Velyky diena...
Ukininkai centnerj kvieciy, kvietru-
giy pardave dar ,,nedidelémis” kai-
nomis — po 15-18 eury. Vienas jy
prisiminé savo tévukg pasakojant
apie pirmosios vagos paprotj, kai p1r-
ma vaga artojas iSvares ja atgal uz-
versdavo, taip tarsi atsiprasydamas,
kad zemei nugara iSdraske. Tik vy-
ras Syptelejo, jog pats jau senokai

traktoriumi vercia pirmasias vagas,
nors vasarinius javus s¢ja esant pries-
pilniui ménuliui arba jo pilnaciai.
Apie tai, kad DidZiosios savaités
metu negahma bartis, pyktis, pavyde-
ti, tikino Sviezios kiaulienos pirkéja.
Jisakeé, kad mésos jau dabar valgys
tik po savaités, Sventiniy pusryciy
metu, 0 nuo §io ryto laikysis pasnin-
ko, tad dar skubéjo ir prie Zuvies pre-
keiviy, Salia kuriy net eiluté pirkejy
buvo nusidriekusi. Kiaulienos rin-
kosi pagal poreikius. Kilogramas
karkos kainavo 2,20 euro, pazandgs,
papilves — 3,50 euro, sprandinés —
5,95 euro, Sonines — 4,98 euro, pus-
galviy, kojy— 1,20 euro, menteés lasi-
niy — 4,50 euro, galinio kumpio su
oda — 4,90 euro, maltos kiaulienos
kilogramas kainavo 4,50 euro.
Vieni pirko Zuvi didesniais
kiekiais, kiti — tik po silke su galva —
labai jvairiai. Kilogramas silkés
kainavo 3,90 euro, stintos — 5,50—
6,90 euro, rukyto karpio—9,60 euro,
karsio — 5,20 euro, §/r skumbrés —
7,50 euro, k/r skumbrés — 6 eurus,
sauso stidymo skumbres —6,90 euro,
juros lydekos — 3,20 euro. Ir silkei
pagardinti, ir miSrainei paskaninti
pirko sémeny aliejaus, kurio puses
litro butelis kainavo 4,50 euro. Biti-
ninkai uz puseés litro stiklaini me-
daus prase 4,50-5 eury. Nors medaus
kainos, pasak vieno pirkejo, turéty
gerokai kilti, kaip ir aliejaus parduo-
tuveése. Vyras stebgjosi ypac pabran-
gusiu sviestu, kurio, kaip patikino,
nuo pabrangimo nutare visai neval-
gyti, ver¢iau nusipirkti rajono tiki-
ninky Salto spaudimo sémeny alie-
jaus. Na, oir §vieziy darzoviy, ir per-
nyk$c¢iy perkanciyju daug. Uz
sekliniy bulviy kilograma prase 0,40
euro, didesniy - 0,50-0,80 euro, gt

ziniy kopiisty kilogramas kainavo
0,80-1 eura, morky — 0,60-0,80
euro, burokeliy—0,60 euro, rauginty
kopiisty kilogramas kainavo 1,50
2 eurus, rauginty agurky —2,50 euro,
$vieziy trumpavaisiy agurky kilogra-
mas kainavo 2,50 — 5 eurus, rySelis
ridikeliy — 0,35-0,70 euro, kilogra-
mas svogiiny laiSky, saloty — 10-12
eury, kilogramas obuoliy — 1-1,20
euro, buvo atveztiniy braskiy, man-
dariny, apelsiny.

Kartu su pavasario saule vis la-
biau jsibégéja prekyba vaismedziais,
vaiskriimiais, dekoratyviniais auga-
lais. Gausus pasirinkimas ,,broliu-
ky“, kuriy daigas kainavo apie 0,60
0,70 euro. Labai toli iSsideste ir jvai-
riais daiktais, sendaikciais, jrankiais,
dviradiais, lauko ir vidaus baldais,
devétais drabuziais prekiaujantys
prekeiviai. O tarp sendaikciy galima
rastiir kryZeliy, ir Sventyjy paveikshy.
Kokig aurg jie teiks nupirkti, kiek-
vienas, matyt, turéty savo atsakyma,
ositlantys preke —visada suras jtiki-
nanciy zodziy, kad tik ja parduoty.
Tam juk i turgy ir atvyko. O kitas
turgus turéty biiti dar gausesnis pre-
keiviy ir pirkéjy, o visy namams bei
Sirdims linkiu naujai jkurtos ugnies...

Dél Veiveriy kadastro vietovés zemés reformos
zemétvarkos projekto papildymo vieso svarstymo

Nacionalines Zzemés tarnybos prie Zemes tikio ministerijos Prieny ir
Birstono skyrius informuoja, kad parengtas Kauno apskrities Prieny rajono
Veiveriy senitinijos Veiveriy kadastro vietoves zemes reformos zemétvarkos
projekto papildymas.

Planavimo pagrmdas — Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemés iikio
ministerijos Prieny ir BirStono skyriaus 2022 m. sausio 21 d. isakymas Nr.
10VI1-27-(14.10.2.) ,,Dél Kauno apskrities Prieny rajono Veiveriy senitinijos
Veiveriy kadastro vietoves Zemés reformos Zemétvarkos projekto papildymo®.

Zemeés reformos Zemétvarkos projekty papildyma rengia uzdaroji akciné
bendrove ,,Arvimeda“, projekto autoré Nomeda Vil¢inskaite (tel. (8~37)
321461,868201358, el. pastas nomeda@arvimeda.lt. adresas: Raudondvario
pl. 164 A, Kaunas.

Parengtas Kauno apskrities Prieny rajono Veiveriy senitinijos Veiveriy
kadastro vietoves Zemes reformos zemétvarkos projekto papildymo planas
vieSai eksponuojamas Nacionalinés Zemés tarnybos prie Zemes iikio
ministerijos Prieny ir BirStono skyriuje (Laisvés a. 12, Prienuose) 2022 m.
balandzio 20 d. - geguzes 4 d. Projekto vieSas aptarimas vyks 2022 m. geguzes
5 d. 10.00 val. Nacionalinés zemeés tarnybos prie Zemés ukio ministerijos
Prieny ir BirStono skyriuje (Laisvés a. 12, Prienuose)

Dél SkriaudZiy kadastro vietovés Zemeés reformos
zemétvarkos projekto papildymo vieso svarstymo

Nacionalinés Zemeés tarnybos prie Zemes uikio ministerijos Prieny ir
BirStono skyrius informuoja, kad parengtas Kauno apskrities Prieny rajono
Veiveriy senitinijos Skriaudziy kadastro vietoves zemeés reformos zemétvarkos
projekto papildymas.

Planavimo pagrindas — Nacionalinés Zemes tarnybos prie Zemés tikio
ministerijos Prieny ir BirStono skyriaus 2022 m. sausio 21 d. jsakymas Nr. 10VI-
28-(14.10.2.) ,,Dél Kauno apskrities Prieny rajono Veiveriy senitinijos
Skriaudziy kadastro vietoves Zemés reformos zemétvarkos projekto papildymo*.

Zemeés reformos zemétvarkos projekty papildyma rengia uzdaroji akciné
bendrove ,,Arvimeda“, projekto autoré Nomeda Vil¢inskaité (tel. (8~37) 32
1461, 8 682 01358, el. pastas nomeda@arvimeda.lt. adresas: Raudondvario pl.
164 A, Kaunas.

Parengtas Kauno apskrities Prieny rajono Veiveriy senitinijos Skriaudziy
kadastro vietoves zemés reformos zemétvarkos projekto papildymo planas
vieSai eksponuojamas Nacionalinés zemés tarnybos prie Zemés tikio
ministerijos Prieny ir Birstono skyriuje (Laisvés a. 12, Prienuose) 2022 m.
balandzio 20 d. - geguzés 4 d. Projekto vieSas aptarimas vyks 2022 m. geguzes
5 d. 10.15 val. Nacionalinés Zzemés tarnybos prie Zemes tikio ministerijos
Prieny ir Birstono skyriuje (Laisvés a. 12, Prienuose)

/-
o Musikaltimai éllelaimés

Vagystes
Alytaus apskr. VPK Prieny 1. PK
gautasvyro (g. 1971 m.) pareiskimas,
kuriame nurodoma, jog Prienyr.,
Veiveriy sen., Lizdeikiy k., isibrovus
per pastogéje iSlauzty skyle, i$
statomo, uZrakinto namo buvo pa-
vogta zidinio kapsulé, vandens
siurbliai, orapite , Traidenis®,
zoliapjove ir kiti daiktai. Nuostolis
—2090 eury. Ivykis tiriamas.
Balandzio 9 d. apie 14 val.
Prieny r., Jiezno sen., Padrieziskiy
k., moteris (g. 1959 m.), atvykusi i
jai priklausancia sodyba, pastebejo,
kad, i¢mus namo langus, buvo
patektaividy ir pavogta vidaus durys
bei kiti daiktai. Nuostolis tiks-
linamas.
Dege traktorius
Balandzio 10 d. 22:24 val.
pranese, kad Prieny r. sav., Jiezno
sen., Vosiskiy k., Darstiniskio g., dega
traktorius. Traktorius dege atvira
liepsna. Sudege traktoriaus JCB
3250 degios detales. IS bako ant lau-
ko keliuko 50 mx 0,5 m ruoze iSbege
tersalai (apie 1001) sustabdyti, kad
neplisty, uZpylus ir apkasus Ze-
meémis.
Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas

INFORMACIJA APIE PRADEDAMA RENGTI ZEMES
PAEMIMO VISUOMENES POREIKIAMS PROJEKTA
PRIENY RAJONO SAVIVALDYBES TERITORIJOJE

Lietuvos Respublikos susisiekimo ministerija informuoja, kad Prie-
ny rajone pradedamas rengti Zemes paémimo visuomeneés poreikiams
(krasto kelio Nr. 130 Kaunas—Prienai-Alytus ruozui nuo 11,6 iki 31,1
km rekonstruoti Prieny rajone) projektas (toliau — projektas).

Projekto organizatoré — Lietuvos Respublikos susisiekimo
ministerija (Gedimino pr. 17, LT:01505 Vilnius, tel. (8 5) 261 2363,
faks. (85) 2124335, el. pastas sumin@sumin.lt, interneto svetaing Attp:/
[sumin.lrvlf), atsakingi asmenys — Plétros ir tarptautinio bendradar-
biavimo grupes vyriausiasis specialistas Darius Sriubas, tel. (8 5) 239
3981, el. pastas darius.sriubas @sumin.It, jo nesant $ios grupés vyresnysis
patar¢jas Vytautas Palevicius tel. (8 5) 239 3965, el. pastas
wiautas.palevicius@sumin.lt.

Valstybés imoné Lietuvos automobiliu keliu direkcija
(J.Basanaviciaus g. 36, LT-03109 Vilnius, adresas internete www.lakd.lt,
atsakingas asmuo — Transporto infrastruktiiros planavimo skyriaus
projekto vadové Nijolé Bautréniene, tel. (8 5) 232 9662, el. pastas
nijole.bautreniene @lakd.lt).

Projekto rengéja — Uzdaroji akciné bendrove , Kelprojektas®
(Jonavos g. 7 (D korpusas), LT-44192 Kaunas, el. pastas
info@kelprojektas.lt, interneto svetaine www. kelprojektas.lt, atsakingas
asmuo — projekto vadove Ieva Petruskeviciiite, tel. +370 682 50644,
el.p. ieva.petruskeviciute@kelprojektas.lt).

Projekto rengimo pagrindas: Nacionalinés zemeés tarnybos prie
Zemés tikio ministerijos direktoriaus 2022 m. balandzio 8 d. isakymas
Nr. 1P-132-(1.17E.) ,,Dél Zemeés sklypu (ju daliy) paémimo visuomenes
poreikiams (krasto kelio Nr. 130 Kaunas—Prienai—-Alytus ruozui nuo
11,60 iki 31,10 km rekonstruoti Prieny rajono savivaldybés teritorijoje)
proceduros pradzios” jsakymas, jo priedai ir projekto teritorijos riby
planas paskelbti Nacionalinés zemés tarnybos prie Zemés tikio
ministerijos tinklalapio www.nzt.lt skyrelyje ,,Teritorijy planavimo
dokumentai®).

Projekto teritorija: Prieny rajono ISlauzo semumjos Elauzo, Salt-
upio, Purvininky ir Pakumprio kaimuose, Prieny senitinijos Striel¢iu,
Macitny, Liepaloto ir Ginitiny kaimuose ir Pakuonio senitinijos Paba-
liskiy ir Backininky kaimuose (I8lauzo, Purvininky, ASmintos, Strielciy,
kadastro vietovese) esanti apie 611 ha dydZio teritorija pagal projekto
teritorijos riby plana, patvirtintg Nacionalinés Zemes tarnybos prie Ze-
mes tikio ministerijos direktoriaus 2022 m. balandzio 8 d. jsakymas Nr.
1P-132-(1.17 E.) ,,Dél zemés sklypy (ju daliy) paémimo visuomenés
poreikiams (krasto kelio Nr. 130 Kaunas—Prienai—-Alytus ruozui nuo
11,60 ki 31,10 km rekonstruoti Prieny rajono savivaldybés teritorijoje)
procediiros pradzios”.

Projekto rengimo tikslai ir uzdaviniai: paimti visuomenés porei-
kiams Prieny rajono savivaldybeés tarybos 2018 m. geguzés 31 d. spren-
dimu Nr. T3-133,,Dél valstybineés reikSmes krasto kelio Nr. 130 Kau-
nas—Prienai-Alytus ruozo nuo 11,60 iki 31,10 km rekonstravimo specia-
liojo plano patvirtinimo® (Teritorijy planavimo dokumenty registre TPD
registracijos Nr. T00082290) patvirtinto specialiojo plano sprendiniams
igyvendinti reikalingg privacia Zeme ir (ar) del to nutraukti valstybines
zemes naudojimo teise, valstybines ir privacios Zemés nuomos ir panau-
dos sutartis; visuomenés poreikiams paimtus zemés sklypus (dalis)
sujungti ir suformuoti valstybinés zemés sklypa ar sklypus (kelio juosta),
nustatant ar pakeiciant pagrindine zemés naudojimo paskirtj ir nau-
dojimo buda.

Projekto ruisis: Zemés valdos projektas (Zemétvarkos planavimo
dokumentas).

Projektas rengiamas ir visi kiti su projekto rengimu ir jgyvendinimu

susije veiksmai atliekami automatizuotai per Zemetvarkos planavimo
dokumenty rengimo 1nf0rmacm¢; sistema (toliau — ZPDRIS) adresu
www.zpdris.lt. Paslaugos numeris sistemoje — ZPVP-104724.

Pasiiilymus del rengiamo projekto visuomene gali teikti projekto
organizatoriui ir rengejui visa projekto rengimo ir vieSo susipazinimo
sujo sprendiniais laikotarpi.

Visuomené su parengto projekto sprendiniais bus supazindinama
Zemés paémimo visuomenés poreikiams projekty rengimo ir
igyvendinimo taisykliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybes
2005 m. rugpjicio 25 d. nutarimu Nr. 924, nustatyta tvarka per ZPDRIS.

Alytaus apskrities kriminalistai
sulaike serijinj vagi

Alytaus apskrities policija pastaruoju metu gavo ne viena pra-
nesima apie Varénos ir Alytaus rajone vykdomas vagystes. Pateke j

sodybose ir jmoniy teritorijose jrengtas patalpas, vagys pasisavindavo
jvairius ten buvusius daiktus — jrankius, elektrinius ir akumuliatorinius

prietaisus, automobiliy detales, kura.

Balandzio 6d. Alytaus apskr. VPK
buvo gautas dar vienas asmens pa-
reiSkimas apie jo sodyboje, Varénos
r, Degsniy k., ivykdyta vagyste. IS ten
esancio garazo pavogta ivairtis aku-
muliatoriniai, elektriniai jrankiai, jran-
kiy rinkiniai, elektros generatorius.

Sekdami karstais pedsakais, dar
ta pacia para, Alytaus apskr. VPK
Kriminalinés policijos nusikaltimy
tyrimo skyriaus pareigtinai sulaike
42-ejy mety vyrg. [tariamajj galima
vadinti serijiniu vagimi, nusikaltimus
jis vykdé Alytaus, Varénos ir Traky
rajonuose.

Atlikty kraty metu rasti nenu-
gincijami jrodymai. Vyro namuose,
automobilyje bei garaZe rasta ir
paimta jvairtis akumuliatoriniai,
elektriniai jrankiai, irankiy rinkiniai,

krovininiy automobiliy dalys, elekt-
riniai prietaisai, elektros generatoriai
ir kiti daiktai.

Kiles i§ Varénos rajono, Siuo me-
tu sostin€je gyvenantis jtariamasis
puikiai Zinomas teis€saugai, teistas
del neteiséto sienos perejimo, ple-
S§imy, vagysCiu. Siuo metu Alytaus
apylinkes teismo Varénos rimuose,
jo atzvilgiu, nagrin¢jama baudzia-
moji byla dél sisteminiy vagysciy.
Delvykdyty sukciavimy nuosprendj
priims Vilniaus regiono apylinkés
teismo Traky rimy teis¢jai.

Teismas vyra leido suimti dviem
meénesiams. Ikiteisminj tyrima
kontroliuoja Kauno apygardos
prokuratiiros Alytaus apylinkés
prokuratiiros prokurorai.

Alytaus apskr. VPK informacija
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b Amzinajj atilsj

Tegul uzZuojautos Zodziai nors maza dalele palengvina netekties
skausma, tesustiprina sielg, netekus mylimo Zmogaus.

<
[]
[]
[]
[ ]
[ ]

Dél Mamytés mirties nuoSirdziai uzjauciame Stakliskiu biblio-
tekos bibliotekininke Danute POTELIENE ir jos artimuosius.

Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSosios
bibliotekos darbuotojy kolektyvas

Balbieriskio seniiinijoje, Kazlausky ukyje, reikalingas darbininkas. Darbas su
vakarietiSka technika. Soc. garantijos, atlyginimas pagal susitarima. Tel. 8
618 20 469.

Kavinei Kaune reikalingi darbuotojai: 1) kebaby kepéja (-as)-pardavéja (-as);
2) Barmené (-as)-maisto atleidéja (-as). Darbas slenkanCiu grafiku, pilnai
darbo dienai. Atlyginimas pagal susitarimg. Darbo dienomis yra kambariai
nakvynei. Tel.: 8 686 07 280, 8 686 07 408.

VieSbutiui-restoranui BirStone | yaB  Radupis“ reikalingi:
reikalinga: administratoré, barmené- santechnikai, turintys patirties_
padavéja, ukvedys, apmokome Atlyginimas, atskaic¢ius mo-
dirbti; galima siysti CV el.pastu: pusy- | kesCius — 1500 Eur. Kreiptis:

nebirstone@gmail.com Tel. 8 687 | UAB,Rudupis®, Pramonés g.
53 756 @ 11, Prienai. Tel. 8 698 44 293.

2022 m. balandzio 13 d.

Nekilnojamasis turtas
Perku zeme, miska ar sodybg Dzu-
kijoje. Tel. 8 615 31 374.

Perka garaia Prienuose arba

Birstone. Tel. 8 618 82 025.
Gyvuliai, gyvinai

Jmoné brangiai perka galvijus,

atsiskaito i§ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Perkame miskus didziau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
i$ karto. Tel. 8 656 79029.

Parduokite miSka
(iki 20 000 € uZ hektara). Bﬂn“ [}]ﬂl

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 699 99 929

Jvairios prekeés

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apziiros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Siilykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.
Perku auksines ar sidabrines
monetas. Tel. 8 615 31 374.

Perku 3Zzuolo medienos rastus.
Tel. 8 699 11 792.

< agaras
=7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
s 862025152,

B 80008 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Fagal skerdeng Ir vy svord. Brangial mésinias

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVIIUS

8 620 33544

Moka is karto!

IMONE BRANGIAI
PERKA
karves, bulius, telycdias
tvarko iSmokas,
atsiskaito, iSsiveza
8 646 82 142
8 678 65 644

e PERKA

GALVLJUS

Brangiai perkame miSka
su Zeme arba iSsikirsti.
Tel. 8 675 24 422.

V| Valstyhiniy misky urédija Prieny RP ieSko darbuotoju:
Priesgaisrinés saugos sargo(-¢s) (analizuoti priesgaisriniy kamery
vaizdus monitoriuje) ir ugniagesio (gesinti gaisrus, aptarnauti
priesgaisring jranga ir kt.). Tel. 8 662 15 188.

Reikalinga(-s) sausmedziy ravétoja(-s)

Trumpalaikis darbas StakliSkiy k. Prieny r.
Darbas — piktzoliy ravéjimas aplink sodinukus (sausmedzius).
Sitilomas uzmokestis nuo 50,00 EUR per diena.

Kontaktinis tel. +370 687 72070, el.p. gailintas @gmail.com

Prieny kulturos ir
laisvalaikio centre
balandzio 14 d.

18.00 val.

Pasaulinei kulturos
dienai skirta Svente

Prienu r. savivaldybés
konkurso ,Metu kultlros
darbuotojas” apdovanojimai

Klaipédos jaunimo teatro
spektaklis-koncertas
,Grazi ir ta galinga”

Organzatoniai

Wrien

RAJONO |
AVTWALIPYIIE

Informacinial remajai
.
[N Fre= MR etst 11

'f'. 5]
Gyvenimas hvitrina ‘K ,

(_J MENGNTS

a5 kaukes

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
SVERIA, MOKA 15 KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

PARDUODAMOS KOKYBISKOS MAL-
KOS. Kietyjy arba minkstujy lapuo€iy —
azuolas, uosis, berzas, juodalksnis. Mis-
kininko kokybés kontrolé ir atvezimas.

UZsakant 5 arba 10 erdm — atveZimas
nemokamas.Tel. 8 635 82 808.

Gyvuliai, gyvinai
Vistaités, viSéiukai. Parduoda
4-5,5 mén. jvairiy spalvy vistaites.
Priima uzsakymus UAB ,RumSiskiy
paukstyno“ 3 sav. visciukams jsigyti.
Tel. 8 685 78 204.

Ivairios prekes

Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé“. Velykinés nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame KIAULIENOS skerdiena
puselémis. LietuviSka, svilinta, kaina
— 3,6 euro/kg, puselé sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybés sertifika-
t3, kad mésa LIETUVISKA. AtveZimas
nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

Parduodame amonio salietra,
azofoska 16-16-16. Pristatome. Tel.
8 605 49 513.

Nebrangiai parduoda virtuvés baldy

komplekta, el.virykle, gartraukj. Tel.
8 645 70 912.

Susipazinéiau su 60-70 m. moterimi bendravimui, o gal ir bendram gyvenimui.

Tel.8 609 94 843.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medzius. Pjauname
veja, Zole. Tel. 8 670 18 048.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apsiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Nebrangiai atveZame sijotg kokybis-
kg juodZem;j, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Betonavimo ir murinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

DURYS — PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir Ziema,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras Kkatiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

Parduoda tujas: vakarines, gyvatvo-
réms (karpomas, kolonines, ,Sma-
ragd“), pusis, pociges, rieSutme-
dzius, lazdynus (raudonlapius) ir ki-
tus dekoratyvinius augalus. Mari-
jampolé. Tel. 8 610 98 306.
Naminiai sviestiniai Sako€iai, grybukai
ir jy asorti Jusy Sventéms! Tik i$ na-
taraliy lietuviSky produkty, pagal
senoliy recepta. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunciame | Lietuvos miestus ir
uzsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. 3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prienai).

Parduoda: virykle (dujos/elektra), 3
dujy balionus, 30 euro padékly, 16 me-
taliniy tvory, sul€iy virimo puoda. Tel.
(8 319) 42 166.

Parduoda apsiltintg vagonélj ant raty
(5x2,3 m.). Galima jrengti antrg auksta,
du balkonus. Galima gyventi, jsirengti
bitide. Yra visa medigna aviliams. Galiu
pristatyti. Tel. 8 652 50 609.

PASLAUGOS PASLAUGOS

DaZo namelius, kapoja malkas, dirha
kitus ukio darbus. Tel. 8 682 82 134.

Paminklai, antkapiai, tvorelés,
granito plokstes, skaldele, ka-
pavieciy restauravimo darbai.
Tel. 8 639 93 545.

SIENUY SILTINIMAS

(P uZpildant oro tarpus
nuo
40 Eu

Tel.8 6757 73 23
,,Gyvenimo“redakcijoje
priimami skelbimai ir { Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

Delfi TV=Er
e 2022.04.14-2022.04.17

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24“
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Ved¢jos Kristina Ciparyté
ir Dalia Vaitkute-Siauliene
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusy
kalba
13:30 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas
14:00 Kasdienybés herojai. Vedeja
Ruta Lape
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
17:00 IS esmes
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Egzotiniai keliai

19:30 Egzotiniai keliai

20:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas

Nainys 5

21:00 | pasaulio krasta. Seimos

nuotykiai ant raty

21:30 Gyvenimas inkile

22:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 IS esmes

23:35 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS , UKRAINA 24
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyte

ir Dalia Vaitkute-Siauliené

11:55 Kenoloto

12:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

12:30 Delfi tema

13:00 Delfi RU. Naujienos rusy

kalba

13:30 Verslo poziiris

14:00 Alfas vienas namuose

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy

ivykiy apzvalga

17:00 IS esmes

17:55 Kenoloto

18:00 Delfi RU. Naujienos rusy

kalba

18:30 Egzotiniai keliai

19:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas

Nainys

20:00 Orijaus kelionés

20:30 Kapralas eina Tenerife

21:00 Jas rimtai?

21:30 Automobilis uz 0 eury

22:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

22:30 Jega ir Kenoloto

22:35 Nuliné teorema (Zero theo-

rem). 2013. N-14

00:45 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,, UKRAINA 24“
SESTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

08:00 Lietuviskos atostogos

08:30 Lietuviskos atostogos
09:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys

10:00 Alfo didysis Sou. Vedéjas Alfas
Ivanauskas

11:00 Recepty receptai

11:30 Basto anatomija

11:55 Kenoloto

12:00 PakvaiS¢ dél grozio

12:30 Siandien kimba. Vedéjas
Saulius Vigraitis

13:30 Login 2022

14:00 Gime ne Lietuvoje

14:30 I pasaulio krasta. Seimos
nuotykiai ant raty

15:00 Kapralas eina Tenerife
15:30 Egzotiniai keliai

16:00 Egzotiniai keliai

16:30 Egzotiniai keliai

17:00 Orijaus kelioniy archyvai
17:30 Orijaus kelioniy archyvai
17:55 Kenoloto

18:00 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas

18:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

19:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

19:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

19:55 Eurojackpot

20:00 Gyvenimas inkile

20:30 Js rimtai?

21:00 Pavojingos svajonés (Mean

Dreams) 2016. N-14

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Pavojingos svajonés (Mean

Dreams) 2016. N-14

23:30 Trys kartos (Three genera-

tions) 2015. N-14

01:30 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢

08:00 Velykq Sv. Migiy transliacija

09:30 Cia — Lietuva. Istabiais

gamtos takais

10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Recepty receptai

11:30 Cia — Lietuva. Istabiais

gamtos takais

12:00 Cia — Lietuva. Istabiais

gamtos takais

12:30 Cia — Lietuva. Istabiais

gamtos takais

13:00 Orijaus kelioniy archyvai
13:30 Orijaus kelioniy archyvai
14:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys

15:00 Egzotiniai keliai

15:30 Egzotiniai keliai

16:00 Egzotiniai keliai

16:30 Egzotiniai keliai

17:00 Orijaus kelioniy archyvai
17:30 Orijaus kelioniy archyvai
17:55 Kenoloto

18:00 Automobilis uz 0 eury
18:30 Gyvenimas inkile

19:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

19:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

20:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Rata Lape

21:00 Dél visko kaltas seksas (Sleep-
ing with other people) 2015. N-14
22:30 Jéga ir Kenoloto

22:33 Dél visko kaltas seksas (Sleep-
ing with other people) 2015. N-14
23:15 Jaunoji zvaigzdé (Teen Spirit)
2018. N-14

01:15 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24¢
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Prienuose vyko respublikinis
mokykly teatry festivalis ,Aitvarai”

Balandzio 1 diena Prieny kultiros ir laisvalaikio centre Surmuliavo
respublikinis mokykliniy teatry festivalis ,Aitvarai“.

Dar 2019 m. Prieny ,,Azuolo“ progimnazijos jaunieji aktoriai, tape
konkurso laureatais, jsipareigojo priimti svecius €ia, Prienuose. Dél
pandemijos ribojimy Svente teko atidéti, ta¢iau Siemet jsipareigojimus
pavyko jgyvendinti ir balandZio 1-aja. Mokykly teatry aktoriai, jy

vadovai bei Ziurovai dZiaugési grazia Svente.

Pries prasidedant konkursuijau-
nuosius aktorius sveikino KU
SHMF dekanas prof. dr. Rimantas
Balsys, Prieny rajono savivaldybés
vicemeré Loreta Jakinevi¢iené, Ta-
rybos kultiiros, Svietimo, turizmo ir
sporto komiteto pirmininkas Deivi-
das Darguzis bei ,,AZzuolo® pro-
gimnazijos direktore Irena Tarase-
vic¢iené. Sveciai taip pat padekojo
2019 m. pereinamaja taure i Prie-
nus parvezusiems ir Siy mety svente
organizavusiems Irenai ir Kazimie-
rui Drizilauskams. Pirma karta fes-
tivalio istorijoje negaléjo dalyvauti
»Aitvary“ globéjas, ilgametis komi-
sijos pirmininkas, teatrologas, hu-
manitariniy moksly daktaras, prof.
Petras Bielskis, taciau jis Sventés

nepamirso ir sveikinimus dalyviams
siunté nuotoliniu biidu.

Jau dvideSimt mety vykstancia-
me konkurse Siemet dalyvavo kolek-
tyvai i§ Klaipedos, Kretingos, Pa-
nevezio, Vilniaus rajono bei, Zino-
ma, Prieny. Nuo ryto iki vakaro ant
scenos kolektyvas keite kolektyva, o
kompetentingos komisijos, kuriai
pirmininkavo aktoré doc. Virginija
Kochanskyté, lauke sudetingas dar-
bas —jvertinti net 8 kolektyvy pasi-
rodymus. Gausiausias burys atvyko
i§ pajurio. Kolektyvai i§ Klaipédos
Prieny kulttros ir laisvalaikio cent-
ro scenoje suvaidino net 4 spektak-
lius.

Atidaryti festivalj garbe teko
Prienu ,,AZuolo“ progimnazijos

moksleiviams, vadovaujamiems mo-
kytojy Irenos ir Kazimiero Drizi-
lausky. Jie Ziirovams parodé
spektaklj ,,Pypas ir jo nutikimas®
pagal A. Jurasiy. ,,Kas a§?“, —reto-
riSkai saves klause Pypas, leidesis j
ilga ir vingiuota ,,tiriamaji* zygj.
Vieni i§ paskutiniyjy scenoje pa-
sirodé Pagiriuy gimnazijos teatro
studijos ,,Faktas‘ aktoriai, suvaiding
A. Sireikio ,,Akty salé“ (rez. V.
Fijalkauskas, M. Razauskiené).
Veélyvas pasirodymo laikas nesutruk-
de nustebintivisg diena intensyviai
dirbusios komisijos ir pereinamoji
taure Siemet iSkeliavo | Pagiriy
gimnazija. Po ilgai trukusios pert-

Konkurso laureatais tapo Pagiriy
gimnazijos teatro studija ,,Faktas“.

F’ k 1\

raukos ,,Aitvarai“ vel grizta prie
tradicinio renginio laiko, tad Pagiriy
gimnazija j teatry $vente dalyvius ir
ziurovus pakvies jau §j rudenj —
lapkri¢io ménes;.

Po Prienuose jvykusio renginio
Siy mety Sventés organizatoriai Dri-
zilauskai dziauggesi sekmingu festi-
valio organizavimu, prie kurio prisi-
dejo ir Prieny rajono savivaldybe,
Kultiiros ir laisvalaikio centras bei
»AZuolo“ progimnazija. Ypatinga
padéka Drizilauskai taré Kultiiros
ir sporto skyriaus vedéjui Rimantui
Siugzdiniui bei ,,Azuolo* progim-
nazijos direktorei Irenai Tarase-
vicienei.

K. Drizilausko pastebéjimu, tai,
jog $venté buvo puiki, jrodo ir pilna
salé zitirovy, ir komisijos jvertini-
mas, kuri iSrinko ne tik konkurso
laureatus, bet ir nominantus, kuriy,
anot K. Drizilausko, Siemet buvo i$-

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIOD IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

LA |
-—-—:;f PR o *‘5 K
\

Jaurimo skveras

Lietuvai ir pasauliui

A HEMIERE 1 W

Ramunés Grazulés ir organizatoriy nuotraukos

Festivalio-konkurso komisijos nariai.

ties nemazai. Nominacijos jteiktos
ir ,,Azuolo® progimnazijos mokslei-
viams Juliui Minajevui, atlikusiam
Pypo vaidmeni, bei ,filosofui®
Nagliui Sadauskui.

Siemet specialius prizus jsteige
ir ,,Gyvenimo“ redakcija, jie atiteko

Panevézio J. Miltinio gimnazijai, j
Prienus atvezusiai J. VaiCitinaités
,,Kanona Barborai Radvilaitei“ (rez.
A.Zelvys*), irkonkurso laureatams
Pagiriu gimnazijos teatro studijai
,JFaktas®.

Rimanté Jancauskaité

Spalvingam sventiniam
Velyky stalui

Brusketa su pomidorais ir avokadais
Puiki italiSka uzkandele, kai norisi uzkasti, bet nepersivalgyti.
1-2 pranciizisky batom;,

vvvvvv

Reikés: keliLg saujy vynuoginiy pomidorq,

nos sulciy, 1 a.s. tarkuotos citrinos Zleveles dmskos malty juodyjy pipiry,
1/4 puodelio smulkinty svieZiy baziliky, fetos ar tarkuoto kietojo siirio.

Nuplautus ir nusausintus pomidorus iSdéeliokite kepimo skardoje,
iSklotoje folija, apslakstykite alyvuogiy aliejumi, druska ir pipirais. [kai-
tinkite orkaite iki 120 laipsniy ir kepkite pomidorus 1,5-2 val. Iskepu-
siems pomidorams leiskite atvésti. PranciiziSka batona supjaustykite
riekelémis ir paskrudinkite orkaitéje arba skrudintuveje. Avokadus
sutrinkite dubenélyje, ispauskite citrinos sulciy ir jtarkuokite Zievelés.
Padruskinkite ir jberkite pipiry. Avokadus uZtepkite ant batono rieke-
liy, uzbarstykite baziliky, uzdékite kepty pomidory ir ant virSaus uztru-
pinkite strio. Patiekite kambario temperattiros. Sveika, spalvinga ir
skanu.

Paprika su sariu ir Zolelémis

Reikés: 6 nedideliy raudony papriky, 1 st. fetos siirio, 1/4 st. grietinés,
2 §. susmulkinty petrazoliy, 1/4 a.s. druskos, asafetidos (kvapiosios
ferulos), juoduyjy pipiry, 2 $. citrinos sulCiy, 1 5. alyvuogiy aliejaus.

ISkepkite paprikas. Nuimkite odele ir paSalinkite séklas.
SumaiSykite siirj su grietine, Zolelémis, druska ir prieskoniais. Jdarykite
paprikas. Sumaisykite citriny sultis su alyvuogiy aliejumi ir pries
patiekiant uzpilkite paprikas. Vegetariska.

PieniSkas Saldyty uogy kokteilis

Reikés: 0,5 litro pieno, 150-200 g mégstamy Saldyty uogy (pvz.,
braskiy, mélyniy), 1/3 st saldinto kondensuoto pieno, 1 §. malto
kardamono, 2-3 $. rudojo cukraus (jei triiksta saldumo).

Visus ingredientus sudekite j kokteiling ir gerai iSplakite. Patiekite
i§ karto. Maistas sielai.

Kepta Zuvies filé

600 g zuvies file, 130 g majonezo,
2 skiltelés cesnako, 1 citrina, 1 Sauks-
telis cukraus, vysSniniai pomidorai,
druska, pipirai.

I'majoneza deti susmulkinta ces-
naka, nutarkuotg citrinos Zievele,
jberti cukraus, iSspausti citrinos sul-
¢iy ir viska iSmaisyti. Skarda iStepus
aliejumi kloti supjaustyta file, kiek-
vieng gabalélj aptepant majonezu ir
uzdedant puse pomidoro.

I Saltg orkaite ,,paSauti® zuvi,
jjungiant +160-170 °C tem-
peratiirg kepti trumpai, kol Zuvis
pabals (neperkepus zuvis bus sul-
tingesne). Lasisa kepti +90 °C
temperattiroje. ISkepta Zuvi papuosti
citrinos griezineliais.

Silkés uzpiltiné

4 juosteles silkeés file, 0,5 | mari-
nuoty burokeliy, 25 g Zelatinos, 2
Saukstai grietinés, 1 mazas svogiinas,
pipirai.

Susmulkinti silke ir ja sudeéti i
atskiras (arviena) formeles. Smul-
kintuvu susmulkinti burokelius, i
juos supjaustyti svogiing, pridéti grie-
ting, pipirus, iStirpinta Zelating.

Sia mase uzpilti silke.

Virta kiaulienos filé

1 kg kiaulienosfilé, 1,5 lvandens,
1 svogiinas, prieskoniai (pipirai, kiny-
nai, lauro lapai), 2 Saukstai acto, 2
Saukstai cukraus, Ziupsnelis druskos.
Paruosti marinata: j vandenj su-
déti prieskonius, actg, cukry, druska,

Ipjaustyti svogiina. | marinata 1 parai
pamerkti kiaulienos filé. Po to kai-
tinti tame paciame marinate, kol uz-
virs. Tada sumazinus ugnj iki mini-
mumo dar virti 30 minuciy ir palikti
tame skystyje, kol atvés. (Pervirus file
tampa trapi). Tada supjaustyti, kiek-
v1enq gabalelj apibarstyti megsta-
mais prieskoniais.

Tinka krapai su malta paprika
arba bazilikai, kmynai, krapai.

Sventinis varskés
ir kriauSiy pyragas

500 g kriausiy, 700 g varskés (9
proc.), 200 g grietinés, 3 kiausiniai,
150 g cukraus (ar cukraus pudros),
10 g vanileés, 1 Saukstas cinamono
(nubrauktas), citrinos rigstelés (ant
desertinio Saukstelio galo), Ziupsnelis
druskos. Pyrago padui: 200 g milty,
100 g sviesto, 2 Saukstai grietinés,

Ziupsnelis druskos.
Pirmiausia paruosti pyrago mase
padui. I miltus berti druska, jtarkuoti
atSaldyta sviesta, iSmaiSyti. Tada pri-
déti grietine ir, viskg iSmaisius, pa-
ruosta teslg Saldytuve laikyti 2 valan-
das (galimailgiau ar net i§ vakaro).

KriauSes nulupti, supjaustyti, api-
barstyti citrinos rigstele, cinamonu.
SumaiSyti varske, grietine, kiauSiniy
trynius, cukry, vanile, druska ir per-
trinti smulkintuvu. KiauSiniy bal-
tymus i$plakti ir lengvai imaisyti |
paruosta varskés mase. Skarda pa-
tepti riebalais, pabarstyti miltais ir
iSkloti plonai atSaldyta tesla.

Antjos sudéti paruostas kriauses
ir uzpilti var§kés mase. Kepti
170°C orkaitéje (be ventiliatoriaus)
45-50 minuciy.

Dékojame maisto technologei
Zetai Starkevicienei uz Sventiniu
patiekalu receptus.

Jaukiy, gardziy Sv. Velyky!

Parengé Veronika Peckiené
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