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Ðiandien – mënulio prieðpilnis.
Saulë teka 6 val. 25 min., leisis 20

val. 16 min. Dienos ilgumas 13 val. 51 min.
Vardadieniai: ðiandien – Ida, Idalija, Iduna, Liaugaudas, Liaugeda,

Liaugedas, Liauginta, Liaugintas, rytoj – Valeras, Valerijonas, Valerijus,
Valerius, Visvainas, Visvainë, Visvaldas, Visvaldë, penktadiená – Gema,
Joskaudas, Joskaudë, Josmina, Josminë, Unë, Vilnius.

Balandþio 15 – Kultûros diena.

Pasaulinës kultûros dienos
iðvakarëse – þvilgsnis
á stabtelëjusios kultûros metus

1935 m. balandþio 15 d. Vaðing-
tone JAV prezidentas F. Ruzveltas ir
dvideðimties Lotynø Amerikos ðaliø
atstovai pasiraðë sutartá dël meno
ir mokslo ástaigø ir istoriniø pamink-
lø iðsaugojimo. Dabar ði diena pa-
skelbta Pasaulio kultûros diena, sie-
kiant paskatinti saugoti visos þmo-
nijos kultûrines vertybes. Deja, ne
visada tai buvo prisimenama, pa-
mirðtama ir ðiandien. Nors 1954 m. geguþës 14 d. Hagoje buvo
priimta Konvencija dël kultûros vertybiø iðsaugojimo karinio konflikto
metu, kurià pasiraðë 39 pasaulio ðalys.

Lietuvoje Pasaulinë kultûros diena plaèiau minëti pradëta 2006 m. ir
nors ði diena nëra profesinë kultûros darbuotøjø ðventë, bûtent jos proga
vyksta daug kultûriniø renginiø, geriausiø darbuotojø rinkimø – taip kultûra
dar kartà atkreipia dëmesá á save, o daþnai – ir á problemas. Prienø r. savi-
valdybë taip pat rengia „Metø kultûros darbuotojo“ konkursà  ir jau rytoj
graþioje ðventëje „Baltas paukðtis“ suþinosime, kas juo taps. Iðvakarëse –
penki klausimai Prienø kultûros ir laisvalaikio centro darbuotojams,
pastaruosius daugiau kaip dvejus metus iðgyvenusiems keistà ir sudëtingà
„kitokio darbo“ laikà.

1. Pandemijos laikas buvo didelis iððûkis kultûros ástaigoms ir dar-
buotojams. Kas sunkiausia buvo Jums asmeniðkai?

2. Ar ðis metas padëjo savyje atrasti naujø savybiø, charakterio bruoþø?
Kà savyje ðios neeilinës situacijos dëka pakeitëte?

3. Veikla vyko su pauzëmis, bet ávairiais bûdais vyko. Koks pastarøjø
metø renginys labiausiai ástrigo atmintin, gal labiausiai asmeniðkai patiko
ar pavyko ágyvendinti?

4. Dabar ir vël iðgyvename skaudþià situacijà – karà Ukrainoje. Ar save
priskirtumët tiems þmonëms, kuriuos nuo liûdesio gelbsti ir kultûra? Koks
þanras, meno rûðis yra artimiausi?

5. Kokià knygà ðiuo metu skaitote ir koká filmà rekomenduotumët
paþiûrëti visiems?

Direktorë Virginija NAUDÞIÛTË:  „Esu ið tø þmoniø, kurie krizës
ar nerimo akivaizdoje ne sustingsta, o imasi veikti“

1. Didþiausias iððûkis – didelis neapibrëþ-
tumas, dël kurio vietoje vieno renginio sce-
narijaus atsiranda planas A, B, o kartais – ir C.
Labiausiai gaila renginiø, kuriuos teko at-
ðaukti likus dienai ar dviem iki ávykio. Tuomet
apima toks beprasmybës jausmas.

2. Kaip ir kiekviena nepalanki situacija,
taip ir ði turi gerà savybæ – iðstumti ið rutinos
ir padëti paþvelgti ir á save, ir á aplinkinius
naujomis akimis. Pasirodo, esu ið tø þmoniø,
kurie krizës ar nerimo akivaizdoje ne sustings-
ta, o imasi veikti. Jau per pirmàjá pandemijos
savaitgalá iðanalizavau keletà nuotolinio bend-
ravimo programëliø, ieðkodama, kuri geriau-
siai tiktø darbui ir komunikacijai su kolektyvu
pandemijos sàlygomis. Netrukus po to su ko-
manda pradëjome màstyti apie nuotolinius renginius: kokias turimas prie-
mones galime panaudoti ir kà reikia ásigyti. Kà pakeièiau? Prieð pandemijà

( N u k e l t a  á  2 p . )

Sukûrë ðventiðkà aplinkà
Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjungos Prienø filialo darbðèiøjø

rankø bûrelio (vadovë Vilma Krasauskienë) narës kiekvienais metais
prieð didþiàsias ðventes paèiø sukurtais rankdarbiais ir jø kompo-
zicijomis papuoðia vieðàsias erdves, taip suteikdamos dþiaugsmo
jø lankytojams.

Balandþio 1 dienà filialo narës dalyvavo Kalvarijos savivaldybës vieðosios
bibliotekos organizuotame renginyje „Pavasario ðvenèiø belaukiant", skir-
tame projekto „Galimybës tavo rankose" rezultatø vieðinimui. Darbðèiøjø
rankø bûrelis pristatë velykiniais kiauðiniais puoðtà medá, o filialo vokalinis
ansamblis „Puriena“ atliko meninæ programà.

Originali kompozicija, kurioje – 80 dekoruotø velykiniø marguèiø –
Verbø iðvakarëse papuoðë ir Prienø rajono savivaldybës pastato tambûrà.
Kiekvienas, einantis pro ðalá, gali pasigroþëti kûrybingø moterø  pagamintais
rankdarbiais bei  jø pavyzdþiu sukurti ðventiðkà aplinkà savo namuose.

Balandþio 8 d. Prienø sporto
arenoje surengtoje ðventëje buvo
apdovanoti geriausi 2021 metø
Prienø kraðto sportininkai, ávairiø
sporto ðakø atstovai: Prienø ra-
jono savivaldybës mokiniai, tapæ
Lietuvos moksleiviø èempionatø
nugalëtojais ir prizininkais; aukð-
tus sportinius pasiekimus tarp-
tautinëse ir nacionalinëse varþy-
bose pademonstravæ sportininkai
ir komandos; Pasaulio èempiona-
tø dalyviai, tarptautiniø ir nacio-
naliniø varþybø nugalëtojai. Taip
pat buvo padëkota sportininkus
parengusiems treneriams.

Ið viso ðventëje pagerbta daugiau
nei 120 sporto bendruomenës at-
stovø. Prienø r. savivaldybës meras
Alvydas Vaicekauskas, mero pava-
duotoja Loreta Jakinevièienë, Savi-
valdybës administracijos direktorë
Jûratë Zailskienë ir direktorës pa-
vaduotojas Algis Marcinkevièius,
Ðvietimo ir sporto skyriaus vedëjas
Rimvydas Zailskas ir vyriausiasis
specialistas Artiomas Marchockis
sportininkams bei treneriams áteikë
padëkos raðtus, medalius ir Prienø
baseino kuponus.

2021 m. Prienø rajono Metø
sportininku paskelbtas Prienø smi-
ginio sporto klubo „Stadionas“ at-
stovas Mindaugas Barauskas, kuris
du kartus yra tapæs Lietuvos èem-
pionu, yra Lietuvos smiginio reitingo
lyderis. Mindaugas nuo 2016 m. yra
Lietuvos smiginio rinktinës narys ir
atstovauja ðaliai tarptautinëse var-
þybose.

Praëjusieji metai sportininkui bu-
vo itin sëkmingi: jis tapo Lietuvos
smiginio èempionu ir Lietuvos
smiginio federacijos tauriø laimëtoju
bei gynë Lietuvos rinktinës garbæ
PDC pasaulio smiginio taurës var-
þybose.

Metø sporto komanda  iðrinkta
orientavimosi sporto klubo „Ðilas“
vyrø komanda – Vytautas Beliûnas,
Algirdas Bartkevièius ir Mantas
Martinkus. Komandos treneris –
Audronis Deltuva.

Prienø orientavimosi sporto klu-
bas „Ðilas“ ásikûrë 2006 m., ðiuo me-
tu jis vienija per 40 nariø, mûsø krað-
to sportininkø ir bendraminèiø ið
kitø Lietuvos miestø bei rajonø.

OSK „Ðilas“ nariai atstovauja
Lietuvos rinktinei Pasaulio, Euro-
pos, Baltijos ðaliø orientavimosi
èempionatuose. Pasiektos svarios
pergalës komandinës áskaitos elito
grupëse: moterys pelnë Lietuvos
èempioniø vardus, o vyrai  aukso
medalius iðkovojo dukart. Klubo
nariai du kartus tapo Lietuvos klubø
taurës viceèempionais, tris kartus–
treèios vietos laimëtojais.

Praëjusiais metais „Ðilo“ koman-
dos nariai Lietuvos orientavimosi
èempionato vyrø elito estafeèiø tra-
sos varþybose  taip pat buvo nepra-
lenkiami.

Metø sportininkà ir Metø ko-
mandà Prienø rajono savivaldybës
meras Alvydas Vaicekauskas apdo-
vanojo padëkos raðtais,  suvenyrais
ir piniginiais prizais.

 Ðventæ organizavo Prienø rajono
savivaldybë, Prienø kûno kultûros
ir sporto centras. Kandidatus Prienø
rajono Metø sportininko ir Metø
sporto komandos rinkimams galëjo
siûlyti sporto klubai, asociacijos,
ástaigos, organizacijos, seniûnijos,
fiziniai asmenys.

Kultûrinæ ðventës programà pa-
rengë Veiveriø KLC vokalinis
kvartetas, Prienø KKSC aerobinës
gimnastikos klubo „Vivet“ ir aero-
binës gimnastikos studijos „Iliuzija“
jungtinë komanda, jaunoji atlikëja
Austëja Belenavièiûtë.

Dalës Lazauskienës nuotraukos

Apdovanoti geriausi 2021 metø
Prienø kraðto sportininkai

4-5 p.

8 p.

Prienuose vyko
respublikinis mokyklø teatrø
festivalis „Aitvarai“

„Didþiosios savaitës metu
negalima bartis,
pavydëti, pykti“... 6 p.

Gyvenimas – ðeimai
apie sveikatà
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Kovo 30 d. Prienø rajone
„Harmony Park“ vykæs renginys
„Elektroninë prekyba“ (vartotojø
teisës) atkreipë visuomenës,
verslo nariø bei nevyriausybiniø
organizacijø atstovø dëmesá á
elektroninës prekybos tenden-
cijas ðiuolaikiniame pasaulyje.
Jis sutelkë visus bendrai disku-
sijai – siekiant iðsiaiðkinti, kaip
apsisaugoti nuo elektroniniø suk-
èiø, kaip teisingai pardavinëti ir
teisingai pirkti.

Renginyje visus susirinkusiuo-
sius pasveikinusi Kauno prekybos,
pramonës ir amatø rûmø Prienø
atstovybës vadovë, UAB „Ekofrisa”
direktorë Lina Duþinskienë pasi-
dþiaugë ðios temos aktualumu.

Valstybinës vartotojø teisiø ap-
saugos tarnybos, nuotolinës preky-
bos skyriaus vyriausiosios specialistës
Neringos Vilbikienës praneði-
mo tema – „Nuotolinë prekyba: kà
vertëtø þinoti atsakingam verslui“.

Verslo skaitmenizavimo konsul-
tantas ir daugiakanalës prekybos
ekspertas Jurgis Gylys savo praneði-
me labai aiðkiai ávardijo pandeminiu
laikotarpiu atsiradusias galimybes
elektroniniam verslui, arba, kitaip
tariant, verslo plëtrai elektroninëje
erdvëje. Ðá ðuolá galima prilyginti 20
metø ðuoliui, kuris ávyko vos per ke-

lerius metus dël pasaulá uþklupusios
COVID-19 pandemijos. Anot
praneðëjo, galimybës yra neribotos,
ir dabar puikus metas savo verslus
plëtoti ne tik nacionalius bet ir pasau-
liniu lygmenimis. Tiesiog svarbu
susikurti tinkamà strategijà.

Diskusijos ir renginio dalyviai
diskutavo apie socialinæ atsakomybæ
ámonëse, organizacijose bei kuo tai
pasireiðkia þmoniø elgsenoje.

Po renginio, tæsiant socialinës at-
sakomybës misijà, renginio organi-
zatoriai ir dalyviai „Harmony Park“
virtuvës ðefo pagaminto maisto 20
porcijø padovanojo Prienus pasie-
kusiems ukrainieèiams, taip prisidë-
dami prie atsakingo vartojimo bei
pagalbos tiems, kuriems ðiuo metu
jos labiausiai reikia.

„Kauno prekybos, pramonës ir
amatø rûmai yra socialiai atsakinga
organizacija, kurios tikslas ne tik

organizuoti ir ágyvendinti socialinës
atsakomybës projektus, bet ir tiesio-
giniais darbuotojø bei ámoniø, kurios
yra mûsø narës, pavyzdþiais rodyti
tikràjá socialinës atsakomybës vei-
dà“, – teigë projekto koordinatorë,
Kauno prekybos, pramonës ir amatø
rûmø Prienø atstovybës narystës
koordinatorë Roberta Aþukaitë.

Pandemija padovanojo þmonijai
20 metø ðuolá elektroninës prekybos srityje

Kauno prekybos, pramonës ir amatø rûmai dalyvauja Socialinës apsaugos ir
darbo ministerijos projekte „Ámoniø socialinës atsakomybës skatinimas“. Rûmai
ágyvendina vienà ið projekto daliø – kuria platformà „Socialinës atsakomybës
galimybiø aljansas“. Platformos tikslas – sukurti erdvæ, kurioje Lietuvos ámonës
atrastø idëjø ir galimybiø save realizuoti socialinës atsakomybës veikloje, pasi-
telkiant á pagalbà Lietuvos nevyriausybines organizacijas, kurios savo realia patirtimi
áprasmintø socialinës atsakomybës reikðmæ verslo sektoriuje. Visà informacijà
apie projektà galite rasti www.sagaplius.lt

Projekto renginiai jau ávyko Ðakiuose, Prienuose. Ðiais metais planuojama
ágyvendinti ir daugiau projekto renginiø, kurie vyks Kaune bei Kauno prekybos,
pramonës ir amatø rûmø filialø savivaldybëse Jonavoje, Këdainiuose, Ma-
rijampolëje.

Projektas Nr. 08.5.1-ESFA-V-423-02-0001 „Ámoniø socialinës atsakomybës
skatinimas“ yra finansuojamas ið Europos Sàjungos struktûriniø fondø lëðø.

Ðeðtadiená ávyko Tëvynës sà-
jungos-Lietuvos krikðèioniø de-
mokratø Prienø skyriaus visuo-
tinis-rinkiminis nariø susirin-
kimas. Susirinkimo metu iðrink-
tas naujas skyriaus pirmininkas.
Juo tapo Jovydas JUOCEVIÈIUS.
Pirmininko pavaduotojais patvir-
tinti Jaunimo grupës narys Þy-
gimantas Kiþys  ir Prienø r. savi-
valdybës tarybos narys Audrius
Narvydas.

Kaip sakë Jovydas Juocevièius,
jo tikslas yra burti ir apjungti þmo-
nes, todël rinkdamasis pavaduotojus
siekë apjungti jaunatviðkà energijà
ir ilgametæ patirtá.

Prienø skyriaus susirinkime da-
lyvavo TS-LKD koordinacinës tary-
bos narë Danutë Pukënienë bei
vykdomasis TS-LKD sekretorius
Martynas Prievelis. Per nuotolá
skyriø sveikinæs  LR Seimo narys
Andrius Kupèinskas teigë, jog sky-

TS-LKD Prienø skyriui
vadovaus Jovydas Juocevièius

rius – tai tiltas tarp visuomenës ir
politiniø sprendimø, taip pabrëþda-
mas ásiklausymo á gyventojø prob-
lemas svarbà. 

Naujosios skyriaus tarybos tiks-
lai: pasiruoðimas artëjantiems sa-
vivaldos rinkimams bei ryðio su gy-
ventojais stiprinimas.

Parengta pagal TS-LKD
Prienø skyriaus informacijà

Skelbiamo 2021 metø Savi-
valdybiø gerovës indekso skaièia-
vimuose naudoti vieðai prieinami
2020 metø oficialiosios statistikos
duomenys ið Lietuvos statistikos de-
partamento, Lietuvos uþimtumo
tarnybos, Higienos instituto, Ðvie-
timo valdymo informacinës siste-
mos.

Bendras indeksas sudarytas ið
socialinio saugumo, fizinio saugu-
mo, gyvybingos ekonomikos, ðvie-
timo kokybës ir sveikos demogra-
fijos komponentø.

Geriausiai Prienø rajonas áver-
tintas ðvietimo kokybës srityje. Pagal
ðá rodiklá Savivaldybë tarp visø ðalies
savivaldybiø uþima 17 vietà (6,9 ba-
lo), nuo 2020 metø reitingo lentelëje
ji pakilo aukðtyn per 15 pozicijø.
Birðtono savivaldybë pagal ðvietimo
kokybës rodiklá stovi dar aukðèiau –
9 vietoje (7,4 balo).

Reitingo sudarytojai ðioje srityje
vertino ðvietimo prieinamumo ro-
diklius: nelankanèiø mokyklos
privalomo mokytis amþiaus vaikø
dalis; ikimokyklinio vaikø ugdymo
aprëptis; mokiniø dalyvavimas
neformaliojo vaikø ðvietimo prog-
ramose. Taip pat buvo vertinami
ðvietimo rezultatø rodikliai: ástoju-
siøjø á kolegijas ir universitetus dalis
nuo bendro tø paèiø metø abiturientø
skaièiaus ir brandos egzaminø (lie-
tuviø k. ir matematikos) rezultatai
(surinkusiøjø 51–100 brandos
egzamino ávertinimo balø, dalis).

Pagal socialinio saugumo rodik-
lius (socialinës paramos gavëjø,
nemokamà maitinimà gaunanèiø
vaikø ir ilgalaikiø bedarbiø skaièiø,

moterø/vyrø uþimtumo santyká,
skurdo rizikos lygá) Prienø rajono
savivaldybë reitingo lentelëje yra
31-a (per metus pakilo aukðtyn 7
pozicijomis), o Birðtono kurortinë
savivaldybë –17-ta (nukrito þemyn
per devynias vietas).

Vertinant gyventojø fizinio sau-
gumo sàlygas atskirose savivaldy-
bëse, buvo analizuojami saugumo
keliuose, nusikalstamumo, medici-
nos pagalbos prieinamumo, mirðta-
mumo nuo neuþkreèiamø ligø ro-
dikliai.  Prienø rajono savivaldybëje
akivaizdþios paþangos ðioje srityje
nepasiekta, 2021 m. reitinge ji liko
53-a (2020 m. – 54 vieta). Birðtono
savivaldybë ið 25 vietos pakilo á 15-
tà.

Pagal gyvybingos ekonomikos
rodiklá (darbo uþmokestá, veikian-
èiø ámoniø skaièiø, tiesiogines uþ-
sienio investicijas, uþimtumo lygá)
Prienø rajono savivaldybë tarp ðalies
savivaldybiø yra 44-ta, Birðtono
savivaldybë – 17-ta.

Siekiant ávertinti sveikos demo-
grafijos komponentà, buvo matuo-
jami ðie statistikos rodikliai: demo-
grafinës senatvës koeficientas metø
pradþioje, netto migracija (balansas
tarp atvykusiøjø ir iðvykusiøjø as-
menø). Abiejø savivaldybiø gerovës
indeksas per pastaruosius metus
keliomis pozicijomis suprastëjo:
Prienø rajono savivaldybë uþima 37
vietà, o Birðtono savivaldybë – 39.

Kartu su naujausiais 2021 m. ro-
dikliais pristatyti ir 2016–2021 m.
savivaldybiø gerovës indekso po-
kyèiai. Prienø rajono ir Birðtono sa-
vivaldybëms jie ganëtinai palankûs.

Savivaldybiø gerovës
indeksas: geriausi ávertinimai
ðvietimo kokybës srityje

Paskelbtas Vilniaus politikos analizës instituto (VPAI) sudarytas
Savivaldybiø gerovës indeksas, kuriame  Prienø rajono savivaldybë
tarp 60 savivaldybiø ið 44 vietos per metus pakilo á 36 vietà (3
balai), o Birðtono savivaldybë uþëmë 16 vietà (3,7 balo), 2020 m. ji
buvo 19-ta. Tarp kaimiðkøjø savivaldybiø Prienø rajono savivaldybë
yra 14-ta, o tarp kurortø Birðtono savivaldybë yra treèia.

Geriausiai buvo ávertinta Vilniaus miesto savivaldybë, kuriai skirta
6,5 balo. Antroje vietoje atsidûrë Klaipëdos rajono savivaldybë,
surinkusi 5,4 balo, treèioje – Neringos savivaldybë (5,4 balo).

Mintys balsu:
Ðv. Velykø belaukiant

Didysis
ketvirtadienis
Buvome èia nekart susitikæ,
Prie ðito stalo valgëm ir gërëm.
Susësdavo mûsø dvylika,
Bet nei lëkðèiø, nei këdþiø tiek neturëjom.

Vienas prieð kità susikaupæ,
Vienas prie kito prisiglaudæ.
Ar neuþtenka ðviesos?
Ar naktis nemeluos?

Sëdim dabar vidurnaktá dviese.
– Vardan Dievo Tëvo…
Atsidûsta ant kryþiaus: amen.

Didysis
penktadienis
Vakaras buvo uþgesæs ir pilkas.
Egliø vargonai ûþë
Berþams ir puðims pritariant:
– Ðiandien tylos diena.
Varpas neskambës ir
Ðviesø bus maþiau.
Liûdime. Ir ne todël, kad norim,
O dël to, kad kitaip neiðeina.
Jeigu liekam vieni su savim,
Akmenø pakabukø raðtuose
Braidydami árëþtas dykumas,
Nuklysdami klausiam:
Kam ir kodël, kur
Mûsø nuodëmës,
Mûsø apsileidimai,
Mûsø darbai.
Nelengvas ðis kelias,
Bet kito niekada nesirinkom.

Tylos diena.
Jei neturim su kuo pasikalbëti,
Egliø vargonai ûþia
Berþams ir puðims pritariant.

O gal nepritariant. Tik sakant:
– Tyliau.

Didysis
ðeðtadienis
Pamenu kadaise vaikystëje
Minëjom Velyknaktá Nemunaityje.
Ðaltinio vandená gërëme ið delnø
Krikðto paþadus atnaujindami:
„Tikiu. Piktosios dvasios iðsiþadu“

Ðiandien kiekvieno namai – altorius,
Ant kurio dedame tai, kas
brangiausia,
Prie kurio praðome geriausio
Savo artimui, sau ir pasauliui.

Purpurinis apdaras jau nukritæs,
Kûnas ir dvasia ilsisi.
Mes dar ne vieni. Jau ne vieni –
Buvom ir esam.

Nes sena ir nauja susijungia,
Pamirðtos jûros prasiskiria,
O kai sako, kad visos upës teka,
Neklausiam á kurià pusæ.

Buvome prie ðaltinio,
Versmës gaivinanèiai ðaltos,
Kurios po dalelæ parsineðëm namo,
Paðlakstydami ðviesos atilsiu
kambarius.

Velyknaktis. Jau gyva, liepsnoja jau
Ir kyla á aukðtumas
Tris sykius dþiaugsmingas –
Aleliuja, Aleliuja, Aleliuja!

Tautvydas VENCIUS

Velykos
Pavasarinës saulës ðviesoje
Tarsi versmë gyslota ið ðaltinio,
Iðkilo ðiluma stebuklais apdainuota,
Gilios vienatvës ir ilgesio sargdinta…

Tave prisimenu to groþio sugraudintà,

Tolybës pilá sienomis niûriom,
Kada nei lietûs mums neuþaugina
Jaunystës rûmø, durim atvirom…

Toks laikas, kai uþmirðtam mirtá,
Kai þydint sodams nebenorim atgalios.
Pasaulis maþas, bet mes tikim
Prisikëlimu Dievo ir þmogaus…
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gyvenome labai dideliu tempu, nebuvo kada sustoti ir pagalvoti.
Pandemija pristabdë ir suteikë galimybiø ir apmàstymams, ir
mokymuisi, ir vertybiø perkainojimui. Kadangi pandemijos
metu nedirbome savaitgaliais, atradau pasivaikðèiojimus miðke,
kam áprastomis sàlygomis tikrai nebûèiau suradusi laiko.

3. Atmintyje visada labiausiai ástringa tie „pirmieji kartai“.
Tad pagalvojus, kas labiausiai ásiminë, prieð akis iðkilo pirmasis
nuotolinis sveikinimas, kurá artëjanèiø ðv. Velykø proga sukûrë
vokalinë grupë „Aksomas“, nuotolinis koncertas „Muzikinë
dëlionë tëèiui“, vykæs tiesioginës transliacijos sàlygomis, kas
mûsø kolektyvui buvo visiðkai nauja patirtis, o kartu ir galimybë
bent ðiek tiek prisiliesti prie televizinio formato. Ið „gyvø“ ren-
giniø ryðkiai ásiminë praëjusià vasarà Kultûros centro  rûsyje
pirmà kartà vykusios jaunøjø menininkø parodos „Po grindim“
naktinio lankymo seansai, kuriø metu buvo pristatyta ðokio
menininkës Vilmos Pitrinaitës bei muzikos kûrëjo Roko Pet-
kevièiaus antra performanso „Tai ne tavo sapnas“ dalis. Taip
pat dþiugino ir paèiø jauniausiø Prienø gyventojø kûrybinë pa-
tirtis, kuomet profesionalaus ðokio teatro „Dansema“ kûrybinë
grupë su kûrybiniø dirbtuviø dalyviais per keletà dienø pastatë
spektaklá „Pasaulio sukûrimas pagal vaikus“.

4. Kadangi kultûra, ðiuo metu ir yra mano darbas, tai sàly-
ginai galima sakyti taip – kultûra gelbsti, nes ðiuo metu organi-
zacijoje iðgyvename gana intensyvø kultûriniø veiklø, kurios
Prienuose vyks nuo geguþës iki rugsëjo mënesio, planavimo ir
ágyvendinimo laikotarpá. Kalbant apie meno rûðis – kaþkurios
vienos negalëèiau iðskirti. Taèiau visuomet domina netradiciniai
sprendimai, neáprastas skirtingø meno rûðiø derinimas ar meno
integracija su kitomis mûsø gyvenimo sritimis. Tai, prie ko
nesame ápratæ, paþadina mûsø protà, paskatina màstyti, iðkelia
klausimus, naujas idëjas, kartais galbût ir ðokiruoja... Taèiau bet
kuriuo ið iðvardintø variantø tai yra geriau, nei plaukimas pa-
sroviui, áprasta vaga, nekelianèia nei klausimø, nei diskusijø.

5. Kadangi ðiuo metu mokausi saviugdos programoje „Da
Vinèi 365“, tai visos skaitomos knygos ir þiûrimi filmai susijæ
su programos ir asmeninio tobulëjimo tikslais. Ið pastaruoju
metu perskaitytø knygø labiausiai ástrigo Nepoleono Hilo „Per-
gudrauti velnià“, tai knyga, paraðyta dar 1938 m., taèiau dël
idëjø, pranokusiø savo laikmetá, buvo iðleista tik praëjus septy-
niasdeðimt metø nuo tada, kai autorius paraðë jos rankraðtá. O
ðiandien tos idëjos ir vël aktualios.

Pavaduotoja kultûrinei veiklai Ligita GEDIMINIENË:
„Visada turëjome du planus: pirmasis –  gyvam renginiui,
antras – renginiui pagal esamo laikotarpio situacijà“

1. Pandemijos metas ástaigai buvo didelis iððûkis visomis
prasmëmis. Pradþioje viskas bu-
vo netikëta, nepatirta, neþino-
ma, pradëjome vykdyti savano-
riðkas veiklas – siuvome  kau-
kes, veþëme jas á ligoninæ, dali-
nome þmonëms, vëliau supra-
tome, kad turime tæsti savo kul-
tûriná darbà. Problemø laukas
iðties buvo nemenkas: greitas
veiklø perorganizavimas, ku-
riant ir perkeliant dalá jø turinio
á virtualià erdvæ, nuotolinio dar-
bø ágûdþiø nebuvimas, nauji
iððûkiai dirbti su programomis
ir t.t. Visada turëjome du planus: pirmasis –  gyvam renginiui,
antras – renginiui pagal esamo laikotarpio situacijà. Dabar  saky-
èiau, jog „gyvà“ renginá padaryti kur kas lengviau. Dabar sklando
gandai, kad þmonës, iðsiilgæ kultûriniø renginiø, uþplûs sales,
bet realybë kitokia, áprotis lankytis renginiuose per karantinà,
ko gero, gerokai iðblëso, manau, jog prireiks nemaþai laiko, kol
susigràþinsime þiûrovà.  Pati vadovauju senjorø liaudiðkø ðokiø
kolektyvui „Vajaunas“, ir man, ir jiems buvo psichologiðkai
sunku – nebegalëjome susitikti, repetuoti, leisti laisvalaikio
kartu, kas jø amþiaus grupës þmonëms yra labai svarbu – ko-
lektyvo veikla praktiðkai sustojo.

2. Turëjau gerà progà iðjungti greitá, stabtelti, pamàstyti,
pasimokyti. Per visà ðá laikotarpá vyko labai daug kompetencijø
bei  kvalifikacijos këlimo seminarø ir nuotoliniø mokymø,
kurie ðiek tiek pakeitë poþiûrá.

3. Prasidedant pandemijai veikla buvo visiðkai sustabdyta,
vëliau su besikeièianèiais apribojimais ir atlaisvinimais bei pilnu
karantinu. Su ðokiø kolektyvu dirbti negalëjome – jie priklauso
amþiaus rizikos grupei. Kai suþinojome,  kad rudená vyks svar-
biausias ir vienintelis (senjorø grupei) ðokiø kolektyvø kon-
kursas, organizuojamas kas ketverius metus, pagal kurio re-
zultatus nustatomos  mëgëjø meno kolektyvø kategorijos,
puolëme repetuoti. Þmonës, neðokæ beveik metus, buvo tikrai
sunku, braukëme prakaità vos ne kiekvienà dienà ir tik didelio
darbo dëka buvo pasiekti geri rezultatai – mûsø iððûkis.

4. Ukrainoje kruvinas karas tiesioginis, o mums, ko gero,
psichologinis. Juo labiau, kad dabar sekmadieniais tenka susi-
tikti su pabëgusiomis ið Ukrainos moterimis ir vaikais, skauda
ðirdá jø klausant. Kalbant apie kultûrà kaip gelbëtojà nuo
liûdesio, tai, þinoma, taip. Artimiausias þanras man yra ðokis –
esu choreografë, daina taip pat þygiuoja ðalia visà gyvenimà, esu
neabejinga teatriniam þanrui, þodþiu, esant kûrybininku, visi
þanrai prie dûðios.

5. Á rankas pakliuvo V. Maèernio knyga „Po ûkanotu neþi-
nios dangum“, paraðyta prieð gerus 80 metø, taèiau labai tin-
kama ðiandienai, privertë susimàstyti. Pavartykite.

Reþisierë Alma VAIÐNIENË: „Priklausau tai þmoniø
kategorijai, kurie tiki, kad pasaulá gali iðgelbëti kultûra“

1. Kada viskas pasibaigs: viltis ir laukimas. Svarbiausia buvo
iðlaikyti pozityvø  poþiûrá, bendraujant su kitais þmonëmis,
gebëti paguosti tuos, kurie nuleidþia rankas, neturi jëgø arba
nenori jø turëti.

2. Privalai daug kà keisti,
jeigu nori gyventi, bûti patrauk-
lus ir ádomus sau ir kitiems.
Kiekvienà dienà, nesvarbu, ko-
kia situacija. Mokausi to visà gy-
venimà, mokausi ir dabar: kant-
rybës, geranoriðkumo, toleran-
cijos ir atlaidumo.

3. Teatro veikla vyko ávai-
riais bûdais. Pavyko nuotoliniu
bûdu surengti poezijos ir muzi-
kos spektaklá „Pavasaris ðirdy“,
gerokai paþengti pirmyn statant
„gyvai“ spektaklá „Amerika
pirtyje“ ir visa tai dþiugino.

4. Manyèiau, jog ið tiesø priklausau tai þmoniø kategorijai,
kurie tiki, kad pasaulá gali iðgelbëti kultûra. Patinka tiesiog gero
meninio lygio kûriniai, ar tai bûtø muzika, ar poezija, ar teatras.

5. Ðiuo metu ieðkau geros dramaturgijos:domiuosi
S.Mroþeko kûryba, skaitau Ðekspyro „Sonetus“, kai bûna liûdna
ir ne tik... Pasiûlyti filmà, kuris tiktø visiems, nesiryðiu, nes
labai jau skirtingi poreikiai, poþiûriai, nuotaikos ir emocijos.

Renginiø koordinatorë, organizatorë ir vedëja Zita
KUZMINSKIENË: „Esu kunkuliuojanèiø emocijø indas,
kurá sàmoningai uþdariau storu dangèiu“

1. Prasidëjus karantinui min-
tyse tikrai kilo nemenkas sà-
myðis, baimë ir neþinomybë.
Pirmiausia, kas atëjo á galvà – rei-
kia nuveikti kà nors tikrai ap-
èiuopiamai naudingo trumpalai-
këje perspektyvoje. Tad su
kolegëmis „ákûrëme siuvyklëlæ“
choreografijos studijoje. Su-
sineðëme siuvimo maðinas, audi-
nius ir pradëjome siûti veido
kaukes. Ði karjera truko 3 dienas.
Paskui reikëjo galvoti, kà ir kaip
veikti profesinëje plotmëje.
Prasidëjo ávairiausiø idëjø generavimas, nes turëjome keisti
renginiø ir kitø veiklø formatà. Man sunkiausia buvo susidëlioti
taðkus dël techniniø klausimø. Scenarijus reikëjo dëlioti visai
kitu rakursu. Teko savarankiðkai pastudijuoti virtualiø rengi-
niø organizavimo metodikà, kreiptis pagalbos, uþ kurià labai
noriu padëkoti kolegei Þivilei Rusevièienei. Nelengva buvo kà
nors pilnavertiðko perkelti á virtualià erdvæ.

2. Esu kunkuliuojanèiø emocijø indas, kurá sàmoningai
uþdariau storu dangèiu – bandþiau dël nieko nebumbëti (dël
kaukiø, skiepø, testavimosi ir kt. dalykø), kad neiðprovokuoèiau
dar daugiau sumaiðties. Reikëjo susikaupti nenuspëjamai
ilgesnei distancijai. Ðis metas atneðë man naujø þiniø ir sustiprino
kritiná màstymà. Taèiau þinau, kad jokia situacija nepakeièia
þmogaus – tik dar labiau já iðryðkina.

3. Paèiai keista, bet man labai patiko rengti tiesiogines
transliacijas internete. Pristatomà nuotoliná turiná taip pat smagu
rengti, kaip ir gyvà renginá. Pauziø nepamenu. Pauzes gali átarti
tik mûsø veiklà stebintys sekëjai. Kadangi lankytojai mato tik
darbo rezultatà. O juk vieða pauzë visada yra vidinis ástaigos
pasirengimas kitam kûrybiniam rezultatui. Kaip rezultatà ið-
skirèiau pokalbiø ciklà „Suartëjimas“, kurio metu vyko nuo-
toliniai pokalbiai su uþsienyje gyvenanèiomis menininkëmis
ið Prienø. Taip pat filmavome kûrybiná ciklà, skirtà Pasaulinei
kultûros dienai – Prienuose esanèius kultûros paveldo objektus
pristatëme pasitelkdami meno kolektyvø ir pavieniø kûrëjø
pasirodymus. Ið „gyvø“ projektø smagu prisiminti kûrybines
dirbtuves „Pasakà kuria vaikai“, „Duonos ir ugnies festivalá“,
pasirengimà Joniniø ðventei, kuriame aktyviai dalyvavo bend-
ruomenë. Ir paèià ðventæ – kovà su ðkvalu, kuris kësinosi nuversti
paèius graþiausius, visø prienieèiø apipintus þolynais, Joniniø
vartus.

4. Deja, menas, kultûra – negali iðgelbëti pasaulio, sumaþinti
antagonizmo tarp tautø ir nesantaikos tarp þmoniø. Bet tikiu,
kad kultûra gali auginti, lavinti, keisti màstymà, elgsenà, poþiûrá.
Þinoma, menas ir kultûra yra puiki terapija. Man patinka ávai-
rios meno rûðys ir þanrai – svarbiausia turinys ir profesionalus
pateikimas. Deja, nuo liûdesio dël karo Ukrainoje manæs niekas
negelbsti.

5. Ðiuo metu skaitau lygiagreèiai Johno Bergerio „Mes susi-
tinkame èia“ ir Frank Ostaseski „Penki kvietimai. Kaip mirtis
gali pamokyti gyventi visavertá gyvenimà“. Filmas – „Ðokëja“
(2016), reþ. Stephanie Di Giusto.

Meno vadovas, baletmeisteris Raimundas
MARKÛNAS: „Dabar, kad ir kaip beskubëèiau, visada
sustoju su þmogumi pabendrauti“

1. Kas galëjo pagalvoti, kad
pandemija taip greitai paplis po
pasaulá. Atrodë tai labai labai
toli. Kur pradþia, o kur mes?
Man asmeniðkai buvo truputá
lengviau, að nebuvau uþdarytas
– gyvenu sodyboje, kur tolumoje
matosi tik kaimynø stogai. Ga-
lëjau bûti viduje, lauke, tad dirb-
damas ávairius darbelius  pen-
kiolikos  hektarø plote galëjau
jaustis laisvai.  Þinoma nervi-
nausi: televizijos laidos, statis-
tika, ávairios nuomonës ir taip
toliau – juk apie daugiau niekà
ir nekalbëjo.

2. Ðiandien jau þinau, kad labiausiai trûko gyvo bendravimo,
kurá  mes, atrodë, nelabai ir vertinome: skubi nuskubi, lyg ir
normalu. Dabar, kad ir kaip beskubëèiau, visada sustoju su

þmogumi pabendrauti, nes þinau, kad gyvas þodis, apsika-
binimas, rankos paspaudimas yra nuostabu.

3. Dirbu  su dviem kolektyvais: vyresniøjø liaudiðkø ðokiø
kolektyvu „Ringis“ ir vaikø bei paaugliø klasikinio ðokio studija
„Saulës perlai“. Vieni jau labai daug nuveikæ ir davæ rajonui,
Lietuvai ir net pasauliui, o kitas kà tik susibûræs. Taip, mes
repetavome nuotoliniu bûdu, kalbëjomës, sveikinomës su gim-
tadieniais, dalyvavome nuotoliniuose festivaliuose ir panaðiai
– kaþkas vyko. Bet galiu dràsiai pasakyti, kad tai yra ledø laiþymas
per stiklà. Kultûros centras –  tai gyvas organizmas su savo
kolektyvais, repeticijomis, kolektyvø gimtadieniais, festivaliais,
koncertais, paskaitomis, kino filmais, spektakliais, parodomis,
vakaronëmis. Tai – namai, kurie verda, kunkuliuoja, namai,
kurie nejauèia laiko, darbo valandø. Juk nedainuosi, nevaidinsi
ir neðoksi greièiau, jei þinosi, kad tuoj uþdarys kultûros centrà.
Ir neduok Dieve, jei kas nors ðito nesupranta. Ðtai ko man trûko,
o gal ir trûksta.

4. Taip, karas ið tiesø labai sukrëtë. Pirmiausiai iðsiverþë
pyktis þodþiais, panaðiai kaip kalbant apie rusø laivà, o dabar
tikriausiai kaip ir visiems – nerimas, neþinia. Didþiulë pagarba
ukrainieèiams, jø visiems þmonëms, jø patriotizmui ir dràsai.
Þaviuosi ir Lietuva – tokios vienybës dar nepatyrëme. Jei kalbëti
apie kultûrà, kaip gelbëtojà sunkioje situacijoje, tai mane ge-
riausiai motyvuoja daina su gerais þodþiais ir gera orkestruote.

5. Dabar skaitau pasakas. Turiu jø labai daug ir ðiuo metu
jos man labai tinka. Karo tema, meilës, nuotykiø ir panaðiai...
Kalbant apie filmus, tai labai mëgstu istorinius filmus.  

Kultûros projektø ir edukaciniø programø vadovë,
jaunimo projektø koordinatorë Þivilë RUSEVIÈIENË:
„Kultûra man visuomet yra paguoda, uþuovëja ir va-
riklis eiti pirmyn“

 1. Tai buvo laikas, kupinas
iððûkiø ir naujø atradimø, ap-
linkos ir savæs paþinimo, ribø
iðbandymo ir perþengimo. Ðiuo
laikotarpiu teko kai kurias veik-
las performuoti á nuotolines,
siekiant jas paversti labiau pa-
siekiamas visuomenei, daryti
tiesiogines transliacijas. Reikëjo
labai greitai ávaldyti iki tol ma-
þai þinomas skaitmenines prog-
ramas, kurios jau ðiomis die-
nomis tapo áprastos. Asmenið-
kai buvo sunkiausia dorotis su vidiniais kompleksais einant á
eterá. Esu intravertë, tad vieðas buvimas, bendravimas tiesio-
giniuose eteriuose visada pareikalauja daug vidinio susikaupimo
ir kompleksø perþengimo.

2. Ta situacija padëjo suprasti, kad tave riboja ne kas kitas,
tik tu pats. Pamatai, kiek daug gali padaryti vienu metu, kaip
gali kai kuriuos tikslus pasiekti, pasitelkdamas ávairesnes prie-
mones. Ágavau daugiau pasitikëjimo savimi naujosiose techno-
logijose, kuriomis iki tol nebuvo tekæ taip plaèiai naudotis.

3. Man ástrigo Kultûros dienai kurtas video filmukø ciklas,
kuriame susijungë kultûra, jaunimas ir kultûros objektai. Tai
buvo labai ádomus ir prasmingas darbas, turintis savo iðliekamàjà
vertæ bei apjungæs daug þmoniø bendram tikslui.

4. Kultûra man visuomet yra paguoda, uþuovëja ir variklis
eiti pirmyn. Esu teatro fanë, man jis yra visa apimanti meno
forma, kurioje gali kalbëti apie ávairias temas, juo gali kelti
diskusijas, skatinti sàmoningumà bei jame rasti dalá savæs.

5. Ðiuo metu po ilgos darbo dienos mëgstu su ðeima pa-
þiûrëti mëgstamus kino filmus. Rekomenduoju Eric Toledano
ir Olivier Nakache meniná filmà, komedijà „Nelieèiamieji“.Man
visuomet kelia geras emocijas ir yra pavyzdys, kaip tikra
draugystë ir þmogiðkumas visuomet nugali visas gyvenimo
negandas.

Akompaniatorë Daiva RADZEVIÈIENË: „Virtuali erdvë,
kad ir ðiuolaikiðka, manæs asmeniðkai neátikina ir neþavi“

1. Pandemijos laikotarpis
këlë nemaþai átampos, o svar-
biausia – neþinomybë dël atei-
ties. Að labiau spontaniðka nei
planuojanti, todël pandeminiu
laikotarpiu nuolatinis galvoji-
mas, kaip ir kà padaryti, minèiø
srautas tikrai vargino. Virtuali
erdvë, mano manymu, kad ir
ðiuolaikiðka, manæs asmenið-
kai neátikina ir neþavi.

2. Ðis laikotarpis turëjo ir
minusø, ir pliusø. Jauèiuosi pa-
buvojusi metus ir daugiau  savotiðkame „kûrybiðkumo semina-
re“, nes buvau priversta ið tiesø bûti kûrëju: reþisieriumi, poetu,
dainininku, dailininku… Þodþiu, pilnàja þodþio prasme – meni-
ninku ir tai laikau pliusu. O minusas tas, kad virtualiojoje erdvëje
labiau juntama nuolatinë konkurencija: „kas geriau tai padarys“
visi tie „like“ þmogø po truputá daro robotiðkà, egoistiðkà,
uþsisklendusá ir pasyvø bendravimo atþvilgiu.

3. Visa veikla, kuri susijusi su mano paèios muzikavimu,
yra geriausias dalykas: myliu savo darbà, o ypaè patá procesà.
Dar niekada nepamirðiu  filmavimøsi su vokaline grupe „Akso-
mas“ ir ypaè daug sveiko juoko, be kurio jie neapsiëjo.

4. Taip, ðis laikotarpis labai skaudus ir neiðreiðkiamas þo-
dþiais. Mano nuomone, reikëtø daugiau vadovautis realiais tiks-
lais, realia ir apèiuopiama parama. Þinoma, emocinis pa-
laikymas irgi turi savø privalumø, tad ir visø projektø, skirtø
Ukrainai, indëlis svarus ir kilnus.

O artimiausia meno ðaka, kuri gelbsti nuo liûdesio, yra ðokis.
Jeigu tik galëèiau pakeisti savo specialybæ, tai norëèiau ðokti.

5. Nesu didelë knygø skaitytoja, bet paþiûrëti gerà filmà
nepraleidþiu progos.

Vis dëlto didþiausia mano aistra – detektyviniai filmai ir
serialai. Þiûrëdama juos, ieðkau maþø uþuominø esamoje situa-
cijoje ir vis bandau surasti nusikaltëlá. Mano mëgstamiausias
serialas „Midsomerio þmogþudystës“.

Parengë PKLC Komunikacijos specialistë Rasa ÞEMAITIENË
PKLC archyvo nuotraukos.

Pasaulinës kultûros dienos iðvakarëse –
þvilgsnis á stabtelëjusios kultûros metus

(Atkelta ið 1 p.)
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– ðeimai apie sveikatà
Parengë Romualda Bartulienë  ir Veronika Peèkienë

Man reikia draugo, kad augèiau sveikas. Árodyta, kad turimø draugø
ratas teigiamai veikia sveikatà. Tai buvo nustatyta tiriant vaikui kelianèià
streso situacijà. 5–6 klasës mokiniai keturias dienas pildë dienoraðèius,
juose apraðydami savo iðgyvenimus ir buvo atliekami reguliarûs jø seiliø
tyrimai, kuriais buvo matuojamas kortizolio kiekis organizme. Tyrimui
vadovavusi mokslininkë W.M.Bukowski teigia, kad tai, jog vaikas patiria
neigiamus iðgyvenimus ir jauèiasi vieniðas,  atspindi ir tam tikri sveikatos
rodikliai, pvz., iðaugæs kortizolio kiekis, o tai silpnina imunitetà ir sutrikdo
kaulø vystymàsá. Vadinasi, nuoðirdi draugystë su bent vienu þmogumi
nuo pat ankstyvos vaikystës veikia kaip „skiepai“ nuo neigiamø patyèiø,
bendraamþiø atstûmimo bei agresijos pasekmiø.

Mobilieji telefonai atima meilæ? Mokslininkai metus stebëjo 500
vieno universiteto studentø. Kiekvienas jø kasdien turëjo praneðti, kiek
laiko tà dienà naudojosi mobiliuoju ir nurodyti jauèiamà nerimo lygá bei
pasitenkinimà gyvenimu. Mokslininkai taip pat perþiûrëjo jø metinius
paþymius. Rezultatai parodë, kad daþniausiai mobiliaisiais naudojæsi
studentai buvo patyræ daugiausia nerimo, mokësi prasèiausiai, buvo ne
tokie laimingi ir patenkinti savo gyvenimu. Nuolatinis nerimas neigiamai
atsiliepë ir jø paþymiams. Nors ankstesni tyrimai ir parodë, kad mobilieji
telefonai pagerina socialinius santykius ir padeda áveikti vieniðumo jaus-
mà, taèiau tai turi ir neigiamà pusæ. Þmonës gali jausti spaudimà ir átampà,
kad visà laikà turi bûti pasiekiami mobiliuoju telefonu ir praneðti draugams
naujienas. Gebëjimas kartais pabûti vienam itin svarbus, taèiau mobilieji
prietaisai ðias akimirkas, atrodo, baigia iðstumti.

Du sëkmës mylimø þmoniø bruoþai. Kodël vieniems sekasi viskas,
ko jie imasi, o kiti nesugeba susitvarkyti net su menkiausiomis uþduoti-
mis? Vieni tampa èempionais, o kiti tik stebi varþybas prie televizijos
ekranø. Pasirodo, sëkmës lydimi þmonës turi dvi labai svarbias savybes,
kurios jiems padeda. Ðvedø mokslininkø tyrimas su 400 tiriamøjø parodë,
kad þmonës, kurie pasiekia norimø tikslø, linkæ bûti smalsûs ir darbðtûs.
Sëkmës lydimi þmonës gali bûti labai skirtingi, bet bûtent ðios savybës
juos vienija.

Sveiko þarnyno reikðmë miegui. Kodël neiðsimiegate, prieþasèiø
gali bûti daugybë. Japonijos mokslininkai atrado vienà netikëtà prieþastá
– netvarkà þarnyne. Buvo atliktas eksperimentas su pelëmis, kurioms
buvo duoti antibiotikai, sunaikinæ didelæ dalá þarnyno mikrofloros. Buvo
stebimas peliø miegas ir kiti organizmo pakitimai. Pastebëta, kad tai
lëmë prastà peliø miegà. Tyrëjai spëja, jog þarnyno mikroflora greièiausiai
svarbi ir þmoniø miegui. Pastaraisiais metais vis daugiau tyrimø rodo
didþiulæ þarnyno mikrofloros reikðmæ þmogaus savijautai, pvz., nustatytas
ryðys tarp tam tikros rûðies þarnyno bakterijø trûkumo ir depresijos. Taigi
bakterijø gyvenimas mûsø virðkinimo sistemoje yra kur kas svarbesnis
mûsø savijautai, nei manëme anksèiau.

Pyktis daro mus kvailesnius. Supykus geriau nesiimti jokios uþduo-
ties, reikalaujanèios protiniø pastangø. Pyktis skatina informacijà suvokti
klaidingai ir priverèia priimti netinkamus sprendimus. Tai parodë tyrimas,
kurio metu dvi grupës atliko protinio susikaupimo reikalaujanèias uþduo-
tis. Pirmoji grupë buvo apklausiama mandagaus ir malonaus egzami-
nuotojo, antràjà egzaminavo nemandagus, nervingas ir iðsiblaðkæs,
sukeldamas pyktá, þmogus. Pirma grupë atliko uþduotis ramiai, o antroje
– tiriamieji buvo visai nepastabûs ir „ðaudë pro ðalá“. Ádomu ir tai, kad
nors supykusiø tiriamøjø grupë padarë daug klaidø, jie buvo labai
pasitikintys savimi ir uþtikrinti savo atsakymais.

Tyrimai

Uþsimerkite. Prisiminkite þmogø,
kuris jus nuskriaudë. Palaukite bent
pusæ minutës. Atkreipkite dëmesá á
kûno pojûèius. Ar jauèiate kamuolá
gerklëje, diskomfortà skrandþio sri-
tyje, lengvà pykinimà, spaudimà krû-
tinëje, átampà peèiuose bei veide,
kakle, kaktoje ir kramtomuosiuose
raumenyse? Atkreipkite dëmesá á
kvëpavimà. Jei esate ásiþeidæs, jis gali
bûti sulëtëjæs. Netrukus tai pereina á
nemalonius pojûèius ðirdyje. Esant
didelei nuoskaudai, susikoncentra-
vus á pojûèius ðirdies srityje galima
pajusti skausmà. Jei tà skausmà ste-
bësite ilgiau, atsiras pyktis, o vëliau –
aðaros, kartais graudulys ir – atsi-
þvelgiant á situacijà – gëda.

Atleisti nuoskaudà nelengva, bet
ámanoma. Neretai skriaudos jaus-
mas kyla ne dël áþeidþianèiø þodþiø
ar veiksmø, o dël neiðsipildþiusiø

lûkesèiø. Pratimas padës suvokti, kas
su jumis atsitiko, palengvins priimti
sprendimà atleisti ir pamatyti jo svar-
bà naujai paþvelgus á situacijà, gal
pajusite atleidimo prasmæ ir atrasite
naujà poþiûrá á ryðiø ir gerø santykiø
bûtinumà, imsite suprasti savo porei-
ká patirti atleidimà ið tø þmoniø,
kuriuos buvote nuskriaudæ patys.

Raðytojas ir lakûnas A. de Saint-
Exupery teigë, kad „Yra tik viena
vertybë – tai þmogaus ryðys su þmo-
gumi“. Visada prisiminkite. Kaip
turëtume elgtis vieni su kitais, kad
visiems bûtø geriau? Þinoma, gali-
ma paprieðtarauti, kad toks atlei-
dimas ið meilës neatrodo labai
realistiðkas. Mes ne dievai. Bet galø
gale argi nëra kiekviename ið mûsø
dieviðkos kibirkðties?

Ðaltinis: O.Lapinas. Atleisti
nuoskaudà nelengva, bet ámanoma.

Ar esate ásiþeidæs?
Kà daryti su nuoskaudomis? Atleisti ir pamirðti ar toliau laikyti it

sunkø akmená, kuris trukdo gyventi. Ilgalaikë nuoskauda veikia mus
taip pat, kaip ilgalaikis neigiamas stresas.

Kartais mums patiems sunku suvokti savo jausmus. Ðis pratimas
padës suprasti, ar laikote nuoskaudà ir esate ásiþeidæ.

Intymi moters higiena suteikia ne tik ðvaros ir
komforto pojûtá, bet ir gerà sveikatà. Netinkama prie-
þiûra sukelia ávairiø problemø. Kokios pagrindinës
klaidos ir kaip jø iðvengti? Konsultuoja „Gijos Kli-
nikø“ akuðerë-ginekologë prof. Eglë BARTUSEVIÈIENË.

– Kodël tekanèiu vandeniu praustis geriau nei
netinkamu prausikliu?

– Siekiant palaikyti normalià makðties mikrofloros
rûgðtinæ terpæ, praustis derëtø ne per daþnai ir naudoti
tik tam skirtas prausimosi priemones. Neretai moterys
prausia tarpvietæ kûnui skirtu prausikliu ar muilu, taèiau
taip suardoma natûrali makðties mikroflora.

Áprastas prausiklis netinka intymiai higienai, nes
lytiniams organams reikalinga pH 3.8–4,5, kuri stabdo
mikroorganizmø dauginimàsi. Neturint tinkamo
prausiklio derëtø apsiplauti drungnu tekanèiu vandeniu.

Beje, prausikliuose esanèios cheminës medþiagos,
daþikliai, kvapai gali sudaryti palankià terpæ atsirasti
pienligei ar bakterinei vaginozei.

– Ne visoms þinoma, kaip teisingai derëtø praustis...
– Prausti derëtø tik iðorinius lytinius organus, o makð-

tis iðsivalo pati. Plaunant ar ðluostant tarpvietæ, vandens
srovæ nukreipkite iðangës (nugaros) link, o ne atvirkðèiai,
tada iðvengsite nepageidaujamø bakterijø. Geriausia tai
atlikti duðe (ne gulint vonioje), kad vanduo tekëtø þemyn.
Jeigu esate sveika, pakanka nusiprausti kelis kartus per
parà, t.y. ryte ir vakare. Ir, þinoma, daþniau atsiþvelgiant
á tam tikras situacijas (po aktyvios mankðtos, prieð ir po
lytiniø santykiø, menstruacijø laikotarpiu, karðtomis
dienomis ir pan.).

– Kuo pasirûpinti moterims kelionëje?
– Jeigu esate iðvykoje ar kelionëje, turëkite drëgnø

intymios higienos servetëliø. Rinkitës tas, kuriø sudëtyje
nëra alkoholio. Taèiau, esant galimybei, verèiau naudoti
vandená, o ne servetëles.

Neretai moterys, serganèios makðties gleivinës uþ-
degimu, prausiasi per daþnai.

Deja, tai atvirkðtinis efektas. Tai – klaida. Tokiu bûdu
labiau kenkiama savo sveikatos bûklei, nes iðplaunamos
gerosios bakterijos.

– Kas dar þinotina dailiosios lyties atstovei?
– Ne maþiau svarbu tinkamai nusiðluostyti. Nusi-

prausus negalima ðluostytis ðiurkðèiu rankðluosèiu, storu
standþiu tualetiniu popieriumi.

Ðluostykitës ðvelniu rankðluosèiu, kad ðiurkðtus audi-
nys nesudirgintø ir nepaþeistø jûsø jautrios odos. Prie-
ðingu atveju gali atsirasti þaizdeliø, kilti infekcijø.

Rankðluostá derëtø keisti kas 2–3 dienas. Taip pat
svarbu atkreipti dëmesá ir á intymios vietos prieþiûrà
pasinaudojus tualetu – rinktis kokybiðkà tualetiná po-
pieriø be kvëpikliø ir daþø, o ðluostytis derëtø tokia pat
kryptimi, kaip ir praustis – braukiant nuo priekinës pusës
nugaros link.

– Jûsø patarimai apie apatiná trikotaþà...
– Gydytojai ginekologai pataria vengti kelnaièiø su

juostele – tai tiesus kelias bakterijø plitimui. Nedëvëkite
sintetiniø audiniø (nebent trumpà laikà), geriau rinktis
orui pralaidø, ðvelnø, gerai drëgmæ sugeriantá apatiná
trikotaþà, pagamintà ið bambuko, medvilnës ar ðilko.

Ir dar. Po maudyniø vandens telkinyje ar baseine
nebûkite ilgai su ðlapiu maudymosi kostiumëliu, nere-
komenduojama laukti, kol jis iðdþius ant kûno. Tada
susilpnëja odos apsauginës savybës, kinta odos pH, –
susidaro puikios sàlygos veistis grybeliams bei bakte-
rijoms.

– „Gyvenimo“ laikraðtá skaito nemaþai brandaus
bei vyresnio amþiaus moterø? Á kà svarbu atkreipti
dëmesá ðiame amþiaus tarpsnyje?

– Pagrindiniai intymios higienos patarimai iðlieka
tie patys, taèiau kartais dël  menopauzës ar kitø organizme
ávykusiø pokyèiø to gali nepakakti.

Jei atsiranda perðtëjimas, dilgèiojimas, sausumo po-
jûtis, derëtø rinktis prieþiûros priemones, papildytas hia-
lurono rûgðtimi, naudoti kremus ar þvakutes su hialu-
rono rûgðtimi. Vis dëlto, pajutus diskomfortà intymioje
zonoje, pirmiausia rekomenduotina pasitarti su gydytoju
ginekologu, kuris parinks tinkamiausias prieþiûros
priemones.

Veronika Peèkienë

„Gijos Klinikø“ akuðerë-ginekologë prof. Eglë Bartu-
sevièienë.

Apie moters higienà

Pagal patvirtintà Lietuvos Res-
publikos vaikø profilaktiniø skiepi-
jimø kalendoriø, 2021 metais vak-
cinø skiepijimo apimtys (procentais)
Prienø rajone tuberkuliozës vakcina
(iki 1 m.) 96,8 proc.; Hepatito B vak-
cina (1 m.) 89,3 proc.; Kokliuðo, dif-
terijos, stabligës ir B tipo Haemo-
philus influenzae infekcijos vakcina
(2 m.) 87,3 proc.; Kokliuðo, difte-
rijos, stabligës, poliomielito vakcina
(7 m.) 87,8 proc. (2020 m. 91,6 proc.);
Þmogaus papilomos viruso vakcina
(12 m. mergaitës) 70,0 proc.; Tymø,
epideminio parotito, raudonukës
vakcina (2 m.) 88,5 proc. (2020 m.
90 proc.); Tymø, epideminio paro-
tito, raudonukës vakcina (7 m.) 86,5
proc. (2020 m. 92,1  proc.);  Birðtono
sav. dël nedidelio vaikø skaièiaus
procentinis skiepijimo apimèiø ver-

tinimas nëra labai tikslus. Praëjusiais
metais Kokliuðo, difterijos, stabligës
ir B tipo Haemophilus influenzae
infekcijos vakcina bei Tymø, epide-
minio parotito, raudonukës vakcina
liko nepaskiepyti 3 vaikai. Ir toliau
maþëjant pasiskiepijusiø vaikø skai-
èiui, galima sulaukti susirgimø ir to-
kiomis „pamirðtomis“ ligomis, kaip
kokliuðas, kiaulytë, tymai, raudonukë.

Meningokokinë infekcija – tai
sunki infekcinë liga, kuriai bûdinga
39-40 OC temperatûra, kreèia ðaltis,
atsiranda bendras negalavimas,  gal-
vos skausmas, pykinimas, vëmimas,
pasitaiko ir mirties atvejø. Prienø r.
ir Birðtono savivaldybëse kiekvienais
metais registruojama po 1–2 ðios
ligos atvejus. Gaila, kad 2021 m. nuo
ðios infekcijos buvo paskiepyta tik
74,7 proc. 1 metø amþiaus vaikø.

Primename, kad, be vaikø, nuo
kai kuriø infekciniø ligø nemoka-
mai yra skiepijami ir suaugusieji.
Kiekvienais metais, gripo sezono
metu, nemokama gripo vakcina yra
skiepijami asmenys, priklausantys
rizikos grupëms: vyresni nei 65 m.
amþiaus, sergantys lëtinëmis ligo-
mis, nëðèiosios, taèiau 2021 m. tebu-
vo sunaudota tik 65 proc. gautos gri-
po vakcinos Birðtono savivaldybës
ir 72 proc. Prienø rajono gydymo
ástaigose. Vyresni nei 26 m. amþiaus
kas 10 metø profilaktiðkai  yra skie-
pijami nuo tokiø sunkiø infekcijø,
kaip difterija ir stabligë. Praëjusiais
metais nuo ðiø infekcijø buvo pa-
skiepyta 308 asmenys, taèiau didþioji
dalis  paskiepytøjø buvo tik tie þmo-
nës, kurie kreipësi á gydymo ástaigas
dël ávairiø traumø. Pneumokokine
polisacharidine konjunguota vak-
cina yra skiepijami rizikos grupëms
priklausantys asmenys (sergantys
navikais, lëtinëmis inkstø ligomis,
reumatinëmis ligomis, 1 tipo cuk-
riniu diabetu, kita lëtine obstrukcine
plauèiø liga, astma  bei daugeliu kitø
ligø, kuriø sàraðus turi kiekvienas
ðeimos gydytojas).

Dar kartà primename, kad
pagrindinë daugelio infekciniø ligø
profilaktika – SKIEPAI, todël
naudokimës visomis galimybëmis
pasiskiepyti nemokamai.

Almiras Skiauteris
Kauno departamento

Prienø skyriaus vedëjas

Skiepai – pagrindinë infekciniø
ligø profilaktika

Nacionalinio visuomenës sveikatos centro prie SAM, Kauno depar-
tamento Prienø skyrius kasmet apibendrina ið asmens sveikatos prie-
þiûros ástaigø gautà informacijà ir ávertina skiepijimø apimtis Prienø
rajono bei Birðtono savivaldybiø administracinëse teritorijose. Pa-
grindinis skiepijimø apimèiø skaièiavimo tikslas – ávertinti skiepais
valdomø infekcijø kolektyviná imunitetà ávairaus amþiaus vaikø gru-
pëse, siekiant iðvengti ðiø ligø atvejø atsiradimo ir iðplitimo. Rizika
plisti skiepais valdomoms infekcijoms yra didesnë, jeigu imunizacijos
apimtys nesiekia 90-95 proc. visø tai amþiaus grupei priklausanèiø
vaikø. Ávertinus skiepijimø apimtis 2021 m. stebima, kad nuo daugelio
infekcijø jos buvo nepakankamos.
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– Gerbiamas profesoriau, kas
sukelia pakauðinæ nervo neuralgi-
jà? Kuriais atvejais diagnozuoja-
ma pakauðio nervo neuralgija ?

– Pakauðio neuralgija pasireiðkia,
kai jo nervas dirginamas iðoriniu su-
spaudimu. Daþniausios pakauðio
nervo neuralgijos prieþastys – didþio-
jo pakauðio nervo (90 proc. atvejø)
ar maþojo pakauðio nervo (10 proc.
atvejø) uþspaudimas. Kai nervas
spaudþiamas tarp pakauðio raume-
nø, susidaro spazmai.

Pakauðio srities paþeidimà, ner-
vø ðaknelës uþspaudimà bei dirgi-
nimà gali sukelti kaklo ar stuburo
problemos, kai diagnozuotas artritas,
diskø degeneracija, kaklo slanksteliø
spondiliozë. Pakauðio neuralgijà
provokuoja virðutinës stuburo dalies,
pakauðio srities sànariø, raumenø
patologijos, artrozës; taip pat ilga-
laikis stresas, raumenø átampa, per-
tempimas ar spazmai kaklo srityje.
Pavyzdþiui, ilgà laikà naudojant ið-
manøjá telefonà ar kompiuterá, kai
galva nukreipta þemyn. Taigi, neretai
skausmas atsiranda, kai tarp padi-
dëjusio sprando raumenø tonuso su-
spaudþiamas pakauðinis nervas, su-
keliantis nervo mechaninio dirgini-
mo mechanizmus.

– Kokie bûdingi ligos simpto-
mai?

– Pakauðinio nervo neuralgija
pasireiðkia kaklo ir vienos ar abiejø
galvos pusiø skausmu. Jis daþniau-
siai atsiranda kakle, vëliau plinta á
pakauðá, kartais – á virðugalvá ar gal-
vos kaktinæ dalá. Skausmas – ilga-
laikis, maudþiantis, stiprëjantis su-
kant kaklà á kairæ, deðinæ ar atloðiant
galvà.

Áprastai jauèiamas aðtrus, kartais
„ðaudantis“, duriantis, á nudilginimà
elektra panaðus galvos skausmas,
banguojanèiai pasiskirstantis pa-
kauðio nervo srityje. 

– Pakauðinei neuralgijai turi
átakos genetika, psichologinë bû-
sena ar kitos prieþastys?

– Turbût daþniausios jauno am-
þiaus pacientø skausmà provokuoja
ilgalaikë, pozicinë sëdima veikla
(pavyzdþiui, daug valandø pralei-
dþiant prie kompiuterio), nepatogi

kûno padëtis, taip pat amþiaus pa-
kitimai, sukeliantys lokalias stuburo
kaklinës dalies kauliniø struktûrø
degeneracijas.

Ar skausmà gali sukelti emocinë
átampa? Galbût, nes kartais átampos
tipo galvos skausmai, kuriø metu pa-
didëja pakauðio ir kaukolës raumenø
átempimas, gali taip pat provokuoti
ðio skausmo pradþià.

Moterø kauliniø struktûrø po-
kyèiams átakos turi lytiniø hormonø
permainø periodas.

– Teko pastebëti, kad atsiradæ
herpes (pûslëlinës) bërimai nosies,
lûpø ar smakro srityje sutampa su
stipriu skausmu pakauðyje. Ar her-
pes ir pakauðio srities skausmas
turi tarpusavio ryðá?

– Per keletà valandø iðkilus van-
deningoms pûslelëms, degina, tem-
pia, gali padidëti aplinkiniai limf-
mazgiai, stipriai skaudëti galvà, pa-
kilti temperatûra.

...Jeigu bërimai ir pakauðio
skausmai pasireiðkia tuo pat metu
(pavyzdþiui, naktá ima skaudëti gal-
và, o ryte pastebite naujus bërimus),
galima teigti, jog bûtent herpes þmo-
gaus organizme ir provokuoja galvos
skausmà. Tada derëtø iðgerti antivi-
rusiniø vaistø kursà (dël dozës pasi-
konsultuoti su ðeimos gydytoju ar
neurologu) ir stebëti savo savijautà.
Jei herpes virusas iðlieka aktyvus,
skausmai gali kartotis.

– Kaip gydoma pakauðio neu-
ralgija?

– Skausmas malðinamas ðiluma,
prieðuþdegiminiais tepalais, nesant
atsako skirtini geriami vaistai, atpa-
laiduojantys raumenis. Kai kuriais
atvejais taikomos lokalios blokados.
Dël tinkamiausio gydymo tikslinga
specialisto konsultacija.

– Kokiu bûdu þmogus galëtø pa-
dëti pats sau?

– Pacientui skiriami nesteroidi-
niai vaistai nuo skausmo, ðildantys
ar ðaldantys tepalai – individualiai
ávertinus jø gydomàjá poveiká.

Diagnozavus pakauðio nervo
neuralgijà, reikalingas kinezitera-
pinis gydymas.

Tikslas – pagerinti virðutinës
kaklo dalies mobilumà, laikysenà,

„Sergant pakauðio nervo neural-
gija svarbu pagerinti virðutinës kaklo
dalies mobilumà, laikysenà, raume-
nø tonusà. Kasdien atlikite kaklo,
peèiø juostos pratimus, jiems skir-
dami 20–30 minuèiø,“ – atkreipia
dëmesá LSMU ligoninës Kauno kli-
nikø Neurologijos klinikos skyriaus
vadovas prof. Antanas Vaitkus.

Kodël skauda pakauðá?
Nuo átampos, pervargimo, degeneraciniø pokyèiø tenka patirti ávai-

raus pobûdþio galvos skausmà. Skauda pakauðá ar kaklà? Jauèiate
pulsuojantá skausmà virðugalvyje? Ðie simptomai gali bûti susijæ su
pakauðio nervo neuralgija. Apie ligos prieþastis ir gydymo bûdus
aiðkinamës su LSMU ligoninës Kauno klinikø Neurologijos klinikos
skyriaus vadovu prof. Antanu VAITKUMI.

raumenø tonusà. Pacientui svarbu
iðmokti kaklo, peèiø juostos pratimø
ir juos kasdien atlikti namuose, ski-
riant bent 20–30 minuèiø. Siekiamy-
bë – sumaþinti kaukolës ir virðutinës
kaklinës dalies struktûrø spaudimà
á pakauðio nervà. Padeda kaklo, gal-
vos ar pakauðio trigeriø taðkø masa-
þas (jø reikëtø ne maþiau 10 seansø),
relaksacinës – atpalaiduojanèios
procedûros (aromaterapija, masaþi-
nës mineralinio vandens vonios). Þi-
noma, derëtø daþniau bûti gryname
ore, pasivaikðèioti, atpalaiduoti sme-
genis nuo minèiø.

– Kokie maisto produktai, gërimai
malðina ar provokuoja skausmà?

– Tarkim, raudonas vynas, ðoko-
ladas, olandiðkas sûris kartais sukelia
ar sustiprina galvos skausmà. Derëtø
vartoti daugiau skysèiø. Tinka mine-
raliniø medþiagø turintis vanduo,
pavyzdþiui, „Vytautas“, „Borþomi“,
taip pat melisø, mëtø arbatos, juoda
kava. Ðie gërimai atpalaiduoja pa-
kauðinius nervus, maþina skausmà.

– Kaip rûpintis savimi, kad ið-
vengtume pakauðio, virðugalvio
skausmø?

– Derëtø pasirûpinti darbo ir
poilsio reþimu, nesuðalti, neperðalti,
nuolat gydyti lëtines ligas. Svarbu
daugiau mankðtintis, judëti, pakan-
kamai iðsimiegoti. Vengti naktinio
darbo, pervargimo, stipriø negatyviø
emocijø, streso, ilgø valandø prie
kompiuterio ekrano. Þodþiu, rinki-
tës tai, kas jus dþiugina, ramina, nu-
teikia pozityviai.

– Dëkojame jums uþ pokalbá ir
naudingus patarimus. Bûkime
sveiki.

Veronika Peèkienë

PR Aktualu susirgus: uþ pirmas
dvi dienas ligos iðmoka bus
skiriama greièiau ir paprasèiau

Ligos socialiniu draudimu apdrausti þmonës susirgæ ar patyræ
traumø bei tapæ laikinai nedarbingi gali gauti ligos iðmokas ið
„Sodros“. Nuo 2022 m. balandþio 1 d. ásigalioja susirgusiems dar-
buotojams aktualûs teisës aktø pakeitimai.

Apdraustam darbuotojui susirgus, ligos iðmokà 2 pirmàsias kalendorines
nedarbingumo dienas, sutampanèias su darbuotojo darbo grafiku, moka
darbdavys, neatsiþvelgiant á apdraustojo asmens turimà ligos socialinio
draudimo staþà.

Ligos iðmoka ið „Sodros“ lëðø pradedama mokëti 3-iàjà nedarbingumo
dienà ir mokama iki darbingumo atgavimo dienos ar darbingumo lygio
nustatymo dienos.

SVARBU. Ligos iðmoka ið „Sodros“ lëðø mokama tik tuo atveju, jei asmuo
turi reikalingà ligos socialinio draudimo staþà.

Kaip buvo anksèiau? Iki ástatymo pakeitimo galiojo bendra nuostata,
kad darbdavys moka ligos iðmokà 2 pirmàsias kalendorines nedarbingumo
dienas, sutampanèias su darbuotojo darbo ar tarnybos grafiku. Taèiau galiojusi
nuostata neapibrëþë situacijos tarp darbdavio ir darbuotojo tais atvejais, kai
asmuo tik ásidarbina ir, ámonëje neturëdamas pakankamo socialinio drau-
dimo staþo, suserga. Tokiais atvejais darbdaviai kreipdavosi á „Sodrà“, kad
bûtø paaiðkinta, ar darbdaviui mokëti uþ darbo dienas, sutampanèias su
darbuotojo darbo grafiku. „Sodra“ patikrindavo, ar darbuotojas turi staþà ið
ankstesniø darbovieèiø, ar ne.

Tai buvo administracinë naðta ir darbdaviui, ir socialinio draudimo
ástaigoms. Norint darbdaviams palengvinti ligos iðmokos skyrimà susir-
gusiam darbuotojui (sumaþinti administracinæ naðtà ir pagreitinti ligos ið-
mokos gavimà), áteisinta nuostata, kad darbdaviai mokëtø ligos iðmokà ið
savo lëðø uþ 2 pirmàsias ligos dienas, sutampanèias su darbuotojo darbo
grafiku, nevertinant asmens turimo ligos socialinio draudimo staþo.

Ligos iðmoka dirbantiesiems
Norint gauti ligos iðmokà, pirmajai ligos dienai reikia bûti sukaupus

bent 3 mënesiø ligos socialinio draudimo staþà per paskutinius 12 mënesiø
arba ne trumpesná nei 6 mënesiø ligos socialinio draudimo staþà per pas-
kutinius 24 mënesius.

Uþ pirmàsias 2 kalendorines ligos dienas iðmokà moka darbdavys, o
iðmokos dydis darbdavio pasirinkimu gali svyruoti nuo 62,06 proc. iki 100
proc. darbuotojo vidutinio darbo uþmokesèio.

Ligos iðmoka ið „Sodros“ lëðø mokama uþ darbo dienas pagal kalendoriø,
jos dydis siekia 62,06 proc. nuo darbo uþmokesèio „ant popieriaus“.

Ligos iðmokos dydis apskaièiuojamas individualiai pagal asmens
draudþiamàsias pajamas, turëtas per paeiliui einanèius tris mënesius, buvusius
prieð mënesá iki mënesio, kai iðduotas nedarbingumo paþymëjimas. Pavyz-
dþiui, jei nedarbingumo paþymëjimas iðduodamas lapkritá, imamos liepos,
rugpjûèio ir rugsëjo mënesiais gautos draudþiamosios pajamos.

SVARBU! Minimali ligos iðmoka ið „Sodros“ lëðø negali bûti maþesnë
nei 11,64 proc. uþpraeito ketvirèio ðalies vidutinio mënesinio darbo uþmo-
kesèio. Maksimalus kompensuojamasis uþdarbis ligos iðmokai negali virðyti
2 uþpraeito ketvirèio ðalies vidutiniø mënesiniø darbo uþmokesèiø dydþio.

Ligos iðmoka dirbantiems savarankiðkai
Savarankiðkai dirbantys gyventojai (iðskyrus veiklà su verslo liudijimu)

taip pat gali gauti ligos iðmokà. Svarbu þinoti, kad iðmoka laikinai nedarbingu
tapusiam savarankiðkai dirbanèiam asmeniui skiriama tik tada, kai gyventojas
yra apdraustas ligos socialiniu draudimu ir turi reikiamà ligos socialinio
draudimo staþà.

Taèiau savarankiðkai dirbantiems ligos iðmoka uþ pirmàsias dvi ligos
dienas nëra mokama. „Sodra“ ligos iðmokà pradeda mokëti nuo treèios
ligos dienos ir moka iki darbingumo atgavimo, darbingumo lygio nustatymo
ar pirmosios dalyvavimo profesinës reabilitacijos programoje dienos.

Savarankiðkai dirbantys asmenys laikomi apdraustais ligos socialiniu
draudimu, jei jie yra sumokëjæ ligos socialinio draudimo ámokas ir pateikæ
SAV praneðimà „Sodrai“ apie savarankiðkai dirbantá asmená uþ kalendoriná
mënesá, ëjusá prieð mënesá, kurá ágyjama teisë á ligos iðmokà. Tokiu atveju
ligos iðmoka jam gali bûti iðmokëta pasibaigus nedarbingumo laikotarpiui.

Savarankiðkai dirbantys asmenys apdraustais ligos socialiniu draudimu
laikomi ir tais atvejais, kai jie yra sumokëjæ ligos socialinio draudimo ámokas
ir pateikæ SAV praneðimà „Sodrai“ uþ einamàjá kalendoriná mënesá. Taèiau
socialinio draudimo ámokas uþ einamàjá mënesá gali susimokëti tik tie sava-
rankiðkai dirbantys asmenys, kurie socialinio draudimo ámokø uþ praëjusá
mënesá nesumokëjo dël to, kad praëjusá mënesá buvo laikinai nedarbingi
arba gavo ligos, profesinës reabilitacijos, motinystës, tëvystës ar vaiko prie-
þiûros iðmokas arba teisë gauti iðmokà atsirado tà patá kalendoriná mënesá,
kurá jie pradëjo vykdyti veiklà.

Kitu atveju savarankiðkai dirbantys asmenys ligos iðmokas gali gauti tik
deklaravus pajamas ir sumokëjus socialinio draudimo ámokas, jeigu bus
ágijæ reikiamà ligos socialinio draudimo staþà.

Prieð kà nors gydydami paklauskite, ar tas þmo-
gus pasiruoðæs atsisakyti já susargdinusiø dalykø.
(Hipokratas)

Galime pakeisti gyvenimo sunkumus (maþai
tikëtina, kad pavyks, nes jø veikiausiai tik daugës)
arba sukurti bûdø veiksmingiau su jais susitvarkyti.
(gydytojas kardiologas Herbert Benson)

Bûti apgauti galite dviem bûdais. Pirmu – tikëti
tuo, kas netiesa, o antru – atsisakyti patikëti tiesa.
(danø filosofas ir teologas Soren Kierkegaard)

Geriau tikëti nei netikëti; taip elgdamiesi jûs
suteiksite kiekvienam dalykui galimybæ. (Albert
Einstein)

Mokslui svarbu ne tiek gauti naujø faktø, kiek
atrasti naujø bûdø juos apmàstyti. (fizikas William
Henry Bragg)

Meilë – tai staigmena, kuri mus atitraukia nuo
nuobodþios kasdienybës, o prieraiðumas – tai ryðiai,
puoselëjami visà gyvenimà.  (prancûzø psichiatras
Boris Cyrulnik)

Gerumas yra atsakas á mûsø tarpusavio pri-
klausomybës pripaþinimà. Ir bûtent ðis gerumas sle-
pia tikràjà iðmintá. (medicinos profesorius emeritas
Jon Kabat-Zinn)

Didþiausia kliûtis yra mûsø vaizduotës vaisiai, o
ne tikrovë. (Etty Hillesum)

Mums reikia vienas kito, kad bûtume kaþkas.
(filosofas Bernardas Williamsas)

Kai tu augi – augu ir að, kai að augu – tave
veduosi kartu su savimi. (psichoterapeutas, prof.
Jonas Carlsonas)

Kiekvienas yra genijus. Bet jei vertinsite þuvá pagal
jos sugebëjimà laipioti medþiais, ji nugyvens
gyvenimà tikëdama, kad yra kvaila. (Albert Einstein)

Citatos, padedanèios gyventi...
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INFORMACIJA APIE PRADEDAMÀ RENGTI ÞEMËS
PAËMIMO VISUOMENËS POREIKIAMS PROJEKTÀ
PRIENØ RAJONO SAVIVALDYBËS TERITORIJOJE

Lietuvos Respublikos susisiekimo ministerija informuoja, kad Prie-
nø rajone pradedamas rengti þemës paëmimo visuomenës poreikiams
(kraðto kelio Nr. 130 Kaunas–Prienai–Alytus ruoþui nuo 11,6 iki 31,1
km rekonstruoti Prienø rajone) projektas (toliau – projektas).

Projekto organizatorë – Lietuvos Respublikos susisiekimo
ministerija (Gedimino pr. 17, LT-01505 Vilnius, tel. (8 5) 261 2363,
faks. (8 5) 212 4335, el. paðtas sumin@sumin.lt, interneto svetainë http:/
/sumin.lrv.lt), atsakingi asmenys – Plëtros ir tarptautinio bendradar-
biavimo grupës vyriausiasis specialistas Darius Sriubas, tel. (8 5) 239
3981, el. paðtas darius.sriubas@sumin.lt, jo nesant ðios grupës vyresnysis
patarëjas Vytautas Palevièius tel. (8 5) 239 3965, el. paðtas
vytautas.palevicius@sumin.lt.

Valstybës ámonë Lietuvos automobiliø keliø direkcija
(J.Basanavièiaus g. 36, LT-03109 Vilnius, adresas internete www.lakd.lt,
atsakingas asmuo – Transporto infrastruktûros planavimo skyriaus
projekto vadovë Nijolë Bautrënienë, tel. (8 5) 232 9662, el. paðtas
nijole.bautreniene@lakd.lt).

Projekto rengëja – Uþdaroji akcinë bendrovë „Kelprojektas“
(Jonavos g. 7 (D korpusas), LT-44192 Kaunas, el. paðtas
info@kelprojektas.lt, interneto svetainë www.kelprojektas.lt, atsakingas
asmuo – projekto vadovë Ieva Petruðkevièiûtë, tel. +370 682 50644,
el.p. ieva.petruskeviciute@kelprojektas.lt).

Projekto rengimo pagrindas: Nacionalinës þemës tarnybos prie
Þemës ûkio ministerijos direktoriaus 2022 m. balandþio 8 d. ásakymas
Nr. 1P-132-(1.17 E.) „Dël þemës sklypø (jø daliø) paëmimo visuomenës
poreikiams (kraðto kelio Nr. 130 Kaunas–Prienai–Alytus ruoþui nuo
11,60 iki 31,10 km rekonstruoti Prienø rajono savivaldybës teritorijoje)
procedûros pradþios” ásakymas, jo priedai ir projekto teritorijos ribø
planas paskelbti Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio
ministerijos tinklalapio www.nzt.lt skyrelyje „Teritorijø planavimo
dokumentai“).

Projekto teritorija: Prienø rajono Iðlauþo seniûnijos Iðlauþo, Ðalt-
upio, Purvininkø ir Pakumprio kaimuose, Prienø seniûnijos Strielèiø,
Maèiûnø, Liepaloto ir Giniûnø kaimuose ir Pakuonio seniûnijos Paba-
liðkiø ir Baèkininkø kaimuose (Iðlauþo, Purvininkø, Aðmintos, Strielèiø,
kadastro vietovëse) esanti apie 611 ha dydþio teritorija pagal projekto
teritorijos ribø planà, patvirtintà Nacionalinës þemës tarnybos prie Þe-
mës ûkio ministerijos direktoriaus 2022 m. balandþio 8 d. ásakymas Nr.
1P-132-(1.17 E.) „Dël þemës sklypø (jø daliø) paëmimo visuomenës
poreikiams (kraðto kelio Nr. 130 Kaunas–Prienai–Alytus ruoþui nuo
11,60 iki 31,10 km rekonstruoti Prienø rajono savivaldybës teritorijoje)
procedûros pradþios”.

Projekto rengimo tikslai ir uþdaviniai: paimti visuomenës porei-
kiams Prienø rajono savivaldybës tarybos 2018 m. geguþës 31 d. spren-
dimu Nr. T3-133 „Dël valstybinës reikðmës kraðto kelio Nr. 130 Kau-
nas–Prienai–Alytus ruoþo nuo 11,60 iki 31,10 km rekonstravimo specia-
liojo plano patvirtinimo“ (Teritorijø planavimo dokumentø registre TPD
registracijos Nr. T00082290) patvirtinto specialiojo plano sprendiniams
ágyvendinti reikalingà privaèià þemæ ir (ar) dël to nutraukti valstybinës
þemës naudojimo teisæ, valstybinës ir privaèios þemës nuomos ir panau-
dos sutartis; visuomenës poreikiams paimtus þemës sklypus (dalis)
sujungti ir suformuoti valstybinës þemës sklypà ar sklypus (kelio juostà),
nustatant ar pakeièiant pagrindinæ þemës naudojimo paskirtá ir nau-
dojimo bûdà.

Projekto rûðis: þemës valdos projektas (þemëtvarkos planavimo
dokumentas).

Projektas rengiamas ir visi kiti su projekto rengimu ir ágyvendinimu
susijæ veiksmai atliekami automatizuotai per Þemëtvarkos planavimo
dokumentø rengimo informacinæ sistemà (toliau – ÞPDRIS) adresu
www.zpdris.lt. Paslaugos numeris sistemoje – ZPVP-104724.

Pasiûlymus dël rengiamo projekto visuomenë gali teikti projekto
organizatoriui ir rengëjui visà projekto rengimo ir vieðo susipaþinimo
su jo sprendiniais laikotarpá.

Visuomenë su parengto projekto sprendiniais bus supaþindinama
Þemës paëmimo visuomenës poreikiams projektø rengimo ir
ágyvendinimo taisykliø, patvirtintø Lietuvos Respublikos Vyriausybës
2005 m. rugpjûèio 25 d. nutarimu Nr. 924, nustatyta tvarka per ÞPDRIS.

Dël Veiveriø kadastro vietovës þemës reformos
þemëtvarkos projekto papildymo vieðo svarstymo

Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio ministerijos Prienø ir
Birðtono skyrius informuoja, kad parengtas Kauno apskrities Prienø rajono
Veiveriø seniûnijos Veiveriø kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos
projekto papildymas.

Planavimo pagrindas – Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio
ministerijos Prienø ir Birðtono skyriaus 2022 m. sausio 21 d. ásakymas Nr.
10VÁ-27-(14.10.2.) „Dël Kauno apskrities Prienø rajono Veiveriø seniûnijos
Veiveriø kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos projekto papildymo“.

Þemës reformos þemëtvarkos projektø papildymà rengia uþdaroji akcinë
bendrovë „Arvimeda“, projekto autorë Nomeda Vilèinskaitë (tel. (8~37)
32 14 61, 8 682 01358,   el. paðtas nomeda@arvimeda.lt. adresas: Raudondvario
pl. 164 A, Kaunas.

Parengtas Kauno apskrities Prienø rajono Veiveriø seniûnijos Veiveriø
kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos projekto papildymo planas
vieðai eksponuojamas Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio
ministerijos Prienø ir Birðtono skyriuje (Laisvës a. 12, Prienuose) 2022 m.
balandþio 20 d. – geguþës 4 d. Projekto vieðas aptarimas vyks 2022  m. geguþës
5 d. 10.00 val. Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio ministerijos
Prienø ir Birðtono skyriuje (Laisvës a. 12, Prienuose)

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Verba paliesti gyvuliai bus svei-
ki, o þmonës – laimingi ir graþûs, –
tikino gyvuliukø turguje kaimiðkø
gaidþiø atveþusi Monika. Uþ gaidá
praðë tik aðtuoniø eurø, o uþ deðimtá
viðtos kiauðiniø – dviejø eurø. Ji pa-
tarë dar neskubëti pirkti, jei neturi
gerø sàlygø laikyti maþuèiø neseniai
iðsiritusiø viðèiukø, anèiukø, kuriø
jau galima buvo iðsirinkti. Buvo ir
mënesio, jau paaugusiø, uþ kuriø vie-
nà praðë 3,5–4 eurø. Viðtaites parda-
vë po 7,50 euro. Galima rinktis dvi-
gubai brangesniø veisliniø gaidþiø ir
viðtø. Labai graþûs dekoratyviniai
triuðeliai ir vyresni ilgaausiai. Jø vie-
nà pirkti galima ir iki deðimties eurø
sumokëjus, ir dvigubai daugiau.

Balandininkø vis daugiau, ir jø
augintiniø – taip pat. Jeigu þvelgi á
balandá mûsø protëviø akimis, tai
visi darbai buvo rikiuojami pagal
gamtos ciklà. Dailiø metaliniø kaup-
tukø padaræs vyras neatskleidë jø kai-
nos, tik vylësi, kad jie bus dar reika-
lingi, kaip kad ir kuolai, kurie nau-
dojami prie „lenciûgo“ galo, suka-
lami  á þemæ, pririðant pievoje karvæ
ar arklá.  Balandis dar kartais vadina-
mas sultekiu, taigi ir berþø sulos tur-
guje dar galima vis rasti – vieni siûlo
tiesiog uþ simbolinæ kainà, kiti uþ
1,5 litro talpos butelá praðë 1,50
euro. Juk galbût tai tas pats „vynas
þaliasai“, kurá dainose minës uþsukæ
lalautojai antràjà Velykø dienà...
Ûkininkai centnerá kvieèiø, kvietru-
giø pardavë dar „nedidelëmis“ kai-
nomis – po 15–18 eurø. Vienas jø
prisiminë savo tëvukà pasakojant
apie pirmosios vagos paprotá, kai pir-
mà vagà artojas iðvaræs jà atgal uþ-
versdavo, taip tarsi atsipraðydamas,
kad þemei nugarà iðdraskë. Tik vy-
ras ðyptelëjo, jog pats jau senokai

„Didþiosios savaitës metu
negalima bartis, pavydëti, pykti“...

traktoriumi verèia pirmàsias vagas,
nors vasarinius javus sëja esant prieð-
pilniui mënuliui arba jo pilnaèiai.

Apie tai, kad Didþiosios savaitës
metu negalima bartis, pyktis, pavydë-
ti, tikino ðvieþios kiaulienos pirkëja.
Ji sakë, kad mësos jau dabar valgys
tik po savaitës, ðventiniø pusryèiø
metu, o nuo ðio ryto laikysis pasnin-
ko, tad dar skubëjo ir prie þuvies pre-
keiviø, ðalia kuriø net eilutë pirkëjø
buvo nusidriekusi. Kiaulienos rin-
kosi pagal poreikius. Kilogramas
karkos kainavo 2,20 euro, paþandës,
papilvës – 3,50 euro, sprandinës –
5,95 euro, ðoninës – 4,98 euro, pus-
galviø, kojø – 1,20 euro, mentës laði-
niø – 4,50 euro, galinio kumpio su
oda – 4,90 euro, maltos kiaulienos
kilogramas kainavo 4,50 euro.

Vieni pirko þuvá didesniais
kiekiais, kiti – tik po silkæ su galva –
labai ávairiai. Kilogramas silkës
kainavo 3,90 euro, stintos – 5,50–
6,90 euro, rûkyto karpio – 9,60 euro,
karðio – 5,20 euro, ð/r skumbrës –
7,50 euro, k/r skumbrës – 6 eurus,
sauso sûdymo skumbrës – 6,90 euro,
jûros lydekos – 3,20 euro. Ir silkei
pagardinti, ir miðrainei paskaninti
pirko sëmenø aliejaus, kurio pusës
litro butelis kainavo 4,50 euro. Biti-
ninkai uþ pusës litro stiklainá me-
daus praðë 4,50–5 eurø. Nors medaus
kainos, pasak vieno pirkëjo, turëtø
gerokai kilti, kaip ir aliejaus parduo-
tuvëse. Vyras stebëjosi ypaè pabran-
gusiu sviestu, kurio, kaip patikino,
nuo pabrangimo nutarë visai neval-
gyti, verèiau nusipirkti rajono ûki-
ninkø ðalto spaudimo sëmenø alie-
jaus. Na, o ir ðvieþiø darþoviø, ir per-
nykðèiø perkanèiøjø daug. Uþ
sëkliniø bulviø kilogramà praðë 0,40
euro, didesniø – 0,50–0,80 euro, gû-

þiniø kopûstø kilogramas kainavo
0,80–1 eurà, morkø – 0,60–0,80
euro, burokëliø – 0,60 euro, raugintø
kopûstø kilogramas kainavo 1,50–
2 eurus, raugintø agurkø – 2,50 euro,
ðvieþiø trumpavaisiø agurkø kilogra-
mas kainavo 2,50 – 5 eurus, ryðelis
ridikëliø – 0,35–0,70 euro, kilogra-
mas svogûnø laiðkø, salotø – 10–12
eurø, kilogramas obuoliø – 1–1,20
euro, buvo atveþtiniø braðkiø, man-
darinø, apelsinø.

Kartu su pavasario saule vis la-
biau ásibëgëja prekyba vaismedþiais,
vaiskrûmiais, dekoratyviniais auga-
lais. Gausus pasirinkimas „broliu-
kø“, kuriø daigas kainavo apie 0,60–
0,70 euro. Labai toli iðsidëstæ ir ávai-
riais daiktais, sendaikèiais, árankiais,
dviraèiais, lauko ir vidaus baldais,
dëvëtais drabuþiais prekiaujantys
prekeiviai. O tarp sendaikèiø galima
rasti ir kryþeliø, ir ðventøjø paveikslø.
Kokià aurà jie teiks nupirkti, kiek-
vienas, matyt, turëtø savo atsakymà,
o siûlantys prekæ – visada suras átiki-
nanèiø þodþiø, kad tik jà parduotø.
Tam juk á turgø ir atvyko. O kitas
turgus turëtø bûti dar gausesnis pre-
keiviø ir pirkëjø, o visø namams bei
ðirdims linkiu naujai ákurtos ugnies...

Dël Skriaudþiø kadastro vietovës þemës reformos
þemëtvarkos projekto papildymo vieðo svarstymo

Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio ministerijos Prienø ir
Birðtono skyrius informuoja, kad parengtas Kauno apskrities Prienø rajono
Veiveriø seniûnijos Skriaudþiø kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos
projekto papildymas.

Planavimo pagrindas – Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio
ministerijos Prienø ir Birðtono skyriaus 2022 m. sausio 21 d. ásakymas Nr. 10VÁ-
28-(14.10.2.) „Dël Kauno apskrities Prienø rajono Veiveriø seniûnijos
Skriaudþiø kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos projekto papildymo“.

Þemës reformos þemëtvarkos projektø papildymà rengia uþdaroji akcinë
bendrovë „Arvimeda“, projekto autorë Nomeda Vilèinskaitë (tel. (8~37) 32
14 61, 8 682 01358, el. paðtas nomeda@arvimeda.lt. adresas: Raudondvario pl.
164 A, Kaunas.

Parengtas Kauno apskrities Prienø rajono Veiveriø seniûnijos Skriaudþiø
kadastro vietovës þemës reformos þemëtvarkos projekto papildymo planas
vieðai eksponuojamas Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio
ministerijos Prienø ir Birðtono skyriuje (Laisvës a. 12, Prienuose) 2022 m.
balandþio 20 d. – geguþës 4 d. Projekto vieðas aptarimas vyks 2022  m. geguþës
5 d. 10.15 val. Nacionalinës þemës tarnybos prie Þemës ûkio ministerijos
Prienø ir Birðtono skyriuje (Laisvës a. 12, Prienuose)

Likus savaitei iki Velykø ir turguje ðurmulio gerokai daugiau, kai
suvaþiavo ir daugiau prekybininkø, ir suguþëjo daugiau pirkëjø. Vieni
rinkosi kadagio ðakelæ, kiti ieðkojo jau suriðtos verbos. Tai tarsi liudijo,
kad dar esti þmoniø, kuriems bus savotiðkai svarbi kiekviena atei-
nanèios savaitës diena.

Balandþio 6 d. Alytaus apskr. VPK
buvo gautas dar vienas asmens pa-
reiðkimas apie jo sodyboje, Varënos
r., Degsniø k., ávykdytà vagystæ. Ið ten
esanèio garaþo pavogta ávairûs aku-
muliatoriniai, elektriniai árankiai, áran-
kiø rinkiniai, elektros generatorius.

Sekdami karðtais pëdsakais, dar
tà paèià parà, Alytaus apskr. VPK
Kriminalinës policijos nusikaltimø
tyrimo skyriaus pareigûnai sulaikë
42-ejø metø vyrà. Átariamàjá galima
vadinti serijiniu vagimi, nusikaltimus
jis vykdë Alytaus, Varënos ir Trakø
rajonuose.

Atliktø kratø metu rasti nenu-
ginèijami árodymai. Vyro namuose,
automobilyje bei garaþe rasta ir
paimta  ávairûs akumuliatoriniai,
elektriniai árankiai, árankiø rinkiniai,

krovininiø automobiliø dalys, elekt-
riniai prietaisai, elektros generatoriai
ir kiti daiktai.

Kilæs ið Varënos rajono, ðiuo me-
tu sostinëje gyvenantis átariamasis
puikiai þinomas teisësaugai, teistas
dël neteisëto sienos perëjimo, plë-
ðimø, vagysèiø. Ðiuo metu Alytaus
apylinkës teismo Varënos rûmuose,
jo atþvilgiu,  nagrinëjama baudþia-
moji byla dël sisteminiø vagysèiø.
Dël vykdytø sukèiavimø nuosprendá
priims Vilniaus regiono apylinkës
teismo Trakø rûmø teisëjai.

Teismas vyrà leido suimti dviem
mënesiams. Ikiteisminá tyrimà
kontroliuoja Kauno apygardos
prokuratûros Alytaus apylinkës
prokuratûros prokurorai.

Alytaus apskr. VPK informacija

Alytaus apskrities kriminalistai
sulaikë serijiná vagá

Alytaus apskrities policija pastaruoju metu gavo ne vienà pra-
neðimà apie Varënos ir Alytaus rajone vykdomas vagystes. Patekæ á
sodybose ir ámoniø teritorijose árengtas patalpas, vagys pasisavindavo
ávairius ten buvusius daiktus – árankius, elektrinius ir akumuliatorinius
prietaisus, automobiliø detales, kurà.

Vagystës
Alytaus apskr. VPK Prienø r. PK

gautas vyro (g. 1971 m.) pareiðkimas,
kuriame nurodoma, jog  Prienø r.,
Veiveriø sen., Lizdeikiø k., ásibrovus
per pastogëje iðlauþtà skylæ, ið
statomo, uþrakinto namo buvo pa-
vogta þidinio kapsulë, vandens
siurbliai, orapûtë „Traidenis“,
þoliapjovë ir kiti daiktai. Nuostolis
– 2090 eurø. Ávykis tiriamas.

Balandþio 9 d. apie 14 val.
Prienø r., Jiezno sen., Padrieþiðkiø
k., moteris (g. 1959 m.), atvykusi á
jai priklausanèià sodybà, pastebëjo,
kad, iðëmus namo langus, buvo
patekta á vidø ir pavogta vidaus durys
bei kiti daiktai. Nuostolis tiks-
linamas.

Degë traktorius
Balandþio 10 d. 22:24 val.

praneðë, kad Prienø r. sav., Jiezno
sen., Voðiðkiø k., Darsûniðkio g., dega
traktorius. Traktorius degë atvira
liepsna. Sudegë traktoriaus JCB
3250 degios detalës. Ið bako ant lau-
ko keliuko 50 m x 0,5 m ruoþe iðbëgæ
terðalai (apie 100 l) sustabdyti, kad
neplistø, uþpylus ir apkasus þe-
mëmis.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas
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Reikalinga(-s) sausmedþiø ravëtoja(-s)
Trumpalaikis darbas Stakliðkiø k. Prienø r.
Darbas – piktþoliø ravëjimas aplink sodinukus (sausmedþius).
Siûlomas uþmokestis nuo 50,00 EUR per dienà.
Kontaktinis tel. +370 687 72070, el.p. gailintas@gmail.com

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
PARDUODAMOS KOKYBIÐKOS MAL-
KOS. Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø –
aþuolas, uosis, berþas, juodalksnis. Mið-
kininko kokybës kontrolë ir atveþimas.
Uþsakant 5 arba 10 erdm – atveþimas
nemokamas.Tel. 8 635 82 808.

Gyvuliai, gyvûnai
Viðtaitës, viðèiukai. Parduoda
4–5,5 mën. ávairiø spalvø viðtaites.
Priima uþsakymus UAB „Rumðiðkiø
paukðtyno“ 3 sav. viðèiukams ásigyti.
Tel. 8 685 78 204.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Velykinës nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduodame KIAULIENOS skerdienà
puselëmis. Lietuviðka, svilinta, kaina
– 3,6 euro/kg, puselë sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybës sertifika-
tà, kad mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas
nemokamas. Tel. 8 607 12 690.
Parduodame amonio salietrà,
azofoskà 16-16-16. Pristatome. Tel.
8 605 49 513.
Nebrangiai parduoda virtuvës baldø
komplektà, el.viryklæ, gartrauká. Tel.
8 645 70 912.

Nekilnojamasis turtas
Perku þemæ, miðkà ar sodybà Dzû-

kijoje. Tel. 8 615 31 374.

Perka garaþà Prienuose arba

Birðtone. Tel. 8 618 82 025.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.
Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perku auksines ar sidabrines
monetas. Tel. 8 615 31 374.
Perku àþuolo medienos ràstus.
Tel. 8 699 11 792.

Perkame miðkus didþiau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
ið karto. Tel. 8 656 79029.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medþius. Pjauname
vejà, þolæ. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir þiemà,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

Paminklai, antkapiai, tvorelës,
granito plokðtës, skaldelë, ka-
pavieèiø restauravimo darbai.
Tel. 8 639 93 545.

Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone
reikalinga: administratorë, barmenë-
padavëja, ûkvedys, apmokome
dirbti; galima siøsti CV el.paðtu: pusy-
nebirstone@gmail.com  Tel. 8 687
53 756.

Susipaþinèiau su 60-70 m. moterimi bendravimui, o gal ir bendram gyvenimui.
Tel.8 609 94 843.

PPPPPAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYS

2022.04.14-2022.04.17

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
14:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
17:00 Ið esmës
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Egzotiniai keliai

19:30 Egzotiniai keliai
20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
21:00 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
21:30 Gyvenimas inkile
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ið esmës
23:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø

kalba
13:30 Verslo poþiûris
14:00 Alfas vienas namuose
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
17:00 Ið esmës
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
20:00 Orijaus kelionës
20:30 Kapralas eina Tenerife
21:00 Jûs rimtai?
21:30 Automobilis uþ 0 eurø
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Nulinë teorema (Zero theo-
rem). 2013. N-14
00:45 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
08:00 Lietuviðkos atostogos

08:30 Lietuviðkos atostogos
09:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas Alfas
Ivanauskas
11:00 Receptø receptai
11:30 Bûsto anatomija
11:55 Kenoloto
12:00 Pakvaiðæ dël groþio
12:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
13:30 Login 2022
14:00 Gimæ ne Lietuvoje
14:30 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
15:00 Kapralas eina Tenerife
15:30 Egzotiniai keliai
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 Egzotiniai keliai
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
18:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles

19:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile
20:30 Jûs rimtai?
21:00 Pavojingos svajonës (Mean
Dreams) 2016. N-14
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Pavojingos svajonës (Mean
Dreams) 2016. N-14
23:30 Trys kartos (Three genera-
tions) 2015. N-14
01:30 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
08:00 Velykø Ðv. Miðiø transliacija
09:30 Èia – Lietuva. Ástabiais
gamtos takais
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Receptø receptai
11:30 Èia – Lietuva. Ástabiais
gamtos takais
12:00 Èia – Lietuva. Ástabiais
gamtos takais
12:30 Èia – Lietuva. Ástabiais
gamtos takais

13:00 Orijaus kelioniø archyvai
13:30 Orijaus kelioniø archyvai
14:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
15:00 Egzotiniai keliai
15:30 Egzotiniai keliai
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 Egzotiniai keliai
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Automobilis uþ 0 eurø
18:30 Gyvenimas inkile
19:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
21:00 Dël visko kaltas seksas (Sleep-
ing with other people) 2015. N-14
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Dël visko kaltas seksas (Sleep-
ing with other people) 2015. N-14
23:15 Jaunoji þvaigþdë (Teen Spirit)
2018. N-14
01:15 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

VÁ Valstybiniø miðkø urëdija Prienø RP ieðko darbuotojø:
Prieðgaisrinës saugos sargo(-ës) (analizuoti prieðgaisriniø kamerø

vaizdus monitoriuje) ir ugniagesio (gesinti gaisrus, aptarnauti
prieðgaisrinæ árangà ir kt.). Tel. 8 662 15 188.

UAB „Rûdupis“ reikalingi:
santechnikai, turintys patirties.
Atlyginimas, atskaièius mo-
kesèius – 1500 Eur. Kreiptis:
UAB „Rûdupis“, Pramonës g.
11, Prienai. Tel. 8 698 44 293.

Balbieriðkio seniûnijoje, Kazlauskø ûkyje, reikalingas darbininkas. Darbas su
vakarietiðka technika. Soc. garantijos, atlyginimas pagal susitarimà. Tel. 8
618 20 469.

Kavinei Kaune reikalingi darbuotojai: 1) kebabø kepëja (-as)-pardavëja (-as);
2) Barmenë (-as)-maisto atleidëja (-as). Darbas slenkanèiu grafiku, pilnai
darbo dienai. Atlyginimas pagal susitarimà. Darbo dienomis yra kambariai
nakvynei. Tel.: 8 686 07 280, 8 686 07 408.

Parduoda tujas: vakarines, gyvatvo-
rëms (karpomas, kolonines, „Sma-
ragd“), puðis, pocûges, rieðutme-
dþius, lazdynus (raudonlapius) ir ki-
tus dekoratyvinius augalus. Mari-
jampolë. Tel. 8 610 98 306.
Naminiai sviestiniai ðakoèiai, grybukai
ir jø asorti Jûsø ðventëms! Tik ið na-
tûraliø lietuviðkø produktø, pagal
senoliø receptà. Svoris nuo 100 g iki 5
kg. Siunèiame á Lietuvos miestus ir
uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos g.
48, Prienai).
Parduoda: viryklæ (dujos/elektra), 3
dujø balionus, 30 euro padëklø, 16 me-
taliniø tvorø, sulèiø virimo puodà. Tel.
(8 319) 42 166.
Parduoda apðiltintà vagonëlá ant ratø
(5x2,3 m.). Galima árengti antrà aukðtà,
du balkonus. Galima gyventi, ásirengti
bitidæ. Yra visa mediena aviliams. Galiu
pristatyti. Tel. 8 652 50 609.

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

Daþo namelius, kapoja malkas, dirba
kitus ûkio darbus. Tel. 8 682 82 134.

Amþ inà j á  a t i l s á . . .

Tegul uþuojautos þodþiai nors maþa dalele palengvina netekties
skausmà, tesustiprina sielà, netekus mylimo þmogaus.

Dël Mamytës mirties nuoðirdþiai uþjauèiame Stakliðkiø biblio-
tekos bibliotekininkæ Danutæ POTELIENÆ ir jos artimuosius.

Prienø Justino Marcinkevièiaus vieðosios
bibliotekos darbuotojø kolektyvas

Brangiai perkame miðkà
su þeme arba iðsikirsti.

Tel. 8 675 24 422.

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á Alytaus,

Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.
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remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

Prieð prasidedant konkursui jau-
nuosius aktorius sveikino KU
SHMF dekanas prof. dr. Rimantas
Balsys, Prienø rajono savivaldybës
vicemerë Loreta Jakinevièienë, Ta-
rybos kultûros, ðvietimo, turizmo ir
sporto komiteto pirmininkas Deivi-
das Darguþis bei „Àþuolo“ pro-
gimnazijos direktorë Irena Tarase-
vièienë. Sveèiai taip pat padëkojo
2019 m. pereinamàjà tauræ á Prie-
nus parveþusiems ir ðiø metø ðventæ
organizavusiems Irenai ir Kazimie-
rui Driþilauskams. Pirmà kartà fes-
tivalio istorijoje negalëjo dalyvauti
„Aitvarø“ globëjas, ilgametis komi-
sijos pirmininkas, teatrologas, hu-
manitariniø mokslø daktaras, prof.
Petras Bielskis, taèiau jis ðventës

nepamirðo ir sveikinimus dalyviams
siuntë nuotoliniu bûdu.

Jau dvideðimt metø vykstanèia-
me konkurse ðiemet dalyvavo kolek-
tyvai ið Klaipëdos, Kretingos, Pa-
nevëþio, Vilniaus rajono bei, þino-
ma, Prienø. Nuo ryto iki vakaro ant
scenos kolektyvas keitë kolektyvà, o
kompetentingos komisijos, kuriai
pirmininkavo aktorë doc. Virginija
Kochanskytë, laukë sudëtingas dar-
bas – ávertinti net 8 kolektyvø pasi-
rodymus. Gausiausias bûrys atvyko
ið pajûrio. Kolektyvai ið Klaipëdos
Prienø kultûros ir laisvalaikio cent-
ro scenoje suvaidino net 4 spektak-
lius.

Atidaryti festivalá garbë teko
Prienø „Àþuolo“ progimnazijos
moksleiviams, vadovaujamiems mo-
kytojø Irenos ir Kazimiero Driþi-
lauskø. Jie þiûrovams parodë
spektaklá „Pypas ir jo nutikimas“
pagal A. Juraðiø. „Kas að?“, – reto-
riðkai savæs klausë Pypas, leidæsis á
ilgà ir vingiuotà „tiriamàjá“ þygá.

Vieni ið paskutiniøjø scenoje pa-
sirodë Pagiriø gimnazijos teatro
studijos „Faktas“ aktoriai, suvaidinæ
A. Sireikio „Aktø salë“ (reþ. V.
Fijalkauskas, M. Razauskienë).
Vëlyvas pasirodymo laikas nesutruk-
dë nustebinti visà dienà intensyviai
dirbusios komisijos ir pereinamoji
taurë ðiemet iðkeliavo á Pagiriø
gimnazijà. Po ilgai trukusios pert-

raukos „Aitvarai“ vël gráþta prie
tradicinio renginio laiko, tad Pagiriø
gimnazija á teatrø ðventæ dalyvius ir
þiûrovus pakvies jau ðá rudená –
lapkrièio mënesá.

Po Prienuose ávykusio renginio
ðiø metø ðventës organizatoriai Dri-
þilauskai dþiaugësi sëkmingu festi-
valio organizavimu, prie kurio prisi-
dëjo ir Prienø rajono savivaldybë,
Kultûros ir laisvalaikio centras bei
„Àþuolo“ progimnazija. Ypatingà
padëkà Driþilauskai tarë Kultûros
ir sporto skyriaus vedëjui Rimantui
Ðiugþdiniui bei „Àþuolo“ progim-
nazijos direktorei Irenai Tarase-
vièienei.

 K. Driþilausko pastebëjimu, tai,
jog ðventë buvo puiki, árodo ir pilna
salë þiûrovø, ir komisijos ávertini-
mas, kuri iðrinko ne tik konkurso
laureatus, bet ir nominantus, kuriø,
anot K. Driþilausko, ðiemet buvo ið-

Prienuose vyko respublikinis
mokyklø teatrø festivalis „Aitvarai“

Balandþio 1 dienà Prienø kultûros ir laisvalaikio centre ðurmuliavo
respublikinis mokykliniø teatrø festivalis „Aitvarai“.

Dar 2019 m. Prienø „Àþuolo“ progimnazijos jaunieji aktoriai, tapæ
konkurso laureatais, ásipareigojo priimti sveèius èia, Prienuose. Dël
pandemijos ribojimø ðventæ teko atidëti, taèiau ðiemet ásipareigojimus
pavyko ágyvendinti ir balandþio 1-àjà. Mokyklø teatrø aktoriai, jø
vadovai bei þiûrovai dþiaugësi graþia ðvente.

Prienø „Àþuolo“ progimnazijos teatro moksleiviai kartu su mokytoja I. Driþilauskiene.

Festivalio-konkurso komisijos nariai.
ties nemaþai. Nominacijos áteiktos
ir „Àþuolo“ progimnazijos mokslei-
viams Juliui Minajevui, atlikusiam
Pypo vaidmená, bei „filosofui“
Nagliui Sadauskui.

Ðiemet specialius prizus ásteigë
ir „Gyvenimo“ redakcija, jie atiteko

Panevëþio J. Miltinio gimnazijai, á
Prienus atveþusiai J. Vaièiûnaitës
„Kanonà Barborai Radvilaitei“ (reþ.
A. Þelvys“), ir konkurso laureatams
Pagiriø gimnazijos teatro studijai
„Faktas“.

Rimantë Janèauskaitë
Konkurso laureatais tapo Pagiriø
gimnazijos teatro studija „Faktas“.

Projektà remiaJaunimo skveras
Lietuvai ir pasauliui
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Kepta þuvies filë
600 g þuvies filë, 130 g majonezo,

2 skiltelës èesnako, 1 citrina, 1 ðaukð-
telis cukraus, vyðniniai pomidorai,
druska, pipirai.

Á majonezà dëti susmulkintà èes-
nakà, nutarkuotà citrinos þievelæ,
áberti cukraus, iðspausti citrinos sul-
èiø ir viskà iðmaiðyti. Skardà iðtepus
aliejumi kloti supjaustytà filë, kiek-
vienà gabalëlá aptepant majonezu ir
uþdedant pusæ pomidoro.

 Á ðaltà orkaitæ „paðauti“ þuvá,
ájungiant +160–170 OC tem-
peratûrà kepti trumpai, kol þuvis
pabals (neperkepus þuvis bus sul-
tingesnë). Laðiðà kepti +90 OC
temperatûroje. Iðkeptà þuvá papuoðti
citrinos grieþinëliais.

Silkës uþpiltinë
4 juostelës silkës filë, 0,5 l mari-

nuotø burokëliø, 25 g þelatinos, 2
ðaukðtai grietinës, 1 maþas svogûnas,
pipirai.

Susmulkinti silkæ ir jà sudëti á
atskiras (ar vienà)  formeles. Smul-
kintuvu susmulkinti burokëlius, á
juos supjaustyti svogûnà, pridëti grie-
tinæ, pipirus,  iðtirpintà þelatinà.

Ðia mase uþpilti silkæ.

Virta kiaulienos filë
1 kg kiaulienos filë, 1,5 l vandens,

1 svogûnas, prieskoniai (pipirai, kmy-
nai, lauro lapai), 2 ðaukðtai acto, 2
ðaukðtai cukraus, þiupsnelis druskos.

Paruoðti marinatà: á vandená su-
dëti prieskonius, actà, cukrø, druskà,

ápjaustyti svogûnà. Á marinatà 1 parai
pamerkti kiaulienos filë. Po to  kai-
tinti tame paèiame marinate, kol uþ-
virs. Tada sumaþinus ugná iki mini-
mumo dar virti 30 minuèiø ir palikti
tame skystyje, kol atvës. (Pervirus filë
tampa trapi). Tada supjaustyti, kiek-
vienà gabalëlá apibarstyti mëgsta-
mais prieskoniais.

Tinka krapai su malta paprika
arba bazilikai, kmynai, krapai.

Ðventinis varðkës
ir kriauðiø pyragas

500 g kriauðiø, 700 g varðkës (9
proc.), 200 g grietinës, 3 kiauðiniai,
150 g cukraus (ar cukraus pudros),
10 g vanilës, 1 ðaukðtas cinamono
(nubrauktas), citrinos rûgðtelës (ant
desertinio ðaukðtelio galo), þiupsnelis
druskos. Pyrago padui: 200 g miltø,
100 g sviesto, 2 ðaukðtai grietinës,

þiupsnelis druskos.
Pirmiausia paruoðti pyrago masæ

padui. Á miltus berti druskà, átarkuoti
atðaldytà sviestà, iðmaiðyti. Tada pri-
dëti grietinæ ir, viskà iðmaiðius,  pa-
ruoðtà teðlà ðaldytuve laikyti 2 valan-
das (galima ilgiau ar net ið vakaro).

Kriauðes nulupti, supjaustyti, api-
barstyti citrinos rûgðtele, cinamonu.
Sumaiðyti varðkæ, grietinæ, kiauðiniø
trynius, cukrø, vanilæ, druskà ir per-
trinti smulkintuvu. Kiauðiniø bal-
tymus iðplakti ir lengvai ámaiðyti á
paruoðtà varðkës masæ. Skardà pa-
tepti riebalais, pabarstyti miltais ir
iðkloti plonai atðaldyta teðla.

Ant jos sudëti paruoðtas kriauðes
ir uþpilti varðkës masæ. Kepti
170 OC  orkaitëje (be ventiliatoriaus)
45–50 minuèiø.

Dëkojame maisto technologei
Zetai Starkevièienei uþ ðventiniø
patiekalø receptus.

 Jaukiø, gardþiø Ðv. Velykø!
 Parengë Veronika Peèkienë

Brusketa su pomidorais ir avokadais
Puiki italiðka uþkandëlë, kai norisi uþkàsti, bet nepersivalgyti.
Reikës: keliø saujø vynuoginiø pomidorø,  1–2 prancûziðkø batonø,

2 sunokusiø avokadø, alyvuogiø aliejaus, 1 1/2 a.ð. ðvieþiai spaustø citri-
nos sulèiø, 1 a.ð. tarkuotos citrinos þievelës, druskos, maltø juodøjø pipirø,
1/4 puodelio smulkintø ðvieþiø bazilikø, fetos ar tarkuoto kietojo sûrio.

Nuplautus ir nusausintus pomidorus iðdëliokite kepimo skardoje,
iðklotoje folija, apðlakstykite alyvuogiø aliejumi, druska ir pipirais. Ákai-
tinkite orkaitæ iki 120 laipsniø ir kepkite pomidorus 1,5–2 val. Iðkepu-
siems pomidorams leiskite atvësti. Prancûziðkà batonà supjaustykite
riekelëmis ir paskrudinkite orkaitëje arba skrudintuvëje. Avokadus
sutrinkite dubenëlyje, áspauskite citrinos sulèiø ir átarkuokite þievelës.
Padruskinkite ir áberkite pipirø. Avokadus uþtepkite ant batono rieke-
liø, uþbarstykite bazilikø, uþdëkite keptø pomidorø ir ant virðaus uþtru-
pinkite sûrio. Patiekite kambario temperatûros. Sveika, spalvinga ir
skanu.

Paprika su sûriu ir þolelëmis
Reikës: 6 nedideliø raudonø paprikø, 1 st. fetos sûrio, 1/4 st. grietinës,

2 ð. susmulkintø petraþoliø, 1/4 a.ð. druskos, asafetidos (kvapiosios
ferulos), juodøjø pipirø, 2 ð. citrinos sulèiø, 1 ð. alyvuogiø aliejaus.

Iðkepkite paprikas. Nuimkite odelæ ir paðalinkite sëklas.
Sumaiðykite sûrá su grietine, þolelëmis, druska ir prieskoniais. Ádarykite
paprikas. Sumaiðykite citrinø sultis su alyvuogiø aliejumi ir prieð
patiekiant uþpilkite paprikas. Vegetariðka.

Pieniðkas ðaldytø uogø kokteilis
Reikës: 0,5 litro pieno, 150–200 g mëgstamø ðaldytø uogø (pvz.,

braðkiø, mëlyniø), 1/3 st saldinto kondensuoto pieno, 1 ð. malto
kardamono, 2–3 ð. rudojo cukraus (jei trûksta saldumo).

Visus ingredientus sudëkite á kokteilinæ ir gerai iðplakite. Patiekite
ið karto. Maistas sielai.

Spalvingam ðventiniam
Velykø stalui


