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Vardadieniai: ðiandien – Dangerutë, Dangerutis, Dangira,
Dangirutis, Daugira, Daugirdas,  Daugirutis, Genardas, Izolda,
rytoj – Armanas, Armandas, Armonas, Hermanas, Hermas,
Hermis, Saurimas, Saurimë, Sautautas, Sautautë, penktadiená
– Alma, Almas, Giras, Girtautas, Girtautë, Girvainas, Girvainë,
Girþadas, Girþadë, Valteris.

Balandþio 6 – Saugaus eismo diena.
Balandþio 7 – Pasaulinë sveikatos diena.

Sveikatos apsaugos ministerijos
praðymu, 2021 m. spalá Prienø ra-
jono savivaldybë, kaip ir kitos sa-
vivaldybës, pateikë informacijà apie
planuojamus sveikatos prieþiûros
ástaigø tinklo bei paslaugø per-
tvarkos pokyèius ir jiems reikalingas
investicijas. Ði informacija buvo ið-
analizuota ir pateiktos rekomen-
dacijos dël pokyèiø sveikatos prie-
þiûroje.

Pagal Lietuvos sveikatos siste-
mos pertvarkos metmenis (su do-
kumentais galima susipaþinti SAM
interneto svetainëje) planuojama
maþinti stacionariniø paslaugø ap-
imtis ir atsilaisvinusias lëðas nu-
kreipti á pirminæ sveikatos prieþiûrà,
ambulatorinæ pagalbà, dienos sta-
cionaro bei slaugos paslaugas. Viena
ið rekomendacijø Prienø rajono sa-
vivaldybei – ásteigti Bendruomenës
sveikatos centrà, átraukiant ne tik
pirminës, antrinës, ilgalaikës svei-
katos prieþiûros ástaigas, bet ir Vi-
suomenës sveikatos biurà.

Praëjusià savaitæ kalbintas Prie-
nø rajono savivaldybës gydytojas Vir-
ginijus Slauta nuramino: jo teigimu,
rajono sveikatos sistemoje kokiø
nors struktûriniø pertvarkymø ne-

numatyta, pirminës ir antrinës svei-
katos prieþiûros bei visuomenës
sveikatos ástaigos nebus jungiamos á
Bendruomenës sveikatos centrà
(bent jau tokio politinio sprendimo
nëra priimta), tarpusavyje jos bend-
radarbiaus pagal sudarytas sutartis.

V.Slautos teigimu, Prienø ligo-
ninë turëtø iðsaugoti tas paèias funk-
cijas, paslaugas ir esamus specia-
listus. Tik Vaikø ligø skyriaus pa-
grindu atsirastø Dienos stacionaras
su paslaugomis vaikams ir suau-
gusiesiems. Prioritetas teikiamas
Priëmimo-skubios pagalbos sky-
riaus patalpø iðplëtimui, tam tiki-
masi gauti europiniø investicijø.

SAM atstovai teigia, kad vienas
ið reformos tikslø – pirminëje svei-
katos prieþiûros grandyje sumaþinti
didelæ administracinæ naðtà ðeimos
gydytojams ir pacientø eiles. To bus
siekiama iðplëtus ketvirtadalio ðei-
mos gydytojø komandas. Visgi
V.Slautos ásitikinimu, papildo-
miems gydytojø asistentø ar atvejo
vadybininkø etatams ásteigti reikëtø
daugiau lëðø, nes ðiuo metu slau-
gytojos etatas iðlaikomas ið ðeimos
gydytojo paslaugos.

Sveikatos sistemos
reforma: ástaigos
bendradarbiaus pagal sutartis

Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) ruoðiama gydymo ástaigø
pertvarka jau kurá laikà kursto ir medikø, ir pacientø aistras. Reformos
gairës pristatytos vieðai, dël jø diskutuojama  konferencijose, pasi-
tarimuose ir posëdþiuose, taèiau ðia tema vis dar iðlieka daug neatsa-
kytø klausimø ir medikams, ir pacientams. Dauguma Prienø rajono
gyventojø apie bûsimà reformà þino tiek, kiek skelbia þiniasklaida.
Todël jiems rûpi, kokios sveikatos prieþiûros paslaugos  rajone iðliks,
dël kokiø teks kreiptis á kitas regiono ligonines.

Rekomenduojama steigti
Bendruomenës sveikatos centrà
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Marijai BARTKAITIENEI,
gyvenanèiai Prienuose!
Nejaugi tau devyniasdeðimt, Mama?
Nejaugi tiek jau nuvedë gyvenimo keliai?
Tarsi su paukðèiais metai skriejo,
O mes visai nepastebëjom…
Nesakome, kad laimë lietøs per kraðtus,
Tebus jos tiek, kiek reikia.
Sveikatos, dþiaugsmo, nepavargt gyvent –
Tai, ko ið visos ðirdies tau linkim.

Su meile,
vaikai, anûkai ir proanûkiai

Balandþio 3 dienà Prienø kul-
tûros ir laisvalaikio centro priei-
gos buvo papuoðtos geltonais ir
mëlynais balionais – á susipaþi-
nimo renginá Centro fojë Prienø
mieste ir rajone apsigyvenusias
ukrainieèiø ðeimas pakvietë sa-
vanoriai, sulaukæ palaikymo ið
Prienø rajono savivaldybës ir kitø
vieðøjø ástaigø bei organizacijø.

Viena ið savanoriø, projekto
„Stipri ðeima Prienuose“ koordina-
torë Irma Urbonaitë pristatë pagal-
bos ukrainieèiams iniciatyvà ir pa-
kvietë juos prisijungti prie vieðos feis-
buko grupës „Ukraina Prienai“, su-
sipaþinti, susirasti draugø, bendrauti
su tautieèiais tarpusavyje, gauti rei-
kiamà  informacijà ir dalintis ja. Ðià
grupæ sukûrë savanorë Dainora Ku-
lieðienë.

Susirinkusioms ðeimoms buvo
iðdalinti informaciniai lapeliai su
Savivaldybës, ðvietimo, sveikatos
prieþiûros ástaigø, Uþimtumo tar-
nybos, Maisto banko adresais ir tele-
fonais. Rûpinantis, kad karo pabë-
gëliø ðeimoms ásikûrimo ir adapta-

Surengtas pirmasis grupës
„Ukraina Prienai“ susitikimas

cijos laikotarpis bûtø kuo lengvesnis,
jiems bus sudarytos sàlygos gauti
emocinæ bei psichologinæ pagalbà.

Susirinkusias ukrainieèiø ðeimas
pasveikino Prienø rajono savivaldy-
bës meras Alvydas Vaicekauskas,
Administracijos direktorë Jûratë
Zailskienë, kurie trumpai pristatë
rajone veikianèià paramos karo pa-
bëgëliams sistemà, papasakojo apie
ásidarbinimo, mokymosi, socialinës
ir piniginës paramos galimybes,
esant poreikiui ar kilus problemø,
pakvietë uþsukti á Savivaldybæ.

Meras informavo, kad visos vie-
ðosios paslaugø ástaigos, taip pat Prie-
nø kûno kultûros ir sporto centras
bei Meno mokykla, yra atviros ðei-
moms ið Ukrainos ir pakvietë jas
lankytis baseine, sportuoti, lavintis.
Pasak jo, balandþio mënesá Savival-
dybës tarybai priëmus sprendimà,
karo pabëgëliai galës kreiptis dël
vienkartiniø iðmokø.

J.Zailskienës teigimu, iki ðios sa-
vaitës Prienø mieste ir seniûnijose
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Kartu su
Ukraina!
Kartu su
Ukraina!

Bûkite su

„Gyvenimu“

ir 2022-aisiais!

„Galva ir
kiðenë ne
visada sutaria
dël kainos“...

Prienø „Àþuolo“
progimnazija
ágyvendino
Erasmus+ projekto
komandø priëmimà
Lietuvoje

Nuo vasaros
pradþios –
didesnës
pensijos ir
socialinës
iðmokos 6p.

Siuvëjo amatas
– tai ne tik
siuvimas, bet ir
gyvenimo
mokykla 5-8 p.

,,Ið adatos, ið adatos ir
namus pastatë, ir
vaikus uþaugino...“

3-4p.
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Prienø ligoninës direktorë J.Milak-
nienë: ir po sveikatos sistemos refor-
mos Prienø ligoninëje turëtø iðlikti vi-
sos iki ðiol teikiamos paslaugos, Vaikø
ligø skyriaus bazëje bus steigiamas
Dienos stacionaras.

Svarbu nusistatyti
prioritetus

– Dauguma mûsø pacientø susi-
duria su paslaugø prieinamumo, ko-
kybës problemomis. Medikai nepa-
tenkinti dël didelio darbo krûvio,
maþø atlyginimø ir t.t. Visgi, many-
èiau, kad, vykdant reformà, turi bûti
atsiþvelgta á rajono gyventojø intere-
sus bei vietinæ sveikatos prieþiûros
paslaugø paklausà. Todël labai svarbi
teisinga Savivaldybës vadovø po-
zicija, – sakë ástaigos direktorë J.Mi-
laknienë.

Anot ástaigos direktorës, paaið-
këjus, kad sveikatos prieþiûros ástai-
gø poreikiai Europos Sàjungos ir
kitoms investicijoms yra þymiai di-
desni, nei finansinës galimybës,
SAM papraðë iðsigryninti savo norus
ir suraðyti poreikius prioriteto tvar-
ka, pagal regiono planus, uþpildant
atsiøstas lenteles.

– Mes turime planuoti konkre-
èias investicijas á esminius pokyèius
bei nustatyti, kur ir kokie bûtø efek-
tyviausi sprendimai pagal turimus
iðteklius, – pastebëjo J.Milaknienë.
– Prienø rajonui, kaip ir kitiems ma-
þiems rajonams, siûloma uþtikrinti
baziná asmens sveikatos prieþiûros
paslaugø paketà Savivaldybës lyg-
meniu – steigiant Bendruomeninës
sveikatos prieþiûros centrà. Jo ne-
numatoma kurti, visos  paslaugos gy-
ventojams bus teikiamos bendradar-
biavimo sutarèiø tarp asmens svei-
katos prieþiûros ástaigø pagrindu.
Kol kas jokie sprendimai Savival-
dybës taryboje nebuvo nei svarstyti,
nei priimti.

Vietoj Vaikø ligø
skyriaus – Dienos

stacionaras
VðÁ  Prienø ligoninë  direktorës

teigimu, kadangi ástaiga buvo refor-
muota dar 2009-2010 metais, todël
dabar esminiø pokyèiø gyventojams
neturëtø bûti. Po reformos  Prienø
ligoninëje turëtø iðlikti ðios paslau-
gos: stacionarinës vidaus ligø, vaikø
ligø, reanimacijos ir intensyvios
terapijos; stacionarinës palaikomojo
gydymo ir slaugos; stacionarinës pa-
liatyvios pagalbos; priëmimo-sku-
bios pagalbos, stebëjimo; dienos
chirurgijos; suaugusiøjø ir vaikø die-
nos stacionaro; ambulatorinës gy-
dytojø specialistø konsultacinës; am-
bulatorinës reabilitacijos; dantø pro-
tezavimo.

– Uþdarome Vaikø ligø skyriø.
Jo vietoje ákursime Vaikø dienos sta-
cionarà, numatome teikti daugiau
dienos paslaugø, taip pat stiprinsime
paliatyvios pagalbos paslaugas. Da-
lyvaudami reformoje, turime gali-
mybæ gauti ES lëðø, – kalbëjo J.Mi-
laknienë. Kadangi didþiausi poky-
èiai suplanuoti Prienø ligoninëje,
ástaiga tikisi didþiausio finansavimo.

Ligoninës direktorë viliasi su-
tvarkyti Priëmimo-skubios pagalbos

skyriø taip, kad jis atitiktø ðiuo metu
galiojanèiø teisës aktø reikalavimus
(atskiras poskyris infekcijos
poþymiø turintiems pacientams bei
vaikø poskyris ir t.t.), bûtø pagerintos
gydymosi sàlygos stacionaro
pacientams. Anot J.Milaknienës,
pandemijos metu ástaigos kolektyvas
pajuto, kad infrastruktûra turi bûti
atspari grësmëms – esant pakanka-
mai ankðtoms patalpoms,  buvo nuo-
mojami bei perkami moduliniai na-
meliai, kraustomasi ið pastato á
pastatà.

 Kaip veiks bazinis
paslaugø paketas

Savivaldybës
lygmenyje?

Jûratë Milaknienë paaiðkino,
kad á Prienø rajono savivaldybei
siûlomà baziná paslaugø paketà
átrauktos ambulatorinës paslaugos
(pirminë ir antrinë  asmens sveikatos
prieþiûra); stacionarinës paslaugos
(vidaus ligø, intensyvios prieþiûros,
dienos stacionaro, dienos chirugijos,
palaikomojo gydymo ir slaugos, palia-
tyvios pagalbos) bei skubi pagalba.

Baziniame pakete numatytas
minimalus paslaugø spektras: vidaus
ligø, endokrinologijos, kardiologijos,
chirurgijos, endoskopijos, echosko-
pijos, akuðerijos-ginekologijos,
ambulatorinës reabilitacijos, otori-
nolaringologijos, oftalmologijos,
neurologijos, radiologijos, vaikø ligø.

– Be ðiø iðvardintø paslaugø, mes
teikiame gastroenterologijos, pul-
monologijos, urologijos, traumato-
logijos, dermatovenerologijos pa-
slaugas. Be to, teikiame gydytojø spe-
cialistø paslaugas ir vaikams, konsul-
tuoja vaikø neurologas, pulmono-
logas, endokrinologas, kardiologas.
Todël bent artimiausiu metu ðiø
paslaugø spektro neplësime, tik, atsi-
naujindami medicininæ árangà, ge-
rinsime jø kokybæ, – pasakojo ligo-
ninës direktorë J.Milaknienë.

Pasak jos, ligoninëje planuojama
steigti palaikomojo gydymo ir slau-
gos bei paliatyvios pagalbos dienos
stacionarà. Yra paruoðti reikiami
specialistai ir áranga, todël bus ieð-
koma galimybiø ásteigti mobilià pa-
liatyvios pagalbos namuose ko-
mandà. Belieka iðspræsti finansavi-
mo klausimus.

Koks bus pacientø
kelias á kitas ligonines?

– Ðiuo metu kitomis ligomis
serganèius pacientus nukreipiame á
Kauno miesto ligonines. Neteko  gir-
dëti, kad, ávykdþius reformà,  pacien-
tai bûtø nukreipiami á Alytø ar Mari-
jampolæ (nebent patys to pageidau-
tø). O „Þalieji koridoriai“ veikia ir
dabar klasteriniu principu,– á klau-
simus atsakë J.Milaknienë.

Ástaigos direktorë pasakojo, kad
jau senokai  funkcionuoja miokardo
infarkto ir insulto klasteriai, turintys

uþtikrinti tinkamà ir vienodà medi-
cinos pagalbà visiems ðalies gyven-
tojams.

Klasteriø tikslas – kad insulto ar
infarkto iðtiktas ligonis kuo greièiau
bûtø atgabentas á aukðèiausio lygio
specializuotà pagalbà teikianèià gy-
dymo ástaigà.

Anot paðnekovës, sveikatos ap-
saugos ministro ásakymuose yra aið-
kiai nurodytos kiekvienos ástaigos
pareigos ir atsakomybë, laikas, per
kurá turi bûti suteikta pagalba. Ðiø
susirgimø atveju didþiulæ reikðmæ
turi nustatyta aiðki logistika ir atsa-
komybë uþ pacientà, uþkirstas kelias
laisvoms gydytojo interpretacijoms.

Miokardo infarkto ir insulto
klasteriniai centrai ðiuo metu veikia
Vilniuje, Kaune,  Klaipëdoje, Ðiau-
liuose ir Panevëþyje. Ir po reformos
ðiuose miestuose iðliks klasteriniai
centrai.

J.Milaknienë pridûrë, kad refor-
mos eigoje, be miokardo infarkto ir
insulto klasteriø, turëtø atsirasti ir
daugiau klasteriø pacientams, ku-
riems reikalinga skubi medicinos
pagalba, reanimacija ir intensyvioji
terapija, taip pat traumø klasteris.
Perinatologijos klasteris uþtikrintø
savalaikes nëðèiøjø sveikatos tik-
rinimo, akuðerijos, nëðtumo patolo-
gijos, neonatologijos, naujagimiø pa-
tikros, naujagimiø intensyviosios
terapijos paslaugas.

Prienø ligoninës direktorë
J.Milaknienë akcentavo, kad rajono
gyventojai tikrai nebus palikti be
intensyvios terapijos paslaugø. Pasak
jos, ástaiga atitinka visus kriterijus ir
toliau teiks aktyvaus gydymo bei in-
tensyvios prieþiûros paslaugas
(reanimacija I–1 ir reanimacija I–2).

– Ateities vizijose ligoninë iðlie-
ka kaip savarankiðka ástaiga, kuri pa-
gal sudarytas sutartis bendradarbiaus
su kitomis ligoninëmis pacientø
srautø, specifinës patologijos diag-
nostikos ir gydymo klausimais, –
iðsakë savo lûkesèius Prienø ligoni-
nës direktorë J.Milaknienë.

Dalë Lazauskienë

Sveikatos sistemos reforma: ástaigos
bendradarbiaus pagal sutartis

Pasak savivaldybës gydytojo, kai kuriais reformos
praktinio ágyvendinimo klausimais norëtøsi didesnio
aiðkumo ir konkretumo, pavyzdþiui, dël „minkðtosios“

projekto dalies priemoniø motyvuojanèiam medikø
darbo uþmokesèiui ar dël pacientø pavëþëjimo á kitas
sveikatos sistemos ástaigas paslaugos bei ðeimos gydytojo
komandos finansavimo.

(Atkelta ið 1 p.)

VðÁ Prienø ligoninës direktorës Jûratës MILAKNIENËS teigimu,
nors ruoðiama sveikatos sistemos reforma visus gàsdina, ir bûsimi
pokyèiai kelia pasiprieðinimà bei nerimà, sveikatos prieþiûros
sektoriuje jie yra bûtini.

Kokiø pokyèiø reikia laukti Prienø ligoninës veikloje?

Palma PUGAÈIAUSKAITË

„Galva ir kiðenë ne visada
sutaria dël kainos“... (Jurgis Gimberis)

Ðaltas vëjas atrodë, tarytum galando, gëlë veidà pakeliui á turgø
ir jame, galbût todël dauguma skubëjo ásigyti, ko reikia, ir – atgal á
maðinas namo arba dar á prekybos centrus. Ramiai vaikðtinëjanèiø
daug nebuvo. Ir prekeiviai ne vienoje vietoje kalbëjo ir apie orà, apie
„geleþiná“ vëjà, kuris trikdo dirbti lauke pavasario darbus. O kad jie
jau ásibëgëja, liudija ir eilutë pirkëjø prie sëklø kiosko, kiek toliau,
kur pardavinëjami svogûnø sodinukai.

Jau pirko ir gyvø gëliø – chrizan-
temø ðakeliø, roþiø þiedø. Pirko ir
þvakiø, ádëklø joms, ávairiø tràðø.
Vieni ieðkojo jø braðkëms, kiti pasi-
gedæ þuvø miltø, kurie, sako, kad
labai tinka pomidorams á duobutæ
ápilti prieð sodinant ðiltnamyje ar lys-
vëje. Ûkininkø pusëje prekiavo ávai-
riais vaismedþiais, vaiskrûmiais, de-
koratyviniais medeliais. Rikiavosi
ávaþiuoti grûdø pirkëjø maðinos.
Centneris (penkiasdeðimt) kilogra-
mø grûdø – kvieèiø, kvietrugiø – kai-
navo 18 eurø, perkant tonà ir dau-
giau, þinoma, pigiau, o kad bus tik
brangiau – neabejojo nei ûkininkai,
nei pirkëjai. Prasidëjusi prekyba ir
daugiameèiø þoliø sëklomis, taèiau
dar galima rasti ir, kaip sako, per-
nykðèio ðieno nemaþø maiðø.

Jaunas vyrukas ið Dvariuko ne-
toli vartø, kaip ir kiekvienà ðeðta-
diená, prekiavo savo rankø darbo kir-
vukais, plaktukais, kotais, turëjo pa-
gaminæs ir ðeimininkëms, kuriø ne
viena ið jo ir uþsisakiusi nupirko jau
sûriams spaustukà, uþ kurá praðë ðim-
to eurø. Viskas, kas pagaminta ran-
komis, kur ádëta þmogaus ne tik
triûso, bet ir ðirdies, turi ir savo kainà.

Kad „galva ir kiðenë ne visada
sutaria dël kainos“, ypaè turguje,
satyriko Jurgio Gimberio þodþiais
tikino buvusi mokytoja, kuri sakë,

kad norëtø ne tik maisto savaitei nu-
sipirkti, bet dar ir koká paveikslà tarp
sendaikèiø ar kità geros kokybës an-
tikvariná daiktà ásigyti, taèiau norai
ne visada sutampa su eurø kiekiu
piniginëje. Moteris ásitikinusi, kad
pasitelkus fantazijà, kiekvienà mo-
èiutës ar turguje ásigytà daiktà galima
„prikelti“ antram gyvenimui ir pa-
puoðti, suðildyti juo sodo namelá, lau-
ko pavësinæ. Beje, buvo ir dviraèiø
visai ðeimai pasirinkimas, ir þvejams
– meðkeriø, ávairiø árankiø vyrams,
darbo drabuþiø, avalynës, skirtos á
gamtà, lauko darbams.

O maisto prekiø – kaip visada.
Darþoves dar gerai perka ir per-
nykðtes, kaip ir raugintus kopûstus,
agurkus, namie ruoðtus krienus, vir-
tus burokëlius, sutarkuotas, paruoð-
tas vartoti morkas, kiti jau dairosi á
ðvieþias darþoves, nesiteiraudami,
kur jos uþaugintos, perka, nes norisi
ðvieþio skonio, daugiau spalvø. Ridi-
këliø ryðelis kainavo 0,80 euro,
krapø ryðelis – eurà, agurkø kilo-
gramas iki 4 eurø, ðvieþiø graikiðkø
braðkiø indelis kainavo 3,99 euro.
Lietuviðkø obuoliø kilogramas kai-
navo 0,80–1,20 euro, ðalia kuriø par-
davëjos iðsirikiavo ir eilutë pirkëjø.
Kaip kad ir þuvies mëgëjø buvo graþi
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buvo apgyvendinti 142 asmenys, at-
vykæ ið Ukrainos, ið jø ádarbinti 26.
Ðeimose yra 65 vaikai, ið jø 46 jau
lanko darþelius ir mokyklas, jiems
suteiktas nemokamas maitinimas.
Direktorë þadëjo, kad Ðvietimo pa-
galbai centras ieðkos galimybiø uk-
rainieèiams organizuoti lietuviø kal-
bos kursus, á kuriuos pakvies visus
norinèiuosius.

Socialines, kultûrines ir uþim-
tumo paslaugas pristatë ir Prienø so-
cialiniø paslaugø  centro, Prienø Jus-
tino Marcinkevièiaus  vieðosios bib-
liotekos, Kultûros ir laisvalaikio
centro atstovës.

Ðeimos buvo pakviestos pasivai-
ðinti picomis, sausainiais, vaisiais, ar-
bata.  Pokalbio metu buvo iðsiaiðkin-
ti jø poreikiai. Kol suaugusieji bend-
ravo rimtais klausimais, kartu atëjæ
maþieji dûko ir ðurmuliavo savano-
riø iniciatyva sukurtame þaidimø
kampelyje, kuriame buvo didelis pa-
sirinkimas prienieèiø dovanotø þais-
lø. Kiekvienas vaikas, gráþdamas á sa-
vo laikinus namus, galëjo pasiimti no-
rimø þaislø. Savanorë Eglë dþiugino
maþuosius iðpieðdama jø veidukus.

Savanoriams papraðius, prienie-
èiai á Prienø KLC atneðë nemaþai
drabuþiø ir daiktø, kurie pravers at-
vykëliams, pradedantiems gyvenimà
ið naujo mûsø ðalyje.

 Viena ið savanoriø Dovilë Mali-
ðauskienë pasakojo, kad idëja su-
siburti á pagalbos ukrainieèiams gru-
pæ Facebooke vieniems kitus paþi-
nojusiems prienieèiams – Dovilei,
Jauniui, Dainorai, Irmai, Laimai ir
kitiems – kilo spontaniðkai. Jie nu-
sprendë padëti karo pabëgëliams su-
sipaþinti, paskatinti juos susiburti á
bendruomenæ, susirasti draugø, pa-

laikyti vieniems kitus. Ðiuo tikslu su-
kurta virtuali Facebook grupë
„Ukraina Prienai“ ir surengtas pir-
masis susitikimas.

– Susitikimo metu siekëme ið-
siaiðkinti, kokios pagalbos naujie-
siems mûsø bièiuliams reikia. Taip
pat stengëmës suteikti kuo daugiau
informacijos, kurios dëka atvykusieji
á mûsø rajonà lengviau orientuotøsi,
integruotøsi á darbo rinkà, ugdymo
ir kitas ástaigas, kultûriná gyvenimà.
Nors karo pabëgëliai tikisi greitai vël
sugráþti á Ukrainà, gali bûti, kad ðis
procesas uþsitæs, – pasakojo neabe-
jinga pabëgëliø ðeimø likimui
savanorë Dovilë.

Maliðauskø ðeima savo namuose
yra apgyvendinusi ið Donecko kraðto
atvykusià mamà su dviem dukteri-
mis. Dovilë pasakojo, kad pirma sa-
vaitë buvo labai aktyvi, padedant ðei-
mai susitvarkyti reikiamus doku-
mentus, besirûpinant mergaièiø ug-
dymu ir sveikatos prieþiûros paslau-
gomis. Vyresnioji mergaitë eina á mo-
kyklà ir jau spëjo pabuvoti ekskursi-
joje, maþoji nuo pirmadienio lanko
darþelá, jø mamai verslininkai suteikë
darbà savo ámonëje.

– Svarstau, jeigu mano gyvenime
susiklostytø panaði situacija, bûèiau
laiminga atsiradus ðalia þmoniø, ku-
rie padëtø susiorientuoti svetimoje
ðalyje, pagelbëtø susirasti darbà.
Atvykæ ukrainieèiai yra labai kuklûs,
ko nors praðyti jie nedrásta, todël ið-
tiesta savanoriø pagalbos ranka tik-
rai reikalinga. Tikiu, kad darbas,
kasdienë rutina, uþimtumas karo pa-
bëgëliams padës lengviau iðgyventi
neigiamas emocijas, atsidûrus toli
nuo savo namø ir artimøjø, ágauti vil-
ties dël rytdienos,– pastebëjo Dovilë.

Dalë Lazauskienë

Surengtas pirmasis grupës
„Ukraina Prienai“ susitikimas

(Atkelta ið 1 p.)
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PaðnekesiaiBalandþio mënesio priminimai...

SKANAUS!

Jau ne mënesiais, o metais skai-
èiuojame laikà, kai gyvename
Covido apsuptyje. Dabar ásitempæ
skaièiuojame savaites, jau ir mëne-
sius, kai atsibundame ir einame
miegoti su þinia – visai èia pat, kai-
mynystëje, þiaurus karas Ukrainoje.
Agresoriaus uþpultoje Ukrainoje þû-
va nekalti þmonës, vaikai, griauna-
mi miestai. Mokomës gyventi ðio
koðmaro akivaizdoje. Mintyse ri-
kiuojame ir likusias dienas iki ðv.
Velykø ir kiekviena diena, kaip jà
bepradëtume, yra tarsi budëjimas –
esame atsakingi uþ tai, kas vyksta
ðalia mûsø, kà galëtume padaryti,
kad ji bûtø ðviesesnë, taikesnë, ra-
mesnë.

 Pavasaris, gavënia – tai lyg du
poliai, kai plyðtanti gyvybës energija
jau skubina mus nusimesti visà
sàstingá ir judëti, judëti, darbuotis...
Ir Gavënia, kuri tikintiesiems yra
labai reikðmingas – atgailos, pas-
ninko, susikaupimo ir maldos lai-
kas. Po Verbø, Kristaus kanèios sek-
madienio,  jau ir Didþioji savaitë –
pradësime ðvæsti Velykø slëpiná.

Jau vël pradëjome suprasti ir ið-
mokome susitelkti á Didájá Velykø
tridiená, ásiklausome ir norime
suvokti tø dienø prasmæ. O Didájá
ðeðtadiená kartu su visa baþnyèia,
saulei nusileidus, budësime prie mi-
rusio Vieðpaties kapo, apmàstyda-
mi jo kanèià ir mirtá.

Paskutinës kelios savaitës ga-
vënios laiko, kad ir kokie jau buities
darbai mus bespaustø, tegul padeda
mums pajausti ir to kasdieninio bu-

Budëjimo valandos...

dëjimo uþ mûsø gyvenimà atsa-
komybæ. Kaip tai padaryti? Ðtai keli
labai paprasti patarimai ið Carito
kalendoriaus:

 Apmàstyk ir pagalvok, kaip
galëtum konkreèiai dalintis su
stokojanèiu.

Padaryk gera tam, kuris negalës
tau atsilyginti.

Pasiryþk visus dienos darbus ir
ásipareigojimus atlikti kantriai, su
meile.

Suriðk ar nupirk dar vienà ver-
bà ir padovanok jà paðventintà kai-
mynui, draugui.

Didijá ketvirtadiená pasikviesk
draugø vakarienei, padëkok jiems
uþ draugystæ.

Didijá Penktadiená paraðyk laið-
kà arba pasikalbëk su Jëzumi... Tau
pasiseks. 15 val. paskæsk tyloje.

Didijá ðeðtadiená reikëtø pasi-

stengti daugiau bûti tyloje. Velyk-
nakèiui pasirûpink þvake ne tik sau,
bet ir jà uþmirðusiam.

Paprasèiausiai apmàstyk, kas
padëtø tavo dvasiniam augimui ðià
gavënià ir tam apsispræsk.

Tikrai, sakysit labai paprasti
dalykai? Tik juos atlikti kaþkaip pri-
stinga valios ar noro.

Budëjimo valandos... Kiekvienas
daugiau ar maþiau esame jø patyræ
savo gyvenime: ar budëdami prie
vaiko lovelës, ar slaugydami ligoná,
ar tiesiog saugodami nuo ðalnø þy-
dintá sodà, pirmàjá gleþnà uþaugin-
tà daigà... Ir pajautæ tà virpulá ir
nerimà, kai kiekviena tos valandos
minutë yra lemtinga. Bûkime bud-
rûs ir kantrûs tose valandose, bû-
kime teisingi ir iðmintingi. Tiesiog
– budëkime!

Jûsø Augustina

Namø galerija – palangë!
Jau prieð Verbø sekmadiená pa-

sipuoðkime namus – taip vëliau bus
smagu ruoðti vaiðes, daþyti kiauðinius
ar tiesiog juose laukti Prisikëlimo
ðventës. Tradiciðkai puoðiamës pra-
þydintomis ðakelëmis, kitais þalu-
mynais, ið ankstesniø metø iðlaikytais
daþytais kiauðiniais. Tinkamiausia
vieta tokioms ekspozicijoms – palan-
gë! Þydintis gëliø vazonëlis ar puokð-
të, molinio ar porcelianinio avinuko
skulptûrëlë, gal kokia daili fotogra-
fija rëmelyje, megzta servetëlë, mielas
dekoruotas puodelis, kvepianti þvakë
– sunku iðvardinti mielus maþmo-
þius, kurie gal uþkiðti lentynoje dul-
ka, o èia juos galima puikiausiai pa-
naudoti ir sukurti nuostabià ekspo-
zicijà. Pradëkite nuo virtuvës palan-
gës, nes paprastai ji bûna nepridengta
uþuolaidomis. Patikëkite, gerdami
ryto kavà, dþiaugsitës savo iðmone.

Svarbiausia, tokià „parodëlæ“ ga-
lite keisti pagal nuotaikà, metø laikà,
pritaikyti ðeimos ðventëms.

Sode...
Sodininko darbai ðá mënesá

áprasti, kaip ir kasmet: genëjimas,
skiepijimas, træðimas ir kita. Tik orø
permainos daþnai juos kiek pako-
reguoja. Visuomet norisi priminti,
kad kiek jau tø darbø bebûtø, viskà
daryti reikia „su galva“, neskubant,
tausojant pirmiausia savo sveikatà,
neuþsigriebiant daugiau negu reikia.
Ðiandieninëje tokioje skaudþioje si-
tuacijoje, kai regime milijonus þmo-
niø, bëganèiø ið savo namø su vaikais
ant rankø ir tik vienu kitu ryðulëliu
reikalingiausiø daiktø, supranti, kad
visko þmogus negali turëti ir nereikia
norëti...

Todël, kaip visuomet, pirmas
darbas  bûtø suolelio ar kokio krëslo
ásaulyje pastatymas – o èia, ðiltà ir
jaukià valandà, besidairant, kaip per-
þiemojo sodas, gims visos genialios
mintys, planai. Tiesa, kelios pasku-
tinës kovo savaitës taip palepino ðilu-
ma, kad bent jau iðsivalyti, iðsigrëbs-
tyti kas dar buvo likæ po þiemos, tik-
riausiai visi suspëjo.

Genëjimas. Negenimi vaisme-
dþiai yra daug greièiau paþeidþiami
grybiniø ligø, puolami kenkëjø, obe-
lys ir kriauðës prameèiuoja. Sutan-
këjus ðakø vainikui vaisius veda tik
ðakø galuose, ypaè vyðnios. Atkreip-
kite dëmesá ir á tai, kokià vainiko for-
mà norite iðlaikyti. Gerokai patrum-
pinus virðutines vainiko ðakas, pa-
skatinsite veðlø visø ðakø augimà.
Vertikaliai auganèios deranèiø vais-
medþiø ðakos augina vegetatyvinius
ûglius, maþiau formuoja þiediniø
pumpurø. Tokias ðakas verta atlenkti
horizontaliai, pririðti virvele ar sva-
reliu, atlenkti álauþimo bûdu. Jau tais
paèiais metais atlenktos ðakos ir met-
ûgliai suformuos þiedinius pum-
purus, kitais metais jau ir derës.

Senesni vaismedþiai yra genimi
intensyviau, taip paskatinamas vege-
tatyviniø ûgliø augimas ir pratæsia-
mas derëjimo laikas. Suformuokite
ðakø vainikà taip, kad á já patektø apie
50 proc. saulës spinduliø. Reikia
nepamirðti, kad vaismedþiø genëji-
mas yra vienas ið svarbiausiø sodo
prieþiûros darbø – todël verta domë-
tis genëjimo subtilybëmis, kreipti
dëmesá á veisles, rûðá, nes nuo to pri-
klauso ir genëjimo laikas.

Skiepijimas. Apie tai plaèiau kal-
bëjome pereità balandá. Raginome
pasirûpinti rudená ir savais ûgliais.
Jei to nepadarëte, teks vël dairytis

pas draugus, bièiulius, nes balandis
geras mënuo ðiam darbui. Perskie-
pyti pirmiausia reikëtø tuos vaisme-
dþius, kurie gerai auga jûsø sode, yra
sveiki, bet jau prastos veislës. Gaila,
pavyzdþiui, nupjauti senà graþià
obelá, kurià mylite ir jos pavësiu
mëgaujatës. Perskiepijæ dar sulauk-
site ir gardþiø vaisiø. Paeksperi-
mentuokite á kiekvienà ðakà áskie-
pydami skirtingas veisles.

Atsiminkite, kad skiepijimo ko-
kybë priklausys ne tik nuo skiepûgliø
kokybës, bet ir pjûviø tikslumo, áran-
kiø aðtrumo, gero apriðimo. Geriau-
siai skiepai prigyja, kai skiepijama
vegetacijos pradþioje, pumpurams
sprogstant.

Vynmedþiø persodinimas. Ðie
ilgaamþiai augalai nemëgsta perso-
dinimo. Taèiau jei jau sodindami ge-
rai neapgalvojote vietos ir dabar auga-
las iðsiskëtriojæs bado akis, pats lai-
kas tà padaryti, kol dar nepradëjo
busti pumpurai. Rudeniui ðio darbo
palikti neverta, nes besniegë þiema,
ko gero, já praþudytø. Vynmedá ið-
kaskite su kuo didesne ðaknø siste-
ma, þemiø stenkitës nenupurtyti, o
su jomis pasodinkite á naujà vietà.
Bûtinai gausiai palaistykite. Labai
svarbu vynmedá apgenëti, paliekant
tik 2–5 pumpurus, o þiedus pirmais
metais po persodinimo apskritai
geriau nuskinti, neleisti derëti.

Veja. Jei po þiemos veja iðrausta
grioveliais, kovoti dabar su tai pa-
dariusiais grauþikais per vëlu. Grau-
þikø suniokotos pievos nelygumus
uþberkite grëbliu þemëmis, plikas
vietas uþsëkite þoliø miðiniu. Vejà
bûtina patræðti universaliomis tràðo-
mis. O su grauþikais kovoti geriausia
rudená. Nuo þoliapjovës vibracijos
vasarà jie ir taip iðsikraustys á rames-
næ vietà.

Darþe...
Darþininkø azarto pavasará tik-

riausiai niekas negalëtø sustabdyti.
Jau þaliuoja jø namuose palangës,
daigyklos, paèios ankstyvosios dar-
þovës kalasi ðildomuose ðiltnamiuo-
se. Gal tik pasikeitë vienas darþinin-
kø bûdo bruoþas – maþiau bëgiojama
po parduotuves, daugiau laiko pra-
leidþiama uþsakinëjant sëklas ir dai-
gus internetu. Èia randamos visos
naujienos, kuriasi bendraminèiø
grupës, dalijamasi patirtimi – ir pato-
gu, ir laiko sutaupoma.

Vanduo daigø laistymui. Kiek-
vienais metais darþininkai dalijasi
patyrimu, kad gleþniems daigeliams
reikia ypatingo, pagerinto vandens.
Ne veltui apie gyvàjá vandená apra-
ðyta legendose, pasakose, o ir savo
sveikatai tokio stebuklingo vandenio
prasimanome – jonizuodami, nau-
dodami tirpsmo vandená, ámagnetin-
dami, naudodami ðungità. Tai  sa-
vaime suprantama, kad ir augalëliui
to skanesnio ir sveikesnio vandenu-
ko nereiktø gailëti.

Tikriausiai teko pastebëti, kad
laistant daigelius kietu vandeniu
substrato pavirðius apsitraukia kieta
plutele. Vandeniui garuojant, jo su-
dëtyje esanèios druskos tiesiog kau-
piasi þemës pavirðiuje. Druskos dar
ir rûgðtina dirvà, o tai kenkia dai-
gams, kartais net praþûtingai. O ðtai
tirpsmo vanduo teigiamai veikia vi-
sus gyvus organizmus, labai palan-
kus daigeliø auginimui. Kaip jo
pasiruoðti? Ûkyje ar sodyboje galima
buvo á talpas prisikasti sniego, já atitir-
pinti. Namuose tam gali pasitarnauti
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Kol dar gavënios metas...
Sekmadiená, parëjæ namo su paðventinta verba, no-

rësite patiekti ðeimai truputëlá ðventiðkesnius pietus, nors
dar ir gavënios metas. Labai pritiks bet kokia trinta dar-
þoviø sriuba. Ðtai viena ið jø:

Sriubai reikës: 1 kg morkø, 60 g smulkintø svogûnø,
60 g smulkintø pankoliø, 600 g darþoviø (ar viðtienos)
sultinio, ðaukðto alyvuogiø aliejaus, poros ðaukðtø citrinø
sulèiø, trupuèio tarkuotos citrinos þievelës, cinamono, mal-
tø kmynø, pipirø, druskos.

Puode pirmiausia ákaitinkite aliejø, paskui dëkite
svogûnus, pankolius, pasûdykite. Maiðydami pakepin-
kite. Tuomet sudëkite tarkuotas morkas, citrinos þievelæ,
suberkite kmynus, gardinkite pipirais, cinamonu, dar
lëtai kepinkite. Supilkite sultiná ir pavirkite apie 20 mi-
nuèiø. Sutrinkite viskà trintuvu, supilkite citrinos sultis,
pakaitinkite. Prieð patiekdami ragaukite – gal trûksta
druskos ar kito prieskonio.

Kepta þuvis su
karamelizuotu padaþu ir razinomis
Reikës: 5–6 vidutinio dydþio ar kokiø trijø didesniø

heko (jûros lydekos) be galvø þuvø, aliejaus kepimui, 500
g pomidorø padaþo, 5–6 vidutinio dydþio svogûnø, geros
saujos besëkliø razinø, 2 ðaukðtø cukraus,  trupuèio
druskos, pipirø.

Paruoðtà nuvalytà þuvá (kaulø galima neiðimti) gerai
iðkepkite aliejuje. Dëkite á gilesná dubená. Supjaustytus
stambiau svogûnus gerai apkepkite aliejuje, kartu suber-
kite razinas, berkite druskà, pilkite tomato ir kepinkite.
Tada suberkite cukrø, maiðykite, jei labai tirðta, ápilkite
kelis ðaukðtus vandens. Karðtà paruoðtà padaþà supilkite
ant þuvies. Labai skanu ir gerai laikosi net kitai dienai.
Desertui – keptas obuolys su varðke

Obuolius perpjaukite pusiau, iðimkite sëklalizdþius
ir paðaukite á 180 OC orkaitæ. Truputá jiems suminkðtëjus
iðimkite ir uþkrëskite po gerà ðaukðtà iðtrintos su trupuèiu
cukraus, cinamonu, razinomis, vanile paskanintos varð-
kës. Tokios, kokia jums patinka. Pabaikite kepti. Skanu
ir ðilti, ir ðalti.

Velykø vaiðës – tradiciðkai ir naujai
Niekada ir nieko nëra svarbiau ir maloniau, negu

mûsø patirtys ir tradicijos ðeimoje. Todël ir laukdami ðv.
Velykø ðventës jø vaiðiø stalo neásivaizduojame be

þalumos, marguèiø, sviestinio ar cukrinio avinëlio, ver-
ðienos kepsnio ar kalakuto,  ðaltienos, dar kitaip vadintos
koðeliena, sûrio ar varðkës pudingo. O dar kvepiantys
pyragai, velykinë boba, meduoliai! Kvapai ir skoniai,
kuriuos ásiminëme  vaikystëje, mamø ar moèiuèiø ruoðti
patiekalai visuomet kelia didþiulæ nostalgijà ir labiausiai
laukiami ant ðventinio stalo. Taèiau jaunosios ðeimi-
ninkës ir ne tik noriai dairosi naujø receptø, ieðko idëjø,
mielai panaudoja ávairius, dabar lengvai prieinamus
produktus, ðvieþias darþoves ir vaisius. Taèiau patariame
visiðkai naujus receptus pabandyti ið naujo arba gaminti
maþesnius kiekius. Ruoðkime vaiðes iðradingai!

Verðienos kepsnys
Reikës: 1,5 kg verðienos kumpio, 100 g minkðto sviesto,

2 ðaukðteliø druskos, 1 ðaukðtelio baltøjø pipirø, ðaukðtelio
saldþiøjø paprikø, 1 ðaukðto aðtriøjø garstyèiø, 1 ðaukðto
rudojo cukraus, 2 ðaukðtø konjako, 200 ml baltojo vyno.

Mësà átrinkite sviestu, sumaiðytu su prieskoniais. Dë-
kite á kepimo indà ir troðkinkite apie valandà. Kas 15
minuèiø pavartykite. Garstyèias, cukrø ir konjakà su-
maiðykite, iðtepkite juo iðimtà ið troðkintuvo mësà, dëkite
jà ant groteliø ir baikite kepti orkaitëje, kol apsitrauks
graþia plutele. Apaèioje groteliø padëkite skardà taukams
nuvarvëti. Riebalus sumaiðykite su tais, kurie liko troð-
kintuve, supilkite vynà, pakaitinkite ir naudokite kaip
padaþà. Kepsná patiekite supjaustæ riekelëmis.
Velykinës bobos, bobelës, pyragai...

Velykø „Bobai“ reikës: 0,5 kg miltø, 70 g mieliø, 0,5
stiklinës pieno, 10 kiauðiniø tryniø, 100 g riebaus gero
sviesto,  taurelës romo arba brendþio, 20 g razinø, þiups-
nelio druskos.

Pusæ miltø uþplikykite karðtu pienu ir gerai iðmai-
ðykite. Teðlà atvësinkite, dëkite iðtirpintas paruoðtas mie-
les, iðmaiðykite ir palikite gerai pakilti. Trynius su cukraus
pudra iðplakite iki purumo plakikliu, supilkite á pakilusià
teðlà, suberkite likusius miltus ir minkykite, kol teðla
nekibs prie rankø. Tuomet supilkite iðtirpintà sviestà,
romà, razinas, suberkite druskà ir dar kartà iðminkykite.

Kepkite apie valandà aukðtoje formoje 180 OC or-
kaitëje. Ið likusiø baltymø, cukraus pudros, citrinos sulèiø
pasigaminkite glajø ir juo apliekite bobos virðø.

Romo „bobeles“ kepkite maþose sviestu iðteptose
formelëse. Joms suformuokite ið teðlos maþus rutuliukus,
dëkite á formeles, palaukite, kol gerai pakils iki formeliø
virðaus, tada kepkite 200 OC orkaitëje 30–35 min.

( N u k e l t a  á  4 p . )
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ðaldiklio stalèius, á kurá reikia pritaikyti atitinkamo
dydþio indà, puodà. Ðtai vienos darþininkës pasi-
dalinta spaudoje patirtis. Pripylus puodà vandens
reikëtø vienà parà já palaikyti kambario tempe-
ratûroje, kad gerai nusistovëtø. Tada talpà dëti á
ðaldiklá. Po 2–3 val. uþðàla virðutinis sluoksnis, tà
ledukà reikia nuimti, nes tai sunkusis vanduo (deu-
teris). Tada reikia toliau ðaldyti vandená kokias 3–
4 valandas. Jei lieka nesuðalusio vandens, reiðkia
jame yra nereikalingø medþiagø. Já iðpilkite. Su-
ðalusá ledà reikia atitirpinti kambario temperatû-
roje (kaitinti negalima), palaikyti arèiau radia-
toriaus, kad suðiltø iki 23–24 OC. Tokiu vandeniu
ir laistomi daigai. Sakysite, daug terlionës? Taèiau
savo augintiniams juk laiko negaila.

Galima panaudoti ir kitus, jau minëtus van-
dens gerinimo bûdus. Tikriausiai ne pas vienà dar
rasis taip madingø buvusiø buitiniø vandens joni-
zatoriø. Galima vandená gerinti ðungito minera-
lais ar  ámagnetinti. Toks ámagnetintas vanduo turi
ðarmimá pH ir yra labai tinkamas bet kokiems
augalams laistyti.

Ðiltnamiø paruoðimas. Ðiemet kovà saulëtø
dienø tikrai netrûko, todël pavasariniam ðiltnamio
paruoðimui laiko tikrai uþteko. Tikëkimës jie pui-
kiai iðvëdinti. O gal jau ir iðplauti, sutvarkyti. Reikia
gerai patikrinti, ar po gilios þiemos nëra kokiø
stiklo átrûkimø, paþeidimø. Langus gerai plauti su
muilu, perplauti silpnu kalio permanganato  tir-
palu. Stipresniu (ryðkios spalvos) tirpalu gerai de-
zinfekuokim ir dirvoþemá. Balandþio pradþios
naktys ðaltos, todël gerai buvo uþkloti þemæ juoda
plëvele, tegul greièiau áðyla.

Laikas ir suaktyvinti dirvoþemio gyvybingu-
mà, atkurti jo biologijà. Tam yra ávairiø preparatø,
pav., „Bioauksas“.Papildomai dar tiks medþio
pelenai, kompostas, kompleksinës mineralinës
tràðos. Dirvà bûtina supurenti, palaistyti ðiltu van-
deniu ir vël galima uþdengti juoda plëvele. Jau
kovo pabaigoje daugelis darþininkø ábërë kampe-
lyje salotø, ðpinatø, krapø, ridikëliø, pasodino tru-
putá svogûnø. Suskubkite, jei to nepadarëte.

Gëlyne...
Balandis gëlyne, tai lyg kasdien sprogstantis

pumpuras... Jau nuþydëjo pirmieji paèiø anks-
tyviausiøjø þiedeliø kilimai. Sparèiai galvas kelia
ankstyvieji narcizai, saulutës, raktaþolës, savo
puoðnius þiedus dar labiau á saulæ atsuka heleborai.
Perþydëjus ankstyvosioms daugiametëms skubë-
sime sodinti vasarines gëles. O tada kyla galvosûkis
– gal kà nauja ðiemet parsikviesti á savo gëlynà?

Taèiau, kaip pataria specialistai ir patyræ gë-
lininkai, reikia bûti atsargiems perkant visai naujà,
nepaþástamà augalà ir nesusigundyti spalvinga
reklama ant pakuoèiø, kad paskui netektø nusivilti.
Daþniausiai nesulaukiame tokio efekto, kokio ti-
këjomës. Daug geriau, jeigu koká augalà nuþiûrëjote
praëjusià vasarà kaþkur gëlyne, pas draugus,
pasiteiravote apie jo kaprizus, gal dar paskaitëte
literatûros ir jau tikrai nusprendëte iðmëginti.
Nesusigundykite labai ir ðiltø kraðtø brangiomis
naujovëmis, kad ir dël ankstyvø  pavasario, ir ru-
dens ðalnø jûsø triûsas nenueitø  perniek.

Daugiameèiø dauginimas ir persodinimas.
Dabar, atðilus orui,  tikrai malonu tà daryti. Specia-
listai pataria persodinant daugiametes daugiau
dëmesio skirti augalo ðaknims. Nereikia dþiaugtis
pamaèius iðtásusias ilgas ðaknis, o be gailesèio jas
patrumpinti, susivëlusias – grëbliuku iððukuoti,
iðkedenti.  Kuo daugiau augalas priaugins naujø
ðakneliø, tuo turtingesnë bus ir jo antþeminë dalis.
Ði taisyklë galioja ir kambariniams, ir lauko auga-
lams.

Dauginant ðakniastiebinius augalus perpjautas
þaizdas gerai pabarstyti medþio pelenais. Nuo seno
þinoma, kad jie gerai dezinfekuoja nuo ligø ir uþ-
krato, puviniø. Apþiûrëkite gerai daugindami vilk-
dalgiø ðaknis: parudavusias ir papuvusias vietas
ðalinkite, palikite tik tvirtus gumbus. Nepamirðkite,
kad po kiekvieno augalo apdorojimo peilá ar kità
áranká bûtina dezinfekuoti tam skirtomis priemo-
nëmis, arba po ranka turëkite þiebtuvëlá ir juo nu-
deginkite aðmenis.

Træðimas ir purðkimas. Kai temperatûra
nusistovi apie 10 OC ir augalai pradeda leisti lape-
lius, laukia pavasarinis træðimas azoto tràðomis.
Dabar jos bus puikiai pasisavintos, nes paankstinus
dalá traðø nuplauna lietûs. Sausà, bet nelabai saulëtà
dienà, cheminëmis priemonëmis reikia nupurkðti
ir linkusias sirgti grybelinëmis ligomis gëles. Kai
pradës lapotis ir krûmytis miltligei jautrûs flioksai,
monardos ar kitos gëlës – purkðkite, o vasarà dar
kartà  pakartokite. Tiks fungicidas „Topas“ ar kitos
jûsø áprastos naudoti priemonës. Iðmëginkite ir
kà nors nauja, nes pasiûla keièiasi.

Skabykite ûglius. Per þiemà  iðsaugotas þydin-
èias ar dekoratyvinius lapus auginanèias gëles –
petunijas, pelargonijas, sandoviles, fuksijas  ir kitas
laikas genëti, o jø ûglius pasodinkite ar merkite á
vandená, kad ásiðaknytø. Vegetatyviðkai padauginti
augalai iðsaugo visas motininio augalo savybes.
Galima nupjauti ir virðûnes, taip pat jau ir ðiø metø
daigø paaugusias virðûnëles pasodinti, o apgenëti
daigeliai tik dar geriau ðakosis. Gleþni, menki ir
nusilpæ augalai dauginimui netinka.

Balandþio mënesio priminimai...
(Atkelta ið 3 p.)

Iðtraukite ir atauðinkite formelëse, palikite
kokioms 6 val. ar per naktá  apdþiûti. Iðvir-
kite sirupà ið 300 ml vandens, 260 g rudojo
cukraus. Kai pravës, ámaiðykite 40 ml
romo. Bobeles iki pusës subadykite medi-
niu ieðmeliu ir merkite kelioms sekun-
dëms á sirupà. Sustatykite ant padëklo. 200
g cukraus pudros iðsukite su 2 ðaukðtais
citrinø sulèiø, ápilkite 40 ml romo  ir truputá
paðildykite. Apliekite ðiuo glajumi „bo-
beles“.

Romo „bobeliø“ teðla skiriasi nuo „bo-
bos“. Reikës: 350–370 g miltø, 250 ml paðil-
dyto pieno, 100 g iðtirpinto sviesto, 100 g
rudojo cukraus, 1 ðaukðtelio vanilës ekstrak-
to arba poros ðaukðteliø vanilinio cukraus,
vieno kiauðinio ir dar vieno trynio, 1 ðaukðto
romo, 50 g razinø. Ðiltame piene iðtirpinkite
vienà ðaukðtelá cukraus ir þiupsnelá drus-
kos. Suberkite sutrupintas mieles, iðtrinkite.
Berkite po truputá miltø, tiek, kad teðla taptø
grietinës tirðtumo. Uþklokite ðiltu rankð-
luosèiu ir palikite kokiai valandai pakilti.
Kiauðinio tryná iðsukite su cukrumi, vanile.
Baltymà iðplakite. Á pakilusià teðlà sudëkite
trynius, sviestà, romà ir gerai iðmaiðykite.
Tada sudëkite baltymà ir atsargiai permaiðy-
kite. Suberkite likusius miltus, iðminkykite
teðlà, kad neliptø prie rankø, pabaigoje
suberkite razinas ir palikite teðlà 1,5 val.
pakilti. Prieð darydami rutuliukus dar kiek
paminkykite, kad iðeitø oro burbuliukai.

Nekeptas sûrio pyragas
Reikës pagrindui: 200 g ðokoladiniø

sausainiø, 100 g sviesto, pusës ðaukðtelio
tirpios espreso kavos.

Ádarui: 500 g maskarponës sûrio, 300 g
baltojo ðokolado, cukraus pudros pagal sko-
ná, 1 ðaukðtelio vanilës ekstrakto, 15 g þela-
tinos, 75 ml vandens.

Papuoðimui: uogø, vaisiø ar þelës gaba-
liukø

Sausainius sutrupinkite ir sumaiðykite
su iðtirpintu sviestu ir kava. Sukrëskite á
formà, paspausdami iðlyginkite ir dëkite á
ðaldytuvà. Iðtirpinkite ðokoladà, palikite
atvësti iki kambario temperatûros. Þelatinà
iðbrinkinkite su ðaltu vandeniu, tuomet
kaitindami iðtirpinkite. Sûrá iðplakite elekt-
riniu plakikliu iki vientisos masës ir, mai-
ðydami ðluotele, supilkite ðokoladà. Á atvë-
susià þelatinà ápilkite 2 ðaukðtus sûrio ir
ðokolado miðinio, iðmaiðykite. Tada þela-
tinos masæ supilkite á sûrio ir ðokolado miði-
ná, gerai iðmaiðykite plakikliu ir supilkite
ant sustingusio sausainiø pagrindo. Uþ-
berkite ið anksto pasiruoðtos þelës gaba-
liukais ir dëkite á ðaldytuvà stingti. Ge-
riausia – per naktá ar bent kokioms 5 valan-
doms.

Kavos kiauðininis gërimas
Reikës: 750 ml pieno, 250 pieninio ðoko-

lado, 2–3 ðaukðteliø tirpios kavos, 10 ðaukð-
tø kiauðiniø likerio, 200 g plaktos grietinëlës,
ðokolado droþliø.

Paðildytame piene iðtirpinkite ðokoladà
ir tirpià kavà, supilkite kiauðiniø likerá ir
iðmaiðykite. Kavà iðpilstykite á paðildytus
puodelius, uþdëkite ant virðaus plaktos
grietinëlës, papuoðkite ðokolado droþ-
lëmis.

Marguèiai
Jø daþymo bûdams ir raðtams – nei ga-

lo, nei kraðto nëra. Pasirinkite jums mie-

liausià, tradiciðkà, o paávairinimui visuomet
smagu iðmëginti ir kaþkà nauja. Paprasèiau-
siai, jau paèiø kiauðiniø ávairovë nudþiugins.
Todël priimkite á draugijà ir putpeliø kiauði-
nukus. Iðvirti ir bet kokiuose natûraliuose
daþuose palaikyti kiauðinukai labai tiks sta-
lo papuoðimui, o nulupti ir natûraliai pa-
daþyti ar marinuoti papuoð ávairias salotas,
kitus patiekalus.

Svogûnø lukðtus daþymui tikrai esame
visi iðmëginæ, o ðtai raudonuosius kopûstus,
ciberþolæ, kavà, kinroþiø arbatà – vargu. Ne-
sunku tokius daþus ir pasiruoðti.

Raudongûþio kopûsto gûþæ supjausty-
kite, uþpilkite vandeniu, kad apsemtø, pavi-
rinkite ant maþos ugnies pusvalandá. Á atvë-
sintà ir perkoðtà nuovirà ápilkite 3–4 ðaukð-
tus acto. Sudëkite kiauðinius taip, kad ap-
semtø ir nesiliestø vienas su kitu. Kas pusva-
landá juos apverskite, kad daþytøsi tolygiai.
Kuo daugiau ápilsite acto, tuo spalva bus
ðviesesnë mëlyna. Laikysite kiauðinius il-
giau, spalva sodrës. Ir iðtraukus ið skysèio
spalva po kiek laiko intensyvëja – smagu
laukti rezultato!

Rudai kiauðinius nudaþys kavos tirðèiai.
3 jø ðaukðtus uþpilkite vandeniu, ápilkite
ðaukðtà acto, pavirinkite apie 15 min. Kai
atvës, sudëkite kiauðinius, pavirkite 10 min.,
palikite per naktá skystyje.

Rudà su rausvu atspalviu iðgausite ið juo-
dosios arbatos nuoviro – ápilkite dar ðaukðtà
acto ir virkite jame kiauðinius. Palikite ilgiau
pastovëti. Raudongûþis kopûstas su
ciberþole padës iðgauti gaivià þalià spalvà.

Vienas kitas juodas margutis – madinga
stalo puoðmena. Senovëje jà iðgaudavo ið
geleþies. Jums tereikës paprasto grafitinio
pieðtuko su maþiau ðvino. Dar ðiltø iðvirtø
kiauðiniø lukðtus nuspalvinkite pieðtuku ir
trinkite pirðtais, kol atsiras juodo perla-
mutro atspalvis. Labai graþu maþyèiai juodi
perlamutriniai putpeliø kiauðinukai.

Keli patarimai, kaip iðvirti
kiauðinius, kad jie

nesuskiltø.
Geriausia rinktis savaitës senumo kiau-

ðinius – taip jie geriau lupsis. Bûtinai juos
atðildykite iki kambario temperatûros.

Puodas tinkamiausias – storadugnis ar
kitas gerai ðilumà laikantis. Prieð dëdami á
puodà kiauðinius papurtykite, pasukiokite
– baltymas ir trynys gerai pasiskirstys.   Kiau-
ðinius sudëkite greta vienas kito vienu
sluoksniu, kad virdami nesivartytø.

Uþpilkite kiauðinius  kambario tempe-
ratûros arba ðaltu vandeniu, kad semtø kelis
centimetrus virð jø, virkite ant maþos ugnies.

Á vandená iðspauskite ðaukðtà ðvieþiø
citrinø sulèiø. Gerai áberti druskos. O
iðvirusius bûtinai pamerkite á labai ðaltà (su
ledukais) vandená.

Kiauðiniø lukðtai –
stalo papuoðimui

Ruoðdami vaiðes pasiruoðkite kiauðiniø
lukðtø stalo puoðybai. Tereikia kiauðinio
turiná iðpûsti per padarytas galuose skylutes,
o lukðtà vëliau panaudoti kaip vazeles –
juose labai graþiai atrodys pamerktos þi-
buoklës, pirmosios saulutës. Tokias vazeles
klijais galima pritvirtinti prie medþio þievës,
papuoðti samanëlëmis ar, ástaèius á stovelius,
nupurkðti auksu, kurio rasite prakybos cent-
ruose.

Galite ið tokiø lukðtø padaryti linksmø
zuikuèiø – tegul vaikai pieðia ûsus, klijuoja
ausytes.  Zuikuèius galite sutupdyti ir ant
velykinio vainiko, sustatyti á stovelius.

Daugiau iðmonës!

Velykinës bobos,
bobelës, pyragai...

SKANAUS!
(Atkelta ið 3 p.)

KMD – kas tai?
Knygynuose dar galima uþtikti Melo Bartolomëjaus knygà „1 kv. metro darþas

mieste“, kurioje ji entuziastingai pasakoja apie savo patirtá, kurià sukaupë nuo 1975
metø, pradëjæs „ûkininkauti“  vieno kvadratinio metro darþe. Sunku skaitant neuþsi-
krësti ðio autoriaus entuziazmu, kai jis taip vaizdingai ir detaliai kalba apie kiekvienà
savo atradimà, pritaikytà taip auginant darþoves.

Melas savo vieno kvadrato darþo dëþæ dalina á devynis kvadratukus po 30 cm, atskiria
juos kartelëmis.  Tuose kvadratëliuose sëja ir sodina ávairias darþoves, priklausomai
nuo to, koks bûna uþaugæs derlius. Jeigu reikia iðretinti augalà kas 30 cm, tarkim,
þiediná kopûstà, toká sodina vienà á kvadratëlá. Jei kas 15 cm, pavyzdþiui, salotas, vietos
uþtenka keturiems daigams, petraþolës auga 9, morkos – 16 ir t.t.

Melas yra sukûræs ir tobulà dirvoþemá savo KMD, sudarytà ið treèdalio durpiø,
vermikulito ir miðraus komposto. Jo miðinys puikiai laiko drëgmæ, turi visø reikalingø
maistingøjø medþiagø, todël nereikia jokiø papildomø tràðø.

Knygoje smulkiai apraðyta viskas – nuo dëþës pasidarymo iki derliaus nuëmimo.
Tie, kurie niekada nemëgimo darbuotis pakeltose lysvëse, perskaitæ tikriausiai pradþiai
susigundytø bent vienà, gal vaikø ar anûkø dþiaugsmui tokià KMD árengti. Ir nors
KMD tikslas yra uþsiauginti darþoviø ar vaisiø, kelis kvadratus Melas siûlo skirti ir
vienmeèiø gëlynui. Gal verta savo malonumui mëginti?

Ádomu...

„Du medu“ ðeimininkas dalijosi gera nuotaika
su nuolatiniais ir naujais produkcijos pirkëjais.

eilutë, nors ir ðaltokas vëjas, taèiau likus porai
savaièiø iki Verbø sekmadienio silkë, hekas,
ðvieþia þuvis ir kita buvo labai perkama. Apie
deðimtà valandà jau nebuvo galima rasti në vieno
varðkës sûrio, todël pieno bei jo produktø pirkëjai
daug ankstyvesni. Litras pieno kainavo 0,60  euro,
litras  grietinës – 4–4,50 euro, kilogramas sviesto
– 9–10 eurø, varðkës – 3,60  euro, varðkës sûrio –
3–6 eurus.

Darþoviø, ypaè bulviø, morkø, burokø, pirko
didesniais kiekiais, kaip ir daugumos maisto pre-
kiø.  Kilogramas bulviø kainavo 0,50–0,80 euro,
morkø kilogramas kainavo 0,80 euro, kopûstø –
0,80–1 eurà, burokëliø – 0,60 euro, stiklinë gra-
þiø pupeliø – 0,70–0,80 euro, pusës litro stiklainis
namie ruoðtø marinuotø miðrainiø – 2,50–3 eurus,
kilogramas raugintø kopûstø – 1,50 euro, raugintø
agurkø – 2–3 eurus, virtø burokëliø – eurà.

Mësos gaminius rinkosi taip pat pagal porei-
kius. Kaimiðkø laðiniø perkanèiøjø surasi kiekvie-
name turguje. Kilogramas jø kainavo 6–8 eurus,
rûkytos karkos kilogramas kainavo 2,50 euro, ðalto
rûkymo kumpelio – 6,80 euro, ð/r ûkiðkos deðros
kilogramas – 7,20 euro, ð/r „tinginiø“ deðreliø –
3,40 euro, „moèiutës“ deðreliø“ k/r kilogramas
kainavo 5,20 euro, o ðaðlykø – 4 eurus.

Nors turgus jau link pabaigos, taèiau dar daug
gyvybës gyvuliukø turguje, kur daugiausia per-
kanèiøjø viðteles, kuriø viena kainavo 7–7,50–8
eurus. Uþ kaimiðkà gaidelá praðë 6–8 eurø, o uþ
veislinæ viðtà ir gaidá – dvigubai brangiau, taèiau
pasirinkti buvo galima ir pagal plunksnas, ir pagal
augintojà. Didesná „pulkà“ viðtø pirkusi Marijona
su nerimu ir su miela ðypsena sakë, kad „reikia gi

ruoðtis karui“: „Gal Dievas duos jo nebus, slëp-
tuvës jau savo kaime nebeturiu, sugriuvo tëveliø
rûsys nuo laiko, kuris buvo labai geras, po þeme,
bet niekur ir nesislëpèiau – kaip bus, taip bus.
Ruoðiuosi dar ilgai gyventi, todël gerai, kai turiu
daugiau viðtø, kurios padeda ir „spalvotø“ kiau-
ðiniø, ir dþiaugiuosi, kad turiu gerø þmoniø, ir
iðdovanoju. Turguje maèiau deðimt kiauðiniø kai-
nuoja 1,8–2 eurus ir brangiau artëjant Velykoms.
Turiu anûkæ, kuri iðsigalvojusi kaþkokià kiauðiniø
dietà, tai daugiau pasiima. Nieko negaila. O dabar,
tokiu neramiu laiku, prieð pasitinkant Geràjà nau-
jienà – linkiu visiems daugiau dovanoti tiems, ku-
rie negali atsilyginti“...

„Galva ir kiðenë ne visada
sutaria dël kainos“...

(Atkelta ið 2 p.)
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Ðiais laikais tekstilës pramonë pagamina milijonus tonø drabuþiø
ir netgi yra laikoma viena labiausiai aplinkà terðianèiø industrijø pa-
saulyje. Taèiau anuomet drabuþio kelias iki spintos buvo kur kas tvares-
nis ir, þinoma, ilgesnis, o viena panelë ir pusæ svieto aprengdavo.

Siuvëjo amatas – tai ne
tik siuvimas, bet ir gyvenimo mokykla

(taip kadaise vadinti siuvëjai) – 32
moteris ir 14 vyriðkiø. Pastarieji daþ-
niausiai siûdavo vyriðkus drabuþius
ir kailinius.

Iðmokus siûti, didelis galvosûkis
bûdavo, kaip ásigyti siuvimo maðinà,
mat senais laikais tai buvo labai bran-
gus malonumas. Profesijai reikalin-
gas árankis kainuodavo apie 1000
rubliø, o norint já nusipirkti, kone
mënesá tekdavo nuo ryto iki vakaro
nemokamai dirbti. Kai kurios mer-
gaitës perimdavo tëvø turëtas siu-
vimo maðinas.

Tiesa, ne visos merginos, iðmoku-
sios siûti, imdavosi ðio darbo. Taèiau,
pasak kraðtietës, raðytojos, muzie-
jininkës Aldonos Ruseckaitës, kone
visos kaimo moterys mokëjo siûti,
nors tai ir nebuvo jø profesija, ir jeigu ( N u k e l t a  á  8 p . )

Tai, kas iðaugina...
Projektà remia

Prienø mieste ir aplinkiniuose
kaimuose siuvëjo amato mokësi
daug moterø ir vyrø. Vien tik Ðila-
voto apylinkëse buvo 43 siuvëjai, ið
jø apie 30 moterø ir apie 13 vyrø.
Iðmokæ amato siuvëjai turëdavo ási-
gyti darbo árankiø.  Kaip þinia, siuvëjo
pagrindiniai darbo árankiai buvo þirk-
lës, adatos, laidynë, siuvimo maðina.
Be jø, taip pat svarbus ir metras,
antpirðtis, þiogeliai, adatëlës ir kt.

Sudëtingiausia bûdavo ásigyti
siuvimo maðinà, nes ji brangi, todël
ir ásigijimo istorijos ávairios. Marytë
Liaukutë yra pasakojusi: ,,Kai dar
neturëjau siuvimo maðinos, buvau
pasiskolinusi ið Ignotø. Jie davë man
maðinà, tai að jiems viskà siuvau: vy-
rams ir kelnes, ir marðkinius, mer-
gaitëms ðlebukiø prisiûdavau... Kai
atsiuvau ten ir savo nusipirkau, tai
gràþinau. Savo maðinà siuvimu uþ-
sidirbau. Vaþiavau á Pakuoná, Daug-
ðiagirá ir ten maðinà ,,uþsisiuvau“.
Kaune Jonas kojinæ maðinà nupirko,
kiek mokëjo, neatsimenu, bet veþiau
duonos kepalà magaryèiø.”

Buvo siuvëjø, kurios ið tëvø pa-
veldëdavo siuvimo maðinà. Irena
Radþiûnienë prisimena: ,,Mama tu-

rëjo nusipirkusi siuvimo maðinà, kai
veþë mus á Sibirà, atëjo dëdienë Elvi-
kienë ið paðilës ir tà maðinà iðsiveþë.
O kai gráþom ið Sibiro, vël atidavë.
Gera maðina buvo, kojinë ,,Singer“.

Ineta Marèiukaitytë prisimena
savo moèiutës siuvimo maðinos isto-
rijà: ,,Kai mano moèiutë tarnavo, pri-
þiûrëjo vaikus Kaune, tai viena ponia
moèiutei Marijai Krûvelienei atida-
vë ðità siuvimo maðinà. Po to ja siu-
vo mano mama, gyvendama Preme-
zyje. Dar ir dabar gerai siuvimo ma-
ðina siuva, gal kas ið anûkø siûs...”

Ádomià istorijà apie siuvimo ma-
ðinos pirkimà pasakoja Marytë Bub-
nienë: ,,Buvo pusseserës vestuvës ir
á tas vestuves mane praðo, bet nëra
visai pinigø. Tai mama sako, jeigu
nori á vestuvæ eiti, tai tada nepirksiu
tau maðinos... Jau að sakau, kad ge-
riau á tà vestuvæ neisiu. Brolis ëjo, að
nëjau. Tada nuvaþiavo ir nupirko Birð-
tone parduotuvëje lenkiðkà „Luènik“.

Siuvëjai, nusipirkæ siuvimo ma-
ðinas, labai jas saugodavo, priþiûrë-
davo. Ilgaamþiai meistrai per savo
70 siuvimo metø ,,susiûdavo“ po dvi
maðinas. Magdelena Dabriðienë yra
pasakojusi: ,,Pirmà siuvimo maðinà
,,Singer“ buvo mano vyras Jurgelis
nupirkæs, á ðnapsà iðmainæs. Paskui
jà pardaviau Dabriðienei ,,kalninei“
(ant kalno gyvenusiai) ir kità nupirko
Vincukas. Pirko turguje Aleksote,
mokëjo tûkstantá rubliø. Dar ir dabar
siuvu su ðita kojine ,,Singer“ maðina“.

Ádomu tai, kad tarpukariu netgi
buvo siuvimo maðinø mados. Mo-
teriðkos buvo maþesnës ir tik su vie-
nu stalèiuku, o vyriðkos maðinos
didesnës, su dviem stalèiukais. Dau-
gelis tarpukario siuvëjø siuvo su
vokiðkomis ,,Singer“ arba ,,Zinger“
kojinëmis siuvimo maðinomis. Kaip
jau minëta, siuvëjai siuvimo maðinas
labai rûpestingai priþiûrëdavo, su-
tepdavo.  Buvo siuvëjø, kurie  gizel-
koms (mokinëms) net þirkliø neleis-
davo dëti ant siuvimo maðinos, kad

nesubraiþytø. Irena Radþiûnienë
prisimena, kaip siuvëja priþiûrëdavo
savo maðinà: ,,Labai saugodavo, kad
per jëgà nesuktum, jeigu nesisuka,
reikia paèià siuvëjà pakviesti. Ir tept
kas rytà reikëdavo. Tepalas buvo
atskiras, ne bet kokiu patepsi. Kas
rytà, prieð siuvimà, turi dulkes nu-
valyt nuo siuvamos ir patept koþnà-
syk, kad netyðkëtø tas tepalas, ne-
teptø.”

Baigæ siûti siuvëjai prieð nuleis-
dami kojelæ padëdavo po ja medþia-
gos. Siuvamàjà uþdengdavo dangèiu,
kuris buvo su spynele. Teko girdëti
atsitikimø, kad kartais keliaujanti
siuvëja pamirðdavo jà uþrakinti ir kur
nors iðvykdavo, tuomet ûkininko vai-
kai bandydavo siûti. Marijona Lin-
cevièienë (gim. 1929 m.) prisimena:
,,Bûdavo, iðeina siuvëja ið namø ir
palieka nerakintà maðinà, o mes kaip
velniukai – þiûrët, kaip ta maðina
sukasi. Vienas lendam po maðina –
sukam, o kitas adatà èiupinëjam, vos
pirðtø neprisiuvo ir adatà nulauþëm...
Tëtë su mama barasi, kad nekiðtum
nagø prie tos maðinos, nes iðeis siu-
vëja ir liks nepasiûta”.

Tarybiniais laikais siuvëjai siuvo

su rusiðkomis, lenkiðkomis rankinë-
mis maðinomis.

Kai kurie siuvëjai siuvimo maði-
nas iðsimainë ið rusø, kai ðie gráþo ið
Vokietijos, prisiplëðæ visko pilnus
veþimus.

Tarpukariu þirkles taip pat buvo
sunku ásigyti. Daþniausiai siuvëjai
pirkdavo vokiðkas þirkles Kaune
arba pas þydus Prienuose. Labai jas
saugodavo, neleisdavo nieko kirpti,
tik medþiagà. Vaikams nebuvo gali-
ma imti siuvëjo þirkliø. Pagalàsti
þirkles mokëjo tik meistrai, kaimo
vyrai to nemokëjo.

Siuvëjas, ásigijæs siuvimui reika-
lingø árankiø, pradëdavo savarankið-
kai siûti. Geras siuvëjas buvo labai
gerbiamas, visada turëdavo darbo.
Ádomiai papasakojo anûkas Juozas
Mikuðauskas apie savo tëtukà siu-
vëjà Gustaitá, kuris siûdavo vyriðkus
rûbus: ,,Ið adatos, ið adatos viskà – ir
namus pasistatë, ir vaikus devynis
uþaugino. Kaip mama sakë, tëtukas
në vienos dienos nesimokino, o skai-
të ir skaièiavo, gerai mokëjo siûti
vyriðkus drabuþius: kelnes, ðvarkus,
paltus, kailinius, ðniuraukas (lieme-
nes)... Ir giedot eidavo.“

moteris nebuvo „prie tinginio“ ji vis-
kà pasisiûdavo: ir patalynæ, ir namø
drabuþius, „apsiûdavo“ ir visà ðeimà.

Tos, kurios imdavosi ðio amato,
daþniausiai tapdavo keliaujanèiom
siuvëjom. „Daþniausiai siuvëjos pas
þmones atvykdavo savaitei, per kurià
„apsiûdavo“ visà ðeimynà. Keliauda-
ma á þmoniø namus siuvëja su savimi
pasiimdavo ir siuvimo maðinà, ir
prosà, ir prosinimo lentelæ“, – susi-
rinkusiesiems pasakojo D. Lince-
vièienë. Anot jos, siuvëjos atvykimas
á namus bûdavo didelis ávykis – tuo-
met visa ðeima tarsi atgydavo, nes
siuvëja ir juokauti mokëjo, ir visas
naujienas þinodavusi, taèiau, kaip sa-
ko kriauèiø amatà tyrinëjusi Dan-
guolë, pletkø niekada neskleisdavusi.

Siuvëjos profesija buvo iðties
garbinga ir geidþiama, mat praktið-
kas amatas palengvindavo ir sudë-
tingà kasdienybæ. Daugiau nei
deðimt metø ðá amatà tyrinëjusi Ði-
lavoto davatkyno ákûrëja Danguolë
Lincevièienë sako, jog siuvimas – tai
ne tik siuvimas, tai yra bendravimas,
nes bûtent jo pagalba kuklios kaimo
mergaitës anuomet iðmokdavo
bendrauti su þmonëmis.

Siûti mergaitës pradëdavo dar
bûdamos paauglës, sulaukusios 15–
16 metø. Tam, kad iðmoktø amato,
merginos metus ar dvejus eidavo mo-
kytis pas kità siuvëjà. Kadangi vasarà

reikëdavo padëti tëvams namuose,
daþniausiai semtis praktiniø þiniø
tekdavo þiemà. Tokiø mokiniø gera
siuvëja turëjo po dvi, kartais net tris,
o uþ jø pamokas pinigø stokojæ tëvai
daþniausiai atsiskaitydavo grûdais.
Prienø apylinkëse viena ið tokiø vie-
tø, kur mergaitës tapdavo auksaran-
këmis, buvo Ðilavoto davatkynas, to-
dël èia kovo 26-àjà nedidelei susirin-
kusiøjø grupelei iðsamiai buvo pri-
statytas nepelnytai primirðtas amatas.

Anot D. Lincevièienës, siuvëjø
kone kiekvienas kaimas turëjo daug,
o Ðilavoto ir Jiestrakio apylinkëse
muziejininkë skaièiuoja 46 kriauèius

,,Ið adatos, ið adatos ir namus pastatë,
ir vaikus uþaugino...“ (Prienø rajono siuvëjai. 2 dalis.)

Pirmame straipsnyje apie Prienø rajono siuvëjus jau pristaèiau
ðio amato mokymosi subtilybes. Siuvëjai ir miesto, ir kaimo gyven-
tojams buvo labai svarbûs. Tad ir siuvëjo amato mokymasis iðskir-
tinis, turintis specifiniø bruoþø, palyginti su kitø amatø mokymusi.
Þinoma, kad bûsimas siuvëjas pas meistrà gyvendavo ilgà laikà. Uþ
mokslus turëdavo susimokëti, uþ viskà, kà pasiûdavo kartu su meistru,
atlygio negaudavo, mokymosi laikas bûdavo gana ilgas – visa tai
liudija, kad á ðiuos mokslus buvo þiûrima itin rimtai.

Matusevièiø ðeima ið Rûdiðkiø kaimo. Antroje eilëje pirma ið kairës
siuvëja Magdelena Dabriðienë (Matusevièiûtë).

Marijos Krûvelienës siuvimo maðina.

Aktuali informacija

Ligos iðmokà uþ
dvi pirmas
nedarbingumo
dienas gaus visi
darbuotojai

Darbuotojui susirgus, nuo ba-
landþio 1 d.  kiekvienas darbda-
vys mokës jam ligos iðmokà uþ
dvi pirmàsias kalendorines ne-
darbingumo dienas, nesigilinda-
mas, ar darbuotojas turi ligos so-
cialinio draudimo staþà. Iki ðiol
darbuotojai, neturintys bûtino li-
gos socialinio draudimo staþo,
negaudavo ligos iðmokos nei ið
darbdavio, nei ið „Sodros“.

„Sodros“ mokamos ligos iðmo-
kos ir toliau bus skiriamos áprasta
tvarka. Jas gauti galës tik nustatytas
sàlygas atitinkantys asmenys –
apdrausti ir turintys bûtinàjá ligos
socialinio draudimo staþà.

Ðie ástatymo pakeitimai aktualûs
visiems gyventojams, turintiems
darbo ar tarnybos santykius. Nauja
tvarka bus taikoma tiems þmonëms,
kurie taps laikinai nedarbingi nuo
balandþio 1 d.

Kaip ligos
iðmokà skirs darbdaviai

Þmonëms, kurie nuo balandþio
1 d. taps laikinai nedarbingi dël ligos
ar traumos, bus nuðalinti nuo darbo
dël uþkreèiamøjø ligø protrûkiø ar
epidemijø arba tiems, kurie gydysis
sveikatos prieþiûros ástaigoje, tei-
kianèioje ortopedines ar protezavi-
mo paslaugas, ligos iðmokà uþ dvi
pirmàsias kalendorines nedarbingu-
mo dienas, sutampanèias su darbuo-
tojo darbo ar tarnybos grafiku, mokës
kiekvienas darbdavys. Nebus atsi-
þvelgiama á apdraustojo asmens turi-
mà ligos socialinio draudimo staþà.

Iki ðiol darbdavys mokëjo ligos
iðmokà uþ dvi pirmàsias nedarbin-
gumo dienas tik tais atvejais, kai dar-
buotojas turëjo bent 3 mënesiø ligos
socialinio draudimo staþà.

Uþ dvi pirmàsias nedarbingumo
dienas darbdavys turi mokëti iðmo-
kà, ne maþesnæ kaip 62,06 proc.
gavëjo vidutinio darbo uþmokesèio.

Kaip ligos
iðmokà skirs „Sodra“
Nuo treèiosios laikinojo nedar-

bingumo dienos ligos iðmokà moka
„Sodra“. Norint gauti ligos iðmokà
ið „Sodros“, reikia bûti apdraustam
(tuo metu turëti darbo ar tarnybos
santykius)  bei pirmajai ligos dienai
bûti ágijus ne trumpesná kaip 3 mëne-
siø per paskutinius 12 mënesiø arba
ne trumpesná kaip 6 mënesiø per pa-
skutinius 24 mënesius ligos sociali-
nio draudimo staþà.

Ligos iðmokos dydis apskaièiuo-
jamas kiekvienam asmeniui indivi-
dualiai pagal jo draudþiamàsias pa-
jamas, turëtas per paeiliui einanèius
tris mënesius, buvusius prieð mënesá
iki mënesio, kai þmogus susirgo. Pa-
vyzdþiui, jei asmens laikinasis nedar-
bingumas prasidëjo 2022 m. balan-
dá, vertinamos 2021 m. gruodþio bei
2022 m. sausio ir vasario mënesiø
draudþiamosios pajamos.

Ligos iðmokos dydis sudaro
62,06 proc. iðmokos gavëjo kompen-
suojamojo uþdarbio dydþio.

Ðiuo metu vidutinë „Sodros“
apmokamo vieno ligos atvejo truk-
më – 11,5 dienø.

Norint gauti ligos iðmokà, taip
pat reikia bûti pateikus neterminuotà
ligos iðmokos praðymà „Sodrai“.
Praðymà galima pateikti per asme-
ninæ „Sodros“ paskyrà gyventojui
www.sodra.lt/gyventojui. Pateiktas
neterminuotas praðymas galioja
visiems ateities ligos atvejams.

Sûduvos klodai
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Siûloma, kad nuo vasaros pradþios bazinës
socialinës iðmokos dydis bûtø 46 eurai, tiksli-
niø kompensacijø bazë didëtø iki 138 eurø, o
valstybës remiamos pajamos siektø 147 eurus.
Visi ðiø baziniø socialiniø iðmokø dydþiai ðie-
met didëtø 15 proc., palyginti su pernai. Ðalpos
pensijø bazæ nuo vasaros pradþios siûloma di-
dinti iki 173 eurø, ðalpos pensijø bazë ðiemet
ûgteltø 21 proc., palyginti su 2021 metais. Nuo
birþelio pradþios papildomai 5 proc. didëtø ir
socialinio draudimo pensijos senjorams ir
þmonëms su negalia. Skaièiuojama, kad senjo-
rai gautø vidutiniðkai ðeðtadaliu didesnes pen-
sijas, nei pernai.

„Siûlome istoriðkai didþiausià baziniø so-
cialiniø iðmokø dydþiø padidinimà. Visos kar-
tu ðios iðmokø bazës dar niekada nebuvo didin-
tos taip reikðmingai. Didelë jø dalis ið esmës
nesikeitë metø metus. Nuo 2019 metø atsira-
dus socialiniø iðmokø indeksavimui, jos didëjo
vos po kelis eurus per metus. Padidinus ðiuos
socialiniø iðmokø dydþius, augs ir ávairios
iðmokos labiausiai paþeidþiamiems ðalies
gyventojams: pagyvenusiems þmonëms, pati-
riantiems nepritekliø, þmonëms su negalia.
Papildomai 5 proc. didës ir socialinio draudi-
mo pensijos“, – sako socialinës apsaugos ir
darbo ministrë Monika Navickienë.

Anot socialinës apsaugos ir darbo ministrës
Monikos Navickienës, paties pensijø indek-
savimo mechanizmo keisti neketinama. Ru-
dená, kaip ir kasmet, bus vertinama ðalies
makroekonominë situacija, valstybës ir Sodros
biudþetø galimybës ir planuojamas pensijø
indeksavimas 2023 metams.

DIDËS SOCIALINIO DRAUDIMO
PENSIJOS. Vidutinæ senatvës pensijà nuo va-
saros pradþios siûloma didinti iki 482 eurø, o
vidutinæ senatvës pensijà su bûtinuoju staþu –
iki 510 eurø. Skaièiuojama, kad senjorai gautø
vidutiniðkai per 70 eurø didesnes pensijas nei
pernai ir per 20 eurø didesnes nei gauna ðiemet.

Vidutinë senatvës pensija nuo ðiø metø
pradþios padidëjo nuo 414 eurø iki beveik 460
eurø, o vidutinë senatvës pensija su bûtinuoju
staþu siekë 486 eurus, pernai jos dydis buvo
441 euras.

Netekto darbingumo socialinio draudimo
pensijos ðalies gyventojams papildomai ðiemet
didëtø nuo 10 iki 21 euro, priklausomai nuo
jø netekto darbingumo lygio.

Nuo ðiø metø pradþios valstybinës pensijos
buvo indeksuotos tik 1,1 proc., pernai – 1,2
proc. Nuo vasaros siûloma kariø ir pareigûnø,
teisëjø valstybines pensijas padidinti 5 proc.
Padidinus valstybiniø pensijø bazæ 10 proc.,
deðimtadaliu ûgteltø pirmojo ir antrojo laips-
niø pensijos, tiek pat procentø didëtø ir moks-
lininkø bei nukentëjusiø asmenø pensijos.

ÐALPOS PENSIJØ BAZËS DYDIS –
173 EURAI (nuo 2022 m. sausio – 150 eurø
2021 m. – 143 eurai). Nuo birþelio pradþios
siûloma ðalpos pensijø bazæ didinti iki 173

eurø. Padidinus ðá dydá, ðalpos iðmokos,
priklausomai nuo iðmokos rûðies ir gavëjø
kategorijos, padidëtø nuo 11,5 euro (ðalpos
naðlaièiø pensija) iki 51,75 euro (ðalpos neága-
lumo pensija asmenims, netekusiems 100 pro-
centø darbingumo iki 24 metø amþiaus).

Ðalpos iðmokos uþtikrina minimalias pa-
jamas neágalumo ar senatvës atvejais jokiø pa-
jamø negaunantiems arba labai maþas paja-
mas gaunantiems asmenims.

Tai palies apie 60 tûkst. gaunanèiø ðalpos
pensijas: naðlaièius, vaikus su negalia, nuo vai-
kystës neágalius suaugusius asmenis, kitus
neágaliuosius ir senatvës pensijos amþiaus su-
laukusius þmones, kurie nesukaupë mi-
nimalaus staþo valstybinei socialinio draudimo
pensijai gauti.

TIKSLINIØ KOMPENSACIJØ BAZË –
138 EURAI (nuo 2022 m. sausio – 126 eurø
2021 m. – 120 eurai). Nuo vasaros pradþios
tiksliniø kompensacijø bazæ siûloma didinti
nuo 126 iki 138 eurø, pernai ji buvo 120 eurø.
Padidinus tiksliniø kompensacijø bazës dydá,
þmonëms, kuriems nustatytas pirmojo lygio
specialusis nuolatinës slaugos poreikis, tikslinë
kompensacija padidëtø 31,2 euro, o kuriems
nustatytas antrojo lygio specialusis nuolatinës
slaugos poreikis – 22,8 euro.

Tiems, kam nustatytas pirmojo lygio spe-
cialusis nuolatinës prieþiûros (pagalbos)
poreikis, tikslinë kompensacija padidëtø iki
151,8 euro, o tiems, kuriems nustatytas antrojo
lygio specialusis nuolatinës prieþiûros (pa-
galbos) poreikis, – iki 82,2 euro.

Tokias kompensacijas ðalyje gauna apie 91
tûkst. asmenø.

VALSTYBËS REMIAMØ PAJAMØ
DYDIS –  147 EURAI (nuo 2022 m. sausio –
129 eurø 2021 m. – 128 eurai). Nuo birþelio
padidinus valstybës remiamø pajamø dydá nuo
129 iki 147 eurø, prognozuojama, kad vidu-
tinis socialinës paðalpos dydis padidës nuo 109
eurø iki 125 eurø.

Valstybës remiamø pajamø dydis aktualus
nustatant teisæ á piniginæ socialinæ paramà
nepasiturintiems gyventojams ir ðios paramos
dydþiui, teisæ á socialinæ paramà mokiniams,
papildomà iðmokà vaikui, paramà bûstui ási-
gyti ar iðsinuomoti bei kità socialinæ paramà.

BAZINË SOCIALINË IÐMOKA  – 46
EURAI (nuo 2022 m. sausio – 42 eurai, 2021
m. – 40 eurø).  Planuojama, kad nuo vasaros
pradþios bazinë socialinë iðmoka sudarys 46
eurus. Padidinus ðá dydá, atitinkamai padidës
nuo jo priklausanèiø iðmokø dydþiai: visos ið-
mokos pagal Iðmokø vaikams ástatymà, pa-
vyzdþiui, vaiko pinigai, vienkartinë iðmoka
vaikui, vienkartinë iðmoka nëðèiai moteriai,
globos (rûpybos) iðmoka, globos (rûpybos)
iðmokos tikslinis priedas, vienkartinë iðmoka
ásikurti, iðmoka besimokanèio ar studijuojan-
èio asmens vaiko prieþiûrai. Vaiko pinigai

didëtø iki 80,5 euro, o
daugiavaikëms ir ne-
pasiturinèioms ðei-
moms ar neágalø vaikà
auginanèioms ðei-
moms iðmokos vai-
kams padidëtø  iki
127,88 euro.

Didëtø ir socialinë
parama mokiniams,
vaiko iðlaikymo iðmo-
ka, dalinë neágaliø stu-
dentø iðlaidø kompen-
sacija ir kitos socialinës
iðmokos.

Nuo vasaros pradþios – didesnës pensijos ir socialinës iðmokos
Atsiþvelgus á iðaugusià infliacijà ðalyje, nuo birþelio mënesio siûloma didinti bazinius

socialiniø iðmokø dydþius ir socialinio draudimo pensijas – taip siekiama apsaugoti pa-
þeidþiamiausius ðalies gyventojus. Didëtø piniginë socialinë parama nepasiturintiems
þmonëms, ðalpos pensijos, mokamos þmonëms su negalia, naðlaièiams ar minimalaus
socialinio draudimo staþo nesukaupusiems senjorams, tikslinës kompensacijos neágalie-
siems su specialiaisiais poreikiais, didesnis ðalies gyventojø skaièius turëtø teisæ á bûsto
ðildymo kompensacijas. Papildomai 5 proc. bûtø didinamos ir socialinio draudimo pensijos.
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Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
PARDUODAMOS KOKYBIÐKOS MAL-
KOS. Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø –
aþuolas, uosis, berþas, juodalksnis. Mið-
kininko kokybës kontrolë ir atveþimas.
Uþsakant 5 arba 10 erdm – atveþimas
nemokamas.Tel. 8 635 82 808.
Parduoda puðines ir eglines malkas
– 8,5 erdmetrio. Zajø k., Birðtono sen.
Tel. 8 625 07 733.

Gyvuliai, gyvûnai
Viðtaitës, viðèiukai. 4–5,5 mën.
ávairiø spalvø viðtaites. Priimu
uþsakymus UAB „Rumðiðkiø paukð-
tynas“ 3 sav. viðèiukams ásigyti. Tel.
8 685 78 204.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Velykinës nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduodame KIAULIENOS skerdienà
puselëmis. Lietuviðka, svilinta, kaina
– 3,6 euro/kg, puselë sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybës sertifika-
tà, kad mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas
nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

Nekilnojamasis turtas
Perku þemæ, miðkà ar sodybà Dzû-
kijoje. Tel. 8 615 31 374.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,
atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Brangiai perkame miðkà
su þeme arba iðsikirsti.

Tel. 8 675 24 422.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perku auksines ar sidabrines
monetas. Tel. 8 615 31 374.

Perkame miðkus didþiau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
ið karto. Tel. 8 656 79029.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medþius. Pjauname
vejà, þolæ. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir þiemà,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

Balbieriðkio seniûnijoje, Kazlauskø ûkyje, reikalingas darbininkas. Darbas su
vakarietiðka technika. Soc. garantijos, atlyginimas pagal susitarimà. Tel. 8
618 20 469.

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone reikalinga: administratorë, barmenë-padavëja,
ûkvedys, apmokome dirbti; galima siøsti CV el.paðtu: pusynebirs-
tone@gmail.com  Tel. 8 687 53 756.

Parduodame amonio salietrà,
azofoskà 16-16-16. Pristatome. Tel. 8
605 49 513.
Parduoda jaunà avinukà mësai,  þemës
ûkio padargus: kultivatoriø su
akëèiomis arba atskirai, lenkiðkà dvie-
jø vagø bulviø kasamàjà, keturiø tonø
mëðlo kratytuvà, akëèias, lenkiðkà
trijø vagø plûgà, septyniø ratø grëblá
vartytuvà „Dobilas“ ir daugiau kitokiø
padargø. Tel. 8 600 41 899.
Parduoda tujas: vakarines, gyvatvo-
rëms (karpomas, kolonines, „Sma-
ragd“), puðis, pocûges, rieðutme-
dþius, lazdynus (raudonlapius) ir ki-
tus dekoratyvinius augalus. Mari-
jampolë. Tel. 8 610 98 306.

2022.04.07-2022.04.10

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
14:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba

18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Egzotiniai keliai
19:30 Egzotiniai keliai
20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
21:00 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
21:30 Gyvenimas inkile
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraèiu per Indonezijos

dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
13:30 Verslo poþiûris
14:00 Alfas vienas namuose
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø
ávykiø apþvalga
17:00 Ið esmës
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
20:00 Orijaus kelionës
20:30 Kapralas eina Tenerife
21:00 Jûs rimtai?
21:30 Automobilis uþ 0 eurø
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Receptø receptai
11:30 Bûsto anatomija
11:55 Kenoloto
12:00 Pakvaiðæ dël groþio
12:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
13:30 Marketingas 360
14:00 Gimæ ne Lietuvoje
14:30 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
15:00 Kapralas eina Tenerife
15:30 Egzotiniai keliai
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 Egzotiniai keliai
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas

18:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:55 Eurojackpot
20:00 Gyvenimas inkile
20:30 Jûs rimtai?
21:00 Vaikis (El Nino) 2014. N-14
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Vaikis (El Nino) 2014. N-14
23:45 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Receptø receptai
11:30 Jûs rimtai?
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:25 Kenoloto
13:30 Ateitis dabarèiai

14:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
15:00 Egzotiniai keliai
15:30 Egzotiniai keliai
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 Egzotiniai keliai
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Automobilis uþ 0 eurø
18:30 Gyvenimas inkile
19:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
21:00 Moteris þengianti á prieká.
(Woman walks ahead) 2017. N-14
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Moteris þengianti á prieká.
(Woman walks ahead) 2017. N-14
23:15 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

N. Norkus vykdo þemës sklypo Stakliðkiø k., Stakliðkiø sen., Prienø r. sav.
(kad. Nr. 6953/0002:161) kadastrinius matavimus ir kvieèia gretimo sklypo
(kad. Nr. 6953/0002:109) savininkus/ágaliotus asmenis/paveldëtojus 2022.04.12
14:10 val. atvykti á ribø þenklinimà. Taip pat Stakliðkiø k., Stakliðkiø sen., Prienø
r. sav. (kad. Nr. 6953/0002:161) kadastrinius matavimus ir kvieèia gretimo
sklypo (kad.Nr. 6953/0002:138) savininkus/ágaliotus asmenis/paveldëtojus
2022.04.12  14:10 val. atvykti á ribø þenklinimà. Taip pat Mokyklos g. 6., Stakliðkiø
k., Stakliðkiø sen., Prienø r. sav. (kad. Nr. 6953/0002:159) kadastrinius mata-
vimus ir kvieèia gretimo sklypo (kad.Nr. 6953/0002:100) savininkus/ágaliotus
asmenis/paveldëtojus 2022.04.12  13:00 val. atvykti á ribø þenklinimà.

Pastabas dël matavimø galite pateikti per 30 dienø. Neatvykus ar neinfor-
mavus, darbai bus tæsiami. Matininkas N.Norkus, R. Kalantos g. 34-201, Kaunas,
tel. 8 683 45 568.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.
Daþo namelius, kapoja malkas, dirba
kitus ûkio darbus. Tel. 8 682 82 134.

Smurtas
Balandþio 1 d. apie 9 val. Prienø

r., Iðlauþo sen., Ðaltupio k., konflikto
metu vyras (g. 1959 m.) smurtavo
prieð moterá (g. 1962 m.). Ávykio ap-
linkybes aiðkinasi policija.

Vagystës
Alytaus apskr. VPK Prienø r. PK

gautas parduotuviø atstovo pareið-
kimas, kuriame praneðama, jog kovo
31 d. apie 10 val. 30 min. Prienuose
nenustatytos tapatybës asmuo ið áran-
kiø skyriaus ekspozicijos stendo paë-
më kampiná ðlifuoklá „DEWALT“
ir iðëjo nesumokëjæs. Nuostolis – 199
eurai.

Alytaus apskr. VPK Prienø r. PK
gautame vyro (g. 1969 m.) pareið-
kime nurodoma, jog kovo 25 d. apie
15 val. 50 min. Prienø r., Stakliðkiø
sen., Lepelioniø k., buvo ásibrauta á
jam priklausantá negyvenamà namà
ir pavogta ávairiø daiktø. Nuostolis
tikslinamas.

Balandþio 3 d. apie 11 val. 54 min.
Prienø r., Iðlauþo sen., Graþuèiø k.,
moteris (g. 1987 m.) pastebëjo, kad ið

jos namo, iðlauþus langà, pavogta
20000 eurø. Pradëtas ikiteisminis
tyrimas pagal LR BK 178 str. 3 d.

Gaisrai
Balandþio 1 d.11:53 val. praneð-

ta, jog Prienø r. sav., Jiezno sen.,
Strazdiðkiø k., Pakalnës g., dega þolë.
Iðdegë þolë ir krûmai 30 arø plote.

Balandþio 2 d. Prienø r. sav.,
Stakliðkiø sen., Stakliðkiø k., Guos-
taus g., namo kamine degë suodþiai.
Gaisrininkai gelbëtojai pabudëjo,
kol iðdegë. Namas medinis, 8x10 m,
1 a., stogas dengtas ðiferiu. Dûmø
detektoriaus nëra.

Balandþio 2 d. Prienuose, Re-
vuonos g., prie garaþø lauke degë
medinës durys. Uþgesinta.

 Balandþio 2 d. 16:49 val. gautas
praneðimas, kad Prienø r. sav., Vei-
veriø sen., Bûbautiðkës k., Ateities
g., dega pirtelë. Atvykus ugniage-
siams, pirtis degë atvira liepsna. Pa-
statas medinis, 3x6 m, stogas dengtas
skarda. Nudegë pirties stogas, iðdegë
vidus.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Á VA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛSÁVA IRÛS

Mënuo lieka socialiai remtiniems
asmenims gauti valstybës paramà
uþ gyvûnø augintiniø þenklinimà

Valstybinë maisto ir veterinarijos tarnyba (VMVT) primena, kad nuo ðiø
metø geguþës pirmosios visi gyvûnai augintiniai – katës, ðunys bei ðeðkai
– privalo bûti paþenklinti mikroschemomis, paskiepyti nuo pasiutligës
ir átraukti á gyvûnø augintiniø registrà (GAR). Socialiai remtiniems
augintiniø ðeimininkams nustatyta kompensacijø skyrimo tvarka.

„Tikimës, kad kompensacijos nepasiturintiems gyventojams uþ gyvûnø
augintiniø þenklinimà paskatins didesná ðeimininkø aktyvumà. Kartu krei-
piamës á savivaldybiø administracijas, seniûnus bei seniûnaièius, bendruo-
meniø atstovus su praðymu informuoti kuo daugiau gyventojø apie galimybæ
gauti valstybës kompensacijas uþ deramà rûpestá savo gyvûnais“, – sako
VMVT sako VMVT Gyvûnø sveikatingumo ir gerovës skyriaus specialistë
Gintarë Mockevièienë.

Pasak jos, Iðlaidos kompensuojamos uþ gyvûnø augintiniø þenklinimo
ir registravimo paslaugas, suteiktas iki ðiø metø geguþës 1 dienos. Uþ vieno
gyvûno augintinio þenklinimà ir registravimo paslaugas valstybë kompensuos
15 eurø, taèiau kompensacijos skiriamos ne daugiau kaip uþ tris gyvûnus.
Gyventojø praðymus priima ir iðlaidas apmoka Nacionalinë mokëjimø agen-
tûra. Kompensacijos skiriamos uþ gyvûnø, atvestø iki 2021 metø geguþës 1
dienos paþenklinimà ir uþregistravimà GAR. Taip pat nustatyta tvarka, kada
gyvûnø globëjai bei þenklinimo ir registracijos paslaugø teikëjai – veterinarijos
gydytojai – gaus kompensacijas uþ atliktas paslaugas.

Paminklai, antkapiai, tvorelës,
granito plokðtës, skaldelë, ka-
pavieèiø restauravimo darbai.
Tel. 8 639 93 545.

„Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir á Alytaus,

Marijampolës ir Vilkaviðkio
miestø ir rajonø laikraðèius.
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remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

 D. Lincevièienës mama taip pat
buvo siuvëja, todël moteris ið vaikys-
tës prisimena, jog, atëjus klientui,
vaikai turëjo kokia nors veikla uþsi-
imti, kad neiðneðtø kalbø uþ namø
sienø. „Viskà iðklausydavusi siuvëja
þmonëms bûdavo tarsi psichologë,
o pas mamà atëjusios moterys uþsi-
bûdavo net ir keletà valandø“, – pri-
siminimais dalijosi D. Lincevièienë,
kurios mama siuvo namuose.

Nors tokiø siuvëjø buvo maþiau,
moters teigimu, prisipraðyti pas jas
taip pat nebuvo lengva, tad darbo bu-
vo tikrai daug. O sekmadienio po-
pietëje dalyvavusi Danutë iki ðiol
Danguolës mamà pamena, kaip
mandagià, visuomet linksmà ir gero
þodþio nestokojanèià siuvëjà.

Nors darbo buvo daug, Danguolë
sako, pinigø ðeima neturëjo, taèiau
gyveno kitaip nei kiti, mat atlygis bû-
davo ne tik pinigine iðraiðka, bet ir
pagalba darbuose, grûdais, darþo-
vëmis... Kitaip gyveno ir siuvëjø vai-
kai, kuriø drabuþëliai bûdavo pasiûti
ið likusiø atraiþø, kuriø anksèiau nie-
kas neiðmesdavo, tad to metø kriau-
èiø vaikai vaikðèiojo pasipuoðæ vadi-
namaisiais „kombinukais“.

Moteris pamena ir savo mamytës
kainas ir, kaip pati sako, siûtis dra-

buþius nebuvo brangu – marðkiniai,
chalatas ar suknelë kainuodavo po 1
rublá. Taèiau apie siuvëjø kainas ma-
þai kas pasakojama.

Jø neprisimena ir buvusi siuvëja
Irutë, pripaþástanti, jog siuvimo
amatas leido gyventi kiek lengviau.
Nors gyvenimas moters iðties nebuvo
lengvas, nes Irutë augo Sibire. Ten
siuvimo pradmenø jà mokyti pra-
dëjo tame paèiame „barake“ gyve-
nusi moteris, turëjusi siuvimo maði-
nà. Vëliau gyvenimo keliai moterá
parvedë á Lietuvà, Prienø rajonà, kur
sunkiai gyvenusi moteris neapleido
amato. Dar ir dabar Irutë sako min-
tyse siuvanti. Be to, ji yra iðsaugojusi
visas savo sukneles, kurias ir anûkës
yra pasimatavusios.

Taèiau viena suknelë ypatinga –
ji siûta kone prieð 60 metø (1962
m.), kai Irutë buvo pakviesta á ðokius
Þemaitkiemyje. Moteris prisimena,
jog, vyrams ið Þemaitkiemio pakvie-
tus merginas á ðokius, jai atiteko ne-
lengva uþduotis – vos per dvi naktis
pasiûti 4 sukneles. Nors teko kaip
reikiant papluðëti, darbas pavyko, o
ryðkià purpurinës spalvos suknelæ
galëjo apþiûrëti ir su siuvëjos amatu
susipaþinti á Ðilavoto davatkynà at-
vykæ þmonës.

Rimantë Janèauskaitë

Siuvëjo amatas – tai ne tik siuvimas, bet ir gyvenimo mokykla

Atvyko 23 þmoniø komanda.
Paèià pirmàjà dienà sveèius pasi-
tikome mokykloje. Muzikos moky-
tojos parengë pasveikinimo progra-
mà, buvo pakviestos visø ðaliø dele-
gacijos, skambant jø nacionalinei
muzikai. Mergaitës grojo kanklëmis,
dainavo dainas. Tautinius drabuþius
pademonstravo ðokëjai.

Progimnazijos dailës mokytoja
projekto mokiniø komandoms vedë
keramikos ir vëlimo dirbtuves. Susi-
paþinimui tarpusavyje atskirø ðaliø
mokiniø komandos buvo átrauktos á
kûrybinius þaidimus, kuriø metu
sukûrë dëlionæ „Pieniø þiedai“.

Dþiugu, kad buvusi progimna-
zijos mokinë, Vytauto Didþiojo uni-
versiteto profesorë, Inovatyviøjø stu-

dijø instituto direktorë Airina Volun-
gevièienë projekto mokiniø koman-
doms organizavo praktines edukaci-
nes veiklas – dirbtuves apie saugø
internetà. Pasiskirstæ á miðrias tarp-
tautines grupes dalyviai sukûrë savo
skaitmeniná identitetà, ieðkojo pa-
vyzdþiø internete. Grupës pristati-
nëjo  vieni kitiems atliktus darbus,
diskutavo tarpusavyje. Diskusijø me-
tu analizuotas klausimas, kokia
informacija yra patikima, saugi, kada
gali kilti abejoniø.

Antradiená mokiniai, dirbdami
tarptautinëse komandose, atliko
veiklas pagal Kevin Henkes pasako-
jimà „Chrysanthemum“ (Chrisan-
tema): perþiûrëjo video, darë savo
vardo korteles ir kooperatyviai klija-

vo vardø diagramà, raðë padràsinan-
èias þinutes kenèiantiems nuo pa-
tyèiø ir klijavo bendrà plakatà.

Treèiadiená sveèiai praleido
Alytuje – groþëjosi vietiniais parkais,
pamatë aukðèiausià pësèiøjø ir dvi-
raèiø tiltà. Etnografiniame muziejuje
dalyvavo interaktyvioje programoje,
þiûrëjo video apie grikius ir skanavo
grikinio pyrago. Miesto teatro edu-
kacinë programa „Ðviesos ir garso
magija“ suteikë galimybæ prisiliesti

prie aktoriaus darbo ir vaidinti
ávairias situacijas.

Ketvirtadiená didþiulë projekto
dalyviø komanda lankësi laikinojoje
sostinëje, Kaune. Lëliø teatre þiûrë-
jome spektaklá „Kudlius ir miðko
broliai“, apþiûrëjome lëliø muziejø,
klausëmës ir stebëjome lëliø gami-
nimo paslapèiø. Atsisveikinimo vaka-
rëlio metu buvo iðdalinti sertifikatai,
apsikeista dovanomis ir suvenyrais.

Penktadiená vainikavo ekskur-

sijos á Trakus ir Vilniø. Apsilankëme
ðokolado gamyklëlëje, dalyviai turëjo
laimës paskanauti ir patys pasiga-
minti ávairiø saldumynø. Kvalifi-
kuota gidë papasakojo ádomià Vil-
niaus senamiesèio istorijà, groþë-
jomës nuostabia miesto architek-
tûra. Mokiniai susidraugavo atlik-
dami bendras veiklas. Kitas susiti-
kimas vyks Portugalijoje.

Sonata Pikienë
Anglø kalbos mokytoja

Prienø „Àþuolo“ progimnazija ágyvendino Erasmus+ projekto
komandø priëmimà Lietuvoje

Kovo 21-25 dienomis Prienø „Àþuolo“ progimnazija priëmë Eras-
mus+ projekto „Mokymo gerinimas ir rezultatø pasiekimas per átrau-
køjá mokymà“ („Improve Teaching and Achieve Results through In-
clusion“) partneriø mokyklø ið Turkijos, Ispanijos, Portugalijos ir Ru-
munijos mokiniø ir mokytojø komandas. Visos savaitës metu progim-
nazijos projekto vykdymo darbo grupë suplanavo ir ágyvendino turi-
ningas projekto tikslus atitinkanèias veiklas. Stengtasi ugdyti mokiniø
kûrybiðkumà gerinant jø pasitikëjimà savimi.

(Atkelta ið 5 p.)

Deðimtmetá siuvimo amatà tyrinëjanti D. Lincevièienë sako: „Siuvimas
– tai ne tik siuvimas, tai yra bendravimas“.

Ðokiams siûta purpurinë Irutës suknelë
skaièiuoja septintà deðimtmetá.


