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Sveikatos sistemos
reforma: jstaigos
bendradarbiaus pagal sutartis

Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) ruoSiama gydymo jstaigy
pertvarka jau kurj laika kursto ir mediku, ir pacienty aistras. Reformos
gairés pristatytos viesai, dél jy diskutuojama konferencijose, pasi-
tarimuose ir posédziuose, taciau Sia tema vis dar islieka daug neatsa-
kyty klausimy ir medikams, ir pacientams. Dauguma Prieny rajono
gyventojy apie busima reforma Zino tiek, kiek skelbia Ziniasklaida.
Todél jiems rapi, kokios sveikatos prieZiuros paslaugos rajone isliks,

dél kokiy teks kreiptis j kitas regiono ligonines.

Rekomenduojama steigti
Bendruomeneés sveikatos centra

Sveikatos apsaugos ministerijos
prasymu, 2021 m. spali Prienu ra-
jono savivaldybé, kaip ir kitos sa-
vivaldybes, pateike informacija apie
planuojamus sveikatos prieZitiros
istaigy tinklo bei paslaugy per-
tvarkos pokycius ir jiems reikalingas
investicijas. Si informacija buvo i§-
analizuota ir pateiktos rekomen-
dacijos dél pokyciy sveikatos prie-
Zitiroje.

Pagal Lietuvos sveikatos siste-
mos pertvarkos metmenis (su do-
kumentais galima susipaZinti SAM
interneto svetainéje) planuojama
mazinti stacionariniy paslaugy ap-
imtis ir atsilaisvinusias léSas nu-
kreipti j pirming sveikatos priezitira,
ambulatorine pagalba, dienos sta-
cionaro bei slaugos paslaugas. Viena
iS rekomendacijy Prieny rajono sa-
vivaldybei —jsteigti Bendruomenés
sveikatos centra, jtraukiant ne tik
pirminés, antrineés, ilgalaikes svei-
katos prieziiiros jstaigas, bet ir Vi-
suomenes sveikatos biura.

Praéjusia savaite kalbintas Prie-
ny rajono savivaldybés gydytojas Vir-
ginijus Slauta nuramino: jo teigimu,
rajono sveikatos sistemoje kokiy
nors struktiriniy pertvarkymy ne-

numatyta, pirmin€s ir antrinés svei-
katos prieziiiros bei visuomenés
sveikatos istaigos nebus jungiamos j
Bendruomeneés sveikatos centra
(bent jau tokio politinio sprendimo
néra priimta), tarpusavyje jos bend-
radarbiaus pagal sudarytas sutartis.

V.Slautos teigimu, Prieny ligo-
nineé turety iSsaugoti tas pacias funk-
cijas, paslaugas ir esamus specia-
listus. Tik Vaiky ligy skyriaus pa-
grindu atsirasty Dienos stacionaras
su paslaugomis vaikams ir suau-
gusiesiems. Prioritetas teikiamas
Prieémimo-skubios pagalbos sky-
riaus patalpy iSplétimui, tam tiki-
masi gauti europiniy investicijy.

SAM atstovai teigia, kad vienas
i§ reformos tiksly — pirminéje svei-
katos priezitiros grandyje sumazinti
didele administracing nasta Seimos
gydytojams ir pacienty eiles. To bus
siekiama iSpletus ketvirtadalio Sei-
mos gydytojy komandas. Visgi
V.Slautos jsitikinimu, papildo-
miems gydytojy asistenty ar atvejo
vadybininky etatams jsteigti reikety
daugiau lesy, nes $iuo metu slau-
gytojos etatas iSlaikomas i§ Seimos
gydytojo paslaugos.

(Nukelta j 2 p.)
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Balandzio 3 dieng Prieny kul-
turos ir laisvalaikio centro priei-
gos buvo papuostos geltonais ir
mélynais balionais — | susipazi-
nimo renginj Centro fojé Prieny
mieste ir rajone apsigyvenusias
ukrainieCiy Seimas pakvieté sa-
vanoriai, sulauke palaikymo i$
Prieny rajono savivaldybés ir kity
vieSujy jstaigy bei organizacijy.

Viena i$ savanoriy, projekto
,»Stipri Seima Prienuose koordina-
tor¢ Irma Urbonaité pristate pagal-
bos ukrainieciams iniciatyva ir pa-
kvieté juos prisijungti prie viesos feis-
buko grupés ,,Ukraina Prienai, su-
sipazinti, susirasti draugy, bendrauti
su tautieciais tarpusavyje, gauti rei-
kiamg informacija ir dalintis ja. Sig
grupe sukiiré savanore Dainora Ku-
lieSiené.

Susirinkusioms Seimoms buvo
iSdalinti informaciniai lapeliai su
Savivaldybes, $vietimo, sveikatos
prieziiiros istaigy, UZimtumo tar-
nybos, Maisto banko adresais ir tele-
fonais. Rupinantis, kad karo pabeé-

Surengtas pirmasis grupés

Autorés nuotraukos

cijos laikotarpis biity kuo lengvesnis,
jiems bus sudarytos salygos gauti
emocine bei psichologing pagalba.
Susirinkusias ukrainie¢iy Seimas
pasveikino Prieny rajono savivaldy-
bés meras Alvydas Vaicekauskas,
Administracijos direktoré Juraté
Zailskiené, kurie trumpai pristaté
rajone veikiancig paramos karo pa-
begéliams sistema, papasakojo apie
jsidarbinimo, mokymosi, socialinés
ir piniginés paramos galimybes,
esant poreikiui ar kilus problemy,
pakviete uzsuktij Savivaldybe.

susitikinlas

Meras informavo, kad visos vie-
Sosios paslaugy jstaigos, taip pat Prie-
ny kiino kultiiros ir sporto centras
bei Meno mokykla, yra atviros Sei-
moms i§ Ukrainos ir pakvieté jas
lankytis baseine, sportuoti, lavintis.
Pasak jo, balandZio ménesi Savival-
dybés tarybai priemus sprendima,
karo pabegeliai galés kreiptis del
vienkartiniy iSmokuy.

J.Zailskienés teigimu, iki Sios sa-
vaités Prieny mieste ir senitinijose

(Nukelta j 2 p.)
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Surengtas pirmasis grupeés
,UKraina Prienai” susitikimas

(Atkelta is 1 p.)

buvo apgyvendinti 142 asmenys, at-
vyke i§ Ukrainos, 1§ jy jdarbinti 26.
Seimose yra 65 vaikai, i$ jy 46 jau
lanko darzelius ir mokyklas, jiems
suteiktas nemokamas maitinimas.
Direktore Zadéjo, kad Svietimo pa-
galbai centras ieSkos galimybiy uk-
rainie¢iams organizuoti lietuviy kal-
bos kursus, j kuriuos pakvies visus
norinciuosius.

Socialines, kultairines ir uzZim-
tumo paslaugas pristate ir Prieny so-
cialiniy paslaugy centro, Prieny Jus-
tino Marcinkeviciaus vieSosios bib-
liotekos, Kultaros ir laisvalaikio
centro atstoves.

Seimos buvo pakviestos pasivai-
Sinti picomis, sausainiais, vaisiais, ar-
bata. Pokalbio metu buvo iSsiaiSkin-
tijy poreikiai. Kol suaugusieji bend-
ravo rimtais klausimais, kartu atéje
mazieji duko ir Surmuliavo savano-
riy iniciatyva sukurtame Zaidimy
kampelyje, kuriame buvo didelis pa-
sirinkimas prienieciy dovanoty Zais-
ly. Kiekvienas vaikas, grizdamas j sa-
vo laikinus namus, galéjo pasiimti no-
rimy Zaisly. Savanorée Eglé dziugino
mazuosius iSpiesdama jy veidukus.

Savanoriams paprasSius, prienie-
¢iai | Prieny KLC atne$¢ nemazai
drabuziy ir daikty, kurie pravers at-
vykéliams, pradedantiems gyvenima
i$ naujo musy salyje.

Viena i§ savanoriy Dovilé Mali-
Sauskiené pasakojo, kad idéja su-
siburtij pagalbos ukrainieciams gru-
pe Facebooke vieniems kitus pazi-
nojusiems prienieciams — Dovilei,
Jauniui, Dainorai, Irmai, Laimai ir
kitiems — kilo spontaniskai. Jie nu-
sprende padeti karo pabégeliams su-
sipazinti, paskatinti juos susiburti
bendruomeneg, susirasti draugy, pa-

laikyti vieniems kitus. Siuo tikslu su-
kurta virtuali Facebook grupé
,,Ukraina Prienai ir surengtas pir-
masis susitikimas.

— Susitikimo metu siekéme i§-
siaiSkinti, kokios pagalbos naujie-
siems misy biciuliams reikia. Taip
pat stengemes suteikti kuo daugiau
informacijos, kurios deka atvykusieji
imiisy rajong lengviau orientuotysi,
integruotysi i darbo rinka, ugdymo
ir kitas jstaigas, kultiirinj gyvenima.
Nors karo pabégeliai tikisi greitai vel
sugrizti | Ukraina, gali biiti, kad Sis
procesas uZsites, —pasakojo neabe-
jinga pabégeliy Seimy likimui
savanor¢ Dovilé.

MaliSausky Seima savo namuose
yra apgyvendinusi i Donecko krasto
atvykusig mama su dviem dukteri-
mis. Dovilé pasakojo, kad pirma sa-
vaite buvo labai aktyvi, padedant Sei-
mai susitvarkyti reikiamus doku-
mentus, besiriipinant mergaiciy ug-
dymu ir sveikatos priezitiros paslau-
gomis. Vyresnioji mergaite einajmo-
kykla ir jau spejo pabuvoti ekskursi-
joje, mazoji nuo pirmadienio lanko
darzelj, jy mamai verslininkai suteike
darba savo jmonéje.

— Svarstau, jeigu mano gyvenime
susiklostyty panasi situacija, buciau
laiminga atsiradus $alia Zzmoniy, ku-
rie padéty susiorientuoti svetimoje
Salyje, pagelbéty susirasti darba.
Atvyke ukrainieciai yra labai kuklis,
ko nors prasyti jie nedrista, todel is-
tiesta savanoriy pagalbos ranka tik-
rai reikalinga. Tikiu, kad darbas,
kasdiené rutina, uzimtumas karo pa-
bégéliams padés lengviau iSgyventi
neigiamas emocijas, atsidarus toli
nuo savo namy ir artimyjy, jgautivil-
ties dél rytdienos,— pastebejo Dovile.

Dalé Lazauskiené

C&oPrien Targuje

Palma PUGACIAUSKAITE

,Galva ir kiSené ne visada
sutaria del kainos®... v smes

Saltas véjas atrodé, tarytum galando, gélé veida pakeliui j turgy
ir jame, galbut todél dauguma skubéjo jsigyti, ko reikia, ir — atgal |
masinas namo arba dar j prekybos centrus. Ramiai vaikstinéjanciy
daug nebuvo. Ir prekeiviai ne vienoje vietoje kalbéjo ir apie ora, apie
~gelezinj“ véja, kuris trikdo dirbti lauke pavasario darbus. O kad jie
jau jsibégéja, liudija ir eiluté pirkéjy prie sékly kiosko, kiek toliau,
kur pardavinéjami svogiiny sodinukai.

Jau pirko ir gyvy géeliy — chrizan-
temy Sakeliy, roziy ziedy. Pirko ir
zvakiy, jdékly joms, jvairiy trasy.
Vieni ieSkojo jy braskems, kiti pasi-
gede zuvy milty, kurie, sako, kad
labai tinka pomidorams j duobute
ipilti prie§ sodinant Siltnamyje ar lys-
veje. Ukininky puséje prekiavo jvai-
riais vaismedziais, vaiskramiais, de-
koratyviniais medeliais. Rikiavosi
ivaziuoti griiddy pirkéjy masinos.
Centneris (penkiasdesimt) kilogra-
my griady —kvieciy, kvietrugiy —kai-
navo 18 eury, perkant tong ir dau-
giau, Zinoma, pigiau, o kad bus tik
brangiau —neabejojo nei tikininkai,
nei pirkéjai. Prasidéjusi prekyba ir
daugiameciy Zoliy seklomis, taciau
dar galima rasti ir, kaip sako, per-

Jaunas vyrukas i§ Dvariuko ne-
toli varty, kaip ir kiekvieng Sesta-
dieny, prekiavo savo ranky darbo kir-
vukais, plaktukais, kotais, turéjo pa-
gamings ir Seimininkeéms, kuriy ne
viena i§ jo ir uzsisakiusi nupirko jau
stiriams spaustuka, uz kurj prase §im-
to eury. Viskas, kas pagaminta ran-
komis, kur jdéta zmogaus ne tik
tritiso, bet ir Sirdies, turi ir savo kaina.

Kad ,,galva ir kiSené ne visada
sutaria dél kainos®, ypac turguje,
satyriko Jurgio Gimberio zodziais
tikino buvusi mokytoja, kuri sake,

kad norety ne tik maisto savaitei nu-
sipirkti, bet dar ir kokij paveiksla tarp
sendaikciy ar kita geros kokybés an-
tikvarinj daikta isigyti, tac¢iau norai
ne visada sutampa su eury kiekiu
piniginéje. Moteris jsitikinusi, kad
pasitelkus fantazija, kiekvieng mo-
Ciutés ar turguje jsigyta daikta galima
»prikelti“ antram gyvenimui ir pa-
puosti, susildyti juo sodo namelj, lau-
ko pavésine. Beje, buvo ir dviraciy
visai $eimai pasirinkimas, ir Zvejams
—meSkeriy, jvairiy jrankiy vyrams,
darbo drabuziy, avalynés, skirtos j
gamta, lauko darbams.

O maisto prekiy — kaip visada.
Darzoves dar gerai perka ir per-
nykstes, kaip ir raugintus koptstus,
agurkus, namie ruostus krienus, vir-
tus burokeélius, sutarkuotas, paruos-
tas vartoti morkas, kiti jau dairosi |
Sviezias darzoves, nesiteiraudami,
kurjos uzaugintos, perka, nes norisi
$viezio skonio, daugiau spalvy. Ridi-
keliy rySelis kainavo 0,80 euro,
krapy rySelis — eura, agurky kilo-
gramas iki 4 eury, $vieziy graikisky
braskiy indelis kainavo 3,99 euro.
Lietuvisky obuoliy kilogramas kai-
navo 0,80-1,20 euro, $alia kuriy par-
davejos iSsirikiavo ir eiluté pirkéju.
Kaip kad ir Zuvies meégéjy buvo grazi

(Nukelta j 4 p.)
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Sveikatos sistemos reforma: jstaigos
bendradarbiaus pagal sutartis

(Atkelta i§ 1 p.)

Pasak savivaldybés gydytojo, kai kuriais reformos
praktinio jgyvendinimo klausimais norétysi didesnio
aiSkumo ir konkretumo, pavyzdziui, dél ,,minkstosios*

projekto dalies priemoniy motyvuojanc¢iam mediky

darbo uzmokesciui ar dél pacienty pavezejimo i kitas
sveikatos sistemos istaigas paslaugos bei Seimos gydytojo
komandos finansavimo.

Kokiy pokyciy reikia laukti Prieny ligoninés veikloje?

V§| Prieny ligoninés direktorés Jiratés MILAKNIENES teigimu,
nors ruoSiama sveikatos sistemos reforma visus gasdina, ir biasimi
pokyciai kelia pasiprieSinima bei nerima, sveikatos prieZiiros

sektoriuje jie yra batini.
Svarbu nusistatyti
prioritetus

—Dauguma miisy pacienty susi-
duria su paslaugy prieinamumo, ko-
kybés problemomis. Medikai nepa-
tenkinti dél didelio darbo kravio,
mazy atlyginimy ir t.t. Visgi, many-
¢iau, kad, vykdant reforma, turi bati
atsizvelgta i rajono gyventojy intere-
sus bei vieting sveikatos prieZitiros
paslaugy paklausa. Todél labai svarbi
teisinga Savivaldybés vadovy po-
zicija, —sake jstaigos direktore J.Mi-
lakniené.

Anot istaigos direktores, paais-
keéjus, kad sveikatos priezitiros jstai-
gy poreikiai Europos Sajungos ir
kitoms investicijoms yra zZymiai di-
desni, nei finansinés galimybes,
SAM paprasé iSsigryninti savo norus
ir surayti poreikius prioriteto tvar-
ka, pagal regiono planus, uzpildant
atsiystas lenteles.

—Mes turime planuoti konkre-
cias investicijas j esminius pokycius
bei nustatyti, kur ir kokie biity efek-
tyviausi sprendimai pagal turimus
iSteklius, — pastebéjo J.Milakniené.
—Prieny rajonui, kaip ir kitiems ma-
Ziems rajonams, sitiloma uztikrinti
bazinj asmens sveikatos priezitiros
paslaugu paketa Savivaldybés lyg-
meniu —steigiant Bendruomenines
sveikatos prieziiiros centra. Jo ne-
numatoma kurti, visos paslaugos gy-
ventojams bus teikiamos bendradar-
biavimo sutarciy tarp asmens svei-
katos priezitiros jstaigy pagrindu.
Kol kas jokie sprendimai Savival-
dybeés taryboje nebuvo nei svarstyti,
nei priimti.

Vietoj Vaiky ligy
skyriaus — Dienos
stacionaras

VSI Prieny ligonine direktores
teigimu, kadangi jstaiga buvo refor-
muota dar 2009-2010 metais, todél
dabar esminiy pokyciy gyventojams
neturéty biiti. Po reformos Prieny
ligoningje turety islikti Sios paslau-
gos: stacionarinés vidaus ligy, vaiky
ligy, reanimacijos ir intensyvios
terapijos; stacionarinés palaikomojo
gydymo ir slaugos; stacionarines pa-
liatyvios pagalbos; priemimo-sku-
bios pagalbos, steb¢jimo; dienos
chirurgijos; suaugusiyjy ir vaiky die-
nos stacionaro; ambulatorinés gy-
dytoju specialisty konsultacinés; am-
bulatorinés reabilitacijos; danty pro-
tezavimo.

— Uzdarome Vaiky ligy skyriy.
Jovietoje jkursime Vaiky dienos sta-
cionara, numatome teikti daugiau
dienos paslaugy, taip pat stiprinsime
paliatyvios pagalbos paslaugas. Da-
Iyvaudami reformoje, turime gali-
mybe gauti ES 1ésy, — kalbéjo J.Mi-
lakniené. Kadangi didziausi poky-
¢iai suplanuoti Prieny ligoninéje,
istaiga tikisi didZiausio finansavimo.

Ligonines direktore viliasi su-
tvarkyti Priémimo-skubios pagalbos

skyriy taip, kad jis atitikty Siuo metu
galiojanciy teisés akty reikalavimus
(atskiras poskyris infekcijos
pozymiy turintiems pacientams bei
vaiky poskyrisir t.t.), bty pagerintos
gydymosi salygos stacionaro
pacientams. Anot J.Milaknienés,
pandemijos metu jstaigos kolektyvas
pajuto, kad infrastruktira turi biti
atspari grésméms — esant pakanka-
mai ankStoms patalpoms, buvo nuo-
mojami bei perkami moduliniai na-
meliai, kraustomasi i§ pastato i
pastata.

Kaip veiks bazinis
paslaugy paketas
Savivaldybes
lygmenyije?

Juraté¢ Milakniené paaiskino,
kad i Prieny rajono savivaldybei
sitiloma bazinj paslaugy paketa
jtrauktos ambulatorinés paslaugos
(pirmineé ir antriné asmens sveikatos
priezitira); stacionarinés paslaugos
(vidaus ligy, intensyvios priezitiros,
dienos stacionaro, dienos chirugijos,
palaikomojo gydymoir slaugos, palia-
tyvios pagalbos) bei skubi pagalba.

Baziniame pakete numatytas
minimalus paslaugy spektras: vidaus
ligy, endokrinologijos, kardiologijos,
chirurgijos, endoskopijos, echosko-
pijos, akusSerijos-ginekologijos,
ambulatorinés reabilitacijos, otori-
nolaringologijos, oftalmologijos,
neurologijos, radiologijos, vaiky ligy.

—Be $iy iSvardinty paslaugy, mes
teikiame gastroenterologijos, pul-
monologijos, urologijos, traumato-
logijos, dermatovenerologijos pa-
slaugas. Be to, teikiame gydytoju spe-
cialisty paslaugas ir vaikams, konsul-
tuoja vaiky neurologas, pulmono-
logas, endokrinologas, kardiologas.
Todél bent artimiausiu metu Siy
paslaugy spektro neplésime, tik, atsi-
naujindami medicining jranga, ge-
rinsime jy kokybe, — pasakojo ligo-
ninés direktoré J.Milakniene.

Pasak jos, ligoninéje planuojama
steigti palaikomojo gydymo ir slau-
gos bei paliatyvios pagalbos dienos
stacionara. Yra paruosti reikiami
specialistai ir jranga, todel bus ies-
koma galimybiy jsteigti mobilig pa-
liatyvios pagalbos namuose ko-
manda. Belieka i§spresti finansavi-
mo klausimus.

Koks bus pacienty
kelias j kitas ligonines?

— Siuo metu kitomis ligomis
sergancius pacientus nukreipiame |
Kauno miesto ligonines. Neteko gir-
deéti, kad, jvykdZius reforma, pacien-
tai buity nukreipiami j Alyty ar Mari-
jampole (nebent patys to pageidau-
ty). O ,Zalieji koridoriai* veikia ir
dabar klasteriniu principu,—i klau-
simus atsake J.Milakniené.

Istaigos direktore pasakojo, kad
jausenokai funkcionuoja miokardo
infarkto ir insulto klasteriai, turintys

Prieny ligoninés direktoré J.Milak-
niené: ir po sveikatos sistemos refor-
mos Prieny ligoninéje turéty islikti vi-
sos iki Siol teikiamos paslaugos, Vaiky
ligu skyriaus bazéje bus steigiamas
Dienos stacionaras.

uztikrinti tinkamag ir vienoda medi-
cinos pagalba visiems Salies gyven-
tojams.

Klasteriy tikslas—kad insulto ar
infarkto iStiktas ligonis kuo greiciau
biity atgabentas i aukSciausio lygio
specializuota pagalba teikiancia gy-
dymo jstaiga.

Anot paSnekoves, sveikatos ap-
saugos ministro ijsakymuose yra ai$-
kiai nurodytos kiekvienos jstaigos
pareigos ir atsakomybe, laikas, per
kurj turi buti suteikta pagalba. Siy
susirgimy atveju didziule reikSme
turi nustatyta aiski logistika ir atsa-
komybé uz pacienta, uzkirstas kelias
laisvoms gydytojo interpretacijoms.

Miokardo infarkto ir insulto
klasteriniai centrai §Siuo metu veikia
Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siau-
liuose ir Panevézyje. Ir po reformos
Siuose miestuose isliks klasteriniai
centrai.

JMilakniené pridiiré, kad refor-
mos eigoje, be miokardo infarkto ir
insulto klasteriy, turéty atsirasti ir
daugiau klasteriy pacientams, ku-
riems reikalinga skubi medicinos
pagalba, reanimacija ir intensyvioji
terapija, taip pat traumy klasteris.
Perinatologijos klasteris uztikrinty
savalaikes nesciyjy sveikatos tik-
rinimo, akuserijos, néStumo patolo-
gijos, neonatologijos, naujagimiy pa-
tikros, naujagimiy intensyviosios
terapijos paslaugas.

Prieny ligonineés direktore
J.Milakniene akcentavo, kad rajono
gyventojai tikrai nebus palikti be
intensyvios terapijos paslaugy. Pasak
jos, istaiga atitinka visus kriterijus ir
toliau teiks aktyvaus gydymo bei in-
tensyvios prieziiiros paslaugas
(reanimacija I-1 ir reanimacija I-2).

— Ateities vizijose ligoniné iSlie-
ka kaip savarankiska istaiga, kuri pa-
gal sudarytas sutartis bendradarbiaus
su kitomis ligoninémis pacienty
srauty, specifinés patologijos diag-
nostikos ir gydymo klausimais, —
iSsake savo likescius Prieny ligoni-
nés direktore J.Milakniené.

Dalé Lazauskiené
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Gyvenimas

Balandzio ménesio priminimai...

Namy galerija — palangé!

Jau pries§ Verby sekmadieni pa-
sipuoskime namus —taip veliau bus
smagu ruosti vaiSes, dazyti kiausinius
ar tiesiog juose laukti Prisikelimo
$ventes. TradiciSkai puoSiamés pra-
zydintomis Sakelémis, kitais Zalu-
mynais, i$ ankstesniy mety iSlaikytais
dazytais kiauSiniais. Tinkamiausia
vieta tokioms ekspozicijoms—palan-
ge! Zydintis géliy vazonélis ar puoks-
té, molinio ar porcelianinio avinuko
skulptiirele, gal kokia daili fotogra-
fijarémelyje, megzta servetele, mielas
dekoruotas puodelis, kvepianti Zvake
— sunku iSvardinti mielus maZmo-
Zius, kurie gal uzkisti lentynoje dul-
ka, o ¢iajuos galima puikiausiai pa-
naudoti ir sukurti nuostabig ekspo-
zicija. Pradékite nuo virtuves palan-
ges, nes paprastaiji biina nepridengta
uzuolaidomis. Patikekite, gerdami
ryto kava, dziaugsités savo iSmone.

Svarbiausia, tokia ,,parodéle” ga-
lite keisti pagal nuotaika, mety laika,
pritaikyti Seimos Sventéms.

Sode...

Sodininko darbai $§j ménesj
jprasti, kaip ir kasmet: genéjimas,
skiepijimas, tresimas ir kita. Tik ory
permainos daznai juos kiek pako-
reguoja. Visuomet norisi priminti,
kad kiek jau ty darby bebity, viska
daryti reikia ,,su galva“, neskubant,
tausojant pirmiausia savo sveikata,
neuzsigriebiant daugiau negu reikia.
Siandieninéje tokioje skaudZzioje si-
tuacijoje, kai regime milijonus Zmo-
niy, béganciy i$ savo namy su vaikais
ant rankuy ir tik vienu kitu rySuléliu
reikalingiausiy daikty, supranti, kad
visko Zmogus negali turétiir nereikia
noreti...

Todel, kaip visuomet, pirmas
darbas buty suolelio ar kokio kreslo
jsaulyje pastatymas — o Cia, §iltg ir
jaukig valanda, besidairant, kaip per-
Ziemojo sodas, gims visos genialios
mintys, planai. Tiesa, kelios pasku-
tinés kovo savaités taip palepino Silu-
ma, kad bent jau iSsivalyti, iSsigrebs-
tyti kas dar buvo like po ziemos, tik-
riausiai visi suspejo.

Genéjimas. Negenimi vaisme-
dziai yra daug greiciau pazeidziami
grybiniy ligy, puolami kenkeéjy, obe-
lys ir kriau$és prameciuoja. Sutan-
kéjus Saky vainikui vaisius veda tik
Saky galuose, ypac vysnios. Atkreip-
kite démesj ir j tai, kokia vainiko for-
ma norite iSlaikyti. Gerokai patrum-
pinus virSutines vainiko Sakas, pa-
skatinsite vesly visy Saky augima.
Vertikaliai augancios deranciy vais-
medziy Sakos augina vegetatyvinius
dglius, maziau formuoja ziediniy
pumpury. Tokias Sakas verta atlenkti
horizontaliai, pririSti virvele ar sva-
reliu, atlenkti jlauzimo biidu. Jau tais
paciais metais atlenktos Sakos ir met-
tigliai suformuos ziedinius pum-
purus, kitais metais jau ir derés.

Senesni vaismedZiai yra genimi
intensyviau, taip paskatinamas vege-
tatyviniy Ugliy augimas ir pratesia-
mas der¢jimo laikas. Suformuokite
Saky vainika taip, kad i ji patekty apie
50 proc. saulés spinduliy. Reikia
nepamir$ti, kad vaismedziy genéji-
mas yra vienas i§ svarbiausiy sodo
priezitiros darby —todél verta dome-
tis genéjimo subtilybémis, kreipti
démesj j veisles, riisj, nes nuo to pri-
klauso ir genéjimo laikas.

Skiepijimas. Apie tai placiau kal-
bejome pereitg balandj. Raginome
pasiriipinti rudenj ir savais tgliais.
Jei to nepadaréte, teks vel dairytis

pas draugus, biciulius, nes balandis
geras ménuo Siam darbui. Perskie-
pyti pirmiausia reikéty tuos vaisme-
dzius, kurie gerai auga jiisy sode, yra
sveiki, bet jau prastos veislés. Gaila,
pavyzdziui, nupjauti sena grazia
obeli, kurig mylite ir jos pavesiu
megaujates. Perskiepije dar sulauk-
site ir gardziy vaisiy. Paeksperi-
mentuokite j kiekviena Saka jskie-
pydami skirtingas veisles.
Atsiminkite, kad skiepijimo ko-
kybe priklausys ne tik nuo skieptigliy
kokybeés, bet ir pjuviy tikslumo, jran-
kiy astrumo, gero apriSimo. Geriau-
siai skiepai prigyja, kai skiepijama
vegetacijos pradzioje, pumpurams
sprogstant. y
Vynmedziy persodinimas. Sie
ilgaamzZiai augalai nemégsta perso-
dinimo. Taciau jeijau sodindami ge-
raineapgalvojote vietos ir dabar auga-
las iSsisketriojes bado akis, pats lai-
kas ta padaryti, kol dar nepradéjo
busti pumpurai. Rudeniui Sio darbo
palikti neverta, nes besniege Ziema,
ko gero, ji prazudyty. Vynmed; i$-
kaskite su kuo didesne Sakny siste-
ma, Zemiy stenkités nenupurtyti, o
su jomis pasodinkite | nauja vieta.
Bitinai gausiai palaistykite. Labai
svarbu vynmedj apgenéti, paliekant
tik 2-5 pumpurus, o Ziedus pirmais
metais po persodinimo apskritai
geriau nuskinti, neleisti deréti.
Veja. Jei po ziemos veja iSrausta
grioveliais, kovoti dabar su tai pa-
dariusiais grauzikais per velu. Grau-
ziky suniokotos pievos nelygumus
uzberkite grébliu zemémis, plikas
vietas uzsekite zoliy miSiniu. Veja
biitina patresti universaliomis traso-
mis. O su grauzikais kovoti geriausia
rudenj. Nuo Zoliapjoves vibracijos
vasara jie ir taip iSsikraustys j rames-
nevieta.
DarZe...

Darzininky azarto pavasarj tik-
riausiai niekas negaléty sustabdyti.
Jau zaliuoja jy namuose palanges,
daigyklos, pacios ankstyvosios dar-
zovés kalasi Sildomuose Siltnamiuo-
se. Gal tik pasikeité vienas darzinin-
ky btido bruozas—maziau bégiojama
po parduotuves, daugiau laiko pra-
leidziama uzsakinejant s¢klas ir dai-
gus internetu. Cia randamos visos
naujienos, kuriasi bendraminciy
grupes, dalijamasi patirtimi—ir pato-
gu, ir laiko sutaupoma.

Vanduo daigy laistymui. Kiek-
vienais metais darZininkai dalijasi
patyrimu, kad glezniems daigeliams
reikia ypatingo, pagerinto vandens.
Ne veltui apie gyvaji vandenj apra-
Syta legendose, pasakose, o ir savo
sveikatai tokio stebuklingo vandenio
prasimanome —jonizuodami, nau-
dodami tirpsmo vandeni, jmagnetin-
dami, naudodami Sungitg. Tai sa-
vaime suprantama, kad ir augaléliui
to skanesnio ir sveikesnio vandenu-
ko nereikty gailéti.

Tikriausiai teko pastebéti, kad
laistant daigelius kietu vandeniu
substrato pavirSius apsitraukia kieta
plutele. Vandeniui garuojant, jo su-
detyje esancios druskos tiesiog kau-
piasiZemés pavirSiuje. Druskos dar
ir rigstina dirva, o tai kenkia dai-
gams, kartais net praziitingai. O Stai
tirpsmo vanduo teigiamai veikia vi-
sus gyvus organizmus, labai palan-
kus daigeliy auginimui. Kaip jo
pasiruosti? Ukyje ar sodyboje galima
buvoj talpas prisikasti sniego, ji atitir-
pinti. Namuose tam gali pasitarnauti

(Nukelta j 4 p.)

ranckesii - Bydejimo valandos...

Jau ne meénesiais, o metais skai-
¢iuojame laikq, kai gyvename
Covido apsuptyje. Dabar jsitempe
skaiciuojame savaites, jau ir méne-
sius, kai atsibundame ir einame
miegoti su Zinia — visai cia pat, kai-
mynystéje, Ziaurus karas Ukrainoje.
Agresoriaus uzpultoje Ukrainoje Zii-
va nekalti Zmoneés, vaikai, griauna-
mi miestai. Mokomeés gyventi Sio
kosmaro akivaizdoje. Mintyse ri-
kiuojame ir likusias dienas iki Sv.
Velyky ir kiekviena diena, kaip jq
bepradétume, yra tarsi budéjimas —
esame atsakingi uz tai, kas vyksta
Salia miisy, kq galétume padaryti,
kad ji biity sviesesné, taikesné, ra-
mesné.

Pavasaris, gavénia - tai lyg du
poliai, kai plystanti gyvybés energija
Jjau skubina mus nusimesti visq
sastingj ir judeéti, judéti, darbuotis...
Ir Gavénia, kuri tikintiesiems yra
labai reiksmingas - atgailos, pas-
ninko, susikaupimo ir maldos lai-
kas. Po Verby, Kristaus kancios sek-
madienio, jau ir DidZioji savaité —
pradésime Svesti Velyky slépinj.

Jau vél pradéjome suprasti ir is-
mokome susitelkti | Didjji Velyky
tridienj, jsiklausome ir norime
suvokti ty dieny prasme. O Didjji
Sestadienj kartu su visa baZnycia,
saulei nusileidus, budésime prie mi-
rusio VieSpaties kapo, apmgstyda-
mi jo kanciq ir mirtj.

Paskutinés kelios savaités ga-
vénios laiko, kad ir kokie jau buities
darbai mus bespausty, tegul padeda
mums pajausti ir to kasdieninio bu-

Fr

déjimo uz misy gyvenimgq atsa-
komybe. Kaip tai padaryti? Stai keli
labai paprasti patarimai is Carito
kalendoriaus:

Apmastyk ir pagalvok, kaip
galétum konkreciai dalintis su
stokojanciu.

Padaryk gera tam, kuris negalés
tau atsilyginti.

PasiryZk visus dienos darbus ir
isipareigojimus atlikti kantriai, su
meile.

Surisk ar nupirk dar vienq ver-
bq ir padovanok jq pasventintq kai-
mynui, draugui.

Didiji ketvirtadienj pasikviesk
draugy vakarienei, padékok jiems
uZ draugyste.

Didijj Penktadienj parasyk lais-
ka arba pasikalbék su Jézumi... Tau
pasiseks. 15 val. paskesk tyloje.

Didiji Sestadienj reikéty pasi-

stengti daugiau buti tyloje. Velyk-
nakciui pasiriipink Zvake ne tik sau,
bet ir jg uzmirsusiam.

Paprasciausiai apmaqstyk, kas
padéty tavo dvasiniam augimui Sig
gavéniq ir tam apsispresk.

Tikrai, sakysit labai paprasti
dalykai? Tik juos atlikti kaZkaip pri-
stinga valios ar noro.

Budéjimo valandos... Kiekvienas
daugiau ar maZiau esame jy patyre
savo gyvenime: ar budédami prie
vaiko lovelés, ar slaugydami ligonj,
ar tiesiog saugodami nuo Salny Zy-
dintj sodq, pirmajj gleznq uZaugin-
tq daigq... Ir pajaute tq virpulj ir
nerimg, kai kiekviena tos valandos
minuté yra lemtinga. Bitkime bud-
riis ir kantriis tose valandose, bii-
kime teisingi ir ismintingi. Tiesiog
— budékime!

Jusuy Augustina

[ SKANAUS! )

Kol dar gavénios metas...

Sekmadienj, paréje namo su pasventinta verba, no-
résite patiekti Seimai truputelj SventiSkesnius pietus, nors
dar ir gavénios metas. Labai pritiks bet kokia trinta dar-
Zoviy sriuba. Stai viena i$ ju:

Sriubai reikeés: 1 kg morky, 60 g smulkinty svogiiny,
60 g smulkinty pankoliy, 600 g darZoviy (ar vistienos)
sultinio, Sauksto alyvuogiy aliejaus, poros Sauksty citriny
sulciy, trupucio tarkuotos citrinos Zieveleés, cinamono, mal-
ty kmyny, pipiry, druskos.

Puode pirmiausia ikaitinkite aliejy, paskui dekite
svogiinus, pankolius, pasudykite. MaiSydami pakepin-
kite. Tnomet sudekite tarkuotas morkas, citrinos zievele,
suberkite kmynus, gardinkite pipirais, cinamonu, dar
letai kepinkite. Supilkite sultinj ir pavirkite apie 20 mi-
nuciy. Sutrinkite viskq trintuvu, supilkite citrinos sultis,
pakaitinkite. Prie§ patiekdami ragaukite — gal truksta
druskos ar kito prieskonio.

Kepta Zuvis su

karamelizuotu padazu ir razinomis

Reikés: 5-6 vidutinio dydZio ar kokiy trijy didesniy
heko (jiiros lydekos) be galvy Zuvy, aliejaus kepimui, 500
gpomidory padazo, 5-6 vidutinio dydzio svogiiny, geros
saujos besekliy raziny, 2 Sauksty cukraus, trupucio
druskos, pipiry.

Paruosta nuvalyta zuvi (kauly galima neiSimti) gerai
iSkepkite aliejuje. Déekite j gilesnj dubeni. Supjaustytus
stambiau svogtinus gerai apkepkite aliejuje, kartu suber-
kite razinas, berkite druska, pilkite tomato ir kepinkite.
Tada suberkite cukry, maiSykite, jei labai tirSta, ipilkite
kelis SauksStus vandens. KarStg paruosta padaza supilkite
ant Zuvies. Labai skanu ir gerai laikosi net kitai dienai.

Desertui — keptas obuolys su varske

Obuolius perpjaukite pusiau, iSimkite seklalizdzius
ir pasaukite j 180 °C orkaite. Truputj jiems suminkstéjus
iSimkite ir uzkréskite po gerg Saukstg iStrintos su trupuciu
cukraus, cinamonu, razinomis, vanile paskanintos vars-
keés. Tokios, kokia jums patinka. Pabaikite kepti. Skanu
ir Silti, ir Salti. L. o

Velyky vaises — tradiciskai ir naujai

Niekada ir nieko néra svarbiau ir maloniau, negu
miisy patirtys ir tradicijos Seimoje. Todél ir laukdami $v.
Velyky Sventés jy vaisiy stalo nejsivaizduojame be

zalumos, marguciy, sviestinio ar cukrinio avinélio, ver-
Sienos kepsnio ar kalakuto, Saltienos, dar kitaip vadintos
koSeliena, stirio ar varskes pudingo. O dar kvepiantys
pyragai, velykiné boba, meduoliai! Kvapai ir skoniai,
kuriuos jsiminéme vaikystéje, mamy ar mociuciy ruosti
patiekalai visuomet kelia didZiulg nostalgija ir labiausiai
laukiami ant Sventinio stalo. Taciau jaunosios Seimi-
ninkes ir ne tik noriai dairosi naujy recepty, ieSko idéju,
mielai panaudoja jvairius, dabar lengvai prieinamus
produktus, Sviezias darZoves ir vaisius. Taciau patariame
visiSkai naujus receptus pabandyti i$ naujo arba gaminti
mazesnius kiekius. Ruoskime vaises iSradingai!
Versienos kepsnys

Reikés: 1,5 kgversienos kumpio, 100g minksto sviesto,
2 Sauksteliy druskos, 1 Saukstelio baltyjy pipiry, Saukstelio
saldZiyjy papriky, 1 Sauksto astriyjy garstyciy, 1 Sauksto
rudojo cukraus, 2 Sauksty konjako, 200 ml baltojo vyno.

Mesa jtrinkite sviestu, sumaiSytu su prieskoniais. De-
kite i kepimo indg ir troskinkite apie valanda. Kas 15
minuciy pavartykite. Garstycias, cukry ir konjaka su-
maisykite, iStepkite juo iSimta i§ troskintuvo mésa, dékite
ja ant groteliy ir baikite kepti orkaitéje, kol apsitrauks
grazia plutele. Apacioje groteliy padekite skarda taukams
nuvarveti. Riebalus sumaisykite su tais, kurie liko tros-
kintuve, supilkite vyna, pakaitinkite ir naudokite kaip
padaZa. Kepsnj patiekite supjauste rickelémis.

Velykinés bhobos, bobelés, pyragai...

Velyky ,,Bobai“ reikeés: 0,5 kg milty, 70 g mieliy, 0,5
stiklinés pieno, 10 kiausiniy tryniy, 100 g riebaus gero
sviesto, taurelés romo arba brendzio, 20 g raziny, Ziups-
nelio druskos.

Puse milty uZplikykite karStu pienu ir gerai iSmai-
Sykite. Tesla atvesinkite, dekite iStirpintas paruoStas mie-
les, iSmaiSykite ir palikite gerai pakilti. Trynius su cukraus
pudra iSplakite iki purumo plakikliu, supilkite j pakilusia
tesla, suberkite likusius miltus ir minkykite, kol tesla
nekibs prie ranky. Tuomet supilkite iStirpinta sviesta,
roma, razinas, suberkite druska ir dar kartg iSminkykite.

Kepkite apie valanda aukstoje formoje 180 °C or-
kaitéje. I8 likusiy baltymuy, cukraus pudros, citrinos suléiy
pasigaminkite glajy ir juo apliekite bobos virsy.

Romo ,,bobeles* kepkite mazose sviestu iSteptose
formelése. Joms suformuokite i§ teSlos mazus rutuliukus,
deékite  formeles, palaukite, kol gerai pakils iki formeliy
virSaus, tada kepkite 200 °C orkaitéje 30-35 min.

(Nukelta j 4 p.)
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(Atkelta i$ 3 p.)

Saldiklio stalCius, j kuri reikia pritaikyti atitinkamo
dydzio indg, puoda. Stai vienos darzininkés pasi-
dalinta spaudoje patirtis. Pripylus puoda vandens
reikéty vieng para ji palaikyti kambario tempe-
raturoje, kad gerai nusistovety. Tada talpa déti i
Saldiklj. Po 2-3 val. uzsala virsutinis sluoksnis, tg
leduka reikia nuimti, nes tai sunkusis vanduo (deu-
teris). Tada reikia toliau Saldyti vandenj kokias 3—
4valandas. Jei licka nesusalusio vandens, reiskia
jame yra nereikalingy medziagy. Ji ipilkite. Su-
Salusj leda reikia atitirpinti kambario temperatu-
roje (kaitinti negalima), palaikyti ar¢iau radia-
toriaus, kad susilty iki 23-24 °C. Tokiu vandeniu
ir laistomi daigai. Sakysite, daug terlionés? Taciau
savo augintiniams juk laiko negaila.

Galima panaudoti ir kitus, jau minétus van-
dens gerinimo biidus. Tikriausiai ne pas viena dar
rasis taip madingy buvusiy buitiniy vandens joni-
zatoriy. Galima vandeni gerinti Sungito minera-
lais ar jmagnetinti. Toks jmagnetintas vanduo turi
Sarmim] pH ir yra labai tinkamas bet kokiems
augalams laistyti.

Siltnamiy paruo$imas. Siemet kova sauléty
dieny tikrai netruiko, todél pavasariniam Siltnamio
paruosimui laiko tikrai uZteko. Tikékimes jie pui-
kiai iSvedinti. O gal jau ir iSplauti, sutvarkyti. Reikia
gerai patikrinti, ar po gilios Ziemos néra kokiy
stiklo jtriikkimy, pazeidimy. Langus gerai plauti su
muilu, perplauti silpnu kalio permanganato tir-
palu. Stipresniu (ryskios spalvos) tirpalu gerai de-
zinfekuokim ir dirvozem]. Balandzio pradzios
naktys Saltos, todel gerai buvo uzkloti Zeme juoda
plevele, tegul greiciau jSyla.

Laikas ir suaktyvinti dirvoZemio gyvybingu-
ma, atkurtijo biologija. Tam yra jvairiy preparaty,
pav., ,,Bioauksas“.Papildomai dar tiks medzio
pelenai, kompostas, kompleksinés mineralinés
trasos. Dirva biitina supurenti, palaistyti Siltu van-
deniu ir vél galima uzdengti juoda plévele. Jau
kovo pabaigoje daugelis darzininky jbéré kampe-
lyje saloty, Spinaty, krapy, ridikéliy, pasodino tru-
puti svogiiny. Suskubkite, jei to nepadaréte.

Gélyne...

Balandis gélyne, tai lyg kasdien sprogstantis
pumpuras... Jau nuzydejo pirmieji paciy anks-
tyviausiyjy ziedeliy kilimai. Sparciai galvas kelia
ankstyvieji narcizai, saulutes, raktazolés, savo
puosnius Ziedus dar labiau j saule atsuka heleborai.
Perzydejus ankstyvosioms daugiametéms skube-
sime sodinti vasarines géles. O tada kyla galvosiikis
—gal ka nauja Siemet parsikviesti i savo gelyna?

Taciau, kaip pataria specialistai ir patyre ge-
lininkai, reikia buti atsargiems perkant visai nauja,
nepazjstama augala ir nesusigundyti spalvinga
reklama ant pakuociy, kad paskui netekty nusivilti.
Dazniausiai nesulaukiame tokio efekto, kokio ti-
kéjomeés. Daug geriau, jeigu kokj augala nuzitiréjote
pra€jusia vasarg kazkur gelyne, pas draugus,
pasiteiravote apie jo kaprizus, gal dar paskaitéte
literattiros ir jau tikrai nusprendete iSmeéginti.
Nesusigundykite labai ir Silty kraSty brangiomis
naujovemis, kad ir dél ankstyvy pavasario, ir ru-
dens Salny jusy tritisas nenueity perniek.

Daugiameciu dauginimas ir persodinimas.
Dabar, atSilus orui, tikrai malonu ta daryti. Specia-
listai pataria persodinant daugiametes daugiau
démesio skirti augalo Saknims. Nereikia dziaugtis
pamacius iStjsusias ilgas Saknis, o be gailescio jas
patrumpinti, susivélusias — grébliuku isSukuoti,
i8kedenti. Kuo daugiau augalas priaugins naujy
Sakneliy, tuo turtingesne bus ir jo antZzeminé dalis.
Si taisykle galioja ir kambariniams, ir lauko auga-
lams.

Dauginant Sakniastiebinius augalus perpjautas
Zaizdas gerai pabarstyti medzio pelenais. Nuo seno
Zinoma, kad jie gerai dezinfekuoja nuo ligy ir uz-
krato, puviniy. Apzitrekite gerai daugindami vilk-
dalgiy Saknis: parudavusias ir papuvusias vietas
Salinkite, palikite tik tvirtus gumbus. Nepamirskite,
kad po kiekvieno augalo apdorojimo peil] ar kitg
jrank] butina dezinfekuoti tam skirtomis priemo-
nemis, arba po ranka turékite Ziebtuvelj ir juo nu-
deginkite aSmenis.

Tresimas ir purskimas. Kai temperatiira
nusistovi apie 10 °Cir augalai pradeda leisti lape-
lius, laukia pavasarinis treSimas azoto tragSomis.
Dabar jos bus puikiai pasisavintos, nes paankstinus
dalj traSy nuplauna lietis. Sausa, bet nelabai saulétg
diena, cheminémis priemonémis reikia nupurksti
ir linkusias sirgti grybelinémis ligomis géles. Kai
pradés lapotis ir krimytis miltligei jautrts flioksai,
monardos ar kitos gelés — purkskite, o vasara dar
karta pakartokite. Tiks fungicidas ,, Topas™ ar kitos
jusy jprastos naudoti priemonés. ISméginkite ir
ka nors nauja, nes pasiiila keiciasi.

Skabykite tiglius. Per ziema iSsaugotas zydin-
Cias ar dekoratyvinius lapus auginancias geles —
petunijas, pelargonijas, sandoviles, fuksijas ir kitas
laikas genéti, o jy tiglius pasodinkite ar merkite
vandeni, kad jsiSaknyty. VegetatyviSkai padauginti
augalai iSsaugo visas motininio augalo savybes.
Galima nupjauti ir virSiines, taip pat jau ir iy mety
daigy paaugusias virsiineles pasodinti, 0 apgenéti
daigeliai tik dar geriau Sakosis. Glezni, menki ir
nusilpe augalai dauginimui netinka.

,Galva ir kiSené ne visada
sutaria del kainos"...

(Atkelta i§ 2 p.)

eilute, nors ir Saltokas véjas, taciau likus porai
savaiciy iki Verby sekmadienio silke, hekas,
$viezia zuvis ir kita buvo labai perkama. Apie
desimtg valanda jau nebuvo galima rasti né vieno
varSkes stirio, todél pieno bei jo produkty pirkéjai
daug ankstyvesni. Litras pieno kainavo 0,60 euro,
litras grietinés —4-4,50 euro, kilogramas sviesto
—9-10 eury, varskes —3,60 euro, varskes stirio —
3-6 eurus.

Darzoviy, ypac bulviy, morky, buroky, pirko
didesniais kiekiais, kaip ir daugumos maisto pre-
kiy. Kilogramas bulviy kainavo 0,50-0,80 euro,
morky kilogramas kainavo 0,80 euro, koptisty —
0,80-1 eura, burokeliy — 0,60 euro, stikliné gra-
ziy pupeliy —0,70-0,80 euro, puses litro stiklainis
namie ruosty marinuoty misrainiy —2,50-3 eurus,
kilogramas rauginty kopiisty — 1,50 euro, rauginty
agurky —2-3 eurus, virty burokeliy — eura.

Meésos gaminius rinkosi taip pat pagal porei-
kius. Kaimisky lasiniy perkanciyjy surasi kiekvie-
name turguje. Kilogramas jy kainavo 6-8 eurus,
riikytos karkos kilogramas kainavo 2,50 euro, Salto
rukymo kumpelio — 6,80 euro, §/r tikiSkos desros
kilogramas — 7,20 euro, §/r ,,tinginiy* desreliy —
3,40 euro, ,,mociutés* desreliy“ k/r kilogramas
kainavo 5,20 euro, o Saslyky —4 eurus.

Nors turgus jau link pabaigos, tac¢iau dar daug
gyvybes gyvuliuky turguje, kur daugiausia per-
kanciyjy visteles, kuriy viena kainavo 7-7,50-8
eurus. Uz kaimiska gaidelj prase 6-8 eury, o uz
veisling viSta ir gaidj — dvigubai brangiau, taciau
pasirinkti buvo galima ir pagal plunksnas, ir pagal
augintoja. Didesni ,,pulka‘ viSty pirkusi Marijona
sunerimu ir su miela Sypsena sake, kad ,,reikia gi

»Dumedu“ Seimininkas dalijosi gera nuotaika
su nuolatiniais ir naujais produkcijos pirkéjais.
ruostis karui“: ,,Gal Dievas duos jo nebus, slép-
tuves jau savo kaime nebeturiu, sugriuvo téveliy
rusys nuo laiko, kuris buvo labai geras, po Zzeme,
bet niekur ir nesislépciau — kaip bus, taip bus.
Ruosiuosi dar ilgai gyventi, todel gerai, kai turiu
daugiau visty, kurios padeda ir ,,spalvoty” kiau-
Siniy, ir dziaugiuosi, kad turiu gery Zmoniy, ir
iSdovanoju. Turguje maciau desimt kiauSiniy kai-
nuoja 1,8-2 eurus ir brangiau artéjant Velykoms.
Turiu antike, kuri iSsigalvojusi kazkokia kiausiniy
dieta, tai daugiau pasiima. Nieko negaila. O dabar,
tokiu neramiu laiku, prie$ pasitinkant Geraja nau-
jieng—linkiu visiems daugiau dovanoti tiems, ku-
rie negali atsilyginti®...

Gyvenimas
Balandzio ménesio priminimai...
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( SKANAUS! )

(Atkelta is 3 p.)
Velykinés bhobos,

bobelés, pyragai...

IStraukite ir atausinkite formelése, palikite
kokioms 6 val. ar per naktj apdziiiti. I$vir-
kite sirupg i$ 300 ml vandens, 260 g rudojo
cukraus. Kai pravés, jmaiSykite 40 ml
romo. Bobeles iki pusés subadykite medi-
niu ieSmeliu ir merkite kelioms sekun-
déms j sirupg. Sustatykite ant padéklo. 200
g cukraus pudros iSsukite su 2 Saukstais
citriny sul¢iy, jpilkite 40 ml romo ir truputj
pasildykite. Apliekite Siuo glajumi ,,bo-
beles”.

Romo,,bobeliy” tesla skiriasi nuo ,,bo-
bos*. Reikés: 350-370 g milty, 250 ml pasil-
dyto pieno, 100 g istirpinto sviesto, 100 g
rudojo cukraus, 1 saukstelio vaniles ekstrak-
to arba poros Sauksteliy vanilinio cukraus,
vieno kiausinio ir darvieno trynio, 1 Sauksto
romo, 50g raziny. Siltame piene iStirpinkite
vieng Saukstelj cukraus ir ziupsnelj drus-
kos. Suberkite sutrupintas mieles, iStrinkite.
Berkite po truputj milty, tiek, kad tesla tapty
grietinés tirStumo. UZzklokite Siltu ranks-
luosciu ir palikite kokiai valandai pakilti.
Kiausinio trynj iSsukite su cukrumi, vanile.
Baltyma iSplakite. I pakilusia tesla sudékite
trynius, sviesta, roma ir gerai iSmaisykite.
Tada sudékite baltyma ir atsargiai permaisy-
kite. Suberkite likusius miltus, iSminkykite
tesla, kad nelipty prie ranky, pabaigoje
suberkite razinas ir palikite tesla 1,5 val.
pakilti. Pries darydami rutuliukus dar kiek
paminkykite, kad iSeity oro burbuliukai.

Nekeptas siirio pyragas

Reikés pagrindui: 200 g Sokoladiniy
sausainiy, 100 g sviesto, pusés Saukstelio
tirpios espreso kavos.

Tdarui: 500 g maskarponeés stirio, 300 g
baltojo sokolado, cukraus pudros pagal sko-
nj, 1 Saukstelio vanilés ekstrakto, 15 g Zela-
tinos, 75 mlvandens.

Papuosimui: uogy, vaisiy ar Zelés gaba-
liuky

Sausainius sutrupinkite ir sumaiSykite
su iStirpintu sviestu ir kava. Sukreskite |
forma, paspausdami iSlyginkite ir dékite i
Saldytuva. IStirpinkite Sokolada, palikite
atvesti iki kambario temperatiiros. Zelating
iSbrinkinkite su Saltu vandeniu, tuomet
kaitindami iStirpinkite. Stirj iSplakite elekt-
riniu plakikliu iki vientisos masés ir, mai-
Sydami Sluotele, supilkite Sokolada. ] atve-
susig Zelating ipilkite 2 SaukStus siirio ir
Sokolado miSinio, iSmaiSykite. Tada zela-
tinos mase supilkite j stirio ir Sokolado misi-
nj, gerai iSmaiSykite plakikliu ir supilkite
ant sustingusio sausainiy pagrindo. Uz-
berkite i§ anksto pasiruostos Zelés gaba-
liukais ir dekite i Saldytuva stingti. Ge-
riausia—per naktj ar bent kokioms 5 valan-
doms' - Ve - - - -

Kavos kiausininis gerimas

Reikés: 750 ml pieno, 250 pieninio Soko-
lado, 2-3 sauksteliy tirpios kavos, 10 Sauks-
ty kiausiniy likerio, 200 g plaktos grietinéles,
Sokolado drozliy.

Pasildytame piene istirpinkite Sokolada
ir tirpig kava, supilkite kiauSiniy likerj ir
iSmaiSykite. Kavg iSpilstykite i paSildytus
puodelius, uzdekite ant virSaus plaktos
grietineles, papuoskite Sokolado droz-
lémis.

Marguciai
Jy dazymo budams ir raStams —nei ga-
lo, nei krasto néra. Pasirinkite jums mie-

liausia, tradiciSka, o pajvairinimui visuomet
smagu iSmeginti ir kazkq nauja. Paprasciau-
siai, jau paciy kiauSiniy jvairove nudziugins.
Todel priimkite j draugija ir putpeliy kiausi-
nukus. I8virti ir bet kokiuose natiiraliuose
dazuose palaikyti kiauSinukai labai tiks sta-
lo papuosimui, o nulupti ir natiiraliai pa-
daZyti ar marinuoti papuos jvairias salotas,
kitus patiekalus.

Svogiiny lukstus dazymui tikrai esame
visi iSmégine, o Stai raudonuosius kopiistus,
ciberzole, kava, kinroziy arbata —vargu. Ne-
sunku tokius dazus ir pasiruosti.

Raudongiizio kopiisto glize supjausty-
kite, uzpilkite vandeniu, kad apsemty, pavi-
rinkite ant mazos ugnies pusvalandi. ] atve-
sintg ir perko$ta nuovirg jpilkite 3—4 Sauks-
tus acto. Sudékite kiauSinius taip, kad ap-
semty ir nesiliesty vienas su kitu. Kas pusva-
landj juos apverskite, kad dazytysi tolygiai.
Kuo daugiau jpilsite acto, tuo spalva bus
Sviesesne melyna. Laikysite kiauSinius il-
giau, spalva sodrés. Ir iStraukus i§ skyscio
spalva po kiek laiko intensyvéja — smagu
laukti rezultato!

Rudai kiauSinius nudazys kavos tirSciai.
3 juy Saukstus uzpilkite vandeniu, jpilkite
Sauksta acto, pavirinkite apie 15 min. Kai
atvés, sudekite kiausinius, pavirkite 10 min.,
palikite per naktj skystyje.

Ruda surausvu atspalviu iSgausite i juo-
dosios arbatos nuoviro—jpilkite dar Sauksta
actoirvirkite jame kiauSinius. Palikite ilgiau
pastovéti. RaudonguZis kopustas su
ciberzole padés iSgauti gaivig zalig spalva.

Vienas kitas juodas margutis—madinga
stalo puoSmena. Senoveje ja iSgaudavo i§
geleZies. Jums tereikes paprasto grafitinio
piestuko su maziau $vino. Dar Silty i8virty
kiausiniy lukStus nuspalvinkite pieStuku ir
trinkite pirstais, kol atsiras juodo perla-
mutro atspalvis. Labai grazu mazyciai juodi
perlamutriniai putpeliy kiausinukai.

Keli patarimai, kaip iSvirti
kiausinius, kad jie
nesuskilty.

Geriausia rinktis savaités senumo kiau-
Sinius — taip jie geriau lupsis. Bitinai juos
atSildykite iki kambario temperatiiros.

Puodas tinkamiausias — storadugnis ar
kitas gerai Siluma laikantis. Pries dédamij
puoda kiausinius papurtykite, pasukiokite
—baltymasiir trynys gerai pasiskirstys. Kiau-
Sinius sudékite greta vienas kito vienu
sluoksniu, kad virdami nesivartyty.

Uzpilkite kiausinius kambario tempe-
ratiiros arba Saltu vandeniu, kad semty kelis
centimetrus virs$ jy, virkite ant mazos ugnies.

I vandenj iSspauskite Sauksta Svieziy
citriny sul¢iy. Gerai jberti druskos. O
iSvirusius biitinai pamerkite j labai Salta (su
ledukais) vanden;. Lo

KiauSiniy lukstai —
stalo papuoSimui

Ruosdami vaiSes pasiruoskite kiauSiniy
luksty stalo puoSybai. Tereikia kiauSinio
turinj iSpisti per padarytas galuose skylutes,
o0 luksta veliau panaudoti kaip vazeles —
juose labai graziai atrodys pamerktos Zi-
buokles, pirmosios saulutes. Tokias vazeles
Klijais galima pritvirtinti prie medzio Zieves,
papuosti samanélémis ar, istacius j stovelius,
nupurksti auksu, kurio rasite prakybos cent-
Tuose.

Galite i§ tokiy luksty padaryti linksmy
zuikuciy —tegul vaikai pieSia Gisus, klijuoja
ausytes. Zuikucius galite sutupdyti ir ant
velykinio vainiko, sustatyti j stovelius.

Daugiau iSmonés!

I KMD -

kas tai?

Knygynuose dar galima uZtikti Melo Bartoloméjaus knyga ,,1 kv. metro darZas
mieste“, kurioje ji entuziastingai pasakoja apie savo patirtj, kuriq sukaupé nuo 1975
mety, pradéjes . iikininkauti vieno kvadratinio metro darZe. Sunku skaitant neuzsi-
krésti Sio autoriaus entuziazmu, kai jis taip vaizdingai ir detaliai kalba apie kiekvienq
savo atradimaq, pritaikytq taip auginant darZoves.

Melas savo vieno kvadrato darzo déZe dalina i devynis kvadratukus po 30 cm, atskiria
Juos kartelémis. Tuose kvadratéliuose séja ir sodina jvairias darZoves, priklausomai
nuo to, koks biina uZauges derlius. Jeigu reikia isretinti augalg kas 30 cm, tarkim,
Ziedinj kopiistq, tokj sodina viengq i kvadratélj. Jei kas 15 cm, pavyzdZiui, salotas, vietos
uZtenka keturiems daigams, petraZolés auga 9, morkos — 16 ir t.t.

Melas yra sukires ir tobulg dirvozemj savo KMD, sudarytq is trecdalio durpiy,
vermikulito ir miSraus komposto. Jo misinys puikiai laiko drégme, turi visy reikalingy
maistingyjy medZiagy, todél nereikia jokiy papildomy trqsy.

Knygoje smulkiai aprasyta viskas — nuo déZés pasidarymo iki derliaus nuémimo.
Tie, kurie niekada nemégimo darbuotis pakeltose lysvése, perskaite tikriausiai pradZiai
susigundyty bent vienq, gal vaiky ar anuky dZiaugsmui tokiq KMD jrengti. Ir nors
KMD tikslas yra uzsiauginti darZoviy ar vaisiy, kelis kvadratus Melas siiilo skirti ir
vienmeciy gélynui. Gal verta savo malonumui méginti?
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Gyvenimas

Tai, kas iSaugina... suwsos

,IS adatos, iS adatos ir namus pastate,
ir vaikus uzaugino...” (prieny raio

Pirmame straipsnyje apie Prieny rajono siuvéjus jau pristaciau
S$io amato mokymosi subtilybes. Siuvéjai ir miesto, ir kaimo gyven-
tojams buvo labai svarbis. Tad ir siuvéjo amato mokymasis iSskir-
tinis, turintis specmmq bruozq, palyginti su kity amaty mokymusi.
Zinoma, kad bisimas siuvéjas pas meistra gyvendavo ilgg laika. UZ
mokslus turédavo susimoketi, uz viska, ka pasiudavo kartu su meistru,
atlygio negaudavo, mokymosi laikas bidavo gana ilgas — visa tai
liudija, kad j Siuos mokslus buvo Zidrima itin rimtai.

Prieny mieste ir aplinkiniuose
kaimuose siuvejo amato mokesi
daug motery ir vyry. Vien tik Sila-
voto apylinkése buvo 43 siuvéjai, iS
ju apie 30 motery ir apie 13 vyruy.
ISmoke amato siuvejai turédavo isi-
gyti darbo jrankiy. Kaip Zinia, siuvejo
pagrindiniai darbo jrankiai buvo Zirk-
les, adatos, laidyne, siuvimo masSina.
Be ju, taip pat svarbus ir metras,
antpirstis, ziogeliai, adatélés ir kt.

Sudétingiausia biidavo jsigyti
siuvimo masina, nes ji brangi, todel
ir jsigijimo istorijos jvairios. Maryté
Liaukuté yra pasakojusi: ,,Kai dar
neturéjau siuvimo masinos, buvau
pasiskolinusi i§ Ignoty. Jie davé man
masing, tai as jiems viskg siuvau: vy-
rams ir kelnes, ir marskinius, mer-
gaitéms Slebukiy prisitidavau... Kai
atsiuvau ten ir savo nusipirkau, tai
grazinau. Savo masing siuvimu uz-
sidirbau. Vaziavau j Pakuoni, Daug-
Siagiri ir ten masing ,,uzsisiuvau“.
Kaune Jonas kojing masing nupirko,
kiek mokejo, neatsimenu, bet veziau
duonos kepala magaryciy.”

Buvo siuvéjy, kurios i§ tévy pa-
veldédavo siuvimo masina. Irena
Radzinniené prisimena: ,Mama tu-

Marijos Kravelienés siuvimo maSina.

réjo nusipirkusi siuvimo masina, kai
veze mus i Sibirg, atéjo dédiene Elvi-
kiene i§ pasilés ir ta masing iSsiveze.
O kai grizom i§ Sibiro, vél atidave.
Geramasina buvo, kojiné ,,Singer”.
Ineta Marciukaityté prisimena
savo mociuteés siuvimo masinos isto-
11j3: ,,Kai mano mociuté tarnavo, pri-
zitiréjo vaikus Kaune, tai viena ponia
mociutei Marijai Krtvelienei atida-
ve §ita siuvimo masina. Po to ja siu-
vo mano mama, gyvendama Preme-
zyje. Dar ir dabar gerai siuvimo ma-
Sina siuva, gal kas i§ antiky sits...”
Idomia istorija apie siuvimo ma-
Sinos pirkima pasakoja Maryté Bub-
niené: ,,Buvo pusseseres vestuves ir
] tas vestuves mane praso, bet néra
visai pinigy. Tai mama sako, jeigu
nori j vestuve eiti, tai tada nepirksiu
tau masinos... Jau as sakau, kad ge-
riau | ta vestuve neisiu. Brolis €jo, a8
néjau. Tada nuvaziavo ir nupirko Birs-
tone parduotuvéje lenkiska ,,Lucnik®.
Siuvejai, nusipirke siuvimo ma-
Sinas, labai jas saugodavo, prizitire-
davo. IlgaamzZiai meistrai per savo
70 siuvimo mety ,,susiidavo® po dvi
masinas. Magdelena DabriSiené yra
pasakojusi: ,,Pirmg siuvimo masing
,»Singer* buvo mano vyras Jurgelis
nupirkes, i Snapsa iSmaines. Paskui
japardaviau DabriSienei ,,kalninei*
(antkalno gyvenusiai) ir kita nupirko
Vincukas. Pirko turguje Aleksote,
mokejo tikstant] rubliy. Dar ir dabar
siuvu su §ita kojine ,,Singer* masina“.
Idomu tai, kad tarpukariu netgi
buvo siuvimo masiny mados. Mo-
teriSkos buvo mazesnés ir tik su vie-
nu stal¢iuku, o vyriskos masinos
didesnés, su dviem stal¢iukais. Dau-
gelis tarpukario siuveéjy siuvo su
vokiSkomis ,,Singer* arba ,,Zinger*
kojinémis siuvimo masinomis. Kaip
jau rninéta siuvéjai siuvimo masinas
tepdavo. Buvo siuvejy, kurie glzel-
koms (mokinéms) net zirkliy neleis-
davo déti ant siuvimo masinos, kad
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savo masmq ,»,Labaisaugodavo, kad
per jéga nesuktum, jeigu nesisuka,
reikia pacia siuveja pakviesti. Ir tept
kas ryta reikédavo. Tepalas buvo
atskiras, ne bet kokiu patepsi. Kas
ryta, pries siuvima, turi dulkes nu-
valyt nuo siuvamos ir patept kozna-
syk, kad netyskety tas tepalas, ne-
tepty.”

Baige sititi siuvejai prie§ nuleis-
dami kojele padédavo po ja medzia-
gos. Siuvamaja uzdengdavo danggiu,
kuris buvo su spynele. Teko girdéti
atsitikimy, kad kartais keliaujanti
siuveja pamirSdavo jg uzrakintiir kur
nors iSvykdavo, tuomet tikininko vai-
kai bandydavo sititi. Marijona Lin-
ceviciené (g]m 1929m.) pns]mena
,Budavo, iSeina smve]a i$ namy ir
palieka nerakinta masina, o mes kaip
velniukai — Zitirét, kaip ta maSina
sukasi. Vienas lendam po masina—
sukam, o kitas adata ¢iupinéjam, vos
pirsty neprisiuvo ir adatg nulauzém...
Tété su mama barasi, kad nekiStum
nagu prie tos masinos, nes iseis siu-
vejair liks nepasiiita”.

Tarybiniais laikais siuvéjai siuvo

su rusiskomis, lenkiskomis rankiné-
mis masinomis.

Kai kurie siuvéjai siuvimo masi-
nas iSsimainé is rusy, kai Sie grizo i$
Vokietijos, prisiplese visko pilnus
vezimus.

Tarpukariu zirkles taip pat buvo
sunku isigyti. Dazniausiai siuvéjai
pirkdavo vokiskas Zirkles Kaune
arba pas zydus Prienuose. Labai jas
saugodavo, neleisdavo nieko kirpti,
tik medziaga. Vaikams nebuvo gali-
ma imti siuvejo zirkliy. Pagalasti
zirkles mokejo tik meistrai, kaimo
vyrai to nemokejo.

Siuvejas, isigijes siuvimui reika-
lingy jrankiy, pradédavo savarankis-
kai siaiti. Geras siuvéjas buvo labai
gerbiamas, visada turédavo darbo.
Idomiai papasakojo aniikas Juozas
MikuSauskas apie savo tétuka siu-
veja Gustaiti, kuris siidavo vyriSkus
rubus: ,,IS adatos, i$ adatos viska —ir
namus pasistate, ir vaikus devynis
uzaugino. Kaip mama sake, tétukas
né vienos dienos nesimokino, o skai-
té ir skaiciavo, gerai mokejo siiiti
vyriSkus drabuzius: kelnes, $varkus,
paltus, kailinius, $niuraukas (lieme-
nes)... Ir giedot eidavo.

Siuvejo amatas — tai ne
tik siuvimas, bet ir gyvenimo mokykla

Siais laikais tekstilés pramoné pagamina milijonus tony drabuziy
ir netgi yra laikoma viena labiausiai aplinka terSianéiy industrijy pa-
saulyje. Tatiau anuomet drabuzio kelias iki spintos buvo kur kas tvares-
nis ir, Zinoma, ilgesnis, o viena panelé ir puse svieto aprengdavo.

Siuvéjos profesija buvo isties
garbinga ir geidziama, mat praktis-
kas amatas palengvindavo ir sude-
tingg kasdienybe. Daugiau nei
desimt mety §j amatg tyrinéjusi Si-
lavoto davatkyno jktiréja Danguolé
Linceviciené sako, jog siuvimas —tai
ne tik siuvimas, tai yra bendravimas,
nes biitent jo pagalba kuklios kaimo
mergaités anuomet iSmokdavo
bendrauti suzmonémis.

Sititi mergaités pradédavo dar
biidamos paauglés, sulaukusios 15—
16 mety. Tam, kad iSmokty amato,
merginos metus ar dvejus eidavomo-
kytis pas kita siuvéja. Kadangivasarg

reikédavo padeéti tévams namuose,
dazniausiai semtis praktiniy Ziniy
tekdavo ziema. Tokiy mokiniy gera
siuveja turéjo po dvi, kartais net tris,
ouzjy pamokas pinigy stokoje tévai
dazniausiai atsiskaitydavo gradais.
Prieny apylinkése viena i§ tokiy vie-
ty, kur mergaites tapdavo auksaran-
kémis, buvo Silavoto davatkynas, to-
dél ciakovo 26-aja nedidelei susirin-
kusiyjy grupelei iSsamiai buvo pri-
statytas nepelnytai primirStas amatas.
Anot D. Lincevicien¢s, siuvejy
kone kiekvienas kaimas tur¢jo daug,
o Silavoto ir Jiestrakio apylinkése
muziejininke skaifiuoja 46 kriaucius

(taip kadaise vadinti siuvéjai) — 32
moteris ir 14 vyriSkiy. Pastarieji daz-
niausiai sitidavo vyriskus drabuzius
ir kailinius.

ISmokus siiiti, didelis galvosiikis
biidavo, kaip jsigyti siuvimo masina,
mat senais laikais tai buvo labai bran-
gus malonumas. Profesijai reikalin-
gas jrankis kainuodavo apie 1000
rubliy, o norint ji nusipirkti, kone
menesj tekdavo nuo ryto iki vakaro
nemokamai dirbti. Kai kurios mer-
gaités perimdavo tévy turétas siu-
vimo masinas.

Tiesa, nevisos merginos, iSmoku-
sios sititi, imdavosi Sio darbo. Taciau,
pasak krastietes, rasytojos, muzie-
jininkés Aldonos Ruseckaités, kone
visos kaimo moterys mokejo sititi,
nors tai ir nebuvo jy profesija, ir jeigu

moteris nebuvo ,,prie tinginio ji vis-
ka pasisitidavo: ir patalyne, ir namy
drabuzius, ,,apsitidavo* ir visg Seima.

Tos, kurios imdavosi §io amato,
dazniausiai tapdavo keliaujanc¢iom
siuveéjom. ,,Dazniausiai siuvejos pas
Zmones atvykdavo savaitei, per kurig
,,apsiﬁdavo visa selmynq Keliauda-
ma j Zmoniy namus siuvéja su savimi
pasiimdavo ir siuvimo masina, ir
prosa, ir prosinimo lentele®, — susi-
rinkusiesiems pasakojo D. Lince-
vi¢iené. Anot jos, siuvejos atvykimas
inamus budavo didelis jvykis — tuo-
met visa Seima tarsi atgydavo, nes
siuvéja ir juokauti mokejo, ir visas
naujienas zinodavusi, taciau, kaip sa-
ko kriauciy amata tyrinéjusi Dan-
guoleé, pletky niekada neskleisdavusi.

(Nukelta j 8 p.)

Aktuali informacija

Ligos iSmoka uz
dvi pirmas
nedarbingumo
dienas gaus visi
darbuotojai

Darbuotojui susirgus, nuo ba-
landZio 1 d. kiekvienas darbda-
vys mokés jam ligos iSmoka uz
dvi pirmasias kalendorines ne-
darbingumo dienas, nesigilinda-
mas, ar darbuotojas turi ligos so-
cialinio draudimo staza. lki Siol
darbuotojai, neturintys batino li-
gos socialinio draudimo stazo,
negaudavo ligos iSmokos nei i$

darbdavio, nei i$ ,,Sodros“.

,»Sodros“ mokamos ligos iSmo-
kos ir toliau bus skiriamos jprasta
tvarka. Jas gauti galés tik nustatytas
salygas atitinkantys asmenys —
apdrausti ir turintys biitingji ligos
socialinio draudimo staza.

Sie jstatymo pakeitimai aktualtis
visiems gyventojams, turintiems
darbo ar tarnybos santykius. Nauja
tvarka bus taikoma tiems Zmonéms,
kurie taps laikinai nedarbingi nuo
balandzio 1 d.

Kaip ligos
iSmoka skirs darbdaviai

Zmonéms, kurie nuo balandzio
1d. taps laikinai nedarbingi dél ligos
ar traumos, bus nusalinti nuo darbo
dél uzkreciamuyjy ligy protrukiy ar
epidemijy arba tiems, kurie gydysis
sveikatos prieZziliros istaigoje, tei-
kiancioje ortopedines ar protezav1—
mo paslaugas, ligos iSmoka uz dvi
pirmasias kalendorines nedarbingu-
mo dienas, sutampancias su darbuo-
tojodarbo ar tarnybos grafiku, mokes
kiekvienas darbdavys. Nebus atsi-
zvelgiama j apdraustojo asmens turi-
ma ligos socialinio draudimo staza.

Iki Siol darbdavys mokejo ligos
iSmoka uz dvi pirmasias nedarbin-
gumo dienas tik tais atvejais, kai dar-
buotojas turéjo bent 3 menesiy ligos
socialinio draudimo staza.

UZ dvi pirmasias nedarbingumo
dienas darbdavys turi moketi iSmo-
ka, ne mazesne¢ kaip 62,06 proc.
gavejo vidutinio darbo uzmokescio.

Kaip ligos
iSmoka skirs ,,Sodra“

Nuo treciosios laikinojo nedar-
bingumo dienos ligos iSmoka moka
,»Sodra“. Norint gauti ligos iSmoka
i§ ,,Sodros®, reikia buti apdraustam
(tuo metu turéti darbo ar tarnybos
santykius) bei pirmajai ligos dienai
biiti jgijus ne trumpesnj kaip 3 méne-
siy per paskutinius 12 ménesiy arba
ne trumpesnj kaip 6 ménesiy per pa-
skutinius 24 ménesius ligos sociali-
nio draudimo staza.

Ligos iSmokos dydis apskaiciuo-
jamas kiekvienam asmeniui indivi-
dualiai pagal jo draudziamasias pa-
jamas, turétas per paeiliui einancius
tris ménesius, buvusius prie§ ménesj
iki meénesio, kai Zzmogus susirgo. Pa-
vyzdziui, jei asmens laikinasis nedar-
bingumas prasidéjo 2022 m. balan-
di, vertinamos 2021 m. gruodzio bei
2022 m. sausio ir vasario menesiy
draudziamosios pajamos.

Ligos iSmokos dydis sudaro
62,06 proc. iSmokos gavejo kompen-
suojamojo uzdarbio dydzio.

Siuo metu vidutiné ,,Sodros*
apmokamo vieno ligos atvejo truk-
me— 11,5 dieny.

Norint gauti ligos iSmoka, taip
patreikia biiti pateikus neterminuotg
ligos iSmokos prasyma ,,Sodrai‘.
PraSyma galima pateikti per asme-
nine ,,Sodros“ paskyra gyventojui
www.sodra.lt/gyventojui. Pateiktas
neterminuotas praSymas galioja
visiems ateities ligos atvejams.
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Gyvenimas

Nuo vasaros pradzios — didesneés pensijos ir socialinés iSmokos

Atsizvelgus | iSaugusia infliacija Salyje, nuo birzelio ménesio siuloma didinti bazinius
socialiniy iSmoky dydzius ir socialinio draudimo pensijas — taip siekiama apsaugoti pa-
ZeidZziamiausius $alies gyventojus. Didéty piniginé socialiné parama nepasiturintiems
Zmonéms, Salpos pensijos, mokamos Zmonéms su negalia, naslai¢éiams ar minimalaus
socialinio draudimo stazo nesukaupusiems senjorams tikslinés kompensacijos neigalie-

informacija

Baziniai dydziai, nuo kuriy
priklauso ismokos

Sildymo kompensacijas. Paplldomal 5 proc. buty didinamos ir socialinio draudimo pensijos.

Sitiloma, kad nuo vasaros pradzios bazinés
socialinés iSmokos dydis biity 46 eurai, tiksli-
niy kompensacijy baze dideéty iki 138 eury, o

eury. Padidinus §j dydi, salpos iSmokos,
priklausomai nuo iSmokos riiies ir gavejy
kategorijos, padidéty nuo 11,5 euro (Salpos

Nuo 2022 m. birzelio

valstybés remiamos pajamos siekty 147eurus.  naslaiciy pensga) iki 51,75 euro (Salpos nejga- / Dydis Kas nuo jo priklauso? . 2022 m. 2022m.

Visi iy baziniy socialiniy iSmoky dydZiaiSie-  lumo pensija asmenims, netekusiems 100 pro- i ol

met didéty 15 proc., palygintisu pernai. Salpos  centy darbingumo iki 24 mety amZiaus). Bazine socialine Nuo %io dydio priklauso ismokos 4O Eiir 42 8 6 Fir

genSI{glbl%Z:? nuo V?S?I'OS prad;}0?351u1()vma di- Salpos iSmokos uztikrina minimalias pa- ismoka vaikams ir kitos soclalinés iSmokos . s

cintl eurt, salpos pensijy baze Slemet 1, maq nejgalumo ar senatvés atvejais jokiy pa-

ugtelty 21 proc., palygintisu 2021 metais. N0 3, negaunantiems arba labai mazas paja- Nuo sio dydZio priklauso Salpos

blI'Z‘elll‘O pra&imozpapﬂdomz‘l_l Sproc.didetyir  paqoaunantiems asmenims. _ i smokos stazo nesukaupusiems :

soc1alinio draudimo pensyos senjorams 1r . . . _ oy Salpos pensijy bazé | pensininkams, darbinguma 143 Eur 150 Eur 173 Eur

Zmonéms su negalia. Skai¢iuojama, kad senjo- Tai palies apie 60 tukst. gaunanciy salpos ' praradusiems nejgaliesiems,

rai gauty vidutiniskai Sestadaliu didesnes pen-  Pensijas: naslaicius, vaikus su negalia, nuo vai- vaikams su negalia.

sijas, nei pernai. kystes nejgalius suaugusius asmenis, kitus — = =

Silome istoriskai didZausia baziniy so- nejgaliuosius ir senatves pensijos amziaus su- S Nuo &io dydzio priklauso

Ciali’l’li #moky dyd¥iy padidinima, Visos kar laukusius Zmones, kurie nesukaupé mi- e . tikslines kompensacijos 120 Eur 126 Eur 138 Eur
Ly 5 oA dup kad a‘b Jidin nimalaus stazo valstybinei socialinio draudimo bazei G specialiyjy poreikiy turintiems

tusios ismoky bazes dar niekada nebuvo didin- pensijai gauti. nejgaliesiems.

tos taip reikSmingai. Didelé jy dalis i§ esmes .

nesikeité mety metus. Nuo 2019 mety atsira- TIKSLINIU KOMPENSACLJU BAZE - Sis dydis talkomas vertinant

dus socia]iniq iémokq indeksavimui,jos didéjO 138 EURAI (nuo 2’(.)22 m. sausio — 126 e}’,"‘! . L asmens pajamas ir (ar) turta,

VOSs po kelis eurus per metus. Padidinus Siuos 2’_021. m -120 eural)': Nuo Va§gros praglng \adlsr_ybesj \ejllnamq suteikiancius telse gauti socialine 128 Eur 129 Eur 147 Eur

socialiniy i$moky dydzius, augs ir jvairios tiksliniy kompensacijy bazg siiloma didinti BETRR SIS parama, talp pat apskaiciucjant

i¥mokos labiausiai pazeidziamiems galies nuo 126iki 138 eury, pernaiji buvo 120 eury. \ socialinés paramos dydzius

gyventojams: pagyvenusiems Zmonems, pati-
riantiems nepritekliy, Zzmonéms su negaha
Papildomai 5 proc. didés ir socialinio draudi-
mo pensijos”, — sako socialinés apsaugos ir
darbo ministré Monika Navickiené.
Anotsocialinés apsaugos ir darbo ministrés
Monikos Navickienés, paties pensiju indek-
savimo mechanizmo keisti neketinama. Ru-

Padidinus tiksliniy kompensacijy bazés dydj,
Zmonéms, kuriems nustatytas pirmojo lygio
spec1alu51s nuolatinés slaugos poreikis, tiksliné
kompensacija padidéty 31,2 euro, o kuriems
nustatytas antrojo lygio specialusis nuolatinés
slaugos poreikis —22,8 euro.

Tiems, kam nustatytas pirmojo lygio spe-
cialusis nuolatinés priezitiros (pagalbos)

Tikslinés kompensacijos nejgaliesiems

2022 m. birzelio

denj, kaip ir kasmet, bus vertinama Salies ~ poreikis, tiksliné kompensacija padidéty iki - . o Tikslinés kompensacijos dydis N\
makroekonominé situacija, valstybésir Sodros  151,8 euro, o tiems, kuriems nustatytas antrojo Speckaiuss pocetkis Kataliehia S I e
biudzety galimybés ir planuojamas pensijy  lygio specialusis nuolatinés prieziiiros (pa- =L Saep s . o
indeksavimas 2023 metams. galbos) poreikis, —iki 82,2 euro. 132 Eur 138,6 Eur 151,8 Eur

DIDES SOCIALINIO DRAUDIMO Tokias kompensacijas Salyje gauna apie 91
PENSIJOS. Viduting senatvés pensijanuova-  takst. asmeny.
saros pradzios silloma didinti iki 482 eury, o VALSTYBES REMIAMU PAJAMU 72 Eur 75,6 Eur B2, BEIE
viduting senatves pensija subutinuojustazu—  DYDIS - 147 EURAI (nuo 2022 m. sausio —
iki 510 eury. SkaiCuojama, kad senjoraigauty 129 eury 2021 m. — 128 eurai). Nuo birzelio A2t 327.6 Eur 358,8 Eur
vidutiniskai per 70 eury didesnes pensijasnei  padidinus valstybés remiamuy pajamy dydj nuo
pernaiir per 20 eury didesnesnei gaunasiemet. 129 ikj 147 eury, prognozuojama, kad vidu-

Vidutiné senatvés pensija nuo $iy mety  tinissocialinés pasalpos dydis padidés nuo 109 2 e P
pradzios padidéjonuo 414 eury ikibeveik 460 euryiki 125 eury. s I 200 Eur 15 Ear S Elr
eury, ovidutine senatvés pensija su butinuoju Valstybés remiamy pajamy dydis aktualus s
stazu sieke 486 eurus, pernai jos dydis buvo  pygtatant teis¢ | pinigine socialing parama
441 euras. nepasiturintiems gyventojams ir $ios paramos 120 Eur 126 Eur 138 Eur

Netekto darbingumo socialinio draudimo  dydziui, teise  socialing parama mokiniams,
pensijos Salies gyventojams papildomai Siemet papildoma iSmoka vaikui, parama bustui si-
didety nuo 10 iki 21 euro, priklausomainuo  gyti ar i§sinuomoti bei kltq socialing parama.
junetekto darbingumo lygio. BAZINE SOCIALINE ISMOKA - 46 e N o S

Nuo §iy mety pradZios valstybinés pensijos ~ EURAI (nuo 2022 m. sausio — 42 eurai, 2021
buvo indeksuotos tik 1,1 proc., pernai — 1,2 m.-40 euru). Planuojama, kad nuo vasaros
proc. Nuovasaros sitloma kariy ir pareigiiny,  pradzios baziné socialiné iSmoka sudarys 46 >
telse]q ValStybineS. RenSijaS padldmtl 5 prOC. curus. Padidinus él dydly atitinkamai padldes * Asmenims, kunems tiksling kompensacija buvo paskirta ke 2018-12-31
Padidinus valstybiniy pensijy bazg 10 proc.,  nuo jo priklausanciy isSmoky dydZiai: visos i$- . L
deglIntadahu ﬁgteltq meJO r antro.]o lalpS- mOkOS pagal Iémqu Vaikams iStatyHIQ7 Pa' o r::":‘l: .::‘:\:I:i' P:VJ .II:;-':k[u darbingumo pensiins, arba Salpos nejgalume pensifos.

niy pensijos, tiek pat procenty didety ir moks-
lininky bei nukentéjusiy asmeny pensijos.
SALPOS PENSLJU BAZES DYDIS —
173 EURAI (nuo 2022 m. sausio — 150 eury
2021 m. — 143 eurai). Nuo birzelio pradzios
sitiloma Salpos pensijy baze didinti iki 173

vyzdziui, vaiko pinigai, vienkartiné iSmoka
vaikui, vienkartiné iSmoka nésciai moteriai,
globos (rpybos) iSmoka, globos (rupybos)
iSmokos tikslinis priedas, vienkartiné i§moka
isikurti, iSmoka besimokancio ar studijuojan-
¢io asmens vaiko priezitirai. Vaiko pinigai

didety iki 80,5 euro, o

Salpos ismokos

S 8 I' ) d d i i daugiavaikéms ir ne
S1AvAitt il 2 m. birzeli
ocialinio draudimo pensijos dugaaiims i e Nuo 2022 m. birze
moms ar nejgaly vaika
auginanc¢ioms Sei- Salpos nejgalumo pensijos:
[ ‘\ moms lémOkOS vait- 3 - 2021 m 2022 m. sausis 2022 m. birzelis
Vidutiné senatvés Vidutiné senatvés pensija kams padidéty iki - : | :
pensija su biitinuoju stazu 127,88 euro. 143-286 Eur 150-300 Eur 173-346 Eur
o AR e Dideéty ir socialine 143-321,7 Eur | 150-337,5Eur | 173-389,25 Eur
SR L. i S parama mokiniams,
i : Ao =k vaiko i§laikymo iSmo- 143-2145Eur | 150-225Eur | 173-259,5Eur
. > 2 ka, daliné nejgaliy stu-
denty iSlaidy kompen- 143-2145Eur | 150-225Eur | 173-259,5 Eur
2022 m. birzelis 482 EUR 510 EUR Sacijairkitos Socialj_nés
k iSmokos.  Darb pilnar n i 143 Eur 150 Eur 173 Eur
V ) I ® ® @ Pastaba: nejgaliefi. kuriems nustatyt
143 Eur 150 Eur 173 Eur
e T 214,5 Eur 225 Eur 259.5 Eur
Nuo 2022 m. birzelio |
~ 214,5 Eur 225 Eur 259,5 Eur
2021 m. 2022 m. sausis 2022 m. birzelis l
Emoka valkul (valko pinigal) 70 Eur/men 73,5 Eur/men 80,5 Eur/men. I'
| — —
- T T T W Ry ! ", lllll vy netekusiems
Paplldomal skiriama tsmaka 41 Eur/men. 43 Eur/meén, A7 Eur/men. ‘ Ik: 24m,, jei pilr nEdaroingats, 71,5 Eur 75 Eur 86,5 Eur

valkul

\ 5 dalies darbingais
P
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Ménuo lieka socialiai remtiniems
asmenims gauti valstybés parama
uz gyvuny augintiniy zenklinima

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba (VMVT) primena, kad nuo Siy
mety geguzés pirmosios visi gyviinai augintiniai — katés, Sunys bei Seskai
— privalo biti pazenklinti mikroschemomis, paskiepyti nuo pasiutligés
ir jtraukti j gyviny augintiniy registra (GAR). Socialiai remtiniems
augintiniy Seimininkams nustatyta kompensacijy skyrimo tvarka.

,» Likimes, kad kompensacijos nepasiturintiems gyventojams uz gyviny
augintiniy Zenklinima paskatins didesnj Seimininky aktyvuma. Kartu krei-
piames i savivaldybiy administracijas, senitinus bei senitinaicius, bendruo-
meniy atstovus su praSymu informuoti kuo daugiau gyventojy apie galimybe
gauti valstybés kompensacijas uz deramg riipestj savo gyvunais®, — sako
VMVT sako VM VT Gyviiny sveikatingumo ir geroves skyriaus specialiste
Gintaré Mockeviciené.

Pasak jos, Islaidos kompensuojamos uZ gyviiny augintiniy Zenklinimo
ir registravimo paslaugas, suteiktas iki $iy mety geguZzes 1 dienos. UzZvieno
gyvano augintinio Zenklinimg ir registravimo paslaugas valstybé kompensuos
15 eury, taciau kompensacijos skiriamos ne daugiau kaip uz tris gyvunus.
Gyventojy prasymus priima ir iSlaidas apmoka Nacionaline mokeéjimy agen-
tira. Kompensacijos skiriamos uz gyviiny, atvesty iki 2021 mety geguzes 1
dienos paZenklinima ir uZregistravima GAR. Taip pat nustatyta tvarka, kada
gyvany globéjai bei Zenklinimo ir registracijos paslaugu teikejai —veterinarijos

2022 m. balandzio 6 d.

Gyvenimas

BalbieriSkio senitnijoje, Kazlausky ukyje, reikalingas darbininkas. Darbas su
vakarietiSka technika. Soc. garantijos, atlyginimas pagal susitarima. Tel. 8
618 20 469.

VieSbugiui-restoranui BirStone reikalinga: administratoré, harmené-padavéja,
ukvedys, apmokome dirbti; galima siysti CV el.pasStu: pusynebirs-

tone@gmail.com Tel. 8 687 53 756.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Jvairios prekes

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apZiuros, ne-
vaziuojantys, iSregistruoti. Siilykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.
Perku auksines ar sidabrines

Nekilnojamasis turtas
Perku Zeme, miska ar sodybg Dzi-
kijoje. Tel. 8 615 31 374.

Gyvuliai, gyvinai

Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito iS karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

,,Gyvenimo““redakcijoje
priimami skelbimai ir j Alytaus,
Marijampoleés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

Naujienos |

Suvs@lietis

Santaka
—————r——

IMONE BRANGIAI
PERKA
karves, bulius, telycdias
tvarko iSmokas, o
atsiskaito, iSsiveza

8 646 82 142

8 678 65 644

gydytojai — gaus kompensacijas uz atliktas paslaugas.

———
&R MNusikaltimai¥Helaimes

Smurtas

Balandzio 1 d. apie 9 val. Prieny
1., I8lauzo sen., Saltupio k., konflikto
metu vyras (g. 1959 m.) smurtavo
pries moterj (g. 1962 m.). Ivykio ap-
linkybes aiskinasi policija.

Vagystés

Alytaus apskr. VPK Prieny 1. PK
gautas parduotuviy atstovo pareis-
kimas, kuriame praneSama, jog kovo
31 d. apie 10 val. 30 min. Prienuose
nenustatytos tapatybés asmuois jran-
kiy skyriaus ekspozicijos stendo pae-
me kampini slifuoklj ,, DEWALT*
iriS¢jo nesumokejes. Nuostolis— 199
eurai.

Alytaus apskr. VPK Prieny r. PK
gautame vyro (g. 1969 m.) pareis-
kime nurodoma, jog kovo 25 d. apie
15 val. 50 min. Prieny r., StakliSkiy
sen., Lepelioniy k., buvo jsibrauta
jam priklausantj negyvenama nama
ir pavogta jvairiy daikty. Nuostolis
tikslinamas.

Balandzio 3 d. apie 11 val. 54 min.
Prieny r., I8lauzo sen., Grazuciy k.,
moteris (g. 1987 m.) pastebéjo, kad i

jos namo, iSlauzus langa, pavogta

20000 eury. Pradetas ikiteisminis

tyrimas pagal LR BK 178 str. 3 d.
Gaisrai

Balandzio 1 d.11:53 val. pranes-
ta, jog Prieny r. sav., Jiezno sen.,
Strazdiskiy k., Pakalnés g., dega Zole.
ISdegé zolé ir kriimai 30 ary plote.

Balandzio 2 d. Prieny r. sav.,
Stakliskiy sen., Stakliskiy k., Guos-
taus g., namo kamine dege suodziai.
Gaisrininkai gelbétojai pabudéjo,
kolisdege. Namas medinis, 8x10m,
1 a., stogas dengtas Siferiu. Dumy
detektoriaus néra.

Balandzio 2 d. Prienuose, Re-
vuonos g., prie garazy lauke dege
medinés durys. UZgesinta.

Balandzio 2 d. 16:49 val. gautas
pranesimas, kad Prieny r. sav., Vei-
veriy sen., Bubautiskes k., Ateities
g., dega pirtelé. Atvykus ugniage-
siams, pirtis degg atvira liepsna. Pa-
statas medinis, 3x6 m, stogas dengtas
skarda. Nudegg pirties stogas, iSdege
vidus.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas

Informuojame Zemés  sklypy

866949 711.

6920/0006:54), esan¢iy Sobuvos k., Prieny r.,
imonés Valstybés Zemés fondo matininkas Algis KabaSinskas (kvalifikaci-
jos pazyméjimo Nr. 2M-M-166) 2022-04-13 9.00 val. vykdys Zemés skly-
po (kadastro Nr. 6920/0006:33), esanc¢io Sobuvos k., Prieny r.,
k.v., riby Zenklinimo darbus. Prireikus i§samesnés informacijos praSome
kreiptis | valstybés jmong Valstybés Zemés fonda adresu: K. Donelaicio g.
33-415, 44240 Kaunas, el. pastu algis.kabasinskas@vzf.lt arba telefonu

(kadastro  Nr.6920/0006:467 ir
savininkus, kad valstybés

Kasoniy

tel. 8 683 45 568.

N. Norkus vykdo Zemés sklypo StakliSkiy k., Stakliskiy sen., Prieny r. sav.
(kad. Nr. 6953/0002:161) kadastrinius matavimus ir kviecia gretimo sklypo
(kad. Nr. 6953/0002:109) savininkus/jgaliotus asmenis/paveldétojus 2022.04.12
14:10val. atvykti i riby Zenklinima. Taip pat Stakliskiy k., StakliSkiy sen., Prieny
r. sav. (kad. Nr. 6953/0002:161) kadastrinius matavimus ir kviecia gretimo
sklypo (kad.Nr. 6953/0002:138) savininkus/jgaliotus asmenis/paveldétojus
2022.04.12 14:10val. atvyktij riby zenklinima. Taip pat Mokyklos g. 6., Stakliskiy
k., StakliSkiy sen., Prieny r. sav. (kad. Nr. 6953/0002:159) kadastrinius mata-
vimus ir kviecia gretimo sklypo (kad.Nr. 6953/0002:100) savininkus/jgaliotus
asmenis/paveldetojus 2022.04.12 13:00 val. atvykti i riby Zenklinima.

Pastabas dél matavimy galite pateikti per 30 dieny. Neatvykus ar neinfor-
mavus, darbai bus tgsiami. Matininkas N.Norkus, R. Kalantos g. 34-201, Kaunas,

Brangiai perkame miska
su Zzeme arba issikirsti.
Tel. 8 675 24 422.

monetas. Tel. 8 615 31 374.

Parduokite miska
(1ki 20000 € uz hektara). g RANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 659 99 929

Perkame miskus didziau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
i$ karto. Tel. 8 656 79029.

um;’,

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVIIUS

8 620 33544

Moka is karto!

{# & agaras

=Y “PERKA
KARVES, BULIUS, TELYCIAS
= 862025152,

B 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e £y svorl. Brangial mesinkas

= PERKA

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR].
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

Tel.: (8-614)93124

PARDUODA PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171. ]
PARDUODAMOS KOKYBISKOS MAL-
KOS. Kietyjy arba minkstujy lapuo€iy —
azuolas, uosis, berzas, juodalksnis. Mis-
kininko kokybés kontrolé ir atvezimas.
Uzsakant 5 arba 10 erdm — atvezimas
nemokamas.Tel. 8 635 82 808.
Parduoda pusSines ir eglines malkas
— 8,5 erdmetrio. Zajy k., Birstono sen.
Tel. 8 625 07 733.

Paminklai, antkapiai, tvorelés,
granito plokstes, skaldele, ka-
pavieciy restauravimo darbai.
Tel. 8 639 93 545.

Gyvuliai, gyvinai
Vistaités, viSciukai. 4-5,5 mén.
jvairiy spalvy vistaites. Priimu
uzsakymus UAB ,,Rumsiskiy pauks-
tynas*“ 3 sav. visCiukams jsigyti. Tel.
8 685 78 204.

Jvairios prekes

Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé“. Velykinés nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame KIAULIENQS skerdieng
puselémis. LietuvisSka, svilinta, kaina
— 3,6 euro/kg, puselé sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybés sertifika-
13, kad mésa LIETUVISKA. Atvezimas
nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

Parduodame amonio salietra,
azofoskg 16-16-16. Pristatome. Tel. 8
605 49 513.

Parduoda jaung avinukg mésai, Zemés
ukio padargus: Kkultivatoriy su
akéciomis arba atskirai, lenkiska dvie-
jy vagy bulviy kasamaja, keturiy tony
méslo kratytuva, akécias, lenkiska
trijy vagy pluga, septyniy raty gréblj
vartytuvg ,Dobilas“ ir daugiau kitokiy
padargy. Tel. 8 600 41 899.

Parduoda tujas: vakarines, gyvatvo-
réms (karpomas, kolonines, ,Sma-
ragd“), pusis, pociges, rieSutme-
dzius, lazdynus (raudonlapius) ir ki-
tus dekoratyvinius augalus. Mari-
jampolé. Tel. 8 610 98 306.

PASLAUGOS PASLAUGOS

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medzius. Pjauname
veja, zole. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatdros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir marinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

DURYS - PER 3 DIENAS!

GAMINU DURIS —ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir ziema,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.
Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
ka juodzemj, maiSyta su kompostu.
Vezamas kiekis —nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras Kkatiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

DaZo namelius, kapoja malkas, dirba
kitus ukio darbus. Tel. 8 682 82 134.

SIENY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel.8 675773 23

Tm kaina
nuo

DelfiT

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,, UKRAINA 24“
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny
apzvalga. Vedéjos Kristina Ciparyté
ir Dalia Vaitkuté-Siauliené
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
13:30 Orijaus keliones. Vedéjas
Orijus Gasanovas
14:00 Kasdienybés herojai. Vedeja
Riita Lape
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga
17:00 I esmés su D. Zeimyte-
Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba

programa
2022.04.07-2022.04.10

18:30 Egzotiniai keliai

19:00 Egzotiniai keliai

19:30 Egzotiniai keliai

20:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas

Nainys

21:00 T pasaulio krasta. Seimos

nuotykiai ant raty

21:30 Gyvenimas inkile

22:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

22:30 Jéga ir Kenoloto

22:35 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24¢
PENKTADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24«

11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny

apzvalga. Vedgjos Kristina Ciparyté

ir Dalia Vaitkuté-Siauliené

11:55 Kenoloto

12:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

12:30 Delfi tema

13:00 Delfi RU. Naujienos rusy
kalba

13:30 Verslo poziiris

14:00 Alfas vienas namuose

15:00 Delfi diena. Svarbiausiy
ivykiy apzvalga

17:00 IS esmés

17:55 Kenoloto

18:00 Delfi RU. Naujienos rusy
kalba

18:30 Egzotiniai keliai

19:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys

20:00 Orijaus kelionés

20:30 Kapralas eina Tenerife
21:00 Jas rimtai?

21:30 Automobilis uz 0 eury
22:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

22:30 Jeéga ir Kenoloto

22:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24¢

SESTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24“
10:00 Alfo didysis Sou. Vedéjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Recepty receptai
11:30 Basto anatomija
11:55 Kenoloto
12:00 PakvaiSe dél grozio
12:30 Siandien kimba. Vedéjas
Saulius Vigraitis
13:30 Marketingas 360
14:00 Gime ne Lietuvoje
14:30 | pasaulio krasta. Seimos
nuotykiai ant raty
15:00 Kapralas eina Tenerife
15:30 Egzotiniai keliai
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 Egzotiniai keliai
17:00 Orijaus kelioniy archyvai
17:30 Orijaus kelioniy archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionés. Vedéjas
Orijus Gasanovas

18:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

19:00 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

19:30 Dviraciu per Indonezijos

dziungles

19:55 Eurojackpot

20:00 Gyvenimas inkile

20:30 Jus rimtai?

21:00 Vaikis (El Nino) 2014. N-14

22:30 Jega ir Kenoloto

22:33 Vaikis (El Nino) 2014. N-14

23:45 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24
SEKMADIENIS

06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS

ZINIOS ,,UKRAINA 24

10:00 Alfas vienas namuose

11:00 Recepty receptai

11:30 Jus rimtai?

12:00 Sekmadienio Sv. Misiy

transliacija

13:25 Kenoloto

13:30 Ateitis dabarciai

14:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas
Nainys

15:00 Egzotiniai keliai

15:30 Egzotiniai keliai

16:00 Egzotiniai keliai

16:30 Egzotiniai keliai

17:00 Orijaus kelioniy archyvai
17:30 Orijaus kelioniy archyvai
17:55 Kenoloto

18:00 Automobilis uz 0 eury
18:30 Gyvenimas inkile

19:00 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

19:30 Dviraciu per Indonezijos
dziungles

20:00 Kasdienybés herojai. Vedéja
Rata Lape

21:00 Moteris Zengianti j prieki.
(Woman walks ahead) 2017. N-14
22:30 Jéga ir Kenoloto

22:33 Moteris zengianti j priekj.
(Woman walks ahead) 2017. N-14
23:15 TIESIOGIAI UKRAINOS
ZINIOS ,,UKRAINA 24
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Siuvejo amatas — tai ne tik siuvimas, bet ir gyvenimo mokykla

(Atkelta i§ 5 p.)

D. Lincevi¢ienés mama taip pat
buvo siuvéja, todel moteris i§ vaikys-
tés prisimena, jog, at€jus klientui,
vaikai turejo kokia nors veikla uzsi-
imti, kad neisnesty kalby uz namy
sieny. ,, Viska iSklausydavusi siuveja
zmonéems budavo tarsi psichologe,
0 pas mama atejusios moterys uzsi-
biidavo net ir keleta valandy“, — pri-
siminimais dalijosi D. Linceviciene,
kurios mama siuvo namuose.

Nors tokiy siuvejy buvo maziau,
moters teigimu, prisiprasyti pas jas
taip pat nebuvo lengva, tad darbo bu-
vo tikrai daug. O sekmadienio po-
pietéje dalyvavusi Danuté iki Siol
Danguolés mama pamena, kaip
mandagia, visuomet linksma ir gero
zodzio nestokojancia siuveja.

Norsdarbo buvo daug, Danguole
sako, pinigy Seima netur€jo, taciau
gyveno kitaip nei kiti, mat atlygis bii-
davo ne tik pinigine iSraiSka, bet ir
pagalba darbuose, grudais, darzo-
vemis... Kitaip gyveno ir siuvejy vai-
kai, kuriy drabuzeliai budavo pasititi
i§ likusiy atraizy, kuriy anksciau nie-
kas neiSmesdavo, tad to mety kriau-
¢iy vaikai vaiksciojo pasipuose vadi-
namaisiais ,,kombinukais“.

Moteris pamena ir savo mamytes
kainas ir, kaip pati sako, sititis dra-

buZius nebuvo brangu —marskiniai,
chalatas ar suknelé kainuodavo po 1
rubli. Taciau apie siuvejy kainas ma-
zaikas pasakojama.

Ju neprisimena ir buvusi siuveja
Iruté, pripazistanti, jog siuvimo
amatas leido gyventi kiek lengviau.
Nors gyvenimas moters isties nebuvo
lengvas, nes Irute augo Sibire. Ten
siuvimo pradmeny ja mokyti pra-
déjo tame paciame ,,barake” gyve-
nusi moteris, turéjusi siuvimo masi-
na. Véliau gyvenimo keliai moterj
parvede i Lietuva, Prieny rajona, kur
sunkiai gyvenusi moteris neapleido
amato. Dar ir dabar Iruté sako min-
tyse siuvanti. Be to, jiyra iSsaugojusi
visas savo sukneles, kurias ir aniikés
yra pasimatavusios.

Taciau viena suknelé ypatinga —
ji sitita kone prie$ 60 mety (1962
m.), kai Irute buvo pakviesta j Sokius
Zemaitkiemyje. Moteris prisimena,
jog, vyrams i§ Zemaitkiemio pakvie-
tus merginas j Sokius, jai atiteko ne-
lengva uzduotis —vos per dvi naktis
pasiiti 4 sukneles. Nors teko kaip
reikiant papluseéti, darbas pavyko, o
rySkia purpurinés spalvos suknele
gal€jo apzitireti ir su siuvejos amatu
susipazinti i Silavoto davatkyna at-
vyke Zmones.

Rimanté Jancauskaité

Sokiams siiita purpuriné Irutés suknelé
skai¢iuoja septinta deSimtmet;.

DeSimtmetj siuvimo amataq tyrinéjanti D. Linceviciené sako: ,,Siuvimas
—tai ne tik siuvimas, tai yra bendravimas*“.

Prieny ,,Azuolo progimnazija jgyvendino Erasmus+ projekto

komandy priemima Lletuvole

Kovo 21-25 dienomis Prieny ,,Azuolo progimnazija priémé Eras-
mus+ projekto ,,Mokymo gerinimas ir rezultaty pasiekimas per jtrau-
kuji mokyma“ (Improve Teaching and Achieve Results through In-
clusion®) partneriy mokykly i$ Turkijos, Ispanijos, Portugalijos ir Ru-
munijos mokiniy ir mokytojy komandas. Visos savaités metu progim-
nazijos projekto vykdymo darbo grupé suplanavo ir jgyvendino turi-
ningas projekto tikslus atitinkancias veiklas. Stengtasi ugdyti mokiniy
kurybisSkuma gerinant jy pasitikéjima savimi.

Atvyko 23 Zmoniy komanda.
Pacia pirmaja diena svecius pasi-
tikome mokykloje. Muzikos moky-
tojos parenge pasveikinimo progra-
mag, buvo pakviestos visy Saliy dele-
gacijos, skambant jy nacionalinei
muzikai. Mergaités grojo kanklémis,
dainavo dainas. Tautinius drabuZius
pademonstravo Sokéjai.

Progimnazijos dailés mokytoja
projekto mokiniy komandoms vedé
keramikos ir velimo dirbtuves. Susi-
pazinimui tarpusavyje atskiry Saliy
mokiniy komandos buvo jtrauktos |
kiirybinius zaidimus, kuriy metu
sukiire deliong ,,Pieniy Ziedai®.

Dziugu, kad buvusi progimna-
zijos moking, Vytauto DidZiojo uni-
versiteto profesore, Inovatyviujy stu-

dijuy instituto direktore Airina Volun-
geviciené projekto mokiniy koman-
doms organizavo praktines edukaci-
nes veiklas — dirbtuves apie saugy
interneta. Pasiskirste i miSrias tarp-
tautines grupes dalyviai sukiiré savo
skaitmeninj identiteta, ieSkojo pa-
vyzdziy internete. Grupés pristati-
néjo vieni kitiems atliktus darbus,
diskutavo tarpusavyje. Diskusijy me-
tu analizuotas klausimas, kokia
informacijayra patikima, saugi, kada
galikilti abejoniy.

Antradienj mokiniai, dirbdami
tarptautinése komandose, atliko
veiklas pagal Kevin Henkes pasako-
jima ,,Chrysanthemum® (Chrisan-
tema): perzitiréjo video, daré savo
vardo korteles ir kooperatyviai klija-

vovardy diagrama, rasé padrasinan-
dias zinutes kenciantiems nuo pa-
ty¢iy ir klijavo bendrg plakata.
Treciadienj sveciai praleido
Alytuje—grozejosi vietiniais parkais,
pamate auksciausia pésciyjy ir dvi-
raciy tilta. Etnografiniame muziejuje
dalyvavo mteraktyvae programoje,
zitrejo video apie grikius ir skanavo
grikinio pyrago. Miesto teatro edu-
kaciné programa ,,Sviesos ir garso
magija“ suteike galimybe prisiliesti

prie aktoriaus darbo ir vaidinti
[vairias situacijas.

Ketvirtadieni didziulé projekto
dalyviy komanda lankési laikinojoje
sostin¢je, Kaune. Leliy teatre Zitire-
jome spektaklj ,,Kudlius ir miSko
broliai“, apZitiréjome leliy muziejy,
klausémes ir stebejome leliy gami-
nimo paslapciy. Atsisveikinimo vaka-
rélio metu buvo iSdalinti sertifikatai,
apsikeista dovanomis ir suvenyrais.

Penktadienj vainikavo ekskur-

sijos Trakus ir Vilniy. Apsilankéme
Sokolado gamykléléje, dalyviai turéjo
laimés paskanauti ir patys pasiga-
minti jvairiy saldumyny. Kvalifi-
kuota gidé papasakojo idomia Vil-
niaus senamiescio istorija, groze-
jomeés nuostabia miesto architek-
tiira. Mokiniai susidraugavo atlik-
dami bendras veiklas. Kitas susiti-
kimas vyks Portugalijoje.
Sonata Pikiené
Anglu kalbos mokytoja
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SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZLIOS
REMIMO
FONDAS
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remiarubrikas | Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais. .
,Jaunimo Ofsetiné spauda. Apimtis — 2 spaudos lankai. | Spaudé UAB , Alytaus /
skveras” Indeksas 67283. Tirazas: treCiadieniais — spaustuvé®, Seirijug. 17,
ir ,,Tai, kas 1400 egz., Sestadieniais — 1750 egz.

. . tel. (8 315) 73786. {E=
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