Gy

venimas

LaikraStis Prieny rajono ir BirStono kraSto Zmonéms
Nacionalinés rajony ir miesty laikrasciy leidéjy asociacijos narys

ISSN 1648-0392

9 771648 039035

Nr. 24 (10472) * 2022 m. balandzio 2 d., SeStadienis

Kaina - 0,45 Eur

22¥aba diena

Siandien — ménulio jau-
natis. Saulé teka 6 val. 52
min., leisis19 val. 55 min. Die-
nos ilgumas 13 val. 03 min.

Vardadieniai: Siandien —
Elona, Jostara, Jostaras, Jos-
tarta, Jostauté, Minalgas, Mi-
nalgé, rytoj — Ricardas, Rikar-
das, Saudarga, Saudargas,
Saudravas, Saugailas, Sau-
gailé, Vytené, Vytenis, pirma-
dienj — Adonis, Dzidas, Dzi-
dorius, Eglé, Izidoré, Izidorius,
Nergunda, Nergundas, Zido-
rius, antradienj — Balandé,
Balandis, Ira, Irena, Irenéjas,
Irenius.

BalandZio 2 — Tarptautiné
vaikiSkos knygos diena. Pa-
sauliné autizmo diena. Balan-
dzio 4 — Lankomiausio pus-
lapio diena.

Sinchronizuotis — 2p
greiciau nei numatyta ~ ©

Lietuvos krepSinio
Simtmecio paminéjimo
akcentai BirStone

BirStonieciy surinkta
humanitariné parama
iSkeliavo j Ukraina

3 p.

Paroda — sukakties 4 p
metinéms paminéti )

Kaip atstatyti 6
gelezies trakuma? p.
Tai graziai i$ jy iSauga...
Veiveriuose plinta 8 P-
geros nuotaikos virusas

VieSbutis-restoranas
»,Pusyné“ BirStone papilde
savo restorano meniu
gardziomis ranky darbo
italiSkomis picomis.

Kepame italiskas picas i$
italiSky produkty pagal italiSka
receptura.

Galima uzsisakyti i§sineSi-
mui. Uzsakymai tel.: +370 640
19 007, +370 319 52 566.

GRASTA [ 16 (404
AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!

Pagalbos priemonés ukrainieciams Prieny rajono savivaldybeje

Pateikiame informacija apie Prieny rajono savivaldybéje teikiama pagalba Ukrainos Zzmonéms.

EKSTREMALIYJY SITUACIJY OPERACIJY
CENTRO VEIKLA (ESOC)

@ Jau vasario 24 d. buvo susauktas pirmasis
ESOC posédis, kurio metu priimti pirmieji
sprendimai.

e Prieny rajono savivaldybéje sukurta nuo-
roda PAGALBA UKRAINAI (http://www.prie-
nat.lt/go.php/lit/img/1), kuri nuolat atnaujinama.

e Toliau nuolat vykstanciy posédziy metu
buvo paskirti administracijos specialistai, atsa-
kingi uz atskiras sritis (skelbiama svetaingje).

e Sutarta bendradarbiauti su visomis biu-
dzetinémis ir valstybinémis istaigomis, savival-
dybés imonemis.

e Surinkta informacija apie jstaigose, daugia-
buciuose esancius risius, kurie gali tapti prie-
dangomis. (Informacija paskelbta Svetaingje).

POLITINIAI SPRENDIMAI

® 2022 m. kovo 24 d. Savivaldybés tarybos
posedyje buvo nutrauktos bendradarbiavimo
sutartys su Medvezjegorsko miestu (Karelijos
Respublika, Rusijos Federacija) ir Naugarduko
rajono vykdomuoju komitetu. (Sprendimas
pridedamas). Pranesimai apie nutraukima iSsiys-
ti Salims elektroniniu pastu.

e Miisy tarptautiniams partneriams i§ Busko
rajono savivaldybés mero vardu buvo issiystas pa-
laikymo rastas, kuriame praséme kreiptis i mus,
jeigu prireiks kokios nors pagalbos. Kol kas jokio
atsakymo negavome. Bandome su jais susisiekti
ir telefonu. Kol kas nepavyksta. Jy interneto sve-
tainé neveikia nuo karo pradzios, kai kurie
elektroninio pasto adresai taip pat. Sisavivaldybé
yra teritorijoje, kurioje kariniai veiksmai nevyksta.

PALAIKYMO AKCIJOS, PARAMA

e Surinkta ir iSvezta | Ukraing 1 445 | kuro,
maisto produkty ir drabuziy. (Renkama jvairi
parama kiekviena diena Savivaldybéje ir toliau,
paramos daiktais apriipinami Prieny kraste ap-
sigyvenantys ukrainieciai)

e Vasario 28 d. Prienuose surengéme palai-
kymo akcija Ukrainai. Jos metu Savivaldybés
iniciatyva buvo paskelbta paramos daiktais akcija
ir vyko palaikymo koncertas. Buvo surinkta daug
drabuziy, patalynés, kity buities daikty. Prie Savi-
valdybés organizuotos akcijos prisidejo Prieny
maltieiy organizacija, socialiniai, kultiiros dar-
buotojai, savanoriai.

e Kovo 6 dieng Sporto ir sveikatingumo klu-
bas ,,Veiva“ kartu su Veiveriy seniiinija suorga-
nizavo Zygj ,,UZ taika“, skirta Kovo 11-ajai pa-
minéti ir Ukrainai palaikyti.

e Rajone vyko daug palaikymo akcijy, pa-
ramos rinkimo akcijy, skirty padéti nuo karo be-
gantiems zmonems, aukoti Ukrainai. Informa-
ciniai pranesimai skelbiami Savivaldybés svetai-
neje, feisbuko paskyroje, siunciami vietos spau-
dos atstovams.

e Verslo imones skiria leSy Ukrainos kariuo-
menei, sumos siekia iki 10000 eury. (Tiksliy
duomeny nezinome).

e BiudZetiniy istaigy darbuotojai irgi renka

asmenines léas, siuncia organizacijai ,,Blue-Yel-
low™.
APGYVENDINIMAS, |DARBINIMAS,
PAVEZEJIMAS

e Parengti Administracijos direktoriaus jsa-
kymai dél Ukrainos gyventojy laikino apgyven-
dinimo, numatytos apgyvendinimo vietos: Prieny
rajono Jiezno paramos Seimai centre; Veiveriy
pirmineés sveikatos prieziiiros centre; Prieny
,,Ziburio“ gimnazijos bendrabutyje; Prieny glo-
bos namuose.

e 2022 m. kovo 30 d. duomenimis, rajone
apgyvendinta 142 asmenys — vietos gyventojy
namuose, Savivaldybés numatytose patalpose,
poilsio ir turizmo sodybose.

e Ukrainieciy jdarbinimo, informacijos su-
rinkimo klausimais dirba visy 9 seniiinijy dar-
buotojai. Yra aplankomos Seimos, surenkama
informacija, pildomos Savivaldybés paruostos
anketos, kurias Administracija analizuoja ir pa-
gal kurias teikia pagalba.

e [darbinti 26 asmenys, kuriems darbo vie-
tas suteikeé Prieny rajono verslininkai ir Savi-
valdybés imoné.

e Bendradarbiaujant su privacia veterina-
rijos istaiga, teikiama pagalba dél gyviiny vakei-
navimo ir registravimo (mikroschema).

e ESOC priimtas sprendimas teikti pave-
Z¢&jimo paslaugas Ukrainos gyventojams, kurie
gyvena ar gyvens savivaldybeés teritorijoje esan-
c¢iose apgyvendinimo vietose, veZant juos j apgy-
vendinimo vietas, registracijos centrus ar MD
teritorinius padalinius (VRM 2022-02-25 jsa-
kymas Nr. 1V-143).

SVIETIMO PASLAUGOS

e 2022 m. kovo 30 d. duomenimis, savival-
dybeje gyvena 142 ukrainieciai, i$ jy — 65 vaikai.
Svietimo ir sporto skyriaus specialistai koordi-
nuoja ukrainieciy vaiky mokymasi. | bendra darba
jtrauktos visos ugdymo jstaigos.
kai priimami j mokyklas, integruojami j mokyk-
los bendruomenes. Mokiniai priimami pagal
Savivaldybéje turima priémimo tvarka (centra-
lizuotai), dazniausiai — i bendrojo ugdymo kla-
ses, kuriose mokosi jy bendraamzZiai.

© 2022 m. kovo 30 d. duomenimis, mokyklas
lanko 44 mokiniai, i$ jy 3 mokosi iSlyginamojoje
klaséje (kol kas tik lietuviy kalbos), 2 lanko lop-
Seli-darzelj. Kiekvienam atvykusiam mokiniui
numatomas adaptacijos (pereinamasis) laiko-
tarpis, kuris skiriamas mokiniui susipazinti su
mokymosi aplinka, mokiniais, mokytojais, taip
pat— pazinti patj mokinj. Mokyklos paskiria as-
menj, padedantj atvykusiam mokiniui sklan-
dziai jsitraukti i mokyklos bendruomenés gy-
venimga (klasés vadova, mokinius savanorius ir
pan.), organizuoja nemokama maitinima, apra-
pinima mokykliniais reikmenimis. ISsiaiski-
nama, kokios veiklos mokiniams patrauklios,
jie jitraukiami j neformaliojo $vietimo uZsiémi-
mus. Kiekvienam mokiniui parengiamas indi-
vidualus ugdymo planas, sudaromos salygos

mokytis lietuviy kalbos, esant poreikiui — gauti
specialisty (psichologo, spec. pedagogo, logope-
do, socialinio pedagogo) pagalba.

e Kovo 24 d. Prieny rajono savivaldybes tary-
bos posedyje papildytas ,,Mokescio uz vaiky ilai-
kyma Prieny rajono $vietimo istaigose, vykdan-
¢iose ikimokyklinj ir prieSmokyklini ugdyma,
nustatymo tvarkos aprasas® nuostata, kad karo
pabégeliy i§ Ukrainos vaikai gali nemokamai lan-
kyti lopSelius-darzelius. .

SOCIALINES, SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGOS

e Renkami praSymai ir bus mokamos vien-
kartinés iSmokos. Balandzio 14 d. Prieny rajono
savivaldybés tarybos posédyje bus pakeista tvar-
ka, pagal kuria bus galima skirti vienkartines
pasalpas ukrainieciams.

e Ukrainieciams teikiama parama maisto
produktais, vaikams suteikta galimybé lankyti
vaiky dienos centrus.

e Ukrainos gyventojams teikiamos nemo-
kamos psichologo paslaugos.

e Teikiama nemokama medicininé pagalba.
Esant poreikiui, padedama uZsiregistruoti pas

dytojus. . .
SAVANORYSTE, SAVIVALDYBES
DARBUOTOJY PAGALBA

e Prieny rajono savivaldybé paskelbé savano-
riy registravimo anketa. Be jau prisidéjusiy jvai-
riomis priemonémis, dabar uzregistruota per 20
savanoriy, galinCiy pagelbéti daiktais, apgyven-
dinimo paslaugomis, maistu, darbu. Turime vie-
na savanorj vertéja ir dar viena buvusi mokytoja
sitilo vertejavimo i$ ukrainieciy kalbos paslaugas.

e Kiekviena diena Savivaldybéje sulaukiame
ukrainieciy, atvykusiy tvarkyti dokumentus. Su
jais kompleksiskai dirba Administracijos koman-
da — konsultuojami jdarbinimo, ugdymo klau-
simais, ukrainie€iai palydimi j paramos daiktais
punktus. Gyventojai ir darbuotojai Cia pat, vie-
toje, organizuoja biitiniausias pagalbos priemo-
nes, jeigu reikia, aukoja IéSas.

e Balandzio 12 d. planuojame Sakury sodo
sodinimo akcija, skirta Taikai ir Laisvei Zeméje,
prisijungti kviesime bendruomenes, organiza-
cijas, pasikviesime ir pas mus gyvenancias ukrai-
niecius. Savivaldybé pirmoji rodo iniciatyva ir
pasodins 10 sakury. Turime ir norinciyjy paso-
dinti savo organizacijos, jmonés medelius.

Gyventojai, bendradarbiaudami su Savivaldybe,
buria ukrainie¢iu bendruomene Prienu rajone.
Pirmasis susitikimas planuojamas balandzio 3 d.

Prienu r. sav. informacija

Priesgaisrine tarnyba isigijo
o gaisr

ipi automobilj

Kovo ménesj Prieny rajono
savivaldybés prieSgaisriné tar-
nyba jsigijo 27700 eury vertés
naudota gaisry gesinimo automo-
bilj ,,Mersedes-Benz 1222, kurj
pirmadienj pristaté Savivaldybés
vadovams ir Savivaldybés tary-
bos atstovams. LéSos skirtos i$
Savivaldybés biudzeto.

(Nukelta j 2 p.)
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NATO, bet ir Europos Sajungos (ES) narémis.

Kaip ivyko toksai stebuklas? Ukraina dar 2005
m. pasiprase tapti ENTSO-E (Europos sisteminiy
operatoriy sajungos) nare ir kryptingai Sio tikslo sie-
keé. Kiek siekia mano atmintis, Lietuva tokio politinio
tikslo éme siekti bent penkmeciu veliau. 2010 m. man
teko biti liudininku, kaip Lietuvos pareiglinai i$
,Litgrid“ ENTSO-E metinéje konferencijoje nefor-
malioje aplinkoje kalbino renginio delegatus atkreipti
demesi j toki Lietuvos nora. Dar tiksliau atsimenu,
kad tie kalbinamieji delegatai gana skeptiskai reaga-
vo | lietuviskus norus.

Dar sudétingiau anais laikais buvo agituoti miisy
Siaurinius kaimynus Latvijoje ir Estijoje. Kokiais 2012
m. kalbinant esty nacionalinés energetikos kompani-
jos ,,Essti Energia“ tuometinj vadova, i§ jo teko iSgirs-
ti tokj atsakyma: ,,Sinchronizacija su Europa yra svar-
bi problema, taciau, tiesa sakant, ji néra tokia, apie
kurig galvociau ryte lipdamas i§ lovos®.

Tiesa pasakius, dar praéjusiy mety pabaigoje
girdéjau kai kuriuos su energetika susijusius parei-
glinus tvirtinant, kad Ukrainos sinchronizavimo su
Europa viltys yra i§ fantastikos srities. Taciau nuo
kovo 16-osios Ukraina yra jau sinchronizuota su
Europa, o mes laukiame 2025 mety.

Patys ukrainieciai sako, kad jy prisijungimas atiti-
ko force majeure (liet. nenugalimos jégos) aplinky-
bes: vasario 23 d. ukrainieciai pradéjo i§ anksto su
ENTSO-E suderinta ir integracijos plane numatyta
izoliuoto darbo bandyma (vienas turéjo jvykti Saltuoju
mety laiku, kitas — liepa). Kadangi kita ryta Salyje
prasidéjo karas, Salies vyriausybé nusprendé nesiimti
atgalines integracijos j Rusijos sistemgq ir toliau dirbti
izoliuotu rezimu, ES priémé sprendima Ukraina integ-
ruoti | kontinenting Europg. Kartu su Moldova, kuri
sisteminiu pozitiriu yra Ukrainos energeting provincija.

Nereikia nuvertinti JAV politiniy pastangy,
kurios buvo deétos jkalbinti Briuselj tokj sprendimag
karo akivaizdoje priimti.

Kas reikSminga jvyko? Ukraina sudauzé pasku-

Sinchronizuotis — greiCiau nei numatyta

Europoje jvyko stebuklas. Nedaug tokiy buvo. Rusijos agresijos prie$ Ukraing
metu Sios Salies elektros perdavimo sistema kovo 16 d. buvo sinchronizuota su
kontinentinés Europos perdavimo tinklais. Kitaip tariant, kariaujanti prieS agresorius Ukraina
pasieké savo politiSkai deklaruota tiksla ankséiau nei Baltijos Salys, kurios 2004 m. tapo ne tik
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ting buvusios Soviety Sajungos integracing sistema,
ligi Siol vienijusia visas be iSimties buvusias sovietines
respublikas, nepaisant to, kokiuose kariniuose ar po-
litiniuose blokuose jos buvo. Paskutine.

Didis klausimas — ar mums i$ tikryjy tokio pasie-
kimo teks laukti iki 2025-yjy? Viena vertus, biity lo-
giSka iki to termino jgyvendinti su ES sutartus tech-
ninius dalykus. Kita vertus, miisy kaimynai Siaur¢je,
akivaizdu, nesiverZia ,.kelio Zemélapio“ jgyvendinti
kaip imanoma greiciau (panasiai kaip su suskystin-
tyjy gamtiniy dujy terminalu ligi 2014 m.) — prie§
pora mety Latvija bei Estija atsisaké kartu su Lietuva
pameéginti, kaip trijy Saliy perdavimo sistemos veikia
nepriklausomai nuo rusiskos.

Taigi sakyciau, kad sinchronizavimo procesa ir
tiksla susijungti su ENTSO-E biity verta jgyvendinti
anksciau nei 2025 m., kaip numatyta ,,kelio Zeme-
lapyje*.

Cia svarbus ne Ukrainos pavyzdys. Svarbesnis —
Rusijos veiksnys. Atskleisiu mazg paslaptj: kalbant
su miisy energetikos sektoriaus atsakingais asmeni-
mis, klausiant jy, kokiy eibiy Siame procese gali prisi-
galvoti Maskva, beveik visada sulauksi korektisko
atsakymo, kad Rusija Siam procesui netrukdo. Esg
nezinia, kaip bus veliau, taciau dabar —netrukdo bei
nesipriesina. Taciau i§jungus diktofona, daznai pasi-
girsta: biitina jvertinti tikimybe, kad Maskva, esant
normaliems jos santykiams su Briuseliu, ims kartu
su Baltijos Salimis pirsti Kaliningrado regiona, gali
reikalauti su Kaliningrado regionu sieti specialiy
jungciy uz ES Ié8as jrengima, pastatyti specialias lini-
jas elektros perdavimo tranzitui tarp Kaliningrado
regiono ir ,,motininés* Rusijos ar bent Baltarusijos.
Dar daugiau —biity visai prasta, jeigu Rusija sutikty,
kad Baltijos Salys palieka vieningg posovietine elekt-
ros perdavimo sistema su salyga, kad Rusija Kali-
ningrado regione pabaigia statyti atoming elektring
(ikurios statyba sukiSo beveik 2 mlrd., JAV doleriy)
ir ja integruoja i ES kaip svarby verslo objekta.

Priesgaisrine tarnyba

(Atkelta is 1 p.)

Automobilis yra 1988
mety gamybos, techniskai
tvarkingas, nuvaziaves |
35000 km, talpina 2500 1
vandens, 300 1 puty.

Meras Alvydas Vaice-
kauskas pasidziauge, kad
Priesgaisrinés tarnybos |
materialiné baze papildyta ==
dar vienu gaisriniu automo-
biliu. Anot mero, nuosekliai dirba-
ma dviem kryptimis —atnaujinamas
visas automobiliy parkas ir ugnia-
gesiy gelbetojy budéjimo patalpos.
,»Dziaugiuos, kad rudenj dar vienas
misy prieSgaisrinés tarnybos pa-
dalinys jsikurs atnaujintose patal-
pose. Patikima technika, tinkamos
poilsio patalpos yra biitinos salygos
uztikrinti gera darba. Kai Zmoneés
dirba turédami tinkamas salygas,
dirbti yra lengviau ir darbo kokybe
geresne’, — pabréze meras.

Prieny rajono savivaldybeés
prieSgaisrines tarnybos vadovas Jo-
nas Kvietkauskas padékojo Savi-
valdybei uz palaikyma bei pagalba
atnaujinant PrieSgaisrinés tarnybos
materialing baze ir pazymeéjo, kad,
jvertinus bendrg situacija ir poreiki,
automobilis paskirtas Pakuonio ug-

" ma pakviesti ir | jkurtuves atnaujin-

tose Pakuonio skyriaus patalpose.

Per pastaruosius keleta mety
savivaldybes biudzeto leSomis buvo
isigyti 3 gaisry gesinimo automo-
biliai (skirti Silavoto, Veiveriy, Pa-
kuonio padaliniams), atnaujintos
patalpos Stakliskiy, Veiveriy, Bal-
bieriskio, Jiezno padaliniuose, visi
ugniagesiai yra apripinti kasdie-
nine budéjimo uniforma (apranga).
»otengiamés materialing baze at-
naujinti, pradédami nuo prasciau-
siy automobiliy, pras¢iausiy darbo
salygy, ir Sia kryptimi judésime to-
liau. Turime Siek tiek lesy, stengsi-
mes dabar, kiek imanoma, dar pa-
gerinti darbo salygas Veiveriy pa-
dalinyje, — patikino PrieSgaisrinés
tarnybos virSininkas.

Prienu r. sav. informacija

ATEIK IR PASITIKRINK! SVEIKATA —

Projektu ,,Saugokime vyrus® siekiama skatinti rizikos grupés vyrus patikrinti sveikatg ir atlikti prostatos
specifinio antigeno (PSA) kraujo tyrima. Taip pat Siuo projektu sickiama atkreipti visuomenés démesj j pros-

SVARBIAUSIA!

tatos veézio problemas bei informuoti apie ankstyvosios diagnostikos svarba, diagnozuojant jvairias ligas.

Mobiliojoje laboratorijoje bus atliekami tyrimai vyrams ir moterims
NEMOKAMAI pagal Sias programas

Programa VYRAMS: bendras kraujo tyrimas (BKT); kreatininas; prostatos specifinis antigenas (PAS);

cholesterolis; gliukoze.

Programa MOTERIMS: bendras kraujo tyrimas (BKT); kreatininas; tireotropinis hormonas (TTH);

cholesterolis; gliukoze.

Taip pat bus atliekami pavieniai tyrimai: bendras kraujo tyrimas (BKT); gliukoze; cholesterolis; kreatininas;

niagesiy komandai. Rudenj zada-

DEL ZEMES PAEMIMO VISUOMENES POREIKIAMS (KRASTO
KELIO NR. 130 KAUNAS-PRIENAI-ALYTUS RUOZUI NUO 11,6
IKI 31,1 KM REKONSTRUOTI PRIENY RAJONE) PROCEDUROS

Vadovaujantis Zemés paémimo visuomenés poreikiams taisykliy,
patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybes 2005 m. rugpjucio 25 d.
nutarimu Nr. 924, D¢l Zemés paemimo visuomenés poreikiams taisyk-
liy ir Zemés paémimo visuomeneés poreikiams projekty rengimo ir jgy-
vendinimo taisykliy patvirtinimo“ (toliau — Taisyklés), 7 punktu, infor-
muojame, kad Lietuvos Respublikos susisiekimo ministerija 2022 m.
kovo 21 d. rastu Nr. 2ZP-25 ,,Dél Zemés paémimo visuomeneés porei-
kiams proceduros Kauno rajono savivaldybeje® Nacionalines Zemes
tarnybos prie Zemés tikio ministerijos (toliau — Nacionaliné Zemés tar-
nyba) Kauno rajono skyriui pateike prasyma pradéti Zemes paémimo
visuomenés poreikiams (krasto kelio Nr. 130 Kaunas—Prienai-Alytus
ruozui nuo 11,6 iki 31,1 km rekonstruoti Kauno rajone) procediira
(toliau — PraSymas).

Siame skelbime pateikiama informacija, skirta lenteléje nurodyty
zemes sklypy savininkams ir naudotojams, kuriy informuoti apie pa-
teikta praSyma registruotais laiSkais néra galimybés (iSvyke i uzsienio
valstybg arba mirg).

Zemés sklypai Prienu rajono sav., Prieny sen. Liepaloto, Ginitiny,
Maciiiny k., ISlauzo sen. ISlauzo, Pakumprio, Saltupio k., Pakuonio
sen. Backoniy k.

prostatos specifinis antigenas (PAS); tireotropinis hormonas (TTH); laisvas tiroksinas (LT4). Zu?lrlrll(zsljlsdlgr) © Zerllzizssklll};po V;?&zrglzngsnggsriﬁlangs dalis . ha
Platesnés informacijos teirautis pas laboratorijos darbuotojus. Tyrimy rezultatai bus pranesti paciam pacientui! - p d P P d
y p 4 Jus. Lyrim P p p
PASTABA: norint iSsitirti cukraus, cholesterolio, kreatino kiekj kraujyje prie§ tyrima bitina bent 12 val. 6955-0002-0095 0,0600 0,0218
NEVALGYTL 6955-0001-0033 18,9914 0,3646
Mobiliosios diagnostinés laboratorijos darbo Prieny savivaldybéje grafikas 2022 m. balandzZio 4-14 dienomis | [ |4400-0390-1144]  0,2000 0,0248
: —y 6910-0002-0087 2,1600 0,3340
Data Laikas Gyvenvieté Adresas AA00.0341-1447 03400 00123
2022-04-04 -0341- ] !
(pirmadienis) 9.00-14.00 | PRIENAI Savivaldybes aiksteje, Laisves a. 12 Prienai 4400-1054-8088 0,7135 0,2175
i Prie Pakuonio senifinijos, Sody g. 33, Pakuonis, 6948-0002-0117]  7,0000 0,0739
2022-04-05 | 9-00-12.00 | PAKUONIS Prieny r. sav.. 6955-0001-0021 | 50000 | 4510; 0.0714; 0,511; 0,1190
(antradienis) 115314 00 | ASMINTA Prie mokyklos, Dvaro g. 4, ASmintos k., Prieny . sav. 4400-5118-2888 | 12,5027 | 0,2607
2022;04'-06' 9.00-14.00 |ISLAUZAS Prie senitinijos, Sody g. 1A, lauzo k., Islauzo sen., 4400-1115-4100 0,0800 0,0800
(treiadienis) Prieny r. sav. 4400-1115-3401 | 1,5900 0,4455
%Sgt%] _i(r)?a-ggenis) 9.00-14.00 | STAKLISKES fgrlle s;;}éu;n];)ss,a\éﬂmaus g 2, Stakliskiy k., Stakliskiy .In.forml}ojarne, kgd Sis Ergéyrnas bus nagringj :e'lmas‘ir ViSi.Sll Zemes
S it q e — ! . paemimo visuomenes poreikiams procedura susije veiksmai bus vyk-
2022-04-08 9.00-12.00 | JIEZNAS Prie senitnijos, J.BasanaviCiaus g. 1, Jieznas, Prieny r. sav. domi automatizuotai per Zemétvarkos planavimo dokumenty rengimo
(penktadienis) | 12 30-14.00 | KASONYS Prie bendruomenés namy, Nemuno g.5, KaSoniy k., informacing sistema (toliau — ZPDRIS), kurios interneto tinklalapio
R Jiezno sen., Prieny r. sav. adresas www.zpdris.lIt.
2022-04-11 y ] o o Nacionalinés Zemés tarnybos direktoriui priémus sprendima pradéti
(pirmadienis) 9.00-14.00 [ BALBIERISKIS | Prie senitinijos, Klevy g. 4, Balbieriskis, Prieny r. sav. zemés sklypo (dalies) paémimo visuomenés poreikiams procediira, to-
- — TIPIE liau Zemes paémimo visuomenés poreikiams projekty rengimo ir
2022-04-12 9.00-12.00 [ VEIVERIAI gr%e ls:l:lrllil_mljos, Ktaun;) g ??3, Venﬁr:u,sgl'eméirj sia(v. igyvendinimo TaisyKliy ]_,léluStatytz} tlzarkifmu‘ rengiamas 2ebn_1és p?é-
tradieni _ v, 1€ kulturos centro, Jaunimo g. , dKriaudziy K., mimo visuomenes poreikiams projektas, kurio rengimo metu buty athie-
(antradienis) | 12.30-14.00 | SKRIAUDZIAL Prieny r. sav. kami nurodyty zemeés sklypy kadastriniai matavimai, nustatomos tikslios
2022-04-13 9.00-14.00 | SILAVOTAS Prie senitinijos, A. Radusio g. 11, Silavotas, Prieny r. sklypo daliy, paimamy visuomenes poreikiams, ribos, atlickamas indivi-
(treciadienis) ’ ’ sav. dualus turto vertinimas bei su tuo susijusios informavimo procediiros.
_ : PR e T Dél detalesnés informacijos praSome kreiptis i UAB , Kelpro-
9.00-12.00 | NAUJOJI UTA gr;isggé‘;‘gﬁjs zgﬁkypli‘;g r”s’aljaul(’s‘os Utosk, jektas* (Jonavos g. 7 (D korpusas), LT-44192 Kaunas, el. pastas
21(3 22'.04'3.4 . i ]b g — uﬁii 1 S oo k info@kelprojektas.It, interneto svetainé www.kelprojektas.lt). Atsakingas
(ketvirtadienis) 12.30-14.00 | ZEMAITKIEMIS | Frie bendruomenes namy, Stlo g.1, Zemaitkiemio k., asmuo leva Petruskeviciiite, tel. +370 682 50644, el. pastas
Naujosios Utos sen., Prieny r. sav. ieva.petruskeviciute@kelprojektas.It.

Kontaktinis asmuo: Rita Keturakiene¢, tel. 8 686 97460

Sis praneSimas laikomas jteiktu jo paskelbimo spaudoje diena.
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Birstono versmés

A\

— Myliu dZiazo Seimq ir Birs-
tono festivalj, — taip, priémes i$
Bir§tono kultiros centro direkto-
riaus Zigmo Vileikio Didjjj priza,
kalbéjo XXI BirStono dZiazo fes-
tivalio laureatas Dimitrijus Go-
lovanovas.

Kartu su prizu laureatui skir-
tas ir ,,Eglés“ sanatorijos do-
vany cekis.

Daugiau apie Birstone kurtq
dziazo kompozicijq — kitose ,, Birs-

tono versmese
Daivos Klovienés nuotrauka

Lietuvos krepsSinio Simtmecio
paminejimo akcentai Birstone

Kovo 24 diena Birstono sporto
ir sveikatingumo centre vyko ren-
giniai, skirti Lietuvos krepSinio
Simtmec€iui paminéti.

Sia proga centro fojé veiké foto-
paroda ,,Lietuvos krepSinio pasie-
kimai“, o Lietuvos krepsinio fede-
racijos generalinis sekretorius Min-
daugas Balc¢iunas kartu su BirStono
savivaldybés mere Nijole Dirgincie-
ne jteiké LKF Simtmecio prizus
BirStono krasto krepSinio asmeny-
béms: Dainiui Lodai, Vidui Kapa-
¢inskui, Aurimui Liuizai, Sauliui
Smailiui, Osvaldui BrazdZioniui,
Dominykui Jurgelioniui.

Naujoje centro saléje buvo or-
ganizuotos projekto ,,Atskleisk ta-
lenta“ treniruotés jaunimui. US-
U10 amzZiaus berniukams treniruo-
te vede Lietuvos motery rinktines
vyriausiasis treneris Rimantas Gri-
gas. O su U17-U19 amziaus vaiki-
nais dirbo Lietuvos vyry rinktinés

Dalés Lazauskienés nuotraukos

=

A.Kemziira ir R.Grigu.

P o

=

Tarp ir§tono krasto krepSinio asmenybiy, kuriems buvo jteikti LKF

Simtmecio prizai -

ir BirStono gimnazijos mokytojas Vidas Kapacinskas.

treneris Kestutis Kemzira. BirSto-
no sporto centro trenerio Aurimo
Liuizos treniruojami krepSininkai
gavo vertingy pamoky i$ krepsinio
autoritety.

Graziy akimirky Zitirovams do-
vanojo rungtynés tarp BirStono

BirStono SC krepsmmkal (trenerls A.Liuiza) po projekto ,,Atrask Ialentq treniruoté su inomais treneriais

sporto centro auklétiniy ir Lietuvos
kurciyjy rinktines, kuri kurorto
sporto bazeje ruosési vasaros kur-
¢iyjy zaidynéms Brazilijoje. Rung-
tynes vyko apylygiai, o jas, sirgaliy
dziaugsmui, laiméjo BirStono SC
komanda rezultatu 66:56.

[fr

\ﬁrI

Vasario 24-oji — Rusijos jsiverzimo ir karo Ukrainoje prad2|a Nuo
tos dienos visas pasaulis sutelkes savo démes;j j Ukraina, j Salj, kuri

kovoja dél musy visy laisvés.

Jau meénes;j besitesiantis karas
pareikalavo nemazai auky, dar $Sim-
tai tikstanciy liko be namy, jiems
triksta maisto, vandens, higienos
priemoniy.

BirStono savivaldybe, gavusi hu-
manitarinés paramos prasyma is
Ukrainos Uzkarpatés regiono,
kvieté BirStono gyventojus, nevy-
riausybines organizacijas, istaigas
aukoti nuo karo kenciantiems uk-
rainie¢iams. Humanitariné parama
buvo renkama BirStono Carito

bendruomenés namuose.

Sestadienio pavakare 62 dézés,
pilnos greitai negendancio maisto,
drabuziy, sauskelniy, tvarsciy,
miegmaisiy, baty, ranksluosciy bei
Zaisly, buvo i$veztos nuo karo nu-
kentejusiems Kyjivo, Zytomyro
Mykolajivo, Charkivo regiony
Zmonéms.

Dékojame visiems bir§tonie-
¢iams, Carito savanoriams, Birs-
tono savivaldybés administracijos
darbuotojams, prisidéjusiems prie

a1l Birstonieciy surinkta humanitarine
Ukramal parama iskeliavo Ukram

Sios paramos rinkimo. Taip pat ir
poilsiautojams, kurie patys pasisiii-
le padeéti sukrauti parama j atvykusj

jo iSvezti transporta.
Birstono savivaldybés
informacija

, Gyvenimas‘

- laikrastis Jums
ir apie Jus!

Birstono tarybos posédyje
pristatyti praéjusiy mety rezultatai

Kovo 24 dieng jvyko antrasis 2022 mety BirStono savivaldybés
Tarybos posédis, kuriame aptarti 26 klausimai. Dauguma kurortui ir
gyventojams svarbiy klausimy priimti vienbalsiu sprendimu.

Tiesia pagalbos ranka
ukrainieciams

Posedzio pradzioje BirStono sa-
vivaldybés meré Nijolé Dirginciené
Tarybai pristaté naujausia informa-
cija, susijusig su karo pabéggliais.
Merés teigimu, Siuo metu BirStone
apsigyveno apie 50 nuo karo began-
¢iy ukrainiec¢iy, kuriuos priglaude
vietos gyventojai bei imonés. Gera
Zinia, jog kone puse atvykusiyjy jau
rado darba kurorte.

BirStono savivaldybé deda visas
jmanomas pastangas, siekiant pa-
déti nuo karo bégantiems Zmo-
nems. Tarybos posedzio metu pri-
tarta vienkartiniy, tiksliniy salygi-
niy ir periodiniy pasalpy skyrimo
ir mokéjimo tvarkos apraso keiti-
mui. Vadovaujantis naujai priimtu
Tarybos sprendimu, atsiras galimy-
be teikti vienkarting paSalpa Birs-
tono savivaldybéje gyvenantiems
Ukrainos karo pabégéliams.

Pristatytos 2021 mety
veiklos ataskaitos

Kovo 24 d. vykusio posédzio
metu Tarybos nariai iSklause Birs-
tono viesosios bibliotekos (VB),
BirStono muziejaus, Kulttiros bei
Sporto centry 2021-yjy mety ata-
skaitas, kurias pristaté jstaigy va-
dovai. Nors praéjusiais metais saly-
gas vis dar diktavo pandeminé si-
tuacija, jstaigy vadovams pavyko
pasiekti puikiy rezultaty. BirStono
VB direktore Alina Jaskiiniené pa-
sidziauge gausiu lankytojy, sureng-
ty renginiy skai¢iumi, testiniais ir
naujais projektais. Tarp svarbiau-
siyjy —ir pripazinimo sulaukusi me-
ditacinés biblioterapijos programe-
lé, pelniusi ir Sveikatos apsaugos
ministerijos démesj, knygomato at-
siradimas. Anot bibliotekos vado-
ves, pragjusiais metais daug déme-
sio skirta, kad biblioteka biity atvira
visiems —ir sergantiesiems autizmu,
ir negalia turintiems Zmonéms.

Naujais ir testiniais renginiais
dziaugesi ir Kulturos centro vado-
vas Zigmas Vileikis, sakes, jog
Kultiiros centras iSliko ta vieta, kuri
tese tradicijas ir formavo naujus
reiskinius. Pra¢jusiais metais Kul-
tiiros centrui pavyko laiméti keleta
projekty, kuriais pritrauke per 60
tikst. eury papildomy lesy.

Tuo tarpu Sporto centro direk-
torius Saulius Smailys tarp reiks-
mingiausiy pokyciy 2021 m. jvar-
dino atidaryta daugiafunkcj Sporto
ir sveikatingumo centra, sportinin-
ky pasiekimus.

BirStono muziejaus direktorés
pavaduotojas Vytautas Seskevicius
teigiamiems pokyciams priskyreé tai,
jog 2021 m. sulaukta daugiau lan-
kytoju nei 2020 m., taciau prieSpan-
deminio lygio lankomumo pasiekti
dar nepavyko. Visgi, jo teigimu, lan-
kytoju srautai savaitgaliais vél auga.
Anot V. Seskeviciaus, ypa¢ popu-
liarios tampa edukacinés progra-
mos — jy BirStono muziejus kartu
su Sakraliniu muziejumi yra paren-
gesnet 12.

Pritarta Administracijos

direktorés ataskaitai

Taryba taip pat pritaré¢ Bir§tono
savivaldybés administracijos ir
Administracijos direktores 2021

mety ataskaitai, kurioje pristatyti
svarbiausi praéjusiy mety atlikti
darbai, igyvendinti projektai, leSy
panaudojimas. Kaip saké Admi-
nistracijos direktoré Jovita Tir-
viené, 2021-ieji — tai pandemijos,
karantino, nuotolinio darbo laiko-
tarpis, todel Administracija ir toliau
daug dirbo pandemijos valdymo
klausimais.

Vienas reikSmingiausiy praéju-
siy mety darby — parengtas ir pa-
tvirtintas strateginis plétros planas
iki 2030 m. Jo vizija — naujy gali-
mybiy, tarptautinio turizmo ir uni-
kaliy sveikatos paslaugy karaliska-
sis kurortas, kuriame ateiti kuria
sveika, sumani ir darni bendruo-
mene.

Anot]J. Tirvienés, gana sékmin-
gai jvykdytas ir savivaldybés biu-
dzetas — per 2021 m. j biudZeta su-
rinkta 11 320,3 tukst. euro pajamuy.
Vienas svarbiausiy darby — baigti
daugiafunkcio Sporto ir sveikatin-
gumo komplekso statybos darbai.
Bendra statybos ir viso igyven-
dinimo proceso verte —4 938 352,83
euro. Taip pat baigta ,,Giliuko“ dar-
zelio rekonstrukcija, tesiama Birs-
tono meno mokyklos rekonstruk-
cija, pradeti ir beveik baigti rekonst-
ruoti socialiniai biistai Pusyno gat-
véje.

Administracijos direktoreés tei-
gimu, skirta lésy ir atlikta nemazai
darby miesto gatviy, Saligatviy re-
konstrukcijos, remonto, senitinijos
keliy tvarkymo srityje.

2021-aisiais kurorte atsirado ir
naujoviy — veikla pradéjo bendra-
darbystés centras ,,Spiecius“, pa-
rengtas ir patvirtintas BirStono savi-
valdybeés gyventojy iniciatyvy, skir-
ty gyvenamajai aplinkai ir vieSajai
infrastruktiirai gerinti ir kurti, pro-
jekty idéjy atrankos ir finansavimo
tvarkos aprasas, sutvarkyta vieSoji
erdve J. Kazlausko gimtinéje, sutvar-
kytas dviraciy takas Zvérinciaus
miske, igyvendinti kiti projektai...

Po ataskaitos pristatymo N.
Dirginc¢iené¢ padékojo Administra-
cijos direktorei uz sutelkta darba
sudétingu laikotarpiu. Savivaldybés
vadoves pastebejimu, net tuomet,
kai reikéjo dirbti nuotoliniu biidu,
darbai nesustojo ir jy rezultataiyra
matomi.

Dalyvaus ,, Tikstantmecio
mokykly“ programoje

Tarybos nariai pritaré BirStono
savivaldybés dalyvavimui ,, Ttiks-
tantmecio mokykly“ programoje
partnerio teisemis. Kadangi Svie-
timo pazangos programoje sava-
rankiSkai gali dalyvauti savivaldy-
bés, kuriose mokosi ne maziau nei
1000 moksleiviy, BirStonas ,, Tiiks-
tantmecio mokykly® programoje
dalyvaus kartu su Prieny rajono sa-
vivaldybe. Anot Savivaldybés Svie-
timo, kulttiros ir sporto skyriaus ve-
déjos Jolitos Jablonskienés, galima
maksimali finansavimo suma—500
tuikst. eury. Finansavimas bty ski-
riamas tokioms kryptims, kaip: ly-
deryste, kultiira, jtraukusis ugdy-
mas bei STEAM ugdymas.

(Nukelta j 4 p.)
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Tai, kas iSaugina...

BirStono istorijos ekspozicija.

Lietuvos Kataliky Baznycios Kronikai — 50

Kviecia atnaujinta ekspozicija

Nuo kovo 19 d. BirStono sakraliniame muziejuje atnaujinta

Joje pirma karta rodomi ,,Lietuvos Kataliky Baznycios Kronikos“
originaltis egzemplioriai, jo krikStatévio Kardinolo Vincento Sladkeviciaus
asmeninis daiktas — sakvojazas, ,, Kronikos“ bendradarbio kunigo Juozo
Zdebskio, musy kraste dirbusio 1971 m. ir jkalinto uz Prieny parapijos
vaiky katekizavima, kalinio drabuziai, Kronikos spaudos darbuotojo,

Kovo 23 d. LR Seimo | rimy
Vitrazo galerijoje buvo atidaryta
Lietuvos gyventojy genocido ir re-
zistencijos tyrimo centro Okupa-
ciju ir laisvés kovy muziejaus pa-
roda ,Lietuvos Kataliky BaznyCios
Kronika“, skirta soviety priespau-
dos laikotarpiu pradéto leisti po-
grindinio leidinio 50-meciui pa-
minéti.

Parodos atidaryme dalyvavo
LR Seimo Laisvés kovy ir valstybés
istorinés atminties komisijos pir-
mininké Paulé Kuzmickiené, leci-
dinio ,,Lietuvos Kataliky Baznycios
Kronika“ steigéjas, 1972-1983 m.
vyriausiasis redaktorius ir leidéjas,
politinis kalinys, Kauno arkivysku-
pas emeritas, kardinolas Sigitas
Tamkevicius SJ, Lietuvos gyventojy
genocido ir rezistencijos tyrimo
centro generalinis direktorius dr.
Arunas Bubnys, , Lietuvos Kata-
liky Baznycios Kronikos“ bendra-
darbé iSeivijoje Ginté Damusyté ir
kiti garbingi sveciai. Renginyje
skambeéjo Vilniaus Balio Dvariono
deSimtmeteés muzikos mokyklos
mokiniy atliekami muzikiniai
kiiriniai.

XX a. 7-ajame deSimtmetyje
okupuotoje Lietuvoje vyko kryptin-
gas Kataliky baznycios pasipriesi-
nimas soviety rezimo vykdomai po-
litikai. To meto visuomengje prade-
jo formuotis tikinciyjy teisiy gyni-
mo judéjimas. 1968 m. pabaigoje
buvo parengta peticija dél soviety
valdzios trukdymy rengiant naujus
kunigus seminarijoje. I kova uz ti-
kinciyjy teises stojo ir aktyvis pa-
saulieciai. 1971 m. gruodzio mén.
buvo parengtas Lietuvos Romos
kataliky memorandumas dé¢l Lie-
tuvos kataliky baznycios padeties
ir sazinés laisvés varzymo soviety
okupuotoje Lietuvoje. Memoran-
dumag pasirase 17 tukst. gyventojy.
Sis dokumentas pasieké Vakarus ir
atkreipé pasaulio visuomenés
demesj i tikinCiyjy padétj Soviety
Sajungoje.

Poreikis kuo placiau vieSinti
Bazny¢ios persekiojimo faktus,
zadinti tautinj, religinj sgmoningu-
ma, skleisti tikraja tiesa apie Zzmo-
gaus ir tikin¢iyjy teisiy padeétj oku-
puotoje Lietuvoje paskatino atsi-

Projekta remia

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS

Birstono Garbes piliecio (po mirties) Povilo Buzo nuotraukos, leidinio
platintojos ir réméjos gydytojos Stasés Belickienés dovanotas pogrindzio
leidinys ,,Riipintojelis“ ir kiti eksponatai. Ekspozicija sudaryta i§ Sakralinio,
Prieny krasto muziejy, P. Buzo ir kity privaciy rinkiniy. Planuojame
parengti moksleiviams edukacing programg ,,Kronikos“ leidybos ir
gabenimo tema bei pristatyti LGGRTC okupacijy ir laisveés kovy muziejaus
paroda, kuri Siuo metu eksponuojama LR Seime.

Birstono Sakralinio muziejaus informacija

Paroda — sukakties metmems pammetl

rasti pogrinding katallklskq per10-
dine spauda. Si iniciatyva uzgimé
Vilkaviskio vyskupijos kunigy ra-
telyje. Pirmasis Kronikos numeris
i$¢jo 1972 m. kovo 19-3ja Simno
klebonijoje, kun. Sigito Tamkevi-
Ciaus kambarelyje. Iki pat Lietuvos
Nepriklausomybés pradzios slapta
leidZiamas pogrindinis leidinys tapo
soviety rezimo vykdyto Kataliky
baznycios ir tikinciyjy persekiojimo
faktus vieSinanc¢iu dokumentu.

Kronikos turinio tematika di-
dele dalimi sudare kolektyviniai ir
individualts kreipimaisi bei pareis-
kimai dél tikinciyjy teisiy ir laisviy
suvarzymo, pranesimai apie padétj
mokyklose —moksleiviy ateizavimag
ir diskriminavimg, pranesimai apie
soviety valdzios kova su Kronikos
leidéjais ir talkininkais, Zinios i§ vys-
kupijuy, kuriose fiksuoti konkretiis
faktai apie tikinCiyjy teisiy ir laisviy
pazeidimus. Pogrindinio leidinio
leidyba buvo sudétingas, itin dide-
les konspiracijos reikalaujantis dar-
bas. Jame aktyviai dalyvavo gausus
birys atsidavusiy kunigy, vienuoliy
ir pasaulieciy. Kronikos leidéjai ir
platintojai nuolat rizikuodavo pa-
tekti j soviety saugumo akirati, biiti
suimti ir nuteisti.

Vienas i§ esminiy Kronikos
leidejy tiksly buvo perduoti leidinj
i Vakarus tam, kad zZinia apie SSRS
vykdomus tikinciyjy teisiy pazei-
dimus pasklisty visame pasaulyje.
I8 pradziy pogrindinis leidinys Va-
karus pasiekdavo per Maskvoje vei-

kiancius disidentus. Prasidéjus
Maskvos disidenty arestams, rei-
kejo ieSkoti naujy Kronikos perda-
vimo budy i Vakarus. Buvo nu-
spresta pasitelkti j Lietuva atvyks-
tancius uzsienio turistus. Kg tik
iSleistas Kronikos numeris biidavo
nufotografuojamas, o fotojuostos
ritinélis saugiai paslepiamas. Taip
iSmaniai pasléptas slaptas siuntinys
pasiekdavo Vakarus. Pirmiesiems
Kronikos numeriams slapta pasie-
kus laisvajj pasauli, lietuviSkoms
iSeiviy organizacijoms atsivere nau-
jos galimybeés kovoti dél tikinciyjy
ir Zmogaus teisiy okupuotoje Lie-
tuvoje. To buvo siekiama leidziant
ir platinant Kronika pasaulyje lie-
tuviy ir uzsienio kalbomis, jos turinj
transliuojant per tam tikras radijo
stotis Vakaruose, kuriy skleidziama
informacija pasiekdavo ir SSRS
okupuotas $alis.

Per visg Kronikos leidybos lai-
kotarpi jos leidéjai, platintojai ir tal-
kininkaibuvo persekiojami soviety
represiniy institucijy. Teisiamyjy
suole atsidiire kunigai, vienuolés ir
pasaulieciai buvo baudziami laisvés
atémimo bausmeémis, siunciami
kaléti j kaléjimus ar griezto rezimo
lagerius. Kunigams ir tikintiesiems
sekti naudotas platus agenttrinis
tinklas.

Nepaisant sudétingy darbo sa-
lygu, leidinio bendradarbiy, talki-
ninky ir platintojy suémimuy, Siai
veiklai pasiSventusiy asmeny déka
Kronikos leidyba nenutriiko. Per 17

mety i8¢jo 81 Kronikos numeris.
Tai buvo ilgiausiai be pertraukos
¢jes pogrindzio leidinys SSRS. 2021
m. Lietuvos nacionaline UNESCO
komisija pripazino Kronika regio-
ninés-europinés reikSmes doku-
mentu ir jras¢ | UNESCO Lietuvos
nacionalinj registra ,,Pasaulio
atmintis”.

Si paroda skirta Kronikos 50-
osioms sukakties metinéms pazy-
meéti. Paroda sudaro dvylika stendy,
kuriuose atskleistos SeSios temos:
HIStakos®, | Turinys®, ,,Leidyba ir
platinimas®, , Kelias | Vakarus®,
,»Sekimas ir represijos”, ,, Vakary Zi-
niasklaidoje ir politikoje“. Parodoje
atskleistos temos pasakoja apie
Kronikos leidybos gimima, pa-
siaukojantj kunigy, vienuoliy ir pa-
saulieciy darba, slapta leidinio kelia
1 Vakarus, sklaida Vakary zinia-
sklaidoje ir vaidmenj kovoje uz
tikin¢iyjy ir Zmogaus teisiy suvar-
zymus Soviety Sajungoje, KGB
bandymus susidoroti su pogrindi-
nio leidinio leidéjais ir platintojais.
Temoms atskleisti naudotos nuo-
traukos, rastija, soviety represiniy
strukttiry tarnyby dokumentai, ori-
ginaliy daikty skaitmeniniai vaiz-
dai. Vizualiniam parodos dizainui
kurti naudoti uzsienyje perleisty
Kroniky iliustraciniai pieSiniai.
Paroda parengta lietuviy ir angly
kalbomis.

Raimundas Kaminskas

DelfiTV

programa
2022.04.04-2022.04.06

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
,,UKRAINA 24
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedeéjos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkute-
Siauliené
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles
12:30 Delfi tema
12:55 Kenoloto
13:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
13:30 Js rimtai?
14:00 Siandien kimba. Vedéjas Saulius
Vigraitis
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga
17:00 IS esmés su G. Klimkaite ir K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Egzotiniai keliai
19:30 Egzotiniai keliai
20:00 Krepsinio zona
20:30 Saro Barsa
21:00 Kasdienybés herojai. Vedéja Rita
Lape
22:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles
22:30 Jéga ir Kenoloto
22:35 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
,,UKRAINA 24

ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
,,UKRAINA 24
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedejos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkute
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
13:30 Alfo didysis Sou. Vedéjas Alfas
Ivanauskas
14:30 Gyvenimas inkile
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiuy
apzvalga
17:00 IS esmés su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Egzotiniai keliai
19:30 Egzotiniai keliai
20:00 Verslo pozitris
20:30 PakvaiSe dél grozio
21:00 Kriminaline¢ Lietuvos zona su D.
Dargiu
22:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles
22:30 Jega ir Kenoloto
22:35 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
,,UKRAINA 24

TRECIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
,,UKRAINA 24
11:00 Delfi rytas. Dienos naujieny apzvalga.
Vedéjos Kristina Ciparyté ir Dalia Vaitkute
11:55 Kenoloto
12:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusy kalba
13:30 Biisto anatomija
14:00 Sporto baras. Vedéjas Jonas Nainys
15:00 Delfi diena. Svarbiausiy jvykiy
apzvalga
17:00 IS esmés su G. Klimkaite ir K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi interviu su R. Lukaityte-
Vnarauskiene
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Kasdienybés herojai. Vedéja Rata
Lape
19:55 Eurojackpot
20:00 Kaip pas zmones
21:00 Orijaus kelionés. Vedéjas Orijus
Gasanovas
21:30 Gime ne Lietuvoje
22:00 Dviraciu per Indonezijos dziungles
22:30 Jega ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 TIESIOGIAI UKRAINOS ZINIOS
,,UKRAINA 24

Birstono tarybos posedyje pristatyti praéjusiy mety rezultatai

(Atkelta is 3 p.)

Tesiami darbai
Nemajiny kapinése
Posédzio metu vienbalsiu spren-

dimu pritarta dalyvavimui projekte
,,Birstono savivaldybés Nemajiiny
kapiniy infrastrukttros plétra — 2
etapas®. Tai testinis projektas, pra-
sidejes dar praéjusiais metais. Anot
Strateginio planavimo ir investicijy
skyriaus vedéjo Edvardo Citvaro,

projekto pirmojo etapo metu Ne-
majuny kapiniy teritorija buvo ap-
tverta segmentine tvora bei apzel-
dinta Zeldiniais. Kitame etape pla-
nuojami teritorijos tvarkymo dar-
bai: teritorijos iSvalymas nuo seny
krimyny Zeldiniy bei teritorijos
paruosimas kitiems kapiniy plétros
etapams.

Dides paslaugy kainos

Taryboje patvirtintas Nema-
juny dienos centro jkainiy didéji-

mas. Naujos kainos Nemajtiny die-
nos centre jsigalios nuo 2022 mety
balandzio 1 dienos. Savivaldybes
administracijos Socialinés paramos
skyriaus vedéjos Mildos Rama-
nauskienés teigimu, kainos didi-
namos atsizvelgiant i infliacijos
augima, dél kurios pastaruosius
metus brangsta degaly, vandens,
elektros energijos, valymo, skalbi-
mo priemoniy kainos, taip pat pa-
kilo darbo uzmokestis.

Siekia plésti gyvenamujy
teritorijy ribas

Atsizvelgiant | gyventojy prasy-
mus, Tarybai buvo teikiamas
sprendimas dél Nemuno kilpy re-
gioninio parko planavimo sche-
mos keitimo, patikslinant ribas ku-
rorte. Anot N. Dirgincienés,
savivaldybéje matomos teritorijos,
kurios galétq biiti panaudotos
gyvenamyuu, namy statybai, taCiau
regioninio parko schemoje tai néra
leidziama. Tokios teritorijos nu-

matytos keliose kurorto vietose.

Vienbalsiai priimtas spren-
dimas dél Nemuno kilpy regioninio
parko planavimo schemos keitimo
uzdege zalia Sviesa kreipimuisi |
Aplinkos ministerija, Saugomuy
teritorijy tarnyba su praSymu is-
plésti teritorijas mazaauksciy gyve-
namuyjy namy statybai. Siuo spren-
dimu tikimasi iSspresti biisty po-
reiki BirStone, kartu pritraukiant
naujy gyventojy.

Rimanteé Jancauskaité



5. Nr. 24 (10472)

Moksleiviy
sachmaty turnyras

Kovo 2-16 dienomis BirStono gimnazijoje vyko
Sachmaty turnyras, skirtas Lietuvos nepriklausomybés

atkiirimo dienai.

Sachmaty treneré Danuté Urbanaviciiité pasidziauge,
kad §j kartg turnyre dalyvavo 21 zaidéjas. Zaidimasvyko
dviejose lygose. Moksleiviai surinko pakankamai daug
tasky, nes ir uz pralaimeta partija pelné po 0,5 tasko, uz
lygiasias — 1 taska, uz laimejima — 2 taskus, o zaidé po dvi
partijas —viena — baltais, kita —juodais Sachmatais.

Pirmoje lygoje, kurioje visada susitinka patys stipriausi
moksleiviai, kartu zaidé penki berniukai ir keturios mer-
gaités. Tarp berniuky nugalétoju tapo treciaklasis
Augustas Janciulis (30,5 t8k. ), antra vieta laiméjo jo brolis
Dovydas Janciulis, besimokantis penktoje klas¢je (25,5
tSk.), trecias liko septintokas Libertas KulieSa (24 tSk.).
. Mergaiciy grupeje geriausiai sekési Sestokei Nedai
Zuvininkaitei (29 t3k.), antroji vieta atiteko septintokei
Svajunei Karandaitei (20 tsk.), o trecioji — 7 kl. mokinei
Selenai Jaskeviciiitei (15,5 tsk.).

Pradiniy klasiy mokiniy grupéje prie Sachmaty lenty
galveles ,,suko 12 moksleiviy: 5 berniukai ir 7 mergaites.

Nugalétoju tapo antrokas Malte Joris Imhof (38 tsk.),
antra vieta pelné Emilis Karciauskas, 2 kl., (33,5 t3k.),
trecia vieta atiteko Titui Karciauskui, 3kl. (32 t8k.). Tarp
mergaiciy pirma vieta iSkovojo Ugné Végelyté, 3 kl. (44
t8k.), antra vieta — Ugné Pukaité, 3 kl. (33,5 tsk.), trecia —
Elena Baltusyte, 2 kl. (28 tsk.).

Turnyro uzdarymo diena medalius nugalétojams
jteike Birstono sporto centro direktorius Saulius Smailys.
Direktorius pasveikino, jteiké diplomg ir dovana
geriausiam jaunajam BirStono Sachmatininkui Augustui
Janciuliui.

Gyvenimas

2022 m. balandzio 2 d.

Erasmus+ projekto
dalyviai viesejo Graikijoje
BirStono gimnazijos mokiniai tesia tarptautinj projekta ,,Demokratija: kelio-

ne is praeities | dabarti“ Kovo 7-12 dienomis gimnazijos mokiniai: Urte

v

Erika vaeryte Gabija Arbaclauskalle kartu su lietuviy kalbos mokytoja Vy-
taute Kurtoviene ir fizinio ugdymo mokytoju Arnu Juozaiciu vieSéjo demo-
kratijos Iopéyje Graikijoje.

Masy vieSnage prasidéjo Graikijos sostinéje Aténuose, kur aplankéme Ak-
ropoli. Visg savaite su kitais projekto dalyviais — italais, ispanais ir turkais — gyve-
nome Kardicoje, mieste, isikiirusiame centrinéje Gralk1]0]e kalnu papédéje. Mus
pakeré¢jo kalny didybé. Stebint kalnus atsiranda laisves pojitis, o laisve yra
demokratijos pagrindas. Ypac suzavéjo ekskursija | Meteoros ortodoksy
vienuolynus, pastatytus ant nattiraliy smiltainio uoly stulpy, Siaurés vakarinia-
me Tesalijos lygumos kraste. Dviejy pagrindiniy vienuolyny — Gegano Meteoro ir
Megalo Meteoro — ikiiréju laikomas Sventasis Afanasijus. Si unikali vieta yra
jtraukta | UNESCO pasaulio paveldo sarasa.

Projekto dalyviai ne tik grozejosi grazia gamta, patyre graiky svetinguma, bet
ir dalyvavo jvairiose veiklose — viena i§ jy sukurty filmy apie demokratijg pri-
statymas. Kiekvienos $alies komanda Enstate filmus apie savo Salies kelig i demo-
kratija. Buvo gera pristatyti savo sukurtg video apie Lietuvos keliong | laisve
labai svarbig diena, Kovo 11-aja. Mokiniai, siedami Ses¢liy teatrg, technologijas
ir dokumentika, perteiké musy tautos sunkq kelig i laisve. Kurdami video apie
tai, kas svarbu Lietuvai, net nenujautéme, kokia skaudi ir aktuali §i tema bus
Siomis dienomis. PaZitiréje pristatytus video, supratome, kad kiekvienai Saliai
demokratija yra vertybe, nes kova uz ja buvo labai sunki.

Mus priemé miesto vicemeras. Jis pasveikino projekto dalyvius, trumpai pri-
stateé Kardica. Penktadienio vakare buvo surengta Svente, kurios metu buvo aptarta
vieSnage, dalintasi neiSdildomais jspudziais.

Sestadien] ryte atsisveikinome su ispanais, graikais, italais ir turkais. Buvo
braukiamos iSsiskyrimo aSaros, taciau gera zZinoti, kad gimé tokia grazi mokiniy
draugysté. Savaite prabego labai greitai, mokiniai grizo kupini neiSdildomy jspi-
dziy, igije patirties ir labai laimingi.

Vytauté Kurtoviené, lietuviu k. mokytoja

timo vietose.

mokamai.

vojo automobilio padangy.

jiems tenka moketi ir uz svetimy padangy tvarkyma.

centrui.

Kur paliksite padangas Siemet?

Senos padangos turi likti ten, kur jsigyjamos naujos — par-
duotuvése, autoservisuose ar kitose padangy prekybos ar kei-

Tai—patogu ir ekonomiska, nes zmogui nereikia padangy niekur
vezti, be to, pirkdamas jis i§ karto sumoka ir uz padangy atlicky
tvarkyma — Sis mokestis yra iskaiéiuotas i padangy kaina. Todel visi
padangy platintojai senas padangas i§ gyventojy privalo priimti ne-

Naudotos padangos surenkamos ir riiSiavimo centruose (dideliy
gabarity atlieky surinkimo aikstelése): vienas fizinis asmuo cia
nemokamai gali palikti vieng komplekta — keturis vienetus — leng-

Taciau aikstelése surinkty padangy tvarkymas kainuoja papil-
domai ir dél to patiriami kaStai skaiciuojami visiems gyventojams —
Padangas j aiksteles atveze asmenys privalo uzpildyti deklaracija,
kuri naudojama kaip pirminis dokumentas, jrodantis, kas pristaté
padangas, kuriy tvarkymu tenka riipintis regiono atlieky tvarkymo

I Alytaus regione veikiancius raSiavimo centrus kasmet prista-

toma V1dut1nlska1 apie 700 tonq naudoty padangq Prae]usrals
metais surinkta 713 tony. Jeigu jos biity paliktos naujy padangy
isigijimo vietose, biity iSvengta papildomy jy tvarkymo kasty.
Senas padangas palikite ten, kur perkate naujas!
Alytaus regiono atlieku tvarkymo centro inf. Uzs. Ni: 025

o AmZinajj atilsj...

Dél mylimos mamytés mirties
reiSkiame nuoSirdZia uZuojauta
AB BirStono sanatorijos ,,Vers-
mé“ darbuotojai Irenai PETKE-
VICIENEI Teuzpildo netekties
tustuma miisy draugiska atjauta
ir palinkéjimas stiprybés.

AB Bir$tono sanatorijos
,, Versme* darbuotojai

Zodziai nepaguos, nenuramins,
gal tik tyliai primins, kad liiidesio
valandq esame kartu...

Dél mylimo vyro, Tévelio, se-
nelio Juozo MULIAUSKO mir-
ties nuoSirdziai uZjauciame Zmo-
ng Julija, dukra ir siiny su Sei-
momis bei artimuosius.

Balbieriskio vidurinés
mokyklos 1966 mety laidos
klases draugai

=" PIGIAUSIOS PASKOLOS, RE-
lﬁ FINANSAVIMAS IR AUTOLIZINGAS.
* Paskolos nuo 100 iki 25000
Eur, laikotarpiu iki 84 ménesiy. * Pirma
imoka galima atidéti iki 3 mén. » Mazos pa-
liikanos. Pvz., pasiskolinkite 100 Eur ir per 3
meén. grazinkite iki 110 Eur. Teirautis tel. 8
601 50 935, Riciardas.

,, Gyvenimas* su
Biﬁtono versmemis

= Jums-ir apie Jus

(13
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Balandzio 5 d. 19 val. Birstono
vieSoji biblioteka kviecia klausy-
tojus j rasytojos, poetés, vertéjos
Birutés JonuSkaités kurybos va-
kara Birstono kurhauze, dalyvaus
dainy autorius ir atlikéjas Vygan-
tas Kazlauskas. Susitikimo metu
kalbésimés apie romanus ,Ma-
ranta“, ,,Maestro“, eseisting kny-

Kvieciame j rasytojos B|rutes Jonuskaltes

ZEMAITUKAI
BALANDZIO 7 D. 19 VAL.
BIRSTONO

KULTUROS CENTRE
Bilietus platina kultiros centro kasa ir bilietai((3

09 ,Laikas ir likimai“, karybos
procesa, gyvenimo spalvas ir at-
spalvius, apie Zmogy ir gamta.
Klausysimés V. Kazlausko virtuo-
ziSkai atliekamy dainy, gaivinan-
Ciy ir jkvepianciy siela.

Rasytoja Biruté Jonuskaite, gi-
musi Punsko valsciuje, Seiny apskri-
tyje, nuo 1985 m. gyvena Lietuvoje,
t.y. uZaugusi tarp dviejy kulttiry —
lenky ir lietuviy. Nuo 2018 m. iki
Siol eina Lietuvos rasytojy sajungos
pirmininkés pareigas. Apdovanota
daugeliu premijy, tarp jy 2016 m.
Lietuvos Respublikos Vyriausybés
kult@iros ir meno premija, 2016 m.
jai skirtas Lenkijos Respublikos vals-
tybinis apdovanojimas — Auksinis
kryzius — uz nuopelnus vystant
lenky ir lietuviy bendradarbiavima,
lenky kultiros populiarinima bei
bendradarbiavima su Lenkija, 2020
m. — Baltijos Asambl¢jos premija,
2020 m. — Lietuvos Respublikos
Kulttros ministerijos premija uz
publicistikos kiirinius ir kt.

B. Jonuskaité —labai Silta, nuo-
Sirdi ir atvira, turi puiky humoro
jausma, myli Zmogy ir gamta. Jos
atidus zvilgsnis, tyrin¢jantis zmo-
gaus psichologija ir elges, atsispin-
di kiiryboje. RaSytoja meistriskai
atskleidzia motery charakterius,
audzia intriguojancius siuzetus, nej-
prastas istorijas, talentingai kuria
sudétingg meninj audini, yra puiki
verteja. ,,Marantoje” pateikiamos
triju motery — Dominykos, Saulés
ir Rasos — meilés istorijos, ,Ma-
estro —sios knygos tesinys, , Laikas
ir likimai“ pasakoja apie Zinomy
Zmoniy gyvenimo vingius, pasaule-
Zilirg ir pasauléjauta.

V. Kazlauskas, medikas, rengi-
niy rezisierius, dainy autorius ir at-
likejas, Zavi dainy tekstais, melodija
ir atlikimo maniera. Daina i$plau-
kia i§ paciy Sirdies gelmiy, susidaro
toks jspudis, kad dainuojama visu
kinu. Interviu V. Kazlauskas yra sa-
kes, kad muzika - jo gyvenimo da-

lis. Koncertuoja vienas arba kartu
su zinomais lietuviy dainininkais,
grupémis Lietuvoje ir uzsienyje.
Dziugina lietuviy ir pranciizy dai-
nomis, gyvenes ir mokesis Pranciu-
zijoje. CharizmatiSkasis meninin-
kas iSleides ne viena savo atlieckamy
dainy CD, kuriy visada malonu
klausytis.

Vakaro metu laukia jdomus
susitikimas su B. JonuSkaite ir V.
Kazlausku. Tai proga i$ niiirios da-
bartinés kasdienybés pasinertij me-
no pasauli, | save, pasisemti stipry-
bes, susilti kiirybos Sviesoje, paza-
dinti mintj ir apmastyti savo biti.
Pokalbj moderuos literatarologe
Kristina Baciuliene.

Birstono vieSosios
bibliotekos informacija
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Gyvenimas — §eimai apie sveikata

Katarakta gali uzklupti bet
kurj i$ musuy, taciau dazniausiai
Si liga iSsivysto vyresnio am-
Ziaus Zmonéms deél senatviniy
akies leSiuko pokyciy. Kokie ka-
taraktos simptomai, kada reikty
kreiptis | gydytoja, kokie kata-
raktos gydymo metodai, klau-
siame A.Klinikos ,,Akiy chirur-
gijos centro” gydytojo Saulius
ACO.

- Kas yra katarakta ir kodél
JjiiSsivysto?

— Katarakta — akiy liga, pasi-
reiskianti leSiuko padrumzléjimu,
kuris biidingas vyresniojo am-
Ziaus zmonems. Bégant metams
leSiukas pamazu praranda savo
elastinguma, regéjimas silpnéja —
vaizdai susilieja, tampa neryskds,
atrodo, kad Zmogus ziiiréty pro
nesvary ar aprasojusj stikla. Akies
lesiukas susidrumsti gali kiekvie-
nam, taiau pradiné katarakta
progresuoja nebiitinai visiems. Li-
gos pasireiSkimui daugiausia jta-
kos turi amzius, taciau ja nulemti
gali ir tam tikry vaisty vartojimas,
akiy traumos, uzdegimai ir kt. Pa-
stebéta, jog katarakta yra dazna
diabeto komplikacija.

- Kokie kataraktos pozymiai?

— Pirmasis ligos pozymis —
silpstantis regéjimas. Sergantieji
katarakta daznai skundZiasi jaut-
rumu Sviesai, iSblukusiomis ar is-
plaukusiomis spalvomis, matymu
kaip pro ne$vary stiqu, dvejini-
ju Veldq bruozy, daikty kontiiry,
iSkyla problemos uzsiimant jpras-
tine veikla, vairuojant automobilj.
Kad ir kokius akinius uzsidety,
matymas nepageréja. Nors pra-

Silpstantis regeumas kodél negalima delsti?

MNormalus regéjimas

Kataraktos paveiktas regéjimas

dinése stadijose katarakta gali ne-
sukelti rimty regéjimo problemy,
taciau ligai progresuojant silps-
tantis regejimas gali baigtis aklumu.
Todél pastebejus pirmuosius ligos
pozymius reikty ilgai nelaukiant pa-
sikonsultuoti su gydytoju. Per kiek
laiko Zmogus gali apakti, tiksliai pa-
sakyti negalima, kadangi kiekvie-
nam pacientui Sis laikotarpis gali
biti skirtingas —vieniems regejimas
iSnyksta staiga, kitiems per kelerius
metus.

- Kaip S$iais laikais gydoma
katarakta?

— Sergant katarakta padeti gali
tik akies leSiuko pakeitimo opera-
cija. Vaisty nuo $ios ligos néra. Da-
bar taikomos Siuolaikinés techno-
logijos leidzia operacija atlikti neda-
rant didelio pjtivio. Vienas moder-
niausiy, greiciausiy ir saugiausiy
kataraktos operacijos metody yra
fakoemulsifikacija. Naudojant fa-
koemulsifikatoriy — akyje pro 2-3
mm dydzio pjuv] iSsiurbiamas su-
drumstejes leSiukas ir vietoj jo imp-
lantuojamas dirbtinis. Kataraktos

Modernios ir saugios operacijos
,»Akiy chirurgijos centre operacijos atliekamos pasitelkiant gydytojy meistriSkuma bei naujas tech-
nologijas. Operacijas atlieka savo srities profesionalas — gyd. Saulius Acas. Tai aukSc¢iausios kvalifikacijos
specialistas, kuris atliko Simtus kataraktos operacijy. ,,Akiy chirurgijos centre* dirbantys gydytojai apri-
pinti modernia diagnostine ir operacine jranga, kokybiskomis priemonémis. Jei katarakta vargina jus ar
jusy artimuosius — patikékite savo regos problemas Sios srities profesionalams.
Visus, kuriems gydytojai diagnozavo katarakia ir reikia atlikti operacija,
/\ kvieciame | ,,Akiy chirurgijos centra”, esantj Savanoriy pr. 66, Kaune. Siuolaikine
. I churgum cenhias  mikrochirurginé jranga, kokybiSkos priemonés, profesionali patyrusiy specialisty
komanda padés pasiekti puikiy rezultaty. Registruokités telefonu (8 37) 750 805.
www.akiuchirurgija.lt

operacija — neskausminga pro-
cedira, dazniausiai atliekama
naudojant vieting nejautra. Ope-
racija trunka apie 30 minudiy,
regéjimas daZniausiai pageréja
iSkart po operacijos ar pracjus
keletui dieny.

— Nuo ko priklauso operacijos
sékmé?

— Kataraktos operacijos sek-
mei jtakos turi ne tik kokybiSkas
lesiukas, kitos akies ligos, nau-
dojama jranga bei gydytojo meist-
riSkumas, taciau ir ligos stadija.
Todél labai svarbu pernelyg ilgai
neatidelioti operacijos, kadangi
kuolabiau leSiukas biina sudrums-
téjes, tuo sunkesné operacijos
eiga. Subrendusios kataraktos
operacija yra techniskai sudétin-
gesne, padidéja pooperaciniy
komplikacijy rizika, regéjimas
atsistato per ilgesnj laika. Be to,
kataraktai progresuojant, gali pa-
didéti akispiidis, rizikuojama su-
sirgti glaukoma - liga, nuo kurios
apakus, regejimo sugrazinti
nebejmanoma.

Uzs.Nr.026

Kaip atstatyti gelezies trukuma?

Per para Zzmogui deréty gauti 2-2,5 mg geleZies. Net nedidelis
jo stygius atsiliepia darbo kokybei, mastymui, démesio koncent-

racijai, savijautai.

Kokie produktai turi geleZies?
Daugiausia gelezimi turtinga
mesa, avizineés kruopos, pupelées,
Zirniai, kopustai, (ypac rauginti),
kalafiorai, svogiinai, Cesnakai, pet-
razolés, Spinatai. Sio mikroelemen-
to turi uogos, vaisiai: braskeés, span-
guolés, Zemuoges, avieteés, melynes,
bruknés, bananai, granatai, slyvos.
Gelevies atsargas organizme pa-
pildysite vartodami rupia ruging duo-
na, kiauSinius, rieSutus, taip pat Zu-
vy, bulviy, pomidory, morky, buro-
keéliy, raudonyjy burokeliy sulciy.
Ribokite surj ir varske
,,Esant organizme gelezies trii-
kumui ar sergant mazakraujyste
deréty riboti pieno produkty, kaip
stirio, varskeés, vartojima, nes kalcis,
kaip ir kai kurie vaistai bei taninai
(esantys kavoje, arbatoje), mazina
geleZies pasisavinima — pastebi Sei-
mos gydytoja Edita Puoliené. —
Daugiau Sio mikroelemento turi ru-
puis duonos gaminiai, grikiai, ryZiai,
ankstineés darzoves. Taciau leng-
viausiai pasisavinama gelezis, esan-

ti meSOJe ypac vertinga raudona —
jautiena, versiena, kepenys*.

Pasitaiko atvejy, kai zmogus
vartoja produkty, turinciy gelezies,
bet organizmas jj blogai isisavina,
todeél atlikus kraujo tyrima, gelezies
nerandama. Kai ragstys pazeidzia
skrandzio gleiving, normalus gele-
Zies jsisavinimas sutrinka. Tada de-
réty vartoti gydytojo rekomenduo-
jamus maisto papildus.

Kaip vartoti gelezies
preparatus?

Kartais vartojancius gelezies
preparatus pykina. To i§vengti pa-
des gelezZies vartojimas valgio metu
ar renkantis skystg ju forma.

Pasak gydytojos, negalima gele-
Zies preparaty uzsigerti kava, arba-
ta ar pienu, — tai mazina geleZies
isisavinima. Geriausia uzsigerti
sultimis, nes, kai skrandyje yra rugs-
ti terpe, gelezis geriau rezorbuojasi.
Zmogaus organizmas gelezies pre-
paratus (kapsulémis isisavinama
léciau) geriausiai jsisavina antroje
dienos pusg¢je: gerkite 1-2 valandas
pries valgi.

Kartu naudinga vartoti folio
rugsties, B1, B6, B12 ir Cvitaminy,
kurie riigtina skrandZio terpe, di-
dina skrandzio rugsciy iSsiskyrima.

Gelezies preparaty nedera var-
toti su kalciu, rugStinguma mazi-
nanciais vaistais bei plataus veikimo
antibiotikais, nes Sie blogina gele-
Zies isisavinima.

ProfilaktiSkai —
ne tik senjorams...

ProfilaktiSkai vartokite maisto
papildus su gelezimi: tabletes, tirpa-
lus arba saldzius hematogeno bato-
neélius, kuriuos ypa¢ megsta vaikai.

GeleZies preparaty deréty var-
toti paaugliai, vegetarai, néscios mo-
terys, zindyvés, turincios gausias
menstruacijas, taip pat sergantys
atopiniu dermatitu, senyvo amziaus
zmones, aktyviai sportuojantys,
studentai.

Gaminkite maista kuo
trumpiau

e Stenkités meésa, Zuvj, darzo-
ves apdoroti kuo trumpiau.

® Venkite ilgo kepimo, troski-
nimo, pakartotino Sildymo.

® [Igas maisto gaminimo proce-
sas mazina gelezies kieki.

Veronika Peckiené

Birstono krasto zinios

o Kvieciame Savivaldybés teritorijoje veikiancias Svietimo, kultiiros
ir sporto jstaigas, nevyriausybines organizacijas, asociacijas, lais-
vuosius mokytojus bei kitus juridinius asmenis Lietuvos Respublikos
istatymu nustatyta tvarka turincius teise vykdyti Svietima, iki $. m.
balandzio 29 d. teikti paraiSkas konkursui. Konkurso tikslas — plétoti
vasaros poilsio ir kity neformaliojo vaiky Svietimo veikly pasitila, uZtik-
rinant vaikams lygias galimybes dalyvauti neformaliajame vaiky Svieti-
me ir siekiant pozityvios vaiky socializacijos, saviraiskos ir kompetencijy
ugdymo. PasiraSytas paraiSkas praSome atnesti arba nuskenuotas siysti
Birstono savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto sky-
riui el. paStu svietimas@birstonas.It. Galima siysti registruotu laiSku
Svietimo, kultiiros ir sporto skyriui, Jaunimo g. 2, Bir§tonas. Informacija
tel. 8 659 00 724. Daugiau informacijos www.birstonas.lt.

e Informuojame, kad 2022 m. kovo 25 d. Valstybés tarnybos
departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikalu ministerijos
interneto svetainéje paskelbtas BirStono savivaldybés administracijos
Ukio, turto ir kaimo plétros skyriaus vyriausiojo specialisto (Savival-
dybés vyriausiojo inZinieriaus) konkursas. Dokumentai priimami per
VATIS iki 2022 m. balandzio 8 d. imtinai. Konkursy administravimo,
organizavimo, dokumenty priémimo funkcijas atlieka centralizuotai
Valstybes tarnybos departamentas prie Lietuvos Respublikos vidaus

toniecius i mokymus, kuriuose:

atvejais;

reikaly ministerijos. Daugiau informacijos www.birstonas.lt.
o BirStono parapijos Caritas kviecia savanorius ir kitus birs-

susipazinsite su savanoriskos veiklos privalumais;
mokysites jveikti ekstremalias situacijas, padéti sau ir artimui;
iSmoksite suteikti pirmaja pagalbg sveikatos sutrikimo, nelaimeés

suteikti emocing pagalba sukréstam, gedinciam;
teikti fizing priezitira serganciajam, slaugomam asmeniui. Norincius
dalyvauti mokymuose kvieciame registruotis tel. 8 699 89 919.

stikline darzoviy viralo.

pudinga.

VegetariSkoji virtuveé (iS praeities misuy...)

Paskaninkime megstamus
patiekalus naujais padazais...

Padazas darzovéms

Uzvirina du SaukStus sviesto su viena stikline grietin€lés ir viena

Sutrina penkis trynius su puse stiklinés cukraus, praskiedZia
atauSusiu padazu, pastato ant ugnies ir maiSo, kol ikaista, bet neuzvirina.

Pieno padazas
Sauksta sviesto pacirskina su $aukstu milty, praskiedzia trimis
stiklinémis §ilto pieno, prideda cukraus, vanilés arba cinamono,
pavirina, sumai$o su trimis tryniais ir duoda su pudingais ir kt.

Sokolado padazas

Sutrina baltai tris trynius su trimis SaukStais cukraus, sutrina plytele
Sokolado, praskiedzia Sokoladg ir trynius trimis stiklinémis Salto pieno,
pastato ant ugnies ir maiSo ligi sutir§téja, bet nevirina, karstu apipila

(Ptaseko knygynas, Kaunas, Prezidento g-vé 6 Nr, 1936 m.)

Veronika Peckiené

h
&R NusikaltimaiHelaimés

Konfliktai, smurtas

Kovo 28 d. apie 18 val. Prienuo-
se, Statybininky g., namuose, Zzodi-
nio konflikto metu, neblaivus (1.16
prom. alkoholio) vyras (g. 1982 m.)
smurtavo pries moteri (g. 1990 m.).
Itariamasis buvo sulaikytas ir uz-
darytas i ilgalaikio sulaikymo
patalpa.

Kovo 28 d. apie 17 val. 40 min.
Prienuose, Pramonés g., i$ matymo
pazistamas asmuo konflikto metu
apgadino vyrui (g. 1998 m.) priklau-
santj automobili ,,Skoda Superb*
Nuostolis tikslinamas. Ivykio aplin-
kybes aiskinasi policija.

Kovo 29 d. apie 10 val. 30 min.
Prieny r., Veiveriy sen., Byliskiy k.,
autobusy stoteléje, pries vyra (g.
1956 m.) smurtavo i§ matymo pa-
Zistamas asmuo. Ivykio aplinkybes
aiSkinasi policija.

Gaisras Veiveriuose
Kovo 30d. 17:23 val. gautas pra-

neSimas, kad Prieny r. sav., Veive-
riy sen., Veiveriy mstl., Sviesos g.,
dega pusiau mrinis, pusiau me-
Salia — gyvenamieji namai. Pastatas
dege atvira liepsna. Pastatas 11x6
m dydzio, viena dalis murine, kita
medin¢, perdanga meding, stogas
dengtas Siferiu. Sudegé 6x5,5 m
dydzio medin¢ pastato dalis ir na-
my apyvokos daiktai. Nudege
miirinés pastato dalies stogas ir per-
danga, sudege viduje 2 t Sieno. Nu-
dege prie pastato stovéjusio auto-
mobilio priekabos tentas, sudege 1
ratas, apdege priekabos viduje su-
krauti daiktai, apsilydé posparnis.
Apsilyde prie tikinio pastato stove-
jusio lengvojo automobilio ,,Re-
nault Scenic” keleivio pusés galinis
sparnas, galinis stabdis, zibintas ir
stogas. Nuo karscio sutritko namo
stiklas. ISgelbétas namas, esantis uz
10 m nuo gaisravietes.
Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas

FEROMETA '._'. '_

SUSIKRAUSI

KAPITALA,

JEIGU VESI MUMS METALA

"8 687 74433

.Vasaros g. S0OF, Marijampolé
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Gyvenimas

ninky susirinkimas.

4. Kiti klausimai.

UAB ,,Prieny agrotiekimas®, j/k 270683960,
buveinés adresas: Vilniaus g. 28, Prienai

2022 m. balandzio 29 d. 10.00 val. Saukiamas visuotinis akci-

Susirinkimas vyks adresu: Vilniaus g.28, Prienai.

Darbotvarkéje:
1. Valdybos ataskaita uz 2021 metus.
2. Metinés finansinés atskaitomybés tvirtinimas.
3. Imonés veiklos sustabdymas.

Dalyvauti ir balsuoti visuotiniame akcininky susirinkime turi
teise tik tie asmenys, kurie yra UAB ,,Prieny agrotiekimas* akci-
ninkai visuotinio akcininky susirinkimo apskaitos dienos pabaigoje.

Susirinkimo apskaitos diena — 2022 m. balandZio 27 d.

Valdybos pirmininkas

PARDUODA

Nekilnojamasis turtas

Prieny r., SB ,RieSutas“ parduoda-
mas dviejy auksty sodo namas. Uki-
niai pastatai, garazas, rusys, trifaze,
8 a aptvertas sklypas. Kaina—27900
Eur. Tel. 8 624 65 456.

Prienuose, F. Vaitkaus g. parduo-
damas dviejy auksty prizidrétas ma-
rinis namas. Garazas, okiniai, 10a
sklypas, dujos. Kaina —79000 Eur.
Tel. 8 624 65 456.

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduoda malkas. Pristato j namus.
Tel. 8 671 94 231.

Parduoda pusSines ir eglines malkas
- 8,5 erdmetrio. Zajy k., BirStono

sen. Tel. 8 625 07 733.

Gyvuliai, gyviinai
Parduoda kiaules. Kaina—1 kg gyvo svorio
-2,20,2,30 Eur. Tel. 8 608 30 241.

Parduoda ,Romanovo” veislés avis
ir ériukus. Tel. 8 611 43 043.

Jvairios prekes

Nebrangiai parduoda virtuvés baldy
komplekta, el.virykle, gartraukj. Tel.

8 645 70 912.

Parduodami nauji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé“. Velykinés nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodama vienaa$é traktoriné
priekaba. Tel. 8 609 24 497.

Parduodame KIAULIENOS skerdieng
puselémis. LietuviSka, svilinta, kaina
- 3,6 euro/kg, puselé sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybeés sertifika-
t3, kad mésa LIETUVISKA. AtveZimas
nemokamas. Tel. 8 607 12 690.
Naminiai sviestiniai Sakodiai,
grybukai ir jy asorti Jisy Sventéms!
Tik i$ naturaliy lietuvisky produktu,
pagal senoliy receptg. Svoris nuo 100
giki5kg. SiunCiame j Lietuvos miestus
ir uzsienio Salis. Tel. 8 650 43 159. |3
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos
0. 48, Prienai).

Ukininkas nebrangiai parduoda
bulves, darzoves. Atveza j namus.
Tel. 8 678 18 895.

Parduodu naujg klausos aparatg —
60 Eur. Tel. 8 678 66 028.

Parduoda jaung avinuka mésai,
Zemeés ukio padargus: kultivatoriy su
akeCiomis arba atskirai, lenkiska dvie-
jy vagy bulviy kasamaja, keturiy tony
méslo kratytuva, akécias, lenkiska trijy
vagy pliiga, septyniy raty gréblj varty-
tuvg ,Dobilas* ir daugiau kitokiy pa-
dargy. Tel. 8 600 41 899.

VISTOS, VISTAITES

BALANDZIO 4 d. (pirmadienj) prekiausime ,Kaisiadoriy"
paukstyno vakcinuotomis 3-4-5-8 mén. rudomis, raibomis
désliosiomis vistaitémis, juodomis, baltomis bei kiauSinius
pradéjusiomis déti viStomis (kaina nuo 5 Eur).Turésime
gaidZiuky. Prekiausime kiausiniais. Spec. lesalai. Jei véluo-
sime, praSome palaukti. Tel. 8 632 40 215.

ISlauzas 14.35, Pakuonis 14.45, Prienai 15.00 (tk. turgus),
Jieznas 15.20, Vezmnys 15.30, Stakliskes 15. 50, Klebiskis 16.15,
Silavotas 16.20, Leskava 16.25, Skriaudziai 16.30, Veiveriai 16.35.

VISTOS, VISCIUKALI!
Balandzio 4 d. (pirmadienj) ir balandzZio 6 d. (treciadienj) bus par-

duodami ,Vilniaus paukStyne“ iSperinti greitai augantys vakcinuoti
vienadieniai mésiniai viS¢iukai (R0SS-308, KOBB-500). Prekiausime
meésiniais anciukais (Pekino, mulardy, albinosy), Zasiukais,
vienadienémis risiuotomis vistaitémis, vakcinuotomis2-3-4-5-6
men. olandy veislés rudomis, juodomis, raibomis, baltomis vistaitemis,
BIG-6 rusiuotais mésiniais kalakutais. Kombmuotalsmls lesalais.
Priimami uzsakymai paaugintiems 2 - 3 - 4 - 5 savaiciy mésiniams
iki 3 kg viSciukams.

Kasonyse —9.40val., Jiezne — 10.00 val., Stakliskese — 10.30 val., Piestuve-
nuose — 1045 val., Nemajtinuose — 11.10 val., BirStono vienkiemyje — 11.30
val., Prienuose prie turgaus — 12.00 val., Balbieriskyje — 12.30 val., Kunigis-
kiuose—12.50val., Vartuose — 13.00 val, Striel¢iuose — 13.20 val., ASmintoje —
13.30val. Pakuonyje 1345 val, Rlauze - 14. 10val,, Rutkiskése — 14. 30val.,
Kleblsky_|e 1445 val,, Silavote — 15.00 val,, LeskaVOJe 15.15 val, Juodbi-
dyje—1530val, Veiveriuose — 1545 val, Skriaudziuose — 16,00 val.

Baltas autobusiukas su uzrasu ,,Prekyba pauksciais®, tel. 8 616 53 928.

Vistos, vistaités
BalandZio 5 d. (antradienj) prekiausime 3 - 4 - 5 - 6 ménesiy rudomis,
raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklémis vistaitémis. Pre-

kiausime ir lesalais.

Balbieriskyje — 8 val., Sukuriuose — 8.15 val., Geruliuose — 8.30 val.,
Papridziuose — 8.40 val., Vartuose — 8.50 val., Naujojoje Utoje — 9 val.,
Zemaitkiemyje — 9.15 val,, Jiestrakyje — 9.30 val., Ingavangyje — 9.35
val., Klebiskyje — 9.40 val., Silavote — 9.50 val., Leskavoje — 10 val.,
Skriaudziuose — 10.15 val., Veiveriuose — 10.30 val., ISlauze — 11.00 val.,
Pakuonyje — 11.15 val., ASmintoje — 11.30 val., Striel¢iuose — 11.45 val.,
Prienuose — 12 val., Birstono vienkiemyje — 12.30 val., Nemajtnuose —
12.45 val., Vézionyse — 12.55 val., KaSonyse — 13.15 val., Jiezne — 13.30
val,, StakliSkese — 13.45 val., Uzuguostyje — 14 val., PieStuvénuose — 14.15
val., AlSininkuose — 14.30 val., Vy$nitinuose — 14.50 val. Tel. 8 678 09042.

2022 m. balandzio 2 d.

Balbieriskio seniiinijoje, Kazlausky iikyje, reikalingas darbininkas. Darbas
su vakarietiSka technika. Soc. garantijos, atlyginimas pagal susitarima.

Tel. 8 618 20 469.

Keturiolika mety sekmingai Svedijos rinkoje dirbanti jmoné iesko komandos
papildymo. Siuo metu sitilome darbg marininkams, betonuotojams, staliams,
gipskartonio montuotojams. Tel. 8 699 46 527, UAB , Litbygas®.

VieSbuciui-restoranui BirStone reikalinga: administratoré, barmeneé-
padavéja, ikvedys, apmokome dirbti; galima siysti CV el.paStu: pusynebirs-

tone@gmail.com Tel. 8 687 53 756.

Siilome darbg vairuotojams (CE kategorija) prekiy pristatymas j Senuky
prekybos centrus Lietuvoje arba Baltijos Salyse. Atlyginimas nuo 1100-
1500 Eur/mén. j rankas. Detalesné informacija: +370 699 19 170.

Susipazin€iau su 60-70 m. moterimi
bendravimui, o gal ir bendram
gyvenimui. Tel.8 609 94 843.
,,Gyvenimo“ redakcijoje
priimami skelbimai ir { Alytaus,
Marijampolés ir Vilkaviskio
miesty ir rajony laikrascius.

Alytaus “\/
Naujienos
Suw@lietis
Santaka
————r——

Nekilnojamasis turtas

Brangiausiai Lietuvoje perkame
miSkus (brandZius, jaunus, mal-
kinius, iSkirstus), Zemes, sodybas.
Tel. 8 651 39 039.

PERKA MISKUS

BRANDZIL
ISKIRSTUE
VISOJE LIETUVO.JE 8 B76 ¢

Nekilnojamasis turtas

Perku Zeme, miskg ar sodybg Dzi-
kijoje. Tel. 8 615 31 374.

Brangiai perkame miska, gali bati su
bendraturciais, neatidalintas, su
skolomis, sutvarkome paveldéjimus
ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.

Perku vienkiemj su daugiau zemés,
gali bati miSke ar vaizdingoje vietoje
prie eZero ar upés. Gerg variantg
sitilyti tel. 8 611 01 110.

JAUNUS, MALKINIUS,

Perkame miskus didziau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
i$ karto. Tel. 8 656 79029.

Parduokite miSka
(1ki20 000 € uz hektara). BRANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.

8 659 99 929

Gyvuliai, gyviinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono || brangiai perka verse-
lius ir telyCaites auginimui. Moka 6 -
21 proc. PVM. Sveria elektroninémis
svarstyklémis. Pasiima patys.
Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Jvairios prekes

Imoné perka naudotus automo-
bilius. Gali buti be techninés ap-
Zilros, nevaziuojantys, iSregistruo-
ti. Sialykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

Perku auksines ar sidabrines
monetas. Tel. 8 615 31 374.

Perka traktoriy MTZ, traktoring
priekaba, javy kombaing, gridy
séjamaja. Tel. 8 630 93 471.

& agaras
PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
s 862025152,
- 5 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerideng e vy svor. Brangial mesinias

= PERKA
i GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS
PAGAL SKERDENAS ARBA GYVA SVOR|.
SVERIA, MOKA IS KARTO, PAIMA PATYS.

el.: (8-614)93124

SUDUVOS GALVIJAI
brangiai perka kar-

ves, jautius, telyéias. ig
Moka 6 - 21 proc. |} _
. 4

Sveria, pasiima, ik i*
atsiskaito i$ karto.
Bité 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Brangiai perkame miska
su Zzeme arba iSsikirsti. Tel.
8 675 24 422.

um pg

UTENOS MESA

BRANGIAI PERKA

GALVIIUS

8 620 33544

Moka is karto!

PASLAUGOS PASLAUGOS

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medzius. Pjauname
veja, zole. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armatiros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Betonavimo ir marinimo darbai.
Tvory montavimas. Tel. 8 600 96
399.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, dkiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir Ziema,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.
Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinka ir
iSvenkite iSlaidy baudoms!
Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,
Svaisté, Biomax, August ir kt.)

GAMINTOJUY KAINOMIS
Irenginiy projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 mety garantija

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Nebrangiai atvezame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maiSytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
Sildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniy, vanduo-oras Katiliniy jren-
gimas. Komplektuojame kokybiskas
santechnikos medZiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.

STOGY DARBAI. Kvalifikuoti stogden-
giai dengia naujus ir renovuoja senus
stogus jvairiomis dangomis. Stogy den-
gimas; Keitimas; Renovacija; Skardi-
nimas; Siltinimas vata. Tel. +370 601
34 158.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

AKG‘J - 'n
ONV (tinka =
B eRASY T“‘t“:‘ﬂam
IKINIAL
pLAST! ARA

Atliekame visus vidaus apdailos ir
lauko, fasado, stogy dengimo, sta-
liaus, santechnikos, tvory, pamaty
ir kitus darbus. Atsivezame misy
darby katalogus su nuotraukomis,
darbams suteikiame garantija. I5ra-
Some dokumentus. Muasy kainos Jus
nustebins, o kokybe garantuojame
19 mety patirtimi! Tel. 8 699 16 478.

SIENY SILTINIMAS

uzpildant oro tarpus
Tel. 8675773 23

Tm kaina
nuo

AKMENS APDIRBIMAS. = Paminklu,

antkapiy, tvoreliy,
kapavieéiy uzdengi-
my gamyba, pro-
jektavimas; =Beto-
navimas, montavimas, kapavieéiy
tvarkymas, uzpylimas skalda; = Seny
kapavieciy restauravimas; = Nemo-
kama konsultacija kapavietés tvar-
kymo klausimais; = Kiti akmens
gaminiai. Tel. 8 686 96 155.

N. Sarneckiené atlieka zemés sklypo (kad. Nr. 6925/0002:proj.Nr. 532),

esancio Varty k., BalbieriSkio sen., Prieny r., kadastrinius matavimus. Kvieciu
gretimo Zemes sklypo kad. Nr. 6925/0002:338 mirusios savininkes D. S.
paveldétojus dalyvauti matavimuose, kurie bus atliekami 2022-04-16; 13.00
val. Arba kreiptis tel. 8 625 12 458, arba el.p. n.sarneckiene@gmail.com

Vidmanto Ziiiko InZineriniai Matavimai atliks kadastrinius matavimus zemes
sklypui, esanciam: RutkiSkiy k., ISlauzo sen., Prieny r. sav. Skl. Kad. Nr. 6910/
0003:0103, kuris ribojasi su Juratés Zidanavicienés ir Vytauto Solovjovo
deklaruota gyv. vieta Jungtiné Karalysté (Kad. Nr.6910/0003:0066) sklypu. 2022-
(04-04 nuo 12:00 iki 12:30 vyks riby derinimas vietoveje. PraSome atvykti minety
kaimyniniy sklypy suinteresuotus asmenis, jiems neatvykus darbai bus tesiami.
Pastabas prasome pateikti per 30 dieny nuo matavimy datos. Tel. 8 637 96 043.
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Kultura: mumyse ir salia miisy
Tai graziai is jy iSauga...

Kovo 24 d. Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSojoje bibliotekoje vyko edukacinis uzsiémimas ,,Justinas

Marcinkevicius. Nuo iStaky iki Siandienos®. Edukacinia

progimnazijos penktokai.

Poeto Justino Marcinkeviciaus
memorialiniame kambaryje vykes
uzsiémimas prasidejo Eurikos Ma-
sytés atliekama daina ,,Laisve®.
Penktokai gavo uzduoti ne tik pasi-
klausyti dainos, bet ir pastebét, kas
rodoma muzikiniame klipe, kokie
vaizdai lydi daugeliui girdéta ir Zi-
noma daing. Mokiniai, atidziai
klausesi ir Ziuiréje vaizdo klipa, pui-
kiai atliko uzduotj ir pasakojo, ka
maté: daina buvo atlieckama didelio
mitingo Vilniuje Katedros aikstéje
metu, visi buvo vieningi, plevésavo
daug Lietuvos trispalviy, Latvijos,
Estijos veliavy, o daina buvo paly-
dima filmuota medziaga, kurioje —
okupanty tankai, tragiSkos Sausio
13-osios nakties vaizdai. Penktokai
puikiai apibendrino tai, kg mate ir
girdéjo — daina buvo apie Lietuvos
zmoniy kova uz laisve ir nepriklau-
somybe, 0 tankai visiems primine tai,
kas Siandien vyksta Ukrainoje, kur
ukrainieciai, taip pat kaip lietuviai
anksciau, Siandien kovoja dél savo
Salies nepriklausomybés ir laisves.

Aptarus matytg muzikinj klipa,
buvo prisiminta, kad daina ,,Lais-
ve* sukurta pagal krastiecio poeto
Justino Marcinkeviciaus eilérascio
zodzius. Zinoma, visi mokiniai bu-
vo skaite Justino Marcinkeviciaus
eilivota pasakaite ,,Gryby karas®,
taciau bibliotekoje eksponuojamo-
je parodoje jie susipazZino ir su kito-
mis poeto knygomis vaikams, suzi-
nojo, kad Memorialiniame kamba-
ryje, kuriame ir vyko edukacinis uz-
siemimas, esancios knygos —tai Poe-
to asmenine biblioteka, parvezta i

me uzsiémime dalyvavo Prieny ,AZuolo“

Prienus i§ Justino Marcinkeviciaus
namy Vilniuje. Suzinojo ir tai, kad
galima nueiti j Prieny krasto muzie-
ju, kur jrengta Zymiam kraStieciui
skirta ekspozicija, o joje saugomas
poeto raSomasis stalas, fotografijos
ir kiti asmeniniai poeto daiktai.

Sis edukacinis uzsiémimas penk-
tokams tapo tikru isStkiu, kadangi
jiems teko ne tik klausytis dainos, bet
ir patiems dainuoti! Jie kartu su
bibliotekininkemis mokesi dainuoti
Justino Marcinkeviciaus Zodziais
parasytg daina ,,Tai graziai graziai
mane augino®. Jauniesiems daino-
reliams, atsizvelgiant i tai, kad Sig
daina jie visi kartu dainavo pirma
karta, visai neblogai sekesi! O pa-
drasinti bibliotekininkiy visi penk-
tokai mielai tapo ,,mazaisiais justi-
nais marcinkeviciais“, t. y. — poetais
ir, gave raktinius zodzius ,,laikas®,
»pieva“, kelias“, ,,upé®, patys kiiré
eilérascius, internete ieskojo Siems
,eiliavimams® tinkamos muzikos ir,
susibure i grupeles, drasiai atliko

savo draugams ka tik ,,iSkeptus® sa-
vo muzikinius numerius.
Uzsiemimo pabaiga vainikavo
smagi pramoga — ,,pasivaikscioji-
mas”“ po Justino Marcinkeviciaus
teviske ir kitus grazius Prieny kras-
to kampelius. Sakysite: ,,Kaip tai
jmanoma?“. Bibliotekoje — viskas
imanoma! Juk bibliotekoje jreng-
toje Robotikos erdvéje 3D AKI-
NIALl ir bibliotekos svetain€je inter-
nete paskelbta VIRTUALI KE-
LIONE leidzia nezengus né zings-
nio aplankyti ne tik Prieny rajone
gimusiy rasytojy teviskes, bet ir
pasivaikscioti Prieny kraSto pilia-
kalniais, parkais, praskrieti vir§ Ne-
muno kilpy ir, dar nesuspejus su-
skambeti skambuciui, grizti  kita
pamoka klaséje, stadione, o gal ir
vel — Prieny Justino Marcinke-
vi¢iaus vieSojoje bibliotekoje. O ten
—visada laukiamas kiekvienas!
Dalia Bredeliené
Prienu Justino Marcinkeviciaus
vieSosios bibliotekos metodininké

Veiveriuose plinta geros nuotaikos virusas

Veiveriuose jau beveik pusmetis jgyvendinamas fizinio aktyvumo projektas moterims ,,Geros nuotaikos
SFA“. Veiveriy senitunijos moterys jau ilgam suplanavusios kg veiks pirmadienio ir tre¢iadienio vakarais —
trenerés Daivos Macijauskienés vadovaujamos Sokinés ant batuto! Senitnijos moterims yra sudaryta
galimybé du kartus per savaite minibatuty treniruotése ir kasdien suvaikscioti ne maziau kaip 10000
Zingsniy. Visos projekto treniruotés yra nemokamos.

,»Mens sana in corporae sano*
lotyniSkas posakis reiskia ,,Sveika
siela sveikame kiine“ —,,Geros nuo-
taikos SFA“ skatina moteris, ma-
mas rinktis sveikatinamajj fizinj
aktyvuma (SFA) kaip pirmajj lais-
valaikio leidimo biida ir siekia paro-
dyti, kad judéjimas lygus gerai emo-
cinei savijautai. Veiveriy senitinijos
moterys jau seniai garseja savo fizi-
niu aktyvumu, nes licencijuotos tre-

nerés Daivos Macijauskienés ini-
ciatyvos déka moterys turi jvairiy
sportiniy veikly: minibatuty, pila-
teso, kiino dizaino treniruotes, Zy-
gius po senilinijos apylinkes, or-
ganizuoja renginius, sporto stovyk-
las vaikams ir moterims.

Kodél moterys renkasi dalyvau-
ti ,,Geros nuotaikos SFA“? Vieny
tikslas — dydziu mazesné suknele,
kity —sutvirtéjes kiinas ir sumazeje
skausmai, treciy — iSauges pasiten-
kinimo savimi ir savo jégomis
jausmas.

Paskaiciuota, kad 10 000 zings-
niy kasdien padeda sudeginti apie
300Xkcal. Jeigu vaikSciojimas ne prie
Sirdies, §j kalorijy atitikmenj galima
rinktis sudeginti ir kita aktyvia fizine
veikla — vaziavimu dviraciu, bégio-
jimu, plaukimu, Sokiais.

Vienos per 3 ménesius numeta
4,7 ar 9 kg virSsvorio, kitos jgunda
per dieng nuzingsniuoti 18000—
19000 zingsniy, trecios patiki, kad
joms néra nejmanomy dalyky. O

svarbiausia, kad visos be iSimties
laimi gera nuotaika! Sportuojanciy
motery amzius yra nuo 16 iki 68
mety. Taigi amzius ¢ia ne riba, nes
kiekvienai yra sudaroma galimybe
individualiai reguliuoti savo fizinj
krivi. O sportuojancias moteris pri-
zitri profesionaliy sporto mediky
komanda.

Projektas jgyvendinamas de-
Simtyje Lietuvos savivaldybiy, todel
dalyves turi galimybe pasivarzyti del
prizy su kity miesty ar miesteliy
moterimis. Kiekviena dalyve pro-
jekte gali dalyvauti nuo 3 iki 6
meénesiy. Po pusés mety dalyvavi-
mo projekte praSoma padaryti per-
trauka ir leisti SFA naudas patirti
ju dar nebandziusioms moterims.

Labai smagu, kai projektas
vyksta antra kartg ir tos pacios mo-
terys ar merginos sugrizta su dideliu
dziaugsmu. Tai parodo, kad projek-
tas tikrai turi verte ir nauda kiek-
vienam!

Projekta bendrai finansuoja VSI ,,Versli mama“ ir Sporto rémimo
fondas, kurj administruoja Svietimo mainy paramos fondas.
Bitent todél visos minibatuty treniruotés projekto dalyviams yra

NEMOKAMOS.

Registruotis i projekta galima adresu portalasverslimama@gmail.com
arba pas trener¢ Daivg Macijauskiene.

Parengé projekto koordinatoré Judita Simonaviciené

Ernesto Kuckailio knygos ,ISlike
laisvi“ pristatymas Silavote

Kovo 19 diena Silavote vieséjo karys, vienas is Jégeriy bataliono
kiréju, laisvés kovy tyrinétojas Ernestas KUCKAILIS. Susitikimo
metu autorius pristaté knygos ,,Pavasarj pauksciai sugrjzta“ tesinj
— ,I8like laisvi®.

[—

kra$to bendruomenei, nes joje mi-
nimos 1945 m. partizany kovos Kle-
biskio miske, Degimy kautynes,
Silavoto NKVD §tabo puolimas ir
partizanas Liudvikas DabriSius-
Kareivis. Sioje, aStuntojoje, partiza-
niSky nutikimy kupinoje knygoje
Ernestas Kuckailis su skaitytojais
dalinasi savo atradimais ir jzvalgo-
mis, papildanciomis Lietuvos lais-
veés kovy jamzinima. Susitikes su
skaitytojais, knygos autorius pasa-
kojo, kaip atliko aprasomy vietoviy
tyrin¢jimus, surado ir identifikavo
aprasomy kautyniy artefaktus, re-
konstravo miiSiy eiga. Klausytis to-
kio iSsamaus, aiskiai perteikiamo
pasakojimo buvo labai idomu, o
autoriaus gebéjimas zodZiais per-
teikti net kvapa taip itrauke, kad lai-
kas, rodos, sustojo.

Tadien neapsieita ir be Siy die-
ny aktualijy aptarimo. Klausyto-
jams buvo idomu iSgirsti kariskio
nuomone, pastebéjimus apie kara
Ukrainoje. Zitirovai aktyviai jsi-

Knyga ypa¢ svarbi Silavoto

trauke i diskusija. Taip pat renginio
metu dalyviai galéjo apZzitréti Min-
daugo Lukosaicio darbus, kurie bu-
vo panaudoti knygos iliustracijoms.
Piestuku perteikti vaizdai labai i§-
kalbingi.

Gaila, kad, paskuting akimirka
pasikeitus aplinkybéms, i Silavota
negaléjo atvykti bardas Romas Nai-
dzinavi¢ius. Taciau Ernestas Kuc-
kailis perdave jo linkejimus ir paza-
da bitinai ¢ia atvykti. O pats auto-
rius prasitare, kad skaitytojai gali
laukti ir naujos knygos.

Dziugu, kad krastieté partiza-
ninio karo tyrinétoja, istoriké Vik-
torija BieleviCiené, inicijuodama to-
kius prasmingus susitikimus, pa-
deda sviesti bendruomene. Déekoju
Viktorijai ir Silavoto laisvalaikio sa-
lés renginiy organizatorei Saulei
Blédienei uz bendradarbiavima
organizuojant knygos pristatyma ir
susitikima su jos autoriumi Ernestu
Kuckailiu.

5 Kristina TamaSauskiené
Silavoto bibliotekos bibliotekininké

| | B W =u | | “
»Jie j0 nesini knygomis
Pavasaris vis placiau atlapoja duris ir po Ziemos sastingio kviecia
burtis draugeén, ragina nors mintimis pakeliauti sudétingais, vingriais,
iki skausmo klampiais knygnesiy takais. Knygnesysté — autentiSkas
musy tévynés reiskinys, kuris vyko tik pas mus, Lietuvoje, ir kurio
daugiau niekur pasaulyje neaptinkame. Jis padéjo mums iSlaikyti kalba,
rasta, galiausiai atgauti ir valstybinguma. 2004 m. UNESCO knyg-
neSyste jvertino kaip unikalia ir pasaulyje neturin¢ia atitikmeny.

Kovo 18-aja Naujosios Utos se-
nitinijos bendruomené buvo susi-
rinkusi paminéti Knygnesiy diena.
Sia proga vyko popiete ,,Jie €jo ne-
Sini knygomis®. Visi susirinkusieji
klauseési  Sonatos MiluSauskienés

pranesimo ,,KnygneSystes kelias®,

veliau zitirejo Naujosios Utos mege-
ju teatro spektaklj Kazio Binkio ,,Kai
atsarga daro géda” (rezisier¢ Anelé
Lukjancuk). Vaidino Geruté ir
Vytautas Davidaviciai, Leonora Da-
mijonaitiené ir Vilija Zablackiené.
Sonata MiluSauskiené
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SPAUDOS,
RADLIO IR
TELEVIZIOS
REMIMO
FONDAS
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Laikrastis iSeina treciadieniais ir SeStadieniais. | Spaudé UAB ,,Alytaus

spaustuvé®, Seiriju g. 17, V ALYTAUS

remia rubrikas

;‘I{Sg :,221‘? Ofsetiné spauda. Apimtis — 3 spaudos lankai.
ir . Tai, kas Indeksas 67283. TiraZas — 1750 egz.
iSaugina...” Rinko, maketavo UAB ,,Gyvenimas®.

tel. (8 315) 73786.
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