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Kaina - 0,45 Eur

Dienos ilgumas 12 val. 49 min.

Kovo 30 - Prokuratiiros diena.

Vardadieniai: Siandien — Anelé,
Nelé, Nelius, Virmantas, Virmanté, Virmina, Virminas, Virminé, rytoj —
Benjaminas, Gina, Ginas, Ginius, Svalia, Tilé, Tilius, Tilmantas, Tilmanté,
penktadienj — Rindauga, Rindaugas, Ringailas, Ringailé, Ringauda,
Ringaudas, Rinkanta, Rinkantas, Sandrina, Teodora, Teodoras.

Balandzio 1 — Juoky arba melagiy diena. Pasauliné pauksciu diena.

Siandien — ménulio deléia. Saulé
teka 7 val., leisis 19 val. 49 min.

Anelius, Gvidas, Gvidonas, Kernius,

Didziojo sporto kaina:
skolos ir pazadai

Iki kovo 31 d. ,Prieny” krep-
Sinio sporto klubas turi pateiki
LKL valdybai svarstyti 2022 —
2023 mety sezono biudzeta.
Prie$ kurj laika Gedimino Zie-
melio sukurta bendrové buvo pa-
teikusi pasiulyma jsigyti kluba.
Preliminariomis Ziniomis, susi-
tarimas Siuo klausimu nepasiek-
tas, tam nepritaré ir smulkieji
dalininkai, ir kai kurie Tarybos na-
riai, pasisake uz krepsinio tradi-
cijuy Prieny kraste testinuma. Ta-
Ciau siekis iSlaikyti komanda
Lietuvos krepSinio lygoje yra su-
sijes su nuolatiniu galvos skaus-
mu, i$ kur paimti pinigy skoly gra-
Zinimui ir kito sezono startui.

Prieny rajono savivaldybes ta-
rybos nariams pageidaujant, kovo 24
dienos susitikime buvo iSklausyta
V5] Krepsinio sporto klubo ,,Prie-
nai“ direktoriaus Adomo Kubiliaus
pateikta 2021-2022 mety (uz 6
meén.) veiklos ataskaita ir komandos
ateities planai kitam sezonui.

A Kubiliaus teigimu, per mi-
neéta laikotarpj buvo jgyvendinta dau-
guma Tarybos nariy iskelty reikalavi-
muy: ivyko pokyciy valdyme (isteigta
klubo valdyba, pakeisti istatai ir kt.),
pasiekti kreditoriy susitarimai, su-
tvarkyti jdarbinimo klausimai, prie
Kklubo prisijunge generalinis rémejas
UAB ,,Labas GAS“ su viena stip-
riausiy agentiiry Europoje, buvouz-
sitikrintas beveik 600 tiikst. eury
biudzetas (tiesa, su paskolomis).

Anot A.Kubiliaus, 160 tukst.
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~Prieny“ krepSinio sporto klubo
direktorius A.Kubilius.

eury pajamy j biudzeta dar nesurink-
ta, todél jis pripazino, kad bus ne-
Sy ir sekmingai baigti §j sezona, taip
patsumazinti finansinius jsipareigo-
jimus kreditoriams.

Jis informavo, kad vasario pabai-
goje skolos likutis sudare per 275
takst. eury, klubas skolingas zaide-
jams, paslaugy tiekéjams ir Mokesciy
inspekcijai (mokéjimai iSdéstyti pagal
grafikus ir nusites i kita sezona), dar
100 tikst. eury paskola iSlikusi,,Labas
GAS” bendrovei. Per puse mety
grazinta 112 tiikst. eury skoly.

Klubo direktorius preliminariai
paskaiiavo, jog kito sezono biudze-
tas sieks 635 tuikst. eury, jeigu Prieny
rajono savivaldybe ir toliau rems ko-
manda ne mazesne nei 250 tikst. eury
suma. Jis patikino, kad tarp svarbiau-
siyremejy isliksir UAB,,Labas GAS®,
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,Daugiau bendrystés

ir vilties®... 7
Sanitariné miSky

apsauga batina

AKMENS ANGLIS
BRIKETAI, GRANULES

8 687 36216

Kestucio g. 99, Prienai
www.grasta.lt

VASAROS NUOLAIDOS!!

VieSbutis-restoranas
»Pusyné“ BirStone papildé
savo restorano meniu
gardziomis ranky darbo
italiSkomis picomis.

Kepame italiskas picas i$
italiSky produkty pagal italiSka
receptura.

Galima uzZsisakyti i§sineSi-
mui. Uzsakymai tel.: +370 640
19 007, +370 319 52 566.

,Pirksiu motocikla...” :. |
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Vestuvés — didelé ir brangi Sventé kiekvieno
imogaus gyvenime. 0 kai kartu pragyventa 50
mety, kai j Auksiniy vestuviy iSkilmes susirenka

brangiausia“, — taip 1984-ujy vasarj, dZziaugdamiesi
bendro gyvenimo sukaktimi, ,Naujo gyvenimo*
skaitytojams saké Veiveriy krasto zmonés — Mag-
dalena ir Juozas Lenciauskai.

Prabégo 38-eri metai. Buve tuometiniai sukak-
tuvininkai jau atgule Amzinojo poilsio Pazéry kapi-
naitése. Taciau laiko ir gyvenimo tékmé nestovi vie-
toje. Visai neseniai, kovo 19-aja, tuomet brangiau-
sia Svente pavadinta iSkilmé atkeliavo jau j Len-
¢iausky sunaus Prano ir jo Zmonos Onutés namus.

Patys auksiniai sukaktuvininkai buvo nutarg jubi-
liejumi pasidziaugti ramiai, neuzkraunant vaikams rii-
pesciy rengiant Svente. Taciau Sventé jvyko, kad ir netikéta,
bet labai jsimintina ir grazi.

Sunku net patikéti, kad daugiau kaip 40 iskilmiy
sveCiy pavyko iSsaugoti paslaptyje Lenciausky stinaus
Dariaus sumanyta scenarijy ir nieko neprasitarti patiems
sukaktuvininkams, kas jy laukia. Darius tiesiog pakviete
kartu su savo Seima tévus i Sv. MiSias Garliavos parapijos
baznycioje, o véliau uzdegti Zvakeles ant savujy kapy
Pazéry kapinaitése ir papietauti kavinukeéje.

Pradzia ir buvo panasi, atvaziave anksteliau j maldos
namus Lenciauskai ,,jsikiire“ labiau baznycios priekyje.
Ramiai klausési miSiy, mintyse nepamirSdami padékoti
Auksciausiajam uz suteikta duotybe biti kartu, remti
vienas kitg visuose darbuose ir sumanymuose. Tik kai
baigiantis miSioms Pranas Lenciauskas atsisuko palinkéti
aplinkiniams ramybés, jis kiek sutriko, pamates mergaite,
labai panasia i antike Ievute. Zmona nuramino, kad
apsipazino, nes jy jaunelis Tomas su Seima jau senokai
gyvena Anglijoje ir jy néra Siuo metu Lietuvoje.

Taciau Sioje situacijoje ne panaSumas buvo kaltas.
Netrukus Lenciauskus apsupo ir Tomo Seimyna, ir Onu-
tés seserys, ir Prano pusbroliai bei kiti Dariaus pakviesti
ir paslapt]j iSsaugoje sveciai. Suséde | limuzing, visi
pirmiausia, kaip ir buvo pazadejes Darius, pagerbe besi-
ilsin¢iy artimyjy atminima Pazery kapinaitése, o paskui
pasuko i Prienus. Cia Prieny civilinés metrikacijos sky-
riuje buvo dar kartg patvirtinta Lenciausky santuoka,

Kur motociklai —ten ir senelis. Kur senelis —ten ir aniikai.

Sventés diena — Garliavos parapijos bainyGioje su
Seima ir artimaisiais.

Prie$ penkiasdesimt mety jZenge j bendro gyvenimo
kelia, Onuté ir Pranas Len¢iauskai juo eina ir Siandien...

sukaktuvininkai perjuosti jubiliejinémis juostomis.
Jubiliejiniy iSkilmiy ,.kaltininkus® pasveikino ir Prieny
rajono savivaldybés vadovai.

Paskui $vente vaiky, vaikaiciy ir kity sveciy apsuptyje
tesesi vienoje i$ Garliavos kaviniy. Prisiminimas vijo
prisiminima. Ir visi jie tokie brangts, tegul ir ne visi
vienodai dziugis, tegul ir perpinti iSgyvenimy, bet —savi.

Lenciauskai— Veiveriy krasto zmones: Pranas gime
ir augo Mauruciuose, Onuté — Tvarkiskiy kaime. Susi-
pazino jie Veiveriuose, kai Pranas Lenciauskas sugrizo
baiges tuometine Lietuvos Zemés tikio akademija, o ger-
biama Onute jau dirbo vienoje Veiveriy miestelio par-
duotuveje. Pardavéjaji dirbo visa gyvenimg, dabar, iS¢jusi
ipensija, visa démesj skiria namams,
ukeliui.

Pranas Lenciauskas dirbo inZi-
nieriumi-mechaniku, apylinkés pir-
mininku, dabar dar darbuojasi Vei-
veriy Prano Ku¢ingio meno mokyk-
loje. Ir dar turi vieng labai didele
aistrag —motociklus. Jis tiesiog dega
idéja visus aniikus iSmokyti vairuoti
motociklg ir, Zinoma, padeti ji isigyti.
Tad daZniausiai, pasak stinaus Da-
riaus, beje, taip pat pagal specialybe
inZinieriaus mechaniko, paklausus
tecio, kaip laikaisi, jis atsako: ,,pirk-
siu nauja motocikla“. IS Sio pasaky-
mo gimé ir straipsnio pavadinimas.

...Smagu turéti svajoniy. Kaip ir
dalintis, dziaugtis bendru savo ir

(Nukelta j 8 p.)
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“IGryhos posédis

Jei turéty laisvy lésy -
gerinty susisiekima
Kovo 24 d. Prieny rajono

savivaldybés tarybos posédyje
buvo iSklausyta ir daugumos
balsais patvirtinta Savivaldy-
bés administracijos direktorés
Jurateés Zailskienés 2021 mety

veiklos ataskaita.

Ataskaita iSsami, suguldyta i 64
lapus, apimanti visas rajono gyveni-
mo sritis. O savo pasisakyme direk-
toré pasirinktinai aptare, kas nuveik-
ta, taupant biudZeto léSas ir mazinant
Administracijos i§laidas, teikiant gy-
ventojams pirming teising pagalba
ir kitas paslaugas, gerinant Prieny
miesto ir kity gyvenamyjy vietoviy
infrastruktiirg ir jvaizdj, uztikrinant
viesaji sauguma jose ir kt.

J.Zailskiené pasidziauge vaizdo
stebeéjimo kamery plétra rajone
(Siuo metu jy idiegta 99), sparciai
vykdomais vietinés reikSmes keliy
ir gatviy kadastriniais matavimais,
tuo, kad 2021 m. ant vieSosios pa-
skirties pastaty stogy jrengtos Sesios
fotovoltinés jegainés. Pasak jos,
priimtas principinis sprendimas del
Savivaldybes fonde esanciy busty:
jvertinus jy bukle, vieni nugriauti,
kiti parduodami vieSame aukcione
ar renovuojami.

Administracijos direktoré savo
pranesime trumpam stabteléjo ties
Prienuose ir Jiezne jgyvendintais ap-
linkos tvarkymo, infrastrukttiros ge-
rinimo ir pritaikymo turizmo reik-
meéms projektais, kurie didina rajo-
no patraukluma. Ji pasidalino gera
Zinia—senitiny ataskaity duomeni-
mis, pragjusiais metais gyventojy
skaicius padidéjo beveik 700, tai reis-
kia, kad zmonés keliasi gyventi i Prie-
ny rajono savivaldybe.

J.Zailskiené kalbéjo ir apie
uzdavinius, kurie keliami praéjusiais
metais jsteigtam Prieny turizmo ir
verslo informacijos centrui, vienas
i$jy— Prieniecio kortelés su nuolaidy
sistema vietos verslininky prekéms
ir paslaugoms idiegimas. Taip pat bus
siekiama atgaivinti turisting laivyba
Nemune, Administracijos direkto-
rés teigimu, nuo geguzes menesio i
Birstono | Prienus turéty pradéti
kursuoti laivas. Prie Jiezno eZero
vykdomas prieplaukos val¢iy nu-
leidimui projektas.

Pasak Administracijos direkto-
rés, gerinant senitinijy vieSyjy erdviy
prieziiira, jos bus apriipinamos tech-
nika. Pernai traktorius skirtas
Stakliskiy senitinijai, 0 2022 m. pla-
nuojama nupirkti traktorius Balbie-
riskio ir Pakuonio senitinijoms.

Meras Alvydas Vaicekauskas is-
sake direktorei komplimenty uz tai,
kad subture darbingg ir atsakingg ko-
manda, su kuria toliau dirbant visi
i8Sukiai, taip pat ir europiniy pro-
jekty igyvendinimas, bus jveikiami.
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Atsakydama i Tarybos nario Gin-
tauto Bartulio klausima, kokia sritj
pagerinty, jei turéty milijona laisvy
lesy, J.Zailskiene nedvejodama atsa-
ke, kad svarbiausiayra susisiekimas,
todel didziausig demes; skirty keliy
remontui. Anot jos, jeigu atokiausi
kaimai bty privaziuojami, juose
kurtysi daugiau gyventojy.

Tarybos narys Audrius Narvy-
das atkreip¢ démesj j betoninj ob-
jekta prie Greimy tilto. Jonuomone,
Sis statinys atrodo neestetiSkas ir ne-
saugus. J.Zailskien¢ sake, kad sta-
tinio iSvaizda — skonio reikalas, ne-
seniai i§ vieno zinomo architekto ji
i8girdusi, kad $is objektas labai vy-
kusiai , jsipaiSo j Nemuno krantine.
Tiesa, dar svarstoma, kaip padaryti,
kad tvorele biity kuo saugesné. Pro-
jektoigyvendinimo pabaiga—Siy me-
ty balandzio 30 d. Iki tol rangovas
turéty sutvarkyti pastebéta darbo
broka ir pakeisti vandens purkstu-
kus. Tikétina, kad §j pavasarjjau pra-
desveikti nuo statinio virSaus zemyn
krentantis fontanas, kuris bus su
sensoriniais jutikliais.

Administracijos direktore taip
pat atsake | politiky klausimus del
Savivaldybés atstovy dalyvavimo
Alytaus regiono atlieky tvarkymo
centro valdyboje ir jtakos daro-
miems sprendimams; galimybiy su-
rasti léSy Saltinius sutvarkyti keliams,
vedantiems j verslo imones, ir kitus.

Nuo balandzio uz atliekas
mokésime brangiau

Tarybos sprendimu pakeisti
Vietinés rinkliavos uz komuna-
liniy atlieky surinkima i$ atlieky
turétojy ir atlieky tvarkyma nuo-
statai.

Nuo iy mety balandzio 1 dienos
misriy komunaliniy atlieky kaina
bty didejusi 30 proc., taciau Tarybos
nariai pritaré¢ mero A.Vaicekausko
sitilymui i§ Savivaldybés biudzeto
skirti 50 tiikst. eury daliai skoly pa-
dengti. Todel uz atlieky surinkima
ir tvarkyma teks mokéti 20 proc.
brangiau. Mero teigimu, vidutiniSkai
kaina 50 kv.m butui iSaugs apie 0,82
Eur/mén., individualiam namui,
turinciam 120 1konteineri, apie 0,80
Eur/mén., o turin¢iam 240 1 kon-
teinerj—apie 0,63 Eur/meén.

Kodél reikia perzitréti jkainius
uz komunaliniy atlieky atlieky tvar-
kyma? Ar yra priezasciy, dél kuriy
Si paslauga Siemet taip drastiSkai

brangsta? Kaip susidare net 300
tikst. eury Savivaldybes jsiskolini-
mas Alytaus regiono atlieky tvarky-
mo centrui uz atlieky surinkimg ir
tvarkyma? Ar tikrai surenkamy at-
lieky kiekiai Savivaldybeje vis di-
deja?

I Siuos klausimus ieskoje atsaky-
my Tarybos nariai taip ir nerado bii-
do, kalp suvaldyti kainy ,,pasiutpol-
ke;“ Sioje srityje, nors, girdint pose-
dyje dalyvavusiems ARATC atsto-
vams, ir pateike ganétinai racionaliy
pasitlymuy.

Kadangi, kaip buvo iSsiaiSkinta,
didziausi atlieky kiekiai surenkami
stambiagabariCiy atlieky aikstelése,
Tarybos narys Henrikas Radvila-
vicius sitilé apmokestinti tuos atlieky
turétojus, kurie nuolat naudojasi
aikSteliy paslaugomis. Jam pritaré
ir meras Alvydas Vaicekauskas. Jo
teigimu, vieni asmenys, uzsiimantys
verslu, j aikSteles atveza neribota kie-
ki statybiniy atlieky, kiti —net neuz-
suka. Todel bity teisinga nustatyti
norma, kiek stambiagabariciy at-
lieky galéty biti priimama nemo-
kamai, o vir§svorj apmokestinti.
Pasak mero, Sis sitlymas ARATC
buvo teiktas, tac¢iau nepriimtas do-
men. Centras pasirinko idiegti mo-
dernia ir brangiai atsieisiancia sis-
tema.

Pasak posedyje dalyvavusios
ARATCfinansininkes, brangiausiai
apmokestinamos | savartyna atve-
zamos miSrios komunalinés atliekos,
ju kiekiai priklauso nuo to, kaip tin-
kamai gyventojai susidariusias atlie-
kasiSraiSiuoja. Konstatuota, kad Savi-
valdybes, o tuo paciu ir gyventoju, fi-
nansing nasta didina iSauges savartyno
,wvarty' mokestis, maisto, Zaliujy, teks-
tiles atlieky surinkimo, netinkamy
perdirbti atlieky deginimo paslaugos.

Tarybos narys Cezaras Pacevi-
¢ius atkreipe démesj j tai, kad dalis
atlieky virsta kompostu, Siluma,
dujomis bei elektra, kurias tuo besi-
verciancios imonés parduoda ir gau-
na pelna. ARATC atstove patikino,
kad gautos pajamos apmokestinima
sumazina.

Tarybos nario Ariino Vaidogo
pastebejimu, atsakingai riiSiuojantys
gyventojai néra skatinami tai daryti
ir ateityje, nes nuo jy pastangy pa-
slaugos kaina nepriklauso. Pasak po-
litiko, atlieky surinkimas ir riisiavi-
mas rajone tarsi geréja, Zmones apsi-
kuope savo aplinka, taciau jis nerado
argumenty, kuriais galéty paaiskinti
kainy Suoli gyventojams. Jam buvo

nesuprantama, kodel Savivaldybéje
surenkama rinkliava nepadengia
skolos. Juk, A.Vaidogo teigimu, dar
pracjusios kadencijos Taryba ,,i§
anksto“ pakele kainas, o didesnis sa-
vartyno ,,varty“ mokestis patvirtintas
kiek véliau.

AiSkumo i diskusijas jnes¢ Ad-
ministracijos direktoré Juraté Za-
ilskiene. Jos teigimu, jsiskolinimas
susidare dél to, kad atlieky tonos kai-
na perskaiciuojama kasmet, o Sa-
vivaldybe kelerius metus kainy ne-
perskaiciavo.

Tarybos nar¢ Rita Keturakiené
i§ Savivaldybes pasigedo atsakinges-
nio pozitrio. Anot jos, mokesciy
kélimas yra pats lengviausias kelias.
Jos nuomone, Savivaldybés specia-
listai galety kasmet analizuoti situa-
cija, susidarancius atlieky kiekius,
teikti pasitilymus, kaip juos suma-
Zinti.

Audrius Narvydas ragino Savi-
valdybe vadovautis Vyriausybés pa-
tvirtintais teisés aktais, ir kainas per-
skaiCiuoti kasmet, tokiu buidu jaus-
tysi tam tikra kontrol€ Sioje srityje.

Siy mety balandZio ménesj
baigsis Alytaus regiono atlieky tvar-
kymo centro valdybos, kurioje yra ir
Prieny rajono savivaldybeés atstovas,
kadencija. Kaip pazyméjo jos nare
J.Zailskiene, uz valdybos veiklos
testinumg i§ visy regiono savival-
dybiy pasisake tik Prieny rajono ir
Birstono savivaldybés. Ji baiminosi,
kad, nelikus valdybos, Savivaldybés
galimybes daryti jtakg ARATC prii-
mamiems sprendimams bus mini-
malios. Todél ji puse lipy uZsiming,
kad Savivaldybé pasiliks teisg svars-
tyti alternatyvas, po kuriy gali paai$-
kéti,jogsu ARATCyrane pakeliui...

Silavoto mokykla bus
prijungta prie ,,Revuonos”

Tarybos nariams pritariant,
patvirtintas Prieny rajono mokyk-
ly tinklo pertvarkos 2021-2025

m. bendrasis planas.
Vadovaujantis Vyriausybes do-
kumentais, Silavoto pagrindiné mo-
kykla, kurioje pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, bendrojo ugdymo
programas mokosi maziau nei 60
mokiniy, bus reorganizuota iki 2022
m. rugpjucio 31 d. Ji bus prijungta
prie Prieny ,,Revuonos™ pagrindinés
mokyklos kaip Silavoto pradinio ug-
dymo skyrius ir vykdys ikimokyk-
linio, prieSmokyklinio ir pradinio

ugdymo programas. Faktiniais 2021
—2022 mety duomenimis, Silavoto
pagrindinéje mokykloje mokosi 58
mokiniai.

Kaip teigiama sprendimo pro-
jekte, reorganizavus Silavoto pa-
grinding mokykla i pradinio ugdy-
mo skyriy, 2022 m. nebus sutaupyta
1ésy, nes reikes iSmoketi iseitines
kompensacijas. Véliau planuojama su-
taupyti apie 900 tuikst. eury aplinkos
lésy (sumazés 7 savivaldybes islai-
komais etatais, dalis pavéZejimo lésy
bus perkelta j kita mokykla, Sildymo
iSlaidos iSliks). Sutaupytos 1éSos bus
skiriamos $vietimo jstaigy ugdymo
aplinkos modernizavimo reikméms.

Atsakydamas j Tarybos nario
A Narvydo klausima dél likusiy be
darbo pedagogy idarbinimo Svie-
timo ir sporto skyriaus vedéjas
Rimvydas Zailskas teig¢, jog tai—
ugdymo jstaigy vadovy prerogatyva.
Visgi jis zad¢jo, kad su kiekvienu
Silavoto mokyklos mokytoju bus kal-
bamasi atskirai. Esant galimybiy, ne
pensinio amziaus specialistams bus
pasitlytos darbo vietos kitose ugdy-
mo jstaigose, 0 jei jy neatsiras—bus
iSmokétos 2-6 ménesiy iSeitinés
kompensacijos.

Patvirtintas klasiu, ikimokykli-
nio ir prieSmokyklinio ugdymo
grupiy skaicius rajono savivaldy-
bés mokyklose 2022-2023 mokslo
metais.

A Narvydas atkreipé démesij tai,
kad Pakuonio pagrindinés mokyk-
los 5 klaséje numatomas mazesnis
mokiniy skai¢ius negu 8 mokiniai,
ir dél to Siai klasei islaikyti i§ Savi-
valdybés biudzeto papildomai reikes
skirti per 31 tikst. eury. Jo neitikino
optimistinés prognozes, kad iki rug-
s¢jo mokinuky Sioje klaséje padau-
ges. Ciajis jzvelgé asmeninius inte-
resus padéti mokyklai, kas, jo nuo-
mone, galéjo buti padaryta ir dél Sila-
voto pagrindinés mokyklos.

Taryba pritaré Prienu rajono
savivaldybés dalyvavimui partne-
rio teisémis ,,Tukstantmecio mo-
kyklu“ programoje kartu su Birs-
tono savivaldybe, kuri pasiulé teikti
bendra paraisSka europiniam finan-
savimui gauti.

Finansuojamos veiklos: infra-
strukttiros kiirimas, plétra ir atnau-
jinimas, mokykly vadowvy ir kity pe-
dagoginiy darbuotojy kompetencijy
stiprinimas; mokykly veiklos to-
bulinimas.

Taip pat priimti sprendimai ir
kitais $vietimo klausimais.

Skatins jdarbinti
jaunima
Patvirtinta 2022 mety jauni-
mo vasaros uzimtumo ir integra-

cijos j darbo rinka programa.
Bendradarbiaujant su verslo
jmonémis, senitinijomis, Savivaldy-
bés administracija, birzelio — rug-
pjucio menesiais planuojama
idarbinti septynis nuo 14 iki 21 m.
(Nukelta j 8 p.)

kreiptis del atlieky iSvezimo.

Alytaus regiono atlieky tvarkymo centras ragina sugrebtus lapus, Zole, Sakas ir visas kitas
Zaligsias atliekas vezti | kompostavimo aiksteles, kur visos Zaliosios atliekos i$ gyventojy
priimamos nemokamai. Zol¢, lapai, smulkios augaly dalys nemokamai priimamos ir visuose
rusiavimo centruose (dideliy gabarity atlieky surinkimo aikstelése), taciau nugenétos medziy
Sakos centruose néra surenkamos.

Pra¢jusiais metais Alytaus regione surinkta daugiau kaip 6 950 tony biologiskai skaidziy
atlieky —lapy, Zolés, i§ kuriy pagaminta 3 355 tonos komposto. I§ surinkty daugiau kaip 3775
tony Saky pagaminta 3 319 tony medienos drozliy, kurios panaudotos energijai gaminti.

Alytaus regiono atlieky tvarkymo centro inf. Uzs. Nr. 023

Tvarkydamiesi prie namu, neterskime prie kontemerlq

Pavasariui jsibégéjant, vis daugiau laiko praleidziame lauke tvarkydami ir
grazindami savo aplinka. Bet i$ kiemy sugrébtos ir prie konteineriy paliktos per-
nykstés Zolés, lapy ar nugenéty medziy Saky kruvos jos tikrai nepuosia.

Zaliqjq atlieky nei mesti j konteinerius, nei palikti prie juy negalima — konteineriai yra skirti
tik miSrioms, maisto ir pakuociy atliekoms.

Jeigu savivaldybé numato vietas, kur gyventojai gali palikti zaligsias atliekas, Sios vietos
turi buti aiSkiai pazymetos ar pastatyti specialiis konteineriai zaliosioms atlieckoms. Atlieky
iSvezimu i Siy viety ir konteineriy taip pat riipinasi savivaldybe, | kurios atstovus ir reikia

ARATC nuotr. IS Zaliyjy atlieky gaminamas kompostas ir elektros energija.
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§ —seimai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras

Dalyvavome Lietuvos nepriklausomybes
atkurimo dienos sventele

Kovo 11-aja Prieny rajono savi-
valdybés visuomenés sveikatos biuro
specialistés dalyvavo Lietuvos nepri-
klausomyhés atkiirimo dienos renginyje,
kuriame vykdé akcija ,,Sveikata — di-
dZiausias turtas”.

Biuro sveikatos palapinéje buvo galima
pasitikrinti sveikatos zinias ir laiméti puikiy
prizy. Taip pat Sventés dalyviai galéjo su-
sipaZzinti su vaizdinémis priemonémis, buvo
teikiamos konsultacijos sveikos gyvensenos
klausimais. Renginio dalyvius vaiSinome
kvapnia Zoleliy arbata. Cia taip pat visy,
besirtipinanciy savimi, artimaisiais bei kity
zmoniy sveikata, laukeé informaciné me-
dziaga (lankstinukai, skrajutés) ivairiomis
ir aktualiomis sveikatos stiprinimo ir
i§saugojimo temomis.

Balandzio menesj prasides suaugusiy
rajono gyventojy gyvensenos tyrimas

Siy mety balandZio-hirzelio ménesiais visose
Lietuvos savivaldybése bus vykdomas antrasis
suaugusiujy gyvensenos stebésenos tyrimas (toliau
— tyrimas). Prieny rajono savivaldybéje Sj tyrima
organizuos ir vykdys rajono savivaldybés Visuo-
meneés sveikatos biuras, koordinuos — Higienos
institutas. Jj atliekant bus naudojamas su Sveikatos
apsaugos ministerija suderintas klausimynas. Sis
tyrimas bus testinis — 2018 m. kovo—-geguzés mén.
buvo atliktas pirmasis savivaldybiy suaugusiy gy-

ventojy gyvensenos tyrimas.

‘Vykdant tyrimg numatoma apklausti ir Prieny mies-
to, ir rajono gyventojus nuo 18 mety. Prieny rajone pla-
nuojama apklausti i§ viso 419 gyventoju: mieste — 153, 0
rajone — 266 respondentus. Klausimynas bus sudarytas
i§ klausimy apie sociodemografinius duomenis ir apie
suaugusiyjy gyvensenos rodiklius —sveikg elgsena; rizi-
kingg elges; sveikatos, gyvenimo kokybés vertinima, lai-
minguma. Visuomenés sveikatos biuro specialistai pagal
patvirtinta metodika ir atliktus skai¢iavimus vyks pas
gyventojus i namus ir vykdys apklausas. Labai kvieciame
gyventojus sutikti ir dalyvauti Siame tyrime.

Atliktos apklausos rezultatai atskleis egzistuojancius
gyvensenos rodikliy netolygumus ir savivaldybeje, ir ly-
ginant visas savivaldybes, taip pat sveikatos elgsenos ir
rizikingo elgesio skirtumus lyginant vyrus ir moteris.

Periodiskai vykdoma standartizuota suaugusiyjy
gyvensenos stebésena suteikia galimybe kaupti duomenis

57
ﬁ??

52? Suaugusiujy
7] gyvensenos

E;_‘?’f tyrimas
%)
&g

apie Lietuvos suaugusiy gyventojy gyvensenos jprocius,
palyginti gyvensenos rodiklius ir savivaldos, ir tarp-
tautiniu lygmeniu, leidzia stebéti pokycius ir tikslingai
planuoti ir vykdyti prevencines priemones.

Suaugusiyju gyvensenos tyrimo klausimynas, me-
todika ir ankstesniy tyrimy rezultatai paskelbti Higie-
nos instituto tinklalapyje adresu https://www.hi.lt/lt/
gyvensenos-stebesena.html.

Gyventojy apklausa yra anoniminé, duomenys bus
naudojami tik apibendrinti kartu su kity dalyviy atsa-
kymais. Dalyvavimas apklausoje yra visi§kai saugus ir
konfidencialus!

Daugiau informacijos apie gyvensenos tyrimo vyk-
dyma galima gauti Prieny rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biure, telefonu 8 (319) 54427, arba el.
pastu prienai.vs.biuras@gmail.com.

Kaip kontroliuoti nerima ir pyktj?

Kiekvienas i§ misy jaucia

ivairias emocijas. Dabartiné ne- Baimé

palanki geopolitiné situacija daz-
nam gali sukelti neigiamas emo-
cijas. Vienos tokiy — nerimas ir
pyktis — kai kuriems Zmonéms
netgi gali tapti kasdienybe. Daz-
nai iSgyvenamos $ios emocijos
neigiamai veikia masy psichine
ir fizing sveikata, todél geresnis
ju pazinimas ir gebéjimas jas
kontroliuoti ne tik leis buti svei-
kesniems, bet ir laimingesniems.
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Nerimas Pyktis

Nerimas—tai nemalonus nervin-
gumo ir baimés jausmas, kylantis dél
negaléjimo nuspéti pabaigos to, kas
vyksta dabar ar gali jvykti ateityje.
Pyktis —tai stiprus susierzinimo, ne-
pasitenkinimo ar prieSiSkumo jaus-
mas del ankstesnio nemalonaus, ne-
teisingo jvykio, ko pasekoje kyla no-
ras jskaudinti kitg asmenj arba
sukelti jam kity nemalonumy. Nors
i§ pirmo zvilgsnio gali atrodytl jog
Sios dvi emocijosyra priesingos viena
kitai (nerimas sietinas su baime, o
pyktis —su agresyvumu), visgi jos yra
itin glaudZiai viena su kita susijusios.

Nerimo ir pykcio panaSumai:

e Ta pati psichologiné kilmé.
Psichologai nerima ir pyktj tapatina
su kontrolés praradimu, kai susidu-
riamasu gréesme ir jauciama baime.
Zmogaus atsakas ] grésme yra ,.ko-
voti arba bégti“. Nerimui biidinga,
kad pasirenkamas atsakas—,,bégti“
—vengti grésmés. Vis délto su neri-
mu susijes padidéjes budrumas gres-
mes atzvilgiu gali sukelti pykti —,.ko-
voti“ reakcijg — konfrontacijg su tuo,
kas kelia gresme. Kitaip tariant, kai
susiduriama su stresoriumi (streso
biisena sukeliantis zmogaus organiz-

mui nepalankus veiksnys), su ku-
riuo, asmens manymu, jis néra pa-
sirenggs susidoroti, asmuo gali pra-
détinerimauti. Jei nerimas lieka ne-
pripazintas ir neiSreikstas, jauciama
vis didesne baime, nerimas gali virsti
susierzinimu, kuris gali sukelti pyktj.
Abiem atvejais iSorinis dirgiklis ke-
lia grésme asmens saugumo jausmui
ir aplinkos kontrolei. Kai kurie
psichologai taip pat teigia, kad pyktis
yranerimo priezastis: Zmones, kurie
neiSmoko konstruktyviai reiksti
pykcio, gali patirti ilgalaikj nerima.
(Nukelta j 6 p.)

Nesaldi tiesa apie cuqu

Pasaulio sveikatos organi-
zacija (PS0) rekomenduoja
siekti, kad cukry kiekis nevir-
Sytu 5 proc. energinés vertés,
arba 5 arbatiniy Sauksteliy
(25 g) per para, jskaitant cuk-
rus visuose maisto produk-
tuose. Cukrus — tai monosa-
charidai ir disacharidai, esan-
tys maisto produktuose. Si
maisto medzZiaga ne tik tiekia

mums energija arba kalorijas, bet ir suteikia maistui saldy skonj. Kai
kraujyje padidéja cukraus kiekis, stimuliuojama nervy sistema, trum-
pam gali pageréti nuotaika, Zmogus jaucia malonuma. Tikriausiai
todél Zzmonés taip mégsta saldZius produktus, kuriy vartojimui pa-
laipsniui atsiranda priklausomybé. Beveik visi maisto produktai,
iSskyrus gyvininés kilmeés, turi cukry, todél, maitindamiesi kaip dabar,
Lietuvos gyventojai jy kasdieng gauna mazdaug 22 proc. daugiau nei
rekomenduoja PSO. Kai kuriy tyrimy duomenimis, vaikai cukraus su-
vartoja dar daugiau — 400 proc., lyginant su norma.

Kiek cukraus yra
jvairiuose maisto
produktuose?

Per para moterys su maistu tu-
réty gauti ne daugiau kaip 25 g cuk-
raus arba 5 Saukstelius, o vyrai 37,6
g arba 6 Saukstelius cukraus. Vai-
kams iki dvejy mety amziaus cukrus
apskritai yra nerekomenduojamas.
Pavyzdziui, 1 saldainis gali turéti
vidutiniSkai 7-8 g arba apie 1,5 ar-
batinio Saukstelio cukry, o kadangi
joyrairkitur, nepastebeésite, kaip pa-
sieksite ir virSysite paros norma, jei
negyvensite aktyviai.

Dauguma vaisiy, uogy bei darzo-
viy turi nemazai cukry, bet jie ne-
daro zalos organizmui, nes Sie pro-
duktai turi daug skaiduliniy me-
dziagy, kuriy déka leciau vyksta cuk-
ry jsisavinimas ir organizmui ne-
prireikia jy versti riebalais. Be to,
juose yra vitaminy, mineraliniy ir
kity organizmui reikalingy medzia-
gu. Taciau kadangi vaisiy sultys skai-
duliniy medziagy praktiSkai neturi
ir cukriis i§ jy greit patenka  krauja
bei verciami riebalais, jos nelai-
komos tokiomis naudingomis kaip
vaisiai. Todel suléiy verciau negerti
kartu su kitu maistu.

Norint suzinoti, ar i maisto pro-
dukta papildomai jdéta cukraus arba
kiek jame i§ viso yra cukry, reikéty
skaityti maisto produkty etiketes ir
zitreti, ar sudedamuyjy daliy sarase
jrasyta ,,cukrus®, ,,gliukoze®, ,fruk-
toze*, ,,gliukozes sirupas® ir pan., ir
kiek cukry yra 100 g produkto.

Prideétiniai cukris — tai gérimo
ar patiekalo gamybos metu idéta sa-
charoze (cukrus), fruktoze, gliukozé
ir fruktozeés sirupas ir kity formy
monosacharidai bei disacharidai,
taip pat cukriis, esantys meduije, siru-
puose, vaisiy sultyse ir vaisiy sul¢iy
koncentratuose.

Kaip sumazinti
cukraus kiekj?

e Sumazinti cukraus kieki, de-
dama | koSes, kava, arbatg ar kita
paruosta maista ar gerlma,

e riboti maisto, turin¢io daug
cukraus, vartojima, taip pat vengti
saldziy gérimuy;

e pakeisti cukrumi saldintus ge-
rimus becukriais;

e skaitytimaisto produkty etike-
tes, palyginti produktus ir rinktis
tuos, kuriuose maziausiai pridétinio
cukraus;

(Nukelta j 4 p.)
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|sivaizduckite, kad visal netikétai
atsiduréte nelaimes vietoje, kur
Zmogui reikalinga skubi pirmoji
pagalba. Ar moketumete padeti
nukentajusiajam?
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Vanduo — musy draugas

Vanduo yra labai svarbus
Zmogaus organizmui, jis daly-
vauja daugelyje Zmogaus orga-
nizmo funkcijy.

Gyvybiniai procesai gali vykti
tik tada, kai Iastelése yra pakan-
kamai vandens.

Moksliniais tyrimais jrodyta,
jog vandens yra visose gyvy or-
ganizmy Iastelése. Nustatyta, jog
net 70 procenty Zmogaus orga-
nizmo sudaro vanduo, o per me-
tus Zmogaus organizmas perfilt-
ruoja daugiau kaip tong jvairiy
skys¢iu.

KODEL ORGANIZMUI
REIKIA VANDENS?

o Vanduo perneSa maistingasias
medziagas  kitus organus;

e Vanduo mazina nuovargj, tei-
kia energijos ir slopina alki;

o Vanduo apsaugo ir sutepa sa-
narius bei sustiprina raumenis;

e Jeiodoslastelés gauna pakan-
kamaivandens, oda lieka elastinga,
ne taip greitai rauksléjasiir sensta;

o Vanduo reikalingas normaliai
Sirdies ir kraujagysliy veiklai;

e Vanduo dalyvauja medziagy
apykaitos procese, Salina toksinus;

e Vanduo reguliuoja kiino
temperatiira, apsaugo organizma
nuo perkaitimo.

Organigme vandens sumazéjus
vos 1-2 procentais, pajuntamas
troskulys.

Netekus 5 proc. — sutrinka
medZiagy apykaita, sulétéja
oksidacijos procesai, didéja kraujo
klampa, pakyla temperatiira,
daZnéja pulsas, parausta oda,
suglemba raumenys ir kiinas,
svaigsta ir skauda galva, gali
aptemti sqmone.

Netekus 10 proc. atsiranda
negriZtamy patologiniy reiskiniy.

Netekus 21 proc. vandens,
Zmogus mirsta, apsinuodijes savo
organizmo medZiagy apykaitos
produktais, kurie be vandens negeba
pasisalinti is organizmo.

VANDUO
ORGANIZME

‘--,'.', * -
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Daznai troskulys painiojamas su
alkiu: ima atrodyti, kad norisi valgyti,
kai i§ tikryjy organizmas reikalauja
skysciy. Tinkamiausiu ir naudin-
giausiu organizmui laikomas nega-
zuotas, tyras vanduo. Tuo tarpu sul-
tys, ivairlis gérimai, kava, arbata (visi
skysciai, kurie turi skonj) laikomi

Stu.
JEI ORGANIZME
TRUKSTA VANDENS:

e Sausg¢ja gleiving;

o | ¢teja medziagy apykaita;
e Pila karstis;

o Ima stipriau plakti Sirdis;

e Suglemba raumenys;

o Svaigsta ir skauda galva;

e Oda parausta, praranda elas-
tingumg;

e 7Zmogus jauciasi pavarges,
nebesugeba susikaupti.

Per diena zmogus turéty iSgerti
8 stiklines arba apie 2 litrus skysciy.
Taciau, kiek skysciy reikia suvartoti,
priklauso nuo daugybes dalyky: me-
dziagy apykaitos, fizinio aktyvumo,
oro temperatiiros, amziaus, lyties
(vyrams reikia daugiau vandens, nes
judidesné raumeny mase, jie gausiau
prakaituoja).

TAI IDOMU:

Nesaldi tiesa apie cukry

(Atkelta i§ 3 p.)

e kepant pyragus, tre¢daliu su-
mazinti cukraus kiekj, nurodyta
recepte;

e bandyti sumazinti cukraus
kiekj, ji pakeiciant tinkamais prie-
skoniais, pvz., cinamonu, vanile,
mlgdolals 1mbleru

evietoje cukraus ikoSe detivaisiy.

Pozymiai, rodantys, kad per
daug suvartojama cukraus

1. Padidéjes svorio augimas ir
jauciamas daznai alkis. Jeigu daz-
nai jauc¢iamas noras uzkandziauti ir
renkamasi saldis produktai, vadi-
nasi, zmogus turi polinkj j cukraus
priklausomybe.

2. Dirglumas. Jeigu Zmogus jau-
Ciasi paniures ar sudirges ir tam néra
iSorinio dirgiklio, sukeliancio stresa,
tai gali vykti dél organizme vykstan-
¢iy uzdegiminiy reakcijy ir pride-
tinio cukraus pertekliaus.

3. Nuovargis ir energijos stoka.
Jeigu daznai dienos metu jauciamasi
pavargus, tikétina, kad mityboje vy-
rauja cukraus perteklius.

4. Saldumo trukumas maiste.
JeiZzmogus daZnai maisto produktus
nori pasaldinti papildomai, gali buti,
kad organizmas jau yra priklauso-
mas nuo cukraus ir jaucia vis dide-
jantj cukraus poreik].

. 5. Potraukis saldumynams.
Zmones, jauciantys dideli potrauk;
saldumynams jauyra,,priklausomi®
nuo jausmo, kurj sukelia cukrus
smegenims. Cukrus veikia smegeny-
se esantj malonumo centra, sukelda-
mas dopamino padidéjima. Dopa-
mino padidéjimas gali dar labiau su-
kelti potrauki cukrui ir taip uzvesti
Huzburtarata®.

6. Aukstas kraujo spaudimas.
Per didelis cukraus vartojimas yra
viena i§ hipertenzijos priezasciy.
Atlikti tyrimai teigia, kad didelis
gliukozes kiekis kenkia kraujagysliy

®

Zmogus per metus vidutiniskai iSgeria apie
750 | vandens.

, Vandens netenkama ir kvépuojant -
m mazdaug puses litro per para.

Apie 3 proc. Zemés vandens sudaro gélas
vanduo, o likusius 97 proc. — sirus.

sieneliy tvirtumui.

7. Spuogai ir raukslés. Dideli
glikeminj indeksg turintys maisto
produktai kenkia odai ja sendinda-
mi, taip pat reikSmingai prisideda
prie spuogy atsiradimo.

8. Sanariy skausmas. Tyrimy
rezultatai atskleidzia, kad reumatoi-
diniu artritu serganciyjy bei besi-
skundzianciyjy sanariy skausmais
mityboje daznaivyravo saldus geri-
mai ir saldumynai.

9. Miego problemos. Miisy mie-
go ciklai yra veikiami glikemijos svy-
ravimy, todél per didelis cukraus var-
tojimas gali lemti blogg miega.

10. Virskinimo problemos. Jei-
gu daznai jauciami skrandzio spaz-
mai, skausmai ar daznai viduriuoja-
ma, gali buti, kad Zarnynas dirgina-
mas per dideliu cukraus kiekiu. Taip
patjeigu vietoje darZoviu, vaisiy daz-
niau renkates saldumynus, gali ka-
muoti viduriy uzkietéjimas.

11. Smegenu ,ritkas“. Démesio
koncentracijos, atminties problemos
taip pat yra siejamos su pertekliniu
pridetinio cukraus vartojimu. Nors
gliukoze yra pagrindinis smegeny
energijos saltinis, per didelis jos kie-
kis gali lemti uzdeglmlnl poveiki
smegenims ir neigiamai veikti kog-
nityvines funkcijas.

12. Dantu problemos. Sveikatos
specialistai kartoja, kad suvartojamas
pridétinis cukrus labai kenkia miisy
danty emaliui, danteny ir bendrai
burnos ertmes sveikatai.

Maistas zmogaus organizmui yra
reikalingas iSgyventi, todél turétume
rinktis tokius produktus, kurie yra
sveikata gerinantys ir naudingi
mums. Deja, vis dazniau ir daugiau
valgome maista, kuris yra tik skanus,
o maistiniy medziagy tuose produk-
tuose néra pakankamai, priesingai,
jie ,praturtinti“ cukrumi arbajo pa-
kaitalais. Kol esame sveiki, turétume
susirtipinti, kokj maista renkames,
ir jeigu jauciame, kad turime per-
nelyg didelj potrauki cukrui, reikéty
imtis veiksmy.

Viskas apie masazinius volus

Raumeny skausmas, kurj
sukelia fizinis kravis ar ilgas
sédéjimas priverstinéje padeé-
tyje, gali bati gana erzinantis
ir nemalonus. Laimé, kad yra
veiksminga priemoné skausmui
malSinti ir tuo paciu treniruoti
kino raumenis — masaiZinis

volas.

Volas yra vienas i§ budy, kaip
sau atlikti kokybiSka raumeny bei
giluminiy audiniy masaza. Tokios
treniruotes laikomos puikia traumy
prevencija. Masazas atlieckamas
,vazinéjant“ ant volo, lieciantis
skirtingomis kiino dalimis, pasitel-
kiant vola ir savo kiino svorj. Skaus-
mas masazo metu turi biiti panasus
i skausmgq atliekant tempimo pra-
timus. Si procedira ypac tinkama
po treniruoteés, taip atpalaiduosite
raumenis, paskirstysite jtampa ir
sumazinsite biisimus skausmus.
Taip pat masazuodami problemines
kiino vietas, padésite iSsivaikscioti
limfai ir sumazinsite celiulita.

Minkstas volas:

* Du skirtingi dydziai - trumpi ir ilgi;

» Leidzia pasiekti didesne raumens ploto dalj;
» Ypatingai tinka naujokams;
» Minusas greitas deveéjimasis;

=

 Netinka labai aktyviai sportuojantiems, nes neuzteks
spaudimo jégos pasiekti trigerinius taskus.

Y

Volai su grioviais ar iskilimais:

= [3kilimai ir grioveliai leidzia lengviau pasiekti
skaudamus taskus;

» Pagering kraujotaka raumenyse, greitesnis

atsistatymas;

» Patartina rinktis tiems, kurie turi patirties su volavimusi;
« Galite jausti didesnj diskomfortg nei malonuma.

—

Kictas lygus volas:

« Standzios strukturos volas, kietas, patvarus;

» Tikslingiau ir stipriau pasieksite skaudamas vietas
nereikiant didelio spaudimo;

« Naujokams jis bus nemalonus ir per kietas, jei raumenys
néra prate prie tokio pobadzio atpalaidavimo metoduy,
jausite labiau skausma nei masaZza. "8

KRUT[NE
Alsigulkite ant pilvo, volg
padekite tarp peties ir

Kid| kriitines raumens, lengvais

NUGAROS RAUMENYS

Koju Slaunu raumenis
masaZuokite is visu pusiy, i§
virsaus, apacios ir sonuy.

) RAUMENYS

§ su volu yra labai paprastas.
dalj, kuria norite masazuoti

raumenimis masazuokiteés,
1O-15 judesiu po treniruotes.

tiesias, Remkites rankomis

Iba ,vazinekite® ant volo.



5. ~Ne 23 (10471)

Gyvenimas

Elektroniniy cigareciy
ourtai” moksleiviams

Aiskinimai, kad elektroninés cigaretés pavojingos ir kai kurie jy
uzpildai plauéiams ir sveikatai kenkia dar labiau nei jprastos cigaretés,
jaunimo nelabai veikia. Jie nori buti madingi, neiSsiskirti iS bendraamziy
rato, nori biti suaugusiais ir patys priimti sprendimus — tai labai stiprus

2022 m. kovo 30 d.

socialinis reiSkinys. Dar daugiau, didZioji dalis jaunuoliu, rikan¢iy elektronines cigaretes, to net nelaiko
rﬂkvmu arba teigia, kad jos maziau kenksmingos nei iprastinés cigaretés Garinimas — tampa tarsi
gyvenimo biidu. Skonis, kvapas, spalvos, struktiriniy komponenty jvairove, leidzianti susikurti individualy
jrenginj, moksleiviams yra jdomu.

Iprastai jkliivantys elektroniniy
cigareciy turintys moksleiviai yra
14-18 mety amziaus, taiau pasitai-
ko ir kur kas jaunesniy. Mokiniai
dzitigauja, kad tévai nieko nesupras,
nes garinamos elektroninés cigare-
tes skleidzia saldy vaisinj kvapa, o ir
ne visi tévai zino, kaip atrodo vien-
kartinés ar daugkartinio pildymo
elektroninés cigaretes. Mazai suau-
gusiyjy zino, kad i ,,atviry talpy“
elektronines cigaretes galima jsipilti
ne tik aromatizuoty skysciy, bet ir
narkotiniy medziagy.

Pagal Lietuvos Respublikos ista-
tymus, asmenims iki 18 mety elekt-
ronines cigaretes yra draudziama
parduoti, garintiir net turéti su savi-
mi, taip pat yra nustatytas ir nuoto-
linés prekybos draudimas. Bet realy-
bé i§ to Saiposi ir elektroniniy cigare-
¢iy paplitimas tarp Lietuvos nepil-
nameciy yra didziulis. Labai gaila,
kad §i rinka yra orientuota j viduri-
nés mokyklos moksleivius bei stu-
dentus, nes jaunas zmogus kur kas
greiCiau pripranta prie zalingy me-
dziagy ir jprociy.

Uzsienyje atlikti tyrlmal atsklei-

de, kad dalis elektroniniy cigareciy
gali biiti net zalingesnés nei tradici-
neés, mat viskas priklauso nuo uzpil-
dy. O juyra daugiau nei 400 riisiy.
Elektroniniy cigare¢iy diimuose
aptinkama nikotino, sunkiyjy me-
taly, kancerogeniniy medziagy, dau-
gybé visokiy stiprikliy ir kity kenks-
mingy daleliy, kelianciy pavojy ne
tik rukanciajam, bet ir aplinkiniams.
Nuo $iy mety liepos ménesio
Lietuvoje nebus galima prekiauti
elektroninémis cigaretémis ir nau-
dotijy pildykles su skysciu, jeigu jame
biity kvapiyjy medziagy ir skoniy,
iSskyrus tabako kvapa ir skonj. Taip
norima sumazinti Lietuvoje popu-
liaréjanciy elektroniniy cigareciy
pardavimus, nes jaunimas labiausiai
renkasi $velnius uogy, saldainiy,
kramtomosios gumos, gaiviyjy geri-
muy skoniy ir kvapy skyscius. Dabar
jrinka neleidziama tiekti elektroni-
niy cigareciy ir jy pildykliy su skys-
¢iu, jeigu jame yra vitaminy, kofeino,
taurino arba kity priedy su stimu-
linojamais junginiais. Draudziami ir
skysCiuose esantys priedai, nudazan-
tys iSsiskiriancias medziagas, arba
kurie nesudeginti turi kancerogeni-
niy, mutageniniy ir toksiskai vei-
kianciy reprodukcijg savybiy.
Viena i§ pagrindiniy iSei¢iy —
kuo daugiau informacijos suteikti té-
vams, kaip nustatyti, ar vaikas ritko
elektronines cigaretes. Specifiniai fi-
ziniai ir elgesio pozymiai, rodantys
kad vaikas tapo ,,veiperiu“ (garina
elektronines cigaretes): nepaaiski-
namas saldus kvapas, sklindantis

nuovaiko, padidéjes troskulys dzitis-
tancios lupos daznas vaiksciojimas
j tualeta, juodi paakiai, daznai pasi-
rodantis kraujas i§ nosies, Zaizdelés
burnoje, rikoriaus kosulys, nerimas,
nemiga, drebulys, galvos skausmas
ir svaigimas, jvairios keistos baterijos
ir USB kabeliais kraunami jrengi-
niai randami tarp vaiko daikty.

Nors tyrimy apie ilgalaikes elekt-
roniniy cigareciy rikymo pasekmes
dar triksta, duomeny apie trumpa-
laikius jy rikymo padarinius ir suke-
liamus simptomus daugéja. Nikoti-
nasirkitos toksinés medziagos, esan-
cios elektroniniy cigareCiy skystyje,
del savo kancerogeninio, kvepavi-
mo, inksty bei nervy sistemas Zalo-
jancio poveikio, gali padaryti negriz-
tama Zalg vaiky ir jaunimo sveikatai.

Sparciai plintant elektroninéms
cigaretéms, visuomene turéty nepa-
sitiketi skleidZziama prieStaringa,
tyrimais nepagrista informacija ir
atsizvelgti | Pasaulio sveikatos orga-
nizacijos bei kity tabako kontrolés
organizacijy skatinima elgtis apdai-
riai ir susilaikyti nuo elektroniniy
cigareCiy jsigijimo ir vartojimo, nes
jusaugumas ir vartojimo pasekmes,
deja, néra visiSkai iStirtos.

Ar tikrai darzelinukams
reikalingi iSmanus jrenginiai?

Siais laikais vis jaunesni vaikai susidomi infor-
macinémis technologijomis. ISmanieji jrenginiai
vaiko gyvenime yra praktiSkai visur: ne vienas i$
ju atsikeles ryte ziuri filmukus, veliau neSasi j mo-

eidami miegoti pasuma i lova. ligalaikis ir nuola-
tinis iSmaniujy technologijy naudojimas tiesiogiai
veikia dar tik besivystantj vaiko organizma: jo sme-
genis, laikysena, regéjima, savijauta, emocine
sveikata; daro didZiulj neigiama poveikj miego ko-
kybei, socialiniams jgudziams, daznu atveju su-

kelia priklausomybe.

Intensyveéjant iSmaniyjy technologijy naudojimui,
keiciasi ir zmoniy elgesio modeliai. DidZiausias poveikis
jauciamas jautriausioje visuomenes dalyje — tarp vaikuy,
kuriems buitent Siuo laikotarpiu vystosi emociné ir socia-

lin€ raida.

Priklausomybé iSmaniesiems prietaisams iSsivysto
palaipsniui, reguliariai juos naudojant, ypa¢ Zaidziant
zaidimus. Vaikai Zaisdami patiria malonuma, todel pra-
Somi nenaudoti iSmanaus jrenginio visada jaucia nerima

arba pykti.

Zaidimy iSmaniaisiais jrenginiais metu vaiko
smegenys iSskiria dopaming. Dopaminas —tai hormonas,
Zmogaus organizme stimuliuojantis pasitenkinimo jaus-
ma. Moksliniy tyrimy duomenimis, Zaidimy iSmaniai-
siais jrenginiais metu issiskiria panasus kiekis dopamino,
kaip vartojant narkotika amfetaming. Daugeliu atvejy
atrodo nieko blogo, kad vaikas zaidzia zaidimus iSma-
niuoju jrenginiu ir patiria dziaugsma. Taciau ilgainiui
vaikas pripranta prie tokio laisvalaikio praleidimo

(Nukelta j 6 p.)
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Rekomendacijos del danty valymo
bei fluoridy kiekio danty pastose
vaikams ir suaugusiesiems

Atsirado poreikis paruosti vie-
ningas rekomendacijas dél fluo-
ridy kiekio danty pastoje pagal
amiiaus grupes, nes Siuo metu
Salyje susidariusi situacija, kad
gydytojai odontologai teikia pa-
cientams skirtingas rekomenda-
cijas ir daznai nepagristas Siuo-
laikiniais mokslo jrodymais.

Valyti dantis vaikui reikia nuo
pirmojo pieninio danties iSdygimo.
Iprastinei burnos sveikatos priezitirai
pakanka danty Sepetélio ir danty
pastos. Valyti dantis danty Sepeteliu
ir danty pasta rekomenduojama du
kartus per dieng: viena karta vakare
pries miega ir dar vieng karta kitu
dienos metu. Higieninj danty sitilg
vartoti savarankiskai galima nuo 12
mety amziaus. Vaikams iki 7-8 mety
amziaus dantis valyti turi tévai. Iki 6
mety amZiaus vaikams jokie burnos
skalavimo skys¢iai nerekomenduo-
jami. Vyresniems nei 6 mety am-
ziaus vaikams, turintiems didele
danty éduonies atsiradimo rizika,
skalavimo skyscCiai skiriami tik kaip
profesionalios fluoridy terapijos
dalis. Sios rekomendacijos dél fluo-
ridy kiekio danty pastoje galioja ne-
priklausomai nuo asmens gyvena-
mosios vietoves. Danty fluorozes
rizika nuolatiniams kandziams ir pir-
miesiems nuolatiniams kriiminiams
dantims yra iki 3 mety amziaus,
kitiems dantims—iki 8 mety amziaus.
Vyresniems nei 8§ mety amziaus
vaikams ir suaugusiesiems danty
fluorozes atsiradimo rizikos néra.

0-3 mety amziaus vaikai
Vaikams su maza danty éduonies
atsiradimo rizika reikéty, tévams pri-

\y

zitirint, valyti dantis su danty pasta,
kurioje yra 1000 ppm fluoridy. Dan-
ty pasta—tik suvilgyti danty Sepetelio
Sereliy galiukus. Jei vaiko gyvena-
mosios vietoves geriamajame van-
denyje yra didelis fluoridy kiekis,
rekomenduojama vaikams su maza
danty eduonies rizika naudoti danty
pasta, kurioje yra 500 ppm E Po
danty valymo—iSspjauti danty pastos
likucius, neskalauti. Vakare prie§
miega po danty valymo —nevalgyti
ir negerti, iSskyrus vandenj. Vaikams
su didele danty eéduonies atsiradimo
rizika, nejgaliems ir turintiems bend-
ros sveikatos problemy vaikams —
valyti dantis su danty pasta, kurioje
yra 1000 ppm fluoridy, tévams pri-
zitirint. Danty pasta tik suvilgyti dan-
tySepetelio Sereliy galiukus. Po dan-
tyvalymo iSspjauti danty pastos liku-
¢ius, neskalauti. Vakare, prie$ mie-
ga po danty valymo nevalgytiir ne-
gerti, iSskyrus vandenj.

3-6 mety amzZiaus vaikai

Vaikams sumaza danty éduonies
atsiradimo rizika — valyti dantis su
danty pasta, kurioje yra 1000 ppm
fluoridy, tévams priezitirint. Danty
pastos kiekis ant danty Sepetélio —
zirnio dydzio. Po danty valymo —

(Nukelta j 6 p.)
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Gyvenimas

ISmanusis telefonas ir plansete:

draugas ar priesas?

Kovo 22 d. su Prieny r. Jiezno
gimnazijos 1 ir 3 klasés moki-
niais visuomenes sveikatos spe-
cialisté, vykdanti sveikatos prie-
Ziurg mokykloje, Girmanté MaZei-
kiené kalbéjosi tema ,ISmanusis
telefonas ir planseté: draugas ar
prieSas?*.

Uzsiémimo metu buvo aptarta,
kas yra ekrano laikas, kiek laiko per
dieng reikéty skirti telefono, plan-
Setes, kompiuterio bei televizoriaus
Zitiréjimui ir Zaidimams. Suradome
daug teigiamy dalyky, dél kuriy i$-
manieji prietaisai gali praversti kas-
dien, taciau iSskyréme ir tuos daly-
kus, dél kuriy turéty buti laiku padéti
i vieta. Vaikai noriai dalinosi savo
patirtimi ir sutiko, kad reikia palai-
kyti gerus santykius su savo Seimos
nariais, turi pareiga mokytis, laiku
eitiilsétis, suprasti savo jausmus, turi
skirti laiko ramiai pavalgyti, biiti
aktyviems ir daugiau leisti laiko
gamtoje su draugais ir Seima. Taip
pat biitina leisti pailséti akims. Pa-
mokelés pabaigoje atlikome akiy
mankstele.

Kaip kontroliuot nerima ir pyktj?

(Atkelta is 3 p.)

o Tie patys fiziologiniai simp-
tomai. Kai esate piktas ar sunerimes,
jusy kiinas isskiria hormonus, tokius,
kaip kortizolis ir adrenalinas, kurie
paruosia jus ,.kovoti arba begti“.
Nerimo ar pykcio metu galite patirti
greita Sirdies plakima, krutinés
spaudima, raumeny jsitempima,
karscio antpliidzius, jtampos sukelta
galvos skausma, virskinimo trakto
simptomus. Iprastomis aplinkybe-
mis Sie simptomai greitai iSnyksta.
Vis délto, jeigu nuolat patiriate sun-
kumy kontroliuvodami pyktj ar neri-
ma, itin daznas Siy hormony issi-
skyrimas gali sukelti rimtesniy svei-
katos problemuy.

e Poveikis sveikatai. Jei pyktj
ir nerima sunkiai valdote, arba, jei
kiti Zzmonés sako, kad turite nerimo
ir pykcio valdymo problemuy, gali
biti tinkamas laikas kreiptis pagal-
bos. Per didelis pyktis ir nerimas gali
pakenkti jiisy psichinei ir fizinei svei-
katai. Pavyzdziui, mokslininkai nu-
staté, kad daZniau pykt] iSreiskia ir
prasciau ji kontroliuoja nuo nerimo
sutrikimy kenciantys suaugusieji ir
vaikai. Kiti tyrimai parodé, kad per
didelis nerimas ir pyktis gali sukelti
tokius negalavimus: galvos skausma,
Sirdies ligas, nuovargj, auksta kraujo
spaudima, nemiga, plauciy proble-

mas, pabloginti astma.

Daugelis budu, padedantys val-
dyti nerima, taip pat sumazina ir
pykti. Keletas tokiu:

o Létaiir giliai kvépuokite. Jei
kas nors jums kelia stresa, nerima ar
diskomforta, pasitraukite iS tos ap-
linkos, pavyzdziui, iSeikite i§ kamba-
rio. Raskite ramia erdve ir skirkite
sau laiko stresui sumazinti. Galite
pabandyti giliai kvépuoti—keturias
sekundes letai giliai jkvepkite per
nosj. Isivaizduokite, kad uZpildote
plauciusi$ apacios jvirsy, kad jie biity
kuo pilnesni oro. Sulaikykite kvepa-
vima iki tol, kol mintyse suskaiciuosite
iki trijy, o tada Svelniai iSkvépkite per
burna suskaiciuodami iki éeéiq
Letas, gilus kvépavimas sumazina
lelOlOgll‘lluS nerimo ir pykcio
simptomus, padeda atsipalaiduoti.

o Mankstinkités gryname ore.
bégimas ar vaziavimas dviraciu.
Mankstindamiesi mes susikoncent-
ruojame j savo kiing, dél to nebelieka
laiko nerimastingoms ir piktoms
mintims. Judéjimas ir buvimas lauke
padeda pagerinti nuotaika. Tai skati-
na tokiy neuromediatoriy, kaip en-
dorfinas, oksitocinas ir serotoninas,
iSsiskyrima, dél ko mes jauciamés
pozityvesni. Tyrimais nustatyta, kad
pasportavus 20 min. ir daugiau, su-
mazgja jauciamas nerimas ir pyktis.

Taip pat nustatyta, kad sportuojantys
gamtoje zmonés yra laimingesni.

o UZsiraSykite savo mintis. Ne-
svarbu, ar turite dienorastj, ar savo
mintis uzsirasote telefone, raSymas
gali biti geras buidas iSreiksti visas
nerimastingas ar piktas mintis.
UzraSant Sias mintis ant popieriaus
arj telefona, Zmogus galinuo jy iSsi-
laisvinti, nes sukuriamas tam tikras
atstumas tarp jusy ir jiisy minciy.

o Klausykités ramios muzikos.
Skirtingos ruSies muzika turi skirtin-
ga poveiki zmonéms. Jei norite su-
mazinti nerima ir pyktj, klausykites
,relaksacinés® muzikos. Tokia mu-
zika apibidinama, kaip rami, léta,
pasikartojanti, jos ritmas panasus j
atsipalaidavusio Zmogaus Sirdies
ritma (60-80 duzu; per minute). To-
kia muzika pasizymi Zemais tonais
ir néra laikoma triukSminga (50-65
dB).

)o Skirkite laiko poilsiui. Kai jau-
Ciates fiziSkai arba emociskai iSseke,
tai gali neigiamai paveikti jiisy nuo-
taika bei psichine sveikatg. Atmin-
kite, jog nusipelnéte rupintis savimi.
Tai nepaprastai svarbu jusy kiinui ir
protui. Gerai iSsimiegokite, sveikai
maitinkités ir dazniau darykite tai,
kas suteikia jums dziaugsmo.

ISmoke valdyti savo jauciama
nerima ir pykti, gyvensite ilgiau ir
laimingiau!

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/faksas (8 319) 544 27,
Mobilusis telefonas 8 678 79 995, El. pastas prienai.vs.biuras@gmail.-
com Internete: http:/www.sbprienai.lt hitp:/www.facebook.comprienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktoré Ilona Lenciauskiené. Mobilusis telefonas 8 678 79 994.
Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti visuomenes sveikatos

stebésena, Biruté Vitkauskaité

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti visuomenes sveikatos

stiprinima, Asta Gataveckiené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti visuomenes sveikatos

stiprinima, Rolanda Rainyté
Psichologé Marija Kucinskaité

Visuomenés sveikatos specialistai mokyklose:

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti visuomeneés sveikatos
prieziiira ,,Azuolo® progimnazijoje, Naujosios Utos daugiafunkcia-
me centre, ASmintos daugiafunkciame centre, Vaida Lazauskiené

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos
priezitira Balbieriskio pagrindinéje mokykloje, ISlauzo pagrindinéje
mokykloje, Pakuonio pagrindinéje mokykloje, Gintaré Meskauské

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés sveikatos
priezilira ,,Revuonos® pagrindinéje mokykloje, Prieny lopSelyje-
darzelyje ,,Pasaka®, Prieny lopselyje-darzelyje ,,Gintarelis“, Prieny
lopselyje-darzelyje ,,Sauluté®, Eglé Orechoviené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés sveikatos
priezitirg Prieny r. Stakliskiy gimnazijoje, Aurelija Butkeviciené

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos
priezitira Prieny r. Jiezno gimnazijoje, Prieny ,,Ziburio® gimnazijoje,

Girmanté Mazeikiené

Ar tikrai darzelinukams
reikalingi iSmaniis jrenginiai?

(Atkelta i$ 5 p.)

formos, ir po truputj jprasti zaislai bei veiklos pra-
deda nebedominti. Daznu atveju vaikai, kurie nuo
patmazens daugiau laiko leisdavo prie ekrano negu
uzsiimdavo su jo amziui skirtais realiais Zaislais ar
veiklomis, neteke galimybés naudotis iSmaniuoju
irenginiu jaucia stipry nerima, pykti arba tampa
itin uzdari, nebendraujantys.

Moksliniy tyrimy duomenimis, ikimokykli-
nio amziaus vaiky buvimas prie ekrany ypac siejasi
su elgesio bei emocijy sutrikimy rizika. Todél sie-
kiant geros vaiky emocinés raidos ir didinant jy
elgesio reguliacija, biitina riboti buvimo prie ekra-
ny laika. ISmaniis jrenginiai gali atrodyti labai gera
priemoné vaiky uzimtumui, taCiau taip néra.

Siekiant vaikus iSmokyti tinkamo elgesio ir taip
sumazinti galimas problemas ateityje, patariama
vaikus nuo pat mazens mokyti ieSkoti problemy
sprendimo buidy, kartu jvardinti savo jauc¢iamas
emocijas ir lavinti jas. Taip pat svarbu atkreipti dé-
mesj, kad vaiky buvimas su iSmaniaisiais jrengi-
niais neigiamai veikia jy fizinj aktyvuma. Todel
vaikams itin svarbu kasdien maziausiai po valandg
biiti fiziSkai aktyviems, judéti, bégioti, zaisti spor-
tinius Zaidimus uzdarose patalpose arba, esant
galimybei, lauke.

Siaurietiskojo &jimo
mokymai Prieny rajone

Nuo kovo 15 d. Prieny rajone
startavo SiaurietiSkojo éjimo
mokymai ISlauZe ir nuo kovo 22
d. — ir Prieny mieste.

Antradieniais ISlauzo pagrindi-
nés mokyklos stadione renkasi zin-
geidziausiy motery ir vyry birelis,
kurie labai nori iSmokti taisyklingos
¢jimo technikos. Prienuose susitiko-
me su senjoreémis, kurios vis tobulina
savo &jimoigidzius. Jeigu norite, kad
ir Jusy senitinijoje vykty Siaurie-
tiSkojo ¢jimo mokymai, susisiekite
tel. 8 678 79 995, ir mes bitinai at-
vyksime.

Rekomendacuos del dantq valymo
bei fluoridy kiekio danty pastose
vaikams ir suaugusiesiems

(Atkelta i$ 5 p.)

iSspjauti danty pastos likucius, i8-
skalauti nedideliu kiekiu vandens.
Vakare, pries miegg po danty valymo,
nevalgytiir negerti, iSskyrus vandeni.
Vaikams su didele danty éduonies
atsiradimo rizika, nejgaliems ir tu-
rintiems bendros sveikatos proble-
my vaikams —valyti dantis su danty
pasta, kurioje yra 1450 ppm fluoridy,
tévams priezidrint. Danty pastos
kiekis ant danty Sepetélio — Zirnio
dydzio. Po danty valymo iSspjauti
danty pastos likucius, iSskalauti
nedideliu kiekiu vandens. Vakare,
prie§ miega po danty valymo,
nevalgyti ir negerti, iSskyrus vandeni.

Vyresni nei 6 mety

vaikai ir suaugusieji

Vaikams ir suaugusiesiems su
maza danty éduonies atsiradimo

rizika —valyti dantis su danty pasta,
kurioje yra 1000 ppm fluoridy. Dan-
ty pastos kiekis ant danty Sepetelio
—1-2cm. Po danty valymo —iSspjau-
ti danty pastos likucius, iSskalauti
nedideliu kiekiu vandens. Vakare,
prie§ miega po danty valymo, ne-
valgyti ir negerti, i$skyrus vanden;.
Vaikams ir suaugusiesiems su didele
danty éduonies atsiradimo rizika,
nejgaliems ir turintiems bendros svei-
katos problemy vaikams ir suaugu-
siesiems—valyti dantis su danty pasta,
kurioje yra 1450 ppm fluoridy.
Danty pastos kiekis ant danty
Sepetelio— 1-2 cm. Po danty valymo
iSspjauti danty pastos likucius, i§-
skalauti nedideliu kiekiu vandens.
Vakare, prie§ miega po danty
valymo, nevalgytl ir negerti, iSskyrus
vandeni.

Informacijos Saltinis: https://
odontologurumat.lt

NEMOKAMOS

©

Reikio paloikymo sunkioja
gyvenimo sltuocijoje®

Horite gerlau suprasti save, save
situaci)q, loblou pasitikéti savimi?

Horite lavinti save stiprigsias
asmenybés puses?

& xonsultocijy metu pogolba
teikioma asmenims joutiontiems
narimg, likdes], stresq, pykt),
nesaugumo jousmmg, vienigumag,
patiriantierns sunkumy santykyja
S savirmi ir kitais.

Registrocijo tel

8 640 51386

Individualios
psichologo
konsultacijos

T t—

Aktucl INFORMACIJAD

¥ Eonfidencialios kansultacijos. Gali bt
toikiomos anonimigeol

& Wyksta kontoklindy ir nuctaiindu bddu

¢ Telkiamos voikarms it Suaugusioms,
feimos nariams. Vaikal ikl 16 maty
konsultuojom| gavus radyting vieno 1§
oy ar globéjo sulikimg

& Wisnam osmaniul teikiomos ne
dougiou kalp & individuolios
konsulocijos

¢ Wienos konsullocijos trukmd: 1-2 val

v Konsultocijos vyksto dorbo disnomis

Usiamirmoi VYKS:

@ Prieny rajeno sovivaldybes
visuomends sviikatos biure

{Revuanos g 4 Prienad)
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CiPrieny Turguje

Palma PUGACIAUSKAITE

»Daugiau bendrystes ]

ir vilties”..

Kelioné Gavénios laike, vis
labiau artéjant Verby sekmadie-
niui, ir turguje daugelj pirmiausia
veda prie prekeiviy jvairia zuvimi.

Ne visi pasninkauja, kaip pri-
pazista, butent penktadieniais, kiti
sako pasirenka tik savo pasninkui ir
kitg savaités dieng —pagal galimybes
ir jvairias aplinkybes, ir isitiking, kad
ne tik ktinui svarbi $i diena, kaip ir
visas DidZiyjy pavasario Svenciy
laukimas. ,,Sveikiau kiinui, sveikiau
sielai®, — tikino pirkéja, ilgai besi-
rinkdama po kilogramg mégstamos
zuvies. Jos nuomone, Siuo sunkiu lai-
ku daugumai labai svarbi bendryste
vieny su kitais, nuoSirdis pasibu-
vimai, pasiSnekuciavimai, kurie tei-
kia daugiau vilties. Moteris papasa-
kojo apie savo sunkiai vaikstantj vyra,
savo gyvenimo Zmogy, kuris jau lau-
kia jos sugriZtancios aptarti, ka mate
turguje, drauge iSgerti kavos, o pie-
tums — pasimégauti keptu karpiu.
Tadji ir nuskubejo. Kiti Zuvj rinkosi
pagal skonj. Kilogramas Sviezios
kuojos kainavo 2,50 euro, karSio —
2,90 euro, lyno — 5,90 euro, Samo —
4,50 euro, karpio — 5,20 euro, pla-
Ciakakcio file — 5,50 euro, lasisSy ga-
baliuky kilogramas, stidyty, su kra-
pais kainavo 5,99 euro, sauso Saldy-
mo juros lydekos kilogramas —4,50
euro, hokio filé — 7,50 euro, sauso
Saldymo vegeles—8,90 euro, paltuso
file — 3,90 euro, eSerio filé sauso Sal-
dymo - 8,50 euro, starkio natiiraliy
kepsniy kilogramas kainavo 4,90
euro, jiiros eSerio kepsniy su stiriu —
5,50 euro, sauso siidymo skumbres
—6,90 euro, karsto rikymo jiiros eSe-
rio—7,50 euro.

,»Vienas pirkejy ,,bumas® jau
pragjo apie septinta valanda, kitas
bus apie puse devyniy — trumpute
pertraukele atsipusti gavusi kalbéjo
maloni prekeive, sitlanti graziy
obuoliy, kuriy kilogramas kainavo
0,80-1,20 euro, uz ryselj ridikeliy
prase 0,80 euro, Simtas gramy svogii-
ny laiSky kainavo 1 eurg, toks pat
kiekis graziy krapy —taip pat—eura,
saloty rySelis kainavo du eurus, uz
kilograma $vieziy agurky prase 4
eury, o desSimt vistos kiausiniy sitilé
uz du eurus, buvoir po 1,5 euro.

Beje, dZiovinty obuoliuky krep-
Selis kainavo 1,50 euro. Juos moterys
pirko pagardinti saldziai sriubai. Bu-
vo galima rinktis ir jprasty darzoviy.
Bulviy kilogramas kainavo 0,60
euro, sekliniy, mazesniy bulviy kilo-
gramas—0,50 euro. Beje, buvo Siek
tiek ir naujieny, matyt, susgusu; kaz-
kiek ir sulaiku, kai kasdien vis ragina-
ma pirkti kuo dauglau aliejaus, kon-
servy... Buvo galima surasti ir jy, ir
konservuoty alyvuogiy. Taip pat jau
gausu graikiSky Svieziy braskiy,
mandariny su seklomis ir be, kriau-
Siy, apelsiny. Buvo perkami svogt-
neéliai seklai, kuriy galima rinktis ke-
leto r@iSiy, o kilogramas kainavo iki
trijy eury. Prasidéjo prekyba ir gra-
ziomis skintomis gyvomis gelemis,
buvoir pelargonijy augintoja, turéjusi
pasitlyti jvairiy raisiy $iy graziy geliy
daigy. Pirko ir jvairius dekoratyvi-
nius augalus, ir vaismedzius, rinkosi
vaiskriimius. Moteris buvo priga-
minusi ir jvairiausiy dydziy, su gra-
Ziausiais rastais simboliniy velykiniy
kiauSiniy, kurj galima i$sirinkti nuo
2 iki 10 eury, priklausomai nuo dy-
dzio bei ideto darbo. Paviljone, kur
prekiaujama pienu bei jo produktais,
kuriy kainos nesikeitusios, ,,Du me-
du“ kepiniy meégejai pirko ir duonos,
pyrago, sausainiy, kiti bendravo su
bitininku Robertu ir rinkosi me-
daus, bi¢iy duonelés. Buvo galima
rasti ir skrosto triusio, namie uzau-
gintos skrostos vistos.

Koks gi turgus be kasdieniam

stalui reikalingy maisto produkty.
Kilogramas Saltienos kainavo 8

eurus, ,,zuikio“ — 6 eurus, pasteto —
3 eurus, grazios ,,palendvicos® — 12
eury. Sviezios lietuviskos kiaulienos
pirkoir paviljone, kur Siek tiek kilo-
gramas mésos kainavo brangiau, kiti
rinkosi kioske — kilogramas kauly
sriubai kainavo 1,20 euro, paZandés,
paslépsnio— 3,50 euro, karkos—2,20
euro, galinio kumpio su oda —4,90
euro, mentes lasiniy — 4,50 euro,
maltos kiaulienos —4,50 euro, iSpjo-
vos — 5,95 euro, sprandinés — 5,95
euro, Sonines —4,98 euro, Sonkauliy
—4,50 euro, pusgalviy, kojy — 1,20
uzkilograma.

Gerokai linksmiau gyviiny pu-
seje, kur gaidziai giedoriai, tarp visty
Isiterpe, plySauja visa gerkle ir pra-
Sosi nuperkami, mat jie ,,isitikine®,
kad vienoms viStoms be jy biity sun-
koka gyventi. Buvo ir daugiau prekei-
viy. Dedekle vistaite kainavo 7-7,50-
8 eurus. Uz kaimiska gaidj praseé 6
8 eury, veisliniai buvo dvigubai ir
daugiau brangesni. Vienas pauksciy
augintojas buvo pripynes labai dailiy
pintineliy, kuriy viena kainavo tik 8
eurus, o darbo juk jdéta daug. Cia
pat atsirado ir patarianciy, kad ne
tik margutj galima dovanoms jdéti,
bet ir, pavyzdZiui, auksinj Ziedelj
moterims. Gerokai didesniy pin-
tiniy atvezes vyras uzjas prase 7 eury
ir patikino, kad tai jam tik ,,zaidi-
mas®, nes kiek reikia jdéti darbo —
turéty ir brangiau kainuoti. UZvantg
prase 2,50 euro, o Vidas Sluotas, il-
gesnes ir trumpesnes, buvo bebaigias
iSparduoti. Pauksciy augintojas i§
Kaisiadoriy rajono siiile labai graziy
Kajiigos veislés anciy, uz kuriy tradi-
cine pora noréjo 30 eury gauti. Tai
reta anciy veisle, kuriy egzotiSkas
zvilgsnis papuos bet kokj vandens
telkini. Vyrauja juoda metalo spalva,
o blizgios plunksnos spindi subtilia
smaragdo spalva. Plunksnos saulés
spindesys primena geguzés vabalo
spalva. Beje, maciau buvo ir pentar-
kuy, perliniy visty, kurios, kaip patiki-
no augintojas, jei tik isigysite — biiti-
nai surinks kolorado vabalus nuo
bulviy. Zinoma, didelis pasirinki-
mas jvairiy dydziy triuseliy ir triusiy.
Buvo irvisciuky, kuriems vardus ga-
les, pasak augintojo, pats pirkejas
duoti, matjie iSsirite biitent lemtin-
gaja vasario 24 diena...

Ilga eilute pirkéjy, iSsirikiavusiy
su masinomis, lauké paklitti pas
ukininkus, kurie prekiavo jau ir
daugiameciy zoliy séklomis.
Misinio maisas (40-50 kg) kainavo
15-20 eury, o su vikiais ar pelénZir-
niais dar brangiau, kvieciy centneris
—dar kainavo 18 eury, uz40 kg avizy
vienur prasé¢ 7 eury, kitur —15 eury.
Sioje turgavietéje gausu jvairiy sen-
daik¢iy, naujy daikty, drabuziy,
lauko balduy, kity prekiy.

,»Pirkau kitokiy puodeliy kavai*,
—tik po eurg uz vieng jy mokéjusi
parodé prieniete. ISties jie kaip ne-
naudoti atrode, moliniai, idomds.
Vanda pakviete i$ jy paskanauti kavos
pralekiancia kaimyne. Moterys dar
primineé viena kitai, kad be svajoniy,
be likesciy bty nejdomi kasdieny-
be, kuriai pradZiuginti, anot jy, uz-
tenka ir ilgesnio pokalbio namuose
ar gamtoje seny, tai yra laiko patik-
rinty, draugy draugijoje.

Gyvenimas

Gyvuliai, gyvinai
Jmoné brangiai perka galvijus,
atsiskaito i$ karto. ISsivezame.
Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Jmoné perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

[vairios prekes

Imoné perka naudotus automobilius.
Gali bati be techninés apziuros, ne-
vaZiuojantys, iSregistruoti. Sitlykite
visus variantus telefonu 8 607 67 679.

Perku auksines ar sidabrines
monetas. Tel. 8 615 31 374.

Nekilnojamasis turtas

Perku Zeme, miskg ar sodybg Dz-
kijoje. Tel. 8 615 31 374.

Perkame miskus didziau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
i$ karto. Tel. 8 656 79029.

& agaras
7 PERKA

KARVES, BULIUS, TELYCIAS
s 862025152,

5 800 08 801
ATSISKAITOME IS KARTO!

Pagal skerileng e vy svoar]. Brangial inesiniias

= PERKA
w e GALVIJUS

KARVES, TELYCIAS, BULIUS

PAGAL SKERDENAS ARBA GWA SVOR].
SVERIA, MOKA 15 KARTO, PAIMA PATYS.

l.: (8-614)93124

I'ardunkite miska
(1ki 20000 € uz hektara). gRANGIAI

Gaukite jvertinima nemokamai.
8 659 99 929
Brangiai perkame miska
su zeme arba iSsikirsti.
Tel. 8 675 24 422.

PARDUODA

Kietas kuras

Parduoda MALKAS, supjautas kala-
délémis, rastukais. Skubiai, nemo-

kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

PARDUODAMOS KOKYBISKOS MAL-
KOS. Kietyjy arba minkStujy lapuo€iy—
azuolas, uosis, berzas, juodalksnis.
Miskininko kokybés kontrolé ir atve-

Zimas. UZsakant 5 arba 10 erdm — at-
vezimas nemokamas.Tel. 8 635 82

808.

Parduoda puSines malkas kaladémis.
Tel.: 8 684 56 366, 8 650 84 885.

Gyvuliai, gyvinai
Parduoda kiaules. Kaina—1 kg gyvo svorio
-2,20,2,30 Eur. Tel. 8 608 30 241.

Jvairios prekeés

Nebrangiai parduoda juostinj gater;.
Tel. 8 699 03190.

Parduodami nauiji Saldytuvai ir Saldikliai
,onaigé“. Velykinés nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas j namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Parduodame amonio salietra, azofoska
16-16-16. Pristatome.Tel. 8 60549 513.

Parduodama vienaa$é traktoriné
priekaba. Tel. 8 609 24 497.

Nebrangiai parduoda virtuvés baldy
komplekta, el.virykle, gartraukj. Tel.
8 64570 912.

Parduoda pigiai visureigj OPEL
FRONTERA, 300 | hidroforg su auto-
matika, vandens siurblj, sukama kar-
danu, 5 kW elektros generatoriy su
valdymu, akselines, T-16 jégos pava-
ras, starterj MTZ, titnago girnas, elekt-
ring pramoning mésmale. Tel. 8 652
50 416.

Parduodame KIAULIENQS skerdieng
puselémis. Lietuviska, svilinta, kaina
— 3,6 Euro/kg, puselé sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybés sertifikata,
kad mésa LIETUVISKA. Atvezimas
nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

PASLAUGOS

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medzius. Pjauname
veja, Zole. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamaty jrengimas (nustum-
dymas, poliy grezimas, rostverkas,
armattros karkasai, apSiltinimas ir
uzpylimas). Tel. 8 620 85350.

Kaminy jdéklai: gaminimas,
montavimas. Kaminy valymas.
Tel. 8 645 87 304.

DURYS - PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS - ypatingai Siltas, sau-
gias nuosaviems namams, Ukiniams
pastatams ir risiams. Dirbam ir Ziema,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

Betonavimo ir marinimo darbai. Tvory
montavimas. Tel. 8 600 96 399.
Nebrangiai atveZame sijotg kokybis-
kg juodzemj, maisytg su kompostu.
Vezamas kiekis — nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: Sildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniy,
vanduo-oras Kkatiliniy jrengimas.
Komplektuojame kokybiSkas santech-
nikos medziagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

SIENY SILTINIMAS

Tm kaina UZDI|dant oro tarpus
Tel. 86757 73 23

674 35 859.

Informuojame Zemeés sklypo (kadastro Nr. 6940/0002:313), esancio Prieny r.
sav., Pakuonio sen., Pasventupio k., savininkus G.M., AM., D.M., kad MB ,,DVG
planai“ matininkas Vytautas Nemickas (kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-1864)
2022-04-08 nuo 10:001iki 10:30val. vykdys zemes sklypo (kadastro Nr.6901/0003:201),
esancio Prieny r. sav., Pakuonio sen., PaSventupio k., riby Zenklinimo darbus.

Prireikus iSsamesnés informacijos, prasom kreiptis | MB ,,DVG planai“,
adresu: Laisves al. 89—4, Kaunas, el. pastu dvgplanai@gmail. com arba telefonu 8

adresu: Raudondvario pl.

Informuojame Zemes sklypo (kadastro Nr. 6950/0008:262), esancio Prieny
r. sav., Veiveriy sen., Papilvio k., Zvirbliy g. 5, savininkes G. B. paveldétojus,
kad UAB,,Zemetra“ matininkas Vytautas Urbonas (kvalifikacijos pazyméjimo
Nr. 2M-M-2205) 2022-04-08 nuo 12:30 iki 12:45 val. vykdys zemés sklypo
(kadastro Nr. 6950/0008:263), esancio Prieny r. sav., Veiveriy sen., Papilvio k.,
Zvirbliy g. 7, rlbq zenklinimo darbus.

Prireikus i$samesnés informacijos, prasom kreiptis | UAB ,,Zemetra®,
168-210, LT-47172 Kaunas, el. paStu
zemetra@gmail.com arba telefonu 8§ 646 32 700.

Susipazin€iau su 60-70 m. moterimi
bendravimui, o gal ir bendram
gyvenimui. Tel.8 609 94 843.

VieShudiui-restoranui Birstone
reikalinga: administratoré, barmené-
padavéja, ukvedys, apmokome
dirbti; galima siysti CV el.paStu: pusy-
nebirstone@gmail.com Tel. 8 687
53 756.

Balbieriskio seniinijoje, Kazlausky
ukyje, reikalingas darbininkas.
Darbas su vakarietiSka technika.
Soc. garantijos, atlyginimas pagal
susitarima. Tel. 8 618 20 469.

/-—
/&R Nusikaltimai¥Helaimés

Radinys. Kovo 26 d. Prieny r.,
Ignacavos k., miske, patruliams ap-
zitrint automobili ,,Citroen C5% ir
juo vaZiavusius asmenis, vairuotojo
(g.2002 m.) striukes kiSenéje rastas
skaidraus plastiko paketas. Itariama,
kad tai augalinés kilmés narkotiné
ar psichotropiné medziaga.

Smurtas. Kovo 27 d. apie 19 val.
Prieny r., Pakuonio sen., Pagarsvio
k., konflikto metu, neblaivus (2.59
prom. alkoholio) vyras (g. 1975 m.)
smurtavo pries§ neblaivia (0.82 prom.
alkoholio) moterij (g. 1963 m.). Ita-
riamasis buvo sulaikytas ir uzdarytas
1ilgalaikio sulaikymo patalpa.

Vagysté. Kovo 27 d. apie 17 val.
Prieny r., Balbieriskio sen., Zagariy
k., vyras (g. 1966 m.) pastebejo, kad
pavogtas prie gyvenamosios sodybos
stovejes ratinis traktorius ,,T-
40AM*“. Nuostolis—700 eury. Ivykis
tiriamas.

Vairavo neblaivus vairuotojas.
Kovo 27 d. apie 15 val. 45 min. Prie-
ny r., Vy$nitiny k., patikrinimui su-
stabdzius automobili ,, VW Passat®,
paaiskejo, kad jj vairavo neblaivus
(1.97 prom. alkoholio) vyras (g. 1962
m.). Jvykis tiriamas.

Gaisrininkai atlaisvino kelius
gesino gaisrus. Kovo 27 d. 09:53 val.
gautas pranesimas, kad BirStono sav.,
Birstono sen., Zemaitkiemio k., ant
kelio uzvirtes medis. Medis buvo
supjaustytas ir paSalintas nuo
vaziuojamosios kelio dangos.

Kovo 26 d. 20:26 val. pranese,
kad Prieny r. sav., Prieny sen., Po-
ciiny k., Debesy g., ant vaziuoja-
mosios kelio dalies uzvirtes medis,
kelias nepravazinojamas. Medis buvo
patrauktas.

Kovo26d. Prienyr. sav., Stakliskiy
sen., Stakliskiy k., Traky g., dege Zole.
UZgesinta 30 ary plote degusiZole.

Kovo 25 d. 01:59 val. pranese,
jogPrienyr.sav., Jiezno sen., Jiezne,
Vytauto g., i$ buto verziasi dimai.
Deél uzdarytos kamino sklendés bu-
tas buvo uzdiimintas. Buvo atidaryta
sklendé, i$valyta krosnies pakura, iS-
vedintos patalpos. Suveiké kaimyny
diimy detektorius.

Kovo 24 d. 08:34 val. pranese,
kad Prieny . sav., Veiveriy sen., Si-
leny k., Misko g., atvira liepsna dega
1 a. medinis namas, Zmoniy viduje
néra, Salia — tkinis pastatas. Atvira
liepsna dege lauko virtuve ir garazas.
Lauko virtuve 5x8 m, medine, su pri-
blokuotu karkasiniu 5x7 m garazu,
stogas dengtas Siferiu, aplink pastatus
sukrauta apie 10 m* malky. Sudege
garazas, iSdege laukovirtuve, nudege
ir buvo nuardytas stogas. Ausintas

pastatas uz4 m nuo gaisravietes. Nu-
griautas lauko virtuves kaminas, per-
krautos ir perlietos vandeniu malkos.
Parengta pagal Alytaus

apskrities VPK ir Kauno PGV
pirmines informacijas
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Respublikinis Klaipédos universiteto
absolventy mokykliniy teatry festivalis

Prieny kulturos centre
2022 m. balandzio 1d.

Programa
11.00 Festivalio atidarymas
11.15 PYPAS IR JO NUTIKIMALI pagal A.
Jurasiy, rez. I. K. Drizilauskai, Prieny ,,Azuolo®
progimnazija
12.00 PELENE pagal S. Pero pasaka, rez. V.

Ramelyte, Klaipedos vaiky laisvalaikio centras
,Zuvedra“

13.00 LAIKO NAIKINIMAS, rez. S.Pinaityte-
Maiskiené. Klaipédos karalienés Luizés jaunimo
centro ,,Ausros“ teatro ir kino studija

14.15 C. Higgins, I.C. Carriere HAROLDAS ir
MODE, rez. A. Antuliene, Kretingos vaiky ir jaunimo
teatras ,,AtZalynas"

16.00 J. Vaicitnait¢ KANONAS BARBORAI
RADVILAITE], rez. A. Zelvys, Panevézio Juozo
Miltinio gimnazijos teatras ,,Arielis“ (Mazoji sal¢)

1645 S. Osten, P Lysander MEDEJOS VAIKAL,
rez. R. Svytyté, Klaipedos karalienés Luizés jaunimo
centro vaidybos studija ,, Trepse*

18.00 A. Sireikis AKTU SALE, rez. V.
Fijalkauskas, M. Razauskiene, Pagiriy gimnazijos
teatro studija ,,Faktas®

19.30 G. Grajauskas REZERVATAS, rez. J.
Grigaitiené, Klaipédos universiteto Studenty teatras

Festivalio uzdarymas

(Atkelta i§ 1 p.)

vaiky, vaikai¢iy gyvenimu. Stunts
tévams padovanojo penkis aniikus,
vyriausiasis — 21-eriy Povilas —
busimasis medikas, Ievai — sep-
tyniolika, Domui—keturiolika, jau-
neliams: Emilijai — deSimt, Pijui —
septyneri. Visi jie —tarsi kasdien vis
auksciau besistiebiantis ir jvaires-
niais Ziedais praZystantis sodas.

Kodél sodas? Gal todél, kad pil-
dosi $viesios atminties Juozo Len-
ciausko prie§ 38-erius metus Auk-
siniy vestuviy proga duotas paZadas:
,»sodinsiu naujg soda. Grazu, kai
auga jaunos obelys...”

Grazu, kai auga ir stiebiasi Sei-
mos, gimines sodas.

Ramuté Simukauskaité

,PIrksiu motoclqu
|

Lenciauskai —

su sunumis Dariumi ir Tomu.

Sanitariné misky apsauga butina

Po Ziemos miskuose likusios spygliuoéiy vé-
javartos ir véjalauzos sudaro palankias salygas plis-
ti pavojingiems medziy liemeny kenkéjams. Todél
misky savininkai jau dabar turi apZiuréti savo misky
valdas ir, nustacius, kad jose yra Zaliy spygliuoiy
véjavarty ir véjalauzy, skubiai sutvarkyti jas savo

valdomuose miSkuose iki balandZio pabaigos.

Misko sanitarinés apsaugos taisyklés nurodo, kad
sanitariniais misko kirtimais turi buti iSkertamos zaliy
egliy véjavartos, véjalauzos, snieglauzos ir labai pazeisti
medziai iki medziy liemeny pavojingy kenkéjy
apsigyvenimo juose, t. y. iki po Zieve atsirandant gyvy
liemeny kenkejy (kiausinéliy, lervy, I€liukiy, naujos
kartos suaugéliy). Todél misky savininkai jau dabar turi
apzitiréti savo misky valdas ir, nustacius, kad jose yra
zaliy spygliuo€iy véjavarty ir véjalauzy, skubiai sutvarkyti
jas savo valdomuose miskuose iki balandZio pabaigos —
kenkeéjy skraidymo pradzios.

Veéjoisversty medziy kirtimui leidimas miskui kirsti
néra privalomas. Prie§ kertant véjo nulauztus arba
smarkiai pazeistus medZius, butina per ALIS sistema
pateikti paraiska aple ketlmmq kirsti miSka sanitariniais
kirtimais. Kaivéjo ar ZievégrauZiy iStisai paZeistas plotas
apima 0,1 ha ir didesni miSko plota, biitinas leidimas
plyniems sanitariniams kirtimams.

Spyg11u0c1a1 kuriuose ap51gyveno medziy liemeny
pavojingi kenkejai, iki pirmuyjy Iéliukiy susiformavimo
turi biti iSkirsti sanitariniais miSko kirtimais ir i§veZzti
ne arciau kaip 3 km nuo medyno, kuriame ty spygliuociy
medziy rasiy yra daugiau kaip 20 proc., pakrascio arba
nuZzievinti (zieve biitina uzkasti arba sudeginti), arba
kenkéjai turi buti sunaikinti kitais biidais. Todel nuo
geguzes antrosios puses reikia pradéti Zvalgyti ir stebéti
spygliuociy medynus, ar juose neatsiranda Zievégrauziy
uzpulty medziy. Medzio lajos iSretéjimas, gelstantys
spygliai, ant egliy Saknies kaklelio iSbyréjusios rudos
spalvos iSgrauzos yra poZymiai, kad tokia eglé yra uzpulta
zZievégrauzio tipografo ir ja reikia nedelsiant pasalinti i
misko.

Zievégrauzis tlpogratas Nuotrauka — Valstybinés mlsku tarnybos

Vykdant kirtimus, kirtavietése nuo balandzio 1 d. iki
rugsejo 1 d. negali buti palikta zaliy spygliuociy kirtimo
liekany su zieve, kuriy skersmuo storiausioje dalyje
didesnis kaip 8 cm ir ilgesniy kaip 1 m, iSskyrus skirtas
medienos kuro ruoSai ar kitoms reikméms, jei jos
sukrautosj aukstesnes kaip 1,5 m krtivas, taip pat pavieniy
Saky (iki 0,1 m*/ha). Zalia spygliuo¢iy mediena nuo ba-
landzio 20 d. (pusies — nuo balandzio 1 d.) iki rugséjo 1
d.,jeigu oro temperatira yra ne Zemesneé kaip 0° C, per
desimt dieny po jos iskirtimo turi biiti iSvezta ne arciau
kaip 3 km nuo medyno, kuriame spygliuo¢iy medziy
rusiy yra daugiau kaip 20 proc., pakra$cio arba apdorota
insekticidais, arba nuZievinta, arba kitais buidais ap-
saugota nuo medziy liemeny pavojingy kenkéjy (mediena
laikoma neapsaugota, jei po Zieve yra gyvy liemeny
kenkeéjy: kiausinéliy, lervy, leliukiy, naujos kartos suau-
geliy).

Netgi nevykdydami iikinés veiklos, misko savininkai
privalo sekti miSko sanitarine bukle, stebéti abiotiniy
veiksniy, ligy, vabzdziy ir gyviiny padarytus paZeidimus,
saugoti miska nuo misko kenkejy, ligy ir kity neigiamy
veiksniy, todél raginame gyventojus apsilankyti jiems
priklausanciuose miskuose ir, esant reikalui, nedelsiant
pagerinti miSky sanitarine bukle. Uss. Nr-024

Didziojo sporto kaina:
skolos ir pazadai

(Atkelta i$ 1 p.)
mazesnes sumas tikimasi surinkti i
vietiniy ir naujy, rémeéjy, pajamy,
gauty uz bilietus ir kt.

,»Neéralengva, naivu bty tiketis,
kad per Sesis ménesius problemos
iSsispres. Artéja mokejimai, ir vel
tenka sukti galva, i§ kur paimti pini-
gu. Bet toliau dirbant ir nekeicCiant
uzsibreztos krypties, ugdant jaunima,
priimant finansiSkai naudingus
sprendimus dél zaidéjy, jmanomais-
laikyti komanda,” — teige A.Kubilius.

Iki kovo pabaigos Prieny rajono
savivaldybé turi informuoti LKL dél
ketinimy remti komanda 2022-
2023 mety sezone. Nors, kaip susiti-
kime kalbéta, LKL galbuit pakakty
ir Savivaldybés mero pasirasyto ga-
rantinio rasto del finansavimo, Alvy-
das Vaicekauskas nesiryzo imtis to-
kios atsakomybes ir paprase kiekvie-
no Tarybos nario rastisko pritarimo.
Jy parasai reiksty morahm jsiparei-
gojima balsuoti uz biudzetiniy 1Sy
skyrima klubui. Iki praéjusio ketvir-
tadienio tebuvo pasirase maziau nei
puse politiky. Tarybos nare Loreta

Jakineviciené viesai suabejojo, ar,
pasiraSydami toki susitarima, Ta-
rybos nariai nevirSys savo jgaliojimuy.

Tuo tarpu Tarybos narys Algir-
das Kederys kel pasitikéjimo ir
skaidrumo klausima, anot jo, klubo
reikalai turéty buti tvarkomi, Zaidéjy
kontraktai pasiraSomi su klubo Val-
dybos pritarimu. Jis taip pat kviete
Tarybos narius prisidéti prie koman-
dos iSlaikymo ir skirti jai dali iSmo-
kuy uzkanceliarines prekes, taip pat
asmeniskai déti pastangas bei pri-
traukti naujy rémejy. Jo nuomone,
dviejy smulkiyjy dalininky valdo-
mos klubo dalys galéty biiti perduo-
tos gerai zinomiems krepsinio fana-
tikams, per deSimtmecius daug nu-
sipelniusiems Prieny krasto krep-
Siniui.

Akivaizdu, kad LKL autsaideriui
,»Prieny” klubui reikia Sviezio véjo,
gery vadybiniy sprendimy, kurie
1Stempty komanda iS gilios finansi-
nés duobés. Galbiit tada j arena vel
sugris sirgaliai ir su pasididziavimu
skanduos komandosvarda?

Dalé Lazauskiené

(Atkelta i§ 2 p.)

Skatins jdarbinti
jaunima

amziaus jaunuolius. Darbdaviui,
jdarbinusiam jaunuolj, per ménesi
biity kompensuojama 350 eury.

2022 metams $iai priemonei
planuojama 5 tiikst. eury. Kai kurie
Tarybos nariai sitlé programg is-
plésti ir sudaryti salygas jsidarbinti
didesniam skaiciui jaunuoliy. Meras
Zadejo, kad, esant poreikiui, bus ie$-
koma papildomy lésy.

Susimainys pastatais
su Turto banku

Taryba sutiko perimti Savival-
dybés nuosavybén savarankisko-
sioms funkcijoms jgyvendinti vals-
tybei nuosavybés teise priklausantj
ir Siuo metu valstybés imonés Turto
banko patikéjimo teise valdoma
nekilnojamaji turta, esantj Prieny
m., J. Brundzos g. 12A (Prieny se-
nitinijos pastatas); pastata — lanky-
tojy centra Kranto g. 8 (Salia buvusio
,»Revuonos*“ viesbucio); negyvena-
masias patalpas, esancias Laisves a.
12-2ir Laisvés a. 12-3 (Savivaldybés
pastate). Mainais valstybés nuosa-
vybén bus perduotas Prieny rajono
savivaldybei nuosavybes teise pri-
klausantis bei administracijos pati-
kejimo teise valdomas nekilnojama-
sis turtas —administracinis pastatas,
esantis Prieny mieste, Kauno g. 2.

Mero A.Vaicekausko teigimu,
buvo déta daug pastangy, kad bty
pasiektas toks susitarimas su Turto
banku. Atskiriems pastatams peréjus
jvieno Seimininko rankas, neliks tei-
siniy kliti¢iy juos renovuoti, o verslui
bus atlaisvintos rankos planuotis
veiklas.

Aviacinj turta suteike
panaudai

Prireiké beveik metu, kol buvo
rasta galimybé, kaip Pocitiny aero-

Tarybos posédis

drome veikianc¢iy klubu veiklai
perduoti aviacinj turta.

Pradzioje svarstyta turtg iSnuo-
motivieSojo konkurso budu. Taciau
veliau rastas kitas precedentas. Kovo
meénesj Vyriausyb¢ asociacijai,, Vil-
niaus aeroklubas® pagal panaudos
sutartj 10-Ciai mety perdave Traky
rajone, Paluknio aerodrome, esantj
nekilnojamaji turta. Todél Prieny
rajono savivaldybe nutare pasekti
$iuo pavyzdziu ir parenge analogis-
kus sprendimy projektus. Tarybos
nariy dauguma pritare tam, kad Prie-
ny rajono savivaldybei nuosavybés
teise priklausantis bei Administra-
cijos patikéjimo teise valdomas ne-
kilnojamasis ir ilgalaikis materialu-
sis turtas buity perduotas 10-¢iai me-
ty naudotis panaudos teise Kauno
parasiutininky klubui, Kauno aero-
klubui ir Lietuvos sklandymo sporto
federacijai.

Turtas sklandytojams bus per-
duotas balandZio ménesio posedyje,
jeigu, kaip minéjo meras, Kauno ap-
skrities aviacijos sporto klubui ir
Prieny aeroklubui pavyks susitarti
ir rasti kompromisa.

Visuose sprendimuose jraSyta
salyga — perduotas turtas turés buiti
naudojamas panaudos gavejo veik-
loms (i$skyrus komercing veikla)
vykdyti. Kai kuriy Tarybos nariy
nuomone, sukontroliuoti, ar klubai
neuzsiims komercine veikla, bus itin
sunku.

VienaS$aliSkai nutraukeé
bendradarbiavimo
sutartis

Dauguma Tarybos nariy pritare,
kad bty nutrauktos bendradar-
biavimo sutartys su MedveZzjegorsko
miestu (Karelijos Respublika, Ru-
sijos Federacija) ir su Naugarduko
rajonu (Baltarusijos Respublika).

Dalé Lazauskiené
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