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Kepame italiðkas picas ið
italiðkø produktø pagal italiðkà
receptûrà.

Galima uþsisakyti iðsineði-
mui. Uþsakymai tel.: +370 640
19 007, +370 319 52 566.

Vieðbutis-restoranas
„Puðynë“ Birðtone papildë

savo restorano meniu
gardþiomis rankø darbo

italiðkomis picomis.

Ðiandien – mënulio delèia. Saulë
teka 7 val., leisis 19 val. 49 min.

Dienos ilgumas 12 val. 49 min.
Vardadieniai: ðiandien – Anelë, Anelius, Gvidas, Gvidonas, Kernius,

Nelë, Nelius, Virmantas, Virmantë, Virmina, Virminas, Virminë, rytoj –
Benjaminas, Gina, Ginas, Ginius, Svalia, Tilë, Tilius, Tilmantas, Tilmantë,
penktadiená – Rindauga, Rindaugas, Ringailas, Ringailë, Ringauda,
Ringaudas, Rinkanta, Rinkantas, Sandrina, Teodora, Teodoras.

Kovo 30 – Prokuratûros diena.
Balandþio 1 – Juokø arba melagiø diena. Pasaulinë paukðèiø diena.

„Prienø“ krepðinio sporto klubo
direktorius A.Kubilius.

Iki kovo 31 d. „Prienø“ krep-
ðinio sporto klubas turi pateikti
LKL valdybai svarstyti 2022 –
2023 metø sezono biudþetà.
Prieð kurá laikà Gedimino Þie-
melio sukurta bendrovë buvo pa-
teikusi pasiûlymà ásigyti klubà.
Preliminariomis þiniomis, susi-
tarimas ðiuo klausimu nepasiek-
tas, tam nepritarë ir smulkieji
dalininkai, ir kai kurie Tarybos na-
riai, pasisakæ uþ krepðinio tradi-
cijø Prienø kraðte tæstinumà.  Ta-
èiau siekis iðlaikyti komandà
Lietuvos krepðinio lygoje yra su-
sijæs su nuolatiniu galvos skaus-
mu, ið kur paimti pinigø skolø grà-
þinimui ir kito sezono startui.

Prienø rajono savivaldybës ta-
rybos nariams pageidaujant, kovo 24
dienos susitikime buvo iðklausyta
VðÁ Krepðinio sporto klubo „Prie-
nai“ direktoriaus Adomo Kubiliaus
pateikta 2021–2022 metø (uþ 6
mën.) veiklos ataskaita ir komandos
ateities planai kitam sezonui.

 A.Kubiliaus  teigimu, per mi-
nëtà laikotarpá buvo ágyvendinta dau-
guma Tarybos nariø iðkeltø reikalavi-
mø:  ávyko pokyèiø valdyme (ásteigta
klubo valdyba, pakeisti ástatai ir kt.),
pasiekti kreditoriø susitarimai, su-
tvarkyti ádarbinimo klausimai, prie
klubo prisijungë generalinis rëmëjas
UAB „Labas GAS“ su viena stip-
riausiø agentûrø Europoje, buvo uþ-
sitikrintas beveik 600 tûkst. eurø
biudþetas (tiesa, su paskolomis).

Anot A.Kubiliaus, 160 tûkst.

eurø pajamø á biudþetà dar nesurink-
ta, todël jis pripaþino, kad bus ne-
menkas iððûkis surasti trûkstamø lë-
ðø ir sëkmingai baigti ðá sezonà, taip
pat sumaþinti finansinius ásipareigo-
jimus kreditoriams.

Jis informavo, kad vasario pabai-
goje skolos likutis sudarë per 275
tûkst. eurø, klubas skolingas þaidë-
jams, paslaugø tiekëjams ir Mokesèiø
inspekcijai (mokëjimai iðdëstyti pagal
grafikus ir nusitæs á kità sezonà), dar
100 tûkst. eurø paskola iðlikusi „Labas
GAS“ bendrovei. Per pusæ metø
gràþinta 112 tûkst. eurø skolø.

Klubo direktorius preliminariai
paskaièiavo, jog kito sezono biudþe-
tas sieks 635 tûkst. eurø, jeigu Prienø
rajono savivaldybë ir toliau rems ko-
mandà ne maþesne nei 250 tûkst. eurø
suma. Jis patikino, kad tarp svarbiau-
siø rëmëjø iðliks ir UAB „Labas GAS“,

Didþiojo sporto kaina:
skolos ir paþadai

( N u k e l t a  á  8 p . )

„Vestuvës – didelë ir brangi ðventë kiekvieno
þmogaus gyvenime. O kai kartu pragyventa 50
metø, kai á Auksiniø vestuviø iðkilmes susirenka
vaikai, anûkai, proanûkiai, ði ðventë tampa paèia
brangiausia“, – taip 1984-øjø vasará, dþiaugdamiesi
bendro gyvenimo sukaktimi, „Naujo gyvenimo“
skaitytojams sakë Veiveriø kraðto þmonës – Mag-
dalena ir Juozas Lenèiauskai.

Prabëgo 38-eri metai. Buvæ tuometiniai sukak-
tuvininkai jau atgulæ Amþinojo poilsio Paþërø kapi-
naitëse. Taèiau laiko ir gyvenimo tëkmë nestovi vie-
toje. Visai neseniai, kovo 19-àjà, tuomet brangiau-
sia ðvente pavadinta iðkilmë atkeliavo jau á Len-
èiauskø sûnaus Prano ir jo þmonos Onutës namus.

Patys auksiniai sukaktuvininkai buvo nutaræ jubi-
liejumi pasidþiaugti ramiai, neuþkraunant vaikams rû-
pesèiø rengiant ðventæ. Taèiau ðventë ávyko, kad ir netikëta,
bet labai ásimintina ir graþi.

Sunku net patikëti, kad daugiau kaip 40 iðkilmiø
sveèiø pavyko iðsaugoti paslaptyje Lenèiauskø sûnaus
Dariaus sumanytà scenarijø ir nieko neprasitarti patiems
sukaktuvininkams, kas jø laukia. Darius tiesiog pakvietë
kartu su savo ðeima tëvus á ðv. Miðias Garliavos parapijos
baþnyèioje, o vëliau uþdegti þvakeles ant savøjø kapø
Paþërø kapinaitëse ir papietauti kavinukëje.

Pradþia ir buvo panaði, atvaþiavæ ankstëliau á maldos
namus Lenèiauskai „ásikûrë“ labiau baþnyèios priekyje.
Ramiai klausësi miðiø, mintyse nepamirðdami padëkoti
Aukðèiausiajam uþ suteiktà duotybæ bûti kartu, remti
vienas kità visuose darbuose ir sumanymuose. Tik kai
baigiantis miðioms Pranas Lenèiauskas atsisuko palinkëti
aplinkiniams ramybës, jis kiek sutriko, pamatæs mergaitæ,
labai panaðià á anûkæ Ievutæ. Þmona nuramino, kad
apsipaþino, nes jø jaunëlis Tomas su ðeima jau senokai
gyvena Anglijoje ir jø nëra ðiuo metu Lietuvoje.

Taèiau ðioje situacijoje ne panaðumas buvo kaltas.
Netrukus Lenèiauskus apsupo ir Tomo ðeimyna, ir Onu-
tës seserys, ir Prano pusbroliai bei kiti Dariaus pakviesti
ir paslaptá iðsaugojæ sveèiai. Susëdæ á limuzinà, visi
pirmiausia, kaip ir buvo paþadëjæs Darius, pagerbë besi-
ilsinèiø artimøjø atminimà Paþërø kapinaitëse, o paskui
pasuko á Prienus. Èia Prienø civilinës metrikacijos sky-
riuje buvo dar kartà patvirtinta Lenèiauskø santuoka,

sukaktuvininkai perjuosti jubiliejinëmis juostomis.
Jubiliejiniø iðkilmiø „kaltininkus“ pasveikino ir Prienø
rajono savivaldybës vadovai.

Paskui ðventë vaikø, vaikaièiø ir kitø sveèiø apsuptyje
tæsësi vienoje ið Garliavos kaviniø. Prisiminimas vijo
prisiminimà. Ir visi jie tokie brangûs, tegul ir ne visi
vienodai dþiugûs, tegul ir perpinti iðgyvenimø, bet – savi.

Lenèiauskai – Veiveriø kraðto þmonës: Pranas gimë
ir augo Mauruèiuose, Onutë – Tvarkiðkiø kaime. Susi-
paþino jie Veiveriuose, kai Pranas Lenèiauskas sugráþo
baigæs tuometinæ Lietuvos þemës ûkio akademijà, o ger-
biama Onutë jau dirbo vienoje Veiveriø miestelio par-
duotuvëje. Pardavëja ji dirbo visà gyvenimà, dabar, iðëjusi

á pensijà, visà dëmesá skiria namams,
ûkeliui.

Pranas Lenèiauskas dirbo inþi-
nieriumi-mechaniku, apylinkës pir-
mininku, dabar dar darbuojasi Vei-
veriø Prano Kuèingio meno mokyk-
loje. Ir dar turi vienà labai didelæ
aistrà – motociklus. Jis tiesiog dega
idëja visus anûkus iðmokyti vairuoti
motociklà ir, þinoma, padëti já ásigyti.
Tad daþniausiai, pasak sûnaus Da-
riaus, beje, taip pat pagal specialybæ
inþinieriaus mechaniko, paklausus
tëèio, kaip laikaisi, jis atsako: „pirk-
siu naujà motociklà“. Ið ðio pasaky-
mo gimë ir straipsnio pavadinimas.

...Smagu turëti svajoniø. Kaip ir
dalintis, dþiaugtis bendru savo ir

„Pirksiu motociklà...“

( N u k e l t a  á  8 p . )

Ðventës dienà – Garliavos parapijos baþnyèioje su
ðeima ir artimaisiais.

Prieð penkiasdeðimt metø áþengæ á bendro gyvenimo
kelià, Onutë ir Pranas Lenèiauskai juo eina ir ðiandien...

Kur motociklai – ten ir senelis. Kur senelis – ten ir anûkai.

3-6 p.
Gyvenimas – ðeimai
apie sveikatà

„Daugiau bendrystës
ir vilties“...

Sanitarinë miðkø
apsauga bûtina 8 p.
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Pavasariui ásibëgëjant, vis daugiau laiko praleidþiame lauke tvarkydami ir
graþindami savo aplinkà. Bet ið kiemø sugrëbtos ir prie konteineriø paliktos per-
nykðtës þolës, lapø ar nugenëtø medþiø ðakø krûvos jos tikrai nepuoðia.

Þaliøjø atliekø nei mesti á konteinerius, nei palikti prie jø negalima – konteineriai yra skirti
tik miðrioms, maisto ir pakuoèiø atliekoms.

Jeigu savivaldybë numato vietas, kur gyventojai gali palikti þaliàsias atliekas, ðios vietos
turi bûti aiðkiai paþymëtos ar pastatyti specialûs konteineriai þaliosioms atliekoms. Atliekø
iðveþimu ið ðiø vietø ir konteineriø taip pat rûpinasi savivaldybë, á kurios atstovus ir reikia
kreiptis dël atliekø iðveþimo.

Alytaus regiono atliekø tvarkymo centras ragina sugrëbtus lapus, þolæ, ðakas ir visas kitas
þaliàsias atliekas veþti á kompostavimo aikðteles, kur visos þaliosios atliekos ið gyventojø
priimamos nemokamai. Þolë, lapai, smulkios augalø dalys nemokamai priimamos ir visuose
rûðiavimo centruose (dideliø gabaritø atliekø surinkimo aikðtelëse), taèiau nugenëtos medþiø
ðakos centruose nëra surenkamos.

Praëjusiais metais Alytaus regione surinkta daugiau kaip 6 950 tonø biologiðkai skaidþiø
atliekø – lapø, þolës, ið kuriø pagaminta 3 355 tonos komposto. Ið surinktø daugiau kaip 3775
tonø ðakø pagaminta 3 319 tonø medienos droþliø, kurios panaudotos energijai gaminti.

Alytaus regiono  atliekø tvarkymo centro inf. Uþs. Nr. 023 ARATC nuotr. Ið þaliøjø atliekø gaminamas kompostas ir elektros energija.

Tvarkydamiesi prie namø, neterðkime prie konteineriø

Jei turëtø laisvø lëðø –
gerintø susisiekimà
Kovo 24 d. Prienø rajono

savivaldybës tarybos posëdyje
buvo iðklausyta ir daugumos
balsais patvirtinta Savivaldy-
bës administracijos direktorës
Jûratës Zailskienës 2021 metø
veiklos ataskaita.

Ataskaita iðsami, suguldyta á 64
lapus, apimanti visas rajono gyveni-
mo sritis. O savo pasisakyme direk-
torë pasirinktinai aptarë, kas nuveik-
ta, taupant biudþeto lëðas ir maþinant
Administracijos iðlaidas, teikiant gy-
ventojams pirminæ teisinæ pagalbà
ir kitas paslaugas,  gerinant Prienø
miesto ir kitø gyvenamøjø vietoviø
infrastruktûrà ir ávaizdá, uþtikrinant
vieðàjá saugumà jose ir kt.

J.Zailskienë pasidþiaugë vaizdo
stebëjimo kamerø plëtra rajone
(ðiuo metu jø ádiegta 99), sparèiai
vykdomais vietinës reikðmës keliø
ir gatviø kadastriniais matavimais,
tuo, kad  2021 m. ant vieðosios pa-
skirties pastatø stogø árengtos ðeðios
fotovoltinës jëgainës. Pasak jos,
priimtas principinis sprendimas dël
Savivaldybës fonde esanèiø bûstø:
ávertinus jø bûklæ, vieni nugriauti,
kiti  parduodami vieðame aukcione
ar renovuojami.

Administracijos direktorë savo
praneðime trumpam stabtelëjo ties
Prienuose ir Jiezne ágyvendintais ap-
linkos tvarkymo, infrastruktûros ge-
rinimo ir pritaikymo turizmo reik-
mëms projektais, kurie didina rajo-
no patrauklumà. Ji pasidalino gera
þinia – seniûnø ataskaitø duomeni-
mis, praëjusiais metais gyventojø
skaièius padidëjo beveik 700, tai reið-
kia, kad þmonës keliasi gyventi á Prie-
nø rajono savivaldybæ.

J.Zailskienë kalbëjo ir apie
uþdavinius, kurie keliami praëjusiais
metais ásteigtam Prienø turizmo ir
verslo informacijos centrui, vienas
ið jø – Prienieèio kortelës su nuolaidø
sistema vietos verslininkø prekëms
ir paslaugoms ádiegimas. Taip pat bus
siekiama atgaivinti turistinæ laivybà
Nemune, Administracijos direkto-
rës teigimu, nuo geguþës mënesio ið
Birðtono á Prienus turëtø pradëti
kursuoti laivas. Prie Jiezno eþero
vykdomas prieplaukos valèiø nu-
leidimui projektas.

Pasak Administracijos direkto-
rës, gerinant seniûnijø vieðøjø erdviø
prieþiûrà, jos bus aprûpinamos tech-
nika. Pernai traktorius skirtas
Stakliðkiø seniûnijai, o 2022 m. pla-
nuojama nupirkti traktorius Balbie-
riðkio ir Pakuonio seniûnijoms.

Meras Alvydas Vaicekauskas ið-
sakë direktorei komplimentø uþ tai,
kad subûrë darbingà ir atsakingà ko-
mandà, su kuria toliau dirbant visi
iððûkiai, taip pat ir europiniø pro-
jektø ágyvendinimas, bus áveikiami.

Atsakydama á Tarybos nario Gin-
tauto Bartulio klausimà, kokià sritá
pagerintø, jei turëtø milijonà laisvø
lëðø,  J.Zailskienë nedvejodama atsa-
kë, kad svarbiausia yra  susisiekimas,
todël didþiausià dëmesá skirtø keliø
remontui. Anot jos, jeigu atokiausi
kaimai bûtø privaþiuojami, juose
kurtøsi daugiau gyventojø.

Tarybos narys Audrius Narvy-
das atkreipë dëmesá á betoniná ob-
jektà prie Greimø tilto. Jo nuomone,
ðis statinys atrodo neestetiðkas ir ne-
saugus. J.Zailskienë sakë, kad  sta-
tinio iðvaizda – skonio reikalas, ne-
seniai ið vieno þinomo architekto ji
iðgirdusi, kad ðis objektas labai vy-
kusiai „ásipaiðo“ á Nemuno krantinæ.
Tiesa, dar svarstoma, kaip padaryti,
kad tvorelë bûtø kuo saugesnë. Pro-
jekto ágyvendinimo pabaiga – ðiø me-
tø balandþio 30 d. Iki tol rangovas
turëtø sutvarkyti pastebëtà darbo
brokà ir pakeisti vandens purkðtu-
kus. Tikëtina, kad ðá pavasará jau pra-
dës veikti nuo statinio virðaus þemyn
krentantis fontanas, kuris bus su
sensoriniais jutikliais.

 Administracijos direktorë taip
pat atsakë á politikø klausimus dël
Savivaldybës atstovø dalyvavimo
Alytaus regiono atliekø tvarkymo
centro valdyboje ir átakos daro-
miems sprendimams; galimybiø su-
rasti lëðø ðaltinius sutvarkyti keliams,
vedantiems á verslo ámones, ir kitus.

Nuo balandþio uþ atliekas
mokësime brangiau
Tarybos sprendimu pakeisti

Vietinës rinkliavos uþ komuna-
liniø atliekø surinkimà ið atliekø
turëtojø ir atliekø tvarkymà nuo-
statai.

Nuo ðiø metø balandþio 1 dienos
miðriø komunaliniø atliekø kaina
bûtø didëjusi 30 proc., taèiau Tarybos
nariai pritarë mero A.Vaicekausko
siûlymui ið Savivaldybës biudþeto
skirti 50 tûkst. eurø daliai skolø pa-
dengti. Todël uþ  atliekø surinkimà
ir tvarkymà teks mokëti 20 proc.
brangiau. Mero teigimu, vidutiniðkai
kaina 50 kv.m butui iðaugs apie 0,82
Eur/mën., individualiam namui,
turinèiam 120 l konteinerá, apie 0,80
Eur/mën., o turinèiam 240 l kon-
teinerá – apie 0,63 Eur/mën.

Kodël reikia perþiûrëti ákainius
uþ komunaliniø atliekø atliekø tvar-
kymà? Ar yra prieþasèiø, dël kuriø
ði paslauga ðiemet taip drastiðkai

brangsta? Kaip susidarë net 300
tûkst. eurø Savivaldybës ásiskolini-
mas Alytaus regiono atliekø tvarky-
mo centrui uþ atliekø surinkimà ir
tvarkymà? Ar tikrai surenkamø at-
liekø kiekiai Savivaldybëje vis di-
dëja?

Á ðiuos klausimus ieðkojæ atsaky-
mø Tarybos  nariai taip ir nerado bû-
do, kaip suvaldyti kainø „pasiutpol-
kæ“ ðioje srityje, nors, girdint posë-
dyje dalyvavusiems ARATC atsto-
vams, ir pateikë ganëtinai racionaliø
pasiûlymø.

Kadangi, kaip buvo iðsiaiðkinta,
didþiausi atliekø kiekiai surenkami
stambiagabarièiø atliekø aikðtelëse,
Tarybos narys Henrikas Radvila-
vièius siûlë apmokestinti tuos atliekø
turëtojus, kurie nuolat naudojasi
aikðteliø paslaugomis. Jam pritarë
ir meras Alvydas Vaicekauskas. Jo
teigimu, vieni asmenys, uþsiimantys
verslu, á aikðteles atveþa neribotà kie-
ká statybiniø atliekø, kiti – net neuþ-
suka. Todël bûtø teisinga nustatyti
normà, kiek stambiagabarièiø at-
liekø galëtø bûti priimama nemo-
kamai, o virðsvorá apmokestinti.
Pasak mero, ðis siûlymas ARATC
buvo teiktas, taèiau nepriimtas do-
mën. Centras pasirinko ádiegti mo-
dernià ir brangiai atsieisianèià sis-
temà.

 Pasak posëdyje dalyvavusios
ARATC finansininkës, brangiausiai
apmokestinamos á sàvartynà atve-
þamos miðrios komunalinës atliekos,
jø kiekiai priklauso nuo to, kaip tin-
kamai gyventojai susidariusias atlie-
kas iðrûðiuoja. Konstatuota, kad Savi-
valdybës, o tuo paèiu ir gyventojø, fi-
nansinæ naðtà didina iðaugæs sàvartyno
„vartø“ mokestis, maisto, þaliøjø, teks-
tilës  atliekø surinkimo, netinkamø
perdirbti atliekø deginimo paslaugos.

Tarybos narys Cezaras Pacevi-
èius atkreipë dëmesá á tai, kad dalis
atliekø virsta kompostu, ðiluma,
dujomis bei elektra, kurias tuo besi-
verèianèios ámonës  parduoda ir gau-
na pelnà. ARATC atstovë patikino,
kad gautos pajamos apmokestinimà
sumaþina.

 Tarybos nario Arûno Vaidogo
pastebëjimu, atsakingai rûðiuojantys
gyventojai nëra skatinami tai daryti
ir ateityje, nes nuo jø pastangø pa-
slaugos kaina nepriklauso. Pasak po-
litiko, atliekø surinkimas ir rûðiavi-
mas rajone tarsi gerëja, þmonës apsi-
kuopë savo aplinkà, taèiau jis nerado
argumentø, kuriais galëtø paaiðkinti
kainø ðuolá gyventojams. Jam buvo

nesuprantama, kodël Savivaldybëje
surenkama rinkliava nepadengia
skolos. Juk, A.Vaidogo teigimu, dar
praëjusios kadencijos Taryba „ið
anksto“ pakëlë kainas, o didesnis sà-
vartyno „vartø“ mokestis patvirtintas
kiek vëliau.

 Aiðkumo á diskusijas áneðë Ad-
ministracijos direktorë Jûratë Za-
ilskienë. Jos teigimu,  ásiskolinimas
susidarë dël to, kad atliekø tonos kai-
na perskaièiuojama kasmet, o Sa-
vivaldybë kelerius metus kainø ne-
perskaièiavo.

 Tarybos narë Rita Keturakienë
ið Savivaldybës pasigedo atsakinges-
nio poþiûrio. Anot jos,  mokesèiø
këlimas yra pats lengviausias kelias.
Jos nuomone, Savivaldybës specia-
listai galëtø kasmet analizuoti situa-
cijà, susidaranèius atliekø kiekius,
teikti pasiûlymus, kaip juos suma-
þinti.

Audrius Narvydas ragino Savi-
valdybæ vadovautis Vyriausybës pa-
tvirtintais teisës aktais, ir kainas per-
skaièiuoti kasmet, tokiu bûdu jaus-
tøsi tam tikra kontrolë ðioje srityje.

 Ðiø metø balandþio mënesá
baigsis  Alytaus regiono atliekø tvar-
kymo centro valdybos, kurioje yra ir
Prienø rajono savivaldybës atstovas,
kadencija.  Kaip paþymëjo jos narë
J.Zailskienë, uþ valdybos veiklos
tæstinumà ið visø regiono savival-
dybiø pasisakë tik Prienø rajono ir
Birðtono savivaldybës. Ji baiminosi,
kad, nelikus valdybos, Savivaldybës
galimybës daryti átakà ARATC prii-
mamiems sprendimams bus mini-
malios. Todël ji puse lûpø uþsiminë,
kad Savivaldybë pasiliks teisæ svars-
tyti  alternatyvas,  po kuriø gali paaið-
këti, jog su ARATC yra ne pakeliui...

Ðilavoto mokykla bus
prijungta prie „Revuonos“

Tarybos nariams pritariant,
patvirtintas Prienø rajono mokyk-
lø tinklo pertvarkos 2021–2025
m. bendrasis planas.

Vadovaujantis Vyriausybës do-
kumentais, Ðilavoto pagrindinë mo-
kykla, kurioje pagal ikimokyklinio,
prieðmokyklinio, bendrojo ugdymo
programas mokosi maþiau nei 60
mokiniø, bus reorganizuota iki 2022
m. rugpjûèio 31 d. Ji bus prijungta
prie Prienø „Revuonos“ pagrindinës
mokyklos kaip Ðilavoto pradinio ug-
dymo skyrius ir vykdys  ikimokyk-
linio, prieðmokyklinio ir pradinio

ugdymo programas. Faktiniais 2021
–2022 metø duomenimis, Ðilavoto
pagrindinëje mokykloje mokosi 58
mokiniai.

Kaip teigiama sprendimo pro-
jekte, reorganizavus Ðilavoto pa-
grindinæ mokyklà á pradinio ugdy-
mo skyriø, 2022 m. nebus sutaupyta
lëðø, nes reikës iðmokëti iðeitines
kompensacijas. Vëliau planuojama su-
taupyti apie 900 tûkst. eurø aplinkos
lëðø (sumaþës 7 savivaldybës iðlai-
komais etatais, dalis pavëþëjimo lëðø
bus perkelta á kità mokyklà, ðildymo
iðlaidos iðliks). Sutaupytos lëðos bus
skiriamos ðvietimo ástaigø ugdymo
aplinkos modernizavimo reikmëms.

Atsakydamas á Tarybos nario
A.Narvydo klausimà dël likusiø be
darbo pedagogø ádarbinimo Ðvie-
timo ir sporto skyriaus vedëjas
Rimvydas Zailskas  teigë, jog tai –
ugdymo ástaigø vadovø prerogatyva.
Visgi jis þadëjo, kad su kiekvienu
Ðilavoto mokyklos mokytoju bus kal-
bamasi atskirai. Esant galimybiø, ne
pensinio amþiaus specialistams bus
pasiûlytos darbo vietos kitose ugdy-
mo ástaigose, o jei jø neatsiras – bus
iðmokëtos 2–6 mënesiø iðeitinës
kompensacijos.

Patvirtintas klasiø, ikimokykli-
nio ir prieðmokyklinio ugdymo
grupiø skaièius rajono savivaldy-
bës mokyklose 2022–2023 mokslo
metais.

A.Narvydas atkreipë dëmesá á tai,
kad Pakuonio pagrindinës mokyk-
los 5 klasëje numatomas maþesnis
mokiniø skaièius negu 8 mokiniai,
ir dël to ðiai klasei iðlaikyti ið Savi-
valdybës biudþeto papildomai reikës
skirti per 31 tûkst. eurø. Jo neátikino
optimistinës prognozës, kad iki rug-
sëjo mokinukø ðioje klasëje padau-
gës. Èia jis áþvelgë asmeninius inte-
resus padëti mokyklai, kas, jo nuo-
mone, galëjo bûti padaryta ir dël Ðila-
voto pagrindinës mokyklos.

Taryba pritarë Prienø rajono
savivaldybës dalyvavimui partne-
rio teisëmis „Tûkstantmeèio mo-
kyklø“ programoje kartu su Birð-
tono savivaldybe, kuri pasiûlë teikti
bendrà paraiðkà europiniam finan-
savimui gauti.

Finansuojamos veiklos: infra-
struktûros kûrimas, plëtra ir atnau-
jinimas, mokyklø vadovø ir kitø pe-
dagoginiø darbuotojø kompetencijø
stiprinimas; mokyklø veiklos to-
bulinimas.

 Taip pat priimti sprendimai ir
kitais ðvietimo klausimais.

Skatins ádarbinti
jaunimà

Patvirtinta 2022 metø jauni-
mo vasaros uþimtumo ir integra-
cijos á darbo rinkà programa.

Bendradarbiaujant su verslo
ámonëmis, seniûnijomis, Savivaldy-
bës administracija, birþelio – rug-
pjûèio mënesiais planuojama
ádarbinti septynis  nuo 14 iki 21 m.

( N u k e l t a  á  8 p . )
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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Kovo 11-àjà Prienø rajono savi-
valdybës visuomenës sveikatos biuro
specialistës dalyvavo Lietuvos nepri-
klausomybës atkûrimo dienos renginyje,
kuriame vykdë akcijà „Sveikata – di-
dþiausias turtas“.

Biuro sveikatos palapinëje buvo galima
pasitikrinti sveikatos þinias ir laimëti puikiø
prizø. Taip pat ðventës dalyviai galëjo su-
sipaþinti su vaizdinëmis priemonëmis, buvo
teikiamos konsultacijos sveikos gyvensenos
klausimais. Renginio dalyvius vaiðinome
kvapnia þoleliø arbata. Èia taip pat visø,
besirûpinanèiø savimi, artimaisiais bei kitø
þmoniø sveikata, laukë informacinë me-
dþiaga (lankstinukai, skrajutës) ávairiomis
ir aktualiomis sveikatos stiprinimo ir
iðsaugojimo temomis.

Dalyvavome Lietuvos nepriklausomybës
atkûrimo dienos ðventëje

Ðiø metø balandþio–birþelio mënesiais visose
Lietuvos savivaldybëse bus vykdomas antrasis
suaugusiøjø gyvensenos stebësenos tyrimas (toliau
– tyrimas). Prienø rajono savivaldybëje ðá tyrimà
organizuos ir vykdys rajono savivaldybës Visuo-
menës sveikatos biuras, koordinuos – Higienos
institutas. Já atliekant bus naudojamas su Sveikatos
apsaugos ministerija suderintas klausimynas. Ðis
tyrimas bus tæstinis – 2018 m. kovo–geguþës mën.
buvo atliktas pirmasis savivaldybiø suaugusiø gy-
ventojø gyvensenos tyrimas.

Vykdant tyrimà numatoma apklausti ir Prienø mies-
to, ir rajono gyventojus nuo 18 metø. Prienø rajone pla-
nuojama apklausti ið viso 419 gyventojø: mieste – 153, o
rajone – 266 respondentus. Klausimynas bus sudarytas
ið klausimø apie sociodemografinius duomenis ir apie
suaugusiøjø gyvensenos rodiklius – sveikà elgsenà; rizi-
kingà elgesá; sveikatos, gyvenimo kokybës vertinimà, lai-
mingumà. Visuomenës sveikatos biuro specialistai pagal
patvirtintà metodikà ir atliktus skaièiavimus vyks pas
gyventojus á namus ir vykdys apklausas. Labai kvieèiame
gyventojus sutikti ir dalyvauti ðiame tyrime.

Atliktos apklausos rezultatai atskleis egzistuojanèius
gyvensenos rodikliø netolygumus ir savivaldybëje, ir ly-
ginant visas savivaldybes, taip pat sveikatos elgsenos ir
rizikingo elgesio skirtumus lyginant vyrus ir moteris.

Periodiðkai vykdoma standartizuota suaugusiøjø
gyvensenos stebësena suteikia galimybæ kaupti duomenis

apie Lietuvos suaugusiø gyventojø gyvensenos áproèius,
palyginti gyvensenos rodiklius ir savivaldos, ir tarp-
tautiniu lygmeniu, leidþia stebëti pokyèius ir tikslingai
planuoti ir vykdyti prevencines priemones.

Suaugusiøjø gyvensenos tyrimo klausimynas, me-
todika ir ankstesniø tyrimø rezultatai paskelbti Higie-
nos instituto tinklalapyje adresu https://www.hi.lt/lt/
gyvensenos-stebesena.html.

Gyventojø apklausa yra anoniminë, duomenys bus
naudojami tik apibendrinti kartu su kitø dalyviø atsa-
kymais. Dalyvavimas apklausoje yra visiðkai saugus ir
konfidencialus!

Daugiau informacijos apie gyvensenos tyrimo vyk-
dymà galima gauti Prienø rajono savivaldybës visuomenës
sveikatos biure, telefonu  8 (319) 54427, arba el.
paðtu prienai.vs.biuras@gmail.com.

Balandþio mënesá prasidës suaugusiø
rajono gyventojø gyvensenos tyrimas

Nesaldi tiesa apie cukrø
Pasaulio sveikatos organi-

zacija (PSO) rekomenduoja
siekti, kad cukrø kiekis nevir-
ðytø 5 proc. energinës vertës,
arba 5 arbatiniø ðaukðteliø
(25 g) per parà, áskaitant cuk-
rus visuose maisto produk-
tuose. Cukrûs – tai monosa-
charidai ir disacharidai, esan-
tys maisto produktuose. Ði
maisto medþiaga ne tik tiekia
mums energijà arba kalorijas, bet ir suteikia maistui saldø skoná. Kai
kraujyje padidëja cukraus kiekis, stimuliuojama nervø sistema, trum-
pam gali pagerëti nuotaika, þmogus jauèia malonumà. Tikriausiai
todël þmonës taip mëgsta saldþius produktus, kuriø vartojimui pa-
laipsniui atsiranda priklausomybë. Beveik visi maisto produktai,
iðskyrus gyvûninës kilmës, turi cukrø, todël, maitindamiesi kaip dabar,
Lietuvos gyventojai jø kasdienà gauna maþdaug 22 proc. daugiau nei
rekomenduoja PSO. Kai kuriø tyrimø duomenimis, vaikai cukraus su-
vartoja dar daugiau – 400 proc., lyginant su norma.

Kiek cukraus yra
ávairiuose maisto

produktuose?
Per parà moterys su maistu tu-

rëtø gauti ne daugiau kaip 25 g cuk-
raus arba 5 ðaukðtelius, o vyrai 37,6
g arba 6 ðaukðtelius cukraus. Vai-
kams iki dvejø metø amþiaus cukrus
apskritai yra nerekomenduojamas.
Pavyzdþiui, 1 saldainis gali turëti
vidutiniðkai 7–8 g arba apie 1,5 ar-
batinio ðaukðtelio cukrø, o kadangi
jo yra ir kitur, nepastebësite, kaip pa-
sieksite ir virðysite paros normà, jei
negyvensite aktyviai.

Dauguma vaisiø, uogø bei darþo-
viø turi nemaþai cukrø, bet jie ne-
daro þalos organizmui, nes ðie pro-
duktai turi daug skaiduliniø me-
dþiagø, kuriø dëka lëèiau vyksta cuk-
rø ásisavinimas ir organizmui ne-
prireikia jø versti riebalais. Be to,
juose yra vitaminø, mineraliniø ir
kitø organizmui reikalingø medþia-
gø. Taèiau kadangi vaisiø sultys skai-
duliniø medþiagø praktiðkai neturi
ir cukrûs ið jø greit patenka á kraujà
bei verèiami riebalais, jos nelai-
komos tokiomis naudingomis kaip
vaisiai. Todël sulèiø verèiau negerti
kartu su kitu maistu.

Norint suþinoti, ar á maisto pro-
duktà papildomai ádëta cukraus arba
kiek jame ið viso yra cukrø, reikëtø
skaityti maisto produktø etiketes ir
þiûrëti, ar sudedamøjø daliø sàraðe
áraðyta ,,cukrus“, ,,gliukozë“, ,,fruk-
tozë“, ,,gliukozës sirupas“ ir pan., ir
kiek cukrø yra 100 g produkto.

Pridëtiniai cukrûs – tai gërimo
ar patiekalo gamybos metu ádëta sa-
charozë (cukrus), fruktozë, gliukozë
ir fruktozës sirupas ir kitø formø
monosacharidai bei disacharidai,
taip pat cukrûs, esantys meduje, siru-
puose, vaisiø sultyse ir vaisiø sulèiø
koncentratuose.

Kaip sumaþinti
cukraus kieká?. Sumaþinti cukraus kieká, de-

damà á koðes, kavà, arbatà ar kità
paruoðtà maistà ar gërimà;. riboti maisto, turinèio daug
cukraus, vartojimà, taip pat vengti
saldþiø gërimø;. pakeisti cukrumi saldintus gë-
rimus becukriais;. skaityti maisto produktø etike-
tes, palyginti produktus ir rinktis
tuos, kuriuose maþiausiai pridëtinio
cukraus;

( N u k e l t a  á  4 p . )

Kiekvienas ið mûsø jauèia
ávairias emocijas. Dabartinë ne-
palanki geopolitinë situacija daþ-
nam gali sukelti neigiamas emo-
cijas. Vienos tokiø – nerimas ir
pyktis – kai kuriems þmonëms
netgi gali tapti kasdienybe. Daþ-
nai iðgyvenamos ðios emocijos
neigiamai veikia mûsø psichinæ
ir fizinæ sveikatà, todël geresnis
jø paþinimas ir gebëjimas jas
kontroliuoti ne tik leis bûti svei-
kesniems, bet ir laimingesniems.

Nerimas – tai nemalonus nervin-
gumo ir baimës jausmas, kylantis dël
negalëjimo nuspëti pabaigos to, kas
vyksta dabar ar gali ávykti ateityje.
Pyktis – tai stiprus susierzinimo, ne-
pasitenkinimo ar prieðiðkumo jaus-
mas dël ankstesnio nemalonaus, ne-
teisingo ávykio, ko pasekoje kyla no-
ras áskaudinti kità asmená arba
sukelti jam kitø nemalonumø. Nors
ið pirmo þvilgsnio gali atrodyti, jog
ðios dvi emocijos yra prieðingos viena
kitai (nerimas sietinas su baime, o
pyktis – su agresyvumu), visgi jos yra
itin glaudþiai viena su kita susijusios. 

Nerimo ir pykèio panaðumai:. Ta pati psichologinë kilmë.
Psichologai nerimà ir pyktá tapatina
su kontrolës praradimu, kai susidu-
riama su grësme ir jauèiama baimë.
Þmogaus atsakas á grësmæ yra „ko-
voti arba bëgti“. Nerimui bûdinga,
kad pasirenkamas atsakas – „bëgti“
– vengti grësmës. Vis dëlto su neri-
mu susijæs padidëjæs budrumas grës-
mës atþvilgiu gali sukelti pyktá – „ko-
voti“ reakcijà – konfrontacijà su tuo,
kas kelia grësmæ. Kitaip tariant, kai
susiduriama su stresoriumi (streso
bûsenà sukeliantis þmogaus organiz-

mui nepalankus veiksnys), su ku-
riuo, asmens manymu, jis nëra pa-
sirengæs susidoroti, asmuo gali pra-
dëti nerimauti. Jei nerimas lieka ne-
pripaþintas ir neiðreikðtas, jauèiama
vis didesnë baimë, nerimas gali virsti
susierzinimu, kuris gali sukelti pyktá.
Abiem atvejais iðorinis dirgiklis ke-
lia grësmæ asmens saugumo jausmui
ir aplinkos kontrolei. Kai kurie
psichologai taip pat teigia, kad pyktis
yra nerimo prieþastis: þmonës, kurie
neiðmoko konstruktyviai reikðti
pykèio, gali patirti ilgalaiká nerimà.

Kaip kontroliuoti nerimà ir pyktá?

( N u k e l t a  á  6 p . )
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. kepant pyragus, treèdaliu su-
maþinti cukraus kieká, nurodytà
recepte;. bandyti sumaþinti cukraus
kieká, já pakeièiant tinkamais prie-
skoniais, pvz., cinamonu, vanile,
migdolais, imbieru;. vietoje cukraus á koðæ dëti vaisiø.

Poþymiai, rodantys, kad per
daug suvartojama cukraus
1. Padidëjæs svorio augimas ir

jauèiamas daþnai alkis. Jeigu daþ-
nai jauèiamas noras uþkandþiauti ir
renkamasi saldûs produktai, vadi-
nasi, þmogus turi polinká á cukraus
priklausomybæ.

2. Dirglumas. Jeigu þmogus jau-
èiasi paniuræs ar sudirgæs ir tam nëra
iðorinio dirgiklio, sukelianèio stresà,
tai gali vykti dël organizme vykstan-
èiø uþdegiminiø reakcijø ir pridë-
tinio cukraus pertekliaus.

3. Nuovargis ir energijos stoka.
Jeigu daþnai dienos metu jauèiamasi
pavargus, tikëtina, kad  mityboje vy-
rauja cukraus perteklius.

4. Saldumo trûkumas maiste.
Jei þmogus daþnai maisto produktus
nori pasaldinti papildomai, gali bûti,
kad organizmas jau yra priklauso-
mas nuo cukraus ir jauèia vis didë-
jantá cukraus poreiká.

5. Potraukis saldumynams.
Þmonës, jauèiantys didelá potrauká
saldumynams, jau yra „priklausomi“
nuo jausmo, kurá sukelia cukrus
smegenims. Cukrus veikia smegeny-
se esantá malonumo centrà, sukelda-
mas dopamino padidëjimà. Dopa-
mino padidëjimas gali dar labiau su-
kelti potrauká cukrui ir taip uþvesti
„uþburtà ratà“.

6. Aukðtas kraujo spaudimas.
Per didelis cukraus vartojimas yra
viena ið hipertenzijos prieþasèiø.
Atlikti tyrimai teigia, kad didelis
gliukozës kiekis kenkia kraujagysliø

sieneliø tvirtumui.
7. Spuogai ir raukðlës. Didelá

glikeminá indeksà turintys maisto
produktai kenkia odai jà sendinda-
mi, taip pat reikðmingai prisideda
prie spuogø atsiradimo.

8. Sànariø skausmas. Tyrimø
rezultatai atskleidþia, kad reumatoi-
diniu artritu serganèiøjø bei besi-
skundþianèiøjø sànariø skausmais
mityboje daþnai vyravo saldûs gëri-
mai ir saldumynai.

9. Miego problemos. Mûsø mie-
go ciklai yra veikiami glikemijos svy-
ravimø, todël per didelis cukraus var-
tojimas gali lemti blogà miegà.

10. Virðkinimo problemos. Jei-
gu daþnai jauèiami skrandþio spaz-
mai, skausmai ar daþnai viduriuoja-
ma, gali bûti, kad þarnynas dirgina-
mas per dideliu cukraus kiekiu. Taip
pat jeigu vietoje darþoviø, vaisiø daþ-
niau renkatës saldumynus, gali ka-
muoti viduriø uþkietëjimas.

11. Smegenø „rûkas“. Dëmesio
koncentracijos, atminties problemos
taip pat yra siejamos su pertekliniu
pridëtinio cukraus vartojimu. Nors
gliukozë yra pagrindinis smegenø
energijos ðaltinis, per didelis jos kie-
kis gali lemti uþdegiminá poveiká
smegenims ir neigiamai veikti kog-
nityvines funkcijas.

12. Dantø problemos. Sveikatos
specialistai kartoja, kad suvartojamas
pridëtinis cukrus labai kenkia mûsø
dantø emaliui, dantenø ir bendrai
burnos ertmës sveikatai.

Maistas þmogaus organizmui yra
reikalingas iðgyventi, todël turëtume
rinktis tokius produktus, kurie yra
sveikatà gerinantys ir naudingi
mums. Deja, vis daþniau ir daugiau
valgome maistà, kuris yra tik skanus,
o maistiniø medþiagø tuose produk-
tuose nëra pakankamai, prieðingai,
jie „praturtinti“ cukrumi arba jo pa-
kaitalais. Kol esame sveiki, turëtume
susirûpinti, koká maistà renkamës,
ir jeigu jauèiame, kad turime per-
nelyg didelá potrauká cukrui, reikëtø
imtis veiksmø.

Nesaldi tiesa apie cukrø
(Atkelta ið 3 p.)Vanduo yra labai svarbus

þmogaus organizmui, jis daly-
vauja daugelyje þmogaus orga-
nizmo funkcijø.

Gyvybiniai procesai gali vykti
tik tada, kai làstelëse yra pakan-
kamai vandens. 

Moksliniais tyrimais árodyta,
jog vandens yra visose gyvø or-
ganizmø làstelëse. Nustatyta, jog
net 70 procentø þmogaus orga-
nizmo sudaro vanduo, o per me-
tus  þmogaus organizmas perfilt-
ruoja daugiau kaip tonà ávairiø
skysèiø.

KODËL ORGANIZMUI
REIKIA VANDENS?. Vanduo perneða maistingàsias

medþiagas á kitus organus;. Vanduo maþina nuovargá, tei-
kia energijos ir slopina alká; . Vanduo apsaugo ir sutepa sà-
narius bei sustiprina raumenis;. Jei odos làstelës gauna pakan-
kamai vandens, oda lieka elastinga,
ne taip greitai raukðlëjasi ir sensta; . Vanduo reikalingas normaliai
ðirdies ir kraujagysliø veiklai;. Vanduo dalyvauja medþiagø
apykaitos procese, ðalina toksinus;. Vanduo reguliuoja kûno
temperatûrà, apsaugo organizmà
nuo perkaitimo.

Vanduo – mûsø draugas

Daþnai troðkulys painiojamas su
alkiu: ima atrodyti, kad norisi valgyti,
kai ið tikrøjø organizmas reikalauja
skysèiø. Tinkamiausiu ir naudin-
giausiu organizmui laikomas nega-
zuotas, tyras vanduo. Tuo tarpu sul-
tys, ávairûs gërimai, kava, arbata (visi
skysèiai, kurie turi skoná) laikomi
maistu.

JEI ORGANIZME
TRÛKSTA VANDENS:. Sausëja gleivinë;. Lëtëja medþiagø apykaita;. Pila karðtis;. Ima stipriau plakti ðirdis;

. Suglemba raumenys; . Svaigsta ir skauda galva;. Oda parausta, praranda elas-
tingumà;. Þmogus jauèiasi pavargæs,
nebesugeba susikaupti. 

Per dienà þmogus turëtø iðgerti
8 stiklines arba apie 2 litrus skysèiø.
Taèiau, kiek skysèiø reikia suvartoti,
priklauso nuo daugybës dalykø: me-
dþiagø apykaitos, fizinio aktyvumo,
oro temperatûros, amþiaus, lyties
(vyrams reikia daugiau vandens, nes
jø didesnë raumenø masë, jie gausiau
prakaituoja).

Organizme vandens sumaþëjus
vos 1–2 procentais, pajuntamas
troðkulys.

Netekus 5 proc. – sutrinka
medþiagø apykaita, sulëtëja
oksidacijos procesai, didëja kraujo
klampa, pakyla temperatûra,
daþnëja pulsas, parausta oda,
suglemba raumenys ir kûnas,
svaigsta ir skauda galva, gali
aptemti sàmonë.

Netekus 10 proc. atsiranda
negráþtamø patologiniø reiðkiniø.

Netekus 21 proc. vandens,
þmogus mirðta, apsinuodijæs savo
organizmo medþiagø apykaitos
produktais, kurie be vandens negeba
pasiðalinti ið organizmo.

Þmogus per metus vidutiniðkai iðgeria apie
750 l vandens.

Vandens netenkama ir kvëpuojant –
maþdaug pusës litro per parà.

Apie 3 proc. Þemës vandens sudaro gëlas
vanduo, o likusius 97 proc. – sûrus.

TAI ÁDOMU:

Raumenø skausmas, kurá
sukelia fizinis krûvis ar ilgas
sëdëjimas priverstinëje padë-
tyje, gali bûti gana erzinantis
ir nemalonus. Laimë, kad  yra
veiksminga priemonë skausmui
malðinti ir tuo paèiu treniruoti
kûno raumenis – masaþinis
volas.

Volas yra vienas ið bûdø, kaip
sau atlikti kokybiðkà raumenø bei
giluminiø audiniø masaþà.  Tokios
treniruotës laikomos puikia traumø
prevencija. Masaþas atliekamas
,,vaþinëjant“ ant volo, lieèiantis
skirtingomis kûno dalimis, pasitel-
kiant volà ir savo kûno svorá. Skaus-
mas masaþo metu turi bûti panaðus
á skausmà atliekant tempimo pra-
timus. Ði procedûra ypaè tinkama
po treniruotës, taip atpalaiduosite
raumenis, paskirstysite átampà ir
sumaþinsite bûsimus skausmus.
Taip pat masaþuodami problemines
kûno vietas, padësite iðsivaikðèioti
limfai ir sumaþinsite celiulità.

Viskas apie masaþinius volus
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Áprastai ákliûvantys elektroniniø
cigareèiø turintys moksleiviai yra
14–18 metø amþiaus, taèiau pasitai-
ko ir kur kas jaunesniø. Mokiniai
dþiûgauja, kad tëvai nieko nesupras,
nes garinamos elektroninës cigare-
tës skleidþia saldø vaisiná kvapà, o ir
ne visi tëvai þino, kaip atrodo vien-
kartinës ar daugkartinio pildymo
elektroninës cigaretës. Maþai suau-
gusiøjø þino, kad á „atvirø talpø“
elektronines cigaretes galima ásipilti
ne tik aromatizuotø skysèiø, bet ir
narkotiniø medþiagø.

Pagal Lietuvos Respublikos ásta-
tymus, asmenims iki 18 metø elekt-
ronines cigaretes yra draudþiama
parduoti, garinti ir net turëti su savi-
mi, taip pat yra nustatytas ir nuoto-
linës prekybos draudimas. Bet realy-
bë ið to ðaiposi ir elektroniniø cigare-
èiø paplitimas tarp Lietuvos nepil-
nameèiø yra didþiulis. Labai gaila,
kad ði rinka yra orientuota á viduri-
nës mokyklos moksleivius bei stu-
dentus, nes jaunas þmogus kur kas
greièiau pripranta prie þalingø me-
dþiagø ir áproèiø.

Uþsienyje atlikti tyrimai atsklei-

dë, kad dalis elektroniniø cigareèiø
gali bûti net þalingesnës nei tradici-
nës, mat viskas priklauso nuo uþpil-
dø. O jø yra daugiau nei 400 rûðiø.
Elektroniniø cigareèiø dûmuose
aptinkama nikotino, sunkiøjø me-
talø, kancerogeniniø medþiagø, dau-
gybë visokiø stiprikliø ir kitø kenks-
mingø daleliø, kelianèiø pavojø ne
tik rûkanèiajam, bet ir aplinkiniams.

Nuo ðiø metø liepos mënesio
Lietuvoje nebus galima prekiauti
elektroninëmis cigaretëmis ir nau-
doti jø pildykles su skysèiu, jeigu jame
bûtø kvapiøjø medþiagø ir skoniø,
iðskyrus tabako kvapà ir skoná. Taip
norima sumaþinti Lietuvoje popu-
liarëjanèiø elektroniniø cigareèiø
pardavimus, nes jaunimas labiausiai
renkasi ðvelnius uogø, saldainiø,
kramtomosios gumos, gaiviøjø gëri-
mø skoniø ir kvapø skysèius. Dabar
á rinkà neleidþiama tiekti elektroni-
niø cigareèiø ir jø pildykliø su skys-
èiu, jeigu jame yra vitaminø, kofeino,
taurino arba kitø priedø su stimu-
liuojamais junginiais. Draudþiami ir
skysèiuose esantys priedai, nudaþan-
tys iðsiskirianèias medþiagas, arba
kurie nesudeginti turi kancerogeni-
niø, mutageniniø ir toksiðkai vei-
kianèiø reprodukcijà savybiø.

Viena ið pagrindiniø iðeièiø –
kuo daugiau informacijos suteikti të-
vams, kaip nustatyti, ar vaikas rûko
elektronines cigaretes. Specifiniai fi-
ziniai ir elgesio poþymiai, rodantys,
kad vaikas tapo „veiperiu“ (garina
elektronines cigaretes): nepaaiðki-
namas saldus kvapas, sklindantis

nuo vaiko, padidëjæs troðkulys, dþiûs-
tanèios lûpos, daþnas vaikðèiojimas
á tualetà, juodi paakiai, daþnai pasi-
rodantis kraujas ið nosies, þaizdelës
burnoje, rûkoriaus kosulys, nerimas,
nemiga, drebulys, galvos skausmas
ir svaigimas, ávairios keistos baterijos
ir USB kabeliais kraunami árengi-
niai randami tarp vaiko daiktø.

Nors tyrimø apie ilgalaikes elekt-
roniniø cigareèiø rûkymo pasekmes
dar trûksta, duomenø apie trumpa-
laikius jø rûkymo padarinius ir suke-
liamus simptomus daugëja. Nikoti-
nas ir kitos toksinës medþiagos, esan-
èios elektroniniø cigareèiø skystyje,
dël savo kancerogeninio, kvëpavi-
mo, inkstø bei nervø sistemas þalo-
janèio poveikio, gali padaryti negráþ-
tamà þalà vaikø ir jaunimo sveikatai.

Sparèiai plintant elektroninëms
cigaretëms, visuomenë turëtø nepa-
sitikëti skleidþiama prieðtaringa,
tyrimais nepagrásta informacija ir
atsiþvelgti á Pasaulio sveikatos orga-
nizacijos bei kitø tabako kontrolës
organizacijø skatinimà elgtis apdai-
riai ir susilaikyti nuo elektroniniø
cigareèiø ásigijimo ir vartojimo, nes
jø saugumas ir vartojimo pasekmës,
deja, nëra visiðkai iðtirtos.

Elektroniniø cigareèiø
„burtai“ moksleiviams

Aiðkinimai, kad elektroninës cigaretës pavojingos ir kai kurie jø
uþpildai plauèiams ir sveikatai kenkia dar labiau nei áprastos cigaretës,
jaunimo nelabai veikia. Jie nori bûti madingi, neiðsiskirti ið bendraamþiø
rato, nori bûti suaugusiais ir patys priimti sprendimus – tai labai stiprus
socialinis reiðkinys. Dar daugiau, didþioji dalis jaunuoliø, rûkanèiø elektronines cigaretes, to net nelaiko
rûkymu arba teigia, kad jos maþiau kenksmingos nei áprastinës cigaretës. Garinimas – tampa tarsi
gyvenimo bûdu. Skonis, kvapas, spalvos, struktûriniø komponentø ávairovë, leidþianti susikurti individualø
árenginá, moksleiviams yra ádomu.

Ðiais laikais vis jaunesni vaikai susidomi infor-
macinëmis technologijomis. Iðmanieji árenginiai
vaiko gyvenime yra praktiðkai visur: ne vienas ið
jø atsikëlæs ryte þiûri filmukus, vëliau neðasi á mo-
kyklà ar darþelá, þaidþia, ruoðia namø darbus, netgi
eidami miegoti pasiima á lovà. Ilgalaikis ir nuola-
tinis iðmaniøjø technologijø naudojimas tiesiogiai
veikia dar tik besivystantá vaiko organizmà: jo sme-
genis, laikysenà, regëjimà, savijautà, emocinæ
sveikatà; daro didþiulá neigiamà poveiká miego ko-
kybei, socialiniams ágûdþiams, daþnu atveju su-
kelia priklausomybæ.

Intensyvëjant iðmaniøjø technologijø naudojimui,
keièiasi ir þmoniø elgesio modeliai. Didþiausias poveikis
jauèiamas jautriausioje visuomenës dalyje – tarp vaikø,
kuriems bûtent ðiuo laikotarpiu vystosi emocinë ir socia-
linë raida.

Priklausomybë iðmaniesiems prietaisams iðsivysto
palaipsniui, reguliariai juos naudojant, ypaè þaidþiant
þaidimus. Vaikai þaisdami patiria malonumà, todël pra-
ðomi nenaudoti iðmanaus árenginio visada jauèia nerimà
arba pyktá.

Þaidimø iðmaniaisiais árenginiais metu vaiko
smegenys iðskiria dopaminà. Dopaminas – tai hormonas,
þmogaus organizme stimuliuojantis pasitenkinimo jaus-
mà. Moksliniø tyrimø duomenimis, þaidimø iðmaniai-
siais árenginiais metu iðsiskiria panaðus kiekis dopamino,
kaip vartojant narkotikà amfetaminà. Daugeliu atvejø
atrodo nieko blogo, kad vaikas þaidþia þaidimus iðma-
niuoju árenginiu ir patiria dþiaugsmà. Taèiau ilgainiui
vaikas pripranta prie tokio laisvalaikio praleidimo

Ar tikrai darþelinukams
reikalingi iðmanûs árenginiai?

Atsirado poreikis paruoðti vie-
ningas rekomendacijas dël fluo-
ridø kiekio dantø pastoje pagal
amþiaus grupes, nes ðiuo metu
ðalyje susidariusi situacija, kad
gydytojai odontologai teikia pa-
cientams skirtingas rekomenda-
cijas ir daþnai nepagrástas ðiuo-
laikiniais mokslo árodymais.

Valyti dantis vaikui reikia nuo
pirmojo pieninio danties iðdygimo.
Áprastinei burnos sveikatos prieþiûrai
pakanka dantø ðepetëlio ir dantø
pastos. Valyti dantis dantø ðepetëliu
ir dantø pasta rekomenduojama du
kartus per dienà: vienà kartà vakare
prieð miegà ir dar vienà kartà kitu
dienos metu. Higieniná dantø siûlà
vartoti savarankiðkai galima nuo 12
metø amþiaus. Vaikams iki 7–8 metø
amþiaus dantis valyti turi tëvai. Iki 6
metø amþiaus vaikams jokie burnos
skalavimo skysèiai nerekomenduo-
jami. Vyresniems nei 6 metø am-
þiaus vaikams, turintiems didelæ
dantø ëduonies atsiradimo rizikà,
skalavimo skysèiai skiriami tik kaip
profesionalios fluoridø terapijos
dalis. Ðios rekomendacijos dël fluo-
ridø kiekio dantø pastoje galioja ne-
priklausomai nuo asmens gyvena-
mosios vietovës. Dantø fluorozës
rizika nuolatiniams kandþiams ir pir-
miesiems nuolatiniams krûminiams
dantims yra iki 3 metø amþiaus,
kitiems dantims – iki 8 metø amþiaus.
Vyresniems nei 8 metø amþiaus
vaikams ir suaugusiesiems dantø
fluorozës atsiradimo rizikos nëra.

0–3 metø amþiaus vaikai
Vaikams su maþa dantø ëduonies

atsiradimo rizika reikëtø, tëvams pri-

þiûrint, valyti dantis su dantø pasta,
kurioje yra 1000 ppm fluoridø. Dan-
tø pasta – tik suvilgyti dantø ðepetëlio
ðereliø galiukus. Jei vaiko gyvena-
mosios vietovës geriamajame van-
denyje yra didelis fluoridø kiekis,
rekomenduojama vaikams su maþa
dantø ëduonies rizika naudoti dantø
pastà, kurioje yra 500 ppm F. Po
dantø valymo – iðspjauti dantø pastos
likuèius, neskalauti. Vakare prieð
miegà po dantø valymo – nevalgyti
ir negerti, iðskyrus vandená. Vaikams
su didele dantø ëduonies atsiradimo
rizika, neágaliems ir turintiems bend-
ros sveikatos problemø vaikams –
valyti dantis su dantø pasta, kurioje
yra 1000 ppm fluoridø, tëvams pri-
þiûrint. Dantø pasta tik suvilgyti dan-
tø ðepetëlio ðereliø galiukus. Po dan-
tø valymo iðspjauti dantø pastos liku-
èius, neskalauti. Vakare, prieð mie-
gà po dantø valymo nevalgyti ir ne-
gerti, iðskyrus vandená.

3–6 metø amþiaus vaikai
Vaikams su maþa dantø ëduonies

atsiradimo rizika – valyti dantis su
dantø pasta, kurioje yra 1000 ppm
fluoridø, tëvams prieþiûrint. Dantø
pastos kiekis ant dantø ðepetëlio –
þirnio dydþio. Po dantø valymo –

Rekomendacijos dël dantø valymo
bei fluoridø kiekio dantø pastose
vaikams ir suaugusiesiems

( N u k e l t a  á  6 p . )

( N u k e l t a  á  6 p . )
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PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos
biuras Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/faksas (8 319) 544 27,
Mobilusis telefonas 8 678 79 995, El. paðtas prienai.vs.biuras@gmail.-
com Internete: http://www.vsbprienai.lt http://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë. Mobilusis telefonas 8 678 79 994.
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës sveikatos
stebësenà, Birutë Vitkauskaitë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës sveikatos
stiprinimà, Asta Gataveckienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës sveikatos
stiprinimà, Rolanda Rainytë
Psichologë Marija Kuèinskaitë

Visuomenës sveikatos specialistai mokyklose:
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës sveikatos

prieþiûrà „Àþuolo“ progimnazijoje, Naujosios Ûtos daugiafunkcia-
me centre, Aðmintos daugiafunkciame centre, Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà Balbieriðkio pagrindinëje mokykloje, Iðlauþo pagrindinëje
mokykloje, Pakuonio pagrindinëje mokykloje, Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà „Revuonos“ pagrindinëje mokykloje, Prienø lopðelyje-
darþelyje „Pasaka“, Prienø lopðelyje-darþelyje „Gintarëlis“, Prienø
lopðelyje-darþelyje „Saulutë“, Eglë Orechovienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà Prienø r. Stakliðkiø gimnazijoje, Aurelija Butkevièienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà Prienø r. Jiezno gimnazijoje, Prienø „Þiburio“ gimnazijoje,
Girmantë Maþeikienë

Kovo 22 d. su Prienø r. Jiezno
gimnazijos 1 ir 3 klasës moki-
niais visuomenës sveikatos spe-
cialistë, vykdanti sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, Girmantë Maþei-
kienë kalbëjosi tema „Iðmanusis
telefonas ir planðetë: draugas ar
prieðas?“.

Uþsiëmimo metu buvo aptarta,
kas yra ekrano laikas, kiek laiko per
dienà reikëtø skirti telefono, plan-
ðetës, kompiuterio bei televizoriaus
þiûrëjimui ir þaidimams. Suradome
daug teigiamø dalykø, dël kuriø ið-
manieji prietaisai gali praversti kas-
dien, taèiau iðskyrëme ir tuos daly-
kus, dël kuriø turëtø bûti laiku padëti
á vietà. Vaikai noriai dalinosi savo
patirtimi ir sutiko, kad reikia palai-
kyti gerus santykius su savo ðeimos
nariais, turi pareigà mokytis, laiku
eiti ilsëtis, suprasti savo jausmus, turi
skirti laiko ramiai pavalgyti, bûti
aktyviems ir daugiau leisti laiko
gamtoje su draugais ir ðeima. Taip
pat bûtina leisti pailsëti akims. Pa-
mokëlës pabaigoje atlikome akiø
mankðtelæ.

Iðmanusis telefonas ir planðetë:
draugas ar prieðas?

Ðiaurietiðkojo ëjimo
mokymai Prienø rajone

Nuo kovo 15 d. Prienø rajone
startavo ðiaurietiðkojo ëjimo
mokymai Iðlauþe ir nuo kovo 22
d. – ir Prienø mieste.

Antradieniais Iðlauþo pagrindi-
nës mokyklos stadione renkasi þin-
geidþiausiø moterø ir vyrø bûrelis,
kurie labai nori iðmokti taisyklingos
ëjimo technikos. Prienuose susitiko-
me su senjorëmis, kurios vis tobulina
savo ëjimo ágûdþius. Jeigu norite, kad
ir Jûsø seniûnijoje vyktø ðiaurie-
tiðkojo ëjimo mokymai, susisiekite
tel. 8 678 79 995, ir mes bûtinai at-
vyksime.

. Tie patys fiziologiniai simp-
tomai. Kai esate piktas ar sunerimæs,
jûsø kûnas iðskiria hormonus, tokius,
kaip kortizolis ir adrenalinas, kurie
paruoðia jus „kovoti arba bëgti“.
Nerimo ar pykèio metu galite patirti
greità ðirdies plakimà, krûtinës
spaudimà, raumenø ásitempimà,
karðèio antplûdþius, átampos sukeltà
galvos skausmà, virðkinimo trakto
simptomus. Áprastomis aplinkybë-
mis ðie simptomai greitai iðnyksta.
Vis dëlto, jeigu nuolat patiriate sun-
kumø kontroliuodami pyktá ar neri-
mà, itin daþnas ðiø hormonø iðsi-
skyrimas gali sukelti rimtesniø svei-
katos problemø.. Poveikis sveikatai. Jei pyktá
ir nerimà sunkiai valdote, arba, jei
kiti þmonës sako, kad turite nerimo
ir pykèio valdymo problemø, gali
bûti tinkamas laikas kreiptis pagal-
bos. Per didelis pyktis ir nerimas gali
pakenkti jûsø psichinei ir fizinei svei-
katai. Pavyzdþiui, mokslininkai nu-
statë, kad daþniau pyktá iðreiðkia ir
prasèiau já kontroliuoja nuo nerimo
sutrikimø kenèiantys suaugusieji ir
vaikai. Kiti tyrimai parodë, kad per
didelis nerimas ir pyktis gali sukelti
tokius negalavimus: galvos skausmà,
ðirdies ligas, nuovargá, aukðtà kraujo
spaudimà, nemigà, plauèiø proble-

mas, pabloginti astmà.
Daugelis bûdø, padedantys val-

dyti nerimà, taip pat sumaþina ir
pyktá. Keletas tokiø:.  Lëtai ir giliai kvëpuokite. Jei
kas nors jums kelia stresà, nerimà ar
diskomfortà, pasitraukite ið tos ap-
linkos, pavyzdþiui, iðeikite ið kamba-
rio. Raskite ramià erdvæ ir skirkite
sau laiko stresui sumaþinti. Galite
pabandyti giliai kvëpuoti – keturias
sekundes lëtai giliai ákvëpkite per
nosá. Ásivaizduokite, kad uþpildote
plauèius ið apaèios á virðø, kad jie bûtø
kuo pilnesni oro. Sulaikykite kvëpa-
vimà iki tol, kol mintyse suskaièiuosite
iki trijø, o tada ðvelniai iðkvëpkite per
burnà suskaièiuodami iki ðeðiø.
Lëtas, gilus kvëpavimas sumaþina
fiziologinius nerimo ir pykèio
simptomus, padeda atsipalaiduoti..  Mankðtinkitës gryname ore.
Gali padëti fizinë veikla, pavyzdþiui,
bëgimas ar vaþiavimas dviraèiu.
Mankðtindamiesi mes susikoncent-
ruojame á savo kûnà, dël to nebelieka
laiko nerimastingoms ir piktoms
mintims. Judëjimas ir buvimas lauke
padeda pagerinti nuotaikà. Tai skati-
na tokiø neuromediatoriø, kaip en-
dorfinas, oksitocinas ir serotoninas,
iðsiskyrimà, dël ko mes jauèiamës
pozityvesni. Tyrimais nustatyta, kad
pasportavus 20 min. ir daugiau, su-
maþëja jauèiamas nerimas ir pyktis.

Taip pat nustatyta, kad sportuojantys
gamtoje þmonës yra laimingesni.. Uþsiraðykite savo mintis. Ne-
svarbu, ar turite dienoraðtá, ar savo
mintis uþsiraðote telefone, raðymas
gali bûti geras bûdas iðreikðti visas
nerimastingas ar piktas mintis.
Uþraðant ðias mintis ant popieriaus
ar á telefonà, þmogus gali nuo jø iðsi-
laisvinti, nes sukuriamas tam tikras
atstumas tarp jûsø ir jûsø minèiø.. Klausykitës ramios muzikos.
Skirtingos rûðies muzika turi skirtin-
gà poveiká þmonëms. Jei norite su-
maþinti nerimà ir pyktá, klausykitës
„relaksacinës“ muzikos. Tokia mu-
zika apibûdinama, kaip rami, lëta,
pasikartojanti, jos ritmas panaðus á
atsipalaidavusio þmogaus ðirdies
ritmà (60–80 dûþiø per minutæ). To-
kia muzika pasiþymi þemais tonais
ir nëra laikoma triukðminga (50–65
dB).. Skirkite laiko poilsiui. Kai jau-
èiatës fiziðkai arba emociðkai iðsekæ,
tai gali neigiamai paveikti jûsø nuo-
taikà bei psichinæ sveikatà. Atmin-
kite, jog nusipelnëte rûpintis savimi.
Tai nepaprastai svarbu jûsø kûnui ir
protui. Gerai iðsimiegokite, sveikai
maitinkitës ir daþniau darykite tai,
kas suteikia jums dþiaugsmo.

Iðmokæ valdyti savo jauèiamà
nerimà ir pyktá, gyvensite ilgiau ir
laimingiau!

Kaip kontroliuoti nerimà ir pyktá?
(Atkelta ið 3 p.)

iðspjauti dantø pastos likuèius, ið-
skalauti nedideliu kiekiu vandens.
Vakare, prieð miegà po dantø valymo,
nevalgyti ir negerti, iðskyrus vandená.
Vaikams su didele dantø ëduonies
atsiradimo rizika, neágaliems ir tu-
rintiems bendros sveikatos proble-
mø vaikams – valyti dantis su dantø
pasta, kurioje yra 1450 ppm fluoridø,
tëvams prieþiûrint. Dantø pastos
kiekis ant dantø ðepetëlio – þirnio
dydþio. Po dantø valymo iðspjauti
dantø pastos likuèius, iðskalauti
nedideliu kiekiu vandens. Vakare,
prieð miegà po dantø valymo,
nevalgyti ir negerti, iðskyrus vandená.

Vyresni nei 6 metø
vaikai ir suaugusieji

Vaikams ir suaugusiesiems su
maþa dantø ëduonies atsiradimo

rizika – valyti dantis su dantø pasta,
kurioje yra 1000 ppm fluoridø. Dan-
tø pastos kiekis ant dantø ðepetëlio
– 1–2 cm. Po dantø valymo – iðspjau-
ti dantø pastos likuèius, iðskalauti
nedideliu kiekiu vandens. Vakare,
prieð miegà po dantø valymo, ne-
valgyti ir negerti, iðskyrus vandená.
Vaikams ir suaugusiesiems su didele
dantø ëduonies atsiradimo rizika,
neágaliems ir turintiems bendros svei-
katos problemø vaikams ir suaugu-
siesiems – valyti dantis su dantø pasta,
kurioje yra 1450 ppm fluoridø.
Dantø pastos kiekis ant dantø
ðepetëlio – 1–2 cm. Po dantø valymo
iðspjauti dantø pastos likuèius, ið-
skalauti nedideliu kiekiu vandens.
Vakare, prieð miegà po dantø
valymo, nevalgyti ir negerti, iðskyrus
vandená.

Informacijos ðaltinis: https://
odontologurumai.lt

Rekomendacijos dël dantø valymo
bei fluoridø kiekio dantø pastose
vaikams ir suaugusiesiems

(Atkelta ið 5 p.)

formos, ir po truputá áprasti þaislai bei veiklos pra-
deda nebedominti. Daþnu atveju vaikai, kurie nuo
pat maþens daugiau laiko leisdavo prie ekrano negu
uþsiimdavo su jo amþiui skirtais realiais þaislais ar
veiklomis, netekæ galimybës naudotis iðmaniuoju
árenginiu jauèia stiprø nerimà, pyktá arba tampa
itin uþdari, nebendraujantys.

Moksliniø tyrimø duomenimis, ikimokykli-
nio amþiaus vaikø buvimas prie ekranø ypaè siejasi
su elgesio bei emocijø sutrikimø rizika. Todël sie-
kiant geros vaikø emocinës raidos ir didinant jø
elgesio reguliacijà, bûtina riboti buvimo prie ekra-
nø laikà. Iðmanûs árenginiai gali atrodyti labai gera
priemonë vaikø uþimtumui, taèiau taip nëra.

Siekiant vaikus iðmokyti tinkamo elgesio ir taip
sumaþinti galimas problemas ateityje, patariama
vaikus nuo pat maþens mokyti ieðkoti problemø
sprendimo bûdø, kartu ávardinti savo jauèiamas
emocijas ir lavinti jas. Taip pat svarbu atkreipti dë-
mesá, kad vaikø buvimas su iðmaniaisiais árengi-
niais neigiamai veikia jø fiziná aktyvumà. Todël
vaikams itin svarbu kasdien maþiausiai po valandà
bûti fiziðkai aktyviems, judëti, bëgioti, þaisti spor-
tinius þaidimus uþdarose patalpose arba, esant
galimybei, lauke.

Ar tikrai darþelinukams
reikalingi iðmanûs árenginiai?

(Atkelta ið 5 p.)
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SIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀSIÛLO DARBÀ

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.
PARDUODAMOS KOKYBIÐKOS MAL-
KOS. Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø –
aþuolas, uosis, berþas, juodalksnis.
Miðkininko kokybës kontrolë ir atve-
þimas. Uþsakant 5 arba 10 erdm – at-
veþimas nemokamas.Tel. 8 635 82
808.
Parduoda puðines malkas kaladëmis.

Tel.: 8 684 56 366, 8 650 84 885.

Gyvuliai, gyvûnai
Parduoda kiaules. Kaina – 1 kg gyvo svorio

– 2,20, 2,30 Eur. Tel. 8 608 30 241.

Ávairios prekës
Nebrangiai parduoda juostiná gaterá.
Tel. 8 699 03190.

Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Velykinës nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.
Parduodame amonio salietrà, azofoskà
16-16-16. Pristatome.Tel. 8 605 49 513.
Parduodama vienaaðë traktorinë
priekaba. Tel. 8 609 24 497.
Nebrangiai parduoda virtuvës baldø
komplektà, el.viryklæ, gartrauká. Tel.
8 645 70 912.
Parduoda pigiai visureigá OPEL
FRONTERA, 300 l hidroforà su auto-
matika, vandens siurblá, sukamà kar-
danu, 5 kW elektros generatoriø su
valdymu, akselines, T-16 jëgos pava-
ras, starterá MTZ, titnago girnas, elekt-
rinæ pramoninæ mësmalæ. Tel. 8 652
50 416.
Parduodame KIAULIENOS skerdienà
puselëmis. Lietuviðka, svilinta, kaina
– 3,6 Euro/kg, puselë sveria apie 50-
60 kg. Pateikiame kokybës sertifikatà,
kad mësa LIETUVIÐKA. Atveþimas
nemokamas. Tel. 8 607 12 690.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

Ámonë perka galvijus geromis kai-
nomis. Tel. 8 613 79 515.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automobilius.
Gali bûti be techninës apþiûros, ne-
vaþiuojantys, iðregistruoti. Siûlykite
visus variantus telefonu  8 607 67 679.

Perku auksines ar sidabrines
monetas. Tel. 8 615 31 374.

Nekilnojamasis turtas
Perku þemæ, miðkà ar sodybà Dzû-

kijoje. Tel. 8 615 31 374.

Brangiai perkame miðkà
su þeme arba iðsikirsti.

Tel. 8 675 24 422.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medþius. Pjauname
vejà, þolæ. Tel. 8 670 18 048.

Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.

Kaminø ádëklai :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir þiemà,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

Betonavimo ir mûrinimo darbai. Tvorø
montavimas. Tel. 8 600 96 399.

Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.

VISI SANTECHNIKOS DARBAI: ðildymo,
vandentiekio, kanalizacijos, dujiniø,
vanduo-oras katiliniø árengimas.
Komplektuojame kokybiðkas santech-
nikos medþiagas su nuolaidomis.
Tel. 8 640 39 204.

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone
reikalinga: administratorë, barmenë-
padavëja, ûkvedys, apmokome
dirbti; galima siøsti CV el.paðtu: pusy-
nebirstone@gmail.com  Tel. 8 687
53 756.

Balbieriðkio seniûnijoje, Kazlauskø
ûkyje, reikalingas darbininkas.
Darbas su vakarietiðka technika.
Soc. garantijos, atlyginimas pagal
susitarimà. Tel. 8 618 20 469.

PPPPPAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYS

Susipaþinèiau su 60-70 m. moterimi
bendravimui, o gal ir bendram
gyvenimui. Tel.8 609 94 843.

Informuojame þemës sklypo (kadastro Nr. 6950/0008:262), esanèio Prienø
r. sav., Veiveriø sen., Papilvio k., Þvirbliø g. 5, savininkës G. B. paveldëtojus,
kad UAB ,,Þemetra“ matininkas Vytautas Urbonas (kvalifikacijos paþymëjimo
Nr. 2M-M-2205) 2022-04-08 nuo 12:30 iki 12:45 val. vykdys þemës sklypo
(kadastro Nr. 6950/0008:263), esanèio Prienø r. sav., Veiveriø sen., Papilvio k.,
Þvirbliø g. 7, ribø þenklinimo darbus.

Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á UAB „Þemetra“,
adresu: Raudondvario pl. 168-210, LT-47172 Kaunas, el. paðtu
zemetra@gmail.com arba telefonu 8 646 32 700.

Palma PUGAÈIAUSKAITË

Kelionë Gavënios laike, vis
labiau artëjant Verbø sekmadie-
niui, ir turguje daugelá pirmiausia
veda prie prekeiviø ávairia þuvimi.

Ne visi pasninkauja, kaip pri-
paþásta, bûtent penktadieniais, kiti
sako pasirenka tik savo pasninkui ir
kità savaitës dienà – pagal galimybes
ir ávairias aplinkybes, ir ásitikinæ, kad
ne tik kûnui svarbi ði diena, kaip ir
visas Didþiøjø pavasario ðvenèiø
laukimas. „Sveikiau kûnui, sveikiau
sielai“, – tikino pirkëja, ilgai besi-
rinkdama po kilogramà mëgstamos
þuvies. Jos nuomone, ðiuo sunkiu lai-
ku daugumai labai svarbi bendrystë
vienø su kitais, nuoðirdûs pasibu-
vimai, pasiðnekuèiavimai, kurie tei-
kia daugiau vilties. Moteris papasa-
kojo apie savo sunkiai vaikðtantá vyrà,
savo gyvenimo þmogø, kuris jau lau-
kia jos sugráþtanèios aptarti, kà matë
turguje, drauge iðgerti kavos, o pie-
tums – pasimëgauti keptu karpiu.
Tad ji ir nuskubëjo. Kiti þuvá rinkosi
pagal skoná. Kilogramas ðvieþios
kuojos kainavo 2,50 euro, karðio –
2,90 euro, lyno – 5,90 euro, ðamo –
4,50 euro, karpio – 5,20 euro, pla-
èiakakèio filë – 5,50 euro, laðiðø ga-
baliukø kilogramas, sûdytø, su kra-
pais kainavo 5,99 euro, sauso ðaldy-
mo jûros lydekos kilogramas – 4,50
euro, hokio filë – 7,50 euro, sauso
ðaldymo vëgëlës – 8,90 euro, paltuso
filë – 3,90 euro, eðerio filë sauso ðal-
dymo – 8,50 euro, starkio natûraliø
kepsniø kilogramas kainavo 4,90
euro, jûros eðerio kepsniø su sûriu –
5,50 euro, sauso sûdymo skumbrës
– 6,90 euro, karðto rûkymo jûros eðe-
rio – 7,50 euro.

„Vienas pirkëjø „bumas“ jau
praëjo apie septintà valandà, kitas
bus apie pusæ devyniø – trumputæ
pertraukëlæ atsipûsti gavusi kalbëjo
maloni prekeivë, siûlanti graþiø
obuoliø, kuriø kilogramas kainavo
0,80–1,20 euro, uþ ryðelá ridikëliø
praðë 0,80 euro, ðimtas gramø svogû-
nø laiðkø kainavo 1 eurà, toks pat
kiekis graþiø krapø – taip pat – eurà,
salotø ryðelis kainavo du eurus, uþ
kilogramà ðvieþiø agurkø praðë 4
eurø, o deðimt viðtos kiauðiniø siûlë
uþ du eurus, buvo ir po 1,5 euro.

Beje, dþiovintø obuoliukø krep-
ðelis kainavo 1,50 euro. Juos moterys
pirko pagardinti saldþiai sriubai. Bu-
vo galima rinktis ir áprastø darþoviø.
Bulviø kilogramas kainavo 0,60
euro, sëkliniø, maþesniø bulviø kilo-
gramas – 0,50 euro. Beje, buvo ðiek
tiek ir naujienø, matyt, susijusiø kaþ-
kiek ir su laiku, kai kasdien vis ragina-
ma pirkti kuo daugiau aliejaus, kon-
servø... Buvo galima surasti ir jø, ir
konservuotø alyvuogiø. Taip pat jau
gausu graikiðkø ðvieþiø braðkiø,
mandarinø su sëklomis ir be, kriau-
ðiø, apelsinø. Buvo perkami svogû-
nëliai sëklai, kuriø galima rinktis ke-
leto rûðiø, o kilogramas kainavo iki
trijø eurø. Prasidëjo prekyba ir gra-
þiomis skintomis gyvomis gëlëmis,
buvo ir pelargonijø augintoja, turëjusi
pasiûlyti ávairiø rûðiø ðiø graþiø gëliø
daigø. Pirko ir ávairius dekoratyvi-
nius augalus, ir vaismedþius, rinkosi
vaiskrûmius. Moteris buvo priga-
minusi ir ávairiausiø dydþiø, su gra-
þiausiais raðtais simboliniø velykiniø
kiauðiniø, kurá galima iðsirinkti nuo
2 iki 10 eurø, priklausomai nuo dy-
dþio bei ádëto darbo. Paviljone, kur
prekiaujama pienu bei jo produktais,
kuriø kainos nesikeitusios, „Du me-
du“ kepiniø mëgëjai pirko ir duonos,
pyrago, sausainiø, kiti bendravo su
bitininku Robertu ir rinkosi me-
daus, bièiø duonelës. Buvo galima
rasti ir skrosto triuðio, namie uþau-
gintos skrostos viðtos.

Koks gi turgus be kasdieniam

stalui reikalingø maisto produktø.
Kilogramas ðaltienos kainavo 8
eurus, „zuikio“ – 6 eurus, paðteto –
3 eurus, graþios „palendvicos“ – 12
eurø. Ðvieþios lietuviðkos kiaulienos
pirko ir paviljone, kur ðiek tiek kilo-
gramas mësos kainavo brangiau, kiti
rinkosi kioske – kilogramas kaulø
sriubai kainavo 1,20 euro, paþandës,
paslëpsnio – 3,50 euro, karkos – 2,20
euro, galinio kumpio su oda – 4,90
euro, mentës laðiniø – 4,50 euro,
maltos kiaulienos – 4,50 euro, iðpjo-
vos – 5,95 euro, sprandinës – 5,95
euro, ðoninës – 4,98 euro, ðonkauliø
– 4,50 euro, pusgalviø, kojø – 1,20
uþ kilogramà.

Gerokai linksmiau gyvûnø pu-
sëje, kur gaidþiai giedoriai, tarp viðtø
ásiterpæ, plyðauja visa gerkle ir pra-
ðosi nuperkami, mat jie „ásitikinæ“,
kad vienoms viðtoms be jø bûtø sun-
koka gyventi. Buvo ir daugiau prekei-
viø. Dedeklë viðtaitë kainavo 7–7,50–
8 eurus. Uþ kaimiðkà gaidá praðë 6–
8 eurø, veisliniai buvo dvigubai ir
daugiau brangesni. Vienas paukðèiø
augintojas buvo pripynæs labai dailiø
pintinëliø, kuriø viena kainavo tik 8
eurus, o darbo juk ádëta daug. Èia
pat atsirado ir patarianèiø, kad ne
tik margutá galima dovanoms ádëti,
bet ir, pavyzdþiui, auksiná þiedelá
moterims. Gerokai didesniø pin-
tiniø atveþæs vyras uþ jas praðë 7 eurø
ir patikino, kad tai jam tik „þaidi-
mas“, nes kiek reikia ádëti darbo –
turëtø ir brangiau kainuoti. Uþ vantà
praðë 2,50 euro, o Vidas ðluotas, il-
gesnes ir trumpesnes, buvo bebaigiàs
iðparduoti. Paukðèiø augintojas ið
Kaiðiadoriø rajono siûlë labai graþiø
Kajûgos veislës anèiø, uþ kuriø tradi-
cinæ porà norëjo 30 eurø gauti. Tai
reta anèiø veislë, kuriø egzotiðkas
þvilgsnis papuoð bet koká vandens
telkiná. Vyrauja juoda metalo spalva,
o blizgios plunksnos spindi subtilia
smaragdo spalva. Plunksnos saulës
spindesys primena geguþës vabalo
spalvà. Beje, maèiau buvo ir pentar-
kø, perliniø viðtø, kurios, kaip patiki-
no augintojas, jei tik ásigysite – bûti-
nai surinks kolorado vabalus nuo
bulviø. Þinoma, didelis pasirinki-
mas ávairiø dydþiø triuðeliø ir triuðiø.
Buvo ir viðèiukø, kuriems vardus ga-
lës, pasak augintojo, pats pirkëjas
duoti, mat jie iðsiritæ bûtent lemtin-
gàjà vasario 24 dienà...

Ilga eilutë pirkëjø, iðsirikiavusiø
su maðinomis, laukë pakliûti pas
ûkininkus, kurie prekiavo jau ir
daugiameèiø þoliø sëklomis.
Miðinio maiðas (40–50 kg) kainavo
15–20 eurø, o su vikiais ar pelënþir-
niais dar brangiau, kvieèiø centneris
– dar kainavo 18 eurø, uþ 40 kg aviþø
vienur praðë 7 eurø, kitur  – 15 eurø.
Ðioje turgavietëje gausu ávairiø sen-
daikèiø, naujø daiktø, drabuþiø,
lauko baldø, kitø prekiø.

„Pirkau kitokiø puodeliø kavai“,
– tik po eurà uþ vienà jø mokëjusi
parodë prienietë. Iðties jie kaip ne-
naudoti atrodë, moliniai, ádomûs.
Vanda pakvietë ið jø paskanauti kavos
pralekianèià kaimynæ. Moterys dar
priminë viena kitai, kad be svajoniø,
be lûkesèiø bûtø neádomi kasdieny-
bë, kuriai pradþiuginti, anot jø, uþ-
tenka ir ilgesnio pokalbio namuose
ar gamtoje senø, tai yra laiko patik-
rintø, draugø draugijoje.

„Daugiau bendrystës
ir vilties“...

Informuojame þemës sklypo (kadastro Nr. 6940/0002:313), esanèio Prienø r.
sav., Pakuonio sen., Paðventupio k., savininkus G.M., A.M., D.M., kad MB „DVG
planai“ matininkas Vytautas Nemickas (kvalifikacijos paþymëjimo Nr. 2M-M-1864)
2022-04-08 nuo 10:00 iki 10:30 val. vykdys þemës sklypo  (kadastro Nr. 6901/0003:201),
esanèio Prienø r. sav., Pakuonio sen., Paðventupio k., ribø þenklinimo darbus.

Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á MB „DVG planai“,
adresu: Laisvës al.  89 – 4, Kaunas,  el. paðtu dvgplanai@gmail.com arba telefonu 8
674 35 859.

Radinys. Kovo 26 d. Prienø r.,
Ignacavos k., miðke, patruliams ap-
þiûrint automobilá „Citroen C5“ ir
juo vaþiavusius asmenis, vairuotojo
(g. 2002 m.) striukës kiðenëje rastas
skaidraus plastiko paketas. Átariama,
kad tai augalinës kilmës narkotinë
ar psichotropinë medþiaga.

Smurtas. Kovo 27 d. apie 19 val.
Prienø r., Pakuonio sen., Pagarðvio
k., konflikto metu, neblaivus (2.59
prom. alkoholio) vyras (g. 1975 m.)
smurtavo prieð neblaivià (0.82 prom.
alkoholio) moterá (g. 1963 m.). Áta-
riamasis buvo sulaikytas ir uþdarytas
á ilgalaikio sulaikymo patalpà.

Vagystë. Kovo 27 d. apie 17 val.
Prienø r., Balbieriðkio sen., Þagariø
k., vyras (g. 1966 m.) pastebëjo, kad
pavogtas prie gyvenamosios sodybos
stovëjæs ratinis traktorius „T-
40AM“. Nuostolis – 700 eurø. Ávykis
tiriamas.

Vairavo neblaivus vairuotojas.
Kovo 27 d. apie 15 val. 45 min. Prie-
nø r., Vyðniûnø k., patikrinimui su-
stabdþius automobilá „VW Passat“,
paaiðkëjo, kad já vairavo neblaivus
(1.97 prom. alkoholio) vyras (g. 1962
m.). Ávykis tiriamas.

Gaisrininkai atlaisvino kelius,
gesino gaisrus. Kovo 27 d. 09:53 val.
gautas praneðimas, kad Birðtono sav.,
Birðtono sen., Þemaitkiemio k., ant
kelio uþvirtæs medis. Medis buvo
supjaustytas ir paðalintas nuo
vaþiuojamosios kelio dangos.

Kovo 26 d. 20:26 val. praneðë,
kad Prienø r. sav., Prienø sen., Po-
ciûnø k., Debesø g., ant vaþiuoja-
mosios kelio dalies uþvirtæs medis,
kelias nepravaþiuojamas. Medis buvo
patrauktas.

Kovo 26 d. Prienø r. sav., Stakliðkiø
sen., Stakliðkiø k., Trakø g., degë þolë.
Uþgesinta 30 arø plote degusi þolë.

Kovo 25 d. 01:59 val. praneðë,
jog Prienø r. sav., Jiezno sen., Jiezne,
Vytauto g., ið buto verþiasi dûmai.
Dël uþdarytos kamino sklendës bu-
tas buvo uþdûmintas. Buvo atidaryta
sklendë, iðvalyta krosnies pakura, ið-
vëdintos patalpos. Suveikë kaimynø
dûmø detektorius.

Kovo 24 d. 08:34 val. praneðë,
kad Prienø r. sav., Veiveriø sen., Ði-
lënø k., Miðko g., atvira liepsna dega
1 a. medinis namas, þmoniø viduje
nëra, ðalia – ûkinis pastatas. Atvira
liepsna degë lauko virtuvë ir garaþas.
Lauko virtuvë 5x8 m, medinë, su pri-
blokuotu karkasiniu 5x7 m garaþu,
stogas dengtas ðiferiu, aplink pastatus
sukrauta apie 10 m³ malkø. Sudegë
garaþas, iðdegë lauko virtuvë, nudegë
ir buvo nuardytas stogas. Auðintas
vandeniu ir iðsaugotas medinis ûkinis
pastatas uþ 4 m nuo gaisravietës. Nu-
griautas lauko virtuvës kaminas, per-
krautos ir perlietos vandeniu malkos.

Parengta pagal Alytaus
apskrities VPK ir Kauno PGV

pirmines informacijas

Perkame miðkus didþiau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
ið karto. Tel. 8 656 79029.
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remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

maþesnes sumas tikimasi surinkti ið
vietiniø ir naujø, rëmëjø, pajamø,
gautø uþ bilietus ir kt.

„Nëra lengva, naivu bûtø tikëtis,
kad per ðeðis mënesius problemos
iðsispræs. Artëja mokëjimai, ir vël
tenka sukti galvà, ið kur paimti pini-
gø. Bet toliau dirbant ir nekeièiant
uþsibrëþtos krypties, ugdant jaunimà,
priimant finansiðkai naudingus
sprendimus dël þaidëjø, ámanoma ið-
laikyti komandà,“ – teigë A.Kubilius.

Iki kovo pabaigos Prienø rajono
savivaldybë turi informuoti LKL dël
ketinimø remti komandà 2022–
2023 metø sezone. Nors, kaip susiti-
kime kalbëta, LKL galbût pakaktø
ir Savivaldybës mero pasiraðyto ga-
rantinio raðto dël finansavimo, Alvy-
das Vaicekauskas nesiryþo imtis to-
kios atsakomybës ir papraðë kiekvie-
no Tarybos nario raðtiðko pritarimo.
Jø paraðai reikðtø moraliná ásiparei-
gojimà balsuoti uþ biudþetiniø lëðø
skyrimà klubui. Iki praëjusio ketvir-
tadienio tebuvo pasiraðæ maþiau nei
pusë politikø. Tarybos narë Loreta

Jakinevièienë vieðai suabejojo, ar,
pasiraðydami toká susitarimà, Ta-
rybos nariai nevirðys savo ágaliojimø.

Tuo tarpu Tarybos narys Algir-
das Kederys këlë pasitikëjimo ir
skaidrumo klausimà, anot jo, klubo
reikalai turëtø bûti tvarkomi, þaidëjø
kontraktai pasiraðomi su klubo Val-
dybos pritarimu. Jis taip pat kvietë
Tarybos narius prisidëti prie koman-
dos iðlaikymo ir skirti jai dalá iðmo-
kø uþ kanceliarines prekes, taip pat
asmeniðkai dëti pastangas bei pri-
traukti naujø rëmëjø. Jo nuomone,
dviejø smulkiøjø dalininkø valdo-
mos klubo dalys galëtø bûti perduo-
tos gerai þinomiems krepðinio fana-
tikams, per deðimtmeèius daug nu-
sipelniusiems Prienø kraðto krep-
ðiniui.

Akivaizdu, kad LKL autsaideriui
„Prienø“ klubui reikia ðvieþio vëjo,
gerø vadybiniø sprendimø, kurie
iðtemptø komandà ið gilios finansi-
nës duobës. Galbût tada á arenà vël
sugráð sirgaliai ir su pasididþiavimu
skanduos komandos vardà?

Dalë Lazauskienë

Didþiojo sporto kaina:
skolos ir paþadai

(Atkelta ið 1 p.)

amþiaus jaunuolius. Darbdaviui,
ádarbinusiam jaunuolá, per mënesá
bûtø kompensuojama 350 eurø.

2022 metams ðiai priemonei
planuojama 5 tûkst. eurø. Kai kurie
Tarybos nariai siûlë programà ið-
plësti ir sudaryti sàlygas ásidarbinti
didesniam skaièiui jaunuoliø. Meras
þadëjo, kad, esant poreikiui, bus ieð-
koma papildomø lëðø.

Susimainys pastatais
su Turto banku

Taryba sutiko perimti Savival-
dybës nuosavybën savarankiðko-
sioms funkcijoms  ágyvendinti vals-
tybei nuosavybës teise priklausantá
ir ðiuo metu valstybës ámonës Turto
banko patikëjimo teise valdomà
nekilnojamàjá turtà, esantá Prienø
m., J. Brundzos g. 12A (Prienø se-
niûnijos pastatas); pastatà – lanky-
tojø centrà Kranto g. 8 (ðalia buvusio
„Revuonos“ vieðbuèio); negyvena-
màsias patalpas, esanèias Laisvës a.
12-2 ir Laisvës a. 12-3 (Savivaldybës
pastate). Mainais valstybës nuosa-
vybën bus perduotas Prienø rajono
savivaldybei nuosavybës teise pri-
klausantis bei administracijos pati-
këjimo teise valdomas nekilnojama-
sis turtas – administracinis pastatas,
esantis Prienø mieste, Kauno g. 2.

Mero A.Vaicekausko teigimu,
buvo dëta daug pastangø, kad bûtø
pasiektas toks susitarimas su Turto
banku. Atskiriems pastatams perëjus
á vieno ðeimininko rankas, neliks tei-
siniø kliûèiø juos renovuoti, o verslui
bus atlaisvintos rankos planuotis
veiklas.

Aviaciná turtà suteikë
panaudai

Prireikë beveik metø, kol buvo
rasta galimybë, kaip Pociûnø aero-

drome veikianèiø klubø veiklai
perduoti aviaciná turtà.

Pradþioje svarstyta turtà iðnuo-
moti vieðojo konkurso bûdu. Taèiau
vëliau rastas kitas precedentas. Kovo
mënesá Vyriausybë asociacijai „Vil-
niaus aeroklubas“ pagal panaudos
sutartá 10-èiai metø perdavë Trakø
rajone, Paluknio aerodrome, esantá
nekilnojamàjá turtà. Todël Prienø
rajono savivaldybë nutarë pasekti
ðiuo pavyzdþiu ir parengë analogið-
kus sprendimø projektus. Tarybos
nariø dauguma pritarë tam, kad Prie-
nø rajono savivaldybei nuosavybës
teise priklausantis bei Administra-
cijos patikëjimo teise valdomas ne-
kilnojamasis ir ilgalaikis materialu-
sis turtas bûtø perduotas 10-èiai me-
tø naudotis panaudos teise Kauno
paraðiutininkø klubui, Kauno aero-
klubui ir Lietuvos sklandymo sporto
federacijai.

Turtas sklandytojams bus per-
duotas balandþio mënesio posëdyje,
jeigu, kaip minëjo meras, Kauno ap-
skrities aviacijos sporto klubui ir
Prienø aeroklubui pavyks susitarti
ir rasti kompromisà.

Visuose sprendimuose áraðyta
sàlyga – perduotas turtas turës bûti
naudojamas panaudos gavëjo veik-
loms (iðskyrus komercinæ veiklà)
vykdyti. Kai kuriø Tarybos nariø
nuomone, sukontroliuoti, ar klubai
neuþsiims komercine veikla, bus itin
sunku.

Vienaðaliðkai nutraukë
bendradarbiavimo

sutartis
Dauguma Tarybos nariø pritarë,

kad bûtø nutrauktos bendradar-
biavimo sutartys su Medveþjegorsko
miestu (Karelijos Respublika, Ru-
sijos Federacija) ir su Naugarduko
rajonu (Baltarusijos Respublika).

Dalë Lazauskienë

Skatins ádarbinti
jaunimà

(Atkelta ið 2 p.)

Po þiemos miðkuose likusios spygliuoèiø vë-
javartos ir vëjalauþos sudaro palankias sàlygas plis-
ti pavojingiems medþiø liemenø kenkëjams. Todël
miðkø savininkai jau dabar turi apþiûrëti savo miðkø
valdas ir, nustaèius, kad jose yra þaliø spygliuoèiø
vëjavartø ir vëjalauþø, skubiai sutvarkyti jas savo
valdomuose miðkuose iki balandþio pabaigos.

Miðko sanitarinës apsaugos taisyklës nurodo, kad
sanitariniais miðko kirtimais turi bûti iðkertamos þaliø
egliø vëjavartos, vëjalauþos, snieglauþos ir labai paþeisti
medþiai iki medþiø liemenø pavojingø kenkëjø
apsigyvenimo juose, t. y. iki po þieve atsirandant gyvø
liemenø kenkëjø (kiauðinëliø, lervø, lëliukiø, naujos
kartos suaugëliø). Todël miðkø savininkai jau dabar turi
apþiûrëti savo miðkø valdas ir, nustaèius, kad jose yra
þaliø spygliuoèiø vëjavartø ir vëjalauþø, skubiai sutvarkyti
jas savo valdomuose miðkuose iki balandþio pabaigos –
kenkëjø skraidymo pradþios.

Vëjo iðverstø medþiø kirtimui leidimas miðkui kirsti
nëra privalomas. Prieð kertant vëjo nulauþtus arba
smarkiai paþeistus medþius, bûtina per ALIS sistemà
pateikti paraiðkà apie ketinimà kirsti miðkà sanitariniais
kirtimais. Kai vëjo ar þievëgrauþiø iðtisai paþeistas plotas
apima 0,1 ha ir didesná miðko plotà, bûtinas leidimas
plyniems sanitariniams kirtimams.

Spygliuoèiai, kuriuose apsigyveno medþiø liemenø
pavojingi kenkëjai, iki pirmøjø lëliukiø susiformavimo
turi bûti iðkirsti sanitariniais miðko kirtimais ir iðveþti
ne arèiau kaip 3 km nuo medyno, kuriame tø spygliuoèiø
medþiø rûðiø yra daugiau kaip 20 proc., pakraðèio arba
nuþievinti (þievæ bûtina uþkasti arba sudeginti), arba
kenkëjai turi bûti sunaikinti kitais bûdais. Todël nuo
geguþës antrosios pusës reikia pradëti þvalgyti ir stebëti
spygliuoèiø medynus, ar juose neatsiranda þievëgrauþiø
uþpultø medþiø. Medþio lajos iðretëjimas, gelstantys
spygliai, ant egliø ðaknies kaklelio iðbyrëjusios rudos
spalvos iðgrauþos yra poþymiai, kad tokia eglë yra uþpulta
þievëgrauþio tipografo ir jà reikia nedelsiant paðalinti ið
miðko.

Vykdant kirtimus, kirtavietëse nuo balandþio 1 d. iki
rugsëjo 1 d. negali bûti palikta þaliø spygliuoèiø kirtimo
liekanø su þieve, kuriø skersmuo storiausioje dalyje
didesnis kaip 8 cm ir ilgesniø kaip 1 m, iðskyrus skirtas
medienos kuro ruoðai ar kitoms reikmëms, jei jos
sukrautos á aukðtesnes kaip 1,5 m krûvas, taip pat pavieniø
ðakø (iki 0,1 m3/ha). Þalia spygliuoèiø mediena nuo ba-
landþio 20 d. (puðies – nuo balandþio 1 d.) iki rugsëjo 1
d., jeigu oro temperatûra yra ne þemesnë kaip 0° C, per
deðimt dienø po jos iðkirtimo turi bûti iðveþta ne arèiau
kaip 3 km nuo medyno, kuriame spygliuoèiø medþiø
rûðiø yra daugiau kaip 20 proc., pakraðèio arba apdorota
insekticidais, arba nuþievinta, arba kitais bûdais ap-
saugota nuo medþiø liemenø pavojingø kenkëjø (mediena
laikoma neapsaugota, jei po þieve yra gyvø liemenø
kenkëjø: kiauðinëliø, lervø, lëliukiø, naujos kartos suau-
gëliø).

Netgi nevykdydami ûkinës veiklos, miðko savininkai
privalo sekti miðko sanitarinæ bûklæ, stebëti abiotiniø
veiksniø, ligø, vabzdþiø ir gyvûnø padarytus paþeidimus,
saugoti miðkà nuo miðko kenkëjø, ligø ir kitø neigiamø
veiksniø, todël raginame gyventojus apsilankyti jiems
priklausanèiuose miðkuose ir, esant reikalui, nedelsiant
pagerinti miðkø sanitarinæ bûklæ.

Sanitarinë miðkø apsauga bûtina

vaikø, vaikaièiø gyvenimu. Sûnûs
tëvams padovanojo penkis anûkus,
vyriausiasis – 21-eriø Povilas –
bûsimasis medikas, Ievai – sep-
tyniolika, Domui – keturiolika, jau-
nëliams: Emilijai – deðimt, Pijui –
septyneri. Visi jie – tarsi kasdien vis
aukðèiau besistiebiantis ir ávaires-
niais þiedais praþystantis sodas.

Kodël sodas? Gal todël, kad pil-
dosi ðviesios atminties Juozo Len-
èiausko prieð 38-erius metus Auk-
siniø vestuviø proga duotas paþadas:
„sodinsiu naujà sodà. Graþu, kai
auga jaunos obelys...“

Graþu, kai auga ir stiebiasi ðei-
mos, giminës sodas.

Ramutë Ðimukauskaitë

„Pirksiu motociklà...“
(Atkelta ið 1 p.)

Lenèiauskai – su sûnumis Dariumi ir Tomu.

Þievëgrauþis tipografas. Nuotrauka – Valstybinës miðkø tarnybos

Uþs.Nr.024

Respublikinis Klaipëdos universiteto
absolventø mokykliniø teatrø festivalis

Prienø kultûros centre
2022 m. balandþio 1d.

Programa
11.00 Festivalio atidarymas
11.15 PYPAS IR JO NUTIKIMAI pagal A.

Juraðiø, reþ. I. K. Driþilauskai, Prienø „Àþuolo“
progimnazija

12.00 PELENË pagal Ð. Pero pasakà, reþ. V.
Ramelytë, Klaipëdos vaikø laisvalaikio centras
„Þuvëdra“

13.00 LAIKO NAIKINIMAS, reþ. S.Pinaitytë-
Maiskienë. Klaipëdos karalienës Luizës jaunimo
centro „Auðros“ teatro ir kino studija

14.15 C. Higgins, I.C. Carriere HAROLDAS ir
MODË, reþ. A. Antulienë, Kretingos vaikø ir jaunimo
teatras „Atþalynas“

16.00 J. Vaièiûnaitë KANONAS BARBORAI
RADVILAITEI, reþ. A. Þelvys, Panevëþio Juozo
Miltinio gimnazijos teatras „Arielis“ (Maþoji salë)

16.45 S. Osten, P. Lysander MEDËJOS VAIKAI,
reþ. R. Svytytë, Klaipëdos karalienës Luizës jaunimo
centro vaidybos studija „Trepsë“

18.00 A. Sireikis AKTØ SALË, reþ. V.
Fijalkauskas, M. Razauskienë, Pagiriø gimnazijos
teatro studija „Faktas“

19.30 G. Grajauskas REZERVATAS, reþ. J.
Grigaitienë, Klaipëdos universiteto Studentø teatras

Festivalio uþdarymas


