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Kepame italiðkas picas ið
italiðkø produktø pagal italiðkà
receptûrà.

Galima uþsisakyti iðsineði-
mui. Uþsakymai tel.: +370 640
19 007, +370 319 52 566.

Vieðbutis-restoranas
„Puðynë“ Birðtone papildë

savo restorano meniu
gardþiomis rankø darbo

italiðkomis picomis.

Atviri naujovëms ir paþangai
Saulëti kovo orai jau paðaukë

ûkininkus á laukus, prasidëjo pir-
mieji pavasario darbai – þiem-
kenèiø træðimas.

Veiveriø kraðte su vyru Aurimu
ûkininkaujanti Auðra Babenskienë
dþiaugiasi ne tik þiemos nenu-
skriaustais pasëliø plotais, bet ir
tuo, kad dar praëjusiø metø va-
saros pabaigoje pasirûpino trà-
ðomis. Dabar jos, anot paðneko-
vës, tapo neáperkamomis. Jø kai-
na ðoktelëjo keturgubai ir dar
daugiau. Apdairesniems ir nesi-
tikëjusiems maþesniø tràðø kainø
ûkininkams ðis pavasaris dideliø
rûpesèiø dar nekels, bet kas bus
vëliau, Auðra Babenskienë tiesiog
nedrásta prognozuoti. Juo labiau,
kad laukia ir nauji iððûkiai, susijæ
su ávairiomis direktyvomis, aplin-
kosauginiais bei kitais reikala-
vimais.

Kai prieð vienuolika metø Ba-
benskai pradëjo ûkininkauti, jie bu-
vo nusprendæ visas jëgas sutelkti
augalininkystei. Auðros tëvø su-
kaupta patirtis vystant pienininkys-
tës ûká jø neviliojo. Pradþia, kaip ir
visiems, jiems taip pat  nebuvo leng-
va, bet, paisant sëjomainos reika-
lavimø, nuolat besidomint naujovë-
mis, nebijant eksperimentuoti per
kelerius metus Babenskø ûkis „at-
sistojo ant kojø“. Augina jie javus,
rapsus, ankðtines kultûras.

Taèiau laikas, besikeièianèios
ûkininkavimo sàlygos, Auðros Ba-
benskienës teigimu, privertë per-
galvoti ûkio plëtros perspektyvas ir
ieðkoti naujø sprendimø.

– Pradëjusi domëtis þaliojo kur-
so nuostatomis, supratau, kad vie-
nas ið pagrindiniø reikalavimø bus
ne tik naudojamø pesticidø, bet ir
tràðø kiekio maþinimas. O kaip ta-
da bus su dirvoþemio organikos
gerinimu? Vien tik sëjomaina ne-
gelbës. Tuomet ir nusprendëme ieð-
koti alternatyvos – ásileisti á ûká
gyvulius ir sëjomainà susieti su pa-
ðarø gamyba, ganykloms skirtais
plotais. Be to, atsirado ir galimybë
tinkamai bei efektyviai iðnaudoti

nenaðius þemës plotus, netinkan-
èius grûdø auginimui, – pasakojo
A. Babenskienë.

Þinoma, sprendimo skubomis
nepriëmë. Nutaræ auginti mësinius
galvijus, sëmësi þiniø seminaruose,
domëjosi kaimynø patirtimi, kon-
sultavosi su Vytauto Didþiojo uni-
versiteto þemës ûkio mokymo cent-
ro tyrimø bazës specialistais, aiðki-
nosi, kaip geriau iðnaudoti turimà
bazæ.

Pasirinko limuzinus, nes jie,
Auðros ir Aurimo manymu, geriau-
siai atitiko jø profilá pagal ûkyje tu-
rimus resursus. Daug kà teko ið-
griauti, ásigyti naujos árangos. Beje,
rekonstrukcijos darbai dar tebesi-
tæsia, nes pagal projektà paskutiniai
árangos pirkiniai vyko praëjusiø me-
tø gruodá.

Prasidëjo ir bandos formavi-
mas. Uþpernai ásigijo pirmàsias 15
veisliniø telyèiø, pernai nusipirko ir
jaunesniø telyèiø. Ûkininkø pla-
nuose per penkerius metus sufor-
muoti apie 100 galvijø bandà. Ba-
benskai tikisi, kad tuomet gal pra-
sidës ir gràþa, dabar kol kas tik in-
vesticijos. Bet, kita vertus, reikalin-
gos ir dar ádomios. Pasak A. Ba-
benskienës, – tai lyg savotiðkas
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Ðiandien – mënulio delèia.
Saulë teka 6 val. 10 min., leisis
18 val. 41 min. Dienos ilgumas
12 val. 31 min.

Vardadieniai: ðiandien –
Arbutas, Emanuelë, Emanue-
lis, Josvainas, Josvainë, Jos-
vilas, Josvilë, Liudgaras, rytoj
– Lidija, Rûta, Rûtenis, Sanri-
mas, Santara, Santaras, San-
tarë, Viventas, pirmadiená –
Odeta, Rimkanta, Rimkantas,
Rimkantë, Siksta, Sikstas,
Stangë, antradiená – Bertoldas,
Helmutas, Manvyda, Manvy-
das, Preivainas, Preivilas,
Preiviltas, Preiviltë.

Kovo 27 – Tarptautinë
teatro diena.

Kovo 29 – Lietuvos ástojimo
á NATO diena.

Mobilioji biblioteka –
jau Prienuose

Ðiomis dienomis akis patraukë prie Prienø Justino Marcinkevièiaus
vieðosios bibliotekos stovintis baltas, su uþraðais autobusiukas. Prireikë
beveik metø, kol jis buvo nupirktas ir pritaikytas mobiliajai bibliotekai
„ant ratø“.

Anot bibliotekos direktorës Daivos Èepeliauskienës, sukomplektavus
bibliotekà, jau balandþio mënesá bibliobusas – su árengta darbo vieta, inter-
neto prieiga ir spausdiniais – pradës kursuoti po kaimus, aptarnaudamas
pirmiausia be paslaugø likusius vartotojus.

Praëjusiais metais uþdarius  kelis Prienø Justino Marcinkevièiaus vie-
ðosios bibliotekos teritorinius padalinius kaimiðkose vietovëse, Prienø
rajono savivaldybës taryba pritarë bibliotekos norui ásigyti bibliobusà, kuris
lankytøsi atokesniuose kaimuose ir jø gyventojams teiktø spausdiniø iðda-
vimo, dokumentø kopijavimo, internetines ir kitas paslaugas.

Mauruèiuose gyvenimà kuriantys Auðra ir Aurimas Babenskai tiki savo ûkio perspektyva ir tuo, kà daro.

Technika jau laukuose. Prasidëjo pirmieji pavasario darbai.

Limuzinø auginimas – nauja Babenskø ûkio verslo kryptis.
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Kas yra mûsø
„Independence“, o kur
„Nord Stream-2“

Pristatë lietuviø tautinius
ðokius Dubajuje

Kaip „iðlukðtenti“ þinias
apie politikà ir nepasiklysti
informacijos sraute? 4-5 p.

Pasiruoðusios gydyti kare
suþeistus ukrainieèius

Jolanta Þilvienë tarp
þiedø sukasi jau
treèià deðimtmetá
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Rytas STASELIS

Kas yra mûsø „In-
dependence“, o kur
„Nord Stream-2“

Prie akcinës bendrovës „Klaipëdos nafta“ (KN) valdomo
suskystintøjø gamtiniø dujø (SGD) importo terminalo – laivo „Inde-
pendence“, kurá ámonë netrukus ið norvegø bendrovës „Hoegh“ turëtø
oficialiai ásigyti (nuo 2014 m. jis buvo nuomojamas) – klientø eilutë.
„Klaipëdos nafta“ skelbia, kad ligi ðiø metø pabaigos yra visiðkai uþsa-
kyti laivo pajëgumai iðdujinti pristatytus krovinius ne tik pirkëjams
Lietuvoje, bet ir Latvijoje, Estijoje, Suomijoje. Taip pat Lenkijoje. Pietø
kryptimi gamtinës dujos ið mûsø terminalo pradës tekëti gal net pirmàjá
ð.m. pusmetá. Lenkø dëmesys mûsø terminalo galimybëms – didþiulis,
nepaisant jø turimo dar galingesnio SGD terminalo.

Ðiais metais Lietuvos rinkoje nebuvo rusiðkos kilmës dujø. Tik tiek,
kiek jø Rusija per mûsø sistemos vamzdynus pûtë á Kaliningrado
eksklavà. Taèiau jomis Lietuvos rinkoje prekiaujama nebuvo.

Tokia padëtis radosi ne dël kokiø nors Lietuvos politikos ambicijø.
Tiesiog dar praëjusiø metø antroje pusëje Rusija priëmë, o tos ðalies
prezidentas Vladimiras Putinas  paskelbë, kad rusø dujø eksporto
monopolija – „Gazprom“ 2021–2022 m. nebeprekiaus dujomis neati-
dëliotinø sandoriø rinkoje ir vykdys tiekimà tik ilgalaikes sutartis suda-
riusiems pirkëjams.

Ilgalaikiø tiekimo sutarèiø su „Gazprom“ klientai Lietuvoje sudaræ
nebuvo, nes buvo „atsikandæ“ tokios patirties anksèiau – dar prieð tai,
kai Europos Komisija prieð rusiðkà bendrovæ vykdë antimonopoliná
tyrimà. Taèiau skirtingai nei didelë dalis Europos ðaliø ðá p. Putino
demarðà sutiko gana ramiai. Vis dël to paèio „Independence“. Lietu-
viðkø energetikos kompanijø vadybininkai per kelerius metus ágijo
naujø ágûdþiø: pirko pigesnes dujas vasarà, perdavë jas saugoti á Inèu-
kalnio saugyklà Latvijoje, ðaltuoju metø laiku ið ten pasiimdavo ir bent
ðiek tiek ðvelnino pernai metø rudená–þiemà keliskart pabrangusiø
dujø kainà (jos brango Europoje taip pat ir dël Kremliaus sprendimu
sumaþëjusios pasiûlos). Nors kainos kandþiojasi, taèiau 2021–2022 m.
galëjome pajusti, kaip veikia Maskvos rankomis mojuojamas ener-
getinis vëzdas. Kada gamtinës dujos krioðti imanèiø politikø rankose
tampa vëzdu, gal verta pamàstyti, kaip jø iðvis atsisakyti?

Turime „Independence“. Nes dalis mûsø politikos lyderiø, politikø
ir vadybininkø ðio tikslo siekë galva ir ðirdimi. Tada, kada dël ðios idëjos
ágyvendinimo sulaukë daugelio aplinkiniø skepsio. Net Briuselyje. O
Vilniuje – ávairiø parlamentinio tyrimo komisijø, kuriø pirmininkai
þiniasklaidai girdint pusiau vieðai skelbë, kas ir kurie þmonës turëtø
bûti pasiøsti á kaliûzæ uþ tai, kad Klaipëdoje atsirado SGD terminalas.
Kaþin kodël ðiandien negirdþiu, kà apie tai mano Seimo narys Artûras
Skardþius (jau pamirðau, kokiai partijai jis priklauso, o su kurios sàraðu
jis prasprûdo á parlamentà). Galëèiau pateikti panaðiø sàskaitëliø kai
kuriems kitiems þinomiems veikëjams, kuriø lûpose „Independence“
buvo tarsi keiksmaþodis.

Esame ápratæ nacionaliniu mastu barstytis pelenais dël esà netikusiø
politikos sprendimø. Taèiau ne ðiuo atveju. Galime pasilyginti. Tada,
kai Lietuva rûpinosi „Independence“ ásigijimu, Vokietija tiesë antràjá
„Nord Stream“ vamzdá. O ðiandien mes Maskvos pusën galime paro-
dyti ðpygà arba dvi, o vokieèiai sako negalá atsisakyti rusiðkø dujø èia ir
dabar. Nors Kremlius negailestingai talþo Ukrainà tik dël jam vienam
þinomø prieþasèiø beigi logikos. Ta proga galime palyginti – kas yra
mûsø „Independence“ ir kas yra vokieèiø „Nord Stream-2“?

Padëkime savo partneriams ið ES suvesti kaðtø ir naudos analizæ
ekselio lentelëje.

relaksas, nes stebëti limuzinø gal-
vijø elgsenà, tarpusavio bendravi-
mà – ádomu.

– Limuzinai dël jiems bûdingo
laukinio charakterio net ir þiemai
parvaryti á tvartà nori laisvai judëti.
Maþiems verðeliams turime árengæ
specialø aptvarà, vadinamà darþe-
liu, á kurá jie gali kada nori áeiti ir
pasiausti. Beje, jie labai greitai já su-
randa, – pasakoja Auðra.

Puikiai paþinodama kiekvienà
savo bandos gyvûnà, A. Babenskie-
në sako, kad jø, kaip ir þmoniø,
bendruomenëje yra visokiø. Banda
turi savo vedlá. Limuzinai, kaip ir
laukiniai gyvûnai, turi ypatingà mo-
tinystës jausmà, labai saugo savo
maþylius. Ne tik „mamos“, bet ir
„tetos“. Jos ið karto apsupa verðelá,
jeigu bandai prie jo prieiti.

– Gali valandø valandas stebëti,
koks gyvenimas vyksta aptvaruose,
– sako ûkininkë, dþiaugdamasi, kad
tam pasitarnauja ir technologijos.
Árengtos vaizdo kameros suteikia
galimybæ bet kuriuo metu matyti,
kas vyksta fermoje, reikia ar nerei-
kia pagalbos verðiuojantis vienai ar
kitai karvei. Taip iðsaugom visus
verðelius, – ûkininkavimo pamoko-
mis dalinasi Auðra.

Ir dar pajuokauja, kad net ir
klausydamasi Vilniuje koncerto ne-
iðtveria neuþmetusi akies á telefonà
ir nepasiþiûrëjusi, ar viskas gerai.

Limuzinø auginimas – nauja
Babenskø ûkio verslo kryptis, ar ji
nenustelbs prioritetu laikytos
augalininkystës?

– Ne, tik papildys ir padës iðtikus
nederliaus metui. Mes, augalininkai,

esam labai priklausomi ir nuo gam-
tos sàlygø, – tvirtina A. Babenskienë,
vardindama iðvykas-seminarus,
kuriuose dalyvauja domëdamasi
javø veislëmis, naujomis þemës dir-
bimo technologijomis. – Þinoma, ne
visada gali pasikliauti teoretikais, bet
bandyti verta, – sako ji.

Jau dveji metai Babenskai ûkyje
þieminiø kvieèiø sëklà beicuodami
apvelia biologiniais preparatais.
Auðros teigimu, eksperimentas
pasiteisino – augalo ðaknys stipres-
nës. Pernai nusprendë pratæsti sëjos
laikà, paskutinius þieminius javus
sëjo rugsëjo pabaigoje. Dabar lau-
kia, koks bus rezultatas, kaip at-
silieps brandai.

Ûkininkø planuose ir dirvoþe-
mio tyrimai, pagal kuriuos bus su-
daromi træðimo planai, kitø techno-

Atviri naujovëms ir paþangai

logijø taikymas gerinant dirvos ko-
kybæ ir siekiant efektyvesnio rezul-
tato. Kodël tam skiria tiek dëmesio
ir lëðø? Todël, kad Auðra ir Auri-
mas Babenskai tiki savo ûkio per-
spektyva ir tuo, kà daro.

Ramutë Ðimukauskaitë

(Atkelta ið 1 p.)

Prieð porà metø iðkilmingai atidaryta
rekonstruota Prienø autobusø stotis susilaukë
nemaþai dþiaugsmo ir liaupsiø ne tik ið rajono
valdþios, bet ir ið ðventëje dalyvavusiø garbingø
sveèiø: moderni, graþi, patogi...

Iðties atnaujintos stoties prieigose pakeista
asfalto ir ðaligatviø danga, ðilta, erdvi keleiviø
laukimo salë, ið jos patogu matyti atvykstanèius
autobusus, veikia bilietø kasos, siuntø terminalas,
árengtas vieðasis tualetas...

Ðtai èia ir sustokime. Apie 400 tûkst. eurø kaina-
vusiai autobusø stoties rekonstrukcijai nepakako
lëðø árengti  tikrai patogiam tualetui. Ant vienintelës
kabinos durø þenklai informuoja, kad WC  gali
naudoti moterys, vyrai bei neágalieji. Ir visa tai –

vienose patalpose. Kaip reklamoje „Trys viename“.
Tiesa, ið dviejø klozetø beliko tik vienas, o vyrams
pisuaro net nebuvo. Nëra ir kabliukø rankinei ar
krepðiui pakabint.

Tad nesunku ásivaizduoti, kad ðalia durø
nusidriekia eilutë trepsinèiø keleiviø. O autobusai
tai nelaukia...

Beje, senoje, aptriuðusioje stotyje, kad ir ðaltame
WC, buvo dvi kabinos: moterims ir vyrams.

Nikodemas Niuksas

Kai praëjusiø metø pababigoje, minint laikraðèio
75-metá, dalinomës iðtraukomis ið anksèiau skelbtø
raðiniø, – skaitytojai pasigedo kelerius deðimtmeèius
aktyviai veikusio „tvarkdario“ Nikodemo Niukso.
Jo niukstelëjimas padëdavo iðspræsti ne vienà

problemà. Ásiklausëm á skaitytojø pastabas – Nikodemas Niuksas gráþta.

Autobusø stotis europietiðka,
o tualetas...

Tëvø talkininkai ûkio darbuose –
sûnûs Aidas, Adomas ir Andrius.

Degini þolæ –
keli pavojø gyvybei!

Vos nutirpus sniegui, ugniagesiai gelbëtojai kvieèiami gesinti
padegtos pernykðtës þolës. Gaisrai atviruose plotuose neretai gali
persimesti á sodybas, miðkus, daþnai iðkyla grësmë þûti ne tik þvërims,
bet ir þmonëms.

 Tokiø gaisrø gesinimas atitrau-
kia ne tik labai daug ugniagesiø
pajëgø, bet ir padaro dideliø nuo-
stoliø gamtai bei turtui: sudega auga-
lai, jø sëklos, þûsta vabzdþiai, gyvû-
nai, perintys paukðèiai. Nuo degan-
èios þolës ugnis neretai persimeta á
sodybas, ûkinius pastatus, tokiuose
gaisruose þûsta þmonës. Be to, labai
smarkiai uþterðiama aplinka –
iðsiskiria toksiðkos dujos ir ávairios
sveikatai kenksmingos dalelës,
kuriø sudëtyje yra suodþiø, dervos,
nesudegusiø medþiagø bei
neorganiniø atliekø.

 Þolës deginimas laikomas pik-
tybiniu nusikaltimu, uþ tai gresia
bauda. Neretai gali tekti ne tik
sumokëti baudà, bet ir atlyginti
gamtai padarytà þalà. Ûkininkai,
degindami þolæ, rizikuoja netekti
Europos Sàjungos iðmokø.

 Jei pastebëjote degant þolæ,

nieko nelaukite – pasistenkite patys
jà uþgesinti, kol liepsna nepersimetë
á didesnius plotus: uþplakite liepsnà
medþiø ðakomis ar uþtrypkite ko-
jomis, uþpilkite vandeniu arba smë-
liu. Didesnius ugnies plotus reikëtø
apkasti grioveliais, kad liepsna ne-
iðplistø. O jeigu matote, kad su ugni-
mi susidoroti nepavyks, nedelskite
– kvieskite ugniagesius gelbëtojus
bendruoju pagalbos telefonu 112.. Draudþiama sugrëbtas (surink-
tas) þolës, nendriø, nukritusiø me-
dþiø lapø, ðiaudø, laukininkystës ir
darþininkystës augalinës kilmës at-
liekø krûvas deginti miestuose ir
miesteliuose, miðke, aukðtapelkëse,
durpingose vietose ar vietovëse, esan-
èiose arèiau kaip 100 m nuo miðko.. Draudþiama deginti nenu-
pjautà þolæ ir raþienas – liepsnos

(Nuke l ta  á  7  p . )
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 „Gyvenimas“
- laikraðtis Jums

ir apie Jus!

Pristatë lietuviø
tautinius ðokius Dubajuje

Nuo 2021 m. spalio 1 d. iki 2022 m. kovo 31 d. Dubajuje, Jungtiniuose Arabø Emyratuose, vyko
pasaulinë paroda „Expo 2020“, kurioje savo kultûras, istorijà ir pasiekimus pristatë 192 ðalys, per pusæ
metø jø paviljonuose apsilankë milijonai sveèiø. Lietuvos paviljonas „Openarium“ parodoje buvo vienas
ið lankomiausiø. Áspûdingame pastate lietuviai eksponavo tai, kà turi geriausio: ðalies technologijas ir
sprendimus gyvybës mokslø, lazeriø, atsinaujinanèios energetikos, þiedinës ekonomikos ir kitose
paþangiausiose srityse. O renginiø erdvëje smagiai praleisti laikà kvietë Lietuvos atlikëjai, jaunieji talentai,
tautiniø ðokiø ir dainø kolektyvai.

Birðtonieèiai moksleiviai Greta
Masiliauskaitë, Vakaris Diðkevièius
ir Pijus Urbanavièius gali pasigirti
spëjæ aplankyti pasaulinæ parodà
„Expo 2020“, apþiûrëti Lietuvos
paviljonà ir kitø ðaliø ekspozicijas,
pajusti modernaus Dubajaus mies-
to dvasià. Visgi jaunimui tai buvo
ne ekskursija, o darbas. Birðtono
kultûros centro kolektyvo „Kupo-
lë“ ir Kauno Miko Petrausko sce-
nos menø mokyklos tautiniø ðokiø

(Nuke l ta  á  6  p . )

Bendraudama su jaunomis mamomis Birðtono savivaldybës merë Ni-
jolë Dirginèienë pasidþiaugë, kad jaunimas renkasi Birðtonà.

„Ir vëjas Birðtone daug ðiltesnis“...
...Toks graþiai ramus treèiadienio Birðtonas. Basanavièiaus aikðtëje tik

vienas kitas ankstyvas sveèias ar birðtonietis sëdi ant suolelio, ið lëto vaikðtinëja.
Apþiûrinëdama parodà „Þmonës, gatvës, namai“, sulaukiu dviejø kraðtieèiø,
garbiø senjoriø skambuèio ir pirmo klausimo: „Saulë – tai saulë, bet ar vëjas
þvarbokas nepuèia Birðtone?“ Þinodama jø norà atvykti ir bûtinai uþkopti á
Vytauto kalnà, dalinuosi áspûdþiais. Man pritaria ir greta stovëjusi birðtonietë,
maloniai antrindama: „Sakyk, kad èia uþuovëja, o vëjas Birðtone visada juk
ðiltesnis“. Pasakiau ir sutiko tos, per aðtuoniasdeðimt metø perkopusios dvi
draugës, kad ir ryt ið anksto atvaþiuoti, kad tik suspëtø, jø þodþiais tariant,
daugiau apeiti, parke pasportuoti, skulptûras dar kartà pamatyti,  skaniosios
„kapuèino“ kavos atsigerti. Ëjau pro baþnyèià, mintydama, kada èia gi su
jomis prasieiti, kai paèiai kaþkur skauda... Bet ir vël apëmë toks keistas jausmas,
kad tikrai Birðtone neskauda. Ir vëjas tikrai „nekanda“, saulë jau skelbia
pavasará, o apie Kneipo sodà vis daugiau ir daugiau vaikðtinëjanèiøjø. Uþkal-
binu ið procedûrø pakeliui á „Tulpës“ sanatorijà gráþtantá vyriðká. Nesifoto-
grafuoja, nes sako ramentai labai „pakenks groþiui“ ir pasidþiaugia, kad „èia
labai mieli þmonës, gydytojai, aptarnaujantis personalas, kurá spëjau sutikti.
Manau, kad ðis kurortas turi savotiðkà jaukumo aurà, kuriai neprilygs niekas
kitas, nors iðties graþi visa mûsø Lietuva“.

Einu toliau. Kol kas dar niekas neuþsiminë apie neramø laikmetá. Uþkalbin-
ta moteris patikino, kad atvyko tik ðiandien, vienai dienai, pasivaikðèioti su
savo þmogumi, ir iðkart papraðë: „tik nieko neklausinëkit apie tai, kas vyksta.
Mes suprantam, padedam, bet atvykom èia, kad su niekuo apie tai nekalbëtume,
neanalizuotume ir nenarðytume iðmaniajame, kol vaikðtinësime po kurortà“.
Patikino, suradusi ir dar neatrastø keliukø, takeliø, tad jais praeiti atvyks dar
ne kartà.

Kai prisëdau „Birutës viloje“, akys negalëjo nematyti giedro giedro dangaus
virð Birðtono. Maèiau parskrendanèiø paukðèiø virtines. Tarsi vilties þenklus,
kad tokio dangaus neiðdrás sudrumsti tamsesni neramybës debesys... „Kasdien
atvaþiuodama kelioms valandoms pakvëpuoti mineralinio vandens garais,
susitvarkiau skydliaukës problemas“, – dþiaugësi kaunietë, kuriai kelionë
kainuoja pusæ kainos, kavos termose, sumuðtiniø atsiveþa ir dþiaugiasi bûtent
ðia vieta. Iðëjus maèiau krantine ramiai vaikðtinëjanèius þmones. Vieni foto-
grafavo Nemunà, kiti – berþus ir ðalimai jø – save. Po vienà, du kiti poilsiavo
ant suoliukø prieðais „Versmës“ sanatorijà, laukdami, kada iðtirps paskutiniai
ledai ant „prûdeliø“. O antys jø pakraðèiuose jau „ðeimininkavo“.

Pakeliui iki parko sukau pro Birðtono kraðto muziejø, kurio kiemelyje
susipaþinau su labai ádomia paroda, skirta Kariniø oro pajëgø 100-meèiui.
Ðios parodos rengëjas Lietuvos aviacijos muziejus. Parodoje gausu informacijos
apie aviacijà nuo 1919 iki 1940 metø. Taigi visos Birðtono erdvës laukia uþsu-
kanèiøjø. Juk kurortas mini vardo paminëjimo 460 metø jubiliejø.

Eidama parko taku visai netikëtai sutinku Birðtono savivaldybës meræ
Nijolæ Dirginèienæ, pakeliui á darbà, besibaigiant pietø metui. Ji pakalbina
jaunas Birðtono mamas, pasidþiaugia, kad jaunimas ir pasilieka, ir sugráþta,
kuriasi savo mieste. Iðties, ar gali bûti kas graþiau, dþiugiau? Palikusi viena
tarp iðlakiø puðø, prisiminiau kraðtietës Irenos, prieð daugelá metø baigusios
Stakliðkiø vidurinæ mokyklà, dabar gyvenanèios Vilniuje, þodþius, kai ne taip
seniai ji atvyko á Birðtonà pirmà kartà, ir vis kartojo, ir kartoja: „Jeigu galëèiau,
oriai senatvei praleisti rinkèiausi tik Birðtonà. Taip tvarkingai, protingai ir
iðmintingai jis tvarkomas“.

...Atëjo laikas vël pailsëti prieð mikroautobuso atvykimà. Iðpuoselëtoje stotyje
laukë kaþkur matyta moèiutë. Uþkalbinau. Taip, tai ta pati senolë Elena ið
Dzingeliðkiø kaimo. Laiko ratas bëga, o ji – kaip du deðimtmeèius atgal.
Uþklausiu apie metus. „Kaþkiek virð devyniasdeðimt, neþinau, neskaièiuoju“,
– ðypsosi maloniai. Buvo atsiimti iðraðytø vaistø, prisipirko to, ko reikia, ir
laukia autobuso. „Dievulis mane saugojo, sunkiai dirbau, visko gyvenime ma-
èiau, – pasakoja ir vis aðaros akyse suþvilga, kai uþsimena apie karà dabar ir
anuomet – 1944–1945 metais, kai „uþ kalnelio, netoli tëveliø namø, kuriuose
ir gyvenu, ëjo frontas. Per Nemunà labai buvo girdëti vokiðki balsai. O tos jø
kareiviðkos maðinos, privaþiavusios Nemunà, ratus kaþkaip „paslepia“, o
paskui plaukia. Tai buvo kiek metø atgal. Labai daug baimës buvæ. Atëjo
septyni per kalnelá vokieèiai. Kaþkà davëm. Tik jiems nuëjus jau girdþiu rusiðkai
ðneka... Galëjo juk visus suðaudyti. Kartà kaimynëms mama ir sako: „oi,
kaip gaila þmogaus, kurá nuðovë tie „...“, toks geras þmogus buvo“... O, pasirodo,
negalima buvo taip sakyti, kaip ir á laidotuves eiti... Labai gaila ir þmoniø, ir
kareiviø, kurie dabar þûsta. Ir kaip tos valdþios tarpusavyje nesusiðneka“, –
apgailestavo gerbiama Elena, kasdien stebinti þinias, ávykius. Beje, ji sakë,
kad jau buvo iðvaþiavusi pas vaikus, bet savo namuose, savo tëvø namuose jai
daug sveikiau. Jà saugo medþiai ðimtameèiai,  kalneliai, Nemunas, jos þemë...
Gal daþniau reikia birðtonuotis, kaip ragino Vaiþgantas, gal daþniau kvëpuoti
kurorto oru, laisvai vaikðèioti takais ir atrasti naujus, kad sulauktume tokiø
graþiø metø ir gebëtume dalintis taikiais, ádomiais atsiminimais, vis
sugràþinanèiais á Birðtonà...

Palma

Mintys balsu

Birðtonieèiai jautriai sureagavo
á ðá kvietimà, per tris dienas buvo
surinkta daug karo zonoje reika-
lingø daiktø: miegmaiðiø, miego ki-
limëliø, higienos priemoniø, medi-

cininiø priemoniø, maisto produk-
tø, taip pat drabuþiø, avalynës, mo-
kykliniø reikmenø ir kitø pirmo bû-
tinumo priemoniø á Birðtonà at-
vykusiems ukrainieèiams.

Kovo 23 dienà Birðtono para-
pijos Caritas pakvietë visus ukrai-
nieèius, atradusius prieglobstá Birð-
tone, á susitikimà prie kavos puo-
delio Birðtono parapijos Caritas
bendruomenës namuose. Birðtono
parapijos Carito pirmininkas Jonas
Dalinevièius pasveikino ukrainie-
èius, padëkojo jiems, kad atsiliepë
á kvietimà susitikti, pabendrauti, pa-
sidalinti iðkilusiomis problemomis,
bei patikino, kad Caritas savanorës
pasirengusios padëti visais rûpimais
klausimais. Susitikime dalyvavo ir
Birðtono savivaldybës mero pava-
duotojas Vytas Kederys bei admi-
nistracijos direktoriaus pavaduo-

Kartu esame stiprûs

Karo pabëgëliams ið Ukrainos atvykus gyventi á Birðtonà, Birðtono
savivaldybës administracija kartu su Birðtono parapijos Caritu orga-
nizavo humanitarinës pagalbos rinkimo akcijà, skirtà padëti ukrai-
nieèiams, besikuriantiems Birðtone, taip pat ir Kyjivo, Þytomyro, My-
kolajivo, Charkivo regionuose likusiems ukrainieèiams.

tojas Valentinas Vincas Revuckas,
suteikæ ukrainieèiams naudingos
informacijos apie galimà paramà ir
kitas pagalbos galimybes.

Ukrainietës moterys su vaikais
turëjo galimybæ iðsirinkti jiems rei-
kalingø drabuþiø, higienos priemo-
niø ir kitø daiktø, bûtinø naujo
gyvenimo pradþiai. Vaikai, pradëjæ
lankyti ugdymo ástaigas, gavo mo-
kykliniø priemoniø rinkinius, þais-
lø, kuriuos paaukojo taip pat birð-
tonieèiai.

Moterys su aðaromis akyse
dëkojo Lietuvai ir kiekvienam lietu-
viui atskirai uþ skirtà dëmesá, para-
mà jø ðaliai ir jø þmonëms. Didelá
aèiû visiems prisidëjusiems organi-
zuojant ðià akcijà tariame ir mes,
Carito savanoriai. Gerumas mus
vienija ir stiprina.

Birðtono parapijos Caritas

Kvieèiame Birðtono savivaldybëje gyvenamàjà vietà dek-
laravusius fizinius asmenis (ne jaunesnius kaip 16 metø) balsuoti
uþ projektø idëjø pasiûlymus gyventojø iniciatyvoms, skirtoms
gyvenamajai ir rekreacinei aplinkai, vieðajai ir socialinei infra-
struktûrai gerinti ir kurti. Balsuoti  galima ne daugiau kaip vienà
kartà ir uþ vienà idëjà (projektà). Balsuoti galima iki  balandþio
4 d. Apklausa paskelbta www.birstonas.lt.

Birðtono kraðto þinios
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2022.03.28-2022.04.03
programa

PIRMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
12:55 Kenoloto
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
13:30 Jûs rimtai?
14:00 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Egzotiniai keliai
19:30 Egzotiniai keliai
20:00 Krepðinio zona
20:30 Ðaro Barsa
21:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ANTRADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
12:55 Kenoloto
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
13:30 Alfo didysis ðou. Vedëjas
Alfas Ivanauskas
14:30 Gyvenimas inkile
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
17:00 Ið esmës su A. Peredniu
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Egzotiniai keliai
19:30 Egzotiniai keliai
20:00 Verslo poþiûris
20:30 Pakvaiðæ dël groþio
21:00 Kriminalinë Lietuvos zona su
D. Dargiu
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

TREÈIADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë
12:00 Dviraèiu per Indonezijos

dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
13:30 Bûsto anatomija
14:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
17:00 Ið esmës su G. Klimkaite ir
K. Pocyte
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
19:55 Eurojackpot
20:00 Kaip pas þmones
21:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
21:30 Gimæ ne Lietuvoje
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Vikinglotto
22:40 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

KETVIRTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
13:30 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas

14:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
17:00 Ið esmës su D. Þeimyte-
Biliene
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
18:30 Egzotiniai keliai
19:00 Egzotiniai keliai
19:30 Egzotiniai keliai
20:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
21:00 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
21:30 Gyvenimas inkile
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

PENKTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
11:00 Delfi rytas. Dienos naujienø
apþvalga. Vedëjos Kristina Ciparytë
ir Dalia Vaitkutë-Ðiaulienë
12:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
12:30 Delfi tema
12:55 Kenoloto
13:00 Delfi RU. Naujienos rusø
kalba
13:30 Verslo poþiûris
14:00 Alfas vienas namuose
15:00 Delfi diena. Svarbiausiø ávykiø
apþvalga
17:00 Ið esmës
17:55 Kenoloto
18:00 Delfi RU. Naujienos rusø kalba

18:30 Egzotiniai keliai
19:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
20:00 13 731 km dviraèiu aplink
Skandinavijà
21:00 Jûs rimtai?
21:30 Automobilis uþ 0 eurø
22:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

ÐEÐTADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
10:00 Alfo didysis ðou. Vedëjas
Alfas Ivanauskas
11:00 Receptø receptai
11:30 Bûsto anatomija
12:00 Pakvaiðæ dël groþio
12:30 Ðiandien kimba. Vedëjas
Saulius Vigraitis
13:30 Marketingas 360
14:00 Gimæ ne Lietuvoje
14:30 Á pasaulio kraðtà. Ðeimos
nuotykiai ant ratø
15:00 Pësèiomis per Tenerifæ
15:30 Egzotiniai keliai
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 Egzotiniai keliai
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Orijaus kelionës. Vedëjas
Orijus Gasanovas
18:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles

20:00 Gyvenimas inkile
20:30 Jûs rimtai?
21:00 Sidabrinio eþero paslaptis (Un-
der the Silver Lake) 2018. N-14
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:33 Sidabrinio eþero paslaptis (Un-
der the Silver Lake) 2018. N-14
23:45 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

SEKMADIENIS
06:00 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“
10:00 Alfas vienas namuose
11:00 Receptø receptai
11:30 Jûs rimtai?
12:00 Sekmadienio Ðv. Miðiø
transliacija
13:25 Kenoloto
13:30 Ateitis dabarèiai
14:00 Sporto baras. Vedëjas Jonas
Nainys
15:00 Egzotiniai keliai
15:30 Egzotiniai keliai
16:00 Egzotiniai keliai
16:30 Egzotiniai keliai
17:00 Orijaus kelioniø archyvai
17:30 Orijaus kelioniø archyvai
17:55 Kenoloto
18:00 Automobilis uþ 0 eurø
18:30 Gyvenimas inkile
19:00 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
19:30 Dviraèiu per Indonezijos
dþiungles
20:00 Kasdienybës herojai. Vedëja
Rûta Lapë
21:00 Ofelija (Ophelia) 2018. N-14
22:30 Jëga ir Kenoloto
22:35 Ofelija (Ophelia) 2018. N-14
23:10 TIESIOGIAI UKRAINOS
ÞINIOS „UKRAINA 24“

Politologas, socialiniø mokslø daktaras,
Vytauto Didþiojo universiteto profesorius
Lauras BIELINIS pateikë patarimø, kaip
eiliniams pilieèiams reikëtø suprasti kalbë-
jimà apie politikà. Ðia tema jis kalbëjo kovo
18 dienà Kauno apskrities vieðosios biblio-
tekos Youtube kanale transliuotoje paskaito-
je. Tai – vieða paskaita ið ciklo visuomenës
atsparumo temomis „Iðdrásk þinoti – medijø
raðtingumo galia“, kuri surengta kartu su
partneriais, atsiþvelgiant á ðiø dienø aktualijas.

– Su informacijos srautu gauname labai
prieðtaringas þinias, kurios kartais mus itin
iðgàsdina ar apgaulingai nuramina. Paste-
bimas tam tikras pasimetimas tarp tø, kurie
klausosi politiniø þiniø. Prieþastis ta, kad mes
ne visuomet suprantame, kaip reikëtø „ið-
lukðtenti“ kalbëjimà apie politikà. Kartais
klausytojams atrodo, jeigu jau autoritetingas
asmuo (politikas, komentatorius, politologas,
þurnalistas) per televizijà kà nors pasakë, tai
yra ðventa. Ir jø nuomonë, emocijos, apibend-
rintas situacijos vaizdas formuojasi to pasaky-
mo kryptimi, nors jis ne visuomet reiðkia tiesà,
suteikia aiðkumà galvoje, – teigë prof. L.Bie-
linis.

VDU profesorius kvietë atkreipti dëmesá
á keletà veiksniø, kurie svarbûs nenorint tapti
savo neþinojimo „vergais“, uþstrigti vertinimo
klaidose. Pirmas aspektas: tai neuþmirðti fak-
tà prieðpastatyti prielaidai. Juk daþnas kal-
bëjimas apie politikà yra tik prielaidø dary-
mas. Ir tai, kas iðsakyta, tëra kalbëtojo nuo-
monë, pozicija, emocija, o ne teisinga faktinë
medþiaga apie tà politiná ávyká, apie kurá kal-
bama.

– Klausydamiesi kalbëjimo apie politikà,
norëdami prielaidas atskirti nuo faktø, turime
atidþiai stebëti, ar nepasitaikys tokiø raktiniø
þodþiø „jeigu bus taip, tai...“, „galimai“, „ma-
nau, kad...“ (pavyzdþiai: „jeigu mes pradësi-
me tiekti lëktuvus Ukrainai, tada prasidës ka-
ras“, „galimai þuvo tiek ir tiek þmoniø“), ku-
rie leidþia kalbëtojui nusiðalinti nuo tiesos ir
sukurti kompetentingo kalbëjimo iliuzijà.

Visø pirma, neaiðku, ar (pasaulinis, – red.)
karas prasidës, ar ne, nes þodis „jeigu“ reiðkia
tik prielaidà –„mes manome“ (galbût abe-
jojame, bijome ir pan.). Panaðiai vertintinas
ir pasakymas su þodþiu „galimai“ – jis reiðkia
ne tikslø þinojimà, bet prielaidà, kad yra þuvæ
kaþkiek þmoniø, kita vertus, gali bûti varto-
jamas siekiant supainioti klausytojà. Kitaip
tariant, tai yra galimybë, bet ne realybë, kuri
iðtiks. Fraze „manau, kad...“ komentatorius
iðsako ne daugiau, nei savo nuomonæ, jis tik
daro prielaidà, o  ne pasako (ar nori pasakyti),
kaip yra ið tikrøjø. Vartojama ir daugiau pa-
naðiø raktiniø þodþiø, kurie aplink faktà lei-
dþia sukurti prielaidø laukà, padaryti klau-
sanèiajam poveiká, siekiant permodeliuoti
tikrovæ vardan kokiø nors tikslø. Todël reikia
suabejoti tokia politika ir tais politiniais as-
pektais, kurie yra deklaruojami prielaidø lyg-
menyje. Tai – greièiau lengvo kalbëjimo apie
niekà sàlyga, – akcentavo prof. L.Bielinis.

Pasak jo, dar pavojingesni politikoje yra
emociniai vertinimai – ryðkûs, pikti, su kalti-
nimais, pritraukiantys dëmesá. Reikëtø su-
prasti, kad tai nëra politikos aiðkinimas, o tik
individualizuota reakcija á reiðkiná ar proble-
mà, klausytojus klaidinantis kalbëjimas. Pro-
fesoriaus pastebëjimu, nors emociniai verti-
nimai yra paveikûs ir daro áspûdá, jie nesutei-
kia situacijos aiðkumo. Nors, tiesà sakant, rë-
kiantys, savo nuomones garsiai iðsakantys
politikai yra mëgstami ir eiliniø pilieèiø, ir
savo reitingus kelianèiø þiniasklaidos atstovø.

– Jeigu mes politikoje iðgirstame emociná
kalbëjimà, mintyse já perbraukime. Tai nëra
kalbëjimas apie politikà, o tik atskiro asmens
reakcijos demonstravimas, tam tikras „teat-
ras“, vaidyba. Politika yra pakankamai ðaltas
dalykas, kur bet kokie jausmai iðkreipia pro-
cesà, neleidþia priimti racionalius sprendi-
mus. Beje, daugelis analitikø sako, kad Pu-
tino sprendimas uþpulti Ukrainà taip pat bu-
vo padiktuotas emocijø. Jeigu jis ið tikrøjø

„Negaliu dirbti, dingsta apetitas, blogai
miegu. Liûdna, labai neramu ir pikta“. Taip
Rusijai uþpuolus Ukrainà jauèiasi daugelis
ir Lietuvos gyventojø. Kaip sumaþinti stresà
bei nerimà, kalbamës su medicinos psicho-
loge, psichoterapeute Greta GLIZIKIENE.

– Karo naujienas Ukrainoje sekame daþ-
niau nei áprastai: nuolat stebime naujausius
ávykius, tikriname informacijà telefone. Ta-
èiau nepertraukiamas naujienø srautas ga-
nëtinai pavojingas...

– Taip, nëra gerai visà dienà „prilipti“ prie
televizoriaus ar telefono ekranø. Tai kenkia
emocinei bei fizinei sveikatai: sunkiau susi-
kaupti kasdieniams darbams, gali iðprovo-
kuoti ávairiø susirgimø.

Kiekvienas þmogus turëtø suprasti, koks
informacijos kiekis jam priimtinas, saugus,
nekeliantis pavojaus neurologinei bûsenai.
Perþengus „ribà“, kai kraupûs vaizdai, infor-
macijos srautas per didelis, – blogëja savijau-
ta, dëmesio koncentracija, didëja negatyvios
emocijos, atsiranda baimë, nerimas, neviltis.

Kaip bebûtø sunku, stenkitës gyventi
áprastiná gyvenimà, pernelyg nenukrypstant
nuo kasdieniniø rûpesèiø.

– Bet pasàmonëje vis tiek kirba nerimas-
tingos mintys dël neþinomybës, ateities...

– Pagalvokite, kà Jûs veikiate tada, kai
aplanko blogos mintys. Kaip sëdite, kuo ap-
sirengæ, kokios spalvos Jûsø rûbai. Tai padës
atsitraukti nuo ákyriø minèiø. Uþsiimkite
mëgstama veikla, tvarkykite namus, aplinkà.
Ðiandien kaip niekada svarbu padëti kitiems.
Kasdieninë rutina,  naujienø srauto ribojimas
ðiek tiek sumaþina átampà.

Natûralu jausti baimæ stebint kraupius
vaizdus, nuo karo siaubo bëganèius þmones.
Ðioje situacijoje kiekvienam svarbu iðreikðti
save: pagal galimybes prisidëti prie pagalbos,
labdaros akcijø kariams Ukrainoje ar á Lie-
tuvà atvykstantiems pabëgëliams. Iðreikðkite
palaikymà Ukrainai ne tik finansiðkai, skam-
bindami 1845, 1842, bet ir savanoriaujant or-
ganizacijose „Stiprûs kartu“, „Maisto bankas“,
„Raudonasis Kryþius“, „Caritas“. Jausitës rei-
kalingu ne tik darbe, bet ir visuomenëje.

Prisidëkite suteikdami apgyvendinimà
arba pavëþëjant nuo karo siaubo bëganèius
ukrainieèius. Padedami konkreèiais darbais
maþiau galvosite apie save, ateities „tikimy-
bes“. Beje, Lietuvos senjorams taip pat rei-
kalinga pagalba, geras þodis.

– Ir vis dëlto... Kas padëtø þmonëms jaus-
tis saugesniems?

– Mes gyvename valstybëje, kurioje karas
nevyksta. Krizinëse situacijose derëtø nepa-
nikuoti, o reaguoti apgalvotai ir strategiðkai.
Pasirûpinkite maisto atsargomis, vandeniu;
galiojanèiais dokumentais, pilnu benzino ba-
ku, pasiruoðkite grynøjø pinigø, iðvykimo krep-
ðá su svarbiausiais daiktais, – jeigu ðie dalykai

padës jums jaustis saugiau, tai kodël gi ne?
Bendraukite su ramesnio bûdo þmonë-

mis, kalbantis ne tik apie ávykius Ukrainoje.
Neuþsisklæskite, nekaupkite átampos sa-

vyje. Popieriaus lape paraðykite laiðkà, iðreikð-
dami emocijas, kurios jums neleidþia jaustis
gerai. Kai paraðysite, bûtinai perskaitykite,
kad paþintumëte save, o tada suplëðykite ar
sudeginkite.

– Kokie vaistiniai preparatai padëtø
sumaþinti nerimà ðiuo átemptu laikotarpiu?

– Naudinga juoda arbata, joje yra kate-
chetø ir polifenoliø, kurie maþina streso hor-
mono kortizolio kieká kraujyje. Pagerkite ra-
minanèios mëtø arbatos, valerijono laðø (tab-
leèiø), valeradix antistresiniø tableèiø (sudëtyje
valerijono ðaknys, apyniø spurgai, melisø lapai,
sukatþoliø þolë) ar Neurosan 3 su Mg. Visa tai
vartokite dienà, kad nurimtø nervø sistema.
Vakare uþmigti padës Ambio firmos tabletës.

Jei po dviejø savaièiø savijauta nepage-
rëtø, kreipkitës á gydytojà specialistà.

Naudingi patarimai –
jais verta pasinaudoti !. Daugiau laiko praleiskite aktyviai:

vaikðèiodami, sportuodami, dirbdami sode.. Rytais padarykite  3–5 pritûpimus. Tai
pagerins savijautà.. Suvalgykite kelis gabalëlius juodo ðo-
kolado ar bananà. Tai suteiks energijos.. Kiekvienà rytà atsikëlus iðgerkite ðilto
vandens ar arbatos. Ðiluma nuramins skran-
dyje esanèius neuronus.. Iðliekite savo emocijas pokalbiuose su
artimaisiais, draugais, – tai padës iðlaisvinti
susikaupusá nerimà, liûdesá, baimæ, pyktá.. Juokitës. Trys minutës juoko paðalina
átampà net 24 val. Þiûrëkite komedijas.. Melskitës, malda nuramina sielà. Daly-
vaukite sinodo kelyje, á kurá kvieèia Popieþius
Pranciðkus. Padëkime vieni kitiems.

Veronika Peèkienë

Karas Ukrainoje: kaip
áveikti nerimà ir baimæ?

Medicinos psichologë, psichoterapeutë
Greta Glizikienë.

Tai, kas iðaugina... Projektà remia

Politikos pasalos

Kaip „iðlukðtenti“ þinias
apie politikà ir nepasiklysti
informacijos sraute?

Pastarosiomis savaitëmis daþniau nei áprasta stebime televizijà, narðome po internetà,
stebime naujienø ir politines laidas, gaudome kiekvienà komentarà, gulamës ir keliamës
su þiniomis apie Rusijos pradëtà karà Ukrainoje, nerimaujame, kad neávyktø blogiausia.
Klausantis komentatoriø pasisakymø, neretai kyla klausimas ir abejonë – kas teisus,
kodël tokie prieðtaringi vertinimai bei eskaluojama viena ar kita tema.

(Nuke l ta  á  5  p . )
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PIGIAUSIOS
PASKOLOS,
REFINAN-

SAVIMAS IR AUTO-
LIZINGAS. * Paskolos
nuo 100 iki 25000
Eur, laikotarpiu iki
84 mënesiø. * Pirmà
ámokà galima atidëti
iki 3 mën. * Maþos pa-
lûkanos. Pvz., pasi-
skolinkite 100 Eur ir
per 3 mën. gràþinkite
iki 110 Eur. Teirautis
tel. 8 601 50 935,
Rièiardas.

savo sprendimà motyvavo emocijo-
mis, padarë ir individualià, ir po-
litinæ klaidà,  dël kurios nukentës
visa ðalis. Ði klaida virto nusikalti-
mu, vedanèiu prie tûkstanèiø þmo-
niø gyvybiø, – prof. L.Bielinis kons-
tatavo, kad vadovavimas emocijo-
mis politikoje veda á praþûtá.

Jis atskleidë, kad prieðingybë
emociniams vertinimams yra kal-
bëjimas ið akademiniø pozicijø,
kuomet  racionaliai,  nuosekliai, ið
visø pusiø bandoma iðnagrinëti
problemà, sumodeliuoti minimà
politikos reiðkiná. Tai gali atrodyti
labai atsakinga ir vertinga, taèiau,
pasak L Bielinio, nereikia to su-
absoliutinti, nes akademinis verti-
nimas remiasi tam tikrais, bet skir-
tingais metodais, leidþianèiais  at-
skleisti problemà, reiðkiná per speci-
finá  aspektà,  siaurà „pjûvá“.  Taèiau
tai neleidþia susidaryti nuomonës
apie visumà, atsakyti á klausimà,
kodël taip ávyko.

– Ðiuo metu daugelis analitikø
kalba apie karà Ukrainoje, bet si-
tuacijà jie pateikia ið skirtingø po-
zicijø. Karo analitikai svarsto apie
kariniø priemoniø panaudojimà,
resursø iðeikvojimà, socialinës sri-
ties analitikai  þvelgia á þmones –
þûstanèius dël karo veiksmø, bë-
ganèius á Europà, taip pat analizuo-
ja demografinius pokyèius. Kiti –
susikoncentravæ ties ekonominiais
ar psichologiniais aspektais, vertina
tarptautiná kontekstà. Todël, norint
susidaryti realistiðkai sumodeliuotà
vaizdiná apie ávykius Ukrainoje,

reikia  ávertinti ðio reiðkinio aspektø
daugiasluoksniðkumà, galop susi-
rasti autoritetà, kuriuo pasitikima.

Kita vertus, sako prof. L.Bieli-
nis, kalbantieji apie politikà visuo-
met yra ðaliðki, turi pozicijà „uþ“ ar
„prieð“ – idealoginæ, moralinæ, poli-
tinæ, ekonominæ. Kuo labiau jie su-
pranta savo pozicijà, tuo aiðkiau jà
deklaruoja.  Todël turime klausti sa-
væs, ar priimtinas mums toks kalbë-
jimas. Kai þmogus sako, kad, pvz.,
Ukrainos klausimu yra neðaliðkas,
tai ne pozicija karo atþvilgiu, o  savo
pasaulëþiûros atþvilgiu: nenoriu
matyti kitø problemø. Taèiau,
L.Bielinio nuomone, tai irgi yra po-
zicija, tik labai uþdara, ið esmës tà
þmogø nustumianti á visuomenës
pakraðtá.

– Turime suvokti, kad paþinti ir
atrasti mums tinkamus kalbëtojus
mes galime tik tada, kai turime la-
bai aiðkià savo asmeninæ pozicijà –
sàmoningà, savarankiðkà ir atsakin-
gà. Jeigu að turiu motyvà, kurio pa-
grindu kalbu ir veikiu, man tampa
suprantami ir aiðkûs tie kalbëtojai,
kurie atitinka mano motyvacijà ir
pozicijos bazæ, kurie papildo mano
þinojimà, –teigë L.Bielinis.  Anot
jo, jeigu þmogus neturi tvirtos po-
zicijos, jis blaðkosi, kartais atsiremia
á vienà kalbëtojà, kartais á kità. – Tai
nutiko ir pirmomis karo dienomis:
galbût turëjome politinæ pozicijà
dël pradëtos invazijos á Ukrainà, bet
dar nesuvokëme savo moraliniø ar
ideologiniø pozicijø. Todël daugelis
karðtligiðkai ieðkojo bet kokios
informacijos, kol vakarop galvos
iðsipûsdavo nuo jos pertekliaus. Tai

tæsësi iki tol, kol nesusiformavome
savo pozicijos, kad tai brutalus uþ-
puolimas, jokiomis prasmëmis ne-
pateisinamas nusikaltimas, supla-
nuotas, kad pateisintø sieká reali-
zuoti imperines ambicijas.

 Atsakydamas á klausimà, kaip
bûtø galima atsispirti emocingam,
agresyviam kalbëjimui apie politi-
kà, ypaè karo, pandemijos ar klima-
to kaitos tematikø fone, prof. Lau-
ras Bielinis klausytojams patarë: su-
vokus, kad mus bandoma paveikti
emociðkai, reikia paprasèiausiai
iðjungti TV kanalà, uþversti inter-
neto puslapius. Toká pat patarimà
jis sakë davæs ir savo vyresnio am-
þiaus tëvams,  kurie pirmomis karo
dienomis buvo prilipæ prie televizo-
riaus ir perdëtai jaudinosi dël ávykiø
eigos.

Pasak jo, esant nuomoniø pliu-
ralizmui, labai lengva pasiklysti  in-
formacinëje  erdvëje, sunku atskir-
ti, kas yra tiesa. Todël reikia ieðkoti
keliø, visiðkai skirtingø, autoritetin-
gø, patikimø, daþnai valstybiniø ðal-
tiniø, patvirtinanèiø tà patá faktà.
Tik tokiu bûdu galima suvokti, ar
pateikti faktai yra teisingi. Taèiau
tai ámanoma tik turint asmeninæ
pozicijà.

„Mano pozicija yra mano tiesos
pagrindas, kuria vadovaudamasis
að gyvenu. Galbût ji yra klaidinga,
bet tai yra mano pozicija. Pasaulio
ávykiuose lengva pasimesti, jeigu að
remiuosi kitø pozicija, tai mane
iðblaðko, sukelia panikà, ir tai yra
blogiausia,“– pabrëþë L.Bielinis.

Dalë Lazauskienë

Kaip „iðlukðtenti“ þinias apie politikà
ir nepasiklysti informacijos sraute?

(Atkelta ið 4 p.)

Nuoðirdþiai uþjauèiame Birðtono savivaldybës ad-
ministracijos darbuotojà Aleksà TRAKÁ, netekus mylimos
sesers. Dalijamës praradimo skausmu su artimaisiais.

Birðtono savivaldybës merë
ir Birðtono savivaldybës administracija

Sprendimo antraðtë

3
Dël pritarimo Birðtono vieðosios bibliotekos

2021 metø veiklos ataskaitai
Dël pritarimo Birðtono muziejaus 2021 metø

veiklos ataskaitai
Dël pritarimo Birðtono kultûros centro 2021 me-

tø veiklos ataskaitai
Dël pritarimo Birðtono sporto centro 2021 metø

veiklos ataskaitai
Dël Birðtono savivaldybës mokyklø tinklo per-

tvarkos  2022–2026 metais bendrojo plano patvirti-
nimo

Dël pritarimo Birðtono savivaldybës dalyvavimui
„Tûkstantmeèio mokyklø“ programoje partnerio
teisëmis

Dël Birðtono savivaldybës administracijos ir Ad-
ministracijos direktoriaus 2021 metø veiklos ata-
skaitos

Dël UAB TOPFASHION nuompinigiø mo-
këjimo

Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. lap-
krièio 22 d. sprendimo Nr. TS-198 „Dël Birðtono
savivaldybës ilgalaikio materialiojo turto vieðo nuo-
mos konkurso ir nuomos be konkurso organizavimo
ir vykdymo tvarkos apraðo patvirtinimo“ pakeitimo

Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2018 m.
rugsëjo 28 d. sprendimo Nr. TS-135 „Dël Birðtono
savivaldybës parduodamø savivaldybës bûstø ir pa-
galbinio ûkio paskirties pastatø sàraðo patvirtinimo
ir kai kuriø Birðtono savivaldybës tarybos sprendimø
pripaþinimo netekusiais galios“ pakeitimo

Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. rug-
sëjo 27 d. sprendimo Nr. TS-161 „Dël Birðtono savi-
valdybës bûsto fondo sàraðo ir Birðtono savivaldybës
socialinio bûsto fondo sàraðo patvirtinimo“ pa-
keitimo

Dël kai kuriø Birðtono savivaldybës tarybos
sprendimø pripaþinimo netekusias galios

Dël kai kuriø Birðtono savivaldybës tarybos
sprendimø pripaþinimo netekusias galios

Dël pritarimo Kauno regiono plëtros tarybos
nuostatø projektui

Dël priemokos skyrimo Birðtono savivaldybës
administracijos direktorei Jovitai Tirvienei

Dël priemokos skyrimo Birðtono savivaldybës
administracijos direktoriaus pavaduotojui Valentinui
Vincui Revuckui

Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2022 m.
vasario 10 d. sprendimo Nr. TSE-2 ,,Dël Birðtono
savivaldybës 2022 metø biudþeto patvirtinimo“ pa-
keitimo

Dël nekilnojamojo turto mokesèio lengvatos
Dël pritarimo Birðtono savivaldybës administra-

cijos dalyvavimui projekte „Birðtono savivaldybës
Nemajûnø kapiniø  infrastruktûros plëtra – 2 etapas“

Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2011 m. gegu-
þës 27 d. sprendimo Nr. TS-139 „Dël pavadinimø
Birðtono savivaldybës Ðilënø k. Sodø bendrijos „Ne-
munas“ gatvëms suteikimo“ pakeitimo

Dël biudþetinës ástaigos Nemajûnø dienos centro
teikiamø paslaugø ákainiø tvirtinimo

Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2019 m. lap-
krièio 22 d. sprendimo Nr. TS-209 „Dël paramos
bûstui ásigyti ar iðsinuomoti Birðtono savivaldybëje
tvarkos apraðo patvirtinimo“ pakeitimo

Dël Birðtono savivaldybës tarybos 2021 m. kovo
26 d. sprendimo Nr. TSE-59 ,,Dël vienkartiniø, tiks-
liniø, sàlyginiø ir periodiniø paðalpø skyrimo ir
mokëjimo tvarkos apraðo patvirtinimo ir kai kuriø
Birðtono savivaldybës tarybos sprendimø pripaþini-
mo netekusiais galios“ pakeitimo

Dël pavadinimø suteikimo Birðtono savivaldybës
Birðtono seniûnijos Ðirviniø ir Gojaus kaimø gat-
vëms

Dël Birðtono savivaldybës Þeldynø ir þeldiniø
apsaugos, prieþiûros ir tvarkymo komisijos suda-
rymo ir jos nuostatø patvirtinimo

Dël Nemuno kilpø regioninio parko planavimo
schemos keitimo

Sprendimo
numeris

2

TSE-38

TSE-39
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SPRENDIMAI PRIIMTI BIRÐTONO SAVIVALDYBËS
TARYBOS 2022 M. KOVO 24 D. POSËDYJE

 „Eglës sanatorija“ paskelbë ga-
linti priimti 150 nuo karo nukentë-
jusiø ukrainieèiø medicininei rea-
bilitacijai, laikinai apgyvendinti 30
pabëgëliø ðeimø ir kasdien teikti
jiems maitinimà Druskininkuose,
ádarbinti apie 100 ukrainieèiø medi-
cinos, slaugos, maitinimo ir ðvaros
padaliniuose sanatorijose Druski-
ninkuose ir Birðtone.

– Informavome LR Sveikatos
apsaugos ministerijà, jog esame pa-
siruoðæ sanatorijoje priimti ir su-
teikti visà reikiamà medicininæ
pagalbà 150 karo Ukrainoje suþeis-
tiems ukrainieèiams, pasitelkiant
profesionalø personalà ir árangà pa-
dëti kuo greièiau susigràþinti ir at-
statyti sveikatà. Savo sukaupta
patirtimi ir turimomis galimybëmis
medicininës reabilitacijos srityje

norime padëti uþpultos Ukrainos
þmonëms“, – teigia „Eglës sanato-
rijos“ generalinis direktorius Artû-
ras Salda.

 Taip pat „Eglës sanatorija“ ski-
ria 30 tûkst. eurø finansinæ paramà
Lietuvos Raudonajam Kryþiui,
teikianèiam pagalbà karo baisumus
patiriantiems ir nuo jø bëgantiems
ukrainieèiams.

„Tulpës“ sanatorijoje, kurioje
ásteigtas  vienintelis Europoje he-
mofilija serganèiø ligoniø reabilita-
cijos centras, ðiuo metu gydomi trys
ukrainieèiai, turintys kraujo kreðu-
mo problemø. Taèiau, pasak „Tul-
pës“ sanatorijos direktorës Liucijos
Patinskienës, sanatorija turi sàlygas
ir galimybes teikti reabilitacijos pa-
slaugas ir sunkiai suþeistiems,  gal-
vos traumas patyrusiems ukrainie-

èiams.  Kaip sakë „Versmës“ sana-
torijos direktorë Rasa Noreikienë,
sanatorija, kuri viena ið pirmøjø
ádarbino keletà pabëgëliø, taip pat
turi pakankamai patirties ir yra pa-
siruoðusi  gydyti kare nukentëjusius
ukrainieèius. Abi sanatorijos gali
priimti po kelias deðimtis pacientø
ið Ukrainos.

Sveikatos apsaugos ministerija
skelbia, kad reabilitacijos paslaugas
ukrainieèiams teiks apie 30 sanato-
rinio ir reabilitacinio gydymo ástai-
gø, jose vienu metu galës gydytis
per 1000 pacientø.

Pasak Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos, ukrainieèiø reabilitacijos
paslaugas apmokës Valstybinë li-
goniø kasa.

Nacionalinës sanatorijø ir rea-
bilitacijos ástaigø asociacijos prezi-
dentas  A. Salda tikina, kad sanato-
rijos ir reabilitacijos ástaigos medici-
ninei reabilitacijai planuoja priimti
tiek pacientø, kiek bus skirta lëðø.
Esà dël to medicininës reabilitacijos
reikalingi ðalies pilieèiai nenuken-
tës, á sanatorijas bus maþiau priima-
ma sveikatinimui ir poilsiui atvyks-
tanèiø sveèiø.

Pasiruoðusios gydyti kare
suþeistus ukrainieèius

Solidarizuojantis su Ukraina, Birðtone veikianèios sanatorinio
ir reabilitacinio gydymo ástaigos  yra pasiruoðusios padëti nuo karo
bëgantiems ukrainieèiams ir jø ðeimoms, priimti gydytis fronte
patirtus suþeidimus.

Partrenkë pësèiàjà. Kovo 21 d. apie
13 val. 45 min. Prienuose, Vytauto g., vy-
ras (g. 1950 m.), vairuodamas automobilá
„VW Golf“ , pirminiais duomenimis, par-
trenkë per pësèiøjø perëjà ëjusià pësèiàjà
(g. 2006 m.). Nukentëjusioji iðveþta á
Kauno klinikas. Ávykis tiriamas.

Automobilio neregistravo. Kovo 22 d.
apie 11 val. 25 min. Prienuose, á VÁ
„Regitra“ kreipësi moteris (g. 1979 m.),
norëdama registruoti automobilá „Mer-
cedes Benz E 200“, kuris yra paieðkomas
Belgijoje. Ávykis tiriamas.

Iðtrauktas skenduolio kûnas ... Kovo
21 d. 8:27 val. gautas praneðimas, kad
Prienø r. sav., Balbieriðkio sen., Balbie-
riðkio mstl., Geruliø g., Perðëkës upelyje,
prie pat kranto, matyti þmogaus kûnas.
Upelyje prie pat kranto plûduriavo þmo-
gaus kûnas. Skenduolis buvo iðtrauktas á

krantà ir perduotas policijos pareigûnams.
...ir automobilis. Kovo 23 d. 14:10 val.

gautas praneðimas, jog Prienø r. sav., Stak-
liðkiø sen., Alðininkø k., Mokyklos g., auto-
mobilis nuvaþiavo nuo kelio á upelá, gar-
baus amþiaus vyras negali iðlipti. Lengva-
sis automobilis „VW Golf“ ðonu buvo áva-
þiavæs á nedidelá upelá, vairuotojas negalëjo
iðlipti. Padëta vyrui iðlipti ið automobilio,
þmogus perduotas medikams, automobi-
lis iðtrauktas á krantà.

Gaisrai. Kovo 23 d. 14:12 val. praneðë,
kad Prienø r. sav., Jiezno sen., Nibriø k.,
Nemuno g., dega pieva, liepsna eina pu-
ðyno link. Iðdegë apie 2 ha þolës.

Kovo 23 d. 19:10 val. gautas praneði-
mas, jog Prienø r. sav., Balbieriðkio sen.,
Balbieriðkio mstl., S. Nëries g., dega ka-
minas. Kamine degë suodþiai, gaisro poþy-
miø nepastebëta. Dûmø detektoriaus ne-
buvo.
Parengta pagal Alytaus apskrities VPK

ir Kauno PGV pirmines informacijas
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Tautiniø ðokiø kolektyvø „Ma-
lûnëlis“ ir „Kupolë“ ðokëjai dþiau-
gësi galëjæ pasirodyti pasaulinei
publikai  „Expo 2020“ parodoje Du-
bajuje.

ansamblio „Malûnëlis“ vadovës Bi-
rutës Brazdþiûtës kvietimu á Jung-
tinius Arabø Emyratus kartu su
kaunieèiais ðokëjais jie vyko turë-
dami tikslà reprezentuoti Lietuvos
tautinæ kultûrà.

Trumpos vieðnagës Dubajuje
dienomis jungtinis ðokëjø kolekty-
vas surengë net ðeðis pasirodymus
prie Lietuvos, Liuksemburgo ir
Ðveicarijos paviljonø. Jø koncerti-
nëje programoje buvo lietuviø tau-
tiniai ðokiai: „Saulës vartai“, „Rieda
ratai“, „Atvaþiuoja Kalëdos“, „Ro-
lenderis“, „Malûnëlis“, „Zur zur
melnyèia“ ir kiti  bei jaunojo muzi-
kanto Fausto klarnetu atliekami
kûriniai.

– Ði programa parengta siekiant
pristatyti lietuvius, kaip þemdirbiø
tautà – su jai bûdingais darbais ir
juos atspindinèiais ðokiais, –
pasakojo kolektyvø „Malûnëlis“ ir
„Kupolë“ vadovë Birutë Brazdþiû-
të, dþiaugdamasi dël þiûrovø susi-
domëjimo ir nuoðirdþiø plojimø.
Anot jos, á parodà atvykæ þmonës

ið viso pasaulio nepraleido progos
stabtelti, fotografavo ir filmavo
koncertus. – Maloniai praleidom
dvi dienas, tarp pasirodymø dar
spëjome pasiþvalgyti po parodà.
Laisvalaikiu apþiûrëjom originalios
architektûros dangoraiþiø miestà
Dubajø, buvom pasikëlæ á paties
aukðèiausio pastato  virðø, pasigro-
þëjome miesto panorama.  Aplan-
këme JAE sostinæ Abu Dabá, ðalies
prezidento rûmus, antrà pagal dydá
pasaulyje nuostabaus groþio meèe-
tæ. Ðeicho Zaido Didþioji meèetë
yra  tikras architektûrinis ðedevras.
Taip pat buvo surengta iðvyka á dy-
kumà, kurioje jaunimas turëjo pro-
gà pajodinëti su kupranugariais, –
pasakojo B.Brazdþiûtë.

 Tautiniø ðokiø ansamblio
„Malûnëlis“ ðokëjai jau yra kartà
koncertavæ „Expo“ parodoje, vy-
kusioje Astanoje, Kazachstane. Ko-
lektyvas þinomas, aukðtos sceninës
kultûros, todël nenuostabu, kad
Lietuvos ekspozicijos pasaulinëje
parodoje „EXPO 2020“ generali-
nis komisaras Romas Jankauskas
jaunimà pakvietë atstovauti Lietu-

Pristatë lietuviø tautinius
ðokius Dubajuje

Dubajus – ateities miestas.

Abu Dabis. Didþiojoje meèetëje
vienu metu gali melstis maþdaug
41000 maldininkø.

Tokia istorija pradëjome Birðtono gimnazijoje vy-
kusià pradiniø klasiø mokiniø  Þemës dienos ðventæ.
Lydimi savo mokytojø ir  neðini paèiø pasigamintomis
gëlëmis, paukðteliais pradinukai susirinko kieme. Jie
dainavo Þemei, áteikëme padëkos raðtus 2–4 klasiø
respublikinës geografijos olimpiados  „Mano gaublys“
nugalëtojams, visi draugiðkai pasiþadëjome Þemei jà
saugoti ir globoti, darëme sveikinimø bangà ir, kol pra-
þys pirmos gëlës,  mokyklos aplinkà  papuoðëme  savo
darbeliais.

Smagu matyti, kad vaikai supranta, jog saugoti Þe-
mæ, jos gamtà – labai svarbu, svarbu prisiimti atsa-
komybæ uþ savo ir kitø ateitá.

Asta Ferevièienë
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Daugiau nuotraukø: www.facebook.com/laikrastisGyvenimas

Birðtono gimnazijos
pradinukai sveikina Þemæ

Kartà þmogus nuëjo aplankyti Þemës. Nusiðypsojo jai ðirdingai ir puolë dëkoti uþ tai, kad mus
globoja, kad visais bûdais palaiko visø gyvastá, kad taip graþu ir gera aplink. Þemë priëmë padëkà,
o tada uþdavë klausimus þmogui, ar jis nepamirðta rûpintis kiekvienu daigeliu, surinkti ðiukðles, kad
jos neslëgtø Þemelës, netingi daugiau pavaikðèioti, kad varikliø iðmetamos atliekos maþiau terðtø
orà, ar visuomet iðjungia ðviesà, kai jos nereikia, ar taupo vandená, ar globoja visa, kas gyva? Sunku
pasidarë þmogui, kad tiek daug gaudamas taip menkai atsidëkoti sugeba. Jis paþadëjo Þemei ir sau
bûti nuo ðiol daug atsakingesnis. Þemë patikëjo, bet mums visiems daug svarbiau, kad savimi
patikëtø pats þmogus, jog suvoktø, kad pasaulio ateitis yra jo rankose.

A. Ruseckaitë skaitytojams yra pa-
þástama kaip poetë ir kaip biografiniø
romanø apie Þemaitæ, Salomëjà Nërá,
Vytautà Maèerná, Maironá kûrëja. Po-
kalbio metu prozininkë atkreipë dëme-
sá á ðiø asmenybiø iðskirtinumà ir unika-
lumà, atskleidë kûrybinio proceso uþ-
kulisius. A. Ruseckaitë rëmësi rasta ar-
chyvine medþiaga, liudijanèia gyvenimo
faktus, taèiau teko pasitelkti ir vaizduo-
tæ bei iðmonæ. Toks darbas yra atsakin-
gas ir labai kruopðtus, reikia jausti tam
tikrà ribà, atskleidþiant asmeniná gyve-
nimà ir iðgyvenimus. Ðie klasikai paèiai
raðytojai yra artimi ir ádomûs.

A. Ruseckaitë ne kartà interviu ir
straipsniuose yra prisipaþinusi esanti
„Maironio tarnaitë“. Ilgametæ muzie-
jinës veiklos ir 30 metø vadovavimo
Maironio lietuviø literatûros muziejui
patirtá raðytoja iðguldë eseistinëje kny-
goje „Per þarijas“. Protagonistës Bal-
binos vardu pasakojama apie biurok-
ratijos klaidþius labirintus, siekiant res-
tauruoti ir atkurti Maironio rûmus. Pa-
sakojimas konstruojamas pagal Geor-
ge Orwelle „Gyvuliø ûkio“ modelá. Ro-
mane atsiskleidþia kalto be kaltës
þmogaus situacija, analogiðka Franco
Kafkos „Procesui“. Apraðomi ádomûs
fragmentai ið literatûriniø ekspedicijø,
prisimenamas bendravimas su þymiais
Lietuvos þmonëmis, pavyzdþiui, kunigu
Rièardu Mikutavièiumi, apie kurá
iðtraukà pateikë aktorë D. Ðkelevaitë.

vai Dubajuje. Uþ tarpininkavimà
B.Brazdþiûtë dëkinga Alytaus ko-
lektyvui „Dainava“ ir Romui Amb-
razevièiui, kuris pasirûpino, kad
ðokëjø vieðnagë Dubajuje bûtø
sklandi ir áspûdinga.

Aldonos Ruseckaitës kûrybos
vakaras – kaip terapija

Birðtono vieðojoje bibliotekoje kovo 15 d. vyko raðytojos, poetës,
muziejininkës, ilgametës Maironio literatûros muziejaus vadovës, kûrëjos ir
puoselëtojos Aldonos RUSECKAITËS kûrybos vakaras, kurio metu iðtraukas
ið autobiografinës eseistinës knygos „Per þarijas“ (Kauko laiptai, 2021) skaitë
aktorë Daiva Ðkelevaitë, muzikavo fleitininkas Valdas Andriuðkevièius.

A. Ruseckaitë labai daug skaito,
mëgsta lektûrà apie þinomø þmoniø gy-
venimus, jø veiklà, nemaþai perskaièiu-
si dienoraðèiø (pati dienoraðèio nera-
ðo). Ið tokios literatûros galima pasi-
semti stiprybës,  ji praturtina ir suteikia
jëgø. Kitas iðtvermës ir galios ðaltinis
yra vaikystës namai, ðeima, Ingavangio
kaimas. Atsakydama á klausimà, ar me-
nas gali pasaulá padaryti geresniu, raðy-
toja svarstë apie meno poveiká. Dabar-
tiniame karo kontekste muzika, kny-
gos, dailë gali bûti tam tikra terapija,
kaip ir raðymas, kûrimas. Á pokalbá ási-
traukæs V. Andriuðkevièius paþërë
iliustratyviø pavyzdþiø apie tai, kaip
svarbus yra menas, menininkø vienybë
ir komunikacija, apie kartø skirtumus
technologijø pasaulyje, pabrëþdamas,
kad þmogiðkieji ryðiai ir bendraþmo-
giðkos vertybës aktualios ir dabar.

Samprotavimas apie meno poveiká
ir kartø ryðius suaktyvino klausytojus.
Buvo pasidomëta apie A. Ruseckaitës
dabartinius kontaktus su muziejumi.
Skaitytoja dëkojo uþ romanà apie S. Në-
rá, uþ nuoðirdumà ir atvirumà vakaro
metu. Paþintis su A. Ruseckaite suðildë
ir atvërë ðirdis, raðytojos mintys ir paste-
bëjimai privertë susimàstyti ir apie savus
gyvenimus ir bûsenas, ypaè dabar, kai
ateities ðviesà temdo karo ðeðëlis. Belie-
ka laukti jos naujo, raðomo biografinio
romano apie Vincà Mykolaitá-Putinà.

Kristina Baèiulienë

(Atkelta ið 3 p.)

Þaliasis Europos susitari-
mas ir karas Ukrainoje – dvi te-
mos, kurias buvæs ES komisa-
ras ir LSDP garbës pirmininkas
Vytenis Povilas Andriukaitis
pristatë Birðtono Treèiojo am-
þiaus universitetui ir LSDP Birð-
tono skyriaus tarybos nariams.

Diskusijos metu kalbëjome
apie galimus veiksmus norint ið-
vengti didesniø pasauliniø kriziø:
maisto stokos, kainø augimo.

Aptarëme, kokià pagalbà
galëtume suteikti ukrainieèiams,
kokiomis priemonëmis galëtu-
me paskatinti Lietuvos ûkininkus
sëti kuo daugiau grûdiniø kul-
tûrø ir sumaþinti dël kainø augi-
mo ir kai kuriø naudmenø defi-
cito jiems tenkanèià finansinæ
naðtà.

LSDP garbës pirmininko Vytenio Povilo
Andriukaièio apsilankymas Birðtone

Lietuvos ûkininkams padëti
bûtina, nes kuo gausesná derliø
jie nuims rudená, tuo bus leng-
viau ne tik Lietuvos þmonëms,
bet ir ukrainieèiams, kurie, deja,
ðá pavasará laukø nesës.

Dëkojame Vyteniui Povilui

Andriukaièiui uþ apsilankymà
Birðtone ir suteiktas naudingas
þinias!

Uþsakomasis straipsnis
Politinë reklama, bus apmokëta ið

LSDP Birðtono skyriaus banko
sàskaitos. Uþs. Nr. 022



2022 m. kovo 26 d.7 p. Nr. 22 (10470)

PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA PPPPPARDUODARDUODARDUODARDUODARDUODAAAAA

PASLPASLPASLPASLPASLAAAAAUGOSUGOSUGOSUGOSUGOS

SIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DSIÛLO DARBÀARBÀARBÀARBÀARBÀ

Nekilnojamasis turtas
Prienø r., SB „Rieðutas“ parduo-
damas 7a sodo sklypas. Pir tis,
elektra, du ðiltnamiai, ðulinys. Iki
Kazlø Rûdos – 11 km. Kaina – 10900
Eur. Tel. 8 624 65 456.

Kietas kuras
Parduoda MALKAS, supjautas kala-
dëlëmis, ràstukais. Skubiai, nemo-
kamai pristato jums patogiu laiku.
Tel. 8 672 51 171.

Parduoda malkas. Pristato á namus.
Tel. 8 671 94 231.

PARDUODAMOS KOKYBIÐKOS MAL-
KOS. Kietøjø arba minkðtøjø lapuoèiø –
aþuolas, uosis, berþas, juodalksnis. Mið-
kininko kokybës kontrolë ir atveþimas.
Uþsakant 5 arba 10 erdm – atveþimas
nemokamas.Tel. 8 635 82 808.

Ávairios prekës
Parduodami nauji ðaldytuvai ir ðaldikliai
„Snaigë“. Velykinës nuolaidos ir
garantija 5 metai. Pristatymas á namus
nemokamas. Tel. 8 675 50 466.

Naminiai sviestiniai ðakoèiai,

grybukai ir jø asorti Jûsø ðventëms!
Tik ið natûraliø lietuviðkø produktø,

pagal senoliø receptà. Svoris nuo 100

g iki 5 kg. Siunèiame á Lietuvos miestus

ir uþsienio ðalis. Tel. 8 650 43 159. 
Lauros kepyklele. (Adresas: Revuonos

g. 48, Prienai).

Nebrangiai parduoda juostiná gaterá.

Tel. 8 699 03190.

Ûkininkas nebrangiai parduoda
bulves, darþoves. Atveþa á namus.
Tel. 8 678 18 895.

Parduodame amonio salietrà, azofoskà
16-16-16. Pristatome.Tel. 8 605 49 513.

Parduoda: kultivatoriaus „S“ formos
virbalus, 4 padangas 195-60-R16C,
gerà vyriðkà 18 pavarø dviratá.
Tel. 8 656 72 417.

Nekilnojamasis turtas
Brangiai perkame miðkà, gali bûti su
bendraturèiais, neatidalintas, su
skolomis, sutvarkome paveldëjimus
ir kitus dokumentus. Tel.: 8 644 55
355, 8 660 66 466.

Perku þemæ, miðkà ar sodybà Dzû-

kijoje. Tel. 8 615 31 374.

Ieðkau pirkti sodybà, gali bûti su

didesniu þemës sklypu. Tel. 8 684

73 181.

Perku vienkiemá su daugiau þemës,

gali bûti miðke ar vaizdingoje vietoje

prie eþero ar upës. Gerà variantà

siûlyti tel. 8 611 01 110.

Gyvuliai, gyvûnai
Ámonë brangiai perka galvijus,

atsiskaito ið kar to. Iðsiveþame.

Tel.: 8 686 54 826, 8 684 40 534.

A. Bagdono IÁ brangiai perka verðe-

lius ir telyèaites auginimui. Moka 6 -

21 proc. PVM. Sveria elektroninëmis

svarstyklëmis. Pasiima patys.

Tel.: (8 319) 69 541, 8 699 93 682.

Ávairios prekës
Ámonë perka naudotus automo-
bilius. Gali bûti be techninës ap-
þiûros, nevaþiuojantys, iðregistruo-
ti. Siûlykite visus variantus telefonu
8 607 67 679.

SUSIKRAUSI KAPITALÀ, JEIGU

VEÐI MUMS METALÀ. Brangiai

perkame metalo lauþà. Atsiveþame.

UAB „Ferometa“, Vasaros g. 50F,

Marijampolë. Tel. 8 687 74 433.

Brangiai perkame miðkà
su þeme arba iðsikirsti. Tel.

8 675 24 422.

Perkame miðkus didþiau-
siomis kainomis Lietuvoje.
Mokame avansus. Atsiskaitome
ið karto. Tel. 8 656 79029.

Nekilnojamasis turtas
Brangiausiai Lietuvoje perkame

miðkus (brandþius, jaunus, mal-

kinius, iðkirstus), þemes, sodybas.

Tel. 8 651 39 039.

brangiai perka kar-
ves, jauèius, telyèias.
Moka 6 - 21 proc.
Sveria, pasiima,
atsiskaito ið karto.
Bitë 8 614 44 299, Telia 8 620 35 000.

Tvarkome apleistus sklypus, pjau-
name, genime medþius. Pjauname
vejà, þolæ. Tel. 8 670 18 048.
Pilnas pamatø árengimas (nustum-
dymas, poliø græþimas, rostverkas,
armatûros karkasai, apðiltinimas ir
uþpylimas). Tel. 8 620 85350.
Kaminø ádëk la i :  gamin imas,
montavimas. Kaminø valymas.
Tel. 8 645 87 304.

DURYS – PER 3 DIENAS!
GAMINU DURIS – ypatingai ðiltas, sau-
gias nuosaviems namams, ûkiniams
pastatams ir rûsiams. Dirbam ir þiemà,
ir karantino metu. Tel. 8 653 93 193.

Betonavimo ir mûrinimo darbai.
Tvorø montavimas. Tel. 8 600 96 399.
Nebrangiai atveþame sijotà kokybið-
kà juodþemá, maiðytà su kompostu.
Veþamas kiekis – nuo 4 iki 10 kub.m.
Tel. 8 609 66 753.
VISI SANTECHNIKOS DARBAI:
ðildymo, vandentiekio, kanalizacijos,
dujiniø, vanduo-oras katiliniø áren-
gimas. Komplektuojame kokybiðkas
santechnikos medþiagas su nuo-
laidomis. Tel. 8 640 39 204.
Dezinfekuojame, valome geriamojo
vandens ðulinius. Atliekame nitratø,
nitritø testus. Tel. 8 612 60 250.
STOGØ DARBAI. Kvalifikuoti stogden-
giai dengia naujus ir renovuoja senus
stogus ávairiomis dangomis. Stogø den-
gimas; Keitimas; Renovacija; Skardi-
nimas; Ðiltinimas vata. Tel. +370 601
34 158.

Susitvarkykite nuotekas,
tausokite aplinkà ir

iðvenkite iðlaidø baudoms!
Buitiniø nuotekø valymo árenginiai
(Walis, Feliksnavis, Buiteka, Traidenis,

Ðvaistë, Biomax, August ir kt.)
GAMINTOJØ KAINOMIS

Árenginiø projektavimo,
montavimo, aptarnavimo darbai

10 metø garantija
GALIMYBË PIRKTI
IÐSIMOKËTINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. 8 686 80106

Vieðbuèiui-restoranui Birðtone reikalinga: administratorë, barmenë-
padavëja, ûkvedys, apmokome dirbti; galima siøsti CV el.paðtu: pusynebirs-
tone@gmail.com  Tel. 8 687 53 756.

Keturiolika metø sëkmingai Ðvedijos rinkoje dirbanti ámonë ieðko komandos
papildymo. Ðiuo metu siûlome darbà mûrininkams, betonuotojams, staliams,
gipskartonio montuotojams. Tel. 8 699 46 527, UAB „Litbygas“.

Balbieriðkio seniûnijoje, Kazlauskø ûkyje, reikalingas darbininkas. Darbas
su vakarietiðka technika. Soc. garantijos, atlyginimas pagal susitarimà.
Tel. 8 618 20 469.

PPPPPAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYSAÞINTYS

Susipaþinèiau su 60-70 m. moterimi
bendravimui, o gal ir bendram
gyvenimui. Tel.8 609 94 843.

Á VÁ VÁ VÁ VÁ VA IRÛSA IRÛSA IRÛSA IRÛSA IRÛS

Á savo namus priimu gyventi senoles
ir jas priþiûriu, gali bûti nevaikðtan-
èios. Tel. 8 607 45 472.

VIÐTOS, VIÐTAITËS
KOVO 28 d. (pirmadiená) prekiausime „Kaiðiadoriø“ paukð-

tyno vakcinuotomis 3-4-5-8 mën. rudomis, raibomis
dësliosiomis viðtaitëmis, juodomis, baltomis bei kiauðinius
pradëjusiomis dëti viðtomis (kaina nuo 5 Eur).Turësime
gaidþiukø. Prekiausime kiauðiniais. Spec. lesalai. Jei vëluo-
sime, praðome palaukti. Tel. 8 632 40 215.

Iðlauþas 14.35, Pakuonis 14.45, Prienai 15.00 (ûk. turgus),
Jieznas 15.20, Vëþionys 15.30, Stakliðkës 15.50, Klebiðkis 16.15,
Ðilavotas 16.20, Leskava 16.25, Skriaudþiai 16.30, Veiveriai 16.35.

VIÐTAIÈIØ PRISTATYMAS Á NAMUS!
Prekiaujame M. Steponavièiaus ûkio (KAIÐIADORIØ r., Þàsliai)

jaunomis, vakcinuotomis 5 mën. ávairiø spalvø (rudomis, juodomis,
raibomis, pilkomis, margomis, baltomis) DOMINANTE veislës ir
baltomis Leghornø veislës dedeklëmis viðtaitëmis. Pristatome á
namus. PRISTATYMAS NEMOKAMAS. Tel. uþsakymams:  8 612
17 831, 8 611 51 770.

Viðtos, viðtaitës
Kovo 29 d. (antradiená) prekiausime 3 - 4 - 5 - 6 mënesiø rudomis,

raibomis, baltomis, juodomis vakcinuotomis dedeklëmis viðtaitëmis. Pre-
kiausime ir lesalais.

Balbieriðkyje – 8 val., Sûkuriuose – 8.15 val., Geruliuose – 8.30 val.,
Paprûdþiuose – 8.40 val., Vartuose – 8.50 val., Naujojoje Ûtoje – 9 val.,
Þemaitkiemyje – 9.15 val., Jiestrakyje – 9.30 val., Ingavangyje – 9.35
val., Klebiðkyje – 9.40 val., Ðilavote – 9.50 val., Leskavoje – 10 val.,
Skriaudþiuose – 10.15 val., Veiveriuose – 10.30 val., Iðlauþe – 11.00 val.,
Pakuonyje – 11.15 val., Aðmintoje – 11.30 val., Strielèiuose – 11.45 val.,
Prienuose – 12 val., Birðtono vienkiemyje – 12.30 val., Nemajûnuose –
12.45 val., Vëþionyse – 12.55 val., Kaðonyse – 13.15 val., Jiezne – 13.30
val., Stakliðkëse – 13.45 val., Uþuguostyje – 14 val., Pieðtuvënuose – 14.15
val., Alðininkuose – 14.30 val., Vyðniûnuose – 14.50 val. Tel. 8 678 09042.

Perku auksines ar sidabrines
monetas. Tel. 8 615 31 374.

Perka traktoriø MTZ, traktorinæ
priekabà, javø kombainà, grûdø
sëjamàjà. Tel. 8 630 93 471.

Superku sendaikèius, radijas, þenk-
liukus, ragus, fotoaparatus, kovinius
daiktus, uniformas, laikrodþius,
monetas. Siûlyti viskà. Atvykstu.
Tel. 8 671 04 381.

BRANGIAI PERKU SENUS EGLUTËS

ÞAISLIUKUS. Galiu atvaþiuoti á

namus. Tel. 8 653 96 521.

Parduodama vienaaðë traktorinë

priekaba. Tel. 8 609 24 497.

Parduodu naujà klausos aparatà – 60

Eur. Tel. 8 678 66 028.

Parduoda purkðtuvà HARDI TZ 2500

(20-24 m, su kompiuteriu), padangas

14,9/R30. Tel. 8 656 19 852.

gali persimesti á miðkus, gyventojø
sodybas, o tokiø gaisrø pasekmës
daþnai bûna neprognozuojamos ir
skaudþios.. Su ugnimi reikia elgtis atsar-
giai: nemëtyti deganèiø degtukø ir
neuþgesintø nuorûkø.. Augalinës kilmës atliekas de-
ginkite tik sugrëbtas (surinktas) á
krûvas ir ne arèiau kaip 30 metrø
nuo pastatø. Taèiau atminkite, jog
pats aplinkai draugiðkiausias ðiø at-
liekø tvarkymo bûdas – kompos-
tavimas.

. Lauþà kurti tik tam paruoð-
tose vietose, prieð kuriant lauþà
pagalvoti, ar bus saugu. Nekurti
lauþo, kai puèia stiprus vëjas. Bai-
gus kûrenti – uþpilti þarijas van-
deniu.. Tëveliai, priminkite savo vai-
kams, kad uþ þaidimà ugnimi, gais-
ro sukëlimà Jums gresia piniginës
baudos.. Pamaèius deganèià þolæ,
nepraeiti pro ðalá – maþà gaisrà
bandyti gesinti patiems ir kviesti
ugniagesius tel. 112.

Parengta pagal Kauno PGV
informacijà

Degini þolæ –
keli pavojø gyvybei!

(Atkelta ið 2 p.)

PERKAPERKAPERKAPERKAPERKA

Perku àþuolo medienos
ràstus. Tel. 8 699 11 792.

Informuojame þemës sklypo (kadastro Nr. 6955/0002:0079), esanèio Prie-
nø r. sav., Prienø sen., Maèiûnø k., savininko V. J. D. paveldëtojus, kad mati-
ninkas Mantas Kryþiokas (kvalifikacijos paþymëjimo Nr. 2M-M-1873) 2022
m. balandþio 5 d. 11 val. vykdys þemës sklypo (kadastro Nr. 6955/0002:0278),
esanèio Prienø r. sav., Prienø sen., Maèiûnø k., ribø þenklinimo darbus.

 Prireikus iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á UAB „PASODA“,
adresu: Rotuðës a. 16, LT-62141 Alytus, el. paðtu uabpasoda@gmail.com arba
telefonu 8 679 09733.

Informuojame þemës sklypø (kadastro Nr.6950/19:136 ir Nr.6950/19:70),
esanèiø Prienø r. sav., Veiveriø sen., Kliniðkiø k., savininkus ir paveldëtojus,
kad matininkas Vaidas Naujalis (kvalifikacijos paþymëjimo Nr.2M-M-1079),
2022-04-06d. 10 val. vykdys þemës sklypo (kadastro Nr.6950/19:360), esanèio
Prienø r.sav., Veiveriø sen., Kliniðkiø k., ribø þenklinimo darbus. Prireikus
iðsamesnës informacijos, praðom kreiptis á matininkà Vaidà Naujalá adresu:
Vilkaviðkis, Statybininkø g. 2-36, el. paðtu vaidas.naujalis@gmail.com arba
telefonu 8 620 51202.



2022 m. kovo 26 d. Nr. 22 (10470) 8 p.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Redaktorës pavaduotoja Nijolë Ulozaitë
Redakcija: SAVIVALDYBIØ DARBAS, POLITIKA, VERSLAS: Ramutë Ðimukauskaitë (60523, ramute.simukauskaite@takas.lt);

EKONOMIKA, ÞEMËS ÛKIS, APLINKOSAUGA: Nijolë Ulozaitë (60014, nijole.ulozaite@takas.lt); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, SPORTAS: Dalë Lazauskienë (60014, dale@gyvenimas.info); KULTÛRA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS:
Laima Duoblienë ((8  - 682) 12642);  SENIÛNIJOS, TURGUS, KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI:
Ona Lodienë, Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zinal@zebra.lt); kompiuterininkai (tel. 60522, maketas@zebra.lt). Mob.tel. (8-605) 19327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Laikraðtis ákurtas 1946 m. gruodþio 7 d.

REDAKCIJOS ADRESAS:
Kauno g. 19 A, LT - 59147 Prienai.

El.paðtas: info@gyvenimas.info

Leidþia UAB „GYVENIMAS“ (SL 066).

Internete skaitykite: www.gyvenimas.info, www.facebook.com/laikrastisGyvenimasRedaktorë Ramutë Ðimukauskaitë
Redakcija: Redaktorë Ramutë Ðimukauskaitë - VERSLAS, ÞEMËS ÛKIS (60523, ramute@gyvenimas.info); SOCIALINËS PROBLEMOS,
ÐVIETIMAS, MEDICINA, TEISËSAUGA, PASLAUGOS: Dalë Lazauskienë, redaktorës pavaduotoja (60014, dale@gyvenimas.info);
APLINKOSAUGA, NEVYRIAUSYBINËS ORGANIZACIJOS, KULTÛRA, SPORTAS: Rimantë Janèauskaitë, apþvalgininkë
(60012, rimante@gyvenimas.info); KOREKTÛRA: Ona Aliðauskienë (60015); BUHALTERIJA, SKELBIMAI: Ona Lodienë,
Zina Lankevièienë (tel./faksas 60012, zina@gyvenimas.info); kompiuterininkai (maketas@gyvenimas.info). Mob. tel. 8 605 19 327.

Redakcijos nuomonë nebûtinai sutampa su laiðkø autoriø nuomonëmis. Uþ skelbimø turiná neatsakome.

Laikraðtis iðeina treèiadieniais ir ðeðtadieniais.
Ofsetinë spauda. Apimtis – 3 spaudos lankai.
Indeksas 67283.  Tiraþas – 1750 egz.
Rinko, maketavo UAB „Gyvenimas“.

Spaudë UAB „Alytaus
spaustuvë“, Seirijø g. 17,
tel. (8  315) 73786.

remia rubrikas
„Jaunimo
skveras“
ir „Tai, kas
iðaugina...“ 

Jolanta prisipaþásta, kad jaunys-
tëje jos planai buvo visai kitokie –
vaikystëje svajojusi bûti drabuþiø
modeliuotoja, moteris baigë taiko-
mosios dailës studijas ir ágijo meni-
nio odos apipavidalinimo, galante-
rijos ir avalynës dizaino specialybæ.
Tiesa, pagal specialybæ dirbti jai
taip niekada ir neteko, mat studijas
baigë sudëtingu perversmo laiko-
tarpiu. „Gyvenimas yra gyvenimas,
jis viskà sudëlioja taip, kaip jam at-
rodo“, – apie pasikeitusius gyveni-
mo planus kalbëjo moteris.

Visgi nuo maþens meninæ gysle-
læ turëjusi Jolanta toli nuo kûrybinio
darbo nepabëgo ir ásidarbino gëliø
salone, o vëliau, gimus sûnui, kilo
mintis pradëti savo veiklà. Jolanta
gimë ir augo Prienuose, todël natû-
raliai èia ir „nutûpë“ – èia kûrë ðei-
myniná gyvenimà ir smulkø verslà.

Tuomet viskas prasidëjo nuo
draugø, paþástamø palaikymo ir
uþsakymø. Dabar Jolanta dþiaugia-

si, þinanti kone visus savo klientus
ir galinti pasakyti, kas jiems patinka,
o uþsukusius pirmà kartà stengiasi
iðklausyti ir paþinti. „Per ðá laiko-
tarpá uþaugo ir kartos. „Iðleidau“
vaikus á pirmà klasæ, dariau uþsa-
kymus baigiantiems mokyklà, vë-
liau studentams, jaunavedþiams ir
krikðtynoms. Taip ir sukasi tas ra-
tas“, – sako floristë.

Nors darbas su gëlëmis atrodo
net labai romantiðkai, prieniðkë ne-
slepia, jog, kaip ir gyvenime, taip
darbe, per kelis deðimtmeèius bûta
visko: ir sulauþytø trapiø gëliø ko-
teliø, ir akyse nuvytusiø valandø va-
landas kruopðèiai darytø puokðèiø.
O sëkmë atëjo ilgai ir kantriai dir-
bant, neskaièiuojant darbo valandø.

Jolanta pastebi, kad per ilgà lai-
kà keièiasi ne tik gëliø tendencijos,
bet ir visuomenës poþiûris: moterys
nebijo pirkti gëliø sau, kad namuo-
se bûtø graþu ir jauku, nors ir lëtai,
taèiau nyksta ir stereotipas, jog gë-
lës – iðimtinai moteriðkas simbolis.
„Visuomenë laisvëja ir stipriai. Rei-
kia suprasti, jog visi esame skirtingi.
Yra ir moterø, kurios nemëgsta gë-
liø, yra ir vyrø jas mëgstanèiø ar ne-
mëgstanèiø. Tai labai individualu,

todël nebelieka nuostatø, kad yra
tik taip ir ne kitaip“, – sako gëliø
salono savininkë.

Tiesa, populiariausios progos
iðlieka tos paèios – tai – Kovo 8-oji,
Motinos diena, Rugsëjo 1-oji, vis la-
biau populiari tampa ir Valentino
diena. Jolanta pastebi, kad nemaþai
vyrø savo moteris gëlëmis dþiugina
ir visai be progos. „Þinoma, tai pri-
klauso nuo þmogaus. Yra vyrø, ku-
rie dovanoja tik ið pareigos, yra ir
tokiø, kurie nuoðirdþiai stengiasi.
Turime klientø, kurie perka gëles
kone kas savaitæ, tai mes jø ir klau-
siame: „Kur jûs jas dedate?“, taèiau
jiems tai svarbu“, – pasakoja Jolan-
ta. Treèià deðimtmetá gëlëmis pre-
kiaujanti moteris taip pat pastebi,
jog viena tendencija iðlieka ta pati –
á gëles vyrai þiûri konservatyviai ir
daþniausiai dovanoti renkasi roþes.

Paklausta, ar pati mëgsta gauti
gëliø, moteris su ðypsena patikina,
jog nustebinti jà gëlëmis visai ne-
sunku, nes gëlës, visø pirma, yra dë-
mesys ir emocija, o labiausiai jai pa-
tinka gladiolës, dar vadinamos kar-
deliais.

 Poetiðkai paprastus, taèiau
vaizdingus, ypaè moteriðkai audito-
rijai artimus ir  pozityvius  Vilytës
Stelmokienës eilëraðèius papildë
tokios pat ákvepianèios ir prasmin-
gos ansamblio „Puriena“ dainos,
kurias ið repertuaro tikslingai parin-
ko kolektyvo vadovë Onutë Matu-
sevièiûtë. Kelios teksto ar dainos
eilutës, o jos tokios paveikios ir
prasmingos,  mokanèios, kaip reikia
mylëti savo tëvynæ Lietuvà, bran-
ginti paèius artimiausius þmones,
kol jie dar yra ðalia.

Vilytë Stelmokienë pagal pro-
fesijà yra medicinos sesuo – slaugy-
toja, taèiau suranda laiko ir eilërað-
èiø raðymui, ir visuomeninei veiklai,
ir nuoðirdþiam bendravimui su

þmonëmis. Ji dainuoja Veiveriø an-
samblyje „Radasta“, gieda Veiveriø
Ðv. Liudviko baþnyèioje. Lietuvos
nepriklausomø raðytojø sàjungos
narë yra iðleidusi dvi poezijos kny-
gas „ Að myliu“ (2008 m.),  ir „Pati
tyriausia – sielos kalba“ (2020 m.),
„Apie gyvenimà – eilëmis“(2021
m.), jos eilëraðèiai 2007 m. spaus-
dinti Birðtono ir Prienø kraðto poe-
tø kûrybos knygelëje „Gili prasmë“,
almanachuose jos kûrybai skirti keli
puslapiai ir B.Kondrato knygoje „Kû-
rëjø pëdsakais Prienø kraðte –19“.

Pasak V.Stelmokienës, ji visà gy-
venimà praleido kaime, todël jos
kûrybai artimiausios temos – Tëvy-
në, gimtinë, jos þmonës, gamta ir
pasididþiavimo vertos áþymybës. Jos

eilëraðèiai, kupini vaizdø,  nuoðir-
dþiø jausmø ir emocijø, surado at-
garsá ir klausytojø ðirdyse.

Renginyje buvo gausu ir palai-
kymo Ukrainai bei jos þmonëms
akcentø. LASS Prienø filialo rank-
darbiø bûrelio narë Laima Laukai-
tienë  sveèiø stalà papuoðë paèios
pagamintomis geltonomis ir mëly-
nomis gëlëmis. Sveikos gyvensenos
klubo „Versmenë“ (pirmininkë
Leonora Kalantienë) narës atëjo
neðinos vëliavëlëmis – mëlynai gel-
tonomis popierinëmis ðirdelëmis.
Vilytë Stelmokienë perskaitë ðia
proga paraðytà eilëraðtá, o ansamb-
lio balsingoji vadovë Onutë Matu-
sevièiûtë nustebino taisyklinga
ukrainieèiø kalba atlikusi liaudies

dainà. Dainuoti ukrainietiðkai mo-
kësi ir ansamblio dainininkës. Va-
dovë prasitarë, kad, sulaukusios pa-
kvietimo, jos ruoðësi atstovauti
Prienams ir Lietuvai  neágaliøjø kû-
rybos festivalyje Ukrainoje, deja,
dël pandemijos taip ir neiðvyko…

Valanda su poezija ir dainomis
neprailgo, renginio dalyviai pasiju-
to átraukti á nuoðirdþià bendrystæ,
kurioje galima kurti ir ateities pla-
nus. Antai ansamblio „Puriena“ va-
dovë Onutë prasitarë apie svajonæ
kartu su poete Vilyte sukurti an-
samblio himnà ir gavo ðios prita-
rimà bendradarbiavimui.

Poetei Vilytei Stelmokienei uþ
pasidalinimà savo kûryba ir pozi-
tyvumu, ansamblio „Puriena“ dai-
nininkëms ir jø vadovei Onutei Ma-
tusevièiûtei – uþ melodingø dainø
pynæ, o LASS Prienø filialo pirmi-
ninkei Irenai Karsokaitei – uþ suor-
ganizuotà puikø renginá dëkojo Sei-
mo nario A.Kupèinsko padëjëjas
Jovydas Juocevièius, Prienø rajono
savivaldybës administracijos direk-
torë Jûratë Zailskienë, Prienø Justi-
no Marcinkevièiaus vieðosios bib-
liotekos direktorë Daiva Èepeliaus-
kienë.

Dalë Lazauskienë

Dovanojo pavasarinæ nuotaikà…
Pavasaris daþniausiai asocijuojasi su atgimimu, stipriais jausmais, kurie, iðsakyti menine raiðka,

suteikia polëkio ir energijos. Taèiau ðis pavasaris kitoks – su slogiomis mintimis, nerimu dël savo
ateities ir Ukrainoje kenèianèiø þmoniø. Atrodytø, nëra nuotaikos, netinkamas metas pasidþiaugti
atbundanèia gamta ir bendravimu su þmonëmis... Tokiomis aplinkybëmis Lietuvos akløjø ir silpnaregiø
sàjungos Prienø filialo iniciatyva surengta  literatûrinë-muzikinë popietë „Dovanoju dalelæ ðirdies“
nudþiugino dël suteiktos progos pasikrauti teigiamø emocijø. Kovo 22 dienà itin gausus bûrys poezijos
ir muzikos gerbëjø susirinko á Prienø kultûros ir laisvalaikio centrà pasiklausyti Veiveriø kraðto poetës
Vilytës Stelmokienës eiliø ir ansamblio „Puriena“ atliekamø dainø.

Jolanta turi ir kità pomëgá – kur-
ti ávairius darbus ir darbelius ið na-
tûraliø ir antriniø þaliavø. Tiesa, ðis
hobis gimë seniai, tad su sparèiai
plintanèia „Zero waste“ mada jis
neturi nieko bendro. „Jei tik turiu
laisvà minutæ, stengiuosi jà iðnau-
doti, o prasidëjo viskas, kai pradë-
jau tobulintis ávairiuose seminaruo-
se. Tada ir nusprendþiau, kad reikia
ne tik domëtis, bet ir panaudoti þi-
nias praktikoje. Be to, nemëgstu ið-
mesti to, kas atlieka“, – apie dar vie-
nà aistrà pasakojo prienietë.

Daugumà moters darbø puoðia
jos paèios gëliø salonà. Èia juos
atrado ir Alytaus regiono daiktø
mainø ir atnaujinimo centro „Tiko-
Tiks“ centro atstovai, su kuriais uþ-
simezgë graþi draugystë, tad spe-
cialiai „TikoTiks“centrui Jolanta
pagamino ne vienà paveikslà ir de-
koracijà. „Tokius netradicinius dar-
bus daryti smagiausia. Tai atgaiva
sielai“, – ðypsosi paðnekovë.

Paklausta, ið kur semiasi kûry-
binio ákvëpimo ir kaip atranda vis-
kam laiko, Jolanta tik kukliai taria:
„Að net pati neþinau, kaip ateina

Jolanta Þilvienë tarp þiedø sukasi jau treèià deðimtmetá
Nors pavasará bundanti gamta padovanoja gausybæ þiedø,

Prienuose ásikûræs Jolantos Þilvienës gëliø salonas þydi
nepriklausomai nuo metø laiko. Nedidelá verslà prieniðkë ákûrë prieð
23-ejus metus, taèiau ji pati savæs verslo þmogumi nelaiko. „Að ne
verslininkë – að esu amatininkë. Verslininkas vadovauja verslui, o
að tiesiog mëgaujuosi savo darbu“, – sako treèià deðimtmetá tarp
þiedø besisukanti moteris.

tas ákvëpimas. Tikriausiai, kai myli
savo darbà, jis ateina savaime“. O
ir rankdarbiams skirto laiko gëliø
salono savininkë sako niekada ne-
skaièiuojanti, nes, kaip pati teigia,
paprasèiausiai daro tai, kas patinka.

Pozityvaus nusiteikimo nesto-
kojanti moteris tiki, jog niekas gyve-
nime nevyksta be reikalo, todël net
ir pandemijos sunkumus dabar
smulkaus verslo savininkë mena ne
tik bloguoju: „Kaip ir visiems, pir-
ma banga buvo liûdna, vëliau iðmo-
kom prisitaikyti, dirbom be kontak-
to, pristatinëjom gëles. Liko dau-
giau laiko rankdarbiams, kurio
anksèiau taip trûko, ir gyvenime
iðmokom niekur nebëgti“, – sakë
J. Þilvienë.
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